
Få en uppenbarelse om
Guds kärlek till dig 

Berätta att jag
älskar dem

#1 NEW YORK TIMES BÄSTSÄLJANDE FÖRFATTARE





Berätta att jag älskar dem

Joyce Meyer



BERÄTTA ATT JAG ÄLSKAR DEM
Originalets titel: Tell Them I Love Them, utgiven av FaithWords, Hachette Book 
Group, Inc.
Copyright © 2003, 2007 Joyce Meyer
All rights reserved. 
I enlighet med den amerikanska upphovsrättslagen från 1976 är skanning, uppladdning 
och elektronisk delning av någon del av denna bok utan förlagets tillstånd olaglig 
piratkopiering och stöld av författarens immateriella rättigheter. Om du vill använda 
material från boken (för annat än recensionsändamål) måste skriftligt tillstånd i förväg 
erhållas genom att kontakta förlaget på permissions@hbgusa.com. Tack för ditt stöd för 
författarens rättigheter.

FaithWords
Hachette Book Group
1290 Avenue of the Americas,
New York, NY 10104

www.Faithwords.com

FaithWords is a division of Hachette Book Group, Inc.
The FaithWords name and logo are trademarks of 
Hachette Book Group, Inc.

Utgivaren ansvarar inte för webbplatser (eller deras innehåll) som inte ägs av utgivaren.

Utgiven av Joyce Meyer Ministries
Copyright © 2025 Joyce Meyer 
Alla rättigheter förbehållna.

Bibelcitaten i boken är hämtade från Svenska Folkbibeln 2015, om inget annat anges. 
Bibelcitat märkta SKB är hämtade från Svenska Kärnbibeln. Författaren använder även 
de engelska översättningarna The Amplified Bible (AMP), King James Version (KJV) 
och New King James Version (NKJV).

Översättning: Sandra Geschwind
Omslagsformgivning:
Tryck: 
Ej för återförsäljning
ISBN 978-0-446-69205-2
LCCN 2002115636



Innehåll

	 Inledning	 v

1	 Gud älskar dig!	 1

2	 Duger jag?	 7

3	 Kärlek är relation	 13

4	 Kärlek, tillit och tro	 19

5	 Frihet från fruktan	 25

6	 Kärlek är utgivande	 31

7	 Guds kärlek kommer att förändra dig	 35

	 Upptäck ett nytt liv                                                  38 

 





Inledning
 
Jag tror att det som människor behöver mer än något annat 
är en personlig uppenbarelse om Guds kärlek till dem som 
individer. Jag tror att denna insikt är grunden som ett kristet 
segerrikt liv måste vila på. Vi behöver inte ”huvudkunskap” 
om Guds kärlek; vi behöver en uppenbarelse om hans kärlek i 
våra hjärtan. Det är bara den helige Ande som kan ge oss det 
och han kommer att göra det när vi begrundar Guds kärlek, 
lägger märke till Guds kärlek i våra egna liv och söker den 
uppenbarelsen genom Guds ord och genom bön.

Att acceptera att Gud älskar hela världen tillräckligt mycket 
för att låta Jesus dö för allas synder är ganska lätt. Men att tro 
att Gud älskar dig så mycket att han skulle ha sänt Jesus att dö 
för dig och bara dig, om du så hade varit den enda personen 
på jordens yta, kan vara lite svårare.

Efter många år som frustrerad kristen började jag förstå Guds 
kärlek. I sin nåd uppenbarade Gud för mig, genom den helige 
Ande, hur djup hans kärlek är till mig personligen. Den 
uppenbarelsen har förändrat hela mitt liv och min vandring 
med honom.

Jag tror att det du läser i den här boken kommer att ge dig en 
ny förståelse av Guds kärlek. Jag tror att det kommer att väcka 
en ny hunger inom dig efter att själv få denna uppenbarelse. 
Jag uppmanar dig att läsa boken långsamt, att använda den 
som ett studiehjälpmedel och att meditera över bibelställena 
och tankarna du läser på sidorna som följer.

v



Jag överlämnar den här boken till dig i ödmjukhet, väl 
medveten om att jag inte är något utan Gud. Och det jag 
möjligen har av uppenbarelse eller förståelse av hans Ord 
beror enbart på hans nåd. 

vi
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1
Gud älskar dig!

Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att 
var och en som tror på honom inte ska gå förlorad utan ha evigt 
liv.

—JOH 3:16
 
Gud vill ha en familj, så han gjorde oss till sina barn. Han vill 
inte att vi ska agera som spädbarn; han vill att vi ska agera 
som hans söner och döttrar. Han vill att vi ska förtrösta på 
honom, luta oss mot honom, älska honom och låta honom 
älska oss. Han vill att vi ska lita på och vända oss till honom 
när vi har behov. Han vill ha en personlig relation med var 
och en av oss.

De flesta av oss tänker på Johannesevangeliet kapitel 3 och 
vers 16 i alltför breda termer. ”Ja, jag vet att Jesus dog för 
världen”, säger vi, men ”världen” är inte bara en diffus skara 
människor som Jesus dog för. Han dog för var och en av oss. 
Han dog för dig!

Om du hade varit den enda personen på jorden, skulle han 
dött bara för dig. Han skulle gått igenom allt det lidande som 
han utstod, bara för dig. Gud älskar dig så mycket. Han älskar 
dig med en evig kärlek (se Jer 31:3).
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En dag när jag satt och körde bil sa Gud till mig: ”Joyce, du 
är min ögonsten”. Fienden kom in omedelbart och sa: ”Men, 
det där är väl ändå stolthet? Vem tror du att du är?” Så jag 
tänkte: Åh, jag borde inte tänka så.

Att inse att vi är speciella och att vi har fantastiska gåvor, 
talanger och förmågor går emot vårt mänskliga tänkande. 
Men sanningen är den att var och en av oss är en individ, 
unikt skapad av vår Fader. Gud gillar variation, och vi borde 
aldrig känna att något är fel på oss om vi inte är som andra 
runt omkring oss.

När jag tänkte på det Gud hade talat till mitt hjärta, föreställde 
jag mig en kvinna som stod i en mataffär framför en stor hög 
med äpplen. (På engelska används uttrycket ”apple of my eye” 
för ”min ögonsten”, därav denna liknelse med äpplen. Övers. 
anm.) Hon tittade igenom dem och sträckte sig sedan för att 
få tag på det som i hennes ögon var det allra bästa äpplet. 
Jag tolkade Guds budskap som att jag var det bästa ”äpplet” 
för honom. Jag var speciell. Det här låter inte rätt, men du 
förstår, Gud ser på var och en av oss på det sättet. Det är inte 
så att han säger att du är den bästa av alla, och att alla andra är 
värdelösa. Han säger att vi alla är speciella. Det ser vi i Ordet, 
och Ordet är till för var och en av oss. Du är Guds ögonsten.

Vid den tiden tog jag inte till mig det som Gud försökte berätta 
för mig eftersom jag kände mig fördömd av att tänka så fina 
tankar om mig själv. Ungefär två dagar senare slog jag upp 
min bibel och hamnade i Psaltaren 17:8, och texten hoppade 
rakt emot mig: “Bevara mig som din ögonsten, beskydda mig 
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i dina vingars skugga”. Jag sa: ”Wow, det var verkligen Gud. 
Jag är Guds ögonsten”. Det fick mig att känna mig speciell 
varje gång jag tänkte på det. Visste du att Gud vill att du ska 
känna dig speciell, värdefull, dyrbar och älskad?

Människor har en längtan i sina hjärtan att bli älskade. Gud 
skapade oss på det sättet. Många tror att Gud älskar världen 
och att han älskar Jesus, men de har svårt att tro att Gud 
älskar dem personligen. Ändå säger Ordet att Gud älskar oss 
lika mycket som han älskar Jesus: ”Fadern älskar Sonen och 
visar honom allt han gör, och större gärningar än dessa ska 
han visa honom så att ni blir förundrade” (Joh 5:20).

Gud säger här: ”Jag gör alla dessa stora saker genom Jesus och 
större saker än detta genom Jesus, så att ni kan förundras” 
(författarens omskrivning). Gud vill överraska oss genom att 
göra stora saker som vi får njuta av och glädjas över.

Vi läser dessa bibelställen, men vi missar ofta vad Gud vill 
göra inte bara för oss, utan särskilt genom oss. Han vill att vi 
ska se på de stora gärningar han gjorde genom Jesus och sedan 
tro att han vill göra ännu större saker genom oss: ”Den som 
tror på mig ska göra de gärningar som jag gör. Och större än 
så ska han göra, för jag går till Fadern” (Joh 14:12).

Gud gör många saker för människor varje dag därför att han 
älskar dem, och ändå ser de det aldrig. De lägger över huvud 
taget inte märke till det. Varje dag när solen går upp går den 
upp för dig och mig. Blommor av alla dess slag blommar för 
att vi ska få njuta av dem. Den värld som Gud har skapat åt 
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oss är oerhört vacker. Det är en plats vi får leva i och njuta av. 
Första Mosebok 1 säger att Gud ville att människan skulle 
råda över skapelsen och sa åt dem att använda alla jordens 
resurser i tjänst för Gud och människor.

När regnet faller så regnar det för dig. När snön faller så snöar 
det för dig. Herren gör dina steg fasta och han vakar ständigt 
över dig.

Femte Mosebok 7:9 säger: ”Så ska du veta att endast HERREN 
din Gud är Gud, den trofaste Guden som håller fast vid sitt 
förbund och sin nåd i tusen släktled när man älskar honom 
och håller hans bud.”

Hans kärlek till oss är evig och ovillkorlig. Många av oss tror 
att Gud är less på oss efter alla våra felsteg och misstag, men 
så är det inte. Och inget du gör kan få Gud att sluta älska dig. 
Kärlek är inget Gud gör; det är den han är.

Om du tror att du är den enda personen som har syndat så 
mycket att Gud inte kan älska dig, kan du inte ha mer fel. Det 
finns ingen grop som är så djup att Gud inte kan sträcka sig 
ner och lyfta upp dig. Han har en plan för din upprättelse. 
Han inte bara förlåter dig dina synder om du uppriktigt ber 
honom om det, utan han glömmer dem och avlägsnar dem 
från oss så långt som öster är från väster (Ps 103:10-14).

Du kanske säger: ”Jag har tagit emot Jesus i mitt hjärta och 
jag älskar honom.” Men jag frågar dig, hur mycket tror du att 
Gud älskar dig?
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Guds eviga, villkorslösa kärlek är ett mycket enkelt budskap, 
men det är också den viktigaste grunden han måste lägga 
i ditt liv för att du ska förstå allt annat. Jag tror att det är 
startpunkten för allt helande i våra liv.

Du kan lära dig en massa annat, och studera intensivt och 
söka det som rör Gud, men om du inte kan acceptera det 
faktum att han älskar dig – förbehållslöst och utan motkrav – 
kommer du att stå och stampa på samma ställe i din vandring 
med honom. Vi tar emot från Gud genom tro, men även tron 
verkar genom kärlek (Gal 5:6). Så om vi inte tar emot Guds 
kärlek kan vi inte ta emot något annat heller.

Guds kärlek gör det också möjligt för oss att leva utan rädsla 
(1 Joh 4:18), vilket är avgörande för att kunna njuta av livet 
och fullborda vår bestämmelse. Kommer du att ta emot hans 
kärlek till dig? Den är inte till salu; du kan inte köpa den med 
dina goda gärningar ... det enda du kan göra är att ta emot, ta 
emot och ta emot.
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2
Duger jag?

Och hoppet sviker oss inte, för Guds kärlek är utgjuten i våra 
hjärtan genom den helige Ande som han har gett oss. För när 
tiden var inne, medan vi ännu var maktlösa, dog Kristus i de 
ogudaktigas ställe. Knappast vill någon dö ens för en rättfärdig 
– jo, kanske vågar någon dö för den som är god. Men Gud 
bevisar sin kärlek till oss genom att Kristus dog för oss medan 
vi ännu var syndare.

När vi nu har förklarats rättfärdiga genom hans blod, hur 
mycket mer ska vi då inte genom honom bli frälsta från 
vredesdomen? För om vi som Guds fiender blev försonade med 
honom genom hans Sons död, hur mycket mer ska vi då inte 
som försonade bli frälsta genom hans liv?

—ROM 5:5-10

Många av oss kan tro att Gud älskar oss så länge vi inte 
misslyckas. De flesta människor är inte särskilt förtjusta i 
sig själva, så de drar slutsatsen att Gud inte heller kan vara 
särskilt imponerad av dem. Ändå säger Bibeln: ”Vad är då en 
människa att du tänker på henne?” (Ps 8:5). Vi är helt enkelt 
Guds skapelse, och han älskar oss därför att han älskar oss. 
Han är kärlek (se 1 Joh 4:16). Gud älskar oss därför att han 
vill det!
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Han älskar dig, och du är speciell. Det betyder att du är 
enastående och unik. Du ska inte vara den jag är och jag ska 
inte vara den du är. Och du kommer att bli olycklig om du 
ägnar ditt liv åt att jämföra dig med andra och tävla med dem. 
Allt sådant gör bara att fienden får en möjlighet att säga att 
du inte duger. Sanningen är den att med Gud behöver du inte 
”duga”. Jesus ”dög” i ditt ställe. Han betalade för dina synder 
och tog det straff som du förtjänade.

Bibeln säger att om han älskade dig tillräckligt mycket för att 
dö för dig, hur mycket mer ska han då inte älska dig nu när du 
har förklarats rättfärdig genom hans blod (Rom 5:8-9)? Han 
älskar dig definitivt tillräckligt mycket för att övertäcka dina 
dagliga misstag och rena dig från all orättfärdighet.

Här är ett exempel på hur jag tror att Gud ser på våra 
misstag och brister. Föreställ dig ett litet barn, ungefär tre 
eller fyra år gammalt, som alltid tittar på när mamma gör 
sitt hushållsarbete. Hon älskar sin mamma så mycket att hon 
hämtar en liten hink med vatten och en liten trasa och går 
till panoramafönstret på verandan. Hon tvättar entusiastiskt 
fönstret och hämtar sedan lite hushållspapper och torkar av 
fönstret.

Naturligtvis blir fönstret flammigt, fläckigt och tvåligt, och 
den lilla flickan använde sin mammas bästa städtrasa. Men 
hon kommer in och säger med sin lilla ljuva röst: ”Mamma, 
mamma, jag tvättade ditt fönster. Jag gjorde ett så bra jobb åt 
dig. Jag älskar dig, mamma.”
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Den kärleksfulla mamman säger: ”Åh, vad snällt gjort av 
dig. Tack för hjälpen!” Sedan, så fort barnet är upptaget på 
annat håll, städar hon upp i röran. Senare uppmuntrar hon 
sin dotter att be om hjälp och lära sig hur man gör det på rätt 
sätt.

Detta är vad Gud gör för oss. Han låter allt samverka till 
det bästa för oss som älskar honom och är kallade efter hans 
beslut (Rom 8:28). Om du gör ditt allra bästa, är det allt Gud 
förväntar sig av dig. Han kan och kommer att hjälpa dig att 
göra framsteg om du fortsätter att söka honom. Han kommer 
att förvandla dig till sin avbild från härlighet till härlighet (2 
Kor 3:18).

”Den som Gud har sänt talar Guds ord, för Gud ger Anden 
utan begränsning. Fadern älskar Sonen och har lagt allt i hans 
hand” (Joh 3:34-35).

En dag när jag studerade den här versen grät jag av glädje då 
jag insåg att Gud inte ger oss ett litet mått av sin Ande. Han 
ger oss inte bara en liten klick av det här och en liten klick av 
det där. Han är generös och kan göra långt mycket mer än allt 
vi ber om eller tänker oss (Ef 3:20).

I Femte Mosebok 7:6-7 säger Gud: ”för du är ett heligt folk 
inför Herren din Gud. Dig av alla folk på jordens yta har 
Herren din Gud utvalt att vara hans egendomsfolk. Det var 
inte för att ni var större än alla andra folk som Herren fäste 
sig vid er och utvalde er, ni var tvärtom mindre än alla andra 
folk.”
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Det är något att vara glad över. Gud säger: ”Jag gav dig min 
kärlek och jag sa till dig att du är helig. Jag sa att du är speciell. 
Jag valde dig, inte för att du är god och underbar, utan för att 
jag älskar dig.” Vet du vad Gud vill att du ska göra idag? Han 
vill att du ska ta emot hans kärlek. Sluta berätta för Gud allt 
som är fel på dig; du är trots allt inte en överraskning för Gud. 
Han visste allt om dig, inklusive alla misstag du någonsin 
skulle göra, när han drog dig till sig.

Det största problemet de flesta av oss har är att vi inte gillar 
oss själva. Vi tror inte att Gud älskar oss, eller att någon annan 
älskar oss för den delen. Vi tänker: Hur skulle de kunna göra 
det? Jag är alldeles hopplös! Om du tror att du är en hemsk 
person, kommer du att bete dig hemskt. Du kan inte höja dig 
över bilden du har av dig själv i ditt hjärta.

Mitt största problem brukade vara att jag inte gillade mig själv, 
och jag ägnade större delen av min tid åt att försöka förändra 
mig själv till att bli någon som jag trodde att jag borde vara. 
Jag tyckte att jag pratade för mycket, så jag försökte vara tyst. 
Men när jag var tyst blev jag deprimerad och dyster och alla 
ville veta varför jag var tyst. Då tänkte jag: Men du sa ju att 
jag var stor i truten. Låt mig vara! Jag försöker bara vara tyst.

Jag vet inte hur många år jag gick igenom situationer som den 
jag just har beskrivit, och ändå fick jag alltid problem med 
min mun. Många människor som är riktiga pratkvarnar är 
gifta med någon som är tyst och reserverad. Det får bara din 
stora trut att märkas ännu mer, och djävulen kommer ständigt 
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att påminna dig om det. Han jobbar hårt för att fördöma dig 
och få dig att känna dig skyldig.

Gud vill att du ska vara fri från fördömelse, men du behöver 
tro och frimodighet för att vara fri. Vet du att du kan känna 
hur mycket skuld som helst, och att det ändå aldrig kan 
gottgöra något som du har gjort eller kan göra fel? Att faktiskt 
tro på att Gud älskar dig när du har gjort något fel kan vara 
en rejäl utmaning.

Djävulen plågar dig med tankar om hur dålig du är. ”Nu är det 
kört för dig”, säger han. ”Vem tror du att du är? Gud kommer 
aldrig att välsigna dig, du borde ha gjort bättre ifrån dig. Du 
kan inte vittna för någon nu. Gud kan inte använda dig. Han 
svarar inte på dina böner. Du kan inte göra någonting rätt.”

Det är då det krävs frimodighet att resa sig upp och säga: 
”Fader, jag gjorde ett misstag och jag ber att du ska förlåta 
mig. Jag är uppriktig i mitt hjärta, jag vill ha din förlåtelse.” 
Ge djävulen svar på tal. Påminn honom om att Jesus betalade 
priset för dina synder och att du har blivit förlåten och befriad 
från skuld och fördömelse. Fortsätt nu att njuta av ditt liv. 
Lita på Gud och var en välsignelse för andra människor.

Men du tänker säkert: Jag fortsätter att göra samma dumma 
sak om och om och om igen. Jag brukade också tänka så, tills 
jag bestämde mig för att sluta känna mig fördömd för det. 
När du slutar känna dig fördömd över vad du har gjort fel, 
kommer det att hjälpa dig att sluta göra det.
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Skuld och fördömelse håller dig nedtyngd och deprimerad till 
den grad att du inte kan bli fri. Det försvagar dig och gör det 
lättare att fortsätta falla i synd. Det krävs en modig person för 
att ta emot Guds gåva av förlåtelse och inte känna fördömelse. 
Du måste agera i tro och vägra att vältra dig i skuld. Fienden 
kommer att säga: ”Menar du att du inte ens kommer att 
må dåligt över det? Du borde åtminstone må dåligt i några 
timmar. Det var verkligen en dålig sak du gjorde.” Allt du 
behöver säga är: ”Nej, det tänker jag inte göra. Jag kommer 
inte att må dåligt över det alls.” De första gångerna du gör 
detta kan det kännas svårt, men det kommer att bli lättare.

I Jesaja 53 läser vi att när Jesus bar våra synder, bar han 
också skulden (vilket inkluderar fördömelse). Djävulen vill 
inte att du ska vara fri från fördömelse. Varför? För om du 
känner fördömelse kan du inte riktigt sola dig i Guds kärlek. 
Fördömelse skiljer dig från Gud och du kan inte njuta av hans 
närvaro. Det tar bort ditt fokus från Gud och riktar det mot 
dig själv.

Gå fri från fördömelse och tro på att när Gud sa att hans nåd 
var tillräcklig för att övertäcka även din synd, så menade han 
det. Han älskar dig och hans nåd och förlåtelse är gåvor till 
dig. Ta emot dem idag!
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3
Kärlek är relation

Och vi har lärt känna den kärlek som Gud har till oss och tror 
på den. Gud är kärlek. Den som förblir i kärleken förblir i 
Gud, och Gud förblir i honom.

—1 JOH 4:16

Hur kan du bli mer medveten om Guds kärlek? Hur mycket 
han än älskar dig, så kommer hans kärlek inte att vara till 
någon nytta för dig om du inte är medveten om den. Tänk på 
hur bra du mår när någon visar dig mycket kärlek. När du vet 
att du är älskad ger det dig självförtroende. Gud älskar dig, 
och han vill visa dig den kärleken. Han bjuder in var och en 
av oss i en djup, nära, personlig relation med honom. Han vill 
bli inbjuden i allt vi gör. Han vill att vi ska ha ett pågående 
samtal med honom, precis som vi skulle ha med en god vän.

Har du en verklig, personlig relation med Gud? Bara för att 
du själv anser dig vara en kristen betyder det inte att du har 
en djup gemenskap med Gud.

Jag var kristen i många år innan jag blev riktigt seriös i min 
vandring med Gud. Jag gick till kyrkan på söndagarna och 
gjorde till och med lite volontärarbete där, men Gud var inte 
riktigt central i mitt liv. Jag kände mig tom och otillfredsställd. 
Nu är han det första jag tänker på varje morgon och det sista 
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jag tänker på varje kväll. Vi umgås tillsammans hela dagen. 
Det finns inget jag hellre vill göra än att tjäna min Gud och 
att behaga honom. Det finns ett Gudsformat hål inuti oss – 
ett tomrum som bara Gud kan fylla. Inget annat du kan jaga 
efter eller önska dig kan fylla det hålet. Hur seriös är du i din 
relation med Gud? Är du villig att sätta honom och hans vilja 
före allt annat? Kan du säga som Paulus gjorde: ”I honom är 
det vi lever och rör oss och är till” (Apg 17:28)?

Gud älskar dig och du är speciell för honom. Han skapade 
dig till gemenskap med honom. Detta är hans största längtan 
och hans perfekta vilja för ditt liv. Han viskar i ditt hjärta i 
början av varje dag: ”Godmorgon, jag älskar dig.” Om du inte 
har hört honom säga det till dig, vill du börja lyssna och tro 
på det han säger?

En vän till mig såg framför sig hur Fadern gick in i alla 
amerikaners hem när de steg upp på morgonen. Han var redo 
att umgås och prata med dem. Han tog en stol vid bordet 
och satte sig. Människor vaknade och de kom och de gick, de 
kom och de gick. De sa hela tiden till Gud: ”Senare. Sitt kvar 
en liten stund, Gud. Så fort jag får detta gjort, ska jag prata 
med dig. Jag kommer att ha gemenskap med dig senare, Gud. 
Senare, Gud. Senare, Gud.”

Så tog dagen slut. Gud lämnade hemmet och såg ganska ledsen 
ut eftersom ingen hade kommit för att prata med honom den 
dagen. Alla var så upptagna med andra så kallade viktiga saker 
att de inte hade tid med Gud.
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Bli inte för upptagen för Gud. Om du inte har tid att be och 
tillbringa tid med honom, då är du för upptagen. Ta dig tid 
att berätta för Gud hur mycket du älskar honom. När allt 
annat försvinner kommer det inte finnas något kvar förutom 
Gud. Så är det! Och om du inte har en relation med honom 
då, kommer det att vara lite sent att inleda en. Min far gick 
bort för inte så länge sedan och jag är glad att kunna berätta 
att han tog emot Jesus som sin Frälsare ungefär tre år innan 
han dog. Även om min pappa kom till himlen, gick han miste 
om glädjen i att leva ett segerrikt liv för Gud. Han levde alltid 
för sig själv. Lev inte så att du i slutet av livet är fylld av ånger 
därför att du slösat bort ditt liv på saker som egentligen inte 
hade något värde. Tid är en värdefull gåva från Gud och vi 
bör alla vara mycket försiktiga med hur vi använder den. Du 
förstår, när den väl är förbrukad får vi aldrig tillbaka den igen. 
Tid med Gud ger en underbar belöning, men många andra 
saker ger bara en billig kick till en alltför hög kostnad.

Jag föreslår att du avsätter ett år och bara låter Gud älska 
dig. Hans kärlek ger helhet, frid, glädje och passion för livet. 
Bara slappna av och var hans barn. Läs om vem han är och lär 
känna honom bättre.

Första Johannesbrevet 4:16 säger: ”Och vi har lärt känna den 
kärlek som Gud har till oss och tror på den.”

Du kanske inte känner dig älskad tidigt på morgonen. Du 
kanske inte har någon energi och du vet att det skulle vara 
så enkelt att vara sur hela dagen. Du kan förändra dina 
omständigheter genom att säga uppmuntrande ord av tro. 
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Säg högt: ”Gud älskar mig mycket. Jag är hans ögonsten och 
han har goda planer för mig.” Om du pratar om Gud och 
hans Ord i stället för om dina problem och hur du mår, kan 
du vända hela din dag. Änglar lyssnar på Guds ord, inte på 
våra klagomål.

Du måste tala till dig själv och bli medveten om att du är 
omgiven av Guds kärlek. Bibeln säger att Gud har skrivit dig 
på sina händer (Jes 49:16). Jag kan bara se honom där uppe 
säga: ”Titta här! Åh, är de inte vackra? Jag älskar dem bara så 
mycket. Se bara på mina barn, precis där i mina händer.” Han 
har dig där som en ständig påminnelse om att han älskar dig 
och längtar efter gemenskap med dig.

Kom ihåg att vara tacksam till Gud och utveckla en relation av 
ständig gemenskap med honom. Ibland kanske du vill avbryta 
allt du gör och böja dina knän för ett ögonblick, tacka Gud 
för att du känner honom och berätta för honom hur underbar 
han är. Slappna av och älska Gud. Första Johannesbrevet 4:16-
17 säger: ”Gud är kärlek. Den som förblir i kärleken förblir i 
Gud, och Gud förblir i honom. Så har kärleken nått sitt mål 
hos oss: att vi har frimodighet på domens dag.”

Att veta att Gud älskar dig ger dig tillit till honom och tillit 
till hans trofasthet. Alla välsignelser kommer genom att du 
låter Gud älska dig: större tro, seger över synd, frid i ditt 
hjärta, helande, ett liv rikt på hans gåvor och glädje. Det kan 
bara komma genom att du tillåter Gud att älska dig. Många 
gånger vänder vi på det och tänker: Ja, jag måste älska Gud. 
Jag tror att du först måste låta Gud älska dig. Jag tror inte att 
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du kan uttrycka din kärlek till Gud förrän du låter honom 
älska dig. Bibeln säger att vi älskar honom, därför att han 
först har älskat oss (1 Joh 4:19).

Jag kan uppmana dig att ha gemenskap med Gud, men hur gör 
man det? När Gud sa åt mig att ha gemenskap med honom, 
satt jag bara på min soffa och sa: ”Och nu då, Gud?” Precis så 
var det! Jag visste inte hur jag skulle ha gemenskap med Gud, 
för på den tiden förstod jag verkligen inte hur mycket han 
älskade mig och jag förstod inte att han ville att jag skulle vara 
hans vän och ständiga följeslagare.

Så börja ta några steg. Ge Gud en chans, så kommer han att 
lära dig hur du ska ha gemenskap med honom. Jag kommer 
inte att försöka ge dig någon sorts formel för hur gemenskap 
med Gud ska gå till. Jag vill inte att du ska ha punkt ett, 
två, tre och så vidare. Jag vill att du ska ledas av hans helige 
Ande. Gud vill att du ska känna dig bekväm med honom ... 
för enligt Bibeln är han ju faktiskt ditt hem.
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4
Kärlek, tillit och tro

I Kristus Jesus beror det inte på om vi är omskurna eller 
oomskurna, utan om vi har en tro som är verksam i kärlek.

—GAL 5:6

De flesta av oss ägnar mycket tid åt att försöka ha tro. Vi vet 
att utan tro är det omöjligt att behaga Gud (se Hebr 11:6), 
så vi kämpar och strävar efter att ha mer tro. Men tron har 
med hjärtat att göra och du får den endast genom en relation 
av kärleksfull gemenskap med Gud och genom att höra hans 
Ord. Vi får den bara genom en uppenbarelse från Gud. Jag kan 
inte riktigt lära dig tro, men jag kan lära dig trons principer 
och få dig att längta efter tron så mycket att du kommer att 
göra allt för att få den. Tro är handen som räcks ut och tar 
emot från Gud.

Sluta kämpa så hårt för att få tro och behaga Gud. Börja i 
stället lägga samma tid och kraft på att umgås med Gud, älska 
honom och ta emot hans kärlek.

”För vi vandrar i tro [vi anpassar våra liv och uppför oss utifrån 
vår övertygelse eller tro i fråga om människans relation med 
Gud och Guds saker, med förtröstan och helig iver; alltså 
vandrar vi] inte efter det yttre vi ser” (2 Kor 5:7, AMP). 
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En gång när jag läste den här bibelversen kände jag att Gud 
talade några mäktiga saker till mitt hjärta. Jag försöker vandra 
i tro. På varje område av mitt liv vill jag vandra i tro. Och den 
här versen säger att jag bara kommer att kunna vandra i tro 
utifrån vad jag själv tror i fråga om min relation med Gud. 
Stanna upp och tänk på det. Fråga dig själv hur du känner 
inför din relation med Gud. En person som tror att hon är 
orättfärdig i Guds ögon kan inte förvänta sig att vandra i tro. 
Vi har blivit rättfärdiga inför Gud genom Jesu Kristi offer (2 
Kor 5:21). Vår rättfärdighet är inte baserad på vad vi har gjort 
eller kommer att göra; den är baserad på vad Jesus gjorde. En 
person som tror att hon är ett eländigt misslyckande och att 
Gud inte älskar henne kommer inte att vandra i tro.

Galaterbrevet 5:6 säger att tron är verksam i kärlek. Många 
tror att den versen betyder att om de lyckas älska andra 
människor så kommer deras tro att fungera för dem och de 
kan då få vad de vill från Gud. Även om Gud vill att vi ska 
vandra i kärlek, är det omöjligt för oss att göra det innan vi 
först låter honom älska oss. Det är väldigt enkelt: vi kan inte 
ge bort något som vi inte har. Jag försökte i många år att 
vandra i kärlek till människor eftersom jag visste att det var 
Guds befallning, men jag misslyckades gång på gång tills jag 
tog emot Guds villkorslösa kärlek till mig. Ju mer tillfreds jag 
var i mig själv, desto mer kunde jag möta andra människor 
med äkta kärlek. Om du verkligen visste hur mycket Gud 
älskar dig, skulle du ha mindre problem med att få dina behov 
mötta. Anledningen till att människor inte kan ta emot är 
att de inte riktigt tror, helt och fullt, att Gud älskar dem, vill 
möta deras behov och välsigna dem.
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Du kanske säger: ”Jag vill tro på det, men hur?” Du har Guds 
kärlek inom dig, och allt du behöver göra är att börja känna 
igen den kärleken när han visar den för dig. Bibeln säger: ”Vi 
älskar därför att han först har älskat oss” (1 Joh 4:19). Det 
skulle vara omöjligt för dig att älska Gud om du inte var säker 
på att han först har älskat dig.

Allt är nedlagt i dig, i ditt hjärta. Det finns där inne! Gud 
älskar dig! Du är underbar! Du är vacker! Du är snygg! Du 
är begåvad! Du är värdefull! Du är fantastisk! Gud älskar dig! 
Ingen i hela världen kommer någonsin att älska dig så som 
Gud älskar dig. Ju mer du mediterar över Guds kärlek, desto 
mer kommer du att kunna förlösa din tro och leva det liv som 
Gud har tänkt för dig.

Du behöver ingen annan än Gud, men han kommer att 
placera andra människor i ditt liv. Sanningen är den att om 
det inte fanns någon annan än du och Gud, skulle det ändå 
vara okej. Gud kommer att vara din bästa vän. Han kommer 
att vara din kompis om du inte har någon. Han kommer att 
vara den mamma eller pappa du kanske inte har. Han är allt 
du behöver. Gör inte misstaget att bara be Gud göra saker för 
dig; be om mer av honom själv i ditt liv. Be honom att fylla 
varje område av ditt liv med sig själv (Ef 3:16, 19).

Gud älskar dig verkligen och vill möta dina behov och ge dig 
vad ditt hjärta begär. Så länge du har din glädje i honom, 
kommer han att ge dig saker på sitt sätt och i sin tid. Gud sa 
till Abraham att han skulle välsigna honom och göra honom 
till en välsignelse för andra. Det är vad Gud vill göra för dig, 
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men du måste tro på det! Förlös din tro och tro på alla Guds 
löften, för de är till för dig!!!

Tro kontra köttets gärningar

Efesierbrevet 2:8 säger: ”För av nåden [på grund av Guds 
oförtjänta favör och välvilja] är ni frälsta” (SKB). Inser du att 
du inte har gjort något för att bli frälst? De flesta av oss var 
verkligen förhärdade syndare när Jesus räddade oss och hans 
frälsningsgåva var absolut inte baserad på våra goda gärningar 
eller vår förmåga att göra något rätt. Den berodde på en enda 
sak, att Gud älskade oss så mycket att han utgav sin enfödde 
Son, för att var och en som tror på honom inte skulle gå 
förlorad utan ha evigt liv (se Joh 3:16).

Nåd kan definieras som Guds villighet att använda sin förmåga 
i ditt liv för att möta alla dina behov. Precis som Gud, av nåd, 
gav dig tillräckligt mycket tro för att bli frälst, ger han dig 
också, av kärlek, tro för andra saker som du längtar efter eller 
behöver. Du kanske vill att dina nära och kära ska ta emot 
Kristus, men sanningen är den att du inte kan tvinga någon 
att älska Gud. Du kan be Gud att verka, men du kan inte få 
det att hända genom dina gärningar.

Köttets gärningar får oss alltid att känna oss frustrerade, 
eftersom vi försöker göra något som bara Gud kan göra. Vi 
kämpar och får inga bra resultat. Bibeln säger att Gud själv 
står emot oss om vi är högmodiga, men ger oss nåd när vi är 
ödmjuka (1 Petr 5:5).
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Om den tro han lade ned i dig för din frälsning var tillräcklig 
för att frälsa dig från alla dina synder, så finns samma tro 
inom dig för att möta alla andra behov i hela ditt liv. När du 
väl har grunden, Guds kärlek, på plats i ditt liv kan du börja 
lita på honom. Då kan du vandra i tro utan att se. Då kommer 
du veta i ditt hjärta att Gud är trogen sina löften.

Enligt bibelöversättningen Amplified Bible är tro: ”att luta 
hela sin mänskliga personlighet mot [Gud] i absolut tillit och 
förtröstan på hans makt, vishet och godhet” (Kol 1:4). När 
du tillåter Gud att älska dig kommer du att kunna göra det. 
Ju mer din relation med Gud fördjupas, desto större blir din 
tro. Du kommer att få se Gud göra mäktiga saker i och genom 
dig, och även för dig, men allt börjar med en uppenbarelse 
om hans kärlek. Gud älskar dig! Tvivla aldrig på det.
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5
Frihet från fruktan

Rädsla (fruktan) finns inte i [kan inte samexistera med] 
kärleken [som är osjälvisk och utgivande], istället kastar 
(driver) den fullkomliga (mogna) kärleken ut rädslan, eftersom 
rädslan har att göra med straff (plåga). Men den som fruktar 
[är rädd för domens dag] har inte fullkomnats (nått sin fulla 
mognad) i kärleken.

—1 JOH 4:18 (SKB) 

Vi kan komma till en punkt där allt går alldeles utmärkt i tro, 
där vi litar på Gud och är övertygade om att han älskar oss. Så 
plötsligt skickar fienden en attack mot oss.

Omständigheterna i våra liv – de där dåliga sakerna som 
händer oss – kan verkligen sätta vår tro på prov. Vissa 
människor har inga problem att tro att Gud älskar dem tills 
omständigheterna får det att se ut som om han inte gör det.

Sedan kommer fienden in med fruktan och fördömelse för 
att skilja dig från just det som kommer att hjälpa dig – Guds 
kärlek. ”Jaha, hur är det med det här nu då?” säger han. ”Jag 
trodde att Gud älskade dig. Så varför händer dåliga saker dig? 
Du måste ha gjort något hemskt. Gud är verkligen arg på 
dig.”
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Under tider av prövningar och svårigheter, tider som känns 
oförtjänta och orättvisa, är det lätt att tappa tilliten till Gud. 
Gud gör inte alltid saker i den tid eller på det sätt som vi 
tycker att han borde. Han har en plan som är mycket större 
än vår. Han vill förändra oss mycket mer än han vill förändra 
våra omständigheter. Han använder ofta smärtsamma 
omständigheter för att ta oss till en punkt där vi enbart litar 
på honom. Under dessa tider förstår vi inte vad som händer 
och kan lätt falla i fällan att tro att Gud inte älskar oss. Bibeln 
säger att vi aldrig ska låta något skilja oss från Guds kärlek 
som finns i Kristus Jesus (Rom 8:35-39). Det bästa vi kan 
göra när vi har problem är att säga högt: ”Gud, jag vet att du 
älskar mig och jag tror att detta kommer att samverka till det 
bästa för mig.”

Ibland väntar Gud med att rädda oss tills vi tror att det är 
för sent. Kommer du ihåg Lasarus? Han var sjuk, men Jesus 
väntade tills han dog innan han gick för att hjälpa honom och 
hans familj. Marta sa till Jesus att han kom för sent, men han 
visste exakt vad han gjorde. Han kanske inte agerar enligt vår 
tidsplan, men han kommer aldrig för sent. När det uppstår 
problem i ditt liv, håll då din tro vid liv. Låt inte fruktan eller 
förvirring stjäla Guds kärlek från dig.

Första Johannesbrevet 4:18 är en oerhört mäktig vers: ”den 
fullkomliga kärleken driver ut rädslan”. Jag mediterade om 
och om igen över den bibelversen och försökte förstå mig på 
den, och så en dag förstod jag: fullkomlig kärlek driver ut 
rädsla och Gud är den fullkomliga kärleken. Och när du vet 
hur fullkomlig den kärleken är till dig, kommer du inte låta 
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fruktan styra dig. Även om du kanske känner rädsla, kommer 
du att fortsätta gå framåt med Gud eftersom du vet att han 
alltid är med dig.

Det är omöjligt att vara rädd för att misslyckas om du vet att 
Gud älskar dig. Du är fri att prova dig fram eftersom du vet att 
Guds kärlek och acceptans inte bygger på dina prestationer. 
Du kan inte misslyckas om du är beroende av Gud. Det enda 
sättet för dig att misslyckas är om du är beroende av dig själv. 
Saker och ting kanske inte blir precis som du hade planerat, 
men de kommer att bli bra om du fäster din blick på Gud. 
Om du vet att Gud älskar dig kommer du inte vara rädd för 
att misslyckas, för att bli avvisad, för brist, ditt förflutna, din 
framtid eller något annat.

Guds kärlek är så stor att den täcker allt. Tror du att samme 
Gud som frälste och befriade dig kommer att få dig att känna 
dig som ett misslyckande? Skulle han lämna dig hjälplös? 
Satan är vår själs fiende. Han är en tjuv och en lögnare, men 
Jesus vill att vi ska ha liv och njuta av det (Joh 10:10).

I Svenska Kärnbibeln lyder bibelversen som vi diskuterar: 
”Rädsla (fruktan) finns inte i [kan inte samexistera med] 
kärleken [som är osjälvisk och utgivande], istället kastar 
(driver) den fullkomliga (mogna) kärleken ut rädslan, eftersom 
rädslan har att göra med straff (plåga). Men den som fruktar 
[är rädd för domens dag] har inte fullkomnats (nått sin fulla 
mognad) i kärleken” (1 Joh 4:18, SKB).
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Direkt efter att Gud hjälpte mig förstå att hans kärlek driver 
ut rädsla, blev jag tvungen att omsätta den här insikten i 
praktiken. Vi hade just då problem med bilen. Vi trodde att 
det var något fel med växellådan och vi hade inga pengar att 
byta ut den. Så vi fortsatte bara att köra bilen i hopp om att 
den inte skulle gå sönder.

Jag kände hur Gud uppmuntrade mitt hjärta en morgon med 
dessa ord: ”Joyce, tillbringa bara dagen med att älska mig och 
låta mig älska dig. Du behöver inte göra något annat. Du 
behöver inte försöka vara en troskvinna. Allt du behöver göra 
är att förbli i min kärlek.”

Så jag sjöng, hittade på sånger till Gud och hade en underbar 
stund. Plötsligt hörde jag min man i garaget, fyrtiofem minuter 
efter att han hade åkt till jobbet! Han öppnade dörren och sa: 
”Jag kunde aldrig växla upp från ettan. Vi måste ta bilen till 
en verkstad och få den lagad.”

Jag stängde dörren och började skratta. Det var inget jag 
vanligtvis skulle ha gjort, och jag hade inte heller bestämt mig 
för att göra det. Det bara kom. Eftersom jag hade låtit Gud 
älska mig kunde jag skratta mitt i en svår situation. Att förbli 
i Guds kärlek öppnar dörren för tro att komma ut ur dig i 
stället för rädsla. Jag började bara skratta och det var tro. Jag 
skrattade därför att jag innerst inne visste att Gud älskade oss 
och skulle försörja oss.

Abraham skrattade trons skratt. När Gud kom till honom och 
berättade att han skulle få en son, skrattade Abraham! Han
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visste att det inte fanns något naturligt sätt för honom och 
Sara att få ett barn, men han trodde på Gud, och hans glädje 
svämmade över i skratt.

Jag tror att när vi handlar så öppnar det dörren för Gud att 
hjälpa oss på fantastiska sätt. Vem skulle någonsin kunna 
tänka sig att skratta när de har problem? Bibeln säger att 
Gud skrattar åt sina fiender. Om Gud kan göra det, så kan vi 
också. Varsågod att skratta trons skratt. Gud älskar dig trots 
allt. Och om Gud är för dig, finns det då någon av betydelse 
som skulle kunna vara emot dig?
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6
Kärlek är utgivande

Och detta bud har vi från honom: att den som älskar Gud 
också ska älska sin broder.

—1 JOH 4:21 

Du är Guds barn och du är speciell för honom. Det berättar 
han för dig i Femte Mosebok 7:6. Om du börjar agera som 
att du är speciell för honom, kommer det att börja förändra 
världen. Du kommer att gå in i mataffären med ett leende på 
läpparna och tänka: Jag är älskad. Allt är bra i mitt liv. Jag kan 
välsigna andra med den kärlek jag känner från Gud. Var bara 
glad där du går fram, så kommer din glädje att välsigna andra. 
Psaltaren 100:2 säger att vi ska ”tjäna Herren med glädje!”

När vi börjar förstå hur speciella vi är i Guds övergripande 
plan och börjar agera som att han älskar oss, kan vi vinna 
världen för Jesus. Kärleken kommer att spridas snabbt. Guds 
kärlek som flödar genom dig kommer att vara noga med att 
inte skada andra människor. Hans kärlek inom dig kommer 
att göra dig fri från rädsla och du kommer inte vara rädd för 
att ge ut till andra i kärlek. Du kommer inte vara rädd för 
att bli avvisad eller utnyttjad; Guds kärlek kommer att se de 
behov som andra har och försöka möta dem.
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Gud vill att du ska tro på honom när han säger att han kommer 
att göra större gärningar genom dig eftersom Jesus gick till 
honom. Tror du verkligen att Gud kommer att använda dig? 
Gud kommer att ge dig det du tror honom om. Du får inte 
vara rädd för att ta ett steg i tro.

Jag vet inte ens hur många gånger jag har stått på en 
”trosklippa”, precis på gränsen till att göra något läskigt, och 
det var som om Gud sa: ”Kom igen, Joyce, kom igen. Jag 
kommer att göra stora saker genom dig. Kom igen nu.” Och 
jag har hoppat rakt in i det och Gud har aldrig svikit mig en 
enda gång.

Vet du varför jag inte behöver oroa mig för att kliva ut och bli 
ett misslyckande? Därför att jag vet att Gud älskar mig. Han 
älskar mig och han vet att jag älskar honom och genom hans 
nåd har jag lagt mitt liv i hans händer. Om du har gjort det 
och du älskar Gud och vet att han älskar dig, då finns det inga 
problem du inte kan övervinna.

Om du har en genuin längtan att hjälpa andra människor, 
kommer Gud att hjälpa dig att hjälpa dem. Du behöver inte 
ens vara särskilt begåvad; du behöver bara vara tillgänglig för 
Gud, så kommer han göra resten. Du kanske upplever att 
dina talanger är enkla och alldagliga, men ibland är det så att 
ju enklare något är, desto kraftfullare är det.

Lev inte ditt liv på ett själviskt sätt där all din energi går åt 
till att fokusera på dig själv och dina behov. Berätta bara lite 
snabbt för Gud vad du vill ha och låt sedan din tro växa för att 
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möta andra människors behov. Det du gör för någon annan 
kommer Gud att göra för dig. När du har ett behov, fokusera 
då på din sådd i stället för på behovet. När du ger ut till andra, 
tar Gud emot det som ett frö som sås för den skörd du önskar 
i ditt eget liv.

Alla vill ha framgång, men vi måste förstå vad verklig framgång 
är. Jag gillar att definiera det som förmågan att använda Guds 
förmåga för att möta alla behov som dyker upp inför dig. 
Guds kärlek kommer att ge dig förmågan att sätta andras 
behov först. Tror du att Gud älskar dig tillräckligt mycket för 
att du ska kunna ge ut till andra i kärlek, även de som inte är 
så roliga att älska: de sura och otacksamma?

Vi behöver inte så mycket självdisciplin för att älska någon 
som älskar oss tillbaka. Men vi måste be om Guds kraft för att 
kunna älska dem som är svåra att älska. Det blir möjligt när 
Guds kärlek flödar genom oss eftersom det är en villkorslös 
kärlek. Det vi har fått som gåva kan vi ge som gåva. Kärleken 
misslyckas aldrig och den ger aldrig upp om människor. Det 
kan ta ett år. Det kan ta fem år. Det kan ta tjugofem år, men 
det är värt det. Hur länge väntade Jesus på dig medan han 
fortsatte att älska dig? Kärleken är tålig, mild och ödmjuk. 
Den söker inte sitt, är inte överkänslig eller lättstött. Det 
är dessa egenskaper som Jesus ger oss genom sin kärlek och 
vi kan gå varvet runt och göra detsamma för sårade, vilsna 
människor som hungrar efter att se Gud verka i världen.

Gud älskar dig och han älskar alla människor runt omkring 
dig också. Han älskar dem, oavsett om de är frälsta eller inte, 
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och han vill använda dig som en kanal för att utgjuta sin 
kärlek.

Var inte rädd för att kliva ut i tro. Guds kärlek gör dig fri från 
rädsla och fördömelse och han har gett dig förmågan att älska. 
Var fast besluten att sprida Guds kärlek runt omkring dig. Du 
kan börja med att helt enkelt vara vänlig mot människor. Gå 
in för att vara vänlig och vara en välsignelse för andra vart du 
än går.

Enkel gästfrihet är ett sätt att visa kärlek, särskilt mot någon 
som är ensam eller missmodig. Bjud hem folk på middag. Låt 
folk komma och hälsa på dig. Skaka hand med människor och 
le. Ge någon en kram om det passar. Ge praktisk hjälp som 
skjuts till jobbet åt någon vars bil står på verkstaden. Erbjud 
dig att visa din nya kollega runt i staden. Gud har något han 
vill att du ska göra. Det kanske inte är något stort och flashigt, 
men det är något som är viktigt för honom. Människor är 
viktiga för Gud!

Det finns människor som bara du kan betjäna. Be Gud visa 
dig hur du kan nå ut med hans kärlek, så kommer han att lära 
dig.
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7
Guds kärlek kommer att förändra dig

Detta är kärleken: inte att vi har älskat Gud, utan att han har 
älskat oss och sänt sin Son till försoning för våra synder.

—1 JOH 4:10 

Gud älskar oss, men jag tror inte det är så många av oss som 
faktiskt förstår den kärlek som han älskar oss med. Gud har 
visat mig, genom mina studier i ämnet, att om vi verkligen 
på djupet förstod hur mycket han älskar oss, så skulle vi agera 
helt annorlunda än vi gör för det mesta.

Meditera över Guds kärlek till dig. Det är det som kommer 
att förändra dig. Om det är något du inte gillar med dig själv, 
kommer förvissningen om att Gud älskar dig att hjälpa dig 
njuta av resan, medan du väntar på att Gud ska verka i dig. 
Om du bara fortsätter att vara frustrerad över dina fel kanske 
du aldrig förändras. Kom ihåg att Gud verkar genom tro och 
sann tro får oss att gå in i Guds vila (Hebr 4).

Jag är säker på att många som läser den här boken inte har 
ett bra förhållande till sig själva. De gillar inte sig själva helt 
enkelt och kanske till och med hatar sig själva. Om du är 
en av mina läsare som kanske kämpar med dig själv, vill jag 
påminna dig om att du kan hata de dåliga sakerna du gör, 
men du får aldrig hata dig själv. Jesus dog för dig på grund 
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av sin stora kärlek, och det minsta du kan göra är att ta emot 
hans dyrbara gåva.

Bibeln säger: ”För som han tänker i hjärtat, sådan är han” 
(Ords 23:7, SKB). Så länge du går och tycker illa om dig 
själv, förkastar dig själv och inte inser hur speciell du är, så 
kommer du inte att agera enligt vad Bibeln säger om dig. Det 
beror på att du inte riktigt har fattat i ditt hjärta det mäktiga, 
livsförvandlande faktum att Gud älskar dig mer än du förstår.

Gud vill att du ska tillbringa tid med honom dagligen. Det 
är det som kommer att förändra dig. Om du inte sätter Gud 
först, får han inte möjligheten att göra det han vill göra för 
dig. Det är när du tillbringar ensamtid med Gud, och bara 
älskar honom och låter honom älska dig, som du kommer att 
bli stark, frimodig och mogen.

Många människor kommer med ursäkter och avsätter aldrig 
tid för att bygga en fantastisk relation med Gud. De skulle 
vilja ha en bra relation med honom, men de har ingen 
disciplin och skapar inte goda vanor som att studera och be. 
Att göra saker för andra människor kräver också disciplin och 
bör bli en vana.

Guds kärlek kommer att förändra dig. När du upplever hans 
kärlek och blir medveten om den regelbundet, kommer du att 
märka hur dina begär förändras. Du kommer att vilja vara som 
den som älskar dig (Jesus). Att lära känna och utveckla Guds 
karaktär i våra liv borde vara en av våra högsta prioriteringar. 
Paulus sa att hans mål var att lära känna Kristus och kraften 
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i hans uppståndelse (Fil 3:10). Han var villig att förlora allt 
annat för att nå det målet.

Visa att du menar allvar med din gudsrelation. Du kan 
komma hur nära Gud som helst; allt beror på hur mycket tid 
du är villig att investera.

Bibeln säger att vi är Guds sändebud och att han vädjar till 
världen genom oss (2 Kor 5:20). Den bibelversen griper alltid 
tag i mitt hjärta och ger mig en ny insikt om hur viktigt det är 
att vi följer Guds Andes ledning när han verkar i oss, förändrar 
oss och formar oss för Guds syfte. Guds kärlek är utgjuten i 
våra hjärtan genom den helige Ande (Rom 5:5). Ta emot den, 
njut av den och låt den förändra dig!
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UPPTÄCK ETT NYTT LIV
FRÄLSNINGSBÖN

Gud älskar dig och vill ha en personlig relation med dig. Om du 
inte har tagit emot Jesus Kristus som din Frälsare kan du göra det 
just nu. Öppna bara ditt hjärta för honom och be denna bön:

”Fader, jag vet att jag har syndat mot dig. Förlåt mig. Rena mig. Jag 
lovar att lita på Jesus, din Son. Jag tror att han dog för mig – han 
tog min synd på sig när han dog på korset. Jag tror att han uppstod 
från de döda. Jag ger mitt liv till Jesus just nu.

Tack, Fader, för din gåva av förlåtelse och evigt liv. Jag ber att du ska 
hjälpa mig att leva för dig. I Jesu namn, Amen.”

Om du bad den här bönen från ditt hjärta har Gud tagit emot dig, 
renat dig och gjort dig fri från andlig död. Ta dig tid att läsa och 
studera dessa bibelverser och be Gud tala till dig medan du vandrar 
med honom på denna resa i ditt nya liv.
 

		  Joh 3:16	 1 Kor 15:3-4
		  Ef 1:4		  Ef 2:8-9			
		  1 Joh 1:9	 1 Joh 4:14-15	
		  1 Joh 5:1	 1 Joh 5:12-13

Be honom hjälpa dig att hitta en bra bibeltroende församling så att 
du kan bli uppmuntrad att växa i din relation med Kristus. Gud är 
alltid med dig. Han kommer att leda dig en dag i taget och visa dig 
hur du kan leva det överflödande liv som han har för dig!
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”Förstår du verkligen hur 
mycket Gud älskar dig?”

Kanske har du hört det en massa gånger: ”Gud älskar dig!” Och 
människor citerar ofta Bibeln med verser som: ”Ty så älskade Gud 
världen” och ”Gud är kärlek”. Frågan är: Förstår du verkligen att 
Gud älskar dig villkorslöst, alltid, vad som än händer? 
Påverkar denna sanning ditt liv dagligen så att du är fri att vara 
den han skapade dig till och fri att göra allt han har planerat för dig?

I denna klassiska undervisning kan du... 

• Fördjupa dig i vad Bibeln faktiskt säger om Guds kärlek

• Lära dig hur du tar emot den och ger den till andra

• Uppleva dess livsförvandlande effekter 

• Upptäcka hur du kan leva i Guds kärlek varje dag

Oavsett om du är ny i tron på Gud eller har litat på honom i flera 
år, kommer du att lära dig något nytt som drar dig närmare honom. 
Och du kommer att uppleva en kärlek som är bättre än du någonsin 
föreställt dig!


