
ስለ ጭንቀት 
በቀጥታ ተነጋገሩ

በእግዚአብሔር ቃል ኃይል የስሜት ውጊያዎችን ማሸነፍ!
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 ሁሉም ነገር ደህና ይሆናል! 

ጭንቀት ሰላማችሁን የሚሰርቅ፣ የሚያደክማችሁ እና 
የሚያሳምማችሁ  
ኃጢአት ነው። የእምነት ተቃራኒ ነው እና ሁኔታችሁን ለመለወጥ 
ምንም ማድረግ  አይችልም። በሕይወታችሁ ውስጥ ያለውን ሁሉ 
ለማወቅ በመሞከር አደገኛ ወጥመድ ውስጥ ከተያዛችሁ ይህ 
መጽሐፍ ለእናንተ ነው! 

 እውቅ የመንፈሳዊ መጽሃፍት አዘጋጅ  ጆይስ ማየር  ጭንቀታችሁ 
በጌታ ላይ እንዴት በትክክል  መጣል እንደምትችሉ ለማወቅ 
የሚረዳችሁን ቅዱሳት መጻሕፍትን እና የግል ምሳሌዎችን 
ትዘረዝራለች። እነዚህ ኃይለኛ እውነታዎች በእግዚአብሔር 
ሚስጥራዊ ቦታ እንዴት መቆየት እንደምትችሉ እና 
ኃላፊነቶቻችሁን ችላ ሳትሉ በእርሱ ላይ መታመን እንደምትችሉ 
ለመማር ይረዳቹሃል። ጆይስ ምክንያታዊ ያልሆነ ፍርሃትንና 
ጭንቀትን እንዴት መቋቋም እንደምትችሉ ምክርም ታካፍላለች።  

 አሁን በሕይወታችሁ መደሰትን መማር እና በክርስቶስ የወደፊት 
ሕይወታችሁ የተረጋገጠ መሆኑን እርግጠኛ መሆን ትችላላችሁ! 
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