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5 ال ِّمقدمُ

مَة الُمقدِّ
ع��ك �أن تق��ر�أ هذا الكِتاب؛ �إن كن��ت ت�شعر ب�أن  �أُ�شجِّ
فرح��ك مع��اقٌ ب�سبب �أل��مٍ نف�سي، �أو �إن كن��ت امتُهِنتَ، 
�أو �أوذي��تَ جن�سي��ا، �أو تُعان��ي من م�شاع��رَ رف�ضٍ. �إن 
كن��ت ا�ستمع��تَ �إليَّ ف��ي برامج الرادي��و، �أو �شاهدتني 
في برامج التلفزي��ون؛ �ستكون �سمعتني حتما �أتحدث 
ع��ن �أنني عاني��ت م��ن لاإي��ذاء الجن�س��ي والامتهان، 
ف��ي �سن��وات طفولت��ي ومراهقتي. كان��ت حياتي في 
الحقيق��ة مِث��ل كَومَةٍ من الرماد، قب��ل �أن �أقابل الرَّب، 

و�أتحرر بالحق الذي في كلمته.
��ةً ع��ن التفا�صي��ل غي��ر ال�س��ارة  ه��ي لي�س��ت قِ�صَّ
، لكن��ي �أ�شارك ما يكفي ع��ن حياتي لاأولى؛  لما�ض��يَّ
لأجعل��ك تعل��م �أنني �أفهم م��ا يعنيه ال�شع��ور بالي�أ�س 
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والكُ��ره. �ألهمني الله منذ �سن��واتٍ خلت �أن �أ�شارك هذه 
الحقائ��ق؛ حت��ى �أ�اسعد مَ��ن يعانون نف���س المَ�شاكِل، 
ر. ا�ستمعت ل�شه��ادة �آلاف من النا�س، منذ  عل��ى التحرُّ
�ص��دور �أول طبعة لهذا الكِت��اب، �إذ قد �شاركوني قبلا 
باحتياجهم لل�ص�الة والتعليم؛ كي ي�سلكوا منت�صرين 
ف��ي الحياة الت��ي خَططها لهم الله، وق��د �اسعدهم هذا 

الكِتاب كثيرا على هذا.

�شجعن��ي الله حديث��ا عل��ى التو�س��ع ف��ي التعلي��م 
�أ�صل��ب  �أ�اس���س  لو�ض��ع  الكِت��اب؛  ه��ذا  ف��ي  المق��دم 
للم�ستعدي��ن للتخلي عن ما�ضيه��م، والانتقال لجمال 
الحياة التي يُريد الله لهم �أن ي�ستمتعوا بها؛ بناءً على 
خبرتي الخا�صة، ودرا�است��ي المكثفة التي قمت بها، 
عن ال�سل��وك لاإدماني ال��ذي ي�سببه لاإي��ذاء، لأ�شارك 
كيف �أن مَحبَّة الله تُحرر من النتائج ال�سلبية الناجمة 

عن لاإيذاء.
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�أ�شارك �أي�اض في هذا الكِتاب فَهمي عن نوعين من 
لاألم، على ال�شخ�ص الذي تعر�ض للإيذاء، مواجهتهما، 
�أل��م التغير، �أو �ألم البقاء كم��ا �أنت، وثمة �ست خُطوات 

للو�صول �إلى �شفاء النف�س.

�إن اله��روب م��ن الما�ض��ي لا يق��ود لل�شف��اء، ل��ذا 
�أو�ض��ح هنا عدة طرق يهرب بها النا�س من الما�ضي؛ 
ر في الو�ص��ول �إلى ن�صرتك، و�س�أ�شرح  لتتفادي الت�أخُّ
كيف يُمكِنك التحرك من خلال مداخِل لاألم التي تقف 

عائقا �أمام م�ستقبلك.

�إن كنت تحتاج للتخل�ص من الما�ضي، والح�صول 
نك من و�ضع ثقتك في  عل��ى قوة داخِلية م��ن الله، تُمكِّ
لاآخرين، مع تنمية وتطوير �صداقات حميمة، والتمتع 
ةً �أخرى، هذا الكِتاب ه��و ما تحتاج �إليه.  بحياتك مَ��رَّ
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وما �إن تب��د�أ، ا�ستمر في القراءة؛ حت��ى نهاية الكِتاب 
لت�صل �إلى خبر المجازاة ال�اسرة التي دعاك الله �إليها.

اختب��رتُ بنف�سي �أن الله يُكافيء م��ن ي�سعون �إليه 
. ل��ذا يُمكِنك تعلُّ��م كيفية التخل�ص م��ن متاعبك،  بجِ��دٍّ
والح�ص��ول عل��ى مكاف�أة م�اضعَفة ع��ن كُل ما مررتَ 

به، وعانيت منه مثلما حدث معي.
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1
تذكارات النعمة

يب��دو كثيرون ف��ي حالةٍ جي��دة خارجي��ا، لكنهم 
محطم��ون داخِليا؛ ب�سبب جروح �أتت نتيجة تعرُّ�ضهم 
للإي��ذاء والامتهان. �ضحية لاأذى ه��و ال�شخ�ص الذي 
جُ��رح ج�سدي��ا �أو نف�سيا؛ نتيج��ةً ل�صدم��ة مفاج�أة �أو 
رة ف��ي ت�أثيرها  �ضخم��ة؛ �أدت لأ�ضرارٍ ح��ادة ومُ�ستمِّ

على نموه النف�سي.

�أعتق��د �أن��ه يوجد مجروحون كثي��رون في العالم؛ 
ب�سبب �إيذائهم في الما�ضي؛ ما جعلهم �ضعافًا نف�سيا، 
وغير قادرين على الت�صرف بطريقةٍ طبيعية في �أمور 
دموا ب�شكل حاد  حياتهم اليومية، كما يوجد �أنا�س �صُ



َّمادِ )الإيذاء( جَمالاً عِوَضاً عن الر 10

ف��ي م�شاعرهم، وتحمل��وا �أمورا فظيعة ج��دا لا يُنطق 
بها.

�إن اجتي��از النا���س لأذى الامته��ان يلق��ي به��م 
ف��ي حالة من الدم��ار النف�سي، تمنعه��م من الت�صرف 
بطريق��ةٍ �صحيحة في عَلاقاتهم مع لاآخرين. للأ�سف 
لا ي�ستطي��ع ه�ؤلاء ال�ضحايا فَه��م �سبب ما يحدث من 
�أخطاء، �أو كيف يخرج��ون من هذا لاأ�سلوب ال�سلوكي 
��ر؛ حت��ى يُمكِنهم العي�ش بطريق��ةٍ عادية. كانت  المُدمِّ
�صرةٍ عل��ى ت�أثير  ه��ذه حالت��ي قب��ل �أن �أتعلم ن��والَ نُّ

الجروح ولاأذى بحياتي.

وج��دت م��ن خلال طل��ب الله، وق��راءة كلمته، �أن 
اهتم��ام الله لاأ�اس���س، ه��و حياتنا الداخِلي��ة؛ لأنها 
الم��كان ال��ذي ن�ستمتع في��ه بح�ضوره. ق��ال يَ�سُوع: 
“وَلاَ يَقُولُ����ونَ: هُوَذَا ههُنَا، �أَوْ: هُوَذَا هُنَاكَ! )حولكم(؛ 
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لأَنْ هَ����ا مَلَكُ����وتُ الِله دَاخِلَكُمْ )في قلوبك��م(” )لوقا 
.)21:17

يُعتب��ر ه��ذا الكِت��اب �إجمالي م��ا علَّمن��ي الله عن 
كيفية الانت�اصر، من خلال يَ�سُوع، على م�أ�اسة لاإيذاء 
والامته��ان ف��ي حياتي. قادن��ي الله بع��د �أن �أم�ضيت 
�سن��واتٍ عدي��دةً �أعظ و�أب�ش��ر بكلمته �إل��ى 2كورنثو�س 
ذِي يَقُودُنَا فِي مَوْكِبِ نُ�صْرَتِهِ  14:2 “وَلكِنْ �شُكْرًا لِِله الَّ
فِ���ي الْمَ�سِيحِ )ت��ذكارات ن�ص��رة المَ�سي��ح( كُلَّ حِينٍ، 

وَيُظْهِرُ بِنَا رَائِحَةَ مَعْرِفَتِهِ فِي كُلِّ مَكَانٍ”.

ب��د�أت روح ال�شك��ر تعل��و داخِل��ي في �صب��اح �أحد 
�أي��ام عي��د ال�شك��ر؛ و�أن��ا �أت�أم��ل ف��ي كُل م��ا فعل الله 
: “يا جوي�س  لأجل��ي. وتحدث الله لقلبي يومها قائ�ًاالً
�أن��ت تذكار نعمت��ي، وت�اسعدينني ف��ي الح�صول على 
تذكارات �أخرى”. ثم ر�أي��ت في ر�ؤية �صندوقًا عُرِ�ضَ 
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في ال�سماء، مليئًا بالتماثي��ل التذكارية. وفهمت �أنه، 
حي��ن يرب��ح �شخ�صٌ م��ا تمث��الا تذكاريا؛ ف��ذاك لأنه 
بط��ل فيم��ا قام بعمل��ه. ف���إن كانَ لدى الم��رء تمثال 
تذكاري لكرة ال�سلة �أو الجولف �أو البولنج، في منزله؛ 
فه��ذا يعني �أنه بطل ف��ي اللعبة، وقد ربح هذا التمثال 
التذكاري ب�سبب هذا، كم��ا �أن من الوا�ضح �أنه �أم�ضى 
وقت��ا طويلا ف��ي التدريب، وتطوي��ر مهاراته في هذه 

اللعبة؛ للو�صول لهذا الم�ستوى.

�إن الله بط��ل ف��ي جل��ب النا���س من م��كان الدمار 
ال�شام��ل، �إلى م��كان النُّ�صرة الكَامِل��ة، وحين ي�صلون 
�إل��ى مكان هذه النُّ�ص��رة، يُ�صبِحون تذكارات لنعمته، 
ويُن�صب��ون ت��ذكارا لرائح��ة ج��ود الله الذكي��ة، و�أن��ا 
�أ�ش��ارك في هذا الكِتاب �شهادتي ف��ي كيفية الو�صول 

�إلى �أن �أكون تذكارا لنعمة الله.



13 لنعمةات اتذكار

تعلم��ت من كُلٍّ م��ن الم�آ�س��ي والانت�ص��ارات، �أن 
يَ�سُ��وع هو ملكي، وهو يُري��د �أن يكون ملكا لك �أي�اض، 
والمملك��ة الت��ي يُري��د �أن يمل��ك عليها، ه��ي حياتنا 
الداخِلي��ة – عقولن��ا و�إراداتنا وم�شاعرن��ا ورغباتنا 
و�أفكارنا. فالكَلِمَة تعلمنا بو�ضوح “لأَنْ لَيْ�سَ مَلَكُوتُ 
الِله �أَكْلاً وَ�شُرْبًا )الح�صول على لاأكل �أو ما �شابه(، بَلْ 
هُوَ بِرٌّ )الحالة التي يُ�صبِح فيها لاإن�اسن مقبولا لدى 
الله( وَ�سَلامٌَ )قلب( وَفَ���رَحٌ فِي الرُّوحِ الْقُدُ�سِ؛ لأَنَّ مَنْ 
يٌّ عِنْدَ الِله، وَمُزَكُى  خَ���دَمَ الْمَ�سِيحَ فِي هذِهِ فَهُوَ مَرْ�ضِ

ا�سِ”. )رومية 18-17:14(. عِنْدَ النَّ

داخِلن��ا؛  الله  ملك��وت  حَكَ��م  �إن  �أخ��رى،  بكلم��ات 
�سن�ستمت��ع بالب��ر وال�س�الم والفرح في ال��رُّوح القُدُ�س، 
وم�ستح�سني��ن  الله،  ل��دى  مقبولي��ن  �أي�ض��ا  و�سنك��ون 
عن��د النا���س. ق��ال يَ�سُوع �إنن��ا يجب �ألا نهت��م بلاأمور 
الخارجي��ة، مِث��ل لاأكل والملب�س، لكن يج��ب �أن نطلب 
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)ن�سع��ى نحو ونجاهد للو�ص��ول( �أولا ملكوت الله وبره 
)طريقة قيامه بلاأمور، و�أن نكون على �صواب(، وهذه 

كلها تزاد لكم )�ستُمنح لنا بجانب هذا( )متى 33:6(.

يج��ب �أن نطل��ب ملك��وت الله، ال��ذي ه��و داخِلن��ا، 
قب��ل �أي �شئ �آخر، حينها �سيت��م الاهتمام بكل �أمورنا 
الخارجي��ة. حين نقب��ل يَ�سُ��وع ربا لن��ا؛ ي�سيطر على 
حياتن��ا الداخِلية، ويجلب معه الب��ر وال�سلام والفرح. 
مِ��ن ث��م، �أي��ا كان��ت الم�اصع��ب �أو المح��ن الت��ي ق��د 
نختبره��ا ف��ي حياتنا الخارجي��ة، ف�إن كن��ا كَامِلين 
داخِلي��ا؛ لن نحي��ا ونمر به��ذه ال�صعوبة فق��ط؛ لكننا 

�سن�ستمتع بحياتنا �أي�اض.

�إن حياتن��ا الداخِلية مع الله �أهم بكثير من حياتنا 
الخارجي��ة. ل��ذا ف���إن �شف��اء النف�س ال��ذي �أ�شي��ر �إليه 
ف��اء الداخِلي هو المو�ض��وع الذي نحتاج  �أي�ض��ا بال�شِّ



15 لنعمةات اتذكار

لمناق�شت��ه بطريق��ةٍ كِتابي��ة متوازنة؛ لت�أت��ي بنتائج 
ذِي �أَقَامَ  �إلهي��ة. ق��ال الر�سول بول���س “عَالِمِي���نَ �أَنَّ الَّ
رنَُا  ال���رَّبَّ يَ�سُوعَ �سَيُقِيمُنَا نَحْنُ �أَيْ�ضًا بِيَ�سُوعَ، وَيُحْ�ضِ
مَعَكُمْ.” )2 كورنثو�س 14:4( ويكمل في لاآيات 16-
18:”لِذلِكَ لاَ نَفْ�شَلُ )نكتئب تماما، ون�ستنفذ، وننهك 
نْ�سَانُنَا الْخَارِجُ  نْ كَانَ �إِ تمام��ا م��ن الخ��وف(. بَ���لْ وَ�إِ
دُ  )تدريجيا( يَوْمًا فَيَوْمًا؛ لأَنَّ  اخِلُ يَتَجَ���دَّ يَفْنَى، فَالدَّ
ةَ )متاعبن��ا الحا�ضرة الخفيفة(  يقَتِنَا الْوَقْتِيَّ ةَ �ضِ خِفَّ
ا )�أكبر من كُل  بَدِيًّ تُنْ�شِئُ لَنَا �أَكْثَرَ فَ�أَكْثَرَ ثِقَ���لَ مَجْدٍ �أَ
المقايي���س، و�أعظم م��ن كُل المقارن��ات والح�اسبات، 
مج��د وبَرَكات �اسمي��ة �أو�سع مِن �أن تُع��د، كما �أنها لا 
تِي تُرَى،  لَى الأَ�شْيَاءِ الَّ تتوق��ف!(. وَنَحْنُ غَيْرُ نَاظِرِينَ �إِ
ةٌ )وجيزة  تِ���ي تُرَى وَقْتِيَّ تِي لاَ تُرَى. لأَنَّ الَّ بَ���لْ �إِلَى الَّ

ةٌ. تِي لاَ تُرَى فَ�أَبَدِيَّ ا الَّ مَّ و�سريعة(، وَ�أَ

�إن الجميع معر�ضون لما ي�سميه بول�س بال�ضيقات 
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الوقتي��ة، لك��ن بع�ضن��ا عان��ى بما ب��دا حينه��ا ب�آلام 
نف�سي��ة تفوق كُل احتمال. لكن يَ�سُوع جاء، وكما قال: 
رَ الْمَ�سَاكِينَ، �أَرْ�سَلَنِي لأَ�شْفِيَ الْمُنْكَ�سِرِي الْقُلوُبِ،  “لأُبَ�شِّ
لأُنَادِيَ لِلْمَ�أْ�سُورِينَ بِالإِطْلاقَِ ولِلْعُمْيِ بِالْبَ�صَرِ، وَ�أُرْ�سِلَ 
والمر�ضو�ضين،  بلاأق��دام،  )المدو�سي��ن  الْمُنْ�سَحِقِينَ 
والم�سحوقي��ن، والمنك�سري��ن من ج��راء النكبات( فِي 

ة”. )لوقا 19-18:4(. الْحُرِّيَّ

تقول لاآي��ة 18 في طبعة الملك جيم�س، �إن يَ�سُوع 
قال �إنه �أت��ي “لي�شفي منك�سري القلوب”، وبناء على 
اتفاق �شامل قوي، ف�إن ترجمة كَلِمَة منك�سري القلوب 
ف��ي ه��ذه لاآية ه��ي مزي��ج م��ن كلمتي��ن يونانيتين 
“كاردي��ا، وتعني بب�اسطة قل��ب “و�سنتريبو )�سوون 
م  – ترى – بو( وتعن��ي “�سُحِق تماما”، بمعنى: يُحطَّ
... يُك�سَ��ر )�إل��ى قطع �صغيرة(، مك�سوري��ن �إلى �شظايا، 
مر�ضو�ضي��ن. �أعتق��د �أن يَ�سُ��وع �أت��ى لي�شف��ي ه���ؤلاء 
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الم�سحوقي��ن والمجروحي��ن   – المك�سوري��ن داخِلي��ا 
داخِليا.

�إن كنت من المجروحين ب�سبب لاإيذاء والامتهان؛ 
�أتمن��ى �أن يك��ون ه��ذا الكِت��اب مِث��ل خارط��ة طري��ق 
تخرج��ك من رماد الدمار الداخِلي، �إلى جمال ال�صحة 
والكم��ال الداخِلي. كم��ا �أ�صلي �أن تجد ه��ذه الر�اسلة 
نك الرُّوح القُدُ�س من  �سهل��ة ووا�ضحة وقوية، و�أن يُمكِّ

اتباعه؛ لت�صل �إلى ما تق�صده من �سلام وفرح.

و�صلات��ي ل��ك �أقتب�سه��ا م��ن �أف�س���س 16:3” �أَنْ 
ةِ بِروُحِهِ فِي الإِنْ�سَانِ الْبَاطِنِ و�أن يحيا  دُوا بِالْقُوَّ تَتَ�أَيَّ

بداخِلكم وفي �شخ�صياتكم”.

ر وع��د الله الموجود في  �أ�شجعك��م �أي�اض عل��ى تذكُّ
عبرانيين 5:13-6 دائِما.

بالت�أكي��د )الله نف�س��ه( ق��ال: “لاَ �أُهْمِلكَُ )تحت �أي 
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ظ��رف من الظ��روف( وَلاَ �أَتْ���ركُُكَ )�أرخي ي��دي عنك، 
نَا نَقُولُ وَاثِقِينَ: »الرَّبُّ مُعِينٌ  بالت�أكي��د لا!( “حَتَّى �إِنَّ
لِ���ي فَلاَ �أخََافُ. )لن �أخ��اف �أو �أره��ب �أو �أرتعب(. مَاذَا 

يَ�صْنَعُ بِي �إِنْ�سَانٌ؟”.
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2
رماد الإيذاء

�أعتق��د �أن معظ��م النا���س ت��مَّ �إيذ�اؤه��م بطريقةٍ �أو 
�أخ��رى، �أثن��اء حياته��م. ي�ستطيع كُل �شخ���ص تقريبا 
رَ وق��تٍ �شعر فيه ب�إ�اسءة معاملت��ه، و�أعتقد �أي�اض  تذكُّ
�أن عديدي��ن �أ�صيب��وا بج��روح داخِلي��ة �شدي��دة؛ جراء 

لاإيذاء الذي وقع عليهم.

بع���ض تعريف��ات �أفع��ال لاإي��ذاء ه��ي: “يَخدع”؛ 
�أي يَت�ص��رَّف بطريق��ةٍ خط���أ �أو غي��ر لائق��ة. “يق�سو”: 
�أن يُ�ستخ��دم ليج��رح �أو يدم��ر، و”ي�شت��م”: �أن يهاجم 
بالكلم��ات”، �أم��ا تعريف��ات كَلِمَ��ة �إي��ذاء فتت�ضم��ن: 
“�إ�س��اءة ا�ستخ��دام”؛ �أي ممار�س��ة خاطئ��ة، �أو ع��ادة 
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فا�س��دة، �أو ا�ستخدام، �أو معاملة غي��ر لائقة، �أو زائِدة، 
معامل��ة  و�إ�س��اءة  خ��ادع،  ت�ص��رُّف  �أي  و”خ��داع”؛ 

ج�سدية: لغة �إدانة �أو ذم، ظلم، �إدمان، وغ�ضب.

يُمكِننا ذِكر بع�ض لاأ�شكال الم�ألوفة للإيذاء مثل: 
الج�س��دي واللفظ��ي والعقل��ي والعاطف��ي والجن�س��ي. 
ويُمكِن لأي �شكل م��ن �أ�شكال لاإيذاء المذكورة �إحداث 
جذور للرف�ض في ال�شخ�ص الذي تعرَّ�ض له، وي�ستطيع 
هذا لاإح�اس�س بعدم القيمة التُ�سبِّب في مَ�شاكِلَ كبرى 
في العَلاقات بي��ن هذا ال�شخ�ص ولاآخرين. �إننا نحيا 
الي��وم ف��ي مجتم��ع مل��ئ ب�أنا���س لا يعرف��ون كي��ف 
يتعاي�ش��ون مع لاآخرين في �س�الم، بالرغم حتى من 
توق��ف لاإي��ذاء في حياته��م، فالج��روح المتبقية من 
الما�ض��ي ت�ستمر في الت�أثير عل��ى قدرتهم على �إقامة 

عَلاقات �سليمة مع لاآخرين.
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خلقن��ا الله للمَحبَّة والقبول؛ لك��ن ال�شيطان يعمل 
ب��كل قوته على ا�ستمرار �إح�اس�سنا بالرف�ض؛ لمعرفته 
ب���أن نق���ص لاإح�اس�س بالقيم��ة ال�شخ�صي��ة، وجذور 
لاإح�اس���س بالرف�ض، يج��رح لاأ�شخا���ص والعائلات 

وال�صداقات.

�إن �أن��واع لاإي��ذاء المذك��ورة �آنفا – �س��واء �أخذت 
�شكل عَلاقات مك�سورة، �أو هجر، �أو طلاق، �أو اتهامات 
كاذب��ة، �أو ع��زل عن مجموع��ات، �أو ع��دم القبول من 
بع�ض المدر�سين، �أو م��ن هم في موقع الم��سؤولية، �أو 
ال�سخرية من لاأ�صدقاء – �أو �أي ت�صرف �آخر من و�سط 
�آلاف الت�صرف��ات الجارحة – يُمكِن �أن تُ�سبب جروحا 
نف�سية، يُمكِنه��ا �إعاقة جهود النا�س في الحفاظ على 

رة مع لاآخرين. عَلاقات �صحية ومُ�ستمِّ
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هل �أوذيتَ من قبل؟
�إن كن��ت عوملت بطريقةٍ خط���أ، �أو غير لائقة، من 
المُمكِ��ن �أن ت�ؤث��ر بعمق عل��ى حالتك النف�سي��ة، لكن، 
ولك��ي تتمك��ن من الع�الج من �أل��م لاإ�س��اءة، لابد �أن 

ترغب في هذا.

يعتبر يوحن��ا 5:5 واحدا من �أكثر لاآيات تف�ضيلا 
، حي��ث يذك��ر �أن يَ�سُ��وع ر�أى  )و�أي�ض��ا ترويع��ا( ل��ديَّ
�شخ�ص��ا مقعدا ومري�اض لم��دة ثمانية وثلاثين عاما، 
ملق��ى بجانب بَرَكَة بيت ح�س��دا، وبرغم معرفة يَ�سُوع 
بط��ول م��دة مر���ض ه��ذا الرج��ل الم�سكي��ن، وحالته 
المزري��ة، �إلا �أنه �س�أله “�أتُريد �أن تبر�أ؟” )هل �أنت جاد 

فاء( )عدد 6(. بحق من نحو طلب ال�شِّ

يا له من �س���ؤال ن�س�أله ل�شخ�ص مت�ألم من �سنواتٍ 
عديدة؟ �إنه �س���ؤال �صحيح؛ لأن لي�س كُل �شخ�ص يُريد 
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ل �أل��م العلاج، والقيام  �أن ي�شف��ى بالقدر الكافي لتحمُّ
بم��ا يتطلب��ه. فالم�شاع��ر المجروح��ة قد تك��ون مِثل 
ال�سجن ال��ذي يُغلق على النف�س ولاآخرين. لكن يَ�سُوع 
ج��اء ليفت��ح �أب��واب ال�سجن، ويطل��ق لاأ�س��رى �أحرارا 

)انُظُرْ لوقا 19-18:4(.

فه��ذا الرجل الذي كانَ ف��ي بَرَكَة بيت ح�سدا ي�شبه 
كثيرين اليوم.. كانَ معتلا را�سخا ومتباطئا في علته 
لمدة طويلة، و�أنا مت�أكدة من �أنه بعد ثمانية وثلاثين 
عاما ق��د تعلم كيف يتعامل مع علت��ه، فالنا�س الذي 

في ال�سجون يتحركون؛ لكنهم لي�سوا �أحرارا.

م��ن ناحيةٍ �أخرى، �أحيانا يعتاد الم�اسجين، �سواء 
ج�سدي��ا �أو نف�سي��ا، على قيوده��م، لدرج��ة ي�ستقرون 

فيها مع قيودهم، ويتعلمون التعايُ�ش معها.

ه��ل �أنت م�سجون عاطف��ي؟ �إن كانَ هذا �صحيحا، 
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فمنذ متى و�أنت في هذه الحالة؟ وهل هي علةٌ را�سخة 
ر منها؟ وهل تُريد بحق �أن  ومتوطدة؟ وهل تُريد التحرُّ
��ح؟ �إن يَ�سُوع يُريد �أن ي�شفي��ك. هو م�ستعدٌّ وراغب  تَ�صِ

في هذا، فهل �أنت م�ستعدٌّ �أي�اض؟

هل تُريد �أن تكون حُرا و�صحيحا؟
�إن الح�صول على الحرية من القيود النف�سية لي�س 
��ة �سهلة، و�س�أك��ون �صريحة م��ن البداية، و�أقول  عَمليَّ
بمنته��ى الو�ض��وح �إن الح�صول على الحري��ة من �ألم 
الما�ض��ي، لن يك��ون، �أمرا �سه�ال، بالن�سب��ة لكثيرين. 
وق��د تثير ه��ذه المناق�شة لاأحا�سي���س والم�شاعر التي 
يحاول��ون تخبئتها، ب��دل مواجهتها، وق��د تكون �أنت 

واحدا من ه�ؤلاء.

ربما اختبرتَ، ف��ي الما�ضي، م�شاع��ر و�أحا�سي�س 
م�ؤلم��ة جدا، في التعامل معها، لذا، �أنت تقول لله، في 
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ة تظهر عل��ى �سطح ذكرياتك : “ل�س��تُ م�ستعدا  كُل مَ��رَّ
لهذا لاآن يا رب، ربما �س�أواجه هذه الم�شكلة في وقتٍ 

لاحق!”.

�إن ه��ذا الكِتاب �سيتعامل مع لاأل��م النف�سي لاآتي 
ب�سب��ب ما ق��د يكون �آخ��رون فعل��وه مع��كَ، �أي�اض مع 
م��سؤوليت��ك نحو الله للتغلب على ه��ذه الجروح؛ حتى 

تُ�صبح �صحيحا.

يم��ر بع�ض النا�س )ف��ي الحقيقة كثي��رون منهم( 
بوق��تٍ �صعب؛ حتى يتمكن��وا من قب��ول م��سؤوليتهم، 
من نحو �صحتهم النف�سي��ة. و�سنناق�ش في ال�صفحات 
التالي��ة طرق��ا عَمليَّة للتعامل مع الغف��ران، والغ�ضب 
المكب��وت، وال�شفق��ة عل��ى النف���س، و�أعرا���ض الت�سلق 
ه “�أن��تَ مَدينٌ لي”، والعديد من  عل��ى لاأكتاف، وتوجُّ
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التوجه��ات ال�اسمة، التي تحت��اج لتطهير �إن �أردت �أن 
تكون �صحيحا تماما.

قد تقول في نف�سك: لكن مَن ذا الذي �سيتعامل مع 
من �أذاني؟ و�سنتعامل مع هذا المو�ضوع �أي�اض.

قد تت�اسءل، ما الذي جعل هذه المر�أة تعتقد �أن لها 
�سلط��ة التعامل م��ع مو�ضوع الم�شاع��ر – وخ�صو�اص 
م�شاعري؟ وقد تكون لديك �أ�سئلة تود ��سؤالها لي مثل: 
هل لدي��كِ درجةٌ علمية في علم النف�س؟ �أين تدر�سين؟ 
ه��ل مررتِ ب�أيٍّ م��ن لاأمور الت��ي �أمر �أن��ا بها؟ كيف 
تعرفي��ن ماهي��ة ال�شع��ور بالوجود ف��ي قب�ضة �سجن 

الم�شاعر؟

ل��ديَّ �إجاب��اتٌ ع��ن كُل ه��ذه لاأ�سئل��ة، و�إذا كن��ت 
�شجاعا بما يكف��ي لمواجهة و�ضعك، م�صمما على �أن 

ت�صل لتكون �صحيحا بحق، وا�صل القراءة.
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قد �أوذيت
وخبرات��ي،  العلمي��ة،  ودرجات��ي  مدر�ست��ي،  �إن 
وم�ؤهلاتي للتعليم في هذا المو�ضوع؛ �آتية من خبرتي 
ال�شخ�صي��ة. ف�أنا دائِم��ا ما �أقول “�إنن��ي تخرجت من 
مدر�سة الحي��اة، و�أتخذ كلمات النبي �إ�شعياء ك�شهادة 
نَّ  ، لأَ دِ ال���رَّبِّ عَلَيَّ يِّ الدبل��وم الخا�صة ب��ي: “رُوحُ ال�سَّ
بَ  عْ�صِ رَ الْمَ�سَاكِي���نَ، �أَرْ�سَلَنِي لأَ الرَّبَّ مَ�سَحَنِ���ي لأُبَ�شِّ
مُنْكَ�سِرِي الْقَلْبِ، لأُنَادِيَ لِلْمَ�سْبِيِّينَ )روحيا وج�سديا( 
بِالْعِتْقِ وَلِلْمَ�أْ�سُورِينَ بِالإِطْلاقَِ؛ لأُنَادِيَ بِ�سَنَةٍ مَقْبُولَةٍ 
عَزِّيَ  لِل���رَّبِّ )�سن��ة نعمته( وَبِيَ���وْمِ انْتِقَامٍ لإِلَهِنَ���ا. لأُ
ائِحِي���نَ. لأَجْعَ���لَ لِنَائِحِي  )موا�س��اة وف��رح( كُلَّ النَّ
ا عَنِ  هْيَوْنَ، لأُعْطِيَهُمْ جَمَالاً  )�أكليلا �أو تاجا( عِوَ�ضً �صِ
وْحِ، وَرِدَاءَ   )تعبيرا(  ا عَنِ النَّ مَادِ، وَدُهْنَ فَرَحٍ عِوَ�ضً الرَّ
ا عَنِ ال���رُّوحِ الْيَائِ�سَةِ، فَيُدْعَوْنَ �أَ�شْجَارَ  تَ�سْبِيحٍ عِوَ�ضً
الْبِرِّ، )نب�الء و�أقوياء ورائِعي��ن ومميزين للا�ستقامة 
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مْجِيدِ.   مع الله والعدالة ولاأمانة معه( وغَرْ�سَ الرَّبِّ لِلتَّ
)�إ�شعي��اء 1:61-3 مرك��زا عل��ى(. ب��دَّل الله رم��ادي 
بجم��ال، ودعاني لأ�اسعد لاآخري��ن ليتعلموا ال�سماح 

له بعمل ال�شيء نف�سه معهم.

�أوذيت جن�سيا وج�سدي��ا ولفظيا وعقليا وعاطفيا 
من��ذ نعوم��ة �أظف��اري، وحت��ى هج��رت منزل��ي ف��ي 
النهاي��ة، عندم��ا بلغ��ت الثامن��ة ع�شر م��ن العمر. في 
الحقيقة �آذاني رجالٌ عديدون في طفولتي، تمَّ رف�ضي 
وهج��ري وخيانتي، وطُلقت، و�أنا �أعلم جيدا معنى �أن 

تكون م�سجونا عاطفيا.

لي���س هدف��ي م��ن كِتاب��ة ه��ذا الكِت��اب �أن �أمن��ح 
�شهادت��ي بكل تفا�صيلها، لك��ن �أن �أمنح ما يكفي من 
خبرت��ي؛ حتى ت�ص��دق �أنني �أعلم ما يعني��ه �أن تكون 

مجروحا.
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يُمكِنن��ي �أن �أري��ك كي��ف تُ�شفى م��ن �آلام وجروح 
لاإي��ذاء، ف�أن��ا �أود م�اسعدت��ك، ويُمكِنن��ي القيام بهذا 

بطريقةٍ �أف�ضل �إن �صدقت �أنني �أفهم ما تمر به.

قب��ل �أن �أب��د�أ ف��ي �س��رد تفا�صي��ل م��ررتُ ب��ه في 
طفولت��ي، وم�شاركة بع�ض لاأمور التي اختبرتها، �أود 
�أن �إقول �أنني لا �أق�صد �إطلاقا في �أقوالي هذه، التقليل 
، فمنذ الطبعة لاأولى لهذا الكِتاب، كانَ الله  م��ن والديََّ

�أمينا في ا�سترداد وا�سترجاع عَلاقتي معهما.

لكنني تعلمت �أن المجروحين يجرحون لاآخرين، 
و�أن معظم مَن يَجرح��ون، هم �أنف�سهم مجروحون من 
نني الله بنعمته لقول: “يَا �أَبَتَاهُ،  �أ�شخا�ص �آخرين، مكَّ

هُمْ لاَ يَعْلَمُونَ مَاذَا يَفْعَلوُنَ”. اغْفِرْ لَهُمْ، لأَنَّ

�أنا �أ�سرد هذه الق�صة؛ فقط بهدف م�اسعدة �آخرين، 
مثلي، تمت �أذيتُهم.
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3
رِفقة الخوف

امتلأت حياتي بالخوف نتيج��ة للإيذاء الجن�سي 
والعاطف��ي الذي عانيت منه ط��وال فترة طفولتي في 
المن��زل. فق��د تحكم فيَّ وال��دي بغ�ضب��ه وترهيبه. لم 
يرغمن��ي �أبدا ج�سدي��ا على الخ�ضوع ل��ه، لكنني كنت 
خائفةً جدا من غ�ضبه، لدرجة �أنني فعلت كُل ما طلبه 
من��ي، كم��ا �أرغمني عل��ى التظاهر ب�أنن��ي �أعجب بما 

يفعله بي، و�أنني �أريد منه �أن يقوم به.

كان��ت نتيج��ة المح��اولات القليلة الت��ي حاولت 
فيه��ا، عل��ى ا�ستحياء، التعبي��ر عن ر�أي��ي ب�أمانة في 
رة، فرد فعل وال��دي العنيف – توبيخه  الموق��ف، مُدمِّ
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و�صياح��ه وغ�ضب��ه وهياج��ه – كانَ مرعب��ا لدرجة 
علمتن��ي ب�سرع��ة �أن �أفع��ل كُل م��ا يطلب��ه من��ي دون 
�أدن��ى اعترا���ض. �أعتقد �أن ع��دم قدرتي عل��ى التعبير 
عن م�شاعري الحقيقية فيما يدور حولي، مع �إرغامي 
عل��ى الت�صرف، وك�أنني م�ستمتع��ة بلاأ�شياء الفا�سدة 
الت��ي ق��ام به��ا مع��ي، تركتن��ي مليئ��ة بالعدي��د من 

الجروح النف�سية الرا�سخة.

كان �أب��ي يعم��ل ف��ي فت��رة م�اسئي��ة، ويع��ود في 
حوالي الحادية �أو الثانية ع�شر م�اسء. �أذكر كيف كانَ 
كُل ج�س��دي يرتع��د ويرتج من الخوف حي��ن �سماعي 
�ص��وت مفتاح��ه وه��و يفت��ح قفل الب��اب. كان��ت كُل 
ذرة ف��ي كيان��ي تتجمد تمام��ا؛ لأني لم �أعل��م �أبدا �إن 
، �أو �سي�أتي  كانَ �سي�أتي �إلى حجرت��ي وي�ضع يده عليَّ

مغتاظا وثائرا ب�سبب �شئ ما لم يعجبه.
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كان ع��دم الثبات، وعدم الق��درة على توقع ما قد 
، �إذ ع�شت مع  يح��دث، واح��دا من �أ�صع��ب لاأمور عل��يَّ
خ��وف ع��دم معرفتي �أب��دا م��ا يُمكِنني عمل��ه �أو عدم 
عمل��ه، فقد �أفع��ل �شيئًا ما في �أحد لاأي��ام؛ فيكون رد 
فع��ل �أب��ي طيبا معي، وق��د �أفعل نف�س ال�ش��يء بعدها 

بعدة �أيام؛ في�صفعني ليلقي بي عبر الغرفة ب�سببه.

كان الخ��وف رفيق��ي الدائِ��م، الخ��وف م��ن �أب��ي، 
الخ��وف من غ�ضب��ه، الخوف م��ن �أن يفت�ض��ح �أمري، 
الخ��وف من اكت�شاف �أمي لما يحدث، والخوف من �أن 

يكون لي �أ�صدقاء.

نبع خوفي م��ن تكوين �أ�صدق��اء ل�سببين: �أولهما: 
�إن ك��نَّ بن��ات، فق��د يقعوا ف��ي م�صيدة وال��دي �أي�اض، 
و�إن كان��وا �شباب��ا خِف��تُ م��ن �أن ي�ؤذيه��م وال��دي، �أو 
ي�ؤذين��ي، �إذ اتهمن��ي بعنف بالن�ش��اط الجن�سي الزائِد 
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م��ع زملائي ال�شباب ف��ي المدر�سة، كما لم ي�سمح لأيٍّ 
منهم بالاقتراب مني؛ لأنني من ممتلكاته.

ل��م يكن م�سموحا لي �أبدا حي��ن كنت في المدر�سة 
الثانوية بح�ض��ور �أي مباراة لكرة القدم �أو البي�سبول. 
لق��د حاولت تكوي��ن �صداقات في المدر�س��ة، لكني لم 
�أ�سم��ح لأي منهم �أبدا بالتطور لمرحل��ة ت�سمح بدعوة 
�أي �صدي��ق جدي��د بالمج��يء لمنزل��ي، كما ل��م �أ�سمح 
لأحد بلاإح�اس�س بحرية الات�اصل بي في المنزل، و�إن 
ح��دث ورن جر�س التليفون ذات مَرَّة وكانت المكالمة 
ل��ي، كانَ ي�صيبن��ي الرع��ب والهلع من فك��رة ماذا �إن 

كانَ �أحدٌ من المدر�سة؟

كن��ت طوال الوقت �أتعام��ل مع خوف �أن يكون لي 
�أ�صدقاء، ومن �أن �أكون وحيدة، كما كنت غير م�ستعدة 
على لاإطلاق لإدخ��ال �أحد فيما �سيمثل لاحقا كارثة 
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بالن�سب��ة لهم، هذا بالطبع بجان��ب �إ�اضفة المَزيد من 
الخجل والعار لي.

الخوف! الخوف! الخوف!
كان وال��دي ي�ش��رب ب�إ�س��راف كُل عطل��ة نهاي��ة 
�أ�سب��وع، وكثي��را م��ا كانَ ي�أخذن��ي مع��ه ف��ي نوبات 

�سُكره، وي�ستخدمني ج�سديا كيفما �شاء.

كثيرا ما كانَ يعود للمنزل غا�ضبا، وي�ضرب �أمي، 
وفي �إحدى المرات �ضربه��ا ب�سبب �أن �أنفها كبير كما 
قال، لم يكن ي�ضربني بمثل الكثرة التي ي�ضربها بها، 
لكن��ي �أعتق��د �أن ر�ؤيت��ه ي�ض��رب �أمي ب�ال رحمة كانَ 

م�ؤذيا لي، وك�أنه ي�ضربني و�أكثر.

كان وال��دي يتحك��م ف��ي كُل ما ي��دور حوله، فقد 
كانَ يق��رر متى نذهب للنوم، ومتى ن�ستيقظ، ما ن�أكل 
ونلب���س، ومع من نم�ض��ي �أوقاتنا، وما ن�شاهده حتى 
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ف��ي التلفاز – بالاخت�ص��ار، كانَ يتحكم في كُل �شيء 
ف��ي حياتنا. كانَ، حرفيا، تع�سفيا وم�ؤذيا لأمي ولي، 
و�أخيرا لأخي الوحيد الذي وُلِد حين كنت في التا�سعة 

من العمر.

�أذك��ر �أنني كن��ت �أريد، ب��كل ما لديَّ من ق��وة، �أن 
يكون الطفل الجديد بنتا؛ لأنني ت�صورت �أن مع وجود 
بن��ت �أخرى في المنزل، �أُترَك لحالي، على لاأقل جزءا 

من الوقت.

كان وال��دي ط��ول الوق��ت تقريب��ا ي�ستخ��دم �أكثر 
الكلم��ات ب��ذاءةً وق��ذارة. كانَ ناقدا لكل �ش��يء، وكل 
��ا يفع��ل �شيئا  �شخ���ص، كان م��ن ر�أي��ه �أن لا �أح��د مِنَّ
�صحيحا  �أبدا، كما �أننا لا ن�اسوي �شيئا على لاإطلاق، 

كان يُذكرنا معظم لاأوقات ب�أننا بلا نفعٍ تماما.

ف��ي �أوق��اتٍ �أخ��رى، كانَ �أب��ي عل��ى النقي�ض من 
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ه��ذا، فيمنحن��ا المال، ويق��ول لنا اذهب��وا ابتاعوا ما 
تُري��دون، �أحيان��ا حت��ى يبتاع لن��ا هدايا، فق��د كانَ 
من��اورا ومخادع��ا وم�سيط��را، كما كانَ يفع��ل كُل ما 
ي�ستطيع ليح�صل على ما يُريد، لم يكن للآخرين قيمة 
عنده عل��ى لاإطلاق، �إلا لي�ستخدمه��م لتحقيق �أهدافه 

لاأنانية.

ل��م يك��ن هن��اك �سلام ف��ي المن��زل، ف��ي الحقيقة 
ل��م �أك��ن �أعلم م��ا هو ال�س�الم الحقيقي؛ حت��ى كبرت، 

وغُ�صت في كَلِمَة الله ل�سنواتٍ عديدة.

وُلِ��دت ثانيةً ف��ي التا�سعة من عم��ري؛ حين كنت 
�أزور �أقارب��ي خ��ارج المدين��ة. فف��ي �إح��دى الليالي، 
ذهبت معهم لح�ضور �أحد اجتماعات الكَني�سة؛ بهدف 
الح�ص��ول على الخلا�ص. �أنا لا �أعلم حتى كيف عَرَفتُ 
حينه��ا احتياج��ي للخلا���ص، �سِ��وى �أن الله لابد و�أن 
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و�ض��ع ه��ذه الرغبة في قلب��ي، فقبلت يَ�سُ��وع المَ�سيح 
مخل�ص��ا �شخ�صيا لي، تل��ك الليلة، واختب��رت تطهيرا 
مجي��دا، فقد كانَ يلازمني �شع��ورٌ دائِم بالقذارة، قبل 
ةً  ه��ذه اللحظ��ة؛ ب�سبب ما يحدث، �أم��ا لاآن، ولأول مَرَّ
ف��ي حياتي، �أ�شعر بالنظافة، وك�أنن��ي غُ�سِلتُ داخِليا، 
د �أن عدت لمنزلي  مع هذا، ولعدم زوال الم�شكلة، بمُجرَّ
عاد �إليَّ �شعوري ال�اسبق، واعتقدتُ �أنني فقدتُ يَ�سُوع، 

بالتالي لم �أعرف �أي �سلام �أو فرح داخِلي حقيقي.

الخيانة
م��اذا عن والدتي؟ �أين موقعها من هذا كُله؟ لماذا 
ل��م ت�اسعدني؟ كنت في الثامنة �أو التا�سعة من العمر؛ 
حي��ن �أخبرته��ا بم��ا يفعل��ه �أب��ي مع��ي، ففح�صتني، 
وواجه��ت وال��دي، لكن��ه ادع��ى �أنن��ي �أك��ذب – وهي 
اخت��ارت �أن ت�صدق��ه، وتكذبني. فمَن م��ن ال�سيدات لا 
تُريد �أن ت�صدق زوجها في مِثل هذه الحالة؟ �أعتقد �أن 
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�أم��ي كانت بطريقةٍ ما داخِلي��ا تعرف الحقيقة، لكنها 
كانت ت�أمل �أن تكون على خط�أ.

عادت �أمي في يومٍ ما من �شراء بع�ض الحاجيات 
حي��ن كن��ت في الرابع��ة ع�شر من العمر قب��ل موعدها 
المتوق��ع؛ لت��رى وال��دي وه��و يق��وم فعلي��ا ب�إيذائي 
جن�سي��ا، فم��ا كانَ منه��ا �إلا �أن نظ��رت، وخرجت من 
المن��زل؛ لتعود بع��د �اسعتين، وتت�ص��رف وك�أن �شيئا 

لم يكن ...!

خانتني �أمي.

ل��م ت�اسعدني ف��ي الوقت ال��ذي كانَ عليها القيام 
بذلك.

اعترف��ت لي �أم��ي بعده��ا ب�سنين عدي��دة )حوالي 
ثلاثي��ن عام��ا( ب�أنه��ا ل��م ت�ستطع ق��ط لاإق��دام على 
مواجه��ة الف�ضيح��ة، كم��ا �أنها ل��م تذكرها ق��ط لمدة 
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ثلاثي��ن عاما! عانت خلالهم من انهيار ع�صبي، وكل 
ر الحي��اة”، فقد  م��ن عرفوها لام��وا لاأمر عل��ى “تغيُّ
عولجت على م��دى �سنتين بالعلاج بال�صدمات، التي 
مح��ت وقتيا جزءا م��ن ذاكرتها. ولم ي�ستط��ع �أيٌّ من 
لاأطباء الذين عالجوها معرفة كيفية م�اسعدتها على 
الن�سيان، لكنهم اتفقوا جميعا على احتياجها لن�سيان 
�ش��يء م��ا، فقد كانَ م��ن الوا�ضح وجود �ش��يء ما في 

عقلها يذهب ب�صحتها العقلية.

ادعت �أمي ب�أن �سب��ب م�شكلتها حالتها الج�سدية، 
�إذ عان��ت بطريق��ةٍ غي��ر عادي��ة �أثناء ه��ذه الفترة من 
حياته��ا؛ ب�سبب مَ�شاكِل �أنثوي��ة حادة في وقت مبكر، 
بع��د عَمليَّة ا�ستئ�اصل كَامِل للرح��م في �سن ال�اسد�سة 
والثلاثي��ن؛ م��ا جعله��ا تعاني م��ن �أعرا���ض انقطاع 
الطم��ث، و�س��ن الي�أ�س مبك��را، وكان هذا ف��ي وقت لم 
يكن معظم لاأطباء يُ�ؤمِنون بمنح ال�سيدات هرمونات 
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تعوي�ضي��ة؛ لذا مرت �أمي بفترة �شديدة ال�صعوبة، وبدا 
وك�أن كُل �ش��يء في حياتها �أ�صع��ب من قدرتها على 

تحمله.

�أ�ؤمن، بل و�س�أظ��ل دائِما، �أعتقد �أن انهيار والدتي 
النف�س��ي كانَ نتيج��ة �سِن��ي لاإي��ذاء الت��ي تحملته��ا، 
وحقيق��ة رف�ضه��ا لمواجهتها، والتعام��ل معها. �أذكر 
�أن ال��رَّب يَ�سُوع في يوحن��ا 32:8 قال لنا: “وَتَعْرِفُونَ 

، وَالْحَقُّ يُحَرِّرُكُمْ”. الْحَقَّ

�إن كَلِمَ��ة الله ح��ق، و�إذا طبق��ت فله��ا ق��وة �أ�صيلة 
ف��ي تحرير لاأ�سرى، �إن كَلِمَ��ة الله �أي�اض تجعلنا وجها 
لوج��ه �أم��ام �أمور ف��ي حياتن��ا، �إن اخترن��ا الوقوف، 
ومواجهته��ا كما يقول ال��رَّب، �سنتحرر منه��ا، �أما �إن 

اخترنا الدوران والهرب منها؛ �سن�ستمر في قيودنا.
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تَركُ المنزل
ترك��ت المن��زل في �س��ن الثامنة ع�ش��ر، حين كانَ 
والدي في العمل، بعدها بوقتٍ ق�صير تزوجت مَن �أول 

�شاب �أظهر بع�ض الاهتمام بي.

كان زوج��ي مثلي يعاني من الكثير من المَ�شاكِل، 
فق��د كانَ رجلا مخادعا ومن��اورا ول�اص و�سلبيا، كما 
لم يكن يعمل معظم لاأوقات، وانتقلنا كثيرا من مكانٍ 
لآخر، وفي �إحدى المرات تركني في كاليفورنيا بدون 
�شيء �س��وى ع�ش��رة دولارات وكرتونة م��ن زجاجات 
ال�صودا، كنت خائفة حينها، لكن لكوني معتادة على 
الخوف والجروح، ربم��ا لم تكن معاناتي مثل من لم 

يختبروا هذا من قبل.

هجرن��ي زوج��ي ع��دة م��رات �أخ��رى بينم��ا كنت 
ةً يذه��ب ويغيب ما بين  ف��ي العمل، وكان ف��ي كُل مَرَّ
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ب�ضع��ة �أ�اسبيع �إلى عدة �أ�شهر، ث��م فج�أة يظهر ثانية، 
و�أن�ص��ت لكلام��ه المع�س��ول، و�أعذاره، و�أقب��ل عودته، 
ليتك��رر حدوث م��ا حدث من قبل، وحي��ن يكون معي 
كانَ ي�شرب الكحوليات با�ستمرار، ويقيم عَلاقات مع 

�سيدات �أخريات بانتظام.

لعبن��ا لعب��ة الزواج هذه لمدة خم���س �سنوات، كنا 
�شبابا في الثامنة ع�شر من عمرنا، ولم يكن لأيٍّ منا، 
بح��ق، والدَين، كما كنا غي��ر م�ؤهلين لم�اسعدة �أحدنا 
لاآخ��ر، وزادت مَ�شاكِل��ي �صعوبة حي��ن �أجه�ضت و�أنا 
ف��ي الواحدة والع�شرين من العمر، وولدت �أكبر �أبنائي 
ف��ي الثاني��ة والع�شري��ن، وقد حدث هذا ف��ي �آخر �سنة 
لزواجن��ا، فقد هجرنا زوجي، وذه��ب مع امر�أةٍ �أخرى 
تعي�ش على مقرب��ة منا، وهو يقول لكل من يقابله �إن 

هذا الطفل لي�س ابنه.
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�أذك��ر �أنن��ي كن��ت قارب��ت على فق��د عقل��ي �أثناء 
ال�صيف هذا العام، 1965م، �إذ فقدت الكثير من وزني 
�أثن��اء فترة حملي لعدم قدرتي عل��ى لاأكل، كما كنت 
ب�ال �أ�صدق��اء �أو م��ال �أو ت�أمين، فكن��ت �أذهب لعيادة 
الم�ست�شفى ليفح�صني طبيب مُختلِف في كُل مرة، في 
الحقيق��ة كانَ لاأطب��اء الذين قاموا بفح�ص��ي، �أطباء 
مقيمين تح��ت التدريب، وكنت غير قادرة على النوم؛ 
ل��ذا بد�أت في تعاطي �أدوي��ة منومة يُ�سمح ببيعها في 
ال�صيدلي��ات دون تذكرة، وكم �أ�شك��ر الله على �أن هذه 
لاأدوية لم ت�ؤذِني، �أو ت�ؤذِ طفلي الذي لم يكن وُلِد بعد.

ارتفع��ت حرارة الج��و في ذلك ال�صي��ف لأكثر من 
100 درج��ة فهرنهي��ت، ولم يكن ف��ي �شقتي التي في 
العلي��ة في الدور الثالث مروح��ة �أو مكيف هواء، كانَ 
كُل ما �أمتلكه �سيارة قديمة ين�سد بخارها ب�صفة �شِبه 
دائِم��ة، وكنت م�صممة على عم��ل �أي �شيء �إلا العودة 



45 رِفقة الخو

لوال��دي ال��ذي كانَ ي�ص��ر دائِم��ا على �أنن��ي �س�أحتاج 
يوم��ا ما لم�اسعدته، و�س�أعود �إليه زاحفة، هذا بالرغم 

من عدم معرفتي لما يُمكِنني عمله حينها.

يُمكِنن��ي تذكر و�ضعي تحت ه��ذا ال�ضغط العقلي، 
و�أن��ا �أجل�س محملق��ة في الجدران، �أو خ��ارج النافذة 
ل�اسع��ات، دون �إدراك ما كنت �أفعله، كنت �أعمل؛ حتى 
�أت��ى موعد ولادة طفلي، وحين ا�ضطررت لترك عملي، 

�أخذتني م�صففة �شعري ووالدتها لأقيم معهما.

ت�أخ��رت ولادة طفلي لمدة �أرب��ع �أ�اسبيع ون�صف، 
ا �أتوقعه ولا كيفية العناية  ولم تكن لدي �أية فكرة عمَّ
ةً  ب��ه حين وُلِد، لك��ن ما �إن ولد؛ حتى ظه��ر زوجي مَرَّ
�أخ��رى؛ ولك��ون الطف��ل �شدي��د ال�شب��ه به؛ ل��م ي�ستطع 

�إنكاره، مرة �أخرى قال �إنه �آ�سف، و�إنه �سيتغير.

حين جاء ميعاد خروج��ي من الم�ست�شفى لم يكن 
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لدينا مكان لنعي�ش فيه، لذا ات�صل زوجي بزوجة �أخيه 
ال�اسبق��ة التي كان��ت �سيدة مَ�سيحي��ة رائِعة؛ ف�سمحت 
لن��ا بلاإقامة معها لفترة؛ حت��ى �أ�صبحتُ قادرةً على 

ةً �أخرى. العودة للعمل مَرَّ

القليل��ة،  التفا�صي��ل  ه��ذه  م��ن  يُمكِنك��م  �أعتق��د 
��ل، كيف كانت حياتي، كان��ت في الحقيقة بلهاء  تخيُّ
و�سخيف��ة! لم يكن هنالك �أي �ش��يء م�ستقر في كُلٍّ من 
كِيان��ي وحياتي، كما كانَ الا�ستق��رار �شيئا �أحتاجه، 

و�أتوق �إليه ب�شدة.

و�صل��ت �أخيرا ف��ي نهاية �صي��ف 1966م لنقطة 
ع��دم الاهتمام بم��ا حدث لي، فل��م �أع��د �أتحمل فكرة 
البق��اء مع زوج��ي للحظةٍ �أخ��رى، ولم تعد ل��ديَّ ذرة 
احت��رام لرجلٍ �أ�صبح مُطارَدا من البولي�س، بلاإ�اضفة 
ل��كل ما فعل، ف�أخ��ذتُ ابني، وكلَّ م��ا يُمكِنني حمله، 
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ورحل��ت، ذهب��ت لكابينة تليف��ون، وات�صل��ت بوالدي 
�اسئل��ةً �إن كانَ ب�إمكاني العودة للمنزل، وبالطبع �سُرَّ 

والدي لهذا الطلب!

وبع��د �أن ع�ش��ت بمنزل��ي ل�شهري��ن، علم��ت ب�أنني 
ح�صل��ت على الطلاق، كان ه��ذا في �سبتمبر 1966م، 
كانت حال��ة �أمي العقلية في ذلك الوق��ت تزداد �سوءا 
كُل ي��وم، وب��د�أت تعان��ي م��ن نوب��ات عن��ف، وتتهم 
البائعي��ن ف��ي المتاج��ر ب�سرقته��ا، وتهدد مَ��ن تعمل 
معه��م ب�سبب �أمور لا معنى لها، لقد بد�أت حتى تحمل 
�سِكينا في حقيبتها، كانت ت�سبـ وتهيج على �أي �شيء، 
وكل �شيء، �أذكر بو�ضوح �أنها �ضربتني بالمكن�سة في 
�إحدى الليالي؛ لأنني لم �أم�سح �أر�ضية الحمام! و�أثناء 
ح��دوث كُل ه��ذا عملتُ جاهدة على البق��اء بعيدة عن 
وال��دي، وعل��ى �ألا �أبق��ى وح��دي معه ف��ي �أي مكان.. 

را. باخت�اصر، كانت حياتي جحيما مُ�ستمِّ
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ب��د�أت �أذهب للحانات للت�سلي��ة في عطلات نهاية 
ن يُحِبني، كنت  لاأ�سبوع، �أعتقد؛ لأنني كنت �أبحث عمَّ
�أتن��اول بع���ض الك�ؤو���س، لكن نادرا م��ا تكون كافية 
لأ�ص��اب بال�سك��ر، ف�أنا ل��م �أكن �أبدا مهتم��ة بال�شرب، 
كما كن��ت �أرف�ض النوم مع العديد م��ن الرجال الذين 
قابلته��م. ورغم �أن حياتي كان��ت فو�ضى، لكن كانت 

بداخِلي رغبة قوية في �أن �أكون نقية وطاهرة.

كثيرا ما كنت �أ�صلي رغم كوني مرتبكة وم�شو�شة 
وخائفة ووحيدة ومحبطة ومكتئبة: “ربي العزيز من 
ا  ف�ضل��ك اجعلني �سعيدة.. امنحني ف��ي يوم ما �شخ�صً
يُحِبن��ي بح��ق – واجعلُ��ه �شخ�ص��ا ي�أخذن��ي كثي��را 

للكَني�سة”.

لاح البرَّاق فار�سي ذو ال�سِّ
كان �أهل��ي يملك��ون م�سكن��ا لعائلتي��ن، ويقيمون 
فيه. كانَ �أحد م�ست�أجريهم يعمل مع رجل يدعى ديف 
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ماي��ر، وف��ي �إح��دى لاأم�سي��ات؛ �أتى دي��ف لأ�صحاب 
�صديق��ه؛ للذه��اب للع��ب البولن��ج، وكنت �أن��ا حينها 
�أغ�س��ل �سيارة �أمي، فر�آني، وحاول �أن يلاطفني، لكني 
كنت تهكمية و�اسخرة معه كعادتي، ف�س�ألني �إن كنت 
�أح��ب غ�س��ل �سيارته بعد �أن انتهي م��ن غ�سل �سيارتي 
ف�أجبت��ه: �إن كنت تود غ�سل �سيارتك فقم بنف�سك بهذا! 
لأن خبرت��ي ال�اسبقة م��ع كُلٍّ من �أبي وزوجي ال�اسبق 
لم ت�سمح ل��ي �أن �أثق في �أي رجل على لاإطلاق، وهذا 

تعبير مخفف عن الواقع!

كان دي��ف، م��ن ناحية �أخرى، منق��ادا بروح الله، 
مولودا ثانية، وممتلئا بال��رُّوح القُدُ�س، يُحِب الله من 
كُل قلبه، وفي ال�اسد�سة والع�شرين من عمره، كما كانَ 
م�ستعدا للزواج، كما �صلي لمدة �ستة �أ�شهر؛ ليقوده الله 
للزوج��ة المنا�سب��ة، ومن العجيب �أن��ه كانَ ي�صلي �أن 

تكون زوجة الم�ستقبل في حاجة للم�اسعدة.
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ولأن دي��ف كانَ منق��ادا ب��روح الله فق��د �شجع��ه 
تهكم��ي، ب��دل �أن يُ�شعره بلاإهانة، وق��ال لي �صديقه 
في العمل فيما بعد، �إن ديف يود �أن يواعدني، بالطبع 
رف�ضت ف��ي البداية لكني غيرت ر�أيي لاحقا، وبعد �أن 
خرجنا معا لمدة خم�س مرات طلب ديف الزواج مني، 
ةً خرجن��ا فيها معا  وق��ال لي �إنه عَ��رَف من��ذ �أول مَرَّ
�أنن��ي من يُريدها زوجة له، لكنه ق��رر الانتظار ب�ضع 

�أ�اسبيع قبل �أن يعر�ض عليَّ الزواج لئلا يُروعني.

�أم��ا من ناحيت��ي، لم �أك��ن بالطبع �أع��رف ما هو 
الح��ب، كما لم �أكن مت�شوق��ة للانخراط في عَلاقة مع 
�أي رج��ل، لك��ن، ولأن لاأم��ور كان��ت ت��زداد �سوءا في 
المن��زل، وكنت �أحيا في ذُعرٍ ت��ام طول الوقت، قررت 
��ا �أمر به ف��ي الوقت  �أن �أي �ش��يء �سيك��ون �أف�ض��ل مِمَّ

الحالي.

�إل��ى  �أود الذه��اب مع��ه  �إن كن��ت  �س�ألن��ي دي��ف 
الكَني�س��ة، لاأمر الذي كن��ت على ا�ستعداد ت��ام للقيام 
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رْ �أنن��ي طلبت من الله في �صلاتي �أن يمنحني  به. تذكَّ
�شخ�اص يُحِبني، وي�أخذني للكَني�سة، كنت �أود ب�شدة �أن 
�أحيا حي��اةً مَ�سيحية، وكنت على دراية ب�أنني احتاج 

ل�شخ�ص قوي يقود الطريق.

وع��د دي��ف �أي�اض ب���أن يك��ون �أب��ا �اصلِح��ا لطفلي 
ال�صغي��ر، ال��ذي كانَ يبلغ ع�ش��رة �أ�شهر م��ن عمره حين 
تقابلن��ا، والذي �سميتُه ديفيد على ا�س��م �أخي، كما كانَ 
ه��ذا لاإ�سم المف�ضل لديَّ كا�سم ولد. ما زلت مذهولة من 
الطريق��ة التي نفذ به��ا الله خطت��ه ال�اصلِحة من نحوي 

و�سط �أحلك �أوقات حياتي ي�أ�اس.

تزوج��ت �أن��ا وديف ف��ي 7 يناي��ر 1967م، لكننا 
ل��م نحيا “�سعداء للأبد” كم��ا يقولون، فلا الزواج ولا 
الذه��اب للكَني�سة ح�ال مَ�شاكِل��ي، فلم تك��ن مَ�شاكِلي 
تكمن ف��ي حياتي المنزلي��ة �أو زواج��ي، لكنها كانت 

قة. ، في م�شاعري المجروحة والمعوَّ تكمن فيَّ
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فلاإي��ذاء والامتهان يتركان الم��رء معوقا، وغير 
رة  ق��ادر عل��ى لاإبق��اء على عَلاق��ات �صحي��ة ومُ�ستمِّ
دون بع�ض التدخ��ل. �أردت �أن �أمنَح و�أ�ستقبل المَحبَّة، 
لكني لم �أ�ستطع، �إذ كنت مِثل �أبي، مناورة، ومخادعة، 
وم�سيط��رة، وغا�ضب��ة، وانتقادي��ة جارح��ة، و�سلبية، 

وم�ستبدة، ومدينة.

كانَ هذا ما كب��رت عليه، و�أ�صبحتُه. ولأنني كنت 
ممتلئ��ة بال�شفقة عل��ى النف�س، كنت حرفي��ا م�ستغِلة، 
يُمكِنن��ي  بالم��رارة،  ومليئ��ة  ومكتئب��ة،  وم�ؤذي��ة، 
الا�ستم��رار في و�ص��ف نف�سي، لكني مت�أك��دة من �أنك 

ا كنت عليه. كونت �صورةً �صحيحة عمَّ

كنت فعالة في المجتمع، كنت �أعمل وكذلك ديف، 
وكن��ا نذهب مع��ا للكَني�س��ة، وكنا نتوافق م��ع �أحدنا 
لاآخ��ر بع�ض الوقت، هذا فقط؛ لأن ديف �شخ�ص �سهل 
ومريح �إلى �أق�صى درجة في التعامل معه. كان عادة 
يتركن��ي �أفعل لاأمور على طريقتي، لكن حين لا يفعل 
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هذا، ي�صيبني ذلك بنوبةٍ من الجنان، كنت �أ�شعر �أنني 
على �صواب دائِما في كُل �شيء، فبالن�سبة لي، لم تكن 

لديَّ م�شكلة، لكن كانَ الجميع لديهم م�شكلة.

دعون��ا لاآن نتذك��ر، �أنن��ي كن��ت مول��ودة ثانية، 
و�أح��ب يَ�سُ��وع، و�أ�ؤمن ب���أن خطاياي غف��رت، و�أنني 
�س�أذهب لل�سماء حين �أموت، لكني لم �أختبر لا النُّ�صرة 
ولا ال�س�الم ولا الفرح قط في حيات��ي اليومية. ورغم 
�إيماني ب�أن الم�سيحيي��ن مفتر�ضٌ �أن يكونوا فرحين؛ 
لكنني بالت�أكيد ل��م �أكن كذلك! لم �أكن حتى �أعرف ما 
هو الب��ر، لاآتي من خلال دم يَ�سُ��وع. �شعرت بلاإدانة 
ط��وال الوقت، وكن��ت دائِما فاق��دةً لل�سيط��رة، الوقت 
الوحيد الذي لم �أك��ن �أكره فيه نف�سي حين كنت �أعمل 
نحو بع�ض لاأه��داف ال�شخ�صية التي اعتقدتُ �أنها قد 

تمنحني قيمةً للذات.

ظلل��ت على اعتقادٍ ب���أن لاأمور �إن تغي��رت، �أو �إن 
تغي��ر لاآخ��رون، �س�أك��ون عل��ى م��ا ي��رام. �إن اختلف 
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زوج��ي، �أو �أولادي، �أو مواردي المالية، �أو �صحتي، �أو 
�إن ذهبت لق�اضء عطلة، �أو ح�صلت على �سيارة جديدة، 
�أو ابتع��تُ ف�ستانا جدي��دا، �أو �إن ا�ستطعت الخروج من 
المن��زل، �أو عث��رت عل��ى وظيفة، �أو جني��ت المَزيد من 

المالي؛ حينها فقط �س�أكون فرحة وم�شبعة.

كن��ت �أعمل دائِم��ا ما ي�صفه الكِت��اب المقد�س في 
�إرمي��ا 13:2 – كن��ت �أحف��ر لنف�س��ي �آب��ارا م�شقق��ة لا 

ت�ضبط ماءً.

كن��ت ارتك��ب الخط���أ الم�أ�س��اوي المحبِ��ط، ف��ي 
محاول��ة العثور عل��ى ملكوت الله، ال��ذي هو بر وفرح 
و�سلام )انُظُرْ رومية17:14(، في لاأ�شياء، ولاآخرين. 
والذي لم �أكن �أدركه �أي�اض �أن ملكوت الله داخِلنا، كما 
�شرح��ه الر�س��ول بول�س ف��ي )كولو�س��ي27:1( قائلا: 
“الذي ه���و المَ�سيح فيكم رجاء المجد”. وقال يَ�سُوع 
في )لوقا 21:17، وبتعزيزٍ مني(: “لأن ها ملكوت الله 
داخِلكم )في قلوبكم ويحيط بك��م(”، فمن هنا، يجب 
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�أن يوجد فرحي في المَ�سيح، لكن هذا �أخذ مني �سنواتٍ 
كثيرة جدا لاكت�شافه.

القي��ام  الب��ر م��ن خ�الل  حاول��ت الح�ص��ول عل��ى 
بلاأعم��ال ال�اصلِح��ة، وم��ن خ�الل �أعم��ال الج�سد. كنت 
ع�ض��وةً في لجنة الكرازة، ومجل�س الكَني�سة، كان زوجي 
�شيخا في الكَني�سة، و�أولادنا يذهبون �إلى مدار�س لاأحد. 
حاولت القيام ب��كل لاأ�شياء ال�صحيح��ة وال�اصلِحة، مع 
ه��ذا ب��دت، وبو�ضوح، ع��دم قدرت��ي على الحف��اظ على 
نف�س��ي دون ارتكاب �أخط��اء، ف�أ�صبح��ت منهكة ومتلفة 

تماما ومحبطة وتع�سة!

بحق كنت �أجهل الم�شكلة
لم يكن يخطر على بالي �أبدا �أنني كنت �أعاني من 
�سني لاإي��ذاء والامتهان والرف�ض الت��ي ع�شتها، كنت 
�أظ��ن �أن كُل هذا �أ�صبح ما���ضٍ وانتهى، حقيقةً �أن كُل 
ه��ذا لم يعد يحدث لي ج�سدي��ا، لكن كانَ الكُل م�سجلا 
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في م�شاعري وعقلي، كنت لأزال �أعاني من ت�أثيراته، 
و�أت�صرف بناء عليها.

كنت في احتياجٍ ل�شفاءٍ م�شاعري!

قانونيا، كنت خليقة جديدة في المَ�سيح، فالكِتاب 
المقد�س ف��ي )2كورنثو�س17:5( يق��ول: “�إذا �إن كانَ 
م( فِ���ي الْمَ�سِي���حِ )الم�سيا( فَهُ���وَ خَلِيقَةٌ  �أح���د )مُطعَّ
جَدِيدَةٌ )بكَامِله(. الأَ�شْيَاءُ الْعَتِيقَةُ  )الحالة العاطفية 
ارَ  والرُّوحي��ة ال�اسبق��ة( قَدْ مَ�ضَتْ، هُوَذَا الْ���كُلُّ قَدْ �صَ
جَدِي���دًا”. لك��ن اختباريا، ل��م �أك��ن �أم�سك و�أفه��م بعدُ 
بحقيقة الخليقة الجديدة، كنت �أعي�ش بعقلي و�إرادتي 
��رة، دفع يَ�سُوع ثمن  وم�شاع��ري التي كانت كلها مُدمِّ
حريت��ي كَامِلة لكن لم تكن لديَّ �أدني فكرة عن كيفية 

قبول هذه الهبة الثمينة.
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4
�سلوكٌ �إدمانّيٌ ب�سبب الإيذاء

يج��ب �أن نفه��م �أولا، وقب��ل كُل �ش��يء �أن الثم��ر 
)ال�سل��وك( في حياتنا ي�أتي م��ن مكان ما، فال�شخ�ص 
العني��ف لديه �سبب له��ذا، �إنَّ ال�سل��وك ال�سيئ مِثل ثمرٍ 
فا�س��دٍ ل�شج��رةٍ فا�س��دة، لها ج��ذورٌ فا�س��دة، فالثمار 
الفا�س��دة ت�أتي من جذور فا�س��دة، والثمار الجيدة من 

جذورٍ جيدة.
م��ن المه��م �أن تنظر نظ��رة ثاقبة لج��ذورك، ف�إن 
كان��ت غير �س��ارة �أو م�ؤذي��ة �أو �اضرة، ل��ديَّ لك خبرٌ 
�اسر �ألا وهو �إمكانية اقتلاعك من هذه التربة ال�سيئة، 
وزرعك في تربة يَ�سُ��وع المَ�سيح ال�اصلِحة، يُمكِنك �أن 
تت�أ�صل وتت�أ�س�س فيه وفي محبته )فالكِتاب المقد�س 
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ف��ي �أف�س���س 17:3-18( يق��ول: ليحل )فعليا ي�سكن، 
يمَانِ فِي  وي�ستق��ر، ويقي��م �إقامة دائِم��ة( الْمَ�سِيحُ بِالإِ
ةِ،  �سُونَ فِي الْمَحَبَّ �سِّ لُ���ونَ وَمُتَ�أَ قُلوُبِكُ���مْ، وَ�أَنْتُمْ مُتَ�أَ�صِّ
���ى تَ�سْتَطِيعُوا �أَنْ تُدْرِكُوا )تختبروا ه��ذه المَحبَّة(  حَتَّ
مَعَ جَمِيعِ الْقِدِّي�سِي���نَ، )�أنا�س الله المكر�سين( مَا هُوَ 

ولُ وَالْعُمْقُ وَالْعُلْوُ )هذه المَحبَّة(. الْعَرْ�ضُ وَالطُّ

لِينَ   وتُعلمن��ا الكَلِمَ��ة ف��ي )كولو�س��ي 7:2(: مُتَ�أَ�صِّ
�سين بقوة  )مزروعين فيه بعم��ق( وَمَبْنِيِّينَ فِيهِ )م�ؤ�سَّ
لِينَ  دِينَ فِي الإِيمَانِ، كَمَا عُلِّمْتُمْ، مُتَفَا�ضِ في��ه(، وَمُوَطَّ

كْرِ”. فِيهِ بِال�شُّ

�إن يَ�سُ��وع �سيطعمك ف��ي نف�سه، ف�أنت مِثل الغ�صن 
�ستطعم فيه كالكرمة )انُظُرْ يوحنا 5:15(، و�ستبد�أ في 
ا�ستقب��ال كُل ع�ص��ارة الكرمة )غِن��ى محبته ونعمته( 
الفائ�ض��ة من��ه. بكلماتٍ �أخ��رى، �إن ل��م ت�ستقبل �أثناء 
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نم��وك ما تحتاجه لتكون �صحيح��ا ومعافى، فيَ�سُوع 
م�ستعدٌّ لمنحك �إياهم لاآنَ ب�سرور.

كانت حيات��ي مليئة بثمارٍ فا�سدة كثيرة، حاولت 
كثي��را التخل�ص منها، حاولت جاهدة، وبكل قوتي �أن 
�أت�ص��رف بطريق��ةٍ �صحيح��ة، مع هذا، بدي��تُ وك�أنني 
كلما حاول��ت التخل�ص م��ن �أحد الت�صرف��ات ال�سيئة، 
ف���إذ باثني��ن �أو ثلاثة م��ن الت�صرف��ات لاأخرى تبزغ 
من مكانٍ م��ا مُختلِف، وك�أنني كنت �أحاول التخل�ص 
من �أع�شاب برية �ض��ارة، كنت �أحاول دائِما التخل�ص 
من الج��زء ال�اضر المرئي؛ لكنني ل��م �أ�صل �أبدا للجذر 
��ا  المخف��ي للم�شكل��ة، كانَ لاأ�ص��ل )الج��ذر( حي��ا مِمَّ

يجعله ينتج المَزيد من الثمار الجديدة للمَ�شاكِل.
ح ال�صورة التو�ضيحية التالية، فالجذور  كما تُو�ضِّ
الفا�س��دة تنتج ثمارا فا�سدة، والثمار الجيدة ت�أتي من 

جذور جيدة.
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�سلوك �إدماني ب�سبب لاإيذاء:
ر�س��م ال�شجرة رق��م )1(: الج��ذور: ف��ي المنت�صف 

)رف�ض، خجل(.
عل��ى اليمين: )ذنب، ر�ؤية و�ص��ورة خاطئة للذات 

�آتية من الوالدَين(.
.) على ال�شمال: )�إيذاء(، )يوجد �شيء ما خط�أ فيَّ

الجذع: في المنت�صف )ذاتي الحقيقية غير مقبولة(، 
)�أنا الم�صطنعة(، )ارتباك وحيرة، وعذاب داخِلي(.

�أغ�اصن ال�شجرة: على اليمين )�شفقة على النف�س(، 
)كره(، )ت�سلق على لاأكتاف(، )دينونة(، )�سيطرة(.

عل��ى ال�شم��ال: )اكتئ��اب(، )�سلبي��ة(، )ع��دم احت��رام 
للذات(، )نق�ص الثقة في النف�س(، )غ�ضب- عدوانية(.

خارج��ة ال�شج��رة: عل��ى اليمي��ن: كب��ت الم�شاع��ر 



61 لإيذا ٌّ بسببسلوكٌ إدماني

ل�صعوبة مواجهتها ب�سبب لاألم المبرح الذي يُمكِن �أن 
تُ�سبِّبه هذه المواجهة.

عل��ى ال�شمال: )جن�س، �أكل، قوة، مخدرات، كحول، 
ن�شاط(.

)�إن ل��م �أ�ستط��ع الح�ص��ول على م�شاع��ر طيبة من 
الداخِل �س�أحاول الح�صول عليها من الخارج(.

ف��وق ال�شج��رة: �أح�ص��ل عل��ى م�شاع��ر طيب��ة من 
لاإدمان.

جمالا عو�اض عن الرماد:
مت�أ�صل��ون  الج��ذور:   :)2( رق��م  ال�شج��رة  ر�س��م 

ومبنيون في المَ�سيح.
)محبوبة، فريدة، مقبولة، لا ذنب، ثمينة(.

الج��ذع: )�أف�س�س 6:1 “لمدح مج���د نعمته التي 
�أنعم بها علينا في المحبوب”(، )�أنا بخير و�أ�سير في 
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طريق��ي(، )�أتعل��م �أن �أنقاد بال��رُّوح(، )غلاطية 22:5 
ثمر الرُّوح يعمل بداخِلي ويحقق ما يُريد(.

�أغ�اصن ال�شجرة: على اليمين: )مَحبَّة، فرح، �سلام، 
طول �أناة، وداعة(.

على ال�شمال: )تعفف، لطف، �صلاح، �إيمان(.
خارج ال�شجرة: على اليمين: )م�سترخٍ؛ لأن القبول 

لا يعتمد على لاأداء(، )الم�شاعر لي�ست مكبوتة(.
عل��ى ال�شم��ال: )الح�ص��ول على م�شاع��ر طيبة من 

خلال عَيْ�ش حياة من�ضبطة(.
منَحَن��ى الرَّب ه��ذا المثل ك�إي�ض��اح، فهل لاحظت 
ف��واح رائحة كريهة من الثلاجة حي��ن فتحت باباها 
ف��ي �إح��د الم��رات؛ ف�أدرك��تَ عل��ى الف��ور وج��ود �شئٍ 
م��ا متعف��ن بها، لكن��ك ا�ضطررت لإخ��راج كُل ما بها 
لتتمك��ن من معرفة ما هو ال�ش��يء الفا�سد الذي �أخرج 

هذه الرائحة؟!
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ينطب��ق المبد�أ نف�سُ��ه على حيات��ك ال�شخ�صية، �إن 
كن��ت تعاني من مَ�شاكِل عاطفي��ة فربما لوجود �شيء 
ما فا�سد عميق بداخِلك، وعليك القيام ببع�ض الفح�ص 
والتفري��غ و�أحيان��ا؛ حتى تفكه لتتمك��ن من الو�صول 
ل�سب��ب الم�شكل��ة، والتخل�ص منه��ا؛ حت��ى يُ�صبِح كُل 

�شيء جديدا ونقيا.
��ة الاقت�الع ق��د تك��ون جارح��ة  ��ر، �إن عَمليَّ تذكَّ
وم�ؤلم��ة، كما �أن عَمليَّة ال��زرع والت�أ�صل عَمليَّة ت�أخذ 
وقتا، فنحن نرث مواعيد الله بال�صبر ولاإيمان )انُظُرْ 

عبرانيين 12:6(، لذا كن �صبورا.
�إن الله ه��و رئي�س �إيماننا ومكملة )انُظُرْ عبرانيين 
ذِي  نَّ الَّ 2:12( وه��و م��ا بد�أ فيك: “وَاثِقًا بِه���ذَا عَيْنِهِ �أَ
لُ �إِلَى يَوْمِ يَ�سُوعَ الْمَ�سِيحِ  الِحًا يُكَمِّ ابْتَدَ�أَ فِيكُمْ عَمَلاً �صَ

)حتى يوم عودته ثانية(” )فيلبي 6:1(.
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ثمار فا�سدة
كنت �أ�اصب بنوبات �شديدة من الاكتئاب وال�سلبية 
وال�شفق��ة على الذات و�سرعة الغ�ضب و�أعرا�ض الت�سلق 
على لاأكتاف ب�سبب الكثير والكثير من الثمار ال�سيئة 
ف��ي حيات��ي، وكان��ت ل��ديَّ روح م�سيط��رة وم�ستبدة. 
كنت عنيفة وقا�سي��ة و�صلبة وحرفية )�أهتم بالحرف 
لا الرُّوح( وكثي��رة لاإدانة، متذمرة، خائفة حدَّ الرُّعب 

– خ�صو�اص مِن �أن �أُرفَ�ض.
كن��ت �شخ�ص��ا مُختلِف��ا ف��ي داخِل��ه تمام��ا ع��ن 
خارجه، كن��ت �أتظاهر ب�أنني واثقة من نف�سي، وكنت 
كذل��ك ب�ش��كلٍ م��ا، لكن مع ه��ذا كانَ احترام��ي لذاتي 
�ضعيف��ا، كانَ م��ا ي�سم��ى ثقت��ي بنف�سي غي��ر معتمد 
حقيق��ةً عل��ى ماهيت��ي ف��ي المَ�سيح، لكن عل��ى قبول 
و�إنجازات��ي  مظه��ري  عل��ى  لاآخري��ن،  وا�ستح�س��ان 

والعوامل الخارجية لاأخرى.
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يظ��ن كثي��رون �أنه��م واثق��ون ف��ي �أنف�سه��م، لكن 
�إن كُ�شِ��ف غط�اؤه��م الخارج��ي؛ نجدهم ف��ي الحقيقة 
وم�شو�ش��ة  مرتبك��ة  كذل��ك،  كن��ت  بق��وة!  مرعوبي��ن 

ومملوءة بالا�ضطراب الداخِلي.
�أ�شع��ر ب�أنن��ي مبارَك��ة �إل��ى �أق�ص��ى ح��د؛ لأنن��ي 
�أ�ستطي��ع قولَ �إنني لم �أ�صبح �أبدا مدمنة للمخدرات �أو 
الكحوليات. لقد دخنت ال�سجائر لكن لم يكن لي �شيءٌ 
�آخر من لاأ�شياء الكيميائية التي يعتمد عليها النا�س، 
ويُدمنونها، كما لم �أكن �أحب الكحوليات، كنت �أ�شرب 
القليل من الك�ؤو�س، لكن ما �إن �أ�شعر ب�أنني على و�شك 

ال�شعور بالدوخة �أتوقف على الفور.
كان ل��ديَّ دائِما الكثير م��ن �ضبط النف�س، فقد كانَ 
جزءٌ من �شخ�صيتي �آلا �أدع، �أو �أ�سمح، ل�شيء بال�سيطرة 
، لذا بقيت بعيدة تماما عن المخدرات؛ �إذ جعلتني  عل��يَّ
�سيط��رة والدي العنيف��ة والطويلة عل��ى حياتي م�صرة 
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عل��ى عدم جعل �شيءٍ �آخر في الدنيا يقوم بهذا، بالرغم 
من عدم قدرتي عل��ى ال�سيطرة على مَ�شاكِلي الداخِلية، 
�إي �إنه كانَ لي من الحكمة ما يكفي لإبقائي بعيدةً عن 
لاأ�شياء التي يُمكِن �أن تجعلني �أعتمد عليها فيما بعد.

ةً دواء يُفقدني ال�شهية؛ لأنني كنت �أَزيدَ  �أخ��ذت مَرَّ
م��ن وزن��ي الطبيعي بحوال��ي خم���س وع�شرين رطلا، 
وبالرغ��م م��ن �أن الطبيب و�صف��ه ل��ي، �إلا �أنه جعلني 
�أخ��رج ع��ن الوعي )كما يح��دث مع المدمني��ن(، كانَ 
ة فك��رة عن �أنه �اضر،  “�أمفتمي��ن”، ول��م تكن لديَّ �أيَّ
�أحبب��ت لاإح�اس���س ال��ذي كانَ يمنحن��ي �إي��اه ط��وال 
النه��ار! فحين كنت �أتعاط��اه كانَ يجعلني �أعمل مِثل 
الماكينة، �أنظف المن��زل، و�أكون ودودة ومبدعة، فقد 
كنت فوق، فوق، فوق، لكنه ا�ستهلكني، و�أو�صلني لحد 

لاإنهاك التام.
بالرغم من عدم فقدي للوزن �إلا �أن الحبوب كانت 
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تعتن��ي ب�شهيت��ي؛ حتى ينتهي مفعوله��ا، كنت لا �آكل 
�شيئً��ا طوال النه��ار لكن ما �إن ينته��ي مفعول الدواء، 
ويح��ل الليل �أظ��ل �آكل، و�أعو�ض كُل ما ل��م �آكله �أثناء 
النه��ار، �أذك��ر �أنن��ي كنت �أج��ادل نف�سي ح��ول �إعادة 
�ص��رف التذك��رة الطبية م��ن عدمها؛ لكن��ي كنت على 
عل��م ب�أنن��ي �إن ا�ستمري��ت ف��ي تعاطي��ه �س�أدمنه؛ لذا 

توقفت.
�أدرك لاآن �أن قدرتي على تفادي لاأ�شياء التي كانَ 
مُمكِن��ا �أن تدمرني حينه��ا، كانَ ب�سبب قبولي ليَ�سُوع 
ك��رب حين كنت في التا�سعة م��ن العمر، فبالرغم من 
ع��دم علمي عن كيفية �إقامة عَلاقة حقيقية مع الرَّب؛ 
كانَ دائِم��ا مع��ي، و�اسعَدَن��ي بط��رقٍ لم �أك��ن �أدركها 
حينه��ا؛ ب�سبب نق���ص المعرفة، لك��ن ات�ضحت لي كُل 

هذه لاأمور بعدها ب�سنواتٍ و�سنوات.
�أعلم �أن نعم��ة الله ورحمته حفظتاني من مَ�شاكِلَ 
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و�إدم��ان  الجرائ��م،  ارت��كاب  مِث��ل  �ضخم��ة وكبي��رة 
المخ��درات، والكحولي��ات، والدعارة؛ �أن��ا ممتنة جدا 
للرب، وم��ا زالت في ده�شة وعجب من كيفية حفاظه 
عَلَ��ي، وبالرغم من عدم معاناتي م��ن هذه المَ�شاكِل؛ 
كانَ��ت لديَّ مَ�ش��اكِلُ �أخ��رى كثيرة. فالج��ذور ال�سيئة 

�أنتجت ثمارا �سيئة.

التظاهر
كنت في منتهي التعا�سة والي�أ�س، مع هذا، ومثلي 
في ذل��ك مِثلُ الكثيري��ن، كنت �أتظاهر ب���أن كُل �شيء 
على ما يرام. فنحن الب�شر نتظاهر لم�صلحة لاآخرين، 
نح��ن لا نُريده��م يُدرك��وا م��دى تعا�ستن��ا، ونتظاهر 
�أي�اض لأجل �أنف�سنا؛ حتى لا ن�ضطر لمواجهة موا�ضيع 

ي�صعب التعامُل معها.
لا �أظن �أنني �أدرك��ت بحق مدى تعا�ستي، �إلا حين 
ق�ضي��ت بع���ض الوق��ت م��ع كَلِمَ��ة الله، وب��د�أت �أختبر 
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فاء. كيف �سيعرف �شخ�صٌ لم يختبر  لنف�سي بع�ض ال�شِّ
�أب��دا ال�سع��ادة الحقيقية ما يفتق��ده؟ �أن��ا لا �أذكر �أبدا 
�أنني مررت بلحظة من الا�سترخاء الكَامِل، �أو ال�سعادة 
الحقيقي��ة كطفل��ة، ولا �أظ��ن �أن ب�إم��كان �أي �شخ���ص 

رٍّ ودائِم. التمتع بالحياة وهو يحيا في خوفٍ مُ�ستمِّ
ةً �أنَّ ديف يحكي لي في �إحدى لاأم�سيات،  �أتذكر مَرَّ
بع��د زواجن��ا بفترة ق�صي��رة، عن طفولت��ه. ن�ش�أ ديف 
م��ع �سبع��ةٍ م��ن لاإخ��وة ولاأخ��وات. تمتع��وا بالكثير 
��ة والم��رح ك�أطف��ال ف��ي منزله��م، كان��وا  م��ن المَحبَّ
يق�ض��ون ال�صيف في الريف م��ع الخلوات ولعب الكرة 
ولاأ�صدق��اء و�أم مَ�سيحية كانت تلعب معهم وتُعلمهم 

عن يَ�سُوع.
ل��م يكن لديه��م الكثير م��ن الم��ال؛ لأن والد ديف 
توفي بمر�ض الكبد الذي �سبَّبه له �إدمانُه للكحوليات، 
مع ه��ذا، فت�أثي��ر ال�صل��وات والق��دوة المَ�سيحية التي 
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قدمتها والدة دي��ف حفظت العائلة من المَ�شاكِل، فقد 
��ة الت��ي نحتاجها جميع��ا، وفعليا  كان��ت له��م المَحبَّ

خلقنا لأجلها.
�أدرك��ت فج���أة، �أثن��اء م�شارك��ة دي��ف ل��ي ب��كل 
لاأوق��ات الطيب��ة الت��ي كان��ت تق�ضيها عائلت��ه معا، 
وكيفي��ة ا�ستمتاعه ب�سنوات��ه لاأولى، ب�أنني كنت على 
ر لحظة  العك���س من ه��ذا تماما؛ فلا يُمكِنني �أب��دا تذكُّ
�سع��ادة واح��دة ق�ضيتُها و�أنا طفل��ة! و�أنني �سُلِبت من 
بع���ض لاأ�شياء التي لا يُمكِنن��ي ا�سترجاعُها؛ ف�شعرت 
ب�أنن��ي خُدِع��تُ بفظاعة، ربما يكون ه��ذا ما ت�شعر به 
ب�ش��كلٍ م��ا، �إن كانَ لاأم��ر كذلك، ف��الله �سيفعل لك ما 
فعل��ه لي، و�سيعو�ض��ك، �صدقني، �سيك��ون، هو نف�سه، 

مكاف�أتك، كما �سيعو�ضك عن كُل ما فقدته.
�أدرك��تُ وج��وب توفقي ع��ن التظاه��ر، ومواجهة 
الحقيق��ة، فق��د كن��ت �أعان��ي م��ن بع���ض ال�سلوكيات 
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��ة الناتج��ة عن الما�ضي، ال��ذي لم يكن خط�أ  لاإدمانيَّ
دي��ف �أو لاأطف��ال، وكان م��ن الظل��م الا�ستم��رار ف��ي 

جعلهم يعانون من �شيءٍ لم تكن لهم يَدٌ فيه.

�سلوكيات �إدمانيَّة
�إن ال�سلوكي��ات لاإدمانيَّة التي يُمكِن �أن تَنتج عن 
لاإي��ذاء والامته��ان قد لا تنته��ي قائمتُه��ا، لكن هذه 

قائمة ببع�ضٍ منهم:
• �إ�اسءة ا�ستخدام المادة:	
11 الكحوليات..
22 لاأدوي��ة: )غير القانوني��ة مِثل المخدرات، .

وكذا المكتوبة في و�صفاتٍ طبية(.
• ت�سلط المال:	
11 لاإ�سراف..
22 البُخل..
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• ا�ضطراب الغذاء	
11 عار.. البوليميا: ال�سُّ
22 قِلة ال�شهية للطعام: تجويع الذات..
33 منة الناتجة عن النهم.. ال�سِّ

لاح���ظ: يظل بع���ض النا���س الم�شو�شي��ن عن عمد 
زائِدي��ن عن الوزن؛ حتى يتف��ادوا �أن يكونوا جذابين، 

ةً �أخرى في الغواية. فهم يخافون الوقوع مَرَّ
��ة ليعو�ض��وا  كم��ا ي���أكل المحروم��ون م��ن المَحبَّ

ا فقدوه منها. �أنف�سهم عمَّ
• �أحا�سي�س �إدمانية:	

• نوبات وثورات من الغ�ضب.	
• حزن.	
• خوف.	
• حما�سٌ زائِد.	
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• بِرٌّ دِيني.	
تثبي��ت الابته��اج )ارتداء قن��اع، ارت��داء ابت�اسمة 
دائِم��ة مُثلَّجة، مع ع��دم �إبداء �أي م�شاع��ر غ�ضب �أبدا، 
وال�ضح��ك ف��ي �أوق��ات غي��ر منا�سب��ة، والتح��دث عن 

لاأمور ال�اسرة فقط(.
• ة:	 �أفكار �إدمانيَّ

• تفا�صيل زائِدة عن الحد.	
• قلق.	
• تحدُّث بلا توقف.	
• �أفكار نج�سة.	

عقل غير م�ستقر )لا يهد�أ �أبدا، يح�سب دائِما ح�اسب 
ما يقول �أو يفعل، وكيف �سيتفاعل، �إلخ(.

• ت�سلُّط الن�شاط:	
- �إدمان العمل.
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- �إدمان الريا�ضة.
- �إدمان القراءة.

- �إدمان المقامَرة.
- �إدمان التدريبات.

- �إدمان م�شاهدة التلفزيون.
المنزلي��ة  الحيوان��ات  م��ن  الكثي��ر  امت�الك   -

والاعتناء بها.
- �إدمان لاإرادة.

- الم�سيط��رون: الم�سيط��رون ي�شع��رون بوج��وب 
ح��دوث كُل �ش��يء على طريقته��م، لا يُمكِنهم �إخ�اضع 
م�شاعره��م للمنطق �أو العقل، ي�شع��رون بلاأمان فقط 

حين يكونون م�سيطرين.
- المُ�سيطَ��ر عليه��م: يُ�صبِ��ح ه���ؤلاء �سلبيين جدا، 
وي�سلب��ون �إرادتهم للنا�س، ويفعل��ون كُل ما يقوله �أي 
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�شخ�ص لهم، يُمكِن �أن يُ�صبِحوا ممتلَكين من ال�شيطان 
)مم�سو�سي��ن(، �أو ي�شعرون بالا�ضطهاد ال�شديد؛ ب�سبب 
ت�سليمه��م �إرادتهم لل�شيطان، �إنه��م ي�شعرون بالخجل 
والعار ال�شديد؛ لدرجةٍ تُ�شعرهم بعدم ا�ستحقاقهم لأي 

�شيء، ولا حتى القيام باختيار �شيء واحد.
- �إدم��ان �إع��ادة تطبي��ق القواني��ن: يُعي��د ه�ؤلاء 
المدمنون نف�س لاإي��ذاء والامتهان الحادث معهم مع 
�أبنائه��م، �أو يعيدون و�ضع �أنف�سه��م حين يبلغون في 
ةً تلو لاأخرى؛ ليح�صلوا على  نف�س المواقف الم�ؤذية مَرَّ
نف���س النتائج التي حدثت معه��م وهم �صغار، فتُرجِع 
م�شاه��د مماثل��ة ذاكرتهم للما�ض��ي، فيتخذون موقع 
الم�سيء �إليهم؛ حتى يتفادوا ال�شعور بلاآلام المبرحة 
لذكري��ات لاإيذاء ولاإ�س��اءة التي حدثت في الما�ضي، 
��رب بق�سوة من والده في  عل��ى �سبيل المثال: رجل �ضُ
طفولته ق��د قد يُ�سيء لأبنائ��ه وي�ؤذيهم ج�سديا، وهو 
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يفعل هذا كنتيج��ة لر�ؤية وم�اضت من م�شاهد حدثت 
في الما�ض��ي؛ فيلعب دور الم�سيء، بدلا من �أن ينتظر 
ةً �أخرى. �سيدة �أ�اسء �إليها والدُها  ليكون مُ�اسءً �إليه مَرَّ
ج�سدي��ا �أو جن�سي��ا، �أو حتى لفظيا، ق��د تتزوج برجل، 
�أو ع��دة رجال على التوالي يُعامِلونها بنف�س الطريقة 
لإح�اس�سها بعدم ا�ستحقاقها لأي �شيء �أف�ضل، �أو �أنها 
ت�ستح��ق �أن تُعامَل بهذه الطريقة الم�سيئة، وقد ت�سعى 
�أحيان��ا لتُعامَ��ل بمث��ل ه��ذه الطريقة الم�سيئ��ة، ربما 

حتى عن طريق ا�ستفزاز الم�سيء �إلها ليقوم بهذا.
- المعتن��ون بلاآخري��ن – يج��د بع���ض النا���س 
قيمته��م في م�اسعدة لاآخرين الذين يحتاجون �إليهم. 
فه��م ي�شعرون بعدم القيمة لدرجة قد يُ�صبِحون معها 
مدمني��ن عناي��ة وم�اسع��دة و�إ�سع��اد لاآخري��ن، و�أن 
يكونوا لطف��اء مع لاآخرين؛ لأن ه��ذا يمنحهم �شعورا 

بالر�اض.



77 لإيذا ٌّ بسببسلوكٌ إدماني

خُلقنا لن�شعر بالر�ضا داخِليا
خلقن��ا الله كب�ش��ر لنك��ون �سعداء ون�شع��ر بالر�اض 
ح��ي( ع��ن �أنف�سنا. يج��ب، في حقيق��ة لاأمر، �أن  )ال�صِّ
ن�شع��ر بالر�ض��ا ع��ن �أنف�سن��ا، و�إلا �سينتهي بن��ا لاأمر 
بتكوين بع���ض ال�سلوكيات غي��ر المُ�سيطر عليها؛ لأن 
مِثل هذه ال�سلوكيات تمنحنا “�شعورا طيبا”؛ حتى �إن 

كانَ هذا لفترة وجيزة.
فك��ر في هذا ربما بد�أ �شخ���ص �إدمانه للمخدرات؛ 
لأن �إح�اس�س��ه بلاأل��م كانَ �شدي��دا ج��دا؛ ف�شع��ر ب�أن��ه 
مجبر وم�ضطر لتعاطيها؛ للتخل�ص من هذا لاإح�اس�س 
المب��رح وال�شع��ور بال�سع��ادة )عاليا(؛ حت��ى لو كانَ 
ه��ذا ال�شعور وقتي��ا. ينطبق ال�شيءُ نف�سُ��ه على �إدمان 

الكحوليات.
ي�ستخ��دم العدي��د م��ن النا���س الطع��ام كم�ص��در 
للراح��ة، ف��لاأكل ممت��ع، ويجعله��م ي�شع��رون ب�شعور 
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طي��ب وه��م يتناولونه، يعان��ي كثيرون مم��ن لديهم 
ع��ادات غذائي��ة �سيئة م��ن الت�ض��ور ال�شدي��د للمَحبَّة، 
فه��م يودون �أن ي�شعروا بالر�اض ع��ن �أنف�سهم، ف�إن لم 
ي�ستطيع��وا الح�صول على ه��ذا لاإح�اس�س من الداخِل؛ 

�سيحاولون الح�صول عليه من �أي مكانٍ �آخر.
��ة؛  �إدمانيَّ �سلوكي��ات  �أي  م��ن  تعان��ي  كن��ت  �إن 
ي�اسع��دك ه��ذا الف�صل عل��ى فهم ج��ذور الم�شكلة، فقد 
تق�ض��ي عمرك كله مح��اولا التغلب على ه��ذا ال�سلوك 
الخارج��ي غير المن�ضبط )الثمر الفا�سد(، لكنه �سيعود 
َّةً �أخرى من مكان �آخر؛ �إن لم يتم الاِعتناءُ بالجذر. مَر
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الصلاة الخلاصيَّة

الله یحُبك، ویرُیدك أن تكون في عَلاقةٍ شخصیَّة معه. 
شخصياًّ  مُخلِّصًا  المسیح،  یسوع  بعدُ،  قبلِتَ،  تكن  لم  إن 
لحياتكَِ، یمُكنك فعِلُ ذلك الآن. فقط، افتح قلبك لھ، وصلِّ 

ھذه الصلاة، بصوتٍ مسموع...

»أبي الساموي، أعلم أني أخطأتُ بحقك. من فضلك 
يف  ثقتي  بوضع  أعِدُك  طھِّرني.  اغسلني،  سمِاحني. 
یسوع ابنك. أؤمن أنھ امت لأجلي؛ آخذًا، على الصلیب، 
حیاتي  أسلِّم  الآن  الموت..  من  أقیِم  أنھ  أؤمن  خطیتي. 

لیسوع.

أشكرك أبي الساموي على عطیَّة الغفران، والحیاة 
یسوع  باسم  لك.  أحیا  كیام  ساعدني؛  أرجوك  الأبدیَّة. 

المسیح. آمین«.
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رك  وبصلاتك من القلب هذه، قد قبلك الله، طھَّركَ، وحرَّ
ھذه  ودراسة  لقراءة  وقتاً  خُذْ  وحي.  الرُّ الموت  عبودیَّة  من 
الآیات، وأسال الله أن یتكلم إلیك، وأنت تسیر معه خِلال ھذه 

الرحلة يف حیاتك الجدیدة.

ي		وحنا 3 : 16  افسس 4:1

1يوحنا 9:1 		 1يوحنا 1:5

افسس 9-8:2 1يوحنا 31-12:5	

1يوحنا 15-14:4 اكورنثوس 4-3:15	

تعتمد  كَنیسةً  تجد  كي  مُساعدَتك  واسألْ الله   ، صلِّ  
الكِتابَ المُقدَّس يف التعلیم؛ لتتشجع، وتنمو يف عَلاقتك 
الشخصیَّة مع المسیح. الله عمك دائمًِا، وسيقودك یومیاًّ، 
ویرُیك كیف تعیش حیاة افليض والوفرة التي أعدَّھا لكَ!



كانت جويس ماير هي ضحية الإيذاء البدني، والعقلي، والعاطفي، 
تدير خدمة  اليوم  لكنها  وهي طفلة.  منه  عانت  الذي  والجنسي 
ظروفها.  بنفس  مروّا  الذين  الآخرين  مشاعر  بشفاء  تهتم  دولية 
وهي تقدِّم في كتاب "جَمال عوضًا عن الرماد،" حقائق أساسية 
أن  آخرين  لضحايا  يمكن  كيف  وتصف  لحياتها  الشفاء  جلبت 

يختبروا شفاء الله في حياتهم.
سوف تعرف:

• كيف تتعامل مع الألم العاطفي للإيذاء.	
• كيف تفهم مسؤوليتك أمام الله في التغلب على الإيذاء.	
• لماذا يتألم ضحايا الإيذاء كثيراً من السلوكيات الإدمانية. 	
• كيف تتمسك بمحبة الله غير المشروطة	
• أهمية توقيت الله في اجتياز الذكريات المؤلمة. 	

عانت جويس ماير لمدة 33 عامًا من الآثار المدمرة للإيذاء. لكن الله 
أن  الآخرين  بجَمال ودعاها لتساعد  رماد حياتها  الآن قد استبدل 

يدعوا الله يفعل معهم نفس الأمر.

جمَالاعًِوَ�ضاً
عن الرَّمادِ

الإيذاء
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