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5 ه على الإطلذختتف ور سام قرهأ

الف�صل الأول
�أهم قرار �سوف تتخذه على الإطلاق

ه��ل ت�شعر بعدم الر�ض��ا عن حيات��ك؟ �إن كنت كذلك، 
ف�أن��ت ل�ست وح��دك. كثيرون ي�شع��رون بالتعب والإنهاك 
والخواء وعدم ال�شبع. جرَّب البع�ض الدِّين على �أمل العثور 
على حل لما ي�شعرون به، لكنهم فقط تثقّلوا بقواعد تفتقر 
�إلى الحياة والعقلانية ولم ي�ستطيعوا حفظها. �إن كنت قد 
جرَّبت الدِّين، فهذا لا يعني �أنك جرَّبت الله كالحلِّ لحياتك 

الخاوية المحبَطة المثقَلة بالذنب.

�إن كن��ت غي��ر را���ضٍ ع��ن حيات��ك، لاب��د �أن تغير 
�شيئاًم��ا. �إن ظللنا نفعل الأ�شي��اء نف�سها التي نفعلها 
دائم��اً، �سنح�ص��ل على الحي��اة التي كانت لن��ا دائماً. 
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لاب��د �أن تتخذ قرارًا، وه��و �أهم قرار �سوف تتخذه على 
الإطلاق.

ه��ذا الق��رار �أهم من اختي��ارك لمهنت��ك، �أو للكلية 
التي �سوف تدر�س فيها، �أو ل�شريك حياتك، �أو للكيفية 
التي �سوف ت�ستثمر بها نقودك، �أو للمكان الذي �سوف 
تعي�ش في��ه. هذا القرار يتعلق بالأبدِّي��ة. الأبدِّية وقت 
لا نهاي��ة له، ولابد �أن يعرف كل من��ا �أين �سيق�ضيها. 
توجد حي��اة بعد الموت. عندما تموت، لن تتوقف عن 
الوج��ود، ب��ل �ستبد�أ في الوج��ود في م��كان �آخر. قيل 
�إن الم��وت ي�شبه العبور من ب��اب دوّار. ف�أنت بب�ساطة 

تترك مكاناً وتذهب �إلى �آخر.

ه��ل تري��د �أن تك��ون لك علاق��ة م��ع الله هنا على 
الأر�ض وتحيا مع��ه طوال الأبدِّية؟ �إن كنت تريد هذا، 
ا ل��ك. جميعنا  فلاب��د �أن تقب��ل ي�س��وع الم�سيح مخلِّ�صً
�أخط�أن��ا وجميعن��ا بحاج��ة �إل��ى مخلِّ���ص. �أر�سل الله 
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لب و�سفك  ابن��ه الوحيد لكي يحمل عقاب خطايانا. �صُ
دم��ه البريء كثم��ن لأخطائنا. مات ودُف��ن، لكنه في 
الي��وم الثالث قام م��ن الأموات وه��و جال�س الآن في 
ال�سم��وات، عن يمي��ن الله الآب. �إنه هو رجا�ؤك الوحيد 

للح�صول على ال�سلام والفرح والتبرير �أمام الله.

يعلِّمن��ا الكت��اب المقد���س �أنن��ا لك��ي نخل�ص من 
خطايانا يجب �أن نعترف ونقر ب�أن ي�سوع رب، ولابد 

�أن ن�ؤمن في قلوبنا �أن الله �أقامه من الأموات.

كَ �إِنِ �ٱعْتَرَفْتَ بِفَمِ��كَ بِ�ٱلرَّبِّ يَ�سُوعَ،  لِأَنَّ
وَ�آمَنْتَ بِقَلْبِكَ )تم�سكت ووثقت واتكلت 
عل��ى الحق( �أَنَّ �ٱلَله �أَقَامَهُ مِنَ �ٱلْأَمْوَاتِ، 

تَ. – رومية ١٠: ٩ خَلَ�صْ

هذا النوع من الإيم��ان هو �أكثر من مجرد الإقرار 
الفكري، �إن��ه �إيمان �صادق وقلب��ي. كثيرون ي�ؤمنون 
�أن��ه يوجد �إل��ه، لكنهم ل��م ي�سلِّموا حياتهم ل��ه. �إن الله 
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ه��و منبع الحياة، وهو يريدك �أن تعطيه حياتك ثانية 
طوعً��ا وب�س��رور. لقد خلق��ك الله ب�إرادة ح��رة وهو لن 
يجب��رك �أن تخت��اره. لك��ن اختيارك له م��ن عدمه هو 
ال��ذي ي�صنع الفرق ف��ي نوعية الحياة الت��ي تحياها 
هن��ا على الأر�ض، وهو العام��ل المقرِّر لأين �ستق�ضي 

الأبدِّية عندما تموت.

هل تدير حياتك جيدًا؟ �إن لم يكن الأمر كذلك، فلماذا 
لا ت�سلِّمه��ا لم��ن خلقك ويع��رف عنك �أكثر مم��ا يمكن �أن 
تعرف �أن��ت عن نف�سك؟ �إذا ا�شتريتُ �سي��ارة وبد�أت �أواجه 
متاعب فيها، ف�إنني �أعيدها مرة �أخرى �إلى من �صنعوها 
حت��ى ي�صلحوها. ينطب��ق المبد�أ ذاته م��ع الله. لقد خلقك 
وه��و يحب��ك كثيرًا ج��دًا. �إن لم تك��ن حيات��ك م�شبعة لك، 

خذها �إذًا �إليه حتى ي�ستطيع �أن ي�صلحها.

، لن يتغير �شيء م��ا لم تتخذ قرارًا.  كم��ا قلت قبًال
هل تريد �أن تك��ون م�سيحيًا؟ هل �أنت م�ستعد �أن ت�سلِّم 
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ا؟ هل �أنت م�ستعد  لله لا خطاي��اك فقط بل حياتك �أي�ضً
�أن تتح��ول عن طرق��ك الخاطئة وتتعل��م كيف تعي�ش 
حي��اة جدي��دة تمامًا تُعا�ش م��ع الله ولأجله؟ �إن كنت 
كذل��ك، وا�ص��ل الق��راءة لأن بانتظ��ارك حي��اة تف��وق 
�أف�ض��ل �شيء يمكنك �أن تتخيله. وهي متاحة للجميع. 

لا �أحد م�ستبعَد. هذا ما يقوله الله عن م�ستقبلك:

تِ��ي �أَنَا مُفْتَكِرٌ بِهَا  ��ي عَرَفْتُ �ٱلْأَفْكَارَ �ٱلَّ لِأَنِّ
 ، مٍ لَا �شَرٍّ فْكَارَ �سَ�َاٍلَ ، �أَ عَنْكُ��مْ، يَقُولُ �ٱل��رَّبُّ
لِأُعْطِيَكُمْ �آخِرَةً وَرَجَاءً. – �إرميا ٢٩: ١١

لا ي�ستطيع �أحد �أن يختار نيابة عنك. الإختيار لك 
ولك وحدك. ما نوعية الحياة التي ترغب في الح�صول 
عليه��ا؟ هل تري��د حقًا �أن تتبع المث��ال الذي تراه في 
مجتمعن��ا اليوم؟ تقول كلم��ة الله �إننا لم ندخل العالم 
ب�ش��يء ولن نخرج من��ه ب�ش��يء )١ تيموثاو�س ٦: ٧(. 
الله هو الأل��ف والياء، البداية والنهاية. في البدء كان 
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الله، وف��ي النهاية �سيبقى الله. �س��وف يقف كل �إن�سان 
�أمام الله ويعطي ح�سابًا عن حياته )رومية ١٤: ١٢(. 
الآن هو الوقت ال��ذي ت�ستعد فيه لذلك. �أنا �أقول دائماً 
“�س��واء كنت م�ستعدًا �أم لا، ف���إن ي�سوع قادم”. ا�ستعد 
الآن، خ��ذ القرار ال�صائب الآن، لأن بعد قليل قد يكون 

مت�أخرًا جدًا.
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الف�صل الثاني
جميعنا �أخط�أنا

الخطي��ة ع�صي��ان متعمّ��د لم�شيئ��ة الله المعروفة. 
جميعن��ا �أخط�أنا. لا يوجد عل��ى الأر�ض من لا يخطئ 
�أبدًا )رومية ٣: ٢٣، الجامعة ٧: ٢٠(. هذه هي الأخبار 
ا. يمكننا جميعًا  ال�سيئة، لك��ن توجد �أخبار �سارة �أي�ضً

�أن ننال الغفران ونت�صالح مع الله.

وا وَهُمْ عَاجِزُونَ  خْطَ�أُ لأَنَّ الْجَمِي��عَ قَدْ �أَ
دُ الَله. فَهُمْ ]جميعهم[  عَنْ بُلُوغِ مَا يُمَجِّ
بِنِعْمَتِ��هِ )برحمت��ه  انً��ا،  مَجَّ رُونَ  يُبَ��رَّ
بِالْفِ��دَاءِ  الم�ستحَ��ق(،  و�إح�سان��ه غي��ر 
]المقدَّم[ بِالْمَ�سِيحِ يَ�سُوعَ. – رومية ٣: 

٢٣-٢٤ )ترجمة كتاب الحياة(
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لقد دفع ي�سوع بالفعل ثمن خطاياك؛ كل ما عليك 
فعله هو �أن ت�ؤمن بهذا وتقبله. �إن اعترفت بخطاياك، 
وندم��ت عليه��ا وكن��ت م�ستع��دًا �أن تتح��ول بالكامل 

عنها، �سوف يغفر الله لك ويجعلك �إن�سانًا جديدًا.

بِخَطَايَانَ��ا  ]ب�صراح��ة[  �ٱعْتَرَفْنَ��ا  �إِنِ 
مِي��نٌ وَعَ��ادِلٌ )�أمي��ن لطبيعت��ه  فَهُ��وَ �أَ
ومواعي��ده(، حَتَّى يَغْفِرَ لَنَ��ا خَطَايَانَا 
رَنَ��ا  وَيُطَهِّ �إثمن��ا[  عن��ا  ]ي�ص��رف 
ثْ��مٍ ]كل م��ا لا  ]با�ستم��رار[ مِ��نْ كُلِّ �إِ
يتواف��ق مع م�شيئته في الق�صد والفكر 

والفعل[. – ١ يوحنا ١: ٩

لي���س علي��ك �أن تنتظر �أن يعم��ل الله �شيئًا. فقد عمل 
بالفعل ما يلزم عمل��ه. لقد بذل ابنه الوحيد لكي يموت 
ب��دلًا من��ا لأن��ه لا يمكن �إلا تقدي��م ذبيح��ة كاملة وبلا 
خطية لتدفع ثمن �آثامنا. تحققت العدالة، ون�ستطيع �أن 
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نتح��رر عن طري��ق الإيمان بي�سوع الم�سي��ح وبالدخول 
ف��ي علاق��ة حميم��ة م��ع الله م��ن خلال��ه. لا يمكننا �أن 
نذه��ب �إلى الله بمفردن��ا – نحتاج �إلى مح��امٍ. نحتاج 
�إلى �شخ�ص يتو�سط لنا، وهذا ال�شخ�ص هو ي�سوع. وقف 
ي�س��وع في الفجوة الت��ي بيننا وبي��ن الله، الفجوة التي 

خلقتها خطيتنا، وهو الذي يح�ضرنا �إلى الله.

كم��ا يوج��د الأب ف��ي طفله )ف��ي ال��دم والب�صمة 
الوراثي��ة والكرومو�سوم��ات، �إلخ(، هك��ذا كان الله في 
الم�سي��ح م�صالحًا العال��م لنف�س��ه. �إن الله يحب الب�شر 
الذي��ن خلقه��م، وه��و لا ير�ض��ى �أن يراه��م مبيعي��ن 
لعبودي��ة الخطية بدون �أن يوفر لهم الطريق للخروج. 

وي�سوع هو الطريق!

تقول كلم��ة الله �إن خطيتنا �سوف تلاحقنا )العدد 
٣٢: ٢٣(. تجل��ب الخطية لعنة وتجلب الطاعة البركة 
)تثني��ة ٢٨(. قد يبدو لفترة م��ا �أن ال�شخ�ص يمكن �أن 
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يفلت بخطيته. قد تب��دو حياته جيدة مثل �أي �شخ�ص 
�آخر، لك��ن في النهاية �ستكون حيات��ه دائماً انعكا�سًا 

للاختيارات التي اختارها.

عندما نختار حياة الخطية، بدلًا من حياة الطاعة 
لله، نختبر التعا�سة ف��ي نفو�سنا. �إن الإن�سان �أكثر من 
مج��رد ج�سد مك��ون من اللحم والعظ��ام. �إنه روح وله 
��ف م��ن الذه��ن والإرادة والعواط��ف. هذه  نف���س تت�ألَّ
�شخ�صي��ة الإن�سان. يت�ألم الخطاة في �أذهانهم، ف�إنهم 
ممل��وءون بالعذاب الفكري، ومهما فعل��وا �أو امتلكوا، 
لا يوجد م��ا يمكن �أن ي�شبعهم بالتمام. وهم يت�ألمون 
عاطفيًا، فبما �أنهم اختاروا �أن يديروا حياتهم، ف�إنهم 
ي�صابون بالإحب��اط والغ�ضب )الا�ضطراب العاطفي( 
عندم��ا لا ت�سير الأمور كما يري��دون. �إنهم لا يعرفون 
�شيئاًع��ن طريق الإيم��ان. والثقة ف��ي الله – الذي هو 
ق��وة �أعظ��م م��ن �أنف�سهم – �أم��ر غير مفه��وم بالن�سبة 
له��م. لا يدخل��ون �أب��دًا �إل��ى الراح��ة ف��ي نفو�سهم لأن 
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الإن�س��ان يدخل �إلى راح��ة الله فقط من خلال الإيمان 
به )عبرانيين ٤: ٣(.

�أجل، حياة الخطية مليئة باللعنات. لا يخرج منها 
�ش��يء �صالح. ه��ذا ما يقوله الله عم��ا يحل بال�شخ�ص 

الذي يحاول �أن يعي�ش بدونه:

هُمْ  نَّ ا�سَ فَيَمْ�شُونَ كَ�ٱلْعُمْيِ، لِأَ ايِقُ �ٱلنَّ وَ�أُ�ضَ
رَابِ  ، فَيُ�سْفَحُ دَمُهُمْ كَ�ٱلتُّ وا �إِلَى �ٱلرَّبِّ �أَخْطَ�أُ
تُهُمْ وَلَا ذَهَبُهُمْ  وَلَحْمُهُمْ كَ�ٱلْجِلَّ��ةِ. لَا فِ�ضَّ
 ، بِ �ٱلرَّبِّ يَ�سْتَطِيعُ �إِنْقَاذَهُمْ ف��ي يَوْمِ غَ�ضَ
هُ  بَ��لْ بِنَارِ غَيْرَتِهِ تُ�ؤْكَلُ �ٱلْأَرْ�ضُ كُلُّهَا، لِأَنَّ
رْ�ضِ. –  انِ �ٱلْأَ نَعُ فَنَاءً بَاغِتًا لِكُلِّ �سُكَّ يَ�صْ

�صفنيا ١: ١٧-١٨

هذه الآي��ات مخيفة، لكنها لا يج��ب �أن ت�صيب قلب 
الم�ؤم��ن ال�صادق بي�سوع الم�سيح بالخوف. من ي�ؤمنون 

بي�سوع لن ي�أتوا �أبدًا �إلى الدينونة )يوحنا ٣: ١٨(.
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الذنب والدينونة
الذنب رفيق دائم للخاطئ. قد يفعل �أ�شياء متنوعة 
لك��ي يتجاهل��ه، لكن��ه في �أعماق��ه يع��رف �أن حياته 
لي�ست �صحيح��ة. قال ي�سوع �إن الخطاة لا ي�ستطيعون 

الهروب من الذنب )يوحنا ٩: ٤١(.

ينق�س��م الكتاب المقد�س �إلى العه��د القديم والعهد 
الجدي��د. العه��د القديم كم��ا يظهر من ا�سم��ه “قديم”. 
�إن��ه يمثل الميثاق القديم، ال��ذي ا�ستخدمه الله ليغطي 
خطاي��ا ال�شعب حت��ى الوقت الذي ي�ؤ�س���س فيه ي�سوع 
ميثاقًا جديدًا. من خلال اتباع نظام تقديم ذبائح عن 
الخطايا، كان يمكن تغطية خطايا ال�شعب ولكن لي�س 
�إزالته��ا �أب��دًا. كان الذنب قائمًا دائم��اً. لكن في العهد 
الجدي��د، في ظ��ل الميث��اق الجديد لنا ذبيح��ة كاملة 
ونهائية لا تغطي خطيتنا، بل تزيلها بالتمام. �إنها لا 

ا الذنب الذي ي�صاحبها. ر خطيتنا فقط، بل �أي�ضً تطهِّ
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�أرجو �أن تقر�أ الآيات التالية ببطء وتت�أمل في قوة 
ما تقوله. كلها م�أخوذة من عبرانيين ١٠.

فَبِهَ��ذِهِ �ٱلْمَ�شِيئَ��ةِ ]م�شيئ��ة الله[ نَحْ��نُ 
�ص��ون(  ومخ�صَّ �س��ون  )مكرَّ �سُ��ونَ  مُقَدَّ
بِتَقْدِيمِ جَ�سَدِ يَ�سُوعَ �ٱلْمَ�سِيحِ )المم�سوح( 

ةً وَاحِدَةً. – عبرانيين ١٠: ١٠ مَرَّ

مَ عَنِ  ��ا هَ��ذَا ]الم�سي��ح[ فَبَعْدَمَا قَ��دَّ وَ�أَمَّ
لَى �ٱلْأَبَدِ  �ٱلْخَطَايَا ذَبِيحَةً وَاحِدَةً، جَلَ�سَ �إِ

عَنْ يَمِينِ �ٱلِله. – عبرانيين ١٠: ١٢

��ذِي �أَعْهَدُهُ  هَ��ذَا هُ��وَ �ٱلْعَهْدُ )الاتفاق( �ٱلَّ
 ، ��امِ، يَقُ��ولُ �ٱلرَّبُّ مَعَهُ��مْ بَعْدَ تِلْ��كَ �ٱلْأَيَّ
�أَجْعَ��لُ نَوَامِي�سِي فِي قُلُوبِهِ��مْ وَ�أَكْتُبُهَا 
فِ��ي �أَذْهَانِهِ��مْ )ف��ي �أفكارهم وفهمهم 
خَطَايَاهُ��مْ  ذْكُ��رَ  �أَ الداخلي(، وَلَ��نْ 
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وَتَعَدِّيَاتِهِ��مْ فِ��ي مَا بَعْ��دُ. – عبرانيين 
١٠: ١٦-١٧

)حقيق��ي  ��ادِقٍ  �صَ بِقَلْ��بٍ  مْ  لِنَتَقَ��دَّ
ومخْل�ص( فِي يَقِي��نِ �ٱلْإيِمَانِ )باتكال 
ال�شخ�صي��ة الإن�ساني��ة بالكام��ل على 
الله في ثقة مطلق��ة في قوته وحكمته 
مِيرٍ  و�صلاحه(، مَرْ�شُو�شَةً قُلُوبُنَا مِنْ �ضَ
�شِرِّي��رٍ )مذن��ب(، وَمُغْتَ�سِلَ��ةً �أَجْ�سَادُنَ��ا 

. – عبرانيين ١٠: ٢٢ بِمَاءٍ نَقِيٍّ

تخبرن��ا ه��ذه الآي��ات �أ�شياء جميل��ة كثيرة مهمة 
للغاي��ة. �أولًا �أن ي�سوع �أ�صبح ذبيحة مرة واحدة و�إلى 
الأبد، ولا حاجة لإ�ضاف��ة �أية ذبيحة �أخرى لذبيحته. 
في ظل العهد القدي��م، كان يجب تقديم الذبائح مرارًا 
وتك��رارًا وم��ع هذا لم تك��ن تزيل الذن��ب �أب��دًا. �أ�صبح 
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ي�سوع ذبيحة واحدة �صالحة لكل وقت وتزيل الخطية 
والذنب بالفعل.

لق��د �أزي��ل الذن��ب �شرعيً��ا، لك��ن يظ��ل الم��رء في 
احتياج �أن يتعلم كيف يحيا خاليًا من م�شاعر الذنب. 
في الواقع، �إن الحياة الجديدة المعا�شة لأجل الم�سيح 
تتطلب �أن يتعلم المرء �أن يحيا فوق م�شاعره. لا يمكن 
ل��ه �أن ي�سم��ح للم�شاعر �أن تحكمه بع��د. لابد �أن يتعلم 
كلم��ة الله ويطيعه��ا، مهم��ا كان م��ا ي�شعر ب��ه. يفتح 

�أ�سلوب حياة الطاعة هذا المجال لبركات لا تقارن.
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الف�صل الثالث
حان وقت الا�ست�سلام

�إما �أنك قبل��ت الم�سيح بالفعل وطلبت هذا الكتاب 
لكي ي�ساعدك �أن تبد�أ حياة جديدة مع الم�سيح، �أو �أنك 
�أعُطيت هذا الكتاب على �أمل �أن تكون م�ستعدًا لاتخاذ 

ذلك القرار الآن.

��هُ هَكَذَا �أَحَبَّ  يق��ول يوحنا ٣: ١٦ “لِأَنَّ
�ٱلُله �ٱلْعَالَمَ حَتَّى بَذَلَ �ٱبْنَهُ �ٱلْوَحِيدَ، لِكَيْ 
لَا يَهْلِ��كَ كُلُّ مَنْ يُ�ؤْمِنُ بِهِ، بَلْ تَكُونُ لَهُ 

ةُ” �ٱلْحَيَاةُ �ٱلْأَبَدِيَّ

دعن��ي �أ�ش��اركك بق�صة �سوف ت�ساع��دك على فهم 
قوة هذه الآية.

في مدين��ة �شيكاجو ف��ي �إحدى الليال��ي المظلمة 
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الب��اردة، كان��ت هن��اك عا�صف��ة ثلجي��ة. كان �صبي 
�صغي��ر يبي��ع الجرائ��د عل��ى النا�صي��ة. كان النا���س 
بالداخ��ل يحتمون م��ن البرد، وكان ال�صب��ي ال�صغير 
ي�شع��ر ببرد �شديد لدرجة �أنه لم يك��ن يحاول �أن يبيع 
الكثي��ر م��ن الجرائ��د. اتج��ه �إلى �أح��د رج��ال ال�شرطة 
وق��ال: “�سيدي، هل تعرف �أي��ن يمكن ل�صبي فقير �أن 
يج��د مكاناً دافئًا لينام ليلت��ه؟ كما ترى، �أنا �أنام في 
�صن��دوق عند النا�صية هناك في �آخ��ر الزقاق، والجو 
ب��ارد ج��دًا. �سيكون جمي�ًاالً بالت�أكي��د �أن �أج��د مكاناً 

دافئًا لأمكث فيه”.

نظ��ر ال�شرطي لأ�سف��ل �إلى ال�صب��ي ال�صغير وقال: 
“ح�سنً��ا، �س�أخبرك ما تفعله، �س��ر لنهاية ال�شارع �إلى 
ذل��ك البيت الأبي�ض الكبير واق��رع على الباب. عندما 
يفتح��ون الباب، قل لهم فق��ط ’يوحنا ٣: ١٦‘ و�سوف 

يدعونك تدخل”.
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فع��ل ال�صب��ي هك��ذا. �صعد درج��ات ال�سل��م حتى 
الب��اب وقرعه، وفتحت له �إحدى ال�سيدات. رفع عينيه 

لها وقال: “يوحنا ٣: ١٦”.

قالت له ال�سيدة: “تعال، ادخل”.

�أدخلت��ه، و�أجل�ست��ه على كر�سي ه��زاز �أمام مدف�أة 
كبيرة �ضخم��ة، ورحلت. جل�س هن��اك لفترة ما وقال 
لنف�س��ه، يوحنا ٣: ١٦ – �أنا لا �أفهم��ه، لكنه بالت�أكيد 

يدفئ ال�صبي البردان.

بعد هذا رجعت ال�سيدة و�س�ألته: “هل �أنت جائع؟”

قال لها: “بع���ض ال�شيء. لم �آكل منذ ب�ضعة �أيام، 
و�أعتقد �أنني �أحتاج القليل من الطعام”. �أخذته ال�سيدة 
�إل��ى المطب��خ و�أجل�ست��ه على مائ��دة مليئ��ة بالطعام 
الرائع، ف�أكل و�أكل حتى لم يعد قادرًا على الأكل بعد. 
ث��م ق��ال لنف�سه، يوحن��ا ٣: ١٦ – �أن��ا لا �أفهمه، لكنه 

بالت�أكيد ي�شبع ال�صبي الجائع.
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��ام ب��ه حو�ض  �أخذت��ه للطاب��ق العل��وي �إل��ى حمَّ
ا�ستحمام مملوء بالماء الدافئ. جل�س فيه داخل الماء 
بع�ض الوقت. بينما كان في الماء، قال لنف�سه، يوحنا 
٣: ١٦ – �أن��ا لا �أفهمه، لكن��ه بالت�أكيد ينظف ال�صبي 
المت�سخ. دخل��ت ال�سيدة و�أخذت��ه، و�أدخلته �إلى �إحدى 
الغ��رف وو�ضعته في �سرير قديم من الري�ش، وو�ضعت 
لته لينام ليلت��ه، ثم �أطف�أت  الأغطي��ة حول عنق��ه، وقبَّ
الأن��وار. بينم��ا كان راقدًا هناك ف��ي الظلام، نظر من 
الناف��ذة ور�أى الثل��ج يت�ساق��ط في الليل الب��ارد. قال 
لنف�س��ه، يوحنا ٣: ١٦ – �أنا لا �أفهم��ه، لكنه بالت�أكيد 

يريح ال�صبي المتعَب.

ف��ي ال�صب��اح التالي �أخذت��ه مرة �أخ��رى للمائدة 
المليئ��ة بالطع��ام ذاته��ا. بع��د �أن �أكل، �أخذت��ه �إل��ى 
الكر�س��ي اله��زاز القديم نف�سه �أمام المدف���أة. �أح�ضرت 
كتابً��ا مقد�سً��ا وقال��ت: “ه��ل تفهم يوحن��ا ٣: ١٦؟” 
“لا ي��ا �سيدتي، لا �أفهم��ه. �أول مرة �سمع��ت عنه فيها 
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كان الليل��ة الما�ضي��ة عندم��ا �أخبرن��ي ال�شرط��ي �أن 
�أ�ستخدم��ه”. فتحت الكت��اب المقد�س عل��ى يوحنا ٣: 
١٦ وب��د�أت تحكي له عن ي�سوع. هناك، �أمام المدف�أة، 
�أعط��ى قلب��ه وحياته لي�س��وع. جل�س هن��اك وفكر في 
نف�س��ه، يوحن��ا ٣: ١٦ – �أنا لا �أفهمه، لكن��ه بالت�أكيد 
يجع��ل ال�صبي التائه ي�شعر بالأم��ان. – )الكاتب غير 

معروف(.

�إن كن��ت عل��ى ا�ستع��داد �أن ت�سلِّ��م حيات��ك لله عن 
طري��ق قب��ول ابن��ه ي�س��وع الم�سي��ح بو�صف��ه الثم��ن 
المقب��ول الوحي��د لخطاي��اك، �أ�شجع��ك �أن ت�صلي هذه 
ال�ص�الة معي. ردد الكلمات ب�صوت مرتفع و�أ�صغِ �إلى 
كل كلمة حتى تكون ذات معنى بالن�سبة لك �شخ�صيًا.

�أيه��ا الآب، �أن��ا �أحبك. �آت��ي �إليك الي��وم بالإيمان 
طالبً��ا �أن تغف��ر لي خطاياي. يا ي�س��وع �أنا �أ�ؤمن بك، 
�أ�ؤم��ن �أن��ك مُ��تَّ عل��ى ال�صليب لأجل��ي، و�أن��ك �سفكت 
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دم��ك البريء لأجلي، و�أنك �أخذت مكاني وكل العقاب 
ال��ذي �أ�ستحق��ه. �أ�ؤم��ن �أن��ك مُ��تَّ ودُفن��ت، و�أنك قمت 
م��ن الأموات في الي��وم الثالث. لم ي�ستط��ع الموت �أن 
يم�سكك. لقد غلبت �إبلي�س و�أخذت منه مفاتيح الجحيم 
والم��وت. �أ�ؤمن �أنك فعلت كل هذا لأجلي لأنك تحبني. 
�أري��د �أن �أك��ون م�سيحيً��ا حقيقيًا. �أري��د �أن �أخدمك كل 
�أيام حياتي. �أريد �أن �أتعلم كيف �أحيا الحياة الجديدة 
الت��ي وعدتني بها. �إنني �أقبلك الآن يا ي�سوع و�أعطيك 
نف�س��ي. خذن��ي كما �أن��ا، وا�صنع مني م��ا تريدني �أن 

�أكون عليه.

�أ�شك��رك يا ي�س��وع �أنك خلَّ�صتن��ي. املأني بروحك 
القدو���س وعلِّمني كل م��ا �أحتاج �أن �أعرف��ه. الآن، �أنا 
��ت، و�أنني قد وُلدت ثانية، و�أنني  �أ�ؤم��ن �أنني قد خلُ�صْ
�س��وف �أذه��ب �إلى ال�سم��اء عندم��ا �أموت. �أيه��ا الآب، 

�سوف �أ�ستمتع برحلتي و�أحيا لمجدك!
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�إن كن��ت ق��د �صلي��ت ه��ذه ال�ص�الة ب�ص��دق، فقد 
اتخذت �أهم قرار في حياتك. �أيًا كان ما ت�شعر به، ف�إن 
الله ق��د �سمع �صلاتك و�أجابها. ربما ت�شعر بال�سلام �أو 
الف��رح، الراح��ة �أو الحرية، وربما لا ت�شع��ر ب�أي �شيء 
عل��ى الإط�الق حاليً��ا. لا ت��دع م�شاعرك تمل��ي عليك 
حياتك بع��د الآن. �صدّق كلمة الله، لأنه �أمين و�صادق 

في مواعيده. لقد قال:

كُلُّ مَ��ا يُعْطِينِ��ي )ي�أتمنني علي��ه( �ٱلْآبُ 
لَ��يَّ لَا �أُخْرِجْهُ  فَ�إِلَ��يَّ يُقْبِ��لُ، وَمَ��نْ يُقْبِلْ �إِ
خَارِجً��ا ]لن �أرف�ض �أب��دًا، على الإطلاق، 
[. – يوحنا ٦: ٣٧ واحدًا ممن ي�أتون �إليَّ

لق��د وعد الله �أن يكون معك دائماً، حتى �إلى نهاية 
العال��م. ق��د لا ت�شع��ر به دائم��اً، لكنه موج��ود في كل 
م��كان، في كل وقت. عينه دائماً عليك و�سوف يرعاك 
بعنايته. �إنه مهتم بكل الأمور التي تهمك وقد وعد �أن 
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له��ا. لقد بد�أ فيك عمًال �صالحً��ا وهو �سوف ينهيه  يكمِّ
ويكمله بالتم��ام. )تكوي��ن ٢٨: ١٥، مزمور ١٣٨: ٨، 

فيلبي ١: ٦(.

�أهنئك، فلديك الآن �صديق جديد –ي�سوع– �أف�ضل 
�صدي��ق يمك��ن �أن يكون لك. ت�ستطي��ع �أن تتحدث �إليه 
عن �أي �ش��يء وكل �شيء لأنه دائماً يفهمك )عبرانيين 
٤: ١٥(. ه��و لا يرف�ض��ك �أو يدينك �أب��دًا. لا يوجد �شيء 
ا لا يوج��د �شيء �صغير  كبي��ر جدًا بالن�سب��ة لله، و�أي�ضً
ج��دًا بالن�سب��ة له. �إنه يري��دك �أن تعرفه في كل طرقك 

وتدعوه �إلى كل منطقة في حياتك.

لق��د �أ�صبحت خليق��ة جديدة. الأ�شي��اء العتيقة قد 
م�ض��ت والكل �صار جدي��دًا )٢ كورنثو�س ٥: ١٧(. لقد 

ح�صلت على بداية جديدة تمامًا.

�سوف ترتك��ب الأخطاء – كلنا نفع��ل هذا. �أمامك 
الكثي��ر لتتعلم��ه وقد ب��د�أت رحلة تدوم ط��وال العمر. 
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تذك��ر دائم��اً �أنك عندما ترتكب الأخط��اء، ف�إن غفران 
الله وتطهي��ره متاحان لك حت��ى تطلبهما. كن �سريعًا 
ف��ي التوبة ع��ن �أي خطايا ولا تحاول �أب��دًا �أن تخفي 

�أي �شيء عن الله، لأنه يعرف كل �شيء على �أي حال.

�إن الله يحب��ك كثيرًا جدًا. وهو يحبك طوال الوقت. 
هو لا يحبك �أكثر في الأيام التي تت�صرف فيها ح�سنًا 
و�أقل في الأيام التي تت�صرف فيها ب�سوء. �إنه بب�ساطة 

يحبك!

حان الوقت الآن لأعلِّم عن طريقة جديدة للحياة.
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الف�صل الرابع
طريقة جديدة للحياة

بينما تبد�أ حياتك الجديدة التي ينبغي �أن تعي�شها 
بالله ومعه ولأجله، �س��وف تجد �أن الكثير من مبادئه 
تب��دو معكو�س��ة بالن�سب��ة لط��رق العالم. ف��ي الواقع، 
العالم هو المعكو���س وملكوت الله هو ال�صحيح. نحن 
ل�سن��ا معتادي��ن على فع��ل الأمور بطريق��ة الله، وفي 

البداية قد تبدو هذه الأمور �صعبة �أو ع�سرة الفهم.

المعمودية
من �أول الأ�شياء الت��ي ينبغي عليك فعلها كم�ؤمن 
جديد بي�سوع الم�سيح هو �أن تتعمد بالماء. المعمودية 
علام��ة خارجية لق��رارك الداخل��ي �أن تتب��ع الم�سيح. 
عندم��ا ينزل ال�شخ���ص تحت مي��اه المعمودية، فهذه 
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�إ�ش��ارة �إلى دف��ن الحي��اة القديمة. عندم��ا يخرج من 
المياه فهذه �إ�شارة �إلى قيامة حياة جديدة. �إنها �شيء 

نفعله طاعةً لله.

ال�شك��وك  ]م��ن  جَ��اةِ  النَّ ��ةُ  وَعَمَلِيَّ
رَةٌ  ��وَّ والمخ��اوف الداخلي��ة[ هَذِهِ مُ�صَ
��دُ بِه��ا  تِ��ي لَا نَقْ�صِ ��ةِ الَّ فِ��ي الْمَعْمُودِيَّ
جْ�سَامِنَ��ا  �أَ وْ�سَ��اخِ  �أَ مِ��نْ  نَغْتَ�سِ��لَ  �أَنْ 
مِيرٍ  ��دُ �ضَ ]الا�ستحم��ام[، بَ��لْ هِ��يَ تَعَهُّ
الِ��حٍ )طهارة داخلي��ة و�سلام( �أَمَامَ  �صَ
الِله ]لأنك��م تظه��رون ما ت�ؤمن��ون �أنه 
لِ قِيَامَةِ يَ�سُ��وعَ الْمَ�سِيحِ. –  لك��م[ بِفَ�ضْ

١ بطر�س ٣: ٢١ )ترجمة كتاب الحياة(

)غي��روا  »تُوبُ��وا  بُطْرُ���سُ:  لَهُ��مْ  فَقَ��الَ 
نظرتك��م وهدفكم لكي تقبلوا م�شيئة الله 
في نفو�سك��م الداخلية بدلًا من رف�ضها( 
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وَلْيَعْتَمِدْ كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ عَلَى �ٱ�سْمِ يَ�سُوعَ 
ةَ  �ٱلْمَ�سِي��حِ لِغُفْرَانِ �ٱلْخَطَايَا، فَتَقْبَلُوا عَطِيَّ

وحِ �ٱلْقُدُ�سِ. – �أعمال ٢: ٣٨ �ٱلرُّ

الذهاب �إلى الكني�سة
�ش��يء �آخر �أن�صح به ب�شدة هو الا�شتراك في عائلة 
كني�سة محلية. لا ي�ؤدي الذهاب �إلى الكني�سة �إلى جعل 
ال�شخ���ص م�سيحيً��ا تمامًا كما لا ي���ؤدي الجلو�س في 
الم��ر�آب �إلى جعل��ي �سيارة. نحن لا ن�صي��ر م�سيحيين 
لمجرد الذه��اب �إلى الكني�سة، لكننا �إذا كنا م�سيحيين 
فينبغ��ي �أن نري��د �أن نعب��د الله ونكون ف��ي �شركة مع 
ا م��كان نتعلم فيه  الم�ؤمني��ن الآخري��ن. الكني�سة �أي�ضً

كلمة الله.

لي�س��ت كل الكنائ���س كنائ���س �صالح��ة. بع�ضه��ا 
�ص��روح دينية تبدو جيدة م��ن الخارج، لكن لا يجري 
�ش��يء بداخلها يمك��ن �أن ي�ساعد حقً��ا �أي �شخ�ص. �إن 
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كن��ت تح�ضر كني�سة لا تغذي��ك بكلمة الله وت�شجعك �أن 
تنمو يوميًا في م�سيرتك مع الله، وا�صل البحث �إلى �أن 
تجد كني�سة بهذه الموا�صفات. الكنائ�س، مثل الأطباء، 
ا. �أنت  لي�ست كلها جيدة؛ لكنها لي�ست كلها رديئة �أي�ضً
فق��ط بحاجة �إلى �أن تجد الكني�س��ة المنا�سبة بالن�سبة 
��ل البع�ض  ل البع���ض كني�س��ة كبيرة ويف�ضِّ ل��ك. يف�ضِّ
كني�س��ة �أ�صغر. البع���ض يف�ضلون طائف��ة عن غيرها، 
وهن��اك من يف�ضل��ون كني�س��ة غير طائفي��ة، وهو ما 
يعن��ي بب�ساطة �أنهم لا ينتمون لمنظم��ة �أكبر. النقطة 
الرئي�سية هي �أنه �سيفيدك �أن يكون لديك التزام كن�سي 
ق��وي. فه��ذا يوفر ل��ك الفر�ص��ة لإقام��ة �صداقات مع 
�أ�شخا���ص ي�شبهونك في الفك��ر والمعتقدات والتعامل 
الاجتماعي على م�ستوى �أخلاقي ي�ساعدك �أن تتجنب 

الإغراءات العالمية.

احر���ص على �أن تذهب �إلى كني�سة ت�شعر فيها �أنك 
تنم��و كم�سيح��ي. مهم ج��دًا للم�ؤمن الجدي��د �أن يتعلم 
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�أمورًا كثيرة. �إذا لم يتعلم ويحقق تقدمًا، فهو في خطر 
الانزلاق �أو الرجوع �إلى الطرق القديمة.

تعتب��ر مجموعات درا�سة الكتاب المقد�س ال�صغيرة 
المجموع��ات  الج��دد. ف��ي  للم�ؤمني��ن  للغاي��ة  مفي��دة 
ال�صغيرة، �سوف تت��اح لك عادة الفر�صة للتعلم، وطرح 
الأ�سئلة، والح�صول على ال�صلاة، والا�شتراك في ال�صلاة 
لأج��ل الآخرين. �أرجو �أن توف��ر كني�ستك ف�صولًا لدرا�سة 
الكت��اب المقد�س للكب��ار �أو مجموع��ات منزلية يمكنك 
الا�شتراك فيها. لي�س��ت الكني�سة مجرد مكان نتلقَّى فيه 
الخدم��ة، بل �إنه��ا مكان لك��ي نكت�شف خدمتن��ا ونعبر 
عنها داخل ج�سد الم�سيح )الكني�سة(. فبجانب الأخذ من 

الآخرين، تحتاج �أن تعطي الآخرين.

الالتزام
الالت��زام �أم��ر مه��م للغاي��ة. لي���س الخط���أ ال��ذي 
ارتكبن��اه قب�ًا�لً هو م��ا �أو�ص��ل حياتنا �إل��ى مثل هذه 
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الفو�ضى، بل الخط�أ الذي كنا نرتكبه با�ستمرار. وفعل 
ال�ص��واب مرة �أو مرتين لن ي�ساعدن��ا �أن نحيا الحياة 
الجدي��دة التي يريدها الله لنا. يج��ب �أن نثابر ونعمل 
م��ا نعرف �أننا ينبغي �أن نعمل��ه حتى عندما لا ن�شعر 
بالرغب��ة ف��ي عمله. يج��ب �أن ن�ستمر. لق��د �أعطاك الله 
روح �ضب��ط النف�س والان�ضب��اط )٢ تيموثاو�س ١: ٧( 

وكل ما عليك فعله هو �أن تمار�سه.

الت��زم بق�ض��اء وقت م��ع الله. ادر�س كلمت��ه واقر�أ 
الكت��ب التي ت�ساعدك على فه��م الكتاب المقد�س فهمًا 
�أف�ض��ل. ا�ستمع �إل��ى �شرائ��ط وا�سطوان��ات تعليمية �أو 
�شاه��د برامج تليفزيونية م�سيحي��ة جيدة. اق�ضِ وقتًا 
ف��ي ال�صلاة. تعلم �أن ت�صلي بينما تعي�ش يومك. تذكر 
�أن الله يهت��م ب��كل م��ا يهم��ك، وال�صلاة ه��ي بب�ساطة 
حدي��ث مع الله. بينما تنمو ف��ي حياتك الم�سيحية، لن 
ا كيف ت�سمع  تتعلم فقط كيف تتحدث �إلى الله بل �أي�ضً

منه، وهذا �سي�ضيف بُعدًا �شيقًا لم�سيرتك معه.
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منطق��ة �أخرى مهمة للغاي��ة وتتطلب الالتزام هي 
العط��اء. لقد �أعطانا الله الكثير ج��دًا ومن الطبيعي �أن 
يريدنا �أن نعطي له ولعمله على الأر�ض. عندما تتلقى 
الم�ساع��دة، يكون من الطبيع��ي �أن تكون لديك الرغبة 
�أن ت�ساع��د الآخرين. وواحد من الط��رق التي ت�ستطيع 
به��ا فعل هذا هو من خلال الالتزام بالعطاء لكني�ستك 
وللخدم��ات الأخرى التي �ساعدتك والت��ي ت�ؤمن بها. 
كل م��ا نعطيه لله، يعيده هو لنا �أ�ضعافًا. تقول كلمته 

�إننا نح�صد ما نزرع.

قب��ل �أن نقبل الم�سيح ون�صي��ر خليقة جديدة فيه، 
لم يكن لنا اهتمام ج��اد بالعطاء. كنا �أنانيين ونريد 
من الآخرين �أن يعطونا، لكن قلبنا يتغير عندما نزداد 

حبًا لي�سوع.

المعمودية بالروح القد�س
المعمودي��ة تعن��ي الغم��ر الكامل. �أي �ش��يء يُغمر 
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�س��وف يمتل��ئ �إذا كان مفتوحً��ا. �إن كن��ت مفتوحً��ا، 
يمكن��ك �أن تمتل��ئ بالكام��ل بال��روح القد���س. عندما 
ا لك قبلتَ الروح القد�س، لكن ربما  قبلت ي�سوع مخلِّ�صً
ل��م تكن عند النقطة التي كنت م�ستع��دًا فيها �أن تفتح 

كل غرفة في قلبك وتدعه يملأك بالتمام.

�إن ال��روح القد�س ل��ك، لكنك يج��ب �أن تحر�ص �أن 
تكون له بالكامل. يريد الله �أن ي�ستخدمك في خدمته، 
و�سوف تحتاج �إلى قوة روحه لتكون ناجحًا ومثمرًا.

��ا مواهب فائقة للطبيعة )منحًا  يقدم لنا الله �أي�ضً
من الطاقة الفائقة للطبيعة( لت�ساعدنا لنحيا حياتنا 
المواه��ب متنوع��ة وكل �شخ���ص يناله��ا،  اليومي��ة. 
لك��ن بع�ضه��ا قد تكون مهيمنة �أكثر م��ن غيرها. لديَّ 
موهبة التعليم، �آخ��رون لديهم مواهب في المو�سيقى 
�أو الإدارة، �أعم��ال الرحم��ة �أو المعاون��ة. توج��د ت�سع 
مواهب مذكورة في ١ كورنثو�س ١٢: ٧-١٠ يجب �أن 



39 اةيقة جديدة للحيطر

نعيه��ا. والو�صية لنا بالفعل �أن ن�شتهي هذه المواهب 
)نرغ��ب فيها بجدية(. هذه المواه��ب هي كلام العلم، 
وكلام الحكم��ة، وموهب��ة الإيم��ان، وق��وات ال�شف��اء، 
و�صن��ع المعجزات، والنبوة )ترجم��ة الم�شيئة الإلهية 
وق�ص��د الله(، والقدرة عل��ى التمييز بي��ن �أرواح الخير 
وال�شر، وموهبة التكل��م ب�أل�سنة غير معروفة، والقدرة 

على ترجمة مثل هذه الأل�سنة.

وم��ع �أن��ك ربم��ا لا تفه��م ه��ذه المواه��ب، ف�إنني 
�أ�شجعك �أن تطلب من الله �أن يعطيها لك ويعلمك عنها 
وع��ن ا�ستخدامها ال�صحيح. نرى ف��ي كلمة الله الكثير 
م��ن المنا�سب��ات التي تكلم فيه��ا �أنا���س ب�أل�سنة غير 
معروفة )لغة روحية(. عندم��ا ن�صلي بالأل�سنة، نحن 
نكل��م الله ب�أ�س��رار كما نبن��ي �أنف�سن��ا ونطورها. قال 
الر�سول بول�س �إنه كان يتمنى لو �أن الجميع يتكلمون 

بالأل�سنة )١ كورنثو�س ١٤: ٢، ٤-٥(.
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كان��ت موهب��ة الأل�سن��ة، عل��ى وج��ه الخ�صو�ص، 
مح��ل انق�سام بين الم�سيحيين ل�سن��وات كثيرة. ي�ؤمن 
البع���ض ب�أن المواهب هي للي��وم بينما ي�ؤمن �آخرون 
�أنها لي�ست كذلك. �أن��ا �شخ�صيًا اختبرت هذه المواهب 
ف��ي حياتي وتكلمت ب�أل�سنة �أخ��رى لأكثر من ثلاثين 
عامً��ا، وله��ذا ف�أنا �أع��رف �أنها ذات �صل��ة بم�سيحيي 

اليوم. نحن بحاجة �إلى �أي �شيء ي�ساعدنا.

كثي��رًا ما يرف���ض النا�س ما لم يختب��روه �أو ما لا 
ي�ستطيع��ون فهمه. ه��ذا خط�أ. ينبغ��ي �أن نقر�أ الكتاب 

المقد�س ون�صدق ما يقوله.

لكنن��ي �أنبّهك �أن ترك��ز على ال��روح القد�س نف�سه 
ولي���س عل��ى مواهب��ه. �سوف ت�أت��ي المواه��ب. بع�ض 
النا���س يهتمون بالأل�سن��ة �أو المواه��ب الأخرى �أكثر 
مم��ا ينبغ��ي. عندم��ا نذه��ب ل�ش��راء ح��ذاء، لا ندخ��ل 
المتج��ر ونطل��ب بع���ض الأل�سن��ة. نحن نطل��ب الحذاء 
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والل�س��ان ي�أتي معه. هك��ذا الحال مع ال��روح القد�س. 
اطلب يوميًا المزيد من ح�ضوره في حياتك، والأل�سنة 

والمواهب الأخرى �سوف ت�أتي في الوقت المنا�سب.

اطلب ح�ضور الله، لا عطاياه
يري��د الله �أن يفعل لك �أ�شي��اء �صالحة. �إنه يريد �أن 
يعطيك بركات كثيرة، لك��ن من المهم �أن تطلبه لذاته 
ولي���س فقط لأجل م��ا يمكن �أن ي�صنعه ل��ك. الله رائع 
بما يفوق المقارنة، والوجود في مح�ضره �أمر مذهل. 
عندما تطلب وجهه، �سوف تجد �أن يده دائماً مفتوحة. 
�إن طلب��ت يده فقط، هذا �سيهين��ه. لا يريد �أحد، ولا الله 
نف�س��ه، �أن يُ�ستغ��ل لأجل المنفع��ة ال�شخ�صية ل�شخ�ص 

�آخر.

اطلب من الله �أي �شيء تريده �أو تحتاجه و�إذا كان 
ه��ذا ه��و الأف�ضل لك، فهو �سوف يعطي��ه لك في وقته. 
لك��ن تذك��ر دائماً �أنك تحت��اج �إلى المزي��د من الله في 
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حيات��ك، �أكثر من �أي �شيء �آخ��ر. المزيد من ح�ضوره، 
وطرقه، و�شخ�صيته، وحكمته، وفهمه، وقوته، �إلخ.

الله هو كل �شيء ونحن بدونه لا �شيء. قال ي�سوع 
“بِدُونِي لَا تَقْدِرُونَ �أَنْ تَفْعَلُوا �شَيْئًا” )يوحنا ١٥: ٥(.

�شْيَاءِ ]لأن كل  لِأَنَّ مِنْ��هُ وَبِهِ وَلَهُ كُلَّ �ٱلْأَ
الأ�شي��اء �أ�صلها في��ه ونابعة منه؛ كل 
الأ�شياء تحيا من خلاله، وكل الأ�شياء 
مركزها فيه وتكتمل وتنتهي فيه[. لَهُ 
�ٱلْمَجْدُ �إِلَى �ٱلْأَبَدِ. �آمِينَ )ليكن هكذا(. – 

رومية ١١: ٣٦

هناك الكثير لتتعلمه
هن��اك كثي��ر ج��دًا لتتعلمه �أكث��ر مم��ا �أ�ستطيع �أن 
�أ�ش��ارك به كله في هذا الكتاب ال�صغير. �سوف تحتاج 
�أن تتعل��م العقي��دة التي بن��يّ �إيمانك عليه��ا وتعاليم 
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الم�سيحي��ة الأ�سا�سية. عادة م��ا يُعقَد ف�صل للم�ؤمنين 
الجدد في معظم الكنائ�س، و�أنا �أو�صي ب�شدة �أن تح�ضر 
واحدًا منها. �سوف تتعلم �أن ي�سوع وُلد من عذراء. �أعلم 
، لكنه مع هذا حقيقي ومهم �أن  �أن ه��ذا يبدو م�ستحيًال
تفه��م ال�سبب من ورائه. �سوف تتعلم �أنه من المهم �أن 
تعط��ي لله من �أموالك حت��ى يمكن الك��رازة بالإنجيل 
للآخري��ن الذين ما زالوا لا يعرف��ون الله. �سوف تتعلم 
ع��ن الثالوث، حقيقة �أننا نخدم الله الواحد، الم�ستعلن 
ف��ي ثلاثة �أقانيم: الآب والاب��ن والروح القد�س. �سوف 
تتعلم عن خدمة الملائك��ة، و�أهمية دم ي�سوع، وكيف 
ت�سم��ع �صوت الله، وعقي��دة البر، والتوب��ة، وكثير من 

الأ�شياء الأخرى.

وم��ع �أنن��ي لا �أ�ستطي��ع �أن �أ�شارك ب��كل �شيء في 
ه��ذا الكت��اب، �إلا �أن هناك بع���ض الأ�شي��اء التي �أريد 
�أن �أ�ش��ارك به��ا والتي �أ�ؤم��ن �أنه��ا ذات �أهمية كبرى 

لحياتك الجديدة، لهذا دعنا نوا�صل.
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45 ة للتفكيردطريقة جدي

الف�صل الخام�س
طريقة جديدة للتفكير

يعتب��ر تعلم التفكير بطريقة جدي��دة تمامًا �أمرًا في 
غاية الأهمية. لدى الله خطة �صالحة لك ولحياتك، لكنك 
ا لديه خطة لك  يج��ب �أن تتفق معه ب��شأنها. �إبلي�س �أي�ضً
ولحيات��ك، وهي لي�س��ت �صالح��ة. ال�س��ارق )�إبلي�س( لا 
ي�أت��ي �إلا لي�سرق ويذبح ويهلك )يوحنا ١٠: ١٠(. ي�ضخ 
�إبلي�س كل �أنواع الأفكار الخاطئة في �أذهاننا، على �أمل 
�أن ن�صدقها وبالتالي نتفق معه. وبهذه الطريقة يخدع 

النا�س ويجد مدخًال �إلى حياتهم.

هْرَ )هذا العالم( ]لا  وَلَا تُ�شَاكِلُوا هَذَا �ٱلدَّ
تتبع��وا عاداته الخارجية ال�سطحية �أو 
رُوا عَنْ �شَكْلِكُمْ  تتكيفوا معها[، بَ��لْ تَغَيَّ
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]بمُثُ��ل  �أَذْهَانِكُ��مْ  ]كام��ل[  بِتَجْدِي��دِ 
ذهنك��م الجدي��دة وتوجه��ه الجدي��د[، 
لِتَخْتَبِ��رُوا ]تبرهن��وا لأنف�سكم[ مَا هِيَ 
ةُ �ٱلْكَامِلَةُ  يَّ الِحَ��ةُ �ٱلْمَرْ�ضِ �إِرَادَةُ �ٱلِله: �ٱل�صَّ

]في نظره لكم[. – رومية ١٢: ٢

تخبرنا الآية ال�سابقة بو�ضوح �أن حياتنا لا يمكن 
�أن تتغي��ر م��ا لم يتغي��ر تفكيرنا. �إن كن��ت تريد حياة 
جدي��دة، يج��ب �أن تكون ل��ك طريقة جدي��دة للتفكير. 
ل��دى الله خطة �صالحة لكل واحد منا، لكننا لن نراها 

تتحقق �إلا عندما نتعلم �أهمية التفكير ال�صحيح.

ت�ستطيع التحكم في �أفكارك
ربم��ا تك��ون مثلم��ا كن��ت �أن��ا قب�ًاالً وتظ��ن �أنك لا 
ت�ستطيع �أن تفعل �أي �شيء حيال ما تفكر فيه. هذا لي�س 
�صحيحً��ا. ت�ستطي��ع �أن تختار ما تفك��ر �أو لا تفكر فيه، 
ويج��ب �أن تفعل هذا بعناية. حيثما يذهب الذهن يتبعه 
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الإن�س��ان. جميعن��ا اختبرن��ا �أن نبد�أ التفكي��ر في �شيء 
م��ا لن�أكله، ربم��ا المثلج��ات، �أو قطعة حل��وى، �أو نوع 
�آخ��ر جذاب من الطعام. كلم��ا فكرنا في الأمر �أكثر، زاد 
ت�صميمن��ا على �أننا لابد �أن نح�صل عليه. �إذا فكرنا فيه 
لم��دة طويلة بما يكفي، ربم��ا ن�ستقل ال�سيارة ونقودها 
لع��دة �أميال للح�صول علي��ه، ونندم لاحقً��ا �أننا �أكلناه 

و�أهدرنا وقتنا ونقودنا في الح�صول عليه.
�إذا �أخط���أ �شخ���ص م��ا ف��ي حقن��ا وفكرنا م��رارًا 
وتك��رارًا في هذا الفعل الذي �آذانا، يمكن �أن ن�شعر �أننا 
نزداد غ�ضبًا ون�ضطرب عاطفيًا. �إن �أفكارنا ت�ؤثر على 

عواطفنا وت�صبح هي الكلمات التي ننطق بها.
ف��ي المرة القادمة التي تجد فيها نف�سك م�ضطربًا 
�أو محبَطً��ا، ا�س�أل نف�سك فق��ط ما الذي كنت تفكر فيه، 

و�سوف تجد ارتباطًا بين �أفكارك وم�شاعرك.
�إن الذه��ن �أر���ض معركة نحارب فيه��ا حربنا مع 
�إبلي���س. يعلمن��ا ٢ كورنثو���س ١٠: ٤-٥ �أنن��ا يج��ب 
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�أن نه��دم الأف��كار والت�صورات الخاطئ��ة ون�ست�أ�سرها 
لي�سوع الم�سيح. يعني هذا �أننا يجب �أن نفكر بما يتفق 
مع كلمة الله. �أي �شيء لا يتفق مع تعاليم الم�سيح يجب 
�أن يُطرد من �أذهاننا ويُرف�ض لأنه كذب من ال�شيطان. 
�إن ا�ستطاع عدوك )�إبلي�س( �أن يتحكم في ذهنك، �سوف 

يتمكن من التحكم في حياتك وم�ستقبلك.
على �سبيل المثال، �إذا كانت لديك �أفكار انتحارية، 
لي���س الله هو ال��ذي ي�ضعها في ذهنك. �إن��ه يريدك �أن 
تحي��ا وت�ستمت��ع بحيات��ك. �إن كانت لديك �أف��كار �أنك 
ل�س��ت جيدًا �أو �أن��ه لا �أحد يحبك، فهذه الأفكار لا ت�أتي 

من الله لأنها لا تتفق مع كلمته.
التفكير ال�سلبي

انتب��ه لأي نوع من التفكير ال�سلبي. لا يوجد �شيء 
�سلب��ي ف��ي الله �أو في خطته لحياتك. م��ن الأف�ضل �أن 
ت��رى الكوب ن�ص��ف ممتلئ من �أن ت��راه ن�صف فارغ. 

الإيجابية لا ت�ضر �أحدًا �أبدًا.
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�أيً��ا كان �ش��كل حيات��ك حتى الآن، لاب��د �أن يكون 
ل��ك ر�ؤية �إيجابية لم�ستقبل��ك. اتفق مع الله و�صدق �أن 
ا �سلبيًا،  �أمورًا �صالحة �سوف تحدث لك. �إن كنت �شخ�صً
، �سوف ي�ستلزم التفكير الإيجابي  مثلما كنت �أن��ا قبًال
بع���ض الممار�سة. تربيت في �صغ��ري في بيئة �سلبية 
للغاية وكنت �أتوقع دائماً م�شكلة �أو كارثة ما، لكنني 
تعلم��ت لاحقً��ا �أن م�شكلتنا يمكن �أن ت�أت��ي فعليًا من 

خلال تفكيرنا ال�سلبي.

��ةٌ ]ب�سبب �أفكار  ��امِ �ٱلْحَزِينِ �شَقِيَّ كُلُّ �أَيَّ
��ا طَيِّ��بُ �ٱلْقَلْ��بِ  القل��ق والت�ش��ا�ؤم[، �أَمَّ
ع��ن  النظ��ر  ]بغ���ض  دَائِمَ��ةٌ  فَوَلِيمَ��ةٌ 

الظروف[. – �أمثال ١٥: ١٥

�أول مرة قادني فيها الروح القد�س �إلى هذه الآية، 
ل��م �أكن �أعرف م��ا هي �أفكار الت�ش��ا�ؤم، لكنني تعلمت 
�أنه��ا �أفكار �سلبية ومليئة بالخوف من �أن �شيئاًرديئًا 
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�س��وف يحدث. كم��ا كان عل��يَّ �أن �أعت��رف �أنني كنت 
�أح�ص��ل عل��ى م��ا �أتوقع��ه في معظ��م الأوق��ات، وهو 
المتاع��ب. كنت �أريد �أن تتغي��ر حياتي ولم �أفهم لماذا 
ل��م يك��ن الله يغيرها، لكنني �أدركت �أخي��رًا �أن عليَّ �أن 

�أغير تفكيري قبل �أن يغير هو حياتي.

لا تكن �سلبيًا تجاه �أي �شيء.. لا م�ستقبلك ولا حتى 
ما�ضي��ك. يمكن �أن ي�صبح ما�ضيك جزءًا من خطة الله 
العام��ة لحياتك �إذا و�ضعت ثقتك في الله. كل الأخطاء 
ا �أف�ضل و�أحكم.  التي ارتكبتها يمكن �أن تجعلك �شخ�صً
ت�ستطي��ع �أن تتعل��م منها وتق��رر �ألا ترتك��ب الأخطاء 
ذاتها مرة �أخرى. لا تكن �سلبيًا تجاه �أحوالك المالية، 
�أو �أ�صدقائ��ك، �أو عائلت��ك، �أو �شكل��ك، �أو الوظيفة التي 
لدي��ك �أو لي�ست لدي��ك، �أو المكان ال��ذي ت�سكن فيه، �أو 
نوعي��ة ال�سي��ارة الت��ي تقوده��ا، �أو �أي �ش��يء �آخر. نمِّ 
توجهً��ا �إيجابيً��ا، و�سي�ساعدك هذا عل��ى �أن تكون لك 

حياة �إيجابية وقوية.
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لا تكن مهمومًا �أو قلقًا 
اله��م والقلق �شكلان م��ن �أ�شكال التفكي��ر ال�سيء. 
الهم لا يفيد عل��ى الإطلاق، لكنه يمكن �أن ي�سبب قدرًا 
كبي��رًا من ال�ضرر. ا�ستبدل كل همك بالثقة في الله �أنه 
يعتن��ي بم�شكلات��ك. يجعلك اله��م تبدو �أكب��ر �سنًا من 
حقيقت��ك، وي�سب��ب لك ال�صداع وم�ش��كلات المعدة، بل 
��ا �إن�سانًا ي�صعب التعاي���ش معه. لي�ست  ويجعل��ك �أي�ضً

هذه م�شيئة الله لحياتك.

قد يكون عدم اله��م �صعبًا في البداية لأنك معتاد 
على الاهتم��ام بنف�سك وتقرير ما يجب فعله بعد هذا، 

لكن تذكر �أنك الآن تتعلم طريقة جديدة للحياة.

ق��د ي�شع��ر �أولئك الذي��ن لي�ست له��م علاقة مع الله 
�أنه��م يج��ب �أن ي�شع��روا بالهم، لكنك ل�س��ت كذلك. الله 
في �صفك، وهو يقول �إنك ت�ستطيع �أن تلقي همك عليه 

لأنه هو يعتني بك )١ بطر�س ٥: ٧(.
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القلق يعن��ي �أن نق�ضي اليوم في حمل الهم ب��شأن 
الغ��د. نهان��ا ي�سوع عن فعل ه��ذا لأن كل يوم لديه ما 
يكف��ي م��ن المتاعب )مت��ى ٦: ٣٤(. �س��وف تعرف ما 
يج��ب فعله عندما يحين الوق��ت لفعله، لكنك ربما لن 
تعرف ه��ذا حتى ذلك الوقت. يري��دك الله �أن تتعلم �أن 
تث��ق فيه. �إن��ه لا يت�أخر �أبدًا، لكنه عادة لا ي�أتي مبكرًا 
��ا. بالن�سبة للم�ؤمن الجديد، ه��ذا الانتظار �صعب  �أي�ضً
بب�ساط��ة لأنك ل�ست معتادًا عليه. لكن بعد فترة �سوف 
تب��د�أ في �أن تحبه. �سوف يكون ذهنك مرتاحًا و�سوف 
تك��ون ح��رًا لأن تحي��ا كل يوم بملئه ب��دون حمل هم 

اليوم التالي.

ر  كل م��رة ت�شع��ر فيه��ا بتجرب��ة حم��ل اله��م، ذكِّ
ال�شيطان فقط �أنك ابن لله وهو قد وعد �أن يعتني بك.

�إن الطري��ق �إل��ى تجديد ذهنك موج��ود في درا�سة 
كلمة الله والت�أمل فيها. فهي ال�سبيل لتعلُّم الفرق بين 
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التفكير ال�ص��واب والخط�أ. على �سبيل المثال، قد يظن 
الم��رء �أنه حتمً��ا �سيكون فقيرًا ط��ول حياته فقط لأن 
الفق��ر كان دائم��اً موج��ودًا ف��ي عائلت��ه، لكنك �سوف 
تكت�ش��ف في كلم��ة الله �أن هذا بب�ساط��ة لي�س حقيقيًا. 
بمعون��ة الله وبتطبي��ق مبادئه على حيات��ك المالية، 
يمكن��ك �أن تك�س��ر دورة الفق��ر ويك��ون ل��ك �أكث��ر مما 
يكفي��ك في كل منطقة من حيات��ك. تقول كلمة الله �إن 
الله يري��د ف��وق كل �شيء �أن تك��ون ناجحًا و�صحيحًا، 
كم��ا �أن نف�س��ك ناجحة )٣ يوحن��ا ٢(. وكلما ن�ضجت 
ف��ي نف�سك وفي �سل��وكك في طاعة الله، ه��و �سيعطيك 
كل �ش��يء �صال��ح ت�ستطيع �أن تتعام��ل معه بالطريقة 

ال�صحيحة وت�ستخدمه بحكمة.

�س��وف ي�س��دد الله احتياجات��ك، ولي���س علي��ك �أن 
تعي�ش ف��ي خوف. �إن كنت تحتاج �إلى وظيفة، يمكنك 
�أن ت�صل��ي وه��و �سوف ي�ساع��دك �أن تج��د وظيفة. هو 

�سيح�سن �إليك ويجعل كل ما تلم�سه ينمو وينجح.
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يريدك ي�سوع �أن تحي��ا حياة جيدة. �إنه يريدك �أن 
ت�ستمت��ع بالحياة التي م��ات لكي يمنحها لك. اح�صل 
عل��ى المعرف��ة، واح�ص��ل عل��ى الفه��م، واح�صل على 
التميي��ز والفطنة. ب��دون المعرفة يهل��ك ال�شعب، لذلك 
ا�ص��رخ طالبً��ا �إياه��ا. �إن ي�سوع الم�سيح ه��و حكمتنا 
الت��ي م��ن الله )١ كورنثو���س ١: ٣٠(. اطل��ب من��ه �أن 
يُنهِ���ض فيك الحكم��ة وينير ذهنك حت��ى ت�ستطيع �أن 
ت�سل��ك في طرقه. “لِأَنَّ �ٱلْحِكْمَةَ خَيْ��رٌ مِنَ �ٱلَّلآلِئِ، وَكُلُّ 

�ٱلْجَوَاهِرِ لَا تُ�سَاوِيهَا” )�أمثال ٨: ١١(.

كتابي الذي حقق �أف�ض��ل مبيعات عنوانه معركة 
الذهن. �أن�صحك ب�أن تقر�أه في �أ�سرع وقت ممكن. تذكر 
�أن تجديد تفكي��رك ربما يبدو كمعركة لبع�ض الوقت، 
لك��ن لا ت�ست�سل��م. م��ن يطلب��ون الله باجته��اد �س��وف 

يكافَ�أون.
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الف�صل ال�ساد�س
طريقة جديدة للكلام

الكلم��ات حاوي��ات للق��وة. فه��ي �إما تحم��ل قوة 
خلاق��ة �أو مدم��رة. في بداية الزم��ن، عندما تكلم الله، 

خلق �أمورًا �صالحة، ويجب �أن نتبع نحن مثاله.

مِ��نْ ثَمَ��رِ فَ��مِ �ٱلْإِنْ�سَ��انِ يَ�شْبَ��عُ بَطْنُ��هُ 
]�أدبيًا[، مِنْ غَلَّةِ �شَفَتَيْهِ يَ�شْبَعُ ]خيرًا �أو 
�ش��رًا[. الَْمَوْتُ وَ�ٱلْحَيَاةُ فِ��ي يَدِ �ٱللِّ�سَانِ، 
��ا�ؤُهُ يَ�أْكُلُ��ونَ ثَمَ��رَهُ ]للم��وت �أو  وَ�أَحِبَّ

الحياة[ – �أمثال ١٨: ٢٠-٢١

تو�ض��ح لنا الدرا�س��ة الدقيقة لهذا الج��زء الكتابي 
�أن كلماتنا لها عواق��ب. بع�ضها ي�أتي بالخير والآخر 
ي�أت��ي بال�شر. عندما نفتح فمنا لنتكلم، يجب �أن ندرك 
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ق��وة كلماتن��ا. ت�صبح �أفكارنا هي كلامن��ا، وهذا �أحد 
الأ�سب��اب الرئي�سي��ة التي لأجلها ي�ض��ع �إبلي�س �أفكارًا 
�سلبي��ة ف��ي �أذهانن��ا. �إن��ه يع��رف �أنن��ا �إذا �صدقناها 
وتبنيناه��ا ف�سوف نتكلم بها في النهاية، وهذا �سوف 
يعطي��ه الب��اب المفتوح ال��ذي يحتاج �إلي��ه لكي يتمم 

عمله القذر في حياتنا.

مَ��نْ يَحْفَ��ظُ فَمَ��هُ وَلِ�سَانَهُ، يَحْفَ��ظُ مِنَ 
يقَاتِ نَفْ�سَهُ – �أمثال ٢١: ٢٣ �ٱل�ضِّ

�أكب��ر �إغراء في العالم هو �أن نتكلم عما نراه ون�شعر 
به، لكن الله يريدنا �أن نتكلم عما تقول كلمته �إننا يمكن 
�أن نح�صل عليه. �أنا لا �أعني �أن تتجاهل ظروفك، لكنني 
�أقول �إنك ت�ستطي��ع التغلب عليها، والطريقة التي تتكلم 

بها �أثناء م�شكلاتك لها علاقة كبيرة بالأمر.

ق�ض��ى بن��و �إ�سرائي��ل �أربعين �سنة ف��ي البرية في 
محاول��ة للقيام برحلة ت�ستغ��رق �أحد ع�شر يومًا. ظلوا 
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يدورون ويدورون ح��ول الجبال نف�سها، ولا يحققون 
�أي تق��دم. كانت لديه��م م�شكلات كثي��رة وواحدة من 
�أكبره��ا كانت ه��ي التذمر. كانوا ي�شكُ��ون ويتذمرون 
ف��ي كل مرة لا ت�سير فيها الأمور كما يريدون. يريدنا 
الله �أن ن�سبحه ون�شك��ره ونحن في برية الحياة مثلما 
ونح��ن على قمم الجب��ال. �إن ما نقول��ه �أثناء ال�ضيقة 
ي�ساع��د في تحدي��د طول الم��دة التي �سنظ��ل عالقين 

فيها.

ق��د يب��دو هذا غريبً��ا عليك، لكن كلمات��ك لها قوة 
بالفع��ل. يق��ول رومي��ة ٤: ١٧ �إنن��ا نخ��دم �إلهًا يدعو 
الأ�شياء غي��ر الموجودة ك�أنها موج��ودة. يرى الله ما 
 . يري��ده �أن يح��دث ويتكل��م عنه وك�أنه قد ح��دث فعًال
لكي تفعل هذا، لابد �أن ترى بعين الإيمان. �إن الإيمان 
يدرك ما لا يمكنه ر�ؤيته �أو ال�شعور به بعد في النطاق 
الطبيع��ي على �أن��ه واق��ع. الإيمان ي�أخ��ذ مواعيد الله 

ويت�صرف وك�أنها حقيقة!
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�إن كان��ت لدين��ا م�شكل��ة ونح��ن ن�صدق حقً��ا �أن الله 
�س��وف ينقذنا، ن�ستطي��ع �أن ن�شعر بال�سع��ادة الآن. لي�س 
علين��ا �أن ننتظ��ر �إل��ى �أن ن��رى تغييرًا لأنن��ا ن�صدق هذا 
بالإيمان. نحن نعلم في �أعماقنا �أن الله يعمل ل�صالحنا.

عندما نظر النبي حزقي��ال حوله، كان كل ما ر�آه 
هو العظام الجافة الميتة، و�س�أله الله �إن كان يمكن �أن 
تحيا مرة �أخرى. �أجاب حزقيال: “يا رب، �أنت وحدك 
تعل��م”. ردًا عل��ى ه��ذا، �أخب��ره الله �أن يتنب���أ )يتكل��م( 
�إل��ى هذه العظ��ام ويخبرها �أن ت�سمع كلم��ة الرب. بد�أ 
حزقي��ال يتنب�أ كما �أُم��ر، وبد�أت العظ��ام تجتمع مرة 
�أخ��رى. جاء اللحم والأع�ص��اب ليك�سوها ووقفوا على 
�أرجلهم كجي���ش عظيم )حزقيال ٣٧(. يا له من مثال 

عظيم لقوة كلمة الله.
النطق بكلمة الله ب�صوت مرتفع

�أن��ا �أُعلِّم النا���س في كل م��كان �أن يتكلموا بكلمة 
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الله ب�ص��وت مرتفع و�أن يفعلوا هذا عن عمد كجزء من 
تدريبه��م الروح��ي اليوم��ي. كان هذا واح��دًا من �أهم 
الأ�شي��اء التي علَّمني الله �إياها، و�أ�ستطيع �أن �أقول �إنه 

قد �ساعدني على تجديد ذهني وتغيير حياتي.

�إن كلم��ة الله هي �سي��ف الروح. �إنه��ا �أعظم �سلاح 
يج��ب �أن ت�ستخدمه �ض��د �إبلي�س، فه��و يخاف ويرتعد 
م��ن كلمة الله. في لوقا ٤ ن��رى وقتًا جُرب فيه ي�سوع 
من قبل ال�شيطان. كان في البرية، ولم يكن قد تناول 
طعامً��ا لوق��ت طويل، وب��د�أ �إبلي���س ي�ضع �أف��كارًا في 
ذهن��ه. في كل مرة كان ال�شيط��ان يكذب على ي�سوع، 
كان ي�س��وع يجيب بالقول: “مكتوب”، ثم يقتب�س �آية 
ويقوله��ا ب�ص��وت مرتف��ع لتفنيد هذه الكذب��ة. عندما 

نتعلم �أن نتبع مثاله، نكون في طريقنا �إلى الن�صرة.

هل �أنت م�ستعد �أن تبد�أ في الانتباه �إلى ما تقوله؟ 
�إن كن��ت كذلك، �س��وف تجد، مثلنا جميعً��ا، �أنك تقول 
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�أ�شياء كثيرة لا تريدها بالت�أكيد �أن تحدث في حياتك. 
�أ�ؤمن �أننا ن�ستطيع �أن نزيد �أو نقلل من م�ستوى ال�سلام 
والف��رح فق��ط بالطريقة الت��ي نتكلم به��ا. �إن كان ما 
ذكرته �صحيحً��ا، فلماذا لا تق��ول �شيئاًيجعلك �سعيدًا 

لا حزينًا؟

�إن التكل��م ب�إيمان جزء م��ن حياتك الجديدة، لهذا 
ابد�أ الآن. ت�ستطيع �أن تقول �أ�شياء مثل هذه:

الله يحبني ولديه خطة �صالحة لحياتي.

لديَّ نعمة في �أي مكان �أذهب �إليه.

كل ما �أ�ضع يدي عليه �سوف ينمو وينجح.

يفت��ح الله لي الأب��واب ال�صحيحة ويغل��ق الأبواب 
الخط�أ.

�أنا �أ�سلك في الحكمة.

�أنا مملوء بال�سلام.
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�أنا فرحان.

�أنا �أ�سلك في المحبة.

�سوف يحدث لي �شيء جيد اليوم.

كل �أولادي يحبون الله ويخدمونه.

يتح�سن زواجي يومًا بعد يوم.

�أنا بركة في كل مكان �أذهب �إليه.

يمك��ن �أن ت�ستم��ر ه��ذه القائمة �إلى م��ا لا نهاية. 
احر���ص فق��ط �أن يكون م��ا تقوله هو م��ا تقوله كلمة 
الله. �إن الاتف��اق م��ع الله �س��وف يفت��ح عالمً��ا جدي��دًا 
ط خطة الله، ولا يوجد �شيء  تمامًا �أمامك. �س��وف يُن�شِّ

ي�ستطيع ال�شيطان �أن يفعله ليوقفها.
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الف�صل ال�سابع
طريقة جديدة للنظر �إلى نف�سك

كيف ت��رى نف�سك؟ �إن �صورتك الذاتية هي بمثابة 
ال�صورة التي تحملها ف��ي محفظة قلبك. اكت�شفت من 
خ�الل �سن��وات كثيرة من خدم��ة النا���س �أن معظمنا 
لا يعجبه��م �أنف�سهم كثيرًا. كانت ل��ي علاقة في غاية 
ال�س��وء م��ع نف�س��ي ل�سنوات كثي��رة وكان��ت تُ�سمم كل 
�ش��يء ف��ي حيات��ي. �إن الله يحب��ك ويري��دك �أن تح��ب 
نف�س��ك، لا بطريق��ة �أناني��ة �أو متمرك��زة ح��ول الذات، 
و�إنم��ا بطريق��ة �صحي��ة. لا يمكن��ك �أن تعط��ي م��ا لا 
تمتلك��ه. الله يحبنا ويريدنا �أن ن�سمح لهذه المحبة �أن 
ت�شفين��ا �أولًا ث��م تفي�ض من خلالنا �إل��ى الآخرين. �إن 
رف�ض��ت �أن تقبل المحبة الت��ي لدى الله لك عن طريقة 
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محبتك لنف�سك بالطريقة ال�صحيحة، فلن ت�ستطيع �أبدًا 
�أن تحب الآخرين.

ه��ل ر�أي��ك في نف�سك مبن��ي على �أدائ��ك؟ بالن�سبة 
لمعظمن��ا، ه��ذا هو الح��ال، ور�أْيُنا لا يمك��ن �أن يكون 
جي��دًا لأن �أداءنا لي�س جيدًا با�ستم��رار. نحن كائنات 
ب�شري��ة غير كاملة ونرتك��ب الأخطاء. نري��د �أن نفعل 
الأم��ور بال�ش��كل ال�صائ��ب لكنن��ا دائم��اً نب��دو �أنن��ا 
نف�سدها. هذا بال�ضبط ه��و ال�سبب الذي لأجله نحتاج 
�إلى ي�سوع. �إنه يرينا قوته ب�أكمل �صورة في �ضعفنا.

�أن��ت ل�ست مفاج�أة بالن�سب��ة لله. لقد كان يعرف ما 
�أن��ت عليه عندم��ا دعاك �إل��ى علاقة مع��ه. وهو يعرف 
بالفعل كل خط�أ �س��وف نرتكبه في الحياة، وهو يحبنا 
ويريدن��ا في كل الأحوال. لا تق�سُ عل��ى نف�سك. تعلَّم �أن 
تقب��ل رحم��ة الله يوميًا. ا�ستيقظ كل ي��وم وافعل �أف�ضل 
م��ا يمكن��ك فعله لمج��د الله. افعل �أف�ضل م��ا لديك لأنك 
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تح��ب الله، لا لك��ي تجعل��ه يحب��ك. �إن��ه يحب��ك بالفعل 
بالقدر ال��ذي �سيحبك به دائماً، ومحبته لك كاملة. في 
نهاي��ة كل يوم، اطلب م��ن الله �أن يغفر لك كل خطاياك 
و�أخطائ��ك، ونم نومًا هانئًا، واب��د�أ من جديد في اليوم 

التالي.

�إن ال�شيط��ان يق��ف �ض��دك، لك��ن الله ف��ي �صفك. 
يج��ب �أن تكون في �ص��ف الله لأنه عندما يتفق اثنان 
ي�صبح��ان قويي��ن. �أن��ت غ��الٍ ف��ي نظ��ر الله، ولديك 
مواه��ب كثي��رة �ستكون مفي��دة لله. لا تنظ��ر فقط �إلى 
ا  الم�ساف��ة التي يج��ب عليك �أن تقطعه��ا – انظر �أي�ضً
�إلى الم�سافة التي قطعتها. �أنت م�ؤمن بي�سوع الم�سيح 

الآن، وهذه بداية كل �شيء رائع في الحياة.

فهم البر
ي�أتي الب��ر )الو�ضع ال�صحيح �أمام الله( من خلال 
الإيمان بي�س��وع، ولي�س من خلال �أعمالنا. �إنه عطية 
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من الله، يمنحك �إياها في الوقت الذي تقبل فيه ي�سوع 
ا لك. مخلِّ�صً

توج��د �آيات كثي��رة تدعم هذا. �س��وف �أذكر القليل 
منها لت�شجيعك:

��ةً  ��ذِي لَ��مْ يَعْ��رِفْ خَطِيَّ ��هُ جَعَ��لَ �ٱلَّ لِأَنَّ
��ةً ]افترا�ضيًا[ لِأَجْلِنَا،  ]الم�سيح[، خَطِيَّ
ي��رَ نَحْنُ ]نُمن��ح، ويُنظر �إلينا �أننا  لِنَ�صِ
في و�أمثلة على[ بِرَّ �ٱلِله فِيهِ ]ما ينبغي 
�أن نكون عليه، محل ا�ستح�سان وقبول 
وفي علاقة �صحيحة معه، ب�صلاحه[. 

– ٢ كورنثو�س ٥: ٢١
ي��ا للروعة! يا لها م��ن �آية عظيم��ة! كان الم�سيح بلا 
خطية، لكن ب�سبب محبته لنا �أخذ خطيتنا حتى تكون لنا 
علاق��ة رائعة مع الله الآب. يران��ا الله الآن على �أننا محل 
ا�ستح�س��ان وقب��ول وفي و�ض��ع �صحيح مع��ه لأننا قبلنا 

ا لنا. لابد �أن �أقولها ثانية.. يا للروعة! ي�سوع مخلِّ�صً
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ب��دلًا م��ن �أن نخ��اف م��ن ا�ستي��اء الله �أو غ�ضب��ه، 
ن�ستطي��ع �أن نقف �أمامه “في الم�سي��ح” ونعرف �أننا 

مقبولون.

امُو���سِ كُلُّ ذِي جَ�سَدٍ  عْمَالِ �ٱلنَّ ��هُ بِ�أَ لِأَنَّ
رُ )ي�صير ب��ارًا، ويتبر�أ، ويُحكم  لَا يَتَبَ��رَّ
امُو���سِ  �أن��ه مقب��ول( �أَمَامَ��هُ. لِأَنَّ بِ�ٱلنَّ
ةِ ]لا  ]وظيفته الحقيقية[ مَعْرِفَةَ �ٱلْخَطِيَّ
مج��رد الفهم بل معرف��ة الخطية التي 
تدفع �إلى التوبة والإيمان وال�شخ�صية 

المقد�سة[. – رومية ٣: ٢٠

يمَ��انِ ]بالثق��ة ال�شخ�صية  بِ��رُّ �ٱلِله بِ�ٱلْإِ
والاتكال الواثق على[ بِيَ�سُوعَ �ٱلْمَ�سِيحِ 
)الم�سيا(، ]ومق�صود به[ �إِلَى كُلِّ وَعَلَى 
��هُ لَا فَ��رْقَ. –  مِنُ��ونَ. لِأَنَّ ذِي��نَ يُ�ؤْ كُلِّ �ٱلَّ

رومية ٣: ٢٢
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رُ ]�أو يُح�سب  �إِذْ نَعْلَ��مُ �أَنَّ �ٱلْإِنْ�سَانَ لَا يَتَبَرَّ
الله[  م��ع  �صحي��ح  و�ض��ع  وف��ي  ب��ارًا 
امُو�سِ، بَلْ ]فق��ط[ بِ�إيِمَانِ  بِ�أَعْمَ��الِ �ٱلنَّ
]والاتكال المطلق على والتم�سك والثقة 

في[ يَ�سُوعَ �ٱلْمَ�سِيحِ. – غلاطية ٢: ١٦

من ال�ضروري لنم��وك الروحي �أن ترى نف�سك �أنك 
ف��ي و�ضع �صحيح م��ع الله من خ�الل �إيمانك بي�سوع 
الم�سي��ح. �إنه عطية من الله. �إن كنا ن�شعر دائماً �شعورًا 
�سيئًا تجاه �أنف�سنا، ونت�ساءل �إن كان الله غا�ضبًا منا، 
ف�إننا نفقد القوة التي يريدنا الله �أن ن�سلك فيها. نحن 
لن��ا �سلطان على ال�شيطان بو�صفن��ا م�ؤمنين بي�سوع، 
لكنن��ا لابد �أن نقف �أمام الله مكت�سين بالبر، لا بثياب 

الذنب والدينونة البالية.

يق��ول �أف�س���س ٦ �إننا يج��ب �أن نلب�س الب��ر كدِرْع. 
ال��درع بالن�سبة للجن��دي يغطي قلبه. م��ا الذي ت�ؤمن 
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ب��ه حقًا عن نف�سك؟ ه��ل يمكنك �أن ت�ص��دق بالإيمان 
�أن��ك في و�ضع �صحيح �أمام الله؟ ت�ستطيع هذا �إن ثَبَّتَّ 
عينيك على ما فعله ي�سوع لأجلك ولي�س على كل خط�أ 
تفعل��ه. �سوف ترتكب �أخطاء وعندم��ا يحدث هذا، تُب 
�سريعًا واقب��ل غفران الله. هذه ه��ي الطريقة الوحيدة 
الت��ي ن�ستطي��ع به��ا �أن ن�سلك ف��ي البر. م��ا ن�سلك فيه 
لي�س برنا لأن برنا ي�شبه الثياب القذرة البالية، لكننا 
ن�ستطي��ع، ب��ل ويج��ب، �أن ن�سلك في ب��ر الله من خلال 

�إيماننا بي�سوع الم�سيح.

ه��ذا التوجه الجدي��د الرائع الذي يمك��ن �أن يكون 
ل��ك الآن من خ�الل نف�سك هو جزء من حزمة “الحياة 

الجديدة” التي تخ�صك كم�ؤمن بي�سوع.

ا�ستمتع بنف�سك
�أن��ت حر �أن ت�ستمتع بنف�س��ك الآن، ويريدك الله �أن 
تفع��ل ه��ذا. لا ت�ؤ�س�س قيمتك على م��ا يقوله الآخرون 
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�أو م��ا قيل عنك. لا ت�ؤ�س�سها على الطريقة التي عاملك 
به��ا النا�س �أو على �إنجازات��ك في الحياة. لقد اعتبرك 
الله ذا قيم��ة بالدرج��ة التي تكف��ي �أن ير�سل ابنه لكي 

يموت لأجلك، وهذا �سبب يجب �أن تبتهج لأجله.

يعلِّمن��ا الكتاب المقد���س بو�ض��وح �أن الله يريدنا 
�أن ن�ستمتع بالحي��اة، و�أن هذا لي�س ممكنًا �إذا كنت لا 
ت�ستمتع بنف�سك. �أن��ت �شخ�ص لا يمكنك �أن تهرب منه 
�أب��دًا، ولا حتى لثانية واحدة. �إن ل��م ت�ستمتع بنف�سك، 

ف�أمامك حياة بائ�سة.

ربم��ا تك��ون، مثلي، مختلفً��ا عن الآخري��ن الذين 
تعرفه��م، لكن لا ب�أ�س من هذا. �إن��ه في الحقيقة �شيء 
ق��د فعله الله عن عمد. لقد خلقنا كلنا مختلفين بع�ض 
ال�ش��يء. فهو يحب التن��وع. �أنت ل�ست غريبًا؛ �أنت فريد 
ول��ك قيم��ة �أكبر م��ن الأ�شياء التي تعتب��ر مجرد ن�سخ 

ل�شيء �آخر.



71 نظر إلى نفسكلل ةريقة جديدط

لا تق��ارن نف�س��ك بالآخري��ن وتق���ضِ حياتك في 
التناف���س معه��م )٢ كورنثو���س ١٠: ١٢(. ك��ن نف�سك 
وا�ستمت��ع بما �أنت عليه. �أنت تحت��اج �إلى التغيير في 
مناط��ق معينة، مثلن��ا جميعًا، وال��روح القد�س �سوف 
ين�شغ��ل في بقية حياتك بتحقيق هذه التغييرات فيك. 
الخب��ر ال�س��ار هو �أن��ك ح��ر �أن ت�ستمتع بنف�س��ك بينما 

يجري هو العمل.
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الف�صل الثامن
ا�ستبدل الخوف بالإيمان

نعل��م جميعنا كيف يك��ون ال�شعور بالخ��وف. �إنه 
ع��ذاب ويمن��ع تقدمن��ا. ي�ستطي��ع الخ��وف �أن يجعلنا 
نرتع��د ونع��رق ون�شعر بال�ضعف ونه��رب من الأ�شياء 

التي يجب �أن نواجهها.

الخوف لي�س من الله. �إنه �أداة لإبلي�س لكي يمنعنا 
م��ن �أن نحي��ا الحي��اة ال�صالح��ة التي يريدن��ا الله �أن 
نحياه��ا )٢ تيموثاو���س ١: ٧(. يريدن��ا الله �أن نحي��ا 
في الإيمان. والإيمان هو اتكال �شخ�صياتنا بالكامل 
على الله في ثق��ة مطلقة في قوته وحكمته و�صلاحه. 
�إن��ه الدلي��ل عل��ى الأم��ور الت��ي لا نراه��ا والاقتن��اع 

بحقيقتها.
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يعم��ل الإيمان في النطاق الروح��ي. ربما اعتدت 
�أن ت�ص��دق فقط ما ت�ستطيع �أن ت��راه وت�شعر به، لكنك 
بو�صف��ك ابنًا لله �سوف تحت��اج �أن تطمئن للعي�ش في 
نط��اق لا ت�ستطيع �أن ت��راه )النطاق الروحي(. نحن لا 
ن��رى الله لأن��ه روح، لكننا ن�ؤم��ن به �إيمانً��ا را�سخًا. 
نح��ن لا ن��رى الملائك��ة ع��ادة، لك��ن كلم��ة الله تقول 
�إنه��م كله��م حولن��ا لحمايتن��ا. عندما نطل��ق �إيماننا 
ب��الله وبكلمته، ن�ستطيع �أن ن�صل �إلى النطاق الروحي 
ونجتذب الأمور التي يريدنا الله �أن ن�ستمتع بها لكنها 

لي�ست واقعًا بعد.

يُ�س��ر �إبلي�س ب�أن يلفت انتباهنا للظروف ويحاول 
�أن يجعلن��ا نخ��اف م��ن الم�ستقب��ل. عل��ى الناحي��ة 
الأخ��رى، يريدن��ا الله �أن نثق فيه، م�ؤمني��ن �أنه �أعظم 

من �أي ظروف �أو تهديدات من ال�شيطان.

يمتل��ئ الكت��اب المقد���س ب�أمثلة عظيم��ة لرجال 
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ون�س��اء وج��دوا �أنف�سه��م في ظ��روف يائ�س��ة، وكانت 
النتيج��ة �أن م��لأ الخ��وف قلوبه��م. لكنه��م ق��رروا �أن 
ي�ضعوا �إيمانهم في الله، واختبروا نجاة مجيدة. يجب 
�أن تقرر �إذا كنت �ستعي�ش في الخوف �أو الإيمان. فمع 
�أنك م�سيحي الآن، �إلا �أنك يمكن �أن تظل تعي�ش حياتك 
بًا من المخاوف بكل �أنواعها ما لم تقرر �أن تحيا  معذَّ
ا ل��ك بالإيمان:  بالإيم��ان. لق��د قبل��ت ي�س��وع مخلِّ�صً

الخطوة التالية هي �أن تتعلم �أن تحيا بالإيمان.

عْلِنَ الْبِرُّ الَّذِي  فَفِي��هِ ]في الإنجيل[ قَدْ �أُ
يَمْنَحُهُ الُله عَلَى �أَ�سَا�سِ الإِيمَانِ وَالَّذِي 
لَى الإِيمَ��انِ ]كُ�شف من خلال  ي �إِ يُ���ؤَدِّ
طري��ق الإيم��ان الذي يت�صاع��د لمزيد 
م��ن الإيم��ان[، عَلَى حَ��دِّ مَا قَ��دْ كُتِبَ: 
رَ بِالإِيمَ��انِ، فَبِالإيِمَانِ  ��ا مَنْ تَبَ��رَّ »�أَمَّ
يَحْيَ��ا«. – رومي��ة ١: ١٧ )ترجم��ة كتاب 

الحياة(
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عندم��ا نفه��م محب��ة الله ون��درك �أنن��ا �أ�صبحن��ا 
مبرَّري��ن �أمامه بم��وت ي�سوع وقيامته، نج��د ال�سلوك 
بالإيم��ان وق��د �أ�صبح �أ�سهل. نبد�أ ف��ي �أن نثق في الله 
�أن��ه يعتني بن��ا بدلًا م��ن �أن ن�شعر �أننا لاب��د �أن نفعل 

هذا ب�أنف�سنا.

ال�شجاعة لي�ست هي غياب الخوف، بل هي القيام 
بالفع��ل في ح�ض��ور الخوف. عندما �أخب��ر الله خدامه 
�ألا يخاف��وا، لم يكن ي�أمره��م �ألا ي�شعروا بالخوف، بل 
كان يخبره��م �أن يطيعوه بغ�ض النظ��ر عما ي�شعرون 
ب��ه. يعلم الله �أن روح الخوف �س��وف تحاول دائماً �أن 
تمنعن��ا من تحقيق التق��دم في م�سيرتن��ا معه. ولهذا 
يخبرن��ا م��رارًا وتكرارًا في كلمته �أن��ه معنا كل حين، 

ولهذا ال�سبب لا يجب علينا �أن ننحني �أمام الخوف.

الق��وة  تكت�س��ب  “�إن��ك  روزفل��ت:  �إليان��ور  ق��ال 
وال�شجاعة والثقة من كل خبرة تتوقف فيها حقًا لكي 



77 وف بالإيخال بدلتاس

تنظر �إلى الخوف في عينيه. لابد �أن تفعل �شيئاًتعتقد 
�أنك لا ت�ستطيع فعله”.

عُوا. لَا تَخَافُوا وَلَا تَرْهَبُوا  دُوا وَتَ�شَجَّ تَ�شَدَّ
وُجُوهَهُ��مْ، لِأَنَّ �ٱلرَّبَّ �إِلَهَكَ �سَائِرٌ مَعَكَ. لَا 

يُهْمِلُكَ وَلَا يَتْرُكُكَ. – تثنية ٣١: ٦

�إن الإيم��ان فقط هو الذي ير�ضي الله. ونحن ننال 
م��ن الله �أمورًا من خ�الل الإيمان. له��ذا، ف�إنه �أمر في 
غاية الأهمي��ة بالن�سبة للم�ؤمن الحدي��ث في الم�سيح 
ى  �أن يتعل��م ع��ن الإيمان ويب��د�أ في ال�سلوك في��ه. يُنمَّ
ى الع�ض�الت. �إنك  الإيم��ان الق��وي تمامً��ا مثلم��ا تُنمَّ
ت��درِّب �إيمان��ك وتمار�س��ه رويدًا روي��دًا، وفي كل مرة 

تفعل هذا، ي�صير �أقوى.

م�ستط��اع  �ش��يء  كل  �أن   ٢٠  :١٧ مت��ى  يُعلِمن��ا 
للم�ؤم��ن. حتى الإيمان القليل ي�ستطيع �أن ينقل جبال 
المتاع��ب ف��ي حياتنا. ربما تكون ق��د ق�ضيت حياتك 
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ف��ي محاولة لحل جمي��ع م�شكلاتك وكثي��رًا ما ت�شعر 
بالإحب��اط وخيبة الأم��ل. �إن كنت كذل��ك، ف�أنت على 
حاف��ة اختبار جديد. ت�ستطيع الآن �أن تتحدث �إلى الله 
)ت�صلي( وتدعوه �أن يتداخل في كل ما يهمك، و�سوف 
تجد �أن غير الم�ستطاع لدى النا�س م�ستطاع لدى الله.

بح�س��ب �إيمان��ك �سيك��ون لك )مت��ى ٩: ٢٩(. ربما 
تك��ون قد ع�شت ف��ي الخوف معظم حيات��ك، لكن الآن 
ح��ان الوق��ت �أن تتعل��م طرقً��ا جديدة، لك��ن لا تُحبط 
وت�ست�سل��م. كل �شيء على الأر���ض يعمل وفقًا لقانون 
النم��و التدريج��ي. روي��دًا روي��دًا يتغي��ر كل �ش��يء �إذا 

وا�صلنا فعل ما يخبرنا الله �أن نفعله.
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الف�صل التا�سع
ا�ستمتع بالحياة

تِ��ي �إِلَّا لِيَ�سْ��رِقَ وَيَذْبَ��حَ  ��ارِقُ لَا يَ�أْ الَ�سَّ
ا �أَنَا فَقَ��دْ �أَتَيْتُ لِتَكُونَ لَهُمْ  وَيُهْلِكَ، وَ�أَمَّ
��لُ )لملئها،  فْ�ضَ حَيَ��اةٌ وَلِيَكُ��ونَ لَهُ��مْ �أَ

حتى تفي�ض(. – يوحنا ١٠: ١٠

م��ات ي�س��وع حت��ى يمكن��ك �أن ت�ستمت��ع بحياتك. لا 
يعني ه��ذا �أنك �ستح�ص��ل على كل �ش��يء بالطريقة التي 
تريده��ا و�أن��ك لن تواج��ه �أب��دًا �أي �صعوبات. ب��ل يعني 
�أن��ه من خ�الل علاقتك مع الله، ت�ستطي��ع �أن ترتفع فوق 
التعا�س��ة الت��ي في العال��م وت�شت��رك في حي��اة القيامة 
المعا�شة بالله ومعه ولأجله من خلال قوة الروح القد�س.

�إن الله ه��و حياتن��ا الحقيقي��ة. به نحي��ا ونتحرك 
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ونوج��د. و�س��وف يح��ررك تعلُّم الا�ستمت��اع بالله لكي 
ت�ستمت��ع بكل يوم من �أيام حيات��ك. ا�ستمتع بال�شركة 
مع��ه. �إن الله يهت��م ب��كل م��ا يهم��ك، ويق��ول الكت��اب 
المقد���س فع�ًاالً �إن الله �سيكم��ل ويتم��م كل م��ا يهمك. 
�إن��ه يعمل في حيات��ك في كل الأوق��ات، ويدخلك في 

. م�شيئته ب�شكل �أكثر اكتمالًا

لا يك��ن ل��ك الخ��وف الخط���أ تج��اه الله. يج��ب �أن 
ن�شع��ر بخ��وف الله وتوقيره، وهو ما يعن��ي �أننا يجب 
�أن نحترم��ه ونعرف �أنه كل��ي القدرة ويعني ما يقول. 
لكنن��ا لا يجب �أبدًا �أن نخاف من �أن يغ�ضب الله علينا 
في كل مرة نرتكب فيها خط�أ ما، �أو �أنه �سوف يعاقبنا 
ف��ي كل م��رة نف�شل ف��ي �أن نكون كاملي��ن. الله رحيم 
وهو بط��يء الغ�ضب. �إنه طويل الأناة، ويعلم طبيعتنا 

ويفهم �ضعفاتنا ونقائ�صنا.

�إن كن��ت مثلن��ا جميعً��ا، فلديك �أ�شي��اء كثيرة في 
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حيات��ك و�شخ�صيتك تحتاج �إلى التغيير – والله �سوف 
يغيرها. لكن الخبر ال�سار هو �أنك ت�ستطيع �أن ت�ستمتع 

بالله وت�ستمتع بحياتك �أثناء فعل الله لذلك.

�إن الحياة التي لك الآن قد لا تكون الحياة التي تريد 
�أن تنتهي بها، لكنها هي الحياة الوحيدة التي لديك في 
الوق��ت الحا�ضر، لهذا يجب �أن تب��د�أ في الا�ستمتاع بها. 
ابح��ث ع��ن الأم��ور الجي��دة فيها. اب��رز ما ه��و �إيجابي 
وتعل��م �أن ت��رى الخير في كل �ش��يء. ا�ستمت��ع بعائلتك 
و�أ�صدقائ��ك. لا تنتقده��م با�ستم��رار وتن�شغ��ل بمحاولة 

تغييرهم. �صلِّ لأجلهم ودع الله يقوم بالتغيير.

وا�ستمت��ع  ببيت��ك،  وا�ستمت��ع  بعمل��ك،  ا�ستمت��ع 
بالحياة اليومية العادية. يمكنك هذا �إن و�ضعت ثقتك 
في الله وقررت �أن يكون لك توجه �صالح. ثبت عينيك 
عل��ى الله ولي�س على كل ما هو خط�أ فيك وفي حياتك 
وف��ي عائلتك وفي العالم. ل��دى الله خطة �صالحة لك 
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وه��و بالفعل يب��د�أ ف��ي تحقيقها. ت�ستطي��ع �أن تبتهج 
م�سبقًا، متطلعًا �إلى الأ�شياء ال�صالحة القادمة.

يعي���ش معظ��م النا���س وك�أنه��م ي�ؤمن��ون �أنهم لا 
ي�ستطيعون الا�ستمتاع بحياتهم طالما لديهم �أي نوع 
م��ن الم�ش��كلات، لكن هذا تفكير خاط��ئ. لا تركز على 
الأخط��اء �أو الندم عل��ى الما�ضي. وا�ص��ل التفكير في 
الم�ستقب��ل الجدي��د العظيم الذي لك م��ن خلال ي�سوع 
الم�سي��ح. ت�ستطي��ع �أن ت�ستمت��ع ب���أي �ش��يء تق��رر �أن 
ت�ستمت��ع به. ت�ستطيع �أن ت�ستمتع بالجلو�س في زحام 
المرور �إذا قررت ذلك. تذكر �أنني �أعلمك طريقة جديدة 

للحياة، ويُعد توجهك نحو الحياة جزءًا كبير منها.

لق��د تعلم��ت �أخي��رًا �أن �أ�ستمتع بالم��كان الذي �أنا 
في��ه �أثناء طريقي �إلى المكان الذي �س�أذهب �إليه، و�أنا 
�أ�شجعك بقوة �أن تفعل ال�شيء نف�سه. هناك الكثير الذي 
يمكن �أن يعمله الله في حياتك، وهو لا يريدك �أن تكون 



83 ابالحي استمتع

بائ�سًا �أثناء فعل��ه لذلك. مثلما يجب �أن ينمو الأطفال 
لي�صبح��وا بالغي��ن، هكذا يجب �أن ينم��و الم�سيحيون. 
�إنه��ا عملية غالبًا ما ت�ستغرق �أطول مما نريد، لكن لا 

فائدة من عدم الا�ستمتاع بالرحلة.

لا يتوق��ع الله من��ك �أن تك��ون كام�ًا�لً الي��وم. ف��ي 
الحقيق��ة، ه��و يع��رف بالفع��ل �أنك ل��ن تك��ون كامًال 
بالتم��ام �أبدًا طالما تعي�ش عل��ى الأر�ض. لكنه يتوقع 
م��ن كل منا �أن يوا�صل المثابرة. يجب �أن ن�ستيقظ كل 
يوم ونفع��ل ب�إخلا�ص �أق�صى م��ا بو�سعنا لكي نخدم 
الله. يج��ب �أن نعت��رف ب�إخفاقاتن��ا ونطل��ب غف��ران 
خطايان��ا، ونكون م�ستعدين �أن نرجع عنها. �إن فعلنا 
هذا، �سوف يفعل الله الباقي. �سوف يوا�صل عمله معنا 
بروحه القدو�س. �سوف يعلِّمنا، ويغيِّرنا، وي�ستخدمنا. 
لق��د خطوت نح��و طريقة جدي��دة للحياة، و�أن��ا �أ�ؤمن 
�أنك ل��ن تندم �أب��دًا. ا�ستمتع ب��الله، وا�ستمت��ع بنف�سك، 

وا�ستمتع بالحياة التي مات ي�سوع لكي يمنحها لك!
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�صلاة لطلب الخلا�ص
�أيه��ا الآب، �أن��ا �أحبك. �آت��ي �إليك الي��وم بالإيمان 
طالبً��ا �أن تغف��ر لي خطاياي. يا ي�س��وع �أنا �أ�ؤمن بك، 
�أ�ؤم��ن �أن��ك مُ��تَّ عل��ى ال�صليب لأجل��ي، و�أن��ك �سفكت 
دم��ك البريء لأجلي، و�أنك �أخذت مكاني وكل العقاب 
ال��ذي �أ�ستحق��ه. �أ�ؤم��ن �أن��ك مُ��تَّ ودُفن��ت، و�أنك قمت 
م��ن الأموات في الي��وم الثالث. لم ي�ستط��ع الموت �أن 
يم�سكك. لقد غلبت �إبلي�س و�أخذت منه مفاتيح الجحيم 
والم��وت. �أ�ؤمن �أنك فعلت كل هذا لأجلي لأنك تحبني. 
�أري��د �أن �أك��ون م�سيحيً��ا حقيقيًا. �أري��د �أن �أخدمك كل 
�أيام حياتي. �أريد �أن �أتعلم كيف �أحيا الحياة الجديدة 
الت��ي وعدتني بها. �إنني �أقبلك الآن يا ي�سوع و�أعطيك 
نف�س��ي. خذن��ي كما �أن��ا، وا�صنع مني م��ا تريدني �أن 

�أكون عليه.
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�أ�شك��رك يا ي�س��وع �أنك خلَّ�صتن��ي. املأني بروحك 
القدو���س وعلِّمني كل م��ا �أحتاج �أن �أعرف��ه. الآن، �أنا 
��ت، و�أنني قد وُلدت ثانية، و�أنني  �أ�ؤم��ن �أنني قد خلُ�صْ
�س��وف �أذه��ب �إلى ال�سم��اء عندم��ا �أموت. �أيه��ا الآب، 

�سوف �أ�ستمتع برحلتي و�أحيا لمجدك!
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م�صادر مقترحة
لديَّ الكثير من الم�صادر المتاحة التي �ست�ساعدك 
�أن تتعل��م وتنمو في حياتك الجديدة. يمكنك �أن تطلب 
كتال��وج الم�ص��ادر و�سوف يُر�سَ��ل �إلي��ك مجانًا. كما 

ا �أن تطلب مجلتنا المجانية. �أن�صح �أي�ضً

�أو�صي ب�شدة بكتاب��ي الذي بعنوان معركة الذهن 
��ا كي��ف تنج��ح ف��ي �أن تك��ون نف�س��ك. و�أو�صي  و�أي�ضً
بكت��اب الكلمة والا�سم وال��دم، بو�صف��ه كتابًا ي�ساعد 
عل��ى �إر�ساء �أ�سا�س �صلب ف��ي حياتك فيما يتعلق بما 
فعل��ه ي�سوع لأجلك على ال�صلي��ب والقوة المتاحة لك 

الآن بو�صفك م�ؤمنًا به.

�سل�سل��ة ثاب��ر وتق��دم ه��ي �سل�سلة تعليمي��ة جيدة 
ا قوة الكلام. متوفرة على �أ�سطوانة CD، و�أي�ضً
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�إن كان با�ستطاعتن��ا �أن ن�ساع��دك ف��ي �أي �ش��يء 
�آخ��ر، نرج��و الات�ص��ال بمكتبنا، وتذك��ر �أن الله يحبك 

ا نحبك! ونحن �أي�ضً
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عن الم�ؤلفة
تعد جوي�س ماير واحدة من معلمي الكتاب المقد�س 
ال��رواد ف��ي العالم. وه��ي الكاتبة الأول��ى على قائمة 
�أف�ض��ل المبيع��ات بح�س��ب �صحيفة نيوي��ورك تايمز، 
فق��د كتبت �أكث��ر من ١٠٠ كت��اب ت�شجيع��ي، بما في 
ذل��ك ١٠٠ طريقة لحياة �أ�سهل، لا تي�أ�س �أبدًا!، وعائلة 
كتب معركة الذهن ب�أكمله��ا، وروايتين هما الفل�س و 
ا  ف��ي �أيّة دقيق��ة، وغير هذا الكثير. كم��ا �أ�صدرت �أي�ضً
ا مكتبة �أفلام فيديو  �آلاف التعاليم الم�سموع��ة، و�أي�ضً
كامل��ة. تُب��ث برامج جوي���س الإذاعي��ة والتليفزيونية 
بعن��وان ا�ستمت��ع بحياتك كل يوم ح��ول العالم، وهي 
ت�ساف��ر كثيرًا لعقد الم�ؤتم��رات. لدى جوي�س وزوجها، 
دي��ف، �أربع��ة �أبناء بالغين، وهم��ا يقيمان في �سانت 

لوي�س بولاية ميزوري.
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للات�صال بالم�ؤلفة:

�إ�صدارات �أخرى لجوي�س ماير



91 عن المؤلف
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لماذا أنا هنا؟ ما هدفي في الحياة؟ هل يوجد إله؟ لابد أن هناك أكثر من هذا!

نواجه جميعنا أسئلة وأفكاراً مثل هذه في وقت ما في حياتنا. وما لم 
نحصل على الإجابات، سوف نصارع للحصول على سلام الذهن أو الفرح 

الحقيقي الباقي والشبع في الحياة.
في كتاب جويس ماير، طريقة جديدة للحياة، تستطيع أن تجد الإجابات 
على الأسئلة التي تثقل ذهنك. يبدأ الكل بتعلُّم الحق عن الله ومقدار 

محبته لك!
حياتك،  في  تتخذه  أن  يمكنك  قرار  أهم  تكتشف  سوف  تقرأ  بينما 
واجهتها  مشكلة  لكل  الحل  هو  يعتبر  ولماذا  الله،  إلى  تحتاج  ولماذا 
وسوف تواجهها على الإطلاق. تستطيع حقًا أن تحيا الحياة التي خُلقت 

لتختبرها وتستمتع بها!
إن الحق هو أن الله يحبك ولديه خطة مذهلة لحياتك. كل ما تشتاق 
له وسوف تحتاجه متاح من خلال العلاقة الشخصية معه. هذا هو سر 

اختبار الطريقة الجديدة للحياة التي تبحث عنها حقًا!

تابعنا على تويتر:

FaithWords@

تابعنا على إنستجرام:

 FaithWordsBooks@ 

سجل إعجابك على فيسبوك:

 Facebook.com/FaithWords

طريقة جديدة للحياة

المؤلفة الأولى على قائمة أفضل المبيعات بحسب صحيفة نيويورك تايمز

فهم ما يعنيه أن تقبل المسيح

هل تتساءل..


