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إهداء

اأود اأن اأهدي هذا الكتاب لابني الاأكبر ديفيد
اأنك  واأعلم  كبير،  حدٍّ  اإلى  �ضخ�ضيتي  ت�ضبه  �ضخ�ضيتك  اأن  اأعلم  فاأنا 
ا في معركة الذهن. ولكني اأراك تنمو وتتطور با�ضتمرار، واأعلم  عانيت كثيرًا

اأنك تعي�ض حياة الن�ضرة ب�ضبب ذهنك المتجدد.
تقدمك  في  ا�ضتمر  بك.  فخورة  اأني  اأخبرك  اأن  واأود  ديفيد،  يا  اأحبك 

للأمام.



الجزء الأول
أهمية الذهن
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مقدمة

ولحم(  دم  من  )لي�ست  ةً  جَ�سَديَّ لي�ستْ  ارَبَتِنا  مُح �أ�سلِحَةُح  "�إذ 
لوٍ  عُح لَّ  وكُح نونًا  ظُح هادِميَن  �سونٍ.  حُح هَدمِ  علىَ  بالِله  قادِرَةٌ  بل 
طاعَةِ  �إلَ  فِكرٍ  لَّ  كُح �ستاأ�سِرينَ  ومُح �لِله،  مَعرِفَةِ  دَّ  �سِ يَرتَفِعُح 

�لمَ�سيحِ" )2 كو 10: 4- 5(.
ن�ضرح  اأن  ن�ضتطيع  قدرها حتى  الاأفكار حق  اأهمية  نوفي  اأن  كيف يمكن 

هو"؟  هكذ�  نَف�سِهِ  في  �سَعَرَ  كما  معنى ما جاء في )اأمثال 23: 7(: "لأنَّهُح 
الحقيقة هي اأني كلما خدمت الرب ودر�ضت كلمته، اأدركت اأهمية الاأفكار 
اأجد  لاآخر،  وقتٍ  ومن  �ضفاهنا.  من  تخرج  التي  والكلمات  بها،  نفتكر  التي 

الروح القد�ض يقودني لدرا�ضة هذين الاأمرين.
ا ما اأقول اإننا نحتاج اأن ندر�ض عن اأهمية الاأفكار والكلمات طالما  فكثيرًا
نعي�ض في هذا العالم. ومهما كان مقدار ما نعرفه عن هذين المو�ضوعين، فل 

تزال هناك اأمور جديدة نحتاج اأن نتذكرها.
فما معنى ما جاء في )اأمثال 23: 7(؟ اإنها تعني اأنه "كما يفتكر �لإن�سان 
ي�سبح". هكذ�  قلبه  في  �لإن�سان  يفتكر  "كما  �أو  يكون".  هكذ�  قلبه،  في 
اإن العقل هو القائد والمتقدم في كل الاأعمال. ويت�ضح ذلك من )رومية 8: 
�لذينَ  ولكن  يَهتَمّونَ،  للجَ�سَدِ  فبما  �لَج�سَدِ  حَ�سَبَ  م  هُح �لذينَ  5( "فاإنَّ 

حَ�سَبَ �لرّوحِ فبما للرّوحِ )�لروح �لقد�س(".
�أفعالنا هي نتيجة مبا�سرة لما نفكر فيه؛ فاإن كان لنا ذهن �سلبي،  �إن 
يتجدد  فعندما  �سحيح؛  و�لعك�س  �سلبيةً.  حياةً  نعي�س  �أننا  �لموؤكد  فمن 
�إر�دة �لله �ل�سالحة و�لمر�سية و�لكاملة  ذهننا بح�سب كلمة �لله، �سنختبر 
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لحياتنا )رومية 12: 2(.
لقد قمت بتق�ضيم هذا الكتاب اإلى ثلثة اأجزاء، يتناول الجزء الاأول منه 
اأهمية التفكير  اأركز على  اأن  اأحاول  اأهمية الاأفكار وفي هذا الجزء  مو�ضوع 

فيما نفكر فيه.
تتاأ�ضل م�ضاكل الكثيرين في طريقة تفكيرهم، والتي تنتج عنها الم�ضاكل 
التي يعانون منها. وينجح اإبلي�ض في عر�ض اأفكار خاطئة على كل فردٍ فينا، 
التفكير  اأ�ضلوب  نعرف  اأن  نحتاج  لذلك  قبولها.  على  ين  مُبَرِر غير  ولكننا 

الذي يتفق مع الروح القد�ض، واأ�ضلوب التفكير الذي يتعار�ض معه.
ويو�ضينا الكتاب المقد�ض في )2 كورنثو�ض 10: 4- 5( باأن نعرف الكتاب 
وحتى  الله،  اأفكار  من  اأفكارنا  تمييز  ن�ضتطيع  حتى  الكافي  بالقدر  المقد�ض 

ن�ضتاأ�ضر كل فكر يعلو �ضد معرفة الم�ضيح.
و�ضلتي هي اأن ي�ضاعدك هذا الكتاب على فعل ذلك. اإن العقل هو اأر�ض 
اأمر عملي  وهو  الله،  اأفكار  مع  لتتفق  اأفكارنا  نوحد  اأن  المهم  فمن  المعركة؛ 

ي�ضتغرق الكثير من الوقت والدرا�ضة.
للأف�ضل  ذهنك  تغير  فكلما  ا.  رويدًا ا  رويدًا �ضتتغير  فحياتك  تف�ضل؛  لا 
لحياتك  ال�ضالحة  الله  خطة  ترى  وعندما  ا،  اأي�ضًا للأف�ضل  حياتك  تغيرت 

وتدركها بعقلك �ضتقرر اأن ت�ضلك فيها.
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1
العقل هو أرض المعركة

ج�سديين(،  �أعد�ء  )مع  ولَحمٍ  دَمٍ  مع  لي�ستْ  �سارَعَتَنا  مُح "فاإنَّ 
لمَةِ  ظُح علىَ  �لعالَِ  لةِ  وُح مع  لاطيِن،  �ل�سَّ مع  �لرّوؤَ�ساءِ،  مع  بل 
رِّ �لرّوحيَّةِ في �ل�سماويّاتِ )في �لعال  هرِ، مع �أجنادِ �ل�سَّ هذ� �لدَّ

�لروحي(" )اأف�ض�ض 6: 12(.
متاأنيةًا  درا�ضةًا  الاآية  وبدرا�ضة  حرب،  في  اأننا  الاآية  هذه  من  لنا  يت�ضح 
يت�ضح لنا اأن حربنا لي�ضت مع ب�ضر ولكن مع اإبلي�ض وجنوده. ويحاول العدو 
اأن يهزمنا عن طريق �ضيا�ضة يتبعها وخدعة يمار�ضها علينا وخطة مدرو�ضة 

ا يتعمد فيها خداعنا. جيدًا
واأبو  كذاب  باأنه   )44  :8 )يوحنا  في  الم�ضيح  و�ضفه  حيث  كذاب؛  اإبلي�ض 
، ويخبرنا باأ�ضياء غير �ضحيحة عن اأنف�ضنا  الكذاب؛ فهو يكذب عليك وعليَّ
مرةًا  كلها  بالاأكذوبة  يخبرنا  لا  اأنه  اإلا  حياتنا.  ظروف  وعن  الاآخرين  وعن 
الخوف  اأو  ال�ضك  على  تحتوي  �ضغيرةٍ  بفكرةٍ  اأذهاننا  يخترق  فاإنه   ، واحدةًا
ببطء  يتحرك  ثم  الحديثة.  النظريات  اإحدى  اأو  العقلنية  اأو  التعجب  اأو 
وتذكر  الوقت(.  بع�ض  تنفيذها  ي�ضتغرق  ا  جيدًا المدرو�ضة  )فالخطط  وحذر 
اأنه يحارب ب�ضيا�ضةٍ وخطةٍ مو�ضوعة، وبعد اأن ي�ضرف وقتًاا طويلًا في درا�ضة 
ا ما ي�ضتهوينا وما لا يعجبنا، ويعلم نقاط  �ضخ�ضياتنا. فهو مثلًا يعلم جيدًا
وهو  تقلقنا.  التي  والاأ�ضياء  تخيفنا،  التي  الاأ�ضياء  يعرف  كما  فينا  ال�ضعف 
ي�ضعى لهزيمتنا مهما كلفه الاأمر من وقت؛ فال�ضبر اإحدى نقاط قوة اإبلي�ض.
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هدم حصون
ةً )لي�ضت من دم ولحم( بل  ارَبَتِنا لي�ستْ جَ�سَديَّ "�إذ �أ�سلِحَةُح مُح
لوٍ يَرتَفِعُح  لَّ عُح نونًا وكُح �سونٍ. هادِميَن ظُح قادِرَةٌ بالِله علىَ هَدمِ حُح
لَّ فِكرٍ �إلَ طاعَةِ �لمَ�سيحِ" )2  �ستاأ�سِرينَ كُح دَّ مَعرِفَةِ �لِله، ومُح �سِ

كو 10: 4- 5(.
ا في اأذهاننا،  يَله الملتوية اأنه يبني ح�ضونًا من �ضيا�ضات اإبلي�ض الماكرة وحِر
والح�ضن هو المكان الذي ي�ضجننا فيه اإبلي�ض ويقيدنا نتيجةًا لطريقة تفكير 

معيَّنة نفكر بها.
وفي قول بول�ض الر�ضول اأعله يت�ضح لنا اأن عندنا من الاأ�ضلحة ما يكفي 
لهدم تلك الح�ضون. و�ضنتكلم عن هذه الاأ�ضلحة بتف�ضيلٍ اأكثر في ال�ضفحات 
مع  روحيةٍ  اأننا في حربٍ  تدركوا  اأن  اأريدكم  ولكن  الكتاب.  التالية من هذا 
المعركة؛  اأر�ض  الكتابي  )ع 5( من هذا الجزء  لنا  ويو�ضح  وجنوده.  اإبلي�ض 
اأن ناأخذ تلك الاأ�ضلحة ونفند  حيث تدور الحرب التي ن�ضترك فيها. فعلينا 
المجادلات. فاإبلي�ض يجادل معنا ويعر�ض علينا نظرياته واأ�ضبابه، وكل هذه 

الاأ�ضياء تحدث في الذهن.

فالذهن هو اأر�ض المعركة.

ملخص للموقف
راأينا فيما �ضبق:

1- اأننا ن�ضترك في حرب.
2- عدونا هو اإبلي�ض.

3- الذهن هو اأر�ض المعركة.
ا في اأذهاننا. ا حتي يبني ح�ضونًا 4- يعمل اإبلي�ض جاهدًا

5- يقوم اإبلي�ض بعمل ذلك بوا�ضطة خطط مدرو�ضة وحيل.
6- لا يتعجل اإبلي�ض الاأمور، بل ينتظر حتى يرى خططه تنجح.
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والاآن دعونا ندر�ض خططه من خلل اأحد الاأمثلة:

القصة من وجهه نظر ماري
�ضجار  فبينهما  �ضعيدة؛  زوجيةٍ  بعلقةٍ  جون  وزوجها  ماري  تتمتع  لا 
دائم كثير، ولذلك فكلهما غا�ضب وحانق طوال الوقت. اأنعم الله عليهما 
الاأب  بين  الم�ضتمرة  الم�ضاكل  ب�ضبب  الكثير  يعانيان  الولدين  ولكن  بولدين، 
في  ودرجاتهما  المدر�ضة  في  �ضلوكهما  في  معاناتهما  نتيجة  وظهرت  والاأم، 

الامتحانات، كما يعاني اأحدهما من م�ضاكل في اأع�ضاب المعدة.
للبيت؛  ا  �ضيدًا جون  تجعل  كيف  تعرف  لا  اأنها  في  ماري  م�ضكلة  وتتركز 
الاأمور  كل  وتعالج  القرارات،  كل  تتخذ  اأن  وتريد  الاأمور،  ت�ضيطر على  فهي 
المادية، وتقوم بتربية الولدين، وتريد اأن تعمل ليكون لها مالها الخا�ض؛ فهي 

�ضخ�ضية ا�ضتقللية، �ضاخبة، تطلب الكثير وت�ضبب الاإزعاج لمن حولها.
تقبل  اأن  ماري  "تحتاج  الم�ضكلة:  لهذه  الحل  تعرف  اأنك  تعتقد  وربما 
ا �ضخ�ضيًّا لها". لكنها بالفعل نالت الخل�ض وقبلت الم�ضيح  الم�ضيح مخل�ضًا
منذ خم�ض �ضنوات، اأي بعد اأن تزوجت جون بثلث �ضنوات. "فهل تق�ضدين 
ا �ضخ�ضيًّا  اأن قبلت الم�ضيح مخل�ضًا اأنه حدث تغيير في �ضخ�ضية ماري منذ 

لها؟"
اأنها �ضتذهب اإلى ال�ضماء بالرغم  نعم، فقد تغيرت حياتها، وهي توؤمن 
من �ضعورها الدائم باأنها مدانة ب�ضبب �ضلوكها ال�ضيئ. فقبل اأن تتقابل مع 

الم�ضيح، كانت حياتها بائ�ضة بل رجاء، اأما الاآن فحياتها بائ�ضة فقط.
ي  تعرف ماري اأن ت�ضرفاتها خاطئة وتريد اأن تتغير، ولذلك ذهبت لتلقِّ
الم�ضورة من �ضخ�ضين، بالاإ�ضافة اإلى اأنها تطلب من كل مموعة �ضلة اأن 
والمرارة.  الغفران  وعدم  والتمرد  الغ�ضب  على  تنت�ضر  حتى  لاأجلها  ت�ضلي 

ولكن لماذا لم تتغير؟
واإجابة هذا ال�ضوؤال نجدها في )رومية 12: 2(: "ول تُح�ساكِلو� )تتكيفوا 
مْ  �سَكلِكُح عن  و�  تغَيَّ بل  الجيل(،  )هذا  هرَ  �لدَّ هذ�  وتقاليد(  عادات  مع 
ةُح �لمرَ�سيَّةُح �لكامِلةَُح  الِحَ مْ، لتختَبِرو� ما هي �إر�دَةُح �لِله: �ل�سّ بتجديدِ �أذهانِكُح
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)في نظره من نحوكم(". 
ماري  حتى  ل�ضنوات.  هناك  وظلت  ماري،  ذهن  في  ح�ضون  بُنيت  لقد 
نف�ضها لا تعرف كيف بُنيت تلك الح�ضون في ذهنها. وهي تعرف اأنها يجب 
األا تتمرد اأو تمار�ض �ضلطتها على الاآخرين، ولكنها لا تعرف ماذا ينبغي اأن 
تفعل حتى تغيرِّ طبيعتها. ويبدو اأنها تت�ضرف برد فعل معينَّ في بع�ض المواقف 
لاأنها لا ت�ضتطيع ال�ضيطرة على ت�ضرفاتها. و�ضبب عجز ماري عن اأن ت�ضيطر 
على ت�ضرفاتها هو عدم قدرتها على ال�ضيطرة على اأفكارها، ب�ضبب وجود 

ح�ضون بناها اإبلي�ض منذ وقت طويل في ذهنها.
يبداأ اإبلي�ض في تنفيذ خططه المدرو�ضة باإحكام وفي بث حيله المتعمدة في 
ا. لقد بداأت الم�ضاكل في حياة ماري منذ وقتٍ طويل، منذ اأن  �ضن مبكرة جدًّ

. كانت طفلةًا �ضغيرةًا
عليها  ينهال  وكان  حد،  اأق�ضى  اإلى  ا  مت�ضلطًا ا  �ضخ�ضًا ماري  والد  كان 
بال�ضرب لمجرد اأنه لم يكن في حالةٍ مزاجيةٍ جيدة. وكان ي�ضب جام غ�ضبه 
ا. وقد عانت ماري ل�ضنوات طويلة من �ضوء  عليها اإن اأخطاأت ولو خطاأ ب�ضيطًا
معاملة والدها لها ولوالدتها، وعدم احترامه لهما. اأما بالن�ضبة لاأخيها، فقد 

كان مف�ضلًا لدى الاأب فقط لاأنه ذكر ولي�ض اأنثى.
قد نجح  اإبلي�ض  كان  من عمرها،  ع�ضرة  ال�ضاد�ضة  ماري  بلغت  وعندما 
في تغيير فكرها واإقناعها باأكاذيب، مثل "يعتقد الرجل اأنه اأعظم من المراأة 
ولكنهما مت�ضاويان. فل يمكن اأن تثقي في اأي رجل لاأن الرجال �ضيجرحون 
يحلو  ما  تفعلي  اأن  لا�ضتطعتِر  رجلًا  كنتِر  ولو   . موقفكِر وي�ضتغلون  م�ضاعركِر 
التي  بالطريقة  ، وتعاملينهم  تاأمري كل من هم حولكِر فيطيعونكِر واأن   ، لكِر
تريدينها، دون اأن ي�ضتطع اأي �ضخ�ض )من غير الزوجات والبنات( اأن يفعل 

ا". �ضيئًا
ل ذهن ماري بفكرةٍ واحدةٍ: "عندما اأخرج من بيت اأبي، لن  وهكذا، ت�ضكَّ
ي�ضتطع اأحد اأن يجبرني على فعل �ضيء". فبداأ اإبلي�ض حربه بالفعل في اأر�ض 
المعركة التي هي ذهن ماري. فهل من الممكن اأن تتوارد مثل تلك الاأفكار على 
ذهن �ضخ�ضٍ ما مئات بل اآلاف المرات على مدى ع�ضر �ضنوات دون اأن تترك 
ال�ضخ�ضية  وت�ضبح  تتزوج ماري  اأن  الممكن  المدمرة عليه؟ وهل من  اآثارها 
الوديعة الخا�ضعة التي تحب زوجها وتكرمه؟ حتى واإن اأرادت ماري اأن تكون 
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تلك الزوجة، فاإنها لن تعرف ال�ضبيل لذلك. هذا هو حال ماري اليوم. ما 
ع�ضاها اأن تفعل؟ وما ع�ضى اأي منا اأن يفعل اإن كان في نف�ض موقفها؟

أسلحة الكلمة 
في  وطبقتموها  بتعاليمي  )تم�سكتم  كلامي  في  مْ  ثَبَتُّ "�إنْ 
 ، �لَحقَّ وتعرِفونَ  تلاميذي،  تكونونَ  فبالَحقيقَةِ  حياتكم( 

مْ" )يوحنا 8: 31- 32(. كُح رُح حَرِّ و�لَحقُّ يُح

في هاتين الاآيتين يخبرنا الم�ضيح ب�ضر ن�ضرتنا على اأكاذيب اإبلي�ض. علينا 
ال�ضلح  اأن ن�ضتخدم  اأذهاننا بكلمته، فن�ضتطيع  واأن نجدد  اأن نعرف الحق 
المذكور في )2 كورنثو�ض 10: 4- 5( لكي نهدم الح�ضون وكل ما يرتفع �ضد 

معرفة الله.
والكتب  والوعظ  التعليم  في  ن�ضمعها  التي  الكلمات  هي  الاأ�ضلحة  وهذه 
نثبت  اأن  علينا  ولكن  الكتاب،  ودرا�ضة  والمحا�ضرات  الكا�ضيت  و�ضرائط 
القد�ض؛  الروح  من  لنا  ا  اإعلنًا ت�ضبح  حتى  بها  )با�ضتمرار(  ونتم�ضك 
ما  رو�  "�نظُح  :)24  :4 )مرق�ض  في  الم�ضيح  قال  ا.  جدًّ مهمة  فالا�ضتمرارية 
ت�سمَعونَ! )الحق الذي ت�ضمعونه(. بالكَيلِ )بمقدار ما تفكرون وتدر�ضون( 
ا(". لذلك اأكرر، اأنه لا  مْ )معرفةًا وخيرًا مْ ويُحز�دُح لكُح �لذي بهِ تكيلونَ يُحكالُح لكُح

بد من الا�ضتمرار في ا�ضتخدام �ضلح الكلمة.
وهناك �ضلحان اآخران يمكن اأن ن�ضتخدمهما في حربنا مع اإبلي�ض، وهما 
الت�ضبيح وال�ضلة. فالت�ضبيح يهزم العدو اأ�ضرع من اأي خطة حربية اأخرى، 
ولكن علينا اأن نُخل�ض في ت�ضبيحنا للرب، واأن يكون الت�ضبيح من القلب ولي�ض 
ن�ضبح الله  وال�ضلة على كلمة الله؛ فنحن  الت�ضبيح  ال�ضفتين. ويحتوي  من 

بح�ضب كلمته ومن اأجل �ضلحه.
اأو  للمعونة،  ا  اأمامه طلبًا المثول  الاآب، وهي  وال�ضلة هي علقة مع الله 
للحديث معه في اأمر ي�ضغل فكرنا. ولكي تتمتع بحياة �ضلةٍ موؤثرةٍ، عليك اأن 
ي علقةًا �ضخ�ضيةًا حميمةًا مع الله الاآب؛ فهو يحبك وهو رحيم و�ضي�ضرع  تنمِّ
ف على الم�ضيح ال�ضديق الاأقرب من الاأخ، والذي مات لاأجلك.  لنجدتك. تعرَّ

ي. واعرف الروح القد�ض، فهو معك كل حين ليعينك؛ فهو المعزِّ
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اأن  المقد�ض؛ ف�ضلتنا يجب  الكتاب  بكلمات من  اأن تملأ �ضلتك  تعلم 
تقوم على كلمة الله وعلى التقدم اإليه باحتياجاتنا ال�ضخ�ضية. وهكذا تُعتَبَر 
كلمه الله ال�ضلح الذي ن�ضتخدمه بطرقٍ مختلفةٍ؛ فالر�ضول بول�ض يقول اإن 
روحيةٍ؛  اأ�ضلحةٍ  اإلى  نحتاج  روحيةٌ.  ولكنها  لي�ضت ج�ضديةًا  اأ�ضلحة محاربتنا 
ا. لقد ا�ضتخدم ي�ضوع �ضلح الكلمة في البرية لكي يهزم  لاأننا نحارب اأرواحًا
اإبلي�ض )لوقا 4: 1- 13(. كان ي�ضوع يواجه اأكاذيب اإبلي�ض بكلمة الله قائلًا 

فيها. جاء  بما  ي�ضت�ضهد  "مكتوب..." ثم 
�ضتنجح في هدم ح�ضون  اأ�ضلحتها،  ت�ضتخدم  تتعلم ماري كيف  وعندما 
وعندئذٍ  �ضيحررها.  والحق  الحق  و�ضتعرف  ذهنها،  في  بناها  التي  اإبلي�ض 
ا �ضواء،  �ضتدرك اأن الله الاآب لا ي�ضبه اأباها الاأر�ضي، واأن الرجال لي�ضوا جميعًا
فبع�ضهم يختلف عن الاآخر، و�ضتعلم اأن زوجها جون يختلف عن والدها. فهو 

يحبها اإلى اأق�ضى حد.

القصة من وجهة نظر جون
من  الاآخر  هو  عانى  فقد  بجون؛  فيتعلق  الق�ضة  من  الاآخر  الجانب  اأما 
م�ضاكل كثيرة �ضاهمت بجزء كبير في تدهور العلقة بينه وبين ماري، وبينه 

وبين عائلته.
الدور الذي  ياأخذ دوره كرب الاأ�ضرة؛ فهذا هو  اأن  كان يجب على جون 
ا  ا للعائلة. وبالرغم من اأنه قبل الم�ضيح مخل�ضًا كلفه به الرب: اأن يكون كاهنًا
لحياته، وبالرغم من معرفته للترتيب الكتابي لل�ضلطة في العائلة، وبالرغم 
من اإيقانه باأنه لا يجب اأن يترك ماري تتحكم في اأمور البيت والاأولاد والاأمور 
ا ليعيد النظام اإلى العائلة، واكتفى بم�ضاعر الهزيمة  المالية، فاإنه لم يفعل �ضيئًا

وم�ضاهدة التلفاز وممار�ضة الريا�ضة.
ياأخذ الجانب  اأن  ل  ويف�ضِّ المواجهة  يكره  لاأنه  الم�ضوؤولية  يتحمل جون  لم 
تلقاء  من  الاأمور  ت�ضتقيم  ربما  ا،  "ح�ضنًا يقول:  وفكره  الاأمور،  من  ال�ضلبي 
العذر في عدم تحمل  يجد  كان  الاأحيان،  بع�ض  اأتدخل". وفي  اإن لم  نف�ضها 
رائع  اأمر  ال�ضلة  اإن  الاأمور".  ت�ضتقيم  حتي  "�ضاأ�ضلي   : قائلًا الم�ضوؤولية 

ولكنها لي�ضت ال�ضبيل لتجنب تحمل الم�ضوؤولية.
والاآن دعوني اأو�ضح لكم ما اأق�ضده: عندما قلت اإن على جون اأن ياأخذ 
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دوره في البيت كربٍّ للأ�ضرة، لم اأق�ضد اأن ي�ضبح الاآمر الناهي المت�ضلط على 
كل من في البيت؛ لاأن الكتاب المقد�ض يقول في )اأف�ض�ض 25: 5( اإن على الرجل 
اأن يحب امراأته كما اأحب الم�ضيح الكني�ضة. يحتاج جون اأن يتحمل الم�ضوؤولية، 
ا اأن يوؤكد لماري اأنها بالرغم من كل ما  ومع الم�ضوؤولية تاأتي ال�ضلطة. عليه اأي�ضًا
عانت منه اأثناء طفولتها، فاإنها �ضوف ت�ضتعيد ثقتها بنف�ضها وثقتها في جن�ض 

الرجال، و�ضتعلم اأن لي�ض كل الرجال مثل اأبيها.
كان على جون اأن يفعل اأ�ضياء كثيرة، ولكن طريقة تفكيره فتحت الباب 
اأمام اإبلي�ض ونجح في اأَ�ضْره مثلما اأَ�ضَر ماري؛ فهناك معركة دائرة في ذهن 
كان  الذي  اللذع  والدته  ل�ضان  من  طفولته  في  الاآخر  هو  عانى  لقد  جون. 

يوؤذي م�ضاعره بكلمات مثل "يا لك من فا�ضل! لا يوجد اأمل منك".
اأن تر�ضى عنه  ي�ضتاق  والدته، وكان  اأن ير�ضي  الطرق  بكل  حاول جون 
ا  اأخطاوؤه. كان دائمًا اأي طفل(، ولكن كلما حاول زادت  )مثله في ذلك مثل 
عاب�ض الوجه. ولم تبخل والدته باأن تنعته بتلك ال�ضفة طوال الوقت. وبالرغم 
من محاولاته لنوال ر�ضاها، فاإنه ي�ضيء الت�ضرف في كثيٍر من الاأحيان ب�ضبب 

توتره، وبذلك باءت كل محاولاته بالف�ضل.
كان  اأ�ضدقاء  من  الرف�ض  م�ضاعر  من  طفولته  اأثناء  ا  اأي�ضًا جون  عانى 
اإحدى مراحل  ا في  اإليهم. وتلك م�ضاعر اختبرناها جميعًا اأن يقترب  ي�ضتاق 
باأنه  ي�ضعر  كان  لاأنه  بالرف�ض؛  �ضعوره  زيادة  في  ت�ضببت  اأنها  اإلا  حياتنا، 

مرفو�ض بالفعل من والدته.
هذا بالاإ�ضافة اإلى رف�ض اإحدى الفتيات له اأثناء مرحلة الدرا�ضة الثانوية 
ا�ضتطاع  جون،  مع  الاأ�ضياء  تلك  كل  حدثت  وعندما  اآخر.  ب�ضخ�ضٍ  لتعلقها 
ال�ضنين، وهكذا  ا في ذهنه على مر  اأن يعمل في حياته ويبني ح�ضونًا اإبلي�ض 

اأ�ضبح جون �ضخ�ضيةًا �ضلبيةًا خجولةًا تميل اإلى الان�ضحاب من المواقف.
لقد اختار جون الان�ضحاب وقرر اأن يكون �ضلبيًّا؛ فل�ضنواتٍ عديدةٍ نجح 
تعتقد، فلن  الت�ضريح بما  "لا فائده من  اأفكار في ذهنه مثل  اإبلي�ض في بث 
الاآخرين  لدى  مقبولاًا  تكون  اأن  اأردت  اإن  حال.  اأي  على  اأحد  اإليك  ي�ضتمع 

فعليك اأن تتفق معهم في كل ما يقولونه".
ا اإيجابيًّا كان يف�ضل في  وفي المرات القليلة التي حاول فيها اأن يتخذ موقفًا
ا اأن مواجهه الاأمور لا ت�ضتحق كل تلك المعاناة. و�ضار  نهاية الاأمر، فاآمن اأخيرًا



)  18  ( اأهميـة الذهـن

�ضعاره "�ضينتهي الاأمر بف�ضلي مرة اأخرى، فما الفائدة من المحاولة؟"

ما هوالحل؟
�أر�سَلنَي  �لمَ�ساكيَن،  رَ  لأُحبَ�سِّ مَ�سَحَني  لأنَّهُح   ، عليََّ بِّ  �لرَّ "روحُح 
بالإطلاقِ  للماأ�سورينَ  لأُحناديَ  لوبِ،  �لقُح �لمُحنكَ�سِري  لأ�سفيَ 
والمجروحين  )المك�ضورين  �لمُحن�سَحِقيَن  و�أُحر�سِلَ  بالبَ�سَرِ،  ميِ  وللعُح
بِّ �لمقَبولَةِ )يوم خل�ض  ةِ، و�أكرِزَ ب�سَنَةِ �لرَّ يَّ رِّ والمتاألمين( في �لحُح

الرب(" )لوقا 4: 18- 19(.
البيت في وجود كل  التي كان عليها  اأن نتخيل الحالة  لي�ض من ال�ضعب 
تلك الم�ضاكل بين جون وماري. كان ال�ضراع والخلف في المنزل. وفي كثير 
، ولكنه يظهر في م�ضاعر الغ�ضب  ا مُعلَنةًا من الاأحيان لا يكون ال�ضراع حربًا
ا لا يحاول التعامل  التي تملأ جو البيت، ولا ي�ضتطع اأحدٌ اأن ينكرها، ولكن اأحدًا

معها. كان البيت في ا�ضطراب �ضديد، وهي حالة تُفرح اإبلي�ض.
وماذا عن ابني جون وماري؟ هل ي�ضتطيعان موا�ضلة الحياة بنجاح؟ األن 

ا اأن يف�ضل زواج والديهما وتتحطم حياة العائلة؟ ا مهينًا يكون اأمرًا
)يوحنا  في  ورد  لما  �ضيكون  وماري.  جون  بيد  الحل  اأن  هي  والحقيقة 
الله،  كلمة  درا�ضة  على  واظبا  فاإن  قرارهما.  في  حيوي  دور   )32  -31  :8
ف�ضيعرفان الحق. وعندما يطبقان هذا الحق في حياتهما �ضينالان التحرير. 
ولكن عليهما اأولاًا اأن يواجها حقيقة نف�ضيهما وما�ضيهما بح�ضب اإر�ضاد الرب 

لهما.
اأن  هي  المحزنة  الحقيقة  ولكن  الكلمة،  خلل  من  ا  دائمًا يُعلَن  فالحق 
كثيرين لا يقبلونه. اإن مواجهة اأخطائنا والتعامل معها عملية موؤلمة للغاية في 
بع�ض الاأحيان. والحقيقة هي اأن معظم النا�ض يبررون �ضوء �ضلوكهم، فهم 

ي�ضمحون لما�ضيهم والطريقة التي ن�ضاأوا بها اأن توؤثر على بقية عمرهم.
ا لنبقى في  اإن ما�ضينا يف�ضر �ضبب معاناتنا، ولكن علينا األا ناأخذه عذرًا

العبودية.
لي�ض لاأي اإن�ضان عذر؛ لاأن الم�ضيح م�ضتعد للوفاء بوعده في كل وقتٍ ليحرر 
كنا  اإن  �ضيء،  اأي  على  وين�ضرنا  النهاية،  خط  حتى  و�ضيرافقنا  الاأ�ضرى، 

م�ضتعدين اأن نم�ضي معه كل الطريق.
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المنفذ
ل  �لذي  �أميٌن،  �لَله  ولكن  ةٌ.  بَ�سَريَّ �إل  تجرِبَةٌ  مْ  بكُح تُح�سِ "ل 
بونَ فوقَ ما ت�ستَطيعونَ، بل �سيَجعَلُح مع �لتَّجرِبَةِ  رَّ َ مْ تجُح كُح يَدَعُح

ا �لمنَفَذَ، لت�ستَطيعو� �أنْ تحتَمِلو�" )1 كورنثو�ض 10: 13(. �أي�سً

اأراأيتم من خلل هذ المثال كيف اأن اإبلي�ض ي�ضتغل ظروف حياتنا ليبني 
ا لله الذي  ا في اأر�ض المعركة، التي هي الذهن؟ ولكن �ضكرًا ا وي�ضن حربًا ح�ضونًا
اأن نهدم تلك الح�ضون؛ فالله لا يهملنا  التي ن�ضتطيع بها  اأعطانا الاأ�ضلحة 
دنا كلمة الله في )1 كورنثو�ض 10: 13( باأن الله لن  ولا يتركنا بل رجاء. تَعِر

ا مع كل تجربة. ب فوق احتمالنا، ولكنه �ضيمنحنا منفذًا ي�ضمح لنا اأن نُجرَّ
بتجارب  نحن  مررنا  وربما  جون،  اأو  ماري  حياة  حياتك  ت�ضبه  ربما 
م�ضابهة. اإن م�ضاكلهما داخلية: في اأفكارهما ونظرتهما للأمور، اأما �ضلوكهما 
ا اأنه �ضينجح  الظاهر فهو نتيجة لما مر بحياتهما الداخلية. يعلم اإبلي�ض جيدًا

في ال�ضيطرة على ت�ضرفاتنا واأفعالنا اإن نجح في ال�ضيطرة على اأفكارنا.
قد تكون هناك ح�ضون كبيرة في حياتك تحتاج اأن تهدمها، لذلك دعني 
ا  اأقدم لك كلمة ت�ضجيع: "اإن الله ي�ضير اإلى جانبك". وتذكر اأن هناك حربًا

ع فالله اإلى جانبك. تدور في ذهنك، ولكن ت�ضجَّ
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2
ة ضرورة مُلحَّ

"لأنَّهُح كما �سَعَرَ في نَف�سِهِ )فكر في قلبه( هكذ� هو" )اأمثال 23: 7(.
قوة عظيمة،  فللأفكار  ال�ضليم؛  التفكير  اأهمية  ندرك  الاآية تجعلنا  هذه 
ولها قدرة على الاإبداع. فاإن كان لاأفكارنا تاأثير على ما �ضوف ن�ضبح، فمن 
ا اأن نفكر بالطريقة ال�ضليمة. ومن المهم اأن تدرك مدى اأهمية اأن  المهم جدًّ

تتفق اأفكارك مع كلمة الله.

أفكار الجسد ضد أفكار الروح
ولكن  يَهتَمّونَ،  للجَ�سَدِ  فبما  �لَج�سَدِ  حَ�سَبَ  م  هُح �لذينَ  "فاإنَّ 

�لذينَ حَ�سَبَ �لرّوحِ فبما للرّوحِ )القد�ض(" )رومية 8: 5(.
�ضن�ضلك  للج�ضد  بما  نهتم  عندما  اأننا   )8 )رومية  في  الله  كلمة  تعلمنا 
ودعوني  بالروح.  �ضن�ضلك  للروح،  بما  نهتم  عندما  ولكن  الج�ضد،  بح�ضب 
اأ�ضرح هذه الفكرة بطريقة اأخرى: عندما نفكر بح�ضب الج�ضد، نفكر باأفكار 
اأهمية  تت�ضح  هنا  ومن  الروح.  بح�ضب  ن�ضلك  اأن  نقدر  فل  �ضلبية،  خاطئة 

طريقة التفكير التي تتفق مع تفكير الله لحياةٍ م�ضيحيةٍ ناجحة.
في بع�ض الاأحيان نتكا�ضل تجاه بع�ض الاأمور اإن لم ندرك اأهمية طريقة 
على  ظلت  اإن  كثيرة  م�ضاكل  ت�ضبب  اأنها  ندرك  عندما  ولكن  لها.  الانتباه 

حالها، ن�ضرع لتلفيها لاأننا �ضعرنا باأهميتها.
باأن  ليفيدك  بك  ات�ضل  البنك  موظف  اأن  لنفتر�ض  المثال،  �ضبيل  على 
ا. بالطبع �ضتبداأ في البحث عن  ح�ضابك في البنك مك�ضوف بمبلغ 850 جنيهًا
الم�ضكلة التي �ضبَّبت ذلك. وقد تكت�ضف اأنك لم تودع المبلغ ولكنك ظننت اأنك 
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لاتوقع  حتى  المبلغ  وتودع  ا  م�ضرعًا البنك  اإلى  تذهب  لذلك  بالفعل.  اأودعته 
نف�ضك في م�ضاكل اأكبر.

اأريدك اأن تفكر في تجديد ذهنك بنف�ض الطريقة.
وقد تكون طريقة التفكير الخاطئة هي ال�ضبب في الفو�ضى الموجودة في 
حياتك. فاإن كان الو�ضع هكذا، فل بد اأن تدرك اأن حياتك لن ت�ضتقيم اإن لم 
. وعليك اأن تعتبر هذا المو�ضوع على قدرٍ كبير من الاأهمية.  م ذهنك اأولاًا ي�ضتقِر
اإبلي�ض التي بناها في ذهنك وا�ضتخدم �ضلح  ا ب�ضاأن هدم ح�ضون  كن جادًّ

كلمة الله والت�ضبيح وال�ضلة.

بالروح
نودِ" )زكريا 4: 6(. ةِ، بل بروحي قالَ رَبُّ �لجُح درَةِ ول بالقوَّ "ل بالقُح

لكي تنال الحرية يجب اأن تطلب معونة الله كل الطريق، وب�ضفةٍ م�ضتمرة. 
لا  وحده  فاإ�ضرارك  الحرب.  في  المُ�ضتَخدَمة  الاأ�ضلحة  اأحد  ال�ضلة  وتُعتَبَر 
ولكن  الن�ضرة،  على  ت�ضر  اأن  عليك  نعم،  فيه.  اأنت  ما  على  للتغلب  يكفي 
اإ�ضرارك يجب اأن يكون بالاتكال على الروح القد�ض لا على قوتك الب�ضرية 
فالروح القد�ض هو المعين الذي يقف بجانبك، فاطلب معونته؛ فالنجاح لن 

يكون حليفك اإن دخلت الحرب بمفردك.

ضرورة حيوية
لا  ما  هي  الملحة  وال�ضرورة  موؤمن.  لكل  ة  مُلحَّ �ضرورة  ال�ضليم  التفكير 
ي�ضتطيع المرء الا�ضتغناء عنه لموا�ضلة الحياة، مثل �ضربات القلب اأو �ضغط 

الدم، فكلها اأمور لا يمكن للمرء اأن يحيا بدونها.
معه  ال�ضخ�ضية  ال�ضركة  اأهمية  وعرفنا  الحق،  هذا  لنا  الله  اأعلن  لقد 
بال�ضلة وقراءة الكلمة. كنت اأحاول بكل الطرق اأن اأواظب على تلك الاأمور 
حتى اأعلن لي الله اأنها �ضرورة ملحة للحياة الم�ضيحية. فكما اأن حياة الج�ضد 
على  تعتمد  الروحية  حياتي  هكذا  الحيوية،  بالوظائف  قيامه  على  تعتمد 
المواظبة على ق�ضاء وقت كل يوم مع الله. وبمجرد اأن اأدركت اأن �ضركتي مع 

ة، اأ�ضبحت الاأولوية الاأولى في حياتي.  الله �ضرورة مُلحَّ
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م�ضيحيةٍ  لحياةٍ  ة  مُلحَّ �ضرورة  ال�ضليم  التفكير  اأن  اأدركت  اأن  وبمجرد 
ا حقيقيًّا لما اأفكر به واختيار اأفكاري بدقة. منت�ضرةٍ، منحت اهتمامًا

كما تفكر، هكذا تكون
ةً  جَرَةَ رَديَّ جَرَةَ جَيِّدَةً وثَمَرَها جَيِّدً�، �أو �جعَلو� �ل�سَّ "ِ�جعَلو� �ل�سَّ
" )متى 12: 33(. جَرَةُح ا، لأنْ مِنَ �لثَّمَرِ تُحعرَفُح �ل�سَّ وثَمَرَها رَديًّ

يقول الكتاب المقد�ض اإن ال�ضجرة تُعرَف من ثمارها، �ضواء كانت جيدةًا 
ا؛ فاإن كانت اأفكارك جيدة،  . وينطبق هذا القول على حياتنا اأي�ضًا اأم رديئةًا
. ، واإن كانت اأفكارك ردية، كانت ثمار حياتك رديئةًا كانت ثمار حياتك جيدةًا
الحياة؛  في  �ضلوكه  من  �ضخ�ض  اأي  تفكير  طريقة  تعرف  اأن  وت�ضتطيع 
�ضريرة.  ردية  اأفكار  ذهنه  في  توجد  لا  الوديع،  القلب  ذو  الطيب  فالاإن�ضان 
والعك�ض �ضحيح، فال�ضخ�ض ال�ضرير لا توجد في ذهنه اأفكار ح�ضنة توجهها 

المحبة.
تاأثير على حياتك.  الاآية  لهذه  وليكن   )7  :23 )اأمثال  ما جاء في  تذكر 

فكما تفكر في قلبك، هكذا تكون.
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لا تستسلم

كنا  �إن  وقته  في  �سنح�سد  لأننا  �لخي،  عمل  في  نف�سل  "فلا 
ل نكل" )غلطية 9:6(.

حالة  كانت  ومهما  �ضعبة،  بها  تمر  التي  الظروف  كانت  مهما  تف�ضل  لا 
ذهنك مُتعبة. عُد وامتلك الاأر�ض التي �ضلبها منك عدو الخير. ولو اقت�ضى 
ا، متكلًا على نعمة الله، لا على قدراتك  ا �ضبرًا الاأمر اأن تعود وتمتلكها �ضبرًا

واإمكانياتك، حتى تنال ما تبتغي.
ي�ضجعنا الر�ضول بول�ض في غلطية 9:6 حتى نوا�ضل الم�ضيرة. لا ت�ضت�ضلم 
ولا تف�ضل. انتهر روح الا�ضت�ضلم، فالله يبحث عم اأنا�ض يكملون الطريق معه 

حتى النهاية.

استمر رغم الظروف
�إذ�  كَ.  رُح تغمُح فلا  �لأنهارِ  وفي  معكَ،  فاأنا  �لمياهِ  في  �جتَزتَ  "�إذ� 
كَ" )اإ�ضعياء 2:43(. ، و�للَّهيبُح ل يُححرِقُح لذَعُح مَ�سَيتَ في �لنّارِ فلا تُح

مهما كانت الظروف التي تمر بها ومهما كانت �ضغوط الحياة، لا ت�ضت�ضلم 
اأقدامنا  اإن  �ضفر حبقوق  الكتاب في  يقول  تف�ضل.  ا عنها ولا  ا�ضتمر رغمًا بل 

يجب اأن تكون كاأقدام الاأيائل، وهي حيوانات تت�ضلق الجبال ب�ضرعةٍ وخفةٍ.
يني علىَ  �سِّ َ قَدَمَيَّ كالأيائلِ، ويُح تي، ويَجعَلُح  يِّدُح قوَّ �ل�سَّ بُّ  "�لرَّ

رتَفَعاتي )ال�ضعاب والم�ضوؤوليات(" )حبقوق 19:3(. مُح
يعيننا الرب على التقدم في الحياة الروحية باأن يكون معنا ليقوينا وي�ضجعنا 
لن�ضتمر حتى في اأ�ضعب الظروف. من ال�ضهل اأن نف�ضل، لكن من الاإيمان اأن ن�ضتمر.

عن
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إنه اختيارنا
دّ�مَكَ  قُح جَعَلتُح  قد  و�لأر�سَ.  �ل�سماءَ  �ليومَ  مُح  عليَكُح "�أُح�سهِدُح 
�أنتَ  لكَيْ تحيا  كَةَ و�للَّعنَةَ. فاختَِ �لحياةَ  �لبَرَ �لحياةَ و�لموتَ. 

ونَ�سلُحكَ" )تثنية 19:30(.
ذهننا  يتجدد  اأن  فيجب  يوم،  كل  اإلينا  تُقدم  التي  الاأفكار  اآلاف  هناك 
حتى يتبع ما للروح ولي�ض ما للج�ضد. نحن لا نحتاج لبذل اأي مهود لنفكر 
ا اأن نفكر  ا وعمدًا ا خاطئة. ومن الناحية الاأخرى، نحتاج اأن نختار ق�ضدًا اأفكارًا

بطريقة �ضحيحة طوال الوقت.
وعندما ن�ضعر باأن معركة الذهن �ضعبة لا يمكن اأن ننت�ضر فيها، يجب اأن 
ننتهر تلك الاأفكار على الفور، ونختار اأن نوؤمن باأننا قادرون على الانت�ضار 
ا األا ن�ضت�ضلم. وعندما يت�ضرب الخوف  فيها. ولي�ض هذا فقط، لكن يجب اأي�ضًا
ا، فالله اإلى جانبي،  وال�ضك اإلى قلوبنا يجب اأن نقف ونقول: "لن اأ�ضت�ضلم اأبدًا

وهو يحبني و�ضيعينني".
وخلل رحلة الحياة نقوم بعددٍ لا ح�ضر له من الاختيارات. في )تثنية 
اإنه جعل اأمامهم الحياة والموت، واأو�ضاهم اأن  30: 19( يقول الرب ل�ضعبه 
�لل�سان  يد  في  و�لحياة  يختاروا الحياة. وفي )اأمثال 18: 21( يقول: "�لموت 

و�أحباوؤه ياأكلون ثمره".
اأفكار حياة.  نفكر  اأن  نختار  اأن  المهم  كلمات. فمن  اإلى  اأفكارنا  تُترجَم 

وعندما نفعل، �ضتخرج من اأفواهنا الكلمات ال�ضحيحة. 

لا تستسلم
اأنك  عندما يبدو الاأمر وكاأن المعركة لا نهاية لها واأنك لن تغلب، تذكر 
 ، ا. عاود التفكير بح�ضب فكر الله. الاأمر لي�ض م�ضتحيلًا ا ج�ضديًّ تفكر تفكيرًا

ولكنه �ضعب.
مبرمي  اأف�ضل  اأنه  واآمن  �ضفك،  وفي  جانبك  اإلى  الله  اأن  اُذكر  فقط 
من  الكثير  يختزن  الذي  الكمبيوتر  ذهنك  ي�ضبه  العالم.  في  الكمبيوتر 
اأفكارك،  على  ال�ضيادة  تعطيه  عندما  حياتك  في  يعمل  الله  لكن  النفايات، 

فيعيد برمة ذهنك، فقط عليك اأن تتعاون معه ولا ت�ضت�ضلم.
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، بل �ضي�ضتغرق الكثير من الوقت. ولكن  من الموؤكد اأن الاأمر لن يكون �ضهلًا
اإن كنت قد اخترت اأن تفكر اأفكار الله، �ضت�ضير في الطريق ال�ضحيح. واإن 
ا�ضتثمرت وقتك في عمل �ضيء مبارك، فمن الموؤكد اأنك تتقدم اإلى الاأمام، 

ا عن الفو�ضى التي كنت فيها من قبل. بعيدًا

عد وامتلك
هذ�  في  عودٌ  قُح مْ  كفاكُح قائلًا:  حوريبَ  في  كلَّمَنا  �إلَهنا  بُّ  "�لرَّ
رْ.  �ُحنظُح �لأموريِّيَن...  جَبَلَ  لو�  و�دخُح لو�  و�رتَحِ لو�  تَحوَّ �لَجبَلِ، 
�لتي  �لأر�سَ  وتَملَّكو�  لو�  �دخُح �لأر�سَ.  مُح  �أمامَكُح جَعَلتُح  قد 
مْ  مْ �إبر�هيمَ و�إ�سحاقَ ويعقوبَ �أنْ يُحعطيَها لهُح بُّ لآبائكُح �أق�سَمَ �لرَّ

ولنَ�سلِهِمْ مِنْ بَعدِهِمْ" )تثنية 1: 6- 8(.
اأخبر مو�ضى بني اإ�ضرائيل في )تثنية 1: 2( باأن الرحلة من اأر�ض م�ضر 
ا، لكن الرحلة ا�ضتمرت اأربعين �ضنة.  اإلى اأر�ض كنعان ت�ضتغرق اأحد ع�ضر يومًا
ثم اأخبرهم في )ع 6( باأن الرب يو�ضيهم باألا يكتفوا بالقعود في هذا الجبل.
ا في محاولة  عامًا اأربعين  وهل ق�ضيت  بقاوؤك في هذا الجبل؟  فهل طال 

ا؟ للقيام برحلة لا ت�ضتغرق اأكثر من اأحد ع�ضر يومًا
ذات يوم، ا�ضتيقظت من نومي واأدركت اأن حياتي لا تتقدم للأمام. كنت 
اأعي�ض حياةًا م�ضيحيةًا بل ن�ضرة. كانت حياتي تمتلئ بالح�ضون التي بناها 
اإبلي�ض عبر �ضنوات و�ضنوات، كما فعل مع جون وماري. لقد �ضدقت اأكاذيب 

اإبلي�ض، ولذلك كنت اأعي�ض في خداع طوال الوقت.
الله  كلمة  في  الموجود  الحق  وبح�ضب  الجبل،  نف�ض  في  بقائي  طال  لقد 
اأراني الله  اأيام! وقد  ت�ضتغرق �ضوى ب�ضعة  ا في رحلة لا  اأربعين عامًا �ضرفت 
ا للعي�ض  اأن بني اإ�ضرائيل ق�ضوا اأربعين �ضنة في البرية لاأن عقلهم كان مبرمًا
في البرية، وهي طريقة تفكير خاطئة كانت نتيجتها العبودية. و�ضوف نناق�ض 
هذا الاأمر في الف�ضول التالية بتف�ضيل اأكثر، ولكن الاآن يجب اأن تختار اأن 
تجدد ذهنك، واأن تتعلم كيف تنتقي اأفكارك بدقة. �ضع في قلبك األا تف�ضل 
واألا ت�ضت�ضلم حتي يكون الن�ضر حليفك، وحتى تمتلك الاأر�ض الروحية التي 

هي ميراثك ال�ضرعي من عند الله.
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قليلًا قليل

قَليلًا  �أمامِكَ  مِنْ  عوبَ  �ل�سُّ هوؤُحلءِ  دُح  يَطرُح �إلَهَكَ  بَّ  �لرَّ "ولكن 
عليَكَ   َ تكثُح لِئلا  �سريعًا،  مْ  تُحفنيَهُح �أنْ  ت�ستَطيعُح  ل  قَليلًا. 

ةِ" )تثنية 7: 22(. يَّ وُححو�سُح �لبَرِّ
ا.  ا رويدًا ، بل قليلًا قليلًا ورويدًا لا تحدث عملية تجديد الذهن دفعةًا واحدةًا

ا. لذلك لا تف�ضل اإن �ضعرت اأن الاأمر ي�ضتغرق وقتًاا كثيرًا
اأخبر الله بني اإ�ضرائيل وهم على اأعتاب دخول اأر�ض الموعد اأنه �ضيطرد 
اأعداءَهم من اأمامهم "قليلًا قليل" لئل تكثر عليهم وحو�ض البرية. واأعتقد 
قليل.  وقتٍ  في  تحررنا  اإن  يهلكنا  اأن  القادر  كبرياوؤنا  هي  الوحو�ض  تلك  اأن 
ا حتى نعطي تلك الحرية التي نلناها حق  ا رويدًا فمن الاأف�ضل اأن نتحرر رويدًا
قدرها، وندرك اأنها بالفعل عطية من الله ولي�ضت �ضيئًاا ح�ضلنا عليه نتيجة 

اجتهاد ذاتي.
الألم يسبق التحرير

�لمَ�سيحِ  في  �لأبديِّ  مَدِهِ  �إلَ  دَعانا  �لذي  نِعمَةٍ  لِّ  كُح "وَ�إلَهُح 
مْ،  يكُح قَوِّ ويُح مْ،  ثَبِّتُحكُح ويُح مْ،  لُحكُح كَمِّ يُح هو  يَ�سيً�،  تُحمْ  تاألمَّ بَعدَما  يَ�سوعَ، 

مْ" )1 بطر�ض 5: 10(. نُحكُح كِّ َ ويُح
حياتنا،  في  م�ضكلة  وجود  ندرك  اأن  فمنذ  ا؟  ي�ضيرًا نتاألم  اأن  يجب  لماذا 
واإلى اأن يحررنا الم�ضيح منها نحتمل بع�ض المعاناة، ولكننا نفرح عندما ياأتي 
التحرير. وعندما تف�ضل محاولاتنا، وعندما ندرك اأننا لا ن�ضتطيع اأن نحرر 
اأنف�ضنا، علينا اأن نتكل عليه بالكامل. وعندما يقوم الله بعمل ما لم ن�ضتطع 

نحن اأن نعمله تفي�ض قلوبنا بال�ضكر والت�ضبيح.
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لا دينونة
م في �لمَ�سيحِ يَ�سوعَ،  ينونَةِ �لآنَ علىَ �لذينَ هُح "�إذً� ل �سَيءَ مِنَ �لدَّ
�ل�سّالِكيَن لي�س حَ�سَبَ �لَج�سَدِ بل حَ�سَبَ �لرّوحِ" )رومية 8: 1(.

ارفُ�ض اأن تدين نف�ضك عندما تمر بيومٍ ع�ضيب اأو عندما ت�ضقط. فقط 
ا وهو  قُم وانف�ض الغبار عن نف�ضك، وابداأ من جديد؛ فالطفل ي�ضقط كثيرًا
يتعلم الم�ضي وقبل اأن يكت�ضب الثقة في اأنه يقدر اأن يم�ضي. ولكن الاأمر المُ�ضجع 
في الطفل هو اأنه يعيد المحاولة مرةًا تلو الاأخرى بالرغم من �ضقوطه المتكرر.

ذهنك؛  تجديد  من  ويمنعك  يوقفك  اأن  الطرق  بكل  اإبلي�ض  �ضيحاول 
الاأفكار  تختار  تتعلم كيف  اأن  ال�ضيطرة عليك بمجرد  �ضيفقد  اأنه  يعلم  لاأنه 
ال�ضحيحة وترف�ض الاأفكار الخاطئة. و�ضيحاول اأن يوقفك باأن يبث م�ضاعر 
الف�ضل والدينونة في قلبك؛ فعندما ت�ضعر باإدانة اإبلي�ض لك، ا�ضتخدم �ضلح 
ا نف�ضك واإبلي�ض باأنك  رًا كلمة الله وا�ضت�ضهد بما جاء في )رومية 8: 1( مذكِّ
لا ت�ضلك ح�ضب الج�ضد بل ح�ضب الروح. فال�ضلوك ح�ضب الج�ضد يعتمد على 

الذات اأما ال�ضلوك بح�ضب الروح فيعتمد على الله.
ولكنه  فا�ضل،  اأنك  يعني  لا  فهذا  �ضيحدث(،  )وهذا  تف�ضل  وعندما 
بب�ضاطة يعني اأنك غير كامل. وعلينا اأن نقبل حقيقة وجود نقاط �ضعف فينا 
بالاإ�ضافة اإلى نقاط القوة. فقط ا�ضمح للم�ضيح اأن يكمل �ضعفك بقوته واأن 

يكون قوتك في الاأيام التي ت�ضعر فيها بال�ضعف.
اأكرر "لا تقبل دينونة اإبلي�ض لك. وتاأكد اأنك �ضتنت�ضر ولكن قد ي�ضتغرق 

الاأمر وقتًاا ولكنك �ضتنت�ضر في النهاية قليلًا قليل".

لا تفشل
�لَله،  �رتَجي  فيَّ؟  تئنِّيَن  ولماذ�  يانَف�سي؟  نحَنيَةٌ  مُح �أنتِ  "لماذ� 

، لأجلِ خَلا�سِ وجهِهِ" )مزمور 42: 5(. هُح لأنِّ بَعدُح �أحمَدُح
رك  يُ�ضعِر اأن  با�ضتمرار  اإبلي�ض  يحاول  لذلك  الف�ضل،  اأمام  الاأمل  يتحطم 
بالف�ضل؛ فبدون الاأمل ي�ضت�ضلم الاإن�ضان، وهذا ما يريده عدو الخير. ولذلك 
يو�ضينا الكتاب المقد�ض في اأكثر من مو�ضع األا نف�ضل، لاأن الن�ضر لن يكون 
ا في بداية كل اأمر جديدٍ عندما  حليفنا اإن �ضعرنا بالف�ضل، والله ي�ضجعنا دائمًا

يقول: "لا نف�ضل". يريدنا الله اأن نت�ضجع ونتقوى.
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فعندما تنت�ضر عليك م�ضاعر الف�ضل والدينونة، امتحن اأفكارك. ماهي 
نوعيتها؟ هل هي اأفكار مثل:

واثق  واأنا  ا.  دائمًا حليفي  الف�ضل  ال�ضعوبة.  غاية  في  فالاأمر  اأنجح؛  "لن 
يتجدد  حتى  اأواجهها  التي  ال�ضعوبات  كم  من  يعانون  لا  حولي  من  اأن 
اأن  يبدو  المحاولات.  من  �ضئمت  فلقد  الا�ضت�ضلم،  وقت  حان  ربما  ذهني. 
الله لم يعُد ي�ضتجيب �ضلواتي. وربما يكون ال�ضبب في ذلك هو اأن �ضلوكي لا 

ير�ضيه".
اإن كنت تفكر بهذه الطريقة، فاأنت ت�ضعر بالف�ضل وتدين نف�ضك. وتذكر 
اأنه كما تفكر في قلبك هكذا تكون؛ فاإن كانت اأفكار قلبك تدعو للف�ضل، فمن 
اأنك  اأفكار قلبك تدينك، فمن الموؤكد  اأن �ضت�ضعر بالف�ضل، واإن كانت  الموؤكد 
لتكن  ال�ضلبية،  الاأفكار  من  وبدلاًا  فتتحرر،  فكرك  غير  بالدينونة.  �ضت�ضعر 

اأفكارك مثل هذه:
اأجل  من  الرب  اأ�ضكر  اأني  اإلا  ببطء  ت�ضير  الاأمور  اأن  من  "بالرغم 
ال�ضحيح  الطريق  في  اأ�ضلك  اأني  �ضروري  دواعي  من  اأُحرزه.  الذي  التقدم 
ا بالاأم�ض وهذا جعلني  الموؤدي في نهايته اإلى الحرية. لقد كان يومي ع�ضيبًا
لي  تغفر  اأن  ال�ضماوي  الاآب  اأيها  منك  اأطلب  لكني  �ضلبيةٍ.  بطريقةٍ  اأفكر 
اأرتكب نف�ض الخطاأ  األا  اأعدك  اأخطاأت ولكني  اأ�ضتمر. لقد  وت�ضاعدني حتى 
مرة اأخرى. وفي بداية يوم جديد اأعلم اأنك تحبني واأن رحمتك هي جديدة 

في كل �ضباح".
�ضيء  لا  اإنه  يقول  فالكتاب  والدينونة؛  الف�ضل  م�ضاعر  اأرف�ض  "يارب، 
. لقد اأر�ضلت ابنك ليموت من اأجلي. �ضاأكون على ما  من الدينونة الاآن عليَّ
يرام اليوم. �ضيمر يومي ب�ضلم. �ضاعدني يارب حتى اأنتقي اأفكاري اليوم". 
الاإيجابية  الطريقة  بهذه  تفكر  عندما  بالانت�ضار  �ضت�ضعر  اأنك  الموؤكد  ومن 

التي تتفق مع فكر الله.
يريد الاإن�ضان اأن يح�ضل على ما يريد في الحال. ولكن تذكر اأن التاأني 
وتحريرنا  خل�ضنا  ي�ضتغرق  الاأحيان  بع�ض  ففي  الروح.  ثمار  من  وال�ضبر 
بع�ض الوقت. ي�ضتخدم الله اأوقات الانتظار الع�ضيبة حتى تظهر ثمرة الاإيمان 
ا. وال�ضبر في حياتنا )يعقوب 1: 4(. اإن توقيت الله كامل، وهو لا يتاأخر اأبدًا
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يعمل في حياتي  باأنه  واأوؤمن  اأثق في الله  "اأنا  به:  تفكر  اآخر  واإليك فكر 
ا في  مهما كانت م�ضاعري ومهما كانت ظروف حياتي. لقد بداأ عملًا �ضالحًا

حياتي وهو قادر اأن يتممه )فيلبي 2: 13، 1: 6(".
ح�ضون  لهدم  الله  كلمة  �ضلح  ت�ضتخدم  اأن  ت�ضتطيع  الطريقة،  بهذه 
رْ  العدو، واأ�ضجعك على األا تتوقف عند حد التفكير بطريقةٍ �ضحيحةٍ، لكن �ضِر

للميل الثاني وقل لنف�ضك كلمات الت�ضجيع ب�ضوتٍ عالٍ.
اإن  الدينونة  تقبل  ولا  تف�ضل  فل   ، قليلًا قليلًا  يحررك  الرب  اأن  تذكر 

اأخطاأت.
ا مع نف�ضك. كن �ضبورًا
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5
ا كن إيجابيًّ
لكَ" )متى 8: 13(. نْ  ليَكُح �آمَنتَ  "كما 

�ضلبية؛  حياةًا  ال�ضلبي  الفكر  ويولِّد   ، اإيجابيةًا حياةًا  الاإيجابي  الفكر  يولِّد 
فتمتلئ  ال�ضلبية  الاأفكار  اأما  والرجاء،  بالاإيمان  تمتلئ  الاإيجابية  فالاأفكار 

بالخوف وال�ضك.
في  موؤلمة  �ضابقة  تجارب  ب�ضبب  �ضيء  في  ياأملوا  اأن  النا�ض  بع�ض  يخ�ضى 
نف�ض  اأنهم عاجزون عن مواجهة  فيعتقدون  اآمالهم،  حياتهم عندما خابت 
اآمالهم مرة  ياأملوا في �ضيء حتى لا تخيب  اأن  اأخرى، ويرف�ضون  الاألم مرة 
اأخرى. ويكون رف�ضهم للأمل اأحد اأ�ضلحة الدفاع عن اأنف�ضهم حتى لا يتاألموا 
ا موؤلمًاا، يختار البع�ض األا يعلقوا اآمالهم  مرةًا اأخرى. ولما كانت خيبة الاأمل اأمرًا
ا،  ا �ضالحًا �ضيئًا يرى  لن  باأنه  يوؤمن  اأن  يختار  الاآخر  والبع�ض  �ضيء،  على كل 
وتتحول حياتهم اإلى �ضل�ضلة من الاأفكار ال�ضلبية. ولا نن�ضى ما جاء في )اأمثال 

23: 7(، فكما يفتكر �لإن�سان في قلبه هكذ� يكون. 
الاأفكار  اإن  اأقول  وكنت  للغاية،  �ضلبيةًا  حياتي  كانت  �ضنوات  عدة  منذ 
فل�ضفتي في الحياة في  وتلخ�ضت  الع�ضلي.  بالتوتر  ت�ضيب ذهني  الاإيجابية 
ت�ضاب  فلن  حياتك،  في  جيد  �ضيء  حدوث  تنتظر  لم  "اإن  التالية:  العبارة 

بخيبة الاأمل اإن لم يتحقق".
�ضارة  غير  اأمور  معي  وحدثت  الحياة،  في  اآمالي  من  الكثير  خاب  لقد 
بالمرة، حتي اأني كنت اأخ�ضي توقع حدوث �ضيء جيد. وكانت نظرتي �ضلبيةًا 
 . ا �ضلبيةًا ، كانت كلماتي وحياتي اأي�ضًا لكل �ضيء. ولاأن اأفكار قلبي كانت �ضلبيةًا
وعندما بداأت في درا�ضة كلمة الله، واآمنت اأن الله قادر اأن يعيد لحياتي 
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بهجتها، اأدركت اأن اأول الاأمور التي يجب اأن اأعالجها هي ال�ضلبية ال�ضائدة 
على حياتي. قال الم�ضيح في )متى 8: 13( اإنه بح�ضب اإيماننا يكون لنا. ولما 

كنت اأوؤمن بكل ما هو �ضلبي، حدثت كل الاأمور ال�ضلبية في حياتي.
وبالطبع هذا لا يعني اأننا ننال ما نريده بمجرد اأن نوؤمن به؛ فعند الله 
خطة كاملة لكا فردٍ منا، ولا ن�ضتطيع نحن اأن نحده باأفكارنا اأو كلماتنا. ولكن 

يجب اأن نفكر ونتكلم بكل ما يتفق مع م�ضيئته وخطته لحياتنا.
واإن كنت لا تعلم حتى هذه اللحظة ما هي م�ضيئة الله من نحوك، فلماذا 
"بالرغم من عدم معرفتي بم�ضيئة الله من نحوي،   : لا تبداأ بالتفكير قائلًا

فاإني اأعلم اأنه يحبني، واأنه يريد الخير لحياتي، لذلك �ضيباركني".
ابداأ بالتفكير بطريقة اإيجابية في حياتك، ومار�ض اإيجابية التفكير في كل 
ا. فقط اآمن اأن الله �ضيحوله للخير كما وعد  موقف يواجهك مهما كان �ضيئًا

في كلمته.

ا للخير كل الأشياء تعمل معًا
)لتحقيق  للخَيِ  مَعًا  تعمَلُح  �لأ�سياءِ  لَّ  كُح �أنَّ  نَعلمَُح  "ونَحنُح 
م مَدعوّونَ  حِبّونَ �لَله، �لذينَ هُح خطة �لله �ل�سالحة( للذينَ يُح

حَ�سَبَ قَ�سدِهِ" )رومية8: 28(.

لا تقول هذه الاآية اإن كل �ضيء على ما يرام، واإنما تقول اإن كل الاأ�ضياء 
ا للخير. �ضتعمل معًا

تجدها  ولكنك  �ضيارتك،  اإلى  فتتوجه  تت�ضوق،  اأن  تريد  اأنك  ولنفتر�ض 
معطلة. هنا ت�ضتطيع اأن تنظر للأمر باإحدى طريقتين؛ اإما اأن تقول: "كنت 
اأعرف اأن هذا �ضيحدث؛ ففي كل مرة اأود القيام بعمل �ضيء، تف�ضل خطتي 
التي و�ضعتها. كنت اأعلم اأن رحلة الم�ضتريات تلك �ضتنتهي بماأ�ضاة. وهذا ما 
ا في كل مرة اأخطط فيها للقيام باأمر ما". اأو اأن تقول: "كنت  يحدث لي دائمًا
اأود القيام ب�ضراء بع�ض الاأ�ضياء، ولكن يبدو اأني لن اأ�ضتطيع عمل ذلك الاآن. 
يجب الانتظار حتى اأ�ضلح ال�ضيارة. ولكني اأوؤمن اأن هذا التغيير في الخطة 
ا لبقائي في المنزل اليوم،  التي و�ضعتها �ضيكون لخيري. فل بد اأن هناك �ضببًا

ولذلك �ضاأ�ضتمتع بهذا الوقت".
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يو�ضينا الر�ضول بول�ض في )رومية 12: 16( اأن نكون م�ضتعدين للتكيف مع 
الاأو�ضاع والاآخرين. والفكرة هنا اأن نتعلم كيف نحطط لحياتنا، ولكن علينا 

ا األا ننهار عندما يحدث تغيير اأو تعديل لتلك الخطط. اأي�ضًا
ا لكي اأطبق هذا المبداأ الكتابي. كنت مع زوجي  اأُتيحت لي الفر�ضة موؤخرًا
في مدينة دعانا الرب للخدمة فيها مدة ثلثة اأيام. وعندما كنا ن�ضتعد لحزم 
ا حتى  ا وبلوزة وحذاء مريحًا اأمتعتنا للتوجه للمطار، قررت اأن اأرتدي بنطلونًا
تكون رحلة العودة مريحة، ولكني لم اأجد البنطلون الذي قررت اأن اأرتديه. 
عليه  وقد ظهرت  قاع الحقيبة  كل مكان وجدته في  بحثت عنه في  اأن  وبعد 

ه. الك�ضر. فلم اأ�ضتطع ارتداءه بالرغم من محاولاتي لاإعادة كيِّ
ا وحذاء بكعب عالٍ. وبداأت اأ�ضعر  فكان الاختيار التالي اأن اأرتدي ف�ضتانًا
ت�ضير الخطط  تغلبنا م�ضاعرنا عندما  راأيت كيف  وال�ضيق... هل  بالغ�ضب 
ا  قرارًا هناك  اأن  الفور  على  واأدركت  ن�ضتهي؟  ما  عك�ض  على  ر�ضمناها  التي 
يجب اأن اأتخذه؛ فاإما اأن تتوتر اأع�ضابي لاأن الاأمور لم ت�ضر بالطريقة التي 
اأردتها، اأو اأن اأتكيف مع الو�ضع الجديد واأ�ضتمتع برحلة العودة على اأي حال.

اأن يجعل كل الاأمور ت�ضير على هواه  ال�ضخ�ض الاإيجابي لا يمكن  فحتى 
ا اأنه �ضي�ضتمتع بوقته مهما حدث.  طوال الوقت، ولكنه ي�ضتطيع اأن يقرر م�ضبقًا

اأما ال�ضلبي فل ي�ضتمتع ب�ضيء على الاإطلق.
الجو  عادة يملأ  فهو  ال�ضلبي،  ال�ضخ�ض  ب�ضحبة  ي�ضتمتع  من  يوجد  ولا 
المحيط به بالكاآبة؛ لاأنه كثير ال�ضكوى والتذمر، وعادةًا يكون اأول من يك�ضف 
ي�ضعر  من  اأول  يكون  يرام  ما  على  الاأمور  �ضارت  لو  وحتى  الاآخرين.  عيوب 

بوجود م�ضكلة.
التعديلت  اإجراء بع�ض  بعد  الاأ�ضدقاء  اأحد  لزيارة  اأذهب  عندما كنت 
في منزله، كنت األمح على الفور العيوب الموجودة في المكان مثل ورق الحائط 
ا، دون اأن اأرى كل الاأ�ضياء الجميلة الاأخرى. ولكني �ضعيدة  غير المثبَّت جيدًا
ا لاأني تحررت من طريقة التفكير ال�ضلبية تلك، واأ�ضتطيع الاآن اأن اأ�ضتمتع  جدًّ
ا  معًا تعمل  �ضوف  رديئة،  بدت  لو  حتى  الاأ�ضياء،  كل  باأن  اأوؤمن  واأن  بالحياة 

للخير.
ا �ضلبيًّا، ارفُ�ض اإدانة اإبلي�ض لك؛ فالاإدانة اأمر �ضلبي. اإن  فاإن كنت �ضخ�ضًا
الهدف من م�ضاركتي لك بهذه الاأمور هي اأن اأ�ضاعدك لترى م�ضكلتك وتثق 
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في الله حتى يحررك من �ضلبيتك.
اإن الطريق اإلى الحرية يبداأ عندما نواجه م�ضاكلنا دون اأن نحاول اإيجاد 
عذر لها، فاأنا واثقة اأن كل �ضخ�ض �ضلبي له اأعذاره ومبرراته التي ت�ضببت 
ر اأننا �ضرنا كموؤمنين خليقة جديدة  في اأن ي�ضبح على ما هو عليه. ولكن تذكَّ

بح�ضب قول الكتاب.

خليقة جديدة
�لأ�سياءُح  جديدَةٌ:  خَليقَةٌ  فهو  �لمَ�سيحِ  في  �أحَدٌ  كانَ  �إنْ  "�إذً� 
تْ،  مَ�سَ قد  القديمة(  والاأخلقية  الروحية  )الطبيعة  �لعتيقَةُح 

لُّ قد �سارَ جديدً�" )2 كورنثو�ض5: 17(. هوذ� �لكُح

يوؤثر  اأن  الما�ضي  في  لك  حدث  لما  ت�ضمح  لا  جديدة،  خليقة  �ضرت  لاأنك 
على حياتك الجديدة في الم�ضيح. لقد اأ�ضبحت خليقة جديدة، وتجدد ذهنك 
يوم  اإنه  افرح،  �ضارة.  اأ�ضياء  لك  تحدث  اأن  توقع  لذلك  الله.  كلمة  بح�ضب 

جديد.

عمل الروح القدس
�إنْ ل  لأنَّهُح  �أنطَلِقَ،  �أنْ  مْ  لكُح خَيٌ  �إنَّهُح   : �لَحقَّ مُح  لكُح �أقولُح  "لكني 
ي )الم�ضير والمعين وال�ضفيع ومعطي القوة  مُح �لمُحعَزِّ �أنطَلِقْ ل ياأتيكُح
تُح  بَكِّ مْ. ومَتَى جاءَ ذ�كَ يُح �إلَيكُح ر�سِلُحهُح  �أُح �إنْ ذَهَبتُح  وال�ضند(. ولكن 
�لعالََ علىَ خَطيَّةٍ وعلىَ برٍّ وعلىَ دَينونَةٍ" )يوحنا 16: 7- 8(.

تواجه الحقيقة  ال�ضلبية هو عندما  التحرير من  اأ�ضعب جزء في عملية 
اأغير  اأن  اأ�ضتطيع  لا  واأنا  اأتغير.  اأن  اأريد  ولكني  �ضلبي،  �ضخ�ض  "اأنا   : قائلًا
نف�ضي، ولكن اأوؤمن اأن الله �ضيغيرني اإن وثقت فيه. اأعلم اأن الاأمر قد ي�ضتغرق 
ا، وهو  بع�ض الوقت، ولكني لن اأف�ضل ولن اأياأ�ض. لقد بداأ الله فيَّ عملًا �ضالحًا

قادر اأن يتممه" )انظر فيلبي1: 6(.
�ضلبيًّا؛ فهذا  يبكتك في كل مرة تكون فيها  اأن  القد�ض  الروح  اطلب من 
جزء من عمل الروح القد�ض؛ اإنه يبكتنا على خطية وعلى بر. اطلب من الرب 
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اأن يعينك عندما يبكتك الروح القد�ض، ولا تتكل على ذاتك في معالجة الاأمر. 
فقط اتكل على الرب.

لقد اأراني الله اأنه ي�ضتطيع اأن يجعل مني �ضخ�ضية اإيجابية للغاية بالرغم 
من ال�ضلبية ال�ضديدة التي ع�ضت بها طوال �ضنين عمري. لقد �ضرفت وقتًاا 
طويلًا في محاولات جادة حتى اأفكر بطريقة اإيجابية. والاآن لا اأحتمل التفكير 
ال�ضلبي على الاإطلق. مثل ال�ضخ�ض الذي لا يحتمل رائحة ال�ضجائر بعد اأن 
اأقلع عن التدخين. هكذا كان الحال معي. لقد كنت اأدخن ل�ضنوات عديدة، 
اأن كنت  اأقلعت عن التدخين، لم اأعد اأحتمل رائحة الدخان. وبعد  اأن  وبعد 
�ضلبية اإلى اأق�ضى حد، لم اأعد اأحتمل رائحة ال�ضلبية الاآن. لقد راأيت الرب 
التفكير  اأن تحررت من  منذ  ال�ضالحة  الاأمور  الكثير من  ي�ضنع في حياتي 

ال�ضلبي، فاأ�ضبحت �ضد التفكير ال�ضلبي على طول الخط.
بالمر�ض،  �ضعرت  فاإن  مثلي.  تفعل  اأن  واأ�ضجعك  الحقيقة،  واجهت  لقد 
الله  "اإن  قل:  ولكن  الواقع،  يخالف  هذا  لاأن  ا"؛  مري�ضًا ل�ضت  "اأنا  تقل:  لا 
للذهاب  اأ�ضطر  وربما  ت�ضوء حالتي  اأن  المحتمل  "من  تقل:  ولا  �ضي�ضفيني". 
اإلى الم�ضت�ضفى". ولكن ت�ضتطيع اأن تقول: "يد الله ال�ضافية �ضتلم�ض ج�ضدي 

واأوؤمن اأن حالتي �ضتكون على ما يرام".
الاإيجابية ببع�ض  اأن نخلط  اأن تكون حياتنا معتدلة. وهذا لا يعني  لابد 
من ال�ضلبية، بل اأن يكون لنا الذهن الواعي الم�ضتعد للتعامل مع كل ما يحدث 

ا اأو �ضلبيًّا. �ضواء كان اإيجابيًّ

ذهن مستعد
�أ�سرَفَ مِنَ �لذينَ في ت�سالونيكي،  )اأهل بيرية(  هوؤُحلءِ  "وكانَ 
لَّ يومٍ: هل هذِهِ  تُحبَ كُح �لكُح نَ�ساطٍ فاحِ�سيَن  لِّ  فقَبِلو� �لكلِمَةَ بكُح

�لأُحمورُح هكذ�؟" )اأعمال17: 11(.

تطالبنا كلمة الله باأن نتحلى بذهن ن�ضط م�ضتعد، وهذا يعني اأن يكون لنا 
الذهن المفتوح لقبول م�ضيئة الرب مهما كانت هذه الم�ضيئة من نحونا. 

اأن  بعد  اأيام  عدة  منذ  خطيبها  عن  انف�ضلت  �ضابة  مع  ا  موؤخرًا تقابلت 
�ضرفت معه وقتًاا في ال�ضلة لاأجل علقتهما، حتى يعلن لهما الرب بو�ضوح 
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ت�ضتمر  اأن  تاأمل  كانت  اأنها  اإلا  ا.  معًا ي�ضتمرا  اأم  ينف�ضل  اأن  يجب  كانا  اإن 
بها  الات�ضال  خطيبها  يعاود  حتى  وت�ضلي  وترجو  تفكر  وكانت  علقتهما، 
ليخبرها اأنه يكنُّ لها نف�ض الم�ضاعر القديمة. فطلبت منها اأن تتحلى بالذهن 
الم�ضتعد لقبول كل �ضيء حتى تكون م�ضتعدة اإن لم ي�ضر الاأمر وفق ما تريد. 

فقالت: "األي�ضت هذه �ضلبية؟"
لا، هذه لي�ضت �ضلبية، فال�ضلبية هي اأن تفكر: "لم يعد لحياتي معنى، ولن 
يتقدم �ضاب اآخر لخطبتي. لقد ف�ضلت في علقتي الاأولى. يا لي من اإن�ضانة 

تعي�ضة!"
في  اأثق  ولكني  حدث  ما  ا  كثيرًا اآلمني  "لقد  تفكر:  اأن  فهي  الاإيجابية  اأما 
الرب، واأتمنى لو اأن يعاود خطيبي الات�ضال بي. و�ضاأ�ضلي حتى تعود علقتنا 
اإلى ما كانت عليه. ولكني اأريد اأن تتحقق م�ضيئة الله في حياتي قبل كل �ضيء. 
فاإن لم ت�ضر الاأمور كما اأردت، فلن تتوقف الحياة عند هذا الحد. قد يكون 
ا في بدايته، ولكني اأثق في اإلهي واأوؤمن اأن كل الاأ�ضياء �ضوف تعمل  الاأمر �ضعبًا

ا للخير". معًا
م�ضتعد  بذهن  الواقع  تواجه  اأن  ا�ضتطاعت  قد  تكون  الطريقة  بهذه 

وباإيجابية. وهذا هو الاعتدال.

قوة الرجاء
جاءِ )المنطق الب�ضري( �آمَنَ  )اإبراهيم( علىَ خِلافِ �لرَّ "فهو 
جاءِ، لكَيْ يَ�سيَ �أبًا لأُحمٍَ كثيَةٍ، كما قيلَ:"هكذ� يكونُح  علىَ �لرَّ
نْ �سَعيفًا في �لإيانِ ل يَعتَبِرْ جَ�سَدَهُح - وهو  نَ�سلُحكَ". و�إذ ل يَكُح
�ستَوْدَعِ  اتيَّةَ مُح اتًا، �إذ كانَ �بنَ نَحوِ مِئَةِ �سنَةٍ - ول مُح قد �سارَ مُح
ى بالإيانِ  تقَوَّ �لِله، بل  �رتابَ في وعدِ  �إيانٍ  بعَدَمِ  �سارَةَ. ول 

عطيًا مَدً� لله" )رومية 4: 18- 20(. مُح

الاآخر،  بعد  ا  ويو�ضعها عامًا �ضيبارك خدمتنا  الرب  اأن  اأنا وزوجي  نوؤمن 
الله  خطة  تغيرت  اإن  ولكن  النا�ض.  من  اأكبر  ا  عددًا نخدم  اأن  ن�ضتاق  لاأننا 
وم�ضيئته، واإن بقيت خدمتنا في حجمها الذي بداأنا به، فل يجب اأن نجعل 

هذا التعبير ي�ضلب منا فرحنا.
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الذي  بال�ضخ�ض  نوؤمن  �ضيء  كل  قبل  ولكن  كثيرة،  باأ�ضياء  نوؤمن  نحن 
اأوجد الاأ�ضياء، الذي هو الم�ضيح؛ فنحن لا نعلم ماذا يحدث في الغد، ولكننا 

ا لخيرنا. نعلم اأن كل الاأ�ضياء �ضوف تعمل معًا
ربما تعتقد اأن الظروف التي تمر بها اأكثر من احتمالك، وربما تقول لي: 

علمتِر ظروفي لما طلبتِر مني اأن اأكون اإيجابيًّا". "لو 
ا،  لماذا لا تقراأ )رومية 4: 18-21( عن اإبراهيم الذي در�ض الموقف جيدًا
ا في العمر، واأن �ضارة لم تعد قادرة على  ولم يتجاهل حقيقة اأنه اأ�ضبح متقدمًا
الاإنجاب، ولكنه اآمن بالله؛ فبالرغم من عدم وجود ما يدعو للرجاء، اإلا اأنه 

اآمن على رجاء، لاأنه فكر باإيجابية �ضديدة في موقف في منتهى ال�ضلبية.
مر�ضاة  هو  الرجاء  اأن   )19  :6 )عبرانيين  في  المقد�ض  الكتاب  يخبرنا 
للنف�ض؛ فالرجاء اأو الاأمل هو ما يجعلنا ثابتين اأثناء التجارب. لذلك لا تياأ�ض 
حياة  تعي�ض  كنت  فاإن  يائ�ضة.  حياة  ع�ضت  فعلت  اإن  لاأنك  الاأمل،  تفقد  ولا 
ا. ولا  يائ�ضة لاأنك فقدت الاأمل، عُد واأحي هذا الاأمل من جديد. لا تخ�ضَ �ضيئًا
اآمالك  األا تخيب  اأعدك  ا كما خططت لها، ولا  اأن ت�ضير الاأمور دائمًا اأعدك 
فقط  اآمالك.  تخيب  عندما  حتى  اإيجابيًّا  تكون  اأن  ت�ضتطيع  ولكنك  ا.  اأبدًا
وانتظر  حياتك،  في  معجزات  تحدث  اأن  وتوقع  المعجزي،  الله  لعمل  اخ�ضع 

ا رائعة. اأمورًا

انتظر حتى تنال
ليت�ءَفَ  ويتاأنى(  وينتظر  )ي�ضتاق  بُّ  �لرَّ يَنتَظِرُح  "ولذلكَ 
طوبَى   . حَقٍّ �إلَهُح  بَّ  �لرَّ لأنَّ  مْ،  ليَحَمَكُح يَقومُح  ولذلكَ  مْ.  عليَكُح

نتَظِريهِ" )اإ�ضعياء 30: 18(. لجميعِ مُح
والاأمل.  بالرجاء  قلبك  امتلأ  تاأملتها  فاإن  قلبي.  اإلى  محببة  الاآية  هذه 
اإنه يبحث عن �ضخ�ض يتراءف عليه ويرحمه. وهذا ال�ضخ�ض لا  يقول الله 
يمكن اأن يكون ذا تفكير �ضلبي، بل يجب اأن يكون في حالة انتظار وا�ضتياق 

لكل ما ينعم الله به عليه.

عُد وأحيي هذا الأمل من جديد. لا تخشَ شيئاً. ولا
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التشاؤم
بعد فترة وجيزة من بدء درا�ضتي لكلمة الله وبينما كنت اأ�ضفف �ضعري، 
ا �ضوف يحدث لي، وزادت هذه  ا مروعًا �ضعرت بجو غريب يحيط بي واأن �ضيئًا
ا لوجودها داخلي. و�ضاألت  الم�ضاعر مع مرور �ضاعات النهار. وكنت واعية جدًّ
الرب: "ما هي هذه الم�ضاعر التي اأح�ض بها داخلي؟" فاأجاب: "اإنه الت�ضاوؤم!".

لم اأكن اأعرف معنى تلك الكلمة، ولم اأكن قد �ضمعت بها من قبل، وبعد 
ةٌ  لُّ �أيّامِ �لَحزينِ �سَقيَّ وقت قليل، قراأت الاآية الموجودة في )اأمثال 15: 15(: "كُح
)ب�ضبب القلق والت�ضاوؤم( �أمّا طَيِّبُح �لقَلبِ فوَليمَةٌ د�ئمَةٌ )بغ�ض النظرعن 

الظروف(".
واأدركت وقتها اأن حياتي كانت تعي�ضة ب�ضبب الاأفكار ال�ضريرة والت�ضاوؤم 
ال�ضعبة.  بالظروف  مليئةًا  كانت  اأن حياتي  كان يملأ حياتي. �ضحيح  الذي 
مة  ؛ لاأن اأفكاري كانت مُ�ضمَّ ولكن حتى في اأوقات الرحب كنت اأعي�ض تعي�ضةًا

فلم اأكن قادرةًا على الا�ضتمتاع بالحياة وبالاأيام الجميلة.

احفظ لسانك من التكلم بالشر
فْ  ةً، فليَكفُح :"مَنْ �أر�دَ �أنْ يُححِبَّ �لحياةَ، ويَرَى �أيّامًا �سالِحَ "لأنَّ
، و�سَفَتَيهِ �أنْ تتكلَّما بالمكَرِ" )1بطر�ض 3: 10(. رِّ ل�سانَهُح عن �ل�سَّ

�ضالحة،  اأيام  بروؤية  مرتبط  بالحياة  التمتع  اأن  الاآية  هذه  من  يت�ضح 
ا اإلى اأق�ضى  ا بالتفكير والكلم الاإيجابي. فحتى لو كان تفكيرك �ضلبيًّ واأي�ضًا
حد، ومهما كانت المدة التي ظللت فيها على هذا الحال، ت�ضتطيع اأن تتغير. 
والدليل على ذلك اأني تغيرت بالفعل. لقد ا�ضتغرق الاأمر وقتًاا طويلًا ومعونة 
ا �ضتعرف اأن الاأمر  من الروح القد�ض، ولكن النتيجة كانت ت�ضتحق. واأنت اأي�ضًا

ي�ضتحق كل المعاناة لتثق في الرب ولتكون اإيجابيًّا مهما حدث.
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6
أرواح تقيد الذهن

عاءِ  لاةِ و�لدُّ لِّ �سَيءٍ بال�سَّ "ل تهتَمّو� )لا تقلقوا( ب�سَيءٍ، بل في كُح
لَّ  مْ لَدَى �لِله. 7و�سَلامُح �لِله �لذي يَفوقُح كُح كُح كرِ، لتُحعلمَْ طِلباتُح مع �ل�سُّ
مْ في �لمَ�سيحِ يَ�سوعَ" )فيلبي 4: 6- 7(. مْ و�أفكارَكُح لوبَكُح عَقلٍ، يَحفَظُح قُح

اأثناء م�ضيرتي مع الله مررت بوقتٍ �ضعرت فيه ب�ضعوبةٍ بالغة في ت�ضديق 
�ضةًا  اأمور كنت اأوؤمن بها من قبل، ولم اأعرف ال�ضبب في ذلك، فاأ�ضبحت م�ضوَّ
ا، وقل اإيماني، وبداأت اأ�ضك  ا. وكلما زاد الوقت زاد فكري ت�ضوي�ضًا الفكر جدًّ
في دعوة الله لي للخدمة، و�ضعرت باأني اأفقد الروؤية التي اأعطاها الله لي. 

؛ لاأن عدم الاإيمان يولِّد التعا�ضة والبوؤ�ض. وهكذا اأ�ضبحت تعي�ضةًا
د الذهن".  ولمدة يومين كاملين ترددت تلك العبارة في ذهني "اأرواح تقيِّ
ا في الاأمر، ولكن عندما بداأت اأ�ضلي لاأجل النا�ض في  وفي اأول يوم لم اأفكر كثيرًا
اليوم التالي �ضمعت تلك العبارة مرة اأخرى، وترددت في اأذني اأربع اأو خم�ض 

د الذهن". مرات "اأرواح تقيِّ
ومن خلل خدمتي لعدد كبير من النا�ض، اأدركت اأن اأغلبهم يعانون من 
م�ضاكل في اأفكارهم، فاعتقدت اأن الروح القد�ض يقودني لل�ضلة من اأجل 
ج�ضد الم�ضيح �ضد الاأرواح التي تقيد الذهن. وبالفعل بداأت اأ�ضلي �ضد تلك 
الاأرواح في ا�ضم ي�ضوع، وبعد دقائق معدودة �ضعرت بتحرير لا مثيل له حدث 

ا. في ذهني. كان الاأمر رائعًا
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د الذهن التحرر من الأرواح التي تقيِّ
اإن كل اأمر يحررني منه الرب يكون عن طريق الاإيمان والاعتراف بكلمته، 
ا  اختبارًا  )20  :107 و)مزمور   )32  -31  :8 )يوحنا  الاآيات  �ضارت  وهكذا 
مْ في كلامي  ثَبَتُّ "�إنْ  الكتاب في )يوحنا 8: 31- 32(  �ضخ�ضيًّا لي. فيقول 
وفي  مْ".  كُح رُح حَرِّ يُح و�لَحقُّ   ، �لَحقَّ وتعرِفونَ  تلاميذي،  تكونونَ  فبالَحقيقَةِ 
مْ مِنْ تهلُحكاتِهِمْ". اهُح مْ، ونَّ )مزمور 107: 20( يقول: "�أر�سَلَ كلِمَتَهُح ف�سَفاهُح

ا ما حدث في ذهني.  وفي ذلك الوقت، اأدركت على الفور اأن هناك �ضيئًا
وبعد دقائق قليلة، �ضرت قادرةًا مرة اأخرى على ت�ضديق ما كنت اأ�ضك فيه 

قبل اأن اأ�ضرف وقتًاا في ال�ضلة.
واإليكم مثال على ما اأقول: كنت اأوؤمن قبل اأن تهاجمني الاأرواح التي تقيد 
مدينة  من  امراة  كوني  اأن   )28  :3 )غلطية  في  جاء  ما  وبح�ضب  الذهن، 
اأو على  يوؤثر على حياتي  اأن  اأحد من قبل، لا يمكن  ي�ضمع عنها  مغمورة لم 
ولن  اأمامي  الاأبواب  الله  �ضيفتح  المعينَّ  الوقت  في  اأنه  اأوؤمن  وكنت  خدمتي، 
ا اأن الله �ضي�ضتخدمني  ي�ضتطيع اأحد اأن يغلقها )روؤيا 3: 8(. وكنت اأوؤمن اأي�ضًا

لاأعظ في جميع اأنحاء العالم بر�ضالة الحرية التي اأعطاني اإياها.
كنت اأوؤمن اأن الله اأعطاني الامتياز اأن اأكرز واأعلم كلمته عبر الاأمم من 
، ولكن بالرغم من كل عيوبي(.  خلل الاإذاعة )لي�ض لاأجل �ضيء �ضالح فيَّ
كنت اأعرف اأن الله اختار ال�ضعفاء والجهال ليُخزي الحكماء )1 كورنثو�ض 
و�ضي�ضتخدم  المر�ضى،  لاأ�ضفي  �ضي�ضتخدمني  الرب  باأن  اأوؤمن  1: 27( وكنت 
ا. كنت اأفكر في اأ�ضياء مثل "ربما اأكون اأنا قد افتعلت  اأولادي في الخدمة اأي�ضًا
كل هذه الاأمور من ذاتي، وربما كنت اأوؤمن بها لاأني كنت اأود اأن تتحقق، ولكن 
قد لا يتحقق �ضيء منها". ولكن بعد اأن انتهرت تلك الاأرواح ا�ضتعدت قدرتي 

على الاإيمان بكل هذه الاأ�ضياء مرة اأخرى.

قرر أن تؤمن
ل�سنا  لأنَّنا  �سَعَفاتِنا،  يُحعينُح  ا  �أي�سً )القد�ض(  �لرّوحُح  "كذلكَ 
يَ�سفَعُح  نَف�سَهُح  �لرّوحَ  ولكن  يَنبَغي.  كما  لأجلِهِ  نُح�سَلِّي  ما  نَعلمَُح 

فينا باأنّاتٍ ل يُحنطَقُح بها" )رومية 8: 26(.



)  43  ( معركة الذهن

نحتاج كموؤمنين اأن نقرر اأن نوؤمن؛ فالله يمنحنا الاإيمان )الذي هو ثمر 
اأن  اأن ي�ضدقها؛ فالعقل يريد  العقل  باأ�ضياء لا ي�ضتطيع  نوؤمن  الروح( حتى 
يفهم كل �ضيء، ويطلب الاإجابة على اأ�ضئلة مثل: لماذا ومتى وكيف؟ وعندما 
لا  بما  يوؤمن  اأن  يرف�ض  الاأ�ضئلة  هذه  على  الاإجابة  اإيجاد  في  الذهن  يف�ضل 

يفهمه.
وفي بع�ض الاأحيان يوؤمن الاإن�ضان باأ�ضياء في قلبه )الاإن�ضان الباطن( لكن 

عقله يرف�ض ت�ضديقها.
واأن  كلمة الله،  اأوؤمن بما هو مكتوب في  اأن  بعيد  اأمد  لذلك قررت منذ 
اأوؤمن بالكلمة التي يعلنها لي الرب، وبالوعود التي يعطيها لي ب�ضفةٍ خا�ضة 
حتى واإن لم اأفهم لماذا ومتى وكيف. لكني كنت اأوؤمن اأنها �ضتتحقق في حياتي.

اأكن  ولم  ا،  مختلفًا كان  المرة  هذه  �ضده  اأحارب  كنت  الذي  الاأمر  ولكن 
قادرةًا على اأن اأقرر �ضيئًاا تجاهه، فقد كنت مُقيدةًا بالاأرواح التي تقيد الذهن، 

ولم اأكن قادرةًا اأن اأوؤمن.
وبالفعل  اأ�ضلي.  كيف  القد�ض  بالروح  لي  اأعلن  الذي  للرب  ا  �ضكرًا ولكن 
من  اأ�ضلي  اأني  الاأمر  بداية  اأعلم في  اأكن  اأني لم  من  بالرغم  منه  قوةًا  نلت 
�ضعرت  لاأنك  الاآن  الكتاب  هذا  تقراأ  اأنك  يقين  على  اأني  كما  نف�ضي.  اأجل 
بالروح القد�ض يقودك اإلى قراءته، وربما تعاني في هذا الوقت من م�ضاكل 
مماثلة. لذلك اأ�ضجعك على اأن ت�ضلي با�ضم الم�ضيح واأن تنتهر بقوة الروح 
ت�ضعر  مرة  كل  في  الطريقة  بهذه  �ضلِّ  ذهنك.  قيَّدت  التي  الاأرواح  القد�ض 
بم�ضاكل من هذا النوع، واذكر اأن �ضهام اإبلي�ض التي تقذفك بها لا نهاية لها، 
ا في طريقك. ارفع تر�ض الاإيمان وتذكر ما جاء  ا عندما تكون متقدمًا خ�ضو�ضًا
في )يعقوب 1: 2- 8( الذي يعلمنا اأننا نقدر اأن نطلب من الرب حكمة في 

فنا ماذا ينبغي اأن نفعل. التجارب، و�ضيمنحها لنا ويعرِّ
ا من �ضهام اإبلي�ض التي �ضوبها نحوي، ولكن الله  كانت م�ضكلتي هي �ضهمًا
ا. اأعلن لي كيف اأ�ضلي وبالفعل تحررت، وهكذا ت�ضتطيع اأنت اأن تتحرر اأي�ضًا



)  45  ( معركة الذهن

7
تأمل في ما تفكر فيه

)�ضبل الحياة التي تحددها  بُحلكَ  �سُح و�أُحلحِظُح   ، �ألهَجُح "بوَ�ساياكَ 
ال�ضريعة(" )مزمور 119: 15(.

تعلمنا كلمة الله الاأ�ضياء التي يجب اأن نفكر بها.
اأنه كان ي�ضرف  يعني  بو�ضايا الله، وهذا  يلهج  اإنه  المزمور  يقول كاتب 
وتعاليمه وو�ضاياه. وفي  والتاأمل في طرق الله  التفكير  الوقت في  الكثير من 
ك�سَجَرَةٍ  "يكونُح  اإنه  هذا  يفعل  الذي  ال�ضخ�ض  عن  يقول   )3  :1 )مزمور 
ل  ها  ووَرَقُح �أو�نِهِ،  في  ثَمَرَها  تُحعطي  �لتي  �لمياهِ،  مَاري  عِندَ  مَغرو�سَةٍ 
". فيا له من اأمر رائع اأن نفكر ونتاأمل في كلمة  هُح يَنجَحُح لُّ ما يَ�سنَعُح . وكُح يَذبُحلُح
ا اأكبر في التاأمل في كلمة الله، ح�ضد الخير  الله. فكلما �ضرف الاإن�ضان وقتًا

الوفير.

ا في ما تفكر فيه! كن حريصًا
رو� )كونوا حري�ضين( ما ت�سمَعونَ!  :"�نظُح مُح "وقالَ )الم�ضيح( لهُح
بالكَيلِ �لذي بهِ تكيلونَ )بالقدر الذي به تدر�ضون وتفكرون في 
مْ ويُحز�دُح )بالقدر الذي تح�ضدون  الحق الذي ت�ضمعونه( يُحكالُح لكُح

ها �ل�سّامِعونَ" )مرق�س 4: 24(. مْ �أيُّ ا( لكُح معرفةًا وخيرًا
ا اأكبر في التفكير والتاأمل في كلمة  يا لها من اآيةٍ رائعة! فكلما �ضرفنا وقتًا
الله التي نقراأها ون�ضمعها، وكلما علمنا الاآخرين بها، زادت قوتنا على العمل 
بها، وزادت معرفتنا وا�ضتنارتنا بما نقراأه اأو ن�ضمعه. فنجني من كلمة الله 

ما ا�ضتثمرناه فيها.
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ا الوعد باأنه بقدر ما نفكر في كلمة الله ونعكف على درا�ضتها  لاحظ اأي�ضًا
بقدر ما �ضتكون لنا المعرفة والخير.

الكلمة  اإن  يقول  المقد�ض  الكتاب  لتف�ضيركلمات  "فاين"  قامو�ض  وفي 
"دونامي�ض" dunamis )والتي تعني القوة( كانت تُترجم في  اليونانية 
كلمات  ل�ضرح  "�ضترونج"  قامو�ض  وفي  "الخير".  كلمة  اإلى  الاأحيان  بع�ض 
القدرة  هي  دونامي�ض  لكلمة  الترجمات  اإحدى  اإن  يقول  المقد�ض،  الكتاب 
والمقدرة. لا يتعمق بع�ض النا�ض في كلمة الله ويت�ضاءلون: "لماذا تفتقر حياتنا 

الروحية اإلى القوة والن�ضرة؟"
درا�ضة  في  الوقت  يق�ضون  ولا  يجتهدون  لا  معظمهم  اأن  هي  والحيقيقة 
كلمة الله، ولكنهم يكتفون ب�ضماع عظات منها، اأو بالا�ضتماع ل�ضرائط كا�ضيت 
اأنف�ضهم حتى  �ضون  اأو قراءة الكتاب المقد�ض من وقتٍ لاآخر، ولكنهم لا يكرِّ
تكون كلمة الله اأولوية حياتهم الاأولى، وهذا ي�ضمل التفكير بها والتاأمل فيها. 
اإن الج�ضد ك�ضول، وبع�ض النا�ض ي�ضعون لنوال بع�ض الاأ�ضياء دون اأن يبذلوا 
اأي مهود. ولكن هذه الطريقة لا تُجدي، ولذلك اأكرر اأن الاإن�ضان يح�ضد 

من كلمة الله بقدر ما ي�ضتثمر فيها.

تأمل في كلمة الله 
لِ �لذي ل يَ�سلُحكْ في مَ�سورَةِ �لأ�سر�رِ )لم ي�ضتمع  جُح "طوبَى للرَّ
وفي  ي�ضترك(،  )لم  يَقِفْ  ل  طاةِ  �لخُح طريقِ  وفي  لن�ضائحهم( 
، وفي  تُحهُح بِّ مَ�سَرَّ مَلِ�سِ �لمُح�ستَهزِئيَن ل يَجلِ�سْ. لكن في نامو�سِ �لرَّ
نامو�سِهِ يَلهَجُح )يتاأمل ويفكر( نهارً� وليلًا" )مزمور 1: 1- 2(.

2. يخطط في  يفكر   .1 "يلهج" تعني:  كلمة  "وب�ضتر" اإن  قامو�ض  يقول 
كلمات  لتف�ضير  "فاين"  قامو�ض  وفي  والتاأمل.  التفكير  في  وي�ضترك  ذهنه 
والتطبيق في الحياة  الاهتمام  "يلهج" تعني  كلمة  اإن  يقول  المقد�ض  الكتاب 

العملية وممار�ضة ما جاء في الكلمة والتفكير والتخيل والتاأمل.
�أمِلْ  كلامي.  �إلَ  �أ�سغِ  �بني،  "يا   )20  :4 )اأمثال  في  الله  كلمة  وتقول 
"يلهج"  كلمة  تعريف  اإلى جانب  الاآية  و�ضعنا هذه  فاإن  نَكَ �إلَ �أقو�لي".  �أُحذُح
على  وطبقناها  بها  وفكرنا  فيها  تاأملنا  اإن  الله  بكلمة  �ضنهتم  اأننا  �ضترى 
طريقة تفكيرنا. والفكرة الرئي�ضية هنا هي اأننا اإن اأردنا اأن نفعل ما تو�ضينا 

والحقيقة



)  47  ( معركة الذهن

به كلمة الله، فعلينا اأن نق�ضي الوقت في التاأمل فيها والتفكير بها.
وتذكر القول الماأثور اإن الممار�ضة الم�ضتمرة توؤدي اإلى الاإتقان. فلي�ض من 
المنتظر اأن ن�ضبح خبراء في اأمرٍ ما دون اأن نمار�ضه، فلماذا لا ينطبق هذا 

ا؟ الكلم على الحياة الم�ضيحية اأي�ضًا

التأمل يؤدي إلى النجاح
نهارً�  فيهِ  تلهَجُح  بل  فمِكَ،  مِنْ  ريعَةِ  �ل�سَّ هذِهِ  �سِفرُح  يَبَرحْ  "ل 
فيهِ.  مَكتوبٌ  هو  ما  لِّ  كُح حَ�سَبَ  للعَمَلِ  ظَ  تتحَفَّ لكَيْ  وليلًا، 

" )ي�ضوع 1: 8(. لأنَّكَ حينَئذٍ تُح�سلِحُح طريقَكَ وحينَئذٍ تُحفلِحُح
يكون لك خير،  اأن  اأردت  واإن  وتفلح في كل طرقك،  تنجح  اأن  اأردت  اإن 
ا وليلًا بح�ضب قول الكتاب. فكم من  فعليك اأن تتاأمل وتلهج في كلمة الله نهارًا
الوقت ت�ضرف في التفكير والتاأمل في كلمة الله؟ اإن الاإجابة الاأمينة عن هذا 

ال�ضوؤال ربما تكون الحل للم�ضاكل التي تعاني منها في حياتك.
لقد ق�ضيت معظم حياتي دون اأن اأتاأمل ما اأفكر فيه. كنت بب�ضاطة اأفكر 
د اإلى ذهني اأو يخطر عليه، ولم اأكن اأعلم اأن اإبلي�ض يقدر اأن ينفث  في كل ما يَرِر
اأفكاره في ذهني. لذلك امتلأ عقلي اإما باأكاذيب حاول اإبلي�ض اأن يخبرني بها 
عن نف�ضي وعن الاآخرين، اأو اأ�ضياء لا قيمة لها، لا ت�ضتحق اإهدار الوقت في 

التفكير بها. كان اإبلي�ض ي�ضيطر على حياتي لاأنه كان ي�ضيطر على اأفكاري.

تأمل في ما تفكر فيه
�سَهَو�تِ  في  مْ  بَينَهُح قَبلًا  فنا  ت�سَرَّ جميعًا  ا  �أي�سً نَحنُح  "�لذينَ 

جَ�سَدِنا، عامِليَن مَ�سيئاتِ �لَج�سَدِ و�لأفكارِ" )اأف�ض�ض 2: 3(.
طاعة  ومن  الج�ضد  لطبيعة  الخ�ضوع  من  هنا  بول�ض  الر�ضول  رنا  يحذِّ
قبلت  قد  كنت  اأني  من  وبالرغم  الج�ضدية،  الذهن  باأفكار  والعمل  �ضهواته 
ا، فاإن حياتي كانت تمتلئ بالم�ضاكل لاأني لم اأتعلم اأن اأ�ضيطر  الم�ضيح مخل�ضًا
ا اإيجابيةًا  على اأفكاري. كنت اأفكر في اأ�ضياء ت�ضغل بالي ولكنها لم تكن اأفكارًا

. اءةًا بنَّ
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كنت في حاجةٍ إلى تغيير أفكاري.
نقطة  كانت  الذهن،  بداية عهدي بمعركة  ا في  رائعًا ا  در�ضًا الرب  علمني 
التحول في حياتي، عندما قال لي: "تاأملي في ما تفكرين فيه". وعندما فعلت 
اأدركت على الفور �ضبب الم�ضاكل التي كنت اأعاني منها في حياتي. كان ذهني 

في حالة فو�ضى �ضديدة! كنت اأفكر في اأ�ضياء خاطئة.
اأكن  اأذهب لح�ضور الاجتماعات وواظبت عليها لفترات، لكني لم  كنت 
الاأخرى فكانت في مكان  اأما  باأذنٍ واحدة  اأ�ضتمع  اأفكر في ما �ضمعته. كنت 
اأقراأه. لم  اأفكر في ما كنت  اأكن  اأقراأ الكتاب المقد�ض ولكني لم  اآخر. وكنت 
اأكن اأهتم بكلمة الله ولم اأعكف على درا�ضتها والا�ضتماع اإليها، ولذلك كانت 

معرفتي وقوتي �ضئيلةًا اإلى اأق�ضى حد.

تأمل في أعمال الله
هيكلِكَ"  و�سطِ  الثابتة( في  )محبتك  رَحمَتَكَ  �للهُح  يا  "ذَكَرنا 

)مزمور 48: 9(.
العظيمة،  الله  اأعمال  كل  في  والتفكير  التاأمل  عن  ا  كثيرًا داود  يتحدث 
فيقول اإنه يذكر ا�ضم الرب، ورحمته في كل مكان وفي كل وقت. فعندما كتب 
قَلبي.  د�خِلي  َ في  روحي. تَحيَّ فيَّ  "�أعيَتْ   :)5 بالحزن )مزمور 143: 4- 

." لُح لِّ �أعمالِكَ. ب�سَنائعِ يَدَيكَ �أتاأمَّ رتُح �أيّامَ �لقِدَمِ. لهِجتُح بكُح تذَكَّ
يذكر  باأن  يكن  لم  للأحزان  داود  فعل  رد  اأن  يت�ضح  الاآيتين  هاتين  من 
م�ضكلته ويتاأمل فيها، ولكن بوقوفه �ضد م�ضاكله باأن يذكر الاأوقات ال�ضعيدة، 
في  فكر  لقد  يديه...  نع  �ضُ ويتاأمل  الله  باأعمال  ويفكر  القدم،  اأيام  �ضعادة 

اأ�ضياء اإيجابية، وهذا �ضاعده اأن يتغلب على اأحزانه.
ا في ن�ضرتك. �ضحيح اأن الن�ضرة  ا مهمًّ ا اأن ذهنك يلعب دورًا تذكر دائمًا
تتحقق في حياتنا بقوة الروح القد�ض العاملة من خلل كلمة الله، ولكن يجب 
اأن تتفق اأفكارنا مع فكر الله وكلمته، ولكن اإن لم نفعل، واإن اعتقدنا اأن ما 

ا. نفكر فيه لي�ض على هذا القدر من الاأهمية، فلن نختبر الن�ضرة اأبدًا
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تغيروا بتجديد أذهانكم
)هذا  هرَ  )تتكيفوا مع عادات وتقاليد( هذ� �لدَّ تُح�ساكِلو�  "ول 
)بالكامل(  مْ  �أذهانِكُح بتجديدِ  مْ  �سَكلِكُح عن  و�  تغَيَّ بل  الجيل(، 
هي  ما  لتختَبِرو�  للاأمور(  ونظرتكم  �أفكاركم  تتغي  )حتي 
ةُح �لمرَ�سيَّةُح �لكامِلةَُح )في نظره من نحوكم("  الِحَ �إر�دَةُح �لِله: �ل�سّ

)رومية 12: 2(.
الله  اإرادة  نختبر  اأن  نقدر  اإننا  الجزء  هذا  في  بول�ض  الر�ضول  يقول 
دت اأذهاننا، وتجديدها يعني اأنها  ال�ضالحة والمر�ضية والكاملة فقط اإن تجدَّ
تتوافق مع فكر الله. وعندما تتجدد اأذهاننا �ضنتغير لن�ضير ما اأرادنا الله 
اأن نكون عليه، وبموت الم�ضيح على ال�ضليب وقيامته من الاأموات اأ�ضبح هذا 

ا عن طريق عملية تجديد الذهن. ا ملمو�ضًا ا وواقعًا التغيير ممكنًا
وحتى لا يحدث اأي التبا�ض، فاإن التفكير ال�ضليم لا علقة له بالخل�ض 
ال�ضليب  الم�ضيح وحده وعلى موته على  يعتمد على دم  والفداء، فالخل�ض 
�ضخ�ضيًّا  ا  مخل�ضًا الم�ضيح  قبلوا  لاأنهم  الخل�ض  نالوا  فكثيرون  وقيامته. 
لحياتهم، اإلا اأن بع�ضهم لم يختبروا حياة الن�ضرة، ولم يتمتعوا بخطة الله 

ال�ضالحة لاأن اأذهانهم لم تتجدد لتتفق مع كلمته.
لقد كنت مثل هوؤلاء النا�ض ل�ضنواتٍ طويلة بالرغم من اإيماني بالم�ضيح، 
وثقتي اأني �ضاأذهب لل�ضماء، وبالرغم من مواظبتي على ح�ضور الاجتماعات، 
اإلا اأن حياتي كانت تخلو من الن�ضرة. وال�ضبب في ذلك هو اأني كنت اأفكر في 

اأ�ضياء خاطئة.

ففي هذه افتكروا
لُّ ما  كُح جَليلٌ،  لُّ ما هو  كُح  ، حَقٌّ لُّ ما هو  كُح  ، �لإخوَةُح ها  �أيُّ "�أخيً� 
�سيتُحهُح  ما  لُّ  كُح  ، �سِرٌّ مُح هو  ما  لُّ  كُح طاهِرٌ،  هو  ما  لُّ  كُح عادِلٌ،  هو 
�فتَكِرو�"  هذِهِ  ففي  مَدحٌ،  كانَ  و�إنْ  ف�سيلةٌَ  كانَتْ  �إنْ  حَ�سَنٌ، 

)فيلبي 4: 8(.
لة عن الاأ�ضياء التي يجب اأن نفكر  يقدم لنا الكتاب المقد�ض تعاليم مف�ضَّ
فيها. ووا�ضح من اآيات الكتاب المقد�ض المتعددة اأنه يحثنا على التفكير في كل 

ما هو �ضالح وفي كل ما يبنينا.
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فتعاليم  المزاجية؛  وحالتنا  ت�ضرفاتنا  توؤثر على  اأفكارنا  اأن  الموؤكد  ومن 
يمتلئ  عندما  ولكن  �ضنا.  يُتعِر وما  دنا  يُ�ضعِر ما  يعرف  لاأنه  لخيرنا  هي  الله 
، ومن واقع خبرتي اأقول اإنه  الاإن�ضان بالاأفكار الخاطئة ت�ضبح حياته تعي�ضةًا

ا. ا، فاإنه يجلب التعا�ضة على حياة الاآخرين اأي�ضًا عندما يكون الاإن�ضان تعي�ضًا
لذلك عليك اأن ت�ضاأل نف�ضك با�ضتمرار "فيما كنت اأفكر؟" واق�ضِر بع�ض 

الوقت في امتحان اأفكار قلبك.
ا؛ لاأن اإبلي�ض عادةًا يخدع النا�ض بقوله  وفح�ض ما تفكر فيه اأمر مهم جدًّ
اإن ال�ضبب وراء م�ضكلتهم وتعا�ضتهم يكمن في الظروف المحيطة بهم، ولكن 
الحقيقة هي اأن التعا�ضة التي يعي�ضون فيها �ضببها ما يدور بداخل اأذهانهم.

ظننت ل�ضنواتٍ اأن �ضبب تعا�ضتي هو ما يعمله الاآخرون اأو ما لا يعملونه 
وكنت  فيها.  اأعي�ض  التي كنت  التعا�ضة  واأولادي على  األوم زوجي  وكنت  لي، 
المنزل  في  تواجدوا  واإن  لاحتياجاتي،  اأكثر  وانتبهوا  تغيروا  لو  اأنهم  اأعتقد 
واجهت  حتى  ل�ضنواتٍ  هكذا  الحال  وا�ضتمر   ، �ضعادةًا اأكثر  لكنت  با�ضتمرار 
الحقيقة واأدركت اأن ما اأطلبه لن يقدر اأن يجعلني اأكثر �ضعادةًا واإنما يجب اأن 

اأختار اأن يكون لي الفكر ال�ضحيح. لقد كانت اأفكاري �ضبب تعا�ضتي.
فعلت  اإن  لاأنك  فيه"؛  تفكر  ما  "افح�ض  اأخرى  مرةًا  اأقولها  ودعوني 

�ضتكت�ضف �ضبب م�ضاكلك وتبداأ ال�ضير في طريق الحرية.



الجزء الثاني
حالات الذهن
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مقدمة
�لمَ�سيحِ" )1 كورنثو�ض 2: 16(. فِكرُح  فلنَا  نَحنُح  "و�أمّا 

ترى، ما هي حالة الذهن؟
ا م�ضالمًاا، وفي  وهل لاحظت اأن حالته تتغير؟ ففي بع�ض الاأوقات تكون هادئًا
ا منه في وقتٍ، ثم  ا وتكون واثقًا ا. وقد تتخذ قرارًا ا متوترًا اأوقات اأخرى تكون قلقًا

ا منه. ا فيما يتعلق بنف�ض ال�ضيء الذي كنت واثقًا تجد نف�ضك مترددًا
لقد اختبرت كل هذه الاأمور في مرحلةٍ من مراحل حياتي المختلفة. ففي 
بع�ض الاأوقات كنت اأثق في الله دون اأدنى �ضك، ولكن في اأوقات اأخرى كان 
ال�ضك وعدم الاإيمان يكتنفانني بل رحمة. ولاأن حالات الذهن تختلف من 
وقتٍ لاآخر، ت�ضاءلت متى يكون ذهني على حالته الطبيعية؟ اأردت اأن اأعرف 
غير  بطريقة  يفكر  عندما  ا  فورًا معه  التعامل  اأ�ضتطيع  حتى  ذهني  طبيعة 

طبيعية.
فعلى �ضبيل المثال يُعتَبَر ذهن الموؤمن الذي يدين وي�ضك وينتقد الاآخرين 
ا بالن�ضبة لي ل�ضنواتٍ طويلة، لاأنها الطريقة  غير طبيعي، ولكنه كان طبيعيًّ
�ضببت لي  تلك  التفكير  اأن طريقة  من  وبالرغم  بها.  اأفكر  اأن  اعتدتُ  التي 
الكثير من الم�ضاكل، فاإني لم اأكن اأعرف اأنها خاطئة. كما لم اأكن اأعلم اأني 
اأغيرها. وبالرغم من اإيماني الخل�ضي الذي دام ل�ضنواتٍ، فاإني  اأن  اأقدر 
لم اأ�ضتمع لتعليم يتعلق بالذهن اأو الحالة التي يجب اأن يكون عليها ذهن كل 

موؤمن.
اأن  يجب  ولذلك  الثانية،  الولادة  ننال  الذهن من جديد عندما  يولد  لا 
يتجدد بعد تجديد القلب )رومية 2:12(. وكما �ضبق وذكرت، ت�ضتغرق عملية 
تجديد الذهن الكثير من الوقت، ولا تف�ضل حتى بعد قراءتك لهذا الجزء اإن 
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�ضعرت اأن حالة ذهنك غير طبيعية بالن�ضبة ل�ضخ�ض يقول اإنه قبل الم�ضيح 
كمخل�ض �ضخ�ضي لحياته. اإن التعرف على الم�ضكلة هو اأول خطوات ال�ضفاء، 
فمنذ عدة �ضنوات عندما بداأت اآخذ علقتي مع الله بجدية �ضديدة، اأعلن 
ا من م�ضاكلي �ضببه التفكير الخاطئ. كان ذهني في  ا كبيرًا لي الله اأن جزءًا
حالة فو�ضى �ضديدة، لم اأكن را�ضية عنها، وحتى عندما اأكون في حالة جيدة 

. لم يكن الحال ي�ضتمر هكذا طويلًا
ا عندما اأدركت مدى خطاأ طريقة التفكير التي اعتدت  اأن  ودُه�ضت جدًّ
اأفكر بها، فكنت انتهر كل فكرة خاطئة تاأتي اإلى ذهني، ولكنها �ضرعان ما 
ا تحررت. و�ضيحارب  ا رويدًا كانت تعود مرة اأخرى. ومع مرور الوقت ورويدًا
ال�ضلة  على  نواظب  اأن  فيجب  اأذهاننا،  تتجدد  لا  حتى  قوته  بكل  اإبلي�ض 

ودرا�ضة الكلمة حتى يكون الن�ضر حليفنا.
وهل من الطبيعي اأن ي�ضرد ذهنك في كل ما تراه، اأم هل يجب اأن يكون 
ا م�ضو�ض الفكر؟ اأم  ا؟ وهل من الطبيعي اأن تكون حزينًا ا محددًا تفكيرك مركزًا
ا من الاتجاه الذي يجب اأن ت�ضلكه في الحياة؟ وهل  اأن تعي�ض في �ضلم واثقًا
من الطبيعي اأن يمتلئ ذهنك بال�ضك وعدم الاإيمان والخوف؟ اأم يجب اأن 

يكون لك امتياز اأولاد الله فتلقي كل همك عليه؟ )1بطر�ض 7:5(.
كانت  فماذا  الم�ضيح.  فكر  فينا  يكون  اأن  يجب  اأنه  الله  كلمة  من  نتعلم 
كابن  بل  الله،  كابن  فقط  لي�ض  الاأر�ض،  على  عا�ض  عندما  فكره  طبيعة 

ا؟ للإن�ضان اأي�ضًا
طريقة  و�ضتدرك  ال�ضلة،  بروح  الكتاب  هذا  من  التالي  الجزء  اقراأ 
اأن  وي�ضر  الم�ضيح،  يتبع  الذي  لل�ضخ�ض  الطبيعية  وغير  الطبيعية  التفكير 

ي�ضلك طريق الن�ضرة.
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8
متى يكون ذهنك في حالته الطبيعية؟

مْ �إلَهُح رَبِّنا يَ�سوعَ �لمَ�سيحِ، �أبو �لمجَدِ، روحَ  ")�ضلتي هي اأن( يُحعطيَكُح
�لِحكمَةِ و�لإعلانِ )ا�ضتنارة حتى تعرفوا الاأ�ضرار والخفايا( في 
مْ، لتعلمَو�  يونُح �أذهانِكُح �ستَنيَةً عُح مَعرِفَتِهِ )المعرفة الحقيقية(. مُح
ي�سيَن"  ما هو رَجاءُح دَعوَتِهِ، وما هو غِنَى مَدِ مي�ثِهِ في �لقِدِّ

)اأف�ض�ض 1: 17- 18(.
ي�ضلي الر�ضول بول�ض اأن نُعطى حكمةًا عن طريق ا�ضتنارة عيون اأذهاننا. 
اأن يكون عليها ذهن كل موؤمن؟ وما هي  فما هي يا ترى الحالة التي يجب 
اأذهاننا كموؤمنين؟ ولكي نجيب  اأن تكون عليها  الحالة الطبيعية التي يجب 
الذهن  من  لكلٍّ  المختلفة  الوظائف  على  نتعرف  اأن  يجب  ال�ضوؤال  هذا  عن 

والروح.
وبح�ضب ما جاء في كلمة الله يت�ضح لنا اأنه لا غنى للذهن عن الروح، ولا 
غنى للروح عن الذهن. وهذا ما اأ�ضميه "الذهن الذي ي�ضاعد الروح". ولكي 

نفهم هذه العبارة، دعونا نرى كيف تعمل في حياة الموؤمن.

مبدأ الذهن والروح
�لإن�سانِ  روحُح  �إل  �لإن�سانِ  �أُحمورَ  يَعرِفُح  �لنا�سِ  مِنَ  مَنْ  "لأنْ 
ها �أحَدٌ �إل روحُح �لِله"  ا �أُحمورُح �لِله ل يَعرِفُح �لذي فيهِ؟ هكذ� �أي�سً

)1 كورنثو�ض 2: 11(.
ا  مخل�ضًا ويقبله  بالم�ضيح  يوؤمن  من  كل  قلب  في  القد�ض  الروح  ي�ضكن 
كما  الله  فكر  يعرف  القد�ض  الروح  اأن  الكتاب  ويخبرنا  لحياته.  �ضخ�ضيًّا 
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يعرف روحُ الاإن�ضان اأمور الاإن�ضان واأفكاره. وهكذا يت�ضح لنا اأن روح الله هو 
ال�ضبيل الوحيد لمعرفة فكر الله. ولاأن الروح القد�ض ي�ضكن فينا، ولاأنه يعرف 
فكر الله، فعمله هو اأن يعلن لنا اإعلنات الله وحكمته. وعندما تنتقل هذه 
هو  وهذا  اأذهاننا.  عيون  ت�ضتنير  اأرواحنا  اإلى  الاإلهية  والحكمة  الاإعلنات 

عمل الروح القد�ض في حياتنا حتى نفهم ما يقوله الروح لاأرواحنا.

طبيعي أم غير طبيعي؟
يفهم  لا  الاأحيان  من  كثير  وفي  والج�ضد.  بالروح  الموؤمنين  نحن  نعي�ض 
الج�ضدُ الاأمورَ الروحية، ولهذا كان من المهم اأن ت�ضتنير عيون اأذهاننا حتى 
اأن  اإلا  الذهن،  ينير  اأن  القد�ض  الروح  وي�ضتاق  اأرواحنا.  في  يدور  ما  نفهم 
الذهن في كثيٍر من الاأحيان لا يفهم ما يريد الروح اأن يعلنه لنا؛ لاأنه يكون 
م�ضغولا باأمورٍ اأخرى. ولذلك اأقول اإن ان�ضغال العقل الدائم اأمر غير طبيعي، 
اأما الذهن الطبيعي فهو الذي يعي�ض في راحةٍ، ولا اأق�ضد به الذهن الخالي 

من الاأفكار.
والا�ضطراب  والقلق  بالمخاوف  الذهن  يمتلئ  اأن  الطبيعي  من  ولي�ض 
ا. و�ضوف ترى في هذا الجزء  ا ومطمئنًا واأمثال ذلك، بل يجب اأن يكون هادئًا
وربما  الذهن،  عليها  يوجد  التي  الطبيعية  غير  الحالات  بع�ض  الكتاب  من 

تنطبق اإحدها على حياتك ال�ضخ�ضية.
ومن المهم اأن ندرك اأننا نحتاج اأن نُبقي الذهن في حالته الطبيعية التي 
ي�ضفها لنا هذا الف�ضل من الكتاب. وعندما تقارن حالتك بالحالة التي يجب 
اأن يكون عليها ذهنك، �ضتعرف ال�ضبب في قلة ما يعلنه لك الروح القد�ض، 

وال�ضبب في �ضعورنا الدائم باأننا ناق�ضون في الحكمة والا�ضتنارة.
ر اأن الروح القد�ض ي�ضتاق اأن ينير عقل الموؤمن، واأن يعطيه المعرفة،  تذكَّ
ا، ا�ضتطاع الاإن�ضان اأن ي�ضلك بالحكمة والا�ضتنارة  فاإن تعاون الذهن والروح معًا
يف�ضل في  الاإن�ضان  فاإن  اأخرى  باأمور  من�ضغلًا  الذهن  كان  اإن  ولكن  الاإلهية. 

معرفة ما يحاول الرب اأن يعلنه له الروح.

صوت منخفض خفيف
 .» بِّ �لرَّ �أمامَ  �لَجبَلِ  علىَ  وقِفْ  جْ  »�خرُح لاإيليا(:  )الرب  "فقالَ 
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�لِجبالَ  تِ  �سَقَّ قد  و�سَديدَةٌ  عظيمَةٌ  وريحٌ  عابِرٌ  بِّ  بالرَّ و�إذ� 
وبَعدَ  يحِ.  �لرِّ بُّ في  �لرَّ نِ  يَكُح ، ول  بِّ �لرَّ �أمامَ  خورَ  �ل�سُّ رَتِ  وك�سَّ
نارٌ،  لزَلَةِ  �لزَّ وبَعدَ  لزَلَةِ.  �لزَّ في  بُّ  �لرَّ نِ  يَكُح ول  زَلزَلَةٌ،  يحِ  �لرِّ
نخَفِ�سٌ خَفيفٌ"  �لنّارِ �سوتٌ مُح وبَعدَ  �لنّارِ.  بُّ في  �لرَّ نِ  يَكُح ول 

)1 ملوك 19: 11- 12(.
ا بالروح القد�ض  ل�ضنواتٍ طويلة كنت اأطلب من الرب اأن يعلن لي اأفكارًا
ال�ضاكن بداخلي، وكنت اأعرف اأن طلبي هذا يتفق مع ما جاء في كلمة الله 
التي اآمنتُ بها. واآمنتُ باأن الرب �ضيعطيني ما طلبت، ولكني �ضعرت في مراتٍ 
وقتٍ،  وبعد  الروحي".  "الجهل  الروحية" اأو  "الغفلة  عليه  اأطلق  كثيرة بما 
اأن  اأن يعلنه لي هو  اأراد الروح القد�ض  اأن ال�ضبب في عدم نوالي ما  اأدركت 

ذهني كان م�ضغولاًا باأمور اأخرى، فلم اأنتبه للمعرفة التي اأراد اأن يعلنها لي.
ال�ضجيج،  يملأها  مزدحمةٍ  غرفةٍ  في  موجودين  �ضخ�ضين  معي  تخيل 
يحاول اأحدهما البوح ب�ضرٍّ ما للآخر. ولكن وبالرغم من اأن اأحدهما هم�ض 
بال�ضر اإلا اأن الاآخر عجز عن �ضماعه ب�ضبب ال�ضجيج، فاإن لم ي�ضغِر ال�ضخ�ضُ 

الاآخر بانتباه �ضديد، لا ي�ضتطيع اأن يعرف هذا ال�ضر. 
بهذه الطريقة، تتوا�ضل اأرواحنا مع الروح القد�ض الرقيق اللطيف الذي 
يتحدث بلطف في معظم الاأحيان  وب�ضوتٍ منخف�ض كما فعل النبي اإيليا في 
هذا الجزء الكتابي، ولهذا نحتاج اأن نتعلم كيف نكون في حالة اإ�ضغاء طوال 

الوقت.

الروح والذهن
لِّي  و�أُح�سَ بداخلي(  ال�ضاكن  القد�ض  )بالروح  بالرّوحِ  لِّي  "�أُح�سَ

ا" )1كورنثو�ض 14: 15(. هنِ �أي�سً )بذكاء وبفهم( بالذِّ
اأن  البع�ض" علينا  لبع�ضهما  والروح  الذهن  "تع�ضيد  مبداأ  نفهم  وحتى 
نفكر في ال�ضلة على �ضبيل المثال؛ ففي الاآية ال�ضابقة، يقول الر�ضول بول�ض 
بول�ض  يتحدث عنه  ما  اأفهم  اأني  واأعتقد  ا.  اأي�ضًا والذهن  بالروح  ي�ضلي  اإنه 
الر�ضول هنا؛ لاأني اأفعل نف�ض ال�ضيء؛ ففي بع�ض الاأحيان اأ�ضلي بالروح )بلغة 
غريبة( وبعد اأن اأ�ضلي بهذه الطريقة لبع�ض الوقت، اأبداأ في ال�ضلة بلغتي 
الاأ�ضلية، وبهذه الطريقة يعين الروح والذهن كل منهما الاآخر. فهما يعملن 
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ا حتى ينقل اإلى الحكمة والمعرفة الاإلهية بالطريقة التي ي�ضتطيع ذهني  معًا
اأن يفهمها.

وفي بع�ض الاأحيان الاأخرى يحدث العك�ض؛ فعندما لا يوجد �ضيء معينَّ 
اأ�ضلي لاأجله بالروح، اأبداأ بال�ضلة بالذهن من اأجل اأمورٍ معيَّنة، من ق�ضايا 
وم�ضاكل �ضمعت عنها، وي�ضتمر الحال هكذا حتى يبداأ الروح القد�ض ال�ضاكن 
بداخلي ي�ضتحوذ على فكري، وعندئذٍ، اأدرك اأنه يريدني اأن اأ�ضلي لاأجل هذا 

ا لاإتمام م�ضيئة العلي. الاأمر. وهكذا يعين الروح الذهن ويعملن معًا

الألسنة والترجمات 
)بلغةٍ غريبةٍ( فليُح�سَلِّ لكَيْ يُحتَجِمَ  بلِ�سانٍ  يتكلَّمُح  مَنْ  "لذلكَ 
لِّي بلِ�سانٍ )غريب( فروحي  نتُح �أُح�سَ )يف�سر ما يقوله(. لأنَّهُح �إنْ كُح
تُح�سَلِّي، و�أمّا ذِهني فهو بلا ثَمَرٍ )ولا يفيد �ضيئًاا(" )1كورنثو�ض 

.)14 -13 :14
ومثال اآخر للعمل الم�ضترك بين الروح والذهن نجده في موهبة الاأل�ضنة 
والترجمة؛ فعندما اأ�ضلي بالل�ضان يكون الذهن بل ثمر اإلى اأن يعطي الله لي 

اأو ل�ضخ�ضٍ اآخر موهبة الترجمة، وعندئذٍ يثمر الذهن.
وهنا يجب اأن نلحظ اأن المواهب لي�ضت األ�ضنةًا وترجمة فقط؛ فالترجمة 
هي تف�ضير الر�ضالة كلمةًا بكلمةٍ، اأما التف�ضير فهو اأن يف�ضر اأحدهم ما يقوله 
لذلك، في  وكمثال  �ضخ�ضيته،  وبح�ضب  ر  امف�ضِّ باأ�ضلوب  ولكن  اآخر  �ضخ�ضٌ 
بل�ضانٍ  ر�ضالةًا  واأعطت  ال�ضيدات  اإحدى  وقفت  الكني�ضة،  اجتماعات  اأحد 
فاإن  تتحدث،  عما  يعرف  لم  الموجودين  من  ا  اأحدًا ولكن  بالروح،  غريب 
اأعطاني الرب اأن اأفهم م�ضمون الر�ضالة العام، واإن قمت بالاإيمان بتف�ضير 
باأ�ضلوبي  للجميع  الر�ضالة  ف�ضرت  قد  بذلك  اأكون  �ضمعناها،  التي  الر�ضالة 

الخا�ض وبطريقتي الخا�ضة.
اإن ال�ضلة بالروح )بل�ضان غريب( وترجمة الاأل�ضنة )الل�ضان الغريب( 
البع�ض"؛  لبع�ضهما  والذهن  الروح  "تع�ضيد  مبداأ  نفهم  حتى  رائع  مثال 
ال�ضيدة  هذه  تكلمت  اإن  ولكن  بفهمه،  يقوم  والذهن  ب�ضيء  يتكلم  فالروح 
بل�ضانٍ غريب، وطلب الله مني اأن اأقوم بالترجمة، ولكن ب�ضبب ان�ضغال ذهني 
وحتى  ل�ضخ�ضٍ غيري،  الترجمة  موهبة  يعطي الله  لقوله،  ا�ضتماعي  وعدم 

الـمفسر
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لو حاول الروح اأن يعطيني ترجمة هذه الر�ضالة، فلن اأكون م�ضتعدةًا لقبولها 
ب�ضبب ان�ضغال ذهني.

ففي بداية م�ضيرتي مع الرب، وعندما كنت اأتعلم عن المواهب الروحية، 
كنت اأ�ضلي با�ضتمرار بالاأل�ضنة، ولكن عندما كبرت في الاإيمان بداأت اأ�ضعر 
بالملل في ال�ضلة؛ لاأني لم اأكن اأفهم ما اأقوله في ال�ضلة، اإلا اأني تعلمت اأن 
مثل هذه النوعية من ال�ضلة هي �ضلة غير متزنة وغير مثمرة، اإذ لا فهم 

هناك.

ذهن متيقظ يملأه السلم
لٌ"  تَوَكِّ مُح عليَكَ  لأنَّهُح  �سالِماً،  �سالِماً  هُح  تحفَظُح نِ  �لمُحمَكَّ �لرّ�أيِ  "ذو 

)اإ�ضعياء 26: 3(.
هل اأدركت مدى العلقة بين الروح والذهن؟ لهذا من المهم اأن تحافظ 
اأن ي�ضاعد الروح. ولاأن  على ذهنك في حالته الطبيعية، واإلا لن يتمكن من 
ا، فهو يحاول اأن يهاجم ذهنك حتى يجعله  اإبلي�ض يعرف هذه الحقيقة جيدًا
لا طاقة  باأمور  ي�ضغل ذهنك  اأن  ويحاول  عليها،  يحارب  التي  المعركة  اأر�ض 
ا للروح  ا منفتحًا دك باأفكارٍ كثيرة خاطئة حتى لا تكون حرًّ لك بها اأو اأن يُجهِر

القد�ض.
يُحفظ  ال�ضحيح  الراأي  �ضاحب  فاإن  �ضلم،  في  ذهنك  يظل  اأن  يجب 
ا، وهذا لا يمكن اأن يحدث اإن كان  ا اأي�ضًا �ضالمًاا، فيجب اأن يظل ذهنك يقظًا

م�ضغولاًا باأمورٍ لا طاقة لك بها.
ترى، اإلى اأي حدٍّ تعتبر ذهنك في حالةٍ طبيعيةٍ؟
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9
ذهن شارد متسائل

مْ" )1 بطر�ض 1: 13(. ذِهنِكُح �أحقاءَ  مَنطِقو�  "لذلكَ 
لي�ض في  اللزم  من  اأكثر  الم�ضغول  الذهن  اأن  ال�ضابق  الف�ضل  ذكرنا في 
ا ال�ضرود في كل ما  حالته الطبيعية، ومن حالات الذهن غير الطبيعية اأي�ضًا

يدور حوله، والعقل غير القادر على التركيز عقل يهاجمه اإبلي�ض.
لم  لاأنهم  �ضارد؛  بذهن  عمرهم  من  �ضنوات  النا�ض  من  كثيرون  ق�ضى 
غير  يعتقد  الاأحيان  معظم  وفي  اأفكارهم،  وتهذيب  تدريب  مبداأ  يطيعوا 
عجز  �ضبب  اأن  اإلا  ذهني،  ق�ضور  من  يعانون  اأنهم  التركيز  على  القادرين 
فيما  يفكر  اأن  للذهن  العنان  لترك  نتيجةًا  يكون  قد  التركيز  عن  الذهن 
من  معينة  اأنواع  لنق�ض  نتيجةًا  الذهن  �ضرود  يكون  وقد  ي�ضاء،  وقتما  ي�ضاء 
فا�ضاأل  التركيز.  على  ي�ضاعد  ب  فيتامين  اأنواع  فبع�ض  ا؛  اأي�ضًا الفيتامينات 

نف�ضك اإن كنت تتناول الطعام المنا�ضب اأم لا.
كما يوؤثر الاإرهاق ال�ضديد على القدرة على التركيز؛ فعندما اأكون مُتعَبةًا 
هذه  مثل  في  له  مقاومتي  �ضعوبة  يعلم  لاأنه  ذهني؛  اإبلي�ض  يهاجم  للغاية 
الاأوقات. يريد اإبلي�ض اأن يقنعنا باأننا مُ�ضابون بق�ضور ذهني حتى لا نحاول 

اأن ن�ضبب له الم�ضاكل؛ فهو يريدنا اأن نقبل كل الاأكاذيب التي يقولها لنا.
�ضنوات  اأثناء  التركيز  على  قدرتها  في  �ضعوبة  من  بناتنا  اإحدى  عانت 
بالفهم  مرتبطة  القراءة  لاأن  لها؛  بالن�ضبة  �ضعبةًا  القراءة  كانت  طفولتها، 
ا. فبع�ض الاأطفال، وحتى البالغين، لا يفهمون ما يقراأون، حيث  ا وثيقًا ارتباطًا
تري عيونهم الكلمات على �ضفحات الكتب ولكن عقولهم لا تعي ما يقراأونه. 
وهذا  الاأ�ضياء،  فهم  في عدم  ا  �ضببًا التركيز  قلة  تكون  كثيرة  اأحيانٍ  وفي 
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اأحد  من  ا  اإ�ضحاحًا اأو  كتاب  من  ف�ضلًا  اأقراأ  عندما  �ضخ�ضيًّا  معي  يحدث 
الاأ�ضفار ثم اأكت�ضف فجاأة اأني لم اأفهم ما قرات، وعندما اأعيد قراءته اأ�ضعر 
ا بينما  ، وال�ضبب في ذلك هو اأن عقلي كان �ضاردًا وكاأن الكلمات جديدة عليَّ
كانت عيناي تمران على كلمات الكتاب، ولاأني لم اأركز على ما كنت اأقراأ، لم 

اأفهم ما كنت اأقراأه.
اإن الم�ضكلة الحقيقية في كثير من الاأحيان وراء قلة الفهم تكمن في قلة 

التركيز نتيجةًا ل�ضرود الذهن.

ذهن شارد
)ركز فيما تفعل(" )جامعة 5: 1(. قَدَمَكَ  "ِ�حفَظْ 

عبارة "احفظ قدمك" تعني في راأيي "الحذر من فقدان الاتزان وعدم 
الخروج عن الطريق. وتقول اإحدى الترجمات التف�ضيرية اإن ال�ضبيل الوحيد 

لعدم الخروج عن الطريق ال�ضحيح هو اأن تركز فيما تفعل.
ذهني  اأدرب  اأن  عليَّ  وكان  طويلةٍ،  لفترةٍ  الذهن  �ضاردة  ع�ضت  لقد 
الاآن؛  اأعاني منه حتى  ، ولا زلت  �ضهلًا الاأمر  يكن  والتمرين، ولم  بالتهذيب 
فاأثناء قيامي ببع�ض الاأعمال، اأدرك فجاأة اأن ذهني �ضرد في التفكير في �ضيء 
مرحلة  بعد  اأبلغ  لم  "اإني   : �ضراحةًا واأقولها  به،  اأقوم  بما  له  علقة  لا  اآخر 
ا لاأهمية ال�ضيطرة على الذهن  التركيز الكاملة، ولكني اأ�ضبحت مدركةًا تمامًا

حتى لا ي�ضرد فيما ي�ضاء وقتما ي�ضاء".
ويعرف قامو�ض وب�ضتر ال�ضيء ال�ضارد باأنه )1( الذي يتحرك بل هدف 
دة اأو بدون �ضرعة ثابتة  د "الهائم"، )2( الذي يذهب بدون وجهةٍ محدَّ محدَّ
"التائه"، )3( الذي ي�ضير بطريقةٍ اأو بحركات غير منتظمة، )4( الذي يعبر 

عن نف�ضه بطريقةٍ غير وا�ضحة وغير منا�ضبة.
فاإن كنت مثلي، ربما تختبر في بع�ض الاأحيان �ضرود الذهن في الكني�ضة 
الواعظ  يقوله  لما  ا  جيدًا ت�ضغي  اأنك  ومع  العظات،  لاإحدى  ا�ضتماعك  اأثناء 
الوقت  من  فترةٍ  وبعد  فجاأة،  ال�ضرود  في  يبداأ  ذهنك  فاإن  منه،  وت�ضتفيد 
ت�ضتيقظ لتجد نف�ضك غير مدرك لما حدث، وغير متذكر لما قيل؛ ففي اأثناء 
جلو�ضك داخل الكني�ضة، ذهب عقلك للت�ضوق في المحال التجارية، اأو لاإعداد 

الع�ضاء في المنزل.

قرأت
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تذكر اأن الذهن هو اأر�ض المعركة التي تدور عليها الحرب الروحية، وهو 
اأنه لا فائدة من  ا  اإبلي�ض هجماته عليها؛ لاأنه يعلم جيدًا الاأر�ضية التي ي�ضن 
ذهاب ال�ضخ�ض اإلى الكني�ضة اإن نجح هو في جعله يفكر في اأي �ضيءٍ اآخر ما 

اإن لم يدرب ذهنه ويهذبه ويجعله يركز فيما يفعل.
مع  الحديث  تبادل  اأثناء  ا  اأي�ضًا تحدث  تلك  الذهن  �ضرود  ظاهرة  اإن 
ا اأثناء حديث زوجي لي، ي�ضرد ذهني، واأكت�ضف اأني لم اأكن  الاآخرين؛ فاأحيانًا
م�ضغيةًا لما كان يقوله لي. لماذا يحدث ذلك؟ لاأني �ضمحت لذهني باأن ي�ضرد 
ا ويبدو وكاأنه  ا ويفكر في �ضيء اآخر؛ فبالرغم من اأن ج�ضدي كان حا�ضرًا بعيدًا

ا، اإلا اأن ذهني لم يكن هناك بالمرة. كان م�ضغيًا
ول�ضنواتٍ طويلةٍ كنت اأتظاهر باأني �ضمعت ما كان زوجي يتحدث عنه، اأما 
الاآن فلم اأعد اأفعل ذلك، بل اأقول: "هل يمكنك اأن تعيد ما كنت تقوله؟ لقد 
�ضرد ذهني للتفكير في �ضيء اآخر فلم اأ�ضمع ما كنت تقوله". وبهذه الطريقة 

اأواجه الم�ضكلة، فالمواجهة هي الطريق الوحيد للتغلب عليها.
وعندما يهاجم اإبلي�ض ذهني ويجعله ي�ضرد في �ضيء اآخر، اأدرك اأنه يريد 

اأن يمنعني من الا�ضتماع لاأمرٍ يريد الله اأن يعلمني اإياه.
ل�ضريط  الا�ضتماع  هو  هذه  اإبلي�ض  حيل  على  للتغلب  الطرق  اأروع  ومن 
�ضماعها، وهي خدمة  �ضرد ذهني وقت  التي  العظة  الم�ضجل عليه  الكا�ضيت 
ا بعد على التركيز طوال  تقوم بها معظم الكنائ�ض. فاإن لم يكن ذهنك مدربًا
مرةًا  اإليه  وا�ضتمع  الكني�ضة  من  الكا�ضيت  �ضريط  ب�ضراء  قم  الخدمة،  فترة 
ا، و�ضي�ضت�ضلم اإبلي�ض عندما يرى اإ�ضرارك  ومرات حتى ت�ضلك الر�ضالة جيدًا

على عدم الخنوع.
وتذكر اأن اإبلي�ض يريدك اأن تعتقد اأنك م�ضاب بق�ضور ذهني، واأن هناك 
ما يعيقك عن التركيز والتفكير ال�ضليم، ولكن الحقيقة هي اأنك تحتاج اأن 
وقتما  ي�ضاء  التفكير فيما  ي�ضرد في  وتهذيبه حتى لا  تبداأ في تدريب ذهنك 
وتذكر  تفعله.  فيما  ا  وركز جيدًا ا  اليوم ف�ضاعدًا "احفظ رجلك" من  ي�ضاء. 
العادات  فالتخلي عن  والممار�ضة،  التدريب  اإلى كثير من  �ضيحتاج  الاأمر  اأن 

القديمة وتكوين عادات جديدة عملية �ضاقة ولكنها ت�ضتحق.   
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ذهن متسائل
�نتَقِلْ  �لَجبَلِ:  لهذ�  قالَ  مَنْ  �إنَّ  مْ:  لكُح �أقولُح  �لَحقَّ  "لأنِّ 
هُح  �أنَّ ما يقولُح قَلبِهِ، بل يوؤمِنُح  كُّ في  و�نطَرِحْ في �لبحرِ! ول يَ�سُح
لُّ ما تطلُحبونَهُح  مْ: كُح . لذلكَ �أقولُح لكُح ، فمَهما قالَ يكونُح لهُح يكونُح
مْ"  ، فيكونَ لكُح حينَما تُح�سَلّونَ، فاآمِنو� )ثقوا وتاأكدوا( �أنْ تنالوهُح

)مرق�ض 11: 23- 24(.
ا اأت�ضاءل "ياتُرى...؟" ا وتكرارًا وجدت نف�ضي مرارًا

ا؟" غدًا الطق�ض  حال  �ضيكون  ماذا  "ترى، 
الليلة؟" لحفل  �ضاأرتدي  ماذا  "ترى، 

نهاية  في  داني  ابني  عليها  �ضيح�ضل  التي  الدرجات  هي  ما  "ترى، 
العام؟"

الاجتماع؟" لح�ضور  �ضياأتون  الذين  عدد  كم  "ترى، 
وا�ضم  وال�ضك"  الحيرة  من  "حالة  باأنه  "الت�ضاوؤل"  القامو�ض  ف  ويعرِّ

الفاعل "المت�ضائل" هو "ال�ضخ�ض الذي يملأه حب الف�ضول وال�ضك".
لقد تعلمت اأن القيام بعمل �ضيء اإيجابي اأف�ضل بكثير من الت�ضاوؤل وال�ضك 
�ضيح�ضل  التي  الدرجات  عن  الت�ضاوؤل  من  فبدلاًا  عقلي؛  يتخيله  ما  كل  في 
عليها ابني، اأ�ضتطيع اأن اأثق في اأنه �ضيح�ضل على درجاتٍ مرتفعة، وبدلاًا من 
الت�ضاوؤل عما �ضاأرتديه في الحفل، يمكنني اأن اأختار ال�ضيء المنا�ضب، وبدلاًا 
الاأمر  ت�ضليم  باإمكاني  الاجتماع،  �ضيح�ضرون  الذين  عدد  عن  الت�ضاوؤل  من 
ا �ضيحدث. ا للخير بغ�ض النظر عمَّ كله للرب واثقةًا اأن كل الاأ�ضياء �ضتعمل معًا

فالت�ضاوؤل يترك المرء في حالةٍ من الحيرة، والحيرة توؤدي اإلى الت�ضوي�ض. 
قبول  عن  الاإن�ضان  والت�ضوي�ض  والحيرة  الت�ضاوؤل  يعطل  كثيرة،  اأحيان  وفي 

ا�ضتجابة �ضلواته وت�ضديد احتياجاته.
لاحظ اأن ي�ضوع لم يقل في )مرق�ض 11: 23- 24(: "كل ما تطلبونه حينما 
ت�ضلون، ت�ضاءلوا اإن كنتم تنالونه اأم لا" ولكنه قال: "كل ما تطلبونه حينما 
اأن  لا  يثق  اأن  موؤمن  فيكون لكم". فيجب على كل  تنالوه  اأن  فاآمنوا  ت�ضلون 

ي�ضك.

ويعُرِّف

ل يعُطِّ
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10
ذهن مشوش

�لذي  �لِله  مِنَ  فليَطلُحبْ  حِكمَةٌ،  هُح  تُحعوِزُح مْ  كُح �أحَدُح كانَ  �إنْ  ا  "و�إنَّ
. ولكن ليَطلُحبْ  ، ف�سَيُحعطَى لهُح ُح يُحعطي �لجميعَ ب�سَخاءٍ ول يُحعَيِّ
�سبِهُح مَوْجًا مِنَ �لبحرِ  رتابٍ �لبَتَّةَ، لأنَّ �لمُحرتابَ يُح باإيانٍ غَيَ مُح
نَّ ذلكَ �لإن�سانُح �أنَّهُح يَنالُح �سَيئًا  . فلا يَظُح هُح يحُح وتدفَعُح هُح �لرِّ تخبِطُح

 . بِّ مِنْ عِندِ �لرَّ
قِهِ  رُح تَقَلقِلٌ في جميعِ طُح لٌ ذو ر�أيَيِن )متردد و�ضكاك( هو مُح رَجُح

)في اأفكاره وم�ضاعره وقراراته(" )يعقوب 1: 5- 8(.
ببع�ضهما  مرتبطان  اأمران  والت�ضوي�ض  الت�ضاوؤل  اأن  �ضبق  فيما  راأينا 
بان في ت�ضوي�ض الفكر، ويو�ضح لنا ما ورد في  البع�ض؛ فالت�ضاوؤل وال�ضك يت�ضبَّ
)يعقوب1: 5- 8( كيف نتغلب على الذهن المت�ضائل الذي ي�ضك في كل �ضيء، 
والذي ي�ضوده الت�ضوي�ض، ويعلمنا كيف ننال ما طلبنا من الرب؛ فال�ضخ�ض 

�ض الفكر الذي لا يقوى على اتخاذ اأي قرار في الحياة.  ذو الراأيين هو الم�ضوَّ
ال�ضك والحيرة  ا ما، �ضرعان ما يعاوده  اأمرًا اأن يقرر  اإن نجح في  وحتى 

لي�ضبح مرةًا اأخرى متقلقلًا ذا راأيين. اإنه �ضخ�ض لا يثق في كل �ضيء.
اأنها حرب ي�ضنها  اأعلم  اأن  لقد ع�ضت معظم حياتي بهذه الطريقة دون 
اإبلي�ض على ذهني الذي هو اأر�ض المعركة، كنت في حيرةٍ دائمةٍ دون اأن اأعلم 

ال�ضبب.
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العقلنية تؤدي إلى التشويش
مْ...؟«"  �سِكُح �أنفُح في  فَكِّرونَ  تُح »لماذ�  مْ:  لهُح وقالَ  يَ�سوعُح  فعَلِمَ   "

)متى 16: 8(.
الت�ضاوؤل، و�ضنتحدث فى الف�ضل التالي  ال�ضابق عن  تحدثنا في الف�ضل 

بتف�ضيل اأكثر عن ال�ضك، اأما الاآن فاأود اأن اأتحدث قليلًا عن الت�ضوي�ض.
�ض، فما هو  يعترف عدد كبير من اأبناء الله باأنهم يعانون من فكر م�ضوَّ
�ضبب ذلك؟ راأينا فيما �ضبق اأن اأحد الاأ�ضباب هو الت�ضاوؤل، وال�ضبب الاآخر هو 
ف القامو�ض كلمة "المنطق" باأنه "الدافع الخفي  العقلنية اأو المنطقية. ويعرِّ
الذي يمنطق ويُعقلن الاأحداث". اأما الفعل فهو "ا�ضتخدام العقل اأو التفكير 

المنطقي".
ال�ضخ�ض  يحاول  عندما  تحدث  العقلنية  اإن  اأقول  مب�ضطة  وبطريقة 
في  ويفكر  يفكر  الذهن  تجعل  والعقلنية  يحدث،  ما  كل  في  ال�ضبب  معرفة 
الموقف اأو الق�ضية اأو الحدث محاولاًا فهم كل الاأجزاء المتداخلة فيه. فنحن 
نعقلن الاأمور عندما نحاول فهم عبارة اأو تعليم معينَّ عن طريق ا�ضتخدام 

المنطق، ونرف�ضها اإن لم تتفق معه.
فعندما  المنطق؛  لم�ضيئة الله عن طريق  اإبلي�ض طاعتنا  ي�ضلب  ما  ا  وكثيرًا
لا  لاأنه  نتنا�ضاه  اأو  نرف�ضه  ولكننا  ا،  نًا معيَّ ا  اأمرًا لنفعل  لنا  الله  بقيادة  ن�ضعر 
ا لفعل  يتفق مع المنطق ومع كل ما هو مُتعارَف عليه. اإن الله يقود اأولاده اأحيانًا
اأمور لا تتفق مع المنطق اأو العقل، وبالرغم من اأن الروح القد�ض يوؤكدها لنا، 
فاإن الذهن يرف�ضها، خا�ضةًا عندما تكون خارجةًا عن الماألوف اأو لي�ضت على 

ا لراحتنا. ب اإزعاجًا هوانا، اأو اإن كانت تتطلب ت�ضحيةًا منا اأو ت�ضبِّ

لا تعقلن الأمور، بل أطِع بالروح
عِندَهُح  لأنَّهُح  �لِله  لروحِ  ما  يَقبَلُح  ل  بيعيَّ  �لطَّ �لإن�سانَ  "ولكن 
روحيًّا"  فيهِ  يُححكَمُح  ا  �إنَّ لأنَّهُح  يَعرِفَهُح  �أنْ  يَقدِرُح  ول  جَهالَةٌ، 

)1كورنثو�ض 2: 14(.
العقلنية  اأن  تدرك  وال�ضخ�ضي حتى  العملي  ال�ضرح  هذا  ي�ضاعدك  قد 
اأحد  �ضباح  ففي  الروح؛  طاعة  عك�ض  هي  الاإلهي  الاإعلن  تناق�ض  التي 
ا للذهاب اإلى اأحد الاجتماعات  الاأيام، بينما كنت اأرتدي ملب�ضي ا�ضتعدادًا

ويعُرِّف
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الاأ�ضبوعية التي كنت اأعظ فيها، بداأت في التفكير في ال�ضيدة التي ت�ضاعدنا 
ا  على اإدارة الخدمة وفي مدى اأمانتها، و�ضعرت برغبة في قلبي اأن اأفعل �ضيئًا
"يارب، كانت راعوث   : لاأبارك به تلك ال�ضيدة، فرفعت قلبي اإلى الله قائلةًا
بركةًا لكل فرد فينا على مدى ال�ضنوات الما�ضية، فماذا يمكنني اأن اأفعل حتى 
اأباركها؟". وعلى الفور وقعت عيناي على ثوب اأحمر معلق في خزانة ملب�ضي 
بعد  ارتديته  قد  اأكن  لها. لم  اأعطيه  اأن  يريدني  الرب  اأن  قلبي  و�ضعرت في 
بالرغم من اأني قمت ب�ضرائه منذ ثلثة اأ�ضهر، وكنت اأحب هذا الثوب، ولكن 
لا  ل�ضبب  ذلك  في  برغبة  اأ�ضعر  اأكن  لم  اأرتديه،  اأن  اأفكر  كنت  مرةٍ  كل  في 

اأعلمه.
الله  اأن  الثوب  على  عيناي  فيها  وقعت  التي  اللحظة  منذ  علمت  لقد 
الفور  وعلى  عنه،  التخلي  في  اأرغب  لم  ولكني  لراعوث،  اأعطيه  اأن  يريدني 
بداأت اأجد المبررات حتى اأعقلن الاأمر واأجعله يبدو منطقيًّا. قلت: "لابد اأن 
الله لا يق�ضد اأن اأعطيها هذا الرداء بالذات؛ فهو جديد لم األب�ضه قط، كما 
ا  ا، وقد ا�ضتريت قرطين باللون الاأحمر والف�ضي خ�ضي�ضًا اأنه غالي الثمن جدًّ

له".
ولو اأني اأبعدت تفكيري الج�ضدي، ولو اأني كنت اأكثر ح�ضا�ضيةًا ل�ضوت الله 
بداخلي ل�ضارت الاأمور على ما يُرام، ولكن الب�ضر يمتلكون القدرة على خداع 
اأن يطيعوا الله  اأنف�ضهم عن طريق عقلنة الاأمور وخا�ضةًا عندما لا يريدون 
فيما يقوله لهم. وفي خلل دقائق معددوة كنت قد ح�ضمت الاأمر واأ�ضقطته 
في  اأرغب  لم  اأني  هي  الاأمر  وخل�ضة  �ضبيلي.  لحال  وخرجت  ذاكرتي  من 
ا، ولاأني كنت اأود الاحتفاظ به، وبداأ عقلي  التخلي عن الثوب لاأنه كان جديدًا
في عقلنة الاأمر وتبريره باأن ما �ضعرت به في قلبي لا يمكن اأن يكون �ضوت الله 

بل �ضوت اإبلي�ض الذي يريد اأن يحرمني من الاأ�ضياء التي اأحبها.
نف�ض  في  اآخر  اجتماعٍ  لح�ضور  اأ�ضتعد  كنت  وبينما  اأ�ضابيع،  عدة  وبعد 
المكان، تذكرت راعوث مرة اأخرى، وتكرر الم�ضهد، وطلبت من الرب اأن يعلن 
لي ما ينبغي اأن اأفعله حتى اأباركها، وعلى الفور وقعت عيناي مرةًا اأخرى على 
الثوب الاأحمر، و�ضعرت بمقاومةٍ في داخلي؛ لاأني تذكرت ما حدث منذ عدة 
اأ�ضابيع )وهو ال�ضيء الذي �ضرعان ما ن�ضيته بالكامل(، ولكن في هذه المرة 
ع تجاهل ما يحدث، كان عليَّ اأن اأواجه حقيقة اأن الله يريدني اأن  لم اأ�ضتطِر
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اأعطي هذا الثوب لراعوث اأو اأن اأرف�ض اإعطاءه لها، بالرغم من يقيني اأن 
اأن  للرب، فاإني قررت  اأفعله. فبالرغم من محبتي  اأن  هذا ما يريدني الله 

اأع�ضى اأوامره، وبداأت اأتحدث معه عن الثوب الاأحمر.
بتبرير  اأني قمت  اأدركت  قليلة حتى  اأكثر من دقائق  الاأمر  ي�ضتغرق  ولم 
وعقلنة الاأمر في المرة ال�ضابقة حتى لا اأنفذ م�ضيئة الله، لقد اعتقدت اأن الله 
لا يمكن اأن يطلب مني اأن اأعطي ثوبي الجديد الذي ابتعته لنف�ضي ل�ضخ�ضٍ 
القديم  نعطي  اأن  نا  يو�ضِر لم  المقد�ض  الكتاب  اأن  اأدركت  الاآن  ولكني  اآخر. 
ا،  والبالي للآخرين. اإنها ت�ضحية مني اأن اأعطي هذا الثوب لاأنه كان جديدًا

ولكنه �ضيكون بركةًا اأكبر لراعوث.
وعندما فتحت قلبي للرب، اأدركت اأني قمت ب�ضراء هذا الثوب لينا�ضب 
راعوث، ولهذا ال�ضبب لم األب�ضه حتى الاآن. لقد ق�ضد الرب اأن ي�ضتخدمني 
اأن  قررت  وعندما  تمنعني،  كانت  اأفكاري  ولكن  الوقت،  هذا  كل  لاأباركها 

اأتخلى عن هذه الاأفكار اأ�ضبحت اأداةًا طيعةًا للروح القد�ض.
لمنطقة  عقولنا  تقودنا  ما  ا  فكثيرًا الموقف؛  هذا  من  الكثير  تعلمت  لقد 
وعقلنة الاأمور حتى لا ن�ضير بح�ضب م�ضيئة الله لحياتنا، وعندما اأدركت تلك 

الحقيقة تولدت في قلبي مخافة اإلهية تجاه العقلنية.
ولا تن�ض اأن الاإن�ضان الطبيعي لا يفهم ولا ي�ضتطيع اأن يقبل ما للروح )1 
ا  ثوبًا اأعطي  اأن  الب�ضرية(  )طبيعتي  ذهني  ي�ضتوعب  لم   .)14  :2 كورنثو�ض 
الاأمر  تدرك  فكانت  الروحية(  )طبيعتي  روحي  اأما  بعد،  األب�ضه  لم  ا  جديدًا

ا. جيدًا
اأن ت�ضلك في  ا لك حتى ي�ضجعك  اأن يكون هذا المثال معينًا و�ضلتي هي 
م�ضيئة الله بجديةٍ اأكثر من ذي قبل. )وربما تت�ضاءلون: هل اأعطيتِر الثوب 

لراعوث؟ نعم، لقد فعلت وهي تلب�ضه من وقتٍ لاآخر(.

كن عاملًا بالكلمة
)اأطيعوا الر�ضالة( ل �سامِعيَن فقط  بالكلِمَةِ  عامِليَن  "كونو� 
الا�ضتماع  من  بدلاًا  الاأمور  عقلنة  )بمحاولة  مْ  نُحفو�سَكُح خادِعيَن 

للحق(" )يعقوب 1: 22(.
للذهن دور كبير في عقلنة الاأمور وفي خداعنا عندما نرف�ض اأن نعمل بما 
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جاء في كلمة الله، وذلك باأن نوؤمن باأ�ضياء اأخرى غير الحق الموجود فيها، 
فمن الممكن اأن ن�ضيع وقتًاا لا ح�ضر له في محاولات يقوم بها الذهن لفهم ما 
جاء في كلمة الله، ولكن اإن �ضمحنا للروح القد�ض اأن ي�ضهد لاأرواحنا �ضنفهم 

ونفعل ما تقوله الكلمة لنا.
يريد الله من كل �ضخ�ض اأن يطيعه �ضواء اأراد ذلك اأم لا، و�ضواء ا�ضتح�ضن 
وعندما  كلمته،  خلل  من  لنا  الله  يقوله  ما  نعقلن  األا  وعلينا  لا،  اأم  الاأمر 
يتحدث اإلينا في الاإن�ضان الباطن، لا تجادل مع الله، ولا تحكم على الاأمر اإن 
ا اأم لا. فعندما يتحدث الله، علينا اأن نفعل لا اأن نعقلن ما يقول. كان منطقيًّ

ثق في الله لا في العقل البشري
لِّ قَلبِكَ، وعلىَ فهمِكَ ل تعتَمِدْ" )اأمثال  بِّ بكُح لْ علىَ �لرَّ "توَكَّ

.)5 :3
الطريق  يمهدان  والعقلنة  فالمنطق  الب�ضري؛  المنطق  على  تعتمد  لا  اأي: 

لاإبلي�ض حتي يخدعنا وي�ضو�ض اأفكارنا.
في  كثيرون  موؤمنون  يعي�ض  لاأجله  الذي  ال�ضبب  عن  الرب  �ضاألت  عندما 
يتوقفوا عن محاولاتهم  اأن  "اأخبريهم  اأجاب:  الفكري،  الت�ضوي�ض  حالةٍ من 
". وهذه هي الحقيقة؛  �ضةًا اأفكارهم م�ضوَّ تكون  لن  �ضيء، وعندئذٍ  لفهم كل 
فالعقلنية والت�ضوي�ض اأمران لا ينف�ضلن. في بع�ض الاأحيان، نفكر في �ضيء 
ولكن  لنا،  ي�ضرحه  اأن  ال�ضلة طالبين  الرب في  اأمام  ونرفعه  قلوبنا  ما في 
عندما ن�ضعر بت�ضوي�ض وحيرة في اأذهاننا، علينا اأن ندرك اأننا قد تمادينا في 

طلب ال�ضرح.
اإن العقلنة اأمر خطير لاأ�ضباب عديدة، اأحدها هو اأننا قد نفكر في اأمرٍ 
العقل  اإن  يكون غير �ضحيح.  ولكنه  المنطق.  مع  تتفق  بطريقةٍ  ونعقله  معينَّ 
الب�ضري يهوى المنطق والترتيب والعقلنة، ويتعامل مع الاأ�ضياء التي يفهمها 
ا لبع�ض الاأمور معتقدين اأنه "لا  فقط، ولذلك تجدنا نميل اإلى اأن ن�ضع نظامًا
اأن تكون هي الطريقة المنا�ضبة ل�ضنع الاأ�ضياء، لاأنها تتفق مع المنطق"،  بد 
ولكن بالرغم من اتفاقها مع المنطق، قد تكون غير �ضحيحة. يقول الر�ضول 
و�سَميي   ، �أكذِبُح ل  �لمَ�سيحِ،  في  دقَ  �ل�سِّ "�أقولُح   :)1  :9 )رومية  في  بول�ض 
�سِ"؛ لاأنه علم اأنه كان يفعل ما هو �ضواب ويتَّفق مع  دُح �ساهِدٌ لي بالرّوحِ �لقُح
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المنطق ومع �ضهادة الروح القد�ض بداخله.
د ويعين الروح في اأحيانٍ كثيرة؛ فالذهن  راأينا فيما �ضبق اأن الذهن يع�ضِّ
له  تكون  اأن  يجب  ولذلك  بكثير،  اأ�ضمى  الروح  ولكن  ا،  معًا يعملن  والروح 
كرامة اأكبر. فاإن علمنا في اأرواحنا اأن ما نفعله �ضواب، فعلينا األا ن�ضمح له 

باأن يقنعنا بعك�ض ذلك.
يعطينا الله الفهم تجاه اأمورٍ كثيرة، ولكننا ل�ضنا بحاجةٍ لفهم كل �ضيء 
ا�ضتفهام  علمات  الله  يترك  ا  فاأحيانًا الله.  لم�ضيئة  طاعة  في  نعي�ض  حتى 
كثيرة في حياتنا حتى يُزيد اإيماننا؛ فالاأ�ضئلة التي تظل بدون اإجابة "ت�ضلب 
الج�ضد". اإنه اأمر �ضعب للغاية اأن يتخلى الجن�ض الب�ضري عن عقلنة الاأمور، 
والاأ�ضعب اأن يثق في الله، ولكن الحقيقة هي اأن الذهن ي�ضتريح عندما نثق 

في الله بكل القلب بغ�ضِّ النظر عن الظروف.
اإن العقلنة هي اأحد الاأن�ضطة التي ي�ضترك فيها العقل، والتي تعيق تمييز 
اإعلنات الرب لنا؛ فهناك فارق كبير بين المعرفة العقلية وبين المعرفة عن 

الاإعلنات الاإلهية.
ولا اأدري ما هي حالتك، ولكني اأطلب من الرب اأن يعلن لي اأ�ضياء بطريقة 
وا�ضحة حتى اأدرك في روحي اأن ما اأعلنه الرب لذهني �ضحيح؛ فاأنا لا اأريد 
مت�ضائلًا طوال  م�ضغولاًا  اأن يظل ذهني  اأريد  ولا  الاأمور،  واأمنطق  اأعقلن  اأن 
الوقت حتى يُ�ضاب بالت�ضوي�ض، بل اأريد اأن اأختبر �ضلم الله في ذهني وقلبي 
الناتج عن ثقتي به، ولي�ض لثقتي في فهمي وتفكيري الب�ضري. يجب على كلٍّ 
منا اأن ي�ضل للمرحلة التي نثق فيها في ال�ضخ�ض الذي يعرف كل �ضيء حتى 

واإن كانت تعوزنا المعرفة.

ا إلا المسيح اعزم ألا تعرف شيئًا
�لكلامِ  موِّ  ب�سُح لي�س  �أتيتُح   ، �لإخوَةُح ها  �أيُّ مْ  �إلَيكُح �أتيتُح  لَماّ  "و�أنا 
�أعرِفَ  �أنْ  �أعزِمْ  ل  لأنِّ  �لِله،  ب�سَهادَةِ  مْ  لكُح ناديًا  مُح �لِحكمَةِ  �أو 
 :2 مَ�سلوبًا" )1 كورنثو�ض  و�إيّاهُح  �لمَ�سيحَ  يَ�سوعَ  �إل  مْ  بَينَكُح �سَيئًا 

.)2 -1
كان هذا هو �ضعار بول�ض تجاه المعرفة والعقلنية، وهو المبداأ الذي بداأت 
اأفهمه واأطبقه في حياتي. مر وقت طويل قبل اأن اأدرك حقيقة اأن من زادت 
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معرفته زاد همه؛ فعندما نكت�ضف حقيقة بع�ض الاأمور نكتئب ونحزن.
�ضيء  كل  لمعرفة  اأ�ضعى  وكنت  للغاية،  ف�ضوليةًا  �ضخ�ضيةًا  بطبعي  كنت 
واأ�ضباب حدوث كل �ضيء حتى اأ�ضعر بالر�ضا، اإلى اأن اأعلن لي الرب اأن �ضبب 
الت�ضوي�ض الموجود في حياتي هو عقلنة كل �ضيء، وهو ما حرمني من التمتع 
: "عليكِر اأن  بما اأراد الله اأن يمنحني اإياه، وذات مرة هم�ض في اأذني قائلًا

تتخلي عن عقلنة الاأمور اإن اأردتِر اأن تميزي �ضوت الروح القد�ض".
لقد اأدركت الاآن اأن �ضبب رغبتي في عقلنة الاأمور هو اأن اأ�ضعر بالاأمان، 
كنت اأريد اأن اأ�ضعر باأني اأمتلك زمام الاأمور، وكان يتملَّكني الخوف والذعر 
ا لا اأفهمها. لم اأكن اأتمتع ب�ضلم الله في عقلي وكنت مرهقةًا  عندما اأجد اأمورًا
اإرهاق  ت�ضبب  الاأمور  عقلنة  على  الذهن  مداومة  اإن  الوقت،  طوال  ج�ضديًّا 

الج�ضد.
ولذلك  د،  المجُهِر الذهني  الن�ضاط  هذا  عن  اأتخلى  اأن  مني  الرب  طلب 
اإنه  نعم،  فعلت.  مثلما  يفعل  باأن  الاأمور  عقلنة  يدمن  �ضخ�ض  كل  اأن�ضح 
اأو  ال�ضخ�ض المخدرات  الذهني مثلما يدمن  الن�ضاط  النوع من  لهذا  اإدمان 
الم�ضروبات الروحية. لقد اأدمنت عقلنة الاأمور ل�ضنواتٍ طويلةٍ، وعندما اأقلعت 
عنها طراأت عليَّ بع�ض الاأعرا�ض مثل ال�ضعور بال�ضياع والخوف؛ لاأني لم اأعد 

اأعرف ماذا يحدث.
لقد ق�ضيت وقتًاا طويلًا في محاولة لعقلنة الاأمور حتى اأني �ضعرت بالملل 
اأن  من  وبالرغم  فكري،  على  ال�ضلم  و�ضاد  الاأمر،  هذا  عن  اأقلعت  عندما 
لا  الاآن  فاإني  كثيرة،  اأ�ضياء  في  بالتفكير  الوقت  طوال  من�ضغلًا  كان  ذهني 

اأحتمل طريقة التفكير تلك.
اإن العقلنة لي�ضت هي الن�ضاط الذي يريد الله اأن ن�ضغل به اأذهاننا. احذر 
عندما يمتلئ ذهنك بالعقلنية؛ فتلك اإحدى حالات الذهن غير الطبيعية، 
منت�ضرةًا  حياةًا  يعي�ضوا  اأن  يريدون  الذين  للموؤمنين  بالن�ضبة  الاأقل  على  اأو 

والذين يجاهدون حتى ينت�ضروا في الحرب الدائرة في اأذهانهم.
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11
ذهن يشك ولا يؤمن

�سَكَكتَ؟" )متى 14: 31(. لماذ�  �لإيانِ،  "ياقَليلَ 
)الم�ضيح( مِنْ عَدَمِ �إيانِهِمْ )اليهود( و�سارَ يَطوفُح  بَ  "وتعَجَّ

" )مرق�ض 6: 6(. عَلِّمُح �لقرَى �لمُححيطَةَ يُح
ولكن  ال�ضيء،  نف�ض  الاإيمان نح�ضبهما  ال�ضك وعدم  نتحدث عن  عندما 

وبالرغم من ال�ضلة الوثيقة بينهما فاإنهما �ضيئان مختلفان.
الفعل  والجديد  القديم  العهد  كلمات  لتف�ضير  "فاين"  قامو�ض  ف  ويعرِّ
"ي�ضك" بالوقوف في مفترق الطرق، بمعنى عدم اليقين حول اأيهما ن�ضلك. 

وهي حالة قليلي الاإيمان، كما اأنها حالة ت�ضتُّت الذهن بين الاأمل والخوف. 
اإبلي�ض في حربه معنا؛  القامو�ض ي�ضرح �ضلحين ي�ضتخدمهما  وفي نف�ض 
وهما ال�ضك الذي يجعل الاإن�ضان يعرج بين فرقتين، وعدم الاإيمان الذي يوؤدي 

اإلى الع�ضيان.
ومن الموؤكد اأن معرفتك بالاأ�ضلحة التي ي�ضتخدمها اإبلي�ض في حربه �ضتكون 

ا لك لتنت�ضر عليه. فكيف نتعامل مع ال�ضك وعدم الاإيمان؟ عونًا

الشك
�لفِرقَتَيِن؟" )1 ملوك 18: 21(. بَيَن  جونَ  تعرُح مَتَى  "حتَّى 

واإليك ق�ضة �ضمعتها ت�ضرح معنى ال�ضك:
ا يطلب ال�ضفاء من الرب، وي�ضت�ضهد بوعوده التي  كان �ضخ�ضٌ ما مري�ضًا
باأن  ا  موؤمنًا وكان  لج�ضده،  الله  �ضفاء  تعلن  والتي  المقد�ضة  الكلمة  في  جاءت 
الله �ضيمد يده ال�ضافية ليلم�ض ج�ضده، وبينما كان يفعل ذلك، هاجمه اإبلي�ض 

ويعُرِّف
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اأن فتح  اإلى  بالف�ضل  ال�ضك، فمر بوقتٍ ع�ضيب، وبداأ ي�ضعر  باأفكار يملأها 
الله عيني اإيمانه على العالم الروحي، فراأى اإبلي�ض يهم�ض باأكاذيبه في اأذنه 
يخبره باأنه لا جدوى من الا�ضت�ضهاد بوعود الله له، واأن الله لن ي�ضفيه على 
الله،  بوعود  فيها  ي�ضت�ضهد  كان  مرةٍ  كل  في  اأنه  ا  اأي�ضًا راأى  ولكنه  حال،  اأية 

ا ي�ضقط به اإبلي�ض. ا م�ضنونًا يخرج نور من فمه ي�ضبه �ضيفًا
ا  وعندما اأراه الله هذه الروؤيا اأدرك اأهمية التفوه بوعود الله، وعرف اأي�ضًا

اأنه ب�ضبب اإيمانه بوعود الله هاجمه اإبلي�ض باأفكار يملأها ال�ضك.
فال�ضك لي�ض من عند الله، والكتاب المقد�ض يقول في )رومية 12: 3( اإن 
، لقد و�ضع الله الاإيمان في قلوبنا،  ا من الاإيمان لكل �ضخ�ضٍ الله اأعطى قدرًا

ولكن اإبلي�ض يحاول اأن ينفي هذا الاإيمان بهجماتٍ من ال�ضك ي�ضنها علينا.
وياأتي ال�ضك في �ضورة اأفكارٍ تتنافى مع كلمة الله، ومن هنا جاءت اأهمية 
معرفة ما جاء فيها؛ لاأننا اإن عرفنا الكلمة ندرك على الفور الاأكاذيب التي 
لنا  الم�ضيح  ا�ضتراه  ي�ضلبنا ما  اأنه يكذب علينا حتى  وثق  اإبلي�ض،  بها  يرمينا 

بموته وقيامته.

الشك وعدم الإيمان 
)بالرغم من المنطق الب�ضري( �آمَنَ  جاءِ  �لرَّ خِلافِ  علىَ  "فهو 
جاءِ، لكَيْ يَ�سيَ �أبًا لأُحمٍَ كثيَةٍ، كما قيلَ:"هكذ� يكونُح  علىَ �لرَّ
نْ �سَعيفًا في �لإيانِ ل يَعتَبِرْ جَ�سَدَهُح - وهو  نَ�سلُحكَ". و�إذ ل يَكُح
�ستَوْدَعِ  اتيَّةَ مُح اتًا، �إذ كانَ �بنَ نَحوِ مِئَةِ �سنَةٍ - ول مُح قد �سارَ مُح
ى بالإيانِ  تقَوَّ �لِله، بل  �رتابَ في وعدِ  �إيانٍ  بعَدَمِ  �سارَةَ. ول 
يَفعَلهُح  �أنْ  قادِرٌ  هو  بهِ  وعَدَ  ما  �أنَّ  نَ  وتيَقَّ لِله.  مَدً�  عطيًا  مُح

ا" )رومية 4: 18- 21(. �أي�سً
يا لها من كلماتٍ رائعة اأحب الرجوع اإليها في كل مرةٍ يت�ضرب ال�ضك اإلى 
لاإبراهيم  الرب  اأعطى  الله!  بها  وعدني  التي  الوعود  اأحد  بخ�ضو�ض  قلبي 
يتحقق  اأن  دون  طويلة  �ضنوات  وم�ضت  ن�ضله،  من  وريث  له  يكون  باأن  ا  وعدًا
ا بوعد الله له، ثابتًاا على اإيمانه بوعد الله  الوعد، ولكن اإبراهيم ظل متم�ضكًا
له اأن �ضيتحقق، وبالرغم من اإيمانه بوعد الله، ت�ضرب ال�ضك ذات مرة اإلى 

قلبه وب�ضبب عدم اإيمانه ع�ضي الله.

سيفاً
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والع�ضيان في هذه حالة يعني الا�ضت�ضلم في الوقت الذي يطلب الله فيه 
من كل �ضخ�ض فينا اأن ن�ضتمر في التقدم اإلى الاأمام. الع�ضيان هو تجاهل 
�ضوت الله اأو وعوده ال�ضخ�ضية لنا، ولي�ض فقط التعدي على الو�ضايا الع�ضر.
الكتاب عنه  ويقول  ا الله،  ا وممجدًا م�ضبحًا اإيمانه  ثابتًاا في  اإبراهيم  ظل 
ى في الاإيمان، فعندما يخبرنا الله ب�ضيء اأو يطلب منا  اإنه كلما فعل ذلك تقوَّ
القيام باأمرٍ ما، يعطينا الاإيمان من خلل كلمته؛ فمن غير الممكن اأن يتوقع 
اأن  نقدر  باأننا  الاإيمان  على  القدرة  يعطينا  اأن  دون  ا  �ضيئًا نفعل  اأن  منا  الله 
ا مدى خطورة القلب المملوء بالاإيمان، ولذلك  نفعله، كما اأن اإبلي�ض يعلم جيدًا
ي�ضن حربه علينا ب�ضهام من ال�ضك وعدم الاإيمان، وهذا لي�ض لاأنه لا اإيمان 

لنا، ولكن لاأن اإبلي�ض يحاول اأن ي�ضلبنا اإيماننا باأكاذيبه. 
دعوني اأعطيكم مثالاًا على ذلك، في �ضباح اأحد الاأيام وبعد اأن اختبرت 
اإحدى  ت�ضجيل  اأ�ضمع  كنت  اأ�ضابيع،  بثلثة  القد�ض  بالروح  الملء  معمودية 
اإلى  "اعبر  "راي مو�ضهولدر" بعنوان  العظات التي كان يلقيها خادم الرب 
الروح  بعمل  �ضعرت  اإليها  الا�ضتماع  من  انتهيت  اأن  وبعد  الاأخرى".  ال�ضفة 
القد�ض في قلبي، وتعجبت " كيف يمكن لهذا ال�ضخ�ض اأن يعظ �ضاعةًا كاملةًا 

عن اآيةٍ واحدةٍ من الكتاب المقد�ض دون اأن اأ�ضعر بالملل؟"
وبينما كنت اأرتب فرا�ضي �ضعرت برغبةٍ �ضديدةٍ في داخلي لاأعظ واأعلم 
مكان،  كل  في  بكلمتي  لي"�ضتعلِّمين  يقول  الرب  �ضوت  و�ضمعت  الله،  بكلمة 

و�ضتكون لكِر خدمة كبيرة لتعليم كلمة الله من خلل �ضرائط الكا�ضيت".
بالفعل  اإليَّ  باأن الله تحدث  اأوؤمن  يكن هناك منطق مفهوم يجعلني  لم 
واأ�ضدق اأني اأقدر اأن اأفعل ما �ضمعته. كانت حياتي مليئةًا بم�ضاكل لا ح�ضر 
لها، ولم اأكن الخادمة الجيدة التي ي�ضتطيع الرب اأن ي�ضتخدمها في الخدمة، 
ولكنه يختار جهال العالم ليخزي الحكماء )1 كورنثو�ض 1: 27(؛ فهو ينظر 

اإلى قلب الاإن�ضان ولي�ض اإلى مظهره )1 �ضموئيل 16: 7(.
القبيل  هذا  من  ا  �ضيئًا باأن  اأوؤمن  يجعلني  ما  وجود  عدم  من  وبالرغم 
�ضيحدث، فاإن قلبي امتلأ بالاإيمان بقدرتي على عمل كل ما يريدني الله اأن 
اأفعله؛ فعندما يدعونا الله، ي�ضع الاأ�ضواق في قلوبنا والاإيمان والقدرة على 
اإتمام هذه الدعوة، ولكن لا اأخفي عليكم اأنه خلل �ضنوات الاإعداد والتدريب 

ا بال�ضك وعدم الاإيمان. ا وتكرارًا والانتظار هاجمني اإبلي�ض مرارًا



)  76  ( حالات الذهن

البذرة،  تبداأ في حجم  وعادةًا  اأولاده،  قلوب  وروؤى في  ا  اأحلمًا الله  ي�ضع 
فكما اأن الحمل يبداأ ببذرةٍ �ضغيرةٍ تُزرع في رحم المراأة، هكذا نحمل نحن 
)اإن جاز التعبير( باأمور الله ووعوده، ومن خلل فترة الحمل هذه يحاول 
اإبلي�ض بكل الطرق والو�ضائل اأن ي�ضتخدم ال�ضك وعدم الاإيمان حتي يجه�ض 

هذه الاأحلم.
اأما الاإيمان فهو من ثمار الروح، وله قوته الروحية، ولكن اإبلي�ض لا يريد 
اأن تتفق اأفكارنا مع ما يقوله الروح لنا؛ لاأنه يعلم اأن الاإيمان الذي يزرعه الله 
في قلوبنا �ضيجعلنا اإيجابيين، وي�ضجعنا على زيادة الاإيمان بوعود الله ب�ضفةٍ 

م�ضتمرةٍ، وكل هذا �ضيعود بالخ�ضارة على مملكته.

استمر في سيرك على الماء
مِنَ  بَةً  عَذَّ مُح �لبحرِ  فينَةُح فكانَتْ قد �سارَتْ في و�سطِ  �ل�سَّ "و�أمّا 
مِنَ  �لرّ�بِعِ  �لهَزيعِ  وفي  ةً.  �سادَّ مُح كانَتْ  يحَ  �لرِّ لأنَّ  �لأمو�جِ. 
ى �إليهِمْ  ا( مَ�سَ �للَّيلِ )ما بين ال�ضاعة الثالثة وال�ضاد�ضة �ضباحًا
علىَ  ما�سيًا  �لتلاميذُح  �أب�سَرَهُح  فلمَّا  �لبحرِ.  علىَ  ما�سيًا  يَ�سوعُح 
رَخو�!  �لبحرِ ��سطَرَبو� قائليَن:"�إنَّهُح خَيالٌ". ومِنَ �لَخوْفِ �سَ
تخافو�".  ل  هو.  �أنا  عو�!  قائلًا:"ت�سَجَّ يَ�سوعُح  مْ  كلَّمَهُح فللوقتِ 
رن �أنْ �آتيَ  نتَ �أنتَ هو، فمُح ، �إنْ كُح �سُح وقالَ:"يا�سيِّدُح فاأجابَهُح بُحطرُح
فينَةِ  �ل�سَّ مِنَ  �سُح  بُحطرُح فنَزَلَ  فقالَ:"تعالَ".  �لماءِ".  علىَ  �إلَيكَ 
يحَ �سَديدَةً  ومَ�سَى علىَ �لماءِ لياأتيَ �إلَ يَ�سوعَ. ولكن لَماّ ر�أَى �لرِّ
ففي  ني!".  نَِّ  ، قائلًا:"يارَبُّ رَخَ  �سَ  ، يَغرَقُح �بتَد�أَ  و�إذ  خافَ. 
�لإيانِ،  :"ياقَليلَ  لهُح وقالَ  بهِ  و�أم�سَكَ  يَدَهُح  يَ�سوعُح  مَدَّ  �لحالِ 
 :14 )متى   " يحُح �لرِّ �سكَنَتِ  فينَةَ  �ل�سَّ دَخَلا  ولَماّ  �سَكَكتَ؟".  لماذ� 

.)32 -24
اأود اأن األفت انتباهكم للعدد الاأخير من هذا الجزء الكتابي حتى تعلموا 
دعوة  على  بناءًا  ال�ضفينة  من  بطر�ض  نزل  لقد  اإبلي�ض؛  يتبعه  الذي  المنهج 
الم�ضيح له باأن يفعل �ضيئًاا لم يفعله من قبل طيلة حياته، والحقيقة هي اأنه لا 
ا!  يوجد من ا�ضتطاع اأن يم�ضي على الماء اإلا الم�ضيح، فكان الاأمر يتطلب اإيمانًا
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ا للعا�ضفة  اإلا اأن بطر�ض اأخطاأ لاأنه �ضرف الجزء الاأكبر من وقته ناظرًا
ا من  حتى اأنه خاف. لقد انتابه ال�ضك وعدم الاإيمان فبداأ يغرق، و�ضرخ طالبًا
اه الم�ضيح، ولكن لاحظ اأن العا�ضفة هداأت حالما  الرب اأن ينجيه، وبالفعل نجَّ

عاد بطر�ض اإلى ال�ضفينة.
له  الله  وعود  في  ي�ضك  لم  اإبراهيم  باأن   )21  -18  :4 )رومية  رنا  ويذكِّ
بالرغم من ا�ضتحالة حدوث هذا الوعد بحكم المنطق، لقد عرف اإبراهيم 
حالة عُمره وعُمر زوجته، ولكنه بعك�ض بطر�ض، فهو لم يتحدث عنها اأو يفكر 
فيها، وي�ضتطيع كلٌّ منا اأن يعرف الظروف المحيطة به ولكن دون اأن تغيب عن 

اأذهاننا الاأفكار التي تبني وت�ضدد اإيماننا.
ولهذا ال�ضبب، بقي اإبراهيم ي�ضبح الله ويمجده؛ فعندما ن�ضتمر في عمل 
ما دعانا الرب لنعمله بغ�ضِّ النظر عن الظروف، نمجد الله، وفي )اأف�ض�ض 

6: 14( يو�ضينا كاتب الر�ضالة اأن نمنطق اأحقاءنا بالحق.
وعندما تهب العوا�ضف على حياتك وتكاد تع�ضف بها، ثبِّت وجهك نحو 
الهدف، واعزم على اأن ت�ضتمر في �ضيرك على الماء خارج ال�ضفينة بمعونة من 
اإلى  العودة  اأن تن�ضحب وتقرر  العا�ضفة بمجرد  القد�ض، وعادةًا تهداأ  الروح 

المكان الذي ت�ضعر فيه بالاأمن والاأمان.
عزمك،  عن  ويثنيك  لك  يُف�ضِر حتى  حياتك  على  بالعوا�ضف  اإبلي�ض  ياأتي 
اأن الذهن هو الاأر�ض التي تدور عليها المعركة،  ولكن تذكر و�ضط العا�ضفة 
فل تت�ضرع في اتخاذ قراراتٍ بناءًا على اأفكارك الخا�ضة اأو م�ضاعرك، واإنما 
افح�ض الاأمر في �ضوء الروح القد�ض، وعندما تفعل ذلك �ضترى نف�ض الروؤية 

التي اأعطاها لك الرب في بداية الاأمر.

غير مسموح بالارتياب
�لذي  �لِله  مِنَ  فليَطلُحبْ  حِكمَةٌ،  هُح  تُحعوِزُح مْ  كُح �أحَدُح كانَ  �إنْ  ا  "و�إنَّ
. ولكن ليَطلُحبْ  ، ف�سَيُحعطَى لهُح ُح يُحعطي �لجميعَ ب�سَخاءٍ ول يُحعَيِّ
�سبِهُح مَوْجًا مِنَ �لبحرِ  رتابٍ �لبَتَّةَ، لأنَّ �لمُحرتابَ يُح باإيانٍ غَيَ مُح
نَّ ذلكَ �لإن�سانُح �أنَّهُح يَنالُح �سَيئًا  . فلا يَظُح هُح يحُح وتدفَعُح هُح �لرِّ تخبِطُح

" )يعقوب 1: 5- 7(. بِّ مِنْ عِندِ �لرَّ
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يحكي راعي كني�ضتي "ريك �ضيلتون" اختباره عن الحيرة التي �ضعر بها 
بعد تخرجه من كلية اللهوت، فقد و�ضع الله في قلبه اأن يعود مرةًا اأخرى اإلى 
مدينة �ضانت لوي�ض بولاية مي�ضوري ليوؤ�ض�ض كني�ضةًا محليةًا هناك، وهو ما كان 
ينوي اأن يفعله فور تخرجه، ولكن عندما حان موعد الذهاب، لم يكن معه 
ا وزوجة وطفل، وطفل اآخر في الطريق. كان من الوا�ضح  �ضوى خم�ضون دولارًا

ا اأن الظروف لم تكن مواتيةًا بالمرة. جدًّ
اأكثر من دعوة الرب  اآخران مغريان  وفي ذلك الوقت، قُدم له عر�ضان 
المنظمات  باإحدى  العاملين  باأ�ضرة  يلتحق  حتى  الفر�ضة  له  اأتُيحت  لقد  له. 
اأن  كما  ا،  جدًّ ا  المادي مزيًا العائد  كان  والم�ضهورة.  ا  جدًّ الكبيرة  الم�ضيحية 
يلتحق  اأن  ا  �ضرفًا يكفيه  �ضيء  كل  وفوق  للغاية،  كانت جذابةًا  نوعية الخدمة 
)األا  زادت حيرته  العر�ضين،  فكر في هذين  وكلما  الهيئتين.  باإحدى هاتين 

ا في دعوة الله له؟( يبدو هذا �ضكًّ
في وقتٍ ما �ضعر بيقين دعوة الله له، اأما الاآن فهو مرتاب ويتردد اأمام 
مة له، ولاأن ظروف اأ�ضرته لم تكن م�ضجعةًا للعودة مرة اأخرى  العرو�ض المقُدَّ
اأنه لم  اإلا  له.  مين  المقُدَّ العر�ضين  اأحد  يقبل  باأن  ب  جُرِّ فقد  لوي�ض،  ل�ضانت 
ا طلب م�ضورة اأحد الرعاة الذين  ي�ضعر ب�ضلم الله لقبول اأيٍّ منهما، واأخيرًا
عر�ضوا عليه اإحدى الوظيفتين، وبكل حكمة اأجابه ذلك الراعي: "اذهب اإلى 
مكان هادئ وتوقف عن التفكير، وابحث في قلبك عما يريدك الله اأن تفعله، 

وعندئذ افعله".
وعندما تبع ن�ضيحة ذلك الراعي وجد في قلبه الكني�ضة في �ضانت لوي�ض، 
لم يكن يعرف كيف يمكن اأن يفعل ذلك مع ظروف اأ�ضرته، ولكنه اأطاع �ضوت 

الرب، وكانت النتائج اأكثر من رائعة.
واليوم اأ�ضبح "ريك �ضيلتون" الموؤ�ض�ض والراعي لمركز الحياة الم�ضيحي في 
مدينة �ضانت لوي�ض بولاية مي�ضوري. ويبلغ عدد اأع�ضاء كني�ضته حوالي ثلثة 
اآلاف �ضخ�ض، بالاإ�ضافة اإلى خدمات الكرازة التي تقوم بها الكني�ضة. لقد بارك 
ا. لقد  الله حياة اآلاف من النا�ض من خدمته، كما تغيرت حياة الاآخرين اأي�ضًا
كنت الراعي الم�ضاعد لهذه الكني�ضة طوال خم�ض �ضنوات، وُلدت خللها خدمة 
ر في الاأ�ضياء التي كان بو�ضع اإبلي�ض اأن ي�ضلبها بال�ضك  "حياة في الكلمة". فقط فكِّ
وعدم الاإيمان لو لم ي�ضلك الق�ض �ضيلتون بح�ضب قلبه و�ضلك بح�ضب فكره.



)  79  ( معركة الذهن

الشك قرار اختياري
بحِ �إذ كانَ ر�جِعًا �إلَ �لمدينةِ جاعَ، فنَظَرَ �سَجَرَةَ تيٍن  "وفي �ل�سُّ
علىَ �لطريقِ، وجاءَ �إليها فلم يَجِدْ فيها �سَيئًا �إل ورَقًا فقط. 
نْ مِنكِ ثَمَرٌ بَعدُح �إلَ �لأبدِ!". فيَبِ�سَتِ �لتِّينَةُح في  فقالَ لها:"ل يَكُح
بو� قائليَن:"كيفَ يَبِ�سَتِ  �لحالِ. فلمَّا ر�أَى �لتلاميذُح ذلكَ تعَجَّ
مْ:  مْ:»�لَحقَّ �أقولُح لكُح �لتِّينَةُح في �لحالِ؟". فاأجابَ يَ�سوعُح وقالَ لهُح
كّونَ، فلا تفعَلونَ �أمرَ �لتِّينَةِ فقط، بل  مْ �إيانٌ ول ت�سُح �إنْ كانَ لكُح
ا لهذ� �لَجبَلِ: �نتَقِلْ و�نطَرِحْ في �لبحرِ فيكون«"  لتُحمْ �أي�سً �إنْ قُح

)متى 21: 18- 22(.
عندما تعجب التلميذ وت�ضاءلوا: "كيف يب�ضت التينة باأمر الم�ضيح؟" قال 
لهم: "اإن كان لكم اإيمان ولا ت�ضكون ت�ضتطيعون اأن تفعلوا بالتينة كما فعلت 

ا" )انظر يوحنا 14: 12(. بل واأعظم من ذلك اأي�ضًا
منا  لكلٍّ  اأق�ضم  الله  واأن  الروح  عطية  هو  الاإيمان  اأن  �ضبق  فيما  راأينا 
ا من الاإيمان )رومية 12: 3(. ولكن ال�ضك قرار اختياري، وهو اأحد  مقدارًا

خطط اإبلي�ض التي يتبعها لينت�ضر على عقولنا.
كيف  نتعلم  اأن  فباإمكاننا  فيه،  نفكر  ما  اختيار  على  قادرون  اأننا  فبما 

نتعرف على ال�ضك ونرف�ضه ونبقى على اإيماننا. والاختيار لك.

عدم الإيمان يؤدي إلى العصيان
وقائلًا:  لهُح  جاثيًا  لٌ  رَجُح �إليهِ  مَ  تقَدَّ �لَجمعِ  �إلَ  جاءو�  "ولَماّ 
كثيً�  ويَقَعُح  �سَديدً�،  ُح  ويتاألَّ يُح�سرَعُح  فاإنَّهُح  �بني  �رحَمِ   ، »يا�سيِّدُح
هُح �إلَ تلاميذِكَ فلم يَقدِرو�  رتُح في �لنّارِ وكثيً� في �لماءِ. و�أح�سَ
�لموؤمِنِ،  غَيُح  �لجيلُح  ها  »�أيُّ وقالَ:  يَ�سوعُح  فاأجابَ   .» يَ�سفوهُح �أنْ 
موهُح �إلَيَّ  مْ؟ قَدِّ مْ؟ �إلَ مَتَى �أحتَمِلُحكُح �لمُحلتَوي، �إلَ مَتَى �أكونُح معكُح
�لغُحلامُح  فيَ  ف�سُح  . يطانُح �ل�سَّ مِنهُح  فخرجَ   ، يَ�سوعُح فانتَهَرَهُح  ههنا!« 
�نفِر�دٍ  علىَ  يَ�سوعَ  �إلَ  �لتلاميذُح  مَ  تقَدَّ مَّ  ثُح �ل�سّاعَةِ.  تِلكَ  مِنْ 
 : يَ�سوعُح مْ  لهُح فقالَ  ؟«  نُحخرِجَهُح �أنْ  نَحنُح  نَقدِرْ  ل  »لماذ�  وقالو�: 

مْ«" )متى 17: 14- 20(. »لعَدَمِ �إيانِكُح

قَسَـمَ
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تذكر اأن عدم الاإيمان يوؤدي اإلى الع�ضيان.
ولكن  المواقف،  هذه  مثل  في  يت�ضرفون  كيف  تلميذه  الم�ضيح  علَّم  ربما 

لوا لاأجله. ب�ضبب عدم اإيمانهم ع�ضوا و�ضاياه فف�ضلوا فيما اأُر�ضِر
يعيق عدم الاإيمان وال�ضك من عمل ما دعاهم الله وم�ضحهم لكي يفعلوه 
في حياتهم، كما �ضيحرمهم من اختبار ال�ضلم الذي جاء ليمنحنا اإياه لنتمتع 

به ونجد راحة لنفو�ضنا )متى 11: 28- 29(.

يوم السبت للراحة
الاإلهية  الراحة  )نعرف  �لرّ�حَةَ  تِلكَ  لَ  نَدخُح �أنْ  "فلنَجتَهِدْ 
)وعدم  �لعِ�سيانِ  عِبَرةِ  في  �أحَدٌ  طَ  يَ�سقُح لِئلا  ونختبرها( 
البرية("  في  ال�ضعب  فيها  �ضقط  )التي  عَينِها  هذِهِ  �لإيان( 

)عبرانيين 4: 11(.
الراحة"  "�ضبت  عن  العبرانيين  �ضفر  من  الرابع  الاأ�ضحاح  يتحدث 
ال�ضبت  يوم  كان  القديم،  العهد  �ضريعة  فبح�ضب  الله؛  ل�ضعب  �ض  المخُ�ضَّ
المكان  اإلى  الراحة  �ضبت  في�ضير  الجديد،  العهد  في  اأما  للراحة.  �ض  يُخ�ضَّ
موؤمن  كل  به  يحظى  امتياز  اإنه  الروحية.  الراحة  الاإن�ضان  فيه  يجد  الذي 

فيرف�ض القلق والتوتر. لقد �ضار لكلٍّ منا حق دخول راحة الله.
دخول  ن�ضتطيع  لن  اأننا  نجد   ،)11  :4 )عبرانيين  لـ  المتاأنية  وبالدرا�ضة 
هذه الراحة اإلا عن طريق الاإيمان، ولكننا �ضنُحرم منها ب�ضبب عدم الاإيمان 
اأن  فيريدنا  الم�ضيح  اأما  البرية،  في  نبقى  يجعلنا  الاإيمان  فعدم  والع�ضيان؛ 
ندخل الراحة التي اأعدها لنا، والتي لن ن�ضتطيع اأن نختبرها اإلا عن طريق 

الاإيمان.

من إيمان لإيمان
علنٌَ برُّ �لِله باإيانٍ، لإيانٍ، كما هو مَكتوبٌ: »�أمّا  "لأنْ فيهِ مُح

�لبارُّ فبالإيانِ يَحيا«" )رومية 1: 17(.
اأحد  م�ضاء  في  ال�ضابقة؛  الاآية  معنى  �ضيو�ضح  معي  حدث  �ضيئًاا  اأتذكر 
الاأيام، �ضعرت بكاآبة قلب، ولم يكن في قلبي فرح اأو �ضلم. و�ضاألت الرب عن 
"يارب، ما هو �ضبب ما اأنا فيه؟ ما �ضبب هذه الم�ضاعر التي اأ�ضعر  ال�ضبب: 



)  81  ( معركة الذهن

بها طوال الوقت؟" وطلبت من الرب بكل قلبي اأن يعلن لي عن �ضبب الم�ضكلة 
التي كنت فيها بالرغم من حر�ضي على ال�ضلوك بح�ضب كل ما تعلمته خلل 

�ضيري مع الم�ضيح.
في ذلك الوقت، رن جر�ض الهاتف وبينما كنت اأتناول اأطراف الحديث مع 
ا بعثت به �ضديقة لي يحتوي على كروت بها اآيات من  �ضديقتي، راأيت �ضندوقًا
الكتاب المقد�ض. وبينما كنت اأمرُّ على هذه الاآيات بحثًاا عن اآيةٍ ت�ضجع قلبي 
قررت اأن اأختار اأحد الكروت بطريقةٍ ع�ضوائيةٍ، فكانت الاآية من )رومية 15: 
جاءِر كُلَّ �ضُرورٍ و�ضلمٍ في الاإيمانِر )عن طريق اختبار  13(: "وليَملأكُمْ اإلَهُ الرَّ

." ةِر الرّوحِر القُدُ�ضِر جاءِر بقوَّ الاإيمان( لتزدادوا )لتمتلئوا وتفي�ضوا( في الرَّ

وعرفت سبب المشكلة! 
كانت م�ضكلتي هي ال�ضك وعدم الاإيمان، وكان هذا �ضبب تعا�ضتي عندما 
اخترت اأن اأ�ضدق اأكاذيب اإبلي�ض. كان تفكيرى �ضلبيًّا، ففقدت روحي و�ضلمي 
ب�ضبب عدم اإيماني. ومن المحال اأن يكون للإن�ضان فرح و�ضلم بينما يعي�ض 

في �ضكٍّ وعدم اإيمان.
قرر اأن ت�ضدق الله بدلاًا من اإبلي�ض، وتعلَّم اأن تعي�ض من اإيمانٍ اإلى اإيمانٍ 
اأكبر؛ فهذه هي الطريقة الوحيدة لاإعلن بر الله )بح�ضب ما جاء في رومية 
عدم  اإلى  ثم  ل�ضك  اإيمانٍ  من  اأعي�ض  كنت  اأني  الله  لي  اأعلن  لقد   .)17  :1
اإيمان، بدلاًا من اأن اأعي�ض من اإيمان لاإيمان. وكان هذا �ضبب ال�ضقاء والتعا�ضة 

التي عانيت منها في حياتي.
ولا تن�ضَ اأن ذا الراأيين متقلقل في كل طرقه، كما اأنه لا ينال ما يطلب من 
الرب )بح�ضب ما جاء في يعقوب 1: 7- 8(. لذلك قرر األا تعي�ض براأيين واألا 

تق�ضي حياتك كلها في �ضكٍّ وعدم اإيمان.
لقد اأعدَّ الله خطةًا رائعةًا لحياتك، فل تدع اإبلي�ض ي�ضلبها منك باأكاذيبه 
�ستاأ�سِرينَ  دَّ مَعرِفَةِ �لِله، ومُح لوٍ يَرتَفِعُح �سِ لَّ عُح نونًا وكُح وحيله بل "هادِميَن ظُح

.)5  :10 كورنثو�ض  لَّ فِكرٍ �إلَ طاعَةِ �لمَ�سيحِ" )2  كُح
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12
ذهن قلق متوتر

خَطَ" )مزمور 37: 8(. �ل�سَّ كِ  "�ترُح
اأنه  الرب، كما  ليمنعنا من خدمة  والتوتر  بالقلق  اإبلي�ض عقولنا  يهاجم 

 . ي�ضتخدم هذين ال�ضلحين لي�ضعف اإيماننا كيل نعي�ض حياةًا منت�ضرةًا
ويعاني بع�ض النا�ض من م�ضكلة القلق حتى يمكن اأن ندعوهم "مدمني 
قلق"؛ فاإن لم يكن في حياتهم ما يدعو للقلق، بحثوا عن م�ضاكل �ضخ�ض اآخر 
ليقلقوا عليها. ولاأني عانيت من هذه الم�ضكلة في حياتي فاأنا قادرة على و�ضف 
اأعرا�ضها؛ لاأني لم اأكن اأتمتع بال�ضلم الذي مات الم�ضيح ليمنحه لي، ب�ضبب 

م�ضاعر القلق التي كانت تملأ حياتي.
فال�ضلم  الوقت؛  نف�ض  في  و�ضلمٍ  قلقٍ  في  الاإن�ضان  يعي�ض  اأن  يمكن  ولا 
ا ي�ضتطيع الاإن�ضان اأن ي�ضعه بداخله، فهو من ثمار الروح )غلطية  لي�ض �ضيئًا
5: 22(. والثمار نتيجة الثبات في الكرمة )يوحنا 15: 4(. والثبات مرتبط 

بدخول الراحة التي نقراأ عنها في الاإ�ضحاح الرابع من ر�ضالة العبرانيين.
القلق  كلمة  معنى  نف�ض  لها  المقد�ض  الكتاب  في  كثيرة  كلمات  وهناك 
وتختلف باختلف الترجمات، منها ما جاء في )مزمور 37: 8( حيث يو�ضينا 
يحذرنا   )25  :6 )متى  وفى  القلق،  اأو  ال�ضخط  عن  نكف  اأن  المزمور  كاتب 
ب�ضيء"  تهتموا  "لا  الر�ضول:  وقول  تهتموا"،  "لا  بالقول:  القلق  من  الم�ضيح 
الاأمر،  ولتب�ضيط   .)7  :5 بطر�ض  همكم" )1  كل  "وملقين   ،)6  :4 )فيلبي 

�ضاأ�ضير اإلى هذه الحالة بكلمة "القلق".
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تعريف القلق
ف قامو�ض "وب�ضتر" القلق باأنه "ال�ضعور بعدم الراحة والانزعاج، اأو  يعرِّ
اأن ي�ضبب �ضخ�ضٌ ما لاآخر م�ضاعر قلق و�ضيق وانزعاج، اأو اأن يكون �ضيء ما 
ا للهتمام بطريقةٍ مزعجةٍ". وقال اأحدهم اإنه تعذيب النف�ض باأفكار  م�ضدرًا

مزعجة. 
مزعجة"،  باأفكار  النف�ض  تعذيب  "اأنه  الاأخير  التعريف  قراأت  وعندما 
قررت في تلك اللحظة اأني اأذكى بكثير من اأن اأنخدع بتلك الم�ضاعر. ولذلك 
عوا الوقت في تعذيب  اأقول اإن الرب اأعطى حكمةًا وذكاءًا لاأولاده حتى لا ي�ضيِّ

ا ولا ي�ضلح الاأمور، فلماذا لا نتخلى عنه؟ اأنف�ضهم؛ فالقلق لا يفيد �ضيئًا
الحيوانات  تفعله  ما  القلق  "ي�ضبه  يقول  القلق  لكلمة  اآخر  تعريف  وفي 
ببع�ضها عندما يم�ضك اأحدهم بعنق الاآخر ويهزه هزات قوية ويعذبه بع�ضات 
متكررة ولكمات الواحدة تلو الاأخرى". وعندما تاأملت هذا التعريف اأدركت 
اأن هذا بال�ضبط ما يفعله اإبلي�ض معنا. فعندما تتملكنا م�ضاعر القلق لب�ضع 
�ضاعات، ن�ضعر بنف�ض  الم�ضاعر وكاأن هناك من يم�ضك باأعناقنا ويهزها حتى 

ننهار، وت�ضبه هذه الم�ضاعر والاأفكار المقلقة الع�ضات واللكمات المتكررة.
والقلق هو بل �ضك اأحد هجمات اإبلي�ض التي ي�ضنها علينا؛ فهناك اأمور 
ا ليتاأكد اأن  كثيرة يو�ضينا الله باأن نعملها باأذهاننا، اإلا اأن اإبلي�ض يحاول جاهدًا
ا منها لا يعمل، بمحاولته اأن ي�ضغل اأذهاننا با�ضتمرار حتى لا ن�ضتخدمها  �ضيئًا

�ضه الله لنا. في الغر�ض الذي خ�ضَّ
وفي الف�ضل التالي من هذا الكتاب، �ضنتحدث بتف�ضيلٍ اأكثر عن الاأ�ضباب 
التي يو�ضينا الله باأن نفعلها باأذهاننا، لذلك دعونا الاآن نكمل درا�ضتنا حول 

مو�ضوع القلق لنتاأكد اأنه اأمر لا داعي له.
وعندما تتمكن م�ضاعر القلق من قلوبنا وعندما تن�ضغل به عقولنا، يمكننا 
اأن نقراأ كلم الم�ضيح في )متى 6: 25- 34(. والاآن دعونا ندر�ض كل اآية منها 

على حدى لنرى ما هو راأي الكتاب حول هذا المو�ضوع المهم.

الحياة أفضل من الأشياء
لونَ  مْ )لا تقلقوا( بما تاأكُح مْ: ل تهتَمّو� لَحياتِكُح "لذلكَ �أقولُح لكُح
�لحياةُح  �ألي�ستِ  تلبَ�سونَ.  بما  مْ  لأج�سادِكُح ول  ت�سرَبونَ،  وبما 

يعُرِّف
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 :6 �للِّبا�سِ؟" )متى  مِنَ  لَ  �أف�سَ و�لَج�سَدُح  عامِ،  �لطَّ مِنَ  لَ  �أف�سَ
.)25

ق�ضد الله اأن تكون الحياة اأف�ضل بكثير من الاأ�ضياء حتى نتمتع بها. وقال 
ويُحهلِكَ،  ويَذبَحَ  ليَ�سرِقَ  �إل  ياأتي  "�ل�سّارِقُح ل  الم�ضيح في )يوحنا 10: 10(: 
اإبلي�ض  لكن   ." لُح �أف�سَ مْ  لهُح وليكونَ  حياةٌ  مْ  لهُح لتكونَ  �أتيتُح  فقد  �أنا  و�أمّا 

يحاول اأن ي�ضلب منا هذه النوعية من الحياة بطرقٍ عديدة، ومنها القلق.
اأنه لا يوجد �ضيء في الحياة ي�ضتحق  وفي )متى 6: 25(، يعلمنا الم�ضيح 
القلق؛ فالحياة التي جاء ليعطيها لنا حياة عظيمة، لدرجة اأنها ت�ضتمل على 
كل الاأ�ضياء الاأخرى، لكن القلق على هذه الاأ�ضياء يجعلنا غير قادرين على 

التمتع بها.

أنت أفضل من العصافير
ول  دُح  تح�سُح ول  تزرَعُح  ل  �إنَّها  �ل�سماءِ:  يورِ  طُح �إلَ  رو�  "�ُحنظُح
�أنتُحمْ  �أل�ستُحمْ  يَقوتُحها.  �ل�سماويُّ  مُح  و�أبوكُح مَازِنَ،  �إلَ  تجمَعُح 

لَ مِنها؟ )ذوي قيمة �أكبر(؟" )متى 6: 26(. بالَحريِّ �أف�سَ
�ضنتعلم الكثير اإن ق�ضينا بع�ض الوقت نراقب الطيور، وهذا ما اأو�ضانا 
باأ�ضدقائنا  يعتني  الله  باأن  رنا  تذكِّ المراقبة  وهذه  الاآية،  هذه  في  الرب  به 
الطيور ذوات الري�ض؛ فهم لا يعلمون ماذا �ضتكون وجبتهم القادمة ولا من 
ا على اأحد فروع الاأ�ضجار  ا جال�ضًا اأين �ضتاأتي، ومع هذا لم اأَرَ في حياتي طائرًا

يعاني من انهيار ع�ضبي ب�ضبب القلق على الم�ضتقبل.
اأكثر  الله  نظر  في  ت�ضاوي  "هل  واحدٍ:  �ضوؤالٍ  في  تتلخ�ض  هنا  والق�ضية 
مما ي�ضاويه هذا الع�ضفور؟" فحتى لو كنت تعاني من �ضغر النف�ض، فمن 
الموؤكد اأنك تعرف اأنك ت�ضاوي اأكثر من الطيور ال�ضغيرة التي يهتم بها الاآب 

ال�ضماوي.

القلق لا يفيدك
ذِر�عًا  قامَتِهِ  علىَ  يَزيدَ  �أنْ  يَقدِرُح  �هتَمَّ  �إذ�  مْ  مِنكُح "ومَنْ 

و�حِدَةً؟"  )متى 6: 27(.
الاأمور  القلق؛ فهو لن ي�ضلح من  اأنه لا فائدة من  الاآية  يت�ضح من هذه 



)  86  ( حالات الذهن

ا. فاإن كانت هذه هي الحقيقة، فلماذا نقلق ونهتم باأمورٍ كثيرة؟ �ضيئًا

لماذا نهتم بأمور كثيرة؟ 
تنمو!  كيفَ  �لَحقلِ  زَنابِقَ  لو�  تاأمَّ باللِّبا�سِ؟  تهتَمّونَ  "ولماذ� 
في  ليَمانُح  �سُح ول  �إنَّهُح  مْ:  لكُح �أقولُح  ولكن   . تغزِلُح ول  تتعَبُح  ل 
فاإنْ  مِنها.  كو�حِدَةٍ  يَلبَ�سُح  كانَ  وغناه(  )عظمته  مَدِهِ  لِّ  كُح
�لتَّنّورِ،  في  غَدً�  ويُحطرَحُح  �ليومَ  يوجَدُح  �لذي  �لَحقلِ  �سبُح  عُح كانَ 
ياقَليلي  �أنتُحمْ  مْ  كُح لبِ�سُح يُح  � جِدًّ بالَحريِّ  �أفَلي�س  هكذ�،  �للهُح  هُح  لبِ�سُح يُح

�لإيانِ؟" )متى 6: 28- 30(.
الرب  اهتمام  مدى  ليو�ضح  الطبيعة  من  المثل  هذا  الم�ضيح  ا�ضتخدم 
ا في �ضيء ولكن ولا �ضليمان في كل مده  بالورود البرية التي لا تبذل محهودًا
وعظمته وغناه كان يلب�ض كواحدةٍ منها؛ فمن الموؤكد اأنه يعتني بنا وي�ضدد كل 

احتياج لدينا.

لا تقلقوا ولا تهتموا
؟  ؟ �أو ماذ� نَ�سرَبُح لُح )لا تقلقوا( قائليَن: ماذ� ناأكُح تهتَمّو�  "فلا 

؟" )متى 6: 31(. �أو ماذ� نَلبَ�سُح
واأود اأن اأ�ضيف: "ولا تهتموا ماذا �ضتفعلون!"

طوال  الاأ�ضئلة  هذه  الموؤمنين  اآذان  في  يكرروا  حتى  جنوده  اإبلي�ض  ير�ضل 
في  اإبلي�ض  ي�ضتمر  وهكذا  لها،  اإجابةٍ  عن  بالبحث  ذهنهم  في�ضغلون  الوقت، 
ين�ضغل  اأن  اأمل  على  الاإن�ضان(  ذهن  )اأي  المعركة  اأر�ض  على  �ضهامه  رمي 

ا. الموؤمن بهذا ال�ضراع المكلف جدًّ
ولا  نهتم  باألا  بو�ضية الله  رنا  تذكِّ التي  لاحظ ما جاء في )متى 6: 31( 
ا  نقلق، واأن من ف�ضلة القلب يتكلم الل�ضان )متى 12: 34(. ويعلم اإبلي�ض جيدًا
اأنه اإن نجح في بث اأفكار خاطئة في اأذهاننا �ضتخرج هذه الاأفكار في �ضورة 
كلمات من اأفواهنا. ومن هنا جاءت اأهمية الكلمات التي تعك�ض ما نوؤمن به 

اأو ما لا نوؤمن به.

مجهودًا
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اطلبوا الله وليس عطاياه
مْ  مُح �ل�سماويَّ يَعلمَُح �أنَّكُح . لأنَّ �أباكُح لَّها تطلُحبُحها �لأُحمَُح "فاإنَّ هذِهِ كُح
 ، هُح وبرَّ �لِله  ملكوتَ  لً  �أوَّ �طلُحبو�  لكن  لِّها.  كُح هذِهِ  �إلَ  تحتاجونَ 

مْ" )متى 6: 32- 33(. لُّها تُحز�دُح لكُح وهذِهِ كُح
يجب اأن يختلف اأولاد الله عن اأولاد العالم؛ فالاأمم تطلب كل هذه الاأ�ضياء، 
، وعندئذٍ �ضيعطينا كل الاأ�ضياء التي يعلم اأننا  ولكن علينا اأن نطلب الرب اأولاًا

نحتاج اإليها. علينا اأن نتعلم اأن نطلب وجه الله ولي�ض ما تمنحه لنا يداه.
نطلب  اأن  قبل  نطلبه  كنا  اإن  ح�ضنة  عطايا  اأولاده  يمنح  باأن  الله  يُ�ضَر 
عطاياه. فهو يعلم ما نحتاج اإليه قبل اأن نطلبه؛ فاإن رفعنا له طلباتنا )فيلبي 
4: 6( فمن الموؤكد اأنه �ضي�ضتجيب لها في الوقت المنا�ضب. اأما القلق فلن يفيد 

ا، ولكنه �ضيعطل تقدمنا في م�ضيرتنا مع الله. �ضيئًا

ا بيوم يومًا
�ليومَ  يَكفي  لنَف�سِهِ.  بما  يَهتَمُّ  �لغَدَ  لأنَّ  للغَدِ،  تهتَمّو�  "فلا 

" )متى 6: 34(. هُح �سَرُّ
نق�ضي  دعونا  لكن  الغد،  في  تفكير  لاأنه  لليوم؛  م�ضيعة  التوتر  اأو  القلق 
دت الحياة  الوقت في الاأ�ضياء التي يريدنا الرب اأن ن�ضتغل يومنا فيها، فقد وُجِر

دنا. لنحياها الاآن حيثما وُجِر
ولكن ال�ضيء المحزن هو اأن قليلين يعرفون كيف ي�ضتغلون اأيامهم بحكمةٍ، 
ا منهم. قال الم�ضيح في )يوحنا 10: 10( اإن ال�ضارق  وباإمكانك اأن تكون واحدًا
)الذي هو اإبلي�ض عدونا( ياأتي لي�ضرق منا الحياة التي اأعطاها لنا الرب، فل 
ت�ضمح له باأن يفعل بك ذلك بعد الاآن. لا تق�ضي اليوم في التفكير والاهتمام 
بما �ضياأتي به الغد، فيكفي اليوم �ضره. وتاأكد اأن الرب �ضيعطيك نعمةًا خا�ضةًا 
للتعامل مع كل ما �ضتقابله في يومك. اأما النعمة التي �ضتحتاجها للغد، فلن 

تاأتي اإلا في يوم الغد! لذلك لا ت�ضيع اليوم.

لا تهتم بشيء
كرِ،  عاءِ مع �ل�سُّ لاةِ و�لدُّ لِّ �سَيءٍ بال�سَّ "ل تهتَمّو� ب�سَيءٍ، بل في كُح
مْ )طلباتكم المحددة( لَدَى �لِله" )فيلبي 4: 6(. كُح لتُحعلمَْ طِلباتُح
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اأن ت�ضتخدمها عندما يهاجمك  التي يمكنك  الاآيات  اأروع  الاآية من  هذه 
اإبلي�ض بالقلق، واأن�ضحك باأن تعلن كلمات الله بفمك ب�ضوتٍ م�ضموع؛ لاأنها 
�ضيف ذو حدين لابد اأن نواجه به اإبلي�ض )عبرانيين 4: 12 واأف�ض�ض 6: 17(. 

ولكن ال�ضيف �ضيكون بل فائدة اإن ظل في غمده.
اإبلي�ض؟  مع  حربك  في  ت�ضتخدمها  لا  فلماذا  كلمته،  الرب  اأعطانا  لقد 
اإبلي�ض  ي�ضن  عندما  ت�ضتخدمها  حتى  هذه  مثل  اآيات  قلب  ظهر  عن  احفظ 
والذي هو  الم�ضيح،  ا�ضتخدمه  الذي  ال�ضلح  نف�ض  ا�ضتخدم  هجماته عليك. 

كلمة الله.

انتهر الظنون
�ستاأ�سِرينَ  دَّ مَعرِفَةِ �لِله، ومُح لوٍ يَرتَفِعُح �سِ لَّ عُح نونًا وكُح "هادِميَن ظُح

لَّ فِكرٍ �إلَ طاعَةِ �لمَ�سيحِ" )2 كورنثو�ض 10: 5(. كُح
اأفكار لا تتفق  اإبلي�ض عندما تراودنا  اأف�ضل الطرق التي نهاجم بها  من 
مع كلمة الله هي اأن نعلن كلمة الله؛ فاإعلن كلمة الله ب�ضوتٍ م�ضموع من 
قلب يملأه الاإيمان من اأكثر الاأ�ضلحة فاعليةًا في حربنا مع اإبلي�ض �ضد القلق 

والتوتر.

ملقين كل همكم على الله
حينِهِ،  في  مْ  يَرفَعَكُح لكَيْ  ةِ  �لقَويَّ �لِله  يَدِ  تحتَ  "فتَو��سَعو� 
 :5 بطر�ض   1( مْ"  بكُح يَعتَني  هو  لأنَّهُح  عليَهِ،  مْ  كُح هَمِّ لَّ  كُح لقيَن  مُح

.)7 -6
اأن نلقي عليه كل م�ضكلة نقابلها وكل م�ضكلة يحاول  اأعطانا الله امتياز 
اإبلي�ض اأن يعرقل م�ضيرتنا مع الله من خللها. وكلمة "ملقين" تعني اأن نقذف 
ا، وهذا ما يجب اأن نفعله بم�ضاكلنا. وثق اأن الله �ضوف يلتقطها وهو  بها بعيدًا

ا ماذا �ضيفعل بها. يعلم جيدًا
الاهتمام؛  اأو  القلق  يعني عدم  التوا�ضع  اأن  الكتابي  ويعلمنا هذا الجزء 
فال�ضخ�ض الذي يقلق يظن اأنه قادرٌ بطريقةٍ ما على حل م�ضاكله الخا�ضة؛ 
للم�ضاكل،  الحلول  باإيجاد  فيها  ين�ضغل  الذهن  حالات  من  حالة  هو  فالقلق 
وبينما يمتلئ المتكبر بالذات الاأنانية، يمتلئ ال�ضخ�ض المتوا�ضع بروح الله، 
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يقدر  وحده  والله  فينتظر.  المتوا�ضع  الاإن�ضان  اأما  يقلق،  المتكبر  وال�ضخ�ض 
الاأول تجاه  ا، حتى يكون رد فعلنا  اأن نعرف ذلك يقينًا اأن يخل�ضنا ويريدنا 

الم�ضاكل هو اللجوء اإليه ودخول راحته.

الراحة الإلهية
هذ�  �أمامَ  ةٌ  قوَّ فينا  لي�س  لأنَّهُح  عليَهِمْ!  تق�سي  �أما  �إلَهَنا  "يا 
مهورِ �لكَثيِ �لآتي عليَنا، ونَحنُح ل نَعلمَُح ماذ� نَعمَلُح ولكن  �لجُح

نُحنا" )2 اأخبار اأيام 20: 12(. نَحوك �أعيُح
كم اأحب هذه الاآية! ففيها اأدرك النا�ض ثلثة اأمور في غاية الاأهمية:

1- لي�ض فينا قوة لمواجهة العدو.
2- لا نعرف ماذا نفعل.

ه اأنظارنا نحو الله. 3- نحتاج اأن نوجِّ
الذي  �ضعبه  الاإ�ضحاح نرى جواب الله على  نف�ض  وفي )ع 15، 17( من 

اأدرك احتياجه اإلى الله: 
مهورِ  مْ: ل تخافو� ول ترتاعو� ب�سَبَبِ هذ� �لجُح بُّ لكُح "قالَ �لرَّ
�أنْ  مْ  عليَكُح لي�س  لِله.  بل  مْ  لكُح لي�ستْ  �لَحربَ  لأنَّ  �لكَثيِ، 
 2(  " بِّ �لرَّ خَلا�سَ  رو�  و�نظُح �ثبُحتو�  قِفو�  هذِهِ.  في  ارِبو�  تحُح

اأخبار اأيام 20: 15، 17(.
ننتظره  براحته، هل  لنتمتع  الم�ضيح  نثبت في  نقف نحن؟ هل  اأين  ترى، 
بعيون ناظرة اإليه، عاملين كل ما يو�ضينا به، ممتلئة قلوبنا بمخافته حتى لا 

ن�ضلك بالج�ضد؟

دون  تاأتي  لا  فالراحة  الاإلهية؛  بالراحة  يتعلق  ا  مهمًّ ا  �ضيئًا اأقول  اأن  واأود 
حرب. 

ولكي اأو�ضح ما اأقول، دعوني اأق�ض عليكم ق�ضةًا �ضمعتها؛ طُلب من اثنين 
كلٍّ  نظر  وجهة  من  ال�ضلم  عن  تعبر  لوحة  بر�ضم  يقوما  اأن  الر�ضامين  من 
منهما، فر�ضم اأحدهما �ضورةًا لبحيرةٍ �ضاكنةٍ وفي الخلفية جبال عالية. اأما 
الاآخر فر�ضم �ضجرةًا �ضخمةًا فوق �ضلل ماء متدفق، يرقد على اأحد فروعها 

طائر في �ضلم داخل ع�ضه.
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ترى، اأي من هاتين اللوحتين تعبرِّ عن ال�ضلم؟ بالتاأكيد اللوحة الثانية؛ 
لاأنه لا يوجد �ضلم بدون حرب وبدون مقاومة، قد تعبر اللوحة الاأولى عن 
منظر رائع يود المرء زيارته لق�ضاء عطلته هناك لاأن مناظره خلبة، ولكنه 

بالتاأكيد لا يعبرِّ عن ال�ضلم.
يُحعطي  كما  لي�س  مْ.  �أُحعطيكُح �سلامي  مْ.  لكُح كُح  �أترُح "�سلامًا  الم�ضيح:  قال 
لنا  الله  يمنحه  الذي  ال�ضلم  اإن   .)27  :14 مْ �أنا" )يوحنا  �لعالَُح �أُحعطيكُح
هو �ضلم روحي يعمل اأثناء العوا�ضف ولي�ض في غيابها. لم ياأتِر الم�ضيحُ لينزع 
الحروب من حياتنا، ولكنه جاء ليعطينا ما نواجه به عوا�ضف الحياة بنف�ض 
اأن نفعل نحن  ينبغي  يقلق، هكذا  الم�ضيح لم  اأن  لها؛ فكما  اأ�ضلوب مواجهته 

ا. اأي�ضًا
اإن كنت تنتظر اأن ياأتي وقت لن تجد فيه ما تقلق ب�ضاأنه، تاأكد اأن انتظارك 
ا. ولا تظن اأني �ضلبية عندما اأقول هذا؛ فاأنا  �ضيطول؛ لاأن ذلك لن يحدث اأبدًا
فقط اأحاول اأن اأكون اأمينةًا معك. يو�ضينا الم�ضيح في )متى 6: 34( باأن نهتم 
بالغد؛ اإذ تكفينا متاعب اليوم وم�ضاكله. ومن الموؤكد اأن الم�ضيح لم يكن �ضلبيًّا 
عندما قالها. فالتمتع بال�ضلم وبالراحة الاإلهية اأثناء العوا�ضف يعطي المجد 

والكرامة لله لاأنها برهان على عظمته.

قلق، قلق، قلق!
لقد اأ�ضعت �ضنواتٍ كثيرة من عمري في القلق على اأمور لم يكن بو�ضعي اأن 
اأفعل �ضيئًاا تجاهها، واأتمنى اأن تعود تلك ال�ضنوات حتى اأتعامل معها بطريقةٍ 
مختلفةٍ، ولكن لا يمكن اأن يعود الزمن اإلى الوراء، ولا يمكن اأن تتعامل مع 

مواقف م�ضت.
اأثور  كنت  اأني  حتى  يهتم.  اأو  يقلق  يجعله  �ضيء  يوجد  فل  زوجي  اأما 
واأغ�ضب في اأحيان كثيرة لاأنه لا ي�ضاركني قلقلي عندما اأتحدث عن مخاوفي 
والاحتمالات المروعة التي يمكن اأن تحدث لي، اإن لم يتدخل الرب بطريقته 
الخا�ضة لي�ضد احتياجاتنا! فعلى �ضبيل المثال كنت اأجل�ض في مطبخي اأمام 
الفواتير التي يجب دفعها، واأنظر اإلى ح�ضابنا في البنك فيزيد قلقي وخوفي؛ 
الوقت،  نف�ض  وفي  لدينا.  الموجود  المبلغ  من  بكثير  اأكبر  الفواتير  قيمة  لاأن 
يجل�ض زوجي في الحجرة المجاورة يلعب ويلهو مع الاأطفال وي�ضاهد التلفاز 

بأن لا نهتم
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بينما يقفز الاأطفال من فوقه.
ا بدلاًا  واأتذكر اأني كنت اأقول له بنبرةٍ حادة: "لماذا لا تاأتي هنا وتفعل �ضيئًا
من اللعب مع الاأطفال، وتتركني وحدي اأحاول اأن اأجد حلًّ لهذه الورطة؟" 
فيجيب: "ماذا تريدين مني اأن اأفعل؟" فكنت اأغ�ضب اأكثر لاأنه لا يوجد ما 
يمكن فعله، ولاأنه قادر اأن يتمتع بحياته بينما نمر باأ�ضواأ الم�ضاكل المادية التي 

قابلتنا في الحياة.
ا في ت�ضديد  ا اأمينًا وكان زوجي يحاول تهدئتي، فيذكرني باأن الله كان دائمًا
الع�ضور  تقديم  )وهو  عليه  نقدر  ما  كل  بعمل  نقوم  واأننا  احتياجاتنا،  كل 
ا.  اأبدًا يخذلنا  لن  الله  واأن  بالله(  والثقة  وال�ضلة،  المحتاجين،  وم�ضاعدة 
ا في الله بينما اأنا اأق�ضي وقتي في قلق وتوتر. وبالفعل كنت اأذهب  كان واثقًا
الاأفكار  �ضرعان ما عاودتني  ولكن  الاأطفال،  للعب مع  المجاورة  للغرفة  معه 
مرة اأخرى، واأت�ضاءل: "ولكن ماذا �ضنفعل؟ وكيف �ضنتمكن من دفع كل هذه 

المبالغ؟ ماذا لو...؟"
اأتخيل كل الكوارث التي يمكن اأن تحدث: �ضنُطرد من م�ضكننا.  وهكذا 
اأقربائنا  اأمام  به  �ضن�ضعر  الذي  الاإحراج  كم  ال�ضيارة.  على  �ضيحجزون 
واأ�ضدقائنا في حال طلبنا منهم م�ضاعدة مالية! وت�ضتمر الاأفكار هكذا. فهل 
راودتك مثل هذه الاأفكار؟ من الموؤكد اأنها هاجمت ذهنك واإلا ما كنت لتقراأ 

هذا الكتاب.
مرةًا  اأعود  فكري،  وعلى  ذهني  على  هجماته  في  اإبلي�ض  ينجح  اأن  وبعد 
اأخرى اإلى المطبخ واأخُرج كل الفواتير والاآلة الحا�ضبة. واأبداأ من جديد في 
ذلك،  فعلت  وكلما  الم�ضكلة.  هذه  لمعالجة  حل  في  والتفكير  الديون  ح�ضاب 

يتمتعون بحياتهم بينما اأتحمل اأنا كل "الم�ضوؤولية".
ا، وهو ما اأو�ضاني  ا وقلقًا والحقيقة اأنها لم تكن م�ضوؤولية، بل كانت وهمًا

الرب باأن األقيه عليه.
وعندما اأتذكر هذه الاأيام اأدرك اأني اأ�ضعت كل هذه الاأم�ضيات الجميلة 
التي اأعطاها لي الرب في اأوائل �ضنوات زواجي. اإن الاأوقات التي يعطيها لنا 
اأن  اأن�ضحك  لاإبلي�ض، لذلك  �ضلمتها  ولكني  وثمينة،  الرب هي عطايا غالية 

ت�ضتغل الوقت بحكمة، فهو ملك لك.
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اأنه لن  ي�ضدد الله كل احتياج لدينا، ويفعل ذلك بطرقٍ مختلفةٍ. فتاأكد 
يخذلك لاأنه اإله اأمين.

لا تقلق! ثق في الله
بما  كتَفيَن  مُح كونو�  �لمالِ.  ةِ  بَّ مََ مِنْ  خاليَةً  مْ  كُح �سيَتُح نْ  "لتَكُح
 :13 )عبرانيين  كَ"  كُح �أترُح ول  �أُحهمِلُحكَ  قالَ:"ل  لأنَّهُح  مْ،  عِندَكُح

.)5
د احتياجك اأم لا، اقراأ هذه الاآية  عندما تقلق مت�ضائلًا اإن كان الله �ضي�ضدِّ
مت�ضائلين:  المال،  نفكر في  األا  فيها  رنا  يذكِّ لاأن الله  وت�ضجع  ا،  وتكرارًا ا  مرارًا
"كيف �ضن�ضدد احتياجاتنا؟" فهو �ضيعتني بكل هذه نيابةًا عنا. لقد وعد باألا 

يتركنا اأو يهملنا.
ذلك  فعلت  اإن  لاأنك  الله؛  بدور  تقوم  اأن  تحاول  لا  ولكن  بواجبك  قم 
و�فعَلِ  بِّ  �لرَّ علىَ  "�تَّكِلْ  بل  تقلق  لا  الرهيب.  العبء  هذا  تحت  �ضتنك�ضر 

.)3  :37 نِ �لأر�سَ و�رعَ �لأمانَةَ" )مزمور  �لَخيَ. ��سكُح
هذا هو وعد الله لك.
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13
ذهن ديان، ناقد، شكاك

تُحد�نو�" )متى 7: 1(. ل  لكَيْ  تدينو�  "ل 
يعاني كثيرون من م�ضاكل كثيرة ب�ضبب اإدانتهم ونقدهم للآخرين و�ضكهم 
فيهم، كما تتحطم الكثير من العلقات بين الب�ضر ب�ضبب هذه ال�ضفات. مرة 

ركم باأن العقل هو اأر�ض المعركة. اأخرى اأذكِّ
اإن الاأفكار بما فيها عبارة "اأعتقد اأن..." قد تكون اأداةًا ي�ضتخدمها اإبلي�ض 
ليعزلك بها عن الاآخرين؛ فالنا�ض لا تريد اأن تختلط ب�ضخ�ضٍ ينتقد كلَّ من 

هم حوله.
ولتو�ضيح الفكرة ال�ضابقة، دعوني اأ�ضارككم بق�ضة �ضيدة كانت متزوجة 
اأنه كان قليل الكلم. وكانت زوجته تحثه  اإلا  اأعمال ثري وناجح،  من رجل 
عنه.  الكثير  يعرف  بمو�ضوع  الاأمر  يتعلق  عندما  خا�ضةًا  يتحدث،  اأن  ا  دائمًا
مع  الحديث  في  ي�ضترك  لم  لاأنه  عليه  وتثور  منه  تغ�ضب  كانت  ما  ا  وكثيرًا
ا هو اأحد اهتماماته. لقد كان باإمكانه  مموعةٍ من النا�ض يناق�ضون مو�ضوعًا

اأن يخبرهم بكل ما يعرف، اإلا اأنه لم يكن يفعل ذلك.
وذات يوم، بعد عودتهم من حفل اأقامه �ضديق لهما األحت عليه بال�ضوؤال 
التالي: "لماذا لم تتكلم وتخبر النا�ض بكل ما تعرفه عن هذا المو�ضوع؟ لماذا 
ا عنه بالمرة؟" فاأجابها: "ما اأعرفه هو ما  ا وكاأنك لا تعرف �ضيئًا بقيت �ضامتًا

اأعرفه، ولذلك اأن�ضت لما يقوله الاآخرون لاأعرف ما يعرفونه".
لقد  وعمليًّا.  ماديًّا  ال�ضخ�ض  هذا  نجاح  �ضبب  هو  هذا  اأن  الموؤكد  من 
ما  ا  ونادرًا حكماء،  ناجحين  ا  اأ�ضخا�ضًا تجد  ما  ا  فنادرًا ا؛  اأي�ضًا ا  حكيمًا كان 
التي تهدم  الاأ�ضياء  بالاآخرين. ومن  اأ�ضدقاء غير حكماء في علقتهم  تجد 
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العلقات بين النا�ض الدينونة والنقد وتكوين راأي معين حول كل �ضيء. يريد 
منهم،  مقبولين  يجعلنا مرفو�ضين غير  واأن  الاآخرين  يعزلنا عن  اأن  اإبلي�ض 
�ضويًّا على  �ضنتعرف  الف�ضل،  اأذهاننا. وفي هذا  ي�ضن هجماته على  ولذلك 
ا كيف نتخل�ض من ال�ضك في الاآخرين. طرق التفكير الخاطئة، و�ضنتعلم اأي�ضًا

تعريف الدينونة
الكلمة  والجديد  القديم  العهد  كلمات  لتف�ضير  "فاين"  قامو�ض  ف  يعرِّ
اليونانية "دينونة" على اأنها "قرار مبني على اأخطاء الاآخرين، وهو مرتبط 
ا "تكوين راأي عن �ضخ�ضٍ ما اأو اأمر ما  بالحكم على الاآخرين". وتعني اأي�ضًا

يرتبط باإدانة الاآخرين".
الاآخرين  الب�ضر �ضوى الله؛ فعندما ندين  اإدانة  اأحد يملك الحق في  ولا 
اأنف�ضنا مكان الله في الحكم على غيرنا.  نكون قد و�ضعنا  اأو نحكم عليهم 
ا  لله وحدة الحق في اأن يدين ويحكم؛ فعندما ندين الاآخرين اأو ن�ضدر حكمًا

عليهم ن�ضع اأنف�ضنا في منزلة معادلة لله.
قلبي  ي�ضع في  ولكنه  الكلم على حياتك،  تاأثير هذا  ما مدى  اأدري  ولا 
اأتجراأ  لا  اأني  اإلا  واإقدامي،  �ضجاعتي  من  فبالرغم  الله؛  من  ا  مقد�ضًا ا  خوفًا
ا من هذا الاأمر  على اأن اأ�ضع نف�ضي في منزلة معادلة لله. ولاأني عانيت كثيرًا
في حياتي، اأ�ضتطيع اأن اأ�ضارككم ببع�ض الدرو�ض التي علَّمها لي الرب حتى 

تعينكم في م�ضيرتكم معه.
ا تتعلق بع�ضها ببع�ض،  يُعتَبَر النقد والحكم على الاآخرين والدينونة اأمورًا

لذلك نناق�ضها على اأنها م�ضكلة واحدة.
محا�ضنها،  من  بدلاًا  الاأمور  م�ضاوئ  اأرى  كنت  لاأني  الانتقاد  كثيرة  كنت 
ويظهر هذا العيب في بع�ض ال�ضخ�ضيات اأكثر من غيرها؛ فهناك ال�ضخ�ضية 
قد  ا بما  كثيرًا تهتم  ولا  وم�ضر في الحياة  ما هو مفرح  كل  ترى  التي  المرحة 
يف�ضد متعتها. اأما ال�ضخ�ضية التعي�ضة اأو المت�ضلطة فعادةًا ترى م�ضاوئ الاأمور 

. مثل هذه النوعية من الب�ضر لا تتباطاأ في الاإدلاء باآرائها ال�ضلبية.  اأولاًا
ا  اأننا جميعًا اأن لكل فردٍ طريقته في النظر للأمور، كما  اأن ندرك  ولابد 
الاآخرين،  ينا�ضب  لا  قد  ا  �ضحيحًا اأنا  اأراه  ما  ولكن  باآرائنا.  الم�ضاركة  نحب 
باألا  يو�ضينا  المقد�ض  الكتاب  اأن  نعرف  اأننا  في  �ضك  ولا  �ضحيح.  والعك�ض 

يعُرِّف
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ن�ضرق وهذا ينطبق على الجميع على حدٍّ �ضواء، واأنا لا اأتحث هنا عن هذه 
الم�ضلمات، ولكني اأتحدث عن اآلاف الاأ�ضياء التي نقابلها في حياتنا اليومية 
اأو خطاأًا، ولكنها بب�ضاطة قرارت �ضخ�ضية،  ا  اأن تكون بال�ضرورة �ضوابًا دون 

يحق للنا�ض اتخاذها دون الحاجة لتدخل خارجي.
ا في نظرتنا للكثير من الاأمور؛ فتزيين المنزل على  اأنا وزوجي نختلف تمامًا
ا، لا لاأني لا اأحب الاأ�ضياء التي  �ضبيل المثال اأحد الاأمور التي نختلف حولها كثيرًا
اأنا؛ فعندما نذهب  اأختارها  التي  الاأ�ضياء  يختارها زوجي، ولا لاأنه لا يحب 
ل�ضراء بع�ض م�ضتلزمات البيت، يف�ضل زوجي بع�ض الاأ�ضياء بينما اأف�ضل اأنا 
اأ�ضياء اأخرى. لماذا؟ لاأننا بب�ضاطة �ضخ�ضان مختلفان. وقد تكون اختيارات 
، ولكنها فقط مختلفة. ع�ضت ب�ضع �ضنوات على هذا الحال  كلٍّ منا �ضحيحةًا
ا لاأنه لا يتفق معي في اختياراتي. ولكني  قبل اأن اأدرك اأن زوجي لي�ض مخطئًا
ا ما خطاأ به لاأنه لا ي�ضترك معي  ا باأني اأعتقد اأن هناك �ضيئًا كنت اأخبره دائمًا

في الراأي. وكان هذا ي�ضبب الكثير من الخلفات بيني وبينه.

الكبرياء مشكلة الأنا
ل  �أنْ  مْ:  بَينَكُح هو  مَنْ  لِّ  لكُح لي،  �لمُحعطاةِ  بالنِّعمَةِ  �أقولُح  "فاإنِّ 
كما  لِ،  �لتَّعَقُّ �إلَ  يَرتَئيَ  بل  يَرتَئيَ،  �أنْ  يَنبَغي  ما  فوقَ  يَرتَئيَ 

لِّ و�حِدٍ مِقد�رً� مِنَ �لإيانِ" )رومية 12: 3(. قَ�سَمَ �للهُح لكُح
فعندما  الكبرياء؛  هي  اأعمق  لم�ضكلةٍ  ثمرتان  الاآخرين  وانتقاد  الدينونة 
تكون الاأنا بداخلنا اأكبر من حجمها الطبيعي توؤدي اإلى بع�ض الم�ضاكل التي 
ا من التعالي والتكبر.  ا وتكرارًا نناق�ضها. ولذلك يحذرنا الكتاب المقد�ض مرارًا
اأن الله هو �ضاحب الف�ضل في ذلك،  اأحد المجالات لا تن�ضَ  عندما تبرع في 
لاأنه اأعطاك نعمة التفوق. وعندما نتعالى ونتكبر، ننظر للآخرين باحتقارٍ 
ونفتر�ض اأنهم في مرتبةٍ اأدنى منا. وكم يكره الرب طريقة التفكير هذه، فهي 

تفتح الاأبواب للعدو حتى يدخل حياتنا.

خوف مقدس
فاأ�سلِحو�  ما،  زَلَّةٍ  في  فاأُحخِذَ  �إن�سانٌ  �ن�سَبَقَ  �إنِ   ، �لإخوَةُح ها  "�أيُّ
نَف�سِكَ  �إلَ  ناظِرً�  �لوَد�عَةِ،  بروحِ  هذ�  مِثلَ  �لرّوحانيِّيَن  �أنتُحمُح 

أتحدث
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وهكذ�  بَع�سٍ،  �أثقالَ  مْ  كُح بَع�سُح ِ�حمِلو�  ا.  �أي�سً �أنتَ  بَ  رَّ َ تجُح لِئلا 
لي�س  وهو  �سَيءٌ  �أنَّهُح  �أحَدٌ  ظَنَّ  �إنْ  لأنَّهُح  �لمَ�سيحِ.  نامو�سَ  مو�  تمِّ

" )غلطية 6: 1- 3(. �سُّ نَف�سَهُح �سَيئًا، فاإنَّهُح يَغُح
�ضعفات  مع  بها  نتعامل  اأن  يجب  التي  الطريقة  الاآيات  هذه  من  نتعلم 
الاآخرين؛ لاأنها تعرفنا بالاتجاه الذهني الذي يجب اأن نتبناه تجاههم. يجب 
اأو  الاآخرين  فندين  نتكبر  لا  حتى  قلوبنا  في  مقد�ض  خوف  هناك  يكون  اأن 

ننتقدهم.

من أنت حتى تصدر أحكامك على الآخرين؟
 . طُح "مَنْ �أنتَ �لذي تدينُح عَبدَ غَيِكَ؟ هو لموَْلهُح يَثبُحتُح �أو يَ�سقُح

" )رومية 14: 4(. تَهُح ثَبِّ ، لأنَّ �لَله قادِرٌ �أنْ يُح ثَبَّتُح ولكنهُح �سيُح
التعليمات  بع�ض  يعطيك  وبداأ  بابك  طرق  الجيران  اأحد  اأن  لنفتر�ض 
حول ما يجب اأن يرتديه اأولادك في المدر�ضة والمواد التي يجب اأن يدر�ضوها. 
ماذا �ضيكون رد فعلك؟ اأو افتر�ض اأنه عبرَّ عن ا�ضتيائه من طريقة تنظيف 

منزلك، رغم ر�ضاك عنها. ماذا �ضتقول لهذا الجار؟
للرب،  ملكٌ  ا  فاإننا جميعًا الكتابي:  عنه هذا الجزء  يتحدث  ما  هو  هذا 
وحتى اإن كانت لنا اأخطاء و�ضعفات فهو قادر اأن يثبتنا ويبررنا. ولاأننا نقدم 
ا. ا لله ولي�ض لبع�ضنا البع�ض، فل يجب اأن نحكم اأو ندين بع�ضنا بع�ضًا ح�ضابًا
ا �ضلبية في  لا يتوقف اإبلي�ض عن اإعطاء الاأوامر لجنوده حتى ي�ضعوا اأفكارًا
ا واأنا  ا يدينون بها الاآخرين. واأتذكر كم كان الاأمر م�ضلِّيًا عقول النا�ض واأحكامًا
ا عن  ن راأيًا اأجل�ض في الحدائق العامة اأو المحال التجارية اأراقب النا�ض واأكوِّ
كل منهم وعن الاأزياء التي يرتدونها اأو طريقة ت�ضفيف �ضعرهم. واأنا اأعلم 
اأننا لا يمكن اأن نمتنع عن تكوين بع�ض الاآراء ولكننا غير م�ضطرين للتعبير 
عنها. واأعتقد اأنه بمرور الوقت �ضن�ضبح قادرين على عدم تكوين الكثير من 

الاآراء ذات الطبيعة ال�ضلبية الناقدة.
الم�ضكلة  حجم  ويزيد  ا".  كثيرًا يعنيكِر  لا  "الاأمر  لنف�ضي  اأقول  ما  ا  وكثيرًا
فالم�ضكلة  ؛  ودينونةًا ا  حكمًا ت�ضبح  حتى  ناها  كوَّ التي  الاآراء  في  نفكر  عندما 
ت عنها لمن هم حولك، وعندئذٍ تتحول  ا كلما فكرت فيها وعبرَّ تزداد حجمًا
اإلى قنبلةٍ موقوتةٍ يمكن اأن تت�ضبَّب في كثير من الاأذى على م�ضتوى العلقات 
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ا على الم�ضتوى الروحي ويمكنك تفادي الكثير من الم�ضاكل في الم�ضتقبل  واأي�ضًا
ا".  عندما تتعلم اأن تقول "الاأمر لا يعنيني �ضيئًا

ا في عائلتي حيث  ا متوارثًا اأمرًا الاآخرين  واإ�ضدار الحكم على  النقد  كان 
مك�ضورة.  بقدم  الكرة  لعب  ي�ضبه  فالاأمر  حالك،  هو  هذا  كان  فاإن  ن�ضاأت. 
كنت اأحاول اأن اأفعل كل ما ير�ضي الله وبطريقته واأن يكون لي فكره ولكني 
لم اأ�ضتطع، فع�ضت �ضنواتٍ طويلة قبل اأن اأعرف عن الح�ضون الموجودة في 
ذهني واأنه يجب التعامل معها قبل اأن يتغير �ضلوكي. فل تن�ضَ اأن �ضلوكك لن 

يتغير حتى يتغير ذهنك.
يناق�ض الم�ضيح في )متى 7: 1- 6( مو�ضوع الحكم على الاآخرين واإدانتهم، 
فارجع اإلى هذا التعليم عندما تواجه م�ضكلةًا من هذا القبيل. اقراأ هذا الجزء 
اإبلي�ض  د قراءته مرة اأخرى ب�ضوتٍ م�ضموع، وا�ضتخدمه ك�ضلحٍ �ضد  اأعِر ثم 
الذي يحاول اأن يبني ح�ضونًاا في ذهنك. وربما يعمل من خلل ح�ضون بناها 
في ذهنك منذ �ضنواتٍ طويلة. فدعونا ندر�ض هذا الجزء الكتابي بالتف�ضيل.

زرع الدينونة وحصادها
�لتي بها تدينونَ  ينونَةِ  بالدَّ مْ  تُحد�نو�، لأنَّكُح لكَيْ ل  "ل تدينو� 
مْ" )متى 7: 1- 2(. تُحد�نونَ، وبالكَيلِ �لذي بهِ تكيلونَ يُحكالُح لكُح

فالزرع   )7  :6 )غلطية  زرعناه  ما  �ضنح�ضد  اإننا  الاآيتان  هاتان  تقول 
الاأمور  المادية، بل على  الاأمور  اأو  الزراعة  والح�ضاد لا ينطبقان فقط على 

ا.  نًا ا ذهنيًّا معيَّ ا اأو اتجاهًا ا. من الممكن اأن نزرع ونح�ضد فكرًا الذهنية اأي�ضًا
ا عندما يجد من  يقول اأحد الرعاة الذين اأعرفهم اإنه ي�ضاأل نف�ضه دائمًا
اأح�ضد  الذي  اأنا  اأم   ، دينونةًا يزرعون  هم  هل  "تُرى  بال�ضلب:  عنه  يتحدث 
حياة  زرعناه في  ما  حياتنا  نح�ضد في  الاأحيان  من  كثير  زرعته؟" ففي  ما 

الاآخرين.

أيها الطبيب، اشفِ نفسك
�لتي  �لَخ�سَبَةُح  و�أمّا  �أخيكَ،  عَيِن  �لذي في  �لقَذَى  رُح  تنظُح "ولماذ� 
في عَينِكَ فلا تفطَنُح لها؟ �أم كيفَ تقولُح لأخيكَ: دَعني �أُحخرِجِ 
لً  ر�ئي، �أخرِجْ �أوَّ �لقَذَى مِنْ عَينِكَ، وها �لَخ�سَبَةُح في عَينِكَ؟ يامُح
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رُح جَيِّدً� �أنْ تُحخرِجَ �لقَذَى مِنْ  �لَخ�سَبَةَ مِنْ عَينِكَ، وحينَئذٍ تُحب�سِ
عَيِن �أخيكَ!" )متى 7: 3- 5(.

الاآخرين فندينهم، وبهذه  باأخطاء  الوقت  ي�ضغلنا طوال  اأن  اإبلي�ض  يريد 
الطريقة لا يتَّ�ضع وقتنا لنتعامل مع اأخطائنا ال�ضخ�ضية.

لا ي�ضتطيع اأحد اأن يغير الاآخرين؛ فالله وحده قادر اأن يفعل ذلك، كما 
اأنف�ضنا. ولكن يمكننا التعاون مع الروح القد�ض حتى  اأننا لا ن�ضتطيع تغيير 
يعمل في حياتنا. ومن هنا كانت الخطوة الاأولى للتحرر هي مواجهة الحق 

الذي يعلنه لنا الرب.
وعندما نركز على اأخطاء الاآخرين فنفكر فيها ونتحدث عنها، نن�ضغل 
الاآخرين  بعيوب  الاهتمام  من  الم�ضيح  يحذرنا  ولهذا  �ضلوكنا.  اأخطاء  عن 
بينما تمتلئ حياتنا بالعيوب. فقط ا�ضمح للرب باأن يتعامل معك اأولاًا وعندئذٍ 
اإخوتك حتى  لم�ضاعدة  ت�ضتخدمها  اأن  التي يمكن  الكتابية  الطريقة  �ضتتعلم 

ينموا في م�ضيرتهم مع الرب.

ا أحبوا بعضكم بعضًا
دّ�مَ  قُح مْ  رَرَكُح دُح تطرَحو�  ول  للكِلابِ،  د�سَ  �لقُح تُحعطو�  "ل 
)متى  مْ"  قَكُح فتُحمَزِّ وتلتَفِتَ  لِها  باأرجُح تدو�سَها  لِئلا  �لَخنازيرِ، 

.)6 :7
تتحدث هذه الاآية عن القدرة التي يعطيها لنا الرب حتى نحب بع�ضنا 
قد  كان  واإن  الاآخرين،  على محبة  القدرة  اأعطانا  قد  الله  كان  فاإن  ا؛  بع�ضًا
اأو�ضانا باأن نحبهم، ولكننا بدلاًا من اأن نعمل بو�ضيته، انتقدناهم واأ�ضدرنا 
عليهم اأحكامنا، فاإننا بذلك نطرح ما هو مقد�ض )المحبة( للكلب والخنازير 

)للأرواح ال�ضريرة( ونعطيهم الفر�ضة حتى يدو�ضوها ثم يلتفتوا ليهلكونا.
لا  اإبلي�ض  اأن  اأوؤمن  ا  �ضخ�ضيًّ فاأنا  اإبلي�ض؛  هجمات  من  تحمينا  المحبة 

ي�ضتطيع اأن يوؤذي اأي اإن�ضان ي�ضلك بالمحبة.
دةًا بالروح القد�ض  عندما حبلت بطفلي الرابع كنت وقتها مُخلَّ�ضةًا ومُعمَّ
ومدعوةًا للخدمة، وفي نف�ض الوقت كنت طالبة اأدر�ض الكتاب المقد�ض. كنت 
ا قد تعلمت عن الاإيمان الذي ي�ضفي، ولكني عانيت طوال الاأ�ضهر الثلثة  اأي�ضًا
ا  بالاإعياء وفقدت كثيرًا الوقت  اأ�ضعر طوال  الاأولى من متاعب كثيرة، وكنت 
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من وزني ومن طاقتي. وكنت اأق�ضي معظم الوقت م�ضتلقيةًا على الاأريكة غير 
قادرة على الحركة.

ا بالن�ضبة لي، خا�ضةًا لاأني لم اأعانِر من اأية متاعب خلل  ا محيرًا كان اأمرًا
حياة  اأحيا  اأكن  ولم  الله  كلمة  اأعرف  اأكن  لم  وقتها  اأني  مع  ا،  �ضابقًا حملي 
ا وبعد اأن �ضرت اأكثر درايةًا بمواعيد الله اأن اأظل مري�ضةًا  الاإيمان. فكيف اإذًا
انتهاري  من  وبالرغم  للرب،  رفعتها  التي  الكثيرة  ال�ضلوات  من  بالرغم 

! لاإبلي�ض؟ ولكن م�ضكلتي لم تجد حلًّ
مع  يلعب  زوجي  �ضمعت  فرا�ضي،  في  م�ضتلقيةًا  كنت  بينما  يوم،  وذات 
الاأطفال في الحديقة الخلفية للمنزل، فطلبت من الرب بكل عنف اأن يجيب 
الحد؟  لهذا  مري�ضة  اأنا  لماذا  ال�ضماء؟  بحق  يحدث  "ماذا  ت�ضاوؤلاتي:  عن 

ولماذا لا تتح�ضن حالتي؟"
و�ضاألت   .)7 )متى  في  جاء  ما  لقراءة  يقودني  القد�ض  بالروح  و�ضعرت 
بالروح  ف�ضعرت  ال�ضحية،  بحالتي  الكتابي  الجزء  هذا  علقة  عن  الرب 
رني الرب بحادثة حدثت منذ  القد�ض يقودني لقراءته مرة اأخرى. وفجاأة ذكَّ
اأكثر من عامين، كنت وقتها اأعلِّم واأقود مموعةًا لدرا�ضة الكتاب المقد�ض، 
"ماري".  ا�ضم  عليها  �ضاأطلق  �ضابة،  �ضيدة  ح�ضورها  على  تواظب  وكانت 
حبلت  اأن  اإلى  وباإخل�ض  بانتظام  الكتاب  در�ض  ح�ضور  على  ماري  واظبت 
بطفلها الاأول، فاأ�ضبح من ال�ضعب عليها الالتزام بالح�ضور ب�ضفةٍ منتظمةٍ 

لاأنها لم تكن بحالةٍ �ضحيةٍ ت�ضمح لها.
وبينما كنت م�ضتلقية في فرا�ضي في هذا اليوم تذكرت ما قالته عنها �ضيدة 
اأخرى تنتقدها قائلة: "يالها من ك�ضولة! لماذا لا تتغلب على ظروفها وتواظب 
بل حكمنا  م�ضاعدة،  اأي  لها  نقدم  الكتاب؟!" وهكذا لم  در�ض  على ح�ضور 

ا حتى لا تح�ضر در�ض الكتاب. عليها باأنها تتمار�ض وتتخذ من الحمل عذرًا
ووجدت نف�ضي في نف�ض الموقف الذي كانت فيه ماري منذ اأكثر من عامين. 
ا ليدخل منه اإبلي�ض عندما اأدنت وحكمت  لقد اأو�ضح لي الرب اأني فتحت بابًا
ا من اأي تعب اأثناء مرات  على هذه ال�ضيدة، بالرغم من اأني لم اأ�ضكُ مطلقًا
رَر وكل ما هو مقد�ض )قدرتي على  الحمل الثلث ال�ضابقة. لقد اأخذت الدُّ
محبة ماري( واألقيتها اأمام الكلب، التي �ضرعان ما ا�ضتدارت عليَّ ومزقتني 
بعدما  تح�ضنت  ال�ضحية  حالتي  باأن  اأخبركم  اأن  واأود  �ضغيرة.  اأجزاء  اإلى 
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اعترفت بخطيتي اأمام الرب، وق�ضيت اأيام الحمل الباقية في �ضحةٍ جيدةٍ.
ومن خلل هذا الدر�ض، اأدركت مدى خطورة اإدانتنا وانتقادنا للآخرين. 
وكم كنت اأود اأن اأقول اإني منذ ذلك الحين لم اأقع في نف�ض الخطاأ! ولكن مع 
ا. ولكن في كل مرةٍ كنت اأقع في نف�ض الخطية، كان  الاأ�ضف، فقد وقعت مرارًا

الرب يتعامل معي بطرقٍ مختلفةٍ. وكم اأ�ضكره على عمله هذا! 
المقد�ض  الكتاب  ولكن  �ضعفاته؟  له  لي�ض  منا  ومن  يخطئ؟  لا  منا  فمن 
ي قلوبنا تجاه بع�ضنا البع�ض، واألا ننتقد بع�ضنا البع�ض، بل  يو�ضينا األا نق�ضِّ

يجب اأن نغفر ونظهر الرحمة كما فعل الم�ضيح معنا )اأف�ض�ض 4: 32(.

من يدين الآخرين يستوجب الحكم
في  لأنَّكَ   . يَدينُح مَنْ  لُّ  كُح  ، �لإن�سانُح ها  �أيُّ ذرٍ  عُح بلا  �أنتَ  "لذلكَ 
تدينُح  �لذي  �أنتَ  لأنَّكَ  نَف�سِكَ.  علىَ  مُح  تحكُح غَيَكَ  تدينُح  ما 

تفعَلُح تِلكَ �لأُحمورَ بعَينِها!" )رومية 2: 1(.
لاأجلها.  الاآخرين  ندين  التي  الاأ�ضياء  نف�ض  نفعل  الاأحيان،  من  كثير  في 
ندين  بينما  رائعة  اأنها  نعتقد  اأ�ضياء  نحن  نفعل  "لماذا  ت�ضاءلت:  ما  ا  وكثيرًا
ا يو�ضح اإجابة  الاآخرين عندما يفعلونها؟" وعندئذٍ اأعلن لي الرب مثالاًا رائعًا
وردية  نافذةٍ  خلل  من  نف�ضكِر  اإلى  تنظرين  "اإنكِر  لي:  قال  ال�ضوؤال.  هذا 

مة". اللون، ولكنكِر تنظرين اإلى الاآخرين من خلل نظارةٍ معظَّ
ا ما نجد المبررات لاأخطائنا، ولكننا لا نرحم الاآخرين عندما يقعون  فكثيرًا
في نف�ض الخطاأ. فاإن اأردت اأن تعاملهم بالطريقة التي تحب اأن يعاملوك بها، 
ق المبداأ الكتابي الموجود في )متى 7: 12(. فالذهن الذي يدين الاآخرين  طبِّ
هو ذهن �ضلبي يبحث عن الاأخطاء بدلاًا من المميزات، لذلك كن اإيجابيًّا لا 

�ضلبيًّا؛ لاأنك عندما تكون اإيجابيًّا �ضتنفع نف�ضك قبل اأن تنفع الاآخرين. 

احفظ قلبك
�لحياةِ"  مَارِجَ  مِنهُح  لأنَّ  قَلبَكَ،  �حفَظْ  ظٍ  تَحفُّ لِّ  كُح "فوقَ 

)اأمثال 4: 23(.
قلبك  فاحفظ  الحياة،  منك  تفي�ض  واأن  حياة  لك  تكون  اأن  اأردت  اإن 
اإياه هو ل�ضالحنا  يعلمنا الله  اأن كل ما  ر  وتذكَّ الاآخرين.  وانتقاد  اإدانة  من 



)  101  ( معركة الذهن

اإن �ضلكنا  . ولكن  ولخيرنا. فاإن �ضلكنا بح�ضب و�ضاياه، كانت حياتنا مثمرةًا
. بح�ضب قوانين وطرق اإبلي�ض كانت حياتنا فا�ضدةًا

اك! تشكَّك في الشكَّ
لَّ  كُح وترجو  �سَيءٍ،  لَّ  كُح قُح  وتُح�سَدِّ �سَيءٍ،  لَّ  كُح تَحتَمِلُح  ")المحبة( 

لِّ �سَيءٍ" )1 كورنثو�ض 13: 7(. �سَيءٍ، وت�سبِرُح علىَ كُح
عندما اأقول اإن طاعة كلمة الله كانت بمثابة تحدٍّ بالن�ضبة لي؛ لاأني ن�ضاأت 
في بيئة ت�ضك في كل �ضيء، بل وتعلمت األا اأثق في اأي اإن�ضان وخا�ضة الودودين 

منهم، لاأنه من الموؤكد اأنهم �ضيطلبون �ضيئًاا في المقابل.
وبالاإ�ضافة اإلى اأني ن�ضات في اأ�ضرةٍ علَّمتني اأن اأ�ضك في كل النا�ض؛ فقد 
ا  مخل�ضًا الم�ضيح  اأقبل  اأن  قبل  فقط  لي�ض  للآمال،  بة  مخيِّ لمواقف  تعر�ضت 
ا. اإلا اأن درا�ضتي لكلمة الله  لحياتي، ولكن بعد اأن نلت اختبار الخل�ض اأي�ضًا
وبالاأخ�ض هذا الجزء جعلتني اأدرك اأن المحبة ت�ضدق اأف�ضل ما في النا�ض. 

ا في طريقة تفكيري.  ا وا�ضحًا وقد اأحدث هذا فارقًا
عندما ينجح اإبلي�ض في ت�ضميم اأفكارك اأو في بناء ح�ضون في ذهنك، فل 
الكلمة  بدرا�ضة  كلمة الله، وهذا يحدث  الذهن بح�ضب  بد من تجديد هذا 

والتاأمل فيها واإعلنها على حياتك، والتفكير الم�ضتمر بها.
وتذكر اأن روح الله ي�ضكن بداخلك، واأنه �ضيحذرك عندما يجدك تفكر 
ال�ضوء في من حولي  اأظن  بطريقةٍ خاطئةٍ. وهذا ما يفعله الله معي عندما 
بدلاًا من اأن اأحبهم واأقلبهم. يعتقد الاإن�ضان الطبيعي اأن الاآخرين �ضي�ضتغلونه 
ا. ولكن الفائدة التي �ضتجنيها اإن  اإن هو وثق فيهم. وربما يكون هذا �ضحيحًا

فعلت ذلك اأعظم  بكثير من الخ�ضائر التي �ضتلحق بك.
تجلب الثقة والاإيمان بالاآخرين الفرح للقلب، وتنمي العلقات حتى ت�ضل 
لاأروع ما يمكن اأن ت�ضل اإليه. اأما ال�ضك في�ضل العلقات، وفي معظم الاأحيان 

يهدمها. 
ا، اأما طرق الاإن�ضان فتف�ضل.  وخل�ضة القول هي اأن طرق الله تنجح دائمًا
هذا  يكون  اأن  بد  فل  الظن،  و�ضوء  والنقد  الديمومة  يرف�ض  الله  اأن  وبما 
ا. علينا اأن نتعلم اأن نحب ما يحبه الله، واأن نكره ما  هو اتجاه حياتنا اأي�ضًا

يكرهه، واأن ن�ضمح بما ي�ضمح به، ونرف�ض ما يرف�ضه.

وأقبلهم
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اأن  يعني  لا  المتَُّبعة، وهذا  ال�ضيا�ضات  اأف�ضل  المعتدل من  التفكير  وبعتبر 
والمواقف  الظروف  مع  التعامل  في  التمييز  وروح  الحكمة  اأهمية  نتجاهل 
المختلفة. ولا يجب اأن نفتح الباب على م�ضراعيه لكل من نقابله في الحياة 
اإياه الفر�ضة ليهزم حياتنا. ولكن من الناحية الاأخرى، لا يجب اأن  معطين 

ننظر لكل اإن�ضانٍ نظرة �ضك متوقعين اأن ي�ضتغلنا اأ�ضواأ ا�ضتغلل.

ثق في الله بكل قلبك
�سَليمَ في عيدِ �لفِ�سحِ، �آمَنَ كثيونَ  )الم�ضيح( في �أورُح كانَ  "ولَماّ 
نَعَ. لكن يَ�سوعَ ل  )المعجزات( �لتي �سَ �إذ ر�أَوْ� �لآياتِ  با�سمِهِ، 
نْ  يَكُح يَعرِفُح �لجميعَ. ولأنَّهُح ل  كانَ  نَف�سِهِ، لأنَّهُح  مْ علىَ  ياأتِمنهُح
في  كانَ  ما  عَلِمَ  لأنَّهُح  �لإن�سانِ،  عن  �أحَدٌ  يَ�سهَدَ  �أنْ  تاجًا  مُح

�لإن�سانِ" )يوحنا 2: 23- 25(.
ذات يوم، قادني الروح القد�ض بعد اأن اجتزت في تجربةٍ مريرةٍ نتيجة 
ثقتي في اأحد اأفراد الكني�ضة لقراءة ما جاء في )يوحنا 2: 23- 25(. يتحدث 
هذا الجزء الكتابي عن علقة الم�ضيح ببع�ض من اآمنوا به. وين�ض �ضراحةًا 
ي�ضك  كان  اأنه  المقد�ض  الكتاب  يذكر  ولم  نف�ضه.  على  ياأتمنهم  لم  اأنه  على 
ياأتمنهم على نف�ضه، ولكن  اأنه لم  اأنه لم يثق فيهم. ولكنه يو�ضح  اأو  فيهم، 
من  الدر�ض  وتعلمت  الب�ضرية،  طبيعتهم  يعرف  كان  لاأنه  معتدلةٍ؛  بطريقةٍ 
من  مع مموعة  المتزنة  غير  علقاتي  ب�ضبب  اأنه  اأدركت  لقد  الجزء.  هذا 
حت م�ضاعري؛ فاإننا نفتح  ال�ضيدات في الكني�ضة وتورطي الزائد معهم، جُرِر
الباب لاإبلي�ض في كل مرةٍ نفقد فيها الاتزان والاعتدال في العلقات وفي كل 

�ضيء.
)احذروا(  وا�ضهَروا  معتدلين(  )كونوا  يقول الر�ضول بطر�ض: "اُ�ضحوا 
بطر�ض  عُهُ هو" )1  ا مَنْ يَبتَلِر �ضًا لاأنَّ اإبلي�ضَ خَ�ضمَكُمْ كاأ�ضَدٍ زائرٍ، يَجولُ مُلتَمِر

.)8 :5
وقد اأدركت اأني وثقت في هذه المجموعة من ال�ضيدات اأكثر من اللزم؛ 
ا  دائمًا فهناك  نف�ضه؛  الرب  �ضوى  �ضخ�ض  لها  اأهلًا  يكن  التي لم  الثقة  تلك 
الم�ضاكل  حدثت  الحكمة  حدود  تعدينا  فاإن  الب�ضر.  بين  للعلقات  حدود 

حت الم�ضاعر. وجُرِر
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اإن فعلت �ضمحت للروح القد�ض  �ضع ثقتك الكاملة في الله وحده؛ لاأنك 
اأن يحذرك في كل مرة تتعدى فيها حدود الاتزان والاعتدال. ويعتقد بع�ض 
النا�ض اأنهم يتمتعون بموهبة تمييز الاأرواح، وهم في الواقع يمتلئون بالظنون. 
اإن روح التمييز هي عطية من عطايا الروح القد�ض )1 كورنثو�ض 12: 10( 
وهو روح تمييز الخير وال�ضر ولي�ض ال�ضر فقط. اأما �ضوء الظن فهو اأمر يحدث 

مع الذهن غير المتجدد، ولكن التمييز نتيجة للروح التي نالت التجديد.
بمواهب  نف�ضك  تخدع  ولا  حقيقية،  عطايا  يعطيك  اأن  الرب  من  اطلب 
ا اأنها مواهب الروح؛ فروح التمييز ت�ضجع على ال�ضلة ولي�ض  عيًا الج�ضد مدَّ
فمن  التمييز،  بروح  وتميزها  حقيقية  م�ضكلة  تطراأ  عندما  النميمة.  على 
تنت�ضر  اأن  ودون  ج�ضدية  غير  كتابيةٍ  بطريقةٍ  معها  �ضتتعامل  اأنك  الموؤكد 

دها. الم�ضكلة وتعقِّ

الكلمة الطيبة تُفرح وتُبرئ
�لكلامُح  عِلمًا.  �سَفَتَيهِ  ويَزيدُح  فمَهُح  يُحر�سِدُح  �لَحكيمِ  "قَلبُح 
لوٌ للنَّف�سِ و�سِفاءٌ للعِظامِ" )اأمثال 16:  �لَح�سَنُح �سَهدُح عَ�سَلٍ، حُح

.)24 -23
ا لا ي�ضتطيع  ترتبط الكلمات بالاأفكار ارتباط المفا�ضل بالمخاخ حتى اأن اأحدًا
لا  منطوقة  غير  كلمات  هي  فاأفكارنا   .)12  :4 )عبرانيين  بينهما.  الف�ضل 
وعلى  الباطن  الاإن�ضان  على  الكلمات  هذه  وتوؤثر  ونحن.  الله  �ضوى  ي�ضمعها 
اأفواهنا يجعلنا  قلوبنا؛ فما يخرج من  العامة وعلى فرحنا واتجاه  ال�ضحة 
نبدو كالحمقى في بع�ض الاأحيان. وتذكر اأن الدينونة والنقد وال�ضك ي�ضلبون 

منا فرحنا.
يتمتع  اأن  للإن�ضان  ممكنة  حياة  اأف�ضل  لنا  لتكون  جاء  اإنه  الم�ضيح  قال 
الم�ضيح، عندئذٍ �ضتعي�ض حياةًا  اأن يكون لك فكر  تعلم  بها )يوحنا 10: 10( 

. مختلفةًا
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14
ذهن خامل

�لمعَرِفَةِ" )هو�ضع 4: 6(. عَدَمِ  مِنْ  �سَعبي  هَلكَ  "قد 
تنطبق هذه الاآية على كل ما هو �ضلبي وخامل. ومع الاأ�ضف، فاإن كثيرين 

من الموؤمنين اليوم غير واعين لهذه الم�ضكلة ولا لظواهرها.
الخمول عك�ض الن�ضاط. ويالها من م�ضكلة خطيرة! لاأن كلمة الله تعلمنا 
اأن ن�ضحو ون�ضهر ونتيقظ )1 بطر�ض 5: 8( واأن ن�ضرم الموهبة التي اأعطاها 

لنا الرب )2 تيموثاو�ض 1: 6(.
الاهتمام  وعدم  الم�ضاعر  تبلُّد  حالة  باأنه  الخمول  اأ�ضف  اأن  ويمكنني 
لاأن  ال�ضفات؛  هذه  كل  وراء  ال�ضريرة  والاأرواح  والك�ضل.  والفتور  والياأ�ض 
اإلى هزيمة  يوؤدي  اإرادة قوية  اأن الخمول وال�ضلبية وعدم وجود  اإبلي�ض يعلم 
الموؤمن هزيمة نكراء؛ فعندما يتحرك الموؤمن، �ضيقع في م�ضاكل لا ح�ضر لها.

اأنهم في غياب هذه الم�ضاعر  يتحرك بع�ض الموؤمنين بم�ضاعرهم لدرجة 
لن يفعلوا �ضيئًاا مما اأمرهم الرب باأن يفعلوه. فهم ي�ضبحون الرب اإن �ضعروا 
ويوفون  ذلك،  في  برغبةٍ  �ضعروا  اإن  تقدماتهم  ويقدمون  ذلك،  في  برغبة 
ا! بوعودهم اإن �ضعروا برغبةٍ في ذلك. واإن لم ي�ضعروا برغبة فلن يفعلوا �ضيئًا

عقل الكسلن معمل للشيطان
مَكانًا" )اأف�ض�ض 4: 27(. �إبلي�سَ  تُحعطو�  "ول 

ال�ضاغر  فالعقل  ا؛  �ضاغرًا ا  فراغًا لاإبلي�ض  نعطيه  الذي  المكان  يكون  عادةًا 
الخامل فري�ضة �ضهلة يملأها اإبلي�ض بكل فكرٍ خاطئ.
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الاأفكار الخاطئة، يظن  يقاوم  الذي لا  الن�ضيط،  العقل  والموؤمن �ضاحب 
في  تد�ضها  ال�ضريرة  الاأرواح  اأن  يعلم  ولا  داخله،  من  نابعة  الاأفكار  هذه  اأن 
ا  عقله. لذلك يجب ملء الاأماكن ال�ضاغرة. ولكي تحافظ على ذهنك خاليًا
من الاأفكار الخاطئة، يجب اأن تتاأكد اأنه يمتلئ بالاأفكار ال�ضحيحة. فعندما 
ا عنك، ولكنه �ضرعان  تنتهر اإبلي�ض وتطرده خارج حياتك، يتجول لفترة بعيدًا
ا. يقول الم�ضيح في )لوقا 11: 24-  ما يعود لمكانه القديم عندما يجده �ضاغرًا
26( اإنه يرجع ومعه �ضياطين اأخرى فتكون حال الاإن�ضان اأ�ضواأ مما كان عليه 
في بداية الاأمر، ولذلك لا يجروؤ اأي منا على اإخراج الاأرواح ال�ضريرة قبل اأن 

نعلِّم ال�ضخ�ض كيف يملأ الفراغ الذي ي�ضغله هذا الروح.
ا خاطئة ي�ضكنه روح �ضرير، ولكن الروح  واأنا اأقول اإن كل من يفكر اأفكارًا
ال�ضرير عادةًا يكون ال�ضبب في الاأفكار ال�ضريرة. ففي معظم الاأحيان يحاول 
الاإن�ضان طرد الاأفكار ال�ضريرة من ذهنه، اإلا اأنها تعاوده مرةًا اأخرى. اإلى اأن 
يتعلم كيف يملأ الفراغ الوجود في ذهنه بالاأفكار ال�ضحيحة، حتى لا يجد 

ا عندما يعود مرة اأخرى. ا فارغًا اإبلي�ض مكانًا
هناك خطايا بغي�ضة نتيجة لاأ�ضياء نرتكبها، وهناك خطايا خاملة نتيجة 
ا اأخرى  ا نخطئ عندما نفعل الخطية، واأحيانًا لاأ�ضياء لا نفعلها. ونحن اأحيانًا
بين  العلقات  تنهار   ، فمثلًا نفعلها؛  اأن  يجب  اأ�ضياء  نفعل  لا  نخطئ عندما 
اأخرى  اأحيانٍ  وفي  اأفواهنا.  من  تخرج  التي  ال�ضلبية  الكلمات  ب�ضبب  النا�ض 

تنهار ب�ضبب كلمة التقدير والامتنان التي نختار األا نقولها!
على  ا  �ضيئًا يفعل  لا  لاأنه  خطاأًا؛  يرتكب  لا  اأنه  ال�ضلبي  الاإن�ضان  ويعتقد 
الاإطلق. وعندما يواجهه اأحد بخطئه نجده يقول على الفور: "اأنا لم اأفعل 
ا؛ لاأن الم�ضكلة  ا!" وبالرغم من �ضحة ما يقول فاإن �ضلوكه لم يكن �ضحيحًا �ضيئًا

حدثت ب�ضبب عدم قيامه بالدور الذي كان يجب اأن يقوم به.

التغلب على السلبية والخمول
والخمول،  ال�ضلبية  م�ضاكل  بع�ض  من  زوجي  عانى  �ضنوات،  عدة  منذ 
ا في اأمور معينة، مثل الذهاب اإلى عمله كل  ا جدًّ وبالرغم من اأنه كان ن�ضيطًا
يوم، ولعب الجولف كل يوم �ضبت، وم�ضاهدة كرة القدم كل يوم اأحد، اإلا اأنه 
ا اآخر. فاإن طلبت منه اأن يقوم بتعليق  لم يكن من ال�ضهل عليه اأن يفعل �ضيئًا
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ما  ا  وكثيرًا اأ�ضابيع.  اأربعة  اأو  ثلثة  تنفيذ هذا  ي�ضتغرق  على الحائط  �ضورة 
يفعل كل ما يحب،  وكاأنه  بالن�ضبة لي  الاأمر  وبدا  بيننا.  �ضبَّب ذلك م�ضاكل 

ا. وبخلف ذلك لم يكن يفعل �ضيئًا
له  اأظهر  وبالفعل  الم�ضكلة.  اأ�ضل  له عن  يعلن  اأن  الرب  طلب زوجي من 
الله بع�ض المعلومات عن الخمول وال�ضلبية ومدى خطورتها على حياه الموؤمن. 
المطلوبة منه،  بالمهام  قيامه  وراء عدم  كانت  ال�ضريرة  الارواح  اأن  واكت�ضف 
الاأخرى  الاأوامر  اأما  يحبه!  كان  القيام بما  يجد �ضعوبةًا في  يكن  اأنه لم  ولو 
فقد �ضلَّم اإرادة القيام بها للعدو. وهكذا كان ي�ضعر بكاآبة قلبٍ تجاهها، ولم 
يعد ي�ضعر بالرغبة في القيام بها، ولم يجد الدافع الذي يدفعه لتاأدية بع�ض 

المهام. 
ولاأني  المقد�ضة.  الكلمة  ودرا�ضة  بال�ضلة  يتعلق  فيما  ا  اأي�ضًا خاملًا  كان 
كنت اأعلم اأنه لا ي�ضعى لطلب م�ضورة الرب وراأيه، فقد كان من ال�ضعب عليَّ 
اأن اأ�ضتمع له واأنفذ ما يقوله. على كل حال، فقد كنت �ضخ�ضيةًا متمردةًا غير 
خا�ضعة، ولكن اإبلي�ض نجح في ا�ضتخدام �ضعفاتنا لتدمير العلقة بيننا. ومع 
النوعية  هذه  مثل  ب�ضبب  الاأزواج  من  الكثيرين  بين  الطلق  يحدث  الاأ�ضف 
في  ا  جدًّ عنيفةًا  كنت  لقد  للأ�ضباب.  مدركين  يكونوا  اأن  دون  الم�ضاكل،  من 
ا ما كنت اأ�ضبق الرب بخطواتٍ واأفعل ما اأريد، منتظرةًا اأن  ت�ضرفاتي. وكثيرًا
يبارك الرب ما اأفعله. اأما زوجي فلم يفعل الكثير �ضوى انتظار الرب، مما 
اأنها  اإلا  ا ما ن�ضحك عندما نتذكر تلك الاأوقات،  ا. وكثيرًا كان يزعجني جدًّ
! ولولا تدخل الرب في حياتنا لكنت من �ضمن الموؤمنين  لم تكن وقتها مفرحةًا

الذين ارتكبوا جريمة الطلق!
باأنه ي�ضير  اأجيبه  اأ�ضبق خطوات الرب، فكنت  اأني   كان زوجي يخبرني 
�ضلبيًّا  زوجي  كان  بينما  ا،  جدًّ عنيفة  كنت  لقد  اأميال!  بع�ضرة  الرب  خلف 

 . وخاملًا
التي  المواهب  من  بالرغم  معينَّ  مال  في  خاملًا  الموؤمن  يكون  عندما 
اأعطاها له الرب، ي�ضيب ال�ضلل هذا الجزء من حياته، وي�ضبح غير عامل. 
وكلما طالت فترة خموله وك�ضله، فقد رغبته في عمل اأي �ضيء وتعتبر ممار�ضة 

الريا�ضة من الاأمثلة التي تبرهن �ضحة هذه العبارة. 
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تدربت  وكلما  البدنية،  الريا�ضة  ا ببرنامج جيد لممار�ضة  التحقت موؤخرًا
بداية  ففي  بداأت؛  عندما  هكذا  يكن  لم  ولكنه  ا،  وي�ضرًا �ضهولة  الاأمر  ازداد 
التدريب كنت اأ�ضعر باألم في كل مكان بج�ضدي، لاأن ع�ضلت ج�ضمي كانت في 
حاله خمول وك�ضل لفترة طويلة. وكلما طال وقت اإهمال التدريب زاد الاأمر 
�ضعوبةًا و�ضعرت بال�ضعف ب�ضب طول الفترة التي لم اأمار�ض فيها الريا�ضة. 
بداأ زوجي يتعرف على اأ�ضل م�ضكلته، وبداأ يتعامل مع الاأرواح ال�ضريرة التي 
الزمن.  من  طويلةٍ  لفترةٍ  ن�ضاطة  عدم  ب�ضبب  القلب  بكابةٍ  ت�ضيبه  كانت 
وعندما اأعلن له الروح القد�ض هذا الحق، عزم على اأن ين�ضط مرةًا اأخرى 

ويترك الك�ضل والخمول. 
اأق�ضى حد؛  اإلى  ا  ، ولكن تنفيذه كان �ضعبًا ا �ضهلًا اأمرًا كان �ضنع القرار 
وبالفعل  فيها.  ك�ضولاًا  كان  التي  للمجالات  الن�ضاط  يعيد  اأن  يجب  كان  لاأنه 
الله  كلمة  لقراءة  يوم  كل  �ضباح  من  الخام�ضة  في  ي�ضتيقظ  اأن  على  عزم 
وال�ضلة قبل اأن يذهب اإلى عمله. وهكذا بداأت الحرب، فلم يكن من ال�ضهل 
على اإبلي�ض اأن يتخلى عن اأر�ض �ضبق له امتلكها بدون حرب. فكان زوجي 
ا كل يوم لق�ضاء بع�ض الوقت مع الرب في خلوةٍ �ضخ�ضيةٍ معه،  ي�ضتيقظ مبكرًا
ولكن في بع�ض الاأحيان كان يغلبه النوم. وبالرغم من ذلك لم ي�ضت�ضلم ولم 
بع�ض  موؤثرة. وفي  له حياة �ضلة  تكون  ا حتى  الا�ضتيقاظ مبكرًا يتوقف عن 
ا  الاأوقات كان ي�ضعر بالملل، وفي اأوقات اأخرى كان ي�ضعر وكاأنه لا يحرز تقدمًا
ا نف�ضه  رًا على الاإطلق واأن �ضلته بغير ا�ضتجابة، ولكنه قاوم كل هذا مذكِّ

ا بما اأعلنه الروح القد�ض له عن حالة الخمول التي كان يعي�ض فيها. دائمًا
وبداأت األاحظ �ضرعة رد فعل زوجي عندما اأطلب منه اأن يعلق �ضورةًا على 
وبداأ يفكر من جديد ويتخذ  المنزل.  باإ�ضلح �ضيء في  اأن يقوم  اأو  الحائط 
قراراته ال�ضخ�ضية. لقد ا�ضتطاع اأن يتغلب على م�ضاعر الج�ضد وعدم رغبته 
في القيام ببع�ض المهام المطلوبة منه. وكانت النتيجة اأنه تمتع بحريةٍ لا مثيل 

لها عندما فعل ذلك.
ولكن يجب اأن اأكون اأمينةًا معكم واأخبركم باأن الاأمر لم يكن �ضهلًا واأنه لم 
يَنَل الحرية في غ�ضون اأيام اأو اأ�ضابيع؛ فالخمول وال�ضلبية من اأكثر الحالات 
�ضعوبةًا في التغلب عليهما، وذلك لفتور الم�ضاعر، وبالتالي عدم وجود الدافع 

كما �ضبق وذكرت. 

بكآبة
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على  تغلب  حتى  له  الرب  معونة  على  متكلًا  الم�ضيرة  زوجي  وا�ضل  لقد 
برنامج  خدمة  في  الاإدارية  الاأمور  عن  الم�ضوؤول  الاآن  وهو  بالكامل،  الخمول 
�ضمن  من  اأنه  كما  والتليفزيون،  الاإذاعة  وخدمة  الله"  كلمة  في  "حياة 
معي،  الوقت  كل  ي�ضافر  اأنه  كما  للخدمة،  المادية  النواحي  عن  الم�ضوؤولين 
ويقوم بكل ترتيبات الرحلة وحجز تذاكر الطيران. وهو رب اأ�ضرة رائع ورجل 
�ضلة يواظب على درا�ضة الكلمة. باخت�ضار اأقول اإنه رجل جدير بالاحترام 

والاإعجاب. 
وبجانب مواظبته على لعب الجولف وم�ضاهدة مباريات كرة القدم فهو 
ا. فاإن تعرفت عليه الاآن وراأيت كمَّ الاإنجازات  يقوم بعمل اأ�ضياء اأخرى اأي�ضًا
التي يفعلها، ي�ضتحيل عليك اأن ت�ضدق اأنه كان ك�ضولاًا �ضلبيًّا في يوم من الاأيام. 
تتغلب  اأن  هي  للتغلب  خطوة  واأول  والك�ضل،  الخمول  على  التغلب  يمكن 
؛ فزوجي لم ي�ضتطع اأن يحرز اأي تقدم اإلا بعد اأن غيرَّ  على خمول الذهن اأولاًا

طريقة تفكيره. 

التصرف السليم يتبع التفكير السليم 
مْ  و� عن �سَكلِكُح )هذا الجيل( بل تغَيَّ هرَ  �لدَّ هذ�  تُح�ساكِلو�  "ل 

مْ" )رو 12: 2(. بتجديدِ �أذهانِكُح
لا ي�ضتطيع اإن�ضان اأن يعي�ض حياةًا منت�ضرةًا دون اأن يفهم ويطبق هذا المبداأ 
الكتابي الذي تحتوي عليه كلمة الله: ال�ضلوك ال�ضليم نتاج تفكير �ضليم، ولن 
ت�ضتطيع اأن تغير �ضلوكك حتى تغير اأفكارك؛ ففي ترتيب الله لاأمور الحياة، 
ياأتي التفكير ال�ضليم اأولاًا ثم ال�ضلوك ال�ضليم. فاأنا اأوؤمن اأن ال�ضلوك ال�ضليم 
بع�ض  ي�ضارع  ولذلك  ال�ضليم.  للتفكير  ثمار  هي  ال�ضحيحة  الت�ضرفات  اأو 
الموؤمنين حتى يفعلوا ال�ضواب ولكن دون جدوى. ياأتي الثمر نتيجةًا للثبات في 
الكرمة )يوحنا 15: 4( والثبات في الكرمة يعني الطاعة )يوحنا 15: 10(. 

ا ما اأ�ضير اإلى )اأف�ض�ض 4: 22– 24( عندما اأعلِّم عن هذا المبداأ الكتابي ،  وكثيرًا
فِ �ل�سّابِقِ �لإن�سانَ  ويقول )ع 22( من هذا الجزء: "�أنْ تخلعَو� مِنْ جِهَةِ �لتَّ�سَرُّ
"وتلبَ�سو�   :)24 )ع  في  يقول  ثم  رورِ".  �لعتيقَ �لفا�سِدَ بحَ�سَبِ �سَهَو�تِ �لغُح
". تو�ضينا كلمة  �لإن�سانَ �لجديدَ �لمخَلوقَ بحَ�سَبِ �لِله في �لبِرِّ وقَد��سَةِ �لَحقِّ
�ضحيحةٍ.  بطريقةٍ  التفكير  لنبداأ  ال�ضليم  غير  التفكير  عن  نتوقف  اأن  الله 

ُ
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من  ننتقل  كيف  فيخبرنا  الاآيتين،  بين  الو�ضل  حلقة   )23 )ع  ويُعتَبَر 
الت�ضرف بطريقةٍ غير �ضليمة )ع 22( لن�ضل اإلى الت�ضرف بطريقة �ضليمة 
المرء  �ضلوك  يتغير  اأن  المحال  فمن  ذهنكم".  بروح  "تتجددو�   )24 )ع 
يريد  وقد   . اأولاًا فكرة  يتغير  اأن  دون  معتلًّ  كان  اأن  بعد  ا  �ضليمًا لي�ضبح 
ال�ضخ�ض الخامل اأن ي�ضلك بطريقة �ضليمة، اإلا اأنه لن يفعل قبل اأن ين�ضط 

ذهنه اأولاًا ليتفق مع كلمة الله وم�ضيئته. 
اأن  مني  وطلب  عظاتي  اإحدى  بعد  اإليَّ  تقدم  لرجل  مثال  ويح�ضرني 
واأنه  زوجته  يحب  اإنه  فقال  ال�ضهوة،  يتخل�ض من خطية  لاأجله حتى  اأ�ضلي 
يريد لزواجهما اأن ي�ضتمر، ولكن اإن لم يتحرر من هذه الخطية، فمن الموؤكد 
. وقال لي: "اأريد اأن اتحرر من خطية ال�ضهوة،  اأن زواجه لن ي�ضتمر طويلًا
لاأنال  لاأجلي  ت�ضلين  فهل  اللطيف.  الجن�ض  عن  الابتعاد  اأ�ضتطيع  لا  ولكني 

الحرية؟ لقد طلبت من اآخرين اأن ي�ضلوا لاأجلي ولكن لم اأتغير". 
و�ضعرت بالروح القد�ض يقودني اأن اأقول له: "نعم �ضاأ�ضلي لاأجلك، ولكن 
ا عن كل ما يدور في ذهنك. فاإن اأردت اأن تنال الحرية  يجب اأن تقدم ح�ضابًا
وتتمتع بها، عليك اأن تمتنع عن تخيل مناظر الاإغراء في ذهنك وعن تخيل 

وجودك مع �ضيدات اأخريات". 
ا�ضتياقهم  ويوجد عدد كبير من نف�ض نوعية هذا الرجل؛ فبالرغم من 
اأن  يريدون  لاأنهم  الرب في حياتهم  فاإنهم لا يختبرون عمل  لنوال الحرية، 
داخل  خطايا  في  كثيرون  موؤمنون  يقع  اأفكارهم.  دون  �ضلوكهم  من  يغيروا 
دَماءِ:  اأذهانهم. قال الم�ضيح في )متى 5: 27- 28(: "قد �سمِعتُحمْ �أنَّهُح قيلَ للقُح
�إلَ �مر�أةٍ ليَ�ستَهيَها، فقد  رُح  لَّ مَنْ يَنظُح �إنَّ كُح مْ:  �أنا فاأقولُح لكُح ل تزنِ. و�أمّا 
زَنَى بها في قَلبِهِ". لقد مهد التفكير الخاطئ الطريق اأمام الفعل الخاطئ.

الكتاب  در�ض  مموعة  اأثناء  للم�ضيح  حياتها  ال�ضيدات  اإحدى  �ضلَّمت 
التي كنت اأقودها وكانت تريد بكل قلبها اأن ي�ضتقيم زواجها بالرغم من اأن 
حياتها كلها كانت عبارة عن فو�ضى، بما في ذلك علقتها باأولادها وزوجها، 
المجموعات،  اإحدى  واأثناء  وال�ضحية.  المادية  اأحوالها  �ضوء  اإلى  بالاإ�ضافة 
كانت  اأنها  والحقيقة  زوجها،  تحب  لا  اأنها  الجميع  اأمام  �ضراحة  اأعلنت 
كانت  الله،  ير�ضي  لا  به  ت�ضعر  ما  اأن  اأدركت  وعندما  قلبها.  في  تحتقره 
فطلبنا  واحد.  مكان  في  معه  التواجد  تحتمل  لا  ولكنها  تحبه،  اأن  م�ضتعدةًا 

أ
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الكتاب  من  باآيات  و�ضاركناها  حالها  لاأجل  هي  و�ضلت  اأجلها،  من  الرب 
فعلنا  اإليها.  لت�ضتمع  كا�ضيت  �ضرائط  واأعطيناها  احتاجاتها،  المقد�ض تم�ض 
هذه  ا�ضتعداد  من  بالرغم  الاأمور  تتغير  لم  ولكن  نفعله،  اأن  بو�ضعنا  ما  كل 
وفي  ال�ضبب.  عن  وت�ضاءلنا  لها.  نعطيها  كنا  التي  الن�ضائح  لاتباع  ال�ضيدة 
باأنها �ضخ�ضية حالمة، وكانت تنتظر طوال  اإحدى جل�ضات الم�ضورة اعترفت 
ذراعيه  بين  وياأخذها  لزوجته  بورود  العمل  من  يعود  اأحلمها  فتى  حياتها 
اأيامها  تق�ضي  وكانت  العذبة،  ال�ضاحرة  بكلماته  ال�ضماء  لعنان  اإياها  ا  رافعًا
العمل  من  يعود  عندما  زوجها  تحتقر  كانت  ولذلك  الطريقة،  بهذه  تفكر 
بملب�ضه المت�ضخة تفوح منه رائحة العرق، قد كُ�ضرت اإحدى اأ�ضنانه الاأمامية.
ال�ضيدة فو�ضى عارمة،  الق�ضة للحظات؛ كانت حياة هذه  فكر في هذه 
بالرغم من معرفتها ال�ضخ�ضية بالم�ضيح. اأرادت اأن تطيع الله وتعي�ض معه، 
وكانت تريد اأن تحب زوجها لاأنها كانت تعرف اأن تلك هي م�ضيئة الله، وكانت 
ت�ضتاق اأن ترى الغلبة والن�ضرة في علقتها بزوجها وفي حياتها بوجه عام، 
ولكن ذهنها كان �ضبب هزيمتها. لم يكن من الممكن اأن تتغلب على احتقارها 

لزوجها دون اأن تغير من طريقة تفكيرها تجاهه.
كانت تعي�ض بذهنها في عالٍم لا وجود له، فلم تكن م�ضتعدةًا للتعامل مع 
ال�ضليمة  التفكير  طريقة  تَختَر  لم  ولاأنها  خامل،  ذهنها  كان  الحياة.  واقع 
التي تتفق مع كلمة الله، نجح اإبلي�ض في ت�ضميم ذهنها باأفكاره غير الواقعية. 
ت طريقة تفكيرها، تغيرت حياتها وتغيرت م�ضاعرها تجاه  ولكن عندما غيرَّ

زوجها، وبداأت تغير من مظهره وم�ضاعره تجاهها.

افتكروا فيما هو فوق
)لحياة جديدة( فاطلُحبو� ما  �لمَ�سيحِ  مع  متُحمْ  قُح قد  كنتُحم  "فاإنْ 
، حَيثُح �لمَ�سيحُح جالِ�سٌ عن يَيِن �لِله. �هتَمّو� بما فوقُح ل بما  فوقُح

علىَ �لأر�سِ" )كولو�ضي 3: 1- 2(.
مرة اأخرى يتكرر نف�ض المبداأ الكتابي: اإن اأردت اأن تعي�ض قيامه الم�ضيح 
من الاأموات، عليك اأن تطلب تلك الحياة الجديدة الممتلئة بالقوة، وذلك عن 
طريق التفكير في ما هو فوق لا في ما هو على الاأر�ض. يجب اأن نركز اأفكارنا 
على كل ما هو ح�ضن اإن اأردنا اأن تكون لنا حياة اأف�ضل. ي�ضعى موؤمنون كثيرون 

احتياجاتها
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، ولكنهم يجل�ضون في اأماكنهم خاملين اآملين اأن يحدث كل  لينالوا حياةًا رائعةًا
ما هو رائع في حياتهم، وبهذا يق�ضون حياتهم يغيرون من الاآخرين الذين 
يعي�ضون حياةًا منت�ضرةًا بينما تمتلئ حياتهم بالم�ضاعب. فاإن اأردت اأن تكون 
لك الن�ضرة على الم�ضاكل التي تواجهك، واإن اأردت اأن تعي�ض قيامة الم�ضيح، 
فل بد اأن تكون لك الاإرادة القوية ولا تكتفي بالتمني. لا بد اأن يكون لك دور 
تكن خاملًا في  ال�ضليم، فل  بالتفكير  يبداأ  ال�ضليم  وال�ضلوك  ال.  فعَّ اإيجابي 

تفكيرك وابداأ اليوم باختيار الاأفكار ال�ضليمة.
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15
فكر المسيح

عَلِّمَهُح )فيقدم له الاإر�ضاد(؟ و�أمّا  بِّ فيُح "لأنَّهُح مَنْ عَرَفَ فِكرَ �لرَّ
نَحنُح فلنَا فِكرُح �لمَ�سيحِ" )1 كورنثو�ض 2: 16(.

لابد اأنك عزمت اأن تحتار الاأفكار ال�ضليمة، لذلك دعونا نتاأمل في الاأفكار 
ال�ضحيحة من وجهة نظر الله. ومن الموؤكد اأن هناك نوعيةًا من الاأفكار لم 
اأثناء حياته على الاأر�ض. فاإن اأردنا اأن نتبع خطاه،  تخطر على بال الم�ضيح 

علينا اأن نبداأ بالتفكير كما كان يفكر هو.
الم�ضيح كاملًا في كل �ضيء.  "كان   : قائلًا اأمر م�ضتحيل  اأنه  تعتقد  وربما 
وربما تق�ضدين اأن اأطور طريقة تفكيري. فمن الم�ضتحيل اأن اأفكر مثلما فكر 

الم�ضيح".
جديدً�  قلبًا  �أعطانا  و�إنه  �لم�سيح،  فكر  لنا  �إن  �لله  كلمة  تقول 
مْ قَلبًا جديدً�، و�أجعَلُح روحًا جديدَةً  وروحًا جديدة. "و�أُحعطيكُح
قَلبَ  مْ  و�أُحعطيكُح مْ  لَحمِكُح مِنْ  �لَحجَرِ  قَلبَ  و�أنزِعُح  مْ،  د�خِلِكُح في 
مْ ت�سلُحكونَ في فر�ئ�سي،  مْ، و�أجعَلُحكُح لَحمٍ. و�أجعَلُح روحي في د�خِلِكُح

وتحفَظونَ �أحكامي وتعمَلونَ بها" )حزقيال 26:36، 27(.
يتمتع كل موؤمن بطبيعةٍ جديدةٍ، التي هي طبيعة الله التي نلناها بالولادة 
الجديدة. ويعلم الله اأننا �ضنحتاج اإلى قلب )ذهن( جديد وروح جديدة حتى 
ن�ضلك بح�ضب و�ضاياه وفرائ�ضه. كما يتحدث الكتاب في )رومية 8: 6( عن 
اهتمامت الج�ضد )فكر الج�ضد( واهتمامات الروح )فكر الروح(، ويقول اإن 
اهتمام الج�ضد هو موت واهتمام الروح هو حياة. فاإن ا�ضتطعنا التمييز بين 

الموت والحياة ف�ضننجح في اإحراز تقدم في علقتنا مع الم�ضيح. 

تختار

اهتمامات
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الفور.  على  فعلها  عن  فتوقف  الموت،  اإلى  توؤدي  اأ�ضياء  تفعل  كنت  فاإن 
بح�ضب  لي�ضت  اأنها  اعلم  الموت،  اإلى  توؤدي  اأفكار  ذهنك  تراود  وعندما 

اهتمامات الروح.
ول�ضرح الفكرة ال�ضابقة دعونا نفتر�ض اأني اأفكر في الظلم الواقع عليَّ من 
�ضخ�ضٍ اآخر. وكلما فكرت في هذا المو�ضوع، �ضعرت بالغ�ضب و�ضدة كراهيتي 
ا اأن ذهني قد امتلأ  لهذا ال�ضخ�ض. فاإن كنت قادرةًا على التمييز، اأدركت فورًا
باأمور توؤدي اإلى الموت، واأن م�ضاعر الحزن وال�ضيق والغ�ضب التي تتملكني 
ا ي�ضعر بالاإعياء. فاآلام الراأ�ض والمعدة والاإرهاق ال�ضديد  حتى اأن ج�ضدي اأي�ضًا
كمِّ  في  اأفكر  كنت  اإن  ولكن  الخاطئ.  التفكير  ثمار  كلها  وا�ضح  �ضببٍ  دون 
، ف�ضوف اأدرك اأن ذهني يمتلئ  البركات والاإح�ضانات التي اأنعم الله بها عليَّ

باأمور توؤدي اإلى الحياة.
ا لكل موؤمن اأن يميز بين الموت والحياة، وقد ق�ضد الم�ضيح  من المهم جدًّ
اأن  يمكننا  وهكذا  الم�ضيح.  فكر  اأذهاننا  في  و�ضع  عندما  بالحياة  نمتلئ  اأن 

نفكر بنف�ض الطريقة التي كان الم�ضيح يفكر بها اأثناء حياته على الاأر�ض. 
وفي ال�ضفحات التالية من هذا الف�ضل �ضتجد قائمةًا بالاأ�ضياء التي يجب 

اأن تعملها اإن اأردت اأن يكون لك فكر الم�ضيح:
1- لتكن اأفكارك اإيجابية

اإنْ لم يتواعَدا؟" )عامو�ض  ا  يَ�ضيُر اثنانِر معًا "هل  ت�ضاءل النبي عامو�ض 
اأفكاره بح�ضب فكر الم�ضيح، فمن الموؤكد  اأن تكون  اأراد الاإن�ضان  3: 3(. فاإن 
ال�ضابقة  الف�ضول  اأحد  في  وناق�ضنا  �ضبق  وقد   . اإيجابيةًا �ضتكون  اأفكاره  اأن 
اأهمية و�ضرورة التفكير الاإيجابي بالن�ضبة للموؤمن. ويمكنك الرجوع  للف�ضل 
الخام�ض اإن اأردت ان تنع�ض ذاكرتك. وهذا ما فعلته اأنا وقد باركني الرب 

من خلل ما كتبته.
تكون  اأن  تريد  كنت  فاإن  حقها؛  الاإيجابية  يوفي  ما  اأقول  اأن  يمكن  ولا 
وتفكر  معه  الموجة  نف�ض  على  نف�ضك  ت�ضبط  اأن  فعليك  الله،  مثل  اإيجابيًّا 

بطريقةٍ اإيجابيةٍ. عليك اأن تكون �ضخ�ضيةًا اإيجابيةًا بوجه عام.
اإيجابيةًا  وانتظاراتك  توقعاتك  ولتكن  اإيجابيةًا  وم�ضاعرك  اأفكارك  لتكن 

ا، وا�ضترك في المحادثات الاإيجابية فقط. اأي�ضًا
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ال�ضعاب  من  ا  كثيرًا فاحتمل  واأفكاره،  م�ضاعره  في  اإيجابيًّا  الم�ضيح  كان 
والم�ضاكل ال�ضخ�ضية عندما كذب عليه الاآخرون، وعندما تخلى عنه تلميذه 
واأ�ضاءوا فهمه، وفي كثير من  النا�ض  اإليهم، وعندما �ضخر منه  وهو محتاج 
عة. ولكنه ظل اإيجابيًّا طوال الوقت، وكانت كلماته  الاأمور الاأخرى غير الم�ضجِّ

، كما اأنه كان يعطي الرجاء لكل من هم حوله. عةًا م�ضجِّ
اإن فكر الم�ضيح الموجود فينا هو الفكر الاإيجابي؛ ففي كل مرةٍ لا ن�ضلك 
فيها بفكر الم�ضيح نجد اأنف�ضنا نفكر بطريقةٍ �ضلبيةٍ. يعاني مليين من الب�ضر 
من الاكتئاب، و�ضبب ذلك هو ال�ضلبية التي يعي�ضون فيها، اإلا اإذا كان ال�ضبب 

ا. طبيًّا. وحتى اإن كان ال�ضبب طبيًّا فمن الموؤكد اأن ال�ضبية تزيد الحالة �ضوءًا
يقول المرنم اإن الرب هو مدنا ورافع راأ�ضنا )مزمور 3: 3(؛ فهو يريد 
وقلوبنا  واأيادينا  واأفكارنا  المزاجية  وحالاتنا  وم�ضاعرنا  رجاءنا  يرفع  اأن 
ي�ضتخدم  وهو  ينك�ضها،  اأن  اإبلي�ض فيريد  اأما  رافع حياتنا.  هو  وكل حياتنا. 
ف القامو�ض  الاأحداث والمواقف ال�ضلبية في الحياة حتي ي�ضيبنا بالكاآبة. ويعرِّ
ف قامو�ض "وب�ضتر" المكتئب  "الكاآبة" باأنها "انك�ضار وحزن في الروح". ويعرِّ
اأقل من المحيطين به،  باأنه ال�ضخ�ض الذي يعي�ض في م�ضتوى روحي ونف�ضي 
والعي�ض في م�ضتوى �ضحل؛  والانك�ضار  الغرق  تعني  الكاآبة  ال�ضحالة.  بمعنى 
م�ضتوياتٍ  في  تغو�ض  اأن  لاأنف�ضنا  ن�ضمح  ال�ضلبية  للأفكار  ن�ضت�ضلم  فعندما 

�ضحلة. ولن تحل ال�ضلبية م�ضاكلنا لكنها �ضتزيد منها.

التغلب على الاكتئاب
التغلب  وكيفية  الاكتئاب  لحالة  ا  و�ضفًا  )10  -3  :143 )مزمور  يعطي 
عليها. فلندر�ض هذا الجزء بالتف�ضيل ون�ضرح الخطوات العملية للتغلب على 

الاكتئاب:
حدد طبيعة الم�ضكلة و�ضببها: 

حَياتي.  �لأر�سِ  �إلَ  �سحَقَ  نَف�سي.  ��سطَهَدَ  قد  �لعَدوَّ  "لأنَّ 
هرِ" )مزمور 143: 3(. لُحماتِ مِثلَ �لموتَى منذُح �لدَّ �أجلَ�سَني في �لظُّ

�ضخ�ض  بالتاأكيد  هو  الموتى  مثل  الظلمات  في  يجل�ض  الذي  فال�ضخ�ض 
م�ضاب بحالة اكتئاب. ولاحظ اأن ال�ضبب في هذا الاكتئاب هو عدونا اإبلي�ض.

ُ
ُ

السلبية
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اعرف أن الكآبة تسلبك الحياة والنور:
قَلبي"  د�خِلي  في   َ تَحيَّ الحزن(.  )اكتنفها  روحي  فيَّ  "�أعيَتْ 

)مزمور 143: 4(.
ي�ضيطر الاكتئاب على قوة الاإن�ضان الروحية وحريته. لقد اأعطانا الرب 
القوة  هذه  على  لل�ضيطرة  ي�ضعى  اإبلي�ض  ولكن  الله،  بقوة  زة  معزَّ قوية  ا  روحًا
والحرية التي لنا في الم�ضيح باأن يملأ اأذهاننا بالظلمة وال�ضلل. فيجب اأن 
نقاوم م�ضاعر الكاآبة بمجرد اأن ن�ضعر بها في قلوبنا. فكلما ظلت بداخلنا وقتًاا 

اأطول، كان من ال�ضعب علينا اأن نقاومها.
ر الاأوقات ال�ضعيدة: )ج( تذكَّ

يَدَيكَ  ب�سَنائعِ  �أعمالِكَ.  لِّ  بكُح لهِجتُح  �لقِدَمِ.  �أيّامَ  رتُح  "تذَكَّ
" )مزمور 143: 5(. لُح �أتاأمَّ

هنا يعبر المرنم عن ردِّ فعله تجاه الحالة التي �ضعر بها. فالتذكرة والتاأمل 
كلها من وظائف الذهن. لقد عرفت اأن اأفكاره توؤثر في م�ضاعره، فظل يفكر 

في ما ي�ضاعده على التغلب على الهجمات التي �ضنها اإبلي�ض على ذهنه. 
ح الرب في وقت الم�ضاكل: )د( �ضبِّ

�سِلاهْ"  يابِ�سَةٍ.  كاأر�سٍ  نَحوك  نَف�سي   ، يَدَيَّ �إلَيكَ  "�سَطتُح 
)مزمور 143: 6(.

ا عن احتياجه  ا الرب معلنًا عرف المرنم اأهمية الت�ضبيح، فرفع يديه م�ضبحًا
الحقيقي له. فالرب وحده قادر اأن ي�ضبع حياته.

ي�ضد  عمن  يبحثون  لاأنهم  بالاكتئاب  النا�ض  ي�ضعر  الاأحيان  معظم  في 
احتياجاتهم، وعادة يبحثون في الاتجاه الخاطئ مما يزيد م�ضاكلهم. وقال 
مْ  هِر ، ليَنقُروا لاأنفُ�ضِر ةِر : ترَكوني اأنا يَنبوعَ المياهِر الَحيَّ ينِر لَ �ضَرَّ الرب: "�ضَعبي عَمِر
اأن  اأحد  ي�ضتطيع  فل   .)13  :2 " )اإرميا  قَةًا لا ت�ضبُطُ ماءًا ا مُ�ضَقَّ ا، اأباآرًا اأباآرًا
اأنه �ضي�ضد  ا اعتقدت  ي�ضد احياجك ويروي ظماأك. فاإن بحثت ووجدت �ضيئًا
ا  احتياجك ولكنه لم يفعل، �ضت�ضاب بخيبة الاأمل. وخيبة الاأمل �ضتوؤدي حتمًاًا

اإلى الاكتئاب.
)ه( اطلب من الرب اأن يعينك:

عَنِّي،  وجهَكَ  بْ  تحجُح ل  روحي.  فنيَتْ   . يارَبُّ �أجِبني  "�أَ�سرِعْ 

احتياجك
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" )مزمور 143: 7(. بِّ فاأُح�سبِهَ �لهابِطيَن في �لجُح
ي�ضتطيع  لن  لاأنه  ي�ضرع  اأن  منه  ا  طالبًا الرب  من  المعونةَ  المرنُم  يطلب 

ال�ضمود اأكثر من ذلك.
)و( ا�ضتمع ل�ضوت الرب:

فني  عَرِّ  . لتُح توَكَّ عليَكَ  لأنِّ  �لغَد�ةِ،  في  رَحمَتَكَ  "�أ�سمِعني 
نَف�سي" )مزمور  رَفَعتُح  �إلَيكَ  �أ�سلُحكُح فيها، لأنِّ  �لتي  �لطريقَ 

.)8 :143
يعرف المرنم اأنه يحتاج ل�ضماع �ضوت الرب، يوؤكد له محبته واأمانته، فهو 

في حاجة اإلى رعاية الرب وقيادته.
)ز( اطلب خل�ض نف�ضك:

" )مزمور 143: 9(. . �إلَيكَ �لتَجاأتُح "�أنقِذن مِنْ �أعد�ئي يارَبُّ
مرة اأخرى يعلن المرنم اأن الرب وحده يقدر اأن ينقذه ويخل�ضه. لاحظ اأنه 

طوال المحنة لم يركز اأفكاره على م�ضاكله بل على الرب.
: )ح( اطلب حكمةًا من الرب، ومعرفةًا وقيادةًا

الِحُح  �ل�سّ كَ  روحُح �إلَهي.  �أنتَ  لأنَّكَ  رِ�ساكَ،  �أعمَلَ  �أنْ  "عَلِّمني 
�ستَويَةٍ" )مزمور 143: 10(. يَهديني في �أر�سٍ مُح

ربما ي�ضير المرنم هنا اإلى اأنه خرج عن م�ضيئة الرب، وفتح الباب اأمام 
عندما  الله،  لم�ضيئة  اأخرى  مرةًا  يعود  اأن  يريد  ولكنه  نف�ضه،  ليهاجم  اإبلي�ض 
علم اأنه المكان الوحيد الاآمن. ثم يطلب من الرب اأن يهديه ويجعل م�ضاعره 
وعدم  الم�ضاعر  ثبات  م�ضتوية" اأي  اأر�ضٍ  "اأهدني في  معنى  وهذا   ، م�ضتقرةًا

تذبذبها.

استخدم أسلحتك
علىَ  بالِله  قادِرَةٌ  بل  ةً،  جَ�سَديَّ لي�ستْ  ارَبَتِنا  مُح �أ�سلِحَةُح  "�إذ 
مَعرِفَةِ  دَّ  �سِ يَرتَفِعُح  لوٍ  عُح لَّ  وكُح نونًا  ظُح هادِميَن  �سونٍ.  حُح هَدمِ 
لَّ فِكرٍ �إلَ طاعَةِ �لمَ�سيحِ" )2 كورنثو�ض 10:  �ستاأ�سِرينَ كُح �لِله، ومُح

.)5 -4
اإلى  يُدخلهم  اأن  في  لينجح  بالاكتئاب  الب�ضر  من  مليين  اإبلي�ض  ي�ضيب 
الظلمة والياأ�ض. وعادةًا يكون الانتحار اأحد نتائج ال�ضعور بالاكتئاب. وي�ضعر 
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م�ضاعر  اأن  تن�ضَ  فل  له.  رجاء  لا  باأن  الانتحار  على  م  يُقدِر الذي  ال�ضخ�ض 
الذي  المكان  المعركة، وهو  اأر�ض  والعقل هو  �ضلبية.  اأفكار  نتاج  ال�ضلبية هي 
تدور فيه الحرب. وقد يكون الن�ضر حليفك وقد تنهزم. فلماذا لا تختار الاآن 
اأن تكون اإيجابي، ترف�ض كل فكر �ضلبي وت�ضتاأ�ضر كل فكر لطاعة الم�ضيح )2 

كورنثو�ض 10: 5(؟
2- ليكن لك فكر الم�ضيح

لٌ"  تَوَكِّ مُح عليَكَ  لأنَّهُح  �سالِماً،  �سالِماً  هُح  تحفَظُح نِ  �لمُحمَكَّ �لرّ�أيِ  "ذو 
)اإ�ضعياء 26: 3(.

كانت للم�ضيح علقة م�ضتمرة باأبيه ال�ضماوي. ومن غير الممكن اأن تكون 
لك علقة مع �ضخ�ضٍ دون اأن تفكر فيه طوال الوقت؛ فعندما يكلمني زوجي 
بينما يكون ذهني من�ضغلًا باأمرٍ اآخر، لا يمكن اأن نقول اإننا ن�ضارك بع�ضنا 
البع�ض؛ لاأني لم اأعُره الاهتمام الكافي. فعندما تكون لنا �ضركة مع الم�ضيح، 

تكون اأفكارنا مرتكزةًا على الله وعلى اأعمال يديه.

تأمل في الله وفي أعمال يديه
�لِبتِهاجِ  وب�سَفَتَيْ  نَف�سي،  ت�سبَعُح  ودَ�سَمٍ  �سَحمٍ  مِنْ  "كما 
بكَ"  �ألهَجُح  هدِ  �ل�سُّ فِر��سي، في  ذَكَرتُحكَ علىَ  �إذ�  كَ فمي.  �سَبِّحُح يُح

)مزمور 63: 5- 6(.
 :77 )مزمور  �أُحناجي"  وب�سَنائعِكَ  �أفعالِكَ،  بجميعِ  "و�ألهَجُح 

.)12
بُحلكَ" )مزمور 119: 15(. �سُح و�أُحلحِظُح   ، �ألهَجُح "بوَ�ساياكَ 

يَدَيكَ  ب�سَنائعِ  �أعمالِكَ.  لِّ  بكُح لهِجتُح  �لقِدَمِ.  �أيّامَ  رتُح  "ذَكَّ
" )مزمور 143: 5(. لُح �أتاأمَّ

وبطرقه  يديه  باأعمال  ويلهج  الرب  ح  ي�ضبِّ ا  دائمًا كان  اأنه  المرنم  يخبرنا 
اأعمال  وفي عظمة  الله  نفكر في �ضلح  اأن  م�ضجع  اأمر  من  له  فيا  واأفعاله. 

يديه!
الطبيعة  من  مناظر  تعر�ض  التي  التلفاز  برامج  م�ضاهدة  اأحب  وكم 
المخلوقات،  �ضنع  في  ده  وتفرُّ الله  بعظمة  ت�ضهد  لاأنها  والبحار،  وللحيوانات 

واأنه قادر على حمل كل هذه الاأ�ضياء بكلمة قدرته )عبرانيين 1: 3(.
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نجعلها  واأن  منتظمةٍ،  ب�ضفةٍ  واأعماله  الله  عظمة  في  نتاأمل  اأن  ونحتاج 
ا من اأفكارنا وحياتنا اإن اأردنا اأن نختبر الن�ضرة في حياتنا. جزءًا

اأنظُرُ   ِّ اأنا فبالبرِر " اأمّا  اإلى قلبي )مزمور 17: 15(:  من الاآيات المحببة 
كانت  �ضركة حلوة معك(" وكم  كَ )لي  ب�ضَبَهِر ا�ضتَيقَظتُ  اإذا  اأ�ضبَعُ  وجهَكَ. 
تنتظرني  التي  وال�ضعاب  الم�ضاكل  كل  في  اأفكر  كنت  عندما  تعي�ضةًا  اأيامي 
بهجتي  ا�ضتعدت  ولكني  جديد!  يومك  كل  �ضباح  في  اأ�ضتيقظ  اأن  بمجرد 
ال�ضاكن  القد�ض  الروح  بمعونة  الم�ضيح  بفكر  اأفكر  بداأت  عندما  و�ضعادتي 
بداخلي؛ فال�ضركة مع الله مع بداية كل يوم جديد ت�ضاعد على التمتع بالحياة.

لتكن لك شركة مع الله
�إنْ  لأنَّهُح  �أنطَلِقَ،  �أنْ  مْ  لكُح خَيٌ  �إنَّهُح   : �لَحقَّ مُح  لكُح �أقولُح  "لكني 
مْ"  �إلَيكُح �أُحر�سِلُحهُح  ذَهَبتُح  �إنْ  ولكن  �لمُحعَزِّي،  مُح  ياأتيكُح ل  �أنطَلِقْ  ل 

)يوحنا 16: 7(.
قال الم�ضيح هذا قبل اأن ي�ضعد اإلى ال�ضماء ليجل�ض عن يمين الاآب. ومن 

قوله هذا يت�ضح لنا اأن الله ق�ضد اأن تكون لنا �ضركة معه.
اأذهاننا  اأفكارنا؛ فاإن نجحنا في ملء  اإلينا من  اأقرب  ولا يوجد من هو 
بالرب، �ضيكون في �ضمائرنا، و�ضنتمتع ب�ضركة معه تجلب ال�ضعادة وال�ضلم 
ال�ضعادة  تجلب  معه  ب�ضركةٍ  و�ضنتمتع  �ضمائرنا،  كل  في  لنفو�ضنا  والن�ضرة 
ا معنا بح�ضب وعده )متى  وال�ضلم والن�ضرة لنفو�ضنا في كل يوم؛ فهو دائمًا
اإن لم نفكر فيه؛  28: 20 وعبرانيين 13: 5(. ولكننا لا ن�ضعر بوجوده معنا 
فقد اأكون في الغرفة مع �ضخ�ضٍ ما ولكني لا اأ�ضعر بوجوده، لاأن فكري م�ضغول 
هو  هناك. هذا  كان  اأنه  اأعرف  اأن  دون  الغرفة  اأغادر  وربما  اأخرى.  باأمور 
ا معنا، ولكننا نحتاج اأن نفكر  الحال في علقتنا و�ضركتنا مع الله؛ فهو دائمًا

فيه حتى ن�ضعر بوجوده.
3- تذكر اأن الله يحبك

الملحظة  طريق  عن  واأدركنا  )فهمنا  عَرَفنا  قد  "ونَحنُح 
ةَ �لتي لِله فينا.  قنا )اآمنا واتكلنا على( �لمحََبَّ دَّ والاختبار( و�سَ
يَثبُحتْ في �لِله و�للهُح فيهِ" )1  ةِ،  يَثبُحتْ في �لمحََبَّ ةٌ، ومَنْ  بَّ �للهُح مََ

يوحنا 4: 16(.
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في  نفكر  لم  فاإن  لنا؛  محبته  على  ينطبق  معنا  وجوده  على  ينطبق  وما 
ا لاأهل اأف�ض�ض  محبته لنا، لا ن�ضعر بها ولا نختبرها. �ضلى بول�ض الر�ضول طالبًا
ينق�ضهم  اأولاد الله  كم من  ولكن  يحبنا.  فالله  لهم،  يعرفوا محبة الله  اأن 

اإعلن محبة الله في حياتهم؟
اأنقلها  اأن  يريدني  التي  بالر�ضالة  يخبرني  اأن  الرب  من  طلبت  عندما 
للنا�ض في اأول اأ�ضبوع بداأت فيه اجتماعات "حياة في كلمة الله" قال "اأخبري 
اأن  اأريد  فاأنا  تحبهم.  اأنك  يعلمون  هم  "يارب،  فقلت  اأحبهم".  اأني  �ضعبي 
من  مقتب�ض  اأحد  مدار�ض  در�ض  مو�ضوع  ولي�ض عن  موؤثر  مو�ضوع  اأعظ عن 
)يوحنا 3: 16(!" فقال لي: "قليلون يعرفون مقدار محبتي لهم، فلو علموا 

كم اأحبهم لاختلف �ضلوكهم كل الاختلف".
 وعندما بداأت في درا�ضة مو�ضوع قبول محبة الله، اأدركت اأني في احتياجٍ 
�ضديد لهذا الاأمر. قادني الرب لقراءة ما جاء في )1 يوحنا 4: 16( حيث 

يكتب الر�ضول اأننا يجب اأن ندرك مقدار هذه المحبة ونكون واعين لها.
تكون  اأن  ق�ضد  الله  ولكن  واعٍ،  غير  ا  مُبهَمًا ا  فهمًا الله  لمحبة  فهمي  كان 
اأحلك  اأن نعبر  محبته لنا هي القوة المحركة في حياتنا، والتي ن�ضتطيع بها 

الظروف واأق�ضى التجارب لننال الن�ضرة.
لُحنا  �سيَف�سِ "مَنْ   : قائلًا  )35  :8 )رومية  في  بول�ض  الر�ضول  وي�ضجعنا 
ريٌ �أم خَطَرٌ �أم  ةٌ �أم �سَيقٌ �أم ��سطِهادٌ �أم جوعٌ �أم عُح ةِ �لمَ�سيحِ؟ �أ�سِدَّ بَّ عن مََ
مُح  "ولكننا في هذِهِ جميعِها يَعظُح  :)37 )ع  في  قائلًا  ي�ضتطرد  ثم  �سيفٌ؟" 

نا بالذي �أحَبَّنا".  �نتِ�سارُح
لي  الله  محبة  وفهمت  اأدركت  حتى  طويل  لوقت  المو�ضوع  هذا  در�ضت 
الاآيات  بع�ض  كما حفظت  اأمام الجميع.  بها  واعترفت  فيها،  تاأملت  عندما 
الكتابية التي تتحدث عن محبة الله وتاأملت في كلماتها واعترفت بها بفمي 
اأمام النا�ض. وعندما فعلت ذلك لمدة �ضهور زادت معرفتي بمحبة الله غير 
ا في حياتي في اأحلك الظروف، فقد  ا ملمو�ضًا الم�ضروطة، اإلى اأن اأ�ضبحت واقعًا

عرفت مقدار محبته ولذلك لم اأعد اأعي�ض في خوف.
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لا تخف
�إلَ  �لَخوْفَ  تطرَحُح  �لكامِلةَُح  �لمحََبَّةُح  بل  ةِ،  �لمحََبَّ في  خَوْفَ  "ل 

خارِجٍ" )1 يوحنا 4: 18(.
 َ بَينَّ "�لَله  اأن  الله يحب كل فرد فينا كما هو؛ فالكتاب المقد�ض يخبرنا 
 .)8  :5 )رومية  �لمَ�سيحُح لأجلِنا"  ماتَ  طاةٌ  بَعدُح خُح ونَحنُح  لأنَّهُح  لنا،  تَهُح  بَّ مََ
ا في قبح ذاته، ولكن اأفكاره �ضتكون  فالموؤمن الذي له فكر الم�ضيح لا يفكر اأبدًا

ا ويتاأمل في مكانته كابنٍ لله. للبر و�ضيفكر دائمًا

لتكن أفكارك للبر لا للخطية 
لنَ�سيَ  لأجلِنا،  خَطيَّةً  خَطيَّةً،  يَعرِفْ  ل  �لذي  جَعَلَ  "لأنَّهُح 
مع  �ضحيحةٍ  علقةٍ  وفي  لوم  بل  )مقبولين  فيهِ  �لِله  برَّ  نَحنُح 

الله(" )2كورنثو�ض 5: 21(.
يعذب موؤمنون كثيرون اأنف�ضهم باأفكار �ضلبية حول ذواتهم معتقدين اأن 
الله غير را�ضٍ عنهم ب�ضبب �ضعفاتهم ونقائ�ضم؛ فكم من الوقت ن�ضيعه في 
ال�ضعور بالذنب والدينونة! ويا لها من م�ضيعةٍ للوقت! لاأن مثل هذه الاأفكار 

والم�ضاعر هي م�ضيعة للوقت.
بر  بل فكر كيف �ضرت  الم�ضيح،  تعرف  اأن  قبل  تفكر في مدى قبحك  لا 
يكون  اأن  اأردت  فاإن  اأفعال.  اإلى  تتحول  الاأفكار  اأن  وتذكر  الم�ضيح.  في  الله 
. فاإن �ضرفت الوقت  ا، يجب اأن تغير من طريقه تفكيرك اأولاًا �ضلوكك مختلفًا
ا  ر نف�ضك دائمًا ا. لذلك ذكِّ في التفكير في كم اأنت رديء، �ضيكون �ضلوكك رديئًا
اأفكار �ضلبية عن نف�ضك. وتذكر  بعظمة محبة الله لك في كل مرة تراودك 
اأنك تتغير للأف�ضل في كل مرة، واأنك تنمو كل يوم في حياتك الروحية. لقد 
اأن تفكر بها،  التي يجب  اأعد الله خطةًا رائعةًا لحياتك، وتلك هي الحقائق 

وهذا هو ما يجب اأن تفكر فيه بعقلك.
ا اأنها  فكر عن ق�ضد في كلمة الله، ولا تفكر في كل ما يراود ذهنك معتقدًا
اأفكارك الخا�ضة. انتهر اإبلي�ض وا�ضتمر في تقدمك للأمام عن طريق التفكير 

في اأمور الله.
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4  - قدم لعقلك مواعظ
"�لو�عِظُح )الم�ضجع( ففي �لوَعظِ )الت�ضجيع(" )رومية 12: 8(.

وي�ضجع،  يبني  ما  كل  باإيجابيةٍ في  الم�ضيح  فكر  له  الذي  ال�ضخ�ض  يفكر 
خدمة  اإلى  نحتاج  وكم  الظروف.  عن  اأو  الاآخرين  عن  اأو  نف�ضه  عن  �ضواء 
، فلن تتمكن  الت�ضجيع في اأيامنا هذه! فاإن لم تكن اأفكارك عن النا�ض جيدةًا
من ت�ضجيعهم. وتذكر اأنه من ف�ضلة القلب يتكلم الل�ضان، لذلك فكر بمحبة 

في الاآخرين عن ق�ضد، وبارك حياتهم بكلمات ت�ضجيع.
ربما لا تمتلك موهبة الت�ضجيع، ولكن من الموؤكد اأنك ت�ضتطيع اأن ت�ضجع 
فل  اإيجابيةًا  وكلماتك  اأفكارك  تكن  لم  اإن  التالية:  القاعدة  اتبع  الاآخرين. 
تفكر فيها ولا تنطق بها، فكل �ضخ�ض لديه ما يكفيه من الم�ضاكل، ولا يوجد 
ما يدعو لنزيدها بكلمات تهدم حياتك. علينا اأن نبني بع�ضنا البع�ض بالمحبة 

)اأف�ض�ض 13: 7(.
ا تملأها المحبة عن الاآخرين، �ضتجد اأنهم يت�ضرفون  وعندما تفكر اأفكارًا
، قد تكون  بطريقةٍ اأف�ضل؛ فالاأفكار والكلمات عبوة اأو�ضلح يحمل قوةًا خا�ضةًا
اءةًا وقد تهدم. ويمكننا اأن ن�ضتخدمها في حربنا �ضد اإبلي�ض، ويمكننا اأن  بنَّ

ن�ضتخدمها لتحقيق خطط الدمار الخا�ضة به.
اإلى تغيير.  اأن ابنك يعاني من م�ضاكل في �ضلوكه تحتاج  دعونا نفتر�ض 
ماذا �ضتكون اأفكارك وكلماتك عنه خلل فترة الانتظار؟ في بع�ض الاأحيان لا 
يرى النا�ضُ ا�ضتجابةًا ل�ضلواتهم؛ لاأنهم ينفون باأفكارهم وكلماتهم ما طلبوه 

من الرب، دون اأن يعطوا الفر�ضة للرب اأن يعمل في حياتهم نيابةًا عنهم.
فهل ت�ضلي لتغيير حياة ابنك وبعد ذلك تفكر بال�ضلب عنه؟ وهل ت�ضلي 
لاأجل تغيير في حياته ثم تقول لاأ�ضدقائك: "لا فائدة من هذا ال�ضبي، فهو 
تختبر  حتى  الله  فكر  مع  متوافقةًا  اأفكارك  تكون  اأن  تعلم  ا".  اأبدًا يتغير  لن 
الن�ضرة في حياتك. فل يمكن اأن ت�ضلك بح�ضب كلمة الله اإن كانت كلماتك 
بح�ضب  ن�ضلك  اأن  اأننا لا يمكن  كما  الكلمة.  عليه  تن�ض  ما  واأفكارك عك�ض 

كلمة الله اإن لم نفكر فيها.
عندما ت�ضلي لاأجل �ضخ�ضٍ ما، تعلَّم اأن تكون اأفكارك وكلماتك مطابقةًا 

لما �ضلَّيت لاأجله، وعندئذٍ �ضترى ا�ضتجابة الله الرائعة ل�ضلتك.
ِتعلمّ
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من  يعاني  طفلك  كان  فاإن  تفكيرك؛  في  تتطرف  اأن  منك  اأطلب  لا  اأنا 
م�ضكلةٍ في �ضلوكه و�ضاألك اأحد الاأ�ضدقاء عن تطور حالته، فيمكنك اأن تقول: 
اأن الرب �ضيمد يده لهذا ال�ضبي، لاأنه  اأوؤمن  "لم يتغير �ضلوكه بعد، ولكني 

ا بعد اآخر". هيكل الله، و�ضنراه يتغير من مدٍ اإلى مدٍ يومًا

ا  5- كُن �ضاكرًا
بارِكو�   ، �حمَدوهُح بالتَّ�سبيحِ.  ديارَهُح  بحَمدٍ،  �أبو�بَهُح  لو�  "�دخُح

" )مزمور 100: 4(. ��سمَهُح
بالت�ضبيح  تفي�ض  حياته  �ضيجد  الم�ضيح،  بفكر  ال�ضخ�ض  ذهن  امتلأ  اإن 
وكلماته بال�ضكر. اأما ال�ضكوى فتفتح الاأبواب اأمام اإبلي�ض. ويعاني بع�ض النا�ض 
من اأمرا�ضٍ ج�ضديةٍ ويعي�ضون حياةًا �ضقيمةًا تخلو من القوة نتيجة هذا الداء 
اللعين الذي هو ال�ضكوى والتذمر، الذي ينتقل عن طريق الاأفكار والكلمات. 
ا. يعلمنا  حًا ا م�ضبِّ فاإن اأردت اأن تعي�ض حياةًا تمتلئ بالقوة، يجب اأن تكون �ضاكرًا
الكتاب مرة ومرات عن اأهمية الت�ضبيح، اأما ال�ضكوى والتذمر �ضواء بالفكر 
. فاإن لم  اأو القول فتحمل الموت للإن�ضان، بينما الت�ضبيح وال�ضكر يعطي حياةًا
يمتلئ قلب الاإن�ضان وذهنه بال�ضكر لن تخرج كلمات المدح والثناء من فمه. 

لذلك عبرِّ عن �ضكرك وامتنانك عندما ت�ضعر بهما في قلبك.

اشكر في كل وقت
�سِفاهٍ  ثَمَرَ  �أيْ  �لتَّ�سبيحِ،  ذَبيحَةَ  لِله  حيٍن  لِّ  كُح في  بهِ  مْ  "فلنُحقَدِّ

فَةٍ با�سمِهِ" )عبرانيين 13: 15(. عتَِ مُح
ترى متى نقدم ذبيحة الت�ضبيح لله؟ هل في كل وقت وفي كل حال وعلى كل 
�ضيء؟ اإن كنا نفعل ذلك فلن ينجح اإبلي�ض في ال�ضيطرة على حياتنا اإن كان 
فرح الرب يملأ قلوبنا في كل وقتٍ ومهما كانت الظروف. ولكني اأعترف اأن 
هذه النوعية من الحياة تتطلب تقديم ذبيحة �ضكر وت�ضبيح لله، ولكن اإن لم 
نقدم هذه الذبيحة �ضي�ضلب منا اإبلي�ض فرحنا. لقد تعلمت هذا الدر�ض بعد 
لةًا  تجربةٍ مريرةٍ. تعلمت اأنه عندما اأرف�ض تقديم ذبيحة ال�ضكر للرب مف�ضِّ
اأن اأ�ضكو واأتذمر، ي�ضلب اإبلي�ضُ مني فرحي و�ضلمي. فال�ضكوى ت�ضلبنا الفرح.
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ا ت�ضبيحُهُ في فمي" )مزمور  بَّ في كُلِّ حيٍن. دائمًا كُ الرَّ يقول المرنم: "اأبُارِر
ا في اأفكارنا وبكلماتنا. ليمتلئ  34: 1(. فكيف نبارك الرب؟ بت�ضبيحه دائمًا
ا. ا�ضكر الاآخرين عندما  قلبك بال�ضكر لي�ض فقط للرب ولكن للآخرين اأي�ضًا
ر �ضكرك  اأظهِر ر ما فعلوه لاأجلك.  باأنك تقدِّ ا، واأخبرهم  يقدمون لك معروفًا
اأنعم  التي  بالبركات  ا  كثيرًا نفكر  لا  الاأحيان  من  كثيٍر  ففي  اأ�ضرتك،  لاأفراد 
الرب بها علينا، ولا ندرك قيمتها اإلا بعد فقدانها. اأكنُّ لزوجي كل الاحترام 
والتقدير، وقد مرَّ على زواجنا زمن طويل، ولكني لا اأزال اأخبره باأنه جدير 
ال�ضفات  من  بكثيٍر  يتحلى  اأنه  كما  �ضبور،  رجل  فهو  وتقدير؛  احترام  بكل 
الحميدة. فاأنا اأعرف اأن التعبير عن المحبة والامتنان والتقدير اأمر م�ضجع 
اأمور معينة يقوم بها  اأن تعبرِّ عن �ضكرك لاأجل  يبني الاآخرين. لذلك تعلم 

اأحد اأفراد عائلتك. 
بع�ض  وجود  يده�ضني  النا�ض،  من  كثيرة  نوعيات  مع  تعاملي  وبحكم 
الاأ�ضخا�ض الذين ي�ضكرون لاأجل اأ�ضغر الاأ�ضياء، بينما يوجد من لا ي�ضعرون 
بالر�ضا مهما فعل الاآخرون لاأجلهم. واأعتقد اأن الكبرياء هو ال�ضبب الرئي�ضي 
اأنهم  يعتقدون  اأنهم  لدرجة  ذواتهم  من  يمتلئون  النا�ض  فبع�ض  ذلك؛  في 
�ضكرهم  عن  يعبرون  ما  ا  ونادرًا لهم،  الاآخرون  يقدمه  مما  اأكثر  ي�ضتحقون 

وامتنانهم. 
بالنفع علينا  يعود  ولكنه  الاآخرين فقط،  يفيد  التعبير عن �ضكرنا لا  اإن 
لل�ضكر،  تدعو  التي  الاأمور  في  ا  دائمًا ر  فكِّ بالفرح.  حياتنا  يملأ  لاأنه  ا  اأي�ضًا

وا�ضكر الله لاأجلها في �ضلتك، و�ضتجد قلبك يفي�ض بالحياة والنور. 

اشكر على كل شيء    
، بل �متَلِئو� بالرّوحِ،  "ول ت�سكَرو� بالخمرِ �لذي فيهِ �لَخلاعَةُح
ةٍ،  روحيَّ و�أغانَّ  وت�سابيحَ  بَمز�ميَ  ا  بَع�سً مْ  كُح بَع�سُح كلِّميَن  مُح
لِّ  لَّ حيٍن علىَ كُح . �ساكِرينَ كُح بِّ مْ للرَّ لوبِكُح رَتِّليَن في قُح يَن ومُح تََنِّ مُح
�سَيءٍ في ��سمِ رَبِّنا يَ�سوعَ �لمَ�سيحِ، لِله و�لآبِ" )اأف�ض�ض 5: 18– 20(. 

يالها من اآياتٍ رائعة! �ضنبقى ممتلئين بالروح القد�ض عندما نكلم اأنف�ضنا 
وت�ضابيح  بمزامير  كلماتنا(  طريق  )عن  والاآخرين  الاأفكار(  طريق  )عن 
واأغاني روحية؛ اأي عندما تمتلئ اأفكارنا وكلماتنا بكلمة الله، وعندما تفي�ض 
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قلوبنا بال�ضكر في كل وقت وعلى كل �ضيء. 

6 – لتثبت الكلمة في اأذهانكم 
م، لأنَّ �لذي �أر�سَلهُح هو ل�ستُحمْ  مْ كلِمَتُحهُح ثابِتَةً فيكُح      "ولي�ستْ لكُح

�أنتُحمْ توؤمِنونَ بهِ )بالم�ضيح(" )يوحنا 5: 38(.   
بها؛  ون�ضلك  ندر�ضها  الورق حتى  على  كُتبت  التي  اأفكاره  هي  الله  كلمة 
لاأنها تخبرنا بفكر الله حول كل اأمر ومو�ضوع. وقد وبَّخ الم�ضيحُ غيَر الموؤمنين 
في )يوحنا 5: 38( ب�ضبب عدم ثبات كلمته في قلوبهم؛ لاأن كلمة الله تعبرِّ عن  
اأفكاره. فاإن اأراد اأحد اأن يوؤمن ويختبر كل الاأمور الرائعة نتيجة اإيمانه هذا، 
فعليه اأن ي�ضمح لكلمة الله اأن تكون ر�ضالةًا حيةًا في قلبه، وذلك بالتاأمل فيها 
ودرا�ضتها ب�ضفةٍ م�ضتمرةٍ. وبهذه الطريقة ت�ضبح اأفكارنا مثل فكر الم�ضيح، 
وهي الطريقة الوحيدة التي بها يكون لنا فكر الم�ضيح. يخبرنا الكتاب المقد�ض 
اأن  ولولا  الاأر�ض.  د على  المتج�ضِّ الكلمة  كان  الم�ضيح  باأن  في )يوحنا 1: 14( 
الله  كلمة  ي�ضير  اأن  ا�ضتطاع  لما  با�ضتمرار،  الله  بكلمة  يمتلئ  كان  ذهنه 
المتج�ضد. اإن درا�ضة كلمة الله والتاأمل فيها من اأهم مبادئ الحياة الم�ضيحية 
القديم  العهد  كلمات  "فاين" ل�ضرح  قامو�ض  ف  ويعرِّ نتعلمها  اأن  التي يجب 
بالمعنى  وممار�ضتها  الله  بكلمة  "الاهتمام  باأنها  "يتاأمل"  كلمة  والجديد 
الفعلي للكلمة. التفكير فيها والان�ضغال بها". وي�ضيف اأحد الم�ضادر الاأخرى 

م�ضموع".  ب�ضوت  واإعلنها  "ترديدها 
لهذا  قدره.  حق  اأوفيه  فلن  الكتابي،  المبداأ  هذا  اأهمية  عن  قلت  ومهما 

اأطلق عليه "اأ�ضلوب حياة".
فعندما نتاأمل في كلمة الله، تفي�ض الحياة من حياتنا لاأنف�ضنا وللآخرين 

ا. اأي�ضًا
اأود اأن اأو�ضح لكم اأن اإبلي�ض لي�ض عنده اأفكار اأ�ضلية، بل ياأخذ كل اأفكاره 
من ملكوت النور وينقلها اإلى ملكوت الظلمة، وعلينا اأن نكون حكماء بالقدر 
الكافي حتى ندرك اأن التاأمل في كلمة الله يلحق خ�ضائر لا ح�ضر لها بملكوت 
التاأمل ماأخوذ من كلمة  اأنه يعطي المجد والكرامة لله. ومبداأ  الظلمة، كما 
هذا  عن  الله  كلمة  تقوله  ما  حول  �ضريعةًا  نظرةًا  نلقي  دعونا   . مبا�ضرةًا الله 

المو�ضوع.

ُ
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إن تأملت في كلمة الله نجحت
ريعَةِ مِنْ فمِكَ، بل تلهَجُح فيهِ نهارً�      "ل يَبَرحْ �سِفرُح هذِهِ �ل�سَّ
لِّ ما هو مَكتوبٌ فيهِ. لأنَّكَ  ظَ للعَمَلِ حَ�سَبَ كُح وليلًا، لكَيْ تتحَفَّ

" )ي�ضوع 1: 8(.  حينَئذٍ تُح�سلِحُح طريقَكَ وحينَئذٍ تُحفلِحُح
تقول كلمة الله هنا اإننا لن نتمكن من ممار�ضة كلمة الله بطريقةٍ عمليةٍ 
. ويتحدث )مزمور 1: 2- 3( عن رجل الله اأنه  اإن لم نمار�ضها في اأذهاننا اأولاًا
، وفي نامو�سِهِ يَلهَجُح )يتاأمل ويدر�ض( نهارً� وليلًا.  تُحهُح بِّ مَ�سَرَّ "في نامو�سِ �لرَّ
�أو�نِهِ،  فيكونُح ك�سَجَرَةٍ مَغرو�سَةٍ عِندَ مَاري �لمياهِ، �لتي تُحعطي ثَمَرَها في 

 ." هُح يَنجَحُح لُّ ما يَ�سنَعُح . وكُح ها ل يَذبُحلُح ووَرَقُح

إن تأملت في كلمة الله نلت الشفاء   
نَكَ �إلَ �أقو�لي. ل تبَرحْ  ذُح    "يا �بني، �أ�سغِ �إلَ كلامي. �أمِلْ �أُح
للذينَ  لأنَّها هي حياةٌ  قَلبِكَ.  و�سطِ  ِ�حفَظها في  عَينَيكَ.  عن 

لِّ �لَج�سَدِ" )اأمثال 4: 20– 22(.  يَجِدونَها، ودَو�ءٌ لكُح
والتفكير  بها  الاهتمام  يعنى  الله  كلمة  في  التاأمل  اأن  �ضبق  فيما  ذكرنا 
فيها، ولهذا تقول هذه الاآية اإن كلمة الله هي م�ضدر �ضحة الج�ضد و�ضفائه. 

اإن التاأمل والتفكير في كلمة الله في اأذهاننا يوؤثر على حالة الج�ضد.
ا ما  ا عما كنت عليه قبل ثماني ع�ضرة �ضنة. وكثيرًا لقد تغير مظهري تمامًا
ا  يقول لي الاآخرون اإنني اأبدو اأ�ضغر من عمري الحقيقي بخم�ضة ع�ضر عامًا
على الاأقل، وذلك منذ اأن عكفت على درا�ضة كلمة الله وجعلتها مركز حياتي 

كلها. 

اسمع واحصد    
رو� ما ت�سمَعونَ! بالكَيلِ �لذي بهِ تكيلونَ  : �نظُح مُح     "وقالَ لهُح

ها �ل�سّامِعونَ" )مرق�ض 4: 24(.  مْ �أيُّ مْ ويُحز�دُح لكُح يُحكالُح لكُح
كلما زرعت اأكثر ح�ضدت اأكثر عندما يحين وقت الح�ضاد. يقول الرب 
ا اأطول في التفكير ودرا�ضة كلمة الله  في )مرق�ض 4: 24( اإنه كلما ق�ضيت وقتًا

ا ومعرفةًا اأكثر.  والا�ضتماع لها، ح�ضدت فهمًا
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اقرأ واحصد   
، ول �سارَ مَكتومًا )ب�ضفة       "لأنَّهُح لي�س �سَيءٌ خَفيٌّ ل يُحظهَرُح

موؤقتة( �إل ليُحعلنََ" )مرق�ض 4: 22(.
ا تفي�ض  ا مخفيةًا ومكتومةًا واأ �ضرارًا  يت�ضح لنا من هذه الاآية اأن هناك كنوزًا
يتاأمل في كلمة  اإلا لمن  تُعلن  لنا، ولكنها لا  اأن يعلنها  منها الحياة يريد الله 
اأن  واأ�ضتطيع  الله ويدر�ضها ويفكر فيها ويمار�ضها في ذهنه ويرددها بفمه. 
لما  نهاية  لا  اأنه  ويبدو  الله.  لكلمة  معلِّمة  ب�ضفتي  الاأمر  بحقيقة هذا  اأ�ضهد 
اأدر�ض اأحد اأجزاء  اآيةٍ واحدةٍ؛ فعندما  اأن يعلنه لي من خلل  ي�ضتطيع الله 
اأتعلم  اأخرى  اأدر�ضه مرةًا  ا منه. وعندما  اأمرًا الرب  الكتاب المقد�ض، يعلمني 
ا اآخر لم األحظه في المرات ال�ضابقة. وي�ضتمر الله في اإعلن اأ�ضراره لمن  �ضيئًا
يواظب على الثبات في كلمته. فل تحاول اأن تعي�ض على الاإعلنات التي يعلنها 
الرب ل�ضخ�ضٍ اآخر، بل ادر�ض كلمة الله بنف�ضك، وا�ضمح للروح القد�ض اأن 
يبارك بها حياتك. يجب اأن يتعلم كلٌّ منا اأن يدر�ض كلمة الله ويتاأملها، لما 
لذلك من اأهميةٍ كبيرةٍ في حياة كل موؤمن. اطلب من الروح القد�ض كل يوم 
تتاأمل فيها.  رك ببع�ض الاآيات حتى  اأن يذكِّ اليومية  واأثناء قيامك بمهامك 
و�ضتنده�ض من القوة التي �ضتفي�ض من حياتك نتيجة ممار�ضتك لهذا المبداأ 
ا اأكبر في درا�ضة كلمة الله والتاأمل فيها، زادت قوتك  المهم. فكلما ق�ضيت وقتًا
لل�ضلوك  اإليها  نحتاج  التي  القوة  اأن  وتذكر  والم�ضاعب.  التجارب  اأوقات  في 

بكلمة الله ن�ضتمدها من التاأمل فيها. 

اقبل كلمة الله بترحيب 
بوَد�عَةٍ  فاقبَلو�   ، �سَرٍّ وكثَةَ  نَا�سَةٍ  لَّ  كُح �طرَحو�  "لذلكَ 
�أنْ  �لقادِرَةَ  قلوبكم(  )في  �لمغَرو�سَةَ  �لكلِمَةَ  ولطف(  )بتوا�ضع 

مْ" )يعقوب 1: 21(.  تُحخَلِّ�سَ نُحفو�سَكُح
نقبل  عندما  فقط  الخطية  في  العي�ض  من  اأنف�ضنا  نخل�ض  اأن  ن�ضتطيع 
طريق  عن  ياأتي  الله  كلمة  وغر�ض  واأذهاننا.  قلوبنا  في  الله  كلمة  ونغر�ض 

الاهتمام بكلمة الله والتفكير فيها اأكثر من اأي �ضيء اآخر.
لكن اإن فكرنا في م�ضاكلنا طوال الوقت �ضن�ضبح مغرو�ضين في م�ضاكلنا. 
فاإن ركزنا اأنظارنا على م�ضاكلنا اأو م�ضاكل من هم حولنا، اقتنعنا بها اأكثر 
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وف�ضلنا في روؤية الحل لها. اإن التاأمل ودرا�ضة كلمة الله هما الاأداة الوحيدة 
التي ن�ضتطيع بها اأن ننهل من نهر الحياة الذي اأعده لنا الرب. 

ت�ضمى الخدمة التي نقوم بها "حياة في كلمة الله". ومن خلل خبرتي 
وتجاربي العديدة اأ�ضتطيع اأن اأ�ضهد اأنه بالحق توجد حياة في كلمة الله. 

اختر الحياة   
   "لأنَّ �هتِمامَ �لَج�سَدِ هو موتٌ، ولكن �هتِمامَ �لرّوحِ هو حياةٌ 

و�سلامٌ" )رومية 8: 6(. 
ها  مرة اأخرى اأود اأن األفت انتباهكم لما ورد في )فيلبي 4: 8(: "�أخيً� �أيُّ
لُّ ما هو طاهِرٌ،  لُّ ما هو عادِلٌ، كُح لُّ ما هو جَليلٌ، كُح ، كُح لُّ ما هو حَقٌّ ، كُح �لإخوَةُح
لُّ ما �سيتُحهُح حَ�سَنٌ، �إنْ كانَتْ ف�سيلةٌَ و�إنْ كانَ مَدحٌ، ففي  ، كُح �سِرٌّ لُّ ما هو مُح كُح

هذِهِ �فتَكِرو�" . 
اإن الحالة التي يجب اأن يكون عليها ذهنك موجودة في هذه الاآية. وتذكر 
اأن لك فكر الم�ضيح، فلماذا لا تبداأ في ا�ضتعماله؟ فاإن كانت هناك اأمور لم 
ا. وعندما تراقب اأفكارك  يفكر بها الم�ضيح، فل يجب اأن تفكر فيها اأنت اأي�ضًا
الم�ضيح )2 كو 10:  ت�ضتاأ�ضر كل فكر لطاعة  اأن  �ضت�ضتطيع  ب�ضفةٍ م�ضتمرةٍ، 
المعاك�ض  ياأخذك ذهنك للتجاه  اأن  القد�ض بمجرد  الروح  و�ضيذكرك   .)5
�ضتتبع  فهل  لك.  القرار  ي�ضبح  وعندئذٍ  الخاطئ،  الاتجاه  في  ت�ضلك  اأنك 
اهتمامات الج�ضد اأم اهتمامات الروح؟ اهتمام الج�ضد يقود اإلى الموت، اأما 

اهتمامات الروح فتقود اإلى الحياة. والاختيار لك. 
فلماذا لا تختار الحياة؟

تسُمى

وسيذكِّرك



الجزء الثالث
العقلية البرية

التي تفكر بطريقةٍ خاطئةٍ
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مقدمة
"�أحَدَ ع�سَرَ، يومًا )فقط( مِنْ حوريبَ علىَ طريقِ جَبَلِ �سِعيَ 
�أن �لرحلة ��ستغرقت مع  �إل  �إلَ قادَ�سَ بَرنيعَ )حدود كنعان، 

بني ��سر�ئيل �أربعين �سنة(" )تثنية 1: 2(. 
الوقت  في  �ضنة  اأربعين  كنعان  حدود  اإلى  حوريب  من  الرحلة  ا�ضتغرقت 
ال�ضبب؟ هل  ا. فما هو  يومًا اأحد ع�ضر  اأكثر من  فيه  لت�ضتغرق  تكن  الذي لم 
الاأعداء، اأم الظروف، اأم التجارب التي مروا بها في الطريق؟ اأم اأن ال�ضبب 

ا؟  مختلف تمامًا
ا قويًّا  بينما كنت اأفكر فيما حدث مع بني اإ�ضرائيل، اأعطاني الرب اإعلنًا
ا. قال لي الرب: "لقد  �ضاعدني في حياتي ال�ضخ�ضية كما �ضاعد اآخرين اأي�ضًا
ق�ضى بنو اإ�ضرائيل اأربعين �ضنة في البرية بينما لم تكن الرحلة ت�ضتغرق اأكثر 

، تفكر بطريقةٍ خاطئةٍ".  ا فقط؛ لاأن عقليتهم كانت بريةًا من اأحد ع�ضر يومًا

هل طال بقاؤك في هذا المكان؟
هذ�  في  عودٌ  قُح مْ  كفاكُح قائلًا:  حوريبَ  في  كلَّمَنا  �إلَهنا  بُّ  "�لرَّ

�لَجبَلِ" )تثنية 1: 6(.
ا   يجب األا نتعجب مما فعله بنو اإ�ضرائيل لاأننا نفعل نف�ض ال�ضيء؛ فاأحيانًا
ندور حول نف�ض الجبل مرةًا ومرات دون اأن نتقدم، فل نختبر الن�ضرة على 
اليوم  الرب لكلٍّ منا  اأيام. لذلك يكرر  اإلا بعد �ضنوات بدلاًا من  هذا الجبل 
لقد  "كفاكم قعود في هذا الجبل،  اإ�ضرائيل  لبني  قالها  التي  الر�ضالة  نف�ض 

حان الوقت للتقدم اإلى الاأمام". 
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ا احتفظ بذهنك مستعدًّ
�لأر�سِ" )كولو�ضي 3: 2(. علىَ  بما  ل  فوقُح  بما  "�هتَمّو� 

اأراني الرب ع�ضر طرق للتفكير ات�ضمت بها عقلية بني اإ�ضرائيل البرية. 
ر بطريقةٍ خاطئةٍ.  والعقلية البرية هي عقلية تفكِّ

ويفيد  خاطئةٍ.  طريقةٍ  اأو  �ضحيحةٍ  بطريقةٍ  يفكر  اأن  منا  كلٌّ  وي�ضتطيع 
ويعيق  �ضيء،  كلَّ  الخاطئ  التفكيُر  يدمر  بينما  الاإن�ضانَ  ال�ضحيح  التفكيُر 
لنا  يكون  اأن   )2  :3 )كولو�ضي  في  الله  كلمة  تعلمنا  الاأمام.  اإلى  التقدم 
الا�ضتعداد الذهني ال�ضحيح باأن نهتم بما فوق. نحتاج اأن نفكر في الاتجاه 
ال�ضحيح؛ لاأن الا�ضتعداد الذهني الخاطئ لا يوؤثر فقط على ظروف حياتنا 

بل على حياتنا نف�ضها. 
فبع�ض النا�ض يعي�ضون في البرية، يفكرون بطريقةٍ خاطئةٍ، بينما ت�ضكن 

البرية داخل البع�ض الاآخر. 
التمتع  على  قادرةًا  اأكن  لم  يُرام،  ما  على  اأحوالنا  كانت  عندما  وحتى 
باأي �ضيء فيها ب�ضبب البرية التي تفكر بطريقةٍ خاطئةٍ، والتي كانت ت�ضكن 
، ووهبنا الرب ثلثة اأطفال رائعين، وكانت  داخلي. كنا نمتلك منزلاًا جميلًا
ب�ضبب  التمتع ببركات الله  ولكني كنت عاجزةًا عن   ، المادية مي�ضورةًا حالتنا 
قاحلة،  برية  وكاأنها  حياتي  وبدت  بها.  اأفكر  كنت  البرية" التي  "عقليتي 

وهكذا كنت اأرى كل �ضيء.
ينظر البع�ض للحياة نظرةًا �ضلبيةًا ب�ضبب الظروف التي مروا بها، حتى 
قبيحةًا  الحياة  الاآخر  البع�ض  ويرى  الحياة.  جمال  روؤية  عن  يعجزون  اأنهم 
كان  ومهما  قاحلة.  برية  عن  عبارة  الداخل  من  حياتهم  لاأن  لها؛  جمال  لا 
ا غير قادر  ال�ضبب، فمن الموؤكد اأن النظرة ال�ضلبية للحياة تترك الاإن�ضان بائ�ضًا

ا عن الو�ضول اإلى اأر�ض الموعد. على اإحراز اأي تقدم، عاجزًا
م�ضر  في  العبودية  اأر�ض  من  يخرجوا  اأن  اإ�ضرائيل  بني  الربُّ  دعا  لقد 
، وتمتلئ بكل الخيرات التي  ا وع�ضلًا ليذهبوا اإلى اأر�ض الموعد التي تفي�ض لبنًا
ا  تفي�ض خيرًا لاأنها  ل�ضيءٍ؛  يحتاجوا  لن  الاأر�ض،  تلك  نتخيلها. في  اأن  يمكن 
ا من هذا الجيل لم يرى اأر�ض الموعد؛ لاأنهم ماتوا  من كل جانب. اإلا اأن اأحدًا
كل  اأمامهم  تُتاح  اأن  الله  لاأولاد  يحدث  اأن  يمكن  ما  اأ�ضواأ  وهذا  البرية.  في 

تعٌلِّمنا
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الخيرات دون اأن يكونوا قادرين على التمتع بها. 
طريقي  في  كنت  بالم�ضيح.  اآمنت  اأن  بعد  طويلةٍ  ل�ضنواتٍ  ع�ضت  وهكذا 
في  اأحت�ضر  كنت   . ممتعةًا تكن  لم  الرحلة  ولكن  )ال�ضماء(  الموعد  لاأر�ض 
الظلمة؛  الذي ي�ضيء في  ونوره  اأجل رحمته  الرب من  اأ�ضكر  البرية. ولكني 
لك  منارةًا  الكتيب  يكون هذا  اأن  و�ضلتي هي  فيه.  انت�ضلني مما كنت  لاأنه 

حتى تخرج من البرية التي اأنت فيها، وتدخل اإلى نور ملكوته العجيب.
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16
هل يتحدد مستقبل الإنسان

بماضيه وحاضره؟
عقلية برية تفكر بطريقة خاطئة )رقم 1(

" )اأمثال 29: 18(.  عبُح )ي�ضرد( �ل�سَّ يَجمَحُح  روؤيا  "بلا 
لم يكن لبني اإ�ضرائيل روؤى اأو اأحلم لحياتهم؛ كانوا يعلمون من اأين اأتوا، 
راأوه،  ما  على  مبنيةًا  حياتهم  كانت  �ضيذهبون.  اأين  اإلى  يعرفوا  لم  ولكنهم 

ولكنهم لم يعرفوا كيف ينظرون للأمور بعين الاإيمان.

ممسوحون لنحرر المنسحقين
�أر�سَلنَي  �لمَ�ساكيَن،  رَ  لأُحبَ�سِّ مَ�سَحَني  لأنَّهُح   ، عليََّ بِّ  �لرَّ "روحُح 
بالإطلاقِ  للماأ�سورينَ  لأُحناديَ  لوبِ،  �لقُح �لمُحنكَ�سِري  لأ�سفيَ 
ب�سَنَةِ  و�أكرِزَ  ةِ،  يَّ رِّ �لحُح في  �لمُحن�سَحِقيَن  و�أُحر�سِلَ  بالبَ�سَرِ،  ميِ  وللعُح

بِّ �لمقَبولَةِ" )لوقا 4: 18، 19(. �لرَّ
تعر�ضت خلل �ضنوات طفولتي للإهانة و�ضوء المعاملة، فامتلأت حياتي 
بالخوف والرعب. ويقول الخبراء اإن �ضخ�ضية الطفل تتكون خلل الخم�ض 
عارمة.  فو�ضى  عن  عبارة  حياتي  كانت  وهكذا  عمره،  من  الاأولى  �ضنوات 
كي  بنيتها  جدران  خلف  وع�ضتها  مختلفة،  �ضخ�ضية  باأني  اأتظاهر  ع�ضت 
فع�ضت  عني،  الاآخرين  اإبعاد  اأحاول  كنت  الاآخرين.  اأذى  من  نف�ضي  اأحمي 
�ضجينة هذه الجدران. كنت �ضخ�ضيةًا مت�ضلطةًا اأعتقد اأن الت�ضلط هو الطريقة 

الوحيدة التي اأ�ضتطيع بها اأن اأمنع النا�ض عن اإيذائي.
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التي  الم�ضيحية  الحياة  اأعي�ض  باأن  وتعهدت  الم�ضيح  مع  تقابلت  عندما 
اإلى  اأعلم  اأكن  لم  ولكني  منها،  جئت  التي  الخلفية  اأعلم  كنت  الله،  تمجد 
اأين اأنا ذاهبة. و�ضعرت باأن م�ضتقبلي �ضيكون �ضورةًا طبق الاأ�ضل من ما�ضيَّ 
خلفيةٍ  من  جاء  اإن�ضانٍ  حياة  ت�ضتقيم  اأن  يمكن  "كيف  ت�ضاءلت:  ما  ا  وكثيرًا
�ضبيهةٍ بالخلفية التي اأتيت منها؟" لكن الم�ضيح قال اإنه اأتى لي�ضفي المر�ضى 
اأبواب  ليفتح  جاء  والمن�ضحقين.  والمتاألمين  والجرحى  القلوب  ومنك�ضري 
 ، ا وعندما اأدركت اأنه يقدر اأن يطلقني حرةًا ال�ضجون ويطلق الاأ�ضرى اأحرارًا
بداأت حياتي تتقدم للأمام. كان عليَّ اأن اأغيرِّ نظرتي ال�ضلبية للحياة، واأن 

اأوؤمن باأن م�ضتقبلي لا يتحدد بما�ضيَّ ولا حتى بحا�ضري. 
ا،  حاليًا بها  تمر  التي  الظروف  تكن  ومهما  ا،  مظلمًا ما�ضيك  كان  مهما 
ولا  بما�ضيك  يتحدد  لا  م�ضتقبلك  اأن  ثق  المنال،  بعيد  الاأمل  بدا  ومهما 

بحا�ضرك. 
ولكي تغير طريقة تفكيرك، اعلم اأنه لا ي�ضتحيل على الرب �ضيء )لوقا 
18: 27( واأنك تخدم الاإله الذي خلق كل �ضيء من لا �ضيء )عبرانيين 11: 
3(. لماذا لا تعطيه الل �ضيء الذي تمتلكه وتنتظر عمله في حياتك؟ فقط 

عليك اأن توؤمن به، و�ضيتولى هو بقية الاأمور. 

عيون ترى وآذان تسمع
�سولِهِ،  �أُح مِنْ  �سنٌ  غُح ويَنبُحتُح  ى،  يَ�سَّ جِذعِ  مِنْ  قَ�سيبٌ  جُح  "ويَخرُح
�لمَ�سورَةِ  روحُح  و�لفَهمِ،  �لِحكمَةِ  روحُح   ، بِّ �لرَّ روحُح  عليَهِ  لُّ  ويَحُح
مَافَةِ  في  تكونُح  تُحهُح  ولَذَّ  . بِّ �لرَّ ومَافَةِ  �لمعَرِفَةِ  روحُح  ةِ،  و�لقوَّ
مُح بحَ�سَبِ �سمعِ  ، فلا يَق�سي بحَ�سَبِ نَظَرِ عَينَيهِ، ول يَحكُح بِّ �لرَّ

نَيهِ" )اإ�ضعياء 11: 1– 3(. �أُحذُح
ا بالاعتماد على ما تراه عيوننا  ا �ضحيحًا لا يمكن اأن نحكم في اأمر ما حكمًا
العادية، ولا بد اأن تنفتح عيون اإيماننا اأولاًا وتكون لنا الاآذان الم�ضغية لما يقوله 
الروح، لا ما يقوله العالم، لذلك دع الرب يحدثك عن م�ضتقبلك، ولا ت�ضمح 

لاأي اإن�ضانٍ اآخر اأن يحدثك عن م�ضتقبلك. 
عليها  كانت  التي  الطريقة  حول  يدور  اإ�ضرائيل  بني  حديث  معظم  كان 
كان  الرب  اأن  اإلا  م�ضر،  اأر�ض  من  للخروج  الرب  يدعوهم  اأن  قبل  الاأمور 
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اأنظارهم على المكان الذي خرجوا منه. وكان يقودهم  اأن يركزوا  يريدهم 
اأر�ض الموعد التي �ضيعطيها  في البرية ويحدثهم بوا�ضطة كليمه مو�ضى عن 
لهم. فدعونا نتاأمل بع�ض الاآيات التي ت�ضير اإلى طريقة تفكيرهم الخاطئة. 

ما هي المشكلة؟
�إ�سر�ئيلَ، وقالَ  بَني  رَ علىَ مو�سَى وعلىَ هارونَ جميعُح  "وتذَمَّ
تنا  مُح لَيتَنا  �أو  مِ�سرَ،  �أر�سِ  في  تنا  مُح �لَجماعَةِ:"لَيتَنا  لُّ  كُح ما  لهُح
طَ  لنَ�سقُح �لأر�سِ  هذِهِ  �إلَ  بُّ  �لرَّ بنا  �أتَى  ولماذ�  �لقَفرِ!  هذ�  في 
�أنْ  �ألي�س خَيً� لنا  غَنيمَةً.  نِ�ساوؤُحنا و�أطفالُحنا  يفِ؟ ت�سيُح  بال�سَّ

نَرجعَ �إلَ مِ�سرَ؟" )عدد 14: 2- 3(. 
تذمرهم  ولاحظ  اإ�ضرائيل،  بنو  بها  فكر  التي  ال�ضلبية  الطريقة  لاحظ 
لين العودة اإلى العبودية على  وا�ضتعدادهم لل�ضت�ضلم بمنتهى ال�ضهولة مف�ضِّ
اأن يوا�ضلوا الم�ضيرة في البرية حتى ي�ضلوا اإلى اأر�ض الموعد. والحقيقة هي 

اأنهم كانوا الم�ضكلة في حد ذاتها. 

الأفكار الخاطئة تولد مشاعر خاطئة
وهارونَ.  مو�سَى  علىَ  فاجتَمَعو�  للجَماعَةِ  ماءٌ  نْ  يَكُح "ول 
فناءَ  فنينا  قائليَن:"لَيتَنا  وكلَّموهُح  مو�سَى  عبُح  �ل�سَّ مَ  وخا�سَ
ةِ  يَّ بِّ �إلَ هذِهِ �لبَرِّ . لماذ� �أتَيتُحما بجَماعَةِ �لرَّ بِّ �إخوَتِنا �أمامَ �لرَّ

لكَيْ نَوتَ فيها نَحنُح ومَو��سينا؟" )عدد 20: 2ـ 4(.
اإ�ضرائيل في  اأن ن�ضت�ضف من هذه الاآيات عدم ثقة بني  ا  من ال�ضهل جدًّ
الرب. كانت م�ضاعرهم �ضلبيةًا تنم عن الف�ضل؛ لقد قرروا اأن يف�ضلوا ب�ضبب 
كانت  الرحلة.  تنتهي  اأن  قبل  حتى  فيها  اجتازوا  التي  ال�ضعبة  الظروف 
م�ضاعرهم وليدة طريقة تفكير خاطئة؛ فالم�ضاعر الخاطئة هي وليدة اأفكار 

خاطئة.

عدم العرفان بالجميل
لو� مِنْ جَبَلِ هورٍ في طريقِ بحرِ �سوفٍ ليَدورو� باأر�سِ  "و�رتَحَ
�ضبرهم(  ونفد  بالف�ضل  )�ضعروا  عبِ  �ل�سَّ نَف�سُح  ف�ساقَتْ  �أدومَ، 
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علىَ  عبُح  �ل�سَّ وتكلَّمَ  الطريق(.  م�ضاكل  )ب�ضبب  �لطريقِ  في 
لنَموتَ  مِ�سرَ  مِنْ  انا  �أ�سعَدتمُح �لِله وعلىَ مو�سَى قائليَن:"لماذ� 
عامَ  �لطَّ نا  �سُح �أنفُح كرِهَتْ  وقد  ماءَ،  ول  بزَ  خُح ل  لأنَّهُح  يَّةِ؟  �لبَرِّ في 

خيفَ" )عدد 21: 4- 5(. �ل�سَّ
بالاإ�ضافة اإلى الم�ضاعر الخاطئة التي �ضعر بها بنو اإ�ضرائيل في قلوبهم، 
كانوا غير �ضاكرين وغير معترفين بالجميل. لم يتوقفوا عن التفكير في المكان 

الذي جاءوا منه بدلاًا من اأن يفكروا في المكان الذي �ضيذهبون اإليه.
وربما كنت �ضاأقترح عليهم اأن يفكروا في اأبيهم اإبراهيم الذي مر بتجارب 

بة للآمال، اإلا اأنه ي�ضمح لها توؤثر �ضلبيًّا على روؤية م�ضتقبله. كثيرة مخيِّ

لا حياة مع النزاع
مَو��سي  ورُحعاةِ  �أبر�مَ  مَو��سي  رُحعاةِ  بَيَن  مَةٌ  ا�سَ مُح "فحَدَثَتْ 
في  �ساكِنيَن  حينَئذٍ  و�لفَرِزِّيّونَ  �لكَنعانيّونَ  وكانَ  لوطٍ. 
وبَينَكَ،  بَيني  مَةٌ  ا�سَ مُح نْ  تكُح »ل  للوطٍ:  �أبر�مُح  فقالَ  �لأر�سِ. 
�لأر�سِ  لُّ  كُح �ألي�ستْ  �أخَو�نِ.  نَحنُح  لأنَّنا  ورُحعاتِكَ،  رُحعاتي  وبَيَن 
يَينًا  و�إنْ  يَينًا،  فاأنا  �سِمالً  ذَهَبتَ  �إنْ  عَنِّي.  �عتَزِلْ  �أمامَكَ؟ 
�أنَّ  نِّ  �لأُحردُح د�ئرَةِ  لَّ  كُح ور�أَى  عَينَيهِ  لوطٌ  فرَفَعَ  �سِمالً«.  فاأنا 
 ، بِّ بُّ �سدومَ وعَمورَةَ، كجَنَّةِ �لرَّ جميعَها �سقيٌ، قَبلمَا �أخرَبَ �لرَّ
كاأر�سِ مِ�سرَ. حينَما تجيءُح �إلَ �سوغَرَ. فاختارَ لوطٌ لنَف�سِهِ 
عن  �لو�حِدُح  فاعتَزَلَ  �سَرقًا.  لوطٌ  لَ  و�رتَحَ  ، نِّ �لأُحردُح د�ئرَةِ  لَّ  كُح

�لآخَرِ" )تكوين 13: 7ـ 11(.

عرف اإبراهيم خطورة العي�ض في نزاع و�ضراع، فاأخبر لوط باأنهما يجب 
اأن ي�ضكن بها  اإبراهيم للوط باأن يختار الاأر�ض التي يود  اأن يفترقا. و�ضمح 
حتى يتجنب حدوث اأي نزاع بينهما في الم�ضتقبل. فاختار لوط دائرة الاأردن 

وهي الاأف�ضل، واعتزل الواحد عن الاآخر. 
ا اإلا بعد اأن باركه اإبراهيم. كان من الممكن اأن  تذكر اأن لوط لم يمتلك �ضيئًا
يفكر اإبراهيم بطريقةٍ مختلفةٍ، اإلا اأنه لم يفعل؛ لاأنه علم اأن الرب �ضيباركه 

اإن ت�ضرف الت�ضرف ال�ضليم.

لم يسمح لها تؤثر سلبيًّا على رؤية مستقبله.
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ارفع عينيك وانظر
عَينَيكَ  »�رفَعْ   : عنهُح لوطٍ  �عتِز�لِ  بَعدَ  لأبر�مَ،  بُّ  �لرَّ "وقالَ 
و�سَرقًا  وجَنوبًا  �سِمالً  فيهِ  �أنتَ  �لذي  عِ  �لموَْ�سِ مِنَ  رْ  و�نظُح
وغَربًا، لأنَّ جميعَ �لأر�سِ �لتي �أنتَ ترَى لكَ �أُحعطيها ولنَ�سلِكَ 

�إلَ �لأبدِ«" )تكوين 13: 14- 15(.
كان اإبراهيم في مكان اأقل بعد اأن اختار لوط المكان الاأف�ضل، فطلب الرب 
من اإبراهيم اأن يرفع عينيه من على المكان الواقف فيه، وينظر المكان الذي 

�ضيعطيه له الرب.
لقد فكر اإبراهيم بطريقةٍ �ضحيحةٍ حيال الموقف الذي مر به، ولهذا لم 
الرب ممتلكاته حتى  بارك  لقد  الرب.  بركات  اأن يمنع عنه  اإبلي�ض  ع  ي�ضتطِر
اأ�ضبحت اأكثر بكثير مما كانت عليه قبل اعتزاله عن لوط، كما باركه في كل 

�ضيء.
ا الاأف�ضل، وادعُ  ولهذا، اأن�ضحك باأن تنظر اإلى الم�ضتقبل باإيجابيةٍ، منتظرًا
الم�ضتقبل،  فكر في   .)17  :4 )رومية  موجودة  وكاأنها  الموجودة  الاأ�ضياء غير 
وتكلم عنه بطريقةٍ اإيجابيةٍ بح�ضب ما و�ضع الله في قلبك، و لي�ض بح�ضب ما 

حدث في ما�ضيك، اأو الظروف التي تجتازها في حا�ضرك.
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17
ليفعل شخصٌ آخر هذا الأمر؛

فأنا لا أريد أن أتحمل المسؤولية
عقلية برية، تفكر بطريقة خاطئة )رقم 2(

و�سار�يَ  �بنِهِ،  �بنَ  هار�نَ،  بنَ  ولوطًا   ، �بنَهُح �أبر�مَ  تارَحُح  "و�أخَذَ 
�لكلد�نيِّيَن  �أورِ  مِنْ  معًا  فخرجو�  �بنِهِ،  �أبر�مَ  �مر�أةَ  كنَّتَهُح 
هناكَ"  و�أقامو�  حار�نَ  �إلَ  فاأتَوْ�  كنعانَ.  �أر�سِ  �إلَ  ليَذهَبو� 

)تكوين 11: 31(. 
الرب،  قدرة  تجاه  نبديه  الذي  التجاوب  باأنها  "الم�ضوؤولية"  ف  تُعرَّ
وال�ضخ�ض الم�ضوؤول هو الذي يتجاوب مع الفر�ض التي ي�ضعها الله في طريقه. 
عندما عر�ض الرب على تارح اأن يذهب اإلى اأر�ض كنعان كلفه بم�ضوؤولية 
واأعطاه فر�ضةًا للتجاوب مع قدرة الله، لكن تارح اختار اأن يتوقف في حاران 

دون اأن يكمل الم�ضيرة. 
ا منا القيام باأمر  ا ما نتحم�ض عندما يتحدث الرب اإلى قلوبنا طالبًا كثيرًا
األا نكمل الم�ضيرة، مثلما فعل تارح؛  اأننا في معظم الاأحيان نختار  اإلا   ، معينَّ

لاأننا ندرك اأن الاأمر يتطلب اأكثر من مرد التحم�ض والانفعال.
اأمر جديد، لكن  بب�ضاطة  اأمر جديد يثير الحما�ض بداخلنا لاأنه  اإن كل 

الحما�ض لا ياأخذنا اإلى ال�ضليب وخط النهاية. 
يفعل موؤمنون كثيرون مثلما فعل تارح، فيبداأون من خط البداية، ولكنهم 
ينتهون في مكان اآخر غير خط النهاية؛ فبالرغم من رغبتهم في القيام بهذه 
المهمة، فاإنهم لا يريدون تحمل م�ضوؤوليتها. وهكذا ياأملون في اأن يتبرع �ضخ�ضٌ 
اآخر بتحمل الم�ضوؤولية بينما يح�ضدون هم المجد لاأنف�ضهم ولكن هذا لا يحدث.
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لا يمكن إسناد المسؤولية الشخصية للغير
 ْ �أخطاأتُح قد  عبِ:"�أنتُحمْ  لل�سَّ قالَ  مو�سَى  �أنَّ  �لغَدِ  في  "وكانَ 
رُح  �أُحكَفِّ لَعَلِّي  بِّ  �لرَّ �إلَ  �لآنَ  فاأ�سعَدُح  عظيمَةً،  خَطيَّةً 
، وقالَ: »�آهِ، قد �أخطاأَ هذ�  بِّ مْ". فرَجَعَ مو�سَى �إلَ �لرَّ تَكُح خَطيَّ
�سِهِمْ �آلِهَةً مِنْ ذَهَبٍ. و�لآنَ  نَعو� لأنفُح عبُح خَطيَّةً عظيمَةً و�سَ �ل�سَّ
كتَبتَ«"  �لذي  كِتابِكَ  مِنْ  ني  فامُح و�إل  مْ،  تَهُح خَطيَّ غَفَرتَ  �إنْ 

)خروج 32: 30ـ 32(.
كانوا  اإ�ضرائيل  بني  اأن  القديم  للعهد  ودرا�ضتي  قراءتي  من  لاحظت 
يرف�ضون تحمل م�ضوؤولية اأي �ضيء؛ فكان مو�ضى يطلب الرب لاأجلهم، حتى اأنه 
كان يتوب نيابةًا عنهم عندما يوقعون اأنف�ضهم في م�ضاكل )خروج 32: 14(.
والاأطفال عادةًا هم الذين لا يتحملون الم�ضوؤولية، لكن عندما يكبر هذا 
ا. وعلى الاآباء اأن يعلموا اأولادهم  ا ف�ضيئًا الطفل لا بد اأن يتحمل الم�ضوؤولية �ضيئًا

اأن يقبلوا الم�ضوؤولية وهذا هو الدر�ض الذي يريد الله اأن يعلمه لاأولاده.
المحلية  الاإذاعة  خلل  من  الوقت  كل  خدمته  امتياز  الرب  اأعطاني 
والتليفزيون واأعطاني فر�ضةًا لاأعظ بكلمة الله في كل الولايات المتحدة والبلد 
الاأخرى، ولكني اأوؤكد لكم اأنه مع هذا الامتياز تاأتي الم�ضوؤولية التي يتنا�ضاها 
ل  كثيرون من الموؤمنين؛ فالخدمة لي�ضت مرد اختبارات روحية ولكنها تحمُّ

ا. م�ضوؤولية اأي�ضًا
لاأي  امتياز  اأنه  معتقدين  هيئتنا  اإلى  للن�ضمام  كثيرون  موؤمنون  يتطوع 
موؤمنٍ اأن ي�ضترك في اإحدى الخدمات الم�ضيحية، ولكن �ضرعان ما يكت�ضفون 
اأن عليهم القيام بالمهام المطلوبة منهم كما يتطلب اأي عمل اآخر؛ فعليهم اأن 
ي�ضتيقظوا مبكرين لي�ضلوا في الموعد المحدد، واأن يكونوا خا�ضعين لمن هم 
اأعلى منهم في ال�ضلطة. ولذلك اأخبر كل من يرغب في الان�ضمام اإلى فريق 
العمل اأننا لا نعي�ض في ال�ضحب مرنمين "هللويا" طول الوقت، ولكننا نعمل 

ونعمل بجد واجتهاد؛ فعندما يعطينا الرب عملًا لنعمله، يجب اأن نتقنه.
لا �ضك اأنه امتياز كبير اأن ن�ضترك في خدمة الرب، ولكني اأحاول تو�ضيح 
حتى  ا  متميزًا اأداءًا  منهم  نتوقع  اأننا  لهم  معلنةًا  الجدد  للمتقدمين  الحقيقة 

عندما يخبو هذا الحما�ض.
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اذهب إلى النملة 
نْ  وكُح قَها  رُح طُح لْ  تاأمَّ  . �لكَ�سلانُح ها  �أيُّ �لنَّملةَِ  �إلَ  "ِ�ذهَبْ 
في  عِدُّ  وتُح تَ�سَلِّطٌ،  مُح �أو  عَريفٌ  �أو  قائدٌ  لها  لي�س  �لتي  حَكيمًا. 
ها  يفِ طَعامَها، وتجمَعُح في �لَح�سادِ �أُحكلها. �إلَ مَتَى تنامُح �أيُّ �ل�سَّ
؟ مَتَى تنهَ�سُح مِنْ نَوْمِكَ؟ قَليلُح نَوْمٍ بَعدُح قَليلُح نُحعا�سٍ،  �لكَ�سلانُح
كَ كغازٍ"  كَ ك�ساعٍ وعَوَزُح قودِ، فياأتي فقرُح وطَيُّ �ليَدَينِ قَليلًا للرُّ

)اأمثال 6: 6ـ 11(.
اإ�ضرائيل في  بني  اأبقت  التي  الاأ�ضباب  اأحد  الذهن وخموله  �ضلبية  كانت 

ا.  البرية اأربعين �ضنة، مع اأن الرحلة لم تكن لت�ضتغرق اأحد ع�ضر يومًا
وكم اأحب هذا الجزء الكتابي الذي يلفت انتباهنا اإلى النملة التي تجمع 
طعامها وطعام اأ�ضرتها دون اأن يكون لها قائد اأو عريف ليخبرها ماذا ينبغي 

اأن تفعل. 
اإن ال�ضخ�ض الذي يدفعه اآخر للقيام بم�ضوؤوليته، لن يعمل اأعمالاًا عظيمة 
طوال حياته، كما اأن ال�ضخ�ض الذي يفعل ال�ضواب فقط عندما يوجد رقيب 
ا من الداخل ولي�ض نتيجة  اأن يكون الدافع نابعًا ا. يجب  اأي�ضًا عليه لن ينجح 
�ضيء  يرى كل  اأنه  للرب، عالمين  نعي�ض حياتنا كما  اأن  موؤثر خارجي. علينا 

و�ضيجازينا اإن فعلنا ما يطلبه منا.

كثيرون يُدعَون وقليلون يُنتَخبُون
نتَخَبونَ" )متى 20: 16(. يُح وقَليليَن  يُحدعَوْنَ  كثيينَ  "لأنَّ 

اأن  تعني  الاآية  هذه  اإن  يقول  الله  كلمة  معلمي  اأحد  �ضمعت  مرةٍ،  ذات 
كثيرين يُدعَون لخدمة الرب ولكن قليلين منهم يرغبون في تحمل م�ضوؤولية 
ا لتحقق اأمانيهم. يريد  هذه الدعوة. كثيرون يتمنون، لكنهم لا يفعلون �ضيئًا
اأ�ضحاب العقلية البرية، التي تفكر بطريقةٍ خاطئةٍ اأن يمتلكوا كل �ضيء دون 

ا. اأن يفعلوا �ضيئًا

قُم واعبر
بنَ  يَ�سوعَ  كلَّمَ  بَّ  �لرَّ �أنَّ  بِّ  �لرَّ عَبدِ  مو�سَى  موتِ  بَعدَ  "وكانَ 
فالآنَ  ماتَ.  قد  عَبدي  "مو�سَى  قائلًا:  مو�سَى  خادِمَ  نونٍ 
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�لتي  �لأر�سِ  �إلَ  عبِ  �ل�سَّ هذ�  لُّ  وكُح �أنتَ  نَّ  �لأُحردُح هذ�   ْ �عبرُح مُح  قُح
هُح بُحطونُح  عٍ تدو�سُح لَّ مَوْ�سِ مْ )اأي لبني اإ�ضرائيل( كُح عطيها لهُح �أنا مُح

، كما كلَّمتُح مو�سَى" )ي�ضوع 1: 1ـ 3(. مْ �أعطَيتُحهُح مْ لكُح �أقد�مِكُح
قال الرب لي�ضوع اإن مو�ضى قد مات. واإن على ي�ضوع اأن يحل محله ليقود 
ال�ضعب عبر نهر الاأردن اإلى اأر�ض الموعد. ويالها من م�ضوؤولية كبيرة بالن�ضبة 

لي�ضوع! 
ويالها من م�ضوؤولية كبيرة تقع على عاتق كلٍّ منا اأن نخبر الاآخرين عن 
ميراثنا الروحي الذي لنا في الم�ضيح! ولكننا لن نحظى بامتياز خدمة العلي 

بالروح القد�ض اإن كنا غير م�ضتعدين لتحمل الم�ضوؤولية بكل جدية.
 

 إنه الوقت المناسب
ا اأن تعتدل حالة الطق�ض( ل يَزرَعْ،  )منتظرًا يحَ  �لرِّ دِ  يَر�سُح "مَنْ 

د" )جامعة 11: 4(. بَ ل يَح�سُح حُح ومَنْ يُحر�قِبِ �ل�سُّ
في عام 1993، طلب الرب مني اأنا وزوجي اأن نخدمه عن طريق برنامج 
اأعطيكما فر�ضةًا لخدمتي عن طريق التليفزيون.  اأنا  "ها   : تليفزيوني قائلًا
ولكن اإن لم تنتهزا الفر�ضة الاآن فلن تاأتي مرةًا اأخرى". فاإن لم يخبرنا الرب 

باأن علينا انتهاز الفر�ضة في ذلك الوقت، لكنا اأجلنا المو�ضوع لوقت لاحق. 
كانت الت�ضع �ضنوات ال�ضابقة مرحلةًا لولادة خدمة عددٍ اأكبر من النا�ض، 
كانت  ولكنها  قلوبنا،  بكل  تحقيقها  اإلى  ون�ضتاق  بها  نحلم  كنا  فر�ضة  وهي 

ل المزيد من الم�ضوؤولية بعد اأن ا�ضتقرت اأمور الخدمة. تتطلب تحمُّ
ا ما نفكر في تاأجيل الاأمر عندما يطلب منا الرب اأن نقوم ب�ضيء معين  وكثيرًا
اإلى اأن يحين الوقت المنا�ضب )اأعمال 24: 25( ونف�ضل الانتظار حتى ت�ضتقيم 
الاأمور اأو تقل التكلفة. ولكني اأ�ضجعك اأن تكون ال�ضخ�ض الذي لا يهاب الم�ضوؤولية؛ 
ا.  ر، ف�ضتظل �ضعيفًا فالمقاومة تولِّد القوة. ولكن اإن فعلت كل ما هو �ضهل ومي�ضَّ
يتوقع الله منا اأن نتحمل الم�ضوؤولية، ونرعى ونهتم بكل ما يعطيه لنا حتى يثمر. 
ل الم�ضوؤولية يعني ا�ضتخدام المواهب التي اأعطاها لنا وائتمننا عليها. فتحمُّ
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ا كن مستعدًّ
ول  �ليومَ  تعرِفونَ  ل  مْ  لأنَّكُح ا(  جيدًا )انتبهوا  �إذً�  "فا�سهَرو� 

�ل�سّاعَةَ �لتي ياأتي فيها �بنُح �لإن�سانِ" )متى 25: 13(.
يعلمنا الاإ�ضحاح 25 من اإنجيل متى الاأ�ضياء التي يجب اأن نفعلها اأثناء 
الحكيمات  الخم�ض  العذارى  عن  اأوله  في  لنا  فيحكي  الم�ضيح؛  عودة  انتظار 
فعل  في  يرغبن  لم  الجاهلت  باأن  ويخبرنا  الجاهلت.  الخم�ض  والعذارى 
�ضيء لكي يتاأكدن من ا�ضتعدادهن لملقاة العري�ض، بل واكتفين بفعل الاأقل 
م�ضابيحهن  لملء  فقط  يكفي  ما  واأخذن  الثاني،  الميل  يذهبن  ولم  بقليل، 
بالزيت. اأما الحكيمات فلم يكتفين بعمل المفرو�ض بل وكن م�ضتعدات بزيت 

اإ�ضافي يكفي لفترة انتظارٍ طويلةٍ.
وعندما جاء العري�ض وجدت العذارى الجاهلت اأن م�ضابيحهن تنطفئ، 
ال�ضخ�ض  يفعله  ما  وهذا  زيتهن.  من  يعطيهن  اأن  الحكيمات  من  فطلبن 
اأن  الم�ضوؤولية  يتحمل  الذي  من  فيطلب  الاأ�ضياء،  عمل  يوؤجل  الذي  الك�ضول 

يحمل الم�ضوؤولية نيابةًا عنه.

استعمل الوزنات التي أعطاها لك الرب
" )متى 25: 26(. و�لكَ�سلانُح يرُح  رِّ �ل�سِّ �لعَبدُح  ها  "�أيُّ

ي�ضجل لنا اإنجيل متى ق�ضة ثلثة عبيد م�ضى �ضيدهم اإلى بلدٍ بعيدةٍ بعد 
اأن �ضلمهم بع�ض الوزنات، وتوقع اأن ي�ضتثمروها اأثناء غيابه؛ فتاجر �ضاحب 
الوزنات الخم�ض وربح خم�ض وزنات اأخرى، كما تاجر �ضاحب الوزنتين وربح 
وزنتين اأخريين. اأما �ضاحب الوزنة الواحدة فطمرها في الاأر�ض لاأنه خاف 

ا من الم�ضوؤولية. ا. لقد كان خائفًا اأن يفعل �ضيئًا
لاأنهما  الوزنتين  و�ضاحب  وزنات  الخم�ض  �ضاحب  كافاأ  ال�ضيد  عاد  ولما 
ا فقال له: "اأيُّها العَبدُ  ا�ضتغل، اأما الذي طمر وزنته في الاأر�ض ولم يفعل �ضيئًا
الوزنات  الوزنة منه وتُعطى ل�ضاحب  توؤخذ  اأن  اأمر  والكَ�ضلنُ" ثم  يرُ  رِّ ال�ضِّ

الع�ضر، واأن يوقعوا العقاب على العبد الك�ضلن.
لذلك اأ�ضجعك على اأن تتجاوب مع المقدرة التي و�ضعها الله بداخلك؛ اأن 
تفعل كل ما ت�ضتطيع بها حتى تُرَد لل�ضيد عندما يعود فوق الوزنة التي اأعطاها 

لك؛ فاإن الله يريد اأن تمتلئ حياتنا بالثمر )يوحنا 15: 16(.
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ملقين كل همكم غير تاركين مسؤولياتكم
حينِهِ،  في  مْ  يَرفَعَكُح لكَيْ  ةِ  �لقَويَّ �لِله  يَدِ  تحتَ  "فتَو��سَعو� 
 :5 بطر�ض   1( مْ"  بكُح يَعتَني  هو  لأنَّهُح  عليَهِ،  مْ  كُح هَمِّ لَّ  كُح لقيَن  مُح

.)7 ،6
تترك  اأن  دون  الرب  على  همك  تلقي  اأن  تعلم  الم�ضوؤولية!  تخ�ضَ  لا 
في  خبراء  اأ�ضبحوا  اأنهم  حتى  �ضيء  يقلقهم  لا  النا�ض  فبع�ض  م�ضوؤوليتك؛ 

ا.  اإلقاء الهم على الرب، وهذا اأمر جيد، ولكنهم يتركون م�ضوؤوليتهم اأي�ضًا
اعزم على اأن تفعل كل ما ياأمرك به الرب، ولا تهرب من التحديات التي 
ا اأنه لا توجد بركة بدون م�ضوؤولية. فاإن ا�ضتجاب  ي�ضعها اأمامك، وتذكر دائمًا
الله �ضلواتك التي رفعتها له فيجب اأن تتحمل الم�ضوؤولية التي تاأتي معها. فاإن 
بهما. وعندما  وتعتني  تهتم  اأن  يتوقع منك  بيت فهو  اأو  ب�ضيارةٍ  باركك الله 
الم�ضيح. قاوم  اأن لك فكر  الك�ضل والخمول، تذكر  اإبلي�ض بم�ضاعر  يهاجمك 
ا من  ا معينًا ا. من ال�ضهل اأن يطلب المرء اأمرًا تلك الم�ضاعر وافعل ما تراه �ضوابًا

ل الم�ضوؤولية هو الذي يبني ال�ضخ�ضية. الرب، ولكن تحمُّ
مكان  في  بيتًاا  لنا  ي�ضتري  باأن  زوجي  اإقناع  حاولت  ال�ضنين  اإحدى  في 
ا  بعيدًا والا�ضتجمام  والدرا�ضة  وال�ضلة  العطلت  لق�ضاء  اإليه  نذهب  خلوي 
ا اأن نتملك منزلاًا مثل هذا!  عن كل �ضيء. وكنت اأقول له: "كم �ضيكون رائعًا
ا لاأولادنا واأحفادنا! ويمكننا ا�ضتغلله كمكانٍ يجتمع فيه  وكم �ضيكون ممتعًا

الم�ضوؤولون عن الخدمة لمناق�ضة اأعمالهم وال�ضلة".
كان  زوجي  اأن  اإلا  للفكرة،  ا  جدًّ وتحم�ضت  لي  بالن�ضبة  ا  رائعًا الاأمر  بدا 
يخبرني بكل الاأ�ضياء التي كان علينا القيام بها للعتناء بهذا المنزل. وقال 
لي اإننا م�ضغولون بما فيه الكفاية حتى اأننا لا نملك الوقت لتحمل م�ضوؤولية 
امتلك منزل اآخر. وقال اإننا �ضنكون اأف�ضل حالاًا اإن ا�ضتاأجرنا منزلاًا كلما 

احتجنا اإليه بدلاًا من اأن نتحمل م�ضوؤولية الاعتناء بمنزل اآخر.
كنت اأنظر للأمر بم�ضاعري اأما زوجي فنظر اإليه بمنظور عملي. وفي كل 
ا يجب اأن تنظر للمو�ضوع من الناحيتين. يجب اأن تفكر في  مرةٍ تتخذ قرارًا
التي �ضتقع  الم�ضوؤولية  اأن تن�ضى  الامتيازات والنفع الذي �ضيعود عليك، دون 
على عاتقك للهتمام به. اإن فكرة امتلك منزل في مكان خلوي هي فكرة 
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رائعة لمن يمتلكون الوقت للعناية به. كنت اأعلم هذه الحقيقة، ولكن بالرغم 
من ذلك كنت اأحاول اإقناع زوجي لمدة عام كامل ب�ضرائه.

اأنا م�ضرورة الاآن لاأنه ظل ثابتًاا على راأيه ولم يقتنع بوجهة نظري!  وكم 
فمن الموؤكد اأننا كنا �ضنبيعه بعد فترةٍ؛ لاأننا لا نمتلك الوقت الكافي للعناية به. 
وبعد فترة، قام اأحد اأ�ضدقائنا ب�ضراء منزل خلوي و�ضمحوا لنا با�ضتخدامه 

كلما احتجنا اإليه.
ا، �ضتجد اأن الله ي�ضد احتياجك. من له فكر الم�ضيح ي�ضلك  فاإن كنت حكيمًا

بالحكمة ولي�ض الم�ضاعر. لذلك تحمل الم�ضوؤولية.
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18
ر لـي الأمور؛ يارب يسِّ

ل الصعاب فأنا لا أستطيع تحمُّ
عقلية برية تفكر بطريقة خاطئة )رقم 3(

"�إنَّ هذِهِ �لوَ�سيَّةَ �لتي �أو�سيكَ بها �ليومَ لي�ستْ عَ�سِرَةً عليَكَ 
ول بَعيدَةً مِنكَ" )تثنية 30: 11(. 

تت�ضابه طريقة التفكير هذه مع طريقة التفكير التي ذكرناها في الف�ضل 
لها  �ضت  خ�ضَّ فقد  كثيرين،  موؤمنين  بين  انت�ضارها  ب�ضبب  ولكن  ال�ضابق، 

. ف�ضلًا كاملًا
ا  ا بين الموؤمنين داخل مموعات ال�ضلة؛ فكثيرًا اإنها اأكثر المبررات انت�ضارًا
ون عن  ، ويعبرِّ ما يتقدم اإليَّ اأفراد يطلبون الم�ضورة وال�ضلة لاأجل اأمر معينَّ
 : �ضعوبة ما تقوله كلمة الله اأو ما يقودهم الروح القد�ض لفعله، فيقولون مثلًا
"نحن نعلم اأن ما تقولينه هو ال�ضواب، فلقد اأعلن لي الرب نف�ض ال�ضيء، 

ولكن الاأمر في غاية ال�ضعوبة". 
يحاول اإبلي�ض اأن يزرع هذه العبارة في اأذهان الموؤمنين حتى ي�ضت�ضلموا؛ 
فمنذ عدة �ضنوات اأعلن لي الرب هذا الحق واأمرني باأن اأتوقف عن الحديث 
ا لي اأنه اإن فعلت �ضت�ضبح الاأمور  عن مدى �ضعوبة كل �ضيء اأقوم به. موؤكدًا

ا و�ضهولة. اأكثر ي�ضرًا
وكم �ضيكون الاأمر �ضهلًا اإن توقفنا عن التفكير والحديث عن مدى �ضعوبة 

ما نقوم به طالما قررنا اأن نوا�ضل الم�ضيرة! فلنكن اإيجابيين لا �ضلبيين.
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من خلل قراءتي ودرا�ضتي لكلمة الله، اأدركت الطريقة التي يريدني اأن 
اأ�ضلك بها، ولاأنها طريقة تختلف كل الاختلف عن الطريقة التي كنت اأعي�ض 
ا: "يارب، اأريد اأن اأعمل كل ما تاأمرني به، ولكن الاأمر  بها، كنت اأقول دائمًا
في غاية ال�ضعوبة!" فقادني الرب لـ )تثنية 30: 11( حيث يقول اإن و�ضاياه 
لي�ضت ع�ضرةًا ولا بعيدةًا عنا. لقد اأعطانا الله الروح القد�ض حتى يعمل بقوةٍ 
في حياتنا ويعيننا في كل ما يو�ضينا الرب به، ولهذا ال�ضبب ن�ضتطيع اأن نقول 

اإن و�ضاياه لي�ضت ع�ضرةًا اأو �ضعبةًا علينا.

المعين والمعزِّي
ا،  ا، معلمًا ا، م�ضيرًا يًا )معينًا عَزِّ مْ مُح "و�أنا �أطلُحبُح مِنَ �لآبِ فيُحعطيكُح

مْ �إلَ �لأبدِ" )يوحنا 14: 16(. ثَ معكُح ا( �آخَرَ ليَمكُح مع�ضدًا
اتباعها دون الاتكال والاعتماد  ت�ضبح و�ضايا الله �ضعبةًا عندما نحاول 
الروح  لقوة  لن نحتاج   ، �ضهلًا فاإن كان كل �ضيء في الحياة  نعمة الله؛  على 
دنا. تقول كلمة الله عن الروح القد�ض اإنه المعزي والمعين  القد�ض لتعيننا وتع�ضِّ
دنا للقيام بما لا ن�ضتطيع اأن نقوم به من  ال�ضاكن فينا، والذي ي�ضاعدنا ويع�ضِّ

اأنف�ضنا وي�ضهل ال�ضعاب اأمامنا.

الطريق السهل والطريق الصعب
طريقِ  في  يَهدِهِمْ  ل  �لَله  �أنَّ  عبَ  �ل�سَّ فِرعَوْنُح  �أطلقََ  لَماّ  "وكانَ 
�أر�سِ �لفِلِ�سطينيِّيَن مع �أنَّها قريبَةٌ، لأنَّ �لَله قالَ:"لِئلا يَندَمَ 

عبُح �إذ� ر�أَوْ� حَربًا ويَرجِعو� �إلَ مِ�سرَ" )خروج 13: 17(. �ل�سَّ
اإليه، وهو  اأي مكان يقودك لتذهب  اأن يحفظك في  اأن الرب قادر  تاأكد 

ا اأن نجوز في ما لا ن�ضتطيع اأن نتحمله )1 كورنثو�ض 10: 13(.  لا ي�ضمح اأبدًا
رنا  وفَّ عليه  الاتكال  تعلمنا  فاإن  منا.  يطلبه  ما  ح�ضاب  ا  دائمًا يدفع  وهو 
، لا تتراجع  على اأنف�ضنا متاعب كثيرة. اإن طلب منك الرب القيام باأمر معينَّ
، بل اعزم على ق�ضاء وقت اأطول مع الرب، واتكل  عندما تزداد الاأمور �ضعوبةًا

عليه بكل قلبك، واقبل النعمة من يديه )عبرانيين 4: 16(.
ا، وهي التي ت�ضاعدك لتقوم بما لا  والنعمة هي قوة الله المعطاة لك مانًا
ا: "لا اأقدر اأن اأقوم بهذا الاأمر  ت�ضتطيع عمله بقوتك ال�ضخ�ضية، فل تقل اأبدًا
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ا".  لاأنه �ضعب جدًّ
ا في حياتنا  ا في طريق �ضعب لاأنه يريد اأن يجري تغييرًا يقودنا الرب اأحيانًا
ا �ضنتعلم الاتكال على الرب اإن كان كل �ضيء في الحياة  ليعمل بنا. كيف اإذًا

�ضهلًا ن�ضتطيع التعامل معه باأنف�ضنا؟ 
يتحلَّوا  اأن  ليعلمهم  اإ�ضرائيل في طريق �ضعب طويل  بني  الرب  قاد  لقد 
اأر�ض  يدخلون  عندما  �ضيواجهونها  التي  للمعارك  ا  ا�ضتعدادًا بال�ضجاعة 
اأن  اإلا  الحروب،  �ضتتوقف  الموعد  اأر�ض  بدخول  اأنه  البع�ض  ويعتقد  الموعد. 
له لنا الوحي عن رحلة بني اإ�ضرائيل  ا؛ فعندما نقراأ ما �ضجَّ هذا لي�ض �ضحيحًا
بعد اأن عبروا الاأردن وذهبوا لامتلك الاأر�ض التي وعدهم بها الرب، �ضنجد 
ا لاأنهم خا�ضوها  ا تلو الاأخرى ولكنهم انت�ضروا فيها جميعًا اأنهم خا�ضوا حربًا

بقوة الله وبح�ضب اأمره.
لقد قادهم الله في طريق �ضعب طويل بالرغم من وجود طريق اأق�ضر 
�ضيواجهونها  التي  للمعارك  م�ضتعدين  غير  اأنهم  يعلم  كان  لاأنه  واأ�ضهل؛ 
يروا  اأن  بمجرد  م�ضر  اأر�ض  اإلى  ويعودون  فيتراجعون  الاأر�ض،  لامتلك 
الاأعداء. ولذلك قادهم في الطريق ال�ضعب حتى يعرفوا حقيقة الاإله الذي 

يقودهم، ويتاأكدوا اأنهم لا يقدرون اأن يتَّكلوا على اأنف�ضهم.
عندما يمر الاإن�ضان باأوقاتٍ ع�ضيبة يميل ذهنه اإلى الا�ضت�ضلم. واإبلي�ض 
ا اأنه ي�ضتطيع اأن يجعلنا ن�ضعر بالهزيمة اإن نجح في هزيمة عقولنا.  يعلم جيدًا

ولهذا يجب األا نخاف اأو نف�ضل اأو ي�ضيبنا الاإعياء.

ا ك جيدًا تمسَّ
نّا ل  كُح �إنْ  دُح في وقتِهِ  �سنَح�سُح �لَخيِ لأنَّنا  عَمَلِ  نَف�سَلْ في  "فلا 

" )غلطية 6: 9(. نَكِلُّ
يحثنا  لذلك  اإبلي�ض،  لعمل  الذهن  ا�ضت�ضلم  اإلى  والاإعياء  الف�ضل  ي�ضير 
ا  ا ف�ضنح�ضد خيرًا الروح القد�ض األا ن�ضت�ضلم باأذهاننا؛ لاأننا اإن تم�ضكنا جيدًا

ا. وفيرًا
البرية  اإلى  الروح  قاده  القد�ض  بالروح  اعتمد  اأن  فبعد  الم�ضيح؛  فكر في 
يقول  اأن  في  يفكر  ولم  يكتئب،  اأو  يف�ضل  ولم  ي�ضكُ  لم  لكنه  اإبلي�ض،  ليجربه 
كلمات �ضلبية، ولم يت�ضاءل لماذا حدث له مثل هذا الاأمر. لقد اجتاز الم�ضيح 



)  152  ( العقلية البرية 

كل اختبار وكل تجربة بنجاح.
ا ي�ضكو من �ضعوبة التجربة  لم يتجول الم�ضيح في البرية طوال الاأربعين يومًا
التي �ضمح له الرب اأن يجوز فيها، لكنه ا�ضتمد قوته من اأبيه ال�ضماوي فخرج 

ا )لوقا 4: 1ـ 13(. منت�ضرًا
فهل تتخيل الم�ضيح يتجول �ضرق البلد وغربها مع تلميذه ليحكي لكل 
يحكي  مرةٍ  ذات  �ضمعته  وهل  الحياة؟  في  �ضيء  كل  �ضعوبة  عن  يقابله  من 
للآخرين عن مدى �ضعوبة الموت على ال�ضليب، اأو كم كان يخ�ضى ما تحمله 
له الاأيام، اأو عن المعاناة التي كان يعي�ضها دون اأن يكون له بيت دافئ يحيمه 

من برد ال�ضتاء وحر ال�ضيف؟
في  تجوالي  اأثناء  تقابلني  التي  الم�ضاعب  عن  اأتحدث  األا  تعلمت  لقد 
البلد للوعظ بر�ضالة الاإنجيل، وتعلمت األا اأ�ضكو من مدى �ضعوبة النوم في 
اأماكن مختلفة، وتناول اأطعمة لم اأعتَد عليها، والابتعاد عن موطني الاأ�ضلي، 

والتقابل مع اأ�ضخا�ض لا بد من اأن اأتركهم بمجرد اأن اأعتاد عليهم. 
بها  تعامل  التي  الطريقة  بنف�ض  والاأمور  المواقف  نتعامل مع  اأن  ن�ضتطيع 
الم�ضيح؛ لاأن لنا فكر الم�ضيح، وذلك عندما نفكر في الن�ضرة ولي�ض في الا�ضت�ضلم.

بعد المعاناة يأتي النجاح
ا  �أي�سً �أنتُحمْ  ت�سَلَّحو�  بالَج�سَدِ،  لأجلِنا  �لمَ�سيحُح   َ تاألَّ قد  "فاإذ 
لكَيْ  ةِ،  �لَخطيَّ فَّ عن  كُح �لَج�سَدِ،  َ في  تاألَّ مَنْ  فاإنَّ  �لنِّيَّةِ.  بهذِهِ 
مانَ �لباقيَ في �لَج�سَدِ، ل�سَهَو�تِ �لنا�سِ، بل  ا �لزَّ ل يَعي�سَ �أي�سً

لإر�دَةِ �لِله" )1 بطر�ض 4: 1- 2(.
اجتياز  من  ننا  تمكِّ التي  الطريقة  ال�ضابقتين  الاآيتين  في  الرب  لنا  يعلن 

ال�ضعاب، واإليك تعليقي حول هاتين الاآيتين:
ل الاآلام الج�ضدية،  فكر في كم المعاناة التي اجتاز فيها الم�ضيح، وكيف تحمَّ
ا على اجتياز ال�ضعاب التي تمر بحياتك. �ضلِّح نف�ضك  و�ضتجد نف�ضك قادرًا
فمن  الم�ضيح.  فعله  فيما  بالتفكير  للنت�ضار  وا�ضتعد  للمعركة  ا  ا�ضتعدادًا
ن قلب الله؛ لاأنك اإن تعلمت اأن  الاأف�ضل اأن تتحمل الاألم ب�ضبر على اأن تُحزِر
اأن تعي�ض لا لكي تر�ضي ذاتك، تعمل كل  تتحمل الاألم بفكر الم�ضيح �ضتتعلم 
لا  الله،  لاإرادة  تعي�ض  اأن  و�ضتتعلم  �ضعب،  اأمر  كل  من  ا  هاربًا لك،  يحلو  ما 
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بح�ضب �ضهوات الج�ضد واأفكاره. وتذكر اأنك �ضتواجه معاناةًا في الج�ضد يجب 
اأن تحتملها حتى تفعل م�ضيئة الله.   

اإن ج�ضدي لا يف�ضل ال�ضفر المتكرر بحكم خدمتي لتعليم كلمة الله، ولكني 
اأعلم اأن هذه م�ضيئة الله لحياتي، لذلك اأ�ضعى لتحقيقها عن طريق الت�ضلح 
بطريقة التفكير ال�ضحيحة، واإلا �ضينجح اإبلي�ض في هزيمتي قبل اأن تبداأ الحرب. 
وربما يكون هناك �ضخ�ض في حياتك لا ترغب في الاقتراب منه، ولكنك 
تعلم اأن اإرادة الله لحياتك هي اأن تلت�ضق بهذا ال�ضخ�ض واألا تتهرب منه. 
فبالرغم من معاناتك على الم�ضتوى الج�ضدي، فاإنك ت�ضتطيع اأن ت�ضلح نف�ضك 

بالتفكير ال�ضحيح للقيام بالمهمة التي ي�ضعب عليك القيام بها بالج�ضد. 

الاكتفاء في المسيح 
لِّ �سَيءٍ وفي  لَ. في كُح ا �أنْ �أ�ستَف�سِ عَ و�أعرِفُح �أي�سً "�أعرِفُح �أنْ �أتَّ�سِ
لَ  �أ�ستَف�سِ و�أنْ  �أجوعَ،  و�أنْ  �أ�سبَعَ  �أنْ  تدَرَّبتُح  قد  �لأ�سياءِ  جميعِ 
)اأنا  يني  قَوِّ يُح �لذي  �لمَ�سيحِ  في  �سَيءٍ  لَّ  كُح �أ�ستَطيعُح  �سَ.  �أنقُح و�أنْ 
القوة  يعطيني  الذي  الم�ضيح  في  �ضيء  اأي  مواجهة  على  قادر 

والقدرة دون اأن اأحتاج لمعونة اأحد(" )فيلبي 4: 12- 13(.
في�ضبه  الخاطئ  التفكير  اأما  المعركة،  في  �ضلحنا  هو  ال�ضليم  التفكير 
الذهاب للحرب والت�ضدي للعدو في ال�ضفوف الاأولى بدون �ضلح. فاإن فعلنا 

 . هذا فلن ن�ضمد طويلًا
كانوا  �ضنة  اأربعين  البرية  في  فداروا  ا،  متمردًا ا  �ضعبًا اإ�ضرائيل  بنو  كان 
ي�ضعها  التي  التحديات  وعلى  يواجهونها،  التي  ال�ضعاب  على  يتذمرون 
كل  يتمنى الح�ضول على  الذي  النوع  كانت عقليتهم من  الله في طريقهم. 
ا.  �ضيء ب�ضهولة وبدون مهود، وكانوا يرف�ضون القيام باأي �ضيء يبدو �ضعبًا
ولكنهم  الاآحاد  اأيام  يرتلون  كثيرين  موؤمنين  هناك  اأن  ا  موؤخرًا لقد لاحظت 
يتذمرون بقية الاأ�ضبوع؛ ففي اأيام الاآحاد يتكلمون باإيجابيةٍ مع اأ�ضدقائهم في 
الكني�ضة، ولكن بحلول يوم الاثنين عندما يحين موعد تطبيق ما تحدثوا عنه، 
اأول اختبار. فاإن كنت من النوعية التي ت�ضكو وتتذمر، ت�ضتطيع  يف�ضلون في 
يني"  : " اأ�ضتَطيعُ كُلَّ �ضَيءٍ في الَم�ضيحِر الذي يُقَوِّ اأن تغير طريقة تفكيرك قائلًا

)فيلبي 4: 13(.
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19
لقد خرج زمام الأمر من يدي
لقد اعتدت أن أتذمر وأشكو
وأبحث عن عيوب الآخرين!

عقلية برية تفكر بطريقة خاطئة )رقم 4(

"لأنَّ هذ� ف�سلٌ )مقبول وم�ضكور( �إنْ كانَ �أحَدٌ مِنْ �أجلِ �سَميٍ 
�إنْ  �أيُّ مَدٍ هو  لمِ. لأنَّهُح  بالظُّ اً  تاألمِّ مُح �أحز�نًا  يَحتَمِلُح  �لِله،  نَحوَ 
ونَ عامِليَن  طِئيَن فت�سبِرونَ؟ بل �إنْ كنتُحم تتاألمَّ كنتُحم تُحلطَمونَ مُح
�لَخيَ فت�سبِرونَ، فهذ� ف�سلٌ عِندَ �لِله" )1 بطر�ض 2: 19- 20(. 

لن نتحرر اإن لم نتعلم كيف نعطي المجد والكرامة لله في اأذهاننا وقلوبنا 
الاإيجابية في موقف واتجاه  ولكن  فالتجارب لا تمجد الله،  التجارب؛  اأثناء 
ر قلب الله وتمجد ا�ضمه. ولكي ندرك  قلب الاإن�ضان اأثناء التجارب هي ما تُ�ضِر
. ما اأراد الله اأن يعلمه لنا من هاتين الاآيتين يجب اأن نقراأ كل جزء فيهما بتاأنٍّ
ا ما قراأتهما وت�ضاءلت: "لماذا يريدنا الله اأن  ا اإن قلتُ اإنى كثيرًا ولا اأخفي �ضرًّ
نتاألم بينما حمل الم�ضيح اأوجاعنا واأحمالنا على ال�ضليب )اإ�ضعياء 53: 3ـ 6(؟"3 
والمعاناة،  الاألم  يكن  لم  الاآيتين  هاتين  جوهر  اأن  اأدركت  �ضنواتٍ،  وبعد 

واإنما اتجاه قلب الاإن�ضان وموقفه اأثناء اأوقات الاألم. 
وكاأنه  الجزء،  هذا  في  الر�ضول  ا�ضتخدمها  التي  "ب�ضبر"  كلمة  لاحظ 
؛ فالاألم  يقول اإنه اأمر مُلِرذ لقلب الله اأن ن�ضبر على من يعاملنا معاملةًا قا�ضيةًا
اإذ  لا ي�ضر قلب الله، واإنما ي�ضره ال�ضبر على الاألم ولكي نت�ضجع في الم�ضيح 

نرى كيف ظُلِرم دون اأن يفتح فمه.
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المسيح مثالنا 
لنا  تارِكًا  َ لأجلِنا،  تاألَّ ا  �أي�سً �لمَ�سيحَ  فاإنَّ  دُحعيتُحمْ.  لهذ�  مْ  "لأنَّكُح
جِدَ  طو�تِهِ. »�لذي ل يَفعَلْ خَطيَّةً، ول وُح مِثالً لكَيْ تتَّبِعو� خُح
َ ل  ا، و�إذ تاألَّ نْ يَ�ستِمُح عِوَ�سً تِمَ ل يَكُح في فمِهِ مَكرٌ«، �لذي �إذ �سُح
�سَلِّمُح لمنَْ يَق�سي بعَدلٍ" )1 بطر�ض 2: 21ـ  دُح بل كانَ يُح هَدِّ نْ يُح يَكُح

 .)23
اأمانة الله كل حين  ا في  واثقًا ي�ضكو،  اأو  يتكلم  اأن  ا دون  الم�ضيح كثيرًا تاألم 
على  ويتذمر  ال�ضهل  على  ي�ضبر  فهو لم  به؛  المحيطة  الظروف  من  بالرغم 

ال�ضعب والظلم، بل �ضبر على كل �ضيء. 
ن�ضلك  كيف  ليعلمنا  جاء  فقد  نتبعه،  اأن  يجب  الذي  مثالنا  هو  والم�ضيح 
ونعي�ض؛ فطريقة حياتنا ت�ضهد للنا�ض عنه، كما اأننا نعلِّم اأولادنا كيف يقتفون 
اأثر خطواتنا عندما نكون مثلًا اأعلى لهم. علينا اأن نكون ر�ضالةًا حيةًا مقروءة 

من جميع النا�ض )2 كورنثو�ض 3: 2، 3( فن�ضيء كاأنوار في عالم مظلم. 

دُعينا لنسلك بتواضع ووداعة وطول أناة 
يَحِقُّ  كما  ت�سلُحكو�  �أنْ   : بِّ �لرَّ في  �لأ�سيَ  �أنا  مْ،  �إلَيكُح "فاأطلُحبُح 
�أناةٍ،  وبطولِ  ووَد�عَةٍ  عٍ  تو��سُح لِّ  بكُح بها.  دُحعيتُحمْ  �لتي  عوَةِ  للدَّ

ةِ" )اأف�ض�ض 4: 1- 2(. ا في �لمحََبَّ مْ بَع�سً كُح تَمِليَن بَع�سُح مُح
لتو�ضيح هذه الاآية، اإليك اأحد المواقف التي حدثت مع عائلتي منذ زمنٍ 

طويل لتو�ضح اأهمية ال�ضلوك بتوا�ضع ووداعة وطول اأناة. 
ا بحمى �ضديدة  عاد ابني دانيال من رحلة جمهورية الدومنيكان م�ضابًا
اأحد  اأنها  هناك  الاأطباء  واأكد  ذراعيه،  على  �ضورة طفح جلدي  ظهرت في 
�ضيئة،  �ضحية  حالة  في  دانيال  وبدا  البلد.  بهذه  الخا�ضة  الت�ضمم  اأنواع 
بطبيب  بالات�ضال  ابنتي  وقامت  الت�ضخي�ض،  �ضحة  من  نتاأكد  اأن  فاأردنا 
وقالت  الا�ضتقبال،  لموظف  الحالة  و�ضرحت  لزيارته،  موعد  لتحديد  العائلة 
الوقت في غاية  كنا في ذلك  الطبيب  لزيارة  ترافقه  �ضوف  واإنها  اأخته  اإنها 
ا وبعد اأن قادت ال�ضيارة خم�ض واأربعين دقيقة،  الان�ضغال وهكذا ابنتي اأي�ضًا
و�ضلت لعيادة الطبيب لتجد الممر�ضة تقول لها "اأعتذر لكِر يا �ضيدتي، ولكن 
لها  بقبول مر�ضى دون مرافقة ذويهم" ف�ضرحت  ت�ضمح  العيادة لا  �ضيا�ضة 

ُ
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ابنتي ات�ضال الاأم�ض واأنها عادةًا تذهب باأخيها اإلى الطبيب ب�ضبب ان�ضغال 
الوالدين بال�ضفر الم�ضتمر. اإلا اأن الممر�ضة اأ�ضرت اأن ياأتي ولي الاأمر.

كان من الممكن اأن تغ�ضب ابنتي وتثور، بعد اأن تحملت عبء تو�ضيل اأخيها 
لعيادة الطبيب بالرغم من ان�ضغالها باأمور اأخرى، وفكرت في رحلة العودة 
التي ت�ضتغرق خم�ض واأربعين دقيقة، و�ضعرت باأن ما فعلته لم يكن ذا فائدة. 
، وات�ضلت بوالدها  ةًا ولكنها طلبت من الله اأن يعينها لتظل هادئةًا وديعةًا مُحبَّ

الذي كان في زيارةٍ لوالدته، فاأخبرها اأنه �ضيتولى الاأمر بنف�ضه. 
�ضعر زوجي في �ضباح ذلك اليوم بالروح القد�ض يقوده اأن يمر على مكتب 
الكا�ضيت  �ضرائط  وبع�ض  بتاأليفها  قمت  التي  الكتب  بع�ض  لياأخذ  الخدمة 
دون اأن يعلم ال�ضبب، ولكنه �ضعر بروح الله يقوده ليفعل ذلك. وعندما و�ضل 
اإن كان  اأ�ضماء المر�ضى و�ضاألته  الم�ضوؤولة عن ت�ضجيل  لعيادة الطبيب قابلته 
هو زوج الواعظة الم�ضهورة جوي�ض ماير. فاأجابها بالاإيجاب. وعندئذ اأخبرته 
ا ما �ضمعت عنا. وبعد حديثٍ  ا في التليفزيون واأنها كثيرًا اأنها ت�ضاهدني كثيرًا
ا يتحدث عن �ضفاء الم�ضاعر. فماذا كان يحدث لو  ق�ضير اأهداها زوجي كتابًا
اأثر على حياة  ل�ضهادتها  اأع�ضابها ونفد �ضبرها؟ هل �ضيكون  ابنتي  فقدت 
ت�ضاهدني في  التي كانت  ال�ضيدة  �ضتعثر هذه  اأنها كانت  الموؤكد  النا�ض؟ من 

التليفزيون عندما ترى �ضلوك ابنتي ال�ضيئ. 
يبحث كثيرون من اأهل العالم عن الله، ولهذا يجب اأن تكون حياتنا قبل 
ا اأن ن�ضارك الاآخرين بالاأخبار  كلماتنا �ضهادةًا حيةًا عن الم�ضيح. من المهم اأي�ضًا
ال�ضارة ولكن لا يجب اأن ننفي ما ن�ضهد عنه باأفعالنا التي لا تمجد الله بل 
اأناة  وطول  ب�ضبر  الموقف  هذا  ابنتي  احتملت  لقد  ا�ضمه.  على  العار  تجلب 

وهذا هو ما تدعونا اإليه كلمة الله. 
  

احتمل يوسف الألم بصبر                                                         
رِجليَهِ.  بالقَيدِ  �آذَوْ�  عَبدً�.  فُح  يو�سُح بيعَ  لًا.  رَجُح مْ  �أمامَهُح "�أر�سَلَ 
بِّ  �لرَّ قَوْلُح  كلِمَتِهِ.  مَيءِ  وقتِ  �إلَ   ، هُح نَف�سُح دَخَلتَْ  �لَحديدِ  في 

" )مزمور 105: 17ـ 19(.  �متَحَنَهُح
لناأخذ يو�ضف كمثالٍ من العهد القديم لاحتمال الاألم والظلم الذي اأوقعه 
ا رديًّا افتر�ضه. ثم  ا واأخبروا والدهم باأن وح�ضًا عليه اإخوته؛ لقد باعوه عبدًا
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نعمةًا  اأعطى  الرب  لكن  له.  ا  عبدًا ليكون  فوطيفار  يُدعَى  غني  رجل  ا�ضتراه 
ليو�ضف اأينما ذهب، و�ضرعان ما وكله فوطيفار على كل بيته. وبارك الرب 
زوجة  ا�ضتهته  اأخرى عندما  مرةًا  ظُلِرم  اأنه  اإلا  يو�ضف،  ب�ضبب  فوطيفار  بيت 
الله...  يخاف  كان  لاأنه  يو�ضف  فاأبى  معها،  ي�ضطجع  اأن  واأرادت  فوطيفار 
يو�ضف م�ضاعدة  يفعله. حاول  ا بما لم  متَّهمًا بال�ضجن  م عليه  حُكِر وبمكيدتها 
الاآخرين اأثناء وجوده في ال�ضجن ولم يتذمر اأو ي�ضكو؛ لاأنه كان يعرف كيف 
اأنه لم  نال نعمةًا في عيني فرعون حتى  اآلامه. وبعد وقتٍ طويل،  يتعامل مع 

يوجد اأعظم منه في كل اأر�ض م�ضر �ضوى فرعون نف�ضه.
ا للطعام اأثناء  رد الرب ليو�ضف اعتباره اأمام اإخوته عندما اأتوا اإليه طلبًا
المجاعة التي حلت بالبلد. ومرة اأخرى اأظهر يو�ضف م�ضاعر تليق بابن لله 
عندما اأح�ضن معاملتهم بالرغم من كل ما فعلوه به، واأخبرهم اأنهم ق�ضدوا 

ل هذا ال�ضر للخير )انظر تكوين 39ـ 50(.  ا ولكن الرب حوَّ به �ضرًّ

عاقبة التذمر والشكوى
يعطينا  ما  على  ونتذمر  �ضبره  )نمتحن  �لمَ�سيحَ  بِ  رِّ َ نُح "ول 
مُح  فاأهلكَتهُح مْ،  مِنهُح �أُحنا�سٌ  ا  �أي�سً بَ  جَرَّ طاعنين في �ضلحه( كما 
رَ  رو� كما تذَمَّ �لَحيّاتُح )كما نقراأ في عدد 21: 5، 6( ول تتذَمَّ
مُح �لمُحهلِكُح )كما نقراأ في عدد 16: 41،  مْ، فاأهلكَهُح ا �أُحنا�سٌ مِنهُح �أي�سً
لإنذ�رِنا  تِبَتْ  وكُح مِثالً،  مْ  �أ�سابَتهُح ها  جميعُح �لأُحمورُح  فهذِهِ   )49
هورِ" )1 كورنثو�ض 10: 9ـ  �أو�خِرُح �لدُّ �إلَينا  �نتَهَتْ  نَحنُح �لذينَ 

.)11
من حديث بول�ض الر�ضول اإلى اأهل كورنثو�ض نرى الاختلف الوا�ضح بين 
اأما بنو  اإ�ضرائيل. لم ي�ضكُ يو�ضف ولم يتذمر،  ما فعله يو�ضف وما فعله بنو 
ياأتي على هواهم.  ا �ضوى التذمر على كل �ضيء لا  اإ�ضرائيل فلم يفعلوا �ضيئًا
عن  والبحث  وال�ضكوى  التذمر  من  خا�ضةٍ  ب�ضفةٍ  المقد�ض  الكتاب  ويحذرنا 

اأخطاء الاآخرين. 
والر�ضالة التي يريد الله اأن ينقلها لنا من هذه الاآيات هي اأن تذمر بني 
اإ�ضرائيل على الرب فتح الباب اأمام اإبلي�ض للدخول حتى يهلكهم. كان عليهم 
الثمن  اأجل �ضلحه معهم ولكنهم لم يفعلوا، فدفعوا  اأن ي�ضكروا الرب من 
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التي  العواقب  نعرف  حتى  كُتبت  الاأمور  هذه  اأن  الله  كلمة  ا.وتخبرنا  غاليًا
�ضتلحق بنا اإن �ضلكنا كما �ضلكوا، فل تخرج كلمات �ضكوى وتذمر من اأفواهنا 
اإلا بعد اأن تكون قد تبلورت في اأذهاننا. ولا �ضك اأن التذمر هو اأحد �ضمات 
العقلية البرية التي تفكر بطريقةٍ خاطئةٍ، فتعيقنا عن العبور للجانب الاآخر 

من النهر للو�ضول اإلى اأر�ض الموعد. 
يجب اأن نت�ضبه بي�ضوع ونفعل مثلما فعل. لقد تذمر بنو اإ�ضرائيل وكانت 
من  فاأقامه  ومده،  الاآب  ف�ضبح  الم�ضيح  اأما  البرية.  في  بقوا  اأنهم  النتيجة 

الاأموات.
التذمر  وال�ضكر وخطورة  الت�ضبيح  قوة  نرى  ال�ضابقة  المقارنة  من خلل 
وال�ضكوى. نعم هناك قوة في التذمر وال�ضكوى والبحث عن اأخطاء الاآخرين 
ولكنها قوة �ضلبية؛ ففي كل مرةٍ ت�ضت�ضلم اأذهاننا واأفواهنا لاأيٍّ منها نعطي 

اإبلي�ض حق الدخول اإلى حياتنا، وهو حق لم يمنحه له الرب. 

لا تتذمر ولا تشكُ 
ولا تبحث عن أخطاء الآخرين

ادَلَةٍ  لَّ �سَيءٍ بلا دَمدَمَةٍ )بل تذمر على الله( ول مُح "ِ�فعَلو� كُح
)�ضك في بع�ضكم البع�ض( لكَيْ تكونو� بلا لومٍ، وبُح�سَطاءَ، �أولدً� 
مْ كاأنو�رٍ  لتَوٍ، تُح�سيئونَ بَينَهُح جٍ ومُح عَوَّ لِله بلا عَيبٍ في و�سطِ جيلٍ مُح

" )فيلبي 2: 14- 15(. في �لعالَِ
ا ن�ضعر وكاأن العالم كله ي�ضكو ويتذمر، ولا يوجد من يقدم ال�ضكر  اأحيانًا
والتقدير والعرفان بالجميل؛ فالنا�ض يتذمرون على وظائفهم، وي�ضكون من 
روؤ�ضائهم، في الوقت الذي يجب اأن يكونوا فيه �ضاكرين لاأن لهم عملًا ثابتًاا، 

واأنهم لا ي�ضكنون في م�ضاكن الاإيواء.
كم من فقراء يتمنون اأن تكون لهم وظيفة ثابتة بالرغم من كل ال�ضعوبات 
التي �ضتواجههم فيها! وكم �ضيكونون �ضاكرين لوجود دخل مادي ثابت، حتى 
بال�ضكن في  �ضي�ضتمتعون  العمل �ضخ�ضية مت�ضلطة! وكم  رئي�ضهم في  لو كان 
منزل خا�ض بهم! ربما تكون في حاجةٍ اإلى وظيفةٍ اأف�ضل براتبٍ اأكبر، وربما 
تعاني من ظلم رئي�ضك في العمل. ولكن تاأكد اأن التذمر وال�ضكوى لي�ضا الحل 

لم�ضاكلك. 
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لاتهتم ولا تقلق
فقط اطلب واشكر 

مع  عاءِ  و�لدُّ لاةِ  بال�سَّ �سَيءٍ  لِّ  كُح في  بل  ب�سَيءٍ،  تهتَمّو�  "ل 
مْ لَدَى �لِله" )فيلبى 4: 6(. كُح كرِ، لتُحعلمَْ طِلباتُح �ل�سُّ

الم�ضاكل،  لحل  اتباعها  الواجب  الطريقة  عن  بول�ض  الر�ضول  يخبرنا 
"لماذا  اأن ن�ضلي ب�ضكر في كل الظروف. ذات مرة قال لي الرب:  فيو�ضينا 
لماذا  قبل؟  من  لكِر  اأعطيته  ما  على  �ضاكرة  غير  اأنتِر  بينما  المزيد  اأعطيكِر 
ا اآخر حتى تتذمري عليه؟" فاإن لم نتقدم للرب بطلباتنا بقلبٍ  اأعطيكِر �ضيئًا
فكلمة  ل�ضلتنا.  ي�ضتجيب  فلن  لنا،  اأعطاه  واأن  �ضبق  ما  ا على  �ضكرًا يفي�ض 
الله لا تو�ضينا اأن ن�ضلي بتذمر ولكن ب�ضكر في كل �ضيء، وفي معظم الاأحيان 
نتذمر ون�ضكو عندما ت�ضير الاأمور على عك�ض ما ن�ضتهي، اأو عندما يت�ضرف 
�ضخ�ضٌ ما بطريقةٍ لا تعجبنا، اأو عندما ن�ضطر للنتظار فترةًا اأطول مما كنا 
نتوقع. لكن كلمة الله تو�ضينا باأن ن�ضبر في مثل هذه الاأوقات. لقد اكت�ضفت 
اأن ال�ضبر لي�ض هو القدرة على الانتظار، ولكنه القدرة على الانتظار بقلبٍ 
والكلم  التفكير  اأنواع  وكل  والتذمر  ال�ضكوى  مع  نتعامل  اأن  فعلينا  �ضاكر. 
هذه  خطورة  مدى  لنا  اأعلن  الرب  باأن  اأوؤمن  فاأنا  �ضديدة؛  بجدية  ال�ضلبي 
الاأمور حتى ن�ضلم له اأذهاننا واأفواهنا. قال الرب لبني اإ�ضرائيل في )تثنية 
حول  ودورانك  انتظارك  طال  عودٌ في هذ� �لَجبَلِ" وربما  مْ قُح 1: 6(: "كفاكُح
اأن تترك هذا المكان وتتقدم للأمام،  اأن الله يطلب منك  . حتى  جبل معينَّ
ا اإن امتلأت اأفكارك وكلماتك  ولكن تذكر اأن تقدمك للأمام لن يكون اإيجابيًّ
بال�ضكوى والتذمر. اإن التوقف عن ال�ضكوى والتذمر اأمر �ضعب، ولكن تذكر 

اأن لك فكر الم�ضيح.
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20
لا تجعلني أنتظر طويل

فمن حقي أن أنال كل شيء في الحال
عقلية برية تقكر بطريقة خاطئة )رقم 5(

يَنتَظِرُح  حُح  �لفَلاَّ هوذ�   . بِّ �لرَّ مَيءِ  �إلَ  �لإخوَةُح  ها  �أيُّ "فتاأنَّوْ� 
رَ  �لمُحبَكِّ �لمطََرَ  يَنالَ  حتَّى  عليَهِ  تاأنِّيًا  مُح �لثَّميَن،  �لأر�سِ  ثَمَرَ 

رَ" )يعقوب 5: 7(. و�لمُحتاأخِّ
ل الاأمور اأحد ثمار الكبرياء، فالمتكبر لا يطيق الانتظار على اأي �ضيء  تعجُّ

بقلب �ضاكر. 
اإن ال�ضبر لي�ض القدرة على الانتظار، ولكنه القدرة على الانتظار بقلب 
�ضاكر. وتو�ضينا كلمة الله اأن نتاأنى بينما نحن منتظرون، فالانتظار جزء من 
ا والحقيقة هي اأننا نق�ضي  الحياة، ولكن كثيرين لا يعرفون اأن ينتظروا جيدًا
وقتًاا في الانتظار اأكثر من الذي نق�ضيه في قبول ما انتظرناه. فعندما نطلب 
ا من الرب بالاإيمان، ننتظر وننتظر حتى يحققه لنا، وعندما ي�ضتجيب  اأمرًا
الله �ضلتنا نفرح ونتهلل لاأننا نلنا ما كنا ننتظره. ولكن لما كنا قد تعودنا اأن 
اإلى تحقيقها فاإننا نطلب من الرب، ثم نعود  ا  اأهدافنا، ونتطلع دومًا نحقق 
ا اآخر موؤمنين بالا�ضتجابة، ثم ننتظر وننتظر حتى يحققه لنا  فنطلب منه اأمرًا
الرب. وعندما فكرت في هذا الاأمر، اأدركت اأني اأق�ضي وقتًاا في الانتظار اأكثر 
من الذي اأق�ضيه في قبول ونوال ما انتظرته، فقررت اأن اأ�ضتمتع لي�ض فقط 
ا. فلنتمتع  بالوقت الذي اأنال فيه ا�ضتجابة �ضلتي، ولكن بوقت الانتظار اأي�ضًا

بما نحن فيه، بينما نحن في طريقنا لنوال بركة اأخرى.
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لا انتظار ولا صبر مع الكبرياء
ل  �أنْ  مْ:  بَينَكُح هو  مَنْ  لِّ  لكُح لي،  �لمُحعطاةِ  بالنِّعمَةِ  �أقولُح  "فاإنِّ 
كما  لِ،  �لتَّعَقُّ �إلَ  يَرتَئيَ  بل  يَرتَئيَ،  �أنْ  يَنبَغي  ما  فوقَ  يَرتَئيَ 

لِّ و�حِدٍ مِقد�رً� مِنَ �لإيانِ" )رومية 12: 3(. قَ�سَمَ �للهُح لكُح
يوجد  تنتظر ب�ضبر؟ لا  اإن كنت لا تعرف كيف  بالانتظار  ت�ضتمتع  كيف 
انتظار ب�ضبر مع الكبرياء؛ لاأن المتكبر يعتقد اأنه على قدر كبير من الاأهمية، 

فل يوجد ما ي�ضتحق اأن يقلق راحته!
اأننا  نعتقد  األا  ا  اأي�ضًا اأنف�ضنا، يجب  ال�ضوء في  اأن نظن  اأنه لا يجب  وكما 
حولنا  لما  وننظر  عاليةٍ  منزلةٍ  في  اأنف�ضنا  ن�ضع  فل  عليه.  نحن  مما  اأف�ضل 
تعامله  المتوا�ضع في�ضبر في  اأما  التعامل معهم.  باحتقار، ونفقد �ضبرنا في 

مع الاآخرين.

ا  كن واقعيًّ
مْ  مْ فيَّ �سلامٌ. في �لعالَِ �سيكونُح لكُح مْ بهذ� ليكونَ لكُح "قد كلَّمتُحكُح
�لعالََ  غَلبَتُح  قد  �أنا  ت�ضكوا(  ولا  عوا  )ت�ضجَّ ثِقو�  ولكن  �سيقٌ، 
من  عليه  و�نت�سرت  توؤذيكم  �أن  يكن  قوةٍ  كل  من  )جردته 

�أجلكم(" )يوحنا 16: 33(.
باأن  اإقناعنا  اأن يوقعنا في �ضباك عدم ال�ضبر عن طريق  اإبلي�ض  يحاول 
اأن كل �ضيء في حياتنا وظروفنا  عالمنا مثاليٌّ ولي�ض واقعيًّا. فاإن كنا نعتقد 
ال�ضعاب  من  ا  خاليًا وكاملًا  مثاليًّا  يكون  اأن  يجب  بالاآخرين  وعلقتنا 
بهذه  فالتفكير  اإبلي�ض؛  لنا  ن�ضبه  فخٍّ  في  وقعنا  اأننا  الموؤكد  فمن  والم�ضاكل، 

الطريقة هو اأحد و�ضائل اإبلي�ض التي ي�ضتخدمها ليوقعنا في �ضباكه.
اأفكاري  في  اإيجابية  موؤمنة  اأنا  بل  �ضلبية،  �ضخ�ضية  اأني  تعتقدوا  ولا 
وكلماتي، ولكني واقعية في نف�ض الوقت. فل يوجد �ضيء كامل في هذه الحياة.

للوعظ  مختلفة  مدن  اإلى  اأ�ضبوعية  عطلة  كل  في  زوجي  مع  اأ�ضافر 
الفنادق  اأحد  في  قاعة  با�ضتئجار  نقوم  كثيرة  اأحيانٍ  وفي  الله.  بكلمة 
بداية  وفي  فيها.  اجتماعاتنا  لنعقد  الموؤتمرات  بيوت  اأو  النوادي  اأو 
خطاأ  يحدث  عندما  واأثور  اأع�ضابي  واأفقد  ا  �ضريعًا اأغ�ضب  كنت  الاأمر، 
المقاعد  اأو  الاإ�ضاءة  كفاية  عدم  اأو  التكييف  اأجهزة  ل  تعطُّ )مثل  ما 
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والمقاعد(. الاأر�ض  على  اأطعمة  بقايا  وجود  اأو  نظافتها  عدم  اأو 
كنت اأ�ضعر اأننا ندفع الكثير من المال مقابل ا�ضتخدام هذه القاعات التي 
ب�ضيقٍ  اأ�ضعر  فكنت  جيدة،  حالة  في  �ضنجدها  اأننا  معتقدين  اأ�ضتاأجرناها 
�ضديد عندما نجد المكان في حالة فو�ضى. وبالرغم من كل المحاولات التي 
كنا نقوم بها للتاأكد من نظافة وح�ضن ترتيب المكان الذي نقوم با�ضتئجاره، 

فاإنه بن�ضبة 75 % لم يكن المكان عند حُ�ضن طننا.
الفندق  ا�ضتقبال  موظف  من  ناأخذها  كنا  التي  الوعود  من  وبالرغم 
بتوفير غرف نظيفة بمجرد و�ضولنا، اإلا اأننا كنا ننتظر �ضاعات بعد و�ضولنا 
ا ما اأخطاأ موظفو الفندق بخ�ضو�ض مواعيد  حتى يتم تجهيز الغرف. وكثيرًا
بموعد  ا  م�ضبقًا لهم  نر�ضلها  كنا  التي  المطبوعات  من  بالرغم  الاجتماعات، 
وتاريخ الاجتماعات. هذا بالاإ�ضافة اإلى وقاحة وك�ضل الموظفين القائمين على 
التي  لنا غير  ا ما كانت الوجبات المقدمة  القاعات وتنظيفها. وكثيرًا ترتيب 

طلبناها.
�ضيدة،   800 عن  الح�ضور  عدد  زاد  ال�ضيدات  موؤتمرات  اأحد  اأثناء  وفي 
وقدم لنا مطبخ الفندق كعكةًا مخبوزةًا بالخمر بدلاًا من اأن يقدمها ل�ضيوف 
عندما  بالاإحراج  �ضعرنا  كم  واأتذكر  المجاورة.  القاعة  في  المقام  العر�ض 

اأخبرتنا ال�ضيدات اأن الكعكة تفوح منها رائحة الخمر.
الاجتماعات  نعقد  كنا  ما  ا  ونادرًا المواقف،  هذه  مثل  من  المزيد  وهناك 
ا  واأخيرًا ا.  اأي�ضًا الاأ�ضخا�ض المزعجين  الم�ضاكل ومن  في مكان مثالي خالٍ من 
اأدركت اأن ال�ضبب في ثورتي وغ�ضبي وعدم �ضبري في مثل هذه المواقف هو 

، بل توقعت المثالية في كل �ضيء. اأني لم اأكن واقعيةًا
ا بقول الم�ضيح اإنه في  ر نف�ضي دائمًا اأنا لا اأتوقع الف�ضل، ولكني اأحتاج اأن اأذكِّ
العالم �ضيكون لكم �ضيق، و�ضنمر بتجارب وا�ضطهادات هي جزء من الحياة 
علي الاأر�ض، �ضواء بالن�ضبة للموؤمن اأو لغير الموؤمن. ولكن لا يقدر اأن يوؤذينا 
منها �ضيء اإن ثبتنا في محبة الله، واإن اأظهرنا ثمار الروح القد�ض في حياتنا.

الصبر هو القدرة على الاحتمال
ر�أفاتٍ،  �أح�ساءَ  �لمحَبوبيَن  ي�سيَن  �لقِدِّ �لِله  ختاري  كمُح "فالبَ�سو� 

عًا، ووَد�عَةً، وطولَ �أناةٍ" )كولو�ضي 3: 12(. ولُحطفًا، وتو��سُح

ُ
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كل  في  اأ�ضلكه  اأن  يجب  الذي  ال�ضلوك  اأتذكر  الاآية  هذه  اأقراأ  عندما 
ولكنه  الانتظار،  على  القدرة  لي�ض  ال�ضبر  باأن  نف�ضي  ر  واأذكِّ الظروف، 

الانتظار بقلبٍ �ضاكر.

التجارب تنشئ صبرًاا
عَةٍ،  تَنَوِّ لَّ فرَحٍ يا �إخوَتي حينَما تقَعونَ في تجارِبَ مُح "ِ�ح�سِبوهُح كُح
نْ  فليَكُح برُح  �ل�سَّ و�أمّا  بًر�.  �سَ ن�سِئُح  يُح مْ  �إيانِكُح �متِحانَ  �أنَّ  عالِميَن 
في  ناقِ�سيَن  غَيَ  وكامِليَن  يَن  تامِّ تكونو�  لكَيْ   ، تامٌّ عَمَلٌ  لهُح 

�سَيءٍ" )يعقوب 1: 2- 4(.
ال�ضبر وطول الاأناة من ثمار الروح القد�ض في حياة كل من نال الخل�ض 
يهم  اأمر  الاآخرين  اأمام  واإعلنها  الثمرة  هذه  واإظهار   .)22  :5 )غلطية 
ا؛ لاأنه يريد اأن يراه العالم في اأولاده. ويخبرنا الاإ�ضحاح الاأول من  الرب جدًّ
ل ولا ينق�ضنا �ضيء؛ فاإبلي�ض لا ي�ضتطيع  ر�ضالة يعقوب اأننا عندما ن�ضبر نتكمَّ
نفرح عندما  باأن  يو�ضينا  الاإ�ضحاح  نف�ض  يت�ضلط على رجل �ضبور. وفي  اأن 

ا. ندخل في تجارب متنوعة لاأنها تن�ضئ �ضبرًا
ا بداخلي،  والحقيقة هي اأن التجارب المتنوعة التي مررت بها اأن�ضاأت �ضبرًا
ا  ا وتمردًا اإلا اأن البداية لم تكن هكذا؛ ففي بداية الاأمر اأن�ضاأت كبرياء وغ�ضبًا
ا اأخرى كثيرة لا تر�ضي الله. ولكنها اأمور يجب اأن  ا واأمورًا ورثاءًا للذات وتذمرًا

نتعامل معها ونواجهها قبل اأن نقدر اأن نمار�ض ال�ضبر.

تجارب أم مضايقات؟
)بنو اإ�ضرائيل( مِنْ جَبَلِ هورٍ في طريقِ بحرِ �سوفٍ  لو�  "و�رتَحَ
عبِ في �لطريقِ" )عدد  ليَدورو� باأر�سِ �أدومَ، ف�ساقَتْ نَف�سُح �ل�سَّ

.)4 :21
راأينا فيما �ضبق اأن العجلة وعدم الـتاأني كانا من الاأ�ضباب التي جعلت بني 
اإ�ضرائيل يدورون في البرية اأربعين �ضنة. فكيف لمثل هذا ال�ضعب الذي يقدر 
ا لدخول اأر�ض  اأن يثبت وي�ضبر على بع�ض م�ضايقات الطريق اأن يكون م�ضتعدًّ

الموعد وطرد ال�ضاكنين هناك حتى يمتلكوها؟ 
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ي ويطور ثمرة التاأني  لذلك يجب اأن تتعاون مع الروح القد�ض حتى ينمِّ
بال�ضبر داخلك. ولكن كلما قاومته طالت الرحلة. تعلم اأن تتجاوب وب�ضبر 
موا�ضلة  من  فقط  لي�ض  �ضتتمكن  وعندها  تواجهك،  التي  التجارب  كل  مع 

الحياة، بل التمتع بها اإلى اأق�ضى حد.

أهمية الصبر والاحتمال
�لِله  مَ�سيئَةَ  نَعتُحمْ  �سَ �إذ�  حتَّى  بِر،  �ل�سَّ �إلَ  تحتاجونَ  مْ  "لأنَّكُح

تنالونَ �لموَْعِدَ" )عبرانيين 10: 36(.
اإذا لم نتحلَّ بال�ضبر والقدرة على  ننال الموعد  اإننا لن  تقول كلمة الله 
اإيمان و�ضبر  اإننا بدون  الاحتمال. وفي )عبرانييين 6: 12( تقول كلمة الله 

لن نرث المواعيد.
لكن ال�ضخ�ض المتكبر يتكل على قوة الج�ضد، ويحاول اأن ي�ضل لما يريد 
لاأنه يعتقد اأنه يقدر على ذلك. اأما المتوا�ضع فيقول: "الله يعلم كل �ضيء وهو 

لن يتاأخر".
ا في قلبه مخافة الرب فل يتكل على قوة  ينتظر المتوا�ضعُ ب�ضبٍر وا�ضعًا
الج�ضد، اأما المتكبر فيحاول بكل الطرق الو�ضول لما يريد متَّكلًا على ذاته، 

ولكن كل محاولاته تذهب بل فائدة.

ا أقصر الطرق الخط المستقيم ليس دائمًا
قُح  رُح طُح وعاقِبَتُحها  �ستَقيمَةً  مُح للاإن�سانِ  تظهَرُح  طَريقٌ  "توجَدُح 

�لموتِ" )اأمثال 16: 25(.
للو�ضول  ا  دائمًا الطرق  اأق�ضر  الم�ضتقيم  لي�ض الخط  الروحية  الحياة  في 
اأن  فيجب  للهلك؛  الطرق  اأق�ضر  يكون  الاأحيان  بع�ض  في  ولكنه  للهدف، 
ن�ضبر وننتظر الرب، حتى ولو بدا الاأمر وكاأننا ن�ضلك اأطول الطرق للو�ضول 

لما نريد.
اأن  اآلاف الموؤمنين الذين يعي�ضون تع�ضاء لاأنهم يحاولون  هناك مئات بل 
يتَّكلوا على الرب وينتظروه ب�ضبر  اأن  باأنف�ضهم بدلاًا من  يحققوا وعود الله 

قها لهم، في وقته وبطريقته. حتى يحقِّ
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ا"  �ضيئًا تفعل  اأن  "يجب  مثل  بكلمات  اإبلي�ض  يهم�ض  الاأحيان،  بع�ض  وفي 
لاأنه  تتكل على الج�ضد  اأن  يريدك  فهو  الرب في حياتك.  تنتظر عمل  واأنت 

ا )يوحنا 6: 36 ورومية 13: 14(. يعلم اأن الج�ضد لا ينفع �ضيئًا
الكبرياء  وعلج  الكبرياء،  علمات  اأحد  التاأني  عدم  اأن  نرى  وهكذا 

الوحيد هو التوا�ضع.

تواضع وانتظر 
حينِهِ" )1  في  مْ  يَرفَعَكُح لكَيْ  ةِ  �لقَويَّ �لِله  يَدِ  تحتَ  "فتَو��سَعو� 

بطر�ض 5: 6(.
والتوا�ضع لا يعني اأن نقلل من قدراتنا واإمكانياتنا، ولكنه اإدراك عجزنا 
عن حل كل م�ضاكلنا باأنف�ضنا؛ فبدلاًا من اأن نم�ضك بكل تكبر بزمام الاأمور، 
يجب اأن نتعلم كيف نتوا�ضع تحت يد الله القوية، لاأنه عينَّ الوقت المنا�ضب 
الذي يرفعنا فيه. فعندما نرف�ض الاتكال على الج�ضد ونختار اأن ننتظر الرب 
ونتكل عليه، ن�ضتطيع اأن نُميت الج�ضد، فنموت عن طرقنا وتوقيتاتنا، ونحيا 

لم�ضيئه الله وطرقه.
ا اأن نخافه فل نتكل  علينا اأن نطيع الله في كل ما ياأمرنا به، وعلينا اأي�ضًا
في كبرياء على الج�ضد. وتذكر اأن الكبرياء هي اأ�ضل عدم التاأني. فالمتكبر 
في  �ضيء  كل  اأنال  اأن  حقي  فمن  ا،  كثيرًا اأنتظر  تجعلني  "لا  ا:  دائمًا يقول 
الحال". فعندما ت�ضعر اأن �ضبرك قد نفذ، قُل على الفور: "يارب، اأريد اأن 
ا. اأنا لا اأريد اأن اأ�ضبق  تتحقق م�ضيئتك في حياتي في الوقت الذي تراه منا�ضبًا

خطواتك، ولا اأريد اأن اأتخلف عنها. �ضاعدني يارب اأن اأنتظرك ب�ضبر".
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21
ا، قد يكون سلوكي خاطئًا
ولكن الذنب ليس ذنبي!

عقلية برية تفكر بطريقةٍ خاطئة )رقم 6(
مِنَ  �أعطَتني  هي  مَعي  جَعَلتَها  �لتي  »�لمرَ�أةُح   : �آدَمُح "فقالَ 
 "» فاأكلتُح تني  غَرَّ »�لَحيَّةُح  �لمرَ�أةُح:  فقالَتِ   ...» فاأكلتُح جَرَةِ  �ل�سَّ

)تكوين 3: 12، 13(.
ت�ضرفاتهم،  م�ضوؤولية  ل  تحمُّ يرف�ضون  لاأنهم  البرية  في  كثيرون  يعي�ض 
فيلقون اللوم على الاآخرين. وهذه م�ضكلة حدثت منذ بداية الخليقة؛ فعندما 
واجه الرب اآدم وحواء بخطيتهما في جنة عدن، األقى كلٌّ منهما اللوم على 
الخطاأ  م�ضوؤولية  اأحدهما  يتحمل  اأن  دون  الحية،  وعلى  الله،  وعلى  الاآخر، 

الذي ارتكباه.

الخطأ خطؤك أنت!
جاريَةٌ  لها  وكانَتْ   . لهُح تلِدْ  فلم  �أبر�مَ  �مر�أةُح  �سار�يُح  "و�أمّا 
بُّ  �لرَّ »هوذ�  لأبر�مَ:  �سار�يُح  فقالَتْ   ، هاجَرُح ها  ��سمُح ةٌ  مِ�سريَّ
�أُحرزَقُح مِنها  لَعَلِّي  لْ علىَ جاريَتي  �أم�سَكَني عن �لوِلدَةِ. �دخُح قد 
�أبر�مَ  �أبر�مُح لقَوْلِ �سار�يَ. فاأخَذَتْ �سار�يُح �مر�أةُح  بَنيَن«. ف�سَمِعَ 
ةَ جاريَتَها، مِنْ بَعدِ عَ�سرِ �سِنيَن لإقامَةِ �أبر�مَ في  هاجَرَ �لمِ�سريَّ
علىَ  فدَخَلَ   . لهُح زَوْجَةً  لِها  رَجُح لأبر�مَ  و�أعطَتها  كنعانَ،  �أر�سِ 
رَتْ مَوْلتُحها في عَينَيها.  غُح هاجَرَ فحَبِلتَْ. ولَماّ ر�أتْ �أنَّها حَبِلتَْ �سَ
�إلَ  جاريَتي  دَفَعتُح  �أنا  عليَكَ!  لمي  »ظُح لأبر�مَ:  �سار�يُح  فقالَتْ 



)  168  ( العقلية البرية 

بُّ  رتُح في عَينَيها. يَق�سي �لرَّ غُح حِ�سنِكَ، فلمَّا ر�أتْ �أنَّها حَبِلتَْ �سَ
يَدِكِ.  في  جاريَتُحكِ  »هوذ�  ل�سار�يَ:  �أبر�مُح  فقالَ  وبَينَكَ«.  بَيني 
، فهَرَبَتْ مِنْ  نُح في عَينَيكِ«. فاأذَلَّتها �سار�يُح �فعَلي بها ما يَح�سُح

وجهِها" )تكوين 16: 1- 6(.
ويتكرر نف�ض الم�ضهد بين اإبراهيم و�ضارة، فلقد �ضئما انتظار تحقيق وعد 
وفعل  الج�ضد،  على  بالاتكال  فبدءا  ن�ضلهما،  من  ابن  لهما  يكون  باأن  الله 
اأنه ال�ضواب. ولكن عندما اكت�ضفا خطاأ ما فعله، وعندما ظهرت  ما ظنا 

الم�ضاكل، األقى كلٌ  منهما اللوم على الاآخر.
ولاحظت اأن نف�ض ال�ضيء كان يحدث بيني وبين زوجي في بداية حياتنا 
اأني  واأذكر  الواقع.  لنواجه  ننتظر  اأن  دون  الاأحداث  ن�ضبق  فكنا  الزوجية، 
ا  ا كثيرة واأمورًا بداأت اأ�ضلي لاأجل زوجي حتي يتغير؛ لاأني كنت اأرى فيه عيوبًا
 : تحتاج اإلى تغيير. وعندما بداأت اأ�ضلي من اأجله تحدث الرب اإلى قلبي قائلًا
بكيت،  ثم  وبكيت،  فتعجبت   ." اأنتِر فيكِر  ولكنها  زوجكِر  في  لي�ضت  "الم�ضكلة 
عندما اأعلن لي الرب عن �ضعوبة العي�ض مع �ضخ�ضيةٍ مثل �ضخ�ضيتي. اأراني 
كل  على  متذمرةًا  �ضيء،  كل  في  مت�ضلطةًا  كنت  وكم  �ضخ�ضيتي  عيوب  الرب 
. وكان الاأمر �ضدمةًا ل�ضخ�ضيةٍ متكبرةٍ مثلي،  �ضيء، �ضعبة الاإر�ضاء، �ضلبيةًا

ولكنه كان بداية ال�ضفاء لحياتي.
الظروف  على  اأو  الاآخرين  على  باللوم  األقي  كنت  النا�ض،  معظم  ومثل 
�ضبب  هي  فيها  ن�ضاأت  التي  البيئة  اأن  اأعتقد  كنت  اإرادتي.  عن  الخارجة 
ت�ضرفاتي الخاطئة، ولكن الرب قال لي: "ربما تكون البيئة هي �ضبب �ضوء 

." ا لتبقي كما اأنتِر ، ولكن لا تتَّخذي منها عذرًا ت�ضرفاتكِر
ا بداخلها تعيق  يعمل اإبلي�ض بجدٍّ واجتهاد في اأذهاننا حتى يبني ح�ضونًا
ر. ومواجهة حقيقة اأنف�ضنا وت�ضرفاتنا  روؤيتنا للحق، لاأنه يعلم اأن الحق يحرِّ
ا للم�ضاعر، ولهذا يهرب الكثيرون من مواجهتها؛ فمن  من اأكثر الاأمور اإيلمًا
ال�ضهل اأن نواجه حقيقة الاآخرين، ولكن مواجهة حقيقة اأنف�ضنا اأمر اأ�ضعب 

بكثير.
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فقط لو...  
»لماذ�  قائليَن:  مو�سَى  وعلىَ  �لِله  علىَ  عبُح  �ل�سَّ "وتكلَّمَ 
ول  بزَ  خُح ل  لأنَّهُح  يَّةِ؟  �لبَرِّ في  لنَموتَ  مِ�سرَ  مِنْ  انا  �أ�سعَدتمُح

خيفَ«" )عدد 21: 5(. عامَ �ل�سَّ نا �لطَّ �سُح ماءَ، وقد كرِهَتْ �أنفُح
اأن  عين  مدَّ الطريق  في  قابلتهم  التي  الم�ضاكل  على  اإ�ضرائيل  بنو  تذمر 
الخطاأ هو خطاأ مو�ضى وخطاأ الرب، وبذلك لم يتحملوا م�ضوؤولية اأخطائهم، 

. ولهذا بقوا في البرية فترةًا طويلةًا
ل�ضنواتٍ عديدةٍ.  اأدور حولها  م�ضاكلي  اأنا في  بقيت  ا  اأي�ضًا ال�ضبب  ولهذا 

وتعددت الاأعذار التي كنت اأقدمها لتبرير ت�ضرفاتي الردية منها:
"لو لم اأتعر�ض ل�ضوء المعاملة كطفلةٍ �ضغيرةٍ، لما اأ�ضبحتُ حادة الطباع".

اأف�ضل".  حالي  لكان  المنزل،  �ضوؤون  في  الاأولاد  �ضاعدني  "لو 
"لو لم يذهب زوجي للعب الجولف كل يوم �ضبت، لقلَّت الم�ضاكل بيننا".

بالوحدة".  �ضعرت  لما  اأطول،  ا  وقتًا زوجي  اإليَّ  تحدث  "لو 
اإلى هذا الحد". �ضلبيةًا  اأ�ضبحت  لما  اأكثر،  ا�ضترى لي زوجي هدايا  "لو 

التعب". بهذا  �ضعرت  لما  للعمل،  الذهاب  عليَّ  يتعينَّ  لم  "لو 
ا عن المنزل،  )وعندما توقفت عن العمل( "لو كنت اأ�ضتطيع الخروج بعيدًا

لما �ضعرت بالملل".
اأكثر..." مالاًا  نمتلك  كنا  "لو 

بنا..." ا  خا�ضًّ مزلاًا  نمتلك  كنا  "لو 
)وعندما ا�ضترينا المنزل( "لولا كثرة هذه الفواتير".

اأف�ضل". اأ�ضدقاء  اأو  اأف�ضل  بجيران  حظينا  "لو 
لو ، لو، لو...

لكن..
�سو� �أر�سَ  بُّ مو�سَى قائلًا: "�أر�سِلْ رِجالً ليتجَ�سَّ مَّ كلَّمَ �لرَّ " ثُح
لِّ  لكُح و�حِدً�  لًا  رَجُح �إ�سر�ئيلَ.  لبَني  عطيها  مُح �أنا  �لتي  كنعانَ 
مْ  لُّ و�حِدٍ رَئي�سٌ فيهِمْ". 3فاأر�سَلهُح �آبائهِ تُحر�سِلونَ. كُح �سِبطٍ مِنْ 
م  هُح رِجالٌ  مْ  لُّهُح كُح  . بِّ �لرَّ قَوْلِ  حَ�سَبَ  فار�نَ  ةِ  يَّ بَرِّ مِنْ  مو�سَى 

روؤَ�ساءُح بَني �إ�سر�ئيلَ.

منزلًا
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ف�سارو�  يومًا.  �أربَعيَن  بَعدَ  �لأر�سِ  �سِ  تَج�سُّ مِنْ  رَجَعو�  مَّ  ثُح
�إلَ  �إ�سر�ئيلَ،  بَني  لِّ جَماعَةِ  �إلَ مو�سَى وهارونَ وكُح �أتَوْ�  حتَّى 
لِّ �لَجماعَةِ  � و�إلَ كُح ةِ فار�نَ، �إلَ قادَ�سَ، ورَدّو� �إليهِما خَبَرً يَّ بَرِّ
مْ ثَمَرَ �لأر�سِ. و�أخبَروهُح وقالو�:"قد ذَهَبنا �إلَ �لأر�سِ  و�أرَوْهُح
وهذ�  وعَ�سَلًا،  لَبَنًا  تفي�سُح  �إنَّها  ا  وحَقًّ �إليها،  �أر�سَلتَنا  �لتي 
نُح  ، و�لمُحدُح عتَزٌّ عبَ �ل�سّاكِنَ في �لأر�سِ مُح ها. غَيَ �أن )لكن( �ل�سَّ ثَمَرُح
ا قد ر�أينا بَني عَناقَ هناكَ" )عدد  �. و�أي�سً حَ�سينَةٌ عظيمَةٌ جِدًّ

.)28 -25 ،3 -1 :13
القول "فقط لو..." و"لكن..." من اأكثر الكلمات التي يحاول اإبلي�ض اأن 
ا من تج�ض�ض  يزرعها في عقولنا ليخدعنا؛ فبعد اأن رجع الاثنا ع�ضر جا�ضو�ضًا
يحمله  كان  الذي  العنب  وعنقود  الاأر�ض  ثمر  من  وبالرغم  الموعد،  اأر�ض 
"لكن" هي ال�ضبب في  ا �ضلبيًّا، فكانت كلمة  اثنان منهم، نقلوا لل�ضعب خبرًا
التي  الم�ضاكل  ولي�ض على  توا عيونهم على الله  يثبِّ اأن  هزيمتهم. كان عليهم 

قد تواجههم.
في بع�ض الاأحيان، تتغلب علينا م�ضاكلنا؛ لاأننا نعتقد اأنها اأكبر من الله، 
ولهذا ي�ضعب علينا مواجهة الحقيقة؛ لاأننا غير واثقين في قدرة الله على 

تغيير الاأمور، ولذلك نهرب من نفو�ضنا بدلاًا من اأن نواجهها.
الله؛  اأخبرني  عليَّ عندما  ا  �ضعبًا ا  اأمرًا بحقيقتها  نف�ضي  مواجهة  تَعُد  لم 
ني. لقد راأيت بالفعل عمله في حياتي ولذلك  لاأني اأيقنت اأنه قادر على اأن يغيرِّ
على  اعتدت  لاأني  بدايته،  في  ال�ضعوبة  غاية  في  كان  الاأمر  ولكن  فيه،  اأثق 
اأن ع�ضت في ظلم ل�ضنواتٍ  النتيجة  الهروب من مواجهة الحقيقة، فكانت 

. عديدةٍ حتى اأن الخروج للنور لم يكن �ضهلًا

الحق في الإنسان الباطن
�محُح  ر�أفَتِكَ  كثَةِ  حَ�سَبَ  رَحمَتِكَ.  حَ�سَبَ  �للهُح  يا  "ِ�رحَمني 
رن.  طَهِّ خَطيَّتي  ومِنْ  �إثمي،  مِنْ  كثيً�  �غ�سِلني   . مَعا�سيَّ
وحدَكَ  �إلَيكَ  د�ئمًا.  �أمامي  وخَطيَّتي   ، بَمعا�سيَّ عارِفٌ  لأنِّ 
�أقو�لِكَ،  في  رَ  تتبَرَّ لكَيْ   ، نَعتُح �سَ عَينَيكَ  دّ�مَ  قُح رَّ  و�ل�سَّ  ، �أخطاأتُح
ةِ حَبِلتَْ بي  ، وبالَخطيَّ رتُح وتزكوَ في قَ�سائكَ. هاأنذ� بالإثمِ �سوِّ
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ني  فُح عَرِّ ريرَةِ تُح رِرتَ بالَحقِّ في �لباطِنِ، ففي �ل�سَّ ي. ها قد �سُح �أُحمِّ
حِكمَةً " )مزمور 51: 1- 6(.

ته  يطلب الملك داود في )مزمور 51( اأن يرحمه ويغفر له؛ لاأن الرب بكَّ
على خطيته مع بث�ضبع وقتله زوجها. وقد كتب داود هذا المزمور بعد مرور 
عامٍ كامل على ارتكابه خطيته، فهو لم يواجهها ويعترف بها  اإلا بعد مرور كل 
ع  هذا الوقت. ولاأنه لم يواجه الحقيقة، وربما لاأنه رف�ض مواجهتها، لم ي�ضتطِر

اأن يتوب. ولاأنه لم يتُب، لم يغفر له الله.
وفي )ع 6( يخبرنا داود باأن الله ي�ضر بالحق في الاإن�ضان الباطن. وهذا 
يعني اأنه اإن اأردنا بركة الله لحياتنا، علينا اأن نكون اأمناء مع الله ومع اأنف�ضنا 

فيما يتعلق بخطايانا.

الاعتراف يسبق الغفران
لُّ  نُح�سِ الاعتراف(  )رف�ضنا  ةٌ  خَطيَّ لنا  لي�س  �إنَّهُح  لنا:  قُح "�إنْ 
�سَنا ولي�س �لَحقُّ فينا )كلمة الله لي�ضت ثابتة في قلوبنا(. �إنِ  �أنفُح
فنا بخطايانا فهو �أميٌن )في مواعيده( وعادِلٌ، حتَّى يَغفِرَ  �عتََ
نُحخطِئْ  ل  �إنَّنا  لنا:  قُح �إنْ  �إثمٍ.  لِّ  كُح مِنْ  رَنا  ويُحطَهِّ خطايانا  لنا 

نَعَلهُح كاذِبًا، وكلِمَتُحهُح لي�ستْ فينا" )1 يوحنا 1: 8- 10(. 
لا يتردد الله لحظة في اأن يغفر لنا اإن اعترفنا بخطايانا، ولكن الاعتراف 

لا يحدث اإن لم نواجه وندرك حقيقة ما فعلناه.
ا يبررها.  ومواجهة الحقيقة لا تعني الاعتراف لله بالخطية ثم البحث عمَّ
ا يبرر ت�ضرفاتنا واأفعالنا واأقوالنا، ولكن الكتاب  فمن الطبيعي اأن نبحث عمَّ
يقول اإن برنا في الم�ضيح وحده. )رومية 3: 20- 24( فنحن نتبرر بدم الم�ضيح 

من خطايانا، ولي�ض بالاأعذار التي نقدمها.
ذات يوم، ات�ضلت بي جارتي هاتفيًّا لتطلب مني اأن اأقوم بتو�ضيلها للبنك 
قبل اأن تنتهي �ضاعات العمل؛ لاأن �ضيارتها قد تعطلت. ولاأني كنت م�ضغولة 
ا ت�ضرفت معها بطريقة غير لائقة وبغير �ضبر. وبمجرد اأن اأغلقت الخط  جدًّ
اأني  ولاأخبرها  لاأعتذر،  بها  اأت�ضل  اأن  واأردت  ت�ضرفي،  على  ندمت  معها، 
م�ضتعدة لتو�ضيلها للبنك. وامتلأ ذهني بالاأعذار التي يمكن اأن اأعطيها لها 
ا"، "كان  حتى اأبرر ت�ضرفي ال�ضيئ "اأ�ضعر بوعكة �ضحية"، "اأنا م�ضغولة جدًّ
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ر  ا". ولكني كنت اأعلم في داخلي اأن الروح القد�ض يريدني األا اأبرِّ يومي ع�ضيبًا
ا اآخر. لقد اأخطاأتِر  ت�ضرفي، وقال لي: "اأخبريها اأنكِر اأخطاأتِر ولا تقولي �ضيئًا
ولا يوجد ما يبرر ت�ضرفكِر معها بهذه الطريقة. قولي لها: اأرجو اأن تغفري 

لي، وا�ضمحي لي بتو�ضيلكِر للبنك".
ا اأختبئ فيه من الحق،  ، وكنت اأحاول اأن اأجد مكانًا ا عليَّ وكان الاأمر �ضعبًا

ولكني لم اأجد لاأن الحق نور.

الحق نور
)الم�ضيح(، و�لكلِمَةُح كانَ عِندَ �لِله، وكانَ  �لكلِمَةُح  كانَ  �لبَدءِ  "في 
كانَ،  بهِ  �سَيءٍ  لُّ  كُح �لِله.  عِندَ  �لبَدءِ  في  كانَ  هذ�  �لَله.  �لكلِمَةُح 
ا كانَ. فيهِ كانَتِ �لحياةُح، و�لحياةُح كانَتْ  نْ �سَيءٌ مِّ وبغَيِهِ ل يَكُح
 " تُحدرِكهُح ل  لمَةُح  و�لظُّ لمَةِ،  �لظُّ في  يُح�سيءُح  و�لنّورُح  �لنا�سِ،  نورَ 

)يوحنا 1: 1- 5(.
الحق من اأقوى الاأ�ضلحة التي يمكن اأن ن�ضتخدمها �ضد مملكة الظلمة؛ 

فالحق نور، وتخبرنا كلمة الله باأن الظلمة لم تدرك النور ولن تدركه. 
اأن  اأما الروح القد�ض فيريد  اأن يخفي الاأ�ضياء في الظلم،  اإبلي�ض  يريد 

يك�ضفها للنور حتى نتعامل معها، وعندئذٍ ن�ضتطيع اأن نتحرر بالكامل.
قال الم�ضيح اإن الحق يحررنا )يوحنا 8: 32(. وهذا الحق يعلنه لنا روح 

الحق.

روح الحق  
ت�ستَطيعونَ  ل  ولكن  مْ،  لكُح لأقولَ  ا  �أي�سً كثيَةً  �أُحمورً�  لي  "�إنَّ 
)الذي يعلن  �أنْ تحتَمِلو� �لآنَ. و�أمّا مَتَى جاءَ ذ�كَ، روحُح �لَحقِّ 
" )يوحنا 16: 12- 13(. مْ �إلَ جميعِ �لَحقِّ كُح الحق( فهو يُحر�سِدُح

كان من الممكن اأن يخبر الم�ضيح تلميذه بجميع الحق، ولكنه كان يعلم 
القد�ض  الروح  اأر�ضل  ال�ضماء  اإلى  ارتفع  اأن  اأنهم لم يكونوا م�ضتعدين. وبعد 

ليعمل فينا، وليجهزنا ويعلن مد الله من خللنا بطرقٍ و�ضورٍ مختلفة.
ولكن كيف ي�ضتطيع الروح القد�ض اأن يعمل في حياتنا اإن لم نواجه الحق؟ 

ر. اإنه روح الحق الذي يعيننا على مواجهة الحق، حتى نعرفه وعندئذٍ نتحرَّ
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ربما تكون م�ضاعرك وت�ضرفاتك خاطئةًا ب�ضبب اأمرٍ معينَّ حدث في الما�ضي. 
ا تلتم�ضه لنف�ضك لتظل على ما اأنت عليه. فل ت�ضمح لاأي منها اأن تكون عذرًا

لا �ضك اأن ظروف حياتي التي ن�ضاأت فيها و�ضوء المعاملة الذي تعر�ضت 
له من الاأ�ضباب التى اأدت اإلى �ضلوكي الخاطئ الذي ا�ضتمر فيَّ لفترةٍ طويلة، 
لاأني كنت اأجد له الاأعذار. كنت اأحاول مواجهة عدوي باأن اأقول له "كم اأكره 

هذا الذي فعلته بي! ولهذا اأحتفظ به داخلي".
ت�ضتطيع اأن تتحرر من كل قيد و�ضعه اإبلي�ض على حياتك. لا داعي للتجول 
في البرية لمدة اأربعين �ضنة. وحتى اإن كنت ق�ضيت اأربعين �ضنة في البرية لاأنك 

لم تكن تعلم اأن عقليتك البرية اأبقتك هناك، ت�ضتطيع اليوم اأن تتحرر.
ت�ضقط  لا  يفعل  وعندما  نف�ضك.  حقيقة  لك  يعلن  اأن  الرب  من  اطلُب 
لُكَ ولا اأترُكُكَ"  . وتذكر اأنه قال "لا اأُهمِر على وجهك، فالاأمر لن يكون �ضهلًا

)عبرانيين 13: 5(.
اإنك في طريقك للخروج من البرية لتتمتع باأر�ض الموعد!
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22
ا حياتي بائسة جدًّ

كم أشعر بالأسف على نفسي
فحياتي مزرية

عقلية برية تفكر بطريقةٍ خاطئة )رقم 7(
تِلكَ  عبُح  �ل�سَّ وبَكَى  رَخَتْ،  و�سَ �سوتها  �لَجماعَةِ  لُّ  كُح "فرَفَعَتْ 
رَ علىَ مو�سَى وعلىَ هارونَ جميعُح بَني �إ�سر�ئيلَ،  �للَّيلةََ. وتذَمَّ
لَيتَنا  �أو  مِ�سرَ،  �أر�سِ  تنا في  مُح �لَجماعَةِ:"لَيتَنا  لُّ  كُح ما  لهُح وقالَ 

تنا في هذ� �لقَفرِ!" )عدد 14: 1- 2(. مُح
�ضعر بنو اإ�ضرائيل بالاأ�ضى على اأنف�ضهم، واأ�ضبحت كل �ضيقة يمرون بها 

ا يرثون به ذواتهم. عذرًا
اأذكر مرة اأني كنتُ اأرثي لحالي، فقال الرب لي: "اإما اأن تبتئ�ضي اأو اأن 
تتقوي. ولكن من المحال اأن تجمعي البوؤ�ض والقوة". فمن المهم اأن ندرك اأننا 

لا ن�ضتطيع اأن نخ�ضع لرثاء الذات، وفي نف�ض الوقت ن�ضلك بقوة الله.

ا عزوا وابنوا بعضكم بعضًا
مُح  كُح �أحَدُح )قووا(  ا و�بنو�  مْ بَع�سً كُح )�ضجعوا( بَع�سُح عَزّو�  "لذلكَ 

ا" )1 ت�ضالونيكي 5: 11(. �لآخَرَ، كما تفعَلونَ �أي�سً
 لم يكن �ضهلًا عليَّ اأن اأُقلع عن خطية رثاء الذات؛ لاأني اعتدت اأن اأعزي 
م�ضاعرنا،  تُجرَح  اأن  فبمجرد  للأذى.  م�ضاعري  تتعر�ض  عندما  بها  نف�ضي 
ا وقع علينا، ير�ضل اإبلي�ض اأحد جنوده ليهم�ض باأكاذيب  ون�ضعر اأن هناك ظلمًا
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في اأذهاننا عن مدى عنف وب�ضاعة معاملة الاآخرين لنا.
وعندما ت�ضتمع اإلى الاأفكار التي يتزاحم بها ذهنك خلل هذه الاأوقات 

�ضتدرك على الفور كيف ي�ضتخدم اإبلي�ض رثاء الذات ليبقينا في عبودية. 
ولا ي�ضمح لنا الكتاب المقد�ض اأن ن�ضعر بالرثاء لاأنف�ضنا، بل يو�ضينا باأن 

نعزي ون�ضجع بع�ضنا البع�ض في الرب.
اأما ال�ضفقة فهي اأمر مختلف؛ لاأنها ال�ضعور بالتعاطف مع الاآخرين من 
اأجل الاآلام التي يختبرونها والظروف التي يمرون بها والتخفيف من اآلامهم. 
لكن الرثاء للنف�ض خطية؛ لاأننا عندما نرثي لاأنف�ضنا ناأخذ ما ق�ضد الله اأن 
له لاأنف�ضنا. تقول كلمة الله في )رومية 5: 5( عن محبة  يعطيه للآخرين ونحوِّ
اإنها ان�ضكبت في قلوبنا بالروح القد�ض، حتى نعرف مقدار محبته لنا،  الله 

ا. وحتى نحب بع�ضنا بع�ضًا
ولكن عندما ن�ضتقبل محبة الله التي ق�ضد اأن نعطيها للآخرين ونحتفظ 
بها لاأنف�ضنا، ت�ضبح اأنانية ومحبة الذات وتوؤدي في النهاية اإلى تدميرنا. اإن 
وم�ضاعرنا  اأنف�ضنا  اإلى  اأفكارنا  تتحول  اإذ  للوثن؛  التعبُّد  ي�ضبه  الذات  رثاء 
من  لها  ويا  الاآخرين.  في  نفكر  ولا  ال�ضخ�ضية،  واهتماماتنا  واحتياجاتنا 

طريقة تفكير محدودة اإلى اأق�ضى حد!

انظر لاحتياجات الآخرين
�إلَ ما  لُّ و�حِدٍ  �إلَ ما هو لنَف�سِهِ، بل كُح لُّ و�حِدٍ  رو� كُح "ل تنظُح

ا" )فيلبي 2: 4(. هو لآخَرينَ �أي�سً
التي دُعيت للوعظ فيها، ولكن تم  اأتطلع ب�ضوق لاأحد الاجتماعات  كنت 
في  �ضديدة.  اأمل  بخيبة  ف�ضعرت  اإنذار،  �ضابق  وبدون  فجاأة  الاجتماع  اإلغاء 
الما�ضي، كان مثل هذا الموقف يجعلني اأرثي لنف�ضي واأفكر بطريقةٍ �ضلبيةٍ في 
الاآخرين واأنتقدهم، وما اإلى ذلك من اأفكار وم�ضاعر �ضلبية. ولكني تعلمت اأن 
اأ�ضمد واأهداأ في مثل هذه المواقف؛ فال�ضمت خير من النطق باأ�ضياء خاطئة.

وعندما هداأت نف�ضي و�ضكنت، اأراني الله الم�ضهد من وجهة نظر الطرف 
ي�ضعرون  كانوا  وكم  الاجتماع،  لعقد  قاعة  تاأجير  عليهم  تعذر  لقد  الاآخر، 
بخيبة الاأمل لاأنهم كانوا يتطلعون ب�ضوق لمجيئي! ولكن لعدم وجود مكان لعقد 

الاجتماع ا�ضطروا لاإلغائه.
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للمو�ضوع من  اإن نظرنا  الذات �ضهلًا  وكم �ضيكون الخروج من فخ رثاء 
وجهة نظر الطرف الاآخر! فمن يرثي لحاله يفكر في نف�ضه لا في الاآخرين. 
ا نحاول جاهدين اأن ن�ضتجدي ال�ضفقة من النا�ض. نعم، فرثاء الذات  واأحيانًا
نتوخَّ الحذر،  فاإن لم  البرية.  يبقينا في  بها  التي  الم�ضلة  اإبلي�ض  و�ضائل  اأحد 
اأدمناه. واإدمان ال�ضيء يعني التجاوب مع الموؤثرات بطريقة اأوتوماتيكية، وهو 
�ضلوك مُكتَ�ضَب ولكنه ي�ضبح عادةًا لا ي�ضتطيع الاإن�ضان التخلي عنها ب�ضهولة.

يخيِّب  ما  مع  تتعامل  كيف  لحالك؟  الرثاء  في  ت�ضرفه  الوقت  من  فكم 
اآمالك؟

بة  المرور في تجارب مخيِّ بعد  الاأمل  ا�ضتعادة  امتياز  للموؤمن  الُله  اأعطى 
في  فياأ�ضرنا  الذات  رثاء  اأما  الله،  مع  ا  دائمًا جديدة  بداية  فهناك  للآمال؛ 

ما�ضينا.

انسَ الأمر وابدأ من جديد مع الرب
لو� بها. هاأنذ� �سانِعٌ  ليّاتِ، و�لقَدياتُح ل تتاأمَّ رو� �لأوَّ "ل تذكُح
ةِ  يَّ �لبَرِّ في  �أجعَلُح  ؟  تعرِفونَهُح �أل   . يَنبُحتُح �لآنَ  جديدً�.  �أمرً� 

طَريقًا، في �لقَفرِ �أنهارً�" )اإ�ضعياء 43: 18- 19(.
ع�ضتُ �ضنوات اأرثي لذاتي واأ�ضعر بالاأ�ضف على نف�ضي لاأني كنت قد اأدمنت 
هذه الخطية؛ فكان رثاء الذات هو رد الفعل التلقائي تجاه خيبة الاأمل. وعلى 
الفور، كان اإبلي�ض يملأ ذهني بكل الاأفكار الخاطئة. ولاأني لم اأكن قد تعلمت 
يطراأ على  ما  كل  للتفكير في  اأ�ضت�ضلم  كنت  فيه،  اأفكر  ما  اأتاأمل في  اأن  بعد 
ذهني. وكلما تاأملت الاأفكار التي و�ضعها اإبلي�ض في ذهني زاد �ضعوري برثاء 

الذات.
كل  م�ضاء  ففي  الاأولى؛  زواجنا  �ضنوات  عن  ا  ق�ض�ضًا اأحكي  ما  ا  كثيرًا
اأثناء فترة  القدم  يواظب على م�ضاهدة مباريات كرة  اأحد كان زوجي  يوم 
اأحداث  اأية  ي�ضاهد  كان  قدم،  كرة  مباريات  هناك  تكن  لم  واإن  الدوري. 
ي�ضعر  لا  اأنه  حتى  الريا�ضية  الاألعاب  بكل  ا  مغرمًا كان  لقد  اأخرى.  ريا�ضية 

بوجودي اأثناء م�ضاهدتها.
اأ�ضعر بوعكةٍ �ضحية وكاأني  "يا زوجي،  اأمامه وقلت:  وذات مرةٍ، وقفت 
"هذا  التليفزيون:  �ضا�ضة  على  من  نظره  يرفع  اأن  دون  فاأجابني  �ضاأموت". 
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�ضيء جيد يا عزيزتي".
بالرثاء  واأ�ضعر  الغ�ضب  اأحد يملأني  يوم  كل  م�ضاء  اأق�ضي  كنت  وهكذا 
لحالي. ومن عادتي اأن اأقوم بتنظيف البيت عندما اأكون غا�ضبةًا من زوجي. 
ولكني اأعرف الاآن اأنها كانت محاولةًا مني حتى اأجعل زوجي ي�ضعر بالذنب 
فكنت  ال�ضاق.  العمل  بكل  اأنا  اأقوم  بينما  التلفزيون  بم�ضاهدة  ي�ضتمتع  لاأنه 
ا اأخرى، واأمر  ا واأغلق اأبوابًا اأدور في البيت بل توقف لمدة �ضاعات، اأفتح اأبوابًا
بالغرفة التي ي�ضاهد فيها زوجي التليفزيون واأنا اأم�ضك بالمكن�ضة لاأجعله يرى 

العمل ال�ضاق الذي اأقوم به.
كانت هذه مرد محاولات للفت انتباهه، اإلا اأنه لم يكن ي�ضعر بوجودي 
بالمرة، فكنت ا�ضت�ضلم واأذهب اإلى الحمام حيث اأجل�ض على الاأر�ض واأبكي. 
وكلما بكيت، �ضعرت اأكثر بالرثاء لحالي. وهناك اأعلن لي الرب �ضبب توجه 
اإليها  تنظر  كبيرة  مراآة  توجد  حمام  كل  في  لاأن  للبكاء!  للحمام  ال�ضيدات 
ال�ضيدات بعد اأن تكون قد �ضرفت وقتًاا في البكاء. وعندما ترى منظر وجهها 

تعاود البكاء من جديد، وترثي للحال الذي اآل اإليه منظرها!
وكثيراًا ما كنت اأنظر لنف�ضي في المراآة واأبداأ في البكاء ثانيةًا على منظري. 
بوقتهم،  م�ضتمتعين  والاأولاد  زوجي  يجل�ض  حيث  للغرفة  اأعود  كنت  ا  واأخيرًا
ا ما كان زوجي ينظر  واأ�ضعر بالرثاء لحالي اأكثر من اأي وقتٍ م�ضى. ونادرًا

اإليَّ وهو يطلب مني اأن اأح�ضر له كوب �ضاي مثلج!
والحقيقة التي اأحاول اأن اأنقلها لكم هي اأن هذه الطريقة لم تُ�ضلح من 
وعادةًا  م�ضاعري،  اأجهد  كنت  لاأني  ا؛  �ضوءًا تزيده  كانت  ولكنها  ا،  �ضيئًا الاأمر 
ينتهي بي الحال اإلى المر�ض الج�ضدي. كل هذا ب�ضبب الم�ضاعر الخاطئة التي 

اختبرتها طوال اليوم.
القوية؛  بذراعه  �ضيكون  خل�ضك  ولكن  بذراعك،  الرب  يخل�ضك  لن 
اإقناع  ي�ضتطيع  كان  من  يوجد  ولا  النا�ض.  تغيير  على  قادر  وحده  فالله 
ي�ضتمتع  يزال  لا  وهو  القدم.  كرة  لمباريات  م�ضاهدته  في  بالاعتدال  زوجي 
ففي  الما�ضي؛  ت�ضايقني في  كانت  كما  ت�ضايقني  تعد  لكنها لم  بم�ضاهدتها، 
الوقت الذي ي�ضتمتع فيه زوجي بم�ضاهدة البرامج الريا�ضية، اأقوم اأنا بعمل 
�ضيء ممتع بالن�ضبة لي. وفي بع�ض الاأحيان، اأطلب من زوجي بلطف )دون 
اأثناء م�ضاهدته لمباريات  اأن ي�ضاعدني في عمل �ضيء ما  انفعال(  اأو  غ�ضب 
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كرة القدم، وبكل ترحيب يتنازل عن م�ضاهدتها. وعندما ت�ضير الاأمور على 
"يارب،   : اأ�ضلي قائلةًا الغليان،  تبداأ م�ضاعري في  اأ�ضتهي، وعندما  عك�ض ما 
ي على اجتياز هذا الاختبار بنجاح؛ فاأنا لا اأريد الدوران حول هذا الجبل  اأعنِّ

مرةًا اأخرى".
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23
لا أستحق بركات الرب
ا بها! لأني لست جديرًا

عقلية برية تفكر بطريقةٍ خاطئة )رقم 8(
مِ�سرَ".  عارَ  مْ  عنكُح دَحرَجتُح  قد  ليَ�سوعَ:"�ليومَ  بُّ  �لرَّ "وقالَ 
)ي�ضوع  �ليومِ"  هذ�  �إلَ  "�لِجلجالَ"  �لمكَانِ  ذلكَ  ��سمُح  عيَ  فدُح

.)9 :5
اأر�ض  اإلى  الاأردن، دخل بهم  لعبور نهر  اإ�ضرائيل  ي�ضوع بني  اأن قاد  بعد 
اأمر  اأريحا(  )وهي  مدينة  اأول  لامتلك  م�ضتعدين  يكونوا  اأن  وقبل  الموعد، 
في  ال�ضعب  ق�ضاها  التي  �ضنة  الاأربعين  طول  لاأنه  ذكر؛  كل  يُختَ  اأن  الرب 
البرية لم يُخت ذكور بني اإ�ضرائيل. وبعد اأن تم هذا الاأمر، قال الرب لي�ضوع 

اإنه قد دحرج عنهم عار م�ضر.
ليغزوا  اإ�ضرائيل  بني  الرب  قاد  كيف  الوحي  لنا  ي�ضجل   )6 )ي�ضوع  وفي 
م�ضر  عار  يدحرج  اأن  ي�ضوع  من  الرب  طلب  لماذا  ولكن  ويمتلكوها،  اأريحا 

؟ وما هو هذا العار؟ اأولاًا

تعريف العار
اإنه  "اللوم والخزي". فماذا كان ق�ضد الله عندما قال  تعني كلمة عار 
ا للعالم، وبعد اأن نعي�ض  دحرج عن بني اإ�ضرائيل عار م�ضر؟ تُعتَبَر م�ضر رمزًا
في العالم لفترةٍ طويلةٍ، نت�ضكل بطباعه، فيجب اأن يدحرج الله عنا هذا العار.
األوم نف�ضي  نتيجةًا لما فعلته وما فعله الاآخرون بي، وكنت  العار بي  لحق 
على ما حدث لي خلل �ضنوات طفولتي دون اأن يكون لي ذنب فيما حدث. 
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ا حتى نفعل ما  قلنا فيما �ضبق اإن النعمة هي قوة الله التي يعطيها لنا مانًا
لا نقوى على فعله باأنف�ضنا. يريد الله اأن يعطينا نعمته، اأما اإبلي�ض فيريد اأن 
ي�ضيبنا بالعار والخزي. وقد نجح اإبلي�ض في اإقناعي باأن العار هو عدم نفع 
م الخزي اأفكاري،  الاإن�ضان وعدم ا�ضتحقاقه لمحبة الله ومعونته، وبذلك �ضمَّ
ا؛ ففي  اأي�ضًا اأنا  فعلته  ما  ب�ضبب  بل  بي،  الاآخرون  فعله  ما  ب�ضبب  لي�ض فقط 

اأعماق نف�ضي، كنت اأكره ذاتي اإلى اأق�ضى حد.
ودحرجة العار هنا تعني قبول غفران الله لكل خطايا الما�ضي، ولا يوجد 
ونقبلها،  نتوا�ضع  اأن  ي�ضتحق بركة الله ومحبته ولن يوجد. فقط علينا  من 

رين �ضلحه وعظمة محبته. ون�ضكره عليها، مقدِّ
اإدراك بره  اإن كراهية الذات ورف�ضها، وعدم قبول غفران الله، وعدم 
الذي �ضار لنا بدم الم�ضيح، كل هذه الاأمور تجعلنا نتجول في البرية دون اأن 
ندخل اإلى اأر�ض الموعد. يجب اأن يتغير ذهننا لندرك علقتنا الحقيقية بالله 

بوا�ضطة الم�ضيح، لا بوا�ضطة اأعمالنا.
لاحظت في �ضنوات هذه عددها ق�ضيتُها في الخدمة اأن حوالي 58% من 
ا  م�ضاكلنا تنبع من م�ضاعرنا تجاه اأنف�ضنا. اأما الاإن�ضان الذي يعي�ض منت�ضرًا
فهو ي�ضلك ببر الله. فبالرغم من يقيني من اأني لا اأ�ضتحق بركات الله، فاإني 
اأقبلها على اأية حال لاأني �ضرت وارثةًا لله مع الم�ضيح )رومية 8: 17(؛ فهي 

ميراثي في الم�ضيح عندما اأ�ضع ثقتي فيه.

وارث أم عبد؟
نتَ �بنًا فو�رِثٌ لِله بالمَ�سيحِ"  "�إذً� ل�ستَ بَعدُح عَبدً� بل �بنًا، و�إنْ كُح

)غلطية 4: 7(.
فهل اأنت ابن اأم عبد؟ وارث اأم خادم؟ فالوارث هو ال�ضخ�ض الذي يت�ضلم 
م الميراث بح�ضب الو�ضية المكتوبة، اأما العبد فهو الذي يئنُّ  ا عندما يُق�ضَّ �ضيئًا

تحت نير النامو�ض. اإنه �ضخ�ض يتحمل العبء والاألم وال�ضقاء.
بما  جديرةًا  اأكون  حتى  اأجتهد  وكنت   ، عبدةًا البرية  في  ل�ضنواتٍ  تجولت 

يريد الله اأن يعطيني اإياه بنعمته، بدون مقابل، وكان هذا الفكر خاطئًاا. 
فاأول كل �ضيء كنت اأعتقد اأني يجب اأن اأعمل واأجتهد حتى اأنال كل �ضيء 
ا ل�ضخ�ضٍ اآخر بدون  واأكون م�ضتحقةًا له، معتقدةًا اأنه "لا يوجد من يفعل �ضيئًا
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مقابل". وكان هذا هو المبداأ الذي تعلمته وع�ضت به ل�ضنواتٍ طويلةٍ. اأخبرني 
، هو �ضخ�ض م�ضتغل، يريد اأن  اأهلي اأن كل من يحاول م�ضاعدتي اأو التودد اإليَّ

يح�ضل مني على �ضيء في نهاية الاأمر.
ا  يقول المبداأ الذي يعي�ض به اأهل العالم اإن الاإن�ضان يجب اأن يكون جديرًا
طوال  �ضعداء  نجعلهم  اأن  فعلينا  الاأ�ضدقاء،  اأردنا  فاإن  عليه.  يح�ضل  بما 
الوقت واإلا �ضيرف�ضوننا. واإن طلبنا ترقيةًا في اأعمالنا يجب اأن نعرف من هم 
في مركز �ضلطة ونتودد اإليهم حتى نحظى بفر�ضةٍ عمل اأف�ضل. وبعد �ضنواتٍ 
ما�ضة لمن  ونكون في حاجةٍ  والخزي،  العار  بنا  يلحق  العالم،  العي�ض في  من 

يدحرجه عنا.

كيف ترى نفسك؟
نّا  فكُح �لَجبابِرَةِ.  مِنَ  عَناقٍ  بَني  �لَجبابِرَةَ،  هناكَ  ر�أينا  "وقد 

نِهِمْ" )عدد 13: 33(. نّا في �أعيُح نِنا كالَجر�دِ، وهكذ� كُح في �أعيُح
ما  وهذا  اأنف�ضهم،  عن  �ضلبيًّا  ا  راأيًا نوا  فكوَّ اإ�ضرائيل،  ببني  العار  الت�ضق 
ذهبوا  التي  الاأر�ض  من  جوا�ضي�ض  ع�ضرة  رجع  ال�ضابقة.  الاآية  من  يت�ضح 
اإنها  وقالوا  الموعد،  اأر�ض  ويدخلوا  الاأردن  نهر  يعبروا  اأن  قبل  ليتج�ض�ضوها 
اأعين  في  وهكذا  كالجراد،  اأعينهم  في  كانوا  واإنهم  جبابرة،  ي�ضكنها  اأر�ض 

اأنف�ضهم.
لذلك احذر من الاأفكار ال�ضلبية التي يملأ بها اإبلي�ض ذهنك عن نف�ضك 
وقتٍ  منذ  ذهنك  في  ح�ضونًاا  بنى  قد  اأنه  وتذكر  بذلك(.  له  �ضمحت  )اإن 
يدير  وعادةًا  لك.  النا�ض  نظرة  طريقة  وعن  نف�ضك  عن  �ضلبية  كلها  طويل، 
رك  اإبلي�ض بع�ض المواقف حيث تتعر�ض لم�ضاعر رف�ض الاآخرين لك، ثم يذكِّ

بتلك الم�ضاعر عندما تحاول التقدم للأمام.
اإن الخوف من الف�ضل وم�ضاعر الرف�ض كلها اأمور تجعل كثيرين يمكثون 
اآثارها  طويلةٍ(  ل�ضنواتٍ  دامت  )التي  م�ضر  عبودية  تركت  لقد  البرية.  في 
على بني اإ�ضرائيل في �ضعورهم بالذل والمهانة والعار والخزي. ومن المثير اأن 
نلحظ اأن معظم الجيل الذي خرج مع مو�ضى اإلى البرية مات هناك دون اأن 
يدخل اأر�ض الموعد، واأن اأولادهم هم الذين امتلكوها، وبالرغم من ذلك يقول 
الرب لي�ضوع اإن عليه اأن يدحرج عار م�ضر عنهم قبل اأن يدخلوا اأر�ض الموعد.
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كيف يدحرج الله عار م�ضر عن هذا الجيل الذي وُلد في البرية؟ وكيف 
يمكن اأن يلحق بهم عار م�ضر وهم لم يعي�ضوا هناك قط؟

اإن خطايا الوالدين يمكن اأن تنتقل اإلينا، كما اأننا نرث اأفكارهم و�ضلوكهم 
واتجاه قلوبهم. ويمكن لطريقة تفكير والدك اأن ت�ضبح طريقة تفكيرك. وفي 
بع�ض الاأحيان نرث طريقة التفكير من ذوينا دون اأن نعرف لماذا نفكر بهذه 
اأنه غير  الذي يظن  اأو  النف�ض،  غَر  الذي يعاني من �ضِر الطريقة. فال�ضخ�ض 
م�ضتحق وغير جدير ببركات الله يمكن اأن ينقل طريقة تفكيره هذه لاأولاده.

ا، ولكن ا�ضمحوا لي اأن اأكرره مرةًا  وربما اأكون قد ذكرت هذا الاأمر �ضابقًا
ا ب�ضفةٍ م�ضتمرةٍ لما تفكر فيه عن  اأخرى، وذلك لاأهميته في حياتنا "كن واعيًا
ا لقبول  نف�ضك"؛ فالله على ا�ضتعدادٍ اأن يرحمك من ف�ضلك اإن كنت م�ضتعدًّ
ا، ولكنه يكافئ كل  رحمته. فهو لا يكافئ ال�ضخ�ض الكامل الذي لايخطئ اأبدًا

من ي�ضع اإيمانه وثقته فيه.

إيمانك بالله يسر قلبه
�لذي  �أنَّ  يَجِبُح  لأنَّهُح   ، �إر�ساوؤُحهُح كِنُح  يُح ل  �إيانٍ  بدونِ  "ولكن 
�لذينَ  يُحجازي  و�أنَّهُح  مَوْجودٌ،  باأنَّهُح  يوؤمِنُح  �لِله  �إلَ  ياأتي 

" )عبرانيين 11: 6(. يَطلُحبونَهُح
لاحظ اأنه بدون اإيمان لا يمكن اإر�ضاء الله؛ فمهما كانت اأعمالك �ضالحةًا 
اأن  تنال نعمةًا في عينيه. يجب  اإن كنت قد فعلتها لكي  فهي لن تر�ضي الله 
ننال  لكي  له، لا  للرب هو محبتنا  نفعله  ما  وراء كل  الدافع الحقيقي  يكون 

ا منه. �ضيئًا
وتقول الاآية ال�ضابقة اإن الله يجازي الذين يطلبونه. وكم كانت �ضعادتي 
ا في الما�ضي، ولكني اأعلم  عندما قراأت هذه الاآية! فاأنا اأعلم اأني اأخطاأت كثيرًا
ا اأني طلبت بكل قلبي. وهذا يعني اأني جديرة بالمجازاة. ولهذا قررت  اأي�ضًا

منذ وقت طويل اأن اأقبل بركات الرب التي يريد اأن يمنحها لي.
ا مما  ل بني اإ�ضرائيل اأر�ض الموعد ليباركهم اأكثر جدًّ اأراد الرب اأن يُدخِر
اأن  ، وعندئذٍ يقدرون  اأولاًا اأن يدحرج عار م�ضر عنهم  يفتكرون، ولكن بعد 
يقبلوا البركات التي اأراد اأن يعطيها لهم. ولكن لي�ض قبل اأن يدحرج عنهم 

الخزي والعار.
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بل لوم
لنَكونَ   ، �لعالَِ تاأ�سي�سِ  قَبلَ  الم�ضيح(  )في  فيهِ  �ختارَنا  "كما 

ةِ" )اأف�ض�ض 1: 4(. دّ�مَهُح في �لمحََبَّ ي�سيَن وبلا لومٍ قُح قِدِّ
يا لها من اآيةٍ رائعةٍ! حيث يخبرنا الم�ضيح باأننا خا�ضته التي اختارها قبل 

�ضون وبل لوم اأو عار اأمامه. تاأ�ضي�ض العالم حتى نعرف اأننا محبوبون ومقدَّ
ولكن   ، مقد�ضةًا حياةًا  نعي�ض  حتى  بو�ضعنا  ما  كل  نفعل  اأن  الطبيعي  من 
ا للرب الذي يغفر لنا ويقد�ضنا. وحتى اإن �ضقطنا في الخطية �ضيُعيدنا  �ضكرًا

مرةًا اأخرى بل لوم اأو عار في الم�ضيح.

بل لوم وبدون تعيير
�لذي  �لِله  مِنَ  فليَطلُحبْ  حِكمَةٌ،  هُح  تُحعوِزُح مْ  كُح �أحَدُح كانَ  �إنْ  ا  "و�إنَّ
" )يعقوب 1: 5(. ، ف�سَيُحعطَى لهُح ُح يُحعطي �لجميعَ ب�سَخاءٍ ول يُحعَيِّ

هذه اآية اأخرى تو�ضينا باأن نقبل من الرب الذي لا يعير. يتحدث الر�ضول 
يطلبوا  اأن  فيو�ضيهم  ع�ضيبة،  واأوقاتٍ  بتجارب  ون  يمرُّ الذين  اإلى  يعقوب 
هم،  اأن الله لن يعيرِّ يوؤكد لهم  الحكمة من الرب في مثل هذه المواقف، ثم 

ولكنه �ضيعينهم ويع�ضدهم.
تاأكد اأنك لن ت�ضتطيع الخروج من البرية دون معونة الله لك. ولكن اإن 
لك  يقدمها  التي  المعونة  من  وبالرغم   ، �ضلبيةًا نظرةًا  لذاتك  نظرتك  كانت 
الرب، فلن تتمكن من الخروج. فاإن اأردت اأن تحيا حياةًا منت�ضرةًا اإيجابيةًا 
. لا تنظر فقط اإلى طول الطريق  مُفعَمةًا بالقوة، فل تنظر لنف�ضك نظرةًا �ضلبيةًا
ل الم�ضافة التي قطعتها بالفعل. واذكُر ما جاء  الذي يجب اأن ت�ضيره، ولكن تاأمَّ
لُ  ا يُكَمِّ ًا هِر اأنَّ الذي ابتَداأَ فيكُم عَمَلًا �ضالحِر ا بهذا عَينِر قًا في )فيلبي 1: 6(: "واثِر

." اإلَى يومِر يَ�ضوعَ الَم�ضيحِر
فكر وتحدث عن نف�ضك بطريقةٍ اإيجابيةٍ.
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24
لماذا لا أحقد على الآخرين وأحسدهم

عندما يكونون أفضل حالاًا مني؟
عقلية برية تفكر بطريقةٍ خاطئة )رقم 9(

)ويوحنا(  ، وهذ�  »يارَبُّ ليَ�سوعَ:  قالَ  �سُح هذ�،  بُحطرُح ر�أَى  "فلمَّا 
؟« ما لهُح

�أجيءَ،  حتَّى  )يعي�ض(  يَبقَى  �أنَّهُح  �أ�ساءُح  نتُح  كُح :»�إنْ  يَ�سوعُح لهُح  قالَ 
فماذ� لكَ؟ )الاأمر لا يعينك(. �تبَعني �أنتَ!«" )يوحنا 21: 21- 

.)22
في )يوحنا 21(، تحدث الم�ضيح مع بطر�ض عن الم�ضاعب التي �ضيحتملها 
في خدمة الم�ضيح حتى يمجد ا�ضمه. وبعد اأن انتهى من الحديث معه، نظر 
يوحنا  لحياة  باإرادته  يخبره  اأن  الم�ضيح  ف�ضاأل  يوحنا،  وراأى  حوله  بطر�ض 
ا. اأراد بطر�ض اأن يتاأكد اأن يوحنا �ضيقابل نف�ض الم�ضاعب التي �ضيقابلها  اأي�ضًا

هو. فاأجابه الم�ضيح بكل لطف األا يتدخل فيما لا يعنيه.
الغيرة  من  احذر  لذلك  البرية.  في  يبقينا  يعنيننا  لا  فيما  التدخل  اإن 
والحقد والح�ضد ومقارنة اأحوالك وظروفك بظروف الاآخرين؛ لاأن كل هذا 

من �ضمات العقلية البرية التي تفكر بطريقةٍ خاطئةٍ.

احذر الغيرة والحسد
 " )الذهن( ونَخرُح �لعِظامِ �لَح�سَدُح �لقَلبِ  دوءُح  هُح �لَج�سَدِ  "حياةُح 

)اأمثال 14: 30(.
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ووح�ضية  ووقحة  مهذبة  غير  بطريقةٍ  يت�ضرف  الاإن�ضان  يجعل  الح�ضد 
ا لاأنه كان  في بع�ض الاأحيان. فب�ضبب الح�ضد، باع اإخوة يو�ضف اأخاهم عبدًا

ا من اأبيهم اأكثر من الجميع. محبوبًا
لا تكره ولا تح�ضد ال�ضخ�ض المدلل اأكثر منك في العائلة. فقط ثق في الرب 
وافعل كل ما ياأمرك به، واطلب منه اأن يعطيك نعمةًا في اأعين الجميع. وتاأكد 

ا في كل �ضيء. اأنك �ضتكون مثل يو�ضف مباركًا
الكلمة  والجديد،  القديم  العهد  كلمات  لتف�ضير  فاين  قامو�ض  ف  ويعرِّ
اليونانية المترجَمة اإلى "ح�ضد" باأنها "ال�ضعور بال�ضيق وعدم الر�ضا عندما 
ف قامو�ض وب�ضتر "الغيرة" باأنها "م�ضاعر ح�ضد  نرى نجاح الاآخرين". ويعرِّ
وخوف ومرارة"؛ اأي اأن الغيرة هي الخوف من فقدان ما نملك ورف�ض نجاح 

الاآخرين نتيجة الح�ضد.

لا تقارن نفسك بالآخرين
�أنَّهُح  يُحظَنُّ  مْ  مِنهُح مَنْ  )حول(  �ساجَرَةٌ  مُح ا  �أي�سً مْ  بَينَهُح "وكانَتْ 
مْ، و�لمُحتَ�سَلِّطونَ  لوكُح �لأُحمَِ يَ�سودونَهُح مْ: »مُح . فقالَ لهُح يكونُح �أكبَرَ
�لكَبيُح  بل  هكذ�،  فلي�س  �أنتُحمْ  و�أمّا  �سِنيَن.  مُح يُحدعَوْنَ  عليَهِمْ 
مُح كالخادِمِ«" )لوقا 22: 24- 26(. نْ كالأ�سغَرِ، و�لمُحتَقَدِّ م ليَكُح فيكُح

ومقارنة  والح�ضد  بالغيرة  حياتي  امتلأت  الاأولى،  حياتي  �ضنوات  خلل 
نف�ضي بالاآخرين. وهذه هي �ضمات ال�ضخ�ض الذي لا ي�ضعر بالاأمان؛ فالذي 
اأما  د،  متفرِّ �ضخ�ض  اأنه  ويعرف  وقيمتها،  نف�ضه  قدر  يعرف  بالاأمان  ي�ضعر 
النجاح  عليه علمات  تظهر  من  بكل  نف�ضه  فيقارن  بالاأمان  ي�ضعر  لا  الذي 
والرخاء. وعندما اأدركت اأني �ضخ�ضية متميزة لدى الرب، واأن الرب قد اأعدَّ 
ر بمال العالم، واأدركت اأنه لا  دةًا لحياتي، نلت حريةًا لا تُقدَّ خطةًا خا�ضةًا ومتفرِّ
يوجد ما يجعلني اأقارن نف�ضي بالاآخرين، اأو اأقارن خدمتي بخدمة الاآخرين.

ا عندما لاحظت اأن تلميذ الم�ضيح كانوا يُعانون من  وكم كان الاأمر م�ضجعًا
كثير من الم�ضاكل التي عانيتُ اأنا منها. ففي )لوقا 22( نقراأ عن م�ضاجرة بين 
التلميذ حول من منهم الاأعظم. فقال الم�ضيح لهم اإن الاأعظم هو الم�ضتعد 
ا للجميع. لقد �ضرف الم�ضيح وقتًاا طويلًا مع التلميذ  اأن يكون الاأ�ضغر، خادمًا
ا عك�ض المبادئ التي يعي�ض بها اأهل  ليعلِّمهم اأن مبادئ ملكوت الله هي دائمًا

ُ

ُ
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العالم اأو المبادئ التي نعي�ض بها بالج�ضد.
  علَّمهم الم�ضيح اأن كثيرين اأولين يكونون اآخرين واأن الاآخرين ي�ضيرون 
 .)9  ،6  :15 الفرحين" )لوقا  مع  "افرحوا  وقال   .)31 :10 اأولين )مرق�ض 
اإليكم" )متى 5: 44(؛  "باركوا لاعنيكم و�ضلوا لاأجل الذين ي�ضيئون  وقال: 
"، فاإن الم�ضيح يقول  "حماقةًا اأن العالم يطلق على هذه الاأمور  فبالرغم من 

اإنها "حق وقوة".

تجنَّب مقارنات أهل العالم
نا  بَع�سُح ونَح�سِدُح  ا،  بَع�سً نا  بَع�سُح بُح  نُحغا�سِ عجِبيَن  مُح نْ  نَكُح "ل 

ا" )غلطية 5: 26(. بَع�سً
اأف�ضل مكان يمكن للمرء اأن يوجد فيه بح�ضب قوانين العالم، هو اأن يكون 
دُ�ضنا  مهما  للقمة  الو�ضول  علينا  اإن  يقول  الب�ضري  والتفكير  اأمام الجميع، 
ينا اآخرين في الطريق. اأما الكتاب المقد�ض فيعلمنا اأننا لن ن�ضل اإلى  وتخطَّ

القمة اإلا بعد اأن نتحرر من مقارنة اأنف�ضنا بالاآخرين.
ما  ا  وغالبًا الت�ضلية،  األعاب  في  حتى  النا�ض  بين  المناف�ضة  نرى  اأننا  كما 
ينتهي الاأمر بم�ضاجراتٍ تكون نتيجتها كره الواحد للآخر بدلاًا من الا�ضتمتاع 
باللعب والت�ضلية. لكن الاإن�ضان لا يدخل م�ضابقةًا اإلا ليك�ضب، ولا ي�ضترك في 
لعبةٍ اإلا ليفوز. ولهذا يبذل الاإن�ضان كل ما في و�ضعه حتى يتحقق هذا الهدف، 
ولكن هذا الاإن�ضان الذي لا ي�ضتمتع باللعب اإن لم يفُز، من الموؤكد اأنه يعاني 

من م�ضكلة تكون ال�ضبب في م�ضاكل اأخرى في حياته.
وهذا لا ينفي حتمية اجتهادنا في وظائفنا؛ فل توجد م�ضكلة في الرغبة 
المركز  اأن  تن�ضَ  لا  ولكن  اأف�ضل.  مراكز  اإلى  والو�ضول  العمل  في  التقدم  في 
اتباع قوانين  نتوقّف عن  اأن  بل من الله، فعلينا  اإن�ضانٍ  ياأتي من  الاأف�ضل لا 
عيني  في  نعمةًا  �ضتجد  اأنك  وتاأكد  وظائفنا.  في  نتقدم  حتى  العالم  ومبادئ 

الرب وفي عيون الاآخرين اإن اتبعت قوانينه )اأمثال 3: 3، 4(.
اإن الحقد والح�ضد م�ضاعر اآتية من الجحيم. كم من ال�ضنوات مرت واأنا 
تكن  لم  موهبة  لديه  كانت  من  اأو  مني،  اأف�ضل  حال  في  بدا  من  كل  اأح�ضد 
عندي واأحقد عليه. وهكذا ع�ضت في مقارنةٍ غير معلنة بين خدمتي وخدمة 
ا من الاآخرين.  ا واأكثر نجاحًا الاآخرين. كنت اأريد اأن تكون خدمتي اأكبر حجمًا
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كنت اأعلم اأني يحب اأن اأفرح اإن كبرت خدمة �ضخ�ضٍ اآخر عن خدمتي، ولكن 
ا ما في نف�ضي كان يجعلني عاجزةًا عن ذلك. �ضيئًا

نف�ضي  بقيمة  معرفتي  زادت  عندما  والح�ضد  الغيرة  من  تحررت  ولكني 
عند الله، واأن هذه القيمة لم تكن تتوقف على اأعمالي. وعندئذٍ توقفت عن 
الم�ضيح،  في  اأكثر  اأثق  اأن  تعلمت  وكلما  بالاآخرين.  وخدمتي  نف�ضي  مقارنة 
اأنه  واأدركت مقدار محبة الله لي، وعلمت  اأكثر. لقد عرفت  تمتعت بحريةٍ 

�ضيفعل كل ما هو خير لاأجلي.
ا �ضيفعله للآخرين. وعلينا اأن نتذكر  وقد يختلف ما يفعله الله لاأجلي عمَّ
ما قاله الم�ضيح لبطر�ض اإن ما يفعله لاأجل الاآخرين اأمر لا يعني بطر�ض. وعلى 

بطر�ض اأن يتبع الم�ضيح.
منذ عدة �ضنوات، نالت اإحدى �ضديقاتي هديةًا من الرب كنت اأتمناها 
بكل قلبي واأ�ضلي لاأجلها. و�ضعرت باأن �ضديقتي هذه لا ت�ضتحق اأن تنال هذه 
بالغيرة منها وحقدت  و�ضعرت  الروحي،  الم�ضتوى  اأقل مني في  لاأنها  العطية 
بالطبع  ولكني  لاأجلها.  الرب  فعله  بما  لتخبرني  بابي  طرقت  عندما  عليها 
لم اأُظهر اأيًّا من هذه الم�ضاعر اأمامها، وتظاهرت بالفرح معها لما باركها به 

الرب.
موجودة  اأنها  اأعلم  اأكن  لم  بم�ضاعر  قلبي  في  �ضعرت  غادرتني  وعندما 
بداخلي؛ ففي قلبي كنت اأرف�ض بركة الرب لها لاأنها لا ت�ضتحقها. وبينما كنت 
اأ�ضلي واأ�ضوم حتى يعطيها الرب لي، كانت هي تخرج وتدخل مع �ضديقاتها 

طوال الوقت. وهكذا كنت مثل الفري�ضي المتدين.
كنا  ما  حياتنا  في  الاأحداث  من  بكثير  الرب  ي�ضمح  الاأحيان،  بع�ض  في 
ا ما نحتاج اإليه؛ ففي ذلك الوقت كنت اأريد  لنختارها لاأنف�ضنا لاأنه يعلم جيدًا
التخل�ض من هذه الم�ضاعر اأكثر من رغبتي في الح�ضول على ما كنت اأ�ضلي 
نواجه  حتى  حياتنا  في  الاأمور  من  بكثير  الرب  ي�ضمح  ال�ضبب  ولهذا  لاأجله. 

حقيقة اأنف�ضنا. ولو اأن هذا لم يحدث لما تحررنا.
ا في نفو�ضنا، �ضيكون له ال�ضلطان على حياتنا،  وطالما كان اإبلي�ض مختفيًا
اإلهنا  يدي  بين  اأنف�ضنا  ن�ضع  وعندما  اأمامنا،  الرب  يف�ضحه  عندما  ولكن 

ليفعل بنا ما يريد، �ضننال الحرية.
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لقد ق�ضد الله اأن تكبر خدمتي التي اأعطاها لي لت�ضل اإلى مليين النا�ض 
الكا�ضيت.  و�ضرائط  والكتب  والموؤتمرات  والتليفزيون  الاإذاعة  طريق  عن 
ولكنها ما كانت لتكتمل اإن لم اأ�ضل اإلى حد معينَّ في ن�ضج حياتي ال�ضخ�ضية 

معه.

ر بطريقة مختلفة فكِّ
حيحًا،  و�سَ ناجِحًا  تكونَ  �أنْ  �أرومُح  �سَيءٍ  لِّ  كُح في   ، �لَحبيبُح ها  "�أيُّ

كما �أنَّ نَف�سَكَ ناجِحَةٌ" )3 يوحنا 1: 2(.
ا مما ن�ضتحق.  . يريد الله اأن يباركنا ببركاتٍ اأكثر جدًّ اقراأ هذه الاآية بتاأنٍّ
وفي نف�ض الوقت، لا يريد اأن يباركنا ببركات فوق احتمالنا حتى نعطيه المجد 
ا. اإن الح�ضد والغيرة ومقارنة النف�ض بالاآخرين من �ضمات الاأطفال، كما  دائمًا
اأنها اأمور بح�ضب الج�ضد ولا علقة لها بالروح. وهي من الاأ�ضباب الاأ�ضا�ضية 
للحياة في البرية. لذلك راقب اأفكارك من هذه الناحية. وعندما تتعرف على 
"ما هي الفائدة التي �ضاأجنيها   : ث نف�ضك قائلًا اأفكارٍ خاطئة بذهنك، حدِّ
من الغيرة من الاآخرين؟ يجب اأن اأتذكر اأن الرب اأعد خطةًا وبركةًا مختلفة 
ذلك  وبعد  يعنيني".  لا  اأمر  للآخرين  الرب  اختاره  فما  فينا.  �ضخ�ضٍ  لكل 
�ضلِّ بجديةٍ حتى يبارك الربُّ الاآخرين اأكثر واأكثر. ولا تخف من م�ضارحة 
ا  الرب بما ت�ضعر به؛ فهو يعلم ما يدور بداخلك، فت�ضتطيع اأن تتحدث معه عمَّ
بارك فلنة  "يارب، من ف�ضلك  اأ�ضياء مثل  للرب  قلت  ما  ا  ي�ضايقك. كثيرًا
لكني  بالاإيمان.  اأ�ضلي هذا  اأنجحها في كل طرقها".  الما�ضي.  اأكثر من كل 
من  بالرغم  ولكن  منها.  اأقل  اأني  واأ�ضعر  داخلي،  في  تجاهها  بغيرة  اأ�ضعر 

م�ضاعري اأختار اأن اأفعل ما اأو�ضيتني به، �ضواء اأردت اأم لا.
ا يقول: "مهما حاولت اأن تتميز في عمل �ضيء  ذات مرة، �ضمعت �ضخ�ضًا
، ف�ضياأتي �ضخ�ضٌ بعدك يعمله بطريقةٍ اأف�ضل". وقد تركت هذه العبارة  معينَّ
اأعظم الاأثر على حياتي؛ لاأني اأدركت مدى �ضحتها. واإن كانت هذه العبارة 
، فما الفائدة من محاولاتنا الم�ضتميتة لنكون متقدمين عن كل من  �ضحيحةًا
اآخر  ، �ضياأتي �ضخ�ضٌ  اأن ن�ضبح رقم 1 في �ضيء معينَّ هم حولنا؟ فبمجرد 

. ليتناف�ض معنا وي�ضبقنا ويتقدم علينا اإن اآجلًا اأو عاجلًا
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ولناأخذ الاألعاب الريا�ضية على �ضبيل المثال؛ فمهما كان الرقم القيا�ضي 
ا  رقمًا وي�ضجل  ويحطمه  اآخر  �ضخ�ضٌ  �ضياأتي  اللعبين،  اأحد  ي�ضجله  الذي 
ا لفترةٍ محددةٍ  ا اآخر. وماذا عن نجوم ال�ضينما؟ فالنجم يظل متاألقًا قيا�ضيًّ
اإلى اأن ياأتي نجم اآخر ليحل محله. فيا لها من حيلةٍ خادعةٍ تلك التي يحاول 
ن�ضبق  حتى  ن�ضارع  اأن  علينا  اأن  نعتقد  اأن  �ضباكها!  في  يوقعنا  اأن  اإبلي�ض 
الجميع، ون�ضارع حتى نظل على القمة. اأخبرني الرب منذ زمنٍ طويل باأن 
النجوم اللمعة التي تظهر فجاأة تتالق لفترةٍ ق�ضيرةٍ ثم تختفي فجاأة مثلما 
ا لفترةٍ اأطول عاملًا ما ياأمره  ظهرت، واأنه من الاأف�ضل اأن يظل النجم متاألقًا
به الرب بكل قدرته. كما اأكد لي اأنه �ضيهتم بي وبكل اأمور حياتي. اأما من 
التي  الاإن�ضانة  اأكون  واأن  به،  يو�ضيني  ما  كل  اأفعل  اأن  قررت  فقد  ناحيتي، 

يريدني اأن اأكونها. لماذا؟ لاأنه يعرف ما اأحتاج اإليه اأكثر مني.
ربما نجح اإبلي�ض في بناء ح�ضون في ذهنك في هذه الناحية؛ ففي كل مرةٍ 
بالغيرة والح�ضد  ت�ضعر  اأمر معين،  فيها مع �ضخ�ضٍ متميز عنك في  تتقابل 
فتدخل في مناف�ضةٍ مع هذا ال�ضخ�ض. فاإن كان الاأمر هكذا، فيجب اأن تغير 

من طريقة تفكيرك. 
غيرِّ فكرك، وافرح لاأجل الاآخرين وثق في اأمانة الله تجاهك. و�ضيحتاج 
هذا منك اأن ت�ضمد وتكافح. وعندما ي�ضقط هذا الح�ضن الذي بناه اإبلي�ض 
في ذهنك وتحل كلمة الله محلَّه، تكون اأنت في طريقك لترك البرية ودخول 

اأر�ض الموعد.
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25
إن لم أفعل الأمر بطريقتي

فلن أفعله!
عقلية برية تفكر بطريقة خاطئة )رقم 10(

بل  �لِله،  �أعمالَ  يَن�سَوْنَ  ول  مْ،  �عتِمادَهُح �لِله  علىَ  "فيَجعَلونَ 
ز�ئغًا  جيلًا  �آبائهِمْ،  مِثلَ  يكونونَ  ول   . و�ساياهُح يَحفَظونَ 
لِله"  �أمينَةً  هُح  روحُح نْ  تكُح ول  قَلبَهُح  ثَبِّتْ  يُح ل  جيلًا  ومارِدً�، 

)مزمور78: 7- 8(.
البرية،  في  ق�ضوها  التي  ال�ضنوات  خلل  الرب  على  اإ�ضرائيل  بنو  تمرد 
واأوقعوا  الرب عن عمد،  لقد ع�ضوا  الموعد.  اأر�ض  يدخلوا  فيها ولم  فماتوا 
اهم،  ونجَّ ل  فتدخَّ لينجيهم،  اإليه  �ضرخوا  ذلك  وبعد  الم�ضاكل،  في  اأنف�ضهم 
تمردوا  ما  �ضرعان  ولكنهم  حياتهم،  ظروف  تح�ضنت  حتى  لفترةٍ  فاأطاعوه 
عليه مرةًا اأخرى! ويتكرر الم�ضهد الذي �ضجله لنا الوحي في العهد القديم اأكثر 
اأن  واأعتقد  ن�ضلك بالحكمة.  اإن لم  ال�ضيء معنا  نف�ض  من مرة. وقد يحدث 
نفكر  اأن  يجب  وهنا  اأكثر من غيرهم.  والعناد  د  بالتمرُّ يتَّ�ضمون  هناك من 
في الاأمور التي اأثرت على حياتنا في الما�ضي. كنت اأتمتع ب�ضخ�ضيةٍ قويةٍ منذ 
الطفولة، ول�ضنواتٍ طويلةٍ كنت اأحاول اأن اأفعل كل �ضيء بالطريقة التي اأراها 
، مهما كان راأي الاآخرين، ومهما كانت النتائج، ولكن ب�ضبب الاأوقات  منا�ضبةًا
الع�ضيبة التي مررت بها في حياتي، وب�ضبب �ضوء المعاملة التي تعر�ضت لها، 
اإن�ضان  لاأي  اأ�ضمح  لن  اأني  بي،  ا  خا�ضًّ ا  فكرًا القوية  �ضخ�ضيتي  على  اأ�ضفتُ 
مع  يتعامل  اأن  الرب  على  وكان  اأفعله.  اأن  يجب  بما  يخبرني  اأن  كان  مهما 
كل  من  الرب  يطلب  الخدمة.  في  ي�ضتخدمني  اأن  قبل  هذه  التفكير  طريقة 
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�ضخ�ض فينا اأن يتخلى عن طرقه الخا�ضة، ويكون عجينةًا لينةًا ي�ضكلها كما 
يريد. ولكن اإن تمردنا عليه، فلن ي�ضتخدمنا. وي�ضعب التعامل مع ال�ضخ�ض 
العنيد اأو العمل معه. وال�ضخ�ض المتمرد هو الذي يرف�ض ال�ضلطة والتوجيه، 
اأنا هذه  اأن يك�ضر القوانين والاإر�ضادات المتبعة. لقد كنت  ويق�ضد عن عمد 
في  ا  �ضببًا له  تعر�ضت  الذي  المعاملة  �ضوء  كان  طويلة.  ل�ضنواتٍ  ال�ضخ�ضية 
رف�ضي لل�ضلطة. وكما �ضبق وذكرت، لا يجب اأن ن�ضمح لما حدث لنا في الما�ضي 
اإن الحياة المنت�ضرة  اآخر.  اأي �ضيء  اأو  التمرد  اأ�ضرى  ا لنبقى  اأن يكون عذرًا
تتطلب طاعةًا كاملةًا فوريةًا لله، وعندها �ضنقدر و�ضنريد اأن نتخلى عن طرقنا 
لنفعل م�ضيئة الله. ومن المهم اأن ننمو با�ضتمرار في طاعتنا له. ولا يجب اأن 
الاأمر،  ا في هذا  ا كبيرًا "لقد قطعت �ضوطًا نتوقف عند م�ضتوى معين ونقول: 
ف�ضاأكتفي بهذا القدر". بل يجب اأن نطيع في كل �ضيء، ولا نخفي على الرب 
اأي �ضيء، ولا نغلق اأمامه اأي باب؛ ففي حياه كلٍّ منا اأمور يريد اأن يتم�ضك 

بها. ولكن تذكر اأن خميرةًا �ضغيرةًا تخمر العجين كله )1 كورنثو�ض 5: 6(. 

الله يريد طاعةًا لا ذبيحة 
كما  بائحِ  و�لذَّ بالمُححرَقاتِ  بِّ  �لرَّ ةُح  مَ�سَرَّ »هل   : موئيلُح �سَ "فقالَ 
بيحَةِ،  �لذَّ مِنَ  لُح  �أف�سَ �لِ�ستِماعُح  هوذ�  ؟  بِّ �لرَّ �سوتِ  با�ستِماعِ 
كخَطيَّةِ  دَ  �لتَّمَرُّ لأنَّ  �لكِبا�سِ.  �سَحمِ  مِنْ  لُح  �أف�سَ و�لإ�سغاءُح 
بِّ  �فيمِ. لأنَّكَ رَفَ�ستَ كلامَ �لرَّ �لعِر�فَةِ، و�لعِنادُح كالوَثَنِ و�لتَّ

كَ مِنَ �لمُحلكِ«" )1 �ضموئيل 15: 22- 23(. رَفَ�سَ
 

ا، اإلا اأنه لم يحتفظ بالمركز الذي  اأعطى الرب �ضاول الفر�ضة لي�ضبح ملكًا
اأعطاه له الرب ب�ضبب عناده وتمرده واإ�ضراره على اأن يفعل ما يريد. وذات 
مرةٍ بينما كان النبي �ضموئيل يوبخ �ضاول على عدم طاعته قال �ضاول: "لقد 
راأيت..." وبداأ ي�ضرح ل�ضموئيل نظرته للأمور، وكيف اأنه يرى اأن ما فعله هو 
الاأ�ضلح )1 �ضموئيل 10: 6- 8 و13: 8- 14( . فاأجابه �ضموئيل باأن الرب 
منا  يطلبه  ما  نفعل  اأن  نرف�ض  الاأحيان  يريد طاعةًا لا ذبيحة. في كثير من 
ا اآخر نعو�ض به الله عن عدم طاعتنا له. وكم  الرب، فنحاول اأن نفعل �ضيئًا

من اأبناء الله يف�ضلون في العي�ض كملوكٍ على الاأر�ض.
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 )رومية 5: 17 وروؤيا 1: 6( ب�ضبب عنادهم وتمردهم! في مقدمة اإحدى 
الترجمات التف�ضيرية ل�ضفر الجامعة قال الكاتب: "الهدف من هذا ال�ضفر 
اأن الحياه بدون هيبة واحترام لله لا  نتعلم  اكت�ضاف الحياه ككل، حتى  هو 
اأنه لا يوجد احترام ومهابة لله بدون طاعته،  نفهم  اأن  لها". ويجب  معنى 
واأن ال�ضبب الحقيقي وراء تمرد الكثير من الاأطفال اليوم هو عدم احترامهم 
لوالديهم. وهذا يحدث في كثير من الاأحيان لاأن حياة الاآباء اأمام اأولادهم 
كاتب  اأن  على  الدار�ضين  معظم  ويتفق  والتقدير.  بالاحترام  جديرة  غير 
�ضفرالجامعة هو الملك �ضليمان الذي نال من الرب حكمةًا اأكثر من اأي اإن�ضان 
اآخر. ولكن اإن كان الرب قد اأعطى �ضليمان حكمةًا اأكثر من اأي اإن�ضانٍ اآخر، 
الب�ضاطة  العدد من الخطايا؟ والاإجابة في منتهى  فكيف �ضقط في كل هذا 
ا دون اأن ن�ضتخدمه، فبالرغم من  وهي اأننا في كثيٍر من الاأحيان نمتلك �ضيئًا
اأن لنا فكر الم�ضيح، فاإننا لا ن�ضتخدمه. وبالرغم من الحكمة التي يعطيها لنا 
واأن  اأن يفعل كل ما يريد،  اأراد �ضليمان  ا.  اأي�ضًا فاإننا لا ن�ضتخدمها  الم�ضيح، 
تلو  ا  �ضيئًا يجرب  حياته  ق�ضى  لقد  لنف�ضه.  اختاره  الذي  الطريق  في  ي�ضلك 
ولكنه  العالم،  المالُ من مباهج  ي�ضتريه  اأن  الاآخر. كان يمتلك كل ما يمكن 
: اتَّقِر الَله )لتكن في  تامَ الاأمرِر كُلِّهِر في النهاية ختم �ضفره بالقول "فلنَ�ضمَعْ خِر
قلبك مخافة الله( واحفَظْ و�ضاياهُ، لاأنَّ هذا هو الاإن�ضانُ كُلُّهُ )لاأنه لاأجل هذا 
هذه  اأف�ضر  دعوني  والاآن   .)13  :12 الاإن�ضان(" )جامعة  الله  خلق  الغر�ض 
الاآية بح�ضب فهمي لها: لقد خلق الله الاإن�ضان ليعبده ويتَّقيه ويطيع و�ضاياه؛ 
اإن�ضان �ضعيد على  الاإن�ضان ور�ضاه يكمنا في طاعته لله. فل يوجد  ف�ضعادة 
ل عن  اأن تُحَ ا لله. وكل م�ضكلة في حياتنا يمكن  اأن يكون مطيعًا الاأر�ض دون 
اإن�ضان.  لكل  حياه  اأ�ضلوب  الرب  طاعة  تكون  اأن  يجب  لله.  طاعتنا  طريق 

فلماذا لا تدر�ض هذه الاآية بنف�ضك؟ 

نتيجة الطاعة الثواب
أما العصيان فالعقاب

طاةً،  خُح �لكَثيونَ  عِلَ  جُح �لو�حِدِ  �لإن�سانِ  بَمع�سيَةِ  كما  "لأنَّهُح 
ا باإطاعَةِ �لو�حِدِ �سيُحجعَلُح �لكَثيونَ �أبر�رً�" )رومية  هكذ� �أي�سً

 .)19 :5
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توؤثر علي  له على حياتنا فقط، ولكنها  اأو ع�ضياننا  توؤثر طاعتنا لله  لا 
ا؛ فلو اأطاع بنو اإ�ضرائيل الرب على طول الخط، لاأ�ضبحت  حياه كثيرين اأي�ضًا
حياتهم اأف�ضل بكثير. ولكن ب�ضبب ع�ضيانهم وتمردهم مات كثيرون منهم 
واأولادهم في البرية دون اأن يدخلوا اأر�ضَ الموعد. لقد اأثَّر ع�ضيانهم وتمردهم 
ا: "يا  ا. وهذا ما يحدث معنا. قال لي ابني الاأكبر موؤخرًا على اأولادهم اأي�ضًا
 . ا وربما تمتلئ عيناي بالدموع، فقط ا�ضتمعي اإليَّ اأمي، اأريد اأن اأقول لكِر �ضيئًا
الرب  خدمة  في  ق�ضيتماها  التي  ال�ضنوات  وفي  والدي  وفي  فيكِر  اأفكر  كنت 
الاأحيان،  من  كثيٍر  في  الاختبار  هذا  �ضعوبة  من  بالرغم  لله  طاعتكما  وفي 
واأدركت �ضعوبة الاأ�ضياء التي اجتزتما فيها والتي قد لا يعرف عنها اأحد. وفي 
�ضباح هذا اليوم، اأعلن لي الرب مدى البركة التي باركتما بيها حياتي ب�ضبب 
ا بما قاله  عت كثيرًا طاعتكما للرب واأريدكِر اأن تعرفي كم اأنا فخور بكما!" ت�ضجَّ

رني بما جاء في )رومية 5: 19(.  ابني في ذلك اليوم وذكَّ
يوؤثر تمردك وعدم طاعتك  كما  الكثيرين،  توؤثر طاعتك لله على حياه 
اأوامره  الرب وتع�ضى  تتمرد على  اأن  ا؛ فربما تختار  اأي�ضًا الاآخرين  لله على 
ر اأن اختيارك هذا �ضيوؤثر على اأولادك  مف�ضلًا اأن تبقى في البرية، ولكن تذكَّ
اأر�ض  دخول  في  ينجحون  وربما  معك.  البرية  في  يبقون  و�ضيجعلهم  ا  اأي�ضًا
ثمن عدم طاعتك  �ضيدفعون  اأنهم  لك  اأوؤكد  ولكني  يكبرون،  عندما  الموعد 
وتمردك. وقد تكون حياتك مزدهرةًا اليوم ب�ضبب طاعة والديك في الما�ضي. 
للطاعة اأثرها البالغ في حياه كل فرد فينا؛ فهي تغلق اأبواب الجحيم وتفتح 
ا كاملًا عن الطاعة، ولكن دعوني اأختم  اأبواب ال�ضماء. وبو�ضعي اأن اأكتب كتابًا

بهذه العبارة: اإن حياه التمرد والع�ضيان هي اإحدى ثمار التفكير الخاطئ. 

مستأسرين كل فكر لطاعة المسيح 
علىَ  بالِله  قادِرَةٌ  بل  ةً،  جَ�سَديَّ لي�ستْ  ارَبَتِنا  مُح �أ�سلِحَةُح  "�إذ 
مَعرِفَةِ  دَّ  �سِ يَرتَفِعُح  لوٍ  عُح لَّ  وكُح نونًا  ظُح هادِميَن  �سونٍ.  حُح هَدمِ 
لَّ فِكرٍ �إلَ طاعَةِ �لمَ�سيحِ" )2 كورنثو�ض 10:  �ستاأ�سِرينَ كُح �لِله، ومُح

 .)5 -4
)اإ�ضعياء  في  الله  فيقول  الم�ضاكل،  من  كثير  في  اأفكارنا  عنا  تُوقِر ما  ا  كثيرًا
 ." بُّ الرَّ يقولُ  طُرُقي،  طُرُقُكُمْ  ولا  اأفكارَكُمْ،  لي�ضتْ  اأفكاري  "لاأنَّ   :)8  :55
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لقد كتب الله اأفكاره في هذا الكتاب الذي نطلق عليه الاإنجيل، ولهذا يجب 
لت�ضليم  ا  دائمًا م�ضتعدين  نكون  واأن  الله،  كلمة  �ضوء  في  اأفكارنا  نمتحن  اأن 
اأفكارنا له، عالمين اأن اأفكاره من نحونا هي اأفكار خير و�ضلم. ولهذا ال�ضبب، 
كتب الر�ضول بول�ض ما قراأناه في )2 كورنثو�ض 10: 4- 5(. فاأ�ضجعك على 
اأن تمتحن اأفكارك؛ فاإن لم تتفق مع كلمة الله، فانتهرها وفكر باأفكاره هو. 
يعي�ض الكثيرون بح�ضب اأفكارهم، فيجلبون الدمار لحياتهم وحياة من هم 
ا. وتذكر اأن الذهن هو اأر�ض المعركة. وعلى اأر�ض المعركة، تنال  حولهم اأي�ضًا
الن�ضرة في الحرب التي �ضنها عليك اإبلي�ض اأو تلحق بك الهزيمة. و�ضلتي 
اأن تهدم كل ظنون وكل علو يرتفع �ضد معرفة  اأن يعينك هذا الكتاب على 

الم�ضيح، وت�ضتاأ�ضر كل فكر اإلى طاعة الم�ضيح. 




