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ال 5ِّمقدمُ

مَة الُمقدِّ
ع��ك �أن تق��ر�أ هذا الكِتاب؛ �إن كن��ت ت�شعر ب�أن  �أُ�شجِّ
فرح��ك مع��اقٌ ب�سبب �أل��مٍ نف�سي، �أو �إن كن��ت امتُهِنتَ، 
�أو �أوذي��تَ جن�سي��ا، �أو تُعان��ي من م�شاع��رَ رف�ضٍ. �إن 
كن��ت ا�ستمع��تَ �إليَّ ف��ي برامج الرادي��و، �أو �شاهدتني 
في برامج التلفزي��ون؛ �ستكون �سمعتني حتما �أتحدث 
ع��ن �أنني عاني��ت م��ن لاإي��ذاء الجن�س��ي والامتهان، 
ف��ي �سن��وات طفولت��ي ومراهقتي. كان��ت حياتي في 
الحقيق��ة مِث��ل كَومَةٍ من الرماد، قب��ل �أن �أقابل الرَّب، 

و�أتحرر بالحق الذي في كلمته.
��ةً ع��ن التفا�صي��ل غي��ر ال�س��ارة  ه��ي لي�س��ت قِ�صَّ
، لكن��ي �أ�شارك ما يكفي ع��ن حياتي لاأولى؛  لما�ض��يَّ
لأجعل��ك تعل��م �أنني �أفهم م��ا يعنيه ال�شع��ور بالي�أ�س 
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والكُ��ره. �ألهمني الله منذ �سن��واتٍ خلت �أن �أ�شارك هذه 
الحقائ��ق؛ حت��ى �أ�اسعد مَ��ن يعانون نف���س المَ�شاكِل، 
ر. ا�ستمعت ل�شه��ادة �آلاف من النا�س، منذ  عل��ى التحرُّ
�ص��دور �أول طبعة لهذا الكِت��اب، �إذ قد �شاركوني قبلا 
باحتياجهم لل�ص�الة والتعليم؛ كي ي�سلكوا منت�صرين 
ف��ي الحياة الت��ي خَططها لهم الله، وق��د �اسعدهم هذا 

الكِتاب كثيرا على هذا.

�شجعن��ي الله حديث��ا عل��ى التو�س��ع ف��ي التعلي��م 
�أ�صل��ب  �أ�اس���س  لو�ض��ع  الكِت��اب؛  ه��ذا  ف��ي  المق��دم 
للم�ستعدي��ن للتخلي عن ما�ضيه��م، والانتقال لجمال 
الحياة التي يُريد الله لهم �أن ي�ستمتعوا بها؛ بناءً على 
خبرتي الخا�صة، ودرا�است��ي المكثفة التي قمت بها، 
عن ال�سل��وك لاإدماني ال��ذي ي�سببه لاإي��ذاء، لأ�شارك 
كيف �أن مَحبَّة الله تُحرر من النتائج ال�سلبية الناجمة 

عن لاإيذاء.



ال 7ِّمقدمُ

�أ�شارك �أي�اض في هذا الكِتاب فَهمي عن نوعين من 
لاألم، على ال�شخ�ص الذي تعر�ض للإيذاء، مواجهتهما، 
�أل��م التغير، �أو �ألم البقاء كم��ا �أنت، وثمة �ست خُطوات 

للو�صول �إلى �شفاء النف�س.

�إن اله��روب م��ن الما�ض��ي لا يق��ود لل�شف��اء، ل��ذا 
�أو�ض��ح هنا عدة طرق يهرب بها النا�س من الما�ضي؛ 
ر في الو�ص��ول �إلى ن�صرتك، و�س�أ�شرح  لتتفادي الت�أخُّ
كيف يُمكِنك التحرك من خلال مداخِل لاألم التي تقف 

عائقا �أمام م�ستقبلك.

�إن كنت تحتاج للتخل�ص من الما�ضي، والح�صول 
نك من و�ضع ثقتك في  عل��ى قوة داخِلية م��ن الله، تُمكِّ
لاآخرين، مع تنمية وتطوير �صداقات حميمة، والتمتع 
ةً �أخرى، هذا الكِتاب ه��و ما تحتاج �إليه.  بحياتك مَ��رَّ
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وما �إن تب��د�أ، ا�ستمر في القراءة؛ حت��ى نهاية الكِتاب 
لت�صل �إلى خبر المجازاة ال�اسرة التي دعاك الله �إليها.

اختب��رتُ بنف�سي �أن الله يُكافيء م��ن ي�سعون �إليه 
. ل��ذا يُمكِنك تعلُّ��م كيفية التخل�ص م��ن متاعبك،  بجِ��دٍّ
والح�ص��ول عل��ى مكاف�أة م�اضعَفة ع��ن كُل ما مررتَ 

به، وعانيت منه مثلما حدث معي.
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1
ت�أثير الرَّف�ض على العَلاقات

يك��ون ال�شخ���ص، ال��ذي في حيات��ه، ع��ادةً، جذر 
رف�ض، مَعوقًا في العَلاقات. على المرء �ألا يخاف من 
الرف���ض؛ حتى يحافظ على عَلاق��ات �صحية، ومَحبَّة 
دائِم��ة. حين يُ�صبِ��ح الخوف من الرف�ض ه��و العامِل 
المح��رك ف��ي حي��اة الم��رء؛ �سيق�ض��ي وقت��ه محاولا 
تحا�ش��ي ه��ذا الرف�ض، بدل ق�اضئه ف��ي بناء عَلاقات 

�صحية.

لا يحيا �أحد في هذه الحياة دون �أن يمر بلحظات 
من ال�شع��ور بالرف�ض. فلا �أح��د ي�ستطيع تحا�شي هذا 
ال�شعور تماما، كلنا اختبرنا بع�ض الرف�ض. لكن على 
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الجان��ب لاآخ��ر، �إن كانَ هناك ما يكف��ي من الرف�ض 
لت��رك �آث��ارٍ ون��دب، فق��د يتُ�سبِّ��ب لي���س فق��ط ف��ي �أن 
يت�ص��رف ال�شخ�ص ب�شكل غير �سوي ف��ي عَلاقاته مع 

لاآخرين، لكن في عَلاقته مع الله �أي�اض.

ق��د ي�صل المَ��رء لاعتق��ادٍ ب�أنه محب��وب ب�شروط. 
��ة لاآخرين، قد  ولإح�اس�س��ه بوج��وب �أن يكت�سب مَحبَّ
يكر���س حياته محاولا �إر�اضءهم. ربما يخاف من �أن 
ي�سحبوا محبته��م منه، ويرف�ض��وه، �أو حتى يهجروه، 

هم. �إن لم يُر�ضِ

كثيرا م��ا يمنع ذِكرُ �ألمٍ، تجرب��ة مِثل هذه الحرية 
ال�شخ�صي��ة ف��ي العَلاق��ات. فالذي��ن يخاف��ون م��ن 
الرف���ض والوح��دة والهج��ر، ينتهون ع��ادة بال�سماح 
لأنف�سه��م بالوقوع تحت �سيط��رة ومناورات لاآخرين 
وا�ستغلاله��م. ولأنهم يُ�ؤمِنون ب���أن القبول قائم على 
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لاأداء؛ يُ�ستنزَف��ون ف��ي لاأداء ب��دل الكينون��ة. ولأنهم 
خائف��ون بب�اسط��ةٍ �أي�ض��ا م��ن �أن يكون��وا �أنف�سهم – 
يق�ض��ون حياتهم ف��ي التظاهر بلاإعج��اب ب�أنا�س لا 
يطيقونه��م، والتظاهر ب�أن كُل �شيء على ما يرام، في 
حي��ن �أنه لي���س كذلك. مثل ه�ؤلاء يحي��ون في تعا�سة 
دائِم��ة؛ لخوفه��م م��ن �أن يكونوا �اصدقي��ن بما يكفي 

لمواجهة الم�اسئل الحقيقية في الحياة.

التظاهر! التظاهر! التظاهر!
لأن الذي��ن يخافون من الرف�ض، لا ي�صدقون �أنهم 
محبوبون لذاتهم، كثيرا ما ي�ستخدمون معايير العالم 
)الم��ال، الو�ض��ع الاجتماع��ي، الملاب���س، المواه��ب 
الطبيعي��ة، �إل��خ( ليُثبتوا لأنف�سه��م، ولاآخرين، �أن لهم 
قيمةً؛ فيحيون حياةً تَعِ�سةً، محاولين دائِما �إثبات �أن 

لهم قيمةً وقدرا.
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لا يُعتب��ر الم��رء ناجح��ا بح��ق مهم��ا كانَ حج��م 
النج��اح الخارج��ي، ما لم يُدرك مَن هو ف��ي المَ�سيح، 
تحثن��ا فيلبي 3:3 على �أن "نعبد الله بالرُّوح، ونفتخر 
ف��ي المَ�سي��ح يَ�سُ��وع، ولا نتكل على الج�س��د )على من 
ر �أن المظه��ر الخارجي ما هو  نحن(". م��ن المهم تذكُّ

�إلا ما نبدو عليه، لا ما نحن عليه فعلا.

�إن ال�شخ���ص المبني على الرف���ض غير قادر على 
ا�ستقبال المَحبَّة؛ حتى حين تُمنح مجانا. ف�إن حدث، 
��ة ف��ي وق��تٍ ما، �سيك��ون لاعتق��اده �أنه  وقَبِ��ل المَحبَّ

ك�سبها بت�صرفاته و�أفعاله الكَامِلة.

�أذكر �سيدة عملت، في وقتٍ ما، لدينا، �أنا وزوجي، 
كان��ت قد كَبُرت في مناخ القب��ول المبني على لاأداء، 
كان والده��ا يظه��ر له��ا محبته حين تك��ون نتيجتها 
جي��دة ف��ي المدر�س��ة، ويحجبه��ا عنها حي��ن لا ت�أتي 
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بالمتوق��ع، كان يت�صرف هكذا م��ع كُل �أفراد العائلة، 
لا فق��ط مع ابنت��ه، لذا تعلمت الابن��ة �أن المَحبَّة تُمنح 
كمكاف���أة عل��ى لاأداء الرائِ��ع، وتُمن��ع كعق��اب عل��ى 

لاأخطاء.

نَمَت هذه ال�سيدة، مثلها في هذا مِثل معظم النا�س، 
دون �أن ت��درك �أن �أنظمة م�شاعرها ومعتقداتها تعمل 
ب�ش��كلٍ خاطئ، كانت تفتر���ض وجوب التعامل بنف�س 
الطريق��ة في كُل العَلاقات. ولأنه��ا كانت موظفة في 
خدمتن��ا، م��رت �أوق��ات كُن��تُ �أ�س�ألها فيها ع��ن تقدُّم 
عمله��ا، وم��ا �إن �أكملت كُل ما لديها م��ن مهام، وعن 

المهام التي لم ت�ستطع بعدُ الانتهاء منها.

بد�أتُ �ألاحظ �أن هذه ال�سيدة تت�صرف ب�شكل غريب 
ةً �أ�س�ألها عن �شيء لم تكن انتهت منه بعد،  ف��ي كُل مَرَّ
كان��ت تتراجع عني، وتتحا�شى التح��دث معي، تظهر 
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وك�أنه��ا تعم��ل ب�سرع��ة مجنون��ة – جعلن��ي كُل هذا 
�أ�شعر بعدم الارتياح. ف��ي الحقيقة، �شعرتُ، �أنا �أي�اض، 

بالرف�ض.

كنت على دراية ب�أنني ك�اصحبة العمل، لي الحق 
�أن �أ�س�ألها ع��ن عملها دون �أن �أدخل في محنة م�ؤلمة 
كُل م��رة، ل��ذا واجهتها في النهاي��ة بالموقف، والذي 
لم ي���ؤدِ �إلا �إلى �أن تُ�صبِح علاقتنا �أكثر تعقيدا وتوترا. 
حا �أن كُل منا لا يفهم بحق �سبب المُ�شكِلَة. كانَ وا�ضِ

كان��ت �سي��دة تُحِب ال��رَّب بحق، كانت ج��ادة جدا 
نح��و علاقته��ا مع��ه، ل��ذا حثه��ا ه��ذا الموق��ف عل��ى 
ال�ص�الة، ومطالب��ة الرَّب ببع���ض لاأجوبة بخ�صو�ص 
�سلوكه��ا. كثيرا ما نوقع لوم ت�صرفاتنا الخاطئة على 
�شخ���صٍ �آخر، بدلا من ال�سعي ف��ي طلب الرَّب؛ لمعرفة 

ر منها. �سبب المُ�شكِلَة؛ حتى ن�ستطيع التحرُّ
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ر  ح�صل��ت ه��ذه ال�سي��دة عل��ى �إع�الن م��ن الله غيَّ
حياته��ا تماما، �إذ �أراه��ا الرَّب �أن رَفْ���ض والدها لها 
ةً كانت لا ت�ؤدي فيه��ا جيدا، جعلها تعتقد  ف��ي كُل مَرَّ

�أن الجميع يفعلون معها ال�شيء نف�سه.

ف���إذا لم يت��م الانتهاء من �أيٍّ من مه��ام وظيفتها 
في الميعاد ال��ذي كُنتُ �أحدده لها، كانت على اعتقادٍ 
كَامِ��ل ب�أنن��ي �أرف�ضه��ا، و�أنن��ي ل��م �أعد �أحبه��ا، من 
هن��ا، كان��ت تتراج��ع مبتع��دةً عن��ي. لم �أك��ن توقفت 
ع��ن محبتها، لكنها مَن توقف ع��ن ا�ستقبال محبتي، 
بالتالي انتهى بي لاأمر �أنا �أي�اض و�أنا �أ�شعر بالرف�ض.

كثي��را م��ا نق��وم بفع��ل ال�ش��يءِ نف�سِ��هِ م��ع الرَّب. 
فمحبت��ه لنا لا تقوم عل��ى �شيءٍ نق��وم �أو لا نقوم به. 
يُخبرن��ا بول�س ف��ي )رومي��ة 8:5( �أن الله �أحبنا حتى 
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حين كنا خطاةً، �أي، حين لم نكن نعرفه على لاإطلاق 
– �أو نهتم حتى بمعرفته.

��ة الله دائِما لكل من ي�ستقبلونها، لكن  تتدفق مَحبَّ
كثي��را ما نرف���ض مَحبَّته حين لا ن�شع��ر با�ستحقاقنا 
لها؛ لأن �أداءنا �أقلُ من المتوقع، وغير كَامِل مِثل هذه 

المُوظفة.

الخوف من الرف�ض يجعلنا نُرفَ�ض من الآخرين
�إن كُن��تُ غي��ر ق��ادر، �أ�اس�س��ا، عل��ى ت�صدي��ق �أنك 
�شخ���صٌ محب��وب، وذو قيم��ة، ل��ن تكون ق��ادرا على 
و�ض��ع ثقتك ف��ي لاآخرين، وت�صديقه��م، حين يَدَّعون 
�أنهم يُحِبونك. �إن كُنتَ تعتقد بوجوب �أن تكون كَامِلا؛ 
حت��ى تكون م�ستحق��ا للمَحبَّة والقب��ول، ف�أنت مر�شح 
لحي��اة تع�س��ة؛ لأنك لن تكون كَامِ�ال �أبدا ما دمت في 

ج�سد �أر�ضي.
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قد يكون ل��ك قلب كَامِل، �أي ترغب في �إر�اضء الله 
في كُل �شيء، لكن �أداءك لن يتما�شى مع رغبات قلبك 
حتى تذهب لل�سماء. كما يُمكِنك �أن تتح�سن كُل الوقت، 
م��ع الا�ستمرار في ال�سعي نحو الكمال، لكنك �ستحتاج 
دائِم��ا لي�س��وع، ما دمت هنا على ه��ذه لاأر�ض، �إذ لن 
يمر عليك �أبدا وقتٌ، ل��ن تحتاج فيه لغفرانه، وتطهير 

دمه.

�ست�شع��ر دائِم��ا بعدم لاأم��ان، وعدم الق��درة على 
و�ض��ع ثقت��ك فيم��ن يُري��دون �أن يُحِبوك؛ حت��ى تقبل 
قيمتك وق��دْرَك من خ�الل ي�سوع، بلاإيم��ان. فالذين 
لي�س��ت لديهم الق��درة على الثقة ف��ي لاآخرين ي�شُكون 

دائِما في دوافع لاآخرين.

�أعل��م �أن ه��ذا حقيقي؛ لأنن��ي عانيت م��ن مُ�شكِلَة 
حقيقي��ة في هذه المِنطقة. كُن��تُ دائِما في انتظار �أن 
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يجرحني لاآخ��رون، �أو يُخيبون ظن��ي، �أو يُحِبطوني، 
�أو ي�ستغلون��ي؛ حت��ى حي��ن كان��وا يقول��ون ل��ي �إنهم 
يُحِبونن��ي. كن��ت �أت�ص��ور �أنهم بالت�أكي��د يرغبون في 
�ش��يءٍ من��ي، �إلا، ما كانوا لطفاء معي، ل��م �أكن قادرة 
عل��ى ت�صدي��ق �أن �شخ�ص��ا يُمكِن��ه �أن يُريدن��ي، فقط، 

لذاتي. لابد �أن يكون �سببٌ �آخر غير هذا.

كن��ت �أ�شعر بال�س��وء ال�شديد من نح��و نف�سي، كنت 
ممتلئ��ة �شع��ورا بالخ��زي، ولاإدان��ة، وكُ��ره ال��ذات، 
ورف�ضه��ا، لدرجة �أن��ي كُنتُ �أفكر ف��ي نف�سي، في كُل 
ةً يحاول �أحده��م �إظهار مَحبَّة وقب��ول لي، قائلة:  مَ��رَّ
"ح�سن��ا، �إن كانَ ه��ذا ال�شخ���ص معجبا ب��ي لاآن، لن 
يفع��ل هذا حين يعرفني على حقيقت��ي". بالتالي، لم 
�أ�ستقبل المَحبَّة من �أي �شخ�ص �آخر، �أو من الله. �أظهرت 
ه��ذا، وجعلته حرفيا ب�سلوكي الذي كانَ يزداد بُغ�اض، 
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و�أن��ا �أحاول �أن �أثب��ت للجميع �أنني غير محبوبة، كما 
كُنتُ �أظن عن نف�سي.

�أي��ا كانَ م��ا ت�صدق��ه عن نف�س��ك داخِلي��ا فهذا ما 
�سيظه��ر في الخارج، �إن كُنتَ ت�شعر ب�أنك غير محبوب 
وكري��ه، هكذا �سيكون �سلوكك. في حالتي، كُنتُ �أعتقد 
�أني غي��ر محبوبة؛ فت�صرفت و�سلكت كم��ا كُنتُ �أ�شعر 
و�أعتق��د. كن��ت �شخ�ص��ا ي�صع��ب التعام��ل والتما�شي 
مع��ه جدا. كُن��تُ �أعتقد �أن لاآخري��ن �سيرف�ضونني في 
النهاي��ة، ل��ذا كانوا ع��ادة م��ا يقومون به��ذا. كما لم 
�أ�ستط��ع الحفاظ عل��ى عَلاقات �صحية، وكن��تُ دائِمةً 

لظهور توجهي في ت�صرفاتي.

بني" ِ �أعرا�ض "اثبِتْ لي �أنك تُح
كن��ت �أ�ض��ع �ضغط��ا مهولا عل��ى كُل م��ن يحاول 
�أن يُحِبن��ي؛ ليثب��ت لي �أنه يُحِبن��ي – با�ستمرار! كُنتُ 
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�أحتاج لإثبات جدي��د، وملاطفات منع�شة كُل �صباح؛ 
فق��ط للحفاظ عل��ى �شعور طيب عن نف�س��ي. كانَ على 
زوج��ي �أن يجاملن��ي، وي�سمعني دائِم��ا كلمات �إطراء 
عن كُل ما �أقوم به، و�إلا، �أ�شعر بالرف�ض. �إذا لم �أح�صل 
على التعزيز الذي كُنتُ �أتوق �إليه، كُنتُ �أ�شعر �أني غير 

محبوبة.

كان علي��ه �أي�ض��ا �أن ي�سم��ح ب���أن يت��م كُل �ش��يء 
��ي ر�أيي �أي�اض ف��ي كُل �شيء.  بطريقت��ي، عل��ى �أن �أُم�شِّ
طالم��ا اتفق النا�س معي، وا�ست�سلم��وا لرغباتي، كُنتُ 
�أ�شع��ر ب�شع��ور طيب عن نف�س��ي. على الجان��ب لاآخر، 
�إن ل��م يتف��ق مع��ي �أحد عل��ى �أقل �ش��يء، �أو ل��م يتمم 
ل��ي رغبت��ي، كانَ ه��ذا يوق��ظ عل��ى الف��ور داخِلي ردَّ 
فع��لٍ عاطفي، يجعلن��ي �أ�شعر ب�أنن��ي مرفو�ضة وغير 

محبوبة.
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كنت �أطالب م��ن يُحِبونني بمتطلب��ات مُ�ستحيلة، 
كُن��تُ �أحبطه��م. كما ل��م �أكن �أب��دا را�ضية عم��ا كانوا 
يمنحونه لي، لم �أكن �أ�سمح لهم �أبدا �أن يكونوا �صرحاء 
و�اصدقي��ن معي �أو يواجهوني. كانَ كُل تركيزي على 
نف�س��ي، كما توقعت من الجميع �أن يركزوا عليَّ �أي�اض. 
كُنتُ في الحقيقة �أتطلع �إلى النا�س لأح�صل منهم على 
�إح�اس�سي بقيمة ذاتي، لاأمر الذي لا يمنحه �سِوى الله.

كنت تَعِ�سَة جدا، وغي��ر قادرة تماما على الحفاظ 
على عَلاقاتٍ �صحية؛ حتى تعلمت حقيقة �أن �إح�اس�سي 
بالقيمة والقدر الذاتي ي�أتي من كوني في المَ�سيح، لا 

في لاأ�شياء �أو لاآخرين.

يُعتبر ا�ستقبال مَحبَّة الله عاملا مفتاحيا في �شِفاء 
النف���س، كم��ا ذكرت ف��ي ف�صل �اسب��ق. فم��ا �إن يُ�ؤمِن 
ال�شخ���ص بح��ق �أن الله، كل��ي الكمال، يُحِب��ه في عدم 
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كماله، حينها ي�ستطي��ع البدء في ت�صديق �أن لاآخرين 
ق��د يُحِبون��ه �أي�ض��ا. فتب��د�أ الثقة ف��ي النم��و، ويُ�صبِح 

لاإن�اسن قادرا على قبول المَحبَّة المقدمة �إليه.

�أُ�شبِعت كُل احتياجات��ي لاأ�اس�سية للمَحبَّة وقيمة 
الذات، من��ذ �آمنت بمَحبَّة الله ل��ي، وا�ستقبلتُها. لم �أعد 
�أطال��ب لاآخري��ن ب���أن يُبقون��ي ثابت��ة ط��ول الوقت، 
�أي، �أن �أ�شع��ر بلاأمان والثقة ف��ي نف�سي. فمثلي مِثل 
الجميع، ل��ديَّ احتياجات �أريد �أن ي�سددها لي النا�س، 
جميعنا يحتاج للت�شجيع، والتحذير، والتهذيب. لكني 

لاآن لا �أتطلع للآخرين لي�ؤكدوا لي قيمتي الذاتية.

لاآن �إن ل��م يُط��رِ زوج��ي عل��ى �شيءٍ قم��تُ به، قد 
ر – لعلمي ب���أن قيمتي  يَخي��ب ظن��ي – لكني ل��ن �أُدمَّ
غي��ر مت�صلة بما �أقوم به. يود الجمي��ع �أن ي�شاد بهم، 
ويُق��دَّروا فيما يقومون به، لكن رائِ��عٌ �أن تكون قادرا 
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ل على هذه لاإ�شادة  عل��ى عدم الانهيار، �إن ل��م تتح�صَّ
والتقدير!

م��ا �إن تعلم��ت �أن قيمتي وقدري لي�س��ا فيما �أقوم 
ب��ه، لكن فيمن �أنا في المَ�سي��ح، لم �أعد �أ�شعر ب�أن عليَّ 
القي��ام ب�شيء لأح�صل على قب��ول النا�س. وقررت �إما 
يقبلونن��ي لما �أنا عليه، �أو لا يقبلونني. في الحالتين، 

�أنا �آمنة ومطمئنة لمعرفتي �أن الله ما زال يُحِبني.

م��ن المه��م �أن نُحَب لم��ا نحن علي��ه، لا ما نفعله. 
فحين نعلم �أن لنا قيمة في ذاتنا، ولي�س في �أدائنا �أو 
�سلوكن��ا، ن�ستطيع �إخراج عقولنا م��ن دائرة الاهتمام 
كُل الوق��ت، بما يُمكِن �أن يظنه فين��ا النا�س. ن�ستطيع 
التركي��ز عليه��م وعل��ى احتياجاته��م، ب��دل التوق��ع 
ر ب�أن يكون تركيزهم علينا وعلى احتياجاتنا.  المُ�ستمِّ
يعتبر هذا �أ�اس�س العَلاقات ال�صحية والمَحبَّة الدائِمة.
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2
الثقة في �أن تكون نف�سك

تم تعري��ف الثقة بقدر التوكيد ال��ذي يقود للقيام 
ب�ش��يء، والقناعة ب���أن المرء قادر ومقب��ول، واليقين 
ال��ذي يجعله جريئا ومفتوحا ووا�ضحا. �إن فكرت في 
ه��ذا التعريف الثلاثي، �سترى لم��اذا يحاول ال�شيطان 

مهاجمة �أي �شخ�ص يظهر �أية درجة من الثقة.

يفتق��ر النا�س الذين تعر�ضوا للا�ستغلال �أو لاإيذاء 
�أو الهج��ر �أو الرف���ض ع��ادة، للثق��ة ف��ي النف���س. كما 
ذكرن��ا في ف�ص��ل �اسبق، فمث��ل ه���ؤلاء مبنيون على 
الخ��زي وي�ستح��وذ عليهم لاإح�اس���س بالذنب ولديهم 

ت�صور رديء عن النف�س.
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يبد�أ ال�شيطان هجماته على الثقة بالنف�س حينما، 
و�أينم��ا ي�ستطي��ع �إيجاد ثغ��رة، يُمكِنه الدخ��ول منها، 
خ�صو�ص��ا �أثن��اء �سِنِي الطفولة غي��ر المح�صنة؛ حتى 
حي��ن يكون الجنين ف��ي الرحم، يب��د�أ ال�شيطان هدفه 
النهائ��ي لتدمي��ر ال�شخ���ص تمام��ا. وال�سب��ب ب�سي��ط: 
�شخ���ص دون ثقة لن يتقدم �أبدا للقيام ب�شيء �إ�اضفي 
ومهم لملكوت الله، �أو �أي �شيء �اضر لملكوت ال�شيطان، 

بالتالي لن يحقق �أبدا خُطة الله لحياته.

توقع ف�شل + خوف من الف�شل = ف�شلا
لا يُري��دك ال�شيط��ان تحق��ق خُط��ة الله لحيات��ك؛ 
لمعرفته �أنك جزء جوهري من هزيمته. ف�إذا ا�ستطاع 
جعل��ك تظن وتُ�ؤمِ��ن ب�أنك عاجز، حينه��ا لن تحاول؛ 
حت��ى تحقي��ق �أي �ش��يء ل��ه قيم��ة؛ حت��ى �إن بذل��ت 
مجهودا، ف�إن خوفك من الف�شل �سيحتم هزيمتك، التي 
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ربما تكون متوقعة من البداية، ب�سبب نق�ص ثقتك في 
ذاتك. هذا ما ي�شار �إليه كثيرا ب "�أعرا�ض الف�شل".

يج��ب �أن تع��رف وت��درك �شيئ��ا واح��دا مهما جدا 
�ألا وه��و �أن روع��ة ما يخطط��ه الله، وينوي��ه لحياتك، 
مهم��ا كانت عظيمة، ف�إن ق��درة الله على تحقيق هذه 
الم�شيئ��ة، تبد�أ في ت�صديقك �أن له خُطة لحياتك، و�أنه 
�سيجعل �أمورا كثيرة جيدة تحدث لك و�أنت ت�ضع ثقتك 

فيه.

يُري��د ال�شيطان جعلنا، ن�شعر بال�س��وء عن �أنف�سنا، 
و�ألا تك��ون لنا ثقة فيها. لك��ن الخبر ال�اسر هو: �أننا لا 
نحت��اج �أن تك��ون لنا ثقة ف��ي �أنف�سن��ا – نحتاج لأن 

تكون لنا ثقة في يَ�سُوع!

�أثق في نف�سي فقط لمعرفتي �أن المَ�سيح فيَّ حا�ضر 
دائِما، وم�ستعد لم�اسعدتي في كُل �شيء �أحاول القيام 
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ب��ه لأجله. فمُ�ؤمِن دون ثق��ة ي�شبه طائرة جامبو على 
مدرج الطائ��رات دون وقود، تبدو جي��دة من الخارج 

لكن دون قوة من الداخِل.

لك��ن بوج��ود يَ�سُ��وع بالداخِ��ل ت�صب��ح لدينا قوة 
للقيام بكل ما لا ن�ستطيع القيام به وحدنا.

يَ�سُ��وع لأج��ل �ضعفاتن��ا وعجزن��ا، وه��و  م��ات 
م�ستع��د لأن يمنحنا قوته وقدرت��ه حالما ن�ضع ثقتنا 
)�إيمانن��ا( في��ه. ويعلمنا في يوحن��ا 5:15 هذا المبد�أ 
المه��م: "بِدُونِي )بعيدا ع��ن الاتحاد الحي��وي بي( لاَ 

تَقْدِرُونَ �أَنْ تَفْعَلوُا �شَيْئاً".

م��ا �إن تتعل��م ه��ذه الحقيق��ة، وي�أتي��ك ال�شيط��ان 
�ش��يء  �أي  عم��ل  يُمكِن��ك  "لا  قائ�ال:  علي��ك  ويك��ذب 
�صحي��ح"، ت�ستطي��ع �أن ت��رد حينها قائ�ال: "ربما لا، 
لكن يَ�سُ��وع الذي فيَّ ي�ستطي��ع، وي�ستطيع؛ لأني �أتكل 
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عليه، لا عل��ى نف�سي، وهو �سيجعلني �أنجح في كُل ما 
ت�صنعه يداي" )�إ�شعياء 7:1(.

�إن ج��اء �إلي��ك العدو قائ�ال: "�أنت غير ق��ادر على 
القيام بهذا، لا تحاول حتى؛ لأن كُل الذي �سيحدث �أنك 
�ستف�شل ثانية كما حدث معك في الما�ضي". ت�ستطيع 
�أن ترد حينها قائلا: "حقيقي دون المَ�سيح لا �أ�ستطيع 
القي��ام ب�أي �شيء، لكن معه وفيه �أ�ستطيع القيام بكل 

�شيء �أحتاج القيام به" )انُظُرْ فيلبي 13:4(.

حينما يذك��رك العدو بما�ضيك، ذك��ره بم�ستقبله. 
���س من بدايته، حتى نهايته،  ف�إن قر�أت الكِتاب المُقدَّ
�سترى �أن م�ستقبل ال�شيطان كئيب للغاية، في الحقيقة 
ه��و خَ�صمٌ مهزوم. مكتوب في كولو�سي 15:3: ")الله( 
لاطَِينَ ا�شْهَرَهُمْ جِهَاراً، ظَافِراً بِهِمْ  رِيَا�سَاتِ وَال�سَّ دَ الِّ جَرَّ

فِيه )في الم�سيح بال�صليب(".
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لأن يَ�سُ��وع انت�ص��ر على خُطط ال�شيط��ان، وف�ضح 
خزي��ه علنا ف��ي المج��ال الرُّوح��ي، يُمكِن��ك مقاومة 
�إغرائ��ه بالعي�ش في خوف وندم. فال�شيطان يلعب في 
الوق��ت لاإ�اضفي، وهو يعلم ه��ذا �أكثر من �أي �شخ�ص 
�آخر )انُظُرْ ر�ؤيا 12:12(. �إن القوة الوحيدة التي لديه 
لي�ستخدمه��ا �ضدن��ا هي م��ا نعطيها �إي��اه عن طريق 

ت�صديق �أكاذيبه!

الاً  ق��ال يَ�سُوع متحدثا عن ال�شيطان: "ذَاكَ كَانَ قَتَّ
هُ لَيْ�سَ فِيهِ  ا����سِ مِنَ الْبَدْءِ وَلَمْ يَثْبُتْ فِي الْحَقِّ لأَنَّ لِلنَّ
هُ  ا لَهُ لأَنَّ ���مُ مِمَّ مَا يَتَكَلَّ ���مَ بِالْكَذِبِ فَ�إِنَّ حَقٌ. مَتَى تَكَلَّ
ابِ ". )يوحنا 44:8(.   بُو الْكَذَّ ابٌ وَ�أَ )ال�شيطان نف�سه( كَذَّ

الكذب ب��شأن الثقة بالنف�س
يتح��دث الجميع ع��ن الثق��ة بالنف���س. فالحلقات 
الدرا�سي��ة عن الثقة متاحة في كُل من العالم الدنيوي 
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والكن�س��ي. وي�شار للثق��ة عموما ب "الثق��ة بالنف�س"؛ 
لأننا جميع��ا نعرف احتياجنا لل�شع��ور الطيب حيال 
�أنف�سن��ا. �إن كن��ا �سنحق��ق �أي �ش��يء في الحي��اة، فقد 
تعلمنا �أن كُل النا�س لديهم احتياج �أ�اس�س لأن يُ�ؤمِنوا 

ب�أنف�سهم، لكن هذا اعتقاد خاطئ.

ف��ي الواقع، نح��ن لا نحتاج �أن ن�ؤم��ن ب�أنف�سنا – 
ب��ل لاإيم��ان بيَ�سُوع ال��ذي فينا. فنح��ن لا نجر�ؤ على 
هنا  ال�شع��ور الطيب تجاه �أنف�سنا بعيدا عنه، فحين وجَّ
كِلُ عَلَ��ى الْجَ�سَدِ" )انُظُرْ  الر�س��ول بول�س عل��ى �أن "لَا نَتَّ
فيلب��ي 3:3(، فهو يعني بال�ضبط ما يقول – �ألا ت�ضع 
ثقت��ك في نف�س��ك �أو �أي �شيء يُمكِنك القي��ام به بعيدا 

عن يَ�سُوع.

نحن لا نحتاج لثقة في النف�س بل في الله! يق�ضي 
العديد من النا�س حياتهم كلها في ت�سلق �سُلم النجاح 
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ليجدوا فقط حين ي�صلون لقمته، �أن �سُلمهم كانَ يميل 
نحو المبنى الخط�أ.

ي�اصرع �آخ��رون محاولين الت�ص��رف ب�شكل طيب 
لتنمي��ة ق��در من الثق��ة ف��ي �أنف�سه��م، ليكت�شف��وا في 
النهاية �أنهم فقط يتحملون المَزيد من الف�شل المتكرر. 
ينت��ج كُلٌّ م��ن هذين الن�شاطين نف���س النتائج: الفراغ 

والتعا�سة.

اكت�شف��ت �أن معظ��م النا�س يقعون ف��ي واحدةٍ من 
هاتي��ن الفئتي��ن: )1( لا يحقق��ون �شيئ��ا �أب��دا، مهم��ا 
كانَ ق��در المجهود الذي يبذلون��ه، وينتهون �إلى كره 
�أنف�سه��م ب�سبب نق�ص لاإنجاز في حياتهم، �أو )2( لأن 
لديه��م ما يكفي من المواهب الطبيعية لتحقيق �أ�شياء 
عظيم��ة، لكنه��م يح�صلون عل��ى كُل مجد م��ا حققوه 
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ا يجعلهم ي�اصبون بل يمتلئون بالغرور.  لأنف�سهم، مِمَّ
في كلا الحالتين، هم فا�شلون – في عيني الله.

ال�شخ�ص الناجح بحق في عيني الله هو مَن يعرف 
�أنه لا �شيء في ذاته، لكنه كُل �شيء في المَ�سيح يَ�سُوع. 
�إن كبرياءن��ا وفخرن��ا يج��ب �أن يكون��ا ف��ي المَ�سيح 
وح��ده، عل��ى �أن ي�أخذ هو كُل المج��د )الدين الواجب( 

ب�ش�أن ما يُمكِن �أن نحققه في حياتنا.

ف��ي الواقع، لدى كُل �شخ�ص ثق��ة )�إيمان(. وي�ؤكد 
الكِت��اب المُقدَّ�س على هذه الحقيق��ة قائلا في رومية 
3:12 �إنن��ا ولدن��ا بق��در معين م��ن لاإيم��ان، والهام 
ه��و �أين ن�ضع��ه. ي�ضع البع���ض �إيمانهم ف��ي �أنف�سهم 
وبع�ضه��م لاآخ��ر في لاأ�شياء- ثم ي�أت��ي مَن ي�ضعون 

بحق �إيمانهم في الله.
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لا تهت��م بنف�س��ك، ونق��اط �ضعف��ك، �أو قوتك، ارفع 
عينيك من على نف�سك، و�ضعهما على الرَّب.

�إن كُنتَ �ضعيفا يُمكِنه �أن يقويك، و�إن كانت لديك 
�أية قوة؛ فلأنه منحك �إيها. لذا في الحالتين، يجب �أن 

تكون عيناك عليه، لا على نف�سك.

�ستخل��ق لنف�سك مَ�ش��اكِل عديدة معقدة ب��دون الثقة 
الحقيقة )في المَ�سيح(، �إليك قائمة جزئية ببع�ضٍ منها:

• ل��ن ت�ص��ل �إل��ى م��لء م��ا يُري��ده الم�س��ح لك 	
)ناق�شنا هذا بالتف�صيل فيما �سبق(.

• �ستكون حياتك محكوم��ة بالخوف ومملوءة 	
بالعذاب.

• لن تعرف �أبدا معنى الفرح �أو ال�شبع �أو الر�اض 	
الحقيقي.
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• �ستُح��زن الرُّوح القُدُ���س المر�سل ليحقق خُطة 	
الله ف��ي حياتك؛ ول��ن يكون ق��ادرا �أبدا على 

القيام بهذا دون تعاونك.

• �ستفت��ح لنف�س��ك �أبواب��ا للع��ذاب لا ح�صر لها 	
مث��ل: كره الذات لاإدانة، الخوف من الرف�ض، 
�إر�ض��اء  للكم��ال،  ال�سع��ي  النا���س،  الف�ش��ل، 
النا���س، )ق��د يجعل��ك ذلك غي��رَ مُر���ضٍ لله(، 

ال�سيطرة والا�ستغلال من لاآخرين، �إلخ.

• �ستفق��د ر�ؤيتك لحق��ك في �أن تك��ون �شخ�اص 	
م�ستقلا – الحق في �أن تكون نف�سك.

تفح�صن��ا  لق��د  لاآن.  مناق�شت��ه  �أود  خط��ر  �آخ��ر 
لاآخري��ن بق��درٍ ما في الج��زء لاأول من ه��ذا الكِتاب، 
لك��ن هذا لاأخير ذو �أهمية عظمى وي�ستحق المَزيد من 

الاعتبار.
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الثقة في �أن تكون �شخ�صا م�ستقلا
يُعلمنا بول�س الر�سول في 1كورنثو�س 17-16:3 
ورومي��ة 4:12-6 �أن��ه جي��د �إن كان جميعُنا واحدا، 
مع هذا؛ ف��كل �شخ�ص عبارة عن ع�ضو متفرد في هذا 
الج�سد. هذه حقيق��ة هام جدا لنا �أن نفهمها، ونت�شبع 
به��ا؛ لأننا نُتع���س �أنف�سنا ونخمد ق��وة الله فينا حين 

نحاول �أن نكون �شيئا �أو �شخ�اص لم نُ�صمم لنكونه.

�سمعن��ا كثي��را القول القائ��ل �إننا �أتين��ا من قالب 
مُختلِ��ف، بمعنى �أنه لا يُوجَ��د اثنان متماثلين تماما. 
لا يُوجَد �ش��يء خط�أ في �أن نكون مُختلِفين عن �أحدنا 
لاآخر! فلل��ه ق�صد في خلق كُل منا مُختلِفا عن لاآخر. 
فل��و �أرادن��ا �أن نك��ن متماثلين لكان �سه�ال عليه جدا 
عملن��ا كذلك. لكنه ر�أى، بدلا م��ن هذا، �أن تفرُّدنا مهم 
ج��دا له، لدرجة �أن��ه و�صل لحد التط��رف في منح كُل 
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من��ا ب�صمات للأ�اصبع مُختلِفة تماما عن �أي �شخ�ص 
�آخر في العالم!

�أن نكون مُختلِفين لي�س �شيئا �سيئا، �إنه خُطة الله!

كلنا جزء من خُطة واحدة، خُطة الله. مع هذا، فلكل 
واحد منا عمل مُختلِف؛ لأن كُل منا �شخ�ص م�ستقل.

�أع��رِّف ال�شخ���ص بف��رد منف�ص��ل، ممي��ز ب�سم��ات 
محددة �أو �صفات تُعرفه، بارزة �أو فريدة.

كن��ت �أعتقد ولم��دة �سنين �أنني غريب��ة لاأطوار – 
لكن��ي لاآن �أعل��م �أني متف��ردة! يُوجَد ف��رق كبير بين 
الاثنين. ف�إن كُنتُ غريبة لاأطوار؛ هذا يعني �أن �شئا ما 
ب��ي لي�س على ما يرام، ول��م يخرج بال�شكل الذي كانَ 
يج��ب �أن يك��ون عليه، بينما كوني متف��ردة ي�شير �إلى 
ع��دم وجود �آخري��ن مثلي، بالتالي ل��ي قيمة خا�صة. 
يجب �أن ت�صدق �أنك متفرد وخا�ص وذو قيمةٍ عالية.
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لا تحاول �أن تكون �شخ�صا �آخر
يعتب��ر �صوت��ي واح��دا م��ن العلام��ات الممي��زة 
ل�شخ�صيت��ي. تمتل��ك معظم ال�سي��دات �أ�صوات��ا ناعمة 
وعذب��ة، لك��ن �صوتي �أج���ش وحازم. كثي��را ما يعتقد 
م��ن يطلبنا ف��ي تليف��ون المن��زل دون �أن يكون على 
دراي��ة ب�صوتي، �أن رج��ل البيت هو الذي يرد عليه، لم 
�أك��ن دائِما مرتاحة لهذه ال�سم��ة الفريدة، بل كُنتُ في 
الحقيق��ة �أ�شعر بعدم لاأم��ان من نحوها، وكنت �أعتقد 

�أن �صوتي لم يكن �سِوى قبيح في غرابته!

بد�أت حين دعاني الله �أعلِّم كلمته في �إدراك، �أنني 
في ي��وم ما �س�أتحدث من خلال �أجه��زة �صوت علنية 
)ميكروفون��ات( كم��ا قد تكون لي حت��ى خدمات في 
برام��ج �إذاعية وتلفزيونية، ف�أ�صب��ت بالهلع! اعتقدت 
�أنن��ي بالت�أكيد �س�أرف�ض؛ لأن �صوت��ي مُختلِف تماما 
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��ا يجب �أن يكون علي��ه �صوت امر�أة، �إذ كُنتُ �أقارن  عمَّ
نف�سي مع ما كُنتُ �أفهمه و�أعيه عن ال�شيء الطبيعي.

ةً ب�شخ�ص �آخر؟ م��اذا كانَ  هل قارن��ت نف�سك مَ��رَّ
�شعورك حينها؟

يج��ب �ألا نق��ارن �أنف�سن��ا بلاآخرين، ب��ل يجب �أن 
نتمث��ل بيَ�سُ��وع ونجعل��ه قدوتن��ا ونتعل��م �أن نعك���س 

�شخ�ص وح�ضور الله ال�اسكن فينا.

للما���س وجوه عديدة. والله مِث��ل الما�س الذي بلا 
عي��ب، ويمث��ل كُل من��ا وجه��ا مُختلِفا ل��ه. فقد و�ضع 
تعبي��را عن��ه ف��ي كُل واحد من��ا، ومعا نُك��وِّن ج�سده. 
نعت من فم �أو �أذن �أو �أذرع �أو  تخيل لو �أن �أج�اسدنا �صُ
�أقدام فقط؟ حينها لن تكون لدينا مُ�شكِلَة في التحدث 
�أو ال�سم��ع �أو الحم��ل �أو الم�ش��ي. لك��ن م��اذا عن باقي 
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الوظائ��ف؟ فيا لها م��ن فو�ضى كنا �سنك��ون فيها لو 
ق�صد الله �أن نكون جميعا مِثل �أحدنا لاآخر بال�ضبط.

لم��اذا �إذن ن�ص��ارع ونجاه��د كثي��را محاولين �أن 
نكون مِثل �شخ�صٍ �آخر، بدل التمتع بب�اسطة بمن نحن؟ 
لأنن��ا ن�صدق �أكاذي��ب ال�شيطان. ونح��ن ن�صدقه حتى 

ن�سمع حق كَلِمَة الله، والحق الذي ن�صدقه يحررنا.

لن تكون نعمة الله متاحة لك لت�صبح �شخ�اص �آخر. 
فق��د خلقك الله لتكون نف�سك – م��ن لاأف�ضل �أن تكون 
نف�س��ك. لذا ان���سَ محاولة �أن تك��ون �شخ�اص �آخر. فهذا 
دائِما خط�أ؛ لأنه عادة ما يكون ال�شخ�ص الذي تختار 
�أن تكون��ه، ال�شخ�ص "الذي لديه كل �شيء"، لي�س كما 

تعتقد. دعني �أعطيك �أمثلة على ما �أقول:

المثال الأول:
ر�أي��تُ ف��ي فترةٍ ما ف��ي حياتي �أن زوج��ة الراعي 



41 تكون نفسكنالثقة في أ

ه��ي "المر�أة المثالية". كانت )ولا تزال( �سيدة عذبة: 
�صغيرة الحج��م، وجذابة، و�شق��راء، ومتحدثة ناعمة، 
ورقيق��ة، ومعتدلة، وموهوبة بهبة الرحمة. و�أنا، على 
الجان��ب لاآخر، ب�صوت��ي لاأج���ش و�شخ�صيتي الفظة 
وال�صريح��ة، لم �أك��ن �أبدو �أب��دا عذبة ج��دا �أو رقية �أو 
معتدل��ة �أو رحيمة. حاولت �أن �أكون هكذا، دون نجاح 
يُذكر. حاولت بالفعل خف�ض علو �صوتي، �أو تغييره؛ 

حتى يبدو �أكثر �أنوثة لكنه بدا في النهاية مزيفا.

بَدَون��ا )�أن��ا وه��ذه ال�سي��دة( وك�أنن��ا لا ن�ستطي��ع 
التما�شي مع �أحدن��ا لاآخر. ورغم �أني حاولت جاهدة 
و�أردت ب��كل قوت��ي �أن نك��ون �أ�صدقاء، لك��ن لم يفلح 
لاأم��ر. �أخي��را، �أظه��رت مواجه��ة بينن��ا �أنني ل��م �أكن 
�أ�ستمت��ع بح��ق ب�صحبته��ا؛ لأنن��ي كُن��تُ �أ�شع��ر ف��ي 
ح�ضوره��ا بال�ضغ��ط الع�صبي لأن �أك��ون مثلها. لكن 
ال�ش��يء الم�شوق بحق هو اكت�ش��اف كلينا �أن ال�شيطان 
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باع لها نف�س مجموعة لاأكاذيب التي باعها لي. فقد 
كانت ت�ص��ارع لتكون مثلي! كانت تح��اول �أن تكون 
�أق��ل ه�شا�ش��ة و�أكث��ر ق��وة وفعالي��ة، و�أن تتعامل مع 
النا���س ب�أكثر �صراحة ومبا�شرة مع جراءة �أكبر. لي�س 
عجبي��ا �أن علاقتنا لم تنجح – فكل منا كانت ت�ضغط 

نف�سيا على لاأخرى.

تذك��ر هذا: قال الله في )خروج17:20( "لَا تَ�شْتَهِ" 
– وهذا يت�ضمن �شخ�اص �آخر.

المثال الثاني:
كان��ت الجارة القريب��ة لنا فت��اة موهوبة بهبات 
كثيرة ومتنوعة. كانت تجيد الحياكة وعندها حديقة 
وتُعل��ب الخ�ضروات، وتجي��د عزف الجيت��ار والغناء، 
ك��ذا تجيد الكثير من الفن��ون والحرف اليدوية، وورق 
الحائ��ط، والر�سم، وكِتابة لاأغاني – بالاخت�اصر، كُل 
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�شيء لم �أكن �أ�ستطيع القيام به، وبما �أنني كُنتُ �أعتقد 
�أني "غريبة" عل��ى �أي لاأحوال، لم �أكن �أقدِّر المواهب 
. فكرت فقط في القدرات التي تنق�صني وكل  التي لديَّ

لاأ�شياء التي لم �أكن قادرةً على القيام بها.

بما �أنني كُنتُ مدعوة من الله لوعظ وتعليم كلمته؛ 
ف���إن رغبات��ي كانت مُختلِفة عن الكثي��ر من ال�سيدات 
لاأخري��ات اللات��ي �أعرفه��ن. فبينم��ا ك��ن يح�ض��رن 
حفلات الزخرفة الداخِلية، كُنتُ �أنا في المنزل �أ�صلي. 
فق��د كُن��تُ ج��ادة بخ�صو���ص كُل �ش��يء. وب��دا لي �أن 
�شيئ��ا ثقيلا جدا يحدث بداخِلي، بينما كانت ال�سيدات 
لاأخريات يق�ضين وقتا ممتع��ا ويرتحن، كُنتُ �أقارن 
نف�س��ي بهن با�ستم��رار، ودائِم��ا �أ�شعر ب�أن��ه لابد و�أن 
يك��ون هناك �ش��يء ما خط�أ ف��ي. يحدث ه��ذا ال�شعور 
حي��ن يكون النا���س مبنيين على الخ��زي ومزعزعين 

وي�سكون في من هم في المَ�سيح.
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كن��ت �أحت��اج تعلُّ��م �أن "�أخفف قليلا" ع��ن نف�سي 
و�أن �أ�ستمت��ع بوق��تٍ مَ��رِح، لك��ن الله كانَ يقوم بعمل 
�شيء فيَّ �أحتاج لأن يفعله. كانَ يريني الفو�ضى التي 
عليها حياة بع�ض النا�س، ويدعوني لم�اسعدتهم على 
الخ��روج منها من خلال كلمته. وبذا كُنتُ في احتياج 

لل�شعور بثقل وجدية مَ�شاكِل لاآخرين.

كن��ت ف��ي فترة انتظ��ار ل��م يك��ن الله ي�ستخدمني 
فيه��ا، كانَ وقت �إعداد، ونمو امتد ل�سنة كَامِلة، قررت 
�أثن��اءه �أن �أك��ون م��ا �أطل��ق علي��ه "بام��ر�أة عادي��ة". 
فا�شتري��ت ماكين��ة خياط��ة و�أخذت بع���ض الدرو�س 
في تعلم الحياك��ة. كرهتها، لكني �أجبرت نف�سي على 
الا�ستم��رار فيها. لم تكن الحياكة ال�ش��يء الذي �أمتاز 
فيه �أي�اض. فحين لا يكون ال�شخ�ص موهوبا في �شيء، 

يكون بو�ضوح غير �اصلِحٍ فيه.
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كانت الحياكة �صراع��ا حقيقيا لي! ا�ستمريت في 
ا جعلني �أ�شع��ر بمَزيدٍ من  ارت��كاب لاأخطاء فيه��ا مِمَّ
ال�س��وء حيالَ نف�س��ي. �أخيرا، و�صل��ت لمرحلة �أ�ستطيع 
فيها حياكة بع�ض لاأثواب لي ولأفراد عائلتي، والتي 

ارتدوها مذعنين.

ق��ررت �أي�ض��ا �أن ازرع طماط��م و�أعلبه��ا، فحي��ن 
ب��د�أ يظه��ر جمالهم، وكان��وا على و�ش��ك �أن يح�صدوا، 
هاجمه��م �سرب من الح�شرات �أثن��اء الليل تاركا حفرا 
�س��وداء كبيرة في كُل منهم! كُنتُ م�صممة على تعليب 
الطماطم؛ لأنن��ي ا�شتريت بالفعل كُل معدات التعليب. 
ل��ذا ذهب��ت �إلى �س��وق فلاحين، وا�شتري��ت مكيالا من 
الطماط��م، وعملت وت�صببت عرق��ا، حتى علبت �أخيرا 
هذه الطماطم. مرة �أخرى، كرهت واحتقرت كُل ثانية 
فيه��ا، لكن��ي ظنن��ت حينه��ا �أنني �أثب��ت �أن��ي "امر�أة 

عادية".
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تعلمت م��ن خلال هذه الاختب��ارات الم�ؤلمة جدا، 
�أنني كُنتُ تع�سة؛ لأن الله لم يُ�اسعِدني �أن �أكون �شخ�اص 
لم يخلقني لأكونه. �أنا لم �أخلق لأكون �شخ�اص �آخر – 

عليَّ �أن �أكون نف�سي، وعليك �أي�اض �أن تكون نف�سك.

كن نف�سك
ل��ك الحق ف��ي �أن تكون نف�سك! فلا ت��دع ال�شيطان 

ي�سلبه منك!

�إن كُن��تُ تع��رف �شخ�اص مَ�سيحيا ق��دوةً جيدة في 
�إظه��ار �سمات الرَّب، �أو ثمر ال��رُّوح القُدُ�س، قد تود �أن 
لِينَ  تتبع مثاله. لكن الر�سول بول�س قال: "كُونُوا مُتَمَثِّ
بِي )اتبعوا مثالي( كَمَا �أَنَا �أي�ضَاً بِالمَ�سِيحِ )الم�سيا(". 
�أم��ر  )1كورنثو���س 1:11(. فاتب��اع مث��ال �شخ���ص 
يختلف تماما عن محاولة �أن نكون مِثل هذا ال�شخ�ص 

في �شخ�صيته �أو مواهبه.



47 تكون نفسكنالثقة في أ

�أ�شجعك كثيرا على التفكير مليا في هذا: هل تقبل 
حقيق��ة �أن��ك لم تُخل��ق على �شَبَ��هِ �شخ�صٍ �آخ��ر، و�أنك 
�شخ���ص فريد؟ هل ت�ستمتع بتف��ردك �أم �أنت في حرب 

مع نف�سك كما كُنتُ �أنا؟

ي�ش��ن كثي��رون حربا خا�ص��ة داخِله��م، مقارنين 
�أنف�سه��م بكل �شخ�ص �آخ��ر يدنو بالق��رب منهم. لاأمر 
ال��ذي يجعله��م يدين��ون �أنف�سه��م �أو ال�شخ���ص لاآخر. 
ويخلُ�ص��ون لا�ستنتاجٍ، �إما �إنهم يجب �أن يكونوا مثله، 

�أو لاآخر هو مَن يجب �أن يكون مثلهم.

�أكاذيب!

لا يج��ب �أن يك��ون �أيٌّ منا مِثل �شخ���صٍ �آخر. على 
كُلٍّ من��ا �أن يك��ون واجه��ة لل��رب، وهو يق�ص��د لنا �أن 
نك��ون كذلك – �شخ�ص��ا فريدا –؛ حت��ى ن�ستطيع معا 

تحقيق خُطته فنمجده.
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3
الغفران يحررك لتحيا ثانية

يعتب��ر ا�ستقبال��ي غفرانا تج��اه �أخط��اء وخطايا 
�أخطائه��م  عل��ى  للآخري��ن  وغفران��ي  الما�ض��ي، 
��ة �شِفاء  وخطاياه��م، �أكث��ر عاملي��ن �أهمي��ةً في عَمليَّ

النف�س.

الغفران هبة ممنوحة لمن لا ي�ستحقونها.

�آذون��ا  ��ة غفرانن��ا لم��ن  �أن نب��د�أ عَمليَّ يُري��د الله 
وجرحونا عن طريق منحه لنا هبة الغفران �أولا. حين 
نعت��رف بخطايانا �إليه، يغفر لن��ا خطايانا ويبعدها 
بعي��دا عن��ا، كبع��د الم�ش��رق ع��ن المغ��رب، ولا يع��ود 

يذكرها.
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تذكر ه��ذه الوعود الكِتابية المذك��ورة في لاآيات 
التالية حين تجرَّب بالنظر للخلف:

"�إن )ف��ي حري��ة( اعْتَرَفْنَا بِخَطَايَانَ���ا فَهُوَ �أَمِينٌ 
وَعَادِلٌ )مُخلِ�ص ووفي لطبيعته ووعوده(، حَتَّى يَغْفِرَ 
رَنَا )با�ستمرار(  لَنَا خَطَايَانَا )يرفع عنا تمردنا( وَيُطَهِّ
ثْمٍ )كل ما لا يتما�شى م��ع م�شيئته وق�صده  مِ���نْ كُلِّ �إَ

وفكره وت�صرفاته(". )1يوحنا 9:1(.

يَنَا". ا مَعَا�صَ "كَبُعْدِ الْمَ�شْرِق مِنَ الْمَغْرِبِ �أَبْعَدَ عَنَّ

"كَمَا يَتَرَ�أَّفُ الأَبُ عَلَ���ى الْبَنِينَ يَتَرََ�أَّفُ الرَّبُّ عَلَى 
خَائِفِيه" )بخ�شية وورع وتبجيل وعبادة(.

نَا تُرَابٌ نَحنُ"  هُ يَعْرِفُ جِبْلَتَنَا. يَذْكُرُ )بجد( �أَنَّ "لأَنَّ
)مزمور 14-12:103(.

مَّ عَنِ الْخَطَايَا  ا هَ���ذَا )الم�سيح( فَبَعْدَمَا قَ���دَّ "وَ�أَمَّ
ذَبِيحَةً وَاحِدَةً )تقتدر(، جَلَ�سَ �إِلَى الأَبَدِ عَنْ يَمِينِ الِله،
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عَ �أَعْ���دَا�ؤُهُ مَوْطِناً  مُنْتَظِ���راً بَعْدَ ذَلِ���كَ حَتَّى تُو�ضَ
لِقَدَمَيْهِ.

هُ بِقُرْبَانٍ وَاحِدٍ قَدْ �أَكْمَلَ �إِلَى الأَبَدِ الْمُقَدَّ�سِينَ. لأَنَّ

هُ بَعْدَمَا قَالَ  وَيَ�شْهَدُ لِنِا الرُّوحُ الْقُدُ����سُ �أَيْ�ضاً لأَنَّ
�سَابِقاً:

���ذِي �أَعْهَدُهُ  "هَذَا هُ���وَ الْعَهْد )ميثاق، اتفاقية( الَّ
، �أَجْعَلُ نَوَامِي�سِي  امِ، يَقُ���ولُ الرَّبُّ مَعَهُمْ بَعْدَ تِلْكَ الأَيَّ
فِي قُلوُبَهَ���مْ وَ�أَكْتُبُهَا فِي �أَذْهَانِهِمْ )ف��ي �أعمق �أعماق 

�أفكارهم وفهمهم(".
وَ"لَنْ �أَذْكُرَ خَطَايَاهُمْ وَتَعَدِّيَاهِمْ فِي مَا بَعْدُ" )عبرانيين 
12:10-17(، علينا �أن ن�ستقب��ل الغفران بلاإيمان؛ حتى 

نتمكن من الا�ستفادة من وعد الله بالغفران.
كن��ت من��ذ �سن��واتٍ ع��دة م�ضت، لم��ا ب��د�أت �أنمي 
عَلاقت��ي بال��رَّب، �أت�ض��رع و�أتو�سل �إلي��ه كُل ليلة؛ من 
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�أج��ل الح�صول على غفرانه لخطاي��اي التي ارتكبتها 
ف��ي الما�ضي. وف��ي �إحدى لاأم�سيات و�أن��ا راكعة �إلى 
جان��ب �سريري، �سمعت الرَّب يقول ل��ي: "جوي�س، لقد 
ةً طلبت��ي فيها ه��ذا، لكنك لم  غف��رت ل��ك منذ �أول مَ��رَّ

ت�ستقبلي هبة غفراني؛ لأنك لم تغفري لنف�سك".

ه��ل ا�ستقبلتَ هبة غف��ران الله؟ �إن ل��م تكن، لكنك 
عل��ى ا�ستعداد للقيام بهذا، اطلب من الرَّب �أن يغفر لك 
كُل خطاي��اك في الت��و والحال. ثم �ص��لِّ هذه ال�صلاة 

ب�صوتٍ عالٍ:

يا رب، �أنا �أقبل هبة غفرانك على خطية

------------ )�سَمِّ الخطية(.

�أخطائ��ك  تتلف��ظ ببع���ض  �أن  ق��د يك��ون �صعبً��ا 
وخطاي��اك الما�ضي��ة، لك��ن نطقها يجلب ل��ك الحرية 

ولاإطلاق اللذين تحتاجهما.
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�صلي��ت في �إحدى المرات طالبة من الرَّب �أن يغفر 
رت فيه". لي على ما �سميته حينها "قَ�صَّ

رتِ فيه؟ فقال الرَّب: ما الذي قَ�صَّ

فقل��ت: "ح�سنا، �أنت تع��رف، يا رب، �أنت تعرف ما 
فعلت".

كان يعل��م بالت�أكيد، لكن من �أجل خاطري �أو�ضح 
ل��ي احتياج��ي للتلفظ بخطيت��ي، �إذ �أران��ي �أن الل�اسن 
مِث��ل مغْرَفة ت�صل لبئ��ر داخِلنا، وتُخرج منه ما يُوجَد 

بداخِله.

م��ا �إن ت�س���أل بو�ض��وح م��ن الله هب��ة الغف��ران، 
ا�ستقبلها كمِلكٍ لك وكررها ب�صوتٍ عالٍ قائلا:

ي��ا رب، �أ�ستقب��ل غفران��ك عل��ى ------ )�سَمِّ 
الخطي��ة( ف��ي المَ�سي��ح يَ�سُ��وع. �أغف��ر لنف�س��ي و�أقبل 
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غفران��ك كمَل��كٍ ل��ي. �أ�ؤمن �إن��ك مح��وت خطيتي مني 
تمام��ا وو�ضعته��ا بعيدا حيث لا يُمكِ��ن العثور عليها 
ةً �أخرى – كبعد الم�شرق عن المغرب، و�أ�ؤمن يا رب  مَرَّ

�أنك لن تذكرها فيما بعد.

�سيُ�اسعِ��دك  ع��الٍ  ب�ص��وت  التح��دث  �أن  �ستج��د 
كثي��را؛ لأنك تُعلن بقيام��ك بهذا �أنك تق��ف على كَلِمَة 
الله. ال�شيط��ان لا ي�ستطي��ع قراءة �أف��كارك، لكنه يفهم 
كلماتك. لذا اعلن �أم��ام كُل ريا�است و�سلاطين وقوى 
الظ�الم )انُظُرْ �أف�س���س 12:6(، �أن المَ�سيح حررك و�أنك 

تنوي ال�سير في هذه الحرية.

حين تتحدث تكلم وك�أنك تعني كُل كَلِمَة تقولها!

�إذا ح��اول ال�شيطان �أن يجلب هذه الخطية لذهنك 
ةً �أخرى في �شكل ذن��ب و�إدانة، كرر �إعلانك مخبرا  مَ��رَّ
��ت العناية بها،  �إي��اه: "غفر الله ل��ي هذه الخطية، وتمَّ
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ل��ذا، �أنا لا �أهتم بها". ال�شيط��ان قانوني، لذا �إن �أردت 
يُمكِنك حتى اقتبا�س التاريخ الذي طلبت فيه الغفران 

وا�ستقبالك لوعد غفران الله.

ال�شيط��ان  لأكاذي��ب  من�صت��ا  فق��ط  تجل���س  لا 
واتهاماته، تعلَّم �أن ترد عليه!

فُوا بَع�ضُكُم لِبعَ�ضٍ بِالزَّلاَّتِ ِ اِعتَر
ف��اء  ال�شِّ عل��ى  الح�ص��ول  طريق��ة  جلي��ا  تت�ض��ح 

والتجديد في ر�اسلة يعقوب لاأ�صحاح 5:

ات )�أ�سيئ��ت مُعاملتُه،  "�أَعَلَ���ى �أَحَدٍ بَيْنَكُ���مْ مَ�شَقَّ
ل )يُ�سبح  . �أَمَ�سْروُرٌ �أَحَدٌ؟ فَلْيُرَتِّ يُعاني من ال�شر( فَلْيُ�صَلِّ

الله(.

�أَمَرِي����ضٌ �أَحَدٌ بَيْنَكُ���مْ؟ فَلْيَدْعُ �شُيُ���وخَ الْكَنِي�سَة 
)الق��ادة الرُّوحيي��ن( فَيُ�صَلُّوا عَلَيْ���هِ وَيَدْهَنُوهُ بِزَيْتٍ 

، بِا�سْمِ الرَّبِّ
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�اَلةُ لاإِيمَانِ تَ�شْفِ��ي الْمَرِي�ضَ وَال��رَّبُّ يُقِيُمُهُ،  وَ�صَ
ةً تُغْفَرُ لَهْ. وَ�إِنْ كَانَ قَدْ فَعَلَ خَطِيَّ

اعِْتَرِفُ���وا بَعْ�ضُكُ���مْ لِبَعْ�ضٍ بِالّ���زَلاَّتِ )نزواتكم، 
لُّوا  وخُطواتك��م الخاطئة، و�آثامكم، وخطاياك��م(، وَ�صَ
جْلِ بَعْ�ضٍ لِكَ���يْ تُ�شْفَوْا )لل�صحة  )�أي�ض��ا( بَعْ�ضُكُمْ لأَ
رة(  الرُّوحي��ة عقلي��ا وقلبي��ا(. طِلْبَة )القلبي��ة المُ�ستمِّ
الْبَارِّ تَقْتَدِرُ كَثِيراً فِي فِعْلِهَا )ديناميكية في عملها(". 

)لاأعداد 16-13(.

علين��ا �أن نعت��رف بزلاتن��ا لأحدن��ا لاآخ��ر، لك��ن 
ةً نخطئ فيها،  ه��ذا لا يعن��ي �أننا نحت��اج، في كُل مَ��رَّ
�إل��ى الاعت��راف لبع�ضنا. نعرف �أن يَ�سُ��وع هو كاهننا 
لاأعظ��م، و�أننا لا نحتاج للذهاب �إلى النا�س للح�صول 
عل��ى غفرانٍ من الله. كانَ هذا الحالَ في العهد القديم، 

لكنه لي�س ونحن تحت العهد الجديد.
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م��ا ه��و التطبي��ق العمل��ي ليعق��وب 16:5؟ �أ�ؤمن 
ب�أنن��ا لا نحت��اج فقط لمعرف��ة كَلِمَ��ة الله، لكن كيفية 
تطبيقه��ا عملي��ا ف��ي حياتن��ا اليومي��ة، ق��د يُج��رح 
ال�شخ���ص وين��زف ويعل��م �أن لدي��ه �ضم��ادة، لكنه لا 
يعل��م كيفية ا�ستخدامها، م��ن هنا ينزف حتى الموت. 
بالمثل يملك كثيرون كَلِمَة الله، مع هذا، ينزفون حتى 
الموت )يعي�شون في ع��ذاب(؛ لأنهم لا يعرفون كيفية 

تطبيقها على كُل موقف من مواقف الحياة اليومية.

بنف���س   16:5 يعق��وب  تطبي��ق  بوج��وب  �أ�ؤم��ن 
الطريقة:

�أولا: ت�أك��د م��ن معرفت��ك �أن لاإن�س��ان لا ي�ستطيع 
غف��ران الخطاي��ا – هذا عم��ل الله. مع ذل��ك، ي�ستطيع 
لاإن�س��ان �أن يعلن ويلفظ غف��ران الله. ي�ستطيع �أحدهم 
حت��ى �أن ي�صلي م��ن �أجل �أن يُغفر ل��ك )انُظُرْ 1يوحنا 
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16:5(، كم��ا فعل يَ�سُوع حي��ن كانَ على ال�صليب؛ غذ 
�صلى لأجل �أن يغفر الله لمن �صلبوه وعذبوه.

مت��ى تحتاج لتطبيق هذه لاآي��ة؟ �أعتقد �أن الوقت 
المنا�س��ب لتفعي��ل يعق��وب 16:5 ه��و حي��ن تُع��ذَّب 
بخطاي��اك الما�ضي��ة. فالت�سم��م داخِلي��ا يمنع��ك من 

التح�سن – ج�سديا �أو عقليا �أو روحيا �أو عاطفيا.

تفق��د لاأ�شي��اء المُخب�أة ف��ي الظلام قوته��ا ما �إن 
تتعر���ض لل�ض��وء. والنا���س يخبئ��ون �أ�شي��اء ب�سب��ب 
الخ��وف. وال�شيط��ان يقيد في العقل ب�أف��كار مثل "ما 
ال��ذي �سيقوله النا�س �إن علموا �أنك ا�ستُغلِّيت و�أوذيت؟ 

�سيعتقد الجميع �أني �ضعيف! و�س�أرُفَ�ض، �إلخ".

�أت��ى لي عددٌ مه��ول من النا�س طلب��ا لل�صلاة في 
اجتماعاتي، ي�أتمنوني قائلين: "لم �أقل هذا لأحد �أبدا، 
لكن��ي �أ�شعر باحتياجي لإخراجه م��ن داخِلي، فقد تم 
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م  �إيذائ��ي ج�سديا". كثيرا ما يبكون بطريقةٍ غير متحكَّ
فيه��ا. لكن م��ع هذا الب��كاء، كثيرا م��ا ي�أت��ي �إطلاقٌ، 
وحري��ةٌ يحتاجون �إليها ب�شدة. �إن النا�س المجروحين 
ي�شع��رون بلاأمان مع��ي؛ لأنهم يعلم��ون �أني جُرحت 

و�أوذيت �أي�اض.

لاآن، م��ن ف�ضل��ك، افهم �أن��ي لا �أق��ول �إن الجميع 
يحتاج��ون للاعت��راف ب�أذيتهم، �أو طل��ب ال�صلاة من 
ف��اء. اطل��بْ قي��ادة ال��رُّوح القُدُ���س، �إن كُنتَ  �أج��ل ال�شِّ
تعاني من ت�أثيرات لاإي��ذاء هذه، لي�س فقط في تقرير 
ما �إن كُنتَ تحت��اج للاعتراف ل�شخ�ص ما، لكن �أي�اض 
ف��ي تقرير لم��ن تق��وم بالاعت��راف �إليه. لوج��وب �أن 
تخت��ار هذا ال�شخ�ص بعناية، �أقترح �أن يكون مَ�سيحيا 
نا�ضج��ا، تع��رف �أن ب�إمكانك ائتمانه عل��ى �أ�سرارك، 
ف���إن كُن��تِ متزوج��ة )متزوج��ا(، وزوجُ��كِ )زوجتك( 
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تنطبق عليه )عليها( هذه المعايير؛ فليكن )تكن( �أول 
مَن تفكرين )تفكر( فيه )فيها(.

يجب �أن تعرف �أن �شريك حياتك حين يعرف ب�أمر 
لاإي��ذاء، �أول رد فعل له �سيك��ون الغ�ضب من الم�ؤذي. 
ل��ذا قبل �أن تق��وم باعتراف��ك، يجب �أن تت�أك��د من �أن 
�شري��ك ممتل��ئ من ال��رُّوح القُدُ���س، وتح��ت �سيطرته، 

وم�ستعد لاتباع قيادة الله، لا الم�شاعر ال�شخ�صية.

قد ي�س�أل��ك �شريكك �أ�سئلة ي�سهل عليك فهمها خط�أ 
�إن ل��م تكوني مع��دة تماما له��م. على �سبي��ل المثال: 
حي��ن �أخبرت زوجي عن �إيذاء �أب��ي الجن�سي لي طوال 
ةً �أن توقفيه؟  هذه ال�سنين، �س�ألني: "هل حاولت في مَرَّ
ولم��اذا ل��م تخبري �أح��دا؟"، �ضع��ي في الاعتب��ار �أن 
�شريكك ق��د لا يفهم تماما موقف��ك وم�شاعرك كما قد 
يك��ون فقط في احتياج لبع���ض لاأجوبة. في حالتي، 
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ما �إن �شرحت لزوجي �أنني كُنتُ تحت �سيطرة الخوف، 
فهم.

تعتبر ممار�سة الاعتراف ب�أخطائنا �أحدنا للآخر، 
وال�صلاة �أحدنا للآخر، عاملا م�اسعدا قويا �أي�اض على 
ك�سر القيود. كُن��تُ �أعاني من مُ�شكِلَة الغيرة في دوائر 
معين��ة لبع�ض الوقت، بالت�أكيد لم �أك��ن �أريد لأحد �أن 
يع��رف عن ه��ذا، لذا رف�ض��ت طلب ال�ص�الة لأجل هذا 
لاأم��ر. واخت��رت �أن �أحاربها وحدي ب��دل ال�صلاة مع 
�أح��د، ولم �أح��رز �أي تقدم على لاإط�الق كنتيجة لهذا. 
�أدرك��ت عندما ح�صلت على �إعلانٍ من الله عن يعقوب 
16:5 "اعِْتَرِفُ���وا بَعْ�ضُكُ���مْ لِبَعْ�ض بَالّ���زَلاَّتِ" وجود 
بع���ض دوائ��ر ف��ي حيات��ي ا�ستم��رت ف��ي تقوي�ضي؛ 
بب�اسط��ة ب�سب��ب �إخفائ��ي له��ا، وتكب��ري، لدرج��ة لم 

ت�سمح بو�ضعها في النور والعلن.
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يجعلنا الخوف نخفي بع�ض لاأمور، كما ي�ستطيع 
الكبري��اء جعلنا نفعل ال�شيءَ نف�سَ��هُ �أي�اض. فتوا�ضعت 
واعترفت بم�شكلت��ي لزوجي و�صلى لأجلي. بد�أت بعد 

هذا في اختبار الحرية في هذه الدائرة.

كلمة تحذير
م�شكل��ة،  م��ن  �أنف�سه��م  النا���س  يري��ح  �أحيان��ا 
ويمنحوه��ا ل�شخ�ص �آخر. مث�ال، جاءتني �سيدة كانت 
حا�ض��رة لأحد اجتماعاتنا، بع��د �سماعها التعليم عن 
�أهمية الحق و كي��ف �أن اخفاء لاأمور يمكن �أن ي�سيب 
م�ش��اكل، لتعت��رف لي ب�أنه��ا كانت دائم��ا تكررهني 

ب�شدة وكانت حتي تردد لاإ�شاعات عني.

ث��م طلبت من��ي �أن اغفر لها، لاأمر ال��ذي بالطبع، 
كن��ت م�ستع��دة طواعية للقي��ام به. فتركتن��ي �سعيدة 
مهلل��ة لتخل�صها من م�شكلتها، لكنها تركتني �أحارب 
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لاأف��كار ال�سيئ��ة عنها. كم��ا كنت �أت�س��اءل عما كانت 
تقول��ه عني، ولمن كانت تقوله، و�إذا كانوا قد �صدقوا 

ما قالته عني، ومنذ متى هذا يحدث.

تعتبر الحكمة والمحبة والاتزان كلمات مفتاحيه 
ف��ي الكت��اب المقد���س. ويعج��ل العمل به��ذه ال�سمات 
م��ن تقدمك ف��ي عملية �شف��اءك. فال�شخ���ص الممتلئ 
م��ن الحكمة والمحبة �سيفكر جي��دا في لاأمر، وي�سعى 
للح�صول عل��ى  توجية الرب ويح�صل عليه، ويتعامل 

مع الموقف بطريقة متزنة.
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4
الغفران للم�سيء �إليك 

يعتب��ر غفراننا للم�سيئين �إلينا بالن�سبة، لكثيرين، 
�أكث��ر �أج��زاء عَمليَّة �شِف��اء النف�س �صعوب��ة، وقد يمثل 
�أحيانا حج��ر العثرة الذي يمن��ع �شفاءهم. يعرف من 
امتُهن��وا و�أ�س��ئ �إليه��م ب�ش��دة �أن كَلِمَة "اغف��ر" �أ�سهل 

بكثير في قولها من فعلها.

�أم�ضي��ت وقت��ا طويلا ف��ي درا�س��ة ه��ذه المُ�شكِلَة 
وال�صلاة لأجلها، طالبة من الرَّب �إجابات عَمليَّة لها. 
و�أ�صلي �أن يكون ما �س�أقوله عن هذا المو�ضوع بمثابة 
طريقة جديدة لفهم مو�ضوع هام يجب التعامل معه.

�أولا، دعن��ي �أقول �إنه مُ�ستحيلٌ �أن تكون لك �صحة 
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نف�سي��ة جيدة بينم��ا تُ�ضمر الم��رارة والا�ستياء وعدم 
الغف��ران. ف���أن ت�ضمر ع��دم الغفران ي�شب��ه احت�اسءك 
لل�س��م على �أم��ل �أن يموت عدوك! ع��دم الغفران ي�سمم 
�أي �شخ���ص يتم�س��ك به، ويجعله ي�شع��ر بالمرارة، من 
المُ�ستحي��ل �أن يكون ال�شخ�ص مُرا، ويتح�سن في نف�س 

الوقت!

�إذا كُن��تَ �ضحية للإي��ذاء، عليك القي��ام باختيار. 
يُمكِن �أن ي�سمح لك جُرحٌ، �أو مُ�شكِلَة، ب�أن تكون �أف�ضل، 

ويمكن �أي�اض �أن يُ�شعراك بالمرارة. القرار لك.

كي��ف ت�ستطيع مُ�شكِلَة �أو جرح �أن يجعلا ال�شخ�ص 
�أح�سن )�أف�ضل(؟ �إن الله لا يجلب الجروح ولاأذى �إليك، 
لكن ما �إن يُ�صيبوك، فهو قادر �أن يجعلهم مفيدين لك 

�إن و�ضعت ثقتك في الله للقيام بذلك.

قد يقوم الله بمعجزات ب�سبب لاأخطاء!
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يق�ص��د ال�شيطان �أن يدمرك، لك��ن ي�ستطيع الله �أن 
ي�أخذ كُل ما �أر�سله ال�شيطان �ضدك، ويحوله لمنفعتك. 
يجب �أن ت�صدق هذا �إلا ف�ست�اصب بالي�أ�س، فكما كتب 
كات��ب المزامي��ر منذ القديم" )ما ال��ذي كانَ يُمكِن �أن 
رَى جُودَ الرَّبِّ فِي  نْ �أَ نِي �آمَنْتُ بِ�أَ �أ�صب��ح علي��ه( لَوْلاَ �أَنَّ

�أَرْ�ضِ الأَحْيَاءِ" )مزمور 13:27(.

و�صلن��ي حديث��ا خط��اب م��ن �سيدة كتب��ت تقول: 
"�أعل��م �أن الله ل��م ي�سب��ب �إي��ذاءك، لك��ن �إن لم تكوني 
�أوذي��تِ، لَمَ��ا ا�ستعط��تِ م�اسعدت��ي"، و�أكمل��ت قائلة: 
"�أرجوكِ لا ت�شعري بال�سوء ال�شديد من نحو هذا لاأمر؛ 

لأن الله ي�ستخدم �ألمك لتحرير كثيرين".

كان �أمام��ي اختي��ار لأقوم ب��ه منذ �سن��واتٍ عدة 
ةً مليئ��ة بالك��ره وال�شفق��ة  م�ض��ت، �إم��ا �أن �أظ��ل مُ��رَّ
عل��ى النف�س، م�ست��اءة وممتع�ض��ة من النا���س الذين 
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جرحوني، وكذا كُل من كانوا قادرين على الا�ستمتاع 
بوق��ت طيب وطبيعي في حياتهم، والذين لم يُجرحوا 
�أب��دا ف��ي حياته��م كما حدث مع��ي. �أو اختي��ار اتباع 
طري��ق المَ�سيح، �اسمحةً له �أن يجعلني �شخ�اص �أف�ضل 
ب�سب��ب ما مررت ب��ه، و�أ�شكره؛ لأن��ه منحني بالنعمة 
اختيار طريقه، لا طريق ال�شيطان.. الغفران هو طريق 

الله.

�أذكر �أنني �أدركت ف��ي �إحدى لاأم�سيات، كُنتُ �أبد�أ 
محاولة ال�سير مع الله، �أنه لا يُمكِنني �أن �أكون ممتلئة 
��ة والكره في نف�س الوق��ت. لذا طلبت من الرَّب  بالمَحبَّ
�أن يمحو من داخِلي الكره، الذي طال وجوده في. فبدا 
وك�أنه مد يده داخِلي وجرفه خارجا. لم �أعد �أكره �أبي 
�أبدا بعد هذا الاختبار، لكني ظللت على ا�ستيائي منه، 
وبغ�ضي له، وعدم ال�شعور بالراحة في ح�ضوره. �أردت 
�أن �أتح��رر من كُل هذه الم�شاعر البغي�ضة والتوجهات 
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ال�سيئة التي بداخِلي، لكن "كيف" كانَت بمثابة ��سؤال 
كبر بالن�سبة لي.

علمني الرَّب �أثناء د�أبي على درا�سة وت�أمل كلمته، 
ومحافظت��ي على �شركتي مع روح��ه القدو�س، العديدَ 
م��ن لاأ�شياء، �أود �أن �أ�ش��ارك معك ما تعلمته في �سِني 

فاء الكَامِل. تقدمي نحو ال�شِّ

خُطوات الو�صول ل�شفاء النف�س
�أولا: يج��ب �أن تخت��ار طريق الله للغف��ران. هو لن 
يجب��رك علي��ه. لك��ن يج��ب �أن ت�ص��دق �أن طريق��ه هو 
لاأف�ض��ل، �إن �أردت �أن تحيا حي��اة منت�صرة، وت�ستمع 
ب�صح��ة نف�سي��ة كَامِلة، حتى �إن كُن��تَ لا تفهمه، اختر 

�أن تتبعه؛ لأنه يفلح.

ثانيا: تعلَّم عن نعمة الله. فالنعمة هي قوة الرُّوح 
القُدُ�س لاآتية لت�اسعدنا على تحقيق م�شيئة الله. يقول 
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هُ يُعْطِي نِعْمَ���ةً �أَعْظَمَ )قوى  يعق��وب ع��ن الله: "وَلَكِنَّ
ال��رُّوح القُدُ���س لتجابه هذه المي��ول ال�شريرة وغيرها 
ا  تمام��ا(. لِذَلِكَ يِقُولُ: "يُقَ���اوِمُ اللهُ الْمُ�سْتَكْبِرِينَ، وَ�أَمَّ
عُون )من يتوا�ضعون بما يكفي لا�ستقبالها(  الْمُتَوَا�ضِ

فَيُعْطِيهِمْ نِعْمَة )با�ستمرار(" )يعقوب 6:4(.

ق��د تخت��ار �أن تعفر، م��ع هذا ت�ستمر ف��ي �صراعك 
م��ع لاإحب��اط؛ لأنك تح��اول �أن تغفر بقوت��ك الذاتية، 
ف��ي حين �أنك تحت��اج لقوة الله. يخبرن��ا النبي زكريا 
ةِ بَلْ بِروُحِي قَالَ رَبُّ  ع��ن �أن��ه "لاَ بِالْقُدْرَةِ وَلاَ بِالْقُ���وَّ

الْجُنُود". )زكريا 6:4(.

لي���س من ال�ض��روري �أن تواج��ه من �أ�س��اءوا �إليك 
وجها لوجه؛ حت��ى ت�ستفيد من غفرانك لهم في قلبك. 
ف��ي الحقيقة حتى �إن لم يعد من �أ�س��اءوا �إليك �أحياء، 
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�ست�ستمتع بحرية كبيرة �إن اخترت �أن تطلق خطاياهم 
التي ارتكبوها �ضدك.

، بع��د �أن تخت��ار �أن تغف��ر، م��دركا �أن��ك ل��ن  �ص��لِّ
كُل  مطلق��ا  الله،  م�اسع��دة  دون  الغف��ران،  ت�ستطي��ع 
�شخ���ص �أ�اسء �إليك وجرح��ك با�سمه. كرر هذه ال�صلاة 

ب�صوتٍ عالٍ:

�أنا �أغف��ر ل ------ )ا�سمه( --------- 
)كل ما �صنعه بكِ(. و�أختار �أن �أ�سير في طرقك يا رب. 
�أحب��ك ي��ا رب، و�أ�سلمك هذا الموق��ف. و�ألقي كُل همي 
علي��ك، و�أ�ؤم��ن �أن كُل �شفائ��ي في��ك. �اسعدني يا رب، 

وا�شفني من كُل جروح �أ�اصبتني.

توج��د �آيات كثي��رة تخبرنا ب���أن الله يب��رر )انُظُرْ 
�إ�شعي��اء 17:54(، وهو الذي يج��ازي ويكافيء )انُظُرْ 
�إ�شعي��اء 4:35( ه��و �إل��ه الع��دل، ووحدُه الق��ادر على 



َّمادِ )الغفران للمسيء( جَمالاً عِوَضاً عن الر 72

�إقامته. وحدُه مَن يُمكِنه تعوي�ضك عن لاأذى الذي �ألمَّ 
بك، وحدُه الم�ؤهل للتعامل مع �أعدائك الب�شريين.

ي�شج��ع الكِتاب المُقدَّ�س المُ�ؤمِنين على العي�ش في 
�سلام مع الجميع، واثقين في �أن الله يعتني بهم:

اءُ بَلْ �أَعْطُوا مَكَاناً  هَا الأَحِبَّ "لاَ تَنْتَقِمُوا لأَنْفُ�سِكُمْ �أَيُّ
قْمَةُ �أَنَا �أُجَازِي  هُ مَكْتُوبٌ: "لِ���يَ النَّ لِلْغَ�ضَ���ب )الله( لأَنَّ
نَا نَعْرِفُ  نَّ ". )رمية 19:12(."فَ�إِ )�أكاف��يء(، يَقُولُ الرَّبُّ
ذِي قَالَ: "لِيَ الِانْتِقَام )الجزاء، ف�إتمام العدالة الكاملة  الَّ
(، �أَنَا �أُجَازِي )�أ�ضبط المكاف�أة(، وَ�أَيْ�ضاً: "الرَّبُّ  يقع عليَّ
يَدِينُ �شَعْبَهُ". مُخِيفٌ )رهيب ومرعب( هُوَ الْوُقُوعُ فِي 

!")عبرانيين 31-30:10(. يِدَيِ الِله الْحَيِّ

تعتب��ر واحدة من �أه��م الحقائق الت��ي علمني الله 
�إياه��ا �أثن��اء تعلم��ي ع��ن مو�ض��وع الغفران ه��ي �أن 

"المجروحين يَجرحون لاآخرين!".
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معظ��م الم�سيئين كان��وا هم �أنف�سهم ف��ي وقت ما 
ن تربوا  مُ�س��اءً �إليهم بطريق��ةٍ �أو �أخرى. وكثي��رون مِمَّ
في من��ازلَ غير �سوية يخلقون مناخ��ا غير �سوي في 

منازلهم الخا�صة.

ا�ستطع��ت ر�ؤي��ة مثال له��ذا حين نظ��رت لحياتي 
الخا�صة؛ �إذ تربيت في منزل غير �سوي، لذا كُنتُ �أخلق 
مناخ��ا غير �سوي في منزلي الخا���ص. لم �أكن �أعرف 
طريقة �أخ��رى للت�ص��رف، وكان ه��ذا لاإدراك بمثابة 

معين هائل لي.

المجروحون يَجرحون الآخرين
لا �أعتق��د بح��ق �أن �أب��ي كانَ يع��ي ت�أثي��ر ما كانَ 
يفعل��ه لي عاطفيا، كما لا �أ�ص��دق �أنه كانَ مدركا لِما 
ي�سبب��ه لي م�ش��اكل، �س�أحت��اج للتعام��ل معها معظم 
ةً بما فعله معي،  حياتي. فحين واجه��ت �أبي لأول مَرَّ
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ت�ص��رف وك�أن ت�صرفات��ه ال�اسبقة كان��ت عادية، فقد 
�أ�س��ئ �إلي��ه، وامته��ن وه��و طف��ل، فكان��ت روح ف�سق 
تحركه للقيام بما كانَ ي��رى بع�اض من �أفراد العائلة 

لاآخرين يفعلونه.

كنت قد قاربت عل��ى الخم�سين من عمري قبل �أن 
يوجهن��ي الله للتح��دث مع وال��داي، عن لاإي��ذاء الذي 
تعر�ضت له. قال الله لي حينها �إن الوقت حان للقيام 
به��ذا. لم يظهر �أبي �أية علامة من علامات الندم حين 
واجهت��ه لأول م��رة، وب��دا وا�ضحا لي �أن��ه كانَ يفعل 
م��ا يفعل��ه كثيرون غي��ر مولودي��ن ثاني��ة – يحيون 
ب�أناني��ة، م�شبعين لرغباته��م ال�شهوانية وال�شيطانية، 
مع ع��دم و�ضع اعتب��ار لنتائج �أفعاله��م. كانَ والدي 
بب�اسط��ة م�صمما على �أن يح�ص��ل على ما يُريد مهما 

كانت نتائجه ما بي �أو ب�أي �شخ�صٍ �آخر.
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�أدرك��ت م��ن خ�الل حديثي م��ع والداي ف��ي ذلك 
الوق��ت �أن �إح�اس�س �أبي بلاأ�س��ف لا يهم، لكن ما كانَ 
يهمني قولي له ب�أني غف��رت له. فقد �أطلقني غفراني 

له للم�ضي قدما.

يجب �أن نذكر ما قاله يَ�سُوع حين كانَ معلقا على 
ال�صلي��ب مت�ألم��ا من �أ�شياء لم تكن خط���أه، لكن خط�أ 
لاآخري��ن، بمَن فيهم الم��سؤول��ون �شخ�صيا عن عذابه. 
هُمْ لاَ يَعْلَمُونَ مَاذَا  فق��د قال: "يَا �أَبَتَاهُ اغْفِرْ لَهُ���مْ لأَنَّ

يَفْعَلوُنَ" )لوقا 36:23(.

من ال�سهل �أن ندين، لكن الكِتاب المُقدَّ�س يخبرنا �أن 
"الرَّحْمَةُ تَفْتَخِرُ عَلَى الْحُكْمِ". )يعقوب 13:2(. لا �أعني 
�أن الم�سيئي��ن غي��ر م��سؤولي��ن عن خطاياه��م – يجب 
�أن نك��ون جميع��ا م�ستعدين لتحمل م��سؤولي��ة �أفعالنا 
الخاطئ��ة. �شاركن��ي الرَّب ب���أن الرحمة ت��رى "لماذا" 
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الت��ي وراء لاأحداث. فالرحمة والر�أف��ة لا تنظران فقط 
للأفع��ال الخاطئة، لكن لما خلف ه��ذا، لل�شخ�ص الذي 
يخطئ، �إلى طفولته، ومِزاجه، وحياته كَامِلة. يجب �أن 

نذكر �أن الله يكره الخطية لكنه يُحِب الخطاة.
ل��م يرف�ضن��ي يَ�سُوع، كما ل��م يدينني �أب��دا، برغم 
وجود مَ�ش��اكِل كثيرة في �شخ�صيت��ي، جعلت كثيرين 
يرف�ضونن��ي ويدينونن��ي. �إن خطيتي �أدينت ب�سبب ما 
ه��ي عليه، لك��ن الله عرف قلب��ي. �إن الخطي��ة خطية، 
و�أفعال��ي كانت خاطئة، �أي��ا كانَ �سببها. لكن الله علم 
�أن��ي كام��ر�أة امتُهن��ت لمدة خم�س��ة ع�شر عام��ا �أثناء 
طفولتها، كُنتُ �أنفِّ�س في ت�صرفاتي عن جروحٍ كبيرة 

– وهو رحمني.
ي  تنب���أ �إ�شعياء عن الم�سي��ا لاآتي قائلا: "فَلاَ يَقْ�ضِ
بِحَ�سَ���بِ نَظَرِ عَيْنَيْهِ وَلاَ يَحْكُ���مُ بِحَ�سَبِ �سَمْعِ �أُذُنَيْه" 

)�إ�شعياء 3:11(.
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كثيرا ما �أعر�ض للنا�س في تعليمي �صورة لقطعة 
م��ن بع�ض بق��اع لاأر�ض التابعة لعِل��م �شكل لاأر�ض. 
تبدو ه��ذه ال�صخرة من الخارج �صلب��ة وقبيحة ولها 
ق�ش��ور، لكنه��ا م��ن الداخِ��ل رائِع��ة الجم��ال م�صطفة 
باللون لاأزرق الجميل والكري�ستالات الجم�شت )حجر 

كريم(.

�إذا نظرن��ا لخارج ال�صخرة فقط، من ذا الذي يظن 
وجود كُل هذا الجمال والروعة القابعة تحت الق�شرة؟ 
ه��ذه ه��ي الطريقة الت��ي عليه��ا النا���س. �إن الله يرى 
داخِلن��ا. يرى لاإمكانيات وينظر �إل��ى الرُّوح، �إنما �أي 
�شخ���ص ينظر للإن�اسن الخارجي. �إن لم ندرب �أنف�سنا 
ا تراه العي��ن الطبيعية، �سنظل  عل��ى ر�ؤية م��ا �أبعد مِمَّ

دائِما نحيا ب�إدانة في قلوبنا.

تذكرْ: "المجروحون يجرحون لاآخرين!".
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كانت جويس ماير هي ضحية الإيذاء البدني، والعقلي، والعاطفي، 
تدير خدمة  اليوم  لكنها  وهي طفلة.  منه  عانت  الذي  والجنسي 
ظروفها.  بنفس  مروّا  الذين  الآخرين  مشاعر  بشفاء  تهتم  دولية 
وهي تقدِّم في كتاب "جَمال عوضًا عن الرماد،" حقائق أساسية 
أن  آخرين  لضحايا  يمكن  كيف  وتصف  لحياتها  الشفاء  جلبت 

يختبروا شفاء الله في حياتهم.
سوف تعرف:

كيف تتعامل مع الألم العاطفي للإيذاء. 
كيف تفهم مسؤوليتك أمام الله في التغلب على الإيذاء. 
لماذا يتألم ضحايا الإيذاء كثيراً من السلوكيات الإدمانية.  
كيف تتمسك بمحبة الله غير المشروطة 
أهمية توقيت الله في اجتياز الذكريات المؤلمة.  

عانت جويس ماير لمدة 33 عامًا من الآثار المدمرة للإيذاء. لكن الله 
أن  الآخرين  بجَمال ودعاها لتساعد  رماد حياتها  الآن قد استبدل 

يدعوا الله يفعل معهم نفس الأمر.

جمَالاعًِوَ�ضاً
عن الرَّمادِ

الغفران للمسيء




