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كانت جويس ماير هي ضحية الإيذاء البدني، والعقلي، والعاطفي، 
تدير خدمة  اليوم  لكنها  وهي طفلة.  منه  عانت  الذي  والجنسي 
ظروفها.  بنفس  مروّا  الذين  الآخرين  مشاعر  بشفاء  تهتم  دولية 
وهي تقدِّم في كتاب "جَمال عوضًا عن الرماد،" حقائق أساسية 
أن  آخرين  لضحايا  يمكن  كيف  وتصف  لحياتها  الشفاء  جلبت 

يختبروا شفاء الله في حياتهم.
سوف تعرف:

كيف تتعامل مع الألم العاطفي للإيذاء.
كيف تفهم مسؤوليتك أمام الله في التغلب على الإيذاء.
لماذا يتألم ضحايا الإيذاء كثيراً من السلوكيات الإدمانية. 

كيف تتمسك بمحبة الله غير المشروطة
أهمية توقيت الله في اجتياز الذكريات المؤلمة. 

عامًا من الآثار المدمرة للإيذاء. لكن الله  عانت جويس ماير لمدة 33
أن  الآخرين  بجَمال ودعاها لتساعد  رماد حياتها  الآن قد استبدل 

يدعوا الله يفعل معهم نفس الأمر.
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ال 5ِّمقدمُ

مَة الُمقدِّ
ع��ك �أن تق��ر�أ هذا الكِتاب؛ �إن كن��ت ت�شعر ب�أن  �أُ�شجِّ
فرح��ك مع��اقٌ ب�سبب �أل��مٍ نف�سي، �أو �إن كن��ت امتُهِنتَ، 
�أو �أوذي��تَ جن�سي��ا، �أو تُعان��ي من م�شاع��رَ رف�ضٍ. �إن 
كن��ت ا�ستمع��تَ �إليَّ ف��ي برامج الرادي��و، �أو �شاهدتني 
في برامج التلفزي��ون؛ �ستكون �سمعتني حتما �أتحدث 
ع��ن �أنني عاني��ت م��ن لاإي��ذاء الجن�س��ي والامتهان، 
ف��ي �سن��وات طفولت��ي ومراهقتي. كان��ت حياتي في 
الحقيق��ة مِث��ل كَومَةٍ من الرماد، قب��ل �أن �أقابل الرَّب، 

و�أتحرر بالحق الذي في كلمته.
��ةً ع��ن التفا�صي��ل غي��ر ال�س��ارة  ه��ي لي�س��ت قِ�صَّ
، لكن��ي �أ�شارك ما يكفي ع��ن حياتي لاأولى؛  لما�ض��يَّ
لأجعل��ك تعل��م �أنني �أفهم م��ا يعنيه ال�شع��ور بالي�أ�س 
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والكُ��ره. �ألهمني الله منذ �سن��واتٍ خلت �أن �أ�شارك هذه 
الحقائ��ق؛ حت��ى �أ�اسعد مَ��ن يعانون نف���س المَ�شاكِل، 
ر. ا�ستمعت ل�شه��ادة �آلاف من النا�س، منذ  عل��ى التحرُّ
�ص��دور �أول طبعة لهذا الكِت��اب، �إذ قد �شاركوني قبلا 
باحتياجهم لل�ص�الة والتعليم؛ كي ي�سلكوا منت�صرين 
ف��ي الحياة الت��ي خَططها لهم الله، وق��د �اسعدهم هذا 

الكِتاب كثيرا على هذا.

�شجعن��ي الله حديث��ا عل��ى التو�س��ع ف��ي التعلي��م 
�أ�صل��ب  �أ�اس���س  لو�ض��ع  الكِت��اب؛  ه��ذا  ف��ي  المق��دم 
للم�ستعدي��ن للتخلي عن ما�ضيه��م، والانتقال لجمال 
الحياة التي يُريد الله لهم �أن ي�ستمتعوا بها؛ بناءً على 
خبرتي الخا�صة، ودرا�است��ي المكثفة التي قمت بها، 
عن ال�سل��وك لاإدماني ال��ذي ي�سببه لاإي��ذاء، لأ�شارك 
كيف �أن مَحبَّة الله تُحرر من النتائج ال�سلبية الناجمة 

عن لاإيذاء.



ال 7ِّمقدمُ

�أ�شارك �أي�اض في هذا الكِتاب فَهمي عن نوعين من 
لاألم، على ال�شخ�ص الذي تعر�ض للإيذاء، مواجهتهما، 
�أل��م التغير، �أو �ألم البقاء كم��ا �أنت، وثمة �ست خُطوات 

للو�صول �إلى �شفاء النف�س.

�إن اله��روب م��ن الما�ض��ي لا يق��ود لل�شف��اء، ل��ذا 
�أو�ض��ح هنا عدة طرق يهرب بها النا�س من الما�ضي؛ 
ر في الو�ص��ول �إلى ن�صرتك، و�س�أ�شرح  لتتفادي الت�أخُّ
كيف يُمكِنك التحرك من خلال مداخِل لاألم التي تقف 

عائقا �أمام م�ستقبلك.

�إن كنت تحتاج للتخل�ص من الما�ضي، والح�صول 
نك من و�ضع ثقتك في  عل��ى قوة داخِلية م��ن الله، تُمكِّ
لاآخرين، مع تنمية وتطوير �صداقات حميمة، والتمتع 
ةً �أخرى، هذا الكِتاب ه��و ما تحتاج �إليه.  بحياتك مَ��رَّ
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وما �إن تب��د�أ، ا�ستمر في القراءة؛ حت��ى نهاية الكِتاب 
لت�صل �إلى خبر المجازاة ال�اسرة التي دعاك الله �إليها.

اختب��رتُ بنف�سي �أن الله يُكافيء م��ن ي�سعون �إليه 
. ل��ذا يُمكِنك تعلُّ��م كيفية التخل�ص م��ن متاعبك،  بجِ��دٍّ
والح�ص��ول عل��ى مكاف�أة م�اضعَفة ع��ن كُل ما مررتَ 

به، وعانيت منه مثلما حدث معي.
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1
�أُنقِذتَ بالَمحبَّة

�إن كُن��تَ �شخ�اص عَان��ى من لاإ�س��اءة والامتهان؛ 
من المحتمل �أن تكون لاآن تعرفتَ على بع�ض مواطن 
المَ�شاكِل في حياتك. تُعتبر لاإ�شارة �إلى المَ�شاكِل دون 
تقديم حلولٍ لها، كارثة، ف�إن فعلت هذا؛ قد تنتهي من 
ا كُنتَ عليه حين  قراءة الكِتاب، و�أنت �أكثر �إحباطا مِمَّ

بد�أت قراءته.

�أنوي �أن �أقدم ب�إيجاز الحقائق الرئي�سة التي جلبت 
ف��اء لحياتي ال�شخ�صية، و�أود تذكيرك، بينما �أقوم  ال�شِّ
�سُل  به��ذا، �أن الله لا يُحاب��ي الوج��وه )انُظُرْ �أعم��ال الرُّ
34:10(، فم��ا يفعل��ه لواحد، يفعله لآخ��ر، �شريطة �أن 

يكون وعدا مدونا في كلمته.
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فاء ة ال�شِّ عَمليَّ
ل��م يكن زوج��ي لاأول يع��رف كيف يُحِ��ب، لذا لم 
��ة على لاإطلاق م��ن عَلاقتنا. ورغم  ة مَحبَّ �أ�ستقب��ل �أيَّ
�أن زوج��ي الثان��ي الرائِ��ع، �أحبن��ي بح��ق، ل��م �أعرف 
��ة، فتمايلتُ ذهابا  المَزي��دَ عن كيفي��ة ا�ستقبال المَحبَّ
و�إيابا بين: )1( رف�ض محبته، و�سد كُل منافذ دخوله 
لحيات��ي، عن طريق بن��اء �أ�سوار حول نف�س��ي؛ للت�أكد 
م��ن ع��دم تعرُّ�ض��ي ل��لأذى )�أو هذا م��ا كُن��تُ �أظنه(، 
و)2( محاول��ة جعْلِهِ يُحِبني ب�شكلٍ من �أ�شكال المَحبَّة 
الكَامِلة المثالية، التي ي�ستحيل على �أي �إن�اسن القيام 

بها.

ةُ الْكَامِلَةُ تَطْرَحُ  نقر�أ في 1 يوحنا 8:4 �أن “الْمَحَبَّ
الْخَ���وْفَ �إِلَى خَارِجٍ”؛ الله فقط هو مَن ي�ستطيع تقديم 
ة  ا كانَ مقدار مَحبَّ المَحبَّة الكَامِلة، التي بلا عيب، ف�أيًّ
�شخ���صٍ لآخ��ر، فهو لا ي��زال �إن�اسنا، وكم��ا قال ربنا 
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ا الْجَ�سَدُ  ���ا الرُّوحُ فَنَ�شِيطٌ وَ�أَمَّ )في متى 41:26(: “�أَمَّ
فَ�ضَعِي���فٌ”. دائما ما يُخي��ب النا�سُ ظ��نَّ لاآخرين – 
فمحبتهم ناق�صة ب�شكلٍ ما؛ لأن هذا بب�اسطة جزء من 

طبيعتهم الب�شرية.

كن��ت �أحاول جَعْلَ ديف يمنحنى �شيئا لا ي�ستطيع 
�سِ��وى الله منح��ه، �أي �إح�اس�سي بقيمت��ي وا�ستحقاقي 
الذات��ي. �أردتُ من زوجي �أن يُحِبني تماما، ويُعامِلني 
بمثالي��ة؛ حتى �أتمكن من العثور عل��ى �إح�اس�سٍ طيب 
ع��ن نف�سي، و�إن حدث و�أخف��ق في هذا، �أو خيَّب ظني، 
�أو جرحن��ي؛ �أبني �أ�سوارا بيننا، ولا �أ�سمح له بالدخول 

�إليَّ على لاإطلاق، لأيامٍ، �أو حتى �أ�اسبيع.

�سيئ  ن ي�أتون من خلفيةٍ �أُ لا ي�ستطي��ع كثيرون، مِمَّ
فيه��ا �إليهم، �أو لا تعمل ب�ش��كل �صحي، �إقامة عَلاقات 
��رة ف��ي ال��زواج؛ ل�سبببي��ن: �إما عدم  �صحي��ة، ومُ�ستمِّ
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��ة، �أو مطالبتهم ل�شريك  قدرته��م على ا�ستقب��ال المَحبَّ
حياته��م، مطال��ب غي��ر متوازن��ة، وغي��ر معقول��ة، لا 
ي�ستطيع �سِوى الله تقديمها، فتكون النتيجة المُحبِطة 

لمتطلباتهم، �سببا، في ف�شل العَلاقة الزوجية.

يُمكِن تطبي��ق المبد�أ نف�سه على عَلاقات ال�صداقة. 
�أت��ت �إليَّ �إحدى ال�سيدات الواقفات في طابور ال�صلاة، 
وقالت: “�اسعدينى يا جوي�س، �أنا وحيدةٌ جدا، في كُل 
ةً �أجد �صديقة، �أخنقها!”، كانت هذه ال�سيدة تت�ضور  مَرَّ
جوع��ا للمَحبَّة؛ لدرجة �أنها تُح��اول، �إن �أبدى �شخ�صٌ 
اهتمام��ا عابرا به��ا، جَمْعَ كُل دي��ون م�شاعرها منه، 
ا يجعل ال�صديقة/  و�أ�صلا هو غير مدينٍ لها ب�شئ، مِمَّ

ال�صديق، الجديد، عادةً، ما يفر مرتعبا.

بَّة الله غير المحدودة وغير الم�شروطة الكَامِلة مَح
لاحظ��تُ، ذاتَ ي��ومٍ، حي��ن كُن��تُ �أقر�أ ف��ي كِتابي 
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���س، ه��ذا التعبي��رَ المذك��ورَ ف��ي 2كورنثو���س  المُقدَّ
نَ���ا بِالإِيمَ���انِ نَ�سْلكُُ لاَ بِالْعِيَ���انِ”. �أي �إننا  7:5 “لأَنَّ
نُنظ��م حياتن��ا، ونت�صرف فيه��ا، عن طري��ق �إيماننا 
بخ�صو���ص عَلاقة لاإن�اسن بالله، ولاأمور لاإلهية، مع 
�سَي��ن، من هنا لا ن�سل��ك ح�سب ما  ، وثق��ةٍ مُقدَّ حما���سٍ

نراه، �أو ح�سب المظهر.

�أوقفنى الرُّوح القُدُ�س، و�س�ألني:”ما الذي تُ�ؤمِنين 
ب��ه يا جوي�س ح��ول عَلاقتك بالله؟ ه��ل تُ�ؤمِنين ب�أنه 
يُحِبك؟”، وحين بد�أت، ب�أمانةٍ، �أفح�ص قلبي، و�أدر�س 
كَلِمَ��ة الله، بخ�صو�ص هذا المو�ضوع، و�صلت لنتيجة؛ 

�أنني �أ�ؤمن ب�أنه يُحِبني، لكن ب�شروط.

��ة الله لنا كَامِلة،  يُعلمن��ا الكِتاب المُقدَّ�س �أن مَحبَّ
وب�ال �شروط، و�أن محبته الكَامِلة لنا، غير مبنية على 
كمالن��ا، ولا عل��ى �أي �شئٍ �سواه، ف��الله مَحبَّة )انُظُرْ 1 
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��ة لي�س��ت وظيفت��ه، �إنها ذاته،  يوحن��ا 8:4(. �إن المَحبَّ
هو يُحِبن��ا دائِما، لكننا كثيرا ما نتوقف عن ا�ستقبال 

محبته، خ�صو�اص �إن كانَ �سلوكُنا غيرَ طيب.

�أود �أن �أتوق��ف هنا، و�أقدم ع��دة �آيات من الكِتاب 
���س، تعن��ي الكثيرَ ل��ي، من ف�ضلك خ��ذ وقتا في  المُقدَّ
ت�أملها، اقر�أها ببطء، اه�ضمها، وا�سمح لها، �أن تُ�صبِح 

جزءا منك:

“وَنَحْ���نُ قَدْ عَرَفْنَ���ا )فهمن��ا، �أدركن��ا، �أ�صبحنا 
قْنَا  دَّ واعي��ن، ع��ن طري��ق الملاحظ��ة والاختب��ار( وَ�صَ
تِي  ةَ الَّ )ل�صقن��ا وو�ضعنا ثقتن��ا ونعتمد عل��ى( الْمَحَبَّ
ةِ، يَثْبُتْ  ةٌ، وَمَنْ يَثْبُتْ فِ���ي الْمَحَبَّ لِله فِينَ���ا. الَلهُ مَحَبَّ
فِ���ي الِله وَاللهُ فِيهِ. بِهذَا )بهذه الوح��دة والاتحاد به( 
ةُ فِينَا: �أَنْ يَكُونَ لَنَا ثِقَةٌ )يقين وجراءة  لَتِ الْمَحَبَّ تَكَمَّ
هُ كَمَا هُوَ فِي هذَا الْعَالَمِ،  لمقابلته( فِي يَوْمِ الدِّينِ، لأَنَّ
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هكَذَا نَحْ���نُ �أَيْ�ضًا. لاَ خَوْفَ )الرهبة غي��ر كائنة( فِي 
ةُ الْكَامِلَةُ )المثالية والتامة( تَطْرَحُ  ةِ، بَلِ الْمَحَبَّ الْمَحَبَّ
ا مَنْ  الْخَوْفَ �إِلَ���ى خَارِجٍ لأَنَّ الْخَوْفَ لَهُ عَ���ذَابٌ. وَ�أَمَّ
لْ )لم ين��مُ بعدُ �إلى كمال المَحبَّة( فِي  خَافَ فَلَمْ يَتَكَمَّ
لاًً”. )1 يوحنا  نَا �أَوَّ هُ هُوَ �أَحَبَّ هُ لأَنَّ ���ةِ. نَحْنُ نُحِبُّ الْمَحَبَّ

.)19-16:4

ةُ الِله فِينَا: �أَنَّ اللهَ قَدْ  “بِهذَا �أُظْهِرَتْ )ظهرت( مَحَبَّ
لَى الْعَالَمِ لِكَيْ نَحْيَا بِهِ. فِي هذَا  �أَرْ�سَ���لَ ابْنَهُ الْوَحِيدَ �إِ
هُ هُوَ  نَّ نَ���ا نَحْنُ �أَحْبَبْنَا اللهَ، بَلْ �أَ ةُ: لَيْ�سَ �أَنَّ هِيَ الْمَحَبَّ
ارَةً )كذبيحة  نَا، وَ�أَرْ�سَلَ ابْنَهُ )الوحيد �أو الفريد( كَفَّ �أَحَبَّ
نَا  اءُ، �إِنْ كَانَ اللهُ قَدْ �أَحَبَّ هَا الأَحِبَّ كفارية( لِخَطَايَانَا. �أَيُّ
هكَذَا، " )بلا حدود(، يَنْبَغِي لَنَا �أَيْ�ضًا �أَنْ يُحِبَّ بَعْ�ضُنَا 

بَعْ�ضًا”. )1 يوحنا 11-9:4(.

ةٌ �أَمْ  ةِ الْمَ�سِي���حِ؟ �أَ�شِدَّ لنَُا عَ���نْ مَحَبَّ “مَ���نْ �سَيَفْ�صِ
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مْ �سَيْفٌ؟”  طِهَادٌ �أَمْ جُوعٌ �أَمْ عُرْيٌ �أَمْ خَطَرٌ �أَ يْقٌ �أَمِ ا�ضْ �ضِ
)رومية 8: 35(

���هُ لاَ مَوْتَ وَلاَ حَيَاةَ، وَلاَ مَلائَِكَةَ  نٌ �أَنَّ ي مُتَيَقِّ “فَ�إِنِّ
رَةً وَلاَ مُ�سْتَقْبَلَةًوَلاَ  اتِ، وَلاَ �أُمُورَ حَا�ضِ وَلاَ رُ�ؤَ�سَاءَ وَلاَ قُوَّ
لَنَا عَنْ  عُلْوَ وَلاَ عُمْقَ، وَلاَ خَلِيقَةَ �أُخْرَى، تَقْدِرُ �أَنْ تَفْ�صِ
نَا”. )رومية  تِي فِي الْمَ�سِيحِ يَ�سُ���وعَ رَبِّ ���ةِ الِله الَّ مَحَبَّ

.)39-38:8

“لِيَحِ���لَّ )ي�ستق��ر، ي�سكن، يجعل��ه م��كان �إقامته 
نْتُمْ  الدائِ��م( الْمَ�سِيحُ )فِعلي��ا( بِالإِيمَانِ فِي قُلوُبِكُمْ، وَ�أَ
ةِ، حَتَّى تَ�سْتَطِيعُوا  �سُونَ فِي الْمَحَبَّ لُ���ونَ وَمُتَ�أَ�سِّ مُتَ�أَ�صِّ
��ة( مَ���عَ جَمِي���عِ  �أَنْ تُدْرِكُ���وا )تختب��روا ه��ذه المَحبَّ
الْقِدِّي�سِي���نَ، )�أنا�س الله المُكر�سين(، مَ���ا هُوَ الْعَرْ�ضُ 
���ولُ وَالْعُمْقُ وَالْعُلْ���وُ، وَتَعْرِفُوا  )بح��ق وعمليا  وَالطُّ
ةَ الْمَ�سِيحِ  م��ن خلال اختبارها ب�شكل �شخ�ص��ي( مَحَبَّ
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الْفَائِقَ���ةَ الْمَعْرِفَةِ، )دون اختب��ار(. لِكَيْ تَمْتَلِئُوا )كل 
كِيانكم(  �إِلَى كُلِّ مِلْءِ الِله. )�أن يكون لكم �أغنى مقدار 
م��ن الح�ضور لاإلهي، ويُ�صبح ج�سدكم ممتلئا تماما 

ويفي�ض بالله نف�سه(”. )�أف�س�س 19-17:3(.

“وَالرَّجَ���اءُ لاَ يُخْ���زِي، )لا يخي��ب، �أو يخج��ل، �أو 
ةَ الِله قَدِ انْ�سَكَبَتْ فِي قُلوُبِنَا بِالرُّوحِ  يُخدع(؛ لأَنَّ مَحَبَّ

الْقُدُ�سِ الْمُعْطَى لَنَا”. )رومية 5:5(.

“هُوَذَا عَلىَ كَفَّيَّ نقَشَْتكُِ )وشمتُ صورتك(. أسَْوَارُكِ 
أمََامِي دَائمًِا”. )إشعياء 16:49(.

تعتب��ر 1 يوحنا 16:4 �آي��ة مفتاحية بالن�سبة لي؛ 
لأنه��ا تق��ول �إنن��ا يج��ب �أن نك��ون واعي��ن ومدركين 
��ة الله، ون�ضع ثقتنا فيها، لق��د كُنتُ غير واعية،  لمَحبَّ
وغي��ر مدرك��ة، لمَحبَّة الله، لذا لم �أك��ن �أ�ضع ثقتي في 

محبته لي.
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وحين كانَ ال�شيط��ان يدينني لم �أكن �أعرف كيف 
�أق��ول: “نعم، لق��د �أخط�أت” ثم �أذه��ب لله، و�أطلب منه 
الغف��ران، و�أ�ستقبل محبته، و�أكمل م�سيري في الحياة 
مع��ه، بدلا من ق�ض��اء ال�اسعات، و�أحيان��ا لاأيام، في 
�إح�اس�س��ي بالذنب، ب�ش�أن كُل �شئٍ �صغير �أرتكبه خط�أ، 
لقد كُنتُ حرفيا معذبة! يقول لنا يوحنا �إن الخوف له 
ة الكَامِلة تطرح الخوف �إلى خارج  عذاب، لكن المَحبَّ

)انُظُرْ 1 يوحنا 18:4(.

��ة الله لي كَامِلة؛ لأنها مبنية عليه، لا �أنا،  �إن مَحبَّ
ل��ذا؛ حت��ى حين كُنتُ �أف�ش��ل، ظلَّ على محبت��ه لي، �إن 
��ة الله لي كَامِلة – وغي��ر م�شروطة. فحين تف�شل،  مَحبَّ
يظل هو على محبته لك؛ لأن محبته غير قائمة عليك، 
ب��ل عليه. هل حين تف�شل تتوقف ع��ن ا�ستقبال مَحبَّة 
الله، وتب��د�أ ف��ي معاقبة نف�س��ك عن طري��ق لاإح�اس�س 
بالذن��ب ولاإدان��ة؟ كُنتُ �أ�شع��ر بالذن��ب، وال�سوء، عن 
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نف�س��ي، في �أول �أربعين عام��ا من حياتي. كُنتُ �أحمل 
حقيبة ذنبي، ب�أمانة، على ظهري �أينما ذهبت، كانت 
حِم�ال ثقيلا، كانت معي دائِما. كُن��تُ �أرتكب لاأخطاء 

ب�إطراد، وكنت �أ�شعر بالذنب نحو كُل واحدٍ منها.

يقول الر�سول بول�س في رومية 35-33:8

“مَنْ �سَيَ�شْتَكِي عَلَى مُخْتَارِي الِله؟ )في حين �أن( الَلهُ 
ذِي يُبَرِّرُ )مَن يُ�صحح و�ضعنا وعَلاقتنا معه، ومع  هُوَ الَّ
ذِي مَاتَ، بَلْ  ذِي يَدِينُ؟ الَْمَ�سِيحُ هُوَ الَّ �أنف�سن��ا(! مَنْ هُوَ الَّ
ذِي  ذِي هُوَ �أَيْ�ضًا عَنْ يَمِينِ الِله، الَّ يْ�ضًا، الَّ بِالْحَرِيِّ قَ���امَ �أَ

ةِ الْمَ�سِيحِ؟ لنَُا عَنْ مَحَبَّ �أَيْ�ضًا يَ�شْفَعُ فِينَا! مَنْ �سَيَفْ�صِ

ة  يهدف ال�شيطان لف�صلنا عن مَحبَّة الله؛ لأن مَحبَّ
الله هي العامل لاأ�اس�س ل�شفاء نفو�سنا.

خُلقن��ا للمَحبَّة، ويقول الر�س��ول بول�س في �أف�س�س 
4:2-6 �إن “الله غنيٌّ في الرحمة، لدرجة �أنه خلَّ�صنا، 
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ومنحن��ا م��ا لا ن�ستحقه؛ حت��ى يُلبي مطال��ب محبته 
ر في لاأمر: “�إن الله يق�صد �أن يُحِبنا،  ال�شديدة لنا”. فكِّ

ة!”. وقد �أحبنا – �إنه مَحبَّ

��ة! والخطية ف�صلتنا  خلقن��ا الله، �أن��ا و�أنت، للمَحبَّ
ع��ن الله، لك��ن محبت��ه لن��ا كبي��رة ج��دا لدرج��ة، �أنه 
�أر�س��ل ابن��ه الوحيد يَ�سُ��وع؛ ليموت لأجلن��ا، ويفدينا، 
وي�شترين��ا ثاني��ة؛ حت��ى يتمكن م��ن منحن��ا محبته 
العظيم��ة ب�سخاء، كُلُّ ما علين��ا القيام به هو ت�صديق 
م��ا يقوله الكِتاب المُقدَّ�س ع��ن علاقتنا بالله، وما �إن 

فاء �أن تبد�أ. نفعل هذا، يُمكِن لعَمليَّة ال�شِّ

عَمَ��لَ ال��رُّوح القُدُ���س مع��ي؛ ليعلمني ع��ن مَحبَّة 
الله �أثن��اء �أول ع��ام لب��دء خدمتنا، �أنا ودي��ف، والتي 
ندعوها “حياة في الكَلِمَة”. احتفظت �أثناءها بكِتابِ 
تذك��رةٍ، �أكتب فيه كُلَّ لاأ�شي��اء الخا�صة، التي يفعلها 
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الله مع��ي – �أ�شياء �صغيرة معظمه��ا �شخ�صي، تريني 
�أن الله يهتم بي، بهذه الطريقة، بد�أتُ �أكون �أكثر وعيا 
بمحبت��ه غي��ر الم�شروط��ة، و�اسعَدَني ه��ذا كثيرا على 

ر �أن الله يُحِبني. تذكُّ

�إن ا�ستطع��تَ ت�صدي��ق �أن الله، كلي الكمال، يُحِبك، 
حينها يُمكِنك ت�صديق �أنك ت�ستحق �أن تُحِب.

م��ا �إن ت�صدق �أنك محبوبٌ، ومقبولٌ من الله؛ حتى 
��ة نف�سك، حينها لن تبد�أ  يُمكِن��ك البدء في قبول ومَحبَّ
ف��ي مقابلة مَحبته فقط بمَحبَّة، لكنك �ستبد�أ �أي�اض في 

مَحبَّة لاآخرين.

كِنك مَنح ما لا تملكه! لا يُم
يب��د�أ كثيرون لحظ��ة قبولهم ليَ�سُ��وع في محاولة 
ح��ب الجمي��ع، لك��ن كثيرا م��ا ينتهي لاأم��ر بال�شعور 
بلاإدان��ة؛ لاكت�شافهم عدم قدرتهم عل��ى القيام بهذا؛ 
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�أن  دون  بح��ق،  لاآخري��ن  تُحِ��ب  �أن  مُ�ستحي��لٌ  لأن��ه 
��ة الله؛ لأن بب�اسطة لا توجد داخِلك  ت�ستقب��ل �أولا مَحبَّ

مَحبَّة لتمنحها.

يُرك��ز بول���س، بو�ض��وح، ف��ي 1كورنثو���س 13، 
بلاأ�صح��اح الذي كثيرا ما يدع��ى ب�أ�صحاح المَحبَّة، 
على هذه الحقيقة، ففي �أول لاأ�صحاح يُعرِّف المَحبَّة 
)التكري�س العاق��ل والمق�صود والرُّوحي كما هو مُلهَم 
م��ن مَحبَّة الله لنا وفينا(، ويُرك��ز لاأ�صحاح كله على 
تعليمن��ا كيفية ال�سلوك بمَحبَّة، مع هذا يقول بو�ضوح 

وجوب، �أن تكون المَحبَّة فينا �أولا.
ي�ستطيع معظم النا�س ت�صديق �أن الله يُحِبهم حين 
��ة. لكن تبزُغ  ي�شع��رون ب�أنه��م ي�ستحقون ه��ذه المَحبَّ
المَ�شاكِل حين ي�شعرون بعدم ا�ستحقاقهم لمَحبَّة الله. 

لكنهم، ومع هذا، يحتاجون �إليها ب�شدة.
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��رة  المُ�ستمِّ الت�أثي��رات  التال��ي  الج��دول  ��ح  يُو�ضِّ
�أن  ��ة الله. لاحِ��ظْ  ا�ستقب��ال مَحبَّ �أو ع��دم  لا�ستقب��ال 
��ة الله لنا تعتمد عل��ى ا�ستحقاقنا،  لاإيم��ان ب�أن مَحبَّ
خُدع��ة، تُ�سبِّب مَ�شاكِلَ كثيرة ف��ي حياتنا. من ناحيةٍ 
�أخ��رى، فلاإيم��ان ب���أن مَحبَّة الله لنا غي��ر م�شروطة، 

ي�أتي بكثيرٍ من البَرَكات والفرح.

بَّة الله ا�ستقبال مَح
قرِّر في قلبك �أنك �ست�ستقبل مَحبَّة الله، وها بع�ض 
الاقتراح��ات العَمليَّة لت�اسع��دك على القيام بهذا. هذه 
ه��ي كُل لاأم��ور الت��ي قادن��ي الله للقيام به��ا، واثِقةً 
ر �أن  ب�أنه��ا �ست�اسعدك �أي�ض��ا. من ناحيةٍ �أخ��رى، تذكَّ
��ون، و�أن ل��دى الله خُط��ةً  جميعن��ا متف��ردون وخا�صُّ

�شخ�صية وفردية لكلٍّ مِنا. احذر التيه في النُّظم.

تَتابُع نظرية الَمحبَّة غير الم�شروطة
�أنا �أعلم �أن يَ�سُوع يُحِبني، يُحِبني بلا قيدٍ �أو �شرط.
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بناء عليه: محبته لي تعتمد على مَن هو.

وبناء عليه: �أنا لم �أك�سب هذه المَحبَّة، ولا �أ�ستطيع 
القيام ب�شئ لك�سبها،

بناء عليه �أي�اض: لا يُمكِنني الانف�اصل عن محبته؛ 
فحين �أطيعه �سيباركني،

وحين أعصاه، ستكون هناك عواقب لهذا السلوك.

ق��د لا يعجبه �سلوك��ي �أحيانا، لكن��ه �سيظل دائِما 
يُحِبنى.

بناء عليه؛ ولأنني اخترتُ مَحبَّة الله، أعلم أني محبوبة.

بن��اء علي��ه: وبم��ا �أنن��ي �أدرك��ت �أن الله يُحِبن��ي، 
يُمكِنن��ي ت�صدي��ق �إمكاني��ة وج��ود �أنا���س يُحِبونني 

�أي�اض.

لذل��ك: يُمكِنني و�ض��ع ثقتي في �أنا���س يُحِبونني 
ةً حقيقية. مَحبَّ



أُنق  ذتَ بالمَحب  25

من هنا، أنا قادرةٌ على قبول المَحبَّة مِمَّن يمنحونها لي.

بن��اء علي��ه: وبم��ا �أنن��ي ح�صلت عل��ى احتياجي 
لاأ�اس���س للمَحبَّة، و�أدركتُ من الله، قيم��ة ذاتي، ف�أنا 

لا �أحتاج لأن يُثبت �أحد من �أنا.

بن��اء عليه: ورغم توقعي لت�سدي��د لاآخرين بع�ض 
احتياجات��ي ال�شخ�صي��ة )مث��ل: ال�صداق��ات والرِّفق��ة 
والح��ب والمرح(، لكني �أ�ؤمن ب���أن هذه الاحتياجات، 
�سوية ومتوازنة، وممنوحة من الله، و�أحاول �أن �أكون 
�اصدق��ة ف��ي م�اسع��دة مَن يحتاج��ون ويطلب��ون ما 

�أحتاجُ �أنا �أي�اض.

بن��اء علي��ه: �أتوقع �أن يك��ون لاآخ��رون �اصدقين 
ت  ل النقد، �أو المواجهة، �إن تمَّ مع��ي، كما يُمكِنني تحمُّ

بمَحبَّة.

بن��اء عليه �أي�اض: وحيث �إنني �أعلم �أني خليقة الله 
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الفريدة والخا�صة، ف�أنا على درايةٍ، ب�أن المَحبَّة التي 
عليَّ منْحُها ثمينة ونفي�سة.

بن��اء علي��ه: لا �أ�شع��ر باحتياجي لأن �أمث��ل �أمام، 
وم��ن �أجل لاآخرين، ف�إما يقبلونن��ي على ما �أنا عليه 

�أو لا. من المهم لي �أن �أكون محبوبةً، لِما �أنا عليه.

بن��اء علي��ه: �أنا ق��ادرةٌ عل��ى تخلي���ص عقلي من 
التفكي��ر، فيما يظ��نُّ النا�سُ عني، وق��ادرةٌ �أي�اض على 

التركيز على لاآخرين واحتياجاتهم.

بن��اء علي��ه: �أنا قادرة عل��ى الحفاظ عل��ى عَلاقة 
�سوية و�صحية ومَحبَّة ودائِمة مع لاآخرين.

تتابُع نظرية المَحبَّة الم�شروطة

يَ�سُوع يُحِبني، لكن.. ب�شروط.

بناء عليه: محبته معتمدة على �أدائي.
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بناء عليه: عليَّ كَ�سْبُ محبته عن طريق �إر�اضئه.

بن��اء علي��ه: حي��ن �أر�ضيه، �أ�شع��ر �أنن��ي محبوب. 
وحين لا، �أ�شعر �أنني مرفو�ض.

وبناء عليه: �إن كانَ الله )الذي هو كُلي المَحبَّة( لا 
يُحِبني، ولا يقبلني، ولا يُقدر قيمتي في كُل لاأوقات، 
ع ت�صديقي لإمكانية �أن �أكون محبوبا  كيف يُمكِن توقُّ

ولي قيمة.
وبناء عليه: لا �أ�صدق �أنني �أ�اس�اس �إن�اسنٌ محبوب، 
ول��ي قيمة. بناء عليه �أن��ا غير قادرة على الثقة فيمن 
يقولون �إنهم يُحِبونني، و�أ�شك في دوافعهم، �أو �أتخيل 

�أنهم لا يعلمون بعدُ مَن �أنا على حقيقتي.

وبناء عليه: لا �أ�ستطيع قبول المَحبَّة من لاآخرين. 
و�أحاول �أن �أثبت لهم �أنني على حق في كوني �شخ�اص 

غير محبوب، و�أنهم في النهاية �سيرف�ضونني.
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بناء عليه: يفعلون عادةً هذا.

وبن��اء علي��ه: �أ�ستخ��دم معايي��ر العال��م )الم��ال 
والمنزل��ة والملاب�س �إل��خ(؛ لأثبت لنف�س��ي وللآخرين 

ب�أنني محبوب.

وبن��اء علي��ه: �أتطل��ع لأن يمنحن��ي النا���سُ �شيئا، 
لا ي�ستطي��ع �سِ��وى الله منح��ه ل��ي، �ألا وه��و �إح�اس�سي 

بالقيمة الذاتية.

بمطال��بَ  يُحِبونن��ي  م��ن  �أطال��ب  علي��ه:  وبن��اء 
مُ�ستحيلة، و�أحبطه��م، ولا �أر�ضى �أبدا بما يمنحونني، 
�أو  مع��ي،  �اصدقي��ن  يكون��وا  ب���أن  له��م  �أ�سم��ح  ولا 
يوجهونن��ي، كما �أكون متمركزةً ح��ول ذاتي، و�أتوقع 

منهم التركيز عليَّ �أي�اض.

بن��اء علي��ه؛ ولأنني لا �أح��ب مَن �أن��ا، لا �أتوقع �أن 
يُحِبن��ي لاآخ��رون �أي�اض. فلم��اذا يُريد �شخ���صٌ �شيئا 

لي�ست له قيمةٌ حقيقية؟
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بن��اء علي��ه: �أح��اول ك�سبَ محبتهم ع��ن طريق ما 
�أفع��ل، فلا �أعط��ي نتيج��ةً، لرغبةٍ في ه��ذا، بل لأكون 
محبوب��ا، ومعظم ما �أقوم به يكون مقيدا ب “الذات”، 
م��ن هنا فالنا�س الذين �أقول �إن��ى �أحبهم، لا ي�شعرون 
ب�أن��ي �أحبهم، ب��ل ي�شعرون �أني �أ�ستغله��م، و�أناورهم. 
كم��ا �أح��اول تف��ادي الرف���ض ب��دل محاول��ة �إقام��ة 

عَلاقات مَحبَّة.

بناء عليه: �أنا غير قادرة على الحفاظ على عَلاقة 
�سوية و�صحية ومَحبَّة دائِمة مع الاخرين.

�أقت��رح عليك القيام ببع�ض لاأ�شي��اء التي يُمكِنها 
م�اسعدتكَ في ا�ستقبال �إعلان عن مَحبَّة الله لك:

“الله  ع��ال:  وب�ص��وتٍ  عقل��ك،  ف��ي  لنف�س��ك،  ق��لْ 
يُحِبن��ي”، قُلها ودعه��ا تغو�ص في �أعماق��ك، كررها 
كثيرا حين تقوم من نومك في ال�صباح، وحين تذهب 
لتن��ام ف��ي الم�س��اء، وخلال الي��وم كله، انظ��ر لنف�سك 
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ف��ي الم��ر�آة، و�أ�شر �إليه��ا، ونادِ على نف�س��ك )بلاإ�سم(، 
قائلا:”يا )....( الله يُحِبك”.

احتف��ظ بمفك��رة تكت��ب فيه��ا المواق��ف الخا�صة 
نها لاأ�شي��اء ال�صغيرة  الت��ي قام الله به��ا لأجلك، �ضمِّ
ةً في لاأ�سبوع،  والكبيرة، واقر�أ قائمتك، على لاأقل، مَرَّ
فه��ذا �سي�شجعك، واجعلْ ه��ذا عملَ ال��رُّوح القُدُ�س في 

حياتك. �أعتقد �أنك �ست�ستمتع بلاأمر كما حدث معي.

تعلمْ، بل حت��ى احفظ بع�ض لاآيات الكِتابية التي 
تتحدث عن مَحبَّة الله، و�أو�صيك بالبَدء بما قد ذكرتُه، 
ر المَحبَّة فيها  ف��ي لاآية “قلْ لهم �إني �أحبكم”، فاق�صِ

على نف�سك.

�ص��لِّ لل��روح القُدُ�س المعل��م ليمنح��ك �إعلانا عن 
مَحبَّة الله.
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2
اتبعْ الرُّوح القُدُ�س

�إن كُن��تَ و�صل��تَ لإدراكِ �أن��ك في احتي��اجٍ ل�شفاءٍ 
، و�أن المَ�ش��اكِل الكثيرة الت��ي تعاني منها ما  داخِل��يٍّ
هي �إلا ثمارٌ فا�س��دة لجذورٍ فا�سدةٍ �آتيةٍ من الما�ضي، 
قد تُ�صبِح مت�شوقا و�شغوفا للتخلُّ�ص من هذه الجذور؛ 
حتى تُ�صبِح على م��ا يرام، وهذا مفهوم بالطبع، لكن 
م��ن المهم �أن ت�سمح للروح القُدُ�س �أن يقودك وير�شدك 

فاء هذه. ويوجهك في عَمليَّة ال�شِّ

�أر�سل الله بالفعل يَ�سُوع المَ�سيح �إلى لاأر�ض، ودفع 
ثمن �شفائك الكَامِل كَامِلا. وما �إن تمَّ هذا، حتى �أر�سل 

رُوحه القدو�س؛ ليقدم ما ا�شتراه يَ�سُوع لك بدمه.

ق��ال يَ�سُ��وع لتلامي��ذه �إن م��ن لاأف�ض��ل له��م �أن 
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ينطل��ق؛ ليك��ون م��ع لاآب؛ لأن��ه �إن لم يفع��ل هذا؛ لن 
يتمك��ن المعزي م��ن المجئ )انُظُرْ يوحن��ا 7:16(، �إن 
المع��زي هو ال��رُّوح القُدُ�س، ويدعو يَ�سُ��وع، في ن�سخة 
وحَ القُدُ���س، في هذا  ���س المو�سع��ة، ال��رُّ الكِت��اب المُقدَّ
و�شفيعن��ا  ومحامين��ا  وم�اسعدن��ا  بمُ�شيرن��ا  لاآي��ة، 
ومقوين��ا ون�صيرن��ا. و�ستحتاج �أثن��اء عَمليَّة تعافيك 

�إلى خِدمَة الرُّوح القُدُ�س بكل �شكلٍ من هذه لاأ�شكال.

دْ م�شورة الله فقط ان�شِ
لا تذه��ب هنا وهن��اك من�شدا م�ش��ورة �أي �شخ�ص. 
�ص��لِّ �أولا �اسئلا ال��رَّب �إن كانَ يُريدك �أن تذهب لطلب 
م�ش��ورة وم�اسعدة �شخ���صٍ �آخر، �أم �إن��ه يرغب في �أن 

يكون هو نف�سه نا�صحَك ومُر�شدَك.

عانيت في حيات��ي ال�شخ�صية من العديد والعديد 
م��ن المَ�ش��اكِل، مع ه��ذا لم �أذه��ب لإن�اسنٍ ق��ط؛ طلبا 
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ةٍ واح��دة، حين ذهب��ت لزيارة  لم�شورت��ه ما ع��دا مَ��رَّ
�إح��دى ال�سيدات التي عانت ه��ي �أي�اض من لاإ�اسءة. لا 
�أق�ص��د بتاتا �أن �أقلل م��ن �ش�أنها، لكنها لم تكن قادرةً 
بحق على م�اسعدتي. ولم تكن هذه غلطتها؛ فقد كانت 

بب�اسطة غير مم�سوحة من الرَّب للقيام بهذا.

�إن الله غي��ر م�ضط��ر لم�سح ما لم يب��د�أه. لذا يذهب 
كثي��رون للآخري��ن دون اتباع �إر�شاد وقي��ادة الرُّوح 
رة  القُدُ���س، حينها لن تك��ون النتائج مُر�ضية �أو مُ�ستمِّ
�أب��دا. فحي��ن تقع ف��ي مُ�شكِلَ��ة، اذهبْ للعر���ش قبل �أن 

تذهب �إلى التليفون.

��ه لطلب الم�ش��ورة خط�أ،  لا �أق�ص��د طبع��ا �أن التوجُّ
لكن��ي فقط �أقترح �أن ت�صل��ي، وتطلب �أن ير�شدك الرَّب 
م��ن خلال ال��رُّوح القُدُ���س، وتدعه يختار ل��ك المر�شد 
المنا�س��ب؛ لأن فك��رة �أن �شخ�ص��ا مرَّ بما م��ررتَ �أنت 
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ب��ه، �أو �أن��ه قريب لقلبك، لا ت�ؤهله �أب��دا ليكون المر�شدَ 
! والنا�صحَ المنا�سبَ لك. لذا �أكرر، �صلِّ

بالت�أكي��د لا �أق�ص��د �ألا تذهب لطل��ب الم�شورة من 
�أحد لأنني لم �أفعل هذا. فلكلٍّ منا �شخ�صيته الم�ستقلة، 
المُختلِف��ة ع��ن لاآخرين، فل��ديَّ مث�ال �شخ�صية قوية 
��زة، وق��د �اسعدتني هذه  ومن�ضبط��ة وم�صمم��ة ومركَّ
ال�سم��ات عل��ى التحرك قُدم��ا نحو هدفي، ال��ذي كانَ 
تم��ام ال�صحة النف�سية. قد يحتاج لاآخرون للم�اسعدة 
لم��ن  لاآخ��ر يحتاج��ون  ه��م  لفت��رةٍ ق�صي��رة، وبع�ضُ
يُ�اسعِده��م على و�ض��ع �أهداف لأنف�سه��م، والمحافظة 

على الجهاد؛ للو�صول لتحقيق هذه لاأهداف.

يُعتب��ر اتب��اع قي��ادة ال��رُّوح القُدُ�س �أم��را حيويا، 
فه��و �أف�ضل م�شي��ر، و�سواء �اسعدك مبا�ش��رةً، �أو قادك 
ل�شخ���صٍ م��ن خلاله، �سيتمك��ن من خدمت��ك. �أيا كانَ 
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الحال، علي��ك في لاأ�اس�س �أن تطل��ب م�اسعدته، حتى 
الم�ش��ورة التي �سيقدمه��ا لك �شخ�صٌ �آخ��ر؛ لن تُ�صبِح 
ريم��ا “Rehma” )�إعلان��ا �شخ�صيا لك من الله( دون 

م�اسعدة الرُّوح القُدُ�س.

م��ن المهم �أي�اض �إدراك �أن لله دعوةً مُختلِفة لحياة 
كُلٍّ من��ا. فبم��ا �أن��ه دعان��ي لأعلِّ��م كلمت��ه، كانَ م��ن 
لاأف�ض��ل �أن �أتلق��ي الحق الذي �أحتاج��ه مبا�شرةً منه. 
من ناحيةٍ �أخرى، هذا لي�س قانونا يُطبق على الجميع.

خِدمَة الرُّوح القُدُ�س
يُوجَ��د �سببٌ �آخر مهم ج��دا لخِدمَة ال��رُّوح القُدُ�س 
نج��ده في يوحن��ا 16:8 ال��ذي يق��ول يَ�سُ��وع فيه �إن 

الروح القُدُ�س �سيُبكتنا على خطيةٍ وعلى بر.

يُعتب��ر معظ��مُ النا�س الذي��ن تمت لاإ�س��اءة �إليهم، 
وامتهانهم، �أ�شخا�اص مبنيين على لاإح�اس�س بالخزي 
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)�ستت��م مناق�شة مو�ضوع الخزي بالتف�صيل في ف�صلٍ 
لاح��ق(. فهم ي�شع��رون بال�سوء من نح��و �أنف�سهم، ولا 
يُحِبونه��ا، ل��ذا يختب��رون الكثيرَ م��ن م�شاع��ر الذنب 

ولاإدانة.

�إن ال�شيط��ان هو الذي يجل��ب لاإح�اس�س بلاإدانة، 
�أم��ا ال��رُّوح القُدُ�س يجل��ب التبكي��ت. يُوجَد ف��رق، �أنا 
�أرح��ب بالتبكيت؛ لكني �أق��اوم لاإدانة، وهذا ما يجب 
�أن تفعل��ه �أن��ت �أي�ض��ا. لا ي�ستطي��ع �أحد �سِ��وى الرُّوح 
القُدُ���س، من خ�الل كَلِمَ��ة الله، وقدرته عل��ى التغيير، 
�س على، ومت�أ�صل في، لاإح�اس�س  �إقن��اعَ �شخ�صٍ م�ؤ�سَّ
بالخ��زي، ب�أنه بُرر من خلال �سفك دم يَ�سُوع المَ�سيح: 
ةً  ةً )يَ�سُوع(، خَطِيَّ ذِي لَ���مْ يَعْرِفْ خَطِيَّ هُ جَعَلَ الَّ “ لأَنَّ
يرَ )منحنا، نظر �إلين��ا، واعتبرنا مثله(  لأَجْلِنَ���ا، لِنَ�صِ
نَحْنُ بِرَّ الِله فِيهِ” )ما يجب �أن نكون عليه، مقبولين، 
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ومواف��قٌ علينا، وفي عَلاق��ةٍ �صحيحة معه، من خلال 
جوده و�إح�اسنه(.

�أ�شار يَ�سُوع لل��روح القُدُ�س، كروح الحق، و�أكد لنا 
�أن��ه �سير�شدن��ا �إل��ى كُل الحق – كُل ملء الح��ق )انُظُرْ 
يوحن��ا 13:16(. ق��ال يَ�سُوع �أي�اض �إن ال��رُّوح القُدُ�س 
ا الْمُعَزِّي )الم�شير، والم�اسعد،  �سيوقِ��ظ ذاكرتن��ا: “وَ�أَمَّ
والمحام��ي، وال�شفي��ع، والمق��وي، والن�صي��ر( الرُّوحُ 
���ذِي �سَيُرْ�سِلُ���هُ الآبُ بِا�سْمِي )ب��دلا عني،  ، الَّ الْقُدُ����سُ
ليمثلن��ي، ويت�صرف بالنيابة عن��ي(، فَهُوَ يُعَلِّمُكُمْ كُلَّ 
ركُُمْ )يُح�ضر بالتذكرة، ي�أتي �إلى �أذهانكم(  �شَيْءٍ، وَيُذَكِّ

بِكُلِّ مَا قُلْتُهُ لَكُمْ”. )يوحنا 26:14(.

يعتب��ر ه��ذان العن�ص��ران لخِدمَ��ة ال��رُّوح القُدُ�س 
��ة  ي��ن للغاي��ة، لم�اسع��دة كُل م��ن يم��رون بعَمليَّ مهمَّ
التعاف��ي م��ن لاإ�س��اءة والامته��ان. على مِث��ل ه�ؤلاء 
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الخ��روج من �إنكاره��م، ومواجهة الحقيق��ة. قد توجد 
مواق��ف مررنا بها، ون�سينها ب�سبب لاألم ال�شديد الذي 
يحدث��ه، تذكرنا له��ا، يجب ا�ستدعاءه��ا ومواجهتها، 

�أثناء عَمليَّة التعافي.

��ة التعافي  �إن كانَ ال�شخ���ص الم�س���ؤول ع��ن عَمليَّ
غير منقاد بال��رُّوح القُدُ�س، �أحيان��ا ي�سحب ال�شخ�ص 
ال��ذي يمر بعَمليَّة التعافي ب�سرع��ة كبيرة، لا ي�ستطيع 

ل ق�سوة لاألم. معها المتعافي تحمُّ

ةً في وقت ال�صلاة، وكانت  �أذكر فتاةً �أتت �إل��يَّ مَرَّ
�شدي��دة الانزعاج، متوترة عاطفيا ج��دا، مرعوبة �إلى 
حد ال�صدم��ة تقريبا، وبد�أت في �إخب��اري ب�أنها حين 
تذهب لر�ؤي��ة م�شيرها كُل �أ�سبوع يك��ون لاأمر م�ؤلما 
ل��ه، و�سمعتها في قلق  ج��دا لدرج��ة ي�صعب معها تحمُّ
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ا يُمكِ��ن تحمله، �إنه  تق��ول �أكث��ر من مرة: �إن��ه �أكثر مِمَّ
م�ؤلم جدا جدا، �إنه يفوق قدرتي على التحمل”.

�أثن��اء تحدثها معي، كُنتُ �أ�صلي، و�أطلب من الرَّب 
�أن يُ�اسعِدني؛ حتى �أ�ستطي��ع م�اسعدتها، كُنتُ خائفةً 
بح��ق من �أن تتح��ول ع�صبيتُه��ا لع�صبي��ةٍ ه�ستيرية، 
ونح��ن واقفت��ان ف��ي مكانن��ا عل��ى المنب��ر، وفج���أةً 
ح�صلت على لاإجاب��ة من الرَّب، و�شعرت �أن م�شيرتَها 
ربم��ا لم تك��ن  ح�اس�سة لل��روح القُدُ���س، و�أنها كانت 
تتخذ موا�ض��ع معاناة هذه المر�أة، بب�اسطة، وتتعامل 
ب�سرعة م��ع ما تعانيه، لدرج��ة �أن عقل وم�شاعر هذه 

ل الكُل معا. المر�أة لم يكونا قادرَين على تحمُّ

، �أعتقد �أنني �أعرف  حي��ن قلت للفتاة: �أن�صتي �إل��يَّ
ماهية م�شكلت��ك. هد�أت، و�سكتت بما يكفي من الوقت 
لم�شارك��ة ما كانَ الله يقول��ه، وما �إن ا�ستمعَتْ �إلى ما 
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�أق��ول، حت��ى بد�أت عل��ى الفور ف��ي لاإح�اس�س ببع�ض 
الراحة، و�صدَّقت عل��ى �أن ما كُنتُ �أ�صفه هو بال�ضبط 

ما كانَ يحدث.

�شارك��ت معها �أن الرُّوح القُدُ�س قادني �أثناء فترة 
��ة التعاف��ي الخا�صة بي �إل��ى العديد من م�اصدر  عَمليَّ
لاإر�ش��اد المُختلِف��ة، �أوله��ا كانَ كِت��اب اقترح زوجي 
�أن �أق��ر�أه، وكان �شه��ادة ام��ر�أة �أ�سئ �إليه��ا، وا�ستُغِلَّت 
وه��ي طفلة، وكنت حتى ذلك الوق��ت غير مدركة ب�أن 

. مَ�شاكِلي ناتجة عن ما�ضيَّ

كان �صعب��ا عل��يَّ جدا ق��راءة هذا الكِت��اب. وحين 
و�صل��ت للجزء الذي كانت المر�أةُ تذكر فيه بالتف�صيل 
كي��ف ا�ستغله��ا و�آذاه��ا زوجُ والدته��ا جن�سي��ا، بد�أت 
الذكري��اتُ، وكذا لاألم والغ�ضب وال�سخط، يبزغون من 
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مكانٍ ما ب�أعماقي، فرميت هذا الكِتاب، وهتفت بقوة: 
لن �أقر�أ هذا!

حينه��ا فقط �سمعت ال��رُّوح القُدُ���س يجيب:”حان 
الوقت”. كنت قد حاولت الم�سير مع الله ل�سنواتٍ عِدَّة، 
قب��ل �أن يح��دث ه��ذا، لكني كُن��تُ �أت�س��اءل: “لماذا لم 
يقودِن��ي الله ل�شئٍ يُ�اسعِدني قبله��ا ببع�ض الوقت؟”، 
لاإجاب��ة كان��ت؛ لأن الوق��تَ لم يكن قد ح��ان بعد! �إن 
ال��رُّوح القُدُ�س يع��رف بالتحديد الوق��ت المنا�سب في 
حياتنا، و�أقولها دائِما: �إن الرُّوح القُدُ�س وحده يعرف 
متى ولأي �شئ تكون م�ستع��دا”.. بكلماتٍ �أخرى: “�إن 
روح الرَّب هو الوحيد الذي يعرف ما يلزم لم�اسعدتك، 

ومتى تكون م�ستعدا للح�صول على هذه الم�اسعدة”.

ق��د ي�أتي في �ش��كل كِت��اب، �أو متح��دث معين، �أو 
�صدي��ق يق��ول بال�ضبط م��ا تحتاج ل�سماع��ه في هذه 
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اللحظ��ة. �أو م��ن خ�الل �شه��ادة �شخ�صي��ة، �أو حت��ى 
تعامُ��ل مبا�ش��ر مع ال��رَّب نف�س��ه. قد يك��ون اليوم هو 
ميع��اد الله المح��دد لك، لق��راءة هذا الكِت��اب. �إن كانَ 
كذل��ك، ف�سي�ستخدمه الله بطريقةٍ ما في بع�ض مناطق 
الج��روح التي لديك اليوم، ق��د تكون بداية تعافيك، �أو 
��ة، �أو حتى اللم�سة لاأخيرة  الخُط��وة التالية في العَمليَّ
في �صراعك الطويل للو�صول لكمال ال�صحة العاطفية.

��ن ي�أتون �إل��يَّ طلب��ا لل�صلاة  ي�شع��ر عدي��دون مِمَّ
فاء العاطفي، ال�شف��اء من القلق، �أو حتى  م��ن �أجل ال�شِّ
الذه��ول؛ بوج��ود �أجزاء م��ن طفولته��م لا ي�ستطيعون 
ا�ستدعاءه��ا. يقوم��ون بم��ا ادع��وه “حمل��ة ح��رث”، 
يحاول��ون فيها ا�ستخراج، واكت�شاف ذكريات من�سية؛ 
حتى يُمكِنهم مواجهته��ا، والتعامل معها، و�إخراجها 
م��ن حياتهم. و�أن��ا �أقول لمثل ه�ؤلاء �إن��ه توجد �أجزاء 

من ما�ضي حياتي لا �أ�ستطيع ا�ستدعاءها بعد.
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ف��ي الواق��ع يب��دو كثيرٌ من فت��رة طفولت��ي مليئا 
ر النا�سَ ب�أن الرُّوح القُدُ�س  بال�صفح��ات البي�ض، و�أذكِّ
يقودن��ا �إل��ى الحق كُل��ه، و�أنه ق��ادرٌ على جل��ب �أمورٍ 
كثيرة �إل��ى ذاكرتنا، لكن يجب �أن ن�سمح له ب�أن يقوم 
بالقيادة، في هذه المِنطقة الح�اس�سة. لقد و�ضعتُه في 
موق��ع الم��سؤولية عن ذاكرتي، و�أنا �أ�ؤمن بحق �أنه �إن 
��ر �شئٍ ما م��ن ما�ضيَّ �سيفيدن��ي، �س�أتذكره،  كانَ تذكُّ
و�إذا كانَ تذك��ره �سيك��ون غي��ر مفيد وغي��ر �ضروري، 
ولن يُ�اسعِدني، �أو حتى �سيكون �اضرا؛ ف�إنني �شاكرة؛ 
لأنني لا �أ�ستطيع ا�ستدعاءه، وتذكره، �أعتقد �أحيانا �أن 

ما لا نعرفه لا ي�ستطيع �أن ي�ؤذينا.

من الوا�ضح، ب�أن هذا لي�س دائِما الحال، فكثيرون 
ر بع�ض  يختب��رون راح��ةً كبيرة عن��د ا�ستدع��اء وتذكُّ
لاأح��داث الم�ؤذية، والتعامل معها، ث��م المُ�ضي قُدما 
ف��ي حياته��م. و�أحيانا �إن �أُغلِقتِ الذكري��اتُ عن عَمْدٍ، 
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وكُبِتت عميقا داخِل العقل، �أنها ت�سمم الجهاز )الج�سد( 
كل��ه، في هذه الحالة، يج��ب �أن تك�شف هذه الذكريات 
قب��ل �أن يت��م الح�صول عل��ى التعافي الكَامِ��ل، لكنني 
ر �أن هذه العَمليَّة،  ةً �أخرى، �إنَّ من اله��ام تذكُّ �أق��ول مَرَّ
�إن لم تتم، تحت قي��ادة، و�إر�شاد الرُّوح القُدُ�س، يُمكِن 
�أن تك��ون �اضرة، وم�ؤذية. و�أحيانا حت��ى تُ�سبِّب �أذى 

ا هو حادث بالفعل للم�شاعر المجروحة. �أكبر مِمَّ

�إن الرُّوح القُدُ���س لطيفٌ ورقيق، ومُراعٍ للم�شاعر، 
وديعٌ مح��بٌّ و�صبور، �إلى جانب ه��ذا، هو �أي�اض قويٌّ 
وق��ادرٌ وجبارٌ، ي�ستطيع القيامُ بما لا ي�ستطيع النا�سُ 
�أب��دا القيام ب��ه ب�أنف�سه��م. فكاتب المزم��ور يقول في 
مزم��ور 1:127 “�إِنْ لَ���مْ يَبْ���نِ الرَّبُّ الْبَيْ���تَ، فَبَاطِلاً 
نْ لَمْ يَحْفَظِ الرَّبُّ الْمَدِينَةَ، فَبَاطِلاً  ���ا�ؤُونَ. �إِ يَتْعَبُ الْبَنَّ
يَ�سْهَرُ الْحَارِ�سُ”. ق�ضيتُ الكثيرَ من �سني عمري �أتعب، 
و�أ�سلك ف��ي حياتي عبثا؛ لذا �أ�شجع��ك �ألا تُ�ضيع �أثمن 
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�سن��ي حياتك محاولا �أن “تفعله��ا بنف�سك”، �أو تطلب 
الله وخُطت��ه لتعافي��ك. �سيق��ودك خُط��وةً خُط��وة ف��ي 
وقتها، و�ستتغير من “مجدٍ لمجد” )انُظُرْ 1 كورنثو�س 

.)18:3
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3
خِدمَة الرُّوح القُدُ�س

��ة �شِف��اء النف���س عَمليَّة م�ؤلم��ة؛ حتى  تظ��ل عَمليَّ
حي��ن ن�سمح لل��روح القُدُ���س بقيادتنا، لكنن��ي �أعتقد 
ف��ي وج��ود نوعين م��ن لاألم: �أل��م التغيي��ر، و�ألم عدم 
التغيي��ر، والبق��اء عل��ى م��ا نح��ن علي��ه. �إن �سمح��تَ 
لروح ال��رَّب بتوجيه برنامج تعافي��ك؛ �سيكون هناك 
دائِما بجانبك؛ ليمنحك الق��وة التي تحتاجها في كُل 
ل كُل المِحن التي قد  مرحل��ة، وبدرجةٍ ت�سمح لك بتحمُّ

تحتاج لمجابهتها.

وع��دَ الرَّبُّ ب�أن��ه لن يتركن��ا، �أو يُهملن��ا �أبدا، هذا 
الوع��د المذكور في عبرانيي��ن 5:13 قويٌّ جدا: “لِتَكُنْ 
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�أو ت�صرفاتك��م لاأخلاقية( خَالِيَةً  �سِيرَتُكُمْ )�سماتكم 
ةِ الْمَالِ )بم��ا فيه الطم��ع، والج�شع والبخل  مِ���نْ مَحَبَّ
وال�شه��وة وال�سعي وراء الممتل��كات لاأر�ضية(. كُونُوا 
مُكْتَفِينَ بِمَا عِنْدَكُمْ )ظروفكم الحالية، وما تمتلكون(؛ 
لأن��ه )الله( قال: “لاَ �أُهْمِلُ���كَ وَلاَ �أتَْركُُكَ” )لن، لن، لن، 
تح��ت �أي ظرف من الظ��روف، �أتركك��م، �أو �أهملكم، �أو 

�أخذلكم، �أو حتى �أرخي يدي عنكم! بالت�أكيد لا(.

ك به جيدا،  نحتاج للإم�س��اك بهذا الوع��د، والتم�سُّ
حي��ن نُغ��وي بالمُ�ضي قُدم��ا، و�سباق الله، ف���إن بد�أنا 
ف��ي “القي��ام بلاأمور عل��ى طريقتنا”، ن�ض��ع �أنف�سنا 
ف��ي مِنطقةٍ خَطِ��رة، ف�أبونا ال�سماوي غي��رُ مُجبَرٍ على 
ل مِح��ن لم تكن �أبدا  م�اسعدتن��ا، عل��ى مواجهة، وتحمُّ
ف��ي خُطته لنا، وقد ننجح في النهاية؛ لكن �ستت�ضمن 
العَمليَّة الم��رور ب�آلام و�صراعات �أكثر من ال�ضروري، 

�أو حتى معاي�شتها.
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ف��اء النف�س��ي �أن يكون��ا �أكثر  ي�ستطي��ع لاأل��م وال�شِّ
��رْ �أن الرُّوح  �إيلام��ا بكثير من لاأل��م الج�سدي، لذا تذكَّ
القُدُ���س ه��و المق��وي، حي��ن تك��ون مُتبِع��ا لخُطة الله 
المعلنة ل�شفائك، �أو حي��ن ت�صل لأوقات لاألم. �أحيانا 
�سيب��دو لك �أنك لن ت�ستطيع المُ�ض��ي قُدما، �أو الخروج 
منها، حين ت�صل لهذه النقطة. اطلبْ من الله �أن يقويك.

أعتقد أنه مفيدٌ أن تحفظ 1 كورنثوس 13:10 الذي 
أعتبره أعظم الآيات الكِتابية تشجيعا لمثل هذه 

الأوقات، ففيه يذُكرنا الرسول بولس:

بْكُمْ تَجْرِبَةٌ ٌ )لا توج��د محنة مِثل �إغراء  “لَ���مْ تُ�صِ
الخطية، �أي��ا كانت طريقة ح�ضورها �أو ما تقود �إليه( 
���ة )�أي، لا �إغ��راء ولا محن يُمكِ��ن �أن ت�أتيكم  �إِلاَّ بَ�شَرِيَّ
�أق��وى من �أن تغلبها المقاومة الب�شرية، وغير مطوعة 
يُمكِ��ن  الب�شري��ة ولا  ومعدل��ة ومخ�ص�ص��ة للتجرب��ة 
له��ا(. وَلكِنَّ اللهَ �أَمِينٌ )لكلمته وطبيعته  للإن�س��ان تحمُّ
���ذِي لاَ يَدَعُكُمْ )يُمكِ��ن �أن ت�ضعوا ثقتكم  الرحيم��ة( الَّ
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ب��ه( تُجَرَّبُونَ فَوْقَ مَا تَ�سْتَطِيعُونَ، بَ���لْ �سَيَجْعَلُ مَعَ 
جْرِبَةِ �أَيْ�ضًاً )دائِما( الْمَنْفَذَ )الطريق للخروج منها(  التَّ

لِتَ�سْتَطِيعُوا �أَنْ تَحْتَمِلوُا”.

ت�أت��ي م��ع ه��ذه لاأوق��ات ال�صعب��ة الكثي��ر م��ن 
لاإغراءات، من بينها لاإغ��راء بالا�ست�سلام، والتوقف، 
والارت��داد للأف��كار والط��رق القديم��ة، �أو �أن تُ�صبِ��ح 
�سلبيا، �أو مكتئبا وغا�ضبا من الله؛ لأنك لم تفهم لماذا 
يب��دو وك�أنه لا يقدم ل��ك طريق الخروج م��ن كُل هذه 
لها ف��ي حياتك، مع ذلك  لاآلام الت��ي كانَ علي��ك تحمُّ
تخبرن��ا هذه لاآي��ة �أن الله �سيتدخل دائِما لم�صلحتنا، 
و�أن معونت��ه �ست�صل دائِما في حينها. �أق�صد في قلبك 

�أن ت�صمد، ولا ت�ست�سلم �أبدا.

 2 ف��ي  نجده��ا  م�اسعِ��دة  �أخ��رى  �آي��ات  توج��د 
كورنثو���س 7:12-9، يُ�شي��ر فيهما بول���س لمعاناته 
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ال�شخ�صي��ة؛ ب�سب��ب ما يدعوه ب�شوك��ة )�شظية( الج�سد 
)ف��ي الع��دد 7(. في الحقيقة، لا يهمن��ا معرفة ماهية 
ال�شوك��ة؛ لكنن��ا نعل��م �أنه��ا �اضيقت��ه، و�أن��ه �أراد �أن 
يتخل���ص منه��ا، وطلب بول�س من الله ث�الث مرات �أن 
يخل�صه منها، مع ه��ذا كانت �إجابة الله له )في العدد 
9( ه��ي: “تَكْفِيكَ )كافية ل��درء كُل خطر، وتُمكنك من 
احتم��ال المَ�ش��اكِل برجول��ة( نِعْمَتِي )ف�ضلي ور�أفتي 
عْفِ  تِي )قُدرتي واقتداري( فِي ال�ضَّ ورحمت��ي(؛ لأَنَّ قُوَّ

)�ضعفك( تُكْمَلُ )تكتمل وتُ�صبِح مثالية(”.

لا نُنقذ دائِما من م�اصعبنا في اللحظة التي ندعو 
فيها با�س��م الرَّب، �أحيانا يجب �أن نتحملها لفترة ما، 
فك��ن �صبورا، وا�ستم��ر على �إيمان��ك، وا�شكر الله، على 
ه��ذه لاأوقات التي �سم��ح فيها ب�ألا ينقذك في الحال؛ 
ل�سببٍ تجهله؛ لأنه يمنحك دائِما القدرة والنعمة التي 
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تحتاجه��ا للمُ�ض��ي قُدم��ا للو�ص��ول �إل��ى النُّ�صرة في 
النهاية.

ةً لم��اذا لا يُخل�صنا الله دائِما من  ه��ل ت�اسءلت مَرَّ
قيودن��ا ومَ�شاكِلن��ا ف��ي الحال؟ �إن ال�سب��ب هو �أن الله 
وح��ده الذي يَعلم كُل �شئ يحت��اج �أن يعمله في حياة 

�أبنائه – والوقت المنا�سب )المثالي( للقيام به.

تَعلم��تُ م��ن خبرت��ي ال�شخ�صي��ة �أن �أ�ض��ع ثقت��ي 
في��ه ب��دل ��سؤاله. لي�س من الخط���أ �أن ن�س�أل الله لماذا، 
م��ا لم ينتج عن ه��ذا ال��سؤال ارتباكٌ، ف��ي هذه الحالة 
م��ن لاأف�ض��ل جدا و�ضع ثقتنا ف��ي الله، عالمين �أنه لا 
يُخط��ئ حيالَ حدثٍ �أو موقفٍ م��ا. فقط بعد �أن ينتهي 
كُل �ش��ئ، ون�ستطيع الوقوفَ عل��ى الجانب لاآخر منه، 
�سننظ��ر لهذا كله كمجرد ما�ضٍ. تج��ارب كثيرة مرت 
عل��يَّ في حياتي، بالت�أكيد لم �أك��ن �أفهمها حين كُنتُ 
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�أمر بها، لكن��ي لاآن، و�صلت لفَهم بع�ضٍ من معانيها 
و�أهدافها.

�إن المرور بالمحن م�ؤلم، وكثيرا ما �شاركت النا�س 
ف��ي خدمتي �أن �سفر الر�ؤي��ا يقول �إننا نغلب ال�شيطان 
ب��دم الحمل وبكَلِمَة �شهادتنا )انُظُرْ ر�ؤيا 11:12(. �إن 
��ة مِنطقة من مناط��ق حياتنا  �شه��ادة النُّ�ص��رة في �أيَّ
مهم��ة. لكن من ناحيةٍ �أخرى، من ال�ضروري �أن يكون 
تغلبنا بنجاح على بع�ض الم�اصعب والمقاومة؛ حتى 

تكون لنا �شهادة �إيجابية.

�إن الج��زء الم�ؤل��م ه��و ما يج��ب علينا الم��رور به 
�أثن��اء غوايتن��ا وامتحاننا، والج��زء المجيد ي�أتي بعد 
�أن ننته��ي م��ن الم��رور بالتجربة، ون�ستطي��ع حينها 
�أن ن�شهد للانت�ص��ار العظيم، و�أمانة الله العظيمة. فلا 

توجد �شهادة دون اختبار.
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مداخِل الألم
لأنني اختبرت �شخ�صيا الكثير من لاآلام النف�سية، 
لربم��ا مثل��ك �أي�ض��ا، فقد �ضج��رت م��ن لاأذى ولاألم، 
ف��اء، باتب��اع قيادة  وكن��ت �أح��اول العث��ور عل��ى ال�شِّ
ال��رُّوح القُدُ�س. مع ه��ذا لم �أ�ستطع ب�أمان��ة فهم لماذا 
فاء �أن تكون م�ؤلمة لهذه الدرجة.  كانَ على عَمليَّة ال�شِّ
�شع��رت �أنه يج��ب �أن �أح�صل على بع���ض لاأجوبة من 
ل لاألم،  را لي الا�ستمرار ف��ي تحمُّ ال��رَّب، �إن كانَ مُق��دَّ
فلق��د كُن��تُ �أتح�س��ن بالفع��ل، و�أتق��دم و�أح�ص��ل على 
ةً  النُّ�ص��رة من هنا وهناك، لكن بدا وك�أنني في كُل مَرَّ
�أح�ص��ل على تقدم، ي�أخذني ال��رَّب �إلى مرحلة جديدة 
م��ن التعافي، كان��ت تعني دائِما ل��ي المَزيدَ من لاألم 

والا�ضطراب النف�سي.

منحن��ي الله ر�ؤي��ة �أثن��اء �صلات��ي لحالت��ي، فقد 
ر�أي��ت في قلبي �سل�سلة من المداخِل )المنافذ(- واحدا 
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��ل كُل منهم حدث��ا م�ؤذيا ف��ي حياتي  تل��و لاآخ��ر. مثَّ
الما�ضية، وجلب معه لاألم حين حدوثه. و�أراني الرَّب 
�أن كُل مَ��رَّة م��ررت فيه��ا ب�أح��داث �أو مواق��ف م�ؤلمة 
)مث��ل لاإيذاء الجن�سي بالمنزل، التهكم وال�سخرية في 
المدر�س��ة؛ ب�سبب زيادة وزني، وع��دم قدرتي على �أن 
يك��ون لي �أ�صدقاء مقربون، وتعر�ضي الدائِم للخوف، 
والهج��ر م��ن زوج��ي لاأول، وخيانتي م��ن مجموعة 
من لاأ�صدق��اء في الكَني�سة، �إل��خ( كانَت بمثابة منفذ 

)مدخل( جديد للألم، كُنتُ مجبرة على عبوره.

��ر لاأل��م المب��رح  �أ�ستطي��ع، بو�ض��وح وق��وة، تذكُّ
للخ��وف والرف�ض والهج��ر والخيانة – وه��ذا يُمكِنك 
�أن��ت �أي�ض��ا �إن كُن��تَ �ضحي��ة لمث��ل هذه لاأن��واع من 
لاإي��ذاء والامته��ان التي تُوقِ��ع النا�سَ ف��ي مِثل هذه 

القيود.
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حي��ن �سمح��ت �أخي��را لل��روح القُدُ���س بالعمل في 
حيات��ي، �أعلن لي �أنني كُنتُ �أختب��ئ خلف العديد من 
مِث��ل “منافذ لاألم” هذه. كُن��تُ مقيدة ب�شدة، و�أختبئ 
خل��ف �سمات �شخ�صية كاذب��ة، وادعاءات وتظاهرات 
وواجه��ات غي��ر حقيقي��ة. كُن��تُ بب�اسطة غي��ر قادرة 
عل��ى فهم كيفية تحريري لنف�سي، وحين بد�أ الرَّب في 

�إنقاذي وتحريري من القيود، �أوجعتني.

�أفه��م لاآن �أنن��ا يج��ب، حت��ى نقاد خ��ارج القيود 
ةً �أخ��رى بنف�س، �أو مثيل،  للتمت��ع بالحرية، �أن نمر مَرَّ
منف��ذ )مدخ��ل( لاأل��م ال��ذي مررنا به م��ن قبل؛ حتى 
ن�ستطيع الم�ض��ي، والو�صول للجانب لاآخر له، فحين 
نُقي��د �أثناء مرورن��ا بمنفذ لاألم، يج��ب �أن نمر بنف�س 
ة  المنف��ذ؛ لنح�صل على العِتق من قب�ضته، وفي كُل مَرَّ
نمر عبر هذا المنفذ نت�أل��م، �أولا ب�سبب لاإيذاء الفعلي، 

ثانيا من ذِكره.
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ه��ذه  مِث��ل  لمواجه��ة  ال��رَّب  يقودن��ا  �أن  يج��ب 
الموا�ضيع والنا�س والحقائق التي نعتبر �أنها �صعبة، 
�إن لم يك��ن مُ�ستحيلا علينا مواجهته��ا بنف�سنا؛ حتى 

يعتقنا وي�شفينا. دعني �أقدم لك بع�ض لاأمثلة:

المثال الأول:
كنت دائِما مرتاعة من والدي؛ حتى حين �أ�صبحت 
ام��ر�أةً نا�ضجة في لاأربعينات من العمر، ولديَّ �أربعة 
�أبن��اء، كُن��تُ لا �أزال في حالة من الرع��ب الدائِم منه، 

فقد جلبتِ الكثيرُ من لاأحداث هذا الخوف لحياتي.

كن��ت ق��د و�صلت لل�اسبع��ة ولاأربعي��ن من عمري 
قبل �أن يقودني الرَّب �أخيرا لمواجهة والدي. �س�أ�شارك 
المَزي��د عن هذه المواجهة لاحقا في هذا الكِتاب. لكن 
كانَ عل��يَّ �أن �أنظر �إلى �أبي في عينيه، و�أقول له: “لن 

�أعود خائفةً منك بعدَ لاآن”.
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حين تحدثت �أخيرا مع والدي عن الطريقة الم�ؤذية 
الت��ي عاملني بها، قمت بهذا في طاعة وب�إيمان، لكن 
لي���س دون “خوفٍ ورعدة” )انُظُرْ فيلبي 12:2(. كُنتُ 
وجها لوجه �أم��ام �أحد منافذ لاألم في حياتي، وكنت 
�أعلم �أنني �إما �أن �أمر منه و�أخرج من الناحية لاأخرى 
حرة، �أو �أظل مقيدة وراء الباب مختبئة وخائفة للأبد 

من �أبي.

من المهم ملاحظة �أنني قمت بمواجهة �أبي، الذي 
كانَ ال�سبب لاأ�اس���س لآلامي، فقط؛ لأن الرُّوح القُدُ�س 
قادن��ي للقي��ام بهذا. �أرج��وك لا تواج��ه م�ؤذيك؛ فقط 
لأنني قمت بهذا، يجب �أن ت�صلي، وتُن�صت لقيادة الله 

بخ�صو�ص اتخاذ الخُطوات ال�صحيحة لتحريرك.

المثال الثاني:
�أحيان��ا يُج��رح النا�س ف��ي الكَني�سة م��ن مُ�ؤمِنين 
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�آخرين، فنحن بطريقةٍ ما نعتقد �أن المُ�ؤمِنين يجب �آلا 
يَجرحوا مُ�ؤمِنين �آخرين – بالطبع لا يجب، لكن نادرا 
ما تكون لاأح��وال كما يجب �أن تكون عليه؛ حتى في 
حياة �شعب الله. نحن نَجرح في الكَني�سة �أحدنا لاآخر؛ 

وهذا يُ�سبب لاألم.

كثيرا ما ين�سحب ال�شخ�ص المجروح، حين يحدث 
ه��ذا، م��ن �أي اخت�الط �أو �أن�شط��ة تجمعه بم��ن �سبَّبوا 
ل��ه لاألم، ويختب��ئ وراء مدخ��ل لاألم، وق��د يقرر هذا 
ال�شخ���ص المج��روح، قائ�ال: “بم��ا �أنن��ي جُرحت في 
الكَني�س��ة، �س�أظ��ل �أذه��ب للاجتماع��ات )جائ��ز نعم، 
وجائ��ز لا( لكنن��ي لن �أنخ��رط �أبدا مع ه���ؤلاء النا�س 
ةً �أخرى”. هذا نوع من �أنواع القيود؛ لأن ال�شخ�ص  مَ��رَّ

م فيه. ي�سمح للما�ضي بالتحكُّ

�سيُح�ضرن��ا الله ف��ي وقتٍ ما لم��كانٍ فيه يجب �أن 
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نخ��رج خ��ارج مخابئنا، ونجازف بفر�ص��ة �أن نُجرح 
ةً �أخرى، وحي��ن نقوم بهذا، هو يُوازي الرجوع من  مَرَّ

نف�س مدخل لاألم الذي قادنا للقيد.

المثال الثالث:
بم��ا �أن��ي �أوذيت م��ن كُل ممث��ل لل�سلط��ة قابلته؛ 
كانَ تعلُّ��م الخ�ض��وع لل�سلط��ة �صعبا وم�ؤلم��ا للغاية 
بالن�سب��ة ل��ي، كما �أعتقد �أنه قد يك��ون كذلك للبع�ض، 
ف��كان توجهي “لماذا يجب �أن �أ�سمح ل�شخ�صٍ �آخر �أن 
يخبرن��ي بما عل��يَّ عَمَلُه؟”؛ لأنني ل��م �أكن �أثق ب�أحد، 

وخ�صو�اص الرجال.

كان��ت المعركة عل��ى �أ�شُدِّها، حي��ن قادني الرُّوح 
القُدُ�س لمرحلة التعافي التي كانَ عليَّ فيها الخ�ضوع 
لزوج��ي. اختب��رت �إح�اس�س��ا رهيب��ا بالع�صي��ان في 
ج�سدي. �أردت �أن �أك��ون خا�ضعة، لإيماني بحق، ب�أن 
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هذا ما يقوله الكِتاب المُقدَّ�س، لكن �ألم الخ�ضوع كانَ 
له. �أكثر من معرفتي عن كيفية تحمُّ

، لكن��ي �أدرك لاآن �أن  ل��م �أفه��م م��ا كانَ خط�أ ف��يَّ
الخ�ض��وع ل�شخ�صٍ �آخر، وال�سماح له باتخاذ القرارات 
بالنيابة عني جل��ب كُل مخاوفي وذكرياتي القديمة 
ح��ول ا�ستغلال��ي وامتهان��ي وخداعي. ف���إن يخبرني 
وال��دي، رم��ز ال�سلطة ف��ي حياتي، ب���أن كُل ما اتخذه 
من ق��رارات م�ؤلمة في حيات��ي كانَ لم�صلحتي، كما 
كُنتُ كُل الوقت �أكره جدا كُل ما كانَ يفعله لي، �أ�ضف 
له��ذا �إحباطات��ي في ع��دم قدرت��ي على القي��ام ب�أي 
�ش��ئ بخ�صو���ص ه��ذا كُله، ل��م يتركني مث��ارة بفكرة 

الخ�ضوع.

كان عل��يَّ تعلُّ��م �أن �أكون خا�ضع��ة لزوجي؛ حتى 
�أتح��رر، و�أ�صب��ح لاإن�اسن الكَامِل ال��ذي يُريد الله مني 
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�أن �أكون��ه. كن��ت �أ�ؤمن مِثل كثيرين م��ن المُ�ؤمِنين �أن 
خ�ضوع الزوج��ة ولاأبناء لل��زوج ولاأب كر�أ�س البيت 
ه��و خُط��ة الله المُعلَن��ة للعائ�الت، وكن��ت مقتنعة �أن 
ه��ذا المبد�أ مو�ضوع في كلمته، وبذا لي�س لديَّ اختيارٌ 
�سِ��وى الخ�ض��وع له، �أو �أك��ون متمردة عل��ى الله، لكن 

كانَ هذا بالت�أكيد م�ؤلما جدا!

ولاآن، �أنا حرة، ويُمكِنني ر�ؤية لاأمان وال�ضمان، 
في الخ�ضوع لاإلهي.

يرتب��ك الكثيرون م��ن مو�ضوع الخ�ض��وع؛ لأنهم 
يعتق��دون �أن��ه يعن��ي قيامه��م بكل م��ا تطلب��ه منهم 
ال�سلطة، �أيا كانَ م��ا �ستطلبه. يُعلمنا الكِتاب المُقدَّ�س 
 ” وجوب �أن نكون خا�ضعين فقط “كَمَا يَلِيقُ فِي الرَّبِّ

)كولو�سي 18:3(.

�أثق �أن ه��ذه لاأمثلة �ست�اسعدك على فهم “مداخِل 
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لاأل��م”، وكيفي��ة مواجهته��ا، لا تنظر �إليه��ا كمداخِل 
للمعان��اة، لكن كمداخِل للتعافي، يَ�سُوع �سيكون معك 
دائِم��ا؛ ليقودك ويقويك؛ �أثن��اء عبورك هذه البوابات؛ 

للو�صول للكمال.

رْ دائِما �أن لاألم بحق جزء من عَمليَّة التعافي،  تذكَّ
�إن �سق��ط �شخ�ص على لاأر���ض وجُرِحت ركبتُه ب�شدة، 
لا �شك من �أنه �سي�شعر ب�ألمٍ �شديد، وقد يكون �أقوى في 
الي��وم التالي، عن وقت حدوث الجُرح، وبمرور الوقت 
قد تتكون ق�شرة للجُرح، علامة على �أن الج�سد منخرط 
فاء. لكن، ورغ��م �أن الجُرح مغطى لاآن  ف��ي عَمليَّة ال�شِّ
بالق�ش��رة، �إلا �أنه لا يزال ي�ؤل��م وينب�ض واندفاع الدم 

فاء للمِنطقة الم�اصبة. �إليه يزداد ليجلب ال�شِّ

يجل��ب الجُ��رح لاأول لاأل��م، لكن كثي��را ما تجلب 
فاء �ألم��ا �أكبر، مع ذلك، هو لي�س نف�س نوع  ��ة ال�شِّ عَمليَّ
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لاأل��م، ولا ي�ؤدي لنف�س النتيجة. تجاهَلَ بع�ض النا�س 
الج��روح النف�سية لم��دة طويلة؛ لدرج��ة �أنها �أ�صبحت 
ملوث��ة. وهذا النوع م��ن لاألم مُختلِ��ف تماما عن �ألم 

فاء. علينا تفادي لاأول، والترحيب بالثاني. ال�شِّ

لا ربحَ، دون �ألم!
ح�صل��ت على مقدار ممتاز م��ن الحكمة من خلال 
خبرت��ي ال�شخ�صية: لا تخف من لاأل��م! رغم غرابة ما 
يب��دو عليه كلام��ي، لكن على قدر خوف��ك ومقاومتك 

فاء، زاد ت�أثير هذا لاألم عليك. لألم عَمليَّة ال�شِّ

مث��ال له��ذه الحقيقة ح��دث لي منذ ع��دة �سنوات، 
حي��ن بد�أت �أ�ص��وم لأول مَرَّة في حيات��ي. دعاني الله 
لثماني وع�شري��ن يوما �صياما ع��ن الع�اصئر. مررت 
ف��ي البداي��ة بوقتٍ ع�صي��بٍ بح��ق، كُن��تُ جائعة جدا 
ج��دا. ف��ي الحقيقة، كُن��تُ �أت�ضور جوع��ا لدرجة �أنني 
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كُن��تُ �أعاني من �ألمٍ حقيقي، وكلما كُنتُ �أ�صرخ للرب، 
ل المَزيد. �شاكيةً من عدم قدرتي على تحمُّ

كان يُجيبني، ب�صوتٍ خفي�ضٍ �سمعتُه في �أعماقي 
)انُظُ��رْ 1 ملوك 12:19( قائ�ال: “توقفي عن مقاومة 
لاأل��م، دعيه يق��وم بعمله”، من��ذ ذلك الحي��ن، �أ�صبح 
ال�صي��ام �أكث��ر �سهولة، وممتعا حتى؛ لأن��ي عَرَفتُ �أن 
ة �أ�شعر فيها بعدم ارتي��اح، دليلٌ وعلامةٌ على  كُل مَ��رَّ

التقدم.

القانون هو: كلما قاومت لاألم، زادت حدته. حين 
تُو�شك ال�سيدة الحامل على الولادة، وتبد�أ �آلام الو�ضع، 
��ن يرافقوها  تك��ون الن�صيح��ة المقدمة له��ا دائِما مِمَّ
“ا�سترخي”، لعلمهم ب�أنه كلما زادت مقاومتها للألم، 

زادت حدته، وطالت مدة الو�ضع.

��رْ حين تمر بوقت �صعب، وحي��ن يُ�صبِح لاألم  تذكَّ
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حادا جدا، ويبدو وك�أنه �أكبر من قدرتك على التحمل، 
عبرانيين 12:2

“نَاظِرِينَ )مبعدي��ن نظركم عن كُل م��ا يُمكِن �أن 
ي�شتتك��م( �إِلَى رَئِي����سِ الإِيمَانِ )مانح��ا الحافز لاأول 
لِهِ )مو�صله للن�ضوج والكمال( يَ�سُوعَ،  لإيماننا( وَمُكَمِّ
روُرِ )الح�ص��ول عل��ى المكاف�أة(  جْ���لِ ال�سُّ ���ذِي مِنْ �أَ الَّ
لِيبَ مُ�سْتَهِينًا بِالْخِزْيِ،  الْمَوْ�ضُوعِ �أَمَامَهُ، احْتَمَلَ ال�صَّ

فَجَلَ�سَ فِي يَمِينِ عَرْ�شِ الِله”.

الَجلدَُ يُنتِجُ الفرح
لا تقاوم لاألم حي��ن تختبره. وا�سمح له �أن يحقق 
هدف��ه. وتذك��ر الوع��د المذكور ف��ي مزم��ور 5:126: 
بِالدُّمُوعِ يَحْ�صُ���دُونَ بِالابْتِهَاجِ”.  يَزْرَعُ���ونَ  ذِينَ  “الَّ
وتعل��م احتمال )الجلد( كُل م��ا تحتاج لتحمله، عالما 

�أنه يُوجَد فرح في الناحية لاأخرى!
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قد تك��ون عَمليَّة التعافي م�ؤلم��ة، لكن لي�س لديك 
�شئ لتخ�سره، ف�أنت مت�ألم في كُل لاأحوال، على لاأقل 
اجتنِ ثمرا جي��دا لهذا لاألم، فما دمت ت�سمح للما�ضي 
ر، على لاأقل �ألم  ب�إبقائك مقيدا؛ �ستعي�ش في �ألمٍ مُ�ستمِّ
��ة التعافي يجل��ب نتائج �إيجابي��ة – الفرح بدل  عَمليَّ

التعا�سة.

دع �ألم��ك يقودك لخارج القي��د، لا لعمقٍ �أكبر فيه. 
ق��م بعمل ال�ش��ئ ال�صواب؛ حت��ى ل��و كانَ �صعبا. �أطع 
كَلِمَ��ة الله، واتبع قيادة ال��رُّوح القُدُ�س عالما �أن “عِنْدَ 
مٌ”. )مزمور  بَاحِ تَرَنُّ الْمَ�سَاءِ يَبِيتُ الْبُ���كَاءُ، وَفِي ال�صَّ

.)5:30
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4
الثبات العاطفي

ذك��رت �اسبق��ا ف��ي ه��ذا الكِت��اب تعبي��ر “�سلوك 
�إدمان��ي” لأ�صف �أنواع من ال�سل��وك، يُمكِن �أن تتطور 
وتنم��و، حي��ن تت��م �أذي��ة وا�ستغ�الل الم��رء، وتُ�صبِح 
طبيعت��ه مبني��ة عل��ى الخ��زي. و�أود في ه��ذا الف�صل 
�أن �أتعام��ل ب�ش��كل خا�ص مع ما �أدع��وه ب “لاإدمان 
العاطف��ي”، وكيفي��ة ك�س��ره؛ حتى ن�ستمت��ع بالثبات 

العاطفي.

يُمكِ��ن تعري��ف لاإدمان ف��ي هذا ال�سي��اق ب�سلوك 
قه��ري، كثي��را م��ا يكون رد فع��ل لبع���ض المحفزات، 
دون تفكي��رٍ واعٍ. فالنا���س الذي��ن �أوذوا يميل��ون لأن 
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تك��ون ت�صرفاته��م ردود �أفع��ال، لا �أفع��الا. بمعن��ى، 
يميل��ون للت�صرف كرد فعل لم�شاعرهم المجروحة، لا 

�أن يت�صرفوا وفقا للحكمة وكَلِمَة الله.

�أو  �أواجَ��ه بموق��ف  كن��ت، ولع��دة �سني��ن، كلم��ا 
�شخ�صي��ة، تُذكرن��ي بالما�ض��ي، �أتج��اوب عاطفي��ا، 
و�أت�ص��رف بناء على مخاوفي، ب��دل �أن �أت�صرف بناء 
عل��ى لاإيم��ان. ه��ذه المواق��ف ولاأح��داث ق��د تكون 
مربكة ج��دا لل�شخ�ص المج��روح )ال�ضحي��ة(؛ لأن كُل 
�ش��ئ يح��دث ب�سرعة �شديدة، لدرجة �أن��ه لا يفهم حتى 

لماذا يت�صرف بهذا ال�شكل.

مثال: ال�شخ���ص الذي ا�ستغلني كانت له �شخ�صية 
قوية جدا ومت�سلط��ة. وتعر�ضت للكثير من الا�ستغلال 
والتلاعب والخداع وال�سيط��رة �أثناء طفولتي. فقررت 
ووع��دت نف�س��ي، ب�شكلٍ متك��رر، �أنني ل��ن �أ�سمح لأحدٍ 
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�أب��دا، حي��ن �أكب��ر بم��ا يكف��ي لت��رك المن��زل، وتحمل 
ةً �أخرى. م��سؤولية نف�سي، �أن يتحكم فيَّ مَرَّ

�أ�صبح��ت لي في ال�سن��وات التالية نظرة �سيئة عن 
ال�سلط��ة، �إذ �أ�صبح��ت �أرى كُل ممثل��ي ال�سلطة ك�أعداء 
لي. كُنتُ خائفة جدا من �أن يتحكم فيَّ �أحد، �أو اُ�ستُغِل 
لدرج��ة �أنن��ي لم �أك��ن �أريد القي��امَ ب�أي �ش��يء يطلبه 
مني، �أي �شخ�ص في حياتي، فكُنتُ �أتجاوب معه، �إما 
بث��ورةٍ، �أو ان�سحاب. كثيرا ما كان��ت لاأحداث ثانوية 
جدا، فكان ب�إمكان حتى اقتراح من �أحدهم لا يتما�شى 
مع رغباتي �أن يجعلني �أت�صرف بطريقةٍ غريبة. كنت 
لا �أفه��م ت�صرفات��ي، كما ل��م يكن �أحد يفهمه��ا �أي�اض. 
منطقيا، كُن��تُ �أعلم �أن �سلوكي �سيئ، كما لم �أكن �أريد 
الت�صرف هك��ذا، لكني بدوت غير قادرة، بل وعاجزة، 

على التغيير.
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ب��د�أ الله يعلمني ع��ن لاإدمان العاطف��ي، ويُريني 
�أن النا���سَ مثلم��ا يُ�صبِح��ونَ مدمنين لبع���ض المواد 
الكيماوية ف��ي �أج�اسدهم المادية )مث��ل الكحوليات، 
وال�سك��ر(،  والكافيي��ن،  والنيكوتي��ن،  والمخ��درات، 

يُمكِنهم �أي�اض �أن يُ�صبِحوا مدمنين عاطفيا وعقليا.

تذكرْ، لاإدمان �سلوكٌ قهري يُفعل دون تفكير واعٍ. 
كانت ردود �أفعالي العنيف��ة �أ�اس�اس طريقتي في قول 

ر�اسلةٍ للآخرين: “لن تتحكموا في!”.

كن��ت خائفة جدا م��ن �أن يتحكم ف��يَّ �أحد، لدرجة 
�أنن��ي كُنتُ �أنفع��ل ب�ش��كل مبالَغ فيه م��ع كُل موقف، 
محاول��ة �أن �أحم��ي نف�سي، حتى حين ل��م تكن هناك 
مُ�شكِلَ��ة حقيقي��ة. فثورت��ي كان��ت تق��ول: “ل��ن �أدعك 
“�أرف���ض  يق��ول:  كانَ  والان�سح��اب  ف��ي!”.  تتحك��م 
�أن �أ�شت��رك مع��ك!”. فال�شخ���ص ل��ن يج��رح �إن رف�ض 
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ةً يحدث �شئ  الا�شت��راك. بالتال��ي، كُن��تُ، ف��ي كُل مَ��رَّ
م�ؤل��م، في �أيٍّ م��ن عَلاقاتي، �إم��ا �أهاجِ��م، �أو �أرف�ض 
التعام��ل مع��ه عل��ى لاإط�الق. يعتب��ر كُلٌّ م��ن هذين 
الت�صرفي��ن غير مت��وازن، وغير كِتاب��ي، فهما يُزيدان 

مُ�شكِلَة لاإدمان عن طريق تغذيتها.

�إن كانَ ال�شخ�ص مدمن مخدرات، فاحتمالٌ كبير، 
�أن احتياجه يزداد لها كلما �أخذ منها.

كلم��ا طال��ت الم��دة الت��ي يُ�سم��ح للإدم��ان فيها 
التحك��م ف��ي المدم��ن، زاد مطلبها منه. ف��ي النهاية، 
�ست�ستح��وذ عليه، وتلتهم��ه. يجب �أن يُك�س��ر لاإدمان، 
وه��ذا يعن��ي منع الج�س��د م��ن الح�صول عل��ى المادة 
المعت��اد عليها، والم��رور بفترة الان�سح��اب الم�ؤلمة؛ 
حت��ى نتحرر من��ه. ينطبق المبد�أ نف�سُ��ه على لاإدمان 

العاطفي �أو العقلي.
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مدمنة قلق وتعقُّل
كان القل��ق واحدا م��ن لاأ�شياء التي كُن��تُ �أدمِنُها 
عقلي��ا. كُنتُ �أقل��ق و�أقل��ق و�أقلق؛ حتى حي��ن لم يكن 
هن��اك �ش��ئٌ ي�ستحق القل��ق علي��ه! كُنتُ �أبح��ث و�أعثر 
يتُ �إح�اس�اس كاذبا بالم��سؤولية،  على ما يقلقن��ي. ونمَّ
محاول��ةً دائِما �أن �أحل مَ�شاكِلَ لم �أكن م��سؤولةً عنها، 
�أو حت��ى عِن��دي حلُّها. كُنتُ �أفك��ر و�أ�ستنتج و�أحيا في 

ارتباكٍ دائِم.

كنتيج��ةٍ له��ذا، كانَ عقل��ي مل��ئٌ دائِم��ا بالقل��ق 
والتعق��ل )مَنطقة لاأمور والتفكي��ر الجدلي(. ورغم �أن 
ذل��ك جعلني منهك��ةً، ج�سديا وعقلي��ا، و�سرق كُل ذرة 
ف��رح في حياتي، لكن��ي لم �أ�ستطع التحك��م فيه. كانَ 
��ة  القل��ق والتعق��ل هم��ا تجاوب��ي لاأوتوماتيك��ي لأيَّ
مُ�شكِلَ��ة، ورغم �أن �سلوكي كانَ �شاذا، لكنه كانَ عاديا 
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بالن�سب��ة لي؛ فهكذا كانت طريقتي المعتادة والدائِمة 
في التعامل مع كُل مَ�شاكِلي.

كِلْ )ا�ستنِد عل��ى، اعتمِد على،  تق��ول كَلِمَ��ة الله: “اتَّ
” )مزم��ور 3:37(. مع ذلك،  وكُ��نْ واثقا( عَلَى ال���رَّبِّ
الثق��ة لي�س��ت �شيئا �سهلا على من تمَّ �إي��ذ�اؤه. فالنا�س 
الذين وثقتُ في �أنهم �سيعتنون بك لم يفعلوا هذا، على 

العك�س، ا�ستغلوك وقاموا ب�إيذائك.

لأنه��م جرحوك بق��وة، قررتَ، ووع��دتَ نف�سك ب�ألا 
ةً �أخرى �أبدا. لا تنتظر لاكت�شاف  ت�سمح لأحد بجرحك مَرَّ
�إن كانَ لاآخ��رون �سيجرحونك �أم لا. بل بب�اسطة تُقيم 

�أ�سوارا حول نف�سك لتحميك من ال�ضرر ولاأذى.

تعتبر محاولة ا�ستنب��اط كُل �شئ واحدةً من طُرق 
حمايتك لنف�سك. ف���إن ا�ستطعتَ القيام بهذا، تعتقد �أن 

كُل �شئ تحت ال�سيطرة، ولن توجد مفاج�آت تزعجك.
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�أران��ي الله بو�ض��وح حي��ن ب��د�أ يعمل ف��ي حياتي 
�أنن��ي مدمنة للقلق والتعقل )مَنطقة لاأمور – التفكير 
الجدل��ي(، و�أن عليَّ �أن �أتخلي عنهما. كُنتُ �أ�شعر بعدم 
الق��درة على التحك��م )ال�سيط��رة( داخِلي��ا، �إن وجدت 
مُ�شكِلَ��ة في حيات��ي، ولم �أكن �أحاول حله��ا. يجب �أن 
�أذك��رك ب�أنني �أردت �أن �أكون ف��ي �سيطرةٍ كَامِلة على 
كُل �ش��ئ يحدث حول��ي – اعتقدت حينه��ا �أنني بهذه 

الطريقة لن �أجرح.

كنت �أ�ص��دق �أنني �س�أعتني جي��دا بنف�سي، كما لم 
�أ�صدق ب�أن �شخ�اص �آخر يُمكِن �أن يعتني بي.

�أنكِرْ نَف�سَكَ
تِيَ وَرَائِ���ي فَلْيُنْكِرْ  ق��ال يَ�سُ��وع: “مَ���نْ �أَرَادَ �أَنْ يَ�أْ
)ين�اسها، يتجاهلها، يتبر�أ منها، يُنزل عينيه من على 
ذات��ه واهتمامات��ه(... وَيَتْبَعْنِي )با�ستم��رار، ملت�صقا 

(” )مرق�س 34:8(. بثبات فيَّ
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علَّمن��ي الله �أثناء ا�ستمراره في العمل معي بطرقه 
ال�صبورة، �أن ب�إمكاني الثقة فيه، و�أن �أ�صدق �أنه يعمل 
عل��ى حل مَ�شاكِلي؛ حتى حين لم �أكن �أنا �أعمل عليها. 
و�أن دوري ه��و التح��رك ب�إي م��كان، ورف�ض القلق �أو 

عقلنة لاأمور.

كان عل��يَّ �أن �أُنك��ر على عقلي �سلوك��ه لاإدماني، 
الذي كانَ معتادا عليه، وبا�ستمراري في القيام بهذا، 

ر الكَامِل منه. و�صلت �أخيرا �إلى التحرُّ

عاني��تُ من بع���ض �أعرا�ض الان�سح��اب – ال�شعور 
��ة �أوقاتٌ �أكون  بالخ��وف، �أمور خ��ارج ال�سيطرة، وثمَّ
غبي��ةً حتى، )�سيح��اول ال�شيطان عم��ل �أي �شئ يمنع 
ر –؛ حتى �أن يجعلك ت�شعر  ال�شخ���ص المقيد من التحرُّ

ب�أنك �سخيف وغبي(.

يُعلمن��ا يَ�سُوع في مرق�س 34:8 �أننا يجب �أن ننكر 
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�أنف�سن��ا، وطريقتنا، ونختار طريقته؛ حتى نتمكن من 
اتباع��ه. كانَت طريقتي العناي��ة بنف�سي، �أما طريقته؛ 
�أن نُ��ودِع �أنف�سن��ا في��ه، ونتعل��م بالتجرب��ة، �أن��ه ل��ن 

يُهملنا، ولن يتركنا �أبدا )انُظُرْ عبرانيين 5:13(.

كان عليَّ �أن �أتخلى عن طريقتي �أولا؛ حتى �أتمكن 
مِن تعلُّم هذه الحقيقة.

مِثلَ فطيمٍ
يبدو �أن كاتب المزمور كانَ على درايةٍ بما نناق�شه 
هن��ا في هذا الف�صل، عن ك�سر ال�سلوك لاإدماني، حين 
هِ.  ���تُّ نَفْ�سِي كَفَطِي���مٍ نَحْوَ �أُمِّ �أْتُ وَ�سَكَّ كت��ب: “بَلْ هَدَّ
نَفْ�سِي نَحْ���وِي كَفَطِيمٍ )توقف عن القل��ق(”. )مزمور 

2:131(. �إنه يَذكر، حتى، �أن نَفْ�سَه، تُفطم.

تُعرَّف النَّف���سُ كثيرا بالعق��ل ولاإرادة والم�شاعر. 
ونرى من خلال ه��ذه لاآية �أن هذه الدوائر قد ت�اصب 
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ب�إدم��ان �أنم��اط �سلوكية معين��ة مثلها في ه��ذا مِثل 
الج�سد مَن يُدمن موادَ معينة.

فُطِمت م��ن �إدماني العقلي عن طري��ق �إنكار عقلي 
امتياز القلق، والتفكير الجدلي، مثلما يحدث مع الطفل 
ه عن طريق حرمانه من تعاطي البزازة  الذي تفطمه �أمُّ
كات��ة. وكم��ا يفع��ل الطف��ل حين تنتاب��ه نوبات  �أو ال�سَّ
ب��كاء، مُحاولا بكل الطرق ا�ستعادة البزازة �أو ال�سكاتة، 
كُنتُ هكذا �أفعل؛ �إذ كانت تنتابني نوبات غ�ضب وبكاء 
و�شفق��ة عل��ى النف���س. وكن��ت حتى كثي��را م��ا �أُهاجَم 
بالخ��وف، لكن��ي ا�ستمري��ت عل��ى تطبيع نف�س��ي على 

طريقة الله؛ حتى خَلُ�صت تماما من اتباع طريقتي.

ق��ال يَ�سُوع �إن��ه �أتى ليطل��ق لاأ�سرى )انُظُ��رْ لوقا 
18:4(، و�إن مَ��ن حرَّره الابن فهو بالحقيقة حر )انُظُرْ 

يوحنا 36:8(.
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كانت جويس ماير هي ضحية الإيذاء البدني، والعقلي، والعاطفي، 
تدير خدمة  اليوم  لكنها  وهي طفلة.  منه  عانت  الذي  والجنسي 
ظروفها.  بنفس  مروّا  الذين  الآخرين  مشاعر  بشفاء  تهتم  دولية 
وهي تقدِّم في كتاب "جَمال عوضًا عن الرماد،" حقائق أساسية 
أن  آخرين  لضحايا  يمكن  كيف  وتصف  لحياتها  الشفاء  جلبت 

يختبروا شفاء الله في حياتهم.
سوف تعرف:

كيف تتعامل مع الألم العاطفي للإيذاء.•
كيف تفهم مسؤوليتك أمام الله في التغلب على الإيذاء.•
لماذا يتألم ضحايا الإيذاء كثيراً من السلوكيات الإدمانية. •
كيف تتمسك بمحبة الله غير المشروطة•
أهمية توقيت الله في اجتياز الذكريات المؤلمة. •

عانت جويس ماير لمدة 33 عامًا من الآثار المدمرة للإيذاء. لكن الله 
أن  الآخرين  بجَمال ودعاها لتساعد  رماد حياتها  الآن قد استبدل 

يدعوا الله يفعل معهم نفس الأمر.

جمَالاعًِوَ�ضاً
عن الرَّمادِ

المرور الطريق الوحيد




