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MUND®SRICAT
Giris
Umidls dolu
Casqinlig zamani na etmali
Umid dolu miinasibati secmak
Firtinadan kec¢arkan Allaha etibar edin
Har sey yenidir
Oziiniizii azgin hiss edanda Allaha {iz tutun

Catinliklardan kegirsiniz?



Giris

Cox sadam ki, bu kitabi oxumagi garara almisiniz.
Hayatinizda bas veranlara gors 6zlinlizi kadarli va azgin
hiss eda bilarsiniz. Baxmayaraq ki, vaziyyatinizi daqiglikls
bilmiram, bir seyi aminlikls deys bilaram:

Siz tanha deyilsiniz - Allah sizi sevir, biz da sizi sevirik.
Oslinda man bu kitabi sizi ruhlandirmaq va Gimid vermak
Ug¢lin yazmisam.

istayirom bilasiniz ki, yasadiginiz vaziyyatds Allah sizin
tarafinizdadir va Onun Ug¢lin mimkin olmayan bir sey
yoxdur (Luka 1:37). Onun sizin galacayiniz lGglin gozal bir
plani var va siza kdmak etmak Uiclin pards arxasinda isls-
yir (Yer.29:11).

Ola bilsin, gozlanilmaz bir hadiss ilo garsilasmisiniz va
toparlanib neca irali geds bilacayiniza amin deyilsiniz. Ya
da saglamliginizda probleminiz var va hakima getmays
imkaniniz yoxdur. Biliram, bir cox insanlar yasayirlar, lakin
ruzilarinin haradan galacayina amin deyillar.

Sinaqglardan kegarkan inanilmaz ¢atinliklards biz taslim
ola bilarik. Lakin yaxsisi Allaha etibar va imid etmakdir.
Neca Uimid etmak?

Umid yaxsi bir seyin bas veracayini aminlikls gézlsmakdir.
Bu, imanimiz ils ¢ox alagalidir. Casaratls imid edarkan
hayatimiz sevinc va sulhla dolur.



Disman bizim Umidsizliys dusmayimizi istayir. O bizi
amin etmak istayir ki, har sey bitib va he¢ na diizalmays-
cak. Lakin Allah bizim Gmidls dolu olmagimizi ve ondan
boylk seylsr gozlamayimizi istayir. 9slinds Miigaddas
Kitab deyir ki, O, imid va yeni baslangiclar veran Allahdir
(Rom. 15:13).

Usagligda atam tarafindan cinsi, sifahi voa manavi istis-
mara maruz qaldigim Ugln Umidsiz vaziyyatds yasayir-
dim. Bir cox manfi hadisalar bas verdi va hatta masihci
oldugumdan sonra da har zaman pis seylarin bas veracas-
yini gozlayirdim.

Buna baxmayaraq, ssmimi olaraq deys bilaram ki, Allah
mani manfi disiincali va badbin insandan har vaziyyatds
Onun yaxsiligini gézlayan, imidls dolu bir insana ¢evirdi.
Tadrican O Oz litfliniin qlidratini sézlarimin, diistincalari-
min, miinasibatimin va hayatimin har bir sahasina tatbiq
etmaya komak etdi. Belalikls, indi ¢atin vaziyyatlarls va
ugursuzluglarla garsilassam bels, Allahin har seyi manim
xeyrim Ugln edacayini bilarak Gimidds yasamaga davam
ediram!

Ola bilsin, siz bir cox agri va ya ugursuzlugdan ke¢misi-
niz, har seyin yaxsi olacagini tasavviir bels eds bilmirsiniz.
Disman sizi bu vaziyystds heg bir dayisikliyin bas ver-
mayacayina inandirmagq istayir. Lakin Allah istayir ki, siz
Onun sizi sevdiyini bilasiniz va hamin gargin vaziyyati bir
mocuizaya ¢eviracayina etibar edasiniz. Sizin tarafdan isa
he¢ vaxt Umidinizi itirmamak — yaxsiligin bas vermasini
gozlamakdir.



Bu sahifalarda Allahin mana Oyratdiyi an bdyik darslar
tasvir olunur. Bu darslar sizin imaninizi mohkamladacak
va hayata yeni baxislarla yanasmaginiza kdmak edacak.

Har dafs qeyd ediram ki, Allahin Kalamina etibar edan,
Umid edan va taslim olmayan insan heg¢ vaxt maglub
olmayacaq. Clnki hayatin firtinalarinda Ona etibar etdi-
yiniz zaman O, hayatinizi inanilmaz silh va sevinc ils dol-
dura bilar, vaziyyatinizi sizin xeyriniza cevirar.

Hazirda nalari yasadiginizi dagiq deya bilmaram. Amma
bir seyi biliram ki, Allah sizi cox sevir, Onun nazarlari liza-
rinizdadir va O siza kdmak edacak (Rom. 8:38-39, Zab.
33:18).

O, har zaman uUmid veran Allahdir va an ¢atin anlarinizi
bela boyiik moclizays cevirs bilar.



1-ci fasil

Umidls dolu

Man hardan deyiram ki, biz “Mana gostar” naslina
aidik. iman etmazdan svval géziimiizls gérmak ista-
yirik. 9slinds bir ¢oxumuz goézlarimizle gdrmayinca
Allahin bizim xeyrimiza ¢alisdigina inanmagda c¢atinlik
cokirik.

Lakin Allahin yolu bels deyil - O, pards arxasinda islayir.
Ola bilsin, nayinsa bas verdiyini gérmursinuz, lakin Alla-
hin hal-hazirda hayatinizdaki vaziyyatin tzarindas isladi-
yina inanirsiniz. inanirsinizmi, Onun usaglariniza, nika-
hiniza, va ya illar boyu dua etdiyiniz masalalards komak
etmaya bir niyyati var? Yeremya 29:11-da deyilir ki, Alla-
hin sizin hayatiniz Gglin gozal niyyatlari var... son anda
siza Umid vermak fikri var. Bir s6zls, Allah siza xeyirxahli-
gini gostarmak Uglin bir flrsat axtarir!

Ola bilsin, 6ztinlzi nikbin, iman va Umidls dolu bir insan
kimi tosavvir eds bilmirsiniz. Beladirss, sizin na hiss-
lar kecirtdiyinizi daqiglikla bilirom. Bazi insanlar bir ¢ox
mayusluglar yasadiglarina gérs daha Umid etmakdan
gorxur va daha bir mayuslugu yasamaq istamirlar.

Amma bilin ki, Allah marhamatli, “yeni baslangiclarla”
dolu, “imid veran Allahdir” (Rom. 15:13). Ona inanmada,



Ondan go6zlamays, Ona iimid etmaya baslamaq heg vaxt
gec deyil.

BOYUK iNTiZARLAR

Umidin bir torifi da “slverisli va etibarla dolu intizardir”.

Adatan, hayatimizda yaxsi dayisikliklari gozlayarak passiv
bir mévge tuturuq: “godzlaysk va gorak”. Lakin Allah ists-
yir ki, biz bunu xUsusi olaraq gozlayak. O bizim xeyrimiza
olan har seyi faal sakilds gozlamayimizi istayir.

Belalikls, bir sual verim: siz nayi gozlayirsiniz?

Siz 6z diistincanizds va xayalinizda nayi gériirsiiniiz? Oz
galacayiniz barads na distnirsiniiz? Sshar durarkan
“Bu glinl da bir tahar yola veraram” deys dulslinirsi-
nizma? Yaxud sahar yuxudan oyanarkan nayasa nail
olacaginizi gozlayirsiniz? Hamils gadin go6zlayir. Vaxt
kecdikca onun intizari daha da artir. Dord évladimin har
birini vaxtindan bir ay sonra diinyaya gatirdim. Hakim
mana fil kimi uzun hamilslik keciran yegana gadin oldu-
gumu demisdi.

Har hamilaliyin sonuna yaxin man oyanib deyirdim: “Bu
glin hamin glindir. Bu, hamin o giin olmalidir!” Cantalari-
min hamisini yigib hazirlamisdim. Daim har seyin gqayda-
sinda oldugunu yoxlayirdim va kérpamin indica diinyaya
galacayina amin idim. Har dafs bir tarpanis hiss edands
“budur galir!” deys fikirlasirdim.



Allah sizin bels olmaginizi istayir. Onun hayatiniz Ggln
inanilmaz bir plani var va yaxsli seylarin intizarinda olma-
ginizi istayir.

Umid deyir: “Vaziyyat uzun miiddat dayismass da, Allah
Uclin geyri-mimkiin olan hal yoxdur, O, har seyi dayisa
bilar”.

UMIDIN VARMI?

Qeyd etdiyim kimi, man tanidigim insanlardan daha pis
insan olmusam. Subhasiz, yariya kimi “bos bir gab” idim
va getdikca bosalirdim.

Bu, naya gora bu gadar zavalli oldugumu izah edir. Stibha
va badbinlik bizi geriys ¢akir... Umid iss sevinc gatirir!

Umid - miisbat diisiincaya v ya miinasibata sahib olmaq
demakdir. Yasadigi firtinalari gabul etss ds, imid edan
insan mubariza aparir; disiincads, minasibatds va soy-
ladiyi har bir s6zda tmidi var.

Gox vaxt 6zimuzu optimist va ya iimidli hiss edana gadar
goOzloamak talasina dustriik. Haqigat iss budur ki, pozitiv
va Uimidla dolu distinmayi garar verdiyimiz zaman miiva-
fig hisslarimiz da yaranacaq!

Zakariyya 9:12-ci ayani ¢cox seviram. Rabb deyir: "Qalaniza
gayidin, ey Umid edan asirlar! Bu glin siza bildirirom ki,
siza zahmeatinizin iki gat avazini veracayam”.



“Umid edan asir” olmaq na demakdir? Bu o demakdir ki,
hayatimizda bas veranlardan asili olmayaraq, Allahin bizi
bunlardan keciracayina gadir olduguna umid va etibar
etmakls davam edirik.

Siz imid asiri olanda iblis na edacayini bilmir. O siza garsl
cixaraq aghniza manfi distincalar gondara bilar, lakin
daima Allaha glivanmak gararinda oldugunuz zaman siza
hec bir ziyan vera bilmaz.

Allah siza xeyir-dua va ke¢misda itirdiyiniz seylarin ikigat
avazini vermak istayir (Yes. 61:7). Bu, zaruridir. Vazifamiz
inanmagq, glivanmak va etibar etmakdir.

LOVBORi BURAXMAGIN VAXTIDIR

ibr. 9:19-da deyilir: Can I6vbariniz kimi méhkam va sarsil-
maz olan bu Umid (strtskan deyil; Gzarina ¢ixsaniz bels,
¢0kmaz)...

Galin bu ayani tadqgiq edak. Hamimiz I6vbarin na oldu-
gunu bilirik. Gaminin bir yerda galmasini istayirsinizss,
[6vbari suya atin; bu, gaminin yalniz bir gadar harakat
etmasina imkan veracak.

“iman galbin I8vbaridir”. Qalbimiz, aghmiz, irademiz va
emosiyalarimiz bunu aks etdirmalidir. Qalbimiz biza na
distindlyimuzl, na istadiyimizi va na hiss etdiyimizi
deyir. Belalikls, bltin bunlarin manasi nadir? Odur ki,
vaziyyat garanliq va manasiz goriinanda Allahin vadls-
rinin hayatinizda heg¢ vaxt gergaklasmayacayi hiss edil-
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dikda I6vbariniz olan Gmid deyir: “Dayan! Xeyirli olan is
bas veracak!”

Galin bu barads daha cox distinak. ibranilars 6:19 deyir
ki, imid bizim I6vbarimizdir.

Umid bizim |6vbarimizdir; irslilomaya kémak edir. Bazi
insanlar imanla iralilemadiklari ticiin Allahin vadlarini va
qudratini hayatlarinda yasaya bilmirlar. Bu iraliloma Alla-
hin vadlarini hayata kecirir.

Masalan, qirx ildan artiqdir ki, diinyanin bir ¢ox 0Olkals-
rinda Allahin Kalamini éyradirom. Ancaq yena ds els vaxt-
lar olur ki, 6zim istadiyim kimi mash olunmus, bacarigli
va hazirligl hiss etmiram. Adamlarin garsisina ¢cixmazdan
avval dua ediram: “Ya Rabbim, timid ediram, San Oziinii
gOstaracaksan; aks halda man pis vaziyystds qalacagam”.
Allahin mandan talab etdiyini yerina yetirarkan Allah
har zaman harakata kecir va Kalami catdirmagda mans
kdmak edir. O, heg¢ vaxt mani utandirmayib.

Allah bir cox adamin, sadacs, imid l6vbarina ¢ixmagini
istayir. Allah hayatinizda Oziini géstarmak U¢iin sizin
tarafinizdan bir addim atmaginizi gézlayir.

Hayatdaki vaziyystlarin sizi yoldan ¢ixarmasina icazs
vermayin. Oz |dvbarinizi atin ve Gimidin etibarli tamalina
¢ixin. Allaha Gmid etdiyiniz zaman mayus olmayacaqgsi-
niz.
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2-ci fasil
Casqinliq zamani
na etmoli

Cixilmaz vaziyyatda olmusunuzmu? Hayatda heg bir
¢ixis yolunu gérmadiyiniz vaziyyatiniz olubmu?

Manda olub va biliram ki, bir coxlarinizda da olub. Ancaq
Rabba minnatdaram: illar arzinds O mana 6yradib ki,
¢ixilmaz vaziyyastds olsaq bels Onun idars eds bilmayas-
cayi ¢atin bir vaziyyat yoxdur.

Galin Yaradilis kitabinda Yusifin hekayasina nazar salaq
(Yar. 37:50) Miigaddas Kitab deyir ki, Yusif on iki gardas
arasinda atasinin sevimlisi idi va bu sababdan qardaslar
onu qisqanirdi.

Bir glin Yusif gordiyu bir yuxunu gardaslarina danisdi.
Yuxusunda onlarin hamisi Yusife bag ayirdilar. Deyilasi
deyil, amma yaxsi alinmadi.

Naticada gardaslar bir araya galarak Yusifden neca qur-
tulacaqlarina garar verdilar. 9vvalca onu quyuya atdilar
ki, orada qgalib dlstin. Ancaq sonradan onu sayahat edan
ismayil naslindan olan bir tacira kéls olaraq satmagq gara-
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rina galdilar. Sonra atalarini Yusifin 6limins inandirmaq
Ucun bir plan hazirladilar!

Bildiyiniz kimi, bu hekays galabs ils sona yetir. Yusif Firo-
nun kdmakgisi olur, naticads ailasina qovusur va har sey
bagislanir.

Yusifin basina galanlar hayatda nalar yasadiginizdan asili
olmayaraq har zaman Gmidin oldugunu subut edir. Alla-
hin sizin UG¢lin olan niyyatini hayatinizda yasaya bilarsiniz,
clinki Allah ils har sey miimkunddr!

Hekayanin, haqigatan, diggat etmali oldugunuz hissasi,
quyu ils saray arasinda bas veranlardir. Bu dovr arzinds
Yusifin hayati bir ne¢a dafs dayisdi. Lakin onu sonda
bu galabaya gatiran xarakterinin bir xUsusiyyati onun
dayanati idi. Yusif Allaha olan imanina gors heg vaxt tas-
lim olmadi.

DAYANMAQ - BU, CIXIS YOLU DEYiL

Oz hayatimizda biz hardan quyuya diiss bilsrik. Bu, xasta-
lik, maliyya ¢atismazligi, munasibatlards problemlar va
basga problemlar ola bilar. Bu, na vaxt bas verirsa versin,
vaziyyat na olursa olsun, taslim olmayacadinizda gararli
olmalisiniz!

Bir seyi yadda saxlayin ki, Allahin islari haqqinda sahadat

etmak (iciin biz avvalca sinaglardan ke¢cmaliyik. isa Masih
do demisdi:
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“Diinyada aziyyatiniz olacag, amma casaratli olun (amin
olun, dagiq olun, siibha etmayin). Man dlinyaya qalib gal-
misam. Man diinyani siza zarar vermak gliclindan mahrum
etdim va galabani sizin li¢lin alda etdim” (Yah. 16:33).

Catinliklar gagilmazdir. Bazan taslim olmagq istays bilarsi-
niz. Lakin bitiin bu vaziyyatlarda Allahdan méhkam tut-
saniz, barpa olarsiniz. O, butiin pisliyi yaxsiliga cevirir.

Uinston Corcil 1941-ci ilds Harrou Maktabinin mazunla-
rina novbati sézleri demisdi: “Hec vaxt, heg vaxt, heg vaxt
taslim olmayin! Boyuk va ya kicik, iri va ya xirda — hecg bir
seyda taslim olmayin!”

Migaddas Ruh bu giin bir coxumuza soylayir: “Taslim
olmayin, ¢uinki Allahin sizin hayatiniz t¢lin goruyub sax-
ladigi cox xeyir-dualari var!”

islor catinlasanda taslim olmaq cox asandir. Bazan insan-
lar olduglari yerds ilisib gqalirlar va oradan neca ¢ixacaqla-
rini bilmirlar, buna gors da taslim olmagin asan yol oldu-
gunu dastndrlar.

Onlar kifayat gadar istedadli va agill olmadiglarini diisiina
bilarlar; ola bilsin, hansisa travma aliblar, ya nadasa ugur-
suz olublar, ya da ke¢misda dahsatli sshvlar ediblar.

Ancaq har sey istadiyimiz kimi olmasa da, Miigaddas Ruh

irali getmak, davam etmak va galsbamiza dogru getmak
Ucln biza glic va gabiliyyat verir.

14



Ugursuzlug basga secimin olmamasi demak deyil. Siz
avvalki sahvlarinizdan 6yrana bilarsiniz - tarixin yaxsi
muallim oldugunu gérmiisam! He¢ na kdmak etmadikda
Allahin maslahati ils yenidan cahd edin. Basqga bir natica
olmasa bels Allahin maslshatinin kdmak etdiyini, 6zfaa-
liyyatinin isa kdmak etmadiyini dyranacaksiniz. Catinliyi
daha agill olmaginiz va ruhan bdyimaniz Ggiin bir fir-
sata cevira bilarsiniz.

Allah yaxsi hayat sUrmayimizi istayir, lakin inam va
dayanat bu yolda bir sartdir. Mligaddas Ruh bizi iman
addimi ila Allahin bizim Gguin olan xos niyyatlarina tarsf
aparacagq. Bizim vazifamiz bu addimlari atmagq va heg vaxt
taslim olmamaqdir!

SiZiN UCUN AGRILI OLANDA N ETMOLI

Sizin “quyuda” (cixilmaz vaziyyatds) oldugunuz zaman
Umidiniz boytk bir farq yarada bilar.

Unutmayin ki, bu, sinaq vaxtidir. Xarakterinizin inkisaf
etdiyi bir vaxtdir. Bu dévrii man bazan “durgunlugq illari”
adlandiriram, guinki bu vaxt arzinda hayatinizda ¢cox seylar
bas vermir.

Yaxud ola bilsin, siz coxlu agri va sarsintilar kegirirsiniz,
siza els galir ki, Allah bu vaziyyatda susur.

Bu vaxt arzinda Ona glivanmayiniz ¢cox vacibdir, ¢linki sizi
Masiha daha ¢ox banzatmak ti¢lin O, daxilinizds islayir.

Belalikls, “quyuda” olarkan na etmalisiniz?
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«  Taslim olmayin! Vaziyystin cixilmaz oldugunu gabul
etmayin. Yol isa Masihdir. Ona yaxinlasmagin va Onun
ardinca getmayin asl vaxtidir.

« Allahi giinahlandirmagdan va Onun sizi hansisa bir
glinaha géra cazalandirdigini diisiinmakdan ¢akinin. O,
sadaca, hayatinizda islomak G¢lin bu vaziyyatdan istifads
edir. Yaxsi goriinmasa da, Onun magqgsadi hamisa sizin
xeyrinizadir.

Agdri ¢akanda da, éziinii yaxsi hiss etmadikda da, basqa-
larindan pis bir miinasibat géranda da dlizgiin olani edin.
Mimkin olan gadar adamlara yaxsiliq edin.

«  Oziiniizii basqalarindan tacrid etmayin va 6ziiniizii
tongid etmayin. Unutmayin ki, siz ya gicll, ya da yaziq ola
bilarsiniz, lakin, eyni zamanda, har ikisi ola bilmazsiniz.
Bels vaxtlarda Allah sizi ruhlandirmaq tclin basga imanli-
larindan da istifads eds bilar.

«  Séziinliziin tstlinda durun va éhdaliklariniza amal edin.
Bu vaxt sizds xasiyyat yaranir va siz “sarayda” yerinizi
almagda hazirlasirsiniz.

Inanmaqda davam edin; Allahin sizin vaziyystinizi yax-
silasdiracagina Gmidinizi kasmayin!

QURTULUN

Quyuya dismis essayin hekayasini esitmis olarsiniz.
Essok quyuya diisanda sahibi diistindii va sonra quyunun
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¢ox darin oldugunu, essayin isa ¢cox qoca oldugunu fikir-
lasib onu quyuda basdirmaq gararina galdi.

O bazi dostlarini kdmaya cagirdi va onlar quyuya torpaq
atmada basladilar. 9vvalca essak qorxub qisqirdi. Sonra
sahibi onun sakitlasdiyini gorda va artiq onun oldlydni
disind.

Sahibi quyuya baxanda gordi ki, har dafs essayin kiira-
yina torpaq tokllands essak onu silkalayib ayaglarinin
altina ¢irparaq yuxari galxirdi.

Biz bu essakdan na isa dyrana bilarik. Hayat bizim lizari-
miza bazan torpaq atacaq. Bu, adamlarla miinasibatlari-
mizds, maliyys vaziyystlarimizda va saglamligimizda bas
vera bilar. Ancaq bu, Miigaddas Ruhun rahbarliyina riayat
etmayin vaxtidir. O siza “quyudan saraya” dogru atdiginiz
har addimda duizguin fikirlar verarak torpadi necs silkals-
yib Ustlina ¢cixmagi gostaracak.

Ohdasindan gslmak liciin har zaman manealar olacaq.
Hall etmak G¢lin hamisa problemlar olacag. Hom da daha
bir sans va yeni baslangiclar olacaq. Heg vaxt gec deyil;
sadacs, taslim olmayin! Oz vazifenizi yerina yetirdiyiniz
zaman va bacardiginizi etdiyiniz zaman tUmid edarak irs-
liys dogru gedin; Allah ils olun, taslim olmaqgdan imtina
edin. O sizin eds bilmayacayinizi etmakds sadigdir.

Belalikls, ilisib galmisinizsa ve na edacayinizi bilmirsi-

nizsa, Umidinizi itirmayin, clnki siz yeni bir baslangic
Ucin mukammal bir vaziyyatdasiniz.

17



3-ci fasil
Umid dolu miinasibati
secmak

Usaq vaxtlarimda tacaviize ugradigim uglin har an pis
bir seyin bas veracayina dair mands geyri-musyyan bir
gorxu yaranmisdi.

Basima o gadar pis seylar galmisdi ki, hatta imanl olan-
dan sonra da pis seylarin bas vers bilacayini gézlayirdim.

Man, nahayat ki, dua edib Allaha bu barads sual verdiyim
glinl xatirlayiram: “Bu nadir bela? Niya man hamiss bels
hisslar kegiriram?”

Allah cavab verdi: “Bu, pis alamatdir”. Bu ifadani avval-
lar heg vaxt esitmamisdim, ancaq bir ne¢a glindan sonra
Suleymanin Masallari 15:15-ds oxudum:

“Mazlumun har giinii garadir (narahat diistincalar va pis
duydgularla doludur;) lrayi baxtavarin isa ela bil daima
ziyafativar (saraitdan asili olmayaraq)”.

Hamimiz hayatda ¢atin glinlar yasayacadiq; bels vaxtlarda
galacakdan qorxmag, narahat dislincalara va hisslara
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sahib olmaq asan olur, lakin ¢atinliklar galonds Allahla va
Onun Kalami ils razilasmagdi dyranmaliyik.

imanimizi bu sézlarls etiraf eds bilsrik: “Biliram ki, Allah
mani sevir. O mana qaygi gostaracak va mani qoruyacag.
inaniram ki, lazim olani etmayim {iciin mana liitf va giic
veracak; bu, yaxsi bir seyls naticaloanacak”.

QORXMA

Har sey bizim istadiyimiz kimi olmasa da, Allah bizim
mayus olmagimizi va “dahsatli bir giin” yasamagimizi
istamir. Vaziyyatimizdan asili olmayarag, O bizim yaxsi
seylar gozlayacayimizi va imidla dolu qalmagimizi istayir.

Bunu etmaya kdmak edacak bir s6z moévcuddur: Qorxma.

Qorxu nadir? Qorxu, sadaca, xosagalmaz hisslar yasadir -
bu da Gimidin tam aksidir.

Bir cox insanlar gorxu hissi kegirirlar. Biz taza iso getmak-
dan, tixaclardan, paltar yumaqgdan, ot bicmakdan, yolda
ita rast galmakdan va s. seylardan qorxa bilarik.

Belalikls, qorxu bizi sevincdan mahrum edarak xos glini-
muzu mahv eds bilar. Qorxu bizi tmidsiz eds bilsr. Qorx-
magin avazing, sizi bacarigsizhigda mayus olmamada
ruhlandiriram. Xosbaxt olmadi secin va Allahin sizin qey-
dinizs qalacagina icaza verin!

Har vaziyyatds, “Na etmali oldugumu eds bilaram va bas
veranlardan asili olmayarag, hayatimdan zévq almaqda
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davam edacayam” deyan bir miinasibata sahib olmahyiq.
Man bunu planlasdirmamisam, amma bilirom ki, Allah har
seyi manim xeyrima edir.

Demiram ki, bu, hamisa probleminizi aradan galdiracaq.
Lakin qorxunu inkar etmak hayatinizi xos edacak.

XIRDA SEYLORD® D9 SEVINC TAPIN

Qolabs ils dolu bir hayata sahib olmagq... Bu, hayatda
tokca "boylk” seylarla bagl deyil. Bu, kicik seylardan bas-
layir. Rabb hayatimizin har bir sahasinds ugur va sevinc
alda etmayimizi istayir va qorxuya galib galmak bunun
asasidir. Bizim musbat va imidli miinasibata sahib olmaq
secimimiz har seyi tamamils dayisa bilar!

olbatts ki, hayatda ¢atin va zovq vermayan seylar da ola-
caq, lakin bu bizi na mayus etmali, na ds xos glinimizi
korlamalidir. Se¢cim aslinda bizdan va sec¢diyimiz miinasi-
batdan asihdir.

Cox toaccublidir ki, biz vaziyystimiza taassuflanirik va
bunun ham 6ziimiiziin, ham ds basgalarinin xos giinini
korlamagina icaza veririk. Soxsan man ev islarina galanda
6zima yazigim galirdi. Evds hirsli gazib deyinardim: “Bu
evda hami gozlayir ki, har seyi man edim. Deyv golf oyna-
yir va usaqglar evi dagidirlar. Man isa onlarin yemaklarini
bisirirom, gablarini va paltarlarini yuyuram. Goérasan,
manimla kimsa maraglanacagmi?!”

Haqigat budur ki, he¢ kim mani bu islari etmaya macbur
etmirdi.
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Ailami sevdiyim Uc¢lin bunlari edirdim. Lakin manfi miina-
sibatds oldugum Ugilin nadir hallarda bundan zévq alir-
dim.

Bu siza tanis galirmi? Catinliyiniz ev islari ils baglh olmaya
bilar, amma 6ziimiza yazigimiz gslir vo hardan qorxu
hissi yasayiriq.

Hatta basimiza pis va ya xosagalmaz seylar galss bels,
musbat miinasibatds olmadi seca bilsrik. Belo edarkan
Allahla razilasing; Allah hamisa qgalibdir.

DIQQOTINi XOS SEYLORD YONSLT

Man tez-tez insanlar “San oyun”lar oynamada ruhlandi-
riram. Bu nadir? Pis vaziyystls Uzlasdiyiniz zaman yaxsi
seylara koklanin!

Masalan, tixacda ilisib galmisinizsa, deyin: “Yavas harakat
ediram va gerids qaliram, lakin Allah mani daha siiratls
suracayim halda basima galacak gazadan goruyur”.

Bu, boyiik va ya kicik vaziyyste aiddir. is itirmak gadar
vacib bir sey olsa bels, digqgatinizi xos cahata yonaldin va
deyin: “Issiz qala bilaram, amma indi Allah mana avvalkin-
dan da yaxsisini veracak”.

Mugaddas Kitabda deyilir: “Rabb (lutfkarligla) siza lutf
goOstarmak Uclin gozlayir (durub goézlamak, intizarda
olmaq), yena da siza rohm etmaya hazirdir...” (Yes.
30:18).
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Hayat yolunuzda na ils qarsilassaniz bels, Allahin bunu
xeyira gcevirmak, imid va xeyirxahligla doldurmagq niyysti
var. Onunla razilassaniz, yaxsi olar.

Har glina xos va Umidli bir miinasibatls yanas va qorxma-

madi se¢. Bunu etdiyiniz zaman, aminam, hayatinizin har
bir hissasinda sevinc tapacagsiniz.
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4-ci fasil
Firtinadan kegarkan

Allaha etibar edin

illar kecdikca dyrandim ki, hayatinizdaki nayiss va ya
kimisa dayisdirmak lcutin Allaha inanmagq bir seydir, lakin
bir vaziyyatdan kecarkan tamamila Allaha guivanmak
basqa bir seydir.

Yesaya 43:2-3-dan ¢ox tasalli aliram. Orada deyilir: “Darin
sulardan keg¢san bela, man saninla olacagam, ¢aylardan
kecanda batmayacaqsan, odun icindan gagsan bels, yan-
mayacaqsan, alov sani mahv etmayacak, ¢linki man sanin
Allahin Rabbam”.

Gatin glnlar yasadiginiz zaman Allahin yaninizda oldu-
gunu xatirlamaq ¢ox vacibdir va bu isds siza komak eds-
cayini Ona etibar eda bilarsiniz.

Masalan, vaziyyatiniz ¢atin olanda va ya hayat adalatsiz
gorindikds imanda galmaq ¢ox ¢atin ola bilar. Etmali
oldugunuz seyi edib diizgiin natica alds etmayanda bu
xususila ¢atindir. Ya da bela: dogru is gérmayan birini
goriirsan, lakin ssndan daha yaxsi natica alds edir! Haya-
tinizda els anlar olacaq ki, sanki har sey silkalanir va heg
na tahliikasiz gorinmir va yegana cavab Allaha gtivan-
mak va Ona glivanmakda davam etmakdir.
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Allahin bu vaxtlari bizim xeyrimiza istifads edacayini da
oyranmisam. Hayatda geyri-sabitlik hiss edildikds O, vaziy-
yatimizdan istifads edarak Ona yaxinlasmagimiza va xila-
simizin gayasi olan, sarsilmayan va dayismayan isa Masih-
dan moéhkam tutmagimiza kémak edacak! (Zab. 62:2,6)

COTiIN VAXTLARDAN KECORIK BOYUYSK

Gulmali saslana bilar, lakin c¢atinliklarin va sinaglarin
bizim Uglin an faydal olduguna inaniram. Niya? Rabb
onlar vasitasila bizi dyradir va 6z glicimuzla harakat eda
bilmadiyimiz halda onlar biza boylimakds komak edir.

oslinds, Yaqub 1:2-3-cli ays biza deyir: “Ey gardaslarim,
muixtalif sinaglarla (zlasanda bunu béyiik bir sevinc hesab
edin. Clnki bilirsiniz ki, imaninizin sinagdan ke¢masi sizda
doziim yaradir”.

Sinaq va azablar Allahdan galmir, lakin O bunlar vasitasila
bizi daha da glcli edir, daha cox siilh va sakitlikls dolu bir
hayat stirmayimizls tamin edir.

Hayatimizin ¢atin ddvrlari bizi olmaq istadiyimiz insana
cevirir. "Bacanigimizdan ustin” bir vaziyystls qarsilasanda
bu, Ona etibar etmays komak edir. Bu, problemlarimizi
0zUm{iz hall eds bilmadiyimiz halda bas verir.

Rabb istayir ki, Ondan glic almaq ti¢lin Ona yaxinlasaq va
hayatin sinaglan ils garsilagssaq bels, sabit gala bilacayi-
miz bir moévgeya gals bilak. Vaziyyatimiz kamil olmasa
bels, Ondan sevinc va mamnunlug duymagimizi istayir
(Neh. 8:10).
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Brilyant boyulk tazyiq altinda amals galdiyi kimi, Allah
da bizi tavazokar etmak, xasiyystimizi dayismak, bizi Oz
suratina cevirmak va galacayimiz ti¢lin hazirladigi seylara
yonaltmak Giclin hayatimizdaki ¢atinliklardan istifads edir.

SINAQLARDA ETIBAR ETM3Yi OYRONIRIK

Allaha glivanmakda bdyuk azadliq var. Na vaxtsa bir sey
yolu ils getmirsa asabilasmak va ya incimak svazing,
Onun bizimkindan daha yaxsi bir maslahatina etibar eds
bilarik va naticada bu, vaziyysti bizim xeyrimiza hall eds-
cak (Rom. 8:28).

Biz bunu basa dusmaliyik, clinki bazan ¢atinlikds oldu-
gumuz zaman Allahdan va ya hatta xeyir-dua alan digar
insanlardan inciys bilarik. Oziimiizii haqli hesab edib
deya bilarik: “©slinda man sandan daha yaxsi imanliyam.
Man bu xeyir-dualara layigam”.

Masalan, balks, is yerinds vazifads yiksalmak istayirsiniz,
amma basgasina gismat olur. Siz na etmalisiniz? inciyirsi-
niz, 6ztinlizii haqgl sayaraq aslinds 6zlinliza ruhan zarar
vurursunuz. Ya da Allaha glivenib bels deys bilarsiniz: “Ya
Rabb, agar bu yer manim bu anda olmaq istadiyin yer-
dirss, o zaman mudirima xidmat edacayam. Va bilirom
ki, mani basqa yera qoymagq istayirsansa, bunu vaxtinda
edacaksan”.

Allahin bizdsn daha miudrik oldugunu o6yranmisam!

Bazan O biza istadiyimizi vermir, ¢linki Onda bizim Ggin
disindiylimuzdan daha yaxsisi hazirlanib.
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Masalan, Rabb mana dafalarls ¢atin yollardan kegmayima
icaza verib. Bazan son daracads ¢atin olub, xlGsusan da
basqalarinin eyni sahalards iralilayislar alda etdiyini gor-
diylim zaman.

Ancaq Allah bu yolu getmayima icaza verands ns yasa-
diglarini yasamagimi va basa diismayimi istayir ki, onlarin
agrilarini basa diisim va digarlarinin ¢atinliklardan ugurla
ke¢cmalarina kdmak edim.

Hayatimizin ¢atin dovrlari olmasaydi, Rabbin bdyima-
yima va dayisilmayima komak etdiyi vaziyyatlor olma-
sayd, albatta ki, bu glin bir cox insanlara kdmak eda bil-
mazdim!

Allah bizs he¢ vaxt problemsiz hayat vad vermir, lakin bizi
he¢ vaxt atmayacagdina va tark etmayacayina soz verir
(ibr. 13:5). Catin vaxtlarda Allahin bizi cox sevdiyini va biza
komak etmak Ucln bir plani oldugunu bilarak tasalli tapa
bilarik.

COTINLIKLORD® ALLAH SiZINLSDIR

Hayatinizin har bir hissasinda Allaha givanmak Ugun
gatiyyatli bir garar vermays sizi ruhlandiriram. Hayat fir-
tinalarina maruz galanda va ya basa diismadiyiniz seylari
yasayanda diistindiiytintizdan, hiss etdiyinizdan va vaziy-
yatinizin neca olmagindan asili olmayaraq, Ona giivan-
mays davam etmalisiniz.
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Bu glin hansisa ¢atinlikdan kegirsinizmi? Sizi bogmaqla
hadalayan bir sinaq varmi? Beladirsa, sizi bir an dua
etmaya cagirram:

“Ya Rabb, har zaman - yaxsi vaxtlarda va hayat ¢atin
olanda da yanimda oldugun iigiin tasakkiir ediram.
Xahis ediram, hayatin manasi olmadigda Sana yaxin-
lasmaga mana komak et. Sana giivaniram va bilirom
ki, har seyi manim xeyrima hall edacaksan. isanin adi
ila dua ediram. Amin!”

Unutmayin ki, indi hayatinizda yasadiglariniz hamisa
davam etmayacak. Catin vaxtlarda 6zims xatirladiram:
“Bu da kecacak”. Bu vaxt Allaha etibar etmayi se¢a bilarsi-
niz va yasadiglarinizin icinda Ona siza sevinc baxs etma-
sina icaza vera bilarsiniz.

Allah Kalaminda qalmaq va Yesaya 41:10 kimi ayalarls
Ozlinlzl ruhlandirmaq da yaxsi olardi. Allah deyir:
“Qorxma (qorxulasi bir sey yoxdur), ¢linki Man saninlayam,
atrafina baxib dohsata galma, Allahin Manam. Sani ¢atin-
liklards méhkamlandiracayam va barkidacayam, bali, sana
kémak edacayam...”

Hal-hazirda nalardan kecdiyinizdan asili olmayaraq,
sizi taslim olmamada cagiriram. Diizglin miinasibatds
olmaga va Allaha glivanmays davam etmak Uglin bir
garar verin. isa har bir firtinada sizinladir va sonda siz
daha gucli olacagsiniz.
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5-ci fasil
Hor sey yenidir

Mayus va iimidsiz oldugunuz zaman Rabbin siza keg¢-
misda nece komak etdiyini xatirlayacaqsiniz. Bu, siza
c¢ox komak edacak. Allahin basqga insanlara sadigliyini
xatirlayin. Migaddas Kitabda Allahin yeni bir baslangic
verdiyi insanlari nazardan kegirmisinizmi?

Musa yanan kolla garsilasmamisdan avval yash bir adam
idi va Allah tarafindan bir millata rahbarlik etmayas ¢agiril-
misdi. Ancag bundan avval o, 40 ilini soshrada kecirmisdi.
Onun Allahin niyyatlarindan heg xabari yox idi (Cixis 1-4).

Tovazodkar bir coban olan Davud israilin padsahi olmaq
Uclin mash olunmusdu. Sslinds o, taninmis yerdsn
deyildi, he¢ da boyik adam deyildi. Adamlar he¢ vaxt
onu padsah secmazdilar. Lakin Allah Oz xalqina rahbarlik
etmak tclin onu sec¢di (1 Sam. 1:16).

Masihi inkar edan havari Peter badislandi va édmrinin
galan hissasini Mijdani yaymada va Onu izzatlandirmayas
hasr etdi (Luka 22:54-62; Yah. 21, Hav. 3).

Bir zamanlar Allahin xalgini taqgib edsn Paul Damasga

gedan yolda dayisdi ve ohdi-Cadidin aksar hissasini
yazdi! (Hav. 9:1-22)
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Muqgaddas Yazilarda Allahin bagisladigi, xilas etdiyi vo
gudratli yollarla istifads etdiyi biitiin insanlar hagqinda
distinanda Onun sizin tglin da eyni seyi eda bilacayina
stibha edirsinizmi?

Bizim Allahimiz Gmid Allahidir. O, boyik xeyir-dualar
veran, daha bir sans va yeni baslangic veran Allahdir. Na
gadar alda eda bilacayiniza heg bir mahdudiyyati yoxdur.

UMID iL® BAXMAQ

Unutmayin ki, tmid galbimizin |6vbaridir. Har sey garan-
lig gériinands va cavab almadigda umid bizim yeni bas-
langicimizin ¢ox yaxinda oldugunu xatirlamaga baslayir.

Har kasin xeyir-dualar aldigini gérands va biz yorgun, tas-
lim olunmus kimi goriinands, Grayimizi sakitlosdiran va
imanimizi Allahin vadina istigamatlandiran GUmiddir.

Umid xos va inaml bir gézlentidir. Bu, miisbat bir miina-
sibat va yaxsi bir seyin bas vermasina sevincls dolu olan
bir gozlantidir.

Osl imid “na olacagini gozlayak” istayi, qeyri-musyyan
bir fikir deyil, Allahin vad etdiyina inanmaq va glivanmak-
dir. Allah, sadacs, ovladlarina xeyirxahhgini gostarmak
Ucln fursat axtarir va O bunu sabirsizlikle gozlayacayimizi
istayir!

1Sal. 5:8-da Umid dabilga kimi tasvir edilmisdir. Belalikls,
distindiyimiiz sey oldugca shamiyyatli olmalidir. Bizim
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davranisimiz va gozlantimiz diistincalarimiz va dediklari-
mizls slagalidir!

Har sshar ilk ndvbads dlslincalarinize va sozloriniza
nazarat etmayinizi tdvsiys ediram. Har sahar oyandiqda
“bu glni da yola vermaya calisaram” deys distinarsak
baslamayin.

oksing, Allahdan yaxsi seylor gozlayin. Bels seylari diisu-
nin va bayan edin:

“Rabb, bu giina gora Sana minnatdaram! Biliram ki,
mani sevirsan va bu giina aid manim liciin xos niyyat-
larin var. Sansiz he¢ na eda bilmaram, lakin Masihda
har seya qadiram. Sanin komayinls xos miinasibat va
xos diisiincalar alds edacayam”.

Bundan sonra yeni bir baslangici Rebdan gsbul edin. Ozi-
niliza deyin: “Bu giin hamin gundur!”

Xos va Umid dolu hayat yasamagq istayirikss, hisslarla
yasaya bilmayacayimizi basa diismak ¢ox vacibdir. Manfi
hisslar galanda onlara taslim olmasaq va onlar gidalan-
dirmasagq, onlar yox olacaqlar.

Belalikls, 6ziinlG Umidli hiss etmak lcilin “gdzlamak” tals-
sina diismayin, aksing, Umidls dolu olmaga garar verin.

GUn arzinds xos, imanla dolu distinmak tgln sturlu bir
garar verin. Naticads hisslariniz dayisacak!
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CADIRINIZDAN CIXIN

Bir ne¢a il avval Rabdan sorusdum: “Niys hayatimda
hayacanl, xiisusi hadisalar bas vermir?” Allah cavab verdi:
“Coys, hayatinda Man hala da har zaman boyik islari
edirom. San, sadacs, onlara dyrasmisan”.

Allah hayatimizdaki xeyirxahliglarina heyran olaraq yasa-
magimizi istayir... Bizim Ucln etdiyi mocizalars diggst
yetirmayimizi istayir. Niya? Clinki sevinc icinda yasadigi-
miz zaman hec vaxt Gimidsiz olmariq! ibrahimin hekays-
sina baxaq...

Allah ibrahima bol xeyir-dua vermisdi. Lakin onun hayat
yoldasi Sara ila évladi yox idi. ibrahim dedi: “Ey Xudavand
Rabb, mana na veracaksan?”

(Allah) onu (¢cadirindan) bayira ¢ixardib dedi: “Goéya bax,
oradaki ulduzlari saya bilirsansa, say. Naslin o gadar olacaq”
(Yar. 15:2-5).

ibrahimin vaziyyati cox catin gériinsa da Rabb onu taac-
ctblandirmak va geyri-mimkiin olani eda bilacayini
xatirlatmagq Ui¢lin cadirindan bayira ¢ixartmisdi.

inaniram ki, hamimiz problemlarimiza baxaraq “cadiri-
mizda” ¢ox vaxt kecira bilarik. Buna gora ds Miigaddas
Kitab hayatin yayindirial fikirlarindsn uzaq durmadgi va
gOzlarimizi imanimizin muiallifi va kamillasdiricisi olan
Masiha dikmayi istayir (ibr. 12:2).
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Har dafs dua edands, Kalami oxuyanda va ya ke¢misda
Allahin bizim tglin etdiyi boytik islari xatirlayanda Gimidi-
miz yaranir!

Catin vaxtlarda ve mayuslug hiss edands cadirindan
bayira ¢ixib Allahi dinlomak lazimdir. Bunu edarkan Onun
sizi taaccublandirmak istadiyini goracaksiniz.

OZABLARIN 9V3ZiND iKiQAT MUKAFAT

o©gar sizda manim kimi distinlrsiiniizss, basgasina imid
vermak siza da asan galacak. Uzdan baxib “Har sey yaxsi
olacaq - yalniz Allaha glivanin; O, har seyi yaxsiliga cevira-
cak” kimi sozlarls ruhlandirmaq mans asandir.

Bas, 6zimiizs catanda neca? Bu fargli masaladir! Agri
va ya mayuslugda Umidsizliys taslim olmaq ¢ox asandir:
“Manim Ugun artiq gecdir”.

Amma ¢ox da gec deyill Masihda yeni baslangic alds
etmak gec olmur. Ke¢misiniz taleyinizi miayyan etmir.
Umidsizlikdan inkar etsaniz vo Miigaddas Ruhun siza rah-
barlik etmasina icazs versaniz, Allah ham sizi barpa eds-
cak, ham da hayatinizi yaxsilasdiracaq.

Yoel 2:25-26-ci ayalari cox seviram. Oxuduqca bu haqgigat-
lari varhginiza gabul edin. Bunu els indi gabul edin:

“Araniza gdndardiyim boylik qosunumun-kasici ¢ayirtka-
nin, qaynasan ¢ayirtkanin, tullanan cayirtkanin va dagidici
cayirtkanin yeyib-qurtardigi illorin avazini veracoayam. Bol-
bol doyunca yeyacaksiniz, sizin lglin mdctizali seylor edan
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Allahiniz Rabbin adina sliklirlar edacaksiniz. Xalgim abadi
olaragq riisvay olmayacaq”.

Bir goanc kimi usaqligda zorakiliga maruz galmagim
manim yaxsihgima xidmat etdi. He¢ vaxt basqalar kimi
ola bilmayacayimi va basqa ciir hayati yasaya bilmayacs-
yimi hiss etdim.

Lakin Allahla har sey mimkindiir! Mahv olmus hayatlarda
O, yeni baslangic imkanlarini gorir. Allah nainki kegmisi-
nizin agrisini goturib onlara safa vermak istayir, hatta itir-
diyimizin avazini qat-qat artiglamasi ils qaytarmaq istayir!

Manimla birlikds Yes. 61:7-ci ayaya baxin: “Cokdiyiniz
xacalat yerina ikigat sarof, riisvayciliq avazina, payinizi alib
sevinacaksiniz. Indi isa torpadinizda ikigat miilk alacagsiniz,
sevinciniz abadi olacaq”.

Man ¢ox vaxt deyiram: Allahla “A” plani ugursuz olarsa,
Onun hamiss “B” plani var va bu, “A” planindan daha
yaxsidir! Allah hayati barpa edandir va yeni baslangiclar
verandir. Ona imkan versaniz, O siza yeni bir baslangic
veracak; O siza ikigatini qaytaracaq. Tasavviir eds bilaca-
yinizdan da yaxsisini veracak.
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6-c1 fasil
Oziiniizii 3zgin hiss edanda
Allaha iiz tutun

Har birimiz hayatda miixtslif ssbablardan iizildiiyii-
miiz anlari yasamisiq. Amma bu aci tacriibanin vaziy-
yatimizi va duygularimizi idars etmasina icaza vers bil-
marik.

iblis bizi sevincimizi itirmayimiza va kadarlonmayimiza
sabab olan manfi dislincalarls doldurmada calisir. O, ruh-
dan salandir va bizi bacardigi gadar emosional, manavi,
maddi cahatdan endirmaya calisir.

Lakin isa Masih bizi ruhlandinr; O bizi diksltmak ctin
galib. O biza salehlik, sevinc va siilh baxs etmak lcilin
galib. O, galacakds yaxsi seylari gozlomayimizi istayir;
bizi imidls doldurur. Bas vermamis planlar va ya arzulara
goéra hami mayusluq va narahathq kecirir. islar Gimid etdi-
yimiz kimi getmayanda ruhdan dismak v mayus olmaq
normaldir.

Ancaq bu hisslarla neca davranacagimiza diqgat yetirma-
liyik, clinki uzun miiddat bu vaziyystds galsaq, depressi-
yaya dusa bilarik.
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Zab. 30:5 deyir: “Kimin bir geca gbéziindan yas tokilarss,
onun Ug¢lin subh tezdan sevinc dogar”.

Bas veranlar bizi miivaqgati olaraq kadarlandira bilar,
amma kadarli vaziyystds qalmamaliyiq. Onda diisman
aciq gapidan istifads edarak hayatimizi daha da sixisdirar
va bu daha ciddi problemlara gatirib ¢ixarar.

Ancaq mayus oldugumuz zaman Allahla yenidan barpa
ola bilarik. irali getmak tictin, imid va yeni giic almagq
Uclin Ona baxmadi se¢a bilarik.

HiSSLORINiZD DIQQOT EDIN

9gar depressiya yasamisinizsa, bunun na oldugunu bilir-
siniz. Depressiya 6ziimuizl tacrid olunmus, tak va mid-
siz hiss etmayimiza sabab olur. Sanki atrafimizda har sey
dagilr.

Depressiya fiziki va kimyavi tarazsizhigin naticasi ola bilar;
bu barads indi danismaq istamiram. Els vaxtlar olur ki,
Rabb kimisa problemin kokiinii tapmada komak eds bils-
cak bir tibb iscisina va ya psixologa getmays yonaldacak.
Tibbi biliklarin Allahdan galdiyina va hakimlar vasitasila
boyuk yaxsiliglar etdiyina inaniram.

Ancaq bir ¢ox insanlar tGguin depressiya, ham da manavi
bir problemdir. Goriirstiniiz ki, seytan insanin manavi
glclinl va azadligini ogurlamaq Ug¢lin depressiyadan isti-
fada edir; zehnimizi qaranliq va ziilmatla doldurur, bizi
emosional cahatdan yixmagq istayir.
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Allah isa bizi depressiyadan azad yasamagimiza komak
etmak istayir. O bizi sevinc, imid va yaxsi seylarin intizar
ila doldurmaq istayir. Allah ils birga iralilemak tgtn hiss-
larimiza glivanarak yasamamadi 6yranmaliyik.

Man tez-tez duygularin an boyiik diismanimiz ola bils-
cayini soylayirom. Hisslarimizls idars olunmaq asandir,
ancaq hisslarin dayiskan oldugunu dark etmaliyik; onlar
glindan-gilina dayisir!

Har galan dislincaya va hissa tabe olmamaliyiq, clinki
onlar ¢cox vaxt Allahin bizim hagda dediyi hagiqats ziddir.

Uzun illar arzinds muitamadi olaraq depressiya yasayir-
dim. Saharlar bu fikir ils oyanirdim: “Depressiyadayam”.
Dismanimin aghma yalanlar danismaga calisdigini anla-
madan bunlari 6z diisincom hesab edirdim.

Daha sonra Kalami ciddi sakilds dyronmays baslayanda
va Allah mani Oziina yaxinlasdiranda kecirdiyim har
hissa va disilincays tabe olmamagi 6yrandim. Ucadan
bels deyirdim: “Ruhdan diismayacayam va depressiyada
olmayacagam!”

Bizim hamisa mixtalif hisslarimiz olacaq — onlar heg vaxt
yox olmayacaq. Ancaq hisslarimizin hayatimiza dikta
etmasina icazs verib-vermayacayimiza dair se¢cim etma-
liyik.
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DUSUNCOLORINIZD NOZARST EDIN

Ruh duiskinliylini va depressiyani aradan galdirmaq
Ucun agildan istifada edin. Distindlklarinizin hayatinizin
har sahasina tasir etdiyini bilirdinizmi?

Masallar 23:7 deyir: “insanin (irayinin disiincalari necs-
dirss, 6zu do eladir”.

Bizim aghmiz guclidir! Ozimiize aid ve ya basimiza
galan pis seylari dusinarak yasamadi se¢mayimiz ruh
duskunliyl va ya depressiyaya gatirib ¢ixarir.

Bir neca il avval dos xarcongi ilo miibariza aparirdim va
bu, hagigatan ds, manim Ug¢lin sinaq vaxti idi. Bilirdim ki,
disiincalarimi manfiliya dogru yonaltsam tezlikla mahv
olacagam.

Bu middat arzinds Allah distincalarimi névbati ays-
Iarls doldurmadi, onlari ucadan bayan etmayi tGrayima
qoydu.

“Rabbim, biliram ki, mani sevirsan. inaniram ki, har
sey birlikda Allahi sevanlarin, Onun magqgsadina gora
cagirilanlarin xeyrina iglayir. Sana etibar ediram va
qorxmayacagam” (Rom. 8:28,35-39; Yes. 1:9; Mas. 3:5).

GOrurstintiz ki, Onun Kalamini oxumada va disiinmays

na gadar ¢ox vaxt ayirirsansa, o gadar da ¢ox Kalam siza
daxil olur va sizi daxildan dayisir.
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ibranilars 4:12-da deyilir ki, Allahin Kslami canlh va gticli-
dir; 6zlinlza va galacayiniza baxisinizi dayisdirmak qabi-
liyyatina malikdir.

Fikirlarinizi Allahin sizin barsnizds dediklariils dolduraraq
Onun vadlarini bayan etmak siza Gimid gatiracak va ima-
ninizi dikaldacak.

DEPRESSIYAYA CARD

Qeyd etdiyim kimi, depressiya bazan fiziki va ya kimyavi
bir problemin naticasidir va inaniram ki, Rabbin rahbar-
liyi altinda hakimlarin biza kdmak etmasina icaza vermak
vacibdir. Ancag hakima getsak bels, amin olmaliyiq ki, eti-
barimiz bizs sofa veran Allahadir.

Bununla birlikds depressiya ¢cox vaxt manavi bir doyus-
dir... vo Milgaddas Kitab bizs bununla neca mibariza
aparmagq barads atrafli talimatlar verir.

Yesaya 61:3 kadorli ruh avazina, hamd libasini geyinmayi
oyradir.

Daim Allaha hamd etmak arzusunu hiss etmays bilarik,
ancaq Rabls danismaqg ve Ona xeyirxahligina gora suikr
etmak Uguin vaxt ayirmaq ruh diskinliyl va depressiya
garsi mibarizanin an glcli silahlarindan biridir.

Allahin giic, stilh va sevinc gatiran hiizurunu ¢cagirmaliyiq.

Filipililar 4:4 deyir: “Rabda hamisa sevin (Ondan zévq alin,
0zlinlizli Onda sevindirin); bir daha deyiram, sevin!”
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©zabin i¢inds Rabbs hamd etmak eds bilacayimiz an
boyuk seydir. Niya? Clinki diggatimizi Allaha yonaltmayi
va Onun xeyirxahliglarina sevinmayi se¢diyimiz zaman
Onu problemlsrimizdan Ustlin tuturug.

Hagiqgat budur ki, hayatimizda bas veranlardan asili olma-
yaraqg, Allah hamisa xeyirxahdir. O bizim sevinc manbayi-
mizdir va ehtiyac duydugumuz zaman rahatlasmagq tgtn
Ona sigina bilarik.

Zab. 16:11 deyir: “Doyunca sevinc Sanin hlizurundadir, sag
alinda har zaman saadat var”.

Allahi izzatlsandirarkan Onun hiizurunu hayatimiza davat
edirik. O, mayuslugumuzu va kadsrimizi sevinc vo Oz
hizuru ils avaz edir; biza Umid verir va bizi yeni hayatla
doldurur.

otrafimizda bas veranlari har zaman dayisa bilmarik,
lakin Allahin hiizuru bizi - dislincalsrimizi, hisslarimizi va
vaziyyatimizi dayisdirir.

iMKAN VERIN ALLAH AGRINIZI GOTURSUN

Agn va mayuslug hayatda ola bilsr, amma bunlarin gals-
cayimizi mahv etmasina imkan vermamaliyik.

Secim etmaliyik. ©slinda ruh dusklnliyi va depressiyaya
sabab olan vaziyystlardan al ¢akmak va Allahin galacs-
yimiz Ug¢lin planlasdirdidi seylara dogru iralilomayi qgarar
verarak har seyi dayiss bilarik.
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Seytana garsi durmagi soylayan 1 Pet. 5:9-cu ayani sevi-
rom. Mayusluq va depressiya hisslarina darhal miigavi-
mat gostarmak cox vacibdir, ¢linki onlara na gadar cox
imkan versak, daha sonra o gadar ds miigavimat gostar-
mak ¢atin olacaq!

Bunu nec¢a illardir ki, deyiraom: seytanin islarindan qorx-
masaniz, o siza tazyiq gostara bilmaz; sizs tazyiq gostars
bilmasa sizi depressiyaya da sala bilmaz.

Galon dafs sizi ruhdan salmagla tahdid edan bir vaziy-
yatla garsilasanda Migaddas Ruha {iz tutmaga qarar
verin va sizi imidls doldurmasina imkan verin. Hisslarini-
zin avazing, Allahin dediklarine inanmadgi secin. Aglinizi
va dusincalarinizi Allahin Kalamindan galan musbat va
Umidverici seylarls doldurun.

Ruh duskunliylina va depressiyaya hayatinizi idara
etmalarina icaza vermamalisiniz. Bir hadisa bas veranda
Allahin sizi daxildan va zahirdan giiclondirmasina va ruh-
landirmasina imkan verin. Allah mid verandir.

Nalar yasadiginizdan asili olmayaraq, Allah kadsrinizi

boylk bir sevinca ¢evirmakda siza kémak etmays hazir-
dir.
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NOTICO
Coatinliklordan kecirsiniz?

Hazirda ¢atin bir dovrdan kegirsinizsa, Allahin sizi
sevdiyini bilin. O, yasadiglarinizi gorir; O, sizinladir va
oldugunuz yerds siza kdmak etmak istayir.

Zab. 34:18-da deyilir: “Rabb galbi siniglara yaxindir; O,
ruhan azilmislari qurtanr”. Biz azab ¢okands Allah da
bizimls azab ¢akir.

Hal-hazirda, ola bilsin, geyri-mimkun kimi gorinan bir
vaziyyatla qarsilasirsiniz. Bilin ki, Rabb har seyi yenilas-
dira bilar. O, probleminizi goturub yaxsi bir seya cevira
bilar.

ogar indi siz ¢atin va ya sizi sixisdirmagla tahdid edan bir
vaziyyatla qarsilasirsinizsa, bels bir duani etmayi tovsiys
ediram:

“Ata, indi Sana ehtiyacim var. Sen meani sevdiyini
deyirsan... harada oldugumu goriirsan va hisslarima
baxmayaraq, Sanin So6ziina inanmagi seciram. Bu
vaziyyatda Sandan komak istayiram. Manim (liciin
hal-hazirda ¢ox boyiik goriinan bu problemi hall
etmak li¢iin Sanin giiciina ehtiyacim var.
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Komak et ki, gozlerim Sana baxsin. Xahis ediram,
Oziinii mana gostar va Mani qarsidaki yol iiciin tasviq
et. Mahabbatini ve hiizurunu maddi yolla da mana
gostar. Biitiin varligimi Sena verirom, isanin adi ils,
amin”.

Sizi ham da vaxt ayirnb asagidaki ayalari oxumada ruhlan-
dirram. Oz tacriibsmdan deys bilsaram ki, Allahin Kslami
hayatinizi, diistinca tarzinizi, hisslarinizi ve hatta galocaya
baxisinizi dayisdiracak.

Yeremya 29:11-i sevirom. Orada deyilir ki, Allahin sizin
galacayiniz t¢ln plani var; sizin salamathginiz Gguin, siza
Uumidli bir galacak vermak plani var.

Unutmayin ki, Allah sizin tarsfinizdadir. O, mocizs yara-
dan Allahdir va Onun ligiin geyri-mimkiin olan bir sey yox-
dur.

ALLAH SizZi SEVIR

“Sani abadi bir mahabbatla sevdim, buna géra da sevgi ilo
sani Oziima taraf cakdim” Yer. 31:3.

“Daglar yerini dayissa da, tapalar sarsilsa da, siza olan
mahabbatim dayismaz, siilh ahdim sarsiimaz”. Bunu siza
rohm edan Rabb deyir.

“Dardlarimi saydin, géz yaslarimi tuluguna yig. Bunlar Sanin
Kitabinda yazilmayibmi?” Zab. 56:8
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“Man sana ana batninda surat vermazdan avval sani tanidim
(Oz secilmis alatim kimi), dogulmazdan avval sani taqdis
edib millatlara peygambar etdim” Yer. 1:5.

ALLAH SiZd KOMSK ED3COK

“Qorxma, ¢linki Man saninlayam. Dahsata galma, c¢linki
Allahin manam. Sani glivvatlandiracayam. Sana kémak edo-
cayam. Sadiq sag alimla sana dayaq olacagam” Yes. 41:10.

“Oliim kélgasinin darasinds gazsam bels, sardan qorxma-
ram, ¢linki San manimlasan” Zab. 23:4.

“Rabba (iz tutdum, O mana cavab verdi, O har bir dahsatdan
moani xilas etdi”. Zab. 34:4

“Darin sulardan keg¢san bela, Man saninla olacagam, caylar-

dan ke¢onda batmayacaqsan, odun icindan gagsan bels,
yanmayacagqsan, alov sani mahv etmayacak” Yes. 44:2.,

ALLAH UMIDIiNizDIiR

Rabb bela bayan edir: “Sizin baranizda olan fikirlarimi Oziim
biliram. Moan sizin pisliyiniz deyil, salamathginiz barada
diistinliram ki, siza Gimidli bir galocak verim” Yer. 29:11.

Allah Ozii demisdir: “Sani he¢ vaxt atmaram, sani he¢ vaxt
tark etmaram” ibr. 13:5.

“Allah U¢lin mimkdin olmayan bir sey yoxdur” Luka 1:37.

“Qaygy, ylikiinii Ona ver. Qoy sana dayaq olsun” Zab. 55:22.
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“Bu dahsatli glinda Man yalniz siza glivaniram” Zab. 56:3.

ALLAH SiZiN T9SOLLIiNiz vV GUCUNUZDUR

“O, siniq galblara safa verar, yaralarini sariyar [agrilarina va
kadarlarina safa verar]” Zab. 147:3.

“O, yorgunlara glic verar, taqatsizlarin qlivvatini artirar
[Ondan gézlayanlara, axtaranlara va Ona (imid edanlara];
onlar yeni qlivvat alar, ganad agib yiiksaklara ucar, gacanda
tagatdan dlismazlar, yol gedib yorulmazlar” Yes. 40:29, 31.

“Ey blitiin yorgunlar va yiiklari agir olanlar, Manim yanima
galin, Man siza rahatliq veraram [Man sizin ruhunuzu ylin-
glillasdiraram, rahat va taravatli edacoayam]” Mat. 11:28.

“Allah biza siginacaqdir, qlivvatdir, dar giinda ¢ox kémoak
edir” Zab. 46:1.

44



XiLAS DUASI

Allah sizi sevir va sizinla saxsi miinasibat qurmaq ista-
yir. isa Masihi Xilaskariniz kimi gabul etmamisinizss, bunu
indi eda bilarsiniz. Sadacs, lirayinizi Ona acin va bu duani
edin:

“Ata, bilirom ki, Sena qarsi glinah islatmisom. Xahis
ediram, mani bagisla. Mani tamizls. Xilaskar isaya glivena-
cayima s6z veriram. inaniram ki, O manim dctin 8ldi -
carmixda élanda giinahimi Oz lizarina gétiirdii. inaniram
ki, O, éliilardan dirildi. Man indi hayatimi isa Masiha hasr
ediram. Bagislanma va abadi hayat hadiyyasi Ui¢lin, Ata,
Sana tagakkir ediram. Sanin li¢lin yasamagima komak et.
isanin adi ils dua ediram, amin”.

Urakdan dua etdiyiniz zaman Allah sizi gsbul etdi, sizi
tomizladi vo manavi 6lim asaratindan azad etdi. Miigad-
das Yazilar oxumagq va dyranmak U¢lin vaxt ayirin va yeni
hayat yasayaraq Allahdan sizinls danismasini istayin.

Yahya 3:16; 1 Kor. 15:3-4;  Efeslilars 1:4
Efeslilora 28-9; 1Yah. 1:9; 1Yah.4:14-15
1Yah.5:1; 1Yah.5:12,13

Masihls minasibatlarinizds bdylimak Utglin Migaddas
Kitaba inanan imanhlar cemiyyatini tapmadginiz {guin
Allahdan komak istayin. O, hamisa sizinladir. O, har dafs
siza rahbarlik edacak va siza verdiyi bol hayati yasamagdi
Oyradacak!

[sa ila saxsi hayat sayahatiniza baslamaga hazirsinizsa va ya
Onu daha yaxindan tanimagq istayirsinizsa, alava malumat
tigtin:

tv.joycemeyer.org/Azeri
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MUOQLLIF BARJODOJ

Coys Meyer New York Times-in an ¢ox satilan musallifi va
diinyanin an mashur musllimlarindan biridir. Coys Meyer
Xidmati ils o, tacriibi va samimi sakilds dars deyir, tacri-
balerini aciq sakilda bélisir ve milyonlarla insana incil
prinsiplarini onlarin vaziyyatlarina tatbiq etmays, sonda
isa Masih vasitasila timid va barpa tapmaga kémak edir.
Onun “Agilin doyls meydani” kitabi, insanlara onlarin
disuincalarinds gedan miharibays neca qalib galmayi va
“dlstindiklarini diisinmayi” dyradan coxillik bir bestsel-
leri olmusdur. Coys ABS-da va diinyada konfranslar kegirir
va “Gundslik Hayatdan Zovq almaq” programi televiziya,
radio va onlayn olaraq 100-dan c¢ox dilda milyonlarla
insanlara yayimlanir. O, 155-dan cox dils tarciima edilmis
130-dan ¢ox kitabin musallifidir.
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JOYCE MEYER MINISTRIES

Maosihi miijjdalomak — insanlari sevmok

“Joyce Meyer Ministries” Mijdani bolismak, xalglar sagird
etmak va Masihin mahabbatini catdirmada hasr olunub.

KiV ila insanlarin hayatlarinin har sahasins incil hagigatls-
rini tatbig etmayi dyradir va Allahin xalgini straf diinyaya
xidmat etmayas ruhlandinr. Missiya filialimiz olan “Umid
ali” vasitasila global humanitar yardim gostarir, aclar
doyurur, kasiblari geyindirir, qocalara, dullara va yetim-
lara xidmat edir, har yasdan va har tabagadan insanlara
xidmat edir.

*¥%

“Joyce Meyer Ministries” iman va durUstlik tomali, elaca
da, bu ¢agirisi dastaklayanlarin kdmayi ils qurulub.

tv.joycemeyer.org/Azeri
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Siz tonha deyilsiniz!

Cotinlik yagayirsimizmi? Ola bilsin, gézlonilmoden
facia bas verib, agir xostoliys tutuldunuz, boalks da,
ndvbati dafo ¢orak almaga pulunuz yoxdur. Allah
¢otinlikdan tonha kegmoayinizi istomir. Allaha etibar
etsok, Onun bizimls oldugunu bilssk, iimidls
iralilayarik.

Bu kitabda Coys névbati haqgiqatlori Syradir:
Bu kitabda Coys névbati haqlqstlan Gyradir:
»  Miinasibati dayisands vaziyyat niys dayisir
»  Kegmisi arxada qoyub yeni baglangici necs
gaobul etmoali
*  Depressiya vo moyusluga necs galib golmali

Voziyyatinizdsn asili olmadan bu kitab sizo mayus
olmamagi vo Allaha timid etmoyi dyradacak. Allah
“fimid manbayi”dir (Rom.15:13); O, voziyystinizi
dayigerok méhtagom eds biler.

JOYCE MEYER MINISTRIES

Insansevarlik Masih hagqinda boltsmakdir
© 2021 Joyce Meyer Ministries





