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پ4شهکی 

تشـتێ ئـهڤرۆ خـهلک بیتفی ئـه وه کو خـودێ راگـههـانـدیه کو ئـهز حـهز ژ 
وان دکهم. و ئــهز وهک کهس بــاوهر دکهم کو ئــهف رهنــگه راگــههــانــدنــه 
بنیاتــن بۆ هــهر ســهرکهفــتنهکێ بۆ هــهر مــهسیحیهکێ ب بــاوهر، لــه پــر 
پێزانین هـهنـه لـدور ڤیانـا خـودێ، لێ پێتڤیا مـه ب وێ داخـویانێ هـهیه یا 
کو ژ گیانێ دهردکهڤیت بۆ هــهر بــاوهر دارهکی. و گیانێ پیرۆز دێ بــو وه 
ڤیانــا خــودێ دهتــه دیارکردن دهمــا تــو تێبینی دکهی ســهرهدهریا خــودێ 
دگــهل تــه، و هــزر دڤیانــا خــودێ دا دکهی بــهرامــبهر تــه و تــو داخــواز ژ 
خـودێ دکهی کو ڤیانـا خۆ بۆ تـه دیار کهت درێیا پـهیڤا نڤێسی و نڤێژێ 

دا. 

ب ســانــاهی یه ئــهم قــهبیل بکهین وێ راســتیا کو خــودێ حــهژ جیهانێ 
هـــهمیێ دکهت، تـــاکو کورێ خۆ یێ ئێکانـــه فـــرێکر داکو بـــمریت ژ بـــهر 
جیهانێ. لێ یا ب زهحـمهتـه کو ئـهم بـاوهر بکهین کو دا ئـهو هـهمـان تشـت 
کهت، ئـهگـهر تـو کهسێ ئێکانـه بی لـه سـهر گـویا زهمینێ و ئـهو حـهز ژ تـه 
دکهت ب حـهژێکرنـهکا مـهزن تـاکو ئـهو یهسـوعی فـرێکهت دا ژ بـهر تـه 

بمریت.و ژ بهر ته بتنێ. 

پشـتی چـهنـدین سـالێن درێژ یێن حـهیرینێ، ئـهز شیام تێبگههـم و بـزانـم 
ڤیانـا خـو راگـههـانـد ب هـهمی ئـاشکرایی درێیا گیانێ پیرۆزدا، و د بیژمـه 

ههوه کو ڤێ راگههاندنێ ژیانا من دگهل خودێ. 

نڤێژێ دکهم کو ئـهڤ پـهرتـوکه ببیته ژێدهرک بۆ زانینا کویرو بـهرفـرهه 
تــر بۆ ڤیانــا خــودێ بــو تــه، و ببیته ئــهگــهرێ بــرس و تێهنێ دنــاف تــهدا 
پـــهیداکهت تـــاکو خـــودێ بـــو تـــه وێ راســـتیێ ئـــاشکرا کهت ب رێکهکا 

کهسوکییا تایبهت. 

و شیرهتـا ل تـه دکهم تـو ڤێ پـهرتـوکێ هێدی. هێدی و ب زانین بـخوینی 
و بکار بینی کو ببیته رێکهکا خـوانـدنێ کو هـاری تـه بکهت داکو دپـهیڤ 

و هزرێن خۆدێ بگههی ئڤێن دڤێ پهرتوکێدا. 



و ئـهز ڤێ پـهرتـوکێ ددانـم بـهردهسـتێ تـه چـونکی ئـهز دزانـم ئـهز چ نینم 
بیێ خـودایێ مـهزن و ئـهڤه بـو وێ زانین و راگـههـانـدنێ زڤریت یا کو مـن ژ 

پهیڤا خودێ یا پر دهولهمهند ژکهرهمێ وهرگرتنی. 

١- خودێ حهز ژ ته دکهت 
(ئــها هــوســا خــودێ حــهز ژ خــهلکی کر تــاکو کورێ خــو یێ ئێکانــه کریه 
قـوربـان داکو هـهر ئێکێ بـاوهری پێ هـهبیت ز نـاف نـه جیت و ژیانـا هـهرو 

ههر بو وی بیت) (یوحنا ٣: ١٦). 

خـودێ دڤیا خێزانـهک هـهبیت، ئـهم کرینه کورێن خۆ، بـهس نـه دڤیا ئـهم 
وهک زاروکان ســهردهریێ بکهین، لێ ســهردهریێ بکهین وهک مــهزنــاهیا 

وی. 

ئــهوی دڤێت مــه بــاوهری ب وی هــهبیت و حــهزژێ بکهین و بهێلین ئــهو 
حــهز ژ مــه بکهت و دهمێ ئــهم هــهوجــهی وی دبین ئــهم پــهنــایێ بۆ وی 
بـبهین ئـهوی دڤێت مـه پـهیوهنـدیهکا کهسـوکی دگـهل هـهبیت. گـهلـهک ژ 
مــه وێ ئــایهتێ ب تێگههــهکێ بــهرفــرههــتر وهردگــرن(بــهلێ، ئــهز دزانــم 

یهسوع مر ژ بۆ ههمی جیهانێ). 

لێ یهسـوع نـهمـریه ژ پێخهمـهت گـروپـهکێ مـروڤان ب شێوهیهکێ گشـتی، 
لێ ئــهو مــر پێخهمــهت هــهر ئێکی ژمــه. یهســوع مــر ژ بــهر مــن و تــه. خۆ 
هـهکه تۆ کهسـهکێ بتنێ بـای ل سـهر رویێ ڤی عـهردی دا هـهر خۆ گـوری 
تـه کهت بێی دو دلی، دا هـهمی نـهخـوشیا پێش تـهڤه خۆت، یهسـوع مـر ژ 
بۆ ته! گهلهک حهژ ته دکهت، ب ڤیانهکا مهزن، ڤیانهکا ههتا ههتایی. 

مـن رۆژهکێ تـرومبێلا خۆ دهـاژوت، دهمێ خـودێ دگـهل مـن دئـاخـفت. گـوتی 
(چــــویس تۆ بیبیکا چــــاڤێ منی) مــــن وی دهمی نــــهدزانی ئــــهڤه ئێک ژ 
ئــایهتێن پــهرتــوکا پیرۆزه. ئیبلیسی پســته پســت دگــوهێن مــن دا کر و 
گـوت: (ئـهرێ ئـهڤا تـو دکهی نـه ئێک ژ مـهزنـاتی و دفـن بـلندیێ یه، تـو خـو 

چ دبینی؟). 

مـن گـازنـده ژ خـو کردن چـونکو مـن هـزر دکر ئـهز چـاڤێ خـودێ مـه و ئـهڤ 
هـزره. هـزرهکا دفـنبلندێیه دگـهل هـزرکرنـا مـه مـروڤان نـا گـونجیت، بـهلێ 

دههمان دهمدا ئهم دبژارهینه دجیاواز و دئارهزومهندین. 



بـابی ئـهم ئـافـرانـدین داکو ئـهم ژ یێن دهردورێن خۆ جـودا بین، دهمـا مـن 
هــــزرا ڤێ یهکێ دکر، خــــودێ دیمهنێ ژنــــهکێ نیشا مــــن دا ئــــهو ژی یا 
راوهسـتیایی بۆ ب رهخ کومکا مـهزنـا سێڤان ل سـوپـهر مـارکتێدا. وێ ژنێ 
ژی بـوخـو ل سێڤێن بـاش دگـهریا و دومـاهیکێ سێڤهکا بـاش بخۆ دیت، 
خــودێ دڤیا بێژیته مــن ئــهز بــاشــترین سێڤم لــدهف وێ و ئــهز دچــاڤێن 
وێدا بـژارهمـه. تـو هـزر دکهی کو ئـهز بڤی شێوهی هـزر بکهم یا درسـته لێ 
راســـتی خـــودێ ڤێ بـــو هـــهر کهســـهکی ژمـــه دبێژیت. ئـــهو نـــابێژیت تـــو 
کهســهکێ بــژارهی و ئــهوێن دی هــهمی نــه ل وی ئــاســتێ بــژارێنه. لێ ئــهو 
دبێژیته مـه هـوین هـهمی دبـژارهنـه، ئێک ژئـایهتێن پـهرتـوکا پیروزه ئـهوا 
ژ پێخهمــهت مــههــهمیان هــاتیه نڤێسین، ژبــهر ڤێ چــهنــدێ تــو بیبیکا 

چاڤێ خودانی. 

مـن ئـهواخـودێ فیای بـو مـن رابکههینیت رهت کر ژبـهر هـهسـتکرنـا مـن ب 
گـونـههێ دهمێ مـن هـزر کر ئـهزێ ل سـهر ڤی ئـاسـتێ بـژارهتیێ مـه. پشـتی 
دوو روژان مـن (مـهزمـور ١٧) دخـانـد و ئـهز حێبهتی دمـام) مـن ئـهڤ ئـایهتـه 
دیت ژمـــارهی (٨) (مـــن بـــپارێزه وهکی بیبیکا چـــاڤی و مـــن دبـــن سیبهرا 
پــهرێت خۆ دابــپارێزه). وی دهمی مــن زانی کو ئــهو پــهیڤێن خــودانینه بۆ 

من، و ئهز بیبیکا جاڤێن وی مه. 

هـهر گـاڤهکا مـن هـزرێن خۆ بـتر دفی تشـتیدا کربـانـمن هـهسـت دکر کو 
ئـهز گـهلـهک یێ بـژارهمـه. هـهر مـروڤهکی دبیت هـهسـتا (هـهوجـهبـوونێ) یال 

دهف ههی کو یێ خوشتڤی بیت) دناڤ خهلکی دا. 

خـودێ ئـهم هۆسـا ییت داین داکو ئـهم دهـوسـا بین، هـندهک هـزر دکهن 
کو خــــودێ حــــهز ژ جیهانێ ژی دکهت و حــــهزژ یهســــوعی ژی، لێ ئــــهو 
وهســتیانــهکێ دبینن بــو قــهبــولکرنــا ڤێ هــزرا ڤیانــا خــودێ بــو وان. لێ ل 
گــهل هــندێ پــهرتــوکا پیرۆز مــه فێر دکهت کو خۆدێ ب هــهمــان ڤیان 
حـــهز ژ وان دکهت یاکو ب وێ ڤیانـــا حـــهزژ یهســـوعی کری. بهێلن ئـــهم 
بـهرێ خـو بـدهینه ئـایهتـا (یوحـهنـا ٥: ٢٠) ئـهوا تێدا هـاتیه گـوتـن. ((ژ بـهرکو 
بـــــاب حـــــهژ کورێ دکهت و هـــــهر کارهکێ دکهت نیشا کورێ ددهت ودێ 
هــندهک کارێن مــهزنــتر نیشا دهت دا کو هین حێبهتی بــن)). هــهر وهکی 
خــــودێ دبێژیت ئــــهز دێ کارێن مــــهزن کهم ب رێکا یهســــوعی و کارێن 
مـهزنـتر کهم هـهر ف رێکا یهسـوعی کو هین مـهنـدههـوش بـبن. ئـهرێ تـو 



دزانی کو نــه شــهرمــزاریه ئــهگــهر تــو مــهنــدههــوش ببی ژ تشــتهکی یان 
حێبهتی ببی زوان تشتین خودێ چێدکهت. 

هـهلـبهت دهمـا ئـهم ڤێ پـارچـا پـهرتـوکێ دخـوینین ئـهم ب خـهمـفه نـاخـوین 
کانی خــودێ دفیت ج بــرێکا مــه بکهت. خــودێ دڤێت ئــهم ســهحکهینه 
کارێن وی چێکرین ب رێکا یهســوعی و ئــهم مــهنــدههــوش ببین وبێژین 
(بـــهلێ خـــودێ جهێ مـــهنـــدههـــوشێیه ئـــهو کارێن تـــو ب رێکا کورێ خۆ 
یهســوعی دکهی) دهمێ یهســوعی دگــوت (هــهر کهســهکێ بــاوهری ب مــن 
هـــهبیت ئـــهوکارێن ئـــهز دکهم ئـــهوژی دێ وان کاران کهت و دێ ژ وانـــا 

مهزنتر ژی کهت چ�نکو ئهزێ بهرهف بابیڤه دچم). 

دێ خـودێ هـهمـان کار درێکا تـهدا کهت و کارێن ژ وان مـهزنـتر ژی چـونکو 
یهسـوع یێ چـویه دهف بـابی ئـهرێ تـو ڤی بـاوهر دکهی؟ تـه بـاوهری هـهیه 

کو خـودێ حـهژ تـه دکهت ئـو وی دڤێت کارێن مـهزن درێکا تـهدا بکهت؟ 

تــه بــاوهری هــهیه کو خــودێ حــهژ تــه دکهت ئــو وی دڤێت کارێن مــهزن 
درێکا تهدا بکهت؟ 

رۆژهکێ مـن پـهیڤێن خۆدێ دخـانـدن و ژ نشکهکێ ڤه خـودێ بـو دلێ مـن 
ئــاخڤت و گــوت : (چــویس، هــهمی رۆژان ئــهز گــهلــهک کاران ژ بۆ خــهلکی 
چێدکهم چنکو ئـهز حـهژ وان دکهم لێ ئـهو ئێکجار نـابینن، ئـهز فـهرمـانێ 
ل رۆژێ دکهم کو ل رۆژهــهلاتی دهربکهڤیت ژ پێخهمــهت تــو(نــاڤێ خۆ د 

ڤێرێدا دانه). 

پیچهکێ ب راسـته و هـهزرا خـو دڤی تشـتی دا بکه، ئـهڤجار روژ پێخهمـهت 
تـه هـهر روژ دهـهلێت و ئـهم هـهزر دکهین کو روژ دێ هـهر روژ هـهلێتن 
وهکی هــهرگــاڤ لێ رۆژ ژ بــهر تــه دهرکهڤیت و دهمێ ل زڤستانێ بــاران 
دبـارن ئـهو پێخهمـهت تـهیه و دهمـا بـهفـر دبـاریت، ئـهو پێخهمـهت تـهیه، 

بهلێ بزانه خۆدێ هوسان ب ڤێ ڤیانێ ههمیێ حهز ژته دکهت. 

سـفر (التثنیه ٧: ٩) دبێژیتن (بـزانـه خـودان خۆدایێ تـه ئـه وه یێ ئـهمین و 
سـوزان دپـارێزیت وچـاکیێ دگـهل وان کهسـان دکهت یێن حـهژێ دکهن و 

پاراستنا فهرمانان دکهت بو هزار نهوهیان). 



ئــهرێ تۆ هــزر دکهی ئــهف دهمــه هــزار نــهوه(جیل) بــهســن بۆ دیارکرنــا 
حهژێکرنا خۆدای؟ 

ئــهو خــودایێ هــهتــا هــهتــایی ئــهوێ نــه هێته گــوهــرین و نــهدوهســتیت. 
گـهلـهک ژ مـه هـزر دکهن کو وان خۆدێ وهسـتانـد ژ ئـهگـهرێ داکهفـتنا وان 
یا بـهردهوام و لاوازیا وان لێ ئـهڤه نـه راسـتیه ئـهڤجار وهسـتیان دڤیانێدا 
نینه، ل بیراتــه بیت کو ڤیان نــه کارهکه خــودێ پێ رادبیت لێ ئــهڤه یا 

دسروشتێ وی دا. 

مـهزنـترین گـونـههکارێن ل سـهر رویێ ڤی عـهردی دژین هـهتـا حـهز ژ وان 
ژی دکهت ئــهوێن تــف دکهنــهنــاف چــاڤێن وی و ب ئــاشکرایی دبێژن مــه 
ئـهو نـهڤێت د ژیانـا خـودا و ئـهو دشـادن کو ئـهو بـچنه ددوزهخێدا ئـهڤجا 
چـاوان حـهزژ وان نـاکهت یێن وی هـهلـبژارتین ئـهوێن ژیانـا خـو تـهرخـانکری 

ژبو تمامکرنا حهزا وی. 

دبیت تــــو جــــارهکێ بــــهرامــــبهری وی راوهســــتیابی و تــــه ب دهڤێ خــــو 
ئـاشکراکریه کو تـو حـهزژێ دکهی، لێ ئـهو پـرسیارا ئـهز نـوکه ژتـه دکهم 

ئهڤهیه، (ئایا تو باوهر دکهی خودێ هنده حهز ژته دکهت؟) 

ئـهو نـامـا خـودێ بۆ تـه فـرێدکهت گـهلـهک یا ئـاسـانـه(خۆدێ حـهژتـه دکهت) 
دسـهرهرایی ئـاسـانیا وێ ئـهو بنیاتـه یاکو خـودێ ددانیت تـاکو بشێی هـهمی 
راسـتیێن دی تێبگههی ئـهڤجار تـو هـندی فێر ببی و هـندی تـو مـانـدی ببی 
دڤهکولینانـدا و هـهر تشـتهکێ ئـاسـمانی تـو داخـواز  دکهی و ئـهوێن ژنک 
خـودێ هـهکه تـو وێ راسـتیێ قـهبیل نـهکهی کو خـودێ حـهز ژ تـه دکهت 
تـو نـهشیێ بچیه دکویراتیانـدا. ئـهڤجار ڤیانـا خـودێ بـو تـه بنیاتێ بـاوهریا 
تـهیه و ئـازادبـونـا تـهیه ژ گـونـههێ و شیانـا تـهیه بـو خـزمـهتـا یێن دی بێی 
تـرس ئـهڤجا تـو ئـهڤرو ڤیانـا خـودێ بـو خـو قـهبیل دکهی؟ خـودێ حـهز ژتـه 

دکهت؟ 

٢- ئهرێ ئهزیu ژ ههژی مه؟ 

(ئـــهو هیڤی نـــاهێته شـــهرمـــزارکرن چنکو حـــهژێکرنـــا خـــودێ یا هـــاتیه 
رێشتن ل سـهر دلێن مـه ب گیانێ پیرۆز ئـهوا بـو مـه هـاتیه دان) چـونکی 
مـــــهسیح ژ پێخهمـــــهت مـــــه مـــــر هێشتا ئـــــهم دلاواز (ژ پێخهمـــــهت) 



((هـونـههکاران)) ((گـهلـهکا ب زهحـمهتـه تـو ژ پێخهمـهت مـروڤهکێ راسـدار 
بــمری دبیت ژ پێخهمــهت مــروڤهکێ چــاک کهســهک دوێریت ژ پێخهمــهت 
وی بـــمریت))، ((لێ خـــودێ ڤیانـــا خـــو بـــو مـــه ئـــاشکرا کر و هێشتا ئـــهم 
گــونــههکاربــوین مــهسیح ژ پێخهمــهت مــه مــر)). ((یافــهره (گــهلــهک یا 
دوپــاتکریه) کو ئــهم دراســتدارین و مــه قــورتــالــبون وهرگــرت و بــو مــه 
پــهیوهنــدی دگــهل خــودێ چێبون، ئــهڤجار نــوکه ئــهم دێ ب خــوینا وی 
قـورتـال بین ژ تـورهییێ)). ئـهڤجار ئـهگـهر ئـهم هێشتا دوژمنێن ئێک بین 
و مـه ئـاشـتبون دگـهل خـودێ کر ب مـرنـا کورێ وی ئـهڤجار یا فـهره ئـهم 
ژێک دئــاشــت بین ئــهم قــورتــال دبین ژ دهســهلاتــا گــونــههێ ب ژیانــا وی 

(روما ٥: ٥- ١٠). 

گـهلـهک ژمـه هـزر دکهن کو خـودێ حـهز ژوان دکهت چـونکو رهوشـتێ وان 
یێ بــاشــه،و گــهلــهکێن دی ڤی تشــتی ب زهحــمهت دنــاف دهرونێ خــودا 
قـــهبیل دکهن و پشـــتی هینگێ هـــزر دکهت کو خـــودێ ب وانڤه نـــه یێ 
حێبهتیه. لێ پـهرتـوکا پیروز د(مـهزمـورا ٨-٤) دا دبێژیت مـروڤ چ تشـته 
تـاکو بینیه سـهر هـزرا خـو ئـهڤجار ئـهم ئـافـرانـدیێت خـودێینه و چێکریێت 
دهسـتێ وینه و ئـهو حـهز ژمـه دکهت چـونکو ئـهو حـهز ژمـه دکهت. ئـهڤجار 
خـودێ ڤیانـا (١یوحـنا٤:١٦) خـودێ حـهز ژتـه دکهت و وی دڤێت تـو بـزانی کو 
تـــه جـــههکێ تـــایبهت یێ ددلێ ویدا هـــهی ورامـــان ژ ڤێ ئـــهوه کو تـــو 
کهسـهکێ بـژارهی، جیاوازی. وی تـو نـه ئـافـرانـدیه دا تـو وهکی مـن لێ بهێی 
و وی نـهڤێت ئـهز ژی وهکی تـه لێ بهێم. ئـهڤجار تـو هـزرا وێ شـهبـرزهیێ 
دکهی ئـهوا ئـهم دێ تێدا ژین ئـهگـهر ئـهم هـهول بـدهین ئـهم وهکو ئێکێ 
دی بین؟ ئــهرێ مــهسیح ژ پێخهمــهت تــه مــر چــونکو تــو کهســهکێ بــهر 
کهفتی یان ژی مــهسیح ژ پێخهمــهت تــه مــر چــونکو حــهز ژتــه دکهت، 
ئـهڤجار پـهرتـوکا پیروز دبێژیته مـه ئـهگـهر مـهسیحی ب ڤێ ڤیانـا هـنده 
ئـهم ڤیان داکو ژ پێخهمـهت مـه بـمریت پـا چـهنـد یا مـسوگـهر تـره کو ئـهم 
ب خـوینا وی راسـتدار دهرچـوینه. (رومـا ٥: ٨-٩). ئـهو ب ڤیانـهکا هـند مـهزن 
حـــهز ژتـــه دکهت تێرا هـــندێ هـــهیه کو گـــونـــههێن تـــه ییێن روژانـــه 
ڤهشێریت و ڤیانـهکا مـهزن حـهز ژتـه دکهت تێرا هـندێ هـهیه ب هـهمی 
هێزو ســهرکهفــتن تــه دهربــاز کهتــه روژا ددیڤدا، خــودێ روژهکێ نیشا 
مـــندا کا دێ چـــاوان گـــونـــههێت تـــه و کێماسیێت مـــه نیشا مـــهدهت ب 
نـمونـهکا بـچویک. بینه بـهرچـاڤێن خۆ وهکی مـن کو زاروکهکێ ژیێ وی سێ 



یان چـوار سـالی چـاڤێ وی یێ ل دهیکا وی دهمـا کارێ مـال دکهت، ژڤیانـا 
وێ زاروکێ بۆ دهیکا وێ ئـهو ژی رادبیت دولکهکێ پـری ئـاڤ و پـاتـهک ژی 
ددهسـتێن وێدا و دهسـت ب پـاڤژکرنـا پـهنـجهرێت مـال دکهت، ئـهم هـهمی 
دزانین کو زاروک نــهشێن ب رهنــگهکێ جــوان مــالێ پــاقــژ بکهن. و دبیت 

پیستر لێ بکهت؟ 

ژ نیشکهکێ ڤه سـهحـدکهتێ و دبێژیتێ ئـهڤه تـه چ ل مـال کریه؟ و حـهز 

دکهت سـزا بـدهت، زاروک ژی ب هـهمی بێ گـونـههی تـهمـاشـایی دهیکا خۆ 
دکهت و دبێژیت مـن پـهنـجهر ژ بـهر تـه پـاقـژ کرن دادێ، هـندی ئـهز حـهژ 

ته دکهم! 

ددیڤدا دهیکا وی چ دبێژیت: راسـته کچا مـن تـه کارهکێ بـاش کر. دهمێ 
کچا وێ ژوێرێ دچیت. جـارهکا دی دهیکا وێ پـهنـجهرێ پـاقـژدکهتـه ڤه و 
هــهول ددهت کو ب شێوهیهکێ جــوان بۆ کچا خۆ دیاربکهت کو وهنــه که 

ته ڤه. 

خۆدێ دڤیا بێژیته من ئهو ههمان کار دگهل مه دکهت. 

ئــهو هــهردهم نــه رێک و پێکیێت مــه کرین بــهرداوام پــاقــژدکهتــهڤه، 
ئـهگـهر تۆ ب جـوانـترین شێوه کارێن خۆ ئـهنـجام بـدهی، بـاش بـزانـه خۆدێ 
ڤێ هـــزرێ ژ تـــه دکهت، خـــودێ ل هیڤیا وێ چـــهنـــدێ نینه ئـــهم ب وان 
کاران رابین ئـــهوێن ئـــهم نـــهشێین ئـــهنـــجام بـــدهین لێ ئـــهو دشێت تـــه 
بــگوهــریت ئــهگــهر تــو یێ ئــامــادهبی و ڤێ بێژی (بــهلێ خــودان ئــهز یێ 
گـونـاهکار بـوم هـهردهم تـو یێ دروسـت بـوی، مـن هـهول دا لێ ئـهز نـهشیام 
گــوهــهرینێ بکهم). وی دهمی دێ خــودێ کارتێکرنێ کهتــن چــونکی ئــهو 
دزانیت تــو نــهشێی خــو ژ وی تشــتی بــگوهــری بــو تشــتێ بــاشــتر بێی 
هــــاریکاریا وی، چــــونکی ئــــهوێ خۆدێ هــــنارتی دێ ب پــــهیڤێن خــــودێ 
ئـاخڤیت، چـونکو خـودێ گیانی ب پیڤان نـادهت، بـاب حـهز ژ کوری دکهت و 

ههر تشت دانانه ژێر دهستێ وی) (یوحنا ٣: ٣٥،٣٤). 

مـــن ژ کهیفا دا تلیلی ڤهدان دهمێ مـــن ئـــهف پـــارچـــه ژ پـــهیڤا خۆدێ 
خـانـدی، و مـن زانی خـودێ گیانی ب پیڤان نـادهت، ئـهو پـارچـهکێ ژڤێرێ 
نــادهت و هــندهکێ ژ یاهــه. لێ دبێژیت (وهرن دهف مــن داکو هــوین وێ 
هـهمیێ وهرگـرن یێ مـن هـهی) خـودێ هێزا خـو و ڤیانـا خـو ددهتـه هـهر 



کهســهکێ ئــهڤرو بڤێت و وی هــند یێ هــهی کو هــهمی پێتڤیێن تــه پــر 
بکهت، وی دڤێت وێ بـدهتـهتـه و ئـهگـهرێ ڤێ چـهنـدێ ژی ئـهوه چـونکی ئـهو 
حـهز ژتـه دکهت نـهکو ئـهوه تـو یێ ژ هـهژی لێ ئـهو دزانیت کو تـو نـهشێی 
وی تشـــتی بکهی دا تـــو یێ ژ هـــهژی بی لێ وی دڤێتن هـــهمی تشـــتان 
بــدهتــه تــه چــونکو ئــهو حــهز ژتــه دکهت، خــودێ دبێژیت (تتنیه ٧: ٦-٧) 
((چـونکو تـو مـللهتـهکێ پیرۆزی لـدهف خـودان خـودایێ تـه، تـو ژێگرتی دا 
ببیه گـهلێ وی یێ تـایبهتـمهنـد ژ هـهمی گـهلێن دی ئـهوێن ل سـهر رویێ 
ئــهردی، نــه کو هــوین ژ هــهمی مــللهتــان بــوشــترن خــودێ ب هــهوهڤه 
نـــوسیای و هـــوین هـــهلـــبژارتـــن چـــونکو هـــوین زهـــهمی مـــللهتین دی 
دکێمترن)) خـودانی ئیسرائیل هـهلـبژارت دا ببیته مـللهتـهکێ هـهلـبژارتی. 
کهنیشتهیا ئـهڤرۆ گـهلێ ئیسرائیلێ یێ گیانیه، ئـهوێ خـودانی هـهلـبژارتی 
پێخهمـهت ببیته گـهلـهکێ بـژاره، ئـهڤجار ئـهف ئـایهتـه ئـهڤروکه بـو تـهیه 
هـــهر وهکی بـــو گـــهلێ ئیسرائیل هینگێ. خـــودا دبێژیت (مـــن هـــوین نـــه 
هـهلـبژارتینه چـونکه هـوین مـللهتـهکن ژ هـهمیا بـوشـترن). هـهکه ئـهم سـهر 
ژ نـوی ڤێ ئـایهتێ بنڤیسین بـگونجیت دگـهل رۆژا مـه یا ئـهڤرو دێ بێژین 
(مـن هـوین نـه هـهلـبژارتینه  چـونکی هـوین کارێن بـاش دکهن و هـوین 
مـللهتـهکێ بـهرکهتینه). یا دروسـت ئـهوه کو تـو هـهسـت پێ دکهی هـهر 
وهکو مــن هــهســت پێ کری کو تــو لاوازتــرین ئــافــرهنــدهی ل ســهر رویێ 
ئـهردی- بـهری ئـهز قـورتـالـبونێ ژ خـودانی وهرگـرم- خـودان بـو وانـا دبێژیت د 
پشکا سـهژمێرکاران (٨) لێ ز ڤیانـا خـودانی بـو هـهوه وبـسونـدا وی ئـهوا بـو 
بــابکالێن هــهوه خــواری، خــودێ ب دهســتهکێ بــر هێز هــوین ز دهســتێ 

فیرعهونی باشایی میسرێ قورتالکرن. 

خــودانی بــو وان ب هــهمی ئــاشکرایی راگــههــانــد کو وی ئــهو پیروز کرن ز 
بیخهمـهت فیانـا وی بـو وان و کرنـه مـللهتـهکێ هـهلـبژارتی نـه ژ پێخهمـهت 
چــاکیا وان یان راســتداریا وان لێ ژبــهر ڤیانــا وی بــو وان ئــهرێ تــو دزانی 
ئــهڤروکه خــودێ چ ژتــه دڤێت؟ وی دڤێت تــو ڤیانــا وی بــو خــو قــهبیل 

بکهی و دلێ خو بو وێ ڤیانێ ڤهکهی. 

ئــاریشهیا گــهلــهکان ژ مــه ژ کهســایهتیا خۆ نــهد رازینه، ژ بــهر هــندێ 
بـاوهرنـا کهن کو خـودێ دسـهر هـندێ را ژی حـهژ وان دکهت، و پـرسیارێ ژ 
خۆ دکهن کو هـهنـدهک حـهز ژوان دکهن ژبـهر ڤی ئـهگـهری و پـرسیارێ ژ 



خــو دکهن کا دێ چــاوا بــنه خــوشــتفی دســهرهرایی وێ ئــالــوزیا ئــهو تێدا 
دژین. 

ئــهگــهر تۆ هــزر دکهی تــو یێ پیسی یان یێ کرێتی ئــهز بۆ تــه دووپــات 
دکهم کو تـو دێ ل سـهر وی بنیاتی سـهرهدهریێ کهی و تۆ نـه شیێ پـتر 

ژ وی وێنێ ته دسهرێ خۆ دا چێکری سهرهدهریێ بکهی. 

ئێک ژ وان ئـاریشێن کو بـو دهمـهک درێژه ئـهز تێدا مـن کهسـایهتیا خـو 
قــهبــول نــهکر لــهومــا مــن ٧٥٪ ژ وهختێ خۆ تــهرخــان دکر ژبــو هــهولــدانــا 
گـوهـرینا کهسـایهتیا خـو، مـن هـزر کر ئـهز گـهلـهک دئـاخڤم، ڤێجا مـن گـوت 

ئهز دێ خۆ مت کهم، ڤێجا ئهز گهلهک بێ زار بوم. 

ئـهز گـهلـهک تـوره دبـووم دهمـا دگـوتـنه مـن تۆ گـهلـهک دئـاخڤی، و دهمێ 
ئـهز بێدهنـگ بـبام دا بێژن تۆ بـوچی یا بێدهنگی، مـن گـوت خـوزی بـهلا خۆ 
ژی ژمــن ڤهکربــا، ژیانــا مــن بڤی رهنکی بــو چــهنــد ســالان بــهردهوامی کر، 
دسـهرهرایی هـهولـدانـا مـن کو ئـهز بێدهنـگ بمینم لێ ئـهز تـوشی گـهلـهک 
ئـاریشان بـووم ژ بـهر کو گـهلـهک جـاران ئـاخڤتن ژ دهڤێ مـن دهردکهفـتن، 
یان پــتر جــاران ئــهو کهسێ گــهلــهک دئــاخڤن بخۆ وان کهسێن بێدهنــگ 
دئینن، و ئـــــهف لاوازیه دیار دبیت دهمێ ئبلیس بیرا تـــــه دئینیت ب وێ 

لاوازیێ ههر دهمهکی بو دهمهکی وئهڤهیه دادکرن. 

خۆدێ دڤییا مـه ژ ڤێ دادکرنێ قـورتـال بکهت، بـهلێ دڤێت تـه بـاوهریهکا 
موکم و وێرهک ب وی ههبیت تاکو ئهم قورتالبونێ وهرگرین. 

ئـهرێ تـو دزانی هـهسـتکرن ب گـونـههێ دهمێ تـو هـهر خـهلـهتیهکا دکهی 
چــهنــدا مــهزن بیت ئــهو ســزایێ گــونــههــا تــه نــادهت؟ ئــهو تشــتهکێ ب 

زهحـمهتـه کو ئـهم بـاوهر بکهین کو خـودێ حـهز ژمـه دکهت تـاکو ئـهگـهر 
ئـهم گـونـههێ ژی بکهین. ئبلیس هـهول ددهت هـهرگـاڤ بیرا تـه لـه وان 
تشـــتان و وان گـــونـــههـــان و وان کهتـــنان بینیت ئـــهوێن تـــو کهتیێ و 
دبێژیت: (و نـوکه و پشـتی تـو کهفتیه دڤێ گـونـههێدا تـو چ هـزر بـو خـو 
دکهی خــودێ نــهشێت تــه پیروز بکهت ئــهی مــروڤێ پیس و تــو نــهشیێ 
راگـههـانـدنـا وی بـو ییێن دی بکهی چـونکو تـو دچ تشـتانـدا سـهرکهفتنێ نـا 

ئینی). 



دڤێرهدا فــهره کو کهســاتیا تــه یا بــهرزه رابیتهڤه وتــه وێرهکی هــهبیت 
کو تـو بێژی (بـاب مـن خـهلـهتی کر هیڤیدارم تـو ل مـن بـبوری بۆ خـاتـرا 
خــوینا یهســوعی، ئبلیس ژ مــن دویر کهڤه چــونکو یهســوعی قــوربــانیا 
گــــونــــههــــا مــــن دا). پشــــتی هینگێ تۆ دێ بــــهردهوام بی دژیانــــا خۆ یا 
کـهیـفـخـوشی دا، لێ دبیـت تۆهــــــنـدهک پــــــرسیـاران بکـهی (لێ ئــــــهز یێ 

بهرداوامم ل سهر ههمان کار جار ل دویف جارێ). 

ئـهز ژی وهکی تـه بـووم تـاکو ئـهز راوهسـتیام کو کهسـاتیا خـو گـونـههـبار 
نـهکهم، دهمێ تـو ل سـهرگـونـههـبارکرنـا کهسـاتیا خـو دراوهسـتی ل سـهر 
وان گـونـههێن تـهکرین ئێدی تـو وان گـونـههـان نـاکهیڤه. هـهسـتکرن ب 
گــونــههێ و گــونــههــبارکرنێ وهکی بــارهکێ گــرانــه و دێ بیته ئــاســتهنــگ 
دنــاڤبهرا تــه و وێ ئــازادیا خۆدێ بۆ تــه حــهز دکهت. ئــهڤی کاری وێرهکی 
پێ دڤێت داکو تــو کهســایهتیا خــو گــونــههــبار نــهکهی، پێتڤیه تــو خــو 
هـانـدهی و رێکا بـاوهریێ بـگری و بێژی نـه بـو هـهسـتکرن ب گـونـههێ وی 
دهمی دێ ئبلیس پسـت پسـتهکهکێ دگـوهێن تـهدا بێژیت (ژ هـهمی دلێ 
خۆ تۆ نــه یێ پــهشێمانی بۆ وێ گــونــههــا تــه کری، ب کێماتی بۆ چــهنــد 
دهمــژمێران هــزرا خۆ دوێ گــونــههێدا بکه، چــونکو ئــهو گــونــههــا تــه کری 

گهلهکا مهزنه). 

بــهرسڤا تــه بۆ ئبلیسی دڤێت یا هــوســان بیت (نــهخێر ئــهز هــهســت ب 
پـهشێمانی و گـونـههێ نـاکهم) دێی یاب زهحـمهت بیت د سێ چـار جـارێت 
ئێکێ دا، لێ پشـــتی هینگێ دێ تـــو ل ســـهر وی کاری فێربی پـــهرتـــوکا 
پیروز د ئـهشعیادا دبێژیت:، ( أشعیا ٥٣: ٥،٦،١١). کو یهسـوعی گـونـههێن 
مـه ژ پێش مـهڤه راکرن و هـهر وهسـا خـهلـهتیێت مـه تـاکو یێن دادکرنێ 
زی، بـهلی ئبلیسی نـهڤێت تـوویێ ئـازادبی و یێ بێ لـومـه. ئـهرێ تـو دزانی 

بۆچی؟ 

ژ بـهر کو هـهکه تۆ مـروڤهکێ ئـازاد نـه بی و هـهسـت ب گـونـههێ بکهی و 
تـه بـاوهریهکا مـوکوم بـخودێ نـهبیت، ئـهڤجار روژا دادکرنێ وهکو دیوارهکێ 
ب هێز دنــاڤبهرا مــه و خــودێ دا ژێک جــودا دکهت وهل تــه دکهت کو یو 
خـودایێ بـاب نـهبینی لێ تـو هـهسـت ب گـونـههێ دکهی ئـهڤجار ئـهو تشـتێ 
تــو دبینی ب تنێ گــونــهه و خــهلــهتینه ئــهوێ هــهردهم ل بــهرامــبهری تــه 
هـــهین خـــو ژ روژا دادکرنێ ئـــازاد بکه و تـــهبـــاوهری هـــهبیت کو کهرهمـــا 



خـودێ تێرا هـندێ هـهیه کو هـهمی گـونـههین تـه داپـوشیت ئـهڤجار ئـهو 
حـهز ژ تـه دکهت و کهرهمێ ددهتـه تـه و لێبورینێ ب دانـهکا بێ بـهرامـبهر 

ژوی. ئهڤجار نوکه دێ وێ قهبیل کهی؟ خودێ حهز ژته دکهت. 

حهژLکرن = پهیوهندی 

((مـــه یازانی (ئـــهم تێگههـــهشـــتین و ئـــهم پێحهسیاین دتێبینیکرن و 
تـاقیکرنـا کهسـایهتیدا) و مـه ب هـهمی بـاوهر کر و ئـهم پشـت راسـت بـوین 
ب وێ ڤیانـــا خـــودێ بـــو مـــه. خـــودێ خـــوشـــهویستیه  و ئـــهوێ خـــو د 
خـوشـهویستێ دا راگـریت ئـهو دێ خـو دنـاف خـودێدا راگـریت و خـودێ دنـاف 

ویدا)) (١ یوحنا ٤: ١٦). 

چهوا تۆ دێ ههست ب ڤیانا خودێ کهی؟ 

ئــهڤجار ئــهگــهر ڤیانــا وی بــو تــه چــهنــدا مــهزن بیت، ئــهگــهر تــو ب دل و 
مێشکێ خـو هـهسـت پێ نـهکهی چ مـفا تێدا نینه. ئـهڤجار ئـهو بـهخـتهوهریا 
مــروڤی پــر دکهت چــونکو ئــهگــهر کهســهکی ڤیانــا خــو ب هــهر رێکهکا 
هـــــهبیت بـــــو تـــــه دیارکر کارهکه بـــــهرامـــــبهر چ کارێن دی نـــــاهێته 
هـهڤبهرکرن. ئـهو هـهسـتکرنـهکه ب گـرمـاتی و جـوانیێ چـونکی تـه زانی 

ئێکی حهز ژته کر ئهو بهختهوهریکه جیهان تێرا ناکهت. 

خۆدێ حــهز ژتــه دکهت و حــهز دکهت وێ ڤیانێ بــو تــه دیار کهت و وی 
دڤێت ههر روژ تو دهمهکی دگهل وی ببورینی. 

ئـهرێ تـه پـهیوهنـدیهکا کهسـوکی دگـهل خۆدێ هـهیه؟ ئـهڤجار ئـهگـهرئـهڤه 

دهمـهکه تـو ب کارهمـا خـودێ هـاتیه قـورتـالکرن ئـهڤه نـه رامـانـا وێ ئـهوه 
کو ته ههڤالبهندیهکا راستهقینه یا دگهل وی ههی... 

دهمێ ئـهز سـبێدێ هشیار دبـم بـهری هـهر تشـتی ئـهز هـزرا خۆ دخـودێدا 
دکهم و هـهر ئـهوه ئـهوێ دومـاهی کهس ئـهز هـزرا خـو تێدا بکهم بـهری 
بچــمه ســهر جهێن خــو هــهر شــهڤ و ئــهز د روژێ ژی دا هــزرا خــو تێدا 
دکهم ئـهڤجار ئـهو تشـتێ دڤێ جیهانێدا هـهر ل سـهر هـزرا مـن ئـهو کو 
ئـهز خـزمـهتـا وی بکهم و وی رازی بکهم و ئـهڤ تشـته ژی هـهژی هـندێ یه 
کو ئـهز دهسـتی ژ هـهمی تشـتان بـهردهم پێخهمـهت ئـهوی ب دهسـتخوڤه 



بینم، دنـاڤ هـهر کهسـهکێ ژ مـه دا ڤالاتیکه یاهـهی، بـهس خۆدێ دشێت 
تژی بکهت. 

ئــهڤجار هــهمی حــهزێن لــهشی و حــهزێن دی نــهشێن  وێ ڤالاهــتیێ پــر 
بکهن. چێدبیت تۆ بخۆ بێژی ئـهز ڤی تشـتی دزانـم ژ بـهرکو تۆ مـروڤهکێ 
دلـسوزێ تـه عیسایێ مـهسیح د ژیانـا خـودا قـهبیل کر ئـهرێ تۆ هـهر روژ 
ود هــهر کاودانــهکیدا وی قــهبیل دکهی؟ ئــهرێ تــو ڤیانــا خــودێ بــو خــو 

قـــهبیل دکهی؟ خـــودێ حـــهز ژتـــه دکهت و وی دڤێت تـــو بـــزانی کو تـــه 
جـههکێ تـایبهت یێ ددلێ ویدا هـهی. وی ئـهم یێت ئـافـرانـدین داکو مـه 
پــهیوهنــدیهکا راســتهقینه دگــهل وی هــهبیت. و ئــهڤهیه حــهزا دلێ وی و 
حـهزا وی بـو هـهر کهسـهکی ژمـه، ئـهو هـهمی سـپێدههیان بـهرێ خـو ددهتـه 

مهو دبێژیت( سپێده باش ئهز حهز ژته دکهم). 

د رۆژهکێ دا هـهڤالـهکا مـن بینینهک ب خـودێ ڤه دیت دهمێ نڤێژ دکر 
دبینیت کو خـودێ دچیته دنـاڤ مـالا هـهر کهسـهکی دا ل ئـهمـریکا. پشـتی 
خـودانێن مـالێ ژخـهو رادبـن پێخهمـهت دگـهل وان بـئاخڤیت و وی دڤێت 
هـهڤالـبهنـدی دگـهل وان هـهبیت دنـاڤ ئێک ژ مـالا درینته خـارێ سـهر مێزا 
زادێ وان، بــهلێ هــهمی یێن ب شــول بــوون کهسێ وهخــت نــه بــوو ژبــهر 
چێکرنـا ڤی تشـتی و تشـتێ هـه، هـهردنـافـبهرا دهمـهکی و دهمـهکێ دی دا 
بێژنێ (پیچهکێ خــو لــمه بــگره تــاکو ئــهم ڤی تشــتی چێدکهین و ئــهم 
ئێکسهر دێ دگــهل تــه ئــاخڤین و دێ مــه هــهڤالــبهنــدیهک دگــهل تــه 
هـهبیت لێ پیچهکێ خـو بـگره، ئـهم دێ پـاشی دگـهل تـه ئـاخڤین) هـهتـا 
بـویه ئێڤار کهس نـههـاتـه دهف کو دگـهل بـاخڤیت و هـهڤالا مـن گـوتـه 
مـن ئـهز گـهلـهک داخـبار بـوم دهمێ مـن دیتی خـودێ ژ مـال دهرکهفـت و 
ملێت خـو شـورکرن بێی کو ئـهو دهلیڤهیهکێ ببینیت کو دگـهل کهسـهکێ 

ڤێ مالێ باخڤیت تاکو ئهڤرو. 

ب گــهلــهک کارانڤه مــژیل نــهبــه ئــهڤجار ئــهگــهر تــو دهمــهکی نــهبینی بــو 
نڤێژکرنێ و وهخــتهکی دگــهل خــودێ بــبورینی ئــهڤجار تــه ب گــهلــهک 
کارێن دیڤه یێ مـژیلی وهخـتهکی تـهرخـانکه کو تـو بێژیه خـودێ ئـهز حـهز 
ژتــه دکهم، ئــهڤجار ئــهگــهر روژ خــلاس بــون و نــهمینن بتنێ دێ خــودێ 
مینیت، ئــهگــهر تــه پــهیوهنــدیهکا راســتهقینه نــوکه دگــهل وی گــرێدهی. 



ئــهڤه نــه ئــهو رامــانــا کو تــو نــاچیه ئــاســمانی لێ رامــان ئــهوه کو ژیانــهکا 
خوش و سهرکهفتی و تژی شادی ژدهست دا. 

ئــهز پێشنیار دکهم کو تــو ئــهڤ ســالــه تــهرخــان کهی داکو تــو ب ڤیانــا 
خـودێ شـاد ببی، بـلا بـهس بیت کو تـو ب هیڤیا هێزا خـویا نـافـخویڤه بیت 
ژبـو گـرتـنا رێکا بـاوهریێ و قـایل بـه کو تـو ببیه زهلامێ خـودێ یان ئـافـرهتـا 
خـودێ ب هـهمی هێزو بـاوهری جـارهکا دی ڤهگـهریهڤه زاروکهک بـچویک 
بـلا وه ڤیان هـهبیت تـاکو تـو بـگههیه دهـهمبێزا بـابێ خـودا و وهبکه کو 
خـودێ حـهز ژتـه بکهت و ڤیانـا خـو بـو تـه دیار کهت. تـو نـهشێی حـهز ژتـه 
بکهت. یوحــــهنــــا یێ هــــنارتی دبێژیت د ((نــــامــــهیا خۆیا ئێکێ دا ٤: ١٦)) 
((مــهزانی و ئــهم تێگههــهشــتین و مــه هــهســت پێکر ب رێکا تێبینی و 
تـاقیکرنـا کهسـوکی) و مـه بـاوهری ئینا و (ئـهم پشـت راسـت بـوین) ئـهو ڤیانـا 
خـودێ ئـهوا دنـاف مـهدا)) ئـهرێ تـه ئـهڤروکه هـندهک دهم مـهزاختیه بـو 

هزرکرنێ دڤیانا خودێدا بو ته؟ 

چێدبیت تۆ ئیک ژ وان کهســـان بی دهمێ تـــو ســـپێدێ ژ خـــهو را دبی ج 
کاران نــه کهی، لێ تۆ یێ پێتڤی کو زێنێ تــه چــالاک ببیت ز پێخهمــهت 
لــــهشێ تــــه چــــالاک ببیت و کیان دنــــاف تــــهدا هشیار ببیت داکو هــــهر 
تشـتهکێ جـوان و مـهزن درسـت بکهت، پێتڤیه تـو هـهمی سـپێدهیان روژا 
خـو دهسـت پێ بکهی و بێژی(( بـاب، سـوپـاس بۆ حـهژێکرنـا تـه بۆ مـن ب ڤێ 
ڤیانێ هـهمیێ و سـوپـاس تـه کورێ خۆ یهسـوع فـرێکری ژ پێخهمـهت مـن 
بـــمریت، ســـوپـــاس بۆ دانـــا گیانێ پێروز بـــو مـــه و ســـوپـــاس بۆ وێ ژیانـــا 
پیشتهڤانی و هێزا تـــه دژیانێدا دایه مـــن ب رابـــونـــا تـــه ژنـــاڤ مـــریان، 
سـوپـاس خۆدێ بۆ هـاریکاریا تـه کو تۆ یێ دگـهل مـن دا ل هـهر جـههکی 
و تـو مـن پیروز دکهی سـوپـاس کو تۆ حـهژ مـن دکهی کو ئـهز دڤێ ماـلا 
خــویا بــچویکدا ئــهز ســوپــاسیا تــه دکهم کو تــو حــهز ژمــن دکهی و ئــهز 
بیبیکا چـاڤێ تـهمـه ئـهز سـوپـاسیا تـه دکهم چـونکو تـو حـهز ژمـن دکهی)). 
تـــو یێ پێتڤی کو تـــو هـــهســـت بکهی ب دل و مێشکێ خـــو کو تـــو یێ 

دورپێچکری ب ڤیانا خودێ ئهوا تو پێ داگرتی. 

پـــــهرتـــــووکا پیرۆز ڤیانـــــا خۆدێ ب شێوهیهکی بـــــو مـــــه دیارکریه کو 
نـهخـشهیێ مـه ل سـهر دهسـتێ خـو چێکریه (اشعیاء ٤٦: ١٦) وئـهز دشێم 
هـزر تێدا بکهم کو ئـهو یێ راوهسـتایه ل ئـاسـمانـان، دبێژیت (ئـهرێ تـو ڤێ 



چـهنـدێ دبینی؟ ئـهڤا هـه یا جـانـه؟ ئـهڤێ هـه یێ جـانـه؟ ئـهز گـهلـهک حـهزژ 

وێ دکهم مـن وێنهیێ وێ ل سـهر دهسـتێ خـو یێ نـهخـشانـدی خـودێ تـو 
یێ ل ســهر دهســتێ خــو نــهخــشانــدی) دا هــهردهم بیرا تــه پــهیوهنــدیهکا 
راســـتهقینه ل گـــهل وی هـــهبیت، بـــلا ل بیرا تـــهبیت کو تـــو هـــهردهم 
سـوپـاسیا خـودێ بکهی و تـو پـهیوهنـدیێن راسـتهقینه دگـهل وی گـرێدهی و 
هــندهک جــاران تــو یێ پێتڤی کو تــو سجــدێ بــهرامــبهری وی بــبهی وتــو 
سـوپـاسی وهیڤیێن خـو بـو وی رابـگههینی چـونکو ئـهوی قـورتـالـبون دا تـه 
پێنگاڤهکێ بۆ پیش پـــاڤێژه و فێر بـــبه کو تـــو ڤیانـــا خـــو بـــو خـــودێ 
پێشکێش بکهی، بــخوینه کانێ چ د. ( یوحــهنــا ٤: ١٦، ١٧) هــاتیه گــوتــن 
((خۆدێ حـــهژێکرنـــه و یێ خـــو دڤیانێدا راگـــریت دێ خـــو دنـــاف خـــودێدا 
راگـریت و خـودێ دنـاف ویدا (و بڤێ پـهیوهنـدیێ دگـهل وی). ڤیانێ دنـاف 
نـاخێ مـهدا ئـاخـفت بـلا مـه بـاوهری ب روژا رابـونێ هـهبیت چـونکو کا چـاوان 
ئـهو دڤێ جیهانێدا یه هـهر وهسـا ئـهمـژی)). دهمێ ئـهم هـهسـت ب ڤیانـا 
خــودێ بــو خــو دکهین دێ مــه پشــتراســتی ب وی هــهبیت و ئــارامیا وی ل 
دهوروبـهرێن مـه و دێ ژیانـا تـه ژ بـهرهکهتێ پـر کهت ئـهگـهر تـه دهلیڤه 
دایێ ئـهو حـهز ژتـه بکهت. و دێ تـه ژ بـاوهریێ و سـهرکهفتنێ پـرکهت ل 
سـهر گـونـههێ و ل چـارهسـهریێ و بـهرفـرههیێ و شـادیێ ئـهڤان هـهمیان، 
ئــهگــهر تــه دهلیڤه دایێ ئــهو حــهز ژتــه بکهت، لێ ئــهم گــهلــهک جــاران 
تشــتان بــهروڤاژی دکهین و ئــهم هــزر دکهین کو پێتڤیه ئــهم حــهز ژ 
خـودێ بکهین داکو ئـهڤان هـهمی تشـتان وهرگـرین لێ پێتڤیه ل سـهر تـه 

کو تو ئێکم جار دهلیڤێ بدهیێ ئهو حهز ژته بکهت. 

ئـهز هـزر نـاکهم کو تـو بشیێ دهربـرینێ ژ ڤیانـا خـو بکهی بـو خـودێ ئـهگـهر 
تو دهلیڤێ نهدهیێ ئهو ئێکهم جار حهز ژته بکهت 

 پێتڤیه ته پهیوهندی دگهل خودێ ههبن لێ چاوان؟ 

دهمێ خـودێ گـوتیه مـن کو وی دڤێت هـهڤالـبهنـدی دگـهل مـن هـهبیت، 
ئـهز ل سـهر کورسیکهکێ روینشتم و مـن گـوتێ(( و نـوکه چـاوان خـودێ؟)) 

لێ مـن نـهزانی دێ چـاوان هـهڤالـبهنـدیێ دگـهل وی چێکهم چـونکو مـن وی 
دهمی نـهدزانی ئـهو هـنده حـهز ژمـن دکهت، ئـهڤجار دێ تـو چـاوا هـهسـت و 
ڤیان و حـــهزێن خـــو یێن دنـــاف خـــودا بـــو خـــهلکهکی دیارکهی بـــو وان 



مـروڤان یێن کو هـهمـان هـهسـت بـهرامـبهر تـه هـهین یان نـه! دبیت تـو 
ببیه جهێ پێکهنینێ بـــهرامـــبهر هـــهمیان لێ دێ هـــهســـت ب ئـــارامی و 
تــهنــاهیێ کهی بــهرامــبهر وان کهســان یێن هــهمــان هــهســت و ڤیان و 
قـهبـولکرن هـهبیت، ئـهڤجار دهمێ ئـهز دگـهل هـهڤژینێ خـو ئـهز هـهسـت ب 
ئــازادیێ دکهم چــونکو ئــهز دزانــم ئــهو حــهز ژمــن دکهت، هــهمــان ئــهف 
کاودانـه دگـهل خـودێ ژی لـهومـا ئـهز دهلیڤێ ددهمـه خـودێ کو ئـهو پێنگاڤا 
ئێکێ پـــاڤێژیت و تـــو دهلیڤێ بـــدێ داکو نیشا تـــه بـــدهت کا دێ چـــاوا 
هــهڤالــبهنــدیێ دگــهل تــه درســت کهت. نــوکه ڤێ پــرسیارێ ژ خــو بکه 
((ئــهرێ ئــهز هــهســت ب ئــارامیێ دکهم دهمێ ئــهز ددیوانــا خــودانی دا؟)). 

ڤیان و پشــت راســتی و بــاوهری، چــونکو ((ئــهگــهر ئــهم)) دگــهل مــهسیح 
عیسای بین ســنهتکرن و نــه ســنهتکرن چ مــفای نــاگــههینیت لێ بتنێ 
بـاوهریا کاریگهر ب ڤیانێ) گـهلـهک ژمـه گـهلـهک دهمـان هـهول ددهن کو 
بـــاوهریێ ب دهســـتخوڤه بینن ژ بـــهر کو ئـــهم دزانین بێ بـــاوهری ئـــهم 
نــهشێین خۆدێ رازی بکهین ( عــبرانین ١١: ٦) لــهومــا ئــهم هــهول و بــزاڤا 
دکهین پێخهمــهت ئــهڤ بــاوهریه زێدهتــر لێبهێت لێ بــاوهری ژ دلی دزێت 
م ئــــهم تنێ دشێین وێ ب دهســــتخوڤه بینین ب رێکا پــــهیوهنــــدیان و 
ڤیانێ و هـهڤالـبهنـدیێ دگـهل خـودێ. ژ بـهر کو ئـهز نـهشێم وێ بـاوهریێ 
نیشا هـهوه بـدهم لێ ئـهز دێ شێم پـهیرهوێن وێ نیشا هـهوه بـدهم، و ئـهز 
هــهوه تێهنیێ وێ بــاوهریێ بکهم داکو هــون خــو پێڤه بــگرن و هــوین 
هـهمی هـهولان بـدهن ژ پێخهمـهت وێ ب دهسـخوڤه بینن ئـهوژی ب رێکا 
خـودێ بتنێ یه، ئـهڤان هـهولـدانێن خـو یێن کوژهک ب راوهسـتینه داکو تـو 
بــاوهریێ ب دهســتخوڤه بینی و خــودێ رازی بکهی لێ ڤی هــهمی دهمی و 
هـهولـدانـا دگـهل خـودێ و ڤیانـا وی ب مـهزێخه. بتنێ تـو روژا خـو بـبورینه 
داکو تـو دهربـرینا ڤیانـا خـو بـو وی دیار بکهی و دهلیڤێ ژی بـدێ کو ئـهو 

ڤیانا خو بو ته ئاشکرا بکهت. 

(چـــونکو ئـــهم ل دویف بـــاوهریێ ب رێڤه دچین (چـــونکو رهوشـــتێ مـــه و 
شێوازێ ژیانــا مــه ژ بــاوهریا مــه دزێت ل پــهی وێ رێزگــرتــنا پــهیوهنــدیا 
مـروڤی ب خـودێ و هـهر تشـتهکێ پیروز، ب ڤێ بتنێ رهوشـتێ مـه دهێته 

دهستنیشانکرن) نه ب سهربهردایی)) (٢ کورنشوس ٥: ٧)  



خۆدێ بـو دلێ مـن بشێویهکی جـان ئـاخـفت دهمێ مـن ئـهف ئـایهتـه دخـانـد، 
ژ بـهر کو ئـهز هـهول ددهم کو رێکا بـاوهریێ بـگرم د هـهمی تشـتێن دژیانـا 

خودا. د پهرتوکا پیرۆز دا دبێژیت ل (٢ کو ٧:٥) 

 رهوشــتێ مــه دزێتن ژ بــاوهریا مــه ب پــهیوهنــدیا مــه دگــهل خــودێ. و ب 
هـندهک پـهیڤێن دی ئـهز دشێم بێژم کو ئـهز دشێم رێکا بـاوهریێ بـگرم 
ل ســهر وی بنیاتێ پــهیوهنــدیا مــن دگــهل خــودێ. ئــهرێ ئــهم رامــانــا ڤان 
پــهیڤان تێدگــههین؟ رامــانــا وێ ئــهوه کو هــهر کهسێ خــو ببینیت نــهیێ 
راسـتدار نـهشێت رێکا ب بـاوهریێ بـگریت و هـهر کهسێ هـزردکهت کو ئـهو 
پێشیهکه و یێ بێ بـوهـایه ئـهو نـهشێت رێکێ ب بـاوهریێ بـگریت. گـهلـهک 
هــــهول ددهن کو رێکێ ب بــــاوهریێ بــــگرن لێ چ ددهســــتێن وانــــدا نینه 
بـــاوهریێ پێ بینن. هـــنارتی دبێژیت (گـــهلاتیه ٥: ٦) ل ســـهر وێ بـــاوهریا 
کاریگهر ب ڤیانێ و لڤێره مـــهرهمـــا وی نـــه ڤیانـــا یێن دی یه لێدا ئـــهم 
بــزانین مــهزنــاهیا ڤیانــا خــودێ بــو مــه. ئــهڤجار ئــهم نــهشێین رێکێ ب 
بـاوهریێ بـگرین و بـاوهری بێی ڤیان نـاهێته بـژانـدن، وڤیان لڤێره مـهرهم 
ژێ نـه ئـهو ڤیانـا تـه بـو یێن دی لێ تـو دهلیڤێ بـهیه خـودایێ مـهزن ئـهو 
حـهز ژتـه بکهت. رامـان لڤێره ب تـمامـهتی ژێک جـودایه، ئـهڤجار دهمێ تـو 
خــو ژ خــودێ پشــتراســت دکهی و تــو رێکا بــاوهریێ دگــری تــو وێ گــاڤێ 
پشـتا خـو ب خـودێ راسـت دکهی و تـو هـهمی تشـتی را دهسـتی وی دکهی 
لێ تــو نــهشێی پشــتا خــو ب ئێکێ دی راســت کهی و هــهمی تشــتێن خــو 
رادهسـتی وی بکهی ئـهگـهر تـو ژ ڤیانـا وی بـو خـو یێ پشـت راسـت نـهبی.، تـو 
نـهشێ پشـتا خـو بخۆدێ راسـت کهی ئـهگـهر تـو ب دروسـتاهـه نـهزانی ئـهو 

حهز ژ ته دکهت. 

چــونکو ئــهگــهر تــه زانیبا هــنده خــودێ تــو دڤێ تــه چ ئــاریشه نــهبــون ژ 
چـارهسـهریا وی بـو تـه و تـه چ ئـاریشه نـهبـون ژبـو دابینکرنـا پێتڤیێن تـه. 
و ئــهگــهرێ نــه قــایلبونــا تــه بــو وان تشــتان ئــهوه بێ بــاوهریا تــهیه و نــه 
پشــتراســتیا تــهیه کو خــودێ دێ وان تشــتان دهتــه تــه. ڤیانــا خــودێ یا 
ئـاکنجیه ددلێ تـهدا و پێتڤیه تـو هـهسـت پێ بکهی دهمێ ئـهو بـو تـه ڤی 
تشــتی ئــاشکرا دکهت پــهرتــوکا پیروز دبێژیت ((ئــهم حــهز ژوی دکهین 
چنکو وی بــهری حــهز ژمــه کر)) (١ یوحــهنــا ٤: ٩) یا ب زهحــمهتــه تــو حــهژ 
خۆدێ بکهی بێ تو کو یێ پشت راست بی کو ئهو بهری حهزژ ته دکهت. 



یا دنــاخێ تــهدا، و ئــاکنجیێ دلێ تــهیه ا، وخۆدێ حــهژ تــه دکهت، تــو ل 
دهف وی کهسـهکێ جـوانی و یێ بـوهـا گـرانی ل سـهر دلێ وی و ئـهو گـهلـهک 
حــهز ژ تــه دکهت و کهس لڤێ جیهانێ نــهشێت حــهز ژتــه بکهت هــهر 

وهکو ئهو حهز ژته دکهت. 

تـــو یێ پێتڤی خۆدێ بتنێ و و ئـــهو دێ ب رولێ خـــو هـــنده مـــروڤێن دی 
کهتـه دژیانـا تـهدا داکو حـهز ژتـه بکهن و تـو حـهز ژوان بکهی، دێ بیته 

بابێ ته ئهگهر ته چ باب نهبن. 

خـودێ ب ڤێ ڤیانێ هـهمیێ تـو دڤێی لـهومـا تـو دشێی بـاوهر ژێ بکهی و 
ژێ پشـت راسـت بی دهـهمی تشـتانـدا. ئـهڤجار ئـهو گـهلـهک حـهز ژتـه دکهت 
لــهومــا ئــهو هــهمی پێتڤیێن تــه دزانیت و بــو تــه دابین دکهت ئــهڤجار 
ئـهگـهر تـه بـاوهری نـهبیت کو دێ خـودێ بـو تـه وان دابین کهت تـو نـهشێی 

ب باوهری بگری و تو چ تشتان وهرناگری. 

بـاوهریا کاریگهر ب ڤیانێ. بـاوهری  ڤیانـا خـودێ ل گـهل تـه کار دکهت و 
تــو نــهشێی حــهز ژ یێن دی بکهی. یتنێ بهێله خــودێ حــهز ژتــه بکهت و 
دروژێ هــهمیێ دا تلیلیا ڤهدهو بێژه ((یا خۆدێ ئــهز دزانــم تــو حــهژ مــن 

دکهی، ههلیلویا خودێ ئهز پهسنا ته دکهم و ناڤێ ته مهزن دکهم)). 

ئێکی رۆژهکێ پـــرسیارا (سمیپ و جـــلسورپ) ئـــهو ژی ئێکه ژ قـــوتـــابیێن 
خۆدێ یێن نـاڤدار کو گـهلـهک دهمێ خـود دیوانـا خـودێدا دبـورانـد دگـوت: 
((ئــهز وهک وهک هــهر کاف ژ نیڤ دهم ژمێرێ زێدهتــر نڤێژێ نــاکهم لێ 
ئــــــهز چ جــــــاران ژ نیڤ دهم ژمێـرێ بێ نڤێـژ نــــــامیـنـم) هــــــهر وهکی وی 
دبیرهوهریهکێدا گـوتی کو وی لێبورین ژ خـودێ داخـواز کریه پشـتی پـازده 

چرکه بورین بێی کو ئهو تێدا دگهل خودێ باخڤیت. 

ئـــهم گـــهلـــهک جـــاران هـــهول ددهین و داخـــازیا هـــاریکاریێ ژ ژێدهرێن 
خـهلـهت دکهین. لێ ئـهم نـهشێن چ تشـتا بـدهسـت خـوڤه بینین ب کارێن 
خـــو و ئـــهم نـــهشێین بـــهرهکهتـــداریێ ژخـــودێ ب دهســـتخوڤه بینین ب 
ئــهگــهرێ کارێن خــو لێ ب ئــهگــهرێ ڤیانــا خــودێ بــو مــه. کانێ چــاوا مــه 
قـورتـالـبون بێی بـهرامـبهر ب دهسـتخوڤه ئینا هـوسـا ئـهم دێ بـهرهکهتـداریێ 

ب دهستخوڤه ئینین. 



تـو نـهشێی ب کارێن خـو ول کهسـهکی بکهی دخێزانـا خـودا کو ئـهو قـایل 
ببیت کو مـهسیح قـورتـالکهره بـو ژیانـا وی، بتنێ بهێله خـودێ حـهز ژتـه 
بکهت، و پشـتی بـورینا دهمـهکی و دهمێ تـو وی مـروڤی دبینی دێ حـهز ژێ 
کهی. و پـهرتـوکا پیروز بـو مـه دوپـاتـدکهتکو ڤیانـا مـو بـو یێن دی دێ وان 
کێشیته نیاسینیا مـــهسیحی و نـــه ئـــهو پـــهیڤێن بـــروسکهدار ئـــهوێن ژ 
دهڤێ تــــه دهردکهڤن. دێ گیانێ پیروز چــــافپێکهفتنێ دگــــهل خێزانــــا 
تـهکهت ب رێکا ڤیانـا خـودێ، تـو نـهشێ حـهز ژ یێن دی بکهی ئـهگـهر تـو 

ڤیانا خودێ ئیکهم جار بو خو قهبیل نهکهی. 

پـــــهرتـــــوکا پیرۆز دبێژیت (افـــــسس ٢: ٨) ژ بـــــهر کو هین ب کهرهمێ 
(دلــوڤانیا خۆدێ یا بێ ســنور) قــورتــالــبوین)). ئــهرێ تــو دزانی کو تــه چ 
نـهکریه داکو قـورتـال ببی؟ ئـهم دگـونـههـبار بـوین دهمێ مـه مـهسیح ژ خـو 

کری و ئـهم قـورتـالکرین نـهکو چـاکی دهمـهدابـو و نـهبـو کارێن مـه یێن بـاش 
ئـهوێن مـه کرین لێ بـو ئـهگـهرهکی بتنێ ئـهوژی ڤیانـا خـودێ یا مـهزن بـو 
مــه تــاکو وی کورێ خــو یێ ئێکانــه گــوری مــهکر پێخهمــهت هــهرکهسێ 
بـاوهریێ پێ بینیت ژنـاف نـهچیت لێ داکو بـو وی ژیانـا هـهرو هـهر هـهبیت)) 

(یوحنا ٣: ١٦). 

و کهرهمـا خـودێ ئـهوه کو دنـاف مـهدا کار بکهت ب هـهمی هێز پێخهمـهت 
پێتڤیێن مـه دابین بکهت. کا چـاوا خـودێ بـاوهری تێرا تـه دایه تـه تـاکو 
تـه قـورتـالـبون وهرگـرتی هـهر وهسـا دێ تێرا تـه بـاوهریێ دهتـه تـه کو تـو 
یێ پشـت راسـت بی کو ئـهو تـه چـارهسـهر دکهت و تـو یێ پشـت راسـت بی 

کو ئهو دشێت ههمی پێتڤیێتن ته دابین بکهت. 

ئـهڤجار ئـهگـهر خـودێ بـاوهری دابیته تـه داکو تـو ژ گـونـههێ قـورتـال ببی 
بـلا تـه هـهمـان بـاوهری دنـاف خـودا هـهبیت پێخهمـهت هـاریکاریا تـه بکهت 
کو هـهمی پێتڤیێن تـه دابین بکهت. ئـهڤجار ئـهگـهر تـه بـاوهری هـهبیت 
کو خـودێ حـهز ژتـه دکهت و تـه هـهسـت ب وێ راسـتیێ کر تـو دشێی خـو 
پێ پشـت راسـت کهی و تـه بـاوهری ب ئـارامیا وی هـهبیت بـهرامـبهر تـه و 
ددهر هـهقێ هـهر پـهیڤهکا ویدا و ئـهو درهوێ ل تـه نـاکهت چـونکو ئـهو 

حهز ژ ته دکهت. 



بـاوهری ئـهو کو تـو هـهمی کوڤانێن خـو ل سـهر خـودێ دانی و پشـت راسـت 
بی ژ هێزو زانین و چـاکیا وی ئـهڤجار دهمێ تـو دهلیڤێ ددهیه خـودێ کو 
حـهز ژتـه بکهت دێ فێر بی کا دێ چـاوا حـهز ژێ کهی و ژێ پشـت راسـت 

کهی و ته باوهری پێ ههبیت 

خودێ حهز ژته دکهت! 

 uقورتالبون ژ ترس

(( تــــرس دڤیانێدا نینه (دهلیڤه بــــو تــــرسێ نینه) لێ ڤیانــــا تــــمام (یا 
گـههـهشـتی) تـرسێ دهـاڤێته ژ دهرڤه چـونکو تـرسێ ئـهشکهنـجه یا هـهی 
لێ ئـهوێ بـترسیت ئـهو دڤیانێدا تـمام نـهبـویه (چـونکو ئـهو نـهگـههـهشـتیه 

پلهیا گهههشتنا تمام دڤیانێدا) )) (١ یوحنا ٤: ١٨) 

بــارا پــتر جــارا ئــهم رێکا بــاوهریێ دگــرین بێ ئــاریشه و دپشــت راســتین 
ژڤیانـا خـودێ بـو مـه، تـاکو دگـههینه رادهیهکی دکهڤینه بـهر هێرشێت 

ئبلیسی و ههمی کاودان ژ نشکهکێڤه دهێنه گوهرین. 

دهمێ کاودانێن مـه درسـت ب رێڤه دچـن مـه چ ئـاریشه دبـاوهریێدا نینه 
ب خـودێ تـاکو کاودان دهێنه گـوهـرین و بـاوهریا ه ژمـه ددزیت. و کاودان 
ئـهو رویدانـن ئـهوێت ئـهم دکهڤینه بـهر وهلـمهدکهت کو ئـهم گـومـانێ ب 

ڤیانا خودێ بو مه ببهین. 

دهـــهمـــان دهمـــدا ئبلیس دێ هێت ب تـــرس و دادکرنێ و دێ نـــاڤبرهکێ 
دنـافـبهرا تـهو وی تشـتێ ئێکانـهدا چێکهت ئـهوێ دشێت تـه قـورتـالبکهت 
ئـهوژی ڤیانـا خـودێ یه، هـهول ددهت کو گـومـانێ ب حـهز ژێکرنـا وی بـو خـو 
بـبهی و دبێژیت: ((ئـهرێ تـو بـو ڤێ چ دبێژی تـه هـزر کر خـودێ حـهز ژتـه 
دکهت، لێ ئـهگـهر وی ژ راسـتا حـهز ژتـه کربـا ئـهوی نـهدهێلا ئـهڤ تشـتێن 
هـوسـا روی بـدهن. دیاره تـه گـونـههـهکا کری و دیاره خـودێ گـهلـهکێ ژ تـه 

تورهیه)). 

وی دهمی دێ تـو پشـت راسـتیا خـو ژ خـودێ دهسـت دهی و پـاشی خـودێژی 
هـاریکاریا تـه نـاکهت ئـهگـهر تـو وێ پشـت راسـتیێ نـهزڤرینی. ئـهگـهر تـو ب 
دروسـتاهی ڤیانـا خـودێ بـو خـو نـهزانی و ئـهگـهر تـه خـو رادهسـتی تـرس و 
گـومـانـان کر ئـهوێن ئبلیس دکهتـه ددلێ تـهدا دهربـارهیی ڤیانـا خـودێ تـو 



نــهشێ بــاوهریا وی پــر بکهی. (یوحــنا٤: ١٨) دبێژیت ((ڤیانــا تــمام تــرسێ 
دهـاڤێته ژ دهرڤه)). وهی یا ئـهف ئـایهتـا یا جـوانـه گـهلـهک جـاران مـن هـزرا 
خـو یا تێدا کری و مـن داخـواز ژ خـودێ کریه بـو مـن روهـن بکهت، و مـن 
زانی کو خــودێ یه ئــهو ڤایان تــمام. و دهمێ ئــهم بیاڤێ ڤیانــا خــودێ یا 
تـمام ب خـو دزانین چ تشـت ل سـهر رویێ ئـهردی نینه مـه بـترسینیت و 
مسـتهحیله تـو بـترسی بشـتی کو خـودێ ب رێکهکا تـایبهت ڤیانـا خـو بـو 

ته ئاشکرا کری. 

و مســتهحیله تــو ژ داکهفتنێ بــترسی و تــو دزانی کو خــودێ حــهز ژتــه 
دکهت. ئـهگـهر تـو بـزانی خـودێ حـهز ژتـه دکهت تـو ژ داکهفتنێ نـاتـرسی، 
ئــهگــهر تــو بــزانی خــودێ حــهز ژتــه دکهت تــو ژ رهتکرنــا مــروڤان بــو خــو 

ناترسی. 

ڤیانـا خـودێ گـهلـهکا بـهر فـرههـه تـاکو هـهمی تشـتان ڤهدگـریت ئـهرێ تـو 
هـزر دکهی کو خـودێ ئـهوێ تـو ئـازدکر و قـورتـالکری ژ گـونـههێن تـه دێ 
تـه گـونـههـبار بکهت؟ ئبلیسه تـه گـونـههـبار دکهت، لێ خـودێ دێ تـه ل 
سـهر گـونـههێ تـاوانـبارکهت و دێ بـهرێ تـه دهتـه رێکا قـورتـالـبونێ ژوێ، لێ 
ئبلیس دێ تـه تـاوانـبارکهت و تـه قـایل کهت کو تـه چ رێکێن قـورتـالـبونێ 

نینن. 

پــهرتــوکا پیروز دبێژیت: ((تــرس دڤیانێدا نینه (دهلیڤه بــو تــرسێ نینه) 
لێ ڤیانــا تــمام (یاگــههــهشــتی) تــرسێ دهــاڤێته ژدهرڤه چــونکو تــرسێ 
ئـــهشکهنـــجه یا هـــهی لێ ئـــهوێ ب تـــرسیت ئـــهو هێشتا دڤیانێدا تـــمام 
نـهبـویه (ئـهو نـه گـههـهشـتیه ئـاسـتێ گـههـهشـتنا تـمام دڤیانێدا)) (١ یوحـنا 

 .(٤: ١٨

گـهلـهک هـزر دکهن کو رامـانـا ڤێ ئـایهتێ ئـهوه ئـهگـهر تـو حـهز ژمـن بکهی 
ب حــهژێکرنــهکا تێرو تــهســهل، تــو ژمــن نــاتــرسی و ئــهگــهر تــو حــهز ژ 
کهسـهکی بکهی ب حـهزژێکرنـهکا تێرو تـهسـهل، تـرس جهێ خـو ب ژیانـا 

تهدا ناکهت لێ ئهڤ شروڤهکرنه گهلهکا دویره ژ وێ رامانا دورست. 

رامـانـا ڤێ ئـایهتێ ئـهوه ئـهگـهر تـه دهلیڤه دا خـودێ کو حـهز ژتـه بکهت تـو 
چ جـارا نـاتـرسی. ئـهڤجار ئـهگـهر تـه ڤیا د ژیانـا خـودا ژ تـرسێ ئـازاد ببی، 



بهێله خــودێ حــهز ژتــه بکهت. ئــهڤجار تــو بــوچی نــوکه ڤیانــا خــودێ ب 
باوهرێ قهبیل ناکهی؟ 

ل سـهر مـن پێتڤی بـو کو ئـهز ڤێ د ژیانـا خـو یا روژانـهدا مـن بـجه ئینابـا 
ئـهوا خـودێ بـو مـن راگـههـانـدی ژ ڤیانـا خـو یا تـمام ئـهوا تـرسێ دهـاڤێته ژ 
دهرڤه. مـه هـندهک ئـاریشه د تـرمبێلا خـو یا تـایبهتـدا ددیتن و مـه هـزر 
کر ئـهو ئـامیرێ لڤینێ دکهت هـا هـا دێ ژێڤه بیت، و ئـهڤێ ئـاریشێ ژی 
پێتڤی ب چــوار ســهد یان پێنج ســهد دولاران هــهبــو. و ل وی دهمی مــه 
ئـهف کوژمـه نـهبـو لـهومـا ئـهم بـهردهوام بـوین ل سـهر بکارئینانـا تـرمبێلێ. 

دوێ روژێدا خودێ بو دلێ من ئاخفت و گوت: 

((ئـهی جـویس، بتنێ تـو یا بـهردهوام بـهل سـهر ڤیانـا خـو بـو مـن و دهلیڤێ 
بـده مـن ئـهز حـهز ژتـه بکهم. و بتنێ ل سـهر تـه ئـهوه تـو حـهز ژمـن بکهی و 
تو بهێلی ئهز ههردهم حهز ژته بکهم، بتنێ بهێله ئهز حهز ژته بکهم)). 

د ســپێدههیا وێ روژێدا مــن بــارا پــتر ژ دهمێ خــو ب ســترانێن گیانی و 
پــهســنا خــودێ دبــورانــد تــاکو پــتر بــاوهریا مــن ب هێز بکهڤیت. دهمــهکێ 
خـوش بـو. و ژ نشکهکێ ڤه مـن دهنگێ هـهڤژینێ خـو بهیست ئـهوێ بـهری 
دهم ژمێرهکێ ژمـال دهرکهفتی و قـهسـتا کارێ خـو کری- و گـوت ((تـرمبێل 
کار نـاکهت. ئـهز نـهشیام وێ ب رێڤه بـبهم تـاکو ل سـهر کێرێ ئێکێ ژی. 
ئـامیرێ لڤینا وێ یێ ژ کار کهفتی پێتڤیه ئـهم وێ بـبهینه سـهنـتهرهکێ 

سهخبێریێ)). 

مـن دهر گـهه ددویف ویرا گـرت و مـن کره کهنی، و مـن بـریا نـهبـو ئـهز ڤی 
تشــتی بکهم، لێ تشــتهکێ راســته وخــو بــو ژ گیانێ مــن زا. و مــن زانی 
ئـــهگـــهرێ ڤێ کهنیێ ئـــهو کو مـــن دهلیڤه دایێ کو ئـــهو ڤێ ســـپێدهیێ 
هـهمیێ حـهز ژمـن بکهت. دهمێ تـو دهلیڤێ ددهیه خـودێ حـهز ژتـه بکهت 
و بـــو تـــه دهربـــرینێ ژ وێ حـــهز ژێکرنێ بکهت دێ بـــاوهریا تـــه ب وی یا 

کاریگهر بیت. من کره کهنی و ئهگهر ژێ باوهری بو. 

ئــبراهیمی کهنیهک کر کهنیهکا بــاوهریێ دهمێ خــودێ شــهڤهکێ هــاتیه 
دهف و گـوتیێ کو ئـهو دێ کورهکی دهتێ، ئـبراهیم ژ پـاشڤه زڤری و کره 
کهنی و گـــوت ((پـــهســـنا تـــه دکهم، مـــن بـــاوهری یا هـــهی)). لێ ســـارایێ 
کهنیهک کر کهنیهکا پێترانکانی و یا بـگومـان و بێ بـاوهری ئـهڤجار خـودێ 



ئـهو پـاشڤه بـر لێ ئـبراهیم پـاشڤه نـهبـر چـونکو کهنیا وی کهنیا بـاوهرێ بـو. 
ئـهڤجار دهمێ تـو خـودێ خـو بـاش دنیاسی بـهرگـریا ئبلیسی بـو تـه چـهنـدا 
مـــهزن بیت ب وان تشـــتێن کو تـــو دبینی دکرێت و بێ رامـــان تـــو دشێی 
کهنیهکا بـاوهریێ بکهی بیێ تـرس چـونکو تـو دزانی ئـهو حـهض ژتـه دکهت 

و ئهو دێ ته پارێزیت. 

دهمێ مـن دکره کهنی ب وی ئـامیرێ لڤیانـا ژ کار کهفـتنا تـرمبێلێ خـودێ 
ب دهنـگهکێ نـزم و دیار دگـهل مـن ئـاخـفت لێ یێ پـر بـو ژ هێزێ و گـوت: 
((ئـهی جـویس ئـهگـهر تـو ڤێ رێکێ هـوسـا دگـهل مـن بـگری د ژیانـا خـودا، 

ئهز ته شهرمهزار ناکهم، ته شهرمهزار ناکهم، ته شهرمهزار ناکهم)). 

ئـهڤجار ئـهگـهر تـو فێر ببی تـو خـو ب هیڤیا خـودێ ڤه بهێلی و تـو بهێلی 
ئـهو حـهز ژتـه بکهت و ئـهگـهر تـه ئـهو ژ هـهمی دلێ خـو ڤیا ئـهڤجار دێ تـو 
رێکا ب بـاوهری گـری بێی گـومـان و بێی ئـازار چـونکی ڤیانـا خـودێ دێ دلێ 

ته پرکهتن و دێ ترسێ هاڤێته ژ دهرڤه 

خودێ حهز ژته دکهت؟ 

حهژLکرن ئهوLن دی پر دکهت 

((ئهف شیرهته ژ نک وی بو مهیه (فهرمانه) ئهوێ حهز ژ خودێ 

بکهت دێ حـهز ژ بـراێ خـو ژی کهت)) (یوحـهنـا ٤: ٢١) خۆدێ یا ل سـهر تـه 
گــوتی (تتنیه ٧: ٦) کو تــو کورێ وی یێ هــهلــبژارتی، و ئــهگــهر تــه ئــهف 
رێکه گــرت دێ جیهان ل دهوروبــهرێن تــه هێته گــوهــرین، دێ بینی کو 
تـو چـویه د سـوپـهر مـارکتهکێدا و تـه دهسـت دا عـهرهبـانێ و دێ پێتڤیێن 
خــوکهیه تێدا و دێ بێژی ((هــهلیلویا، چنکو هــهر تشــتهکی دهســتێ خۆ 
بکهمێ دێ پێ پیروز بیت، ئـــهڤه ژی مـــهزهنـــاهیا خـــودێ یه چـــونکی دێ 
بـهرهکهتێ بـو خـودانێ جهی پـهیداکهت ژبـهر کو ئـهز ل وێرێ مـه)). دێ تـو 
سـترانێن گیانی ب خـودێ بیژێ ل هـهر جـههکی چـونکو تـو دزانی تـو کورێ 
وی یێ خـوشـتڤی، هـهر جـههکێ بچیێ. ئـهم دشیێن جیهانێ بـو مـهسیحی 
قـازانـج کهین دهمێ ئـهم تێبگههین ئـهم گـهلێ خـودێ یێ هـهلـبژارتینه و 
ئـــهم دێ ل دویف وێ رێکێ چین و ئـــهم دزانین کو خـــودێ حـــهز ژمـــه 
دکهت. دێ وهکو ئــاگــرهک ئــهو ڤیانــا ددلێ مــهدا ئــاخڤیت ئــهڤجار چ مــفا 



ســــهر وێ هــــهیه کو خــــو ددانین بــــاوهردار لێ هــــهر تشــــتهکێ بهێته 
بـهرامـبهری مـه ئـهم دلێ خـو ژێ رهش کهین. ئـها ئـهڤه تـو یێ دبێژی ئـهز 
بـاوهردارم لێ ئـهگـهر ئێک بـهرهـنگاری رێکا تـهبـو ب تـرمبێلا خـو دێ ئـازری 
و بێژی: ((خـو ژ رێکا مـن ڤهده چڤێل، خـو ژ رێکا مـن ڤهده ئـهزێ قـهسـتا 

کهنیسێ دکهم و دێ ل کومبینا من بیته درهنگ ههی مهژی هشک)). 

ئـهرێ مـا ئـهڤان تشـتان ئـهم دگـهلـهک دهمـانـدا نـاکهین؟ لێ ئـهگـهر تـه ڤیا 

تـــو ســـهرکهفتی بـــژی، ڤهکولینێ دســـهرکهفتنێدا بکه دگیانێ خـــودا و 
بــــهرهــــنگاری ئبلیسی بــــبه و بێژێ: (( ئــــهی ئبلیس تــــو شیای ب درهو 
مــهتــرسیێن خــوب بــو دهمــهکێ درێژ مــن دســهردا بــبهی. لێ نــوکه ئــهز 
تێگههشـتم کو ئـهز کورێ خـودێ یێ هـهلـبژارتیمه و دێ سـهرکهفـتن ب 
نــاڤێ عیسایێ مــهسیح بــو مــن بیتن چــونکو خــودێ حــهز ژمــن دکهت و 

ئبلیس بهرامبهری ڤی کاری تو نهشێی چ بکهی)). 

ئـهو ڤیانـا خـودێ ئـهوا دنـاف تـهدا دشێت تـه ئـازاد بکهت ژ وێ تـرسێ و تـو 
ژچ نــاتــرسی و تــو ڤیانــا خــو بــو یێن دی رادگــههینی. و خــودێ دڤێت تــو 
بـزانی کو ئـهو دشێت کارێن مـهزن درێکا تـهدا بکهت چـونکو یهسـوع چـو 
دهف بـابی. ئـهرێ تـو بـاوهر دکهی خـودێ دشێت تـه بکار بینیت؟ ئـهرێ تـو 

بــاوهر دکهی کو دێ هــهمی تشــتێن تــه بــاوهری پێ هــهی بــو تــه دابین 
بکهت؟ ئهڤجار نهترسهو بهرهف پێشڤه ههره. 

ئــهز نــهشێم بــهژمێرم چــهنــد جــاران ئــهزێ کهفتیمه ســهر لێڤا بــاوهریێ 
دهمێ مـن کارهکێ مـهتـرسی دکر لێ دهـهر جـارێدا مـن هـهسـت ب تـرسێ 
دکر، مــن دبهیست کو خــودێ دگــوتــه مــن ((وهره جــویس وهره ئــهز دێ 
هـندهک تشـتان ب تـه دێ کهم و ئـهز دێ گـوتـاران درێکا تـهدا بێژم ئـهجـار 
وهره ئـهڤ جـار وهره)). هـهر جـارهکێ مـن خـو ب بـاوهریێ دهـهلاڤێت و مـن 
قهستا وی کاری دکر یێ خودێ دڤیا، ئهو چ جاران من شهرمزار ناکهت. 

ئـهڤجار هـوین دزانـن وێ نهێنیا کو ئـهز ب گـهمان نـهبـم ژ وێ پێشکهفـتنا 
بـو پێشڤه دچـم یانـژی ژ وێ داکهفتنێ؟ ئـهڤجار ئـهز نـاتـرسـم چـونکو ئـهز 

دزانـم خـودێ حـهز ژمـن دکهت و ئـهو دزانیت کو ئـهز ژی حـهز ژوی دکهم و 
مـن ژیانـا خـو رادهسـتێت وی کریه. ئـهڤجار ئـهگـهر مـن ئـهف تشـته کربیت 
و تـو بـزانی تـو حـهز ژ خـودێ بکهی، و تـو بـزانی ئـهو ژی حـهز ژتـه دکهت 



ئــهڤجار چ ئــاریشه نــابــن ل ســهر رویێ ئــهردی و هــهلــبهت تــو دێ شیێی 
سهرکهفتنێ ل سهر ئینی. 

((کی ێ ڤیانـا مـهو مـهسیحی ژێک جـودا کهت؟ دژواری یان بـهرتـهنگی یان 

ســهرکوتکرن یان بــرس یان رویسی یان مــهتــرسی یان شیر؟ هــهر وهکو 

هـاتیه نڤێسین کو ئـهم ژ پێخهمـهت تـه هـهر روژ دمـرین، مـه یا خـو دانـای 
وهکو پــهز بــو ســهرژێکرنێ. لێ ئــهم دڤان هــهمیتشتان دا ســهرکهفتنێن 
مـه مـهزن دبـن ب وی یێ ئـهو حـهز ژمـه دکهت، چـونکو ئـهزێ پشـت راسـتم 
نــهمــرن و نــه ژیان و نــه فــریشتهو نــه ســهروک و نــه هێزو ونــه تشــتێن 
نــوکهو نــهیێن ئــایندهیی و نــه بــلنداهی و نــه چ ئــافــرانــدهرێن دی دشێن 
ڤیانــا مــه ژ خــودێ ژێک جــودا کهن ئــهوا کو ب مــهسیح عیسای خــودانێ 

مه)). 

دبیت تــو نــهزانی کو خــودێ دڤێت تــو یێ ئــازاد بی و ئــهو دئێشت دهمێ 
دبینیت تـو یێ دامـای. ئـهڤجار تـو  دگـهلـهک دهمـانـدا ژ خـهو هشیار دبی 
گێولێ تـه یێ نـهخـوشـه وهـهتـا دومـاهیا روژێ یا بـهردهوامـه. ئـهڤه ئێک 
ژوان روژایه کو تـو هـهسـت پێ دکهی کو تـو بـهردهوام یێ شـول دکهی و 
تـو کهسێ نـابینی وێ وهسـتیانێ ورهنجێ ب هـهلـسهنگینیت. دێ پێهنهکێ 
ل پشیکێ دهی و دێ تــورهبــونــا خــو ل ســهر زاروکێن خــو دارێژی و دێ ل 
ســهر هــهڤسیویێن خــو ئــازری و دێ ل ســهرو ســویمایێن تــه نیشانێن 
تـورهبـون و تێکچونێ دیار بـن. و ئـهز ڤی رهوشـتی بـاش دزانـم چـونکی مـنژی 
وهدکر. و دهمـا زاروک ژ خـانـدگـههێ دزڤین. مـن خۆ زی رادهێلان کو پـتر 

ژ حهفت دهمژمێران ل خاندنگههێ بان. 

بـهلێ تـو دزانی کو ئـهڤه دلێ خۆدێ بـریندار دکهت و دلـمای دکهت؟ و ئـهز 

هـهول نـا دهم کو تـوهـهسـت ب پـهشێمانی و داخـباریێ بکهی. بـهلێ ئـهگـهر 
تــــه بــــاوهر کر کو خۆدێ ژ دل حــــهژ تــــه دکهت، تــــو دێ بــــهرسڤا وێ 
حـــــهژێکرنێ ب رهنـــــگهکێ دی دهی، و ئـــــهو ســـــهرهدهریا تـــــه دێ هێته 
گوهورین بهرامبهر یێن دی و دێ دگهل وان یێ ب ڤیان و دل نهرم بی. 

ئـهڤجار ئـهگـهرتـه بـاوهری هـهبیت ڤیانـا خـودێ بـو تـه چـهنـده ئـهڤجار دێ تـو 
چـــارهســـهریێ ب دهســـتخوڤه ئینی و دێ بـــهرفـــرههی هـــهمی ژیانـــا تـــه 

ڤهگریت و ههمی پێتڤیێن ته دێ هێنه دابینکرن. بوچی؟ 



چـونکو وی دهمی ب تنێ تـو دشیێ دگـهل خـودێ یێ ئـارام و تـهنـابی. خۆدێ 
گــهلــهک تشــتێن ئــهم ژ وی داخــواز دکهین نــادهتــه مــه چــونکه ئــهم دێ 
مـژیلی بـدهسـتڤهئینانـا وان بین بیێ ئـهم ب راوهسـتین داکو ئـهو تشـتێ مـه 
داخــواز کری وهرگــرین. خۆدێ دڤێت ئــهم دهرفــهتێ بــدهینه وی حــهژ مــه 

بکهت داکو ئهو تشتی ئهم داخواز دکهین بدهت. 

ئبلیس نــهشێت لافــاوێ ڤیانێ بــراوهســتینیت، چــونکی ئــهگــهر تــو یێ ب 
ڤیانا بی دێ دهیێ ژی، چونکی ڤیان دانه. 

پـارچـا دومـاهیکێ ژ (تتنیه ٧: ٦) دبێژیت ((هشیار بـن هـوین وهسـان هـزر 
بکهن کو خــودێ هــوین یێت هــهلــبژارتین کو هــوین بــبنه گــهلێ وی یێ 
تـایبهت ژ هـهمی گـهلان)). خۆدێ تۆ یێ داخـواز کری و هـهلـبژارتی، دبیت 
تۆ ژنــا بــهرمــالان بی لێ ژبیر نــهکه کوخۆدێ تــو یاداخــواز کری. ئــهڤجار 
ئــهگــهر تــه بڤێت خــودێ تــه بکاربینیت بێ گــومــان دێ تــه بکارئینیت، 
پێتڤیه تـو یهکهم جـار بـهرێ بنیاتی بـدانی ئـهو ژی زانینا بـوهـایێ ڤیانـا 

خۆدێ یه بۆ ته. 

هـــهمی شیانێن خۆ یێن گیانی نـــه مـــهزێخه دهـــزرکرنێ د نـــاف خـــودا و 
دابینکرنـا پێتڤیێن خۆ. بتنێ ئـاگـههـداریا خۆدێ بکه بۆ پێتڤیێن خۆ ب 
هـــهمی سفکاتی و ب لـــهز و بـــاوهریا خۆ زێده بکه بـــو بـــدهســـتڤهئینانـــا 
پێتڤیێن کهسێن دی. یهسـوعی نڤێژ بۆ بـابی دکرن و بـهرامـبهر رویێ وی 
دراوهســـتیا داکو بشێت بـــو وان مـــروڤان دیار ببیت ئـــهوێن ل دویف وی 

دهێن و بوهری پێ ههی و پێتڤیێن وان دابین بکهت و پر بکهت. 

بۆ وان بـاخڤیت و دهسـتێ خۆ دانیته سـهر وان، ئـهوان ژی حنێر زێ دیتن 
رویددان. ئـــهو بـــهردهوام نـــهدچـــو د قـــولاچکهکێڤه و ئـــهوی دهمێ خـــو 
نـهدهبـورانـد کو ئـهو ل وێ بـاوهریێ بیت کو دێ خـودێ هـهمی داخـوازیێن 
وی دابین کهت ئــهوێن وی ژێ داخــوازکرین. تــو یێ پێتڤی کو تــو بێژیه 
خــودێ کا تــه چ دڤێت پــاشی تــو رهفــتارێ بکهی کو ئــهو ییێت بــوینه 
راســتی و دبیت کو حــهزا دلێ تــه ئــهو بیت کو تــو پێڤیێن کهسێن دی 
دابین کهی. و ددورهێلی دا دزانیت کو وهرارا ئــــابــــوری دشیانــــدایه ژبــــو 
بکارئینانـا هێزا خـودێ بـو دابینکرنـا هـهر پێتڤیان. و ب ڤیانـا خـودێ دێ 
شی پێتڤیێن خــهلکهکێ دی ژی داخــواز کهی بــهری یێت خــو، تــه بــاوهری 



هــهیه کو ڤیانــا خــودێ بــو تــه بــهســه تــاکو ولــته بکهت کو تــو حــهژ وان 
بکهی یێن کهس حـهژێ نـهکهن کو دنـاف وان دا بـن یان وان کهسـان یێن 

رێزێ ل وی کاری نهگرن یێن تو بو وان دکهی؟ 

یا ب ســانــاهی یه کو تــو حــهژ کهســهکی بکهی وی ژی هــهمــان هــهســت 
بـهرامـبهر تـه هـهبیت بێی تـو خـو مـانـدی بکهی، تـاکو خـرابـترین گـونـههکار 
دشێت وێ بکهت. لێ تــو هــهولێن مــهزن ددهی بــو رازیبونــا وان کهسێن 
خـوشـتڤی و تـو هـهرێ بـهردهوام بی دحـهژێکرنـا خـوودا بـو وان. دوی دهمیدا 
حــــهژێکرنــــا خــــودێ د تــــهدا دبینن، دبیت ســــالــــهکێ یان پێنج ســــالان 
بــــــهردهوامیێ بکـهت یـان دبیـت بیـسـت و پێـنـج ســــــالان ژی بــــــهس پــــــا 
بـهردکهڤیت ئـهم وێ ژڤانێ بکهین. ئـهڤجار چـهنـد دهم ژ ژڤانێ یهسـوعی 

بو ته درێژ بویه؟ 

خـــودێ حـــهژ تـــه دکهت و یێن ل دهردورێن تـــهژی، چ ددلـــسوز بـــن یان 
گـونـههکار، خـودێ حـهژ وان هـهمیان دکهت و دڤێت تـه بکار بینیت داکو 

تو ئهو رێک بی یاکو ڤیانا خودێ درێکا تهرا دچیت بو وان. 

ژبـهر هـندێ نـهتـرسـه، ڤیانـا خـودێ دێ تـه ژ تـرسێ و روژا دادکرنی رزگـار 
کهت و ژبیر نـهکهت خـودێ ئـهو شیان دانیه تـه کو تـو حـهز ژ خـهلکهکێ 
دیژی بکهیو هــهردهم یێ هشیار بی تــو وێ ڤیانێ بــهلاف بکهی ل هــهر 
جـــــههکێ تـــــو لێبی ل ســـــهر ییێن دهردورێن خـــــو و هـــــهڤالینیا خـــــو 
دهســتپێبکه بــو یێن دهوروبــهرێن خــو وبــلا ئــهڤه کارێ تــه یێ کاریگهر 

بیت. و ببه کهسهکێ بهرهکهتدار بوههمی ئهندامێن لهشێ مهسیحی. 

داخــوازا هــندهک کهســان بکه بــو شیڤ خــوارنێ یان ســهردانــا تــه بکهن. 
سـلاڤ ب کێ و بـهرامـبهر وان بـگرنـژه، خـودێ پـلانـهک بـو ژیانـا تـه دانـایهو 
دڤێت تـه بکار بینیت بـو کارهکی کو چ ئـافـرێندهر نـهشێن وی کاری بکهن 

ل سهر رویێ ئهردی یێ کو بشێت جهێ ته بگریت. 

هـندهک کهس هـهنـه ژبلی تـه کهس نـهشێت نـامـا مـهسیحی بـگههینیت 
وان. ژبـــهر هـــندێ داخـــوازێ ژ خـــودێ دکهم رێکێ نیشا تـــه بـــدهت ژبـــو 
راگـههـانـدنـا ڤیانـا تـه بـو وان و پشـت راسـتبه کو ئـهو دێ داخـوازا تـه بـجه 

ئینیت. خودێ حهژ ته دکهت. 



ڤیانا خودێ دێ ژیانا ته گوهریت 

((دڤێرهدا ئـهو ڤیانـه نـهکو مـه حـهز ژ خـودێ کریه بـهلێ وی یا حـهز ژ مـه 
کری و کورێ خـو یێ فـرێکری دا گـونـههێت مـه ژێ بـبهت)) (١یوحـنا ٤: ١٠) 
دسـهرهرای کو گـهلـهکێن دی یێن هـهین دزانـن ئـهو ڤیانـا خـودێ پێ حـهز 
ژمــه کری یا چــهنــده. درێیا ڤێ فــهکولینێدا خــودێ ئــهز فێرکهم کا ئــهم 
دزانین بـوهـایێ ڤیانـا خـودێ دگیانێ مـهدا چـهنـده دا هینگێ بینه کهسێن 
جــودا ژ یا نــوکه ئــهم تێدا. هــزرا خــو د ڤیانــا خــودێدا بــو خــو بکه، و ئــهو 
ڤیان دێ تـه گـوهـریت ئـهڤجار ئـهگـهر تـو ژ کارهکی دژیانـا خـودا نـه رازی 
بی، بتنێ ئـهڤه تـو وێ مـهزنـاهیا وێ ڤیانـا خـودێ بـو خـو بـزانی دێ وی کاری 

گوهریت. 

ئهرێ ههستا ته چیه دهما تو دزانی کهسهک حهژ ته دکهت؟ 

ئـهرێ تـو دێ هـزر کهی کو تـو کهسـهێ بـژارهیی یان یێ کرێتی؟ خـودێ بـو 

مـن راگـههـانـد کو هـندهک کهسێن ڤێ پـهتـوکێ دخـوینن. خـو نـهڤێت و 
ئـهو تشـتێ ئـهو دکهن ژی راسـتیا وێ قـهبیل نـاکهن کو ئـهو یێن بـوینه 
ئـافـرهنـدهرهکێ نـوی و هـهر وهسـا ئـهو یێن د جـهنـگهکا بـهردهوامـدا دگـهل 

سروشتێ خو یێ کهڤن. 

ئـهگـهر تـو حـهژ خـو نـهکهی و تـو یێ ژ خـو رازی نـهبی وتـه خـو نـهڤێت و تـو 
نـــزانی کو تـــو کهســـهکێ بـــژارهی، تـــو نـــهشێی رهـــفتارێ بکهی کو تـــو 
کهســهکێ بــژارهی پــهرتــوکا پیروز د نــمونــهیانــدا(بــهنــد ٢٣: ٩) دا دبێژیت 
((کانێ چـاوان هـهسـت ب خـو دکر ئـهو یێ وهسـایه)). و ئـهڤه هـهمی دهێنه 
رویدان چــونکو تــو راســتیا ڤیانــا خــودێ بــهرامــبهر خــو نــزانی. ئــایا چــهنــد 

تشتهکێ سهرسورمانه کو تو ڤیانا خودێ بو خو بزانی. 

خـودێ دڤێت هـهر روژ تـه ببینیت دا ژیانـا تـه بـگوهـریت، ئـهگـهر تـو خـودێ 
نـهدانیه بـهر چـاڤێن خـو، دوی دهمیدا خـودێ نـهشـت وی تشـتی بـو تـه بکهت 
یێ تـه حـهژێکری دژیانـا خـودا. دهمـا تـو دهمـهکی دهسـت نیشان دکهی کو 
تــو ددیوانــا خــودێدا ب مــهزێخی و تــو بهێلی ئــهو حــهز ژتــه بکهت، دێ 
کهسـایهتیا تـه یێ ژنـاڤدا ب گیانی ب وهرارو ب هێز کهڤیت، بـارا پـتریا 
خـهلکی د تـهمـبهلـن و حـهز دکهن ئێک پێش وانڤه کارێت وان بکهن بـخو 
چ بـوهـانـا نـهئینهدهر، هـهر کهسـهکێ ڤێ پـهرتـوکێ بـخوینیتن و هـهسـت 



بکهت کو خـودێ وی تـاوانـبار دکهت چـونکو ئـهو هیچ وهختی نـامـهزێخیت 
ژبــو خــودێ دێ ئبلیس ژی دگــوهێن وی دا پســته پســتێ کهت و بێژیتێ 

((لێ تو گهلهکێ بکاری دێ ڤان کاران ههمیان ز پێش تهڤه کهت)). 

ئــهڤ چــهنــده هــهر دێ یا بــهردهوام بیت و ئبلیس دێ بــوهــانێ ل دویف 
بــوهــانێ دهتــه تــه. پێتڤیه کو تــو ڤی کاری بــخهم وهرگــری و تــو گــازی 
خـودێ بکهی. ل بیرا تـه بیت کو پـهیڤا خـودێ و هـهڤالـبهنـدیا تـه دگـهل 
وی دێ ژیانـا تـه گـوهـریت و ل بیرا تـهبیت کو دێ خـودێ هێزێ دهتـه تـه. 
ئـهو دنـامـهیا خـودا بـو (فیلیبی ٤: ١٣) دبێژیت ((ئـهز دشێم هـهمی کاران ب 
مـهسیحی بکهم ئـهوێ مـن ب هێز دئێخیت)). و ئـهڤه وێ دگـههینیت  کو 
چ تشـت نینن تـو نـهشێی بکهی ب رێکا هێزا عیسایێ مـهسیح ئـهوا بـو تـه 

هاتیه دان. 

ئـــهڤجار ئـــهگـــهر خـــودێ ئـــاریشهیهکێ ب تنێ د ژیانـــا تـــهدا دیار بکهت 
پێتڤیه کو تــو بــهرهــنگاری وێ ببی ب هــهمی هێزو ســهرکهفــتن و تــو 
پـاشڤه بـبهی و رهت کهی. چـونکو ئـهگـهر تـه ئـهڤه کرو ڤیانـا خـودێ بـو خـو 
قـهبیل کر وتـه درهوێن ئبلیسی یێن پیس لـه سـهر خـو رهتکرن تـو دشێی 

ب ژیانهکا سهرکهفتی بژی. 

دبیت نــوکه ژیانــا تــه یا نــهخــوش بیت، لێ تــو دشێی ب رێکهکا دی یا 
جیاواز بـژی ئـهگـهر تـه بـاوهری ئینا کو تـو دنـافـخودا ئـافـرنـدهرهکێ نـوی. و 
پشـت راسـت بـه کو تـو نـاهێیه گـوهـرین یان رهوشـتێ تـه بهێته گـوهـرین 
تـاکو تـو بـهرهـنگاری ئبلیسی نـهبی و تـو ئـاشکراکهی و بێژیێ: ((ئـهز خـودێ 
پیروز دکهم چـونکو ئـهز کهسـهکێ بـژارهو پیروزو هـهلـبژارتیمه، چـونکو وی 
ئـهز ب خـوینا بـهرخی پـاقـژ کرم، لـهومـا ئـهز دێ سـهرکهفتی ژیم، دهمێ ئـهز 
دکهڤمه دهـهر گـونـههـهکێدا یا لبیرا مـن کو خـودێ میهرهبـانـه و ئـهو دێ 
من ژێ قورتال کهت و دێ هاریکاریا من کهت کو ئهز رابمه سهر خو)). 

ئـهرێ ئـهو چ ئـاریشهنـه ئـهوێن دشێن تـه ب رهڤینن و تـو دزانی کو خـودێ 
حـهز ژتـه دکهت؟ دێ تـو ژیانـهکا سـهرکهفتی ل سـهر هـهمیان بینی. ئـهری 

تـه دڤێت تـو یێ سـهرکهفتی بی؟ ئـهگـهر تـه بڤێت بـهرسڤا ڤێ پـرسیارێ 

بده؟ 



ئــهری تــه دڤێت تــو ســهرکهفتنێ د تشــتهکی دا بینی؟ ئــهگــهر تــه چ 

ئــاریشه دژیانــا خــودا نــهدیتن تــو دێ چــاوان تــامــا ســهرکهفتنێ زانی؟ و 

ئهڤه رێکهکا ئێکانهیه بو وهرارێ. 

تـهمـاشـایی وان ئـاریشان بکه یێن تـو تـوش دبیێ وهکی دهلیڤهکێ ببینه 
کو ئــهو هــاریکاریا تــه دکهن بــو وهرارێ و تــهمــاشــهکه دێ چــاوان خــودێ 
کارتێکرنێ دڤان ئـاریشهیانـدا کهت چـونکو ئـهو حـهز ژتـه دکهت. ئـهڤجار 
ئـهگـهر تـه ژدل خـو ب هیڤیا ویڤه هێلا و تـه هێلا ئـهو حـهز ژتـه بکهت و 
تـو ژی حـهز ژوی بکهی دێ فێربی کا دێ چـاوا دگـهل مـهسیحی یێ بێهن 

ڤهدای بی ژ ئهنجامێ وێ باوهریا ته یا کاریگهر ب وی. 

ئـهگـهر تـه ژ راسـتا دهلیڤه دا خـودێ کو ئـهو حـهز ژتـه بکهت و تـو حـهز 
ژوی بکهی دێ وهی وی کهسی لێ هێی ئــــهوێ بــــهردهوام ڤیانــــا خــــودێ 
ســـهرخـــوش کری، و چ ئـــاریشهو کاودان کارتێکرنێ ل ســـهر تـــه نـــاکهن 
چــونکو دێ تــو ژی یێ پــر ژ وێ ڤیانێ. پشــتی سێ حــهفتیا ب تــافیلکرنــا 
مــن ب گیانێ پیروز وێ ڤیانــاخــودێ ئــهز ســهرخــوش کرم تــاکو گــهلــهکا 
دگـوتـه مـن ((ئـهرێ ئـاریشا تـه چیه؟ تـو ب دروسـتی یا بـویه کهسـهکا دی 

یا جیاواز. ئهرێ ئهڤه چ لته هاتیه جویس؟)) 

پشتی سێ حهفتیێن دی ههر وان کهسان گوته من  

((ژیانا ته یا هاتیه گوهرین، ئهڤه چ بویه؟)). 

ئـــهز یا پێتڤی نـــهبـــوم کو ئـــهز هیچ تشـــتی بـــو وان بێژم دا ئـــهز وێ 
گـوهـرینێ بـو وانـا ب سـهلمینم ئـهو بـخو دشیان ب چـاڤێن خـو وێ ببینن. 
ڤیانــا خــودێ ئــهوا دلێ تــه پــر دکهت دێ ولــته کهت کو تــو بــهردهوام یێ 
گـرنـژی بی و دێ کهسـهکێ  بـالکێش بی و دێ مـروڤهکێ پـری هێزو شیان 
بی و دێ شێی نــامــا مــهسیحی بــدرســتی گــههینیه یێن دی ب  ئــهکه رێ 

هێزا گیانێ پیروز یا دانافتهدا و دێ ههمی پێتڤیێن ته دابین کهت. 

ڤان پـهیڤان بـهردهوام بێژه ((خـودێ حـهز ژ مـن دکهت، هـهلیلولیا، خـودێ 
حـهز ژ مـن دکهت، ئـهڤجار ئـهز کهسـهکێ بـژارهمـه، خـودێ حـهژ مـن دکهت)) 
نـوکه خـو بـلاڤێژه ب هـهلاڤیزتـنهکا بـاوهریێ و بـاوهریێ بینه کو خـودێ ب 

ههمی دوپاتی حهژ ته دکهت.  



ڤu ژیانا نوی تاقیبکه 

ئـــهگـــهر تـــو قـــایل نـــهبـــویه کو خـــودان یهســـوع مـــهسیح کو کهســـهکێ 
قـورتـالکهرێ ژیانـا تـه یه، ئـهز داخـواز دکهم تـو نـوکه ڤێ بکهی تـو دشیێ 
نـوکه ڤێ نڤێژێ ب دلـسوزی بکهی و پشـت راسـتبه کو دێ تـو تـاقیکرنـا 

ژیانا نوی یا دمهسیحی کهی. 

((بـابێ ئـاسـمانی، مـن بـاوهری هـهیه کو یهسـوعێ مـهسیح کورێ تـهیه و ئـهو 
رزگـارکهرێ جیهانێ یه، و مـن بـاوهری هـهیه کو مـر ل سـهر خـاچێ ژبـهر 
مـن وهـهمی گـونـههێت مـن راکرن و بـوهـایێ وان دا. مـن بـاوهری هـهیه کو 
وی ســزا پێش منڤه راکر و ئــهوێ ژنــاڤ مــریان رابــوی و نــوکه ئــهو یێ ل 
دهسـتێ تـه یێ راسـتێ. ئـهز پێتڤیێن خـو بـو تـه رادگـههینم. ل گـونـههێن 
مـن بـبوره و مـن قـورتـالکه. دنـاف مـندا ئـاکنجی بـبه. مـن دڤێت ئـهڤروکه 
ئـهز بـو جـارا دووێ بـبمهڤه)). نـوکه بـاوهر بکه کو یهسـوع دنـاف تـهدا یێ 
ئـاکنجیه و ل گـونـههێن تـه بـوری و تـو راسـتدار کری و دێ تـو ل گـهل وی 

بی ل ئاسمانی 

لکهنیسهیهکێ بـــگهرهو خـــو فێری پـــهیڤا خـــودێ بکه دا تـــه ژێیاتی بـــو 
هــهبیت و تــو وهرارێ دمــهسیحی دا بکهی. چ تشــت دژیانــا تــهدا نــاهێت 
گـــوهـــرین بێی کو تـــو پـــهیڤا خـــودێ بـــزانی. (یوحـــنا ٨ : ٣١-٣٢) دبێژیت 
((ئـهگـهر وه خـو دپـهیڤا مـندا راگـرت دێ ب راسـتی هـوین بـنه شـاگـردێت 

من و دێ راستیێ زانن و دێ راستی ههوه ئازاد کهت)). 

ئـهز هـانـدانـا تـه دکهم کو تـو خـو ب پـهیڤا خـودێڤه بـگری و ددلێ خـودا 
ژبـهر بکهی و دێ تـو ب وێ هێیه گـوهـرین بـو هـهمـان وێنه داکو تـو وهکو 

وێنێ عیسایێ مهسیح لێ بهێی (٢کو ٣: ١٨). 

تــو دشێی ل ســهر ئێک ژڤان نــاڤ و نیشانــان فــرێکهی ئــهڤێن ل دومــاهیا ڤێ 
پـهرتـوکێ دا تـو مـن ئـاگـههـدار کهی کو تـو رازی بـوی کو عیسایێ مـهسیح ببیته 
قــورتــالکهر بــو ژیانــا تــه و داخــوازا دانــهیهکا بێ بــهرامــبهر بکه داکو تــه بــدهت 

نیاسین کانێ دێ چاوان ژیانهکا نوی دگهل مهسیحی دهرباز کهی. 

دگهل ڤیانا من بو ههوه  

جویس مایر 



نوLژی ڕزگاربوون 

خـــــوێن�ری ئـــــازیز، بیرت بێت ک� خـــــودا تۆی خۆشـــــدهوێت و دهیهوێت 
ت. ئــهگــهر تۆ ه�تــا ئێستا 

ٚ
پــهیوهنــدییهكی تــاک�كــهسی هــهبێت لــهگــهل

عیسات وهكـــو ڕزگـــاركـــاری خۆیت قـــبوولٚ نـــهكـــردووه، ئێستا دهتـــوانیت 
ت بۆی بـكهیتهوهو 

ٚ
ی بـكهیت. ئـهوهی لـهسـهرتـهبیک�یت ئ�وەی� ک� دل

ٚ
قـبوول

ئهم نوێژهبكهیت: 

"ئ�ی بـــاوكـــم لـــه ئـــاســـمان، دهزانـــم كـــهگـــونـــاهـــم لـــهدژی تۆ كـــردووه. 
تــكایهبــمبوورهو پــاكــم بــك�رەوه. بــاوهڕم بــهعیسای کوڕت ه�ی�. بــاوهڕم 
هــهیهک� عیسا ل�س�ر خــاچ لــهپێناوی مــن مــرد و گــونــاهی منی لــهســهر 
گرت. هـــهروههـــا بـــاوهڕ دهكـــهم كـــهلـــهنێوان مـــردووان 

ٚ
شـــانی خۆی ه�ل

زیندوبوهوه. من ههر ئێستا ژیانی خۆم ب� عیسا دەسپێرم. 

سـوپـاس بۆ تۆ، بـاوكـه. زۆر سـوپـاسـگوزارم ک� گـونـاهـهكـانـمت بـهخشیوە و 
ژیانی هـــهتـــاهـــهتـــاییت پێب�خشیوم. تـــكایهیارمـــهتیم بـــدهک� بۆ تۆ و 

ل�پێناوی تۆ بژیم. بهناوی عیسای مهسیح نوێژ دهكهم. ئامین!" 

ت دەکات و ه�روەهـا 
ٚ
تهوهئ�م نـوێژە دهك�یت، خـودا قـبوول

ٚ
كـاتێك تۆ لـهدل

پـــاكیت دەکات�وە لـــهكۆتـــهكـــانی مـــردنی ڕۆحی ئـــازادت دهكـــات. كـــاتێك 
تـهرخـان بـكهبۆ ئـهوهی ئـهو ئـایهتـانـهی خـوارهوهبـخوێنی و لـههـهمـان كـاتـدا 
ت بـدوێت لـهمیانـهی ڕێكردنـت لـهسـهر ڕێڕهوهی ژیانی 

ٚ
داوا لـهخـودا بـكهلـهگـهل

نوێت. 

بـهردهوام نـوێژبـكهو داوای یارمـهتی لـهخـودا بـكهبۆ ئـهوهی ک�نیس�ی�کی پڕ 
بـاوهڕداری ڕاسـتهقینهبـدۆزیتهوه تـاکو زۆرتـر هـان بـدرێیت و پـهیوهنـدیت 

ی�ک�م كۆرنسۆس ١٥: ٣-٤یۆحهنا ٣: ١٦ 

ئهفهسۆس ٢: ٨-٩ئهفهسۆس ١:  ٤ 

ی�ک�م یۆحهنا ٤: ١٤-١٥ی�ک�م یۆحهنا ١: ٩

ی�ک�م یۆحهنا ٥: ١٢-١٣ی�ک�م یۆحهنا ٥: ١



لـهگـهلٚ مـهسیح گـهشـهبـكات. خـودا هـهمیشهلـهگـهلٚ تۆدایه. ئـهو ه�نـگاو 
ب� ه�نـگاو ڕابـهرایهتیت دهكـات و بۆت ئـاشـكرا دهكـات كـهچ ژیانێكی پڕ 

واتای ههیهبۆ تۆ. 
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