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euq"k ds ukao ea dk; j[ks go;\ vksdj ukao ea yksx eu ds le> ys

dgqa tkgk c< ds  go;A

ukao ,d euq"k ds izfrfuf/ gksFksA oks vksdj [kkl LoExo y O;fDrRo

nsFksA oks vksdj ifgpku djkFks] vm nqlj eu ys vksyk vyx djFksA

tc geu dksuks y vksdj ukao ys iqdkjFku r geu flfjiQ ukao Hkj ub

cksyu] geu vks euq"k ds ckjs ea dqN ckr ?kyks crk nsFkuA

mgh ijdkj tc geu ;h'kq elhg ds  ukao ysFku r flfjiQ vksdj ukao

y gh ub ysou] ij vksdj ukao nqvkjk dqNq o.kZu djFku] vksdj lkeFkZ

ys feyFku tksu euq"k ds  lkeFkZ uksg; ij iueslj ds  tEeks lkeFkZ vm

vf/dkj vk;A (dqyqfLl;ksa 2:9,10)

tc geu ,d euq"k ds ukao ysFku r vks euq"k ds o.kZu djFku & ;h'kq

ds eryc gksFks m¼kjd] vm geu vksyk mgh ijdkj iqdkjFku tSbls

oks gej cj djFksA oks geyk iki ys cpkFks] gej vliQyrk eu ys]

gej xyrh eu ys gej tEeks gkyr eu ys cpkFks] tseu vksdj bPNk

ds fo#¼ goa;A (eÙkh 1:21)

ckbfcy crkFks fd ;h'kq elhg ds ukao ys mij vm cM+s dksuks ukao eu

ub gsA vm geyk fl[kkFks fd tSbls geu ;h'kq elhg ds ukao iqdkjFku]

ifjp;
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;h'kq elhg ds ukao ea gj ijkuh ds mij lkeFkZ vm vf/dkj go;] pkgs

ljx ds mij gkso; ;k fijFkh ds mij vm pkgs fijFkh ds uhps eaA

(fiQfyfIi;ksa 2:9-10)

;h'kq ds ukao ;h'kq y ijxV djFks tc geu vksdj ukao ea ijkFkuk

djFku] r vbls gksFks fd tSbls ;h'kq gh ijkFkuk ea ekxr gkso;A

tc geu ijkFkuk ea ;h'kq ds ukao ysFku r vksdj lkeFkZ mgh c[kr

gej cj mifLFkr gks tkFksA

dksu fdle ds lkeFkZ\

nqlj y vk'kh"k ns; ds lkeFkZ] lkeFkZ tksu gej cj lgk;rk ykFks]

tEeks cf<+;k pht ds etk mBk; ds lkeFkZ] tseu y iueslj gej thuxh

cj bPNk cuk; go;A

cgqr ckj tc eSa lHkk ea lsok djFkao] eu ea ;h'kq elhg ds ukao

ysFkao] r eS vksdj mifLFkfr y dke djr vuqHko djFkaoA eksyk

fo'okl gksFks fd yksx eu c;ekjh ys csus gksor goa;] vm vkRek ys

ejr goa;A geu y ;h'kq ds ukao ds lkeFkZ ds ijdklu ds t:jr go;A

eSa “cpu] ukao] [kwu” ukao ds ,d iqLrd dqN lky ifgyh fy[ks

jgsaoA veh FkksM+k les ifgyh “;h'kq ds ukao” ds ckjs ea i<+k; cj rSb;kjh
djr jgsao] r eS ifgys ;h'kq ds ukao okyk Hkkx y fiQj i<+r jgsaoA eksyk

;s fo'okl gksbl fd iueslj ;s fo"k; ea eksj mRlkg y c<kor go;A

eSa ;s le> x;sao fd iueslj ;h'kq ds ukoa vm vf/dkj ds ckjs ea uok

ckr eksyk fl[kkghA
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pkgs geu iueslj ds ukao ds lkeFkZ ds ckjs ea druk Hkh tku ysou
ij geu vksdj vykok vm eh crk lh[k ysFku ;k geu ifgys ys lh[ks
ckr eu y rktk dj ldFkrA

iueslj ;s ub pkg; fd geu vksdj cpu ds ckjs ea tksu uho ds
f'k{kk go; vkseu y Hkqyk tkou vks ;s ckr y tkuFks fd vxj gej
fo'okl ;s fo"k; ea mÙksftr ub gksgh] r pkgs geu dqNq Hkh dj ysou]
leL;k ds gy um fudyghA

vxj elhgh gks; ds ukrs rqeu y yxFks fd dqN Bhd&Bkd um
gksor go; tbls fd ifgyh gksor fjfgl--- r ;s ;s lfr gks ldFks fd
rqeu uho ds f'k{kk ds 'kCn eu ea “;h'kq ds ukao ds lkeFkZ” ds ckjs
varnZ̀"Vh go; vksyk Hkwyk x;s gksgoA

rksyk vbls yxr gksgh fd ;s ckr ys ck<+ ds vm cgqr vdu ckr
eu goa; tsek rqeu les nsor gksgw ij rqeu y vbls deq ub yxuk pkgh
fd iueslj ds ukao ds ckjs ea lh[kuk egRo ds ub gksA

vxj rksj iueslj ds lkFk laca/ um go; r rksyk ;s ckr y tkuuk
egRo ds go; fd vksdj ukao ea vks lkeFkZ go; tksu vks gkyr y cny
ldFks tseu ea rqeu ijs'kku gooA cl rksyk ,d dke gh djuk gs fd
rqeu vks lkeFkZ y xjgu dj ysoo tksu y oks viu ukao ds lkFk nsor
go;A

vksdj lkeFkZ ys rqeu ijs'kkuh eu ds gy fudky ldFkoA eSa rqeu
y crkuk pkg go fd eSa ukao ds lkeFkZ ds ckjs ea tksu lh[ks gao oks rqagj
fcpkj y uok cuk nhghA

ifjp;
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;s iqLrd ea rqeu ;s lh[kgw fd rqeu iueslj ds ukao ds lkeFkZ ds
ckjs ea viu fo'okl y dbls mÙksftr djgw fd rqeu vksyk ,d
vljnkj vf/dkj ys dke ea yk ldoA ,d lsfodk gks; ds dkj.k eS
tkuFko fd eksyk ,dj ckjs ea viu fo'okl y etowr cuk; j[kuk gs]
dkcj fd vxj eksj fo'okl etowr ub jggh r eSa lsok ub dj ldgwaA
eksyk yxkrkj oks vn~Hkqr lkeFkZ ys lko/ku jguk pkgh tksu eksj cksyr
gh fudyFksA

eksj ijkFkuk go; fd tc rd rqeu ;s iqLrd y iwjk i<+ ysFko rc
rd iueslj ea vm vksdj ukao ea rqagj eu ds fo'okl izsfjr gkso; fd
rqeu ,d vyx fdle ys ijkFkuk djuk 'kq# dj ldo fd tc rqeu
vks vn~Hkqr ukao y ysoo r oks tkds oksgh dke dj ld; tksu y gksuk
gSA rqeu viu vm nqlj eu ds thuxh ea cnyko y vuqHko djuk 'kq:
djgw tsdj cj rqeu thuxh Hkj jLrk ns[ks goA

tSblus gh rqeu ;s cpu y tksu iueslj ys go;] ;h'kq elhg ds ukao
ea lkeFkZ tksu gj ukao ys Åapk go; xjgu djo oSblus gh rqeu y
vk'kh"k fey;A
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1
vksdj ukao ea
lkeFkZ go;

vm (vksdj lkeFkZ gej Mgj tksu fo'okl j[kFku)
druk egku go;] vksdj 'kfDr ds vks dke ds vuqlkjA

bfiQfl;ksa 1:19

fcpkj djo] fd dk; gksgh vxj rksj duk vruk lkeFkZ gksgh tksu rksyk
rqagj gkyr eu ea gjk; >u ld; μ lkeFkZ tksu egku go; fd vks
'kfDr y ukis ub tk ld;A ;s Hkkx ea izsfjr ikSyql geyk crk; go;
fd bgh vks lkeFkZ vk; tksu ;h'kq elhg nqvkjk feys go;A

cgqr euq"k eu viu thuxh ea vks lkeFkZ ds vuqHko djuk pkgFksa exj
vkseu ;s ub tkua; fd vks lkeFkZ y fudkys cj ,d [kkl pkHkh go;A
fo'okl ys vksdj ukao y cksyukA

ckbfcy geyk crkFks fd ;h'kq ds ukao tEeks ukao ys Åapk gs ;s ukao
vkdk'k vm fijFkh mij lcys Åapk vm lc ys lkeFkhZ go; vm vksdj
ukao geyk fn;s x;s go; fd geu flfjiQ vksdj mij fo'okl djuA
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geu dk; fo'okl djFku\ ij ;s lfr fy[ks x;s go; fd rqeu
fo'okl djo fd ;h'kq gh iueslj ds iq=k vk;] vm fo'okl djds
vksdj ukao ea thuxh ikooA ;wgÂk 20:31

tc geu ;h'kq elhg mij fo'okl djFku r vksdj lkFk O;fDrxr
:i ea laca/ tksM+Fku vm rc ijHkq ;h'kq elhg ds lkeFkZ gej lgk;d
cu tkFksA

iueslj ds ukao ea fo'okl yk; ys geu oks tEeks ftful ik ldFku]
tseu y vks gej cj miyC/ djk; go;A yxkrkj ijse] 'kkafr] vkuUn]
paxkbZ] liQyrk] j{kk] lkeFkZ] ,dj ys dfg tknk rksj dksuks Hkh gkyr
mij dkcw djs ys c<ds gej gkyr eu y vm gej rkdr y gej gkyr
eu ds fo#¼ cuk nsFksA

(,dj mYVk FkksM+ nsj lkspoA) tc geu iueslj ds iq=k cu tkFku
r gj ftful tksu vksdj ukao ea go; gej cu tkFksA

lkeFkZ fcu eksj yksx eu cq¼q vlu uk'k gks tkFksa

eksj fx;ku ds ub gks; ys eksj ijtk uk'k gks fxlA
gks'ks 4:6

yk[kksa yksx] elhgh eu y feykds vksdj ukao ea ik; tkus okyk
vn~Hkqr lkeFkZ ds tjk ls fx;ku ub j[ka;A

eSa tkuFkao vm ;s lp gs fd eS vksek ds ,d tu jgsaoA eS dbZ lky
ys bZlkbZ jgsao tksu gj gIrk fxjtk tkor gkso; vm dHkq dHkq druks ckj
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gIrk ea ppZ ds Hkh vxqokbZ djso vm ijpkjd eu ds ny ea ?kyks dke
djsaoA eksj ifr ?kyks ppZ ds vxqok fjfglA ij eksyk dksuks ijdkj ds
fx;ku ub fjfgl fd ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea druk lkeFkZ go;A

vkt cgqr tknk eu vm cgqr tknk Hkh ub tseu elhgh goa;] fcuk
lkeFkZ ds goa;] eS ?kyks fouk lkeFkZ ds jgso dkcj fd dksuks eksj jLrk
crkus okyk ub fjfglA

eS ;h'kq ds ukao ysor jgsao vm ;s ,d rjhdk fjfgl] fd gj ijkFkuk
eu ds vk[kjh ea yxkor jgsao tSbls eksyk lh[kk; x;s fjfglA ij eksyk
vanktk um gksor fjfgl fd eS dk; djr gaoA vm ;s lfr eS fcuk
lkeFkZ ds thuxh fcrkor jgsaoA vm eksj ea lkeFkZ ub fjfgl fd viu
thuxh ea lp ea dksuks cnyko yk; ldao ;k viu ifjokj ds thuxh
ea ;k fiQj nqlj eu ds thuxh eaA

dk; rqeu tkuFko fd rqeu elhgh thuxh fcrkor goo vm ,d
vbluk thuxh tksu fcuk lkeFkZ ds th;r gooA

nq%[k ds lkFk dguk iMFks fd cgqr ls elhgh eu fcuk lkeFkZ ds
thuxh th;r goa;A ij ;s ijHkq ds bPNk uksg;A 'kq#vkr ds ppZ eu ?kyks
;s ijdkj ds ub fjfguA

'kq#vkr ds ppZ eu ea lkeFkZ ds ik; tkuk

vm izsfjr cM+ lkeFkZ ys ijHkq ;h'kq ds  th mBs ds  xokgh
nsor fjfgu vm vks lc mij cM+ vuqxzg fjfglA

izsfjrksa ds  dkekas 4:33

vksdj ukao ea lkeFkZ go;
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'kq#vkr ds  ppZ eu ea vruk lkeFkZ ds  dke dkcj gksor fjfgl\

izsfjrksa ds  dke ds  iqLrd ea geu dkcj i<+Fku fd yksx eu y paxkbZ
fefyl] lbrku ds  nq"V 'kfDr fudkys fxl vm cgqr eu ds  tfuxkuh
ea cnyko ds  ?kVuk gksbuA

cM+s cM+s yksx eu dkcj vk'p;Z ds  dke dj ldr fjfgu vm fpUgk
vm peRdkj ?kyks\

dkcj fd 'kq#vkr ds  yksx eu tkur fjfgu fd lkeFkZ ;h'kq elhg
ds  ukao ea go;] vm vkseu vks ukao y fu;e ds  vuqlkj ;ksX;rk }kjk
tSbls ijHkq pkgFks xjgu djr fjfguA

tc irjl vks lkeFkZ Hkjs ukao ds  mi;ksx vks euq"k eu mij djr
fjfgl r tksu euq"k tue ys [kks[kk fjfgl vks euq"k cus gks tkFksA
(izsfjrksa ds  dkekas 3:1-8)

fiQfyIiql ,d cM+s HkhM+ y ijHkq ds jkT; ds  ckjs ea vm vks ukao ds
ckjs ea ijpkj djFksA (izsfjrksa ds  dkekas 8:12)

ikSyql ,d vkSjr ys nq"VkRek y vkKk nsor fudy tk; cj cksyFksA
vks vkSjr ea Hkfo"k crkus okyh vkRek dke djr fjfgl mgh c[kr oks
vkRek vksek ys fudy vkbl vm oks vkSjr Lora=k gks fxlA (ns[ko izsfjrksa
ds  dkekas 16:16-18)

gs lp gs fd 'kq#vkr ds  psyk eu tkur fjfgu fd ;h'kq ds  lkeFkZ
Hkjs ukao y dbls mi;ksx fd;s tk;] vksdj vk"kh'k eu y ikoa; vm
nqlj y vk'kh"k nsouA
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lkeFkZ Hkjs ukao ea cfpu

vm paxk djs cj rSa viu gkFk c<+k fd fpUgk vm vpjt
ds  dke rksj ifo=k lsod ;h'kq ds  ukao ea djs tk;A

izsfjrksa ds  dkekas 4:30

ckbfcy geyk crkFks μ dksuks nqlj ds  nqvkjk ub gs dkcj fd ljx
ds  uhps euq"k ea vm dksuks nqlj ukao ub fn;s x;s go; tsdj nqvkjk geu
m¼kj ik lduA ijHkq ds  cpu geu y mRlkfgr djFks fd vksek lkeFkZ
go; dksuks y cpk; ds  tksu vksdj ukao y iqdkjFksaA (izsfjrksa ds  dkekas
2:21, 4:12)

m¼kj flfjiQ ;h'kq ds  ukao ea fo'okl yk; ys vm viu jLrk y
vksdj dqfr iQs js ys go;A (vxj rqeu vbls dHkq ub djs go vm rqeu
pkgFko r iqLrd ds  vk[kjh ea ,d ijkFkuk go; vksyk rqeu dj
ldFkoA)

geu dqyqfLl;ksa 2:9 ea i<+Fku dkcj fd vksek bZ'oj ds  tEeks
Hkjiwj nsg lfgr fuokl djFks vm nloka in ea crk; go;A vm rqeu
mgh ea Hkjiwj gks x;s go tksu tEeks ijèkku vm vf/dkj eu ds  flj
(eqf[k;k) vk;A

vksyk Fkke ysoo dkcj fd gjsd y lkeFkZ vksdjs ukao ea feyFks vm
vks ukao ppZ eu y ns fn;s x;s go;A

vksdj rst Hkjs ukao lkeFkZ ys Hkjs gq, go;A vksdj ukao y fn[kk;
cj geyk fo'okl ds  t:jr go;A vxj geu jkst cgqr d"V ds  thuxh
fcrkor gou r ,dj dkj.k vksdj uko mij gej fo'okl ea deh vk;A

vksdj ukao ea lkeFkZ go;
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eSa pkjks Mgj tkds  dg ldFkao ;h'kq ds  ukao ea] lkeFkZ go;_ eS

vksdj ukao ea ijkFkuk ldFkao ;h'kq ds  ukao ea nq"V vkRek eu y fudky

ldFkaoA

ij vxj geu fo'okl y viu ijkFkuk eu ea fn[kkou vm vksdj

ukao cksy u vm vxj eksj fo'okl izsfjr gkso; r vks tEeks dke gks

ldFks tksu vlaHkks go;A

vkfRed gfFk;kj eu ds ukao

dkcj fd gej yM+kbZ ds  gfFk;kj 'kkjhfjd ub gs ij

fdyk eu y fxjk; cj iueslj ds  nqvkjk lkeFkhZ go;A

2 dqfjfUFk;ksa 10:4

eSa fo'okl djFkao fd ijHkq ?kyks geu y izsfjr djuk pkgFks vm vks

tEeks lkeFkhZ] vkSjr vkneh y dkcj fd geu ,d vblu ;q¼ ys f?kjs

gq, gou tksu g vkfRed ;q¼ vk;--- dkcj fd gej ;s eYy ;q¼

(dq'rh) [kwu vm ekal ys ub gs] ij ij/ku eu ys] vf/dkjh eu ys

vm ;s lalkj ds  v/dkj ds  gkfde eu ys] vm oks nq"Vrk ds  vkfRed

lsuk eu ys go; tksu vkdk'k ea goa;A (bfiQfl;ksa 6:12)

;s ;q¼ y 'kkjhfjd] lalkfjd vm LoHkkfod :i e yM+s ub tk

ld;A lbrku vm vksdj lsuk gej cSjh vk; vm geu vksdj ys res

yM+ ldFku tc geu vkfRed jkt e vkfRed gfFk;kj eu ds  lkFk

gkscksuA tSbls 2 dqfjfUFk;ksa 10:4 ea crk, x;s go;A
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geu dYiuk eu y vm gj Åapk fcpkj y tksu iueslj ds  igpku
ds  fo#/ mBFks] fxjk nsFku vmgj fcpkj y dS nh cuk ds  elhg ds
vkKkdkjh cuk nsFkuA (ckr tksu eu geyk ?ksjk ea tdM+s jfgFks)

,d lcys cM+s vkfRed gfFk;kj geyk feys go;] oks ;h'kq ds  ukao
vk;A ns[ko (ywdk 10:17)

rqagj fo'okl ds vuqlkj
rqagj cj gkso;

tSbls ;h'kq magka ys vkxq cf<l r nq va/ok eu vksdj
ihNw ;s fpYykor pfyu fd “gs nkÅn ds larku] gej
mij n;k djA”

tc oks ?kj ea igqafpl r oks va/ok eu vksdj duk vkbu]
vm ;h'kq mdaj ys dfgl] dk; rqeu y fo'okl go;]
fd eS ;s dj ldFkao\ okseu vksdj ys dfgu go] ijHkqA

rc vks madj vka[kh y Nw ds dfgl] rqagj fo'okl ds
vuqlkj rqagj cj gkso;A

vm mdj vka[kh eu [kqy fxl vm ;h'kq g vkseu y
psrkbl] [kcjnkj] dksuks ;s ckr y >u tku;A

eÙkh- 9:27-30

;h'kq ds  ukao e lkeFkZ ds  ckjs ea eksyk ekyqe go; eS djhc 20 lky
ys tknk vks ukao e ijkFkuk vm ijpkj djr vkor gaoA ij dqN les
igys ijHkq eksj ys eqykdkr djs cj vkbl vm eksj fo'okl y izsfjr

vksdj ukao ea lkeFkZ go;
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dfjlA vm ;s ukao ds  ckjs ea rktk tkudkjh nsor fd gj fo'oklh tEeks
lkeFkZ y vm vf/dkj y ik ldFksA

vm tc dkgr go fd ijHkq eksj ys eqykdkr djs cj vkbl r ,dj
eryc ;s ub gs fd eS vksyk lk{kkr ns[ks o ij eksj eryc gs fd vks
eksj fgjn; y viu (;h'kq) ukao cj mi;ksx djr gsA

dqN les cj eSa vks ukao ds  ckjs ea f/;ku djr gaoA eS vbls [kkl
dj viu ckfgj tk; ds  ifgyh djFkao] eSa nqlj eu y cpu nqvkjk izsfjr
djaoA ;s ges'kk eksj fo'okl y izsfjr djFks fd tc eSa yksx eu ds  vkxq
[kM+s gksoo r madj cj ijkFkuk dj ldao] iwjk fgjn; ys fo'okl djr
fd tsdj ys ijHkq ds  lkeFkZ tEeks lHkk ds  eSnku ea izoksfgr gkso; vm
yksx eu ds  thuxh eu ds  ca/u eu y rksM+s cjA

eSa u lHkk eap ea [kMs gks ldao u yksx eu cj ijfrKk dj ldao tc
rd eksj fgjn; ea fo'okl ub gks gh fd lp e ijHkq ;h'kq elhg ds  lkeFkhZ
ukao ea vkt dksuks cM+s dke gksoSbÕ;k go; tc rd gej duk fo'okl gs
;h'kq ds  ukao ea dksuks gkyr ys xqtj ldFku tsu eu gej fo'okl y
yydkj Fks vksdj lkFk ea tksu geyk vksdj ukao ds  nqvkjk feys go;A

fo'okl] lkeFkZ vk;

r fo'okl lqus ys vm lquuk elhg ds  cpu ys gksFksA
jksfe;ksa 10:17

;h'kq vksdj Mgj b'kkjk dfjl fd ;s vbls lkeFkZ vk; tksu gej
vanj go;] tksu gej vgaj ys ijkFkuk ;k eqag ds  'kCn nqvkjk fudyFksA
ns[ko (eÙkh 9:29)
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jksfe;ksa 10:17 ea geyk crk; x;s go; fd fo'okl lqus ys vm
lquuk elhg ds  cpu ys gksFksA

vxj rqeu paxkbZ cj cpu lquFko] r rqagj fo'okl paxkbZ xjgu djs
cj izsfjr gks tkFksA vxj rqeu iSblk cj iueslj ds  cpu lquFko r iSblk
cj rqagj fo'okl izsfjr gks tkFksA

vxj rqeu ds  fo'okl ijHkq ;h'kq elhg ds  ukao ds  lkeFkZ cj izsfjr
gksFksA tc rqeu ;s iqLrd y i<+r go r ijHkq ;h'kq elhg ds  ukao ds
lkeFkZ ds  cpu eu y tksj ls cksyoA tc rqe ;s iqLrd y i<+uk [kre
djgw rc r rqeu vyx fdle ys ijkFkuk djuk 'kq# dj nsgoA rqeu
viu vanj tknk fo'okl j[ku yxgw tsdj ckjs ea rqeu ijkFkuk ea
ekaxFkoA

rqagj vanj vkRe fo'okl vkuk 'kq# gks tkgh dkcj fd rqeu lkeFkZ
ea fo'okl dju yxs go tsyk ckbfcy crk; go; fd ukao ea fo'okl
nqvkjk rqagj vk; rqeu viu thuxh ds  nkSM+ ds  vk[kjh Nksj rd c<+r
tkgo vm viu thuxh ea vks vkuan ds  etk ysgo tksu vk'kh"k rqagj cj
j[ks x;s go;A rqagj fo'okl mÙksftr gksgh ;h'kq elhg ds  efgeke; ukao
ds  lkeFkZ ds  ckjs eaA

vksdj ukao ea lkeFkZ go;
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;h'kq ukao tEeks ukao ys Åa pk



21

dkcj fd iueslj ds truk ijfrKk eu goa;] vks tEeks
mgh ea go ds lkFk goa;] ;s lfr vksdj nqvkjk vkehu
?kyks gksbl] fd gej nqvkjk iueslj ds efgek gkso;A

2 dqfjfUFk;ksa 1:20

ckbfcy e cgqr vdu ijfrKk eu goa;] tsyk geu i<+Fku ij vkseu
y viu thuxkuh ea iwjk gksor ub ns[k ikouA

vbls dkcj\ dk; leL;k eu goa;\

geu t:j vuqHko dju fd gj ,d vf/dkj gej fo'okl djs ys
iSbnk gksFksA vbls ;s lfr ub fd ckbfcy ea fy[ks gsA oks eu ;s lfr
iSbnk um gkso; fd geu ;h'kq mij fo'okl djFku ij oks eu ;s lfr
gksFks dkcj fd geu vksdj lPpk ijfrKk mij fo'okl j[kFkuA vm
viu fo'okl ys vks ckr eu mij j[kFku tsyk ;h'kq gej ys dgs go;A

tbls geu bfiQfl;ksa 1:19 ea tbls ikSyql izsfjr g fy[ks go;] vm
vksdj lkeFkZ tksu gej Mgj] tksu eu fo'okl djFksa druk egku go;
vksdj 'kfDr ds vlj ds vks dke ds vuqlkjA

2
ukao vm fo'okl
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eS fo'okl djFkao fd vks flfjiQ dgr ub go;] exj eSa pkgFkao
fd rqeu y ekyqe gkso; vks vrqyuh; lkeFkZ ds tksu ;h'kq elhg ds ukao
ys mij fo'okl yk;s ys gksFksA go lp ea eS pkgFkao fd rksyk vks
vrqyuh; lkeFkZ ds irk gkso; tksu ;h'kq elhg ds ukao mij fo'okl
ykFks μ vm tksu fo'okl djFks fd lkeFkZ gej vk;A

geu dHkq dHkq ;s lkspFku tksu lk/kj.k fo'okl geu gej m¼kjd ;h'kq
elhg mij j[kFku vm tksu ijfrKk eu ckbfcy ea fn;s x;s goa;---A

;s ijdkj ys fo'okl dke ub dj;A geyk [kkl :i ys ijfrKk eu
y fo'okl nqvkjk viukuk gks ghA ijHkq ds cpu ys mnkgj.k nsou noA

fpUgk mgh eu y ijxV gksFks tksu ijHkq
;h'kq elhg mij fo'okl djFksa

vm fo'okl djus okyk eu ea ;s fpUg gksgh fd vkseu
eksj ukao ys nq"V vkRek eu y fudkyghA

uok uok Hkk"kk cksygha] lkai eu y mBk yhgha] vm vxj
vkseu uk'k djus okyk ftful Hkh ih ysoa; rHkks madj
dksuks gkfu ub gksgh] okseu c;Hkkj eu mij gkFk j[kgh]
vm okseu cus gks tkghaA

ejdql 16:17

;s ijfrKk eu y ;h'kq psyk eu y vks c[kr fnl] tc ijHkq ;h'kq
;s fcpkj dfjl fd oks lkeFkZ vm vf/dkj madj duk ?kyks gkso; vm
vksdj rqjar ckn ;h'kq elhg ijfrKk djsds  ckn ljx ea mBk fy, fxl
vm firk ds tsouh Mgj cSbB fxlA (ejdql 16:17,18)
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eS vbls fo'okl ub j[kao fd ;s lc madjs lkFk gksbl tksu ijHkq

;h'kq mij fo'okl djr fjfguA ij eSa ;s fo'okl djFkao ;s vnHkqr fpUg

madjs eu ea gksgh tksu ;h'kq elhg ea fo'okl djFksa] vm ;s fo'okl

djgh fd ;s fpUg madj lkFk lkFk pyghA

ij ;h'kq elhg ds dfyfl;k ea] fo'okl um djus okyk fo'oklh

eu ys Hkjs go;A

eSa tkuFkao dkcj fd eSa ifgyh crk; goa] fd eSa cgqr lky ys

elhgh jgsa] eSa uok tue ik; jgsao vxj eSa ej tkrsao r ljx tkrsao] ij

eSa thuxh y fou lkeFkZ ds fcrk; jgsaoA

eSa ;h'kq elhg ea fo'okl djr jgsao ij vksdj ukao ds lkeFkZ mij

fo'okl ub djr jgsaoA dkcj fd dksuks eksyk ,dj lkeFkZ ds ckjs ea um

crkbu eS dksuks y ,dj lkeFkZ ds ckjs ea ijpkj djr ub lqusaoA eS

le>r jgsao fd flfjiQ ;h'kq duk ;s lkeFkZ fjfgl vm vxj vks geyk

lkeFkZ ds mi;ksx djs cj pquFks res vbls gks ldFksA vxj vks lkeFkZ ds

mi;ksx djs cj ub pqu; r eSa dksuks lkeFkZ ds dke ub dj ldaoA

ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea ijkFkuk djs ea lkeFkZ go;] tc fd eS

viu ijkFkuk e “;h'kq elhg ds  ukao ea ” ds  mi;ksx djr jgsao] ijkFkuk

ds vk[kjh ea] ij eksyk ub ekyqe fjfgl fd eSa dk; djr jgsaoA

tc eksyk ifo=k vkRek ea cifrLek fefyl r eSa fo'oklh eu ds

vf/dkj ds ckjs ea lh[kuk 'kq# djsao fd lkeFkZ eksj duk ?kyks go;

geu ifo=k vkRek ds lkeFkZ ikFkuA

ukao vm fo'okl
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tc fo'oklh eu ;h'kq elhg ea ifo=k vkRek ea cifrLek ikFku r
ifo=k vkRek geyk lkeFkZ y xjgu djs ds ] le>s ds ] vm vuqHko djs
ds okjs tknk fl[kkFksA tc eS fo'okl djuk 'kq# djsao r iueslj ds
lkeFkZ eksj cj fjfgl] vm eS ;h'kq elhg ds  ukao ea ijkFkuk djds
mi;ksx djuk 'kq# djsaoA vm tc eSa psyk mi;ksx djuk 'kq# djsao r eSa
viu thuxh ea lkeFkZ ds dke gksor ns[kso viu vkl ikl ds yksx eu
ds thuxh ea /yksA

;s dkiQh um gs fd geu flfjiQ ;h'kq elhg ea fo'okl djuA
ij geyk vksdj ukao ds  lkeFkZ ea /yks fo'okl djuk pkgh] vm
lPpkbZ ;s gs fd gej duk vks lkeFkZ go;A

dk; rqeu fo'okl djFko vm ekuFko fd rqeu detksj go ;k fd
rqeu lkeFkhZ goo\

vxj rqagj duk ub ukis tk ldus okyk lkeFkZ go; ij geu vksyk
okLro ea eglwl um dj ldu vxj gee gkyr eu y ns[k ds ;s
ijdkj ys cksyFku] “vc eSa ;syk tknk ub lg ldao μ eSa lrk;s x;s
gaoA]” “eS ;s ijdkj tknk ub py ldao μ ;s eksj cgqr tknk go;A”

“eS ;s ijdkj tknk ub py ldao] ;s eksj cj cgqr tknk go;] eksyk
yxr go; fd eS ,dj ys nwfjgk gksor tkor gao]” lc dqN eksj flj
ea iM+r gs] ;s eksj cj cgqr dfBu gsA eS fLFkj ubZ jg lado] eS vbls
ub go] eS oSbls ub gao] eSa--- ub goA

leL;k ;s go; fd geu fo'okl ub djao fd lp ea gej duk
vks lkeFkZ go;A gka ;s t:j go; fd geu lkeFkZ ds ckjs ea ckr djFku
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vksdj ckjs ea xkuk ?kyks xkFku ij lPpkbZ ;s go; fd geu ,dj ys tknk
;s fo'okl djFku vm eglwl djFku fd ckbfcy dk; dfgFksA

dHkq dHkq geu viu fcpkj y ijHkq eku ysFku

vm ;s ijdkj ;s leL;k go; fd oks fpUgk eu gej lkFk ub gksoa;
dkcj fd geu fo'okl ub dju fd vkseu gej lkFk lkFk gksghaA

flfjiQ fo'okl djo

;h'kq vkadj ys dfgl] vxj rSa dj ldFkl] ;s dk; ckr
gksbl\ fo'okl djus okyk cj lc dqN gks ldFksA

ejdql 9:23

gj ckj tc eS yksx eu ds lHkk y ijpkj djFkao] r eS fo'okl dj
ysFkao fd eS ifo=k vkRek ds vxqokbZ ea pyr goao vm rc oks eksj
nqvkjk dke djds yksx eu y ijpkj djFks vm mdaj t:jr eu y tku
tkFksA (ns[ko 1 dqfjfUFk;ksa 12:4 -11)

tc eSa ijpkj eap ea ikao j[kFkao r eksyk vkxq ds vjkèkuk ds irk
ub jkg;A vm eksyk FkksM du eh vanktk ub jkg; fd vkxq dk; gksoSb;k
gsA eS flfjiQ vruk fo'okl dj ysFkao fd fpUgk Hkksj lkFk lkFk pyghA
dkcj fd ckbfcy ea ;s ijdkj dgs x;s go; (ns[ko ejdql 16:17-18)
“fd fo'okl djSb;k eu ds chp (lkFk) ;s ijdkj fpUgk gksghA” vm eS
fo'okl djFkao fd ijHkq viu vkRek nqvkjk eksj vxqokbZ djr go;A

,dj ifj.kke gksFks fd gej bagka tksu vjk/uk lHkk eu gksFks oks tknk
oqjk um jkg; vm vbls rqjar ub gkso; r geu vjk/uk ds ckn viu

ukao vm fo'okl
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viu eqM+h gykor vm ;s dkgr fd iueslj geyk Hkjiwj dj fnl] vks
vruk Hkyk go; (eSa ,yk viu cM+bZ ;k ?keaM cj ub crkor gao)

iueslj ds lkeFkZ vjk/uk ea cgqr eglwl fd;s tk ldFksA vm
iueslj ds vfHk"ksd gj vkjk/u ea mrjr fxlA vblu les ?kyks vkbl
tc geu ns[ksu fd vjk/uk ea 1300 yksx eu y ifo=k vkRek ds
cifrLek fefylA yksx eu ges'kk paxkbZ ikor fxu] 'kkjhfjd vm
HkkoukRed nquks ijdkj ds paxkbZ bagka rd fd vkfRed paxkbZ /yks ikbuA
vm ;s lc rHks gksFks tc geu fo'okl djFkuA vm geu viu fo'okl
“ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea]” vm “oks dksu vk;” vksek djFkuA ;s
;h'kq elhg ds gh dkj.k gks lfdl vksdj vPNkbZ] vksdj n;k vm
vksdj lkeFkZ] tksu vksdj vn~Hkqr ukao e go;A

ijHkq ;h'kq elhg y ns[ko

---vm vksdjs ukao g vks fo'okl ds nqvkjk tksu vksdj
ukao mij go;] ;s euq"k tsyk rqeu ns[kr go vm tkur
?kyks go] lkeFkZ fnl go;A vm fu'p; mgh fo'okl g
tksu vksdj nqvkjk go;] ,yk rqe tEeks ds  vkxq Hkyk paxk
dj fn;s go;A

izsfjrksa ds  dkekas 3:16

vxj geu vksdj ukao ds  lkeFkZ ds  vkuan ysuk pkgFku r geyk vks
ckr eu cj ub ns[kuk pkgh tksu geu gou gh ubA geyk ;h'kq elhg
y ns[kuk pkgh vm oks gj pht tksu oks go; vm tksu oks gej cj dj
ldFks] gej ea gksds A
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eS viu ijpkj ea vjk/uk lHkk ys yksx eu y izsfjr djuk pkgFkao
fd vkseu ;s ckr ea fo'okl dja; fd tc vkseu Lrqfr vjk/uk djs ds
vxqokbZ dja; r lbrku y mgka ys Hkkxuk iM+gh vm yksx eu cp gh]
paxkbZ ikagha] ifo=k vkRek ys HkjghaA

eS viu lHkk eu e vblu dqNq ub djao tsdj ys es [kjkc gkso;
;k dksuks y izHkkfor djaoA eS flfjiQ ,d dkj.k ys magka jfgFkao fd
xqyke eu y NqVdkjk nsoo] vxj eS ;s fo'okl ub djrso fd eS yksx
eu ds  lgk;rk djgwa r eS viu ?kj e gh #d tkrsao viu ukrh iksrk
eu ds  lkFkA ij eS iwjk fgjn; ys fo'okl djFkao fd eS tksu djr goao
vks gtkjksa yksx eu ds  t:jr y iwjk djr go;A eksyk fo'okl go; fd
tc eS ijHkq ;h'kq elhg ds  ukao ea ijkFkuk djFkao r dke t:j
gksgh μ vm vbls gksFksA eS ;s lfr ub dkgr gao fd eS oks djFko ghA

eksyk fo'okl gs fd ;s dke djr go; vm thuxh eu y cnyr
go;A

vxj rqgj thuxh vLr O;Lr go; vxj rqeu viu gkyr mij t;
ub ikor go r viu fo'okl ds  tkap djo] lqjrk djo fd ;h'kq elhg
[kqn dgs go;A

“rc vks vksdj vka[kh y Nw ds  dfgl] rksj fo'okl ds  vuqlkj rksj
cj gkso;A” (eÙkh 9:29)

ijkFkuk djo vm fo'okl djkS

---;s lfr eS rqeu ys dfgFkao] fd tksu dqN rqeu ijkFkuk

ukao vm fo'okl
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djds  ekaxFko r ifr;k yo fd rqeu y fey fxl] vm
rqagj cj gks tkghA

ejdql 11:24

rqeu vblu dkgr gksgw] fd eS ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea ijkFkuk
djFkao vm fiQj eksyk dksuk ifj.kke ub fey;] rqeu 'kk;n fnu ea ,d
ckj ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea ijkFkuk djr gksgw] ij fnu ds ckdh Hkkx
ea vksdj ukao y csdkj ea ysor gksgwA vm vbls ?kyks gks ldFks fd rqeu
;h'kq elhg ds ukao e ijkFkuk rks djr gksgw ij vksdj ukao y viu
ijkFkuk ds vk[kjh ea ,d tknw earj vlu ysor gksgwA

vxj ;s ckr go; r vHkh ys tc rqeu ;h'kq elhg ds ukao cksyFko
r fo'okl ds lkFk vm ;s fo'okl djr fd vksdj lkeFkZ rksj cj
miyC/ go;A

tc eS vblu djFko r vksdj ukao ds lkeFkZ y vuqHko djFkaoA eS
vksyk viu vanj ys fudyr vuqHko djFkaoA

ckbfcy ;s dfg ds fd vksdj ukao ea lkeFkZ gs dksuks etkd ub
dj;A

tc eS ijHkq ;h'kq elhg ds ukao y Vsyhfotu ea cksyFkao r ;s
fo'okl djFkao fd vksdj lkeFkZ gok ds ygj ea gksor lhn~/k yksx eu ds
?kj eu ea tkor go;A vm madj eu ds tEeks t:jr eu y iwjk djr
go; tksu eu vksyk lqur vm fo'okl nqvkjk viu fgjn; ea xjgu
djr goa; ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea m¼kj go; vksdj ukao ea pxkbZ
go; vm NqVdkjk go; vm lbrku ds 'kfDr eu y rksM+s ds lkeFkZ
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go;A pkgs tksu dqN gkso; vksdj ukao ea geyk fey tkgh geyk flfjiQ
bZekunkjh ys ukao vm cpu mij fo'okl djuk gsA

ukao vm ckr

vxj rqeu eksj ea cus jgo] vm eksj ckr rqeu ea cus jg;
r tksu pkgs ekaxo vks rqagj cj gks tkghA

;wgÂk 15:7

eS lkspFkao fd ge elhgh eu dHkq dHkq ijfrKk eu y vè;k; ys
fudky nsFku ;s lksp ds fd geyk tksu dqN pkgh oks ge ekaxcks vm
iueslj y nsuk gh go; dkcj fd vksdj ukao y geu ijkFkuk ds vk[kjh
ea ysFkuA

cpu y le>s ds jhfr ;s ijdkj go; fd nqlj cpu ds ijdkl ea
vksyk le>s tko; geyk flfjiQ ;wgÂk 15:7 y vè;k; ys fudky ds
[khap rku ysuk ub pkgh fcukA 1 ;wgÂk 5:14, 15 y le>s gq,A tksu
;s crkFks fd vxj geu vksdj bPNk ds vuqlkj dqNq ekaxFku r vks gej
fuosnu y iwjk djghA

vxj rqeu eksj ea cus jgo] vm eksj ckr rqeu ea cus jg; r tksu
pkgs ekaxo vks rqgj cj gks tkghA ( ;wgÂk 15:7)

“eq> ea cus jgo” 'kCn ds eryc go; Bgj tkuk] fLFkj jguk okl
djuk fcydqy fgyuk Mqyuk ubA tc ys eSa ;h'kq elhg ea cus jgs ds 'kq#
dju yxsao r eS ;s lh[ksa o fd eksj bPNk vksdj bPNk ds lkFk fey ds ,d
gks fxl fd eksyk vbls dqNq ub pkgh tksu vksdj bPNk ds fo#¼ gkso;A

ukao vm fo'okl
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vc eSa vxj iueslj ys dksuks pht ekaxs cj ijkFkuk djFkao r iueslj
duk tkFkao vm vksdj ys dfgFko , vè;k; ea ;s rksj cpu fy[ks go;
vm eS pkgFkao fd ;s eksj thuxh ea iwjk gkso;A

ij geu cgqr ckr cj ijkFkuk djFku tsdj cj ckbfcy ea dksuks
[kkl opu ub gkso; vbls gkyr ea geyk iueslj ys ijkFkuk djuk
pkgh] ;sdj cj geu y fo'okl djuk go; vxj ;s Bhd go; r eksyk
ijrhr djuk gs fd iueslj eksyk t:j nhgh vm vxj Bhd ub gs r
eksyk oks ub pkgh dkcj fd eksyk flfjiQ iueslj ds bPNk pkghA

eksj ub ij rksj bPNk

vm vks [kqn madj ys vyx ,d <syk iQsds ds  VIik Hkj
fxl vm ?kqVuk Vsd ds  ijkFkuk dju yfxlA

gs firk vxj rSa pkgl r ;s dVksjk eksj duk ys gVk ys]
fiQj Hkh eksj ugha ij rksj bPNk iwjk gkso;A

ywdk 22:41-42

eksj lcys NksVk csVk 19 lky ds  fjfgl tc vksdj fogko gksblA
geyk ekyqe fjfgl fd oks toku gs ij geu gh vksdj cj lc dqN
jgsuA tksu nqjh ys vksdj fogkc gksbl vks flfjiQ 18 lky ds  fjfgl]
oks ,d ijpkjd ds  ifjokj ys fjfgl vm iueslj ds  lkFk vksdj xgjk
laca/ fjfglA vkseu vruk e;k# fjfgu truk jguk pkghA

vkseu viu fcgko ds  migkj ds  ,d Hkkx] dqN iSblk viu duk
tek djs fjfgu vm vks vruk fjfgl fd vkseu ,d ukud ?kj ds  dher
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pqdk ldr fjfgu fiQj Hkh ?kj tknk dher okyk ub fjfglA

eksj ifr Mso gej csVk y druks vPNk xq.k fl[kk; fjfgl fd dbls
iSblk ds  mi;ksx dj;A vks viu iSblk y fdjk;k ds  edku ea csdkj
djuk ub pkgr fjfgl vxj vks [kqn ds  edku [kjhns ldr fjfglA

;s lfr geu madj lkFk ,d edku ns[ks cj x;su vkseu y ,d
edku ?kyks ilan vk fxl tsdj dher vkseu ns ldr fjfguA

;s lfr vkseu vksdj cj cgqr mRlkfgr fjfgu] nqlj fnu gej csVk
geyk crkbl fd psjhVh vm eSa dy jkr ckfgj tkds  vks edku ds  vkxq
cSbB ds  ijkFkuk djs gou fd vxj iueslj ds  bPNk go; r ;s edku
geyk fey ld;] r geyk ;s edku pkghA vm vxj ;s iueslj ds
bPNk ub gs fd geyk ;s edku fey; r geu tkuFku fd gej cj
vksdj duk ,dj y cf<+;k dqN go;A geyk oks pkgh tksu rksj bPNk
ds  vuqlkj gkso;A

vm vbls gksbl fd ,dj ifgyh fd oks magka tkds  vks edku y
[kjhnfrl dksuks nqlj vksyk [kjhn fylA geu fujk'k gks;suA ckn ea oks
geyk crkbl fd eksyk iwjk fo'okl go; fd vks edku ;s lfr fcd
fxl dkcj fd iueslj duk gej cj ,dj ys cf<+;k dqN go; vm
geyk vksdj cj Bgjuk gksghA geu y pkgh fd bgh ijdkj ds  ijkFkuk
geu dju] tc rd geu y fu'p; ub gkso; fd tksu dqN geu ekaxr
gou vksek iueslj ds  bPNk vksdj cpu ds  vk/kj ea go; fd ubA

gej csVk vm cgq cj ;s cq¼hekuh um gksfrl vxj vkseu edku ds
vkxq cSbB ds  ;s ijkFkuk djfru fd ;h'kq elh ds  ukao ea ;s ?kj gej vk;

ukao vm fo'okl
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vm vc geu nqlj dksuks ?kj y ub pkgrA gs firk bgh oks ?kj vk; tksu
ge pkgFku vm gej ;s fo'okl gs fd rSa vksyk geyk ns nsA dkcj fd
;h'kq elhg dgs gs fd vksdj ukao ys tksu dqN Hkh ge ekaxFku geyk
fey tkghA

tksu dqN Hkh ijkFkuk ea geu ekaxFku geyk fey tkgh vxj geu
;s tkur fd tkse dqN geu ekaxr gou vksek iueslj ds  bPNk go; ;k
fiQj gej gh bPNk gkso;A

gej cj iueslj ds  bPNk ijkFkuk vm vksdj cpu nqvkjk tku
ldFkuA tc geu viu fo'okl y vksdj cpu ds  vèkkj ea viu
thuxh ea ykxq djFku r geu n`<+rk ys ekax ldFku tks gej cj lpeqp
Bhd gsA vm ;h'kq elhg ds  ukao ds  mi;ksx ifj.kke cj dj ldFkuA



33

tksu dksuks ;h'kq elhg ds  ukao yhgh (;h'kq elhg ds  ukao
y mÙksftr djuk] mij mBkuk] vjk/uk djuk) mgh
m¼kj ikgh)

izsfjrksa ds  dkekas 2:21

eksj ,d nksLr go; tsyk eS ckbfcy dkyst ea i<+k; jgsao] tksu ,d
/je xq# ds  dke ea x;s fjfglA oks ladV ds  c[kr ea ukao iqdkjs ds  ,d
lkeFkhZ rjhdk crkFksA

,d fnu vksdj 3, 4 lky ds  NksVs csVk vksdj lkFk dkj ea fjfgl
oks ,d HkhM+ HkkM+ ds  jn~nk ea tkor fjfgl mgh les vks tsouh dqfr eqM+s
ds  rSb;kjh dfjl vksyk ub ekyqe fjfgl fd vksdj csVk dqfr ds  njoktk
can go; fd ub tbls oks tsouh eqfM+l vksdj iwjk otu vksdj csVk
dqfr gks fxl ;s vks c[kr ds  ckr vk; tc lhV csYV ds  fu;e pkyq
um gks; fjfgl vm vks yMdk ?kyks osYV um yxk; fjfglA

tc vks /je xq# rst ?kqeko ysbl r dkj ds  njoktk rsth ls [kqy
fxl vm vks yMdk eksVj ys myaM ds  lM+d ds  Bhd chp e fxj

3
ukao ds mi;ksx djuk
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ifM+l ftagk fd cgqr rst VªsfiQd vkor tkor fjfglA tc cki pkjks dqfr
ds  VªsfiQd y nsf[kl r cgqr Mjfxl vm vks nsf[kl fd ,d dkj cgqr
rst vkor go;A vm pDdk vksdj cPpk mij p<+us okyk fjfgl r vks
ds oy ,ds  dke dj ldr fjfgl vm vks tksjnkj fpYykbl] “;h'kqA”

cki viu dkj y jksd ds  viu csVk dqfr rsth ys nofM+l] tksu
,dne Bhd Bkd fjfgl vm vks vks vkneh dqfr ?kqfel tksu
djhc&djhc viu dkj p<k fn;s fjfgl vm tksj ds  cksfyl /U;okn!
rksj cgqr /U;okn viu xkMh y Bhd c[kr ea jksds  cj ij vks vkneh
tksu dkj pykor fjfgl vm djhc&djhc xkM+h y p<+k fn;s fjfgl oks
cgqr FkjFkjkor fjfgl eksj ferku vksdj duk fxl vm lkgl ca/k; ds
dksf'k'k dfjl] rS >u Mj eksj csVk ,dne Bd go; vksdj ckjs ea fpark >u
dj] ij iueslj ds  /U;okn dj fd vks rksj xkM+h jksds  ea lgk;rk dfjlA

vks vkneh fgyr fjfgl ckj ckj ;s cksyr fd rS le> ub ldlA
cki vkf[kj iwNFks fd ckr vkf[kj dk; gs\ oks dfgl fd eS czsd mij
viu ?kyks ub j[ksaoA vksd ukao ds  lkeFkZ g vksdj dkj y jksd fnlA
dksuks duk dqNq djs ds  dqN ub fjfgl lksps fcpkjs cj vm nqlj dksuks
ckr cj dksuks les ub fjfglA vks vkneh duk djs cj dqNq ub fjfgl
flfjiQ ;h'kq elhg d ukao gkyr mij fot; fnlA lkeFkZ ds  dke ds
vn~Hkqr peRdkj gksbl vks ckyd ds  thuxh cpkblA

ukao ea lkeFkZ vm vf/dkj

fiQj vks ckjg eu y cqyk ds vkseu y tEeks nq"V vkRek
eu mij vm fcekjh y nwj djs ds lkeFkZ vm vf/dkj
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fnlA vm vkseu y iueslj ds jkt vm ijpkj djs ds
vm fcekj eu y cus djs cj HksftlA

ywdk 9:1, 2

gej vjk/uk ea ijpkj ds lkFk lkFk lsok ds les ?kyks t:j gksFks]
gej duk ijkFkuk cj yksx eu ds yack ykbu gksFksA tsek ,d ,d vkneh
cj ijkFkuk djFkao eksyk ;s djuk cus yxFks] ij eksj vjk/uk lHkk eu
c<r tkor fjfgl vm vxj eS vbls djr jfgrsao r eksyk vm dqN djs
cj ub jg tkfrlA eS ;s lh[ksao fd ijHkq ;h'kq ds ukao ea ijkFkuk djao
vm vksek fLFkj jgaoA

viu fo'okl y izokfgr djds ijkFkuk djs ys lHkk ea yksx eu
paxkbZ ikor fjfguA mgh fo'okl ds lkFk] tbls eS ijkFkuk djr jgsao gj
vkneh cj vyx vyxA

tc yksx eu vjk/uk ea cks> vm ruko ea vkor fjfgu r eSa ;s
lh[ksao fd vks vkRek eu mij ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea vksHku y
viu vf/dkj ea ysds  madj Hkkjh cks> y mBk fn;s tko; r ;s yksx
eu Lora=k gksds vkuan ys Hkj tkoa;A

ij vbls ub gs fd eksj ijkFkuk madj xqykeh ds tqvk y rksM+Fks] ij
lkeFkZ vm vf/dkj vk; tksu ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea dke djFksA
eksj ijkFkuk flfjiQ ,d okgu vk; tksu vks--- y mBkFksA

“izfrfuf/Ro ds lkekFkZ”

;h'kq madj ikl vkds dfgl] fd ljx vm fijFkh ds
tEeks vf/dkj eksyk fn;s x;s go;A

ukao ds mi;ksx djuk
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;s lfr rqeu tkds tEeks tkfr eu ds yksx eu y psyk
cukoo vm vksHku y firk iq=k vm ifo=k vkRek ds ukao
ys cifrLek nsooA

vm vkseu y tEeks ckr tksu eSa rqeu vkKk fn;s gao]
ekuscj fl[kkoo] vm ns[ko] eSa txr ds vkf[kj rd rqagj
lax goaoA

eÙkh 28:18-20

;s Hkkx ea] ;h'kq elhg dfgFks] ljx vm fijFkh ds tEeks vf/dkj

eksyk fn;s x;s go; vm vc eS rqeu y nsor goaA tkoo vm tksu dke

eSa djs gao oks rqeu ?kyks djo vm ;sdj ys tknk lkeFkhZ dke rqeu eksj

ukao ea djgwA (;wgÂk 14:12)

nqlj 'kCn ea ijHkq ;h'kq elhg g tksu vksdj mij fo'okl djFksaA vks

vkseu y tEeks lkeFkZ ds izfrfuf/ cuk fnl vm vf/dkj ns fnl fd

vksdj ukao ds mi;ksx dja;A

;s lfr gej jks; cj] vkalq cgk; cj dksuks dkj.k ub go; fd geu

fcu lkeFkZ ds vm detksj gouA bgka gej gkj ekus ds dksuks txg ub

gs] fd dke djuk NksM+ nsou] geu dke NksMs ds vuqHko res djFku

vxj geau ijHkq ds ukoa ds mi;ksx um djr gou tksu LFkkuA

ukao] y feys go;] r ;s dkj.k geyk fot; um feygh vm geu

vie y yxkrkj la?k"kZ djr ikcks geyk vksdj ukao y Bksdkj ea ys;

ys cpuk pkgh] ;s ijdkj] ckr djds tbls] “gs] ijHkq] eS druk xje
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goaoA” “eS druk B.Mk goao]” eksj ijHkq] eS druk eq[ks ea ejr gaoA
“eSa druk detksj gao] ijHkqA”

tc geu vksdj efgeke; ukao y ysFku r vksyk mís'; ds lkFk]
vknj] lEeku ds lkFk ysuk pkgh] ;s ifgpkur fd vksdj ukao ea druk
lkeFkZ vm vf/dkj go;A

geyk ekyqe gksuk pkgh fd geu ijHkq ;h'kq elhg ds ukao y
cksyFku r geu viu lkeus gok e.My ea tksu vksdj vk; iqdkjr gou
vm vksdj ukao vksyk fn[kkFks vm vksdj LFkku y ys ysFks tc vksdj
ukao fy;s tkFks r vks magka gkftj gksFksA vm bgh eryc gksFks lkeFkZ ds
izfrfuf/ gks; ds A

eksj duk eksj vkaVh ds dkjksckj ds izfrfuf/Ro djs ds vf/dkj go;]
eksyk vksdj psd mij nl[kr djs ds vfèkdkj go;A iSblk [kjp djs ds ]
[kjp pqdk; ds vm tehu csps ds ?kyksA eksyk ;s vf/dkj vm lkeFkZ ;s
lfr feys go; dkcj fd eksyk izfrfuf/ ds :i ea Bgjk; x;s go;A

bgh oks vk; tksu ijHkq ;h'kq elhg g rksyk vm gej cj fn;s go;A
ijHkq ;h'kq elhg geyk vks gkyr eu ea] fl¼kUr vm lkeFkZ ea vks
geyk Bgjk Bods vks lkeFkZ Hkjs izfrfufèkRo ds :i ea Bgjk fn;s go;A

“ukoa tksu fèk;ku djkFks”

vm ljxnwr eu ys mrus gh cf<+;k Bgfjl ftruk vks vkseu
ys lqful] madj ys cM+s in ds okfjl gksds cf<+;k ukao ikblA

bczkfu;ksa 1:4

ukao ds mi;ksx djuk
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ckbfcy ds vuqlkj tc ijHkq ;h'kq elhg ds ukao cksys tkFks r tEeks
ljx f/;ku nsFksA

eksyk dqN vk'p;Z um gkso;μ fd tc geu bZekunkjh vknj vm
fo'okl ;ksX;rk ys ijHkq ds uko ysFku r tEeks ljx ;s cksyFksA 'k---'k---A

geu dkcj dksuks izHkko'kkyh eu[ks y tkuuk ilan djFku\ dkcj
fd geu uko&droppers cuuk ilan djFkuA geu vks euq"k ds  ukao y
mi;ksx djuk pkgFku dkcj fd ,dj ys gej egRo c<FksA

;s lp y eksj csVh eu lh[k x;s goa;A

eksj vkfiQl ea vkus okyk tEeks iQksu y eSa ub mBk ldao] vxj
mBkgwa r eSa dksuks dke ub dj ldgwaA tc yksx eu eksj ys iQksu ea ckr
djFksa r vkseu tknk djds  eksj dksuks lgk;d deZpkjh ys ckr djFksa ;k
eksj voice mail ea [kcj NksM+ nsFksa vm ;s ckr eksj cgqr eSustj eu mij
?kyks ykxq goa;A ;s tEeks eu ys O;fDrxr :i ea ckr dj lduk cM+
dfBu gs dkcj fd vkseu ?kyks cgqr O;Lr jfgFksaA

tc eSa dHkq ?kj ea gksFkao r viu csVh eu ys dfgFkao] “Roxame
(eksj eq[; eSustj) y iQksu cksy no fd eksyk vksdj ys ckr djuk
t:jh goa;)”

eksj csVh eu egRoiw.kZ goa; vm vkseu lsok dke ea f/;ku j[kFksa
ij vkseu tkuFks fd madj ukao eksj ukao ys tknk f/;ku >u [khap;A

r vxj eksj csVh Sandra iQksu ea ;s cksyFks eSa Sandra gao eksyk
Roxame ys ckr djs ds  t:jr gS ij vksyk oSj ls ifj.kke ub fey;
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ij tc vkseu iQksu djds  ;s cksyFks “eS viu eka [kkfrj iQksu djr gao

vm eksyk Roxame ys ckr djuk go;A”

eS viu djepkjh eu y cksy fn;s gao fd vkseu eksj iQksu y lh/k

yxkoa; dkcj fd eSa lM+d ea gks ldr gao] eksj duk bafrtkj ds  les

u gkso; vm eksyk fiQj ckr djs ds  emdk u feys ld;A

r eksj csVh eu lh[k x;s goa;] eksj ukao ds  mi;ksx djuk] ;s madj

dqfr f/;ku y tknk [khpFks vm ifj.kke y tYnh ykFksA

geu dkcj tkuuk pkgFku fd dksuks vkneh egRoiw.kZ go; geyk

t:jr go; vks ukao y ys;ds vm lgh ukao μ ;h'kq ukaoA ;s ijdkj

geyk t:jr go; ;h'kq elhg ds ukao mi;ksx ea yk; ls geyk vksdj

f/;ku [khps ds ] vm vks tEeks ifj.kke tksu gej t:jr ds go;] j[k

NksM+s go; fd geu vks ikou tksu vksdj duk go; vm tksu oks gej

cj djuk pkgFksA

“ijkFkuk ea vksdj ukao ds mi;ksx”

eS rqeu y ,dne lp dgr gao tksu eksj mij fo'okl
djFks] oks dke tksu eSa djFkao] oks ?kyks djgh vm ,dj ys
?kyks egku dke djgh] dkcj fd eSa firk duk tkor gaoA

;wgÂk 14:12

eSa vks lkeFkhZ vkRek ds ckjs ea ub dfgrsao] ij tc eSa ijkFkuk

djFkao] r eS ;h'kq ds ukao y ;s ijdkj ysuk pkgFkao 75% ijkFkuk eu

ukao ds mi;ksx djuk
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ea eSa iz'kalk vm vkjk/uk djFkao] rc eSa ikFkao fd /U;okn ds cfynku

p<+k; ys eksj ijkFkuk eu ea vlj c<+r tkFksA

;s cus ckr go; fd geu ijHkq ;h'kq elhg ys tkuu fd vks dk;

pkgFksA ;h'kq elhg g crk; gs fd geu vksdj ukao ys ekaxuA vxj geu

vkjk/uk djus okyk gou vm vxj geu /U;okfnr gou vm /U;okn

ys Hkjs gou r geu viu ijkFkuk ds tknk ls tknk les iueslj ds cM+kbZ

ea fcrk ldFku r geu viu t:jr eu y ijHkq ;h'kq ds ukao ea crk

ldFku rc vks tYnh gej t:jr eu y iwjk djs cj gej Mgj fiQjghA

cgqr ckj eksj viu vds Yyk ds ijkFkuk eu ds les tksu eksj cj cgqr

[kkl go;] eS vksdj mifLFkfr ea ijos'k djFkao] vm rc eSa ckj ckj

vksdj ukao y ysFkao] ;h'kq] ;h'kq] ;h'kq eS rksyk ijse djFkao eS rksj ukao

ds cMkbZ djFkao] eS rksj ifo=k ukao y Åapk mBkor gaoA eSa fljosao fd

tc eSa vksdj ukao y cksyFkao rc lkeFkZ mrjFks] xqyke Lora=k gksFks] vm

yksx eu ds ca/u VwV FksA tc eS cksyFko r eSa pkgFkao fd tEeks fcekj

cus gks tkoa; vm tEeks nq"V&vkRek eu fudy tkoa;A oks lkeFkZ vm

vf/dkj flfjiQ eksyk gh ub feys go;] vksdj ukao ds lkeFkZ gj ,d

fo'oklh eu cj go;A rqeu ;s ub tku ldo dk; gks gh vxj rqe

fo'oklh eu viu vfHk"ksd Hkjs gkFk dksuks ds mij j[k ds cksyo] “;h'kq
ds ukao ea paxk gks tkooA”

dbZ ckj tc geu ijHkq ;h'kq ds xhr eu y xkFku rc geu ;s le>

ub ikou fd dk; mins'k iueslj geu y nsuk pkgFks (ns[ko ;wgÂk

14:12-14)A ea ijHkq ;h'kq elhg dfgFks] tc geu vksdj ukao ea
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ukao ds mi;ksx djuk

ijkFkuk djFku r geu ;s ckr y firk duk j[kFku vks tEeks dqN tksu

;h'kq go;A

eS ;s ilan djFkao] dkcj fd ;s eksj mij ys ruko gVk nsFks

ijkFkuk ea eS ;s ub j[kao fd eS dk; goao vm dk; jgsao vm gksuk

pkgh] dkcj fd cgqr xyrh djFkao vm xyr dke djFkaoA

tc eS ijkFkuk djFkao] fd gs firk eSa rksj duk ;h'kq elhg ds ukao

ea vkor gao vm fo'okl ys ;h'kq elhg ds [kwu y viu thuxh mij

yxkor gao] eS pkgFko fd rSa eksj tEeks iki eu y ekiQh dj nsA vm

eS vks ukao ys vkor gao tksu gj ukao eu ds mij go;A eS viu firk

y gj pht tksu vksdj csVk ;h'kq elhg ds go;] vkseu y j[kFkaoA eS

firk y lqjrk djkFkao tksu ;h'kq elhg Hkksj cj djs go;A oks ;s lalkj

e ,d ckj tEeks cj vkbl] tsdj nqvkjk iki ds lkeFkZ y geu ys vyx

dj nso; vm ;s dke vksdj cfynku nqvkjk gksblA (bczkfu;ksa 9:26)

;h'kq gej cj dq#l ea cfy gksbl vm rhlj fnu th mfBlA

eS ;h'kq elhg ea viu fo'okl y ?kksf"kr djFkao fd eksj iki ges'kk

cj eksj eu ea >u jg ld;A tc eSa dksuks vjk/uk ea lsok djFkao r

eS vk'kk djFkao fd lkeFkZ Hkjs dke eu y gksor ns[kaoA eSa viu ukao

;k bTtr cj dksuks dke um djr goaoA

eksj dke flfjiQ vruk go; fd fo'okl ea [kM+s [kM+s gksds vksdj

ukao y cksyuk] eksj dke bruk go; fd yksx eu cj ijkFkuk djao vm

iueslj mij vksdj izfriQy y NksM+ nsoaoA eSa pkgFkao fd vksdj ukao
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iQSbyk; tko; vm Åapk fd;s tk;A eS pkgFkao fd yksx eu ;s ckr y
tkua; fd ijHkq ;h'kq elhg ea druk lkeFkZ go;A

“viu rjg ys ijkFkuk djkS viu tEeks fnue”

irjl vm ;wgÂk fnu ea rhu cts djhc ijkFkuk ds les
eafnj ea tkor fjfgu vm yksx eu tue ds [kks[kk ys
tkor fjfgu] tsyk vkseu jkst eafnj ds vks njoktk ea tksu
lqnj dfgykFks cSbBk nsor fjfgu fd oks eafnj ds Hkhrj
toSb;k eu ys Hkh[k ekax ld;A rc irjl g ;qgÂk ds
lkFk vksdj dqfr ,d Vd ns[k ds dfgl] “gej dqfr
ns[kA” vm [kks[kk dqN ik; ds vk'kk ys vksdj dqfr ns[ku
yfxlA r irjl cksfyl] “Hkksj duk pkanh vm lksuk rks
ub gs] ij tksu eksj duk go; oks rksyk nsor gaoμ ;h'kq
elhg ukljh ds ukao ys py&fiQjA”

izsfjrksa ds  dkekas 3:1-6

vxj geu ;h'kq elhg ds ukao ea yksx eu cj vm tknk ijkFkuk
dju] vks eu y tkaps ds cnyk] r geu madj vm viu thuxh ea vm
tknk cnyko ns[k cksA yksx eu y tkaps vm madj cqjkbZ fudkys ys cus
go; fd geu madj cj ijkFkuk djs ea les yxkouA eS rqeu y ,d
mnkgj.k nsor gaoA eku ysoo fd geu ,d toku vkneh y lM+d ea
pyr ns[kFku] oks yM+[kM+kor go; r geu vnktk yxk ldFku fd vks
nk: fi;s go; dkcj fd vks xank ldFku fd vks nk: fi;s go; dkcj
fd vks xank vm eSyk dqpSyk go; geu ;s vnktk yxk ldFku fd
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vksdj duk jgs cj /j /yks ub gsA druk ckj geu vblu vkneh y

ns[k ds viu vki ys dfgFku ;s druk 'kje ds ckr go; fd dksuks

vkneh viu thuxh ;s ijdkj uk'k dj; vruk Hk;kud rjhdkA go;

th;s ds eksyk fo'okl ub gkso; fd yksx eu viu vki y ;s fLFkfr

ea igqapk ysFksA tc fd ,dj ys de les vm rkdr ;s dgs ea yxFks]

firk ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea vks vkneh cj ijkFkuk djr gao] eS vks

toku cj ijkFkuk djr gao fd vksyk nq%[k ds gkyr ys NqVdkjk fey;

vksdj thuxh ea fuiw.kZrk vm esgur ds jLrk cu; fd vks yksx eu ds

lqu; vm yksx eu vksdj ys cus 'kCn ea ckr dj lda;A iueslj rksj

/U;okn gks fd bgh les ys vksdj thuxh ea dke gksou yx; vm vks

dHkq >u HkVd;A

tSbls irjl vm ;qgÂk dfgl fd geyk viu ijkFkuk y viu

rjhdk ys fnu Hkj djr jguk pkgh vm geyk viu oks ckr ys NqVdkjk

ikuk gs fd ijkFkuk flfjiQ 'kjhj ds vklÂ ds :i ea ;k ?kj ds eq[;

LFkku ea ;k fxjtk ?kj ea gkso;A ;s lkspr gq, geyk t:jr go;---

ijkFkuk flfjiQ iueslj ys ckr djuk vk; vm geu ;s jkst dj

ldFku] irjl vm ;qgÂk vlu] vm iwjk fnu HkjA geyk ijHkq ;h'kq

elhg ds ukao ea ijkFkuk djs ds t:jr go;μ vksdj ukao ea fo'okl ds

lkFkA vksdj ukao ea ijkFkuk djuk ,d mÙkjkf/dkj vk; (tSbls iueslj

ds csVk csVh y) ijHkq ;h'kq elhg ds [kwu nqvkjk ,d vf/dkj ys feys

go;A ijHkq ;h'kq elhg ds [kwu e rkdr gs tbls vksdj ukao ea lkeFkZ

go;A

ukao ds mi;ksx djuk
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“vksdj [kwu ea rkdr go;”

dkcj fd vxj v'kq¼ yksx eu mij cdjk vm cSbyk
eu ds [kwu vm dyksj ds jk[k fNM+ds tk; ys 'kjhj ds
v'kq¼rk ys ifo=k dj;sA r elhg ds [kwu tksu viu vki
y lukru (lnk ds ) vkRek }kjk iueslj ds vkxq funksZ"k
p<+k fnl rqagj foosd y ejs gq, dke eu ys vm tknk
dkcj 'kq¼ ub djgh fd rqeu ftank iueslj ds lsok
djoA

bczkfu;ksa 9:13, 14

eksyk ;h'kq elhg ds ukao ds ckjs ea vm vksdj [kwu ds ckjs ea xhr
xob vm ckr djb ilan vkFksA dkcj fd eSa etcwr fo'okl djFkao fd
vxj geu lPpkbZ ds vblu djFku r lbrku t:j Hkkx gh vxj geu
pkgFku fd vk'p;Z ds dke] lkeFkZ ds dke ds okrkoj.k cu; r ijkFkuk
djuk 'kq# djuA xhr xob ijpkj djb vm ;h'kq elhg ds [kwu y vm
vksdj ukao y Åapk djbZ 'kq# dj nsouA

vksdj [kwu ea vruk lkeFkZ go; fd vks thuxh Hkj ds iki y
/ks Mky;A iueslj ds lkeFkZ y mi;ksx djb tksu rqagj duk go; vm
vksdj ukao y viu ijkFkuk ea vm vksdj cM+bZ cj mi;ksx dju u fd
csdkj eaA lkspu fd gej duk dk; go;\

gej duk ;h'kq elhg ds ukao vm [kwu go;A

[kwu geyk gej iki eu ys iwjk iwjk 'kq¼ djFksA gej iki vbls lkiQ
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gks tkFks fd tbls fd geu dHkq iki ub djs gou (1 ;wgÂk 1:7) ljx
vm fijFkh ds tEeks lkeFkZ ;h'kq elhg ds ukao ea go;A

vm vks ukao geyk fn;s x;s go; vc geu ;h'kq elhg ds [kwu ys
lkiQ gks x;s gou vc geyk vkxq c<+uk go;A ;s fu'p;rk ds lkFk fd
tksu geu ;h'kq elhg ds ukao ys ekaxFku ;k cksyFku oks geyk nhgh
dkcj fd ;s vksdj ijfrKk gsA dkcj fd vksdj ukao ea lkeFkZ go;]
tSls fd iueslj tksu go; mgh y geu lkeus ea j[kFkuA

viu thuxh y fcu lkeFkZ ds >u fcrkuo ij “iueslj ds lkeFkZ
y mi;ksx djuk lh[kuA ;s rqagj vksdj ukao ds ijla'kk] vm vksdj ukao
ys ijkFkuk] djs ds nqvkjk gks ldFksA”

ukao ds mi;ksx djuk
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rSa viu iueslj ;gksok ds ukao csdkj ds >u yscs dkcj
fd tksu ;gksok ds ukao csdkj ysFks] vksyk ;gksok ltk
fn;s fcu ub NksM+ghA

fuxZeu 20:7

rksyk viu iueslj viu ijHkq ds ukao csdkj mi;ksx ub nqgjkuk pkgh
;kus fd gYdk :i ea etkd ea] u xyr jhfr ls vksdj uko ds dle
[kkuk pkgh vm u xank djuk pkghA dkcj fd tksu ;gksok ds ukao csdkj
e yhgh] vksyk funksZ"k ub Bgjk; tkghA

cgqr lky ifgyh eSa ,dj ckjs e ijdklu ik; jgsao fd geyk
iueslj ds  ukao csdkj ds  ub ysuk pkghA

mgh les ys eSa ges'kk ;s fopkj djsao fd iueslj ds  uko csdkj ysuk
mgh ijdkj ys go; fd iueslj ds  ukao y dksuks 'kkfir 'kCn vlu Vksd
nsuk ;k fiQj vm dksuks nks"k Hkjs rjhdk ys mi;ksx djukA

tc eS ;s in y i<sac tksu ;s crkFks fd galh etkd ds  :i iueslj
ds  ukao gydk :i ea ysuk vbls djus okyk y ijHkq dHkq funksZ"k ub

4
vksdj ukao csdkj >u ysgo
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BgjkghA geu iueslj 'kCn y dbZ ijdkj ys mi;ksx djFkuA “lPpk
vm >wBk y] udkjkRed vm ldkjkRed y feykuk”

“Lohdkj vm vLohdkj y feyk nsuk”
dk; lksrk ds eqag ys ehBk vm [kkjk ikuh fudyFksA

;kdwc 3:11

geu iueslj ds  ukao ea vksdj lkeFkZ y mrjr dkcj ub ns[ks ikaou\
eksj fo'okl go; fd ;sdj dkj.k ;s go; fd geu viu ijpkj] ea lp
vm >wB y feyk nsFkuA tc geu ;s djFku r izfriQy dqN ub gkso;A

tc geu ca/u eu y rksM+uk pkgFku r geu iueslj ds  ukao y
okLrfod :i ea ub ysouA geu vksdj ukao y vokLrfod :i ea ysor
vm ;s le>r fd vHkh ?kyks vksdj lkeFkZ rqagj duk go;A

vks gkyr eu ea iueslj eksj ys oksy ds  dfgl “dqN yksx eu dagq
igqap ub iko; dkcj fd dqN fnu rd vkseu udkjkRed jfgFks vm
dqN fnu rd mgh ckjs ea ldkjkRed gks tkFksA tc geu ijkFkuk djFku
r vks 'kCn eu nqvkjk vks okD; y eku ysFkuA r ljxnwr eu vks dke
y gej cj djFksaA” (ns[ko Hktu lafgrk 103:20, bczkfu;ksa 1:14)

tc yksx eu dqN vbls ckr cksyFks] “vks ijHkq eSa druk Fkd x;s
gao]” rc vkseu ijkFkuk ub dja; flfjiQ viu bPNk y eqgkojk vlu
cksyFksaA vc dguk vPNk gs] fd vksg ijHkq eS druk Fkd x;s gaoA

tc geu lp ea viu fgjn; ijHkq dqfr mBkFku lp cksyus okyk
vlu fd ;s gkyr ea jgr db cjor geu vbls ub djs gksrsuA fcu



49

;s lksps fopkjs fd geu iueslj ds  ukao y ,d etkd ds  :i ea ysor
gouA geu ns[kFku fd iueslj lkiQ lkiQ dgs go; tksu vbls djFks
oks funksZ"k ub Bgjk; tkghA ;s dkj.k geyk lko/ku jguk go; fd geu
vksdj ukao y dbls mi;ksx djFkuA

eS ftagk tkFko magka lquFko] fo'oklh eu ys ;s dkgr] “vksg! ijHkq]
;k e;k# ijHkq] tc fd vkseu iueslj y ub cksyr jkga;A ;s ijdkj
ijHkq ijHkq cksyuk madj vknr cu pqds  go;A”

;s dguk madj vknr cu x;s go;] tSbls] “iueslj vkt druk
xjeh go;] eksj iueslj lCth ds  nke druk c<+ x;s go;] vkt drsd
BaM go;] vPNk ijHkq eS drsd Hkw[kh goao] vm ejus okyh gaoA”

tc eS ijpkjd eu lkFk gksFko r ?kyks eS vblu Hkk"kk eu y lquFkao
vjk/uk djus okyk eu ys vxqok eu ys] èkje ijpkjd eu ys] vm
nqlj eu ysA

lp ea eS ,yk vruk lquFkao fd les um gkso; fd vkseu ds  lq/kj
djao ij vkseu ges'kk dgr jfgFks ij ;s eksyk nq%[k igqpkFks eksyk ekyqe
go; fd vkseu viu vki y uqdlku igqapkor gao;] tc vbls cksyFksA

ijHkq eksyk fl[kkbl fd cgqr yksx eu elhg ds  nsg vka;] vkseu y
;sdj ckjs ea ,dne cnys ds  t:jr go;] tSls ukVd eu ea gksFksA

“vksdj ukao ds vknj”

, lfr tc fd geu y vbls jkt feyus okyk gs tksu
Vyus okyk ub gs] r vkoo geu vHkkjh gksds vknj vm

vksdj ukao csdkj >u ysgo



50

;h'kq ukao tEeks ukao ys Åa pk

Mj ds  lkFk iueslj ds  vblu mikluk dju tksu vksyk
Lohdkj gkso;A

bczkfu;ksa 12:28

eS vbls dk;ZØe ;k fiDpj y Vsyhfotu ea ns[kuk ilan ub djao
tsuek ijHkq ds  ukao csdkj fy;s tkFksA ;s dj dksuks eryc ub go; fd
dksu ls dk;ZØe vk; vm eSa ;k eksj ifjokj vksyk ns[kuk pkgr gkso;]
vxj ijHkq ds  ukao csdkj ea fy;s tkFks r vksyk can dj fn;s tkFksA

dkcj\ dkcj fd vks vknj ds  ySbd ub gkso; eSa ijHkq y mruk
tknk ijse djFkao] fd dksuks nqlj ds  ukao mi;ksx djs ds  cnyk vks
flfjiQ eksj cj cgqr dfjl eS lpeqp ea fo'okl djFkao fd vxj geu
pkgFku fd iueslj ds  gej thuxh e maMsys tko; tc geu y vksdj
t:jr gkso;] r geu vks ukao ds  vknj dju ckdh c[kr ea geu cgqr
eu duk vkt ;s mik; ub gs] tksu vknj iueslj ds  ukao cj iqjkuk fu;e
ds  yksx eu duk fjfglA

;sdj cj vkseu ea vknj Hkjs Mj fjfgl fd vkseu vksyk cksyr ?kyks
ub fjfguA drjks ckj flfjiQ “vksdj ukao” ys gh lacks/u djr fjfgu
dkcj fd vkseu y vks lkeFkZ ds  ckjs ea irk fjfgl] tksu vksdj ukao
ea fjfglA nkÅn iqjkuk fu;e ys lger fjfgl tc vks xksfy;r ds  lkeuk
djs fjfgl] ifyLrh ,d rkdr okys nkuo tksu bÏk,yh eu ds
cSjh fjfgl viu nsork nqvkjk 'kki fnyokbl] /edh fnl fd vks
vksdj--- ekal vkdk'k ds  fpjb eu y vm eSnku ds  taxyh tkuoj eu
ys nsgaoA (1 'ke,y 17:43,44)
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nkÅn nqfo/k ds  nyny ea iQal fxl ij vks viu cSjh eu y ;s /

edh nsor ?kks"k.kk dfjl] r nkÅn ifyLrh ys dfgl] “rS eksj duk

ryokj] Hkkyk] vm cjNh ysds  vk; gol] ij eS lsuk eu ds  ;gksok

bÏk,y ds  lsuk ds  iueslj ds  ukao y rksj duk vk;s gao] tsyk rSa

yydkjs golA” (1 'ke,y 17:45)

r nkÅn cksfyl] “eS rksj HkqM+h&/M+ ys vyx dj nwagwaA” 1 'ke,y

17:46

tc nkÅn oks rkdr okys nkuo ys ;q¼ djs cj ckfgj vkbl r vks

dqN um dfjl flfjiQ xksiQu ds  vm ijHkq ds  ukao ds A ij vks dgwa cgqr

tknk lkeFkhZ fjfgl vks ihry ds  cus xksiQu ys cSjh gjk; cjA vm bgh

geyk vm rksyk djuk gs viu vks vkfRed oSjh y Hkksj cj tks lbrku

vk;A geu y vkfRed gfFk;kj ds  mi;ksx djuk gs vm tSbls geu ns[ks

gou] vksek ys ,d gfFk;kj gs vksdj ukao v/dkj y phjus okyk ;h'kq

ds  uko

“leL;k eu ds c[kr ifo=k vkRek
ds lgk;rk ysoo”

dkcj fd gej ;s dq'rh ekal vm [kwu ys ub go; ij]
ij/ku] vf/dkjh] vaf/;kjk ds vkfRed 'kfDr] vm
nq"Vrk ds vks vks vkfRed lsuk] eu ys go; tksu vkdk'k
ea go;A

bfiQfl;ksa 6:12
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tc geyk dksuks xqLlk fnykFks] fujk'k djFks] ;s cus dke uksg; fd

geu dksuks y ij[ku ;k nks"k yxkou ij ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ys

vksdj ys O;ogkj djuk gs vm vks vkyk ys tksu vksdj ihNs go; vm

vksdj nqvkjk dke djFks druks ckj vbls les ea tc geu [ksy ds

eSbnku ea jfgFkao] tc eS yksx eu ds chp ea gksFkao r ges'kk eSa vkseu

y nwlj yksx y dkslr lqur jfgFkao vks les eSa ;h'kq elhg ds ukao ea

dkslus okyh nq"V vkRek y vf/dkj ea ys ysFkao vm vksdj eqag y can

dj nsFkaoA

eSa yksx eu y nks"k yHkkor] cM+cM+kor] dqM+dqM+kor] nqlj eu ds

dHkh nw<+r ilan ub djao] nqlj les rks lqu ldFkao ij bagka madj lkFk

iwjk fnu fcrkuk iM+FksA “firk eSa ;s vkRek mij vf/dkj ysor gao vm

,yk ;h'kq elhg ds ukao ea cka/r gao eSa ,yk fnu Hkj lquuk ub pkgaoA”
(ns[ko eÙkh 18:18)

cgqr ckj yksx eu eksj ys iwNFksa dk; rksyk gj ckj mgh c[kr mÙkj

fey tkFks\

eksj mÙkj gksFks] ubA yksx eu duk viu bPNk go; vm vkseu eksj

ijkFkuk ds badkj djr ijkFkuk y nqgjk ldFksa] ysfdu eS [kqn ds thuxh

ea lh[kr goao ,dj ifgyh fd dksuks nqlj dke dja; vm ifgys

ijkFkuk dja;A ijkFkuk djuk leL;k eu y lqy>k; cj ,d okLrfod

ldkjkRed 'kfDr vk;A vxj eksyk dksuks [kkl vkneh ys lh/k dgs ds

t:jr gksgh r rks t:j dggwa ij eS ges'kk ;s pkggao fd ;s ijdkj ds

gkyr eu y ifo=k vkRek ds vxqokbZ ea djaoA
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eq[; ckr ;s go; fd geu y tknk ijkFkuk djs ds t:jr go;]
vks yksx eu cj tsdj ys geu jkst feyFku tqyFkuA geyk lqjrk j[ks
ds t:jr go; fd ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea lkeFkZ go;A

“ukao dksuks etkd ub gs”

“vm u yTtk] u ew[kZrk] u BV~Bk ds  ckrphr] dkcj fd
;s lksg; ub] ij /U;okn gh lqus tko;A”

bfiQfl;ksa 5:4

nqlj ckr tsdj eS vknr Mkysao iueslj tsdj cj eksyk ltk fnl]
vm vks fjfgl vksdj ukao csdkj ea ysuk ew[kZrk Hkjs ckr ea mi;ksx djukA

mnkgj.k cj ,d jfrgk gej csVk Bhd [kk; ds  o[kr vkbl eS cgqr
Lokfn"V [kkuk Vscy ea ltk; jgsao vks flfjiQ cksyr tkor fjfglA db
fo"k; ea tsek ea iMuk ub pkgao tc eS ns[kso fd vksyk tk; ds  tYnh
ub gs r eS galh ea vksdj ys dgso] “;h'kq ds  uko ea nwj gks tkA”

tbls gh eSa ;s dgsao eksj vanj cgqr Hkkjh nks"k ds  vuqHko gksbl dkcj
fd iueslj eksyk bgh ckjs ea fl[kkor fjfglA eS bgh ijdkj yksx eu
y dkgr lquFkao] ij geu y lko/ku jgs ds  t:jr go; fd geu
vksdj ukao etkd e >u ysouA ,d ckj eS ,d lkeFkhZ elhgh
eè;LFkrk ds  ijkFkuk djus okyk lax [kkuk [kk; cj x;sao tksu ges'kk
cpu y ijpkj dj; eS vksyk ,d ?kaVk ea ikap ckj ijHkq ds  ukao y
csdkj ea ysor lqusao (gYdk iu vm ew[kZrk ds  :i ea) cgqr ckj
fo'oklh eu vbls djFks fcu eglwl fd;s fd vkseu dk; djr goa;A
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tc rqeu iueslj ds  ukao ysFko r ;s ckr ds  ;dhu jg; fd rqeu
fo'okl ;ksX; go vxj rqeu xyr vknr ds  dkj.k xyrh djFko] xyl
jhfr ys vksdj ukao ysFko ;k djr lquFko r rqeu mgh les #do vm
i'pkrki djo ;s dfgds  fd iueslj eksyk {kek dj ns rksj ukao y osdkj
e ys; cjA rqeu ;s ckr y vuqHko djo fd rqeu vksdj ukao xyr jhfr
ys ysds  viu vki y pksV igqapkor gooA vxj rqeu pkgFko fd vksdj
ukao ds  egku lkeFkZ rqagj thuxh ea maMsys tko; rqagj t:jr ds  les ea
r rksyk ckdh les ea vksdj ukao y vknj nsuk iM+ ghA

lkeFkZ rqagj cj mgh les fey tkgks tc rqeu fo'okl djds vksdj
ukao iqdkjFko fd lbrku ds  lsuk ds  fo#¼ mi;ksx e yk; cj lkeFkZ]
gej lgk;rk cj lkeFkZ nqlj eu y vk'kh"k ns; cj lkeFkZA eS vks FkksM+k
lkeFkZ ds  ckr um djr gao ij vks cgus okyh egku /kjk] tksu iueslj
y mrkj ds  gej chp dCtk dj ldFksA

,dj ,d gh pkHkh go; lkeFkZ ds  oks rstkse; ukao y
cksyuk μ “;h'kq”& ij vknj lEeku ds  lkFk eaA
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TAKING THE NAME IN VAIN

vksdj uko ds ver ce] nd repe ce Foar the Na
meA

ij tksu Nyh ds >q.M ea uj i'kq gkso; vks vksdj eUur
eku ds Hkh [kksVk i'kq y ijHkq cj p<+ko; oks 'kkfir
gkso;] dkcj fd eS rks egkjktk vkao] lsuk eu ds ;gksok
ds bgh ok.kh vk;] vm eksj ukao nqlj tkr okys eu ds
chp ea Hk; ;ksX; go;A

eykdh 1:14

tc rqeu ;s iqLrd ds  ;s fcUnq rd igqap x;s go r eksyk fo'okl go;
fd rqeu ;s vuqHko dj fy;s gksgo fd ;h'kq elhg ds  ukao vks tEeks
lk/kjk uke eu ys cf<+;k go; vm ;s in ea ijHkq [kqn lko/ku djs
go; fd vksdj ukao vknj] Hk; ds  lkFk ysooA

Hk; 'kCn ds  ek;us bagka fn[kk; x;s go; fd vknj Hkjs Hkjkslk] izse]
vkKk ekuuk ys iueslj cj gkso;A ;gksok ds  Hk; ekuuk cqf¼ ds  'kq#vkr
vk; ewj[k eu gh cq¼h vm f'k{kk y rqPN le>FksaA (uhfropu 1:6)

5
vknj vm lEeku
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geyk crk; x;s gs] vxj rqeu lPpkbZ tkus pkgFko r eSa lkspFkao
fd vkt cgqr elhgh eu viu lEeku nqlj pht eu ea xoka fn;s goa;A

tc geu ;s lh[kFku fd ijHkq gej ferku vk; r geu cgqr vjke
nsg fjLrk ea vksdj duk vk tkFkuA d cgqr ckj vks eksj fgjn; ys ckr
djFks geyk lko/ku jguk gs fd vks “dkseks vblu euq"k gs” vm ;s
lkspr dksuks go; flok; ;s tkus fd vks egku vm vknj yk;d gsA

“vknj] vkKk ekuuk y izsfjr djFks”

gs cPpk gksoo] viu nkbZ nnk ds vkKk ekuo] dkcj fd
;s Bhd gsA viu nkbZ nnk ds vknj dj μ ;s igyh vkKk
vk; tsdj lkFk ea ijfrKk ?kyks go;A

bfiQfl;ksa 6:1-2

eSa fo'okl djFkao fd vxj geu vknj djSb;k gks tkou r geu vm
tknk vkKk ekuus okyk gks tkcksaA tc cPpk eu vknj djus okyk gks tk;s
r vkseu viu nkbZ&nnk eu ys cgl ub dja; vm u madj fojks/ dja;A

eSa ,dj mij fo'ok'k djFkao fd cgqr cPpk eu viu nkbZ&nnk ds
vknj mruk ub dja; truk vkseu y djuk pkgh dkcj fd madj
nkbZ&nnk eu vkfRed ckr eu cj] vm vkfRed vxqok eu cj] vknj
lEeku djuk [kks fn;s goa; vm viu vfèkdkj eu y csdkj ds ckr
eu ea yxk fn;s goa; vm ;s ijdkj cPpk eu vm nkbZ&nnk eu ds chp
ys vknj lEeku [kre gks x;s go;A ;s dkj.k vkseu cgl djFksa vm
fonzksg djFksA vxj nkbZ nnk eu [kqy ds viu lkFk dke djus okyk eu
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ds lkFk fujknj djFks r vkseu viu cPpk eu y fujknj djs ds xyr
f'k{kk nsFksaA

cgqr lk/kj.k ckr gs fd vxj rqeu dksuks Hkh LFkku tSbls nqdku ea
ns[ko fd dksuks nq lky ds cPpk dbls dksuks pht y ik; cj ftn djFksa
vm viu Øks/ ijxV djFksa ;k viu nkbZ y ykV ekjFksA vxj geu vHkh
;s ckr eu mij fèk;ku um nscks r gej cPpk eu vkf[kj ea gej izfr
vm ljx ds firk ds izfr bgh ijdkj ds O;ogkj djr ik; tkFksaA nqlj
'kCn ea gej izfr ijHkq cj vknj lEeku vm lc eu lkFk vknj lEeku
tksu dqN mad vf/dkj ea go;A geu y ;s le>uk pkgh fd lbrku
bgh lc djokuk pkgFks oks nqfu;k ea bgh ijdkj ds dksf'k'k djFks tSbl
vuknj djuk yfTtr djukA fo'okl djo fd vksj ppZ eu ea ?kyks
pqipki viu jLrk cuk ysFksA dkcj fd vksyk ekyqe go; fd vksdj
vbls djs ys geu vukKkdkjh cu tkFkuA vkKk ds mya?ku djs ys geu
iueslj ds vks lkeFkZ y viu thuxh ys [kks nsFkuA geyk ,d ckr ds
lko/kuh j[kuk gs fd geu vksdj lkeFkZ ik ysouA

“izpfyr gks; ys vknj&lEeku”

tc vkseu ukdksu ds dksBkj rd vkbu] r mTtk viu
gkFk iueslj ds lanwd dqfr c<+k ds vksyk Nw fyl dkcj
fd cSbyk eu Bksdj [kkbu r ;gksok ds Øks/ mTtk mij
HkM+d mfBl vm iueslj vksdj nks"k ds dkj.k vksyk mgka
vbls ekfjl fd vks mgka iueslj ds lanwd duk ej fxlA

2 'ke,y 6:6-9

vknj vm lEeku
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iqjkuk fu;e ds  ;s vè;k; ea geu ns[kFku fd nkÅn vm vksdj yksx
vks okpk ds  lanwd y okil ykor goa; r tSbls gh vkseu ukdksu ds
dksBkj rd vkbu vm lanwd cSbyk eu ds  Bksdj [kk; y fgyu yfxlA
mTtk ,d toku yM+dk jkg; tksu vks xkM+h y pykor jkg; gkFk c<+k
ds  lanwd y Fkkes ds  dksf'k'k dfjl vm lnwd y Fkkfel μ vm iueslj
vksdj nks"k ds  dkj.k vksyk magka vbls ekfjl fd vks magka iueslj ds
lanwd duk ej fxlA in 7

geu 3, 4 vè;k; ea i<+ ldr gou fd iueslj ewlk y fo'ks"k :i
ea fprkbl psrkbl fd lanwd y dksu ;jdkj ys Fkkes tk;] vm vkxq
o<+k; tk; in 8 nkÅn cj dFks fd nkÅn vks lanwd ds  dkj.k mTtk
ds  fejrq gksbl nq%[k vm ihjk ys Hkj tkFks vks ls le> ub ldy fjfgl
fd mTtk flfjiQ lanwd y nqvr gh dkcj efjlA

1 'keq,y 7 e geu i<+Fku fd tc vks lanwd igyh bÏk,y okil
yk; fxl r fiQfyLrh eu nqvkjk vehuknkc ds  ?kj ea j[ks fxlA mTtk
ds  cki cgqr lkFk rd eksj fo'okl ea lanwd ds  magka jgs ds  dkj.k mTtk
cj ,d lk/kj.k ckr cu fxl ;s lfr vks vksyk lEeku ds  lkFk ub ns[kr
fjfgl ;s djuk vksyk tjk Hkh Hk; ub fjfgl fd lanwd y um Nwuk pkgh
vks lanwd ds  izpfyr gks; ds  dkj.k vksdj vanj vks lEeku ub fjfgl
vm ;s dkj.k vksyk viu tku xaokuk ifM+lA

“lekurk lkeFkZ ea dHkh ykFks”

vm vks madj vfo'okl mij vk'p;Z dfjl vm pkjksa
dqfr ds xko ea mins'k nsor fiQfjlA
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;h'kq madj ys dfgl] “Hkfo"koDrk viuk ns'k vm viu
ifjokj vm viu ?kj ds  NksM+ vm dgqa fujknj um iko;”
vm mgka dksuks lkeFkZ ds  dke um dj lfdl] ds oy
FkksM+du c;ekj eu mij gkFk j[k ds  vkseu y paxk
dfjlA

ejdql 6:4-6

geyk lko/ku jguk pkgh fd ckr eu cj lekurk >u j[kuA dkcj

fd ,d ckj vxj geu vksdj cj lekurk j[kFku r vksdj cj vks vknj

ub j[k ikou tSbls fd geu y j[kuk pkghA

;s lPpkbZ izpfyr yksx eu cj /yks go; eS tkuFkao fd cgqr yksx

eu ;s le> ub ikoa; fd vkfRed vxqok eu ferku vm lkFkh dkcj

ub /u ikoa;A dHkq dHkq dqN yksx eu vkfRed vxqok y vruk cus ys

ub tku ikoa; vm u yack les rd vks LFkku ea ns[k ikoa; ftgka vkseu

y gksuk pkghA ;s euq"k ds  LoHkko go; fd vks bPNk ds  vuqlkj mi;ksx

;a yk; ds  pht eu ds  dher de dj nsFksaA

ejdql ds  NBoSbÕ;k vè;k; e¡ tc ;h'kq viu ukljFk 'kgj ea fxl

vks ;gwnh yksx eu ds  vjk/uky; eu ea mins'k djs cj x;s fjfgl r

druks ckj vks yksx eu mij Øks/ trkbl vkseu ;h'kq y efj;e ds  csVk

dfg ds  ifgpku djkbu vkseu vksdj HkkbZ cfguh eu y tkur fjfgu

vm vkseu ea vksdj lekurk gks; ds  dkj.k fujknj dfjuA tsdj dkj.k

tksu lkeFkZ madj lgk;rk djs cj fjfgl vks de gks fxl ;s dkj.k vks

de yksx y cus dj lfdlA

vknj vm lEeku
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dHkq dHkq ,d vxqok viu ppZ ds  dksuks vkneh cj ijkFkuk djr

tkFks ij vksdj thuxh ea dksuks Hkh vbls ?kVuk ub gkso;A ij tc dksuks

nqlj vxqok vks ppZ ea vkFks fd mgh vkneh cj ijkFkuk dj; r vks

vkneh mags rqjr cus gks tkFksA

vbls dkcj gksFks\ dk; ,d nqlj ijpkjd rqyuk ea tknk vfHkf'kDr

vm lkeFkhZ go;\ ub dkj.k ;s go; fd ,d fcekj vkneh vks nqlj

N ijpkjd mgh ijdkj ub ns[k;A vks viu vxqok y gj gIrk ns[kFks

;s lfr vks iqjkuk vxqok gks tkFksA tEeks eu vksdj ys ijse djFksa vksyk

le>Fks ?kyks fd oks ,d egku izlÂfpr tu gsA ij vkseu vksdj mij

obls fo'okl ub dja; truk fd tsyk vksHku ub tkua; vksdj mij djFksA

'kk;n bgh dkj.k ys ?kyks fd vkseu vksyk O;fDrxr :i ea ns[ks gksoa; vm

FkksM+k Øks/k vkneh vluA ;s lfr vkseu ;s ckr y vpkud xjgu ub dj

ikoa; fd vks ,d ges'kk leku vkneh vk; tSbls vks tEeks eu goa;A

ij vks yksx eu ;s ns[k ub ikoa; fd mgh tEeks dke ppZ ea vk;

ds  ifgyh oks ijpkjd ?kyks djFksA

“lekurk vknj y de djFks”

dk; ;s mgh c<+bZ ub gs] tksu efj;e ds csVk vm ;kdwc
vm ;qlqiQ ;kslsl vm ;gwnk vm f'keksu ds HkkbZ gs\ dk;
vksdj cfguh eu gej chp ea ub jkga;\ ;s lfr vkseu
vksdj ckjs ea Bksdj [kkbuA

ejdql 6:3
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tc dksus vkneh m¼kj ik tkFks vm viu thuxh ea ijeslj ds
vkokt lquFks r ifjokj ds yksx vm fjLrsnkj eu vksdj cqykgV y xjgu
ub dj ikoa;A

dk; rqeu tkuFko fd vbls dkcj gksFks\ dkj.k ;s go; fd oks
madj ys cgqr tknk ifjfpr go; fd vks vknj tksu vksyk feyuk pkgh
vkseu ub ikoa;A

tbls fd geu igys ns[ks gou] ;s dksuks ds lkFk gks ldFksA
ckbfcy crkFks fd ;h'kq ds HkkbZ vksdj mij fo'okl ub djr fjfguA
(;wgÂk 7:5)

vHkh Hkh eksj fjLrsnkj goa; tseu eksj ijpkj y ub ekau; tbls fd
nqlj eu /yks djFksaA dbZ ckj yksx eu crkbu fd “rSa t:j xje vm
tks'k Hkjs gol ij geu rksyk vPNk ls tkuFku tc rSa---”

dbZ ckj cgqr yksx eu gej chrs gq, lesy ub Hkwy ikoa;
ij ckbfcy oksyFks fd tc dksuks ;h'kq elhg ea go;] oks ,d uok
flfj"Vh vk; iqjkuk ckr pys fxl vm ns[ko tEeks uok gks fxlA
(2 dqfjfUFk;ksa 5:17)

geu ;h'kq elhg ds ukao ys tknk ifjfpr gksuk ub pkgu vm ;s
dkj.k fcu lksp fopkj fd;s fcu le>s&cw>s vksdj ukao y ysor jfgFku
fd ukao cksys c<+ds ckr vk;A

eksyk rksj ckjs ea rks ub ekyqe] ij tc vksdj ukao y cksyFkao
“;h'kq” r eSa lp ea vfHk"ksd y viu mij vuqHko djFkao vm tc eS

vknj vm lEeku
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lHkk eu ea oksyFkao r yksx eu cp tkFks] cus gks tkFks] vm ifo=k vkRek
ys Hkj tkFksaA

;s ijdkj ds ifj.kke gj dksuks ds lHkk ea ub gks iko;A ;s lfr eksj
fgjn; ds xgjkbZ ea ;s bPNk go; fd gj fo'oklh vks rstLoh ukao ds
vknj vm lEeku j[ka;A tc geu vbls djFku r geu viu vki y
vks lkeFkhZ ukao ds ;ksX; ikFku μ vks lkeFkZ] viu ifjfLFkfr eu ys
fudys ds] vn~Hkqr 'kfDr ys nqlj y ijpkj djs ds A
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REVERENCE AND RESPECT FOR THE NAME

6
ukao vm fjLrk

;h'kq ukao tEeks ukao eu ys Åapk go; oks ,yk vk[kjh
rd vkKk eku ds  ikbl] geu ifgys gh vkKk ekus ds  ckjs
ea ckr dj pqds  gouA ij ukao ds  lkFk ea nqlj ckr ?kyks
go; tsyk eS ,dj ckn j[k gwaA

vm euq"k ds  :i ea ijxV gksdjs viu y nhu cukbl vm
bagka rd vkKk ekful] fd fejrq go dq#l ds  fejrq ?kyks
lg fyl ;s dkj.k iueslj vksyk cgqr egku ?kyks dfjlA
vm vksyk oks xkao fnl tksu tEeks ukao eau ea c<ds  go;A
fd tksu ljx ea vm fijFkh mij] vm tksu fijFkh ds  uhps
goa; vks tEeks ;h'kq ds  ukao ea ?kqVuk Vsd;A vm iueslj
firk ds  efgek cj gj thHk Lohdkj dj yso; fd ;h'kq
elhg gh ijHkq vk;A

fiQfyfIi;ksa 2:8-11

;s Hkkx ea crk; go; fd ;h'kq elhg ;s ukao y dbls ikblA tsdj
ckjs e geu ckr djr jgsuA vm vksdj o.kZu ;s Hkkx ea lkeFkZ Hkjs :i
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ea ;s Hkkx ea fn;s go;A oks uko tksu 'kCn m¼kjdrkZ ds :i ea (;wgÂk

1:1) iueslj ds eseuk (;wgÂk 1:29) thuxh ds jksV (;wgÂk 6:35)

ijHkq eu ds ijHkq vm jktk eu ds jktk (izdkf'krokD; 17:14)A

“vkKk ekuuk vm fjLrk”

tbls ;h'kq elhg ds O;ogkj] vm mís'; vm fopkj
(nhurk) fjfgl oSblu gh rqagj LoHkko gkso; tksu
iueslj ds Lo:i e gksds ?kyks iueslj ds cjkcj gksuk y
viu cl ea j[ks ds ckr ub lef>l ij viu y 'kqU;
cukbl vm nkl ds :i ifgful vm euq"k ds lekur gks
fxlA

fiQfyfIi;ksa 2:5-7

;s Hkkx ea ;h'kq elhg ys ifgys izsfjr eu ds vkKk ekuuk y crk;

x;s go; (fiQfyfIi;ksa 2:8-11)A ;s vè;k; ds 'kq# ea oks viu firk

ds v/hu gks ds vksdj vuqlkj pfylA

vxj ;h'kq elhg ds ukao gej thuxh ea ,d lkeFkZ Hkjs ifj.kke yk

ldFks] r geu lcys igyh vksdj ys fjLrk tksM+u tSbls fd ljx ea

vksdj fjLrk vksdj firk ds lkFk ea fjfglA dksuks ds lkFk fjLrk cuk;

cj vksdj lax les fcrk; ds t:jr jfgFksA ijHkq ds lkFk tknk fjLrk

cuk; cj geyk jkst vksdj lkFk les fcrkuk vm laxfr j[kuk iM+ghA

vksdj lkFk jkst ckr djuk gj fnu cpu i<+uk vm viu thuxh ea

vksdj n[ky gksou nsuk pkghA fcuk dksuks leiZ.k ds rqagj vksdj lkFk
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lPpk fjLrk ub cu ld;A oblus gh leiZ.k tSbls fcgko ds les ea
fd;s tkFksA

vksdj ukao ds mi;ksx djs cj
geyk t:jh go; “fcgkoA”

tsdj nqYgu vk;] oksgh nqYgk vk;] ij nqYgk ds  ferku
[kM+k jfgds  vksdj lquFks] nqYgk ds  'kCn ys cgqr [kq'k
gksFks] vc eksj ;s [kq'kh iwjk gksblA

;wgÂk 3:29

ckbfcy ea] ;h'kq elhg viu vki y ,d nqYgk ds  :i ea vm ppZ
y ,d nqYgu ds  :i ea fn[kk; go;A 'kknh gks; cj nqYgk vm nqfYgu
t:jh go;A ,d fcgko vafre les rd cj nqYgk vm nqfYgu ds  chp
cuFksA

tc eksj nso es;j ds  lkFk fcgko gksbl r eSa vksdj uko ik yso vm
eS Jherh nso es;j cu x;soA vc eksj duk gj vks vf/dkj gs tksu nso
es;j ds  ukao fn[kkFksA

gej fcgko ds  ifgyh dqN vf/dkj ub fjfglA eksj duk uok dkj
gks fxl mgh les ys geu ifr iRuh cu x;su dkj eks gks fxlA

fogko ys igyh eksj duk cgqr djtk fjfgl ij tbls gh gej fcgko
gksbl tEeks djtk nso ds  gks xblA

gej eu ds  gj pht tksu [kqn ds  fjfgl vc ,d nqlj ds  gks fxl
dkcj fd geu ,d nqlj ds  lkFk ea fogko ds  fjLrk ea ca/ x;suA vbls

ukao vm fjLrk
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rc ub fjfgl tc geu ,d nqlj ds  lkFk vm dksuks pht tksu ukao y
ozr fjfgl] tc rd gej fogko ub gks fxlA

bgh ijdkj ;h'kq elhg ds  lkFk ?kyks gksuk go; geu y vksdj ukao
ub fey; u vksdj lkeFkZ tksu vksek go; tc rd fd gej fcgko
vksdj lkFk ub gks tko;A

tknk djds  leL;k ;s gksFks fd elhgh yksx eu flfjiQ feyuk tqyuk
ilan djFks] vkseu viu thuxh viu fdle ys thuk pkgFksa] LorU=krk
ls vks viu tEeks pht nsuk ub pkga;] vkseu viu thuxh ds  dqN Hkkx
y viu gh cuk; j[kuk pkgFksa vkseu iwjk rjg lefiZr gksuk ub pkga;]
tc vkseu dksuks leL;k ;k foink ea iM+Fks rc “gs ;h'kq eS ijs'kkuh ea
goao] eS rksj ys feyuk pkgFkao vm eksyk dqN iSblk ds  t:jr go;
eS rksj ys feyuk pkgFkao vm ;h'kq eS c;ekj gao eSa rksj ys feyuk
pkgFkao] vkseu bgh dkj.k vksdj ukao y iqdkjFks] ;k vkseu y iSblk
fey tko; ;k NqVdkjk fey tko;A” ij vkseu iwjk fdle ys iwjk les
cj vksdj ub cuuA pkg;A

;h'kq ;s ckr ea :ph um j[k; fd gej esy feyki {kf.kd Hkj gkso;
ij vks gej ys ges'kk ds  fjLrk j[kuk pkgFks] oks gej vaxjh ea fjLrk ds
NYyk y ifguk ds  fjLrk cukuk pkgFks gej ys fcgko djuk pkgFksA fd
geu vksyk ifr ds  :i ea vksyk viukou gej ,dykSrk ijHkq vm
ekfyd ds  :i ea (;'kk;kg 54:5)A

leL;k ;s go; fd geu cgqr ckj ;s ijdkj ds  le>kSrk e ca/uk
pkguA geu vksdj ukao ds  mi;ksx djuk pkgFku ij geyk ;s vuqHko
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djuk gs fd geu vksdj ukao ds  mi;ksx rc rd >u dju tc rd geu
vksdj lkFk ea gej fcgko ;k xgjk fjLrk ea tqM+ u tokuA eksyk viu
ifr ds  ukao mi;ksx djs ds  vuqefr ub fjfgl tc rd eksj fogko vksdj
lkFk ub gks fxlA

tc rd geu feyr tqyr jgsu r geu vksdj ukao ds  nl[kr
ub dj ldr jgsu vm u gh iSblk fudky ldr jgsuA ij tksu iy
gej fcgo gksbl eS vksdj [kkrk ys iSblk fudkyu yxsao dkcj fd
tksu dqN vksdj fjfgl oks eksj gks fxl vm tksu eksj fjfgl vksdj
gks fxlA

ijHkq ;h'kq elhg dkiQh les ifgys eksyk (eksj fgjn; ea) crkbl]
“vxj rSa eksy tEeks pht y nscs tksu rksj duk go; r eS rksyk oks gj
pht y nwagwa tksu eksj duk go;] ij rksyk eksj cus ds  t:jr go;A”

nqlj 'kCn ea vks pkgFks fd geu viu tEeks f/;ku vksdj dqfr dj
ysou iwjk fdle ys vksdj ihNw pyu vm gj pht vksyk ns nsouA

dkcj] vksdj lkFk fjLrk gks; ys gh lkeFkZ vkFks iwjk rjg ys vksdj
cus ysA

“laca/ j[kuk lkeFkZ ykFks”

ij truk eu vksyk xjgu dfju] vks vkseu y] iueslj
ds larku gks; ds  vf/dkj fnl] ;kus vkseu y tksu eu
vksdj ukao ea fo'okl j[kFksaA

;wgÂk 1:12
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eksj thuxh ea ,d {kerk go; vm vks gj les c<+FksA eSa iueslj ds

gao] eksj eryc dk; gs eS viu ub gao] tksu pkgs ;k tSbls pkagao ;k

tSbls [kjpk djuk pkagao] ;k tSbls pkagao dksuks ds lkFk O;ogkj djao]

tSbls pkagao viu thuxh y forkoao ;s tEeks ds vuqefr tc iueslj

nsFks rc djFkaoA

eS vksdj ys gj NksVs NksVs ckr cj vksdj bPNk tkus cj vksdj duk

ub tkoao ij ,dj ifgyh fd eSa dqNq djao eksyk fo'okl gs fd gej

lgk;d ifo=k vkRek gej vxqokbZ djFksA viuh thuxh ds gj fnu ds

dke ea vks tEeks Hkkjh gkyr ea tksu dHkq dHkq vkFks] ij tSbl gh eksyk

iueslj ys b'kkjk feyFks fd tksu eSa djs cj tkor go vks xyr go;

eS rqjrs viu vki y jksd ysFkaoA eSa vbls dkcj djFkao\ dkcj fd

eksyk vnj Hkjs Hk; jfgFks fd eS iueslj ds mifLFkfr y viu thuxh

ea [kks >u nsoaoA go] eSa MjkFko] vm lgh ek;us ea MjkFkaoA

eSa iueslj ys ub Mjao ij ;s ckr ys MjFkao fd eksyk gtkjks yksx

eu ds vkxq oks cpu y vm ijHkq ds  lkeFkZ y dke ea ykuk go;] yksx

eu eu eksj jLrk ns[kr goa; vm eksj duk ys iueslj ds mifLFkfr vm

vfHk"ksd eksj thuxh ys >u [kks tko; ;s Mjkouk ckr gs vbls gh gksuk

pkghA ;s eksyk ijkFkuk djs ea vm vkKk ekus ea etowr cukFksA ;s eksyk Vh-

oh- cUn dju nsFks tc eS ijHkq ds ukao osdkj ea yscr ns[kFkao ;k lquFkaoA

eS ijHkq ds lkFk ,d okpk cka/s gao fd eS vksdj vkao] vm eS

vuqHko djs gao fd ,dj dkj.k vksdj lkeFkZ les les ea tc eS vksdj

ukao ys ijkFkuk djsaoA ;s pkSadkus okyk ckr vk; fd cgqr vdu elhgh
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eu ijHkq ys okpk ub ckaèk; vm u gh vksdj lkeFkZ y viu thuxh ea
vuqHko dja;A vkseu ub le>; fd laca/ j[ks ys lkeFkZ vkFksA eS
,d dkj.k nsor gao fd vkseu ckpk cka/uk dkcj ub pkg; oks ;s go;
fd ckpk cka/uk vkseu y rdyhiQ nsus okyk yxFks oks eu le>fxu
fd vksu y dqN nsuk iM+gh ij lp ea vkseu dqN ik tkghaA (ns[ko
eÙkh 19:29)

;s >u lksop fd ijHkq pkgFks fd rqeu vVy jgo tc rqeu vksdj
cu tkFko r rqeu vksek fo'okl j[k ldFko vm viu lgk;rk dj
ldFko vksdj ys ckpk cka/uk y flfjiQ vbls djo tksu rqeu dj
ldFkoA ijHkq ys okpk cka/uk cl nks ferku ea lger gksuk vk;A vxj
geu lPpk ijfrKk djFku r vks ?kyks ijfrKk djs go; fd vks gj les
rqagj lkFk go; (ns[ko eÙkh 28:20)A

oks dbls gej lkFk go;\

;s dHkq >u ewyo fd vksdj ukao gej lkFk go;A gj les ,dkar les
ea geu cksyFku vm vks magk mifLFkr gksFks vm tc geyk lgk;rk ds
t:jr iM+Fks r vks gej j{kk djFksA vm vks tEeks ;kstuk eu cj tksu
oks gej cj cuk; go; iwjk djs ds vf/dkj fnFksA ;h'kq elhg ds vn~Hkqr
ukao ea lkeFkZ go; oks ;s lkeFkZ y mi;ksx djs ds bPNk j[kFks] fd geyk
paxk dj;] gej lgk;rk dj; vm geu y ekSfyd vm fuyZTtrk ea]
vk'kh"k nso;A

vks efgekoku ijHkq ;h'kq elhg ds ukao ea lkeFkZ go;A vks bPNk
j[kFks fd vks lkeFkZ y mi;ksx djs ea gej lgk;rk dj;)A

ukao vm fjLrk
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eksj ijkFkuk go; fd rqeu vehps ijfrKk ysoo fd rqeu jkst vksdj
ys okpk cka/o vm Hkfo"k ea ijHkq ;h'kq elhg ds lkeFkZ ea pyo μ ukao
eu ea lcys Åapk ukoA
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vm vkseu y chp ea [kM+k djds  iwNu yfxu] fd rqeu
;s dke y dksu lkeFkZ ys vm dksu ukao ys djs go\ r
irjl ifo=k vkRek ys Hkjiwj gksds  mdj ys dfglA r rqe
tEeks vm tEeks bljk;yh yksx tku ysoo] fd ;h'kq
elhg ukljh ds  ukao ys tsyk rqeu dq#l ea p<k,o vm
iueslj ejs ys ftykbl] ;s euq"k rqagj vkxq vPNk&Hkyk
[kM+s go;A

izsfjrksa ds dkekas 4:7, 8, 10

ijHkq ;h'kq elhg ds FkksM+du lkeFkZ cj ub dgs tk; ld;] tc vksdj
ukao lcys lkeFkhZ go;] vm fo'oklh gks; ds dkj.k geu y vf/dkj
fn;s x;s go; fd geu vksdj ukao y gj gkyr ea mi;ksx dj ldFkuA

;h'kq elhg ;s lfr ub vkb l fd oks dq#l mij ej; vm rhlj
fnu th mB; fd geu viu ?kj ea detksj iM+s jguA

ij vks ;s lcys ys ;s lfr xqtj fxl fd geu y okfjl cuko;]
fd vksdj ukao ds  nqvkjk gej thuxh mij vf/dkj] vm gkyr eu mij
jkt djs ds lkeFkZ j[k lduA

fu"d"kZ
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;s iqLrd ,d dqph vk; fd vks lkeFkZ y ckaV ldo tsyk ijHkq
;h'kq elhg eksyk fn[kkbl go;A

rqeu vks lkeFkZ y ik ldFko] ijHkq ;h'kq elhg ea fo'okl ykds]
vksdj ukao ds vknj lEeku nsds] vm vksdj lkFk viu fjLrk cuk ds tc
rqeu ;s ckr eu y viu thuxh ea ykxq djgw r] cf<+;k ckr eu gksuk
'kq# gks tkaghA

vksdj lkeFkZ rqagj ys feys cj] vm gj t:jr y iwjk djs cj miyC/
go;A

tSbls gh rqeu vksdj ukao mi;ksx djs ds vf/dkj y le> ds viu
thuxh ea ykxq djFko] r cnyko fn[kb iM+ghA ijHkq ;h'kq elhg ds
lkeFkhZ ukao ea] tksu le>ks ukao eu ys cf<+;k go;A
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ijHkq ;h'kq elhg ds lkFk
O;fDrxr fjLrk cuk;

cj ijkFkukA

vxj rqeu dHkq Hkh ;h'kq elhg y viu [kqn ds  m¼kjd ub ekus go]
r eS vehps ekus ckj rqagj ys fcurh djr gao] uhps fy[kk; ijkFkuk y
djo vxj lPpkbZ ds  lkFk djgw r rqagj thuxh ea uok thuxh ds  vuqHko
gks ghA

firk th
rSa txr ys vruk ijse j[ksl fd viu ,dykSrk csVk y ns fn;sl fd tksu
dksuks vksdj mij fo'okl dj; oks uk'k >u gkso; ij vuUr thuxh ik;A

rksj cpu crk; go; fd geu vuqxzg nqvkjk fo'okl ds  dkj.k
m¼kj ik; gou tksu ,d nku vk; m¼kj ik; cj gej duk dksuks jLrk
ub gsA

eSa viu eu ys ekur gao vm viu eqg ys Lohdkj djr gao fd
;h'kq elhg rksj csVk vk; vm txr ds  m¼kjdrkZ vk;A eS fo'okl
djFkao fd oks eksj cj vm eksj iki eu ds  dher pqdk; cj dq#l mij
ekjs fxlA eS fo'okl djFkao fd rS ;h'kq elhg y eqnkZ ys ftank djsl
vm mij mBk,lA
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eS rksj ys viu iki ds ekiQh djs cj ijkFkuk djr gaoA ;h'kq y viu
ijHkq ekaur gaoA rksj cpu ds vuqlkj eS cpk fy, x;s goao vm ges'kk
cj ljx ea rksj lkFk jggwA

/U;okn firk th eS vHkkjh gaoA

;h'kq elhg ds ukao ea HkkxFkao vkehuA

tknk tkudkjh cj i<+o ;wgÂk 3:16; bfiQfl;ksa 2:8, 9; jksfe;ksa
10:1, 10; 1 dqfjfUFk;ksa 15:3, 4; 1 ;wgÂk 1:9, 4:14-16; 5:1, 12, 13
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ysf[kd ds ckjs esa

tkW;l es;j lalkj ds ,d vxz.kh O;ogkfjd ckbfcy f'kf{kdk vk;]

U;q;kdZ VkbEl ds csLV lsfyax ysf[kdk vk;] oks 80 ys tknk izsjd iqLrd

fy[ks go; tsek 100 Ways to Simlify Your Life, Never Give

Up, iw.kZ Battlefield of the Mind iqLrd eu ds ifjokj] vm nw

miU;kl The Penny and Any Minute, vm cgqr iqLrd eu 'kkfey

goa;A oks] lkFk ea gtkjks vkfM;ks Vhfpax fudkys go;] lkFk e iwjk

fofM;ks ykbczsjh go;A Joyce Enjoying Every Day life jsfM;ks vm

Vsyhfotu dk;ZØe iwjk nqfu;k Hkj e izlkfjr djFksA tkW;l vm vksdj

ifr Mso pkj cM+s cPpk eu ds ekrk firk go; vm vkseu lsaV yqbl

felkSjh e fuokl djFksaA






