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Uvod

Bez viry vSak neni mozné se mu zalibit, protoZe ten, kdo
pfichdzi k Bohu, musi uvéfit, Ze Buh je a Ze odplaci tém,
kdo ho usilovné hledaji (viz ZidGm 11,6). Vira jest podstata
véci, v néz doufame (viz Zidm 11,1). V BoZim Slové je ndm
prislibeno, Ze vira velkd jako hofrcicné zrnko dokaze hory
prendset (viz Matous 17,20). Abraham na zadkladé nadéje
uvéril, Ze pfijme BoZi zaslibeni (viz Rimandm 4,18). Néktefi
lidé se snazi mit viru, ale nemaji nadé&ji. Nemaji pozitivni
ocCekavani, Ze se jim stane néco dobrého kvlli obrovské
BoZi dobroté. Ja jsem presvédcena, Ze nadéje viru predchazi
a je s ni spojena. Nelze mit jedno bez druhého. Jak by mohl
negativni Clovék bez nadéje kracet a Zit virou? Mozna zZe
véri v Boha, ale muzZ ¢i Zena viry toho délda mnohem vice
nezZ jen to, Zze dlvértuje, Ze je Blh Zivy. VEri také tomu, Ze je
dobry a Ze se odménuje tém, ktefi Jej hledaji. O¢ekdvaji Bozi
dobrotu ne proto, Ze si ji zaslouZi, ale protoze ji Bah pfislibil.

Poslednich 38 let jsem stravila tim, Ze cestuji po svété
a kazu Bozi Slovo. BEhem té doby jsem se setkala s mnoha
neuveéritelnymi lidmi. Lidmi jako jste i vy. Byli to podnikatelé,
zeny v domdcnosti, pracujici matky, umélci, sluzebnici, lidé
ze zabavniho pramyslu, politici, dobrovolnici, svobodné
matky, svobodni otcové. Méla jsem tu vysadu setkat se
s lidmi z témér kazdé oblasti Zivota.

Nékterym se vede velmi dobre, zdanlivé jsou na vrcholu.
Jini se mi svéfili, Ze jen tak tak preZzivaji, Ziji ze dne na den
a snazi se néjak vyjit. Mnoho dalsich se potyka s okolnostmi,
které jsou tak tézké, Ze, docela upfimné, citi se porazeni
a premozeni Zivotem.
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ZACNETE OCEKAVAT vic!

Nehledé vSak na ¢lovéka a nehledé na situaci jsem zjistila,
Ze existuje jedna véc, kterou vsichni zoufale potrebuji. Jedna
véc, kterou my vsichni zoufale potfebujeme. Je to nadéje.

Nadéje je Stastné a smélé ocekavani dobrého. Je to
mocna a univerzalni inspirace, pfiliv, jenz vyzvedne kazdou
lodku. At uz kulhdme po pfistavu, jsme privazani k molu ¢i
vyplouvdame sméle na more, nadéje nadnese naseho ducha
a dodd ndm odvahu véfit tomu, Ze to vSechno nakonec
néjak dobre dopadne. Je to nékdy ten nevysvétlitelny, ale
presto vidy nepopiratelny pocit, Ze dnes to neni dobré
vzdavat. Nadéje je vira, Ze se kazdym okamzikem stane néco
dobrého!

Pravé z toho dlvodu jsem presvédcena, Ze je kniha
o nadéji velmi potfebna a Ze vam pomuze spatfit Uzasné
moznosti, jeZz nadéje prinasi. Ve skutecnosti ndm Bible o
nadéji rika, Ze je to jedna ze tfi véci, které z(stdvaji, prestoze
vSechno ostatni pomine (viz 1. Korintskym 13,13). Nehledé
na to, kdo jste nebo v jakém stavu se vas Zivot dnes nachazi,
bez nadéje v Zivoté nemuUzZete spravné fungovat. Jestlize jsou
okolnosti kolem vas zIé, pak dozajista potfebujete nadéji.
Jsou-li dobré, potfebujete nadéji, Ze dobré zistanou. Kdyz
Clovék zije v zahradé nadéje, vidy tam néco kvete!

Prestoze je vSak nadéje takto Uzasna, je velice snadné
ji zaménit. Pokud se vase nadéje primkne k ¢lovéku, je to
nespolehlivy zdroj sily. Pokud je vase nadéje vlozena do
mista, kde pracujete, ve vasi schopnost vydélavat penize
nebo ve vas dlichodovy fond, mize vas zklamat. Pokud je
vase nadéje jen ve vase vlastni schopnosti, zmizi ve chvili,
kdy se otfese vase sebedlivéra.

Jetovpodstaté velice jednoduché. Nadéje je pevna pouze
do té miry, do jaké je pevny jeji zdroj. Pravé proto musi byt



Uvod

zdrojem nadéje Buh a zaslibeni, kterd jsou vJeho Slovu. Pokud
nebude tim zdrojem B(ih, bude nadéje jen tajnym pranim,
pouhou myslenkou. A jen tak mimochodem, nadéje, ke
které vas vyzyvam, je naprosto odlisna od toho, co by timto
slovem popsal svét. Nadéje vériciho je v neotfesitelného,
vsemocného, vseveédouciho a vsudypfitomného, jediného
pravého Boha a Jeho Syna, JeZiSe Krista.

Dalo by se to fict takto: Bez nadéje v Boha toho moc
udélat nemUzete, ale s nadéji v N&j toho neni moc, co byste
udélat nedokazali.

Pilné studium BoZiho Slova a rozjimani nad nim nam
ukazuje, co se déje, kdyz se Bozi déti odvazi zZit s nadéji.
V celém Starém i Novém Zakoné vidime obycejné lidi, lidi,
jiz maji chyby a selhavaji stejné jako my, a tito lidé prekonali
nemozné, protoZe se rozhodli doufat v to, Ze ma Blh
nachystano néco neuvéfritelného. Vlozili svou viru v Néj.

e Pfestoze byli Zidé v Egypté jako otroci po mnohé
generace, jejich nadéje, Ze budou svobodni, pfiméla
Mojzise, aby zacal snit o vysvobozeni svého lidu od
utlaku krutych nepratel.

e Zatimco se izraelskd armdada chvéla ve strachu z
Goliase, pfiméla nadéje ve vitézstvi Davida zeptat se:
,Co se stane Clovéku, jenz zabije tohoto Pelistejského
a sejme tak hanbu z Izraele?” (viz 1. Samuelova 17,26)

e TvarivtvarHamanovéproradnémuplanuznicitizraelsky
lid nasla Ester odvahu porusit konvence a pozadat
o audienci u krale diky nadéji, Ze to mUZe zvratit.

e Obycejni lidé opustili svou préci, své pratele a dokonce
i rodinu v nadéji, Ze Jezis je ten zaslibeny Mesias. Vzdali
se vseho, co méli, a nasledovali Jej az ke kfiZi.

7
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ZACNETE OCEKAVAT vic!

Vidite tu neskonale Sirokou a bariéry bofici povahu
nadéje? V kazdém z téchto prikladd v Bibli byla nadéje vic
nez jen motivacni myslenkou nebo prchavym snem. Nadéje
byla boufi, jez hlasa, Ze s Bohem neni nic nemozné. Nebylo
ji mozné utisit.

e MojziSovi nadéje rozlomila okovy.

e Davida prfiméla k tomu, Ze vyslovil otazku, kterou se
nikdo jiny neodvazil vyslovit.

e U Ester nadéje véfila navzdory vSemu zlému, Ze si ji
Bah muze pouzit k zachrané svého lidu.

e Ucednikiim dala nadéje odvahu vykrodit vstfic novému
Zivotu a zménit cely svét.

Vérim, Ze nadéje dokaze totéZ i ve vasem Zivoté. Proto
jsem nadsenad, Ze pravé Ctete tuto knihu. A pravé proto
s nadSenim pouzivam pribéhy, biblické principy a praktické
lekce ze Zivota, které naleznete na téchto strankach, abych
vas povzbudila jit dal a zacit ocekdvat vic! Udélejte to
zamérné. Uchopte nadéji a odmitnéte Zit bez ni!

Vite, at uZz si to uvédomujete nebo ne, svét vam cely
zivot rika, Ze nemdte doufat viubec v nic. Zranéni z minulosti,
zklamani soucasnosti a nejistota budoucnosti nas uci mit
umirnéné ocekdavani. Budte raciondlni, zistante klidni,
neocekavejte prilis mnoho, abyste nebyli zklamani.

Téhotensky test je pozitivni. Neocekdvej prilis mnoho.
Vis, jak to dopadlo minule. Clovék, ktery vadm ublizil, se vdm
omluvi a chce vSechno urovnat. Nerozdmychdvej v sobé
nadéji, mize ti opét ubliZit. V prdci se vdam naskytne uZasnd
prileZitost. Nedoufej v mnoho. Pravdépodobné to stejné
nevyjde.



Uvod

Ale Zivot bez nadéje neni zadny Zivot. MoZna namitnete,
Ze jste jen opatrni. Opatrnosti nikdy neni nazbyt, Joyce.
Ve skutecnosti se vSak bojite. Bojite se zranéni, bojite se
zklamani, bojite se riskovat. MoZna existuje dobry dlvod
pro vase obavy. MoZna vam v Zivoté nékolikrat ubliZili
a prozili jste mnoha zklamani a zranéni. ZkuSenost vas
varuje, Ze se to nikdy nezméni, ale BoZi Slovo nam ik néco
lep$iho. Rika, Ze u Boha je véechno moiné!

Ve vasem Zivoté je nejvyssi ¢as na zménu! DuUvérujte
Bohu a zacnéte doufat v néco lepsiho. V ten nejlepsi vztah,
v nejlepsi prilezitosti, nejlepsi manzelstvi, nejlepsi zpravy,
nejlepsi vysledek, nejlepsi Zivot. Ocekdvejte, Ze se vam dnes
stane néco dobrého!

Bldh touzi po tom, abyste méli co moznd nejlepsi Zivot.
Pokud kdy budete pochybovat o tom, zda je to pravda, tak
si vzpomente, Ze dal své nejlepsi, kdyZz poslal Jezise. Jezis
zemfrel, abyste si, pokud pfijmete Jeho dar spaseni, mohli
uzivat vécnost v nebi. Zemrel vsak také proto, abyste si
mohli uzZivat dobry Zivot jiz tady na zemi.

V Janovi 10,10 Jezis rekl: ,Ja jsem pfrisel, aby mély Zivot
a mély ho hojnost.”

Vérim, ze kdyZz budete Cist tuto knihu, uvidite, ze Blh
opravdu chce, abyste méli Zivot a uZzivali si jej. Chce pro vas
to nejlepsi duchovné, mentalné, emocionalné, ve vztazich
i fyzicky. A to kazdy rok, kaidy den, kazdicky okamzik.
A kdyz ¢lovék vi, Ze pro néj chce Bih jen to nejlepsi, nem(ze
jinak nez byt naplnén nadéji. Bih chce naplnit vSechny vase
potreby a uschopnit vas k tomu, abyste pomahali druhym
lidem.

9
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ZACNETE OCEKAVAT vic!

TakZe jestlize jste dnes zranéni a pochybujete
o tom, zda se to vubec kdy zlepsi, pak ... zacnéte
oCekavat vic!

Jestlize Zivotem jen tak tak prochazite, prozivate
rutinu a fikate si, zda toho neni nékde vic, pak ...
v sobé rozdmychejte nadéjil

Jestlize stojite na zacatku nového dobrodruZstvi
a riskujete vic, nez jste kdy v Zivoté riskovali, pak
... zacnéte ocekavat vic!

Kdyz se odvaZite ocekavat vic, vSe se ve vasem Zivoté
zacne ménit. Povstane vira, navrati se radost a bude kralovat
pokoj. Pokud vam vsak staci prezivani, néjak to zvladnout
a rikat si, Ze to snad mozna pristé bude lepsi, pak byste tuto
knihu méli radéji odlozit.

Jste-li vSak pripraveni na zménu, jste-li pfipraveni na néco
lepsiho, pak ¢téte dal. Nadéje umi nadherné proménit Zivot
téch, jiz se ji pevné chopi. Je to jiskra, jez zazehne myslenky
a napady (viz Pfislovi 24,14; dosl. preklad z angl. jazyka),
kotva, které se mdzieme driet v obdobi boufi (viz Zidim
6,19), dGvéra, jez nam da odvahu vystavét si lepsi Zivot (viz
Ptislovi 23,18), a Utécha z poznani, Ze nikdy nejsme sami (viz
Rimandm 5,5).

Pokud vam to zni dobre, pak seberte odvahu a udélejte
néco, co jste mozina uz dlouhou dobu neudélali. Za¢néte
oCekavat vic! Budete pak radi, ze jste to udélali, protoze
k vam chce Blh byt milostivy.



CAST 1.

Ocekavejte, Ze pujdete vys

. ale ti, kdo oéekdvaji na Hospodina, nabyvaji nové sily,
vzndseji se na kridlech jako orli ...
Izajds 40,31

Castokrat se lidé domnivaji, Ze kdyby ocekavali vic ne?
to, co jiz maji, byla by to chamtivost a bylo by to Spatné.
Zatimco je dozajista pravda, Ze bychom méli byt vidy
spokojeni a vdécni za to, co jiz mame, neznamend to vsak, ze
touZzit mit vice toho dobrého je Spatné, dokud po tom budu
touZit ze spravnych dlvodid. Jak je moZné byt spokojeny
a zaroven chtit vic? Pravé ted jsem velice spokojena se vSim,
co v Zivoté mam, protoZe véfim, Ze je v mém Zivoté Bozi
nacasovani dokonalé. Dokdazala bych byt stastnda a nemit
nic vic, protoze ma radost i uspokojeni spociva v Kristu.
A presto chci zaroven vic vSeho, protoze chci v Zivoté dojit
tak daleko, jak jen mi to Buh umozini, a touzim pro Néj a
ostatni lidi kolem udélat co nejvice, vSe, co je pro ¢lovéka
mozné. Nechci o nic vic a o nic min nezZ ten nejlepsi Zivot,
ktery mi Buh chce dat!

Chci ve svém Zivoté Boha vic znat, touzim po uZsSim,
divérnéjsim kraceni s Nim (viz Filipskym 3,10). Chci vice
moudrosti, vice stability a vice dobrych pratel. Touzim po
tomtéz pro své déti a touzim po tom, aby vice lidi pfijalo
Krista jako svého Spasitele. Chcividét vice zazrak(, uzdraveni,
pralomd a moci.
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Jsem zcela presvédcena, Ze se lze dostat do bodu, kdy
nejsme vyrusovani ¢i zneklidnéni tim, co mame, a pfitom
ve stejnou dobu touzime z téch spravnych ddvodl a ve
spravném case po nécem vétsim (viz Filipskym 4,11; 19).

Ve skutecnosti se domnivam, Ze lidé, ktefi se spokoji
s ¢imkoli méné, nez se vsim, co pro né Blh muze udélat,
zabranuji Bozi velikosti. Blh se touzi projevit mocné
v Zivoté kazdého C¢lovéka. On je schopen ucinit nezmérné
vice nade vsechno, co Zzadame nebo na co dokdZeme
pomyslet, mnohem vice neZ nase nejtajnéjsi modlitby,
prani, myslenky, tuzby ¢i sny (viz Efezskym 3,20).



1. KAPITOLA

Zvednéte uroven svého
ocekavani
Ocekdvej na Hospodina! Bud’ pevny a posilni své srdce!

Ocekdvej na Hospodina!
Zalm 27,14

»Velké ocekdavani je klicem ke vsemu."
— Sam Walton

Rada bych vam vypravéla pribéh o Zené jménem Betty.
Betty je véfici. Pravidelné si ¢te Bibli. Kazdy mésic jako
dobrovolnik pomaha bezdomovcim a roznasi jim prikryvky.
Zni to nddherné, nebo ne?

No, je jeSté néco, co byste o Betty méli védét. Jeji znami
ji prezdivaji ,Betty, Spatné zpravy”, kdyz jim neni nablizku.
Ta prezdivka jim pripada hrozna, ale ve vsi pocestnosti si
ji Betty pravem zaslouZi. Betty dokdZe ocekdvat, predvidat
a najit to nejhorsi na uplné kazdé situaci. Uvedu vam priklad.

Loni v lété jela Betty se svym manzelem (nezdar Phil)
a dvéma détmi (Will — nic moc nedokdze a Megan — tézce
pramérna) na rodinnou dovolenou. Musim vam fict, ze Phil
je milujici manzel a Will a Megan jsou skvélé déti, ale Betty
onichnemadvysoké smysleni. Anitoho proné mocneocekava.
Ve skutecnosti ocekdva to nejhorsi, proto takové prezdivky.
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Svou tydenni dovolenou v populdarnim prazdninovém
stfedisku planovali jiz mésice, ale jak se pfriblizovala,
Betty si byla stdle jistéjsi, Ze to bude katastrofa. Béhem
500kilometroveé cesty do prazdninového letoviska si neustale
stéZovala: ,To byl Spatny napad. Urcité budou v zdbavnim
parku dlouhé fronty. Vsadim se, Ze ten hotel nebude tak
dobry, jak propagovali. Urcité bude cely tyden prset.” Phil
i déti se ji snatili ujistovat, Ze to bude fajn, dokazali vytézit
to nejlepsi z jakékoli situace, ale Bettiny stiznosti a narky
neustavaly. Chudaci Phil, Will a Megan ... 500kilometrova
cesta se tahla jako neuvéritelné otravné, neprijemné tisice
kilometru.

S klidem muzeme fict, Ze tato dovolena splnila Bettino
ocekavani. Fronty v parku byly trosku delsi, nez bylo obvyklé.
Philovi, Willovi a Megan to viibec nevadilo. Poskytlo jim to
vice Casu spole¢né se zasmat a naplanovat si, kam pudjdou
dal. Betty vsak byla neuvéfitelné rozmrzela. ,Védéla jsem,
Ze to tak bude”, brblala.

Ani restaurace, kam si prvni vecer zasli na vecefi, nebyla
dokonala. Cignice jim Fekla, e nealko napoje, které si
objednali, dosly. Phil si vybral jiné piti, Betty se rozhodla pro
depresivni pfistup: ,,Neuveéfitelné!“ povzdechla si.

VSechno to Spatné vsak prekonal jejich hotelovy pokoj.
KdyZz se do néj rodina ten vecer nastéhovala, zjistila, Ze
televize poradné nefunguje. ,Védéla jsem to! Védéla jsem
to! Védéla jsem to! Védéla jsem, Ze tento hotel nebude
vibec dobry!“ Phil zavolal na recepci. Opravati okamzité
prinesli novou televizi, ale uz bylo pozdé.

Betty ,Spatné zpravy“ prozivala svou katastrofickou
dovolenou ... presné tak, jak to ocekavala.



Zvednéte uroven svého ocekdvadni

Zalezitost srdce

Pribéh Betty je pfibéhem vymyslené osoby, kterd castokrat
vypada presné jako vy nebo ja. Vsichni se potykdame s tim, ze
jedname s pesimistickym pristupem a nizkym ocekavanim.
Popisujeme pocasi slovy jako ,¢asteCné zatazeno” namisto
,Castecné slunec¢no” a sklenice je pro nas ,do poloviny
prazdna“ namisto ,,do poloviny plna“.

Spatné ocekavani zplsobilo, Ze si Betty nemohla svou
dovolenou uzivat. Mnohym lidem vsak nizké ocekdavani
zabrani uzivat si Zivota. Kazdym dnem prochazi s negativnim
postojem, kdy jen vyhledavaji chyby na vSem a maji kriticky
pristup. Zfidkakdy doufaji v néco lepsSiho, protoze maji
spoustu prace s ocekdvanim toho nejhorSiho. Kdyz se
néco nedafri, pomysli si: ,,Mél jsem takovy pocit, Ze dnesek
bude Spatny“. KdyZ se vSechno dafi, fikaji si: ,,To asi dlouho
nepotrva”. At prozivaji dobré dny nebo Spatné, at jsou
na vrcholu nebo na dné, Zivot si neuZivaji, protoze nikdy
neocekavali, Ze by si jej uzivat mohli. Mozna Ze to s nami neni
az tak Spatné jako s Betty, ale abych byla upfimna, jakakoli
beznadéj ma pro nas Zivot devastujici dusledky. Pro¢ nezacit
vérit v to nejlepsi a neotevfrit dvere, abychom mohli uvidét,
co BUh udéla?

Nizké ocekavani je néco vic nez jen par mrzutych stiznosti
napondéli,kterésevlecedélenezobvykle, nebo pocit, Zejsem
z postele vstal levou nohou. Nizké ocCekavani je pfiznakem
hlubsiho problému, duchovniho problému. Clovék mozna
v minulosti proSel fadou zklamani, kterd v ném zformovala
zvyk ocekavat vice méné totéz. Nékteri lidé maji tak nizké
sebevédomi, Ze se domnivaji, Ze si nic pékného nezaslouzi,
a proto to ani neocekavaji. A pak jsou tu ti, ktefi ani nevédi,
ze je BUh dobry a chce pro né délat dobré véci. Rizika, jez
z téchto priznakl vyplyvaji, jsou dllezita. Kdybychom to, co
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se odehrdva v nasi dusi, popisovali stejnymi slovy jako to, co
se déje v nasem téle, rekli bychom asi toto:

Lékar: Takze tvrdite, Ze jste duchovné i emociondlné na
dné. Popiste mi tedy svoje pfiznaky.

Pacient: No, pane doktore, mam Spatny pocit ohledné
budoucnosti. Ve svém Zivoté jsem zaZil spoustu zklamani
a zfidkakdy o¢ekavam, Ze to pro mne ¢i mou rodinu dopadne
dobre.

Lékar: Vase priznaky mluvi za vSechno. Vic nepotrebuji
slySet. Trpite zavazinym pfipadem beznadéje.

Bettiny priznaky byly negativita, obavy a stiznosti. Tyto
pfiznaky zpUsobil stav jejiho srdce, beznadéj. Misto aby
doufala v Uzasnou rodinnou dovolenou, ocekavala to
nejhorsi. ,,Fronty budou hrozné dlouhé. Nenajdeme tam
dobrou restauraci. Hotel bude strasny.” V Zadné z téchto
myslenek neni ani Spetka nadéje. Nicméné priznaky Phila,
Willa a Megan byly jiné. Byli pozitivni, radostni, natéseni
a pripraveni vytézit z kazdé situace maximum. Byli plni
nadéje a méli vysoké ocekavani.

Je dulezZité uvédomit si, Ze okolnosti byly stejné pro
vSechny. ZpUsob, jakym na tyto okolnosti reagovali, byl
vsak jiny. VSichni ¢ekali v dlouhych frontach. Vsichni jedli
v té stejné restauraci. VSichni sedéli pred toutéz rozbitou
televizi. KdyzZ se to stalo, potvrdilo to nizké ocekdvani Betty
a primélo ji to vzdat to. Zbytek rodiny s vysokym ocekdvanim
se musel s problémy také poprat, ale rozhodli se uchovat si
nadéji a radost, coz jim umoznilo najit zpusob, jak jednat
s problémy a jit dal a uZivat si kazdy dalsi den své dovolené.

S timto na mysli bych se vas rada zeptala jednu otazku:
»Jaké jsou vase priznaky? Kdybyste méli upfimné prohledat
své srdce, co tam naleznete?”



Zvednéte uroven svého ocekdvadni

Jste jako Phil, Will a Megan? NadsSeni z budoucnosti,
ocCekavajici, ze dnesek bude lepsi nez véerejsek a zitrek bude
jesté lepsi nez dnesek? Budite se kazdé rano s nadSenym
ocCekdvanim, Ze dnes pro vas Blh
u¢ini néco Uzasného? Budite se kazdé
rano s nadsenym
Nebo jste spiSe jako Betty ozekqvamm', -

. , . ., nes pro vas
»,Spatné  zpravy“?  Vyhlizite to Boh uéini néco
nejhorsi? Délate si obavy jesté G3asného?
driv, nez se néco Spatného stane?

Pouzivate obraty jako napfiklad ,,a mame to tu zase”, ,tohle
nikdy nevyjde“ nebo ,,mél jsem védét, Ze to takhle dopadne,

mél jsem z toho Spatny pocit“?

Spojeni viry

Prozkoumani srdce je velmi dllezité, kdyz nyni spole¢né
vykroC¢ujeme natuto cestuzanadéji,
protofe nadéje v Boha a pozitivni | UkaZte mi V§°]k
ocekavani jdou ruku v ruce s virou. cI?ve!(a N Yelky.r?

- ey . v oéekavanim a ja
Pravé ted mizeme zjednodusené & .. kazu lovskal
fict, Ze uroven vaseho ocekavani je jenz jedna
zaroven urovni vasi viry. Ukazte mi ve smélé vire
¢lovéka s nizkym ocekavanim a ja
vam ukazu ¢lovéka s malou virou. Ukazte mi vSak clovéka
s velkym ocekavanim a ja vdm ukazu ¢lovéka, jenZ jedna ve
smélé vife. Jen méjte na paméti, Zze zde mluvime o ocekavani
od Boha. Jde o vic neZ jen o pouhy pozitivni postoj. Jde
o dlvéru, Ze se BUh postara o vas i vSechno, co se vas tyka.

Bozi Slovo nam fika, Ze nase vira, nase pozitivni o¢ekavani
plné nadéje, se libi Bohu (viz Zid(im 11,6). Nékolikrat vidime
v evangeliu, jak vira neboli o¢ekavani téch, se kterymi se
Jezis setkal, Jej primélo jednat (viz Matous 9,29; Marek 5,34;
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Lukas 7,50; Lukas 17,19). Jeden zazrak Ize najit v Markovi
v 10. kapitole. Mam ten pribéh moc rada. Myslim, Ze je pro
nas dnes velice dllezZity, protoZe ukazuje, jak je ocekavani
dalezité.
Marek 10,46-47:

Prisli do Jericha. A kdyz se svymi uCedniky a dosti

velikym zdstupem vychdzel z Jericha, sedél u cesty

syn Timailv, Bartimaios, slepy Zebrdk. A kdyz uslysel,

Ze je to Jezis Nazaretsky, zacal kfiéet: ,,Synu Daviduy,

Jezisi, smiluj se nade mnou!*

Kdyz se nad tim zamyslime, mél Bartimaios dobry dlivod
oCekavat to nejhorsi. Byl to slepy zebrdk, jenz sedél kazdy
den u cesty a snaZil se preZit z nékolika drobnych. Zil velice
tézkym zivotem. Pokud mél nékdo pravo mit velice nizké
ocekavani, byl to zajisté tento Bartimaios. Pravdépodobné
si myslel: ,Je to zbytecné. Nebude to fungovat. Nic se neda
zmeénit. JeZis si mé asi ani nevSimne. Pro¢ ocekdvat vic?“
Nikdo by mu tento postoj nevycital.

Ale Bartimaios se odvazil doufat v Zivoté v néco lepSiho.
Zacal premyslet o tom, jaké by to mohlo byt, namisto
o tom, co se asi nikdy nestane. Na jeho ocekavani nebylo
nic ,prizemniho”. Ze vsi své sily zacal volat: ,Jezisi, Synu
David(v, smiluj se nade mnou!“ Slysite tu naléhavost v jeho
hlase? Je to jako by se Bartimaios rozhodl, Ze tuto Sanci v
zadném pripadé nehodlda minout. PfestoZe jej mnozi ze
zastupl okrikovali a napominali, aby byl zticha (viz Marek
10,48). Bartimaios se nenechal utisit. Volal stale hlasitéji,
dokud se Jezis nezastavil a nenechal si ho pfrivést.

Zde je nejuzasnéjsi ¢ast tohoto pribéhu. Kdyz Bartimaia
privedli k Jezisi, Pan se ho zeptal tu témér nemyslitelnou
otazku. V 51. versi se pta Jezis tohoto slepého Zebraka: ,,Co
chces, abych pro tebe udélal?”
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To zni jako zvlastni otdzka, nebo ne? Ucednici si mozna
fikali: ,,Co chces, abych pro tebe udélal? Pane, copak to neni
zjevné? Ten clovék je slepy. Jak se ho takto mizes ptat?”
Jezis se vSak ptal na néco hlubsiho. Ptal se Bartimaia: ,,Co
ocCekavas? Ocekavas jen jidlo? Chces, aby té nékdo nékam
odvedI? Ocekavas jen vypomoc?“ Vsechno to bylo dozajista
néco, co Bartimaios potieboval, a kdyby Zil s malou virou,
bylo by to to, s ¢im by se spokojil.

Bartimaiovo ocekavanivsak bylo vétsi. Kdyz se Jezis zeptal:
,Co chces, abych pro tebe udélal?“ Bartimaios nevahal.
Nemusel o tom premyslet. Nepremyslel, zda nezada pfilis
mnoho. Sméle fekl: ,Pane, at vidim.” Zbytek pribéhu asi
znate. Jezis byl pohnut virou Bartimaia. Ve versi 52 se pise:
A Jezis mu rekl: ,Jdi, tva vira té uzdravila.” A hned prohlédl|
a Sel tou cestou za nim.”

Protoze byl Bartimaios dost smély a véril v BoZi nejlepsi,
presné to také od Pana dostal. TotéZ plati i ve vaSem Zivoté.
A pravé proto je Uroven vaseho ocekdvani tak dulezita.
Ovlivni Zivot, ktery budete Zit. Pokud neocekavate, Ze ve
vasem Zivoté udéla Buh néco skvélého, pak to neudéla.
Pokud si vSak doddte odvahy a zvednete Uroven svého
ocekavani a zanete vérit tomu, Ze chce Blih ve vasem Zivoté
udélat néco dobrého, pak zacnete
snit, vérit, Zadat a jednat v souladu
se smélou duvérou a védomim, ze
Blh je s vdmi a Ze ma pro vas Zivot
skvély plan.

BGh je s vami
a ma pro vas Zivot
skvély plan.

Jen pro pfipad, Ze stdle pochybujete, zda je opravdu
vhodné a prijatelné oCekavat od Boha dobré véci, prectéte
si, prosim, nasledujici verse z Izajase a premyslejte o nich.
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Proto Hospodin vyékdva /touzi, nedockavé vyhlizi/,
aby se nad vdmi slitoval, proto se pozdvihne, aby se
nad vami smiloval, protoze Hospodin je Bih préva
-- blahoslaveni / tastni, zavidénihodni, pfestastni/
jsou v3ichni, kdo na n&ho touzebné& o&ekavaii /na Jeho
vitézstvi, Jeho pfizen, Jeho lasku, Jeho pokoj, Jeho
radost a Jeho nesrovnatelné, nezniéitelné obecenstvi/.

lzajé% 30,18

Bdh vyhleddva ty, kterym by mohl prokazovat dobro.
Pokud vy hledate Boha a ocekavate, Ze vici vam bude dobry,
pak se kvalifikujete. Ocekdvejte, Ze se vdam da Buh poznat,
protoze On je dllezZitéjsi nez cokoli jiného, a pamatujte, ze
spolu s Nim pfichazi vSechny ostatni véci, které kdy budeme
potrebovat.

Tri kroky jak pozvednout
uroven ocekavani

MozZna cCtete tuto kapitolu a rikate si: ,Joyce, to zni
sice skvéle, ale jak mam ocekavat vic? Béham od jedné
schlizky ke druhé a sotva zvladam platit acty, nakrmit déti
a domacnost udrzet v chodu. A to jsem se cely Zivot poradné
nadrel, abych se dostal alespori sem. Jak mam pro vSsechno
na svéteé zvednout Uroven svého ocekavani?“

Kdyz budete Je toho tolik, co bych mohla o
pokouseni vire Fict. Tisice a tisice knih vznikly
pochybovat, vzdat na toto téma. Chci vam vsak
to nebo to zabalit, poradit tfijednoduché kroky, které
rozhodnéte se misto vas dnes mohou nastartovat. Ty tfi
toho radéji vérit.  kroky vam pomohou pozvednout
uroven ocekavani:
1. Vérte.

BoZi déti jsou nazvany ,véricimi“ z urcitého davodu. Kdyz
budete pokouseni pochybovat, vzdat to nebo to zabalit,

rozhodnéte se misto toho radéji vérit.



Zvednéte uroven svého ocekdvadni

BozZi déti jsou nazvany ,véricimi“ z uréitého ddvodu. Kdyz
budete pokouseni pochybovat, vzdat to nebo to zabalit,
rozhodnéte se misto toho radéji véfit.

Davéra je zakladem pro vasi viru. Dlvérujte BoZimu Slovu.
Davértujte, Ze jsou Bozi zaslibeni pravdiva. Vérte tomu, Ze vas
Bah miluje, a vérte tomu, Ze pro vas ma néco prekrasného.
Jezis tekl, Ze pokud budeme véfit, spatfime Bozi slavu (viz
Jan 11,40). Slava je projevem veskeré Bozi velkoleposti.

2. Zadejte.

List Jakubuv 4,2 tikd: ,a nic nemate, protoZe nezadate”.
Jakmile se rozhodnete véfit, Ze Blih dokaze vyplnit kazdou
potrebu ve vasem Zivoté, pak Jej sméle pozadejte, aby ji
naplnil. Podélte se s Nim o své sny. Stejné jako se JeZis zeptal
Bartimaia: ,,Co chces, abych pro tebe ucinil?” pta se i vas.
Budte dostatecné sméli a poZzadejte Boha o néco, co dokaze
ucinit jediné On. Je zfejmé, Zze bychom vsSichni méli touzit po
Bozi vili a divérovat tomu, Ze pokud Zadame o néco, co pro
nas neni dobré, Ze nam to BUh ned3, ale Ze ndm misto toho
da néco mnohem lepsiho.

3. Divejte se.

Kazdy den ocekavejte, Zze Blh na nasi modlitbu odpovi
a vyplnivase potreby Ci splni vdas Bohem dany sen. | pfestoze
jste jeSté nevidéli projev toho, po ¢em touzite, nebo pokud
se to nenaplnilo tak, jak jste si predstavovali, neznamena
to, Ze Buh nejedna. Méjte dal postoj ocekavani a pozorné si
vSimejte vSeho, co Buh déld. Budte za tyto véci vdécni a dal
oCekavejte to, po ¢em nynitouZite nebo co nyni potfebujete.

At uZ je to cokoli, co dnes potrebujete, od hlubsiho kraceni
s Bohem, lepsiho porozuméni BoZzimu Slovu, pevnéjsiho
manzelstvi, pres finanéni priilom, Sanci jit opét studovat,
prileZitost ke sluzbé aZz po novy zacatek, je-li to ve vasem

21



22

ZACNETE OCEKAVAT vic!

srdci (a shoduje-li se to s BoZzim Slovem), pak vérte, Zadejte,
ocekavejte a divejte se.

Opravdova zména, jez prichazi
s vysSim ocekavanim
Vas zivot dojde pouze tam, kde bude vase ocekavani. Neni

tomu tak, Ze by vase ocekavani okamzité zménilo prostredi,
kde Zijete, nebo okolnosti kolem

Vas zivot dojde vds, ale ocekavani méni zplsob,
pouze tam, kterym reagujete na prostredi

kde bude vase kolem vas a okolnosti v ném.
ocekavani.

Ocekavani zméni vas. ZpUsobi,
Ze budete schopni ¢ekat na zménu se Stastnym postojem.
ZpUsobi, Ze budete sméli, budete mit dlivéru, budete vérici,
ktefi jsou naplnéni radosti a dlvéruji, Ze ma Buh pro jejich
Zivot skvély plan.

Uvedu kratky pfibéh, na ktery jsem nedavno
narazila. Skvéle ukazuje radost, jez prichazi spolu
s velkym océekdvanim:

Bylajednoujednovaje¢nd dvojcata. Byla naprosto
stejnd kromé jedné, jediné véci. Jedno z nich bylo
optimista plny nadéje, ktery vidy vidél jen tu
slunnou stranku véci na vSem v Zivoté. To druhé
bylo pesimista, jenz vidél na kazdé situaci jen to
Spatné.

Rodice si délali s obéma extrémy u svych chlapcl
velké starosti, a proto se rozhodli zajit s nimi
k lékari. Lékar navrhnul plan. ,Pristi narozeniny
dejte pesimistovi nové, nablyskané kolo, ale
tomu optimistovi jen hromadku hnoje.”
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Toto vypadalo velice extremisticky. Koneckoncl
rodice se k chlapcim vzdy chovali stejné. V tomto
pripadé se vsak rozhodli fidit se radou lékare.
Kdyz nadesel ¢as narozenin dvojcat, rodice dali
pesimistovi to nejdrazsi, nejlepsi zadvodni kolo,
které kdy jaké dité vlastnilo. Kdyz kolo uvidél,
reagoval slovy: , Urcité se nabouram a zlomim si
nohu.”

Optimistovi dali peclivé zabalenou krabici
s hromadkou hnoje. Otevrel ji, na chvili vypadal
zmatené, ale pak vybéhl ven a kficel: ,Mé
neosSidite! KdyZ je tu takovd hromadka hnoje,

urcité je tu nékde schovany i ponik!“

Zacnéte ocekavat vic!

Rada bych vas povzbudila, abyste pozvedli Uroven svého
oCekavanijesté dnes. Je jedno, jak situace kolem vas vypada.

Blh je vétsi nez jakakoli prekazka,
které mlzete Celit. Neuspokojte se
s ndzorem, Ze to, kde jste byli nebo
kde jste ted, je to nejlepsi a lepsi
uz to byt nemuze. Nevérte tomu,
Ze vase minulost je vasim osudem.
Radéji se rozhodnéte uveérit tomu,
ze se Buh ve vasem Zivoté chystd

udélat néco jesté mnohem lepsiho. JeZis se pta: ,,Co chces,
abych pro tebe udélal?” To je velice silna otazka. Tak sméle
do toho a zacnéte ocekavat vic! Nékde tu je urcité schovany

ponik!

Neuspokoijte se
s nazorem, ze to,
kde jste byli nebo
kde jste ted’, je to

nejlepsi a lepsi

uZ to byt nemoze.
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2. KAPITOLA

Nasledujte vedouciho

.. md duse prilnula k tobé. Podpird mé tvd pravice.

Zalm 63,8

»Nadéje je slovo, které BUh napsal na celo kazdého
Clovéka.”
- Viktor Hugo, Bidnici

Ze vsech her, které kdy déti hravaji, je hra ,nasleduj
vedouciho” asi ta nejznaméjsi. At uz ve skolce, ve skole nebo
jen s kamarady na hfisti kazdé dité se v urcité dobé setkalo
s touto hrou a pfipojilo se ke skupiné svych vrstevnikd,
aby prochazelo ve stopach toho prvniho uzkou cestickou,
pres prolézacky, tunelem, ¢i kolem dokola celého hristé.
Vzpominate, jak jste ji hrali? Vzpominate, jaké vzruseni
prinaselo kracet presné ve stopach toho pred vami, jenz Sel
také ve stopach toho pred nim?

Vzpominam si na jednu véc, ktera byla pro tuto hru
typicka. Radost z ni byla pfimo spjata s tim, jaké dovednosti
mél nas vedouci. Pokud jsme méli pomalého vedouciho, bez
tvorivosti nebo se Spatnym orienta¢nim smyslem, hra brzy
skoncila. Déti ztratily zajem a nasly si néco zajimavéjsiho.
Stejné tak pokud jsme méli vedouciho, ktery byl pfilis rychly,
prilis akrobaticky zdatny ¢i panovacny, hra moc dlouho
netrvala, protoze s nim nikdo nedokdazal udrzet krok. Aby byla
hra uspésna, potrebovali jsme toho spravného vedouciho.
Vedouciho, ktery se pohyboval dokonalou rychlosti, dokazal
hru udélat zajimavou a zaved| nas nékam, kam jsme vsichni
chtéli jit.
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Vedeni je klicem. Je to pravda, kterd je ndm predkladana
béhem celého détstvi, v dospivani a dokonce i kdyz
vstupujeme do ,,svéta dospélych”. Pokud jste méli zdatného
trenéra, méli jste pravdépodobné i uspésny tym. Pokud jste
méli Stésti a méli jste ucitele, ktery vas dokdzal motivovat
a inspirovat, naucili jste se o jeho predmétu pravdépodobné
vic, nez kdybyste méli nékoho jiného. Jestlize vds $éf
povzbuzoval a postavil do pozice, kde jste mohli uspét,
pravdépodobné vas prace bavila a vSe, co vam bylo svéreno,
jste udélali vytecné. To, jak si ur€itou zkuSenost uzivame
a do jaké miry ji Uspésné vykoname, je pfimo spojeno s tim,
koho se rozhodneme nasledovat.

A co plati na hristi, na bojisti, ve tfidé ¢i u konferencniho
stolu, plati také i pro hlubsi oblasti naseho Zivota. Vedeni je
klicem. Co nebo koho se rozhodnete nasledovat, ovlivni, jak
moc si budete Zivot uZivat. Nemluvim ted vsak o nasledovani
Séfa, ucitele ¢i rodice. Mam na mysli vétsi rozhodnuti:
rozhodnuti nasledovat Boha a BoZi plan pro vas Zivot.

A neni to v tom, Pokud

3 . P prochdzite  Zivotem
Ze by vas plan byl

B zhyinsCaai podlew svéhvo vlast.nl'hvov. pléng

Je to v tom, Ze Bozi 2 shaZitese vSechno si vyresit sami,

plén je zkratka pak je velka pravdépodobnost, ze

nezmérné lepsi. budete nestastni a budete se citit

mizerné. A neni to vtom, Ze by vas

plan byl nezbytné Spatny. Je to v tom, Ze BozZi plan je zkratka
nezmérné lepsi.

Pokazdé, kdyz se rozhodneme pro svij vlastni plan
namisto BoZiho planu, rozhodujeme se pro druhé nejlepsi.
Pokud se také snazime privést nas plan k funkénosti, vyzaduje
to velkou miru stresu. Jakmile se setkate s prekdzkou (Skola
neprijme vasi prihlasku, podnikatelsky zamér nevyjde,
¢lovék, kterého jste si chtéli vzit, vas odmitne, dim nejde
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prodat, atd.), povstane tlak, protoie mate pocit, Ze to
vSechno musite vyresit ze své vlastni sily. Jste-li vedouci,
je snadné ztratit nadéji, protoze jste si velice dobre védom
svych chyb, selhani a omezeni.

Pokud chcete zZit Zivot plny nadéje, pak to nejlepsi, co
mUzZete udélat, je pfedat roli vedouciho ve svém Zivoté Bohu.
Dovolte Mu byt vedoucim a rozhodnéte se, Ze Jej budete
nasledovat celym srdcem, Ze budete dlvérovat, ze ma skvély
plan a Ze jej dovadi k naplnéni. Prestarite na okamzik Cist
a zamyslete se. ,,Jdu radikalné za Bohem nebo Boha zaddm,
aby Sel se mnou?”“ V Bohu naleznete vedouciho, ktery se
pohybuje dokonalou rychlosti a vSe kolem je zajimavé. | kdyz
vas mozna zavede na mista, kam byste radéji nechtéli jit,
nakonec zjistite, Ze jste se zazracné ocitli na spravném misté
v ten spravny ¢as. Cekat na Boha neznamend neéinné sedét
a nic nedélat. Ve skutec¢nosti je pravdou presny opak. Stale
si délate plany do budoucna a stale pilné pracujete na tom,
co je pred vami, ale délate to poté, co jste s Bohem stravili
Cas a zadali Jej o Jeho vedeni a nasmérovani. A pokud si
néco naplanujete, nelpite na tom. Kazdym dnem prochazite
s postojem, jenz vyjadfuje: ,,Pane, dUvéruji, Ze mas pro maj
zivot plan. Nasméruj mé smérem, kterym chces, abych Sel.
Zavii vSechny dvere, které nejsou soucasti Tvého planu,
a otevri dvere pfrilezitosti, do kterych chces, abych vstoupil.
Ved mé a nasméruj dnes i kazdy dalsi den.”

KdyZ se néco pokazi a okolnosti nejsou rGzové, pak lidé,
ktefi nasleduji BozZi vedeni, nepanikafi. Véri, Ze On si pouZije
kazdou a jakoukoli situaci, at dobrou ¢i zlou, aby naplnil
svlj plan a zamér. VSichni délame chyby a u¢ime se z nich,
dokaZeme-li vsak zUstat plni nadéje, mizeme si to uZivat.
Moznd nékolikrdt odbocime a pljdeme objizd'kou, kterou
jsme neplanovali, ale nakonec stejné zvitézi Bozi zamér.
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Davérujte Bohu, ne sami sobé

Je snazsi mit vétsi oc¢ekavani ohledné duchovniho ristu,
manzelstvi, zdravi, déti, vztah(, prace ¢i financi, kdyz jsme
udélali svym vedoucim Boha a kdyzZ ddvérujeme tomu, Ze On
ma pro nas zZivot skvély plan. Vérit tomu, ze ma Buh pro nas
Zivot svlj zameér, a rozhodnout se nasledovat BozZi vedeni,
abychom tento zamér uvidéli naplnény, je naprostym
cvicenim dlvéry.

Je to néco jako ,,spadni, pokud mi véris“, Mozna jste to

mnohokrat vidéli. Jde o to, Ze jsou dva lidé, z nichZ jeden

spadne dozadu, aniz by mél pod

sebou jakékoli matrace nebo

BUh udéla vic, nez | jin&nky, a tim se stane naprosto

Ze by vés jen chytil. - ivolnym a  davéfuje tomu

Bl,"h b Chyh,f' pqlf druhému, ktery stoji za nim a slibil

vds vezme Vys, hez N .

iste kdy byli. mu, Ze ho chytne, nez dopadne

na zem. Kdyz feknete: ,Pane,

rozhoduji se nasledovat Tvé

vedeni. Véfim, Ze Tvlj plan je nesrovnatelné lepsi, nez by

kdy mohl byt ten maj“ je to, jako byste dlavérovali, Zze vas

nékdo chyti. Mame zde vsak zasadni rozdil. Bih udéla vic,

nez Ze by vas jen chytil. Blh vas chyti a pak vas vezme vys,
nez jste kdy byli.

Naucit se Bohu zcela duvérovat je néco, co jsem se
musela ucit néjakou dobu a co stale musim délat kazdy
den. Kdysi jsem d(vérovala jen sama sobé. Tento zvyk
jsem si vypéstovala poté, co jsem se roky snazila divérovat
lidem, ale vidy jsem byla zklamand a zranéna. Proto jsem
se rozhodla, Ze uz nikdy nikomu dlvérovat nebudu. Ty
bolestné zkuSenosti mé primély k ndzoru, Ze pokud chci, aby
néco bylo udélano spravné, musim si to udélat sama. Pokud
nikoho o nic nepozadam a neotevru jim své srdce, nemohou
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mé zranit. Toto smysleni vSak nebylo zdravé. ZpUsobilo, ze
jsem ned(vérovala nejen lidem, ale také Bohu. Byl to Spatny
zvyk a potfebovala jsem BoZi pomoc, abych jej mohla zlomit.

Bozi Slovo hovoti o divére v Boha a ne v sebe velice
jasné. Prislovi 3,5-6 fika:

Divéruj Hospodinu celym svym srdcem, nespoléhej
se na svoji rozumnost. Pozndvej ho na vsech svych
cestdch, a on napfimi tvé stezky.

Davérovat Bohu jednoduse znamend véfit tomu, Ze vas
miluje, Ze je dobry a Ze je v Jeho moci vdm pomoct, Ze vam
chce pomoct a Ze vam pomUze. Mnohokrat davérujeme
vsem kromé Boha, nebo dlvéfujeme komukoli jinému
drive nez Bohu. DUvérujeme pratellim, bance, burze, vladé
nebo svému nadani ¢i schopnostem vice nez Bohu a Jeho
Slovu. Uz jste nékdy slyseli vétu:

,Udélal jsem vSe, co jsem mohl, Boh touzi, abychom
ale nic nezabralo. No, vypada jejdali v zivoté na
to, Ze mi nezbyva nic jiného, nez = prvni misto. Touzi
se zacit modlit.“ VétSina z nds to  po tom, abychom
nékdy Fekla. Je to vyrok, ktery toho = svou divéru a viru
hodné odhali. Jinymi slovy jsme sloZili v N&j ...
v v . pokazdé, ohledné
fekli: ,Snazil jsem se pomoct si vieho.

sam a nevyslo to. Zkusil jsem druhé

lidi a nevyslo to. Nic, co délam,

nefunguje, myslim, Ze nemam jinou Sanci neZz dlvérovat
Bohu!“

Modlitba by méla byt nase prvnilinie v obrané pfi jakékoli
bitvé, ne zakopy vykopané na posledni chvili poté, co jiz vse
ostatni selhalo.
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Bah touzi, abychom Jej dali v Zivoté na prvni misto. Touzi
po tom, abychom svou dlveéru a viru slozili v N&j ... pokazdé,
ohledné vseho.

Chce, abychom sloZili svou nadéji v Ném, abychom Mu
verili, protoze pokud to udélame, nebudeme Zit neplodny
zivot plny zklamani. On nas povede do vitézného, hojného
a radostného Zivota, ktery nam Jezis zaopatfil svou smrti.
Pamatujte na skvélou chvalu, ve které se zpiva: ,Ma nadéje
nestoji na nicem jiném nez na Jezisi Kristu, mé spravedlnosti.”
Slozte vesSkerou svou nadéji k Bohu a pfipravte se na tu
nejuzasnéjsi cestu Zivotem, jakou si jen dovedete predstavit.

Jak nasledovat Bozi vedeni

Pokud jste se rozhodli nasledovat toho Nejvyssiho
vedouciho (JeZide), pak se v Riman(im 8,1 pise, ze nemame
jako véfici ,,zit a chodit podle téla, ale podle Ducha“. Jeden
zpusob jak poznat, Zze ndasledujete télo (své vlastni plany)
a ne Ducha (Bozi plany), je to, Ze nemate radost a neustale
zapasite. Pokud zvazZujete, Ze byste néco udélali, ale nemate
v tom pokoj, tak to zkratka nedélejte.

Napriklad tfeba hledate praci, ale jedind nabidka volného
mista ve vasem oboru je az na druhé strané statu. Pokud
jste se za to vSak nemodlili a neptali jste se na to Boha
a celé vase rozhodnuti zaklddate na tom, Ze se zkratka
musite prestéhovat na druhy konec statu, protoze je docela
mozné, Ze to bude jedina nabidka prace, na kterou narazite,
pak si mozna zakladate na Iéta utrpeni. Pokud se cela vase
rodina stéhovat nechce a vase rozhodnuti vyvolalo svar
a nepokoj, pak byste méli pockat a hledat v této véci Boha
a prosit o jasnéjSi nasmérovani.
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Jde v podstaté o toto: Jestlize vas to tizi, nemate pokoj
a vase rozhodnuti vyvolava potize, pak to nedélejte!
Mnohokrat se snazime presvédcit sami sebe, Ze to, ohledné
ceho nemame pokoj, je spravné, a tim si vidy rikame
o problém. V prikladu uvedeném vyse by lidské rozumovani
fikalo asi toto: ,No, moc se mi stéhovat nechce. M4 rodina
je proti. Ani ta prace neni presné to, co jsem hledal. Ale asi
to bude v pohodé. Je to nejlepsi nabidka, kterou jsem zatim
sehnal. UZ mé cekat nebavi.” Na takovéto rozumovani si
dejte pozor. Nehledé na to, jak netrpélivi jste, pokud nemate
pokoj ohledné stéhovani, radéji cekejte dal, dokud vam Blh
do cesty neprivede lepsi pfileZitost.

Uvédomuji si, Zze musite financné zabezpelit sebe
i rodinu, ale bude lepsi, kdyZ vezmete jakoukoli praci v misté
svého bydlisté, zatimco Cekate na tu dokonalou praci, nez
se prestéhovat pres celou republiku a nemit ohledné toho
pokoj. At je tim soudcem a rozhod¢im ve vasem Zivoté pokoj.
At je to pokoj, ktery rozhodne s
kone&nou platnosti o kazdé otazce, | KdyZ si nejste jisti

jez vam vyvstane na mysli (viz L“dk e f°1h.°td“,?‘:!'
. yZ si nejste jisti,
Koloskym 3,15). zda nasledujete

. y , své vlastni touhy
Je jedno, Ceho se to bude tykat. = pebo Bozi vedeni,

Na kaZzdou situaci plati tentyZz wvzhlédnéte k tomu
princip. At uZ puljde o Zivotniho rozhod¢imu.
partnera, cirkev, kam mate patfit, . At rozhodne pokoij!
rozhodnuti ohledné koupé néceho,

ustanoveni zdravych hranic ve vtazich s lidmi, a tak dale,
a tak dale. At je vasim cilem vidy fidit se Bozi moudrosti
a Jeho pokojem.

Kdyz si nejste jisti jak se rozhodnout, kdyz si nejste jisti, zda
nasledujete své vlastni touhy nebo Bozi vedeni, vzhlédnéte
k tomu rozhod¢imu. At rozhodne pokoj!
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Dokonce i kdyz jste se rozhodli, Ze v Zivoté budete
nasledovat BozZi vedeni, nastanou okamziky, kdy udélate
chybu. Nenechte se odradit, az k tomu dojde. To vse je
soucasti uceni! Ucednici délali chyby, kdyz nasledovali
JeziSe. Nikdy se nemusite stydét vycouvat z néceho, o cem
jste byli presvédceni, Ze je BoZi vile, poté, co zjistite, Ze
tomu tak neni. MizZete jednoduse fict: ,,Udélal jsem chybu”
a jit dal. Ja sama jsem BozZi dokonaly plan minula mockrat.
| vdm se to stane. Ve skutecnosti je to jeden ze zpUlsobd,
jak se u€ime spravné naslouchat Bohu. Nékdy bude potreba
vykrocit a zacit jednat, abychom poznali, zda to je skutecné
Bdh nebo ne. Jestlize jste udélali vSechno pro to, abyste
nalezli Bozi vili pro svoji situaci, a stale nemate jasné vedeni,
pak udélejte to, co mate na srdci, a dlvérujte Bohu, Ze vas
povede, jak vykroéite. Castokrat Fikavam, Ze nikdo nem(ize
fidit zaparkované auto. Ani Bih ne. Pokud je nas Zivot na
parkovisti, je potreba jej dostat na silnici a vyjet alespon
néjakym smérem. Kam jit mnohokrat zjistime az ve chuvili,
kdy vykroc¢ime!

Buh je s vami a vede kazdy vas krok
po celou cestu

Je moc dobré védét, Ze jako véfici nejsme nikdy sami.
Reknu to je$té osobnéji: Vy nejste nikdy sami. Blih vas
nevede odkudsi z dalky. On Zije ve vasem srdci a kraci s vami
krok za krokem, nehledé na to, ¢im prochazite. Pfestoze to
mozZna vypada, Ze pfi vas nikdo nestoji, a prestoze se moznd
citite osaméli, kdyZ prochazite tézkostmi, vioZte svou divéru
v Boha, nebot On zaslibil, Ze s vami bude a Ze vas povede.

Kdyz se v Zivoté setkdvame s obtizemi, a vSichni se s nimi
obcas potykame, snazi se dabel, abychom byli beznadéjni,
abychom nedoufali. Bude se snazit, abyste svou pozornost
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zaméfili na problém a ne na JezZiSe a na Jeho zaslibeni. Kdyz
Jozue prochazel pousti, fekl mu Bah, aby mél na zreteli
neustale BoZi zaslibeni a neodvracel se od nich ani nalevo
ani napravo, aby se mu ve vSem dobre dafilo (viz Jozue
1,4-7). KdyZ se objevi potize, nedovolte, aby vam starosti
a Uzkosti svéta sebraly nadéji. Stante se vézném majicim
nadéji a pfijmete od Boha dvojnasobnou odménu.

Navrafte se do pevnosti /bezpeéi a zdaru/, véziiové
maijici nad&iji. Dnes také oznamuji: Dvojndsobné ti /
zdarem/ odplatim.
Zacharjés 9,12,
dosl. preklad z angl. jazyka; pozn. prekladatele

Nedavno jsem cetla ¢lanek o muzi, ktery se ucil létat
letadlem. Béhem jedné lekce mu instruktor rfekl, aby letadlo
uved| do prudkého, primého padu. Student udélal, co mu
bylo feceno, ale nebyl pfipraven na to, co mélo nasledovat.
Kratce poté, co zacal klesat, se mu zastavil motor a letadlo
se zacalo fitit nekontrolovatelné k zemi. S hrlzou v ocich se
student podival na instruktora a o¢ekaval pomoc. Ten vsak
nerekl ani slvko. Student se rychle uklidnil, usadil se do
spravné pozice a prevzal nad celou situaci kontrolu presné
podle predchoziho tréninku. Podle tréninku, ktery byl nyni
vystaven poprvé zkousce.

Poté, co letadlo srovnal a opét bezpecné letéli, otocil se
student na instruktora a svéfil se mu se strachem a désem,
ktery jej zachvatil. Vypadalo to, Ze béhem té chvile prestal
instruktor vykondvat svou praci, a to se studentovi vibec
nelibilo. Poté, co si instruktor vyslechl vodopad stiznosti
od svého studenta, velice klidné odpovédél: ,Tohle letadlo
nemuzes privést do zadné pozice, ze které bych té nedostal
ven. Jestlize se chce$ naucit létat, tak vystoupej nahoru
a udélej to celé znovu.” Prestoze student prosel velice
téZzkou zkouskou a prestoze se citil na par hrozivych sekund
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naprosto sam, instruktor tam celou tu dobu byl. Nedovolil
by, aby se jeho studentovi cokoli stalo. Ve skute¢nosti tuto
tézkou situaci pouzil k tomu, aby svého studenta naucil to,
co bude v budoucnu velice potfebovat. *

O tento pribéh jsem se s vami podélila, protoze
mnohokrat v Zivoté se nam muze zdat, Zze padame volnym
padem, Ze ndm vynechal motor a Ze se fitime dol( naprosto
nekontrolovatelné. Ztroskotané manzelstvi, nenaplnény
sen, vyréena diagndza, dité, které odeslo od Boha, zlomena
dlvéra, prace, o kterou jsme pfrisli. V takovychto obtiznych
dobach je pfirozené citit paniku a fikat si, zda na to nejsme
Uplné sami. Ale jen to, Ze se docasné citime osaméli, bojime
se a mame pocit opusténosti, neznamena, ze osaméli jsme.
Blh je tam s vami. On je vam stdle po boku.

5. MojziSova 31,8 rika, ze Buh ,nenecha té klesnout
a neopusti té.” V Matousi 28,20 nam Jezis slibil, ze ,,ja jsem
s vami po vSechny dny“. To jsou jen dva z mnoha pfipadd,
kdy nas BoZzi Slovo ujistuje, Ze nas Blih nikdy neopusti a nikdy
nas nenecha prochdzet témito vécmi samotné. Dokonce

vVvvs

zkousek vézte, Ze nejste sami.

Zacnéte tedy ocekavat vic!

Co vam pfimo hofi na srdci?
Nasledovat Boha ' o v4s nejvice rozohni, kdy? na to
neznamena necinne ' jon nomyslite? ZaloZit neziskovou
godst a cekabigs organizaci? Dobrovolnicka pomoc
se to stane samo. g L, e P
Nésledovat Boha ve vasi komunité? Vybudovat
znamend byt spole¢nost? Vychovat rodinu?
odvazny a jit sndm Vystudovat vysokou Skolu?

vstfic. Mnohokrat jsou touhy ve vasem
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srdci tak silné, protozZe je tam vlozZil pravé Buh. At doufate
v cokoli, poddejte to Bohu a poproste Jej o Jeho vedeni.
Pokud vnimate pokoj, vykrocte tomu vstfic. Nasledovat
Boha neznamend necinné sedét a cekat, aZ se to stane
samo. Nasledovat Boha znamena byt odvazny a jit sniim
vstric. Tak vykrocte a zacnéte ocekdvat vic! Blh vas vede
k nécemu lepSimu, nez co si dokazete predstavit.
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3. KAPITOLA

Rozpoznejte a eliminujte
kazdé ,,]Ja nemuzu“

PozZehnany Bih a Otec naseho Pdna JeZise Krista, ktery nds
podle svého velikého milosrdenstvi znovu zplodil k Zivé nadéji
vzkfisenim JeZise Krista z mrtvych...

1. Petrov 1,3

»1rosku vice vytrvalosti, trosku vice Usili, a to, co se
zddlo byt beznadéjnym selhdnim, se mizZe zménit
v preslavny Ospéch.”

— Elbert Hubbard

V roce 1981 se milionar Eugene Lang, jenz se vypracoval
naprosto sam z nuly, vratil na zakladni Skolu uprostfed mésta,
kam chodil pred 50 lety. Mél pronést fe¢ pred koncicimi
zaky. Néco, co mu reditel rekl tésné pred projevem, jej vsak
rozrudilo. Reditel Uspé$ného podnikatele informoval o tom,
ze podle statistik tti ¢tvrtiny Zaka této Skoly nikdy nedodélaji
sttedni $kolu. Ze to vzdaji mnohem dfive, neZ se dostanou
k maturité. Lang mél v planu k zak{im mluvit o pilné praci
aotom, jakje to cestak Uspéchu, ale kdyz mu reditel oznamil
tuto zardzejici informaci, okamzité zmeénil obsah svého
projevu. Eugene Lang se rozhodl udélat néco radikalniho.

Kdyz stal pred zaky zakladniSkoly v Harlemu, vypravél tridé
o tom, jak byl svédkem slavného projevu Dr. Martina Luthera
Kinga Juniora ,Mam sen” pfi pochodu na Washington v roce
1963. Kazdého Zaka vyzval, aby snil svij vlastni sen. Pak fekl
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tridé, Ze by chtél udélat néco, aby se jejich sny splnily. Ten
den Lang uzavrel s témi mladymi zaky smlouvu. Slibil, Ze
zaplati Skolné kazdého zaka, ktery zlistane na stredni Skole
a dostane se az k maturité.

Ten den se Zivot téchto mladych lidi zménil. Méli nadéji.
Pro mnohé z nich to bylo Uplné poprvé. Pozdéji béhem
rozhovoru jeden student uvedl: ,Mé&l jsem néco, na co
jsem se tésil. Néco, co mé cekalo. Byl to skvély pocit.” Slib
Eugena Langa se zménil ve Skolni program a ten se pozdéji
transformoval v celondrodni hnuti. New York Times otiskl
na prvni strané pribéh o milionari, ktery pfinesl nadégji
skupiné déti z ghetta. V radiu o tom vysilali 60minutovou
reportdz. Prichazely tisice dopisll a telefondtd a v roce 1986
zalozil Eugene Lang ndrodni nadaci Mam sen a poté i Skolni
programy se stejnym nazvem po celé zemi. Od té doby
uz funguje vice nez 200 programu v 29 statech a diky nim
ziskalo pomoc vice nez 15 000 studentd, jimz se tika ,,snilci”.

A co se stalo s témi 61 Zaky, s témi plGvodnimi snilky,
ke kterym pronesl Lang svou ndhle pozménénou fec na
pocatku léta roku 19817 Vice nez
90 % z nich ziskalo maturitu a velka
Nadéje je mocnd, | vé&tdina jich pak $la studovat dal.
ale nedafi se ji To ve bylo mozné diky $tédrosti
v atmosféfe slovka . . ) "
o A jednoho podnikatele, ktery chtél
»shemuzu“, . sy vas

jen pomoct skupiné déti, aby se

dostaly dél. *

Nadéje je mocnd, ale nedafi se ji v atmosfére slivka
,hemuzu”,

NeZ dal Lang svij slib témto détem z chudinské ctvrti,
zilo mnoho z nich zahaleno mrakem ,,nem0zu“. ,Nem{zu jit
na vysokou Skolu, protoze si nemGzu dovolit platit Skolné.



Rozpoznejte a eliminujte kazdé ,Jd nemazu”

I

Proc se tedy viibec snazit na stfedni? Stejné nemam Sanci.’
Co Lang udélal, bylo, Ze eliminoval jejich ,nemzu“. Nechodil
do Skoly za né, nedélal za né domadci ukoly, nevypracovaval
projekty, nepsal za né testy. VSechnu tu praci musely udélat
samy. On vsak rozpoznal a eliminoval to nejvétsi ,,nem@zu”,
kterému cCelily. A v tu chvili se ujima otézi nadéje.

Bozi reakce na to, kdyz si myslite,
Ze nemuzete

Kdyz jste zacali Cist tuto knihu, asi jste si vSimli, Ze jsem
prvni ¢ast pojmenovala , Ocekavejte, Ze pUjdete vys“ To je
proto, Ze jsem presvédcena, ze Blih chce ve vasem zivoté
délat vétsi a lepsi véci. Chce vas vzit vys. Buh touZi po tom,
abyste zakusili vy$Si Uroven radosti, vyssi uroven pokoje,
vySSi uspokojeni a vétsi miru nadéje. Seznam by mohl
pokracovat stale dal. Koloskym 3,1-2 Fika:

Jestlize jste tedy s Kristem vstali /k novému Zivotu
a tim sdilite Jeho vzkFiSeni z mrivych/, usilujte o to, co
je nahofe /o bohaté a v&&né poklady/, kde Kristus
sedi na BoZi pravici. Myslete na to, co je nahofe /na
ty vys$si véci/, ne na to, co je na zemi.

(pfeklad The Amplified Bible)

U Boha to nejde od Spatného
k horsSimu, ale od dobrého - .,
g . o od spatného
k lepSimu. Nepotapite se hloubgji = | horiimu, ale od
a hloubéji, ale vzlétate vyse a vySe. | dobrého k lepgimu.
Nepotapite se
Pravé proto se v Pfislovi 4,18 = hloubéiji a hloubéji,
pide, e stezka spravedlivych je ale vziétate
»jako zare usvitu, zafi vic a vic, vyse a vysss
az do bilého dne”. Pravé proto lzajas 40,31 rika, Ze ti, kdo
ocekdvaji na Hospodina, ,nabyvaji nové sily, vznaseji se na

U Boha to nejde
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kridlech jako orli”. Vas Zivot v Kristu mlze byt Zivotem, ktery
je kazdy den zarivejsi a jasnéjsi, kdyz se budete vznaset vyse,
nez jste kdy predtim |étali.

Avsak jedna z nejvétsich a nejpevnéjsich prekazek, které
vas zadrzi od toho, abyste si mohli uZivat Zivot, ktery pro
vas Buh chce, je smysleni, Zze ,nemUzu“. ,Nemuazu“ je klec
neodpusténi, kterd vdm zabranidorist do plného potencialu.
Predstavte si majestatniho orla bélohlavého, ptdka, ktery se
na svych kfidlech vznasi na vétrnych proudech. Predstavte
si, jak je nacpany v kleci a sleduje, jak se ostatni orli vznaseji.
Pfesné to se stane, kdyZ Zijete a smyslite ,ja nemUzu”.
Namisto abyste Zili Zivot, kdy mate opravdu Zit, tréite v kleci
mfiizi a omezeni. J& nemlzu ovlddat svij temperament,
nemUQzu najit prdci, nemOzZu se dostat pres zranéni
z minulosti. NemUzu jit ddl. NemUzu vyjit se svym partnerem.
Nem(Zu se znovu otevrit a stdt se zranitelnym. NemUzu na
to prijit. NemQzu déti vychovdvat sdm. NemUzu uvérit, Ze se
to déje. Nem(zu ...Nemuzu ... NemGzu. Mohli bychom takto
pokraCovat dal. Neexistuje dohledny konec seznamu véci,
které lidé nemohou udélat.

VSimli jste si na tom predchozim seznamu myslenek
dllezitého faktoru? Ja.JanemuUzu...JanemUzu ... JAnemuzu.
Ja ... J4 ... J&. NemUZu je smySsleni, které je zaméreno na sebe
samotného. Nebere v Uvahu pomoc druhych a v Zddném
pripadé nepocitd s Bozi pomoci. NemU(zZu se divd na nasi
nejslabsi stranku a vyvozuje tento beznadéjny zavér: Ja to
nemU0zu udélat.

To neni nic nového. MuZi i Zeny v Bibli se potykali se
stejnym postojem. Sara si fikala: ,NemUzu mit déti. Jsem
prilis stard” (viz 1. MojziSova 18,10-12). Mojzis si fikal:
,Nem(UZu se postavit pfed faraona, neumim vybrané



Rozpoznejte a eliminujte kazdé ,Jd nemazu”

mluvit” (viz 2. MojziSova 6,30). Gededn si myslel: ,NemUzu
vést lzrael. Jsem ten nejmensi ve své rodiné” (viz Soudcu
6,15). Ester si myslela: ,Nemuzu sv(j lid zachranit. Nikdy se
mi nepodafi ziskat audienci u krale” (viz Ester 4,11). 1zajas
si fikal: ,NemUzZu prorokovat. Jsem clovék necistych rtd”
(viz 1zajas 6,5-7). Ucednici si mysleli: ,NemUzZeme nasytit
zastupy. VSe, co mame, je pét bochnikd chleba a dvé ryby”
(viz Matous 14,15-18). Ve vsech téchto prikladech bylo
,hemUzu“ jako vystavéna klec, ktera se tyto muze a Zeny
snazila udrzet zaviené, aby nenaplnili Bozi plan pro jejich
Zivot.

Bah vSak nikdy nezamyslel, aby Sara, Mojzis, Gededn,
Ester, 1zajas ¢i ucednici udélali cokoli ze své vlastni sily
a podle svych vlastnich schopnosti. On védél, Ze nemuzou ...
to vsak bylo jedno, protoze On mohl. Skrze Krista mizeme
udélat vSe, co udélat potirebujeme. Dokdazeme se postavit
cemukoli!

Viecko mohu v Tom, ktery mne posiluje. /Jsem
pFipraven na cokoli a postavim se éemukoli skrze Néj,
ktery do mé vlévd vnitni silu. Mdm naprosty dostatek
v Kristu./

Filipskym 4,13 AMP

Byla to pravda. Sara byla pfilis stard na to, aby méla déti.
Mojzi§ sam nedokazal faraona presvédcit. Gededn nebyl
kvalifikovany vést velkou armdadu. Ester nebyla pred krale
predvoldna. 1zajas byl ¢lovék necistych rtG. Ucednici neméli
dost jidla, aby nasytili zastupy. Buh vSak zamyslel prekonat
kazdé ,nemuzu”, aby naplnil Svij plan a zdmér. Vse, co tito
muzi a Zeny museli udélat, bylo rozpoznat a eliminovat
,nhemlzu” ve svém smysleni. Misto aby se zaméfili na
své slabosti, rozhodli se zamérit na Bozi silu. Vysledek byl
zazra€ny. BOh skrze jejich Zivot, jejich viru a poslusnost
udélal uzasné véci.
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Totéz plati pro vas. Jsem si védoma, Ze dnes Celite vécem,
které vas mozna primeély myslet si: ,,Tohle zkratka nezvladnu.
Téhle situaci uz déle celit nemUzu. Nedokazu to uz ani jediny
dalsi den. Nem(zu uZ cekat na odpovéd. Nem(zZu najit
zpusob jak odpustit. Kdybys jen védéla, ¢im prochazim,
pochopila bys mé. Uz zkratka nemUzu dal.“ Rada bych vam
fekla, Ze Buh vi, Ze uz nemuzete dal ... a je to vlastné jedno,
protoze On mUze.

JeZis na né pohledél a fekl: ,,U lidi je to nemozné, ale
ne u Boha. Nebot' u Boha je mozné vsechno.”
Marek 10,27

Méjte postoj, ktery rika ,,mazu“

Mozna Ze prochdzite Zivotem a frikate si ,nemuazu”,
protoZze vam to fikaji ostatni. MoZnd jste to ,to nemuzes,
to nedokazes” slyseli uz tolikrat, Ze jste to pfijali a vzali to
za své. Nékdy pak doslo k tomu, Ze se z toho ,to nemuzes,
nedokazes” stalo ,ja nem(zu, nedokdzu to”. Je smutné,
kdyZ si uvédomim, Ze je spousta lidi, ktefi s radosti fikaji
tém druhym, co nemlzZou a nedokazou. Nékdy jsou to ti,
jiz jsou ndm nejbliZze. Ucitel, sourozenec, vedouci v cirkvi,
rodi¢, pfitel, clovék, jehoz si hluboce vazite. Kdyz takovito
lidé prehlédnou vas potencial, ldme to srdce. M{iZe nds to
zbavit iluzi a oslabit, pokud to dovolime, ale mizZeme se
také rozhodnout pro jiny smér. MZeme se rozhodnout vérit
Bohu, kdyz On tika, Zze mizeme!

Jestlize vam to nikdy nikdo v Zivoté nerekl, tak slyste, jak
vam Bah fika: , Ty mazes!” Jsou to silna slova. Slyste je a
vérte jim, protoze, jak rada rikavam, ,zazraky prichazeji se

oo

slovem ,,m0zu“’” Mlzete to prekonat. MUzZete to zvladnout.
Muzete odpustit. MlzZete vychovat zbozné déti. MUzZete mit
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Stastné manZzelstvi. MlZete zakouset radost. MUZete splnit
svij cil. MUZete se ukaznit. Mlzete jit dal. M{zZete ... mlzZete
... mlZete.

Kdyz budete celit néjaké vyzve,
nehledé na to, jak velika se
muze zdat, Blh vdm da veskerou v :

i . nehledé na to, jak
silu, kterou budete potrebovat. Yelika solbiil
Vyzbrojeni BoZzi moci pak budete = zdat, Boh vam da
moct identifikovat a eliminovat = wveskerou silu, kterou
kazdé ,nemUzZu” ve svém Zivoté a = budete potfebovat.
nahradit ho ,ja mazu“. ,Muazu“ je
rodicem ,,udélano” (Israelmore Ayivor)

Kdyz budete celit
néjaké vyzvé,

Norman Cousins ve své knize Anatomie nemoci: Z pohledu
pacienta vypravi pribéh, kdy byl hospitalizovan kvli velice
vzacné chorobé, jez ho oslabovala. Lékari mu rekli, Ze je
nevylécitelna. Ze bude po zbytek svého Zivota nemocny
a ve velkych bolestech. Cousins poZzadal o propusténi
z nemocnice a udélal néco velice neobvyklého. Protoze
védél, Ze negativni myslenky a emoce maji pro télo znicujici
vliv, rozhodl se eliminovat negativni a posilit pozitivni ve své
situaci. Rozhodl| se, Ze potfebuje obrovské davky nadéje,
lasky, radosti a smichu. Kazdy den travil tim, Ze se dival na
staré filmy a klasiku a sledoval Candid Camera. Zni to velice
jednoduse, ale rozhodl se, Ze se uprostred své tézké situace
bude radéji smat, nez aby brecel bolesti. Zjistil, Ze mu deset
minut smichu pfineslo dvé hodiny bezbolestného spanku. Je
to neuvéfritelné, ale po néjaké dobé se jeho nemoc vytratila
a pribéh jeho uzdraveni se objevil v Iékarském ¢asopise New
England Journal of Medicine. Tisice |ékar( psaly Cousinsovi
a dékovali za to, Ze se o svlj experiment podélil. Hollywood
o ném dokonce natocil film. 2
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Dékuji Bohu za lékare a vSechny lékarské technologie,
které v dnesni dobé mame. Pribéh Normana Cousinse
vam nevypravim proto, abych vas odradila chodit k
lékari. Sdilim se o néj jako o prakticky priklad toho,
jak mocné je, kdyZz eliminujete negativni postoje
a smysleni, které se vas snazi srazet. V pfipadé Normana

Cousinse to dokonce ovlivnilo

Jen si piedstavte, jeho fyzické zdravi. Jen si

jak by se vas zivot  predstavte, jak by se vas Zivot

zménil, kdybyste zmenil, kdybyste z néj odstranili

z néj odstranili negativni ,nemd?u” a nahradili

negativni ,nemOZu® 5 naddjnym ,mazu”’ Kdyz se

na:é?:;,‘:d'rl:“?;u“ rozhodnete zaméfit se na to,

. °  co v Kristu mQZete, misto na to,

co nedokazete, zméni to vase

myslenky, slova, vzhled i vas postoj. Zméni to vas Zivot. Ti, jiz

doufaji v Hospodina, nebudou nikdy zklamani ani zahanbeni
(viz Riman@im 5,4-5).

Jen si predstavte, jak by se vas Zivot zménil, kdybyste
z néj odstranili negativni ,nemudzu” a nahradili ho nadéjnym

ov 4

,mazu”.

Cinit nemozné

S Bozi pomoci mizeme udélat, co se zda nemozné, jestlize
se nebojime to zkusit.

Nékteri ze svétove proslulych lidi méli tento postoj ,ja
muazu”. Vykonali uzasné véci. Zde uvadim nékolik citatu:

Je to docela zdbava délat, co je nemozné.
Walt Disney

Neni nic nemozné pro toho, kdo to zkousi.
Alexandr Veliky
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Kazdé vzdcné dilo je zpocdatku nemozné.
Thomas Carlyle

Jediné misto, kde se vas sen mize stdt nemoznym, je
vase smysleni.
Robert H. Shuller

Dokdazali bychom udélat mnohem vice véci, kdybychom
je nepovazovali za nemozné.
Vince Lombardi

Slovo nemozné neni v mém slovniku.
Napoleon Bonaparte

Vzdy se to zdd nemozné, ale dokud se to neudéla.
Nelson Mandela

Nedovolte, aby vase mysl byla prekazkou vécem, kterych
ve svém Zivoté muzete dosahnout. Pfemyslejte ve velkém,
tak jako BUh! Stejné néjak premyslet musite, tak proc
premyslet v malém? Jsem presvédcena, Ze se spousta lidi
boji premyslet ve velkém, protoZze nechtéji byt zklamani.
Radéji vSak podstoupim riziko, Zze budu obcas zklamana, nez
abych Zila Zivot zklamani z toho, Ze jsem to nikdy nezkusila.

Vsechno, co kdy kdo udélal, bylo nejdfive nemozné, nez
to ten nékdo udélal. Pro¢ byste to nemohli byt vy?

My mame Uspésnou vézenskou sluzbu a za poslednich 16
let rozdal nds tym, ktery pravidelné navstévuje vézné, vice
nez 2,7 miliont mych knih spolu s bali¢ky hygieny ve vice nez
3 200 véznicich. Byli jsme v kazdé statni véznici ve Spojenych
Statech, a presto, kdyZz jsme tuto sluzbu zacinali, bylo nam
feceno, Ze je to nemozné. Prvni statni véznice, kterou jsme
kontaktovali ohledné povoleni navstivit vsechny véznice
v tom daném staté, nam rekla: ,To je nemozné. To nikdy
predtim nikdo neudélal.”
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Odvazte se snit a pak se vase sny naplni! Nesnéte o nicem
ajisté dostanete to, ceho jste se obavali. Tuto knihu si m(iZzete
precist a na konci si snad feknete: ,,Dobra kniha. Vazné citim
vétsi nadéji.“ Ja vsak vas vyzyvam, abyste nevedli svij Zivot
tak jako obvykle. Kéz jsou slova této knihy roznétkou, jez
ve vasem Zzivoté zazehne vétsi véci. Méjte vétsi oCekavani,
snéte ve velkém a premyslejte ve velkém. Nékdo to udélat
musi, tak at jste to vy!

Zacnéte ocekavat vic!

Vérim tomu, Ze vas chce Buh vysvobodit z klece, kterou
vytvofilo ,,ja nemazu“. Dnes muzete pfijmout nadéji, mozna
Ze poprvé. At pred vami stoji jakékoli vyzvy Ci pfrileZitosti,
mUZete uspét, protoZze Buh je s vdmi a dd vam veskerou
silu, kterou potrebujete. Negativni slova ostatnich se Bozim
pfislibim a Jeho pfitomnosti ve vasem Zivoté nemohou
vibec rovnat. KdyzZ je Blih s ndmi, je jedno, kdo nebo co je
proti vdm (viz Riman(im 8,31).

Tak jdéte do toho a zaCnéte oCekavat vic. Mozna jste v
minulosti selhali, ale dnes to mUzZete prekonat. MozZna jste
v minulosti udélali chyby, ale dnes muzete ucinit moudra
rozhodnuti. MoZn4 jste to v minulostivzdali, ale dnes mizete
vytrvat. MozZna jste v minulosti vadhali, ale dnes mlzete byt
sméli. Moznda vam lidé v minulosti fikali, Ze nemUzete, ale
dnes muzete. Rozlomte tu klec, kterda vam branila uZivat si
BoZi nejlepsi ve svém Zivoté. Vzneste se vys az k planim
a zdmérlm, jez ma pro vds On. A pokud to bude tézké,
nedélejte si starosti a nebojte se. Vy to MUZETE zvladnout!



4. KAPITOLA

Energie nadéje

. mdme na paméti vas skutek viry, vasi ndmahu Igsky
a vytrvalost nadéje naseho Péna Jezise Krista
pred nasim Bohem a Otcem.
1. Tesalonickym 1,3

»Nadéje je sladkd mysli i oku. Vytvdri obrazy, tka
nitky fantazie. Budoucnost naplnuje potésenim.”
— Henry Ward Beecher

Kdyz mluvim s lidmi o nadéji, zjistila jsem, Ze ma mnoho
z nich Spatny ndzor na to, co to vlastné nadéje je. A jestlize
nerozumite tomu, co néco presné je nebo jak to funguje,
pak se vSsechno muze rychle rozsypat.

To mi pfipomind zdbavny pribéh, ktery mi kdysi kdosi
vypravél. Bylo to o vyzvach a problémech koucovani tymu
fotbalistd, mezi nimiz byl i jeho Ctyrlety syn. Vypravél, Zze na
prvni trénink prisel trosku nervézni. Nikdy predtim trenéra
nedélal a Zzadné z téch déti fotbal nikdy predtim nehralo,
a tak védél, Ze ho ¢ekd nedotcend puda. VSechny déti prisly
v€as a meély na sobé zbrusu nové dresy, kopaly si nalesténymi
barevnymi mici. VSichni se zdali byt natéseni.

Tento trenér novacek shromazdil ¢tyrleté hrace k sobé,
zatimco hrdi rodice fotili na svém telefonu fotku za fotkou.
Okamzité rozesilali ,smsky” s popisem ,prvni trénink
tohoto roku!“ na vSechny socialni sité vSem svym znamym.
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Trenér détem vysvétlil, Ze je ¢ekd skvéla sezdna a Ze béhem
kazdého tréninku budou hrat ,,zabavné hry“, aby si navzajem
pomohli stat se skvélym fotbalistou. Déti pfi zmince her
zajasaly, a tak se trenér rozhodl| zacit trénink Stafetovym
drilem. Rekl: ,Tak jo, décka. Dnes si udélame Stafetovy
zavod!” Déti jednohlasné zvolaly: ,, Hurd.” Jasot predskolak
dodal trenérovi odvahu a jistotu, a tak déti seradil do dvou
rad a vysvétloval jim, jak si maji mi¢ nakopavat az ke kuzelu
a pak zase zpét. Rekl jim: ,Je to jako Stafetovy zavod s tim
rozdilem, Ze si u toho kopete do mice.” Opét déti zakficely
blahem a radosti.

,ste  pripraveni?” vykfiknul trenér. ,Anoooooo!”
odpovédély déti jednohlasné. ,Na znacku, pfipravit se ...
Start!”

Kdyz trenér zvolal ,Start!”“ vypukl zmatek. Misto toho,
aby vybéhl prvni hrac z kazdé rady a bézel smérem ke kuzelu
a ostatni ¢ekali, az na né pfijde rfada (cozZ je normalni proces
pfi Stafetovém zavodu), zacaly vSechny déti pobihat viemi
sméry najednou. Slysely ,start”, a tak vyrazily. Nebyl v tom
rad ani struktura, jen zmatek. Trenérovi s pomoci nékolika
vydésenych, ale sméjicich se rodi¢i to trvalo dobrych
deset minut, nez vSechny déti uklidnili a shromazdili opét
na jednom misté. Nékteré museli odtrhnout od branek,
jiné tahali z tribun, jedno zmatené dité dokonce nasli na
vedlejsim hristi, jak se snazi pridat k tréninku Uplné jiného
tymu.

KdyzZ se trenér ten vecer dostal dom( unaveny tak, jak
jesté nikdy v Zivoté nebyl, fekl o celém fiasku své manzelce,
mimochodem ucitelce na prvnim stupni zakladni Skoly.
,Seradil jsem je,” vypravél, ,vysvétlil jim, Ze budeme mit
Stafetovy zavod. Pak jsem zavolal ,na znacky, pfipravit
se, ... start!“ Co na tom nemohli pochopit?“ Jeho Zena se
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smala a vysvétlila zmatenému manzelovi, Zze déti v jeho
tymu maji pouhé Ctyri roky a Ze jesté ani nechodi do
Skoly. Pravdépodobné jim nikdy nikdo nevysvétlil pravidla
Stafetového zavodu, protoZze se jesté nikdy neocitly
v prostredi, kde by se hraly skupinové hry. Jedind véc, kterou
ti predskolacislyseli, byla ,zavod“ a pak také ,start”. A to také
presné udélali. Nepochopili celou myslenku Stafetového
zavodu a vysledek bylo zklamani a chaos.

Kdyz o tom pfibéhu premyslim, uvédomuiji si, Ze tak jako
tyto déti nepochopily Stafety, mnoho lidi nechape nadéji
a vysledkem je potom zklamani a chaos. Spousta lidi se
domniva, Ze nadéje je pasivni slovo, néco jako lina emoce.
Nespravneé usuzuji, Ze jestlize budou pasivné sedét a doufat,
Ze se to néjak zlepsi, pak se to moznd i stane. Nadéje vsak
neni nicnedélani ani vyckavani. Je to mnohem vice nez
stavéni vzdusnych zamkd nebo touzebnd myslenka. Pokud
je vasSe chapani nadéje takové, pak si nebudete jisti tim, co
vlastné chcete, a pravdépodobné to neziskate.

Nadéje ndm dodava energii a motivuje nas k ¢inu. Jak jsem
rekla dfive, je to stastné, smélé ocekavani néceho dobrého
a toto Stastné, smélé ocekavani zpUsobi, Zze vykrocite ve vife
a jednate v poslusnosti Bozimu Slovu. Nadéje je az pfilis
Uzasna na to, aby byla pasivni. Nadéje véri sméle, rozhoduje
se odvazné, mluvi pevné a s vasni vytrva az do konce.

Na nadéji neni nic neCinného, protoZe u Boha neexistuje
necinnost. Blh vZdy jednd a pracuje v nasem Zivoté a chce,
abychom jednali v poslusnosti spolu s Nim. Liny, vahavy
a pasivni ¢lovék neni nikdy Stastny. Kdyz porozumite sile
nadéje, pak budete ¢lovékem, ktery je pfipraveny a nadseny
vykrocit ve vife a udélat, cokoli je potfeba, kdyzZ prijde ten
spravny cas.
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Nékdy se stavd, Zze ¢ekdme na Boha. Opravdové cekani
vsak nikdy neni pasivni, je v duchovni oblasti velice aktivni.
Ocekavame, ze Blh udélad velké véci. V Bibli je bezpocet
vers(, které mluvi o ¢ekani na Boha. V rozsireném prekladu
Bible (AMP) se u kazdého z nich pise ,sluz a ocekdvej na
Hospodina® To se mi libi, protoZe to ukazuje, Ze musime
aktivné ocekdvat, ze bude BUh jednat v nasem Zivoté.
Musime byt pripraveni vykrocit ve chvili, kdy nam Pan fekne.
Zatimco ocCekavame, jsme plni nadéjné dlvéry, ze Bih pro
nas planuje néco velkého a nadherného. Zamyslete se
napriklad nad téhotnou Zenou, ktera ¢eka dité! Planuje, sni,
pripravuje se, mluvi o ném a neustale pfemysli o miminku,
které uz je na cesté.

Utikejte do bitvy, ne z ni!

Prvni véc, které si viimneme, kdy? ¢teme knihu Zalm,
je, ze David byl ¢lovékem plnym nadéje a ocekdvani. Lze to
zaslechnout v pisnich, jez napsal. Zde je jen nékolik pfiklad(:

Bud'te pevni a posilnéte svd srdce, vsichni, kdo
ocekdavate na Hospodina!
Zalm 31,25

Ano, ti, kdo na tebe oéekavaiji, se stydét nemuseiji.
Zalm 25,3

Nuze, v co budu doufat, Panovniku? Mé oéekdavani se
upina k tobé.
Zalm 39,8

At David hlidal ovce na pastvinach, vedl skupinu
odpadlych vojakl nebo jako kral vladl nad Izraelem, vzdy Zil
s nadéji, Ze BUh v jeho Zivoté udéld néco uzZasného. Jeho
nadéje ho vSak nenechala necinné sedét. Ve skutecnosti je
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pravdou opak. Jeho nadéje jej rozdmychala k ¢inu. David
véril, Zze Blh udéld néco zdzracného, ale také védél, ze je
s Bohem v partnerském vztahu a Ze musi byt aktivné
poslusny. Pravé proto vidime Casto Davida, jak Zzada o Bozi
vedeni, a pak sméle ve vife vykroci (viz 1. Paralipomenon
14,10; 1. Paralipomenon 14,14; 1. Samuelova 23,2;
2. Samuelova 2,1).

Dovedete si predstavit, Ze by byl David, kdyz se postavil
Goliasi, pasivni, bez vasné a discipliny? Predstavte si, jak si
David sam sobé fika: ,No, opravdu doufam, Zze Bih néco
udéla. Sednusitadyvzakopech s ostatnimivojaky. Doufejme,
Ze BUh sesle blesk z nebe a zasdhne tohoto obra.” Kdyby byl
jeho postoj takovy, pouzil by Bah k tomu, aby porazil Goliase,
nékoho jiného. Bih hledal nékoho, kdo bude ochotny hrat
svou roli. Nékoho, koho nadéje rozdmycha k ¢inu. A David
takovym clovékem byl!

KdyZz se David objevil v predni linii a prinesl bratrim
zasoby jidla, uslySel, jak pelistejsky obr proklina Boha
a hani armady lIzraele. OkamZité v ném vzrostlo ocekavani.
Rekl muzlim okolo: ,CoZe ziskd ten, kdo zabije tohoto
PeliStejce a odstrani potupu od lIzraele?“ (1. Samuelova
17,26). Nepremyslel o porazce. Nepremyslel o neuspéchu.
Nepremyslel o tom, jaké ma vibec Sance. Mél nadéji, ze
uspéje a ze bitvu vyhraje.

Tato nadéje jej pfiméla k Cinu. Podivejte se na kroky, které
ucinil od té doby, kdy v ném poprvé vzpladla nadéje, az do
konecného vitézstvi. David se vzeprel kritice svych bratr, ktefi
se jej snazili ponizit a odrazovali ho (vers 28-30). Presvédcil
krale Saula, aby ho nechal bojovat (vers 32-37). Vyzkousel
si Saulovo brnéni, ale rozhodl se, Ze je nepouZije (vers
38-39). Jako strelivo pro svij prak si nasbiral pét kamen
(vers 40). Porazil GoliaSe a tim predznamenal vitézstvi
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(vers 45-47). Bézel do bitvy (vers 48). David nemél postoj,
ktery by vyjadroval: ,,No, vazné doufam, Ze se to néjak dobre
skonci. Pockejme a uvidime.” Jeho postoj fikal: ,,Ma nadéje
je v Bohu. Pojdme tu bitvu vyhrat!“ David neutikal z bitvy
pry€, ani se neschovaval s ostatnimi vojaky. Utikal ji vstfic
plny nadéje a viry, Ze v Bohu muze zvitézit i nad obrem.
David mél pozitivni o¢ekdvani, Ze se stane néco dobrého!

Prilezitost nadéje

MuUzZete mit stejny postoj, jako mél David. MuzZete vyuzit
nadéji, ktera ve vasem srdci zacina rlst, kdyz procitate tuto
knihu, a zacit hledat BoZi nasmérovani, vykrocit ve vire
a sméle udélat to, co vam BUh vloZil na srdce. Buh chce ve
vasem Zivoté délat nadherné véci, ale neudéla je, pokud
budete bez nadéje a pokud budete negativni. Bih chce,
abyste se do toho zazraku zapojili a byli energic¢ti a plni
pozitivniho oc¢ekavani. Mozna si fikate: ,Joyce, kéZz bych tak
mohl mit nadéji, ale nejde to.” Nadéje neni néco, co ¢ekame,
az zacneme citit. Je to néco, pro co se musime rozhodnout.

Nadéje neni néco, co Zamérné se rozhodnéte byt
cekame, az zaéneme  plni nadéje! Nadéje je mocn3,
citit. Je to néco, nadpfirozend pfilezitost, kterou

pro co se musime  pycte nechtdli minout! Velké
rozhodnout. Y ey . . ,

mnozZstvi energie je spjato s tim,

jak premyslime. Jestlize tedy

premyslime myslenky plné nadéje, nasSe energie bude rust.

Stejné tak ale klesa, jestlize jsou nase myslenky bez nadéje.

Néktefti lidé doufaji, Ze Blh udéla néco, aby jejich situaci
zménil. Pfesto oni sami nikdy nic neudélaji. Napfiklad lidé
nikdy nenajdou praci, pokud nechodi a nehledaji ji. Pak jsou
lidé, ktefi sice néco podniknou, ale jsou bez nadéje a velice
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negativni ohledné vysledku. Zadny z téchto skupin neziska,
co chce. Pak jsou zde ti vzacni jednotlivci, ktefi maji sen od
Boha. Modli se, zacnhou jednat podle toho, jak je Blih vede,
a uchovavaji si nadéji bez ohledu na to, jak dlouho trva, nez
svUj sen uvidi naplnény.

VSude v Bibli vidime, jak lidé pfrijali nadpfirozeny zazrak
a byli v ném zapojeni. Kdyz Blh pfislibil, Ze strhne hradby
Jericha, obchazelilzraelcikolemtohoto méstaa kricelivitézny
pokFik, pak bojovali ... vSe Ciny! Kdyz se Jezi$ pripravoval
nasytit 5 000 lidi, u€ednici rozsadili zastupy, rozdavali jidlo
.. opét Ciny! Nez Jezi$ uzdravil Zenu s krvacenim, ona se
protlacila davem a dotkla se cipu jeho roucha ... ¢iny! Kdyz
sestoupil Duch Svaty v den Letnic, Petr stal pred lidmi
a kdzal evangelium ... ¢iny. Jestlize muZi a Zeny BoZi dokazali
uchopit svou pfilezitost a zacit rozhodné jednat, pak totéz
dokdzeme i vy a ja.

Mozn3, Ze to ve vasem Zivoté vypada takto ...
Jestlize touzite po nové praci a chcete pracovat
v oblasti, ktera je pro vds zajimava, kterd je pro
vas novou vyzvou, pak dovolte nadéji, aby vas
rozdmychala k ¢inu. MoZind se muZete zapsat
do néjakého kurzu, abyste si rozsifili obzory
v oblasti, kterd vdam bude pro tuto novou profesi
pfinosnd. Mozna se muzZete pobavit s lidmi, ktefi
jiz v.dané oblasti pracuji, a zeptat se jich, co byste
mohli udélat, abyste se lépe pfipravili. A pak,
az budete poradné pfipraveni, hledejte tu praci
a ucinte to s nadéji v srdci. At vam z Ust vychazi
jen pozitivni slova.

Jestlize vdm chybi energie a byvate Ccasto
nemocni a ocekavate zlepSeni zdravotniho
stavu, at vas nadéje rozdmycha a pripravi
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k ¢inu. MoZna byste se mohli zapsat do posilovny
nebo aerobiku a nastartovat novou pohybovou
rutinu. Je také moiné, Ze byste mohli zménit
stravovaci ndavyky nebo spankovy rezim, coz by
vedlo ke zlepSeni hladiny vasi energie. A mozna
je to velmi jednoduché a postaci omezit hladinu
kofeinu, ktery denné pfijimate. Je velmi snadné
sedét a ¢ekat, az néco udéla Buh, ale neudélejte
tu chybu, Ze byste se Jej vliibec nezeptali, zda
nahodou neni néco, co byste v té zalezitosti méli
udélat vy.

Jestlize doufate ve zménu problémového vztahu,
at vas nadéje privede k ¢inu. Namisto ¢ekani na
to, az zacne jednat ten druhy, udélejte vy ten
prvni krok. Mozina byste mohli napsat tomu
¢lovéku pozorny vzkaz nebo povzbuzujici e-mail.
Mozna byste jej mohli pozvat nékam na kavu
a omluvit se za néco, co jste udélali a je docela
mozné, Ze se jej to dotklo.

Jestlize doufate, Ze se zlepsi vase financni situace,
Ze se dostanete z bodu, kdy jen Zijete od vyplaty
k vyplaté, at vds tato nadéje privede k cinu.
Mozind byste mohli pfehodnotit svij rozpocet,
nebo si zalit rozpocet planovat a zjistit tak, kam
vase penize vlastné jdou. Moznd byste se mohli
sejit se Séfem a poprosit o pfilezitosti v praci,
které vam umozni platovy nar(st a zaroven také
zisk pro jeho spole¢nost.

Nejprve si musite ujasnit, co vlastné chcete nebo
potrebujete. Modlete se ve vife a kdyZz budete ocekavat
na Boha, budte pIni nadéje. Urcité vSak pak kracejte
v okamZité poslusnosti jakémukoli nasmérovani, jez vam
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Duch Svaty da. Néktefi lidé se modli, a potom pochybuji
otom, Ze to, o co zadali, se vliibec kdy stane. Takové modlitby
nebudou zodpovézeny. Blh rekl, abychom se ,modlili bez
pochybovani” (viz Jakublv 1,6). Jak udrzet pochyby mimo
nase srdce a mysl? Tak, Ze budeme zlstavat plni nadéje
a pozitivniho ocekavani. Nadéje by neméla byt zaleZitosti
jednoho okamziku ani by neméla byt prilezitostna. Nadéje
by méla byt neustalou soucasti naseho Zivota!

Zvazte v modlitbé kroky, ke kterym vas Buh vede, abyste
uvidéli svoje sny naplnéné. Je-li to néco, co je od Pana, pak
vds povede a pozehna vasi pilnou prdaci. Bllh mi na srdce
vloZil sen vyucovat Jeho Slovo a pomahat druhym lidem.
Upfimné mohu fict, Ze jsem od té doby nebyla necinna.
Zazila jsem spoustu odrazujicich dnli a obtiznych obdobi,
ale po vSechna ta léta jsem zUstala plnd nadéje. Diky ni byl
mUj Zivot vidy lepsi a ze mé udélala lepsiho Clovéka. Kdyz
vykrodite vsttic svym snlim a cilim, mizZete se modlit tutéz
modlitbu, jako Mojzis: ,,KézZ je nad ndmi vlidnost Panovnika,
naseho Boha! Upevni nam dilo nasich rukou, ano, upevni
dilo nagich rukou!” (Zalm 90,17). MojZi§ nezadal Boha, aby
pozehnal jeho necinnou pasivitu. Prosil Jej, aby pozehnal
jeho dilo.

Buh si pouziva rozbitou nadobu

Mozna Ze prave Ctete tuto kapitolu a na mysli vam jasné
a bolestné vyvstavaji okamziky, kdy jste to v minulosti
pokazili, kdyz jste vykrocili. MoZna jste plni nadSeni vykrocili
ve smélosti a prileZitosti, které jste na poc¢atku meéli, nakonec
nevysly. Pokud se citite takto, pak velmi dobfe rozumim, kde
se nachazite. Mnohokrat jsem se snazila, co jsem jen mohla,
ale misto toho, aby vSe bylo lepsi, jsem ve skutecnosti
vsechno jen mnohem vice zhorsSila. Myslim, Ze jsme to
zakusili plIné vsichni. Neméli bychom vsak dovolit, aby nas
nase minula zklamani a selhani brzdila v budoucnosti.
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Bdh vi, Ze mame omezeni a nedostatky. Nase selhdni
Jej neprekvapi. Ani Mu nezabrani jednat v nasem Zivoté.
Ba pravé naopak. Mnohokrat

Neméli bychom Blh pouZije nase omezeni, aby
vSak dovolit, aby prokazal svoji moc. Jednou jsem se

nas nase minula setkala s pfibéhem, ktery to velmi
zklamani a selhéni  nxkng jlustruje:
brzdila

v budoucnosti. .y .y
Jeden nosi¢ vody v Indii mél

pfes ramena dlouhou ty¢
a na obou koncich tyce visela nddoba na vodu.
Jedna nadoba byla dokonala a vidy v ni pfinesl
celou davku vody od pramene az do domu svého
pana. Ve druhé nadobé byla prasklina a ve chvili,
kdy dosel do svého cile, byla naplnéna jen do
poloviny. Kazdy den po dva roky prinesl nosic
vody do domu svého pana jen jednu a pll nadoby.
Je jasné, Ze dokonald nadoba byla hrda na svou
praci. Byla dokonald a plnd aZ do konce cesty, coz
byl Ucel, pro ktery byla stvofena. Chudak praskla
nadoba se stydéla za svou nedokonalost a citila
se mizerné, ze vidy donese jen polovinu toho,
pro co byla navrZena. Po dvou letech horkého
selhavani, jak to chuddk nedokonald nadoba
vidéla, promluvila k nosici vody a fekla: ,,Stydim
se za sebe a chci se ti omluvit.”

,Pro¢?“ zeptal se nosi¢ vody. ,,Za co se stydis?*“

»No, kazdy den uz celé dva roky jsem schopna
prinést jen polovinu vody, protoZze mam prasklinu
a tou voda protéka celou cestu, nez pfijdeme
k domu naseho pana. Kvlli mym chybdm musis
tuhle tézkou praci délat, aniz bys donesl celou
davku vody, jak si zaslouZzis“, odpovédéla nadoba.
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Nosici vody bylo staré prasklé nadoby lito a se
slitovanim ji rekl: ,Kdyz se budeme vracet k domu
naseho pdna, vSimni si, prosim, téch nadhernych
kvétin, které podél cesty rostou.” Opravdu. Kdyz
kraceli nahoru do kopce, vSimla si stard, praskla
nadoba prekrasnych, divokych kvétin, které
rostly podél stezky. Na konci se vSak stale citila
Spatné, protoze opét polovina vody vytekla ven.

Potom ji nosic fekl: ,VSimla sis, Ze ty kvétiny rostly
jen na tvé strané stezky? Ze na té druhé 7adné
nebyly? To je proto, Ze jsem o tvém nedostatku
vidycky védél a vyuzil jsem ho. Zasadil jsem podél
cesty seminka divokych kvétd. KdyZ jsme kazdy
den chodili od pramene dom{, ty jsi ta seminka
zalévala. Uz dva roky tak mohu sbirat nadherné
kvéty, kterymi zdobim stll svého pana. Kdybys
nebyla presné takova, jaka jsi, nikdy by tuto krasu
ve svém domé nemél.”“ !

Stejné jako ta praskld nadoba muizZete i vy dosahnout
nadhernych véci. Je jedno, Ze mate chyby a omezeni.
Nedovolte, aby vam to, co se vam jevi jako slabost, zabranilo
sméle vykrocit v nadéji. 2. Korintskym 12,10 rika: ,Kdyz
jsem slaby /v lidské sile/, pak jsem /vskutku/ silny (schopny,
mocny v Bozi sile).” Neni vam to utéchou? | kdyz jste slabi,
jste vlastné silni, protoze B(ih je s vami. On si pouziva kazdou
Cast vaSeho Zivota, dokonce i praskliny, aby stvofil néco
prekrasného.
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Zacnete ocekavat vic!

Nadéje je UZasna, protoze vam dava prostor vykonat
svllj dil. Nemusite sedét a ¢ekat, co bude. Cekat na to, a?
z nebe spadne reSeni. MlzZete své ocekavani prinést pred
Boha, poprosit Jej o moudrost, vedeni a nasmérovani
a potom podniknout skute¢né, praktické kroky vstric svému
cili. Nehledé na to, jak tézky ten ukol muize byt nebo co
vsechno stoji proti vam. Dovolte nadéji, at vas vyburcuje
k ¢inu den za dnem. MUzete také radikdlné dékovat Bohu
za to, Zze ve vasem Zivoté kazdy den jedna, spolu s tim, Ze
budete poslusné délat to, o ¢em jste presvédceni, Zze vas
k tomu BUh vede. MUzete si neustale uchovavat pozitivni
postoj a promlouvat pozitivni slova ze svych ust. Mlzete si
pfipominat vitézstvi, kterd jste ve svém Zivoté v minulosti
jiz vybojovali, a nechat se jimi povzbudit. Vitézstvi vidy
vyzaduje odhodlani a disciplinu, ale jeho vysledky budou
mocné. Tak do toho a za¢néte ocekavat vic. Blh Davidovi
pomohl pfemoct obra. Totéz mize udélat i pro vas.
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Poznat své nové ja

A my vsichni, spatfujice s odhalenou tvdri Pénovu sldvu jako
v zrcadle, jsme promériovdni v tyZ obraz, od sldvy k slavé,
jako od Pdna Ducha.

2. Korintskym 3,18

»1Ti Véci jsou obzvldsté tvrdé a tézké: ocel, diamant
a poznat sebe sama.”
Benjamin Franklin

Zména neni snadnd. Dokonce i na dobrou zménu si
musime zvykat. KdyZz nas méni Buh, zabere to urcitou dobu,
nez si jsme jisti, Ze jsme se opravdu zménili. Apostol Pavel
védél, Ze to tak je.

Kdyz premyslime o Pavlovi, vidime v ném duchovniho
obra, autora vétSiny Nového Zakona. Kdyz se v cirkvi
nékdo postavi a fekne: , Precteme si, co Pavel piSe v listu
Rimantm...“ nebo ,jak Fekl Pavel s listu Galatskym®, nikdo
o tom nepochybuje. Byla vSak doba, kdy o Pavlovi
pochybovali Uplné vsichni. Nebyl to velky apostol. Byl to
muz s novym jménem a Spatnou povésti: farizej farized.
Prondsledovatel rané cirkve. Nékdo, komu se nedd vérit.
A tak si Fikdm, jestli i on prochazel dobou zvykani si. Dobou,
kdy se citil vice Saulem nez Pavlem. Ptam se sama sebe, zda
mu to néjakou dobu trvalo nechat Saula odejit. A fikdm si,
zda se mu nahodou nestalo, Ze si s nékym trasl rukou a rfekl:
,Ahoj, jsem Saul .... vlastné jsem chtél fict Pavel.”

59



60

ZACNETE OCEKAVAT vic!

Vétsina Zen, které se vdaly, vi, Ze zména jména zabere
néjakou dobu, kdy si na to zvykaji. Jmenovala jste se treba
Marie Smithova, ale ted'jste Marie Styborska. Nebo jste byla
Sally Jonesova, ale ted jste Sally Riglesteinova. Zvyknout
si na nové jméno zabere néjaky cas, ale pamatujte na to,
ze Pavel se potykal s nécim vic, nez jen jménem. U Pavla
doslo také ke zméné srdce a podstaty. Predstavte si, jak
fika: ,,Ahoj. Jsem Pavel. Nyni nasleduji JeziSe. Rad bych vam
o ném rekl.” Lidé se na tohoto pronasledovatele krestan(
afarizejského kazatele urcité museli podivat a fict si: ,,Pockat,
pockat. Tohle je prece ten Saul. O ném jsem uz slySel. On
prondsleduje a zatyka kiestany ... tomu teda nevérim. Vaziné
neuvérim tomu, ze se zménil!“

Zatimco o tom, jak na Pavlovu novou identitu reagovali
nahodni lidé na ulici, miZeme pouze spekulovat, z Bible
vime naprosto presné, jak na ni reagovali ucednici. Neuvéfili
mu. Nebyli pfresvédceni, Ze je Pavel novym Clovékem. Skutky
9,26: ,Kdyz pfrisel do Jeruzaléma, pokousel se pfipojit k
uc¢ednikdm; ale vSichni se ho bali, protoZe nevérili, Ze je
ucednikem.” Jediny Barnabds se pred ucedniky postavil
a svédcil o Pavlové charakteru a zadal je, aby vzali v uvahu
to, Zze jej prijmou. My samoziejmé vime, Ze to nakonec
udélali, a zbytek uZ je biblickou historii. Rada bych vasi
pozornost privedla k jednomu versi z pfedchoziho vyroku.
,Nevérili, Ze je skute¢né uc¢ednikem.” Jen jedna véc by tento
vyrok mohla ucinit jesté tragictéjSim: ,Pavel nevéril, ze je
skutecné ucednikem.”

Vidite, ze Pavel nedokazal ovlivnit, co si o ném mysleli
ucednici. Musel s nimi promluvit Barnabas a Bih pak musel
zmenit jejich srdce. To vSe bylo mimo Pavlovu moc. Jediné,
co Pavel ovlivnit dokazal, byl jeho vlastni postoj. Pravda byla
vyrcena a pravdépodobné bylo jedno, co si ostatni mysli. Na
cem zdleZelo, bylo to, cemu véfil Pavel. Kdyby se nechopil
toho nového Clovéka, kterym byl v Kristu, nikdy by neproZil
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svlj Bohem dany osud. Dovedete si predstavit Pavla, jak
obchazi kolem dokola a rika si: ,Kéz bych tak mohl cestovat
a kazat evangelium. Mam to tak silné na srdci. Ja jsem ale
pronasledoval cirkev. Vidycky budu Saul?“ Nebo jak si mysli:
»,Zacal jsem az hodné pozdé. Uz vSechno to, co bych pro
Boha chtél udélat, nemam Sanci stihnout. Byl jsem pfilis
dlouhou Saulem.” Kdyby byl jeho postoj takovy, byl by Pavel
ubohy a nikdy by nedosahl vseho toho, co pro néj Bih mél.

Kdyz vSak Blh zacal v Pavlové Zivoté jednat, ten rychle
pochopil, Ze uz neni Saul, a tak prestal Zit jako Saul. Uz
nepremyslel jako farizeus, nemluvil jako farizeus, nechoval
se jako farizeus. VSechno bylo jinak. Byl zménén. Dostal
nadéji. A rozhodl se, Ze podle toho bude jednat.

A byl to pravé Pavel, kdo pod inspiraci Ducha Svatého
napsal:

Proto je-li kdo v Kristu /Mesidsi/, je nové stvoreni
/nové skrz naskrz/. Staré /pFedchozi moralni
a duchovni stav/ vé&ci pominuly, hle, je tu viechno
nove.

2. Korintskym 5,17 AMP

Nebot' ani obfizka ani neobfizka nic neni, nybrz

/a jediné/ nové stvoreni /vysledek nového narozeni

a nové prirozenosti v Kristu Jezisi, Mesiasi/.
Galatskym 6,15 AMP

Pavel byl plny nadéje a byl nadSeny Zivotem, protoZe ten
byl ,,zbrusu novy“. Nyni mél ,novou pfirozenost v Kristu
Jezisi“. Uz nechodil a nepremyslel, nemluvil, neuctival,
nepracoval a nejednal jako Saul. Byl zménén. Chopil se
toho nového, co Bih v jeho Zivoté délal. Chopil se novych
prilezitosti, které pred nim lezely, a nového clovéka, za
kterého jej BUh urcil.
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Pust’te to staré

Co platilo v Zivoté Pavla, je pravda také ve vasem Zivoté.
| vy jste ,nové stvoreni /vysledek nového narozeni a nové
prirozenosti v Kristu Jezisi/“. | vy muzZete zakouset ten
»Zbrusu novy Zivot, ktery pfrisel”. Uz nejste tim Clovékem,
kterym jste byli. Blih toho ve vasem Zzivoté ucinil mnoho.
On vas zmeénil. Jsem si jista, Ze jste, stejné jako ja, velmi
daleko od dokonalosti, ale jsem si také jista, Ze jste usli kus
cesty vstfic pozitivnim zménam. Kdybyste se méli na chvili
zastavit a zapremyslet, jaci jste byli, o vécech, se kterymi jste
se potykali, byli byste velmi nadSeni z toho, jak daleko vas jiz

_— Bdh dovedI.
Kdybyste se méli

na chvili zastavit M 5ol D . d
5 zup‘r’em)'l§|ei, iuci uj manzel Dave mizrovna dnes

jste byli, o vécech, rano vypravél o muzi, se kterym
se kterymi jste se | hraje golf. Tento muZ se Daveovi
potykali, byli byste  svéril, Ze prestoze je jeho Zena
Ve":“i nadseni Z  krestanka, nikdy se neprenesla
toho, jak daleko vas ..o it se byla v détstvi
jiZ Buh dovedl. _ “ v
zneuzivana. Béhem let prozivala
mentalni a citové problémy a nyni ma spoustu zdravotnich
potizi kvali neustalému vnitfnimu stresu, ve kterém Zije.
Povidali jsme si o tom s Davem a bavili jsme se o tom, jak je
mozné, Ze néktefilidé se pfes minulé zranéni dostanou a jini
ne, prestoze jejich minulost byla velmi podobna. Dosli jsme
ke stejnému zavéru. Abychom se mohli opravdu zotavit ze
zranéni z minulosti, musime véfit, Zze jsme skute¢né novym
stvorenim v Kristu. Musime se naprosto pustit toho starého
Clovéka, kterym jsme byli, a naucit se Zit vzkFfiSeny Zivot,
ktery pro nas Jezi$ zaopatfil. Musime se prestat ztotoZzriovat
s tim hfiSnym, zranénym ¢i zneuzitym clovékem, kterym
jsme byli, a zalit se ztotoZnovat s novym clovékem, kterym
nds BUh v Kristu ucinil.
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V Zivoté veériciho je nadéje zakorenéna v porozuméni
toho, Ze Buh véci méni. Zména, nové zrozeni, proména. To je
dobrd zprdva evangelia. Sami o sobé jsme ztraceni, zlomeni,
daleci od Boha, bez nadéje. Ale diky Své velké lasce poslal
Bah Jezise, abyste mohli byt nalezeni, uzdraveni, smireni
s Bohem a aby byla vase nadéje obnovena. Spaseni je
0 zméné. Zméneé, kterd byla moznd diky Bozi lasce k vam
i ke mné.

A 0 zméné neni jen spaseni. Je o ni i vase kazdodenni
kraceni s Bohem. Po celé Bibli vidime, Ze kdykoli se nékdo
setkal s Bohem, byl proménén. Abram se stal Abrahamem
(viz 1. MojziSova 17,5), Saraj se stala Sarou (viz 1. MojziSova
17,15). Jakob se stal Izraelem (viz 1. Mojzi$ova 32,28). Simon
se stal Petrem (viz Jan 1,42). Saul se stal Pavlem (viz Skutky
13,9). A nezménila se jen jména. Zménil se smér Zivota
téchto lidi. Z pastyre se stal kral. Uprchlik se stal vedoucim
svého naroda. Z rybarl se stali ucednici. Z farizea se stal
apostol.

Je vSak dllezité si vSimnout, Ze stejné jako Pavel i tito
lidé, kdyZ pfinesl Buh do jejich Zivota zménu, chopili se toho
nového clovéka, kterym je BUh stvofil. David uz nechodil
kolem dokola s mentalitou pastyrského chlapce. Chopil se
své role krale. Mojzis uz se pred faraonem neskryval. Sméle
prohlasil: ,Nech mUj lid odejit.“ Petr uz se nebal. Postavil se
a kazal v den Letnic tisicdm. Kazdy z nich se chopil toho, co
BGh udélal, a toho, co pravé délal v jejich Zivoté. A to mizete
udélat i vy. Ve skutecnosti je to tak, Ze pokud to neudélate,
budete stale zapasit a zZivofit velmi bidnym Zivotem, velice
daleko od uZasného, mocného Zivota, ktery vam v JezisSi
patfi.

Rada bych se vdas zeptala: ,Vérite tomu, Ze vas Blh
bezpodmineéné miluje? Véfite, e vdm odpustil VSECHNY
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vase hrichy? Véfrite, Ze jste nové stvoreni s novym srdcem
i duchem? Prijali jste sami sebe? Mate se radi? Vérite tomu,
Ze ma pro vas budoucnost Uzasné véci?“

Jestlize tomu vérite, pak bych vam rada poblahopfila,
protoze jste na nejlepsi cesté k Uzasnym a dobrym vécem.
Jestlize tomu nevéfite, pak je nacase zacit studovat Bozi
Slovo, dokud tomu neuvéftite. Vérte Bozim prisliblim v Bozim

_—— 2 Slové vice, nez svym pocitlm,

Az si uvédomite, .

=, , a nevzdavejte to, dokud nebudete
Ze |ste novym L , .

lovékem, budete | Mit vitézstvi. Obnovujte svou mysl
mit novou nadéiji. skutecnostmi nového stvoreni.
Pravdami, jako Ze jste spravedInosti
Bozi v Kristu! Ze jste ospravedInéni a posvéceni krvi JeziSe!
Mate Bohem dané talenty a schopnosti! Buh ve vas Zije
a nikdy vas neopusti a nikdy vas nezanecha! Az si uvédomite,

ze jste novym clovékem, budete mit novou nadéji.

To, kym jste byli, chyby, které jste udélali, nespravedlivé
véci, které se vam staly, problémy, kterymi jste prochazeli,
vSechno to uZ vads nemusi brzdit. Nechodte Zivotem
a neprohlasujte o sobé vsude: ,Mam problém s hnévem.
NedokdaZu ovladat svlij temperament.” Ne. To bylo to staré
ja. BUh vas uvniti zménil. Nyni jste novy ¢lovék plny pokoje
a radosti Hospodinovy. Chopte se toho nového clovéka.
ZaCneme tim, Ze uvérime dobré zpravé evangelia, a potom
obnovujeme svou mysl studiem BoZiho Slova a za¢neme Zit
skute¢nost nového stvoreni, kterym jsme v Kristu.

Misto abyste prosli Zivotem s mentalitou obéti, kdy
si fikate: ,No, nikomu se nedd vérit. Nikdy nemUzu mit
dobré vztahy s lidmi kvali problémdm z minulosti. Nejsem
k nicemu”, chopte se ve svém Zivoté uzdravujici moci
BoZi. Jste novym clovékem. BUh uzdravuje kazdou ranu
a obnovuje vSe, co jste ztratili. Ve skutec¢nosti vdm da
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dvojitou miru poZehnani za to,
co vam bylo ukradeno (viz 1zajas K?%d?m dnem
61,7). Pokud jste byli v minulosti = .. muzetevquc’:ei s
- .y , v |iIstotou, ze vite, ze
zranéni, nedéla to z vas obét po iste silngj¥i, nez jste
zbytek Zivota. Tu bolest miZete | pyvali, protoze ve
prekonat a Zit vitézny Zivot. Jste = vasem Zivoté déla
nové stvoreni v Kristu, plné nové = BUGh skvélou prdci.
sily a nové nadéje. Pamatujte, vase

minulost neni vasi budoucnosti!

Kazdym dnem muzete kracet s jistotou, Ze vite, Ze jste
silnéjsi, nez jste byvali, protoZe ve vasem Zivoté déld Blh
skvélou praci. To neznamena, Ze jste jiz dosahli vseho,
Ceho chcete dosahnout, a neznamena to, zZe ted' jiz délate
vSechno dokonale, ale znamena to, Zze mlzZete mit novou
nadéji. Nadéji, ktera vas vede fict jako Pavel: ,, Ne Ze bych
jiz toho dosahl, anebo byl uz dokonaly; usilovné vsak bézim,
abych se opravdu zmocnil toho, k ¢emu se i mne zmocnil
Kristus Jezis.” (Filipskym 3,12)

Neprozijte dalsi den tim, Ze fikate: ,To nedokazu. To
nezvladnu. Nejsem dost dobry.” To jsou slova beznadéje.
MozZnd, Ze popisuji vase staré ja, ale urcité nepopisuji vase
nové ja v Kristu. Vy jste Bozi dité. Jste vice nez vitéz. Vy jste
hlava, ne ocas. Jste spravedInosti BoZi v Kristu JeZisi. Vétsi je
ten, kdo je ve vas, neZ ten, kdo je ve svété.

Vase nové ja ma dédictvi

Kdyz jste se stali véficim, pfisli jste do nové rodiny, BoZi
rodiny. Nyni mate bratry a sestry v Kristu, ktefi rozumi, ¢im
prochdzite, a mohou vas povzbudit. Také mate nebeského
Otce, ktery vas nikdy neopusti. Jednim z mnoha pozehnani,
které od svého nebeského Otce ziskavate, je dédictvi.
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Efezskym 1,18:

... a osvicené odi srdce, abyste védéli, jakd je nadéje
v jeho povoldni, jaké je bohatstvi slavy jeho dédictvi
ve svatych ...

V Kristu je nam kazdému
Jako spoludédicové = Zaopatfeno dédictvi. To znamena,
s Kristem ziskavame Ze nejsme najati sluzebnici, ktefi
to, co si On pracuji, aby si od Boha néco
zaslouzZil a za co se | z3s|ouzili. Jsme Jeho déti, jsme
pro nas obétoval. | yx4icové.  Jako spoludédicové
Bible fikd, ze vse, co . S .
Lo, ie nynilaai s Krlstemv.2|skavame to, co ,S.I
(viz Jan 16,15). On zaslouZil a za co se pro nas
obétoval. Bible fikda, Ze vse, co je
Jeho, je nyni nase (viz Jan 16,15).
KdyzZz si uvédomite, Ze mate dédictvi od Boha, zméni to
vas pohled. Vase problémy se nezdaji byt tak velké, vase
frustrace jiz neni tak ddlezita, budoucnost se nezda byt tak
désivou. MuzZete mit radost a byt plni nadéje, protoze Blih
uz zaopatfil vSe, co potrebujete!

Slouzime dobrému Bohu a ten chce zaplavit nas Zivot
dobrymi vécmi. Jestlize si kazdy den délate starosti s tim,
jak jen zaplatite ucty, jestli v praci budete povySeni nebo
ne, zahorkli ohledné néceho, co o vas nékdo prohlasil za
vasimi zady, nezijete jako dité, které rozumi, Ze ma dédictvi.
Starosti, strach a horkost jsou charakterové vlastnosti
vaseho starého ja. Vase nové ja dokazie davérovat, ma
jistotu a dokdze odpoustét, protoze vérite, Ze BUh dokdaze
vzit cokoli, co se vam stane, a obratit to ve vas prospéch,
Ze pro vas ma jen dobré véci. Jestlize bude povysen nékdo
jiny, je zfejmé, Ze pro vas ma Buh néco lepsiho. Netrapte
se a nebudte v depresi. Chopte se svého nového j3, tedy
uveédomte si, Ze mate od Boha skvélé dédictvi, a zacnéte
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ocekavat vic od toho, cemu vas Blh bude ucit a jak se o vas
v této situaci postara. Kdyz o vas nékdo rekne néco
zahorklého, nezatrpknéte, ale poproste Boha, aby vam
ukazal, jak s tou situaci nalozZit. Mozna Ze jste v minulosti
ztratili nervy a fekli tomu clovéku, co si o ném myslite, ale
to bylo vase staré ja. Buh vas od té doby zaved| daleko. Své
dédictvi mate v Ném a On dokdaze proménit kazdou situaci
v néco dobrého.

Novéjsi a vétsi ocekavani

Tuto knihu jsme zacali tim, Ze jsme se zamysleli nad
ocekavanim. Kdyz se nyni dostavame ke konci této kapitoly
prvni ¢asti, rdda bych vas povzbudila, abyste opravdu zacali
olekavat mnohem vic. Méjte oéekavani, Ze pljdete dal! Cim
vice nadéje budete mit, tim snazsi bude kracet virou. Modlim
se za to, aby BUh skrze téchto prvnich pét kapitol zbudoval
vasi viru. Pravé proto si myslim, Ze je ten spravny €as zacit
od Boha ocekavat jesté mnohem vic. On vas tak moc miluje
a touzi vas Zivot pozehnat az nad miru (viz Efezskym 3,20).

O téhotné Zené fikame, Ze je v ,oCekdvani“. A proto
také zacina planovat. Jedna na zakladé svého ocekavani.
Nakupuje obleceni, lahvicky, kolibku, pfipravuje pokojicek.
Musime se zacit chovat jako lidé, ktefijsou v o¢ekavani. Rano
bychom méli vstat a planovat, Zze Blih udéla néco velkého.
S Bozi pomoci si mlzete fict, Ze dnes je ten den. Toto je
den, ktery Pan ucinil, a dnes se mi musi stat néco uzasného.
| kdyZz Bah neudéld presné to, o co jsme Ho Zadali, pokuste
se rozsifit svlj pohled. MoZna jste Zadali o néco, ale Buh pro
vas meél néco mnohem lepsiho. Nezadejte jen o dobré véci.
Vérte a méjte nadéji pro skvélé.
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Kazdé rano se probudte s tim, Ze si feknete: ,Mam smélé
a davérné ocekavani, ze se dnes stane néco Uzasného. Muj
druh mé pozehna. Mé déti se budou chovat skvéle. V praci
uslySim jen samé dobré zpravy. Blh mi da pfilezitost nékoho
dnes poZehnat. PoZzehnani prijde posStou. Dnes ocekdavam
velky prilom.” Nebojte se dlvérovat, vérit a promlouvat
pozehnani nad svym dnem od chvile, kdy se probudite.
Rozhodla jsem se, Ze této knize budu pracovné fikat ,,Stastna
kniha”. Jsem presvédcena, Ze at si ji precte kdokoli, bude
Stastnéjsi nez driv. Nadéje je radostné a smélé ocekavani, ze
se stane néco dobrého!

Nadéje stira omezeni naseho vlastniho ocekavani.
Ocekdvate od Pana malo nebo mnoho? Moznd napdl
oCekavate, Zze BUh néco udéla.

Véite, Ze jestlize |\, 54 napal véfite, Je se néco

dobré muize potkat

Eohokol dobrého stane. Ja vas vsak chci
proé by nem:)hlo vyzvat, abyste naprosto z celého
potkat vas?! srdce véfili, Ze se stanou veétsi

a skvélejsi véci, nez kdy dfiv. Chci
vas vybidnout, abyste vérili, Ze si vas Buh dokaze pouzit
vétsim zpUsobem. Pokud skladate pisné, pro€ by si vas Blh
nemohl pouzit k tomu, abyste napsali tu nejskvélejsi pisen,
ktera kdy zaznéla? KaZete-li Slovo, pro¢ by vam Blih nemohl
dat poselstvi, jez bude tak mocné a Uzasné, Ze pokazdé, kdyz
bude kdzano, bude osvobozovat zajaté? Jestlize vychovavate
déti, proc¢ by z nich nemohli vyrUst ty, jez zméni svét? Proc
byste nemohli byt povyseni v praci? Proc byste se nemohli
setkat s ¢lovékem, kterého si mate vzit, a nemohli prozit ten
nejuzasnéjsi zivot? Pro¢ byste nemohli prekonat zranéni?
Pro¢ byste nemohli zménit Zivot lidi kolem vas? Je na case
zaCit zit s novou Urovni ocekavani. Vérte, Ze jestlize dobré
mUZe potkat kohokoli, pro¢ by nemohlo potkat vas?
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Zacnéte ocekavat vic!

AZ se dnes podivate do zrcadla, doufam, Ze se uvidite
tak, jak vas vidi Bih. Nejste ztraceny, zlomeny, porazeny a
bezmocny clovék. Nejste ¢lovék neschopny ovlddat svou
mysl a pocity a nejste ¢lovék, ktery se nedokaze dostat pres
svou minulost. Jste mnohem, mnohem vic! Jste vice nez
vitéz (viz Rimantm 8,37). Jste nové stvoreni v Kristu a Bdh
jednd ve vasem Zivoté! Krok za krokem, postupné vas Blih
méni. M{Zete Zit jinak, neZ jste Zili, protoZe jste vitéz. Vérte
témto pravdam. Tak do toho a zacnéte ocekavat vic!
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CAST 2.

Nadéje, kdyzZ jste zranéni

Mdme ji (nadéji) jako kotvu duse, bezpecénou a pevnou ...
Zidom 6,19

Nadéji potrebujeme stale, ale obzvlasté v dobé, kdy
jsme zranéni. Nadéje se zda uprostied problémU nebo
osobni bolesti mnohem vice prchava. Nicméné je dllezité
nepouzivat vyrok ,Prochdzim ted tézkou dobou“ jako
vymluvu k tomu, abychom byli odrazeni, deprimovani a bez
nadéje.

Pfestoze je v dobdch problémU a boja tézsi udrzet si
nadéji, je to také mnohem dllezZitéjSi nez kdy predtim.
Blh nas chce vyvést ven. Nechce, abychom zUstali navéky
uprostred bolesti.

Kdyz zaZijeme ztratu, jednejme s tou ztratou, ale netratme
v tom sami sebe. Kdyz zaZijeme tragédii, budme smutni, ale
nepoddavejme se duchu zarmutku natolik, aby se cely nas
Zivot zmeénil v jednu velkou tragédii. Kdyz jsme zklamani,
budme zklamani. Kdyz jsme deprimovani, zvednéme
hlavu vzhlru, protoZe se vsichni budeme citit Iépe, kdyZ to
udélame.

VSechno, co se tyka JeziSe, je nahore! On priSel z nebe,
vratil se do nebe, kdyZ dokoncil své dilo, a nam bylo
prislibeno, Ze se odtamtud i vrati na oblacich a uvidi ho
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kazdé oko. On je tim, kdo ndm hlavu pozveda, pozveda
naseho ducha, nas Zivot. Na druhé strané mame i nepfritele
Lucifera, satana, nejvétsiho sviidce a dabla a vse, co nabizi,
je vzdy dole. Nabizi depresi, odrazeni, odmitnuti, nemoc,
zoufalstvi, malomyslnost, rozvod, smrt a tak dal.

Vyhlasuji valku beznadéji a Zddam vas, abyste se ke mné
pridali a bojovali s ni. Kazdy z nas, kdo ucini rozhodnuti, Ze
bude Sifit nadéji, kamkoli pUjde, stane se soucasti reseni,
které svét potrebuje.



6. KAPITOLA

Pohled'te vzhiru

Pozveddm svij zrak k hordm. Odkud mi pfijde pomoc?
Pomoc mi prijde od Hospodina, ktery uéinil nebesa i zemi.

Zalm 121,1-2

Nadéje je jako kiehké peficko,
jez prebyvad v dusi
a zpivda melodii beze slov.
Nikdy, nikdy neprestava.
Emily Dickinson

Kdyz odpocivam, rada se divam na filmy. Spolu s Davem
strdvime hodné ¢asu na cestach a kdyz se konec¢né ocitneme
doma, tésim se, az si sednu na gauc, do klina sivezmu naseho
psa a uzivam si nékolik hodin odpocinku pfi zabavném filmu.
MozZna to tak mate i vy. Na dobrém filmu zkratka néco je.

Nehledé na to, jaky druh film( radi sledujete (ja mam
rada klasiku nebo opravdu vydarenou zahadu), vsichni
jsme byli svédky stejné scény. Je to oblibena hollywoodska
scéna, ktera si svou cestu najde do kazdého filmu, at
dobrodruzného, kriminalniho, valeéného ¢i do romantickych
komedii. Mluvim o scéné, ve které jde o ,strach z vysek”.
Uz jste ji vidéli, Ze jo? Okoli mlzZe byt rdzné, ale vidy jde
o tutéZz véc — vyska! Hlavni postava stoji na Spickach pfi
okraji, vahavé se vydava na roztfeseny most nebo nervdzné
Splha na radnicni véz. Katastrofa je nevyhnutelna. V kazdé
té scéné se hrdina nachazi smésné vysoko, kolem néj fouka
obrovsky vitr, jednou nebo dvakrat mu podklouzne noha
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Ci ruka, zradi ho sval ... a ja jsem tak rozéilend, Ze se na to
nem0zu ani divat!

Pokud jste tuto scénu vidéli tolikrat jako ja, tak vite,
jakou klasickou vétu nékdo v takovéto situaci dfive nebo
pozdéji vyrkne. Pravé ve chvili, kdy se hlavni postava nebo
postavy dostanou k nejuisi c¢asti fimsy, nejroztresenéjsi
Casti mostu nebo kdyz Splhaji po nejnebezpecnéjsi casti
horského s$titu, nékdo pronese tato slova: , At udélas cokoli,
hlavné se nedivej dol(!“ Vypada to jako dobrd rada, ze? ,Jen
zUstan zaméreny, divej se na to, co pravé délas, jdi porad
dal a nedivej se dol(.” Z néjakého dlivodu vsak nas oblibeny
hrdina vibec neposloucha. Je to predem jasné. Okamzité se
podiva doll a vysledek je vzdy stejny. Panika.

MoZna se vas to dnes tyka. Samozrejmé Ze ted nejste
tisice metrd nad zemi (alespon doufam), ale moina jste
na okraji fimsy financni tisné a mate pocit, jako byste méli
kazdou chvili uklouznout. Mozna
Ze se vas vztah otrasa a kymaci

co mate délat, jak,o néjaky pvrovazovyvmost a vy

kam jit nebo kde mate pocit, Zze se kazdou chuvili

vubec hledat ... zhrouti. MoZnd se snaZite dostat

pohlédnéte vzhiru. pres prekazku tak vysokou, Ze

jste nervézni a vystraseni. Jestlize

je to tak, jestlize jste dnes zranéni, pak vam chci dat velmi
zndamou radu: , At udélate cokoli, nedivejte se dolG.”

Kdyz nécim
prochazite a nevite,

Rikdm: ,Nedivejte se dolG“ protoZe se spousta lidi zaéne
ohlizet na Spatné véci, kdyZz se ocitnou v obtizich. Zaméfri
svou pozornost na velikost problému, rizika, kterym celi,
negativni véci, které fikaji druzi lidé, na bolest, kterou v
minulosti prozili, na své vlastni nezdravé pocity a emoce,
nebo na strach ze selhani. V Zadném z téchto negativnich
véci vSak neni nadéje. VSechno jsou to véci, které jsou
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,dole”, a pokud se budete divat na né, nepom(ze vam to
projit ke zdarnému konci.

Bible ndm nabizi lepsi volbu, kdyz se ocitheme v situaci,
kdy potfebujeme pomoc. Namisto abychom hledéli dold na
to, co nam stejné pomoct nedokaze, fika nam Bozi Slovo,
abychom pozvedli svlj zrak vzhlru, abychom se zaméfrili
na Toho, kdo ndm pomiiZe vidy. Ziddm 12,2 ¥ika: ,, upfené
hledice k plvodci a dokonavateli viry JeZisi ...“ a 1zajas 45,22
vyzyva: , Obratte se ke mné a zachrarnite se, vsechny konciny
zemé, protoze ja jsem BUh a jiného neni.” Kdyz mél problémy
David, pohlédl k nebi, protoze védél, Zze jeho pomoc pfichazi
shdry (vizZalm 121,1-2). Chtéla bych vas vyzvat, abyste délali
totéz. Kdyz nécim prochazite a nevite, co mate délat, kam jit
nebo kde vibec hledat ... pohlédnéte vzhlru. Pohlédnéte
k Panu. On je tim, kdo vdm muUZe pomoct. On je tim, kdo
vas vysvobodi. On je tim, kdo vds nenecha padnout. Jezis
rekl, Ze mame pohledét vzhlru, nebot nase vykoupeni se
priblizilo (viz Lukas 21,28). Nase vykoupeni neni v tom, Ze
budeme hledét doll. Hledime vzhiru k Bohu a ocekavame,
Ze nas vysvobodi.

Fraze , pohlédnout vzhlru“ znamena mnohem vice, nez
jen zirat na oblohu. Znamena to mit postoj nadéje, pozitivni
nahled a ocekdvani néceho dobrého. Blh je dobry a vidy
pro nas planuje néco dobrého.

Nic nemuze nahradit Boha

Béhem doby, kdy proZivdme nejistotu, mnohokrat
vzhlizime k lidem nebo vécem a je to pochopitelné, ale
obvykle neucinné. | kdyz vime, Zze bychom méli dlivérovat
Bohu, a i kdyZ véfime tomu, Ze nds Bah miluje a ma pro nas
Zivot plan, je zde stale pfirozené pokuseni chytit se néceho
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hmatatelného. Néceho, co mizeme vidét prirozenym okem.
Muzeme vidét i Boha, ale musime se na Né&j divat o¢ima
viry. Boha lze vidét srdcem. Svou nadéji bychom vidy méli
vkladat v Néj.

Pfi cestovani po svété, kdy slouzim lidem, modlim se
s nimi a pomdaham jim projit problémy, jsem zjistila, Ze je
spousta véci, ke kterym lidé vzhlizeji, kdyZ jsou zranéni,
predtim, nez za¢nou hledét k Bohu. Zde uvadim jen nékolik
nejbéznéjsich priklada:

Pratelé

Je skvélé mit pratele, se kterymi se muiZete pobavit
a sverit se jim, kdyz je ¢lovék zranény. Obzvlasté pratele,
ktefi jsou vérici, ktefi se s vdmi budou modlit a budou vas
povzbuzovat. Vasi pratelé vsak nemaji reseni na vSechno.
IkdyZtomoznamyslidobre, mohouvasvéstSpatnymsmeérem,
pokud se jejich rada neshoduje s Bozim Slovem. Je mozné,
Ze je nas nasim pratellim lito, a proto nebudou ochotni byt
dostatecné upfimni, aby nam rekli, co potfebujeme slyset.
Vzpominam si na okamzik, kdy mi Dave fekl, Ze se uz musim
prestat litovat. Nelibilo se mi to a nastvala jsem se na néj. Co
fekl, byla vSak pravda, kterou jsem potiebovala slySet. Dave
mé miloval natolik, Ze mi rekl, co jsem slySet potfebovala,
misto toho, co jsem slySet chtéla. ZaZila jsem situace, kdy
pratelé zpUlsobili, Ze urcity ¢lovék zUstal tréet v konkrétni
situaci jen proto, Ze mu nerekli, co potfeboval slyset.

NeninicSpatnéhonatom, kdyzZse vtézké dobé spolehnete
na své pratele. Nedovolte vsak, aby vasi pratelé zabrali
ve vasem Zivoté misto, které patfi Bohu. Jdéte nejprve za
Panem, kdyz prozivate zranéni, a hledejte Bozi nasmérovani
v té situaci. Poté, co jste strdvili ¢as ve Slovu a hledali Boha



Pohled’te vzhiru

na modlitbach, mlzete vyhledat své pratele a sdilet se s nimi
o to, co si myslite, Ze vdm Buh rfekl. Pamatujte vsak na to, Ze
vasi pratelé jsou jen lidé stejné jako i vy. Jejich schopnost
pomoct vam je omezena. Pokud budete spoléhat pouze na
né, pak budete zklamani.

Partner

Jednu véc, kterou jsem se hned na pocatku naseho
manzelstvi naucila, bylo to, Ze se nemohu spoléhat na
Davea jako na zdroj svého stésti. To misto patfi Bohu. Blh je
zdrojem radosti (viz Zalm 43,4), ne na$ druh.

Vzpominam si na okamiiky, kdy jsem na Davea byla
nastvana, protoze Sel radéji na golf nebo se dival v televizi
na sport, misto aby travil dopoledne se mnou. Nebylo to tak,
ze by mé Dave zanedbaval. Je to skvély manzel a moc rad se
mnou travi ¢as. Ja jsem ho ale chtéla porad pro sebe. Byla
jsem rozladéna, protoze jsem se na néj divala jako na zdroj
svého Stésti a spokojenosti. Chtéla jsem, aby se snazil, abych
se citila v bezpedi a jistoté. Blh mi vSak ukazal, ze kdykoli
oCekavame, Ze néjaky ¢lovék (dokonce i nas partner) bude
délat to, co muze jediné BUh, budeme v Zivoté frustrovani.

Ve chvili, kdy jsem se prestala snazit Davea pfimét, aby
mi daval to, co mi mlZe dat jediné Buh, jsem ve svém Zivoté
nalezla novy pokoj a radost. Ve svém Zivoté i v manzelstvi.
Musim vsak dodat, Ze kdykoli jsem smutnd nebo si o nééem
potrebuji promluvit, Dave je tam vidy pro mne, aby mne
povzbudil a pomohl mi. Ale oba dva vime, Ze je to jediné
Bah, kdo dokdze zaopatfit a poskytnout vse, co v kazdé
situaci potrebujeme.
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Vzhlizet sam k sobé

Kdyz pfijdou problémy, mame tendenci fict si: , O to se
postaram sam.” Nékdy je to proto, Ze kolem nas nebyl nikdo,
kdo by nam pomohl, kdyzZ jsme byli mladsi, a vidycky jsme si
museli poradit sami. Jindy je to proto, Ze jsem prece ,,silak”,
mozna velmi talentovany ¢lovék, a je prece snazsi dlivérovat
témto schopnostem, Ze nas z toho néjak dostanou ven.

Clovék by vdak nikdy nemél prochdzet Zivotem sam.
Nastanou okamziky, kdy na to vase silné stranky nebudou
stacit. Budete celit situacim, kdy bude B{h tim jedinym
dostatecné silnym a mocnym, aby vas jimi provedl. Proto
navrhuji, abyste si uz ted zvykli hledat pomoc u Ngj.
Necekejte, az se objevi prekazka tak velikd nebo bolest
tak hluboka, Ze vas k Nému doZene zoufalstvi. Vytvorte si
navyk probudit se kazdy den a fict: ,,Pane, dnes davéruji
Tobé. Dékuji Ti za dary a schopnosti, které jsi mi dal, ale
nespoléham na svou vlastni rozumnost. Spoléham se na
Tebe. Dej mi moudrost, nasmeérovani a milost, které dnes
potrebuji, abych Zil vitézny Zivot.”

Pratelé jsou skvéli. Zbozny manzel je Uzasny. Uvédomit
si dary a talenty, které ndm Buh dal, je dllezité. Nic z toho
véak nenahradi Boha ve vasem Zivoté. Zalm 37,39 fika:
»Spasa spravedlivych je od Hospodina, on je jejich zastitou
v Cas souzeni.” Blh je naSe zastita a nase utocisté, nikdo
jiny. Proto byvame naplnéni nadéji, kdyz v dobach, kdy se
potykdme s problémy, vzhlizime k Bohu a ne k lidem.

Zklamal vas nékdo? Nastvalo vas to? Citite nyni horkost?
A uzvas nékdy napadlo, Ze to byla vase vlastni chyba, protoze
jste k tomu clovéku vzhlizeli, aby naplnil vase potreby, misto
abyste vzhlizeli k Bohu? Nechci ted byt na nikoho tvrda,
ani nechci, abyste si mysleli, Ze nemdm pochopeni pro
vasi bolest, ale pravda, kterou potrebujeme slyset, byva
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z pocatku ¢asto bolestiva. Pokud mame vice nadéje a diveéry
v lidi, nez v Boha, Buh zjevi jejich slabosti a dovoli, aby nas
zklamali proto, abychom se nakonec obratili k Nému. Mozna
to ted neni prijemné, ale pravda nas nakonec vidy osvobodi!

Ignorujte bouri a zamérte se na Jezise

V Matousi 14,24-33 je vykreslen docela dramaticky
pribéh. Ucednici se v noci snazi preplout pres Galilejské
more. Vypukne vSak bésnici boure. Pokud je nékdo, kdo vi,
jak se chovat na lodi béhem boure, pak je to zajisté Petr a
ucednici. Vzdyt to byli velmi zkuseni rybari. Nebyla to prvni
boure, kterou kdy zazili. Sila této
boure vSak predcila jakoukoli

pfedchozi zkusenost. Zadna boufe neni
dost velka na to,

aby Bohu zabranila

Uz jste se nékdy ocitli v takové A -
vas zachranit.

situaci? Uz jste si nékdy frikali, ze

urcitou situaci byste zvladli, ale

tentokrat je ta boure jina neZ ty predtim? Presné to se stalo
také ucednikim. Toto byla boure, ze které se sami zachranit
nedokazali.

Kdyz Jezis uvidél, Ze potfebuji pomoct, pfisel k nim ,po
mofi“ (ver$ 25). Moc se mi libi, s jakou nonsalanci toto
Bible uvadi. Neni to tu¢nymi pismeny. Neni to ani velkymi
pismeny. Za vétou neni dokonce ani vykri¢nik. Jezis kracel
po vodé a my bychom neméli byt prekvapeni. Je to jako by
nam Blh fikal, Ze dokaze cokoli a udéla cokoli je-li potreba,
aby se k ndm dostal, kdyZ budeme zranéni. Zddna boure
neni dost velka na to, aby Bohu zabranila vas zachranit.

Kdyz Jezis prisel k lodi, uCednici se bali. Mysleli si, ze je
to duch. Petr vsak fekl: ,,Pane, jsi-li to ty, poru¢ mi, at pfijdu
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k tobé po vodé!” (vers 28). Jakmile Jezis vyslovil: ,Pojd*,
vykroCil Petr z lodi a zacal zazracné kracet po vodé. Petr to
neudélal ze své vlastni sily (zajisté nebylo v jeho moci kracet
po vodé). A neudélal to ani s pomoci ostatnich ucednik(
(neposkytli mu potfebné rady jak kracet po vodé). Toto
dokazal udélat jediné Blih. JeZis byl pro Petra jedinou nadéji.

Kdyz kracel Petr vstfic Jezisi, udélal to, co ¢asto udélamei

my. SvUj zrak snal s Pana a pohléd| dolt. Podival se na viny a

zaCal se zamérovat na boufri. Misto

Radéiji oéekaveijte, = aby si fikal: ,Kracim tu po vodé s

Je se BUh ukdaze JeziSem! To je uzasné! Pro Boha

na scéné a Ze se neni omezeni ohledné toho, co v

neopozdi. Ze celou  mém Zivoté miie udélat!” Zacal

boufi uklidni. najednou pfemyslet jinak: , Co kdy?

se utopim? Jak je to vibec mozné?

Mohl by mé Jezis opravdu zachranit?“ Pfesné to se stane,

kdyz pohlédnete doll na své problémy misto nahoru na Bozi

zaslibeni. Vykficniky se zméni na otazniky. Vira se zméni ve

strach. A vy se zacCnete potapét. Nastésti mame Spasitele,

ktery ndm pomaha i ve chvilich, kdy je nase vira slaba. Jezi$

vztahl svou ruku a Petra zachranil. Nebyli to ucednici, byl to
Jezis, kdo jej zachranil.

Tento pribéh dokonale vykresluje, co se stane v boufich
naseho zivota. Nehledé na to, jak velika boure je, neni pfilis
velkd pro Boha. On vas vidi pfesné tam, kde jste. A prichazi
vas zachranit. JestliZze dnes zakousite potize, zacnéte hledat
Boha. Nebudte jako uéednici, ktefi byli prekvapeni, kdyz se
Jezis ukazal. Radéji ocekavejte, Ze se Blih ukaze na scéné a ze
se neopozdi. Ze celou boufti uklidni. Dokud budete vzhlizet
k Nému, budete schopni kracet nad tim, co ohrozuje vas
Zivot. Budete moct Zit v pokoji, s radosti, spokojeni a $tastni,
protoze budete zaméreni na JeziSe. Ve chvili, kdy se zacnete
divat na ty viny, na negativni zpravy, ustrasené myslenky,
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na to, co si mysli ostatni, na IZi nepfitele, pokazdé se kvali
témto vécem zacnete topit. Dokonce i uprostred té nejhorsi
boure, kdy to vypadd, Ze se otfdsa naprosto vsechno ve
vasem zivoté, vzhlizejte k Bohu. On je tim jedinym, kym
nelze otrast.

To jediné, na co se vzdy muzete
spolehnout

Blh chce, abyste byli pIni nadéje, ne plni odrazeni,
zoufalstvi a depresi. Bible ndm v Riman@im 5,5 ¥ika, Ze ti,
ktefi svou nadéji vkladaji v Boha, nebudou nikdy zklamani a
nebudou nikdy zahanbeni. No teda! Jen o tom premyslejte!
Svou nadéji muzZete vloZit ve své pratele, ale budete
zklamani. M(zete ji vlozit ve svlj bankovni ucet, a budete
zklamani. MUZete ji vloZit v politika a budete zklamani.
MuUzete ji vloZit ve svou praci, ale budete zklamani. Pokud
ji vSak vlozite v Boha, zklamani nebudete. PfestoZze mozind
budete prochazet vécmi, kterym nékdy nebudete rozumét,
nakonec vidy Blih vSsechno dovede k dobrému.

Dokud budete mit nadéji, mate Sanci, protoZze vSechno
kromé Boha podléha zméné. Nezalezi na tom, jak Spatnou
zpravu mate, to prvni, na co byste méli pomyslet, je: ,No,
vSsechno podléha zméné. VSechno se méni.“ Méni se vase
finan¢ni konto, vase déti, méni se Séf, méni se i situace. Buh
se ale neméni. BUh je skdla, je konstantni. Malachias 3,6
rika: ,,Nebot ja Hospodin jsem se nezménil“. Méni se lidé,
meéni se pocasi, méni se okolnosti, méni se nazory, ndlada,
odevzdani, zaméstnani, Skoly. Na to si zkratka musime
zvyknout. Jediné, ¢im si na tomto svété mlizeme byt jisti, je
to, Ze néco se bude neustale ménit. Proto je dulezité vlozZit
svou nadéji v Boha a vystavét sv(j Zivot na Skale. Pokud
ucinite svym hlavnim zdrojem vseho, co potrebujete, Boha
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a budete védét, ze On je to jediné, co se neméni, dokazete
zvladnout vsechno to, co se méni, protoze zakladem pro vas
zivot bude Bih.

Mnohokrat velmi casto citové strdddme a v podstaté
bychom ani nemuseli, kdybychom svou nadéji vlozili v Boha
a prestali ocekavat, Zze nékdo jiny udéla, co mlze udélat jen
On.

Zacnéte ocekavat vic!

Kazdy den neni dokonaly a kazdd boufe neni predem
v pfedpovédi pocasi. MUze nas bolet hlava nebo srdce. Muze
to trvat den nebo i déle. At je vas problém, kterému Celite,
jakykoli, rada bych vas povzbudila, abyste pohlédli vzh(ru!
Nezamérujte se na negativni okolnosti, na to, co vSechno
stoji proti vam, nebo na ustrasené myslenky, které se objevi.

KdyZz pohlédnete vzhiru, znovu se objevi nadéje. | kdyz
muzZe byt boure velika, nemUzZe byt vétsi nez Bih. Vse, co
musite udélat, je hledat Ho a dlvérovat, ze ucini, cokoli
bude potreba (tfeba bude i kracet po vodé), aby se k vam
dostal. Tak sméle do toho a za¢néte ocekavat! Touhle situaci
projdete a budete silnéjsi nez kdykoli dfiv. Jen zlstante
zaméreni na JeziSe, méjte pozitivni postoj, jdéte stale vpred
a at udélate cokoli, hlavné se nedivejte dolQ.



7. KAPITOLA

Pocitejte sva pozehnani
a ne své potize

Dobroreé, duse md, Hospodinu,
a nezapominej se na véecka dobrodini jeho ...

Zalm 103,2 (Bible Kralickd)

»Hvézdy je mozné zahlédnout jediné v temnoté.*
Martin Luther King Jr.

Kdysi jsem slySela pfibéh o muzi, ktery jednou vecer
ztratil klice. V zoufalém pokusu najit je prohledaval hore¢né
oblast venku na ulici na rohu pfimo pod lampou. Jeden
kolemjdouci, ktery vidél jeho zoufalstvi, se zastavil a pomahal
mu hledat. Po nékolika minutach se ho ten ochotny cizinec
zeptal: , A kde jste ty klice pfesné upustil? Pokud budeme
védét, kde to presné bylo, budeme mit vic Stésti. Bez
zavahani mu majitel ztracenych klicd odpovédél: ,Upadly
mi, kdyZ jsem byl v domé&.“ Sokovany touto odpovédi cizinec
zvolal: ,Jestlize vam spadly v domé, proc je hledame tady,
venku na ulici pod lampou?“ Muz odpovédél: ,Protoze je tu
l[épe vidét.”

Vase prvni reakce bude asi takovato: ,To je smésné.
To by prece nikdo neudélal.” Mozna to zni hloupé hledat
klice, které Clovék ztratil v domé, nékde venku pod pouli¢ni
lampou. Tento pfibéh vsak vypravim zamérné. Mnohokrat
ve svém Zivoté hleddame néco, co potrebujeme, ale hledame
to na Spatném misté. Je jedna stara pisen, kde se zpiva, ze
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,hledame lasku, ale na Spatnych mistech”. Myslim si, Ze je
to pravda. Domnivam se vsak také, Ze mnohokrat hledame
nadéji na Spatném misté.

Pokud si chceme Zivota opravdu zacit uzivat, budeme
muset zménit to, kde hledame nadéji. Zdrojem nasi nadéje
musi byt v kazdé dobé Jezis. Nehledé na to, jaké okolnosti
nas obklopuji. Nase okolnosti by nemély ovliviiovat Uroven
radosti, kterou zakousime. | kdyZ prozivame ten nejhorsi

den v Zivoté, mizeme mit smély,

Divejte se na to, co radovs:tny . a Padéjn\'/ postoj,

isme opustili, nauc¢ime-li se divat se na to, co

a ne na to, co jsme | jsSme opustili, a ne na to, co jsme

ztratili. ztratili. Divejte se vidy na to, co
Blh déla, ne na to, co si myslite, ze
by mél délat a nedéla.

Kéz by mituhle pravdu fekl nékdo mnohem drive. Spoustu
let jsem se citila mizerné, byla jsem frustrovana krestanka
a hlavnim dlvodem tohoto stavu bylo to, Ze jsem neustdle
premyslela o tom, co vSéechno nemam. A nejenZe jsem
o tom premyslela, ja si také porad stézovala, Ze to nemam.
Ve svych modlitbdch jsem stale vypravéla Bohu o vsech
vécech, které nemam. ,BoZze, nemam dost penéz. Nemam
takovy talent, jako ten a ten. Neméla jsem dobré détstvi.”
Seznam je nekonecny. Podivala jsem se kolem sebe a udélala
si inventuru vSeho, co jsem neméla.

BUh mi ale zacal ukazovat, Ze toho mam hodné, Ze se
jen divam Spatnym smérem. Kdyz se Clovék zamérfuje na
to, co ztratil nebo co nem3, neni v tom Zadné vitézstvi.
Bdh mé zacal ucit, Ze misto abych vkladala svou energii
a snahu ve stéZovani si na to, co nemam, mam se zameérovat
na to, co jsem opustila. Mozna jsem neméla dost penéz
zajet si na luxusni dovolenou, ale méla jsem dost penéz
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na to zaplatit ten mésic vSechny ucty. Mozna jsem neméla
schopnosti, které mél nékdo jiny, ale uméla jsem mluvit
s lidmi a postupné si mé Buh zacal pouzivat a pomahala jsem
lidem. Moznd jsem byla v détstvi zneuZivana, ale Bih mé
uzdravoval. Manzel ani déti nebyli dokonali, ale byla jsem
poZzehnand rodinou. Matka i otec se mé zrekli, ale Bih mé
pfijal (viz Zalm 27,10).

Cim vice jsem se za¢ala zamé&fovat na to, co jsem opustila,
misto na to, co jsem ztratila, tim vice se m{j postoj zacal
ménit. Zacala jsem si uvédomovat BoZi pozehnani a Jeho
milost na mém Zivoté. Moje nadéje zacala nar(stat.

Totéz se muze stat i vam. Nehledé na to, ¢im dnes
prochazite, mlzete v Zivoté objevit novou radost. Mozna
jste néco ztratili. Mozna jsou schopnosti, které nemate.
Misto toho, abyste se zamérovali na to, o co jste pfisli, pro¢
se radéji nezaméfrit na to, co jste opustili? Mozna budete
prekvapeni tim, co zjistite.

Tri pence a Buh

Kdysi jsem Cetla, Ze kdyz Matka Tereza zacinala svou praci
v Indii, neméla Zadné penize. Méla sen vystavét sirotcinec
a pomahat lidem v Kalkaté, neméla vsak finance. Kdyz se ji
zeptali, kolik tedy ma vlastné penéz, odpovédéla: ,Tfi pence.”
Lidé o jeji praci pochybovali a ptali se ji: ,,Co mlze$ udélat
jen se tfemi pencemi?” Matka Tereza vSak odpovédéla,
,mam tfi pence a Boha, co jesté potrebuji?“

Tento postoj se mi moc libi. Matka Tereza si nedélala
starosti s tim, Ze ma jen tfi pence, protoze méla Boha!
Zajimalo by mé, jak by se nas zivot zménil, kdybychom zacali
pocitat presné to, co nam Blh dal. MoZna by to nebylo nic
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moc ve srovnani s tim, co maji druzi, a mozna by to nebylo

nic moc ve srovnani s tim, za co se modlime, ale i to malo

je vSechno, co Buh potrebuje. Tfi pence je vice nez dost

v Bozich rukou. Jestlize Buh dokaze nasytit zastupy péti tisic

muzl (plus Zeny a déti) jenom nékolika bochniky chleba

anékolika rybami, jense zamyslete,

co dokaze udélat s tim malem, co

TFi pence mate vy. Mozna si reknete: ,Ale

je vice neZ dost jd nemam nic. Ani ty tfi pence.”

v BozZich rukou. Nezoufejte a budte povzbuzeni.

BUh stvoril cely vesmir z niceho.

Zacal promlouvat slova viry nad

vzduchoprazdnem. Nehledé na to, jak mdlo mame, toto
muzeme udélat vSichni.

Uz jste nékdy bylivobchodé, kdyz zrovna délaliinventuru?
Je to UZasné pozorovat, jak nabéhne cely ten tym lidi
a vSichni za¢nou pocitat, co maji v obchodé a na skladé.
Vytahnou si ¢tecky a oznacuji Stitky kazdou polozku. Pak
neunavné pocitaji a prepocitavaji, aby si byli jisti, Ze vSechno
sedi do puntiku. Mé udivuje to, Ze viibec nic neprehlédnou.
Pocitajii ty nejdrobnéjsi véci. Kazdy balicek zvykacek, kazdou
plechovku, kazdi¢ky nahnily bandn. Dokonald inventura
zapocita naprosto vsechno.

Myslim, Ze by byl skvély ndpad udélat si inventuru
svého Zivota a spocitat si kazdé pozehnani, které ndm BUh
dal. Nadéje by se rozmnozila a zbudovalo by to v nas viru.
Namisto toho, Ze se motame kolem dokola a mluvime

o tom, co nemame, muZeme

Myslim, Ze by byl ' raget a s ddvérou dékovat Bohu

skvély ndpad vdélat | . \xochno co nam dal. A méli

si inventuru svého vy T

E, A . bychom zapocitat kazdickou

Zivota a spocitat si . o A

kazdé pozehnani, malickost. | kdyz to vypada

které nam Boh dal.  zanedbatelné, zapocditejte to také
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a dékujte za to Bohu. Vytvorte si ndvyk vSimnout si vSeho,
co pro vas Bih udéla. Cim vice budete premyslet o Jeho
pozehnanich, tim vétsi nadéji budete mit. Bldh nam dal
JeziSe. Kdyz udélal toto, copak nam neda i to ostatni?

Cas inventury

Inventurni seznam kazdého ¢lovéka bude jiny. Ne vsichni
mame tytéz dary, talenty, silné stranky ¢i zaopatreni. A urcité
je nemame vsichni v tentyz casovy okamzik. Bah vsak nikdy
neslibil, Ze budete mit to, co ma nékdo jiny, nebo Ze nékdo
jiny bude mit to, co mate vy. Vzpominam si, Ze jednou, kdyz
jsem v Indii byla v kolonii malomocnych, zeptal se mé jeden
malomocny, jestli bych se chtéla podivat do jeho domu. Zdal
se byt nadseny, a tak jsem Sla s radosti s nim. Zjistila jsem,
Ze to, cemu fikal domoy, byla dira 3 metry dlouhd a 2 metry
vysoka vyhrabana do Upati hlinéného kopce. Byla vybavena
doma vyrobenou houpaci siti, nékolika nadobami a miskami.
Musim se priznat, Ze mé hluboce zasahlo, kdyz jsem vidéla,
jak stastny byl s tim malem, co mél, a uvédomila jsem si, jak
nespokojena jsem casto ja se vSim tim, co mam.

Uvadim seznam véci, za které je mozné Bohu dékovat,
mame-li na mysli vySe popsany pribéh muze z Indie. Mozn3,
Ze momentalné nemate vse, co je na seznamu, ale se
spoustou véci se urcité dokazete ztotoznit. Malomocny, se
kterym jsem se setkala, by byl v sedmém nebi, kdyby cokoli
z téchto véci mohl mit.

e stfecha nad hlavou

e pritel, ktery se o vas zajima

e rodina, kterd vas miluje

e pojizdné auto (ano, i kdyZ jede z posledniho)
e plny Zaludek

87



88

ZACNETE OCEKAVAT vic!

e tepld a studend voda

* smysl pro humor

e pravidelny plat

¢ pohodIna postel

e sen, ktery mate v srdci

e prilezitost ke vzdélani déti
® mistni cirkev, ktera vds povzbuzuje
e zdravé télo

e skfin plnou obleceni

¢ Bibli, kterou si mazZete cCist
* nadéji do budoucnosti

A to je jen nékolik véci, které mé napadly. Jsem si jistd, Ze
kdybyste si udélali ¢as a premysleli a modlili se za to, pfijdete
se seznamem, ktery je desetkrat tak delsi nez tento.

Nékteré z véci, které jsem zminila, se zdaji byt naprosto
zakladni. Kdyz se vSak nad tim zamyslite, po celém svété
existuji lidé, ktefi nemaiji ani to nejzakladnéjsi, co mate vy.
Voda, jidlo, pristresi. To jsou véci, které bychom neméli
pokladat za samoziejmost. Méli bychom za tyto zadkladni
potfebné véci dékovat Bohu a neméli bychom je brat jako
samoziejmé ani na minutu.

Vzdycky je nadéje

Inventura Bozi dobroty je velmi dllezitd, protoze, abych
byla upfimna, je snadné zacit hledét na Zivotni potize
a nechat se odradit. Pokud se divame pouze na prekazky,
mulzZeme lehce nadéji ztratit. Mozna se podivate na ucet
v bance a pocitite beznadéj. Nékdy se divate na déti a chce
se vam jen vyhodit ruce do vzduchu a zvolat: ,Neni nadéje.”
MozZna se podivate na sebe a reknete totéz! Mozina, zZe
jedete do prace a cestou si Fikate: ,UZ neni nadéje.” Dabel
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chce, abyste udélali presné toto. On vi, Ze pokud nas udrzi
v beznadéji, nemZeme se pohnout ve smélé vife a mineme
tak BoZi dobry plan pro nas Zivot.

Vzeprete se pokuseni hledét na to, co jste ztratili, nebo na
to, co nemate, a rozhodnéte se hledét na to, co Bih udélal,
déla a bude délat. Az se vdm to podafi, oZije ve vas nadéje,
povstane radost a poroste vira. Vzroste také vase Cinorodost.
Pamatujte na to, Ze kdyzZ Zijete v zahradé nadéje, néco tam
vzdy pravé kvete.

Misto abyste fikali: ,,UZz nemam
padEJI v'rellfnete radtijl: ,,VzdvyckY Uz nemam nadgji*
je ?a,dejg! Rozhodnéte se, ze, Si Feknéte radaii:
udélate inventuru toho, co vam »Vzdycky je
Blh dal, a rozhodnéte se také, ze nadéje!
budete doufat ve vic. Sepiste si
seznam pozehnani, kterd vam B(ih dal, a ¢téte si je nahlas
kazdy den, je-li to tfeba. Cim vice se zaméfFite na to, co mate,
tim vice budete Zasnout nad BoZi dobrotou ve vasem Zivoté.

Misto abyste rikali:

V Efezskym 1,3 se piSe:

PoZzehnany Bdh a Otec naseho Pdna Jezise Krista,
ktery ndm pozehnal veskerym duchovnim pozehndnim
v nebeskych vécech v Kristu.

To by vam mélo prinést nadéji. Nehledé na to, ¢emu dnes
Celite, budete poZehnani vsim, co kdy budete potfebovat.
Budete-li potrebovat silu, budete-li potfebovat viru,
bude-li to nadéje, pfitel, porozuméni, pokoj, radost nebo
spravedlnost, at to budou penize, uzdraveni ¢i vitézstvi, Blh
to pro vas zaopatfi. Filipskym 4,19 tika: ,M0j Bih naplni
vSechnu vasi potfebu podle svého bohatstvi v slavé v Kristu
Jezisi.”
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Pokud nékdy pfijde okamzik, kdy za¢nete pochybovat,
zda vds Blh v soucasnosti ¢i budoucnosti opravdu zaopatfi,
ohlédnéte se zpatky na to, co uz udélal. Podivejte se opét
na svoji inventuru pozehnani. To vasi viru do budoucna
poradné posili. Tohle délal také David. Kdyz kral Saul
i Davidovi bratfi pochybovali, Ze by mohl porazit Goliase, jen
se zastavil a udélal inventuru BozZi dobroty, kterou zakusil ve
svém Zivoté. Rekl: ,Tv(j sluzebnik zabil lva i medvéda. Tento
neobrezany PeliStejec dopadne také tak, protoze zesmésnil
armady Zivého Boha!” (viz 1. Samuelova 17,36). ProtoZe uz
pro néj Buh tyto véci v minulosti udélal, mél David plnou
vétsiho. Davidova inventura poZzehnani mu poskytla nadéji,
kterou potreboval, aby naplnil svij osud.

Zehnat vam je néco,
co Buh déela velmi rad

Kdyz si zaCnete délat inventuru Bozi dobroty ve svém
Zivoté a zacnete scitat vSechna Jeho pozehnani, naplini to
vase srdce radosti vic, nez cokoli jiného. Zjistila jsem, Ze je
nemozné byt vdécny a odrazeny najednou. Nefunguje to.
Pokud si kazdy den udélate chvilku na to, abyste se zamérili
na BoZi poZzehndni a Jeho milost ve svém Zivoté, nebudete
si moct pomoct a budete zkratka naplnéni az k pretékani
radosti Hospodinovou.

Bozi Slovo nam fika, zZe

S emoznalbyt Hgspodinoyévradost je nasi .sillo.u
vd&ény a odrazeny | (Viz Nehemjas 8,10). Mnoho lidi je
najednou. letargickych, unavenych a sotvaze

se doplazi od Zidle ke stolu v praci

a od stolu na gau¢ doma, protoZze nemaji radostny posto;j.
Nékteri lidé jsou naprosto vycerpani, kdyz pfijdou dom

Zjistila jsem, Ze
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z prace, a neni to kvlli jejich praci. Je to kvili tomu, Ze maji
Spatny postoj k mistu, kde pracuji, a ke vSem lidem tam.
Negativni postoj ovlivni kazdou ¢ast vaseho Zivota, dokonce
i vase zdravi. Pokud se vSak rozhodneme mit radost z toho,
conam BlUh dal, azamérovat se nato dobré v Zivoté, budeme
nejen Stastnéjsi, ale také zdravéjsi.

Od té doby, co kracim s Panem, zapisuju si kazdy den
denik. Zapisuju si verSe, které mé povzbudily, nékteré
modlitebni Zadosti, které se ten den modlim, véci, o kterych
se domnivam, Ze mi je Bah poloZil na srdce, a zvlastni véci,
které pro mé BUh ten den udélal. Mam jich za ty roky uz
nékolik a nékdy se do nich rada jen tak zactu. Kdyz procitam
staré deniky, je pro mé zajimavé, ze mé Buh nékolikrat do
rokaupozorni, Ze mam mit radikalni
ocekavani nééeho dobrého. Musi | BUh ve skutecnosti
to byt velmi ddleZité. Kdy? jsem | n»o¢ekavéd, vyhlizi
plna nad&je, kdy? otekdvam, ze © 1€sise” nato, aby
Blh v mém Zivoté néco dobrého @ o mohl peiC

) svou dobrotu. Proto
udéla, buduje to mého ducha | ozete ocekavat
a napliuje mé to radosti. néco dobrého ve
Pravidelné beru vitaminy a myslim svém Zivoté.
si, ze nadéje je ,vitamin Stésti.
Kazdy den bychom méli polykat velké davky nadéje! Myslim,
Ze praveé proto je jednim z mych oblibenych vers( tento:

Proto Hospodin /touzebn&/ vy&kava /vyhlizi,
olekava, t&3i se/, aby se nad vami slitoval, proto
se pozdvihne, aby se nad vdmi smiloval, protoze
Hospodin je BOh préva — blahoslaveni /3fastni,
predtastni, zavidénihodni/ jsou vichni, kdo na né&ho
touzebn& o&ekdvaii /a vyhlizeji Jeho vit&zstvi, Jeho
milost, Jeho ldasku, Jeho pokoj, Jeho radost a Jeho
nesrovnatelné, neznicitelné spole&enstvi/.
Izajas 30,18 AMP

91



92

ZACNETE OCEKAVAT vic!

Blh ve skutecnosti ,,ocekava, vyhlizi a tési se” na to, aby
vam mohl projevit svou dobrotu. Proto muZete ocekdavat
néco dobrého ve svém Zivoté. To neni néco, s ¢im by Blh
jen velice nerad souhlasil. Je to néco, co déla velmi rad.
Jezis zemrel, abyste mohli ,,mit a uZivat si Zivot a to Zivot
hojny“ (Jan 10,10). Neprojdéte tedy Zivotem se Spatnym
postojem. Rozhodnéte se mit dobry postoj a ocekavat néco
dobrého od Pana. To dobré neocekavame, protoze bychom
si to zaslouZili, ale protoZze Buh je dobry! Rozhodnéte se, Ze
budete Boha chvalit vdécnym srdcem za to, co vam jiz dal.

Zacnéte ocekavat vic!

Kdyz docitate tuto kapitolu, zeptejte se sami sebe: ,,Jakou
nadéji mam?“ Jste kazdy den nadsSeni a ofekavate, ze Blih
odpovi na vase modlitby, naplni sen, vyplni potfebu a udéla
ve vasem Zivoté néco Uzasného? Pokud nemate tak velkou
nadéji, jak byste si prali, pak to mlzZete zménit. Neni to nic
slozitého. VSe zacina u toho, Ze se budete divat na to, co jste
opustili, namisto na to, co jste ztratili.

Udélejte si inventuru pozehndani ve svém Zivoté. Mnohé
véci na vasem seznamu budou velké véci, které jsou zfejmé,
ale mnohé z nich budou malickosti. Udélejte si ¢as podivat se
opravdu na kazdou ¢ast svého Zivota a zahlédnout i ty malé,
prehlizené véci, kterymi vas Blih celou dobu Zehna. KdyzZ to
udélate, zaznamenate obrovskou zménu v tom, jak na svUj
Zzivot pohlizite. Pohled na vase manzelstvi, rodinu, kariéru,
snahy a usili se zméni, kdyz budete mit vdécné srdce.

Tak do toho a za¢néte dnes ocekavat vic! Blh vam
v minulosti poZehnal. Mate cely seznam véci, které to
dokazuji. Ato je jen zacatek. Blh toho ma pro vas nachystano
vic. Jen se ujistéte, Ze to hledate na spravném misté.



8. KAPITOLA

Slova nadéje

Proé si tak sklesld, md& duse, pro¢ jsi ve mné tak rozrusend?
Jen &ekej na Boha /a méj v N&j nadéji/ - vZdyt mu budu
znovu vzddvat chvdlu za spdsu jeho pritomnosti,
za svého Boha.

Zalm 43,5

»Nadéje se usmivd na prahu nového roku a Septd
4
Ze bude st'astnéisi."
Alfred, Lord Tennyson

Stejnym zplsobem, jakym nas fyzicky ovliviiuje jidlo,
které jime, ovliviiuji nas slova, ktera pronasime, a to jak
duchovné, mentalné i emociondlné. Ja vérim, Ze nas
ovliviuji i fyzicky, protoze ¢im je konverzace plnéjsi nadéje
a Stésti, tim vice energie citime. Pozitivni postoj plny nadéje
ulevuje od stresu, coz je koren a pficina vSsech nemoci.

Pred nékolika lety jsem se rozhodla brat své zdravi vazné.
Chybéla mi energie, snadno jsem onemocnéla a musela
se neustale potykat s vlekoucimi se zdravotnimi problémy.
V minulosti jsem zkousela rlizné diety a cvicebni rezimy,
ale vidy se mi nakupila prace a neméla jsem na sebe cas.
Nakonec jsem vidycky skoncila u svého rusného rezimu,
i kdyZ jsem védéla, Ze pro mé neni dobry. Konecné jsem se
rozhodla, Ze uz je toho dost. Asi by se dalo fict, Ze jsem méla
dost toho, Ze jsem porad unavena.
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KdyZz jsem se zacala zabyvat stravovanim a pohybem,
zjistila jsem, Ze vSe, co snime, ovliviuje vykon naseho
téla. Vsichni vime, Ze zdravd, pestra strava je dulezit3,
ale nemyslim si, Zze si plné uvédomujeme, jak moc nase
stravovaci ndvyky a rozhodnuti ohledné jidla ovliviiuji nase
télo. To, co v dany den snite, ovlivni to, jak se budete citit,
kolik toho dosahnete a jaky postoj budete mit. V dobrém
i Spatném. At je to salat Ci kobliha, jidlo, které vstupuje do
vasich ust, ovlivni vase télo. MUze mit vliv i na vaSe emoce
a myslenkové procesy.

Stejnym zpUlsobem i prohldseni plnd nadéje ¢i negativni
vyznani, tedy slova, kterd promlouvame, ovliviuji v mnoha
ohledech nas Zivot. Slova maji moc. To, co fikate, je dlleZité.
Jakmile néco vyslovite, putuji ta slova k vasim usim a do
vasi duse. Pokud jsou vasSe slova plna Zivota, budete se
citit Stastnéjsi a budete mit vice energie. Jestlize vsak mate
tendenci mluvit o tom, co je v Zivoté Spatné a stéZovat si na
svou situaci, maji vase slova negativni dopad a vysaji z vas
energii. Vy se budete citit odrazeni a v depresi. Neodkladejte
nadéji na jindy, protoZe ,Prodluzované ocekavani pusobi
srdci bolest” (viz Pfislovi 13,12).

Slova plnd nadéje jsou dllezitd obzvlasté, kdyz celite
néfemu obtiznému. Tou nejdllezitéjsi véci, kterou mlzete
udélat, kdyz jste zranéni, je promlouvat pozitivni, virou
naplnéna slova. Nefikdm, Ze vase slova samotna maji moc
tu situaci zménit, to mize udélat jediné Buh, ale vase slova

maji moc v duchovni oblasti.

Tou nejdolezitéjsi = Kdyz souhlasite s Bohem, zacne
véci, kterou se Jeho plan ve vasem Zivoté
moZete udélat, rapidné naplfiovat. Vase slova

kdyz jste zranéni « sy . "
g~ | " | mohou zménit vas postoj ohledné
je promlouvat

pozitivni, virou nejg.at'.vn' Sltua'(,:e a pomOhOL!
naplnéna slova. urcit, jak rychle ji projdete. Izraelci



Slova nadéje

si stéZovali, zatimco byli na pousti, a také tam zUstali.
Jedenactidenni cesta jim trvala Ctyficet let a vétsSina z nich
nikdy do své destinace nedorazila.

StéZovani si a reptani na vSechno, o ¢em se domnivame,
Ze je v nasem Zivoté Spatné, je vétsi problém, nez si vétsina
lidi mysli. V BoZich usich je to ohavnost! Zajimalo by mé, kolik
lidi prochdzi Zivotem s tim, Ze si stézuji a kvlli tomu nikdy
nemaji ten druh Zivota, ktery by chtéli. Vite, chtit nestadi,
aby se ve vasem Zivoté zacaly dit dobré véci. Potrebujeme
Zivou nadéji a pevnou viru v Boha. Také potfebujeme mocné
myslenky a slova plna nadéje. Potfebujeme Cin, kdyz je
k nému cas, a také vdécné srdce, zatimco ¢ekame.

Prvnich 45 let svého Zivota jsem si nicila kazdy den i svou
budoucnost kvili nevédomosti ohledné moci svych vlastnich
slov. Neméla jsem poznani v mnoha oblastech, ale toto byla
snad ta nejvétsi. Pokud vite o moci slov, pak pro vas tato
kapitola bude jen obcerstvenim a pfipomenutim, které vas
dal povede tim spravnym smérem. Pokud je to vSak pro vas
zcela nové, mlze to naprosto zménit vas Zivot.

MozZnd si neuvédomujete, Ze ovladate sva slova. MlzZete
se rozhodnout, co budete rikat. A vérte mi, kdyz vam fikam,
Ze to, co promlouvate, je opravdu dullezité. Budte dobrym
spravcem slov! Volte je moudre a vérte tomu, co BoZi Slovo
fika ohledné slov a toho, Ze pfinasi bud Zivot nebo smrt.

V moci jazyka je smrt i Zivot, kdo ho miluje, naji se
jeho ovoce.
Prislovi 18,21
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Prestante mluvit o svych problémech

Vsimli jste si nékdy, Ze Jezis o svych problémech nemluvil?
Mohl to délat. Musel se potykat se spoustou véci, se kterymi
se potykdme i my. JeziS mél nabity rozvrh. Setkdval se
s drzymi a nepfijemnymi lidmi. Musel Celit urcitym situacim.
A to ani nemluvim o tom, Ze si byl védom, Ze bude muset
neuvéritelné trpét a zemfit na kfiZi za hrichy celého svéta.

Kdyz vSak procitdme evangelia, nikdy nenalezneme
Jezise, Ze fika néco kritického nebo néco, co by bylo podobné
stéZovani Ci reptani. On zjevné védél, jakou moc slova maji.
Kdyz se priblizil ¢as jeho utrpeni a smrti, fekl u¢ednikdm,
ze uz se od této doby s nimi dlouho sdilet nebude (viz Jan
14,30). Proc to fekl? Protoze znal moc slov a také védél,
jak velké je pokuseni pronést néco Spatného v obtiznych di
bolestnych dobach. Védél, Ze ma Jeho Otec plan na zachranu
lidstva a Ze jej vlozil na Né&j. Byl proto rozhodnut udélat vse,
co bylo tfeba, aby zUstal v souladu s Bohem, véetné toho, Ze
chtél promlouvat slova, ktera by si Blh mohl pouzit, a ne ta,
ktera by si pouZzil dabel.

Jiz s védmi nebudu mnoho mluvit, nebot pfichazi
vlédce tohoto svéta. Proti mn& nemd vibec nic /nemd
se mnou nic spole¢ného; ve mné neni nic, co by mu
pattilo; nemd nade mnou moc/. Ale svét méa poznat /
ma byt usvédéen/, Ze miluji Otce a jedndm tak, jak mi
Otec prikdazal /jedndm v pIné shodé& s Jeho pfikazy/.
Vstante, pojd'me odtud!
Jan 14,30-31 AMP

Samozirejmé mluvil JeZis o mnoha vécech, v¢éetné htichu.
Nékdy napominal farizeje a karal své ucedniky. Kdyz si
procitdme evangelia, vidime, jak JeZiS mluvi o mnoha
vécech. Nikdy to vSak nebyly jeho problémy. Lukas 4,22 fika,
ze se lidé , divili tém sloviim milosti, vychazejicim z jeho ust”.
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Jezis mél své poslani a nenechal se vykolejit zamérovanim
se na problémy kazdodenniho Zivota. Rekl, Zze Jeho slova
byla duch a Zivot (viz Jan 6,63).

Jsou vase slova duch a Zivot nebo jsou télo a smrt? Dobra
zprdva je, Zze to mlzete zménit hned ted, je-li to potreba. Ja
hned jako prvni pfiznam, Ze je nemozné ovladat sva Usta bez
velké Bozi pomoci. Nicméné pokud se spravné rozhodneme
a budeme v této oblasti souhlasit s Bohem, On ndm zajisté
pom{Ze ucinit pozitivni zmény.

Kracejte po uzké cesté

JeziS nds nabadd, abychom kraceli po uzké cesté, kterd
vede k Zivotu, a vyvarovali se Siroké cesty, ktera vede
k zahubé (viz Matous 7,13-14). Je zfejmé, Ze po té uzké se
kraci obtiznéji. Ja vzdy rikam, Ze na té uzké cesté neni misto
pro nasi télesnost. MlGzeme se rozhodnout projit Zivotem
a tvrdit, Ze nebereme v potaz moc svych slov, ale tim se
dostdvame na Sirokou cestu, o které Jezis rika, ze vede
k zahubé. Pochybuiji, Ze by to nékdo z nas chtél.

Je velmi snadné zaméfrit se na to, co neni dobré. Zd3 se,
Ze mnohem vice nasich rozhovorl se toci kolem toho, co je
Spatné, nez kolem toho, co je dobré. Nejsou plné nadéje,
jsou plné beznadéje! ,,Déti jsou nemocné. Dopravni situace
je strasna. Boli mé nohy. S ekonomikou to jde z kopce. No
véfili byste, 7e to o mné Fekl? To si nemohu dovolit.”“ Cim
vice vSak mluvime o tom, co je Spatné, tim vice moci tomu
ve svém Zivoté poskytujeme.

Uvédomili jste si nékdy, ze muzZete své problémy velmi
zhorSovat tim, ze o nich mluvite prespfilis? Uvédomili jste
si nékdy, Ze se mozna v Zivoté nemuzete pohnout z mista
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kvlli tomu, Ze si neustale stéZujete? Ja jsem si tyto véci
neuvédomovala do doby, nez mé Duch Svaty usvedcil. Jsem
moc rada, Ze to udélal, protoze
nedokazeme zménit Zddnou oblast
svého Zivota, nemame-|li dostatek

Kdyz prochazite
zkouskou, to
nejlepsi, co muzete -

vdélat, je pfestat = POzZnhani.
mluvit o tom, jak
obrovsky je ten Kdyz prochazite zkouskou, to

problém, a zadit  nejlepsi, co mazete udélat, je
mluvit o tom, jak  ,ixectat miuvit o tom, jak obrovsky
velky je BUh. . , o .

je ten problém, a zacit mluvit o

tom, jak velky je BUh. Udélejte si

kazdy den cas a premyslejte o Bozim Slové. Promlouvejte

Bozi pfrisliby do své situace. Moc se zacne vylévat, kdyzZ se

zameéfite na to, jak to funguje u Boha, a ne na to, co se pravé
déje ve vasem Zivoté.

Délat zamérné to, co je spravné

Ne vidy se moznd budete citit pozitivné a ne vidy se vam
mozna bude chtit promlouvat pozitivni slova. Pfijdou dny,
kdy se probudite a budete se citit pfiSerné. To jsou dny, kdy
je velmi snadné zahorknout, stéZzovat si a mit pesimisticky
pohled na svét. Nemusite vSak Zit podfizeni svym pocitim.
Pocity jsou vrtkavé. Velmi rychle se méni v zavislosti na
mnoha faktorech.

Snad tou nejdulezitéjsi véci, kterou bych chtéla
v této knize uvést, je to, Ze se pro nadéji musime zameérné
rozhodnout. NemUZeme jen sedét a prat si, abychom ji méli,
nebo se modlit, aby tu byla. My se rozhodujeme byt plni
nadéje kazdy den. UZasné na svobodné vdli je to, Ze se sami
mUlzeme rozhodnout, jaké budou nase postoje, myslenky,
slova a Ciny. Pokud jste stejni jako ja, pak jsem si jista, Ze to



Slova nadéje

prvni, co vas napadne, kdyZ udélate néco Spatné, je: ,Ja zato
nemuzu. To samo.” A v zapéti vas napadne néjaka vymluva,
proc jste to neudélali spravné.

Scénar muzZe byt napriklad takovyto: ,Kéz bych mohl
citit nadgji, ale zrovna ted se v mém Zivoté nedéje nic tak
Uzasného. Nem{UZete oCekavat, Ze budu mit pozitivni postoj,
kdyz vSude, kam se podivam, vidim jen problémy. Kdybych
na tom byl jako spousta jinych lidi, pak bych mél lepsi
postoj.” Nebo takovyto: , Okolnosti kolem mé ted nejsou
vlibec dobré. Ja se vsak rozhoduji, Ze budu plny nadéje.
Ocekavam, Ze se mi dnes v Zivoté stane néco dobrého! Ano,
néco dobrého se stane mné a také skrze mé!“

Pokud toto budete zdamérné délat kazdy den, i kdyz se
tak nebudete citit, nakonec to zméni i to, jak se citite. Vase
pocity se poddaji v pravy ¢as vasemu rozhodnuti. Nehledé
na to, jak vypadaji okolnosti, jakykoli den s JeziSem je lepSi
nez jediny den bez N&j. VZidy mGzeme mit nadéji, protoze nas
miluje, je tu pro nas a dokdaze zménit cokoli! On je Bohem
spravedlnosti. On to Spatné napravuje!

Kdyz se budete citit odrazeni, rozhodnéte se, Ze
nedovolite, aby vam tyto pocity fidily zivot. Misto abyste
méli negativni pohled a promlouvali negativni slova, ucinte
prohlaseni, ktera jsou v souladu s Bozim Slovem!

e Vim, Ze mé Buh miluje (viz Efezskym 3,19).

e V&Fim, Ze ve svém Zivoté uvidim BoZi dobrotu (viz Zalm
27,13).

e Jsem vice nez vitéz v Kristu, ktery si mé zamiloval (viz
Rimandm 8,37).

Jiz témér 40 let kdzu a stile témér kazdy den svého
Zivota premyslim o BoZzim Slové a prohlasuji Jej ve svém
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Zivoté. Nehledé na to, jak se citim,
Neéekejte, az vam = Pfipominam si, kdo jsem v Kristu. |

zvedne ndladu vy mlzZete délat totéZz. Necekejte,
nékdo jiny. Sami | 37 vdm zvedne naladu nékdo jiny.
sebe rozdmychejte  3mj sebe rozdmychejte v Bohu.
v Bohu.

Radatoprirovnavamktakovému
malému Skolnimu turnaji. Jestli jste se nékdy néceho
takového ucastnili, pak vite, o cem mluvim. Roztleskavacky
povzbuzuji, hraje hudba a vsichni studenti jsou pfipraveni
na velky zapas. Je to oslava, kterd se zaklada na o¢ekdvaném
vitézstvi. | kdyz jejich tym jeSté nevyhral, veseli uz zacalo.

Urcité je ve vasem Zivoté néco, nad ¢im mUZete jasat.
Nehledé na to, jaké opozici Celite, Blih je na vasi strané
a On je neporazeny. Tak do toho a usporadejte si oslavu pred
turnajem! Budte nadsSeni z vitézstvi, které Blih do vaseho
Zivota pfinese.

Nadéje ukryta ve chvale

V 2. Paralipomenon 20 se doviddme pribéh o obrovské
armadé, ktera vytahla proti krali Josafatovi a judské
armadé. Lidé se bali, protoie byla ve veliké presile
(viz 2. Paralipomenon 20,15). Citili jste se nékdy také tak?
Citite se tak mozna i nyni? Mate pocit, Ze jsou vase problémy
prilis velké na to, abyste z toho kdy vysli jako vitéz?

Josafatovi bylo fefeno, Ze ta bitva neni jeho, ale
Hospodinova. Ozbrojil se timto slovem od Boha a pfipravil
svou armadu do boje. V této bitvé vsak udélal néco naprosto
odliSného. Namisto aby do prvni linie postavil nejsilnéjsi
a nejzdatnéjsi bojovniky, coz od néj kazdy ocekaval, poslal
do ni chvalice. Ve 2. Paralipomenon 20,21 mUzeme dist:



Slova nadéje

» .. Ustanovil ty, kdo zpivali Hospodinu a chvdlili
slavu jeho svatosti. Jak §li pred ozbrojenci, Fikali:
Vzddvejte Hospodinu diky, protoze navéky je jeho
milosrdenstvi.*

JoSafat zacal bitvu s chvdlou. To musel byt pohled: celd
armada pripochodovala do bitvy pod zastitou chvaly.

Bible ve 22. versi rika, zZe kdyz ,,zacali s jasotem a chvalou®,
uvedl Blh nepratelské armady ve zmatek. Namisto aby
bojovaly proti Judsku, obratily se proti sobé navzajem.
V dobé, kdy na misto dorazil JoSafat se svou armadou, byl jiz
nepfritel zni¢en. Bh vyhrdl tuto bitvu, tak jak slibil.

Jsem presvédcena, Ze je dabel zmateny, kdyz chvalime
Boha v dobach, kdy bychom se méli bat a stéZzovat si. Chvala
a dikGvzdani je to, co ho porazi.

Chvala je mocnad zbran. Prohlasuje, ze dlivéfujete Bohu
a jste na Ném naprosto zavisli. NeCekejte se slovy nadéje
a? na okam?ik, kdy se vase okolnosti zméni. Reknu to Uplné
na rovinu. Nehledé na to, co se ve vasem Zivoté pravée déje,
nedovolte Zadné nemoci, Zadnému problému, Zadné ztrate,
strachu Ci vlekouci se potizi, aby vam zabranila ve chvaleni
Boha. Peclivé volte svd slova, otevrete sva Usta a sméle
vyhlasujte, Ze je Blh vérny a Ze ocekdvate, Ze se vam v Zivoté
stane néco dobrého.

Riman@im 4,20 tika, e Abraham ,byl posilen ve vife,
kdyz vzdal slavu Bohu”, Totéz se déje ve vasem Zivote, kdyz
promlouvate slova chvaly. Jste posileni ve vife a zmocnéni
prekonat kazdou prekazku, které Celite. Postavte chvalu do
prvni linie svého Zivota!

101



102

ZACNETE OCEKAVAT vic!

Rikejte toto, ne tamto

Kdyz jsou lidé plni nadéje, pak ocekavaji, Ze se jim stane
néco dobrého. To miZete poznat podle toho, jak mluvi. Jsou
si jisti, Ze se v jejich okolnostech stanou dobré véci. Jsou
nadseni, protoze ve vzduchu citi zménu, ocekdvaji prilom
a presné o tom také mluvi. Lidé nadéje jsou optimisté a jsou
pozitivni. Je prijemné byt jim nablizku. Nadéje je nakazliva!
Je to ten nejlepsi dar, ktery miZeme lidem dat. ProC se
nestat takovym dodavatelem nadéje? Je to néco, co nase
spole¢nost v dnesni dobé zoufale potfebuje. Obzvlasté
mam soucit s dneSnimi teenagery a mladymi dospélymi.
Potfebuji maximalni povzbuzeni, které jen mohou dostat!

Svét, Skoly a univerzity Casto preddvaji poselstvi, Ze
Bldh je jen mytus nebo prinejmensim nékdo, o kom neni
potifeba mluvit a koho neni potreba brat v Uvahu. Zd3a se,
Ze se svét snazi zahnat Boha do kouta, témér jako by byl
pro ostudu. Kdyz jsem byla teenager, vzpomindm si, Ze se o
Bohu mluvilo oteviené ve vsech oblastech spolecnosti. Byl
soucasti kazdodennich rozhovord. Na Skoldch nam viselo
Desatero prikazani a spolecna verejna modlitba bylo néco
naprosto bézného. Mi rodice nebyli zbozZni lidé, presto jsem
o Bohu slysela ve skole a od sousedud. Nase mladeZ dnes tuto
vyhodu nema. Je velmi snadné, aby neméli Zddnou nadéji.

Mnoho rodi¢d se otdci, jak mohou, aby néjak vysli, a
maiji jen velmi malo casu, pokud vibec néjaky maji, aby jej
travili se svymi détmi. Stres v rodinach vede rodice casto

k tomu, aby svym détem vycitali

Rozhodnéte se, ze  Jejich obleceni, to jak si upravuji
budete dodavatelem (nebo neupravuji) vlasy, jejich
nadéje. pratele, zndmky, domdci prace,

které vibec nedélaji, a bezpocet

dalSich véci. Vérim, Ze je velmi
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potirebné, aby rodice vychovavali své déti, ale neni mozné,
ze kdyby tyto déti mély vice nadéje, nepotrebovaly by tolik
napravy? Pokud nedostdvaji nadéji, opoustéji svlij domov
kazdé rano v beznadéji jesté driv, nez se vibec setkaji se
zbytkem svéta, ktery s nejvétsi pravdépodobnosti jejich
beznadéj jeSté prohloubi. Mluvte ke kazdému, a obzvlasté
k nasi dnesni mladezi, slova, jiz pozvedaji, jsou plna nadéje
a povzbuzeni.

Rozhodnéte se, Ze budete dodavatelem nadéje.
Rozhodnéte se, Ze budete mit ve svété pozitivni vliv. Budte
¢lovékem, v jeho? blizkosti chtéji ostatni lidé byt. Zijte sv(ij
Zivot s védomim a nadéji, Ze se pravé dnes stane néco
dobrého.

Zacnéte ocekavat vic!

To, co dnes fikate, velice ovlivni to, jaky Zivot budete zitra
zit. Nedovolte, aby vas odradily natlaky svéta a |Zi nepfritele.
Nedovolte, aby zplsobily, Ze uvidite v Zivoté jen to Spatné.
Divejte se do Boziho Slova a stijte na Jeho pfislibech, pak
promlouvejte Zivot do své situace.

Kazdé slovo, které freknete, vas ovlivni, proto se
rozhodnéte mluvit zdrava a Zivot prinasejici slova. At vam
tato slova vydlazdi cestu, kdyz budete prochazet obtiznou
situaci. Namisto toho, abyste mluvili o problému, mluvte
o Boizich prislibech a dovolte, at ve vas tato prohlaseni
nadéje rozdmychaji viru.

Tak do toho a zacnéte dnes ocekavat vic! | kdyzZ se citite
slabi, i kdyz se to zdd nemozné, i kdyz se kvuli té bitvé citite
nejisti a bojite se, postavte do prvni linie chvalu. KdyzZ to
udélate, zjistite, ze Blih bojuje za vas. A takto nemuzete v
zddném pripadé prohrat.
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Jdéte porad dal

A nejen to, chlubime se také souZenimi, nebot vime,
Ze souZeni pusobi vytrvalost, vytrvalost osvédéenost
a osvédcenost nadéji.

Rimanom 5,3-4

»Nejvétsi sldva Zivota nespodiva v tom, Ze ¢lovék nikdy
neupadne, ale v tom, Ze pokazdé, kdyz upadne, opét
povstane.*

Nelson Mandela

R{zna zvirfata vykazuji rdzné instinkty, kdyZ jsou v ohrozeni
nebo kdyz jednaji se strachem. Medvéd zautoci, veverka
zacCne Splhat na strom, antilopa utece a krtek zacne hrabat.
Vsechny tyto instinktivni reakce jsou aktivni. Jsou vSak
zvirata, jejichz reakce je naprosto odliSnd. Je to napriklad
brouk nebo vacice. Tato zvirata neutoci, nesSplhaji, neutikaji
ani nehrabou. Jen zkratka ztuhnou. Misto aby byla aktivni,
stanou se pasivnimi. Predstiraji, Ze jsou mrtva. Odtud mame
frazi ,hrat mrtvého brouka“. Doufaji, Ze tim, Ze zUstanou
nehybni, néceho dosahnou.

Vsimla jsem si, Ze lidé, kdyzZ jsou zranéni nebo vydéseni,
mnohokrat se stanou duchovnim broukem ¢i vacici. Misto
aby byli aktivni, stanou se pasivnimi. KdyZ jde do tuhého
a musi cCelit bolesti ¢i zklamani, ztuhnou. Prestanou se
pohybovat. Zni vam to povédomé? Uz jste se nékdy v nécem
podobném ocitli kvili neocekavané zkousce nebo drtivému
zklamani? Ocitli jste se nékdy v situaci, kdy jste nevédéli, co
délat, a tak jste nedélali viibec nic?
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Pokud jste zazili bolest, ktera vas zmrazila, a zUstali jste
ztuhli a nesli dal, pak vasi bolest v Zadném pripadé nechci
zlehcovat. Vérte mi. Zazila jsem spoustu zkousek a okamzik(,
které byly tak bolestivé, Ze mi pfipadalo, Ze uz nem(zu jit dal.
Chdpu, ¢im prochazite, protoze i ja
jsem zakusila ochromeni bolesti.
Ale zaroven vds chci uprostred
vasi bolesti povzbudit, Ze nékdy to
nejlepsi, co mizete udélat, je jit
zkratka porad dal.

Nékdy to nejlepsi,
co mUzete udélat, je
jit zkratka porad dal.

Mozna jesté ted neznate vSechny odpovédi. Mozna jste
z okolnosti stale jesté v Soku. MoZzna mate dokonce pocit,
Ze vas svét kolem dusi. Ale pokud uprostfed vsech téchto
okolnosti pljdete porad dal, pomUlzZe vam to a neupadnete
do beznadéje. Mozna jesté ted nevidite svétlo na konci
tunelu, ale pokud odhodite své starosti na Boha a budete
dlvérovat, Ze je s vami i uprostied vasich obtizi, naleznete
uzdraveni, jak budete kracet ruku v ruce s Nim. Nakonec
naleznete nejen svétlo na konci tunelu, ale to svétlo vyzene
kazdou temnotu z vaseho Zivota pryc.

Rozumim tomu, Ze v zavislosti na obtiZznosti situace, které
Celite, pfijdou dny, kdy se vdm nebude chtit udélat viibec nic.
S obrovskou ztratou prichazi také proces zarmutku, ktery se
sklada z nékolika fazi. Jak vsak budete prochdazet procesem
uzdraveni, vézte, ze konecnym feSenim neni izolovat se od
ostatnich a zbytek Zivota strdvit ochromeny bolesti. Buh
chce, abyste porad dal Cinili kroky viry a dtivérovali, Ze On
vas provede i timto zranénim k néemu mnohem lepSimu.

Hospodin upeviiuje kroky muze, oblibil si jeho cestu.
Kdyz upadne, nebude zavrzen, vzdyt Hospodin mu
podepird ruku.

Zalm 37,23-24



Jdéte porad dal

Vysada dlivérovat Bohu je naprosto UzZasna. Davd ndam
moznost mit nadéji, i kdyz se zd3, Ze pro ni neni zadny divod.
KdyZ se vSe zda byt ztracené, mUzZete divérovat Bohu, ze
povede vase kroky.

Pravé jsem mluvila s pritelkyni, ktera prochazela
obrovskym bojem s rakovinou. Nyni je jeji Ié¢ba ukoncena
a ona je pfipravena vratit se do normalniho Zivota. Rekla mi:
,Mam problémy zjistit, jak jit dal, protoze muj Zivot uz nikdy
nebude takovy, jako byl.“ MozZna se s tim dokazete ztotoznit.
MozZnd vam zemfrel milovany ¢lovék a vy si bez toho ¢lovéka
nedokazZete predstavit Zivot. Mozna jste pfFisli o praci, ve
které jste mnoho let pracovali, a predpokladali jste, Ze tam
budete az do dlchodu. Co ted? Budte si jisti, Ze i kdyz vy
nevite, co dal, Blih to vi. On povede vas kazdy krok.

Moc toho, kdyz jde ¢lovék dal

Vzpominam si, Ze jsem jednou dostala velmi znicujici
zpravy tésné predtim, nez jsem méla zacit tridenni
konferenci. Bylo tézké jit dal, ale védéla jsem, ze musim.
Vnimala jsem, jak mi Duch Svaty fika: , Jen pékné jeden krok
po druhém. Jdi stale dal.”

To, Ze jsem Sla dal, neodstranilo ani bolest ani zklamani,
ale zabranilo mi to ponofit se do zoufalstvi. BEéhem nékolika
tydnu byla cela situace vyreSena. Jeden ze znak( duchovni
zralosti je kazen dodrZet své zdvazky, i kdyz ¢lovék prochazi
velmi obtiznym obdobim. Byla jsem zranéna, ale bylo
potreba, abych dal slouZila druhym, ktefi byli zranéni. Kdyz
jsem to udélala, Buh mé uzdravil a vyresil m{j problém.

| kdyZ je to velmi tézké, ale kdyZz jsme zranéni, musime
mit na mysli, Ze vSechno preboli a jednou skonci. Po zimé
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vzdy pfichazi jaro. Po kazdé boufi opét zacne zafit slunce.
VCera bylo cely den zamraceno a nakonec z toho byla boure
a obrovsky lijak, ale dnes je obloha modra a slunce opét
sviti. Myslim, Ze i na vzorech pocasi a stfidani obdobi muzete
pozorovat, jak to Spatné nakonec vidy ustoupi dobrému.
Jestlize dnes ve vasem Zivoté zufi
boure a je zamraceno, téste se
Boufe nebude trvat | ha slunce, které pravdépodobné
navéky! bude opét svitit zitra, nebo pozitfi
nebo hned ten dalSi den. Boure

nebude trvat navéky!

Bible ndm uvadi priklad nemocné Zeny (Zeny s krvacenim),
kterd se musela protlacit davem, aby se dostala k Jezisi (viz
Marek 5,25-34; Lukas 8,43-48). PrestozZe byla tato Zenauz 12
let nemocna a vSe, co méla, utratila za Iékare, ktefi ji stejné
nedokazali pomoct, nezlistala sedét na misté a necekala jen
pasivné, az jeji bolest sama zmizi. Rozhodla se, Ze se necha
inspirovat nadéji, a protlacila se kazdym protivenstvim. Nic
ji nemélo zastavit od toho, aby se k Jezisi dostala. Ani davy
lidi, ani nemoc, ani to, Ze bude muset dlouho c¢ekat, ani
pochyby, ani jeji bolest. Stale si pro sebe fikala: , Kdybych
se jen mohla dotknout lemu jeho roucha, vim, Ze budu
uzdravena.” (viz Matous 9,21). S nadéji a virou v srdci Sla
stale dal.

Moznd se dnes budete muset protlacit néjakym davem.
MZe to byt dav negativnich myslenek. MUZe to byt dav
bolesti a zranéni z minulosti. M(Ze to byt dav lidi, ktefi
za vdmi nestoji. MlzZe to byt dav télesné bolesti, kterou
pocitujete. Pokud se vsak protladite vSsemi témi vécmi
a odmitnete dovolit zklamani, aby vas srazilo v zoufalstvi
a odrazeni, vas prulom se dostavi.

Filipskym 3,13-14 pisSe:



Jdéte porad dal

Bratfi, j& si nemyslim, Ze jsem se jiZ toho zmocnil;
jedno vsak ¢inim: zapominaje na to, co je za mnou,
a natahuje se po tom, co je pfede mnou, bézim k cili
pro cenu BoZiho povoldni vzhiru v Kristu JeZisi.

Tuto pasaz Bible mam moc rada. Pavel fika, Ze zapomind
na to, co bylo za nim ... chyby i bolest své minulosti ... a bézel
ke svému cili. | vy mulzZete udélat totéZz. MUZete nechat za
sebou vSechno to, co by se vas snazilo zadrzet. M(iZete se
dnes rozhodnout, Ze nebudete mit postoj porazeného. Dnes
se mlzete rozhodnout, Ze nebudete ,hrat mrtvého brouka®.
Muzete se rozhodnout jit pordd ddal. MlzZete se rozhodnout
bézet k cili.

Buh stale jedna

MozZnd ted Ctete tyto radky a napadd vas: ,Joyce, opravdu
nevim, zda to dokazu. Prochazim nécim opravdu narocnym
a mam pocit, Ze uz dalsi krok nezvladnu.” Pokud se vas to
tykd, pak vas vybizim, abyste se nepoddavali témto pocitim.
Mame-li nasledovat Boha, budeme muset kracet virou. Pfi
studiu BoZiho Slova jsem zjistila, Ze Buh stale jednd. A nejen

vVvvs

okolnostech.

Kdyz lzraelci opustili Egypt a egyptska armada je
prondsledovala a pred nimi nebyla moZnost Uniku, protoze
je zahnala az k Rudému mofi, Blh jim fekl, aby jednali a $li
dal!

Po Ctyriceti letech na pousti, kdyz prisly déti Izraele k rece
Jordan a nebyly si jisté, zda maji vkrocit do Kananu, rfekl jim
Blh, aby jednaly a Sly dal!
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Kdyz dorazila izraelska armada ke hradbam opevnéného
Jericha a neméla ani ponéti, jak by tuto bitvu mohla vyhrat,
bylo ji feceno, Ze ma pochodovat kolem mésta. Jinymi slovy
vojaklm Buh fekl, aby jednali!

Kdyz vstoupil Bozi lid do Kananu, nalezl zemi obydlenou
obry. Bah dal svym lidem pokyn, Ze maji tuto zemi dobyt.
Rekl jim, Ze maji jednat!

Ve vSech téchto situacich méli lidé pokuseni ,hrat
mrtvého brouka®. Tézkosti, kterym celili, je pfinutily chtit se
skryt a ¢ekat radéji nez povstat a jednat. Ale v kazdé z nich
jim vzdy BUh dal pokyn jit dal a divérovat, Ze On je vyvede z
kazdého problému a dd jim vitézstvi. Kdyby zlstali sedét na
misté zmrazZeni strachem a nejistotou, nikdy by nezakusili
hojnost, kterou pro né Buh mél. | kdyz to v tu chvili bylo
tézké, rozhodli se vstat a vyjit. A nakonec to opravdu stélo
za to.

Biblické priklady tohoto principu se nenachazeji pouze ve
Starém Zakoné. Kdyz si procitdme evangelia a zaznamy ze
Zivota JeziSe, vidime, ze On vidy jednal. Pokazdé, kdyz se
setkal s protivenstvim, neztuhl a nehral duchovniho mrtvého
brouka. Chodil od mésta k méstu, od ¢lovéka k ¢loveéku a byl
rozhodnuty udélat to, co na této zemi udélat mél. | kdyz ho
lidé nepfijali, i kdyZ se ho farizejové snazili polapit, i kdyz se
zastupy obratily proti Nému, Jezis stale jednal.

Vérim, ze jeden z dlivod(, pro¢ Bah chtél, aby Jeho déti
Sly stale dal (at uz proti armadam, pres reky, do zaslibené
zemé), je to, Ze v pohybu je nadéje. Jestlize nejdete, nemate
nadéji, Ze dorazite na néjaké nové misto.

Bez pohybu vpred neni nadéje na zménu!
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Udélat krok poslusnosti

Jeden zpUsob, jak jednat a jit dal, je zkratka byt poslusny
Bohu. MulzZete jednoduse udélat to, k ¢emu vdas vede.
Kroky, o které vas Zada, mohou byt malé i velké, mohou byt
i neCekané, ale nasledovat Boha je jedina cesta, ktera vas
dovede do té spravné destinace.

Stale myslim na lzraelce a na to, jak je pres poust ved|
oblak Bozi pfitomnosti. Oblak zastinil stanek a Bible Fika, ze
kdyz se pohnul, vysliilzraelci. Kdyz zGstaval, zGstali stat i oni.
Nikdy nevédéli, kdy se pohne, proto museli byt pfipraveni
vyjit ve chvili, kdy vySel Bah (4. MojziSova 9,16-23). Jste
na to pripraveni? Jsem si jistd, Ze se jim nékdy vyjit viibec
nechtélo, kdyz je k tomu BGh vedl. Pokud to vsak pres poust
chtéli zvladnout, museli dGvérovat Bozimu vedeni.

My musime Zit ve stavu pfipravenosti stejné jako vojaci,
ktefi jsou v pohotovosti. Kdyz k tomu dojde, vojak vi,
Ze muze byt kdykoli zavolan do aktivni sluzby. KdyZz maji
pohotovost |ékafi, musi byt pfipraveni kdykoli jit a postarat
se 0 nemocného pacienta. Nezalezi na tom, jaké maji plany
nebo co zrovna délaji. KdyzZ prijde pozadavek, musi jit.

Béhem jedné konference jsem si pti chvalach cetla Bibli
a najednou jsem méla na srdci, Zze bych svou Bibli méla dat
zené, kterad pred nékolika minutami sdilela své svédectuvi.
Opravdu jsem méla silny pocit, Ze bych ji méla svou Bibli dat,
az ten vecer dokoncim své poselstvi. Néco vam musim Fict:
Tohle jsem opravdu necekala a tu Bibli jsem méla moc rada.
Méla jsem v ni spoustu poznamek. Ve skutecnosti jsem v ni
méla poznamky o sedmi nejdllezitéjsich vécech, které jsem
se v Zivoté naucila. Velice silné jsem vsak vnimala, Ze mé
Blh vede, abych ji ji dala. Nevédéla jsem, pro¢ mé Blh timto
smérem vedl. MoZna to mélo tu Zenu opravdu povzbudit
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a mozna chtél Pan jen vidét, zda budu opravdu poslusna.
At uZ to bylo jakkoli, musela jsem se rozhodnout: jednat
v poslusnosti nebo neposlechnout. V tu chvili jsem ucinila
spravné rozhodnuti, ale zazila jsem okamziky, kdy jsem se
nerozhodla spravné a nakonec jsem toho litovala.

Jediny zpUsob, jak Zit bez litosti, je udélat spravnou véc
nynil!

Co vam Buh vlozil na srdce? Co mate udélat? Pozadal
vas, abyste odpustili nékomu, kdo vas zranil? PoZehnali
nékoho, kdo zapasi? Abyste zménili navyk, jenz vas nici?
Pustili se nefunkéniho vztahu? Povzbudili néjakého pfitele?
Konfrontovali urcitou zalezitost? At vas Bih Zada o cokoli,
nevahejte uz ani chvilicku. Jednejte v poslusnosti a sledujte,
jak Bah pozehna kazdy krok, ktery udélate. Jsem opravdu
presvédcéena, Ze beznadéj prichazi s neaktivitou, ale nadéje
rozkvéta, kdyz jedname v souladu s Bohem.

Nedavno jsem slysela, Ze ¢im vice se ¢lovek télesné hybe,
tim vice je schopen se hybat, a ¢im méné se hybe, tim méné
je schopen se hybat. Kdyz jdou lidé do dlchodu a za¢nou
poposeddvat a nic nedélaji, za¢ne jejich zdravi chfadnout a
jsou schopni udélat méné a méné. Nicméné se zda, Ze na
véku nezalezi u jednotlivcl, ktefi zGstavaji aktivni a odmitaji
to s Zivotem vzdat. Jsem presvédcena, Ze to funguje stejnym
zplsobem i u Boha. Cim rychleji jedndme v souladu s
Bohem, tim snazsi to pro nas je. Pokud jste jiz dlouhou dobu
zmrazeni strachem, bude to asi vyZadovat hodné sil znovu

vyrazit na cestu, ale bude to stat za
Nékdy Boh &eké, az | to.
poslechneme Jeho
posledni pokyn, nez Pokud mate pocit, Ze byste méli
ndm dé novy. néjakym smérem vyjit, ale nejste
si jisti, o co vas Buh 7z4d3, a mate
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pocit, Ze jste ve slepé ulice, zeptam se vas dvé otazky: 1/
Co bylo to posledni, o co vas BUh pozadal, abyste udélali?
2/ Udélali jste to? Nékdy Buh ceka, az poslechneme Jeho
posledni pokyn, neznam da novy. U Boha nejde nic preskocit.
Je to vidy krok za krokem.

MozZna, Zze vam dal Bdh na srdce, abyste ...

e Sli opét studovat

e zménili zplGsob, jak mluvite se svym partnerem
e méli radostny postoj

* |épe se o sebe starali

e stravili vice ¢asu studiem Slova

e zacali Biblickou skupinku

e dali dar nékomu, kdo ma potrebu

® vice povzbuzovali své déti

e stali se dobrovolnikem ve své komunité
e slouzili v cirkvi

» podélili se o své svédectvi s pritelem

NemuzZeme preskocCit néco jen proto, Ze se ndm nelibi,
0 co nds momentdlné BUh Zada. Co by se stalo s dortem,
kdybychom do néj dali vSechny prisady kromé mléka?
Vynechali jsme jen jediny krok, ale stacilo by to k tomu,
aby to znicilo cely dort. VSechno nase ostatni Usili a ostatni
ingredience by pfiSly nazmar jen proto, Ze jsme se rozhodli
preskocit jeden krok pfi procesu peceni dortu.

Po mnoho let mé BUh Zadal, abych méla podfizenéjsi
postoj vici svému manzelovi. Ja jsem vSak nebyla pfipravena
tento krok udélat. Porfdd jsem si fikala, Ze to zkratka
nedokdzu, protoze mé v minulosti zneuzivali muzi, ktefi se
mé snazili ovladat. Ve skutecnosti to byla jen vymluva pro
neuposlechnuti.Zlstalajsemtréetnamisté avmémzivotéani
ve sluzbé se nic nedélo, protoZe jsem preskocila jeden krok.
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Kdyz jsem jej nakonec ucinila a rozhodla se nasledovat oblak
Bozi pritomnosti, zacaly se opét dit dobré véci.

Zatocit vpravo, zatocit vlevo

V roce 1987 uverejnil The Los Angeles Times pribéh
o 53letém lyzafi, ktery se jmenoval Ed Kenan. Byl to
podnikatel, ktery miloval sjezdové lyZovani a trénoval, aby
mohl zavodit ve velkém slalomu béhem nadchazejicich
zimnich olympijskych her. Bylo na ném vsak néco
neobvyklého. Byl slepy.

Pred sedmi lety ztratil Ed Kenan postupné zrak. Nejdrive
v jednom oku, pak i vdruhém. Ani dvé operace nezabranily
tomu, aby nasledkem silné cukrovky nepfisel o zrak. Tvari
v tvar nesmirnym tézkostem se musel Kenan rozhodnout.
Mohl zUstat sedét v temnoté a litovat se, byt nastvany, ze
se k nému takto Zivot zachoval, nebo se mohl rozhodnout
jit dal. Kenan se rozhodl: Sest mésicli poté, co oslepl, sjizdél
doll po sjezdovce ve Vail v Kolorddu. ,Prinutil jsem se
uzdravit se”, fekl. ,Rekl jsem si, Ze pokud dokaZu sjet dol
po sjezdovce, tak neni nic, co bych nedokazal, kdyZ se pro
to rozhodnu.”

V roce 1983 vyhral Kenan zlatou medaili ve slalomu
v soutézZi pro slepé atlety v Alté v Utahu. BEhem nékolika
dalSich let k ni jesté pridal dalsi zlaté a stfibrné medaile
z rliznych soutézi a zdvodd. Ani slepota nedokdzala Eda
zastavit a donutit, aby svij Zivot neZil naplno.

Kdyz se jej tazali, jak je mozné sjet horskou sjezdovku
a projet kolem vsSech branek pfi slalomu, vysvétlil Ed, Ze
mél prlvodce, ktery jel tésné pred nim. Hlasitym hlasem
volal ,Jed, jed, jed”, kdyZ bylo potfeba, aby zrychlil, a kdyz
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se pribliZili k brankam, volal“ zatocit vpravo, zatocit vlevo”.
Vse, co musel Ed Kenan udélat, bylo jet stale dal a davérovat
pokynim svého priavodce. Pokud to udélal, projel bezchybné
celou trasou a dojel bezpecéné k cilové pasce. !

| kdyZ jsou potize, proti kterym stojite, jiné nez ty, jez mél
Ed, snad se s nim dokazete néjakym zplisobem ztotoznit.
Mozna, Ze jste zakusili neCekanou ztratu. Mozna chapete,
jaké to je Celit drtivému zklamani. Mozn3g, Ze Celite désivé
diagnéze. Mozna nékdo nebo néco, o ¢em jste si mysleli, ze
s vami bude navéky, je najednou pry¢. A mozna se sami sebe
pravé ptate: ,Vzdam to ted? Nebo najdu zpUsob jak jit dal?“

Nehledé na to, jaké temnoté Celite, dovolte mi
pfipomenout vam, Ze nejste sami. Buh vidi to, ¢im
prochazite, a je tam s vami. 1zajas 30,21 pravi: ,A na vlastni
usi uslysis za sebou fikat: To je ta cesta, po ni jdéte, at se
date napravo nebo nalevo.” To znamen3, ze Buh slibil, ze
bude vas privodce. Kdyz neuvidite kudy jit, nebojte se.
Nehrajte mrtvého brouka!

Nékdy vykrocit znamena zkratka vstat z postele a uklidit
dlim nebo jit do prace. Jindy to znamena nasledovat urcity
konkrétni pokyn od Boha. At je to jakkoli, jednoduché
Ci slozitéjsi, Blh chce, abychom byli aktivni a duchovné
nezakrnéli! Blh vas povede a vy presné uslysite, jak fika:
,Zatocit vpravo, zato€it vlevo“. Cim vice budete pouZivat
svou viru, tim vice viry budete mit! Jezis rekl: ,Nebot
kazdému, kdo m3, bude ddno a bude mit hojnost. Tomu, kdo
nema3, vsak bude odnato i to, co ma.” (Matous 25,29). Mluvil
zde o vife, kterd je zapotrebi k tomu, aby ¢lovék vykrocil,
namisto aby se skryval ve strachu. Jdéte kupredu. Je to to
nejmocnéjsi, co muzete udélat!
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Zacnéte ocekavat vic!

JestliZe jste zjistili, Ze trcite na misté kvali bolesti, nejistoté
nebo zklamani, rada bych vas povzbudila, abyste se postavili
a vykrocili. Mozna to nebude snadné, ale zvladnete to.
ProtlaCte se dal pres vSechno, co by vas zastavovalo.
Rozhodnéte se udélat néco radéji nez vibec nic. Budte
poslusni v tom, co vam B(ih fekl, Zze udélat mate.

Bdh vas chce vysvobodit z tekutych pisk( odrazeni
a beznadéje! Tak do toho a zacnéte ocekavat vic! | kdyz
to ted jeSté nevidite, Bih mda pro vas Zivot nadherny
plan. Nebudete zranéni navéky. Mate pred sebou zafivou
budoucnost. Proto uz ani chvilku nehrajte mrtvého brouka.

Proto pravi:

»Probud se ty, kdo spiS, a vstan z mrtvych,
a zazdfi ti Kristus.”
Efezskym 5,14



CAST 3.

Nadéje a stésti

Blahoslaveny /stastny, zdvidénihodny, prestastny /
je ten, jehoZ pomoci je Bih Jdkobdy, ten,
jenZ md nadéji v Hospodinu, svém Bohu.

Zalm 146,5 AMP

Modlim se, abyste zacali vidét, jakou moc ma nadéje,
a abyste si zacali uvédomovat, Ze nadéje a Stésti spolu Uzce
souvisi. NemUzZete mit viru bez nadéje, protoze nadéje je
pozitivni oekdvani, Ze se stane néco dobrého. SnaZila jsem
se pouzit to, o ¢em jsem si léta myslela, Ze byla vira, ale méla
jsem negativni postoj k Zivotu, coz zajisté neni nadéje.

Také jsem po vétsinu Casu byla nestastna, prestoze jsem
byla kfestanka, méla jsem UZasnou rodinu a slouZila naplno
Bohu. Nechapala jsem, co je Spatné, a délala jsem chybu,
kterou déla vétSina z nas. Myslela jsem si, Zze kdyby se to
vsechno” zménilo, pak bych mohla byt Stastna. SnaZila
jsem se pouzivat svou viru, abych prfiméla Boha zménit to,
ale neuvédomila jsem si, Ze Buh chtél zménit mne mnohem
vice, nez chtél zménit okolnosti kolem mé.

Chtél, abych se naucila byt stastna v kazdé situaci. To je
mozné pouze, pokud se rozhodneme zachovat si nadéji, Zit
s tim Stastnym ocekavanim, Ze se néco dobrého stane nam,
skrze nds a vSem lidem kolem nas.
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Jak jsem jiz zminila, mluvim o této knize jako o ,Stastné
knize“. Jsem opravdu presvédcena, Zze pokud do svého
Zivota pouZijete principy, o kterych v ni mluvim na téchto
strankach, uvolni do vaseho Zivota veskerou zasSpuntovanou
radost, kterou jste doposud nebyli schopni uvolnit.

Stdle si fikejte: ,Dnes se mi stane néco dobrého”
a ,Dnes se stane néco dobrého skrze mé“.



10. KAPITOLA

Na vsem hledejte to dobré

Vidyt j@ zndm dmysly, které s véami zamyslim,
je Hospodindv vyrok. Umysly o pokoji a ne o zlu,
abych vém dal budoucnost a nadéji.
Jeremjdés 29,11

»Nepremyslim o viem tom utrpeni, ale o krdse, kterd
jesté zlOstava.”
Anna Frank

Je jeden pribéh o tfech muzich, ktefi se ocitli na ponékud
neobvyklém misté, kde pracovali. Byli to obycejni délnici,
kteri byli najati, aby pomohli postavit velkolepou katedralu
v Londyné, kterad jiz byla rozestavéna. Tuto katedrdlu navrhl
znamy architekt Sir Christopher Wren a vsichni ocekavali,
Ze to bude mistrovské dilo architektury. Londynsky novinar,
ktery psal ¢lanek o stavbé této katedraly, se zeptal téch tri
muzl jednoduchou otazku: ,Co zde délate?“ Prvni muz
odpovédél: ,Osekdvdam zde kdmen a dostavam 10 Silink({
denné.” Druhy muz fekl: ,,Deset hodin denné tu v té praci
dru.” Ale treti muz poskytl naprosto odliSnou odpovéd:
,Pomaham zde Siru Christopheru Wrenovi postavit tu
nejvelkolepéjsi katedralu v Londyné.” *

Neni naprosto UZasné, jak moc dokaze vas postoj ovlivnit
va$ pohled na Zivot? Cemu se rozhodnete vé&fit, je velmi
dilezité. Prvni délnik véril, Ze prvoradé jsou penize. Kdyz se
ho zeptali na praci, jak moc (¢i jak malo), bylo to prvni, o ¢em
mluvil. Druhy délnik véfil, Ze jeho ¢as byl tim nejdalezitéjsim.
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KdyZz ho pozadali, aby popsal, co déla, prirozené mluvil
o tom, kolik hodin v této praci travil. Ale treti délnik se
rozhodl podivat dal nezZ jen k penézim, které dostaval, nebo
k ¢asu, ktery se této prace tykal. Nedival se na tento projekt
jen jako na dalsi praci. Vidél v ném Uzasnou pfileZitost, Sanci
postavit skvélou katedralu. Na své situaci vidél to nejlepsi,
a proto byl nadseny a radoval se z prace, ktera mu rostla
pod rukama.

Vérim, ze to nejhodnotnéjsi, co mizete udélat, abyste
prozili nadéji naplnény, radostny a vitézny Zivot, je véfit v to
nejlepsi na kazdé situaci. To neni vzdy snadné. Je pfirozené
hledat chyby a svadét vinu, to nase télo déld automaticky.
Ale vidét a véfit tomu nejlepSimu, to je rozhodnuti. Je to
rozhodnuti, které musite ucinit, abyste zmeénili chybné
nastaveni ve svém Zzivoté od negativniho k pozitivnimu.
Misto abyste ocekavali to nejhorsi, vérte v to nejlepsi.
Vérte tomu nejlepSimu o svych spolupracovnicich. Vérte
tomu nejlepSimu o své cirkvi. Vérte tomu nejlepSimu
0 svém partnerovi. Vérte tomu nejlepSimu o svém zdravi.
Vérte tomu nejlepSimu ohledné svych déti. Vérte tomu
nejlepsimu ohledné své budoucnosti. Budete Zasnout, jak
se zméni vas cely pohled na Zivot jen tim, Ze budete vérit
tomu nejlepsSimu ohledné lidi a situaci ve svém Zivoté.

Misto abyste ocekavali to nejhorsi, vérte v to nejlepsi.

Jezis nam dal nové prikazani, a to zni milovat se navzajem
tak, jako On miloval nds. BoZi Slovo nds udi, Ze laska vidy
véri v to nejlepsi (1. Korintskym 13,7). Ve skutecnosti Bible
fika, Ze laska je ,vidy pfipravena vérit tomu nejlepSimu”
v kazdém. Kazdé rdno se rozhodnéte, Ze budete véfit v to
nejlepsi po cely den. Myslim, Ze je to néco, co musi byt
nasim zameérem, abychom to délali!



Na vsem hledejte to dobré

MzZete byt jako ti prvni dva délnici, ktefi kazdé rano
prichazeli do prace a vidéli pred o¢ima jen malou vyplatu
a cely den dfiny. Méli postoj bez inspirace a velice tupy
pohled na Zivot. Nebo mUZete byt jako ten treti délnik, ktery
vidél prilezitost misto povinnosti. Véfil, Zze to, co déla, je
dllezité a byl svym ukolem kazdy den nadsen. Je to zkratka
véc pohledu. Vsichni tfi méli stejnou praci. Jen jeden se z ni
opravdu radoval.

Pokazdé, kdyz je pro mé obrovsky tézké z(stat pozitivni
pfi tom, co pravé délam, neuvéritelné mi pomuUze uvédomit
si, Ze slouzim Kristu.

Cokoli délate, délejte z duse /z celého srdce/ jako

Pdnu, a ne lidem. Vzdyt vite, Ze od Pdna /a ne od

lidi/ dostanete za odmé&nu dédictvi. Pdnu Kristu sluzte!
Koloskym 3,23-24 AMP

Postoj nadéje

Nadéje a cynismus nejdou k sobé. Pravé proto je dllezité
véritvtonejlepsivlidech kolemvasav ukolech, kterym kazdy
den Celite. KdyZ to udélate, nadéje rozkvete a cynismus zmizi.
Rozloucite-li se s kritickym duchem a postojem stéZovani si,
objevite novou, UZasnou Uroven radosti. Zacnete si vazit
lidi, které jste kdysi brali jako samozfejmost, a zacnete
vidét kazdodenni ukoly jako pfilezZitosti, a ne povinnosti. Je
neuvéritelné, jak malinka Uprava v pohledu a perspektive,
to, kdyZ se rozhodnete pro tu zboZznou perspektivu, dokaze
zménit vas Zivot.

Vétsina lidi, ktefi jsou v Zivoté Mjska,ablxsfe
nestastni, jsou nestastni, protoze REckavalige
se zaméruji na nestastné véci. Vidi nejhorsi,

J, S .| véHe v to nejlepsi.
na ostatnich to nejhorsi, mluvi
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0 véem, co je v Zivoté Spatné, a vSeobecné maji negativni
dispozice. Nadéje je vSak naprosty opak! Nadéje vidi to
nejlepsi, ne to nejhorsi. Proto pfinasi nadéje stésti. Kdyz
oCekavate, Ze Blih udéla néco dobrého, nemuzete si pomoct
a jste stastni. Mnoho lidi, ktefi jsou v Zivoté odrazeni a
frustrovani, citi se tak jen proto, Zze neocekavaji, ze by se jim
mohlo stat néco dobrého.

Nadéje vidi to nejlepsi, ne to nejhorsi.

V mém détstvi se mi stalo mnoho tragicky bolestivych
véci a zneuzivani. Kvlli tomu jsem nikdy nevédéla, co to je
byt Stastnda. Ve 23 letech jsem si vzala Davea a vzpominam
si, Ze se mé po nékolika tydnech zeptal:,,Co s tebou je? Proc
jsi vaci véemu tak negativni?“ Rekla jsem mu: ,No, kdyz nic
dobrého neocekavas, pak ani nebudes zklamany, kdyzZ se to
nestane.” DokaZete si predstavit, Ze nékdo odpovida takto?
Ja presné toto rekla. A v té dobé jsem to myslela vaziné.

Tato slova se mi v Zivoté stala krédem. Myslela jsem si,
Ze sama sebe uchranim pred zranénim a zklamanim tim, ze
nebudu ocekavat nic dobrého. Dokazala jsem néco Spatného
najit na témeér kazdé situaci, protoze jsem na to byla zvykla.
Diky Bohu, Ze mé béhem nasledujicich let naucil tolik
o nadéji. Zménil mdj postoj a ukazal mi, jak je dUllezité
nastavit svou mysl na Né& a na Jeho Slovo. UZ nejsem
Clovékem, ktery ocekava, Ze se budou dit Spatné véci.
Takeé si pravidelné udélam cas na to, abych si zaznamenala
cokoli dobrého, co pro mé nebo skrze mé Bah udéla. Cim
vice si budete védomi Bozi dobroty, o to s vétsim nadSenim
a oCekavanim budete kazdy den prozivat.

Nadéje ma mnoho co do Cinéni s postojem. Myslim, Ze
s BoZi pomoci mlZeme mit pozitivni postoj ke vSemu, co



se v Zivoté stane ... nehledé na to,
jaka situace nastane. Chcete-li byt
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Nehledé na to,
jaké neocekavané

Clovékem plnym nadéje a Stésti, vyzvé nebo

pak se — at se béhem dne stane problému budete
cokoli — rozhodnéte dlvérovat celit, rozhodnéte
Bohu a mit pozitivni pohled véfitv = se uZ pfedem, Ze
to nejlepsi na kazdé situaci. nedovolite, aby vam

uvkradly radost.

e Kdyz se vase dité probudi a je

nachlazené a nemuze jit do Skoly, rozhodnéte se mit
pozitivni postoj. Dékujte Bohu, Ze je to jen nachlazeni
a ne néco horsiho.

Pokud vam zacne protékat dfez a voda je po celé
kuchyni, dékujte Bohu, Ze jste byli doma, kdyz se to
stalo, a stihli jste to utfit dfiv, nez to zptisobilo mnohem
vétsi Skodu.

Kdyz vam v Cistirné zni¢i vas oblibeny kostym,
rozhodnéte se mit pozitivni postoj. Mate nyni vymluvu,
proc jit nakupovat.

Pokud pfijdete o praci, rozhodnéte se byt pozitivni.
Nyni mate prileZitost najit si lepsi.

Nehledé na to, jaké neocekavané vyzvé nebo problému
budete celit, rozhodnéte se uz predem, Ze nedovolite,
aby vam ukradly radost. Byt nestastny vam neprospéje,
jen se budete citit mizerné. Proto nemrhejte svym Casem.
Nedovolte, aby kaZdodenni zaleZitosti Zivota rozhodovaly
o tom, jaky ten Zivot budete Zit. Rozhodnéte se usmivat
i uprostred iritujicich okolnosti a odmitnéte dovolit nééemu
tak trividlnimu, jako je napriklad dopravni zacpa, aby vam to
zabranilo uzivat si Zivota.
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Krasa namisto popela

Vidét na kazdé situaci to nejlepsi a udrZet si pozitivni
pohled je mozné jediné diky zaslibenim, ktera se nachazi
v BoZim Slové. V Rimandm 8,28 pise apostol Pavel: ,Vime, Ze
tém, ktefi miluji Boha, vSechny véci spolu plsobi k dobrému,
tém, kdo jsou povolani podle jeho predsevzeti.” VSimnéte si,
ze se zde nepisSe, Ze nékteré véci plsobi k dobrému. Pise
se tam vSechny véci. Kazda situace, kazdé setkani, kazda
zkouska, kazda frustrace, to vSe Buh pouzZije a spolu to
pUsobi k dobrému.

BUh dokaze vzit dokonce i tu nejtézsi zkousku, kterou jste
prochazeli, a pouZit ji k dobrému. 1zajas 61,3 rika, ze vam
da , krdsu namisto popela” a ,,olej veseli namisto truchleni”.
Bah bolest, kterou jste vytrpéli, nezplsobil, presto muze
uzdravit vase rdny a pouzit to, ¢im jste si prosli, aby dosahl
néceho krasného ve vasem Zivoté a v Zivoté ostatnich lidi.

Jaosobné jsem zjistila, ze vérit, Ze Buh udéla néco dobrého
z kazdého problému, kterému celim, mi pomaha projit
s postojem opravdové nadéje. Je to prekrasné zaslibeni a
ja jsem znovu a znovu vidéla, jak funguje presné tak, jak jej
Blh pfislibil. Fungovalo, kdyz jsem se potykala s rakovinou
prsu, kdyz jsem prekonavala sexudlni zneuZivani ze svého
détstvi, kdyz se proti mné obratili pratelé, a v bezpoctu
dalSich situaci. At momentalné prochazite ¢imkoli, vérte
a reknéte: ,Blh toto obrati k mému dobru“. Ucitite, jak vas
to pozvedne.

Uzivejte si cekani

Kdybych se vas méla zeptat, kdy je opravdu nejtézsi byt
Stastny a plny nadéje, asi byste mi odpovédéli, Ze je to ve
chvili, kdy ¢ekate, az Bih odpovi na vasi modlitbu nebo vyplni
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vasi potirebu. MUzZe to byt také ve chvili, kdy cekate vdopravni

zacpé nebo na partnera, ktery se

teprve pfipravuje, Ze s vdmi nékam

pUjde, avy uz mate zpozdéni. Maze =~ MUZeme zakouset

to byt také okamzik, kdy tekate = radost z Hospodina
v v N . . dokonce i v dobach,

v fadé v ob_chod,e s potravinami kdy cokamil

a pokladni si dava opravdu nacas

s markovanim vaseho nakupu.

Moznad jsou to okamziky, kdy ¢ekdte na zmény u lidi, za néz

jste se modlili, nebo dokonce na prilom ve zlozvycich, se

kterymi zdpasite. Cekat neni nikdy snadné, ale je to néco,

co obc¢as musime v Zivoté udélat vSichni. Znam spoustu lidi,

ktefi béhem toho, co Cekaji, ztrati vesSkery pokoj a radost.

Jednoho z nich znam opravdu velice dobre, protoze jsem to

ja sama! Diky Bohu jsem se béhem let zlepsila a stale v této

oblasti ,,cekani” rostu.

Vérim, Ze mizeme zakousSet radost z Hospodina dokonce
ivdobach, kdy cekdme. Vse zaleZi natom, jak se rozhodneme
Cekat. Izajas 40,31 fika: , ale ti, kdo ocekavaji / ocekavaji
na, vyhlizeji, doufaji v Néj/ na Hospodina, nabyvaji nové sily
.. Béhem procesu ¢ekani mliZete byt posileni, ale jediné
pokud cekdte a mate nadéji, pokud ocekdvate, vyhlizite
a doufate v Néj. Kdyz je clovék frustrovany, netrpélivy a citi
se mizerné, zatimco ¢eka na Boha, neptindsi to Zzadny uzZitek.
Pokud ale mate postoj dobrého ocekdvani, mize byt obdobi
cekani Uzasnym obdobim vaseho Zivota. | kdyZz cekdme
v fadé v obchodé s potravinami, mizeme se rozhodnout
vérit v to nejlepsi tim, Ze budeme Vvéfit, Zze je nas Zivot v
Bozich rukou, tak jak fika Bible. Je mozné, ze nas tim Bah
zachranil pred autonehodou, protoZe zdriel nas odjezd.
Nebo si tyto okamziky ,,zpozdéni a zdrzeni” pouziva k tomu,
aby nam pomohl duchovné vyrust.
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Mozna se modlite a ¢ekate na financni zaopatreni, fyzické
¢i emocionalni uzdraveni, partnera, Ci prilezitost nové prace
nebo na to, Ze se vam dom{ vrati dité. At je to cokoli,
mUZete béhem cekdni zakouset radost, pokud budete véfit
v to nejlepsi ... dokonce jesté predtim, neZ to obdrzite. Jako
napriklad tento chlapec:

Jeden Clovék jednou odpoledne pfisel na zapas
mistni baseballové ligy. Zeptal se jednoho
chlapce, jaké je skore. Chlapec frekl: ,18:0,
prohravame.” ,No teda“, odvétil divak, ,To se
vsadim, Ze jsi zklamany.” ,Pro¢ bych mél byt
zklamany?“ odpovédél chlapec. ,Jesté jsme se
ani nedostali k odpalu.”?

Tento jednoduchy pribéh a nadéje tohoto chlapce se mi
moc libi. VSichni se domnivaji, Ze by mél mlady hrac byt
zklamany a odrazeny. Jeho tym je prevalcovan a to je stale
jesté prvni kolo. Vlibec to nevypadd dobfe a on se svym
tymem Ceka, az se to obrati a pfijde rada na né, aby byli na
palce.

Misto aby vsak byl negativnia v
Misto toho, abyste = depresi kvlli tomu, jak to vypada,

byli odrazeni, rozhodl se mlady baseballista,
zatimco cekate zatimco cekaji, mit Gplné odlisny
bud'te nad3eni. postoj. V&fil v to nejlepdi a

predpokladal, Zze jeho tym ziska

vice nez 18 bodd, aZ se prehoupne
jejich obdobi ¢ekani. Misto aby byl odrazeny, kdyz cekal, byl
nadseny.

Pokud dnes na néco cekate, nedovolte vnéjsim vliviim,
aby vam ukradly nadéji a sebraly vam radost. Mozna se
nezd3, Ze by se ten vztah mohl uzdravit, mozna to nevypada,
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ze finance pfijdou, mozna se ani nezdd, Ze by se stav mohl
néjak zménit, a moznd to nevypada, Ze by néco mohlo viibec
dopadnout dobre, ale misto toho, abyste byli odrazeni,
zatimco Cekate budte nadSeni. Jesté na vas nepfisla rada
s odpalem. Vérte v to nejlepsi. DUvérujte, Ze BUh zaopatfi
presné to, co v tu danou chvili budete potfebovat, a presné
tehdy, aZz to budete potrebovat. Rozhodnete-li se, Ze
budete véfit v to nejlepsi jesté predtim, nez opravdu uvidite
vysledky, pak se pro vas obdobi ¢ekani mlze stat nadéjnym
ocCekavanim plnym nadseni.

,Jak na to”“, abychom vérili v to nejlepsi

V 1. Korintskym 13,7 se piSe, Ze ,,... laska je pripravena
vérfit v to nejlepsi v kazdém clovéku za vsech okolnosti
a vytrva /vydrzi vse/ bez oslabeni.” (AMP) Neni to nadherny
vers? Laska vzdy véri v to nejlepsi v clovéku a nikdy neztrati
nadéji. Nebyl by to Uzasny zplsob Zivota? Vidy pfipraven
vérfit v to nejlepsi v kazdém clovéku a mit nadéji, ktera
nevadne za Zadnych okolnosti?

No, presné takovy Zivot naplnény | ppegek moze byt
radosti a nadéji pro vas Buh chce. tim dnem, kdy
feknete shohem

Pokud ve svém  Zivoté = cynickému postoji
nedokdZete véfit v to nejlepéi na = @ PFivitate nadéji.
jednom clovéku ¢i na vice lidech,
pak vam to ublizuje mnohem vic, nez to ublizuje jim. DnesSek
muze byt tim dnem, kdy reknete sbohem cynickému postoji
a privitate nadéji. Uvadim nékolik praktickych rad jak to
udélat.
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Podivejte se zblizka

e Pozadejte Boha, aby vam ukdzal néco dobrého na

konkrétnim ¢lovéku. Pak si udélejte cas a podivejte se
zblizka, vice nez kdykoli predtim. UzZ vite, co se vam na
ném nelibi. Objevte néco, co se vam libi.

Namisto abyste ,hledali chyby”, zkuste ,najit pozitiva“.
Najdéte si na tom ¢lovéku néco, co je pozitivni. Néco,
co jste v minulosti prehlédli. Nedivejte se na jeho
problémy, ale hled'te na jeho potencial.

Predpoklddejte néco dobrého

Mnohokrat ocekavdme na lidech to nejhorsi. ,Ten
Clovék mé urcité zklame.” ,Zranuje mé zamérné.”
,Vim, Ze mé nakonec stejné opusti.“ Misto aby nadéje
oCekavala to nejhorsi, predpoklada vzidy to nejlepsi.
Mozind, Ze to ten clovék v minulosti pokazil, ale je
mozné, Ze se poucil ze svych chyb. Predpokladejte, ze
vas pozehna a oslni a pak mu také dejte pfrileZitost to
udélat.

Hled’te na lidi tak, jako je vidi Buh

Mezi tim, jak se na lidi divd Buh, a jak je vidime my,
je obrovsky rozdil. Kdyz napfiklad pfisly za JeziSem
zastupy, ucednici to vidéli jako povinnost, préci, ale
Jezi$ na né hledél se slitovanim. Pozadejte Boha, aby
vam otevrel oi, abyste mohli vidét lidi tak, jak je vidi
On. Skrze oci lasky, porozumeéni a slitovani.

Méjte postoj, ktery vyjadruje ,mdm nadéji“,
namisto ,,mam nenavist”

e Toto cviCenivyZzaduje trénink, je vSak zabavné. Zacnéte

mit nadéji v ty dobré véci na ¢lovéku, misto abyste méli
nendvist vicitomu, covas nanémotravuje. Dejte jazyku
slova nadéje. Zkuste zacit fikat napfiklad: ,,Doufam, Ze
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to vyjde.” ,Mam nadéji, Ze mas pravdu.” ,,Mam nadéji,
Ze ten vztah klapne.” Nerikejte: ,Nemam rad, kdyz se
musim seznamovat.” ,,Nerad s tim ¢lovékem jedndam.”
»,Nesnasim, kdyz rika toto.”

Tohle jsou dobré kroky do zacatku. Neni to vsak
vSezahrnujici seznam. Pokud chcete opravdu védét jak
byt plni nadéje, jak véfit v to nejlepsSi u druhych a na
okolnostech vaseho Zivota, pak studujte priklad Jezise Krista.
Ctéte evangelia a sledujte, jak
Jezis slouzil, jak uzdravoval, jak
povzbuzoval, vyucoval a miloval. A S

vy " e oy jen to nejlepsi.
Jezis nechtél pro lidijen to nejlepsi. | gn v nich to nejlepsi
On v nich to nejlepsi také vidél. Je také vidal.
to uzasny priklad, ktery midzeme
nasledovat. Nejste radi, ze Jezis
vidél to nejlepsi i ve vas? Vidél néco, co stdlo za zachranu!
Vy i ja se mUZeme rozhodnout udélat totéz pro druhé lidi.
Zacnéme s tim dnes!

Jezis nechtél pro lidi

Zacnete ocekavat vic!

Kdyz ¢lovék vyhlizi a véri v to nejlepsi, prichazi radost.
Je to, jako byste byli zlatokopem, ktery véfi, Ze narazi na
bohatou Zilu. KdyZz budete k lidem a okolnostem ve svém
Zivoté pristupovat s nadéjnym postojem, zakonité na nich
musite najit néco dobrého.

Nedovolte, aby vam frustrace ukradla radost. Budte
pozitivni a sméjte se vstfic problémdm. Pokud jednate
s nécim vétsim, pamatujte na BozZi pfrislib, ze vSe pUlsobi
k dobrému. Jdéte do toho a zacnéte ocekavat vic! Dnes se
budou dit dobré véci ... i zitra ... a pozitfi. Vse, co musite
udélat, je ocekdvat to.
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11. KAPITOLA
w A 4 ) & &l
Veéznoveé nadéje
Navratte se do pevnosti, vézriové majici nadéji.

Dnes také oznamuji: Dvojndsobné ti odplatim.
Zacharjés 9,12

»Nadéje je sen probouzejiciho se ¢lovéka.”
Aristoteles

SlySela jsem jednou pfibéh o jednom velkém mésté,
kde vyvinuli specialni vzdélavaci program, jenz mél za ukol
pomoct vyrovnat se se studiem zakam, ktefi byli dlouhodobé
hospitalizovani. Jednoho dne ucitelka, ktera byla v programu
zapojena, zvedla telefon a dostala za ukol donést praci
konkrétnimu ditéti. Promluvila si stru¢né s vyucujicimi toho
ditéte, zapsala si jeho jméno a Cislo pokoje. ,,Momentalné
probirdame podstatna jména a prislovce”, informovala ji jeho
ucitelka. ,,Byla bych moc rada, kdybyste mu mohla pomoct
tyto dveé véci pochopit, aby potom nebyl pfilis pozadu.”

Pozdéji ten vecler Sla uclitelka zaméstnana ve vyse
uvedeném programu navstivit chlapce v nemocnici. Kdyz
vsak tento ukol pfijimala, nikoho nenapadlo informovat
ji o tom, Ze je chlapec velice téice popalen a Ze prochazi
obrovskou bolesti. Rozrusena pohledem na trpiciho zZaka
ucitelka jen divné zadrmolila: ,,Poslali mé z tvé Skoly, abych
ti pomohla pochopit podstatna jména a pfislovce.” Kdyz ten
vecer odchazela z nemocnice, méla pocit, Ze toho dosahla
jen velmi malo.
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Hned druhy den, kdyz se do nemocnice vratila, bézela ji
vstric sestra a ptala se ji: ,Co jste s tim klukem udélala?”
ProtoZze méla pocit, Ze asi néco pokazila, zac¢ala se horecné
omlouvat. , Ne, ne, ne” prerusila ji nadSena sestra. ,,Nevite,
co mam na mysli. My jsme si o toho malého chlapce délali
velké starosti, ale od vCerejSka se jeho postoj naprosto
zménil. UZ zase bojuje a reaguje na IéCbu. Je to, jako by se
opét rozhodl, Ze chce Zit.”

O dva tydny pozdéji chlapec vysvétlil, co se stalo. Nez
prisla ucitelka, kterou poslali do nemocnice, Uplné ztratil
nadéji. Kdyz se vSak ukazala v jeho pokoji, vSe se naprosto
zménilo. Jak to sam popsal, dosel k jednoduchému zavéru:
»Asi by neposlali ucitelku, aby ucila podstatna jména
a prislovce kluka, ktery umird, no ne?“

Moc nadéje je Uzasna. Kdyz byl v nemocnici obklopen
nemoci, odrazenim a Spatnymi zpravami, byl pfipraven
to vzdat. Stacila vsak jedind ucitelka s nabidkou pomoci
a domacim ukolem a pfineslo to dostatek nadéje k tomu,
aby se pohled toho chlapce na Zivot naprosto zménil
a dalo mu to dlivod bojovat dal. Jestlize jeden ¢lovék dokaze
prinést tolik nadéje, predstavte si, co by se stalo, kdybyste se
obklopovali takovymi lidmi pravidelné. Co by se mohlo stat,
kdyby takovych lidi kolem vas bylo pét, deset nebo dvacet?

Premyslejte, jaké by to mohlo byt ve vasem Zivoté. Plati
jedna velika pravda. Vzdy vas hluboce ovlivni to, co je kolem
vas. Pokud svUj Zivot naplnite lidmi, udalostmi a aktivitami,
které prinasi nadéji, pak budete plni nadéje a optimismu.
Jestlize vsak sviij Zivot naplnite lidmibez nadéje arozhodnete
se Ucastnit aktivit, jez jsou odrazujici a negativni, budete
neustdle frustrovani a budete se pravidelné citit mizerné.
Vse zalezi na tom, pro co se rozhodnete a ¢im se budete
kazdy den obklopovat.



Véznové nadéje

To ovéem neznamena, Ze je moiné vyhnout se veskeré
negativité v Zivoté. Nékdy se stane, Ze se ocitheme uprostred
néceho, co neni zrovna podle nasich predstav, ale vidy
mUzeme udélat co mozna nejlepsi rozhodnuti.

Nadéje, jez vas obklopuje

Zacharjas 9,12 pouzivd zajimavou frazi, kdyz mluvi
o nasem vztahu k nadéji. V tomto versi v Bibli mluvi Blh
o svém lidu jako o ,véznich nad&je” Rika: ,Navratte se do
pevnosti, véznové majici nadéji.”

Tento vyraz ,véziiové nadéje” (dosl. preklad z anglického
jazyka) se mimoclibi. Pfemyslejte otom. Jste-livézen nadéje,
pak nemate na vybér. NemUZete byt negativni, nemuzete si
délat starosti, nemUzZete byt beznadéjni. Kdyz prijde tézké
obdobi a kdyZ jednate se zklamanim, nadéje, ktera vas
obklopuje, zplsobi, Ze povstanete ve vife. VSe kolem vas
vam dosvédcuje, Zze Blih je schopen najit cestu. Kdyz se to
déje, pak jste rozdmychdani v duchu. Ziskate odvahu vérit
a prohlasit: ,,Dobré véci se déji mné a také skrze mé!“

Nejdfive jsem chtéla tuto knihu pojmenovat ,Véznové
nadéje”, ale obdvali jsme se, Ze by se to nesetkalo
s pochopenim bez dalsiho, podrobnéjsiho vysvétleni. Proto
jsme se rozhodli pro nazev Zacnéte ocekdvat vic! Mné se
moc libi predstava toho, Ze je Clovék tak plny nadéje, ze je
v ni jakoby uvéznén. Jste pfipraveni prozit svlj Zivot ve
vézeni nadéje?

Blah chce, abychom byli uvéznéni v nadéji a dlvérovali,
Ze On dokaze zménit to, co je potfeba zménit. Nase nadéje
spociva v Bohu! On dokaze cokoli! Nehledé na to, jak se
citime nebo jak to vypad3d, véfime, Ze Blih jednd a Ze uvidime
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pozitivni zmény v ten spravny ¢as. Pravé proto je nadéje
odhodlana a nikdy to nevzdava. Kdyz dojdete az na pokraj
svych sil, kdyz uz nemuzZete dél, tak to nekonci. Pro Bozi
silu neexistuji Zadné hranice. Jeho sila je nevyCerpatelna.
Budete-li ve své nadéji pevni, nemUzZete prohrat ... protoze
Blh nemUzZe prohrat. A jestlize je Blih s vami, pak je vitézstvi
jisté.

Bdh mé do sluzby povolal pred mnoha lety, ale musim
k vam byt upfimna a pfiznat, Ze uspéch nepfrisel pres noc.
Bylo k tomu potfeba spousta tvrdé prace a spousta noci,
které jsem probdéla afikalasi, zda jsem BohaslySela spravné.
Lidé mé ne vidy pfijimali a poradali jsme spoustu setkani,
kdy jsem si fikala, jestli vibec nékdo pfijde. Dave i ja jsme
prosli mnohymi lety pfipravy, kdy jsme divérovali Bohu, Ze
sam zbuduje to, co je nyni celosvétova sluzba. BEéhem téch
let jsem méla mnohokrat pokuseni zabalit to. Zde je vSak mé
svédectvi: Jsem stale tady! | prestoze jsem si kladla otazky
a méla pochyby, i kdyZz jsem si
Obklopte se nadéji  nemyslela, 7e mam dost sily jit dal,
a sledujte, jak vam | \x4x)3 jsem, e Boh dokaze najit
Boh zehnd fak, o4\, i tam, kde se zdalo, 7e 7adna

jak jste si nikdy , . .
nemysleli, neni. My jsme s Davem slozili svou
Ye je to moZné. davéru v Néj a On predcil nase

nejtajnéjsi ocekavani.

Rozhodnete-li se stat se vézném nadéje, Zit obklopeni
ocekavanim, ze Blh udéla néco dobrého, muze se vam stat
to, co nam. At vam BGh vloZil do srdce jakykoli sen ¢i cil,
uvidite, jak se naplni. MoZna se nenaplni v dobég, kdy jste si
mysleli, Ze se to stane, a moZnd se to nestane tak, jak jste sito
predstavovali, ale Bih bude jednat tak Uzasnym zpUsobem,
Ze to preddiivase nejtajnéjsi ocekavani. Nebudete se muset
snazit to uskutecnit ze své vlastni sily. VSe, co musite udélat,
je vytrvat. Jen to nevzddvejte. Obklopte se lidmi nadéje



Vézriové nadéje

a pak sledujte, jak vdm BUh Zehna zpUsobem, o kterém jste
si ani nemysleli, Ze by mohl byt skutecny.

,»Co oko nevidélo a ucho neslyselo a na lidské srdce
nevstoupilo, to Bih pFipravil t&m, kdo ho miluji /ktefFi
Jej maji v dovérné ucté, okamzité Jej uposlechnou
a s vd&e&nosti si jsou v&domi uzitk(, které jim dava/.“
1. Korintskym 2,9

Jsem presvédcena, Ze ma pro vas Blh pfipraveno mnoho
prijemnych prekvapeni. Véci, které jiz pripravil, Cekaji jen na
vas. Zacnéte proto ocekavat!

Véci, jez si s sebou vzit nemuzete

Kdyz vkroci vézenn do cely, nemlzZe si s sebou pfivést
kontraband. V jeho cele nejsou dovoleny Zadné véci zvenku
Ci véci, jez nejsou schvaleny. To vSe se poklada za krajné
nebezpecné, a tudiz to neni dovoleno.

Vy jste vsak trosku jiny druh vézné. Jste vézném nadéje.
Nejste obklopeni cihlami a Zelezem. Blh vas touZi obklopit
svou dobrotou, milosti a nadéji. At se obratite kamkoli,
nehledé na to, kam se podivate, mlzZete zakouset radost,
pokoj, davéru a BoZi pozehnani. To je Zivot, ktery pro vas
Jezis chce a za ktery také zemfrel.

Je viak dllezité pochopit, Ze jsou véci, které si nemuzete
vzit s sebou, kdyZ vstupujete do prostfedi nadéje, protoze
jsou nebezpecné. Mate-li byt obklopeni nadéji, zde je
seznam vseho, co musite nechat venku:

® negativni slova
e smysleni obéti
e srovndvani se s druhymi
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e kysely nahled na Zivot
e stéZovani a brblani

* postoj sebelitosti

¢ odrazeni a zoufalstvi

Zivot véficiho by nemél byt utladovan témito bfemeny
nepritele. Nemusite Zit v depresi a bez nadéje. S Bozi pomoci
se mUZete zbavit kazdého odrazeni, zaméreni na sebe sama,
kazdé negativni IZi od nepfitele
a zit v prostfedi nadéje. MUizete
svUj Zivot postavit na pravdé Boziho
Slova misto na lzich nepfitele.

MoUzete svUj Zivot
postavit na pravdé
Boziho Slova misto
na lZich nepfitele. 5

Casto cituji vers z 1. Petrova 5,7:

Viechnu svou starost /obavy, pééi, problémy jednou
provzdy /uvrhnéte na ného, nebot mu na vas zdlezi /
peduje o vds nézné& a peclivé bdi nad vémi/.

Mame vSechny své starosti ,uvrhnout” na Néj. To slovo
doslova znamena hodit ¢i odhodit! Nenito skvéla predstava?
Neni to tak, Ze bychom své starosti jen tak vysvlékli a povésili
je na Zidli vedle sebe, kde si je kdykoli mGZeme zase vzit. My
je odhazujeme uplné pryc. Odhazujeme je tak daleko, jak
jento jde, a nikdy si je uz nemdame brat zpét. Odhazujeme je
na Boha a On se o né postara za nas!

Odmitnéte Izi typu: , Nikdo mé nema rad.” ,,Se mnou
na obéd nikdo nebude chtit jit.“ ,Téhle nemoci se nikdy
nezbavim.” ,V praci mé nikdy nepovysi.“ ,Nikdy se
asi neozenim / nevdam.” Neobklopujte se takovymi
beznadéjnymi myslenkami. Uvrhnéte kazdou starost na
Boha ve chvili, kdy vas napadne, a vSe ve vasem Zivoté
zaCne vzkvétat. Starosti a Uzkosti, které vas kdysi tak trapily,
uz nad vdmi najednou nebudou mit Zddnou moc. Nyni
mUzZete zakouset to, co Jezis nazyva ,odpocinuti, pokoj, klid,
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obcerstveni a povzbuzeni, pozehnani a Uleva” pro vase duse
(viz Matous 11,29).

Zahrada nadéje

Jiz jsem zminila, Ze pokud Zijeme v zahradé nadéje, néco
tam stale kvete. Na zahradé je obvykle zasazena spousta
raznych kvétin a rostlin a neustale tam kli¢i a rasi néjaky
novy zivot. Ve chvili, kdy jedna rostlina odkvéta, zacne kvést
jind. Majitelé takové zahrady nejsou nikdy bez kvétu. My
doma mdme na zahradé tfi druhy kvetoucich kerd. Jeden
druh kvete brzy na jare, druhy na konci jara a tfeti na zac¢atku
|éta. Kvete nam to tam neustale!

Uvédomila jsem si také, Ze si ty kvéty nebudu vibec
uzivat, at je jich tam, kolik chce, pokud si neudélam cas na
to, abych se na né Sla podivat. Stejné tak si i my musime
pravidelné udélat ¢as a podivat se na dobré véci, které se
kolem nas déji. Zpravy nas informuji o vSem Spatném, co
se déje ve svété kolem nas, ale kolem nas je také mnoho
dobrych véci. Jen je potfeba se na né zaméfit.

Nékdy jsme tak zaneprazdnéni problémy, Ze nemame
¢as vyhledavat ty dobré véci v Zivoté. Myslim si, Ze je velmi
dllezité, abychom udélali vSe, co je nutné v obdobi krize
nebo protivenstvi, ale také abychom si udélali ¢as na to
uvidét to dobré. D3 se fict, Ze to dobré vyvazi obtize. Je
to, jako byste pridali stil a pepf planému jidlu. Néjakym
zpUsobem pak nalézame silu jednat s vyzvami Zivota, pokud
si udélame cas podivat se kazdy den na to, co kvete v nasi
zahradé nadéje.

Rozhodla jsem se, Ze na par minutek prestanu psat
a podivam se na to, co dnes kvete v mé zahradé. Zjistila
jsem, Ze se citim opravdu velmi dobfe, a vzpomnéla jsem
si, ze jsem vcera v noci dobre spala. Sviti slunce. Uz jsem

137



138

ZACNETE OCEKAVAT vic!

si povidala ze tfemi ze svych ¢tyr déti a to je teprve 10,30
hodin. Mdj manzel mé dnes objal. Nicméné jedno mé
vhouce prochazi tézkostmi a dobra pritelkyné ma rakovinu.
Mam tento tyden hodné prace a rozbil se mi telefon. Nic, co
spada do kategorie ,problém*, neni néco, co by se nedalo
vyresit radostné, pokud si vzdy udélame cas na to, abychom
se podivali, co zrovna kvete v nasi zahradé nadéje.

MozZna si toho nejste védomi, ale ja jsem si zcela jist3, ze
néco prave kvete ve vasem Zivoté. Rada bych vas povzbudila,
abyste si udélali ¢as a hledali to.

VylepsSete své prostredi

Nékdy je o nadéji potfeba bojovat. Musime se dostat az

za hlasy svéta, které se ji snazi prehlusit. Je dllezité obklopit
se lidmi, co nejsou negativni

a rozmrzeli. A hlavné v nasSem

Vyruste negativni | Zivoté potfebujeme néjaké lidi,
hlasy a obklopte se = ktefi jsou plni nadéje a tu nadéji
misto toho nadéji. | iy, Kdyz jsme zranéni a jedname

s bolesti, je velice snadné pfilnout

k lidem, co s nami souciti. Neni

nic Spatného podélit se o bolest s pfitelem nebo pozadat
o modlitbu, ale neméli bychom si vybirat lidi, ktefi jsou uz
sami bez nadéje. Svéfite se néjakému negativnimu pfiteli
s propasti, v niZ stojite, a on vam na to rekne: ,Jesté nevis,
co je to opravdova propast, protoze jsi jesté nevidél tu moji.”

Chci vas povzbudit, abyste vylepsili své prostredi.
Vyruste negativni hlasy a obklopte se misto toho nadéji.
Pozadejte Boha, aby do vaseho Zivota prived! lidi, ktefi vas
budou denné povzbuzovat. Misto abyste travili ¢as s lidmi,
co vdm budou pfipominat vase problémy, najdéte lidi,
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kteri vam budou fikat, Ze to zvladnete a Ze je Blh na vasi
strané. Je snadné omlouvat svoji beznadéj a vymlouvat se
na to, Ze jsme obklopeni tolika negativnimi lidmi, Ze nas
to stahuje dold. ,,Ma prace je depresivni. VSichni si porad
jen stézuji.” V tu chvili musite o nadéji bojovat. Pfrevezméte
zodpovédnost a najdéte si néjaké lidi, ktefi nejsou negativni,
a neposlouchejte pomluvy téch ostatnich v kancelari. Misto
abyste sedéli u stolu s témi, co si stézuji, jdéte se projit ven.
Je-li néjaky negativni vliv u vds doma a nemuzete-li se mu
vyhnout, vyvaZujte to negativni alespon jinymi pozitivnimi
vztahy, které vdm pfinesou c¢as od casu od beznadéje
odpocinek.

At je pro vas studium BozZiho Slova prioritou. Slovo v sobé
nese moc pozvednout nas a pfinést ndm nadéji v kazidé
situaci. Dalsi véc, kterou muzete udélat, abyste se obklopili
nadéji, je poslouchat chvaly a uctivani a dobré biblické
vyucovani. Dnes mame k dispozici mnozstvi techniky
a mame mnohem vice pfileZitosti sledovat a poslouchat
poselstvi, jez prinasi Zivot, a hudbu, jeZ povzbuzuje. At uz na
,CDécku“, na podcastu ¢i ze svého telefonu nebo pocitace.
Cokoli vdam vyhovuje. Udélejte si as obklopit se kazdy den
BoZim Slovem.

Nepfitel nds moznd obklopi lidmi, ktefi spradaji zlo,
a okolnostmi, které jsou bolestivé, ale BozZi Slovo uci, Zze nas
Blh obklopuje svou pfitomnosti a mnoha dobrymi vécmi.

Tys mou skrysi, stfezis mé pred souzenim; obklopis mé
jadsotem nad vysvobozenim.
Zalm 32,7

Jako je Jeruzalém obklopen horami, tak Hospodin
obklopuije svij lid - od nynéjska az na véky.
Zalm 125,2
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Zacnéte ocekavat vic!

Pokud jste byli ve svém Zivoté obklopeni negativitou,
pochybami, nejistotou, starostmi nebo zklamanim, je cas
na zménu. UZ nemusite dovolit témto vécem, aby ovladaly
vas Zivot ani o minutu déle. MUZete zménit své prostiedi.
Muzete Zit s nadéji. Dokonce jesté predtim, nez prijde do
vasi situace zména, muzete prozit zménu v srdci. M{iZete se
rozhodnout stat se vézném nadéje a tésit se na to, Zze Blh
odplati dvojnasobné za vse, o co jste v Zivoté pfisli.



12. KAPITOLA

Bud'te pro nékoho
odpovédi na modlitbu

Nevénujte pozornost kazdy jen vlastnim z&jmdom,
nybrz kazdy i z&jmdm téch druhych.
Filipskym 2,4

»Neexistuji beznadéjné situace. Existuji pouze lidé,
ktefi na né zadali pohlizet beznadéjné.*
-Clare Boothe Luce

Pokud ve svém Zivoté chcete skutec¢né zazivat nadéji
a Stésti, pak to nejlepsi, co muzete udélat, je pomoct
nékomu jinému. Vim, Ze to zni jako protiklad, ale funguje
to. Kdyz se prestanete divat na sebe a snazite se najit
zpUsob, jak poZzehnat ostatni, prestanete premyslet o svych
problémech. Ve chvili, kdy budete rozdavat svymi slovy
a skutky nadéji a povzbuzeni, ziskate urodu vseho, co jste
zaseli, a to mnohonasobnou.

Kdyz zahradnik osazuje zahradu, ddva do zemé drobounka
seminka. Po chvili ziska celou zahradu rostlin, které jemu
i jeho rodiné pfinasi jidlo. BozZi zaslibeni, Ze sklidime to, co
zasejeme, mé neprestava udivovat. Pokud néco chceme,
vse, co musime udélat, je zacit to davat druhym!

Gary Morsch, zakladatel Heart to Heart International (Od
srdce k srdci) v Kansas City je |ékaf, ktery se velmi zasadil
o zaslani lékarského vybaveni a zdsob do chudych zemi po
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celém svété. Ve své knize Moc sluzby ostatnim (The Power
of Serving Others) vypravi pribéh o dobrovolnické praci pro
Domov Matky Terezy umirajicim v indické Kalkaté.

Tento Domov byl centrem, kam pfindseli nemocné ve
chvili, kdy bylo jasné, Ze jim jiz nebylo pomoci. Pokud neméli
nikoho, kdo by se o né postaral, nebo neméli penize, aby
zaplatili za péci a pomoc, dostali se do tohoto domova, kde
se o0 né starali Matka Tereza a jeji dobrovolnici. Byly zde
k vidéni ty nejhorsi nemoci. Kazdy den zde pecovali o ty
nejchudsi z chudych.

Morsch byl pfi svém pfrijezdu, protoze védél, jak velkd
a zoufalda je potreba téchto lidi a protoze mél |ékarské
vzdélani, velmi nadSeny. Optimisticky si fikal: ,Ja to tady
prevratim naruby. Diky mé pomoci to zde budou muset
prejmenovat.” Srdce mél na sprdvném misté a mél i spravné
pohnutky, ale nebyl pfipraven na to, co se stalo potom.

Kdyz se se svym tymem dalSich 90 dobrovolnik(i dostavil
do sluzby, zacala jim rozdélovat Ukoly sestra Priscilla, jeptiska
s jemnym hlasem a velice péknym britskym pfizvukem.
Morsch si peclivé poposunul stetoskop, ktery mu visel na
krku, v neprehlédnutelné snaze upozornit sestru Priscillu,
ze je lékal. Pak mu zajisté da dulezity ukol, ktery bude
odpovidat profesnim schopnostem a dovednostem.

Poté, co rozdélila praci vdem dobrovolnikim, podivala
se na toho posledniho, ktery tam pred ni zUstal stat.
Gary Morsch. ,Pojdte, prosim, se mnou”, pozadala ho.
Vstoupili do oddéleni pro muze, které bylo plné nemocnych
a umirajicich. ,No, toto asi bude m{j ukol“, pomyslel si
Morsch, ale sestra Priscilla krdcela dal pres celé oddéleni do
dalSiho. Vstoupili do Zzenského oddéleni, plného vyhublych
zen ve vsech stadiich umirdni. Morsch si tikal, Ze zde je
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potieba nejvétsi. Ze toto je misto, kde bude pracovat on.
Sestra Priscilla Sla vSak stale dal. Kdyz prisli do kuchyné, kde
zrovna na otevieném ohni pfipravovali ryzi, zacal si délat
starosti. ,Pro¢ by chtéli, aby lékar pracoval v kuchyni?“
Sestra Priscilla vSak prosla rychle i kuchyni.

Vysli z ni a prosli uzkou venkovni uli¢kou. Sestra Priscilla
ukazala na neuvéfitelné velkou hromadu hnijicich odpadkd.
Zapach byl tak obrovsky, Ze se z néj chtélo Morschovi
zvracet. ,Potfebovali bychom, abyste tyto odpadky odnesl
doll na smetisté”, vysvétlila. ,Smetisté je o nékolik ulic
timhle smérem vpravo. NemUzete to nenajit.” Podala lékafi
dva kybliky, lopatu, usmala se a zanechala ho tam.

Morsch tam stal zmateny a trochu urazeny. Premyslel,
co ma udélat. Ma tuto praci odmitnout? Ma najit nékoho
jiného a pozadat o jiny ukol? Po minuté nebo dvou, kdy
o tom premyslel, rozhodl se, Ze udéla to jediné, co udélat
mohl. Pusti se do préace. Po cely den vynasel uzndvany lékar
kybliky pIné smradlavych odpadk( na méstské smetisté.
Vecer byl zpoceny, zapdachal, ale odnosil celou tu hnijici
hromadu.

Rozcileny a nastvany na udalosti toho dne si to Morsch
zamitil zpét pres kuchyn, Zenské i muzské oddéleni, pfipojil
se ke svému tymu a vratil se na misto, kde byli ubytovani.
Kdyz prochazel témi mistnostmi, nemohl zabrdnit pocitu,
ze jeho sluzba méla byt mnohem lépe vyuZita. Dokonce
i vypomoc v kuchyni by byla lepsi nez prendseni odpadka.
A v tu chvili to pochopil. KdyZz podaval sestre Priscille ruku
na rozlouéenou, zahlédl malinky, rukou napsany napis, jenz
nesl vlastni slova Matky Terezy: ,Nemlzeme udélat nic
obrovského, jen malé véci s obrovskou laskou.”
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To byl bod obratu pro Garyho Morsche. Rekl: ,V tu chvili
mi roztalo srdce. Byl jsem naprosto mimo. Tuto lekci jsem
potfeboval. Sluzba druhym neni o tom, kolik toho znam,
kolik tituld jsem ziskal nebo kolik doporuceni si pfinasim.
Jde o postoj a ochotu udélat cokoli, co je potreba, s laskou.”

Gary Morsch se poté stal velmi blizkym pritelem Matky
Terezy a nalezl v pomahani druhym svj cil. Pfivezl s sebou do
Kalkaty jesté mnoho dalSich tym, aby tam slouzily chudym,
a pokazdé byl velmi rad, kdyz vidél, jak se tato zkuSenost
dobrovolnik(i v jeho tymu dotkla. Vysvétloval: ,Mnohokrat
sem dobrovolnici prijizdéji se stejnym pocitem jistoty a plni
sami sebe, jako jsem byl ja. SluZzba druhym vsak jednoho
kazdého z nich zméni.”

Davejte nadéji, abyste nadéji prijali
Ve Skutcich 20,35 se piSe:

»Ve viem jsem vdm ukdzal, Ze takto mdme pracovat,
ujimat se slabych a pamatovat na slova Pdna Jezise,
nebot on fekl: ,Blazenéjsi je davat nez brat.*

Jezis rekl, ze Stésti pfichdzi, kdyz pomahame druhym.
My ocekavdme naprosty opak. Myslime si, Ze kdyZz se
zamérime na sebe, kdyz budeme pilné usilovat o Stésti, tak
ho nakonec nalezneme. Pokud jen vydélame vice penéz,
nasbirame vice majetku, dosahneme vyssiho cile, ztratime
nékolik kilogram{ na vaze, ziskdme urcitou miru uznani, pak
a teprve pak budeme stastni. To nas nuti vice pracovat, vice
se snazit, abychom jednoho dne snad dosli Stésti.

MuUzu vam s jistotou fict, Ze ve svété je spousta unavenych
lidi. Honba za stéstim dokaze byt velice vycerpavajici. Vim
to, protoze jsem tak dlouhou dobu Zila. Mnoho let svého



Bud’te pro nékoho odpovedi na modlitbu

Zivota jsem byla uboha krestanka. Milovala jsem Boha, ale
zridka kdy jsem byla stastna. Velice snadno jsem se rozladila
a méla jsem zkaZzeny den. Pokud auto zacalo vyddavat divny
zvuk, kdyz Sel Dave na golf, misto aby stravil sobotni rano
se mnou, jestlize se déti se mnou hadaly nebo pokud jsem
nesplnila vSechno, co jsem si napsala na seznam povinnosti,
vzdala jsem se veskeré nadéje, e to bude pékny den. Cim vic
jsem pracovala a snazila se dosahnout stésti, tim vzdalenéjsi
se mi zdalo byt.

Bdh mi v téch dnech vsak ukazal hodné o tom, jak si
uzivat Zivot. Cim vic jsem studovala Slovo, tim vic jsem
vidéla, Ze myslenky, o kterych pfemyslim, slova, ktera rikam,
a postoje, které zaujimam, maji na m(j Zivot obrovsky vliv.
Zjistila jsem, Ze se nemusim nechat ovladat svymi pocity
a emocemi. Ze s BoZi pomoci mdzu #it a za jejich hranicemi
a Zze si mQzu uzivat Zivot, ktery mi Kristus svou smrti vykoupil.

Mnoho let jsem o principech z BoZiho Slova, které se
tykaji téchto témat, psala i vyucovala, ale to nejjednodussi
a pfritom nejmocnéjsi, co mi Blh ukazal, je toto: Pokud
chceme mit nadéji a stésti, musime nadéji a stésti rozddvat.
Kdyz se prestanete divat na svij problém a zacnete pomahat
ostatnim s jejich problémy, budete Zasnout, co Bah mize
udélat.

Pokazdé, kdyZ jsem odlozZila svou frustraci a své potreby
stranou a zaméfila se na pomoc nékomu jinému, zménil se
cely muj postoj. Misto abych se modlila: ,,BozZe, potfebuji
toto ...“ nebo ,Pane, pro¢ nemam tamto?“, zacala jsem se
modlit: ,BoZe, jak dnes mohu nékomu pomoct?“,Pane, dej
mi prilezitost vyplnit néjakou potrfebu.” Zjistila jsem, Ze kdyz
vas Buh pouzivd, abyste byli odpovédi na modlitby nékoho
druhého, prinasi to nevyslovitelnou radost.
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Ve chvili, kdy se Asi jste si stejné véci vsimli
viak pfestanete divat i ve svém Zivoté. Opravdu je
dovniti a zaénete se  poiehnanéjsi ddvat, nez pfrijimat.
divat ven, naleznete ' Nikdy nebudete vydélavat dost

nadéji a stésti, o penéz, nikdy nenasbirdte dost

k'?."?m, Iste o véci, nikdy nedosahnete dost
netusili, Ze existuje. i i -

vysokého cile, abyste zaplnili
vzduchoprazdno po Stésti. Marnost neni mozné nikdy
nasytit. Ve chvili, kdy se vsSak prestanete divat dovnitr
a zaCnete se divat ven, naleznete nadéji a Stésti, o kterém
jste ani netusili, Ze existuje. Stejné jako Gary Morsch a jeho
tymy dobrovolnik(i budete ,proménéni sluzbou druhym
lidem”.

Ja denné prosim Boha, aby mi ukazal nékoho, komu mazu
pomoct. Nékdy mé vede k né¢emu vétSimu, mnohokrat jsou
to vSak malickosti. Nékdy je to témér nepostiehnutelné.
Dnes mi prisel opravar opravit zachod a kdyz byl hotoy,
zeptal se, zda by si se mnou mohl na chvilicku promluvit.
Souhlasila jsem a zacal mi vypravét, Zze ma Zenu a pét déti,
a zeptal se mé, kterd moje kniha by byla dobrym darkem pro
jeho Zenu ke Dni matek. Chvili jsem si s nim povidala o jeho
rodiné a pak jsem ho zavedla do své osobni knihovnicky
a nechala ho, aby si vybral dvé knihy, které by dal své zené.
Mné to zabralo jen nékolik minut a nestadlo mé to témér nic,
pro néj to vsak znamenalo mnoho. Vim, Zze dnes budu diky
tomuto malému skutku sluzby stastnéjsi. Moc mé mrzi, Zze mi
trvalo tak dlouho, nez jsem tento Uzasny princip pochopila,
ale jsem vdécna, Ze nyni uz mu rozumim. Proti beznadéji
muUzZeme kazdy den svého Zivota bojovat ndhodnymi skutky
dobroty a laskavosti!
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v 7

Dokonce i ti nejvétsi slouzi

Béhem americké revoluce projel na koni muz
obleceny v civilnim Satu kolem skupiny vojaka,
jez pravé opravovala obrannou bariéru. Jejich
nadrizeny na né pokrikoval pokyny, ale nesnazil
se jim pomoct. KdyZ se ho jezdec zeptal pro¢,
odpovédél velice dotCené: ,Pane, ja jsem kapral!“

Cizinecseomluvil,sesedlsesedlaaselvyCerpanym
vojakiim na pomoc. KdyZz byla prace hotova,
otoCil se ke kapralovi a rekl: ,Pane kaprale, az
pristé budete mit takovou praci a nebudete mit
k dispozici dost muzd, zajdéte za svym velitelem
a ja vdm opét prijdu na pomoc.” Ten cizinec nebyl
nikdo jiny nez George Washington.?

Nehledé na to, jak dlleZitym se stanete, nikdy nedovolte,
abyste zacali vérit tomu, Ze jste tak dlleziti, Ze nemuzete
nékomu druhému pomoct. Mozna Ze uz dlouho pracujete,
mozna jste toho ve svém osobnim i profesnim Zivoté hodné
dosahli, a mozna jste si vyslouZzili pfed nebo za jménem
Uctyhodné tituly, ale nikdy nebudete dost dllezZiti na to,
abyste se nemohli pokofit a pomoct druhym. Jezis pfisel
shiry ze svatého a vzneSeného mista a pokofil se az do
krajnosti (viz Filipskym 2,7). V Bibli je ndm feceno, Zze ma byt
nasim prikladem v pokore (Filipskym 2,5).

Mam vysadu byt prezidentkou celosvétové sluzby. Kazdy
den musim ucinit mnoho rozhodnuti a musim navstivit
mnoho mist. Jsem vdécéna za pfrileZitosti, které mi Buh dava,
ale ty nejradostnéjsi okamziky mého Zivota nejsou ty, které
stravim v kancelafi nebo na konferencich, kde kdazu. Mam
tyto Cinnosti velice rada, ale ty nejradostnéjsi okamziky
v mém Zivoté jsou presto chvile, kdy mohu slouzit lidem skrze
nasi sluzbu Hand of Hope (Ruka nadéje). Pokazdé, kdyzZ tam
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stojim se skupinou dobrovolnikd a vénujeme svij ¢as tomu,
Ze jsme pozehnanim pro druhé, rozddvame jidlo hladovym,
pfivazZime nadoby s pitnou vodou Ziznicim, rozvazime
zasoby do Skol chudym, to vSe mi pfipomind, pro¢ délame
to, co délame. KdyZ se rukou nadéje vztahuji k ostatnim,
sama ziskavam cerstvou nadéji a Stésti. Mnohokrat jsem
odjizdéla z misii v zemich tfetiho svéta vycerpana, ale nikdy
jsem nelitovala pfilezitosti slouzit, kterou jsem méla.

Tuto misijni praci jsme zacali témér pred dvaceti lety
avnimalajsem, Ze jimame pojmenovat Ruka nadéje, protoze
vztahovat se k beznadéjnym lidem s nadéji bylo nasim cilem.
Myslim, Ze mUzu bezpecné prohlasit, Ze je nemozné, aby
Clovék, ktery pravidelné prfinasi nadéji druhym lidem, citil
beznadé;j!

Jezis je Bozi Syn, ktery pfisel,
aby sfal hfichy svéta, ale
neuvéitelnou radost | | ON Si qdélal cas na svlouiervn'.
ve sluzbé druhym, V Markovi 10,45 Jezis rekl, Ze
protoze to délal »nepfrisel, aby si nechal poslouzit,
neustdle. ale aby poslouzil a dal svij Zivot
jako vykupné za mnohé.” Znovu
a znovu vidime v evangeliich, jak JeZiS pomdhd druhym:
krmi zastupy, uzdravuje nemocné, travi ¢as s détmi, dokonce
umyva ucedniklim nohy. JeZi§ musel nachazet neuvéfitelnou
radost ve sluzbé druhym, protoZe to délal neustale. Zanechal
nam svuj priklad, abychom mohli ndsledovat Jeho Slépéje.

Jezis musel
nachdzet

Neni to Uzasny priklad k nasledovani? Nestante se pfilis
dllezitymi nebo pfili§ zaméstnanymi, abyste nemohli dat
nadéji nékomu, kdo ji potfebuje. Kazdy den si udélejte cas
najit clovéka, kterého mulzete pozehnat. MlzZe to byt jen
jednoduché laskavé gesto nebo velkorysy skutek stédrosti.
Povzbuzuji vas udélat cokoli, co muzete, abyste pomohli
nékomu, kdo ma potiebu. Nejenze vasim skutkem sluzby
bude pozehnan ten Clovék, ale budete pozehnani i vy sami.
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Nejlepsi zpusob jak rict lidem o Jezisi je
JeziSe jim ukazat

Rimanlm 2,4 nas udi, Ze je to dobrota Bo#i, ktera vede lidi
k pokdni. Byli byste prekvapeni, kolik vasich pratel, soused(
a spolupracovnik(i by chtélo prijmout Jezise, kdybyste k nim
byli dobri. Nékdy je potfeba prestat kdzat vSem kolem a jen
zaCit byt k lidem v nasem Zivoté laskavy. Opravdu se o né
zajimat, Zehnat jim, modlit se za né a prosit Boha, aby ndm
ukazal, jak bychom jim mohli slouzit. Jinymi slovy bychom
jim ,ukazali“ JezZiSe!

Jakublv 2,15-16:

Budou-li bratr nebo sestra nazi a budou mit nedostatek
denni obzZivy, a nékdo z vas jim fekne: ,Odejdéte v
pokoji, zahfejte se a nasyt'te se,' a pritom jim neddate
to, co potrebuiji pro své télo, co je to platné?

Nebudme témi, kdo feknou , Odejdéte v pokoji. Zahrejte
se a nasytte se”. Pokud ma nékdo potrebu a pokud ji dokazete
vyplnit, pak to udélejte. Az pfiliS Casto to vyreSime tim, ze
fekneme: ,,Budu se za tebe modlit“, aniz bychom se viibec
zeptali Boha, co by chtél, abychom v tom pfipadé udélali
my. Zjistila jsem, Ze neni potfeba modlit se a prosit Boha,
aby vyplnil néjakou potrebu, kterou bych mohla snadno
vyplnit ja, ale ¢asto se nam zkratka nechce. Pokud se budete
modlit, aby Bdh nékomu pomohl, budte pfipraveni, ze k té
osobé muze poslat vas.

Pokud se budete

Jeden clovék vypravél pribéh modlit, aby BOh
o tom, jak byl sou&asti skupiny | nékomu pomohl,
dobrovolnikti, kterd jela do _budte pfipraveni,
Ruska rozdavat Bible v obzviasts = Ze k té osobé mize
t&3ké dobé, kdy tam hodné lidi poslat va
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hladovélo. Tym vzal Bible a postavili se k fadé na polévku,
ve které lidé cekali, aby dostali alespon kousi¢ek chleba
a misku teplé polévky. Kdyz se jeden z nich pokusil podat
jedné Zené Bibli, rozzufila se a rekla: ,Tvoje Bible nenasyti
mé prazdné bricho.” Bylo to, jako by opovrhovala kfestany
za to, ze jim fikaji o dobrém Bohu, zatimco jim nenabizi
zadnou hmatatelnou, praktickou pomoc. Ti véfici, ktefi tam
rozdavali Bible, na to nikdy nezapomnéli. Jsem presvédcena,
Ze néktefilidé trpi tak moc, Ze nejsou ani schopni naslouchat
evangeliu, dokud neudéldame néco, co jejich bolest zmirni.

A ted nechci fict, Ze nemame lidem rozdavat Bible.
Chci vsak fict, Ze kromé toho, Ze jim davame Slovo, je také
tfeba naplnit jejich potrfeby. To délal Jezis. Jezis daval lidem
Slovo a zaroven vyplioval jejich potfeby. On je krmil, On je
uzdravoval, On je vyucoval, On jim naslouchal. Délal toho
vice, nez ze jen mluvil o Otcové dobroté. On tuto dobrotu
prokazoval skutkem.

Pokud jsou kolem vas lidé, ktefi potrebujiJeziSe, rada bych
vam navrhla, abyste vyzkouseli novou metodu sdileni se
o evangelium. Misto toho, abyste jim vypravéli o nadéji,
ktera se nachazi v Kristu, dejte jim tuto nadéji. Zjistéte si,

jaké maji potreby, a pak poproste
Kdyz pomozete Boha, aby vdm pomohl ty potreby
lidem v jejich vyplnit. MoZna potrebuji potraviny,
fyzickych potiebach, mozna benzin do auta, mozna
budete prekvapeni, penize, aby si mohli koupit Iéky.
jak rychle se oteviou MozZna potrebuji hlidani déti, aby
v oblasti svych si mohli jeden vecer vydechnout.
duchovnich potieb. Mozna jen potrebuji nékoho, kdo
by jim naslouchal. Cokoli mlzete
udélat, abyste jim ukazali lasku JeziSe Krista, udélejte to.
KdyZz pomuzete lidem v jejich fyzickych potrebach, budete
prekvapeni, jak rychle se otevrou v oblasti svych duchovnich
potreb.
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Zacnéte ocekavat vic!

Je dulezité mit na paméti, Ze Zivot neni jen o nas
samotnych. Mozna sami prochazime v Zivoté urcitymi
osobnimi tézkostmi a kdyz je tomu tak, je velice snadné
zameérit se naprosto na sebe a pouze prosit Boha, aby nam
pomohl, aby zaopatfil nase potreby, aby ndm dal to, co nam
schazi. Uprostred toho vseho, co vsak ovliviuje pfimo vas,
nezapominejte na lidi kolem vas. Kamkoli se podivate, vSude
jsou kolem vas pratelé, pribuzni, spolupracovnici, sousedé
i naprosti cizinci, ktefi maji potreby. Potreby, které moznd
dokazete vyplnit prave vy.

Nejlepsi zplsob jak pfijmout nadéji je nadéji davat. Podle
Bozi ekonomiky jsou posledni prvnimi (viz Matous 20,16),
nejmensi témi nejvétsimi (viz Lukas 9,48), slabi jsou silnymi
(viz Joel 4,10), a kdyz ddvate, tak prijimate (viz Lukas 6,38).
Tak do toho a zacnéte ocekavat vic! MUzZete objevit naprosto
novy zpUlsob, jak si uZivat Zivota, jednoduse tim, Ze budete
pomahat druhym lidem, aby se mohli radovat ze Zivota oni.
Rozhlédnéte se a uvidite, komu byste mohli pomoct. Slibuiji,
Ze nebudete muset hledat dlouho. Nékdo se prave ted modli
a prosi Boha o pomoc. Mozna byste mohli byt odpovédi na
jeho modlitbu!
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13. KAPITOLA

Nadéje je nasi kotvou

Mdme ji jako kotvu duse, bezpeénou a pevnou ...
Zidoém 6,19

»Je hloupé nemit nadéji.”
- Ernest Hemingway, Stafec a more

Jsem presvédcena, Ze Blh chce, abychom byli pevni
a radovali se ze Zivota, at se kolem nas déje cokoli. TouZi po
tom, abychom byli pevné zakotveni v Ném a abychom méli
neustale nadéji. Myslim, Ze to nejlepsi svédectvi, které jako
vérici mame, je nase radost. Mame toho tolik k oslavam!
Bylo nam odpusténo, byli jsme uzdraveni a vysvobozeni.
A nejenze Jezis zemfrel, aby nam otevrel cestu ke vécnosti
v nebi, On nam také zaslibuje, zZe
se mlzZeme radovat kazdicky den Rl g

- v u méli byt témi
svého Zivota zde na zemi. Krfestané nejifastn&jgimi
by méli byt témi nejstastnéjsimi lidmi na planeté
lidmi na planeté Zemi! Zemi!

Kfiestané by

Prfestoze jsme BoZzi déti, prochazime zkousSkami a
souzenimi a mnohokrat dovolime, aby ovliviiovaly nase
myslenky, ndlady a postoje. Dovolime, aby nam sebraly
usmév z tvare, a to je smutné, protoze jsem presvédcena, ze
radost Hospodinova na nasich tvarich je skvélou reklamou
pro Jezise! Jak muaze jakykoli problém zpUlsobit, Ze jsme
dlouhodobé nestastni, kdyZz mame BoZi zaslibeni, Ze vSe
spolupracuje k dobrému tém, ktefi miluji Boha a hledaji ve
svém Zivoté Jeho cesty?
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Radost a Stésti nejsou luxus ani pouhé moznosti. Jsou
to dulezité aspekty naseho Zivota v Kristu. Nehemjas 8,10
fika: ,Netrapte se, protoZe radost z Hospodina bude vasi
silou.” Rimantim 14,17 uvadi, Ze Bozi kralovstvi spociva ve
»spravedlnosti, pokoji a radosti v Duchu Svatém®. Radost je
zivotné dullezitd, pokud chcete Zit vitézny Zivot.

Nadéje: Prirozena lécba pri nestésti

Radost a nadéje jdou ruku v ruce. KdyZ za¢nete opravdu
zit s nadéji, kdyz zacnete dlvérovat, ze Blh udéld ve
vasem Zivoté UZasné véci, zaplavi vas radost. Nelze pak byt
v depresi nebo odrazeny, dokonce i kdybyste chtéli. Nadéje
je pfirozena lécba pfi nestésti a smutku.

Nadgije je pFirozend Pro¢ nezkusit maly experiment,
lééba pFi nestésti abyste provéfili, zda mam v této
a smutku. oblasti pravdu a zda to bude

fungovat i pro vas? Pristé, az
budete zaZivat smutny, depresivni den, udélejte si cas
a pomyslete si: ,Bih s témito problémy jednd k mému
dobru. Ocekdvam, Ze se mi stane néco dobrého.” Poté to
vyslovte nahlas a béhem dne to nékolikrat opakujte. Mozna
se tak nebudete citit, ale je to pravda! BoZi pravda ma moc
prekonat nase pocity, pokud ji k tomu dame prilezitost.

Kdyz mame nadéji v Bozi dobrotu, stabilizuje to nase
uspéchané, zmatené myslenky a emoce. Uklidni nas to
arozradostni. Nase duse (mysl, vile a emoce) nalezne misto
odpocinku v BoZich zaslibenich. Jestlize lidé nemaji nadéji, je
nemozné, aby zlstavali pevni béhem boufi, které do Zivota
prichazi. Nemaji, k ¢emu by pfrivazali svou kotvu, nemaji
zaklad, ktery by se neotrasal. Nemame-li nadéji v Boha, co
jiného na svété existuje, v co bychom mohli sloZit ddvéru
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a bylo by to neustalym mistem bezpeci? Upfimna odpovéd
zni: ,Neni nic takového.”

Misto abyste se pouze snazili citit se Iépe nebo si myslet,
Ze se nebudete citit |épe, dokud se nezméni vase okolnosti,
dejte Sanci Bozimu Slovu, aby mohlo jednat ve vasem Zivoté.

Zivot miiZe byt tak fajn. Pfed mnoha lety jsem se rozhodla,
Ze si budu Zivota uZivat, protoZe jsem to nikdy predtim
nezazila. Dokonceive sluzbé jsem jen pracovala, pracovala a
pracovala, lopotila se a zapasila, vétsinu dni jsem méla pocit
viny, protoZe jsem byla zamérena na své chyby. Stdle jsem
se citila mizerné. Nakonec jsem si uvédomila, Ze Jezis chce,
abych méla radost a radovala se ze Zivota (viz Jan 10,10).
Radost je ndm dostupnd jako vSechno ostatni v BoZim
kralovstvi, ale udrzet si ji vyzaduje odhodlani. Nepfitel se
bude snazit, se¢ bude moct, aby vam zabranil se ze Zivota
radovat. Bude se skrze IZi a podvody snazit zajistit, abyste
neméli pokoj, abyste Zili v odsouzeni, abyste nevéfili, ze
vas BUh miluje. Kdykoli nebudete citit radost nebo ztratite
nadéji, okamzité si uvédomte, Ze to, co prozivate, je dablova
prace a vzeprete se mul!
MUzete byt st'astni,

protoze se vase

nadéje a vase
radost zaklada na

MdUZete se rozhodnout uZivat
si zivota, kazdé jeho casti. A to

dokonce i wuprostied teZkych = Bozi dobroté, ne na
okolnosti nebo kritiky od lidi, na okolnostech
kterych vam zalezi. MUlzete byt ve svété.

Stastni, protoze se vase nadéje a

vase radost zakladd na Bozi dobroté, ne na okolnostech ve
svété. Kdyz Zijeme s nadéji a ocekdvanim, Ze se stane néco
dobrého, radost je nasim normalnim postojem.

Pravda je, Ze se vase okolnosti asi nezméni, dokud vase
radost neprestane byt zavisld na jejich zméné. Budme
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Stastni, protoZze mame nadéji v JeZzise, misto abychom byli
nestastni, protoze se nam nelibi nase okolnosti.

Podminky ve svété se neustale méni. Je snadné pochopit,
proc jsou lidé tak nestali. VSechno kolem nich je totiZ nestalé.
Jeden den je to dobré, ale ten pfisti uz tak moc ne. Jeden
den vas budou mit lidé radi, ale ten dalsSi uz ne tak moc.
Jeden den mate praci, ale ten dalsi uz to tak byt nemusi.
Jeden den mate dostatek financi, a hned ten dalsi se stane
néco neocekavaného a vy se ocitnete v obrovské potrebé.
Jeden den se vase déti chovaji skvéle, a hned ten dalsi
zapomenou na vse, co jste je naucili. Nechame-li se vést tim,
co citime, nebo tim, jak to vypadd, budeme emocionalni a
nestali. Apostol Jakub fikd, Ze jsme ¢asto hnani sem a tam
jako vina ve vétru (viz Jakub 1,6). Apostol Pavel prohlasil,
ze jsme jako lodé hnané vétrem v lidské nestdlosti (viz
Efezskym 4,14). Mlzeme vsak byt pevni a nepohnutelni
v kazdém protivenstvi i zklamani, pokud mame nadéji jako
pevnou kotvu pro svou dusi.

Kazda lod' jako prvni, co udélda v bouri, je, Ze vyhodi
kotvu. Lod' se pripouta k nécemu, co se nehybad. Vse kolem
namornikd se pohybuje, oni vsak ne. Jsou pfikotveni ke
dnu oceanu. Nase nadéje v Boha ndm muze slouzit uplné
stejnym zpUlsobem. Vse kolem nas se pohybuje, ale my jsme
pevniv Ném.

Vé

At’' se nadéje vznasi

Chceme, aby nam byla nadéje v Boha kotvou pro dusi,
misto abychom dovolili starostem a Uzkostem svéta, aby nas
tahly dolli. Nadéje v Boha je nespoutana radost. Nelze ji srazit
dol( ani starostmi ani bfemeny tohoto svéta. Premyslejte
o horkovzdusném baldnu. Dokud je baldn obtizen zavazimi
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a privazan provazy, nemUze se vznaset a k tomu byl prece
sestrojen. TotézZ plati o vasem Zivoté. Pokud dovolite, aby
vas zatéZzovalo zavaizi starosti a svazovaly provazy uzkosti,
nebudete zakouset Zivot, ke kterému vas Buh stvofil. Rada
bych vas povzbudila, abyste se zbavili zatéZze a zavaii, kterd
vas srazi. Byt zakotven v nadéji je néco naprosto jiného, nez
byt pfivazan starostmi.

Zde uvadim nékolik véci, které se nas snazi svazovat
a srazet.

Potreba podobat se ostatnim

Naprosto osvobozujici pro mé bylo, kdyz jsem zjistila,
ze nemusim byt jako ostatni. NasSe nadéje po pfijeti nesmi
spocivat v tom, Ze se snazime byt jako nékdo jiny. Blh mé
nestvoril proto, abych byla stejna jako nékdo jiny. Stvoril
mé, abych byla sama seboul!

NeZ jsem si to vSak uvédomila, stravila jsem mnoho let
tim, Ze jsem se snazila pfipodobnit se nékomu jinému.
Snazila jsem se byt pohodar jako Dave, ale nevydrZelo mi to
dlouho. Snazila jsem se byt ticha a jemna jako Zena pastora
u nas v cirkvi, ale to byla katastrofa. Byla jsem neuvéfitelné
frustrovana, kdyz jsem se snaZzila byt nékym jinym. Neméla
jsem vsak byt néci kopii ... a vy také ne.

Bah vas stvoril, abyste byli sami sebou. Byt spokojeny
a citit se dobre s tim, jak vas stvofil, je zasadni, pokud
se chcete radovat ze Zivota. SnaZit se byt jako soused,
jako spolupracovnik nebo jako divka, ktera v cirkvi zpiva
na poédiu, ¢i jako hollywoodska herecka, vas jen okrade
o radost. Nesrovndvejte se s ostatnimi. Radujte se z toho,
kym vas Blh stvofril.
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Af uz si to uvédomujete nebo ne, mate jedinecné dary a
talenty. Bible fika, Ze jste , obdivuhodné a Uzasné stvoreni”
(Zalm 139,14). Bth vas stvofil jako €lovéka, kterym chtél,
abyste byli. Nikdo na svété neni stejny jako vy. Vy jste

jedinecné mistrovskeé dilo.

Nikdo na svété

neni stejny jako vy. Kdykoli mate pokuseni pomyslet
Vy jste jedineéné si: ,,Tak bych si pral byt vice jako
mistrovské dilo. tento Clovék! Kdybych tak jen mél ty

talenty, které ma on ...“, uvédomte
si, Ze si pravdépodobné on fika totéz o nékom jiném. Mozna
dokonce o vas. Témto pocitim celime vSichni. Nemusite
jim vSak dovolit, aby vas svazovaly u zemé. Rozhodnéte se,
Ze budete stastni a spokojeni s tim, kym vas Blh stvoril,
a zakotvéte svou dusi kotvou nadéje. Dovolte, at se vase
radost vznasi.

Neodpustéeni

Kdyz se rozhodnete odpustit ¢lovéku, ktery vas zranil nebo
vas urazil, je to jako byste prefizli provaz, ktery vas svazoval.
Ve vasem Zivoté bude obnovena radost, kdyZ se rozhodnete
odpustit. Navrhuji dvé véci, kdyz vam nékdo ublizi:

1. Rozhodnéte se odpustit jako poslusnost Bozimu
prikazani.

2. Vloite svou nadéji v Boha a duavéfujte Mu za
spravedInost. Blh slibuje, Ze nam da dvojnasobnou
odmeénu za drivéjsi obtize (viz lzajas 61,7). Vlozte v to
svou nadéji a o¢ekavejte odménu!

Kdyz se drZzime zasti a neodpusténi, ubliZujeme jen sami
sobé. Lidé, ktefi nas zranili, si pokracuji ve svém Zivoté dal
a ani nepremysli o tom, co se stalo. A my celou tu dobu
dovolujeme, aby nam jed horkosti nicil Zivot. Nedovolte,
aby vas néjaké zranéni z minulosti brzdilo uz ani minutu.
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Odpustte clovéku, ktery vam ublizZil, a predejte to zranéni
Bohu. Poproste Jej, aby vam pomohl pozvednout se nad
bolest, kterou je vam tak tézko opustit.

Hektické tempo v Zivoté

Ma-li byt nadéje kotvou pro nasi dusi a radost nasSim
Zivotnim stylem, pak je potfeba ucinit trosku prorezavani
a procistovani. MoZna bude potreba, abyste zjednodusili sv(j
Zivot tim, Ze odriznete vSechno to, co nenese ovoce. Mozna
se budete muset naucit fikat: ,ne” a necitit se provinile. Vas
Zivot musi byt dostatecné lehky, abyste se mohli vznaset!

Mluvim ted ze zkuSenosti. Neustale jsem si stéZovala.
Rikavala jsem: ,Jak miZe takové tempo nékdo vydrZet?
Potfebuji dovolenou. Nikdy nemam volno!“ Jednoho dne
jsemvnimala, Ze mi Panrika: , Jestlize nechces délat vSechno,
co délas, tak néco odfizni. Ty jsi ten, kdo rozhoduje o svém
dennim rozvrhu.” To bylo osvobozujici. Nemusela jsem se
snazit délat uplné vSsechno a nemusela jsem mit pocit viny.
Pfremyslejte o tom takto: Chtél by B(h radéji, abychom
byli zaneprdzdnéni nebo abychom méli radost? Myslim, Ze
zndame odpovéd, proto zacnéme délat, co mlizeme, aniz by
se pro nds nase aktivity staly bremenem.

Zpomalte a udélejte si ¢as na véci, které jsou opravdu
dllezité. Budte se svou rodinou a se svymi prateli. Radujte
se ze vztahu s Bohem. Udélejte si ¢as sami pro sebe. Najdéte
si néjaky konicek.

Je velmi duleZité zpomalit a radovat se ze Zivota. Jestlize
jste natolik zaneprazdnéni, Ze nemate ¢as byt Stastni, jestlize
jste tak zaneprazdnéni, Ze se citite beznadéjné, pak je nacase
udélat zménu. Zjednoduste svlj denni rozvrh a zacnéte si
opravdu uZivat Zivot, kterym vas Bih pozZehnal.

159



160

ZACNETE OCEKAVAT vic!

Je bezpocet véci, jez nas mohou omezovat. Uvedla jsem
tfi, ale navrhuji, abyste si tento seznam doplnili o dalsi,
osobni situace. A at je to jedna z téchto tfi véci nebo néco
uplné jiného, odmitnéte dovolit IZim nepfitele, aby vas
drzely ddl svazané.

Nejlepsi zdroj radosti,
ktery byste kdy mohli najit

UZ jste se nékdy modlili a fekli: ,,Pane, nevim, co to se
mnou je. Ztratila jsem radost a nevim, kde je problém.” Uz
jste nékdy tak zoufale touZili slySet od Boha odpovéd, Zze
jste zacali hledat ve Slovu pro kazdy den, jaky vers se zrovna
u toho dnesniho piSe, nebo jste listovali Bibli sem a tam
a snazili se najit néjaky vers, ktery by vas povzbudil? Mozna
jste se chvili divali na krestanské vysilani a snazili se ziskat
néjaké nasmérovani od Pana?

Jednou v noci jsem horecné hledala cokoli, co by mé
vytrhlo z mého zoufalstvi, které jsem pocitovala. Sla jsem
ke krabici s versi, kterou mam v kuchyni, a vytahla jsem si
tento:

Rimantm 15,13:

BUh nadéje kéz vds naplni veskerou radosti a pokojem
ve vite, abyste se rozhojnovali v nadéji moci Ducha
Svatého.

Okamtzité jsem si uvédomila, Ze mi Bah ukazoval, Ze jsem
ztratila radost, protoze jsem byla negativni a prestala jsem
mit nadéji. VZdycky vérte Bohu a Jeho zaslibenim! At se déje
cokoli a nehledé na to, jak moc to boli nebo jak dlouho to
trva, vidycky vérte! Pokud to udélate, budete se rozhojriovat
v nadéji! Ta pak bude kotvou pro vasi dusi. Misto abyste
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byli kfestan, jenz je zmitan kazdou zménou, budete zralym
véricim, na kterého se muize Buh spolehnout, Ze Jej bude
kdykoli dobre reprezentovat.

Zacnete ocekavat vic!

Nadéje a Stésti neni néco, co je jen pro druhé lidi. Je to
néco, co Buh chce, abyste ve svém Zivoté zakouseli i vy.
Nedovolte, aby vam nepfitel ukradl radost. Jste Bozi dité
a jako takové mate hojnost pozehnani. Kazdy den si udélejte
Cas na to, abyste si uvédomili, jak jste poZzehnani. Potom vas
diky tomuto uvédoméni zaplavi radost.

V Zivoté se setkate s vécmi, které se vas budou snazit
srazit dol(l a svazat, zabranit vam zakouset vSechno, co pro
vas Blh ma. Uz si ta bfemena a zavazi nemusite drzet ani
jeden den. Kazdou svou starost mlzete uvrhnout na Pana
a mulzZete na oplatku prijmout Jeho radost. Tak do toho
a zaCnéte oCekavat vic! At se nadéje stane kotvou pro vasi
dusi. Je to kotva, kterd je pevna a jistd, a nikdo, kdo by se
o to snaiil, ji nedokaze rozlomit (viz Zid&im 6,19). No teda!
To je ale zaslibeni!
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CAST 4.

Nadéje je zde

Tys md nadéje, Panovniku Hospodine;
od mléddi mam k tobé divéru.

Zalm 71,5

,Nyni“ je jedno z nejdulezitéjsich slov v Bibli. Jezis fekl:
»Ja jsem” Myslel tim: ,,Jsem tady a ted. Nemusite mé hledat
nékdy jindy. Jsem zde! Nadéje je zde!“

To, ¢emu svét fika nadéje, neni viibec skutecna nadéje.
Je to slabé a mlhavé a nema to v sobé Zadnou moc. O vSem
dobrém rika, Ze se mozna stane nékdy v budoucnosti. Nic
neni definitivni, ani neni pravé nyni. Nic neni jisté.

Jsme Bozi déti a mdme vysadu véfit, Zze Bah jednd prdvé
ted a Ze se néco dobrého pravé déje v duchovni oblasti,
néco, co se brzy projevi. Podle BoZi ekonomiky musime
nejprve uvérit a pak to uvidime. Nadéje, ktera je ve svéte,
vice méné si pouze ,preje”, aby se véci zménily k lepSimu.
Ve skutecnosti opravdova nadéje neexistuje. Ve svété neni
Zzadna skutecna vira, Ze se néco stane, dokud neuvidi néco,
co je toho dukazem.

Vzpomernme si na to, Ze Abraham nemél zadny viditelny
dlivod k tomu, aby mél nadéji, ale presto ji zalozil na vite, ze
bude mit potomka tak, jak BUh zaslibil. On ,ocekaval”, Ze to
dobré, co Buh slibil, se stane. Jeho o¢ekavani bylo skute¢né

a bylo v ten dany cas.
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V této casti knihy bych vdm rada pomohla Zit nyni,
ne minulosti nebo budoucnosti. Rada bych, abyste ted
v soucasnosti vérili, ze Biih jednd ve vas i ve vasem Zivoté.

Vira jest podstata /ujidténi, opravdovy skutek/ véci,
v néz doufdme, dikaz skuteénosti, které nevidime /
vira bere za skuteény fakt to, co jesté nebylo zjeveno
smyslim/.

Zidom 11,1 AMP
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14. KAPITOLA

Necekejte na zitrek

Nebot pravi: ,Ve vitany ¢as jsem t& vyslysel a v den zdchrany
jsem ti pomohl.” Hle, nyni je nanejvys$ vitany ¢as,
hle, nyni je den zdchrany.
2. Korintskym 6,2

»VYCerejSek je minulosti, zitfek je tajemstvim, dnesek
je Bozim darem, a proto mu fikdme soucasnost.”
(slovni h¥icka: sou¢asnost i dar jsou v angli¢tiné tatdz
slova, pozn. prekladatele.)

- Bill Keane

Spisovatel Leo Buscaglia jednou vypravél pribéh o své
matce a o tom, ¢emu fikal rodinna ,vecere mizérie”. Stalo
se to vecer, kdy priSel otec dom( z priace a zdalo se, Ze
zbankrotuje, protoZe jeho partner utekl a vytuneloval
veskeré fondy jejich spolecné firmy. Matka Sla a prodala
néjaké Sperky, aby mohla nakoupit jidlo na prepychové
a luxusni hody. Ostatni ¢lenové rodiny ji vycitali, Ze prodala
Sperky a utratila tolik penéz. Ona
jimvsakfekla:, Nynijeaskradosti, . N‘“’éive “v’?d”' i
protoze ted ji potfebujeme nejvic, = 15°Y Eve VeS LI

v vrvis s “ bychom nikdy
ne az pfisti tyden.” " neméli odkladat
najindy.

Hluboce se klanim tomuto
odvaznému skutku a moudrosti spisovatelovy matky. Nadéje
a radost jsou dvé véci, které bychom nikdy neméli odkladat
najindy. Mnoho lidi proZije svij Zivot ¢ekdnim na ,zitfek”.
Rikavaji: ,No, snad to bude zitra viechno lepsi“ nebo ,Viak
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on zitrek prijde také” ¢i, Kdybych to jen dnes vydrzel a preiil
az do zitrka“.

Protoze odkladaji nadéji az na zitra, neprozivaji radost
dnesniho dne. To neni Zivot, pro ktery Jezis zemrel. JeZis
chce, abychom se ze Zivota radovali dnes a kazdy dalsi den.

Pokoj, radost, Stésti, dlivéra, smélost, zdravi a jasna mysl|,
pfizen, poZehnani, pevné manzelstvi — to vSe jsou véci,
které Blh chce, abyste si zacali uzZivat uz dnes. Pokazdé,
kdy si feknete: ,No, myslim, Ze dnes to nebude stat za nic,
ale snad bude zitra lip“, mijite Bozi nejlepsi plan pro svij
Zivot. JestliZze je Blih s vami dnes, a On je s vami, protoZe je
s vami stdle, pak nemusite Cekat najindy, abyste se zacali
radovat. MUiZete zakouset Jeho premahajici, prekypuijici,
radosti naplnény Zivot uz dnes. Apostol Pavel fekl, Zze mame
zaslechnout Bozi hlas, dokud dnesek jesté trva, a nemame
zatvrzovat své srdce vici Jeho zaslibenim (viz Ziddm 3,15).
Bah dnes ve vasem Zivoté jednd. Chce, abyste tomu véfrili
dnes a také se dnes z toho radovali!

Chtéla bych vam vypravét jeden sv(j pfibéh. V roce 1976
jsem dosla do bodu, kdy jsem byla zoufald ze stavu svého
Zivota. Myslela jsem si, Ze se mi nikdy nic dobrého nemuze
stat. Pfestoze jsem byla kfestanka, neprozivala jsem v Zivoté
zadné vitézstvi. Jednoho dne jsem rano jela autem do prace.
Bylo to v Unoru. V zoufalstvi jsem volala k Bohu a myslim,
Ze poprvé béhem svého krestanského kraceni jsem zakusila,
co je to opravdovad vira. Blh mé v srdci ujistil, Ze se o mou
situaci postara. | kdyz se nic nezménilo okamzité, méla jsem
naprosty pokoj. Byla jsem naplnéna stastnym ocekavanim,
Ze se mi ten den stane néco dobrého. Méla jsem skutecnou
nadéji! Bylo mi jedno, co Blh udéla, nebo kdy to udél3,
protoze jsem hluboko v srdcivédéla, Ze to jiz udélal. Upfimné
mohu pfiznat, Ze se véci od té doby zacaly v mém Zivoté
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ménit. Nebyly v Zadném pfipadé dokonalé, ale pomalounku
a postupné, den za dnem, se zacaly dit dobré véci.

Vim, Ze vas mozna napada tato otazka: ,Joyce, co kdyz
budu vérit, Ze se dnes stane néco dobrého, a ono se to
nestane?” Ze vSeho nejdriv bych rada fekla, Ze jsem pevné
presvédcéena, Ze néco dobrého se déje kaidy den. Moznd
to nevidime. Zadruhé, to dobré, co se stane, nemusi byt
nutné to, co jsme ocekavali, ale nadéje ndm prinesla lepsi
den, nez bychom méli bez ni, a uz to samotné je dobré.
A nakonec dodam, Ze byste i zitra méli vstat s nadéji a vérit,
Ze se vam ten den néco dobrého stane. Nehledé na to, kolik
dni to budete muset délat, neprestavejte, a uvidite, Ze Blih
je vérny!

Stalost je tim klicem

Nasi nejvétsi prohrou je nedostatek stdlosti. Hlavni
dlvod, pro¢ se zda, Ze mnoho lidi jeden den zakousi
neuvéritelnd vitézstvi a obrovské prohry hned ten dalsi, je
jejich vlastni nestalost. Zasli byste, jak moc by se vas Zivot
zménil, kdybyste se rozhodli byt kazdy den stdli. KdyzZ jednou
néco udélame spravné, nas zZivot to nezméni. Kdyz to vsak
délame stale, pak ano! Pokud mate jeden den nadéji, ale
dalsi uz ne, nebudou se vam vysledky libit. Pokud vérite, ze
to, co vyucuju o nadéji je pravda, a pokud se rozhodnete Zit
plni nadéje, pak se také musite rozhodnout byt v tom stali.
Déldame to, co je spravné, protoze je to spravné. Jsme tomu
odevzdani!

Vypust'te svuj baldnek

Jednou jsem slySela o konferenci, jez byla usporadana
v poslucharné jedné cirkve. Lidé dostali baldnky naplnéné
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heliem a bylo jim feceno, Ze je maji vypustit béhem sluzby
ve chvili, kdy ve svém srdci pociti radost. Beéhem celé sluzby
stoupaly ke stropu balénky v nejrtiznéjsich okamzicich. Kdyz
sluzba skoncila, zbyvala tam vsak jesté asi tfetina z nich.

Neni to zvlastni? Tretina lidi z toho davu cekala tak
dlouho, Ze minula svou Sanci pripojit se k oslavé a vypustit
svlj balének. My jsme BoZi déti a mame prileZitost zit Zivot
plny nadéje a radosti. Nemusime tedy cekat aZ na néjaky
okamzik v budoucnosti, kdy se budeme ze Zivota, ktery nam
Bah dal, radovat. MGzeme se z néj radovat uz ted.

Spousta lidi ma mysl nastavenou tak, Ze si fika, Zze budou
opravdu Stastni a radovat se ze Zivota, aZ... AZ pojedou na
dovolenou, aZ se ozZeni / vdaji, aZ postoupi na Zebricku
kariéry v praci vys, aZ budou mit dité, aZ budou mit vic
penéz, aZ déti troSku odrostou, aZ se k nim bude partner
chovat lépe... Asi mi rozumite.

Dokazu je docela dobre pochopit, protoze i v mém Zivoté
byla doba, kdy prestoze jsem byla ve sluzbé a délala jsem to
moc rada, ne vzdy jsem se radovala ze vSech kazdodennich
zodpovédnosti a aktivit, které s sebou sluzba prinasela.
Musela jsem se naucit zit kazdym okamzikem a radovat se
z toho, co Blah délal ve mné a skrze mé prdvé ted, ne az
konference skonci, aZ bude cely projekt hotovy, nebo az
pojedu na dovolenou. BUh mi ukazal, jak dalezité je chopit
se okamziku a radovat se z toho, co déla pravé ted.

Totéz plati i pro vas. Ve vasem Zivoté vidy bude néjaké az.
Mozna, Ze vas dnes déti dovadi k Silenstvi, mozna, ze ma séf
Spatnou naladu, mozna vas dnes boli celé télo, mozna jste
dnes citove rozladéni, nic z toho vSak neméni na skutecnosti,
Ze BUh je s vami pravé v tuto chvili a Ze ma pro vas Zivot
dobry plan. A dnesek je soucasti toho planu.
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Vytézit z dneska co nejvic

Zalm 71,14 ¥ika: , Ale ja budu vytrvale ¢ekat a stale vice té
budu nade vse chvalit.” Klicové slovo v tomto versi tykajici
se nadgje je ,vytrvale”. Clovék plny nadéje neocekava
prileZitostné nebo sporadicky.

Clovék plny nad&je ur¢ité ne¢eks, = Clovék plny nadéje
as prijde zitrek, aby od Boha i€ Vyirvale piny
. v , Xy nadéje. Rozhodl se
oCekaval néco dobrého. Clovék E —
. v . , .. mit nadéji kazdy
plny nadéje je vytrvale plny nadéje. den ...
Rozhodl se mit nadéji kazdy den ... a po cely den.

a po cely den.

Kazdy den se modlete jednu smélou modlitbu

Mate-li nadéji, nikdy se nebudete obdvat vérit ve velké
véci. Ve skutecnosti rada rikavam, Ze nadéje je podstavec,
na kterém vira stoji. Pravé proto je dobry napad pfijit za
Bohem se smélou modlitbou pravé dnes. NemUzete Zit
s ocekavanim, pokud jste neméli viru na to, abyste Jej o
néco pozadali.

At mate ve svém srdci cokoli, pokud se to shoduje
s Bozim Slovem, seberte odvahu s ddvérou o to pozadat
a pak ocekavejte. Blh ma smélé modlitby rad. V Bibli vidime,
jak na né znovu a znovu odpovidal. | dnes je stdle vypliuje.
Pouzivejte nadéji, stljte ve vife a pozadejte Boha o néco
smélého. Udélejte to prave ted'!

Kazdy den udélejte néco, co je zabava

Nékdy ztratime nadéji jen proto, Ze ztratime radost. Misto
abychom se ze Zivota kazdy den radovali, jsme vyhoreli kvali
uctdm a odrazeni dilematy. Co takhle rozhodnout se udélat
kazdy den néco zadbavného? Nemusi to byt zrovna vylet
do Disney Worldu. MuzZe to byt néco jednoduchého, jako
tfeba zajit si na kdvu s kamaradkou, podivat se s rodinou na
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dobrou komedii nebo se jit projit do parku. Cokoli, co vdm
vykouzli Usmév na tvari.

Chcete-libytneustaleavytrvale plninadéje, paksiplanujte
zdbavné aktivity, které ve vas vyvolaji pocit ocekdvani.
Nadéje a radost jdou ruku v ruce, takze si naplanujte néco
zdbavného a béhem svého dne se radujte z BoZi pfitomnosti
a kazdého pozehnani, které vam posle.

Vsichni potrebujeme téSit se na néco zabavného
a pfijemného. Dnes piSu uz nékolik hodin. Také jsem si ale
naplanovala zajit si o néco pozdéji na kavu s pritelkynémi,
pak jit na chvili nakupovat a vecer si zajdu na vecefi. Kdyz
si planuju den, vidy zahrnu néco, na co se muzZu tésit.
Necekejte az na dichod, abyste zacali premyslet o radosti
ze Zivota. UzZivejte si Zivot uz nyni!

Kazdy den pozehnejte alespon jednoho clovéka

Moc rada se rozhlizim a hledam lidi, které bych mohla
pozehnat. Je to tak velké poZzehnani Zzehnat druhym! Jestlize
se chcete opravdu radovat kazdy den, navrhuji, abyste
pomohli nékomu jinému radovat se z toho jeho dne. Mozn3,
ze mUlzete nékoho pozvat na obéd, sloZit mu povzbudivou
poklonu nebo fict, Ze je pro vas dllezity a Ze si ho vazite.

Poproste Boha, aby vam ukazal, jak muzZete byt
pozehndnim, a potom Jeho instrukce ndsledujte. Kdyz se
budete snaZit vypliovat potreby druhych, budete Zasnout,
jak snadné pro vas bude mit nadéji a vérit, ze Bah vyplni
vase potreby. Neodkladejte to, Ze budete pozehnanim, na
jindy. Udélejte to dnes! Budte pozehnanim praveé ted'
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Kazdy den si zapiste alespon jednu véc, kterou
vds Buh pozehnal

Nadéje kvete v atmosfére vdécnosti. Pokud chcete Zit
neustale s nadéji, pak kazdy den hledejte to, ¢im vas Blh
pozehnal. Budete prekvapeni, kolik véci naleznete. Cim vice
si budete uvédomovat, jak vas Blh nyni Zzehna, tim vice
nadéje budete mit v to, Ze uvidite jesté vétsi véci.

Na konci kazdého dne si udélejte ¢as a zapiste si to.
Zalozte si takovy ,,denik svédectvi“. Nékdy si zapiSete jednu
nebo dvé véci, jindy jich moina budete mit deset nebo
dvacet a zaplnite celou stranku. Za¢nete si dokumentovat
BozZi dobrotu ve svém Zivoté a pak sledujte, jak snadné bude
neprozit uz ani den bez pulsujici nadéje.

Zacnete ocekavat vic!

At ve vas nyni povstane nadéje. Nemusite Cekat celé dny,
tydny, mésice nebo roky, aby Blh zacal jednat. On je s vami
a uz ve vasem zivoté jedna. Modlete se, abyste si toho byli
vice védomi a nikdy neprehlédli to, co Blih déla ve vasem
Zivoteé.

Vzdy bude existovat

Vidy bude existovat pokuseni pokuseni Zit s
7it s odkladanim véci na dobu  odklédanim véci
a7, misto abyste Zli v moci "9 dobu az, misto

v , abyste Zili v moci
okamziku nyni. Nedovplte, apy bkamziku nynit
vas kazdodenni tézkosti donutily
odloZit vaSe ocekavani Bozi
dobroty na jindy. Jdéte do toho a zaCnéte ocekavat! Néco
skvélého by se mohlo stat pravé dnes. Dnes by mohl pfijit
pralom. Necekejte na zitrek, abyste tomu uvéfili. Uvérte
tomu dnes.
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Ziskejte Bozi perspektivu

PozZehnany je muz, ktery spoléhd na Hospodina
a jehoZ nadéji je Hospodin.

Jeremjas 17,7

»BUh je ten jediny, kdo dokdze ucinit z Udoli potizi
dvere k nadéiji.”
- Catherine Marshall

Nékdy zkratka viibec netusime, jak by to vSée mohlo dobre
dopadnout. Uz jste se tak nékdy citili? Kazdy den si Ctete
Bibli, snazite se uchovat si pozitivni postoj, mate kolem sebe
dobré pratele, ktefi vas povzbuzuji, abyste vytrvali, ale at se
snazite sebevic, jste stale odrazeni. Jednoduse nezakousite
nadéji, o které jsme spolu zatim v této knize mluvili. Ano,
prijdou dny, kdy mate vétsi nadéji nez jindy, ale nerekli byste
0 sobé, Ze jste Clovékem plnym nadéje.

Nejste jedini, kdo se takto nékdy citil. Mnoho lidi ma
potiZze nadéji najit a mnoho lidi ma potiZe si ji udrzet. Neni
mozné, aby se nadéje zakladala na vasich okolnostech, musi
se zakladat na Kristu samotném. Nadéje se neobjevi jen
proto, Ze si to prejete. Nadéje je néco, co se musi krmit a
rozvijet. Pravidelné studium Boziho Slova je potrava, kterou
ji musime prikrmovat. Nemusite cekat. Nadéje je jiz zde.
Muzete ji zacit pfijimat uz dnes. Nemusite ¢ekat, az ji ucitite.
MzZete se jednoduse rozhodnout, Ze bez nadéje je Zivot
mizerny, takZe budete plni nadéje uz ted! Ocekavejte, Ze se
uz dnes stane néco dobrého!
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JednaznejdUlezitéjsich véci, kterou mliZzete udélat, abyste
zili zivot plny nadéje, Zivot, ktery je naplnény ocekavanim
dobrého, je ziskat BoZi perspektivu. Dokud budete pohlizet
na situace ve svém Zivoté pouze skrze prirozenou, télesnou
perspektivu, budete pokousenicitit se bezmocné a porazené.
Kdyz se ale na svUj Zivot zaCnete divat tak, jak jej vidi Buh,
zmocni se vas nadéje.

Totéz se stalo Abrahamovi. V 1. MojziSové 15 se citil
docela bezmocné. Buh zaslibil, Ze se Abraham stane otcem
mnohych ndrodl (viz 1. MojziSova 12,2) a Ze zabere do
dédictvi zemi Kenaan (viz 1. MojziSova 12,5-7). Abraham
vSak nechapal, jak by se to mohlo stat. Miloval Boha, chtél
mit nadéji, ale nemél déti. Jak z néj chtél Bih ucinit velky
narod, jestlize nemél ani dédice?

V 1. MojziSové 15,2-3 se Abraham modlil snad tu
nejuprimnéjsi modlitbu, kterou se i my vsichni ¢as od ¢asu
modlime. Rekl: ,Panovniku Hospodine, co mi chce$ dat?
Vidyt ja odchazim bezdétny ..., A pak pokracoval: ,Hle,
nedal jsi mi potomka ...“ Abraham byl frustrovany. Dival se
na to ze své vlastni perspektivy a ta mu nenabizela Zadnou
velkou nadéji.

ProtozZe Blih védél, Ze Abraham nechape tuto situaci jako
celek, udélal pro néj néco Uzasného. V 1. MojziSoveé 15,5 se
pise:

Vyvedl| ho ven a fekl: Jen pohled’ na nebesa a spocitej
hvézdy, budes-li je moci spoditat. A fekl mu: Tak bude
tvé potomstvo.

Uprostifed Abrahamovy sebelitosti Bah védél, co muz
presné potreboval. Potfeboval zménu perspektivy. Stal tam
a beznadéjné se modlil k Bohu a vidél jen maly kousek,
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jednoho potomka. Celou tu dobu jej vSak Buh planoval
pozehnat potomky tak ¢etnymi, Ze je nebude mozno secist.
A tak jej vyvedl| ven a poskytl mu novou perspektivu: oblohu
plnou hvézd. Ve chvili, kdy Abraham pfijal Bozi perspektivu,
oZila v ném nadéje. V Rimanim 4,18 se pise: ,On proti
nadéji na zakladé nadéje uvéril, Ze se stane otcem mnohych
narodu podle toho, co je feceno: ,Tak bude tvé potomstvo.””

Abrahamiv pfibéh je neuvéfitelné povzbudivy. Je
z néj patrné, Ze i ti nejlepsi z nas mohou byt ¢as od casu
odrazeni. Je pfirozené pochybovat, kdyZz nevidime Bozi
zaslibeni a to, jak by se mohlo
naplnit. Nemusime vsak z(stat Misto abychom
v pocitu pochybnosti a odrazeni hledé&li na maly
polapeni. Bllh ndm chce dat svou = kousiéek, chce nam
perspektivu a naplnit nds nadéji ~ BUh ukazat celek,
a virou. Misto abychom hledéli =~ Jeho perspektivy,
na maly kousicek, chce ndm Buah pr°v'°,ze ta pak

; ] Zmeéni naprosto
ukazat celek, Jeho perspektivu, b |
protoze ta pak zméni naprosto
vsechno.

Nasad’te si Bozi bryle

Nasad'me si to, cemu ja fikdvam ,,Bozi bryle“, a podivejme
se na nékteré véci z Bozi perspektivy. Buh se na véci diva
naprosto jinak nez my, protoze vidi konec uz od pocatku.

Jak se na vas Blh diva? Miluje vés vic, nez kdy budete
schopni pochopit. Ma pro vas Zivot plan. Nikdy nejste sami,
protoze On je s vami neustale. Bozi odpusténi je vétsi nez
jakykoli hfich, ktery jste spachali. Jeho milost je nova kazdy
den. ProtoZe jste véfici, dal vam Blh moc a uz nemusite Zit
porazeny Zivot. Byli jste ucinéni novym stvorenim v Kristu,

175



176

ZACNETE OCEKAVAT vic!

dostali jste novy Zivot a vSe, co je za vami, mlzZete pustit
a divat se kupredu na to, co pfijde. Kdyz vite, kym jste v
Kristu a jak na vas Buh pohlizi kvuli obéti Jeho Syna, zméni
to zpusob, jak Zijete.

Blh se podival na stvoreni a rekl, Ze je dobré (viz 1.
MojzisSova 1,31). Vy jste soucasti Jeho stvoreni, takze jste
dobfi. My vSak nékdy mame problém tomu uvérit. Nyni
nemluvim o vasem téle. Apostol Pavel rfekl: ,Vim totiz, Ze
ve mné, to jest v mém téle, nepiebyva dobré...“ (Rimantim
7,18). Nase télo je omylné a my vsichni chybujeme. KdyzZ Blih
rikd: ,Jste dobfi“, mluvi o vaSem novém, znovu stvoreném
duchovnim ja!

VZdyt jsme jeho dilo, stvoreni v Kristu JeZisi k dobrym
skutkom, které Boh predem pripravil, abychom v nich
Zili /abychom Zili ten dobry Zivot, ktery pro nds
pfedem pfipravil a pfichystal pro nds/.

Efezskym 2,10 AMP

Je velmi dulezité, abychom porozuméli realité nového
stvoreni a zacali se s ni ztotoZriovat. Mnoho lidi se chova
Spatné, protoze si mysli, Ze jsou Spatni. Véri tomu, Ze jsou
zli. Lidé casto zabrednou do Spatného Zivotniho stylu,
protoZe nevéri, ze z néj byli vysvobozeni diky Kristu. Divaji
se na to, kym vidycky byli, a nerozumi opravdové moci
nového narozeni. Nerozumi, Ze jestlize je kdo v Kristu, je
novym stvorenim, Ze vSe staré pominulo a vSe je nové (viz 2.
Korintskym 5,17).

| kdyZ je to tézké pochopit nebo tomu uvéfit, nyni nas
Blh vidi jako spravedlivé v JeZisi Kristu.

KviOli ndm toho, ktery hfich nepoznal, za nds udinil
hfichem, abychom se my v ném stali / byli jsme
vybaveni, bylo na ndés pohlizeno jako na, stali jsme
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se priklady/ Bozi spravedlnosti /tim, &m jsme méli
byt, schvdleni a pfijatelni a ve sprdvném postaveni a
vztahu s Bohem, to vie Jeho milosti/.

2. Korintskym 5,21 AMP

ProtoZe jsem byla ¢lovékem, ktery se po vétSinu Zivota
citil ,Spatny”, bylo a stale pro mé je uceni o spravedlnosti
v Kristu osvobozujici a Uzasné. Moc rdda pomaham lidem
pochopit toto uceni, aby konecné prestali odmitat sami sebe
jen proto, Ze nedokaZou byt kazdy den neustdle dokonali.
Nase spravné postaveni pfed Bohem se nezaklada na tom,
co déldme my, ale na tom, co udélal JeZis.

Jak se vic a vic u¢ime o lasce, prijeti a BozZi milosti,
zjistujeme, Ze se naSim stalym spolecnikem stala nadéje.
Upfimné si nedovedu vybavit, kdy jsem se naposledy citila
beznadéjné! MizZeme se naucit dlvérovat Bohu a mit stdle
ddvéru v to, Ze rosteme a ménime se. BUh vidi nasi lasku
a vydani a neustale nas vidi jako ty, jiz jsou vac¢i Nému ve
spravném postaveni a vztahu.

Je velky rozdil mezi tim, kym jste, a co délate. Pravé proto
vybizim lidi, aby oddélili to ,kdo“ od ,,co délam*. Jste Bozim
ditétem. Jste znovuzrozeni. Jste naplnéni BoZzim Duchem.
Misto abyste hledéli na své télo, ziskejte Bozi perspektivu
a hledte na Ducha. Podivejte se na sebe do zrcadla Boziho
Slova a pak budete nadseni tim, kym jste v Kristu Jezisi.

Také je velmi dulezité, abyste ziskali Bozi perspektivu
ohledné svych zkousek. Divejte se na né tak, jako je vidi Blh.
On vi, 7e jsou jen docasné. Zadny problém netrva navéky,
proto ocekavejte vic, protoze prilom je bliz, nez si myslite.
Kdyz se budete divat pres Bozi bryle, budete muset fict:
,Tohle nebude trvat vé¢né a ja si na to pockam!“
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AZ se dostanete do Uzkych a vSechno se spikne proti
vam, takZze to vypadd, Ze uz to nevydrzite ani o
minutu déle, nevzddvejte to, protoze to je presné to
misto a Cas, kde a kdy se pfiliv otodi.

- Harriet Beecher Stowe

Bah touzi, abyste celou tu cestu prosli s Nim. Jestli
pUjdeme dal nebo to vzdame, je nase rozhodnuti. Blh ndm
dava své zaslibeni, ale je na nas, jestli budeme pevné stat a
preckame kazdou boufive svém Zivoté. Samoziejmé, Ze nam
Blh pomahd. Dava nam svou milost, svou silu a povzbuzeni,
ale nakonec jsme to my, kdo se musi rozhodnout vytrvat
a tlacit se vpred nebo to vzdat. Jednou z kladnych véci
na zkouskach je to, Ze je BUh pouZiva, aby nas zocelil vici
obtizim.

Neboj se, protoze jG jsem s tebou, nehled’ ustrasené,
protoze j& jsem tvUj Bih. Budu té posilovat, ano, budu
ti pomdhat a drzet té ...

Izajas 41,10

Tento UzZasny verS nam frika, Zze i kdyz prochazime
problémy, Bah ucini néco dobrého. Buh déla spoustu véci a
jedna z nich je, Ze nas posiluje. Jsme vici obtizim zoceleni.
Jinymi slovy to, co nas kdysi désilo a délalo ndm starosti, nas
uz vlbec nezatézuje.

Clovék, ktery v posilovné cvidi s ¢&inkami, bude mit silné
svaly. Jakmile se vSak dostane do urcitého bodu, jediny
zpUsob, jak ziskat jeSté vétsi svaly, je vzit si téZsi zavazi. Kdyz
Boha poprosime o povyseni v jakékoli oblasti svého Zivota,
muZeme ocekavat, Zze BUh udéla néco v nas, nez bude moct
udélat néco pro nas. Dalo by se fict, Ze si budeme muset
zvyknout zvedat v duchu stale tézsi a tézsi zavaii.
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Napriklad se modlime za to, aby se nase laskarozhojnovala
vic a vic. To vSak mlZe také znamenat, Ze budeme stéle
Castéji obklopeni lidmi, které je opravdu tézké milovat.
Vzpominam si, jak jsem se jednou modlila za schopnost
milovat i ty, které je tézké milovat. O par tydn( pozdéji jsem
pred Bohem reptala modlitbu o lidech, ktefi mi pfisli do
cesty a délali obrovské problémy. Pfipomnél mi, Ze nemohu
milovat ty, jez je tézké milovat, pokud budu obklopena
pouze lidmi, ktefi mé nikdy Zzadnym zplsobem nenastvou.

KdyZz se modlime, aby nas BUh pouzil vic, méli bychom
pamatovat na to, jak Pavel rekl, Ze se pred nim otevrely
dvere obrovské prilezitosti, ale Ze spolu s tim prislo mnoho
trapeni a obtiZi (viz 1. Korintskym 16,9). Dédbel se stavi proti
vsemu dobrému. Nesnasi rast a pokrok jakéhokoli druhu.
Pokud vsak zlistaneme pevni, Blh nas vysvobodi a zaroven
nam pomuze duchovné vyrlst pravé v téch tézkostech.

To neznamend, Ze je Buh strljce problémd. On je jen
pouziva, aby ndm mnohym zplsobem pomohl. Kdyz se
nachazite uprostied obtizné nebo bolestivé situace, zkuste
premyslet o tom dobrém, co z ni mlze vzejit, misto abyste
jen mysleli na to, jak je tézka. A kdyz uz nebudete mit Zadny
dlvod k nadéji, pak méjte nadéji ve vire, tak jako Abraham.

Z Boziho pohledu se dé&ji dobré véci, i kdyz zatim Cekate
na svUj prilom a vysvobozeni. Rostete duchovné, rozvijite
svou trpélivost a vytrvalost, prochazite zkouskou a kdyz ji
projdete, zakusite povyseni. A také oslavujete Boha, protoze
Jej ted milujete Uplné stejné, jako kdyz se vase okolnosti
zmeéni.

Zkousky maji svou hodnotu. Boli, ale maji svou hodnotu!
Vsichni jimi prochazime, ale ne vsichni stejné uUspésné.
Castokrat Fikdvdm, Ze po zkoudce maji néktefi lidé slova
svédectvi, zatimco jinym zbydou jen slova reptani.
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Ucinte z nadéje svuj zvyk

Abyste ziskali BoZi perspektivu, bude moznd potreba
rozvinout ve svém kazdodennim Zivoté nékteré nové zvyky.
Kdyz slySime slovo ,,zvyk”“, nékdy ndm to na mysl pfinese jeho
Spatny vyznam ,zlozvyk” (v dnesSni dobé si nasi pozornost
ziskavaji hlavné zlozvyky). MUzZete si vSak vypéstovat i dobré
zvyky. A ze vSeho nejlépe si mliZete udélat zvyk z nadéje.
Nadéje se mulzZe stat nécim, co si
béhem urcité doby vypéstujete,
dokud se pro vas nestane naprosto
prirozenou dispozici.

Mozete si udélat
zvyk z nadéje.

Postoj vyhlizeni, touzeni a o¢ekavani, ze Buh udéla néco
skvélého, neni néco, co pro vas bude automaticky prirozené.
Je to nastaveni mysli na nadéji, které budete muset
zdmérneé rozvijet, dokud se pro vas nadéje nestane druhou
ptirozenosti ... zvykem. Jeden zpuUsob jak toho dosahnout
je neustdle si pripominat, Ze mate ocekdvat dobré véci.
MozZna si budete muset rozvésit napisy po celém domé,
aby vam pripominaly, Ze mate mit srdce plné nadéje. Kdyz
se snazim vypéstovat si novy zvyk, cokoli mi pomUze a je
dobré, nehledé na metodu. Dobré zvyky nenechaji prostor
pro ty Spatné, takze jestlize si osvojime zvyk nadéje, pak uz
v nasi mysli ani v nasem srdci nebude prostor pro beznadéj,
odrazeni a zoufalstvi.

Abakuk 2,2:

Hospodin mi odpovédél: Zapis vidéni, zietelné ho
napis na tabulky, aby to ¢tendf mohl prebéhnout
zrakem /mohl podle ni b&zet/.

(dosl. preklad z angl. jazyka; pozn. prekladatele)
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Zapiste si svou vizi. Nemusi to byt néco dlouhého nebo
vypracovaného. Muzete si vyrobit malé ndpisy, které lze
snadno a rychle precist, kdyz kolem nich budete vy i vase
rodina prochazet. Premyslejte, o kolik vic nadéje byste méli,
kdyby ...

e kdyz si jdete umyt zuby, na zrcadle v koupelné visel
napis: ,Nadéje je dllezitd. Nezapomen véfit tomu, ze
ve tvém Zivoté dnes udéla Blih néco dobrého.”

e kdyzZ pljdete po chodbé, byl by tam napis: ,,Nadéje je
ocekdavani néceho dobrého. Bud' stastny. Blh ma pro
tebe v zasobé dobré véci.”

e kdyz vejdete do kuchyné, abyste pfipravili snidani, nad
linkou by visel ndpis: ,,Bud nadSeny. Blh pro tebe dnes
néco skvélého uvari.”

e kdyZ nasednete do auta, abyste jeli do prace, odvezli
déti do Skoly nebo jeli s kamaradkou na kafe, byl by
tam napis: ,,0c¢ekavej néco vic! Blh je dnes s tebou a
ma zalibeni v tom, Ze ti prokazuje dobro.”

Nevim, co vy na to, ale ve mné povstava nadéje uz ted'
JestliZze chcete Zit Zivot plny nadéje, udélejte vse, co je pro to
potfeba. B€hem dne se setkavame se spoustou véci, které
se vam snazi nadéji ukrast. Rozhodnéte se, Ze jejich pocet
prevysite pfipominkami o nadéji. Rozvéste si je vSude! Je to
obzvlasté dalezité, mate-li sklony byt negativni ¢i v depresi,
nebo prochazite-li obzvlasté obtiznym obdobim.
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Cim vys budete, tim lépe uvidite

Musim uznat, Ze nejsem Zadny velky turista. Vy moznd
ano, ale moje parketa to tedy neni. Mnohem radéji bych
vikend strdvila s détmi a jen tak si prochdazela les nebo
nejriznéjsi horské cesticky. Bylo mi vsak feceno, kdyz se
turisté v hordch zastavi a potrebuiji zjistit, kde jsou, vylezou
jesté vys. Vyssi bod jim poskytuje lepsi perspektivu. At uzZ to
znamena, Zze musi vylézt na strom, vyskrabat se na néjaky
kopec nebo vystouplou skalu, jdou vys a vys. Zjistili, Ze ¢im
vys se dostanou, tim dal dohlédnou.

Myslim, Ze totéZ dnes plati pro nds vSechny. Nékdy je
tézké vidét, kam jdeme, protoZze mame omezené zorné pole.
Jsme zmateni tim, co je okolo nas, a nejsme si jisti, kam jit
dal, protoZze nemame spravnou perspektivu. Nase nadéje
a smér jsou zastfeny zdvojem minulych selhani, zahaluje je
mlha malého ocekdavani a zoufalstvi.

Abyste ziskali Bozi perspektivu, musite jit vys. VySplhate
kolem nevdéku z minulosti, projdete kolem pochybnosti a
odrazeni. Jestlize se rozhodnete pro vyssi ocekavani a vyssi
nadéji, pak jsem presvédcena, Ze zacnete ziskdvat novou
perspektivu, zboznou perspektivu. Az se to stane, budete
schopni vidét dal, nez jste kdy vidéli.
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Zacnéte ocekavat vic!

MuzZete se rozhodnout, jaky Zivot budete Zit, na zdkladé
toho, jak se rozhodnete pohlizet na sebe a situace ve
svém Zzivoté. Pokud se budete divat na své chyby a selhani
a budete si myslet, Ze to je to, co vas charakterizuje, pak
nebudete mit nadéji, Ze toho Blh ve vasem Zivoté mnoho
udéla. A pokud se budete divat na své problémy a budete o
nich stale mluvit, budou pro vas pfilis velké na to, abyste je
prekonali. Zjistite, Ze je velmi tézké udrzet si nadéji.

Diky Bohu vsak existujeijina perspektiva! BoZi perspektiva
pro vas a vas Zivot je mnohem lepsi ... a je to ta jeding, na
které opravdu zaleZi. KdyZ se na vas Blih podiva, je plny lasky
a uzma pro vas Zivot predem vytvoreny skvély plan. Jeremjas
29,11 rika: ,Vidyt ja zndm Umysly, které s vami zamyslim,
je Hospodin(iv vyrok. Umysly o pokoji a ne o zlu, abych
vam dal budoucnost a nadéji.“ Tak jdéte do toho a zaCnéte
ocekavat vic! Bdh vam Zehnal v minulosti a pfislibuje, Ze
vam bude Zehnat i v budoucnosti. Kdykoli si nebudete jisti,
jak to vSechno dopadne, vyjdéte v noci ven a zahledte se na
hvézdy. Bah dodrZel své zaslibeni Abrahamovi a dodrii i ta,
jez dal vam.
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Rozhodnuti je na vas

O nic nebudte Gzkostlivi, ale ve vSem oznamujte Bohu své
Zddosti v modlitbé a prosbé s dékovdanim. A pokoj BoZi, ktery
prevysuje v§echno porozuméni, bude stfeZit vase srdce
a vase myslenky v Kristu JeZisi.

Filipskym 4,6-7

»Nadéje je sila byt veselym i za okolnosti, o kterych
vime, Ze jsou zoufalé.”
-G. K. Chesterton

Je UZasné védét, Ze existuje nadéje, Zze je vdam i mné
dostupnd pravé dnes. Abychom
vSak mohli zit v realité této pravdy, Neni mozné byt
budeme muset porazit jednoho plnym nadéje a
nepfitele. Tim jsou starosti. zéroveii plnym
starosti.

Starosti jsou horkym protivnikem nadéje. Neni mozné
byt plnym nadéje a zaroven plnym starosti. Musite se
rozhodnout pro jedno z toho, protoZe stoji diametralné
proti sobé. Nadéje vidi vSechno to dobré, co by se mohlo
stat. Starosti se projevuji jako zlé predtuchy. Starosti a
strach jdou ruku v ruce a zanechaji v nas domnénku, zZe
pokud bychom mohli néjak pfijit na to, jak vyresit svou
situaci, mozna bychom cely ten problém dokdzali ukoncit.
A prestoze nam opakované Bible fika, ze starosti jsou
zbytecné a Ze si je nemdame délat, je to to nejvétsi pokuseni,
se kterym se budeme setkavat. Prechod od toho, Ze
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dlvérujeme sami sobég, Ze své problémy vyresime, k tomu,
Ze budeme naprosto dlivérovat Bohu, zabere urcitou dobu.

Jednou jsem narazila na barvity pfibéh, ktery zobrazuje
kli¢ k pfekonani starosti a k Zivotu v plnosti nadéje ...

Pastor sedél v letadle a byl to velice dlouhy let.
Prvni varovani ohledné pfichazejicich problém
prislo ve chvili, kdy se v letadle rozsvitil ndpis:
,Pripoutejte se, prosim.” Poté se ozval klidny
hlas: ,Momentdlné nebudeme roznaset piti,
protoze ocekavame drobné turbulence. Prosim,
zkontrolujte, zda mate zapnuty pds.”

Pastor se rozhlédl po letadle a bylo zcela zfejmé,
Ze je spousta pasazérl rozrusena. O néco pozdéji
letuska oznamila: ,Velice se omlouvame, ale
nemlzeme momentdlné roznaset jidlo, protoze
jsou pred nadmi stdle turbulence.” A pak se
rozpoutala boure. Zlovéstné hfméni bylo slyset
i pres hlasity zvuk motora. Blesky ozarovaly
temnou oblohu a béhem chvili¢ky bylo obrovské
letadlo jako malinka, korkova zatka, jez se
toCila uprostfed nebeského oceanu. V jednom
okamziku letadlo nadzved! silny proud vzduchu,
hned v dalSim se propadlo doli, jako by mélo
havarovat.

Pastor se pfiznal, Ze spolu s ostatnimi sdilel
obavy a strach. Rekl: ,Kdy? jsem se rozhlédl
po letadle, vidél jsem, Ze jsou témér vsichni
cestujici rozruseni a vydéseni. Nékteri se modlili.
Budoucnost vypadala hrozivé a mnoho lidi si
kladlo otdzku, zda tu boufi vibec proletime.
Pak jsem najednou zahlédl malou holcicku.
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Pro ni ta boure viditeIné neznamenala vibec nic.
Schoulila se na svém sedadle do klubicka a Cetla
si knizku. V jejim malinkém svété bylo vSechno
klidné a v poradku. Nékdy priviela oci, pak cetla
dal. Potom si protahla nohy, ale starosti a strach
v jejim svété nebyly. Kdyz se letadlo zmitalo ve
strasné boufi sem a tam, ve chvili, kdy sebou
hazelo ze strany na stranu, kdyz bylo nadnaseno
a zase se propadalo dolli na vzdusnych proudech
a kdyz byli dospéli vydéseni az k smrti, bylo toto
UzZasné dévcatko klidné a bez obav.”

SluZzebnik nedokazal uvérit svym ocim. Nebylo
tudiz prekvapenim, Ze kdyz letadlo konecné
bezpecné pristalo a vsichni cestujici spéchali, aby
se co nejdrive dostali ven, nas pastor se trochu
zdrzel, aby si promluvil s dévéatkem, které tak
dlouho sledoval. Poté, co zminil problémy
s letadlem a straslivou boufi, zeptal se divenky,
procC se nebala.

Divka odpovédéla: ,ProtoZe pilot je mQj tatinek
a veze mé dom(.”

Neni to skvély obrazek toho, jak najit pokoj i uprostred
boure? Tato mald divenka si vibec nedélala starosti,
protoZe dlvérovala, Ze jeji tata vi, co déla. VSichni ostatni
se zamérili na boufi a na to, co se kolem nich délo. Zacali
panikafit a délat si starosti, Ze to nedopadne dobre. To vSak
tuto divenku ani nenapadlo. Byla presvédcena, Zze ma jeji
tata vse pod kontrolou po celou dobu. Nedélala si absolutné
zadné starosti.

Chcete-li prekonat starosti ve svém Zivoté, pak vas
vybizim, abyste pfijali tentyZ postoj. Misto abyste ocekavali
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Misto abyste to n(,ajhorsu VI'<dykoI,| se OijeVI
ocekévali to problémy, méjte viru, sednéte
nejhorsi, kdykoli se  Si @ odpocivejte. Mozna pfijdou
objevi problémy,  turbulence, moina se lidé kolem
méjte viru, sednéte  vas budou bat, ale vy vite néco, co
si a odpodiveijte. oni ne ... pilotem je vas nebesky
Otec. Nepfipada v Uvahu, aby vas

zklamal. Po celou dobu ma vse pod kontrolou.

Klid v bouri

V Riman@im 8,24-25 se o nadéji fika toto:

V té nadéji jsme byli zachrdnéni; nadéje viak, kterou
je vidét, neni nadéje. Kdo néco vidi, pro¢ by v to
jesté doufal? Ale doufdme-li v to, co nevidime,
ocekdvame to s vytrvalosti (a vyrovnanosti — dosl.
preklad z angl. jazyka; pozn. prekladatele).

Co je to vyrovnanost? Znamena to, Ze mame své emoce
pod kontrolou. KdyZz je nékdo citové rozhozen, muiieme
mu tict: ,Uklidni se.” Bible nas uci, ze diky nadéji mGzeme
ocCekdvat Hospodina v postoji vytrvalosti a vyrovnanosti.
Jinymi slovy mlzeme zUstat klidni, zatimco ¢ekdme na Boha.
Nebudeme vyplaseni a ustraseni, a i kdyz jsme v tomto
sméru pokouseni, mizZzeme tyto pochyby prekonat, kdyz
si uvédomime, Ze nds Blh miluje a Ze nds nikdy neopusti.
Nedélejte to, Ze se budete ,,snazit” nedélat si starosti. Misto
toho se starostem postavte tim, Ze si budete pripominat, jak
vas Blh vysvobodil v minulosti, a Ze vite, Ze to udéla zase.
Muzete padnout, ale nikdy nebudete vyrazeni ze hry!

Nadéje prinasi mirumilovny klid a vyrovnanost. Nadéje
fika: ,Nevidim sice jeSté svyma pfirozenyma ocima reseni
své situace, ale virou vérim, Zze Bah jednd.” Vidycky méjte
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na pameéti, Ze starosti jsou naprostym mrhanim energii.
Mentalné i citové nas vycerpaji a neprfinesou absolutné
nic dobrého. Starosti nezméni nic kromé nas! Jsme totalné
zmateni, kdyz se ve své mysli zoufale snazime najit reseni
na problémy, které muaze vyresit jediné Buh. Bih neni autor
zmatku, On je Panem pokoje. Chce, abyste Zili v nadéji,
ze i ve dnech, kdy se zda, Ze se vSe kolem vas vymyka
kontrole, muzZete stat pevné s dlvérou, Ze se stane néco
dobrého. Vérte tomu, premyslejte o tom, promlouvejte to
a povzbuzujte ostatni, ktefi také celi problémm.

Predstavte si rodice, ktefi sedi a sleduji fotbalovy zapas
svého syna. Jeden z nich je chronicky ustarany a ten druhy
ne. Ten ustarany ocekava to nejhorsi. Ten druhy zase to
nejlepsi.

Jejich syn chodi do druhé tfidy. Pobihda kolem, kope
do mice a uziva si to. Najednou se otoCi a nabéhne do
spoluhrace. Spadne a odre si koleno. CoZz, samoziejmé
a zcela prirozené, zpUsobi, Ze ukdpne par slzicek. VSechny
ostatni déti pockaji, az je rana oSetfena. Oba dva rodice se
soustredéné divaji na hristé, aby se ujistili, ze je jejich syn v
poradku, coz samozirejmé je, ale jejich pohled na to v nich
vyvola drasticky rozmanitou reakci.

Rodi¢, ktery je trpélivy a vyrovnany, peclivé sleduje
trenéra, jak prichazi jejich dité zkontrolovat. Samoziejmé se
o své dité zajima, stejné jako kterykoli jiny rodi¢ na svéte,
kdyzZ je zfejmé, Ze vSe, co je potreba, je dezinfekce a par
naplasti. Tento rodi¢ na chlapce povzbudivé zavola a fekne
mu, aby Sel do toho, nic si z toho nedélal a uzil si i zbytek
hry. Optimisticky rodi¢ neni nevédomy situace, ale odmita
se nechat vynervovat jen proto, Ze existuje moznost zranéni.
Nese si v sobé zdravé, dobré ocekavani, ne nezdravou
a Silenou hrlizu z toho, Ze se stane néco zlého.
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Rodic, ktery si déla starosti, ma naprosto odliSnou reakci.
Tento rodic vystreli na hristé jesté predtim, nez ma trenér
nebo rozhodci Sanci zjistit, co se vlastné stalo. Zbésile
prohlizi koleno svého chlapce a uz premysli, kolik bude stat
oSetfeni v nemocnici. Méjte na mysli, Ze jde jen o podrené
koleno, ale tento rodi¢ vykazuje jen malo vyrovnanosti.
Udéla neuvéritelnou scénu, odnese chlapce v naruci a Zzene
se do auta. Ve své mysli uz dité vidi chodit o berlich se sadrou
na noze.

Moznd jste podobné scény vidéli v Zivoté lidi, jez mate
kolem sebe (a moznd i ve svém vlastnim Zivoté). Lidé, kteri
propadnou panice pfi prvni zmince o problému, casto
rikavaji: ,No, vis, ja jsem prosté ustraseny”, a omlouvaji tim
své reakce, jako by to byl povahovy rys. Starosti jsou vSak
zbrani nepfitele a maji za Ukol vam ukrast radost. Vam i vSiem
kolem vds. Neni to povahovy rys. Zakladaji se na strachu
a neschopnosti divérovat Bohu.

Nemusite prochazet Zivotem a obavat se toho nejhorsiho.
Nemusite zacit panikafit a prestat se emociondlné ovladat
u kazdého podreného kolena. MuzZete Zit s ujisténim, Ze
vSechno bude v poradku. Ve skutecnosti to bude lepsi nez
v porddku. Bude to skvélé! Blh ma vSe pod kontrolou a kdy?Z
dlvérujete BoZzimu planu pro svij Zivot, pak budou nadéje,
pokoj a vyrovnanost ptirozenymi dlsledky. Nic z toho
neznamena, ze se nebudeme muset potykat s nepfijemnymi
situacemi, nebo Ze vSechno v Zivoté pljde tak, jak si my
predstavujeme. Znamena to ale, Ze se mdzeme rozhodnout
vérit v to nejlepsi nebo véfit v to nejhorsi. Rozhodnuti je na
nas!
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UklidAujici efekt nadéje

Lidé, vCetné krestand, mohou mit obrovsky problém
s nedostatkem rovnovahy. Tento nedostatek rovnovahy
prichazi pravé kvlli starostem a strachu. Starosti zpUsobi,
Ze jsou lidé po citové strance jednou nahore a jednou dole.
Jejich mysl je plna nevypocitatelnych myslenek. Clovék nikdy
nevi, ¢eho se dockd od ¢lenl rodiny nebo pratel, jiz maji
sklony ke starostem. Jejich emoce se zakladaji na uddlostech
toho dne, takze jsou nepredvidatelni a nespolehlivi. Nechtéji
takovi byt, je to néco, co zplsobuje starosti. Chtéli by byt
klidni, ale mylné se domnivaji, Ze jediny zpuUsob, jak zUstat
klidny, je mozny ve chvili, kdy jsou vSechny jejich okolnosti
prijemné.

Mnoho let jsem prozila citové hned nahorfe hned dole
a neustdle jsem se modlila k Bohu, aby mé problémy vyresil,
abych mohla byt klidna. Nyni vim, Ze Bozi cil je, abychom
byli klidni i uprostfed boure tak jako Jezis. Pro¢ Buh nase
problémy neodstrani? Koneckoncl by prece mohl, kdyby
chtél. Odpovéd je jednoduchd: Jsme ve svété a ve svété
je trapeni (viz Jan 16,33). Abychom se nikdy nesetkali
s problémem, museli bychom z tohoto svéta odejit. Nyni
jsme zde. A to neni vidy snadné, ale Bih nds vybavil vSim,
co potfebujeme, abychom zlstavali klidni a uzivali si Zivota
nehledé na to, co se zrovna déje.

Bud’te realistou

V kazdé kapitole této knihy vds vybizim, abyste ocekavali
dobré véci, ale to neznamena, Zze bychom méli mit nerealna
oCekavani. Je nereadlné ocekavat, ze budou lidé dokonali
a nikdy vas nezrani. Nebo ocekdavat, Ze bude kazdy den
vaseho Zivota presné takovy, jaky chcete, aby byl. Pokud
budete véfit, ze se stanou dobré véci, pomuize vdm to
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proplout boufemiZivota a dorazit Stastné do cile. Prochazime
rGznymi vécmi, ale chvala Bohu za to, Ze , prochazime”. To
nemusi byt prijemné, ale je to zajisté lepsi, nez v nich zUstat
tréet a nikdy je nezvladnout tak, abychom prosli.

Neprobouzim se s tim, Ze bych ocekavala problémy,
ale jsem si védoma toho, Ze mohou pfijit. UZ jsem se vsak
rozhodla, ze ma mysl zlistane plna nadéje a budu mit pozitivni
ocekavani, Zze vSe bude spolupracovat k dobrému! Jsme vice
nez vitézové a pro mé to znamena, Zze mam ujisténi o vitézstvi
jesté predtim, nez prijde néjaky problém. ,Vitéz“ je nase
nova totoznost! Nemusime Zit s mentalitou porazeného,
protoZe jsme ujisténi, Ze nakonec vidy zvitézime!

KdyZ jsme o téchto vécech pevné presvédceni, mizZeme
byt pevni a klidni. V 1. Korintskym 15,58 fika apostol Pavel,
ze mUzZeme byt ,pevni, nepohnutelni, a stale se rozhojrovat
v Panové dile”. Neni to skvély popis toho, co to znamena
nasledovat JezisSe? Toto je presné zpuUsob, kterym muze
Clovék, jenz ucinil Boha zakladem svého Zivota, Zit. ,,Pevny”,
,hepohnutelny” jsou charakteristické rysy, jez si rozvijime
jako dusledek toho, Ze jsme odlozili starosti stranou

a neustale se rozhodujeme Zit s nadéji.

Nadéje pfinese do vaseho Zivota silu a stabilitu. Kdyz
budete mit dlvéru, ze ma Blih vSe pod kontrolou a Ze ve
vasi situaci udéla néco skvélého, nebudete divoce zmitani
bouremi Zivota. Namisto toho budete zakotveni a v bezpeci,
protoZe bude vase nadéje v Bohu.
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Ktery z téchto dvou jste:
sup nebo kolibrik?

Cituji ¢ast ¢lanku z Reader’s Digest:

Oba dva ptdci, kolibrik i sup, 1étaji nad obrovskymi
poustémi. Jediné, co vidi sup, je hnijici maso,
protoZe to je to, co vyhleddva. Toto je jeho
strava. Kolibrik vSak ignoruje zapachajici maso
mrtvych zvifat. Misto toho vyhledava v pousti
barevné kvéty rostlin. Sup Zije z toho, co bylo. Zije
z minulosti. Naplni se tim, co je mrtvé a poslo.
Kolibfik ale Zije z toho, co je. Vyhledava novy
zivot. Napliuje se Cerstvosti a Zivotem. Kazdy
z nich najde to, co hleda. To plati pro vSechny.?

Rozdil mezi supem a kolibfikem
je podobny jako ten mezi starostmi Rozdil mezi supem
a nadéji. Stejné jako sup se starosti a kolibiikem je
syti vécmi, jez v sobé nemaji Zivot: | podobny jako ten
negativismem, pesimismem, mezi starostmi
strachem a Uzkosti. Je to pfiSerny a nadéji.
zpusob Zivota. Vyhledavaji potravu
mezi mrtvymi a umirajicimi vécmi.
Nadéje je vsak jina. Jako kolibfik je prekrasnd. Nadéje hledd
novy Zivot a syti se tim, co je Cerstvé a nové.

Vy jste BoZi déti a mate pravo se radovat ze Zivota, ale
abyste to mohli délat, budete se muset rozhodnout byt
pozitivni a vyhledavat to, co je Cerstvé a nové. Byt pozitivni
znamena, Ze aktivné vyhleddvate dobré véci. Neustale
vérite v dobré véci, které pro vas Bih ma, a vyhledavate je.
Neocekavate dalsi katastrofu.

Nestali se negativismu jen zbavit. To je pouhy zacatek.
Mate prilezitost zbavit se negativismu a pak se chopit
nového, pozitivniho pohledu na Zivot!
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Vzpomindm si, kdyZ se mnou BuUh jednal ohledné
dlsledk( negativismu a vybidl mé, abych prestala premyslet
a promlouvat negativni véci. ProSlo par mésict a ja jsem
si myslela, Ze si vedu opravdu dobre, ale porad jsem jesté
nevidéla ve svych okolnostech Zadné pozitivni zmény. Kdyz
jsem o své situaci premyslela, vnimala jsem, Ze mi Blh
ukazuje, Ze prestoze jsem se obrovsky zlepSila a uz jsem
nebyla tak negativni, viibec jsem nezacala byt pozitivni. Blih
chce, abychom prestali délat Spatné véci, ale nejen to. Touzi
po tom, abychom délali ty spravné. Apostol Pavel vyucoval,
Ze zlodéj uz nema dal krast, ale md o to vice pracovat, aby
mohl pomahat druhym, ktefi maji nouzi. Rekl také, Ze se
mame vyvarovat hnévu a opovrzeni a misto toho mame
byt ke kazdému laskavi a délat vSe pro dobro druhych (viz
Efezskym 4,28; 31-32).

Bih chce svétské principy nahradit BoZimi principy.
Vidime to po celé Bibli. Blih bere nas htich a davd ndm svou
spravedInost. Bih bere zmatek a dava nam sviij pokoj. Bih
bere smutek a ddva nam svou radost. Odstraniuje to Spatné
a prindsi to dobré.

Moznd to ve vasem Zivoté vypada takto:

e Mozna jste se prestali chovat k lidem Skaredé. To
je dobry krok. Nyni udélejte dalsi krok a zacnéte
byt k ostatnim dobfi, Zehnejte jim pfi kazdé mozné
prileZitosti.

e MozZna jste prestali rikat Spatné véci o lidech, ale nyni
je potreba zacit hledat usilovné dobré véci, které byste
o nich mohli Fikat.

e MoiZnd jste si prestali neustdle stéZovat na to, jak to
mate v Zivoté tézké. To je dobry krok. Nyni ucinte dalsi
krok a zacnéte byt vdécni za to dobré, co zakousite
kazdy den.
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* Mozna jste prestali hned rano po probuzeni ocekavat,
Ze prozijete dalSi strasny den. To je dobre. Udélejte
dalsi krok a zaCnéte ocekdvat, Ze s Bohem zazijete
skvély den.

Jiz jsem zminila v posledni kapitole, Ze Bible uvadi, Ze se
Blah podival na stvoreni a rekl: ,Je to dobré” (1. MojziSova
1,31). Moc se mi libi, Ze si udélal ¢as ohodnotit vSe dobré.
Myslim, Ze bychom to méli délat i my. Rozhodnéme se byt
kolibFiky, ne supy. OdloZme pryC negativni véci a pojdme
hledat to, co je dobré. Nevim, jak vy, ale ja bych radéji byla
kolibFikem nez supem.

Zacnéte ocekavat vic!

Pokud ve svém Zivoté zdpasite se starostmi a Uzkosti,
mohla by toto byt chvile, kdy zaZijete pridlom. Mlzete se
rozhodnout prozit Zivot plny nadéje v Bohu. MuzZete byt
nadseni a radostni z Boziho planu pro vas Zivot. Starosti
nejsou soucasti vasi DNA. Je to nepritel, kterého muizete
s BozZi pomoci porazit.

Kdyz se objevi tézké situace, nemusite panikafit a zhroutit
se. MUiZzete byt pIni pokoje, miZete zUstat vyrovnani. Bih
je vase skala, On vam bude kotvou, abyste nebyli zmitani
v boufich Zivota. Tak do toho a za¢néte ocekavat vic! MlzZete
byt kolibfikem, ne supem. Mlzete vidét dobré v kaidé
situaci, ne to Spatné. A pokud se ocitnete v boufi a kv(li
turbulencim se za¢nete obavat, pak si nedélejte starosti ...
vas nebesky Otec je tim pilotem!
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At se nadéje rozhojinuje

Bdh nadéje kéZ vds naplni veskerou radosti a pokojem ve vire,
abyste se rozhojriovali v nadéji moci Ducha Svatého.

Rimandm 15,13

»Radost je hlubsi nez zoufalstvi.*
- Corrie ten Boom

Vse, co dokazete snist!

Velmi peclivé jsem zvazovala jak zacit posledni kapitolu
této knihy, ale stdle se mi vracela slova: VSe, co dokdazZete
snist! Napsala jsem vice nez sto knih, ale m(zu stoprocentné
fict, Ze takto jsem jesté Zzadnou kapitolu nezacala.

Vse, co dokazete snist“ je néco, co si Clovék asi
nedoprdava casto, ale kdyZ k tomu dojde, tak z této situace
pravdépodobné vytézi maximum. Nedavno mi nékdo rekl,
Ze svou rodinu vzdy vezme do restaurace typu ,snézte vse,
co dokazete” kazdy rok na Diklvzdani. Je to jejich rodinna
tradice. Misto aby celé dopoledne vafili a potom cely vecer
umyvali nddobi, kazdy rok si na DikGvzdani zajdou do stejné
restaurace a uziji si tamni tabule. Pridavaji si znovu a znovu
porci kraty, brambor, nadivky, zelenych fazolek a brusinkové
omacky. Pri této zvlastni pfrilezitosti s manzelkou dovoli
détem, aby si zasly ke stolku s dezerty, kolikrat jen chtéji.
Rekl mi: ,Joyce, zajdeme si do tohoto typu restaurace jen
jednou rocné, ale kdyz to udélame, urcité to stoji za to!“
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Toto na zacatku posledni kapitoly uvadim zamérné,
protoze si myslim, Ze nadéje je jednim z chodl v Bozi
restauraci, kde je dovoleno snist vSe, co dokazete. Neni to
jediny chod, ktery Blh nabizi, ale je tim hlavnim. Milost,
nadéje, laska, odpusténi, prijeti, sila, bezpeci —to je jen par
véci, které Blih nabizi bez omezeni. Pro milost se nikdy neda
zajit az prilis. Nikdy nevycerpate Otcovu zdsobu lasky. Je
nemozné pozadat o prilis mnoho nadéje.

At uZ dnes véfite pro cokoli at je to rodina, vase

citové zdravi, fyzické zdravi, vztahy, kariéra, finance Ci

vase budoucnost, prestante si

Je nemoziné pozdadat stanovovat hranice. Zajdéte si

o pfilis mnoho zpét ke stolku a pridejte si nadéji,

nadéje. kolikrat jen je tfeba. KdyZ o vas lidé

mluvi, méli by fikat: ,To je ¢lovék,

jenz se rozhojnuje v nadéji. At se déje cokoli, nehledé na to,
jak to kolem néj vypada, nikdy to s Bohem nevzdava.”

Zkuste o své dusi premyslet jako o sklenici. Nedopustte,
aby byla nadéji naplnéna jen do ctvrtiny. Neuspokojte se
ani s polovinou. Ani tfi ¢tvrtiny nestaci. MUzZete na tom byt
lépe, neZ byt pIni nadéje. At se vase nadéje rozléva, pretéka
do vsech stran a ke vSem lidem. Rozhodnéte se pretékat
nadéji v Boha. Vérte, Ze On udéla néco neskonale vic, nez o
co dovedete pozadat nebo nez co si dokazZete predstavit (viz
Efezskym 3,20).

Buh, ktery je vic nez dostatek

Jedna véc, kterou o Jezisi vime, je to, Ze rad prekonava
ocCekavani lidi. Neni pochyb o Jeho moci, protoze nam dava
vic, neZ potrebujeme. Dava nam to, co potfebujeme a jesté
néco navic. Zde je vers, ktery tento princip potvrzuje:

A Bih je mocen rozhojnit pfi vas kazdy dar milosti /
kazdou milost a pozemské pozehndni/, abyste méli



At’ se nadéje rozhojnuje

vzdycky ve viem Uplny dostatek a méli hojnost pro
kazdy dobry skutek /vlastnili dostatek a nemuseli
zddat o pomoc &i podporu a byli v hojnosti vybaveni
ke kazdému dobrému skutku a $tédrému daru/.

2. Korintskym 9,8 AMP

Blh vam pfislibuje dostatek a jesté hojnost navic, abyste
mohli pomahat druhym lidem. To zni jako velmi dobry
zpUsob Zivota a ani ja ani vy jej zajisté nechceme minout,
nebo ano?

VJanoviv 6. kapitole mame zapsany pribéh o tom, jak Jezis
nakrmil zastup péti tisic muzl (plus Zeny a déti). Ucednici
panikafrili, protoze mély zastupy hlad a oniv zadném pripadé
neméli dost jidla, aby vSechny tyto lidi nakrmili. Hladovy dav
a bezmocni u€ednici. Viibec to nevypadalo dobre.

DokazZete se vcitit do takového pocitu beznadéje? Uz jste
se nekdy ocitli v situaci, ve které byl problém tak veliky, ze
jste védéli, Ze ho sami v Zadném pripadé nevyresite?

e Vase manzelstvi je v troskach, ale vy nemate ani tuseni
jak je zachranit.

¢ Citite se osaméli a odrazeni, ale nevite co s tim.

e V praci jste v nemilosti, ale nemate ponéti jak to
napravit.

e V&S prijem nestaci na pokryti ndkladu, ale nevite jak to
vyresit.

e Déti maji problémy ve skole, ale netusite co udélat.

Presné tak se asi citili u¢ednici. Lidé k nim vzhlizeli, ale
oni byli bezradni. Jejich problém byl prilis veliky a jejich
schopnosti pfrilis malé. A tak udélali to jediné, co udélat
mohli. Zasli za JeziSem. Bozi Slovo ndm rika, Ze Jezis vzal to
malo, co méli (pét Zitnych chleb( a dvé malé ryby), pomodlil
se a zacal rozdélovat.
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Nejdrive si asi ucednici fikali, Ze to postaci tak pro dva,
tfi lidi. Z rukou Spasitele vSak neustdle prichazely zasoby.
Nakrmili deset lidi, sto lidi, pét set lidi, tisic. K jejich velkému
UZasu zaopatreni stale prichazelo a neustdvalo! A to
nejuzasnéjsi na tom pribéhu neni to, Ze byli vSichni ti lidé
nasyceni az do plnosti, ale Ze jesté sebrali dvanact kosU jidla,
které zbylo. Jezis zaopatfil vice nez dostatek.

VSE, CO DOKAZETE SNIST!

Jestlize JeziS mohl nasytit hladovy dav, jen si predstavte,
co mlZe udélat pro vasi hladovou dusi. Nehledé na to, ¢im
dnes prochazite, neda se to srovnat s Bozi moci ve vasem
zivoté. Nemate nejmensi dlivod délat si starosti nebo se
obdavat. Nadéje je zde. Stejny Jezis, ktery zaopatfil tolik jidla,
Ze jesté zbylo dvanact kosU, stard se o vas.

Nevahejte, vérte a poproste Boha, aby ve vasem Zivoté
udélal nemyslitelné a nepredstavitelné. Jedna véc, kterou
BlUh déla velmi rad, je to, ze vezme

B v tit hladoviiday péco, o} (”:emv S,i v§ichrv1_i Imysll’, Ze
ien si predstavte, 1€ to nemozné, a ucini z toho
co moze udélat pro  redlnou moznost. Kdyz se pfi dniku
vasi hladovou dusi. postavilo Jeho lidu do cesty more,
rozdélil je. Kdyz béhem vitézstvi
zaCne zapadat slunce, prikaze mu, aby se zastavilo. Kdyz
dostane vasnivy dav lidi hlad, nakrmi je ze svaciny malého
chlapce. Vsude, kde Blh jedna, je vitézstvi, denni svétlo
a jidlo, jez jesté zbyva. Nezadejte Boha jen o tolik, abyste
stéZi vysli. Zkuste Jej pozadat o pfiliS mnoho. Nezadejte
ze sobeckych motiv(i, protoze nedostanete nic. Pokud ale
touZite po mnohém, abyste mohli byt pozehnanim zranénym
a potifebnym lidem, pak muzete ocekdvat neskonale
mnohem vice, nez si dovedete predstavit, pozadat ¢i vysnit
(viz Efezskym 3,20).

Jestlize Jezis mohl
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V Lukdsi v 5. kapitole vidime zaznam toho, jak Jezis
prichazi ke svym ucedniklim poté, co celou noc rybafili, ale
nechytili nic. Rekl jim, aby vypluli na hlubiny a opét spustili
své sité. Kdyz to udélali, stalo se néco neuvéfritelného.

A kdyz to ucinili, zabrali velké mnozZstvi ryb; jejich
sité se vSak zadaly trhat. Dali znameni spoleénikdm ve
druhé lodi, aby jim pfisli pomoci. Oni pfisli a naplnili
obé lodé, Ze se az potdapély.

Lukés 5,6-7

Méjte na paméti, kdo je Zdrojem

Mnohokrat se stava, Zze kdyz to nedopadne tak, jak
bychom chtéli, nebo dostaneme Spatnou radu ¢i nas pfitel
odrazuje, nékdo k tomu doda: ,,No, co jsi ¢ekal, kdyz vezmes
v Uvahu zdroje?” Jinymi slovy tikd, Ze to, v co jsme vlozili
svou duavéru, bylo otresitelné a tim padem jsme si fikali o
zranéni.

Jeden z dlivod(, pro¢ mnoho lidi nepretéka nadéji, je to,
Ze vkladaji svou nadéji ve Spatné véci. Spoléhaji na praci,
vztahy, ekonomiku, politickou ideologii, sny nebo dokonce
na svého druha a doufaji, Ze je tyto véci ucini Stastnym a
naplini jejich potreby, misto aby vzhlizeli k Bohu. Na prvni
pohled neni na téchto vécech nic Spatného, ale nikdy nemély
byt zdrojem vasi nadéje. Blh je jedinym zdrojem, ktery se
nikdy nevyCerpa. Na zacatku této knihy jsme mluvili o tom,
jak je dulezité, aby zdrojem nasi nadéje byl Buh, ale je velmi
jednoduché se od této dulezité pravdy vzdalit, proto jsem to
chtéla zopakovat i v této posledni kapitole.
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1. Korintskym 8,6:

...my mdme jediného Boha, Otce, od néhoz je viechno
a pro néhoz jsme my, a jediného Pdnaq, Jezise Kristq,
skrze néhoz je vSechno, i my jsme skrze ného.

Blhje,Zdrojemvseho“ajeTimjedinym, ,ve kterémmame
zivot”, Zaklada-li se vase nadéje na cemkoli jiném neZ na
Bohu, budete zklamani. Mnoho véficich Zije pod neustalym
emocionalnim stresem a je to kvali tomu, Ze spoléhaji na
Spatné zdroje. Je-li vase nadéje v ¢lovéka, v program nebo
dokonce ve vds samotné, budete sklizet frustraci a pocitite
tézké doby, protoze jsou tyto zdroje omezené. A ¢im déle se
budete snazit Cerpat z téchto vyschlych studnic, tim hlubsi
a rozsahlejsi vase zklamani bude.

Zalm 42,12 fika: ,Pro¢ jsi tak sklesla, ma dude, pro¢ jsi
ve mné tak rozrusena? Jen ¢ekej na Boha — vzdyt mu budu
znovu vzdavat chvalu za spdasu jeho pfitomnosti, za svého
Boha.”

V tomto versi Bible délal David néco velice moudrého.
Prestoze se citil opustény, zacal sam k sobé mluvit o tom, Ze
vloZi nadé&ji v Boha. Rikal si: ,Dnes budu mit nadé&ji v Boha
a budu Jej chvdlit. Je jedno, jestli se na to citim nebo ne. Blih
je muj zdroj a ja vloZzim svou nadéji v Néj!“ Ignoroval svou
naladu a rozhodl se mit nadéji v ten jediny zdroj, ktery jej
mohl podrzet. David v minulosti zakusil BoZi vykupitelskou
moc a védél, Ze je BUh vérny.

Nemohu spocitat, kolikrat se v mém Zivoté Blih prokazal
byt vérnym. Pravdépodobné byste mohli fict totéz. Proc tedy
mrhat svym ¢asem a spoléhat se na néco otresitelného?
VloZme svou nadéji v ten sprdvny zdroj a vyhneme se
spousté zklamani.
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Jak vypada nadéje

Niagarské vodopddy jsou jednim z nejuzasnéjsich,
dechberoucich mist v celé severni Americe. | kdyzZ jste je
nevidéli na vlastni oci, pravdépodobné jste vidéli jejich
majestatnost v televizi nebo na fotkach. Mohutny prival vod
a ohlusujici zvuk vodopadl opravdu v ¢lovéku budi bazen
a Uzas. Krasa a div svéta, ktery Blh stvofil, mé neprestdva
udivovat!

Myslim, Ze to nejuzasnéjsi na Niagarskych vodopadech
je skutecnost, Zze nikdy nevysychaji. Kazdou minutu jimi
protece vice nez 170 000 m3 1, a nikdy to nekonci. Nikdy
nenastane den, kdy by reka Niagara prestala téct a lidé
museli odejit dom( a pockat, aZ se zasoby vody obnovi.
Minutu za minutou, hodinu za hodinou, den za dnem jeji
voda neustale proudi.

JestliZe jste navstivili Niagarské vodopddy, pak vite, Ze se
knim nelze pfiblizit, aniz by vastoneovlivnilo. Kdyz prochazite
tou oblasti, dokonce jesté predtim, neZ je zahlédnete, uz
je slysite. Zvuk kaskadové vody v fece, ktera stéka dold po
skaldch, je extrémné hlasity. KdyzZ se k nim pftibliZite, pocitite
na sobé vodni opar. Drobna sprska zplUsobend vodopady je
vSudypritomna a kazdy, kdo se k této pfirodni krase pfiblizi,
nakonec skonci mokry. Je to nekonecny zazrak, ktery ovlivni
a zasahne kazdého clovéka, jenz s nim pfijde do styku.

Toto je nadherny obrazek toho, jakd muze byt nadéje
ve vasem zivoté. Mulze byt presné jako feka, jez nikdy
nevysychd a neustdle proudi. MlzZete v ni plavat, pit ji,
podélit se o ni s ostatnimi. Nehledé na to, kolikrat jste z ni
nacerpali, nemuUZete ji vyCerpat. Prislovi 23,18 pfislibuje,
Ze ,vase nadéje nebude zmarena”. To znamena, Ze nikdy
nenastane doba, kdy byste ptisli k fece nadéje a zjistili, Ze je
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vyschla. ProtozZe je Buh vécny, i nadéje, jeZ tryskd v Ném, je
véénd. Muzete k Nému pfijit kazdy den ve svém Zivoté pIni
viry a nadéje a dlvérovat, Ze On zaopatfi, co potiebujete.

Nadéje neni jen fekou, kterd nikdy nevyschne. Nadéje je
vodopadem, jenz ovlivni kazdého, kdo se k nému pfiblizi.
Muzete ji slySet, vidét a citit ve vzduchu vsude kolem sebe.
Kdyz pretékate nadéji, neovlivni to jen vas Zivot, ale také
7ivot lidi kolem vas. Vade nadéje se bude rozlévat i na né. Cim
vic s vami budou v kontaktu, tim vice uslysi hluk vodopadu
a uciti vodni sprsku ve vzduchu. A nezZ se nadéjete, budou
fikat napriklad: ,S tebou jsem zkratka rad. Na tobé néco
prosté je. KdyZz mluvim s tebou, citim se plny nadéje.”

KdyZz se kazdé rano probudite a dUvérujete Bohu, Ze
se ve vasem Zivoté stane néco dobrého, predstavte si
vodopdd. Pokazdé, kdyz budete mit pokuseni nechat se
odradit a vzdat néjaky sen, ktery vam Blih vlozil na srdce,
predstavte si vodopdad. A pokazdé, kdyz kolem vas budou
lidé, jiz potrebuji povzbudit, predstavte si vodopad. Nadéje
neni strouha. Nadéje neni potlQcek. Nadéje je silny hucici
vodopad, za kterym budou lidé ochotni jet pfes cely svét,
aby ho zakusili.

Cemu budete véFit?

Kriticky, cynicky svét vas bude neustale varovat, abyste
nezacali ocekdvat vic. Bude vam frikat: ,V minulosti to
nefungovalo. Sam sebe zase pfipravujes na zklamani.”
MozZnad pocitite potfebu byt ,rozumni” a neocekavat az pfilis
mnoho, ale Bih nam fika, Ze mame ocekdvat vic nez to, co je
rozumné. Chce, abychom ocekavali vic nez dostatek!
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Rada bych vas vybidla, abyste udélali prfesny opak toho,
co by udélal svét. Nedovolte, aby ve vasem Zivoté vladla
télesnd mysl. Obnovujte svou mysl BoZim Slovem a naucte
se premyslet tak, jak premysli Bah. V kazdé kapitole této
knihy jsme vidéli verSe a BozZi zaslibeni, které nas vybizeji
k nadéji v BozZi nejlepsi v nasem Zivoté. Vidéli jsme priklady
v Bibli. SlySeli jsme pribéhy obycejnych lidi, ktefi jsou stejni
jako vy i ja. Jsou to muzi a Zeny, jiz se odvazili ocekavat, ze
Bah naplni své pfrisliby. Musim se zeptat tuto otazku: ,Jak
se rozhodnete? Rozhodnete se pro nadéji ¢i beznadéj?
Jste pfipraveni Zit s pozitivnim ocekdvanim, Zze se vam dnes
pfihodi néco dobrého, néco dobrého se stane skrze vas,
ve vasi rodiné, pro vase déti, ve svété, vasim pratelim, ve
vasSich okolnostech, v praci, ve Skole, ve vladé, atd.? Jedna
véc je jistd: beznadéj a negativismus nikdy nic nezlepsi, ale
existuje-li moznost, Ze nadéje a vira v Boha funguiji, pro€ to
nevyzkouset?

Tu nejdrzejsi lez, kterou vam bude nepfitel namlouvat,
aby vam zabranil Zit Zivot plny mocné nadéje, je to, Ze si to
nezaslouzite. ,NezaslouZite si Zddat Boha o vic. Nezaslouzite
si vérit v Bozi nejlepsi. Nezaslouzite si radovat se ze Zivota,
protoZze jste udélali tolik chyb.” Svét, télo a ddabel vam
budou pfipominat vase minulé chyby a selhani, vase hfichy
a nedostatky, a odsouzeni se vds bude snaZit odradit od
toho, abyste pfistoupili k Bohu se srdcem plnym nadéje.

Pravda je takovato: Nezaslouzite si nadéji ... a ja také
ne. VSichni jsme to mnohokradt pokazili. Kdyby nadéje
zavisela na nasi spravedlnosti, nikdo bychom si ji nebyli
schopni zaslouZit. Nadhera evangelia je vSak v tom, Ze
kdyZ se na nas BUh podivd, nevidi nase chyby a nasi vlastni
spravedlnost. Misto toho vidi dokonalé dilo JeZiSovy
spravedInosti. Jesté kdyz jsme byli uprostred svych hfichd,
zlomeni a daleci od Boha, prisel JeZis a zaplatil za nas. Jeho
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smrt zaplatila za kazdy htich, kazdou chybu, kazdé selhani
. = a kazdy nedostatek. Nebyla Sance

Dal nam nadéji ver . . . o
B kvoli tomulEe zaslouzit si cokoli, co ndm Buh
jsme za ni zaplatili, dal, ale Bih to védél, a proto nas
ale protoze za ni o to nezadal. Dal nam nadéji ne
zaplatil Jezis. A kvali tomu, Ze jsme za ni zaplatili,
Jeho cena byla vic ' jje protoje za ni zaplatil Jeis.
nez jen dostatecnd. = \ joho cena byla vic nei jen

dostatecna.

Nadéje prinasi ...

uvolnéni tlaku

pozitivni zménu ve vasich nadladach
vysvobozeni z deprese

touhu opét zacit snit

zaslibeni lepsich zitrku

zjemnéni tvrdého srdce

obcerstveni ducha

motivaci dosahnout svych cill

energii pro dusi

klid pro mysl a pocity

svobodu od starosti

svobodu od strachu

vytrvalost, zatimco ¢lovék ¢eka

ddvéru, kterd vam nedovoli to vzdat

nadéji, Zze cokoli a kdokoli se mize zménit
pripominku toho, Zze ma Buh vse pod kontrolou
vzruseni z neznamého

dlvéru, Ze nikdy neni pfrilis pozdé na to zacit znovu
uvédomeéni si, Zze ¢lovék neni sam

To je jen nékolik véci, které nadéje prinasi, ale abych byla
zcela upfimnd, dokonce i kdybyste Zili plni nadéje a nestalo
by se nic z nich, nadéje by stala stale za to, protoze budete
Stastnéjsi, nez byste kdy mohli byt bez ni!
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Tak jdéte do toho a zac¢néte oéekavat vic!

Nadéje nema hranice ani omezeni. Cim vic véfite, tim vic
je Buh potésen. Pamatujte vSak na to, Ze nadéje je pevna
pouze do té miry, do jaké je pevny jeji zdroj. Je-li vase nadéje
v Clovéka, praci, Ci vasi vlastni silu a schopnosti, budete
nestastni a frustrovani. VSechny tyto véci maji omezeni,
ale Blh ne. At je zdrojem vasi nadéje On. ProzZijte sv(j den
a prozpévujte si duchovni pisen, kterou v roce 1834 napsal
Edward Mote:

Mad nadéje nestoji na nicem jiném

nez na samotném JeZisi, mé spravedInosti.
Nedovolim si spoléhat na nic jiného,

nez se plné opfit o JeziSovo jméno.

Stojim na Kristu, na pevné skdle —
vSechno ostatni je jen tekuty pisek,
vSe ostatni je jen pisek.

KdyZ Jeho nddhernou tvdr zahali temnota,
spocinu v Jeho neménné milosti.

V kazdé bouri a vichrici

je mad kotva pevnad v Ném.

Jeho prisaha, smlouva i krev

mé drzi, kdyZ se Zene potopa.
Kdyz vse v mé dusi selhavd,

On jediny je mi nadéji a zustdva.

AZ se vrdti se zvukem polnice,
kéZ jsem shleddn vérny v Nem.
V Ném, samotné spravedInosti,
bez poskvrny pred trinem. ?
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Tak do toho a zacnéte ocekdvat vic! Neni dlivod, proc
to neudélat. Pridejte se k milionim lidi, jiz béhem stoleti
vykrocili vstfic nadéji a nikdy toho nelitovali!



Slovo zaverem

V prvni kapitole této knihy jsme mluvili o Betty ,Spatné
zpravy“. Chudak Betty, to byla sila, no ne? PrestoZze méla
skvélou rodinu, prestoZe milovala Boha, méla jen velmi
malo nadéje. Betty neocekavala, Ze se stane néco dobrého.
Ocekavala jiz predem, Ze néco Spatného je naprosto
nevyhnutelné. Misto toho nejlepSiho se chopila toho
nejhorsiho ... a to ovliviovalo jeji Zivot.

Mozind jste nékdy frustrovani, ustarani, odrazeni
a zklamani a dokazete s Betty soucitit. MoZna jste nékdy
bojovali, abyste opravdu zakusili ten hojny, vitézny a radosti
naplnény Zivot, ktery vam JeZis priSel dat a kvali kterému za
vas zemrel. Mozn3 jste si tuto knihu koupili, protoZze vam jeji
nazev pripadal jako dobra zprava a dobra zprava byla néco,
co jste zoufale potiebovali.

NeZ tento rukopis odeslu k vydavateli, rada bych k vam
promluvila na velmi osobni drovni. Vite, mam ve vztahu
k vam velké ocekavani. Vérim, Zze vas Buh osvobodi z tézkych
retézl, jeZ nesou napis ,nemohu” a ,uz je pozdé” abyste
spravny cas“. Mam smélé ocekavani, Ze opustite odrazeni
a zoufalstvi minulosti, kam také oboji patfi, a vybéhnete
vstric zaslibeni své budoucnosti.

Nevim, ¢im presné prochazite ve chvili, kdy ctete tyto
radky. Mozna je vse skvélé a vy jste nadSeni z nové prilezitosti
nebo nového dobrodruistvi. Mozna jen tak tak prezivate
a spokojite se s ,,docela dobrym” a fikate si: ,,Mohlo by to
byt o mnoho horsi“. Nebo je mozné, Ze jste tak hluboce
zranéni, Ze si rikate, zda ta bolest viibec kdy pomine.
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At dnes Celite ¢emukoli, nehledé na to, zda je to velké ci
malé, je naCase opét zacit doufat. Je nacase oCekavat prizen.
Je na Case Véfit, Ze pfijde prllom. Je nacase oCekavat stésti.
Prekazka, ktera je pred vami, je pro Boha prilezitosti udélat
ve vasem Zivoté néco Uzasného. NemUzete prohrat, na vasi
strané je Bah a B(ih je neporazitelny.

Tak povstante a vyjdéte. Zvednéte uroven svého
oCekdvani. Odmitnéte se spokojit s , dobrym® kdyz vdam
bylo pfislibeno ,skvélé”. Dnes je novy den ve vasem Zivoté.
A novy den je tim sprdvnym okamzikem zacit ocekavat vic!
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Dalsi verse z Bible o nadéji

Stranky této knihy jsou pIné vers o nadéji, ale nize jich
jesté nékolik uvadim k dodate¢nému povzbuzeni.

Nadéje pro kazdy den zivota

Mym podilem je Hospodin, fikd md duse, proto v ném
mdm nadéji.
Plaé 3,24

V nadéji se radujte, v souzeni budte ftrpélivi,
v modlitbé vytrvali.
Rimanim 12,12

Vira jest podstata /ujisténi, opravdovy skutek/ véci,
v n&z doufdme, dikaz skuteénosti, které nevidime /
vira vnimd jako skuteény fakt to, co jesté nebylo
zjeveno smyslom/.

Zidom 11,1 AMP

... ale Pana, Krista, posvét'te ve svych srdcich. Bud'te
stdle pripraveni k obhajobé pred kazdym, kdo by
od vds zddal, abyste vydali poéet z nadéje, kterou
mate ...

1. Petrdv 3,15

Nebot v Boha nebude Zddnd véc nemoznd.
Lukas 1,37
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Hle, Hospodinovo oko hledi na ty, kdo se ho boji
/kdo ho cti a uctivaiji s b&zni/, na ty, kdo o&ekévaiji na
/a doufaii v/ jeho milosrdenstvi ...

Zalm 33,18 AMP

Cekej, Izraeli, na Hospodina, vidyt u Hospodina je
milosrdenstvi, hojné je u ného vykoupeni.
Zalm 130,7

Vsecko, co bylo kdysi napsdno, bylo napsdno k nasemu
pouceni, abychom skrze trpélivost a povzbuzeni z
Pisem méli nadéji.

Rimanim 15,4

Podpirej mé, jak jsi fekl, abych mohl zit; nezahanbuj
mé v mé nadéji!
Zalm 119,116

Kéz je s ndmi tvé milosrdenstvi, Hospodine, protoze
na tebe oéekdvéme /a v tebe doufédme/.
Zalm 33,22

Pamatuj na slovo ke svému otroku, jimZ jsi ve mné
vzbudil nadéji.
Zalm 119,49

... a osvicené oci srdce, abyste védéli, jakd je nadéje
v jeho povoldni, jaké je bohatstvi sldvy jeho dédictvi
ve svatych ...

Efezskym 1,18

... abychom skrze dvé& nepohnutelné /Jeho zaslibeni
a pfisahu/ skuteénosti, v nichZ neni mozné, aby Bih
lhal, méli mocné povzbuzeni my, ktefi jsme se utekli k
pevnému uchopeni predklddané nadéje.

Zidom 6,18



Dalsi verse z Bible o nadgji

Poznej, Ze takovd je moudrost pro tvou dusi. Kdyz
ji naleznes, budes mit budoucnost a tvoje nadéje

nebude zmarfena.
Prislovi 24,14

To si pfipomindm v mysli, proto mdm nadéji. Je to
Hospodinovo milosrdenstvi, Ze jsme nezahynuli, nebot
nepominulo jeho slitovani.

PI&GE 3,21-22

Ma duse chfadne touhou po tvé spdse; oéekdvdm na
tvé slovo.

Zalm 119,81

Jsi md& skry$ a muj stit; oéekdvdm na tvé slovo.
Zalm 119,114

Ti, kdo se té& boji, mé uvvidi a budou se radovat
I ’ 4
protoze oéekdvdm na tvé slovo.

Zalm 119,74

... ktefi skrze ného véfite v Boha, jenz ho probudil
z mrtvych a dal mu slavu, takZe vase vira i nadéje se
upind k Bohu.

1. Petriv 1,21

Touzime vsak, aby kazdy z vds projevoval stejnou
horlivost k nabyti plné jistoty nadéje, kterd vytrvda az

do konce ...
Zidom 6,11

Sdm nds Pan Jezis Kristus a BUh, nds Otec, ktery si
nds zamiloval a v milosti ndm daroval vééné potéseni
a dobrou nadéji, necht' vase srdce povzbudi a upevni
v kazdém dobrém skutku i slovu.

2. Tesalonickym 2,16-17
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A nadéje nezahanbuije, nebot’ Bozi laska je vylita
v nasich srdcich skrze Ducha svatého, ktery ndm byl
dan.

Rimanim 5,5

Vyhlizim /o&ekédvédm a doufdm ve/ tvou spdsy,
Hospodine, a plnim tvé prikazy.
Zalm 119,166

Proto se namdhdme a zdpasime, Ze mdme nadéji
v zivém Bohu, ktery je Zachrdncem vsech lidi, zvlasté
véficich.

1. Timoteovi 4,10

Nadéje ke spaseni

PoZzehnany BUh a Otec naseho Pdna Jezise Krista,

ktery nds podle svého velikého milosrdenstvi znovu

zplodil k Zivé nadéji vzkfisenim JeziSe Krista z mrivych ...
1. Petriv 1,3

/a to udé&lal/ abychom se ospravedinéni jeho milosti
/ieho pfizni a naprosto nezaslouzen&/ stali /byli
uzndni a rozpozndni a prizpUsobili se jeho Bozi vili
v kazdém zdméru, myslence i skutku/ v nadé&ji Zivota
v&&ného /stali se dédici vé&ného Zivota podle nasi
nadé&je/.

Titovi 3,7 AMP

Zjevila se totiz Bozi milost, kterd p¥indsi zdchranu
viem lidem a vychovdvd nds, abychom se odrekli
bezboznosti a svétskych Zddosti a rozvdziné,
spravedlivé a zbozné Zili v tomto véku, oekdvaijice
tu blahoslavenou nadéji, zjeveni sldvy velikého Boha
a naseho Zachrdnce Jezise Krista ...

Titovi 2,11-133



Dalsi verse z Bible o nadgji

na zdkladé nadéje vééného Zivotaq, jejz pred véénymi
Casy zaslibil BOh, ktery nemize Ihat
Titovi 1,2

My vsak, ktefi patfime dni, bud'me stfizlivi, obleceni
v pancif viry a ldsky a v pfilbu nadéje spaseni.
1. Tesalonickym 5,8

... pro nadéji, kterd je pro vds uloZena v nebesich.
O ni jste slyseli jiz dfive ve slovu pravdy — evangeliu

Koloskym 1,5

Mdme-li nadéji v Kristu jen v tomto Zivoté, jsme
nejubozejsi ze vSech lidi. AvSak Kristus vstal z mrtvych,
prvotina téch, kdo zemreli.

1. Korintskym 15,19-20
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Modlitba spaseni

Bldh vds miluje a touZi mit s vami osobni vztah. Jestlize
jste jesté nepfijali JeZiSe Krista jako svého Spasitele, mlzZete
to udélat praveé ted. Jen Mu otevrete své srdce a modlete se
tuto modlitbu...

,Otce, vim, Ze jsem proti Tobé zhresil/a. Prosim
Té, odpust mi. Obmyj mé, at jsem Ccisty/a. Slibuiji,
Ze budu dlvérovat Jezisi, Tvému Synu. Véfim, Ze za
mé zemfel. V&fim, Ze na sebe vzal m{j htich, kdyz
umiral na krizi. Vérim, ze byl vzkfiSen z mrtvych.
Odevzdavam svUj Zivot Jezisi praveé ted.

Dékuji Ti, Otce, za Tv(j dar odpusténi a vécéného
Zivota. Prosim, pomoz mi zit pro Tebe. Ve jménu
JeziSe Krista, amen.”

Ve chvili, kdy jste se modlili z celého srdce, vas Blh pfijal,
oCistil a vysvobodil z pout duchovni smrti. Udélejte si cas
a Ctéte a studujte tyto verSe. Poproste Boha, aby k vam
mluvil, kdyz s Nim budete kracet cestou svého nového
Zivota.

Jan 3:16 1. Korintskym 15:3-4
Efezskym 1:4 Efezskym 2:8-9
1. Jandv 1:9 1. Janbv 4:14-15
1. Jandv 5:1 1. Jandv 5:12-13

Modlete se a poproste Boha, aby vam pomohl najit cirkey,
ktera véri Bibli, abyste mohli byt povzbuzeni a abyste mohli
rast ve svém vztahu s Kristem. Blh je vidy s vami. Povede
vas krok za krokem kazdy den a bude vam ukazovat jak Zit
hojny Zivot, ktery pro vas mal
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Kazani Joyce Meyer v ¢eském jazyce
a v jinych jazycich Ize nalézt na strankéach

tv.joycemeyer.org



MAM NADEJI, ZE KDYZ BUDETE PROCITAT TUTO KNIHU, POCHOPITE, ZE
BUH TOUZI, ABYSTE ,MELI ZIVOT A UZivall sI JEJ* (JAN 10,10).
CHCE PRO VAS TO NEJLEPS| DUCHOVNE, MENTALNE, EMOCIONALNE, VE
VZTAZICH | FYZICKY. A TO KAZDY ROK, KAZDY DEN, KAZDICKY OKAMZIK.
A kDYZ CLOVEK Vi, ZE PRO NEJ CHCE BUH JEN TO NEJLEPSi, NEMUZE
JINAK NEZ BYT NAPLNEN NADEJ. BUH CHCE NAPLNIT VSECHNY VASE
POTREBY A USCHOPNIT VAS K TOMU, ABYSTE POMAHALI DRUHYM LIDEM.

TAKZE JESTUZE JSTE DNES ZRANENi A  POCHYBUJETE
O TOM, ZDA SE TO VUBEC KDY ZLEPSi, PAK ...
ZAENETE OCEKAVAT Vic! / v SOBE ROZDMYCHEJTE NADEJI!
JESTUZE ZIVOTEM JEN TAK TAK PROCHAZITE, PROZIVATE
RUTINU A RIKATE SI, ZDA TOHO NENi NEKDE ViC, PAK ...
ZACNETE OCEKAVAT vic! / v SOBE ROZDMYCHEJTE NADEJI!
JESTUZE STOJTE NA ZACATKU NOVEHO DOBRODRUZSTVI
A RISKUJETE VIiC, NEZ JSTE KDY V ZIVOTE RISKOVALI, PAK ...
ZAENETE OCEKAVAT Vic! /v SOBE ROZDMYCHEJTE NADEJI!

,»KDYZ SE ODVAZITE OCEKAVAT ViC / ROZDMYCHAT V SOBE NADEJI,
VSE SE VE VASEM ZIVOTE ZACNE MENIT. POVSTANE VIRA, NAVRATI SE
RADOST A BUDE KRALOVAT POKOJ."

- Jovce






