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Blih chce s vami uinit obchod. Chce, abyste mu odevzdali
vsechny starosti, vSechny problémy, viechna selhani (,popel”) a
On vam da okrasu. Blih vezme vase starosti a misto nich se o vas
postara.

Pokofte se tedy pod mocnou BoZi ruku, aby vés povysil
v piithodny Cas. VSechnu svou starost uvrhnéte na ného,
nebot' mu na vés zaleZi.

1. Petriiv 5,6-7

Duch Panovnika Hospodina je na mné, protoze mne
Hospodin pomazal. Poslal mne piindset radostnou
novinu pokornym ... zajistit pro truchlici na Sijonu, aby
jim byla ddna celenka misto popela, olej veseli misto
truchleni, zavoj chvaly misto ducha malomysinosti. . .

1zajd3 61,1;3

Blih se 0 nds chce postarat. Aby to ale mohl udélat, musime
se 0 sebe prestat starat sami. Mnoho lidi chce, aby se o né Bih
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NA ROVINU O STAROSTECH

postaral, ale stéle si délaji starosti nebo se snazi vyresit si vse
sami, misto aby Cekali na Bozi nasmérovani. Ve skutecnosti se
véleji ve svém ,popelu’, kdyZ jim Bih touzi dat okrasu, celenku.
Aby nam ale mohl dét okrasu, musime Mu odevzdat svij, popel”.

Své starosti Bohu predame tim, Ze Mu budeme diivéfovat, ze
se 0 nas dokaze postarat a Ze to udéla. Zidim 4,3 uvadi: ,Nebot
do odpocinuti vchazime my, ktefi jsme uvéfili ..." (pfilnuli
k Bohu, diivéfujeme Mu a spoléhdme na Néj).

Do Boziho odpocinuti vchazime virou. Starosti jsou opakem
viry. Starosti vds okradou o pokoj, fyzicky vds vycerpaji
a dokonce mohou zpdsobit nemoci. Pokud si déldme starosti, pak
ned{véfujeme Bohu a nevstupujeme do Boziho odpocinuti.

Neni to skvély obchod? Vy ddte Bohu popel a On vam dd
okrasu. Vy mu preddte viechny starosti a obavy a On vam
poskytne ochranu, stabilitu, itocisté a plnost radosti. Takova je
vysada toho, kdyz se o clovéka stard Bih.



PRVNI CAST

(& ®)

PREBYVAT
V BOZIM UKRYTU






(& ®)

PREBYVAT V OCHRANE

Ten, kdo prebyva v Gkrytu Nejvy3siho, preckd noc /staly
a pevny/ ve stinu Vsemohouciho. /Pfed Jehoz moci
neobstoji Zddny nepfitel/.

Zalm 91,1

Blih ma dkryt, tajné misto, kde mdzeme piebyvat v pokoji a
bezpedi.

Ten dkryt je misto odpocinuti v Bohu. Je to misto pokoje a
Gtéchy v Ném. Tento dkryt je ,duchovnim mistem”, kde starosti
mizi a vlddne pokoj. Je to misto Bozi pfitomnosti. Kdyz travime
¢as v modlitbdch a kdyz hleddme Boha a prebyvdame v Jeho
pritomnosti, pak se nachazime na tomto tajném misté.
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Slovo prebyvat znamend ,ucinit si svlij domov; zabydlet se;
Zit"" . Kdyz my prebyvdme v Kristu nebo prebyvdme v ukrytu,
nepfichdzime jen pfileZitostné na navstévu. Mdme tam své trvalé
bydlisté.

V Novém Zdkoné je jedno z feckych slov, které se preklada
jako prebyvat, stejné jako fecké slovo, jeZ je pouZito v Janovi 15,7,
kde JeZis fika: ,Zdstanete-li ve mné a zlistanou-li mé vyroky ve
vds, pozadejte, o¢ chcete, a stane se vam.”

Jestlize ziistdvdme v Bohu, je to totéZ, jako kdyz v Ném
prebyvame. Ve skutecnosti rozsiteny preklad Bible The Amplified
Bible preklada Jana 15,7 takto: , Jestlize ve Mné Zijete /pfebyvate
ve Mné sjednoceni se Mnou/ a md slova zlistévaji ve vés a dle
pak Ziji ve vasem srdci, pak Zadejte, o¢ chcete, a bude vam to
ddno.”

Receno jinak je potfeba, abychom byli zasazeni v Bohu.
Musime znadt zdroj nasi pomoci ve viech situacich a za vsech
okolnosti. Je potieba, abychom méli své tajné misto pokoje
a jistoty. Musime se spolehnut na Boha a naprosto Mu divérovat.

12



PREBYVAT V OCHRANE

V ikrytu

Ten, kdo prebyvd v ukrytu Nejvyssiho, bude staly
apevny ...
Zalm 91,1

Zalmista fika, Ze ten, kdo prebyva v dkrytu, bude pevny a v
bezpedi.

Ukryt je misto, kde se clovék miiZe skryt, je to soukromé misto
nebo (tocisté. Je to misto, kam utikdme, kdyZz jsme zranéni,
premozZeni nebo jsme slabi. Je to misto, kam utikdme, kdyz
nam nékdo ublizuje nebo nds prondsleduje, kdyz mame velkou
potrebu nebo kdyZ mame pocit, Ze uz to dal nesneseme.

Vzpominém si, Ze kdyZ jsem byla mald, bydleli jsme ve
velkém, prostorném domé. (Maminka v tom domé uklizela
a diky tomu jsme v ném ziskali podndjem.) Byla to obrovskad,
velice vyzdobend budova se spoustou dfevénych vyrezavanych
ornamentd a poskytovala mnoho péknych, malych dkrytd. Byla
tam mald lavicka, kterd se tisnila pod jednim schodistém u
vykladaného okna, jeZ vypadalo jako v chramu.

| ted'si stdle dovedu vybavit, jak jsem seddvala na té lavicce.
Nevim, o ¢em jsem tenkrdt jako malé dité pfemyslela, ale vim, ze
jsem méla docela hodné zranéni a problém(.
13
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Zivot u mé doma byl plny zrafiujicich a neklidnych situaci.
Toto skryté misto s lavickou pod schodistém pro mne bylo jako
dkryt. Pravé tam jsem chodila, kdyZ jsem se bdla nebo jsem
potfebovala téchu.

Ve versi vyse se nam fikad, Ze Biih chce byt nasim krytem.

Néktefi lidé ve svété pouzivaji alkohol jako sviij tkryt. Jini
berou drogy a dalSi maji zase tteba televizi. Néktefi jsou v depresi
a pretdhnou si pres hlavu pefinu. Venku ve svété je spousta lidi,
ktefi se pred spoustou véci skryvaji.

Misto toho, abychom hledali sviij kryt ve svété, chce Bih,
abychom nalezli své titocisté a dkryt v Ném. Pravé to se mysli frézi
N Ukrytu Nejvyssiho”, KdyZz mdme problémy, kdyZ se trapime,
chce nés Bih vzit do Svého Utocisté a ochranit ve stinu Svych
ktidel. Chce, abychom utikali k Nému!

Ve stinu VSemohouciho

... ve stinu VSemohouciho /Pfed Jehoz moci neobstoji
zadny nepritel/.
Zalm 91,1
Jsme-li v Ukrytu Nejvyssiho, kde se budeme nachézet? Podle
Zalmisty budeme prebyvat ,ve stinu Vsemohouciho®. Pravé na
tom misté Bih chce, aby jeho lid Zil.
14
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N&S nebesky Otec nechce, abychom Jej jen obdas pfisli
navstivit, nebo abychom se k Nému utikali, jen kdyZz jsme na
dné. Biih chce, abychom pirebyvali ve stinu Jeho kfidel, abychom
tam ziistavali a Zli. KdyZ to délame, zlistdvame stali a pevni,
protoze pred moci Vsemohouciho nemiize obstét zadny nepritel.
Zlistavame-li na tom misté, dabel nam nemdze ublizit.

V mém Zivoté bylo obdobi, kdy jsem béhala tam a zpét
do tohoto dkrytu. UZ jsem ale zjistila, Ze kdyZ tam vstoupim a
ziistavam, kdyZ tam piebyvam, nemusim se nikdy citit na dné.

Boha potiebujeme neustéle, ne jen obcas. V Janovi 15,5 Jezis
fikd:,, ... nebot beze mne /odfiznuti od Zivotné diileZité jednoty
se Mnou/ nemiiZete Cinit nic.”

(o pfesné znamend piebyvat ve stinu VSemohouciho?
Zaprvé stin naznacuje misto ochrany pred Zarem slunce a Zarem
tohoto svéta. Stin, jak vime, ma vzdy néjakou hranici. Chceme-
li zlistavat ve stinu Bozich kfidel, pak existuji urcité hranice, ve
kterych musime ziistat.

Hranice je meziprostor nebo hranicni ¢dra mezi dvéma
kvalitami ¢i podminkami. V pfipadé stinu je hranice misto, kde
stin konci a kde zacind svitit slunce.

15
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Reknéme, Ze je poledne a slunce sviti ve své plné sile.
Zahlédneme velky strom. Pokud pdjdeme a postavime se pod
tento strom, bude nam mnohem lépe ve stinu, nez pokud
bychom dale ziistali stat na slunci.

Kdyz lidé pracuji venku na slunci a zacnou se potit, radi si
vyhledaji néjaky stin pod stromem, kdy? je as na pauzu. Néktefi
lidé si kvili stinu vysazuji stromy kolem domu, protoZe to také
snizi teplotu uvniti a celkové to dim ochlazuje. Takze stin je
misto, kde touzime byt obzvlasté v parny, horky den.

Pokud se rozhodneme zlistavat ve stinu Bozich kridel, Zivot
bude o mnoho prijemnéjsi. Nebude nam tak vedro, nebudeme
se muset ,potit skrz naskrz”. Misto starani se o svoje problémy
budeme odpocivat v Bohu.

Jestlize se rozhodneme ziistat stat na slunci, bude nam
nepfijemné, budeme se potit a budeme se citit Spatné. Budeme
mit Zizefi a vyschneme. Je na kazdém z nds, abychom se rozhodli,
kde chceme stét. Ve stinu (v diivéfe Bohu) nebo na slunci (a potit
se). V/ JeZiSi nebo ve svété se vsemi jeho problémy?

Kde se rozhodnete stat? J& chci stdt ve stinu. Ale, tak jako
vsichni sem tam, i j& nékdy vykrocim ze stinu a nakonec skon¢im

16
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opét na slunci v obrovském vedru, kde podminky nejsou viibec
prijemné. A pak, kdyZ uz jsem opravdu v koncich, bézim zpét
do stinu, abych mohla opét ziskat odpocinek. A nakonec opét
vyrazim ven do parného slunce.

Rimanim 1,17 fika, Ze miiZzeme Zit od viry k vife. Nicméné
nékdy Zijeme od viry k pochybam, k nevire, a pak opét k vife.

Ale co kdyz chceme opravdu zdstdvat ve stinu ochrany,
nékdy viak zkratka zjistime, Ze jsme z néj vysli? Jak pozname,
Ze odchazime pry¢ od Bozi ochrany? Pozndme to podle znacek,
které ndm Biih stavi podél cesty.

17
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CTETE ZNACKY:

o ~

DUVEROVAT BOHU

Predstavte si, Ze jedete po silnici. Tou silnici je cesta Zivota.
Uprosted silnice jsou vodici cary. Nékdy jsou tam dvojité cary,
které varuji: ,Pokud tyto Cary prejedete, budete mit problémy.
Riskujete, Ze dojde k celni srazce.”

Nékdy je Cdra pferuSovand, coz znamend: ,Mizete prejet
do druhého pruhu a piedjet auto, které jede pred vami, pokud
chcete. Pokud prejedete na druhou stranu v misté takovéto Cary,
budete pravdépodobné v pofadku, ale miizete mit problém,
pokud nebudete sledovat dopravu v opacném pruhu velice
pozorné, abyste se ujistili, Ze je cesta volnd.”

19
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Také mdme znacky podél silnice, které ndm dévaji konkrétni

4

pfikazy nebo varovani: ,Nebezpeci smyku”, ,Padajici kameni”,
LLVEr, Jednosmérnd silnice”, ,0bjizdka“, ,Prdce na silnici,
,Latacka”. Pokud témto pokynim naslouchdte, pomohou vam
tyto znacky udrZet auto na silnici. Vyhnete se tomu, Ze zajedete
pfilis doleva a dojde ke srdZce, nebo piilis doprava a skoncite v

prikopu.

Stejnym zpdsobem existuji v naSem Zivoté i duchovni znacky.
Abychom ziistali pod BoZi ochranou, musime davat pozor na
znacky podél cesty, které nam fikaji, Ze Mu mame diivéfovat a
nedélat si starosti, mit strach nebo se obdvat. Znacky, které nam
fikaji, Ze mame svou starost vloZit na Néj. A pak misto abychom
se snazili prijit na feSeni své situace, musime své myslenky

nasmérovat na to, co je ,pravdivé”, ,uslechtilé”, ,spravedlivé” a
,Cisté”,,milé” a,co méd dobrou povést” (Filipskym 4,8).

Ddme-li pozor na tyto znacky, poslechneme-li je a zistaneme
uvniti hranic silnice, zlistaneme na ni. Budeme ochranéni
a zakusime ve svém Zivoté naplnéni vSech téch dZasnych,
neuvéfitelnych pfislib Boziho Slova.

20
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Davejte pozor na znacky!

A na vlastni usi uslysis za sebou fikat: To je ta cesta, po
ni jdéte, at'se date napravo nebo nalevo.
|zajas 30,21

Reknéme, 7e jedete po silnici svého Zivota a zatnete se
malinko uchylovat napravo. Vsimnete si, Ze je silnice o néco vic
nerovnd, nez byla predtim, ale zacnete dévat vétsi pozor na to,
kam jedete. A pak si vzpomenete na znacku, kterou jste pred
néjakou dobou minuli, kterd fikala: ,Divéfujte Bohu, nedélejte
si starosti.”

Pokud se rozhodnete pokracovat v cesté, pak mizete sjet
jesté vic ze silnice a skoncit uprostfed pfikopu. Pak budete muset
zavolat odtahovou sluzbu, aby vés vytahla.

Tak tomu je, kdyZ se rozhodnete délat si starosti, misto abyste
diivéfovali Bohu. Vykrocime z Jeho ochrany a pak nds miize
nepfitel sndze napadnout. KdyZ k tomu dojde, nevyhnutelné
ztracime pokoj.

Rovné cesty

A Cirite pfimé a rovné, vyrovnané a urovnané cesty pro
své nohy /ano, at' jsou bezpecné a pfimé, $tastné cesty,
které vedou vasim smérem/ . ..
Zidim 12,13 (AMP)
21
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KdyZ se rozhodnete Spatné, kdyz se rozhodnete délat si
starosti misto divéfovat Bohu, pak se zacnete citit nepfijemné a
zalnete ztrdcet pokoj. Mozna dokonce zacnete mit pocit, Ze uz nic

nefunguje a Ze jste se asi nékde po cesté ztratili.

Jakmile ztratite pokoj, je potieba se zastavit a fict si:,Pockat.
(o délam Spatné?”

Nékdy, kdyZ kracim po své cesté Zivotem, si najednou
uvédomim, Ze kdesi hluboko uvnit vim, Ze nemém pokoj. Kdyz
k tomu dojde, zastavim se a feknu: ,Pane, kde jsem $la Spatnym
smérem?” Vim, Ze kdyZ pfijdu o pokoj, je to znameni toho, Ze
jsem vykrocila z ochranného stinu BoZich kridel.

Obvykle se to stavé kvili tomu, Ze jsem si délala starosti.
Nékdy je to kviili tomu, Ze jsem udélala néco Spatné a neucinila
jsem pokani nebo jsem nékomu ubliZila a nebyla jsem viici tomu
citlivd a neuvédomila si to.

V takové situaci jednoduse feknu Bohu:,, Pane, ukaz mi, proc

jsem prisla o pokoj.” Jakmile zndm diivod, mohu podniknout
nezbytné kroky k tomu, abych tu situaci napravila.

22
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Jestlize zjistite, Ze na vas todi starosti, kdyz jdete smérem,
ktery vam Biih ukazal, pak vdm doporucuji precist si JeziSova
slova z Matouse 6,25-32.

Prestaiite si délat starosti

Proto vam pravim: Nedélejte si starosti o svij Zivot, o
to, co budete jist a co budete pit, ani o své télo, o to,
co si obléknete. Neni Zivot vic nez pokrm a télo vic nez
0dév?

Matous 6,25

Pokud drzite dietu, pak byste méli zacit tim, Ze si preCtete
prvni Cast tohoto verse. Tu Cdst, kterd je o jidle a piti! Pokud
jste jako ja, pak, kdyZ drZite dietu, to jediné, o cem dokdzete
premyslet, je jidlo!

Vzpomindm si na dobu, kdy jsem sem tam drZela dietu.
Cely den jsem premyslela o tom, kdy a co snim a jak si to jidlo
upravim. Ve své mysli jsem ho vaZila a pocitala, kolik kalorii
bude obsahovat. Castokrat jsem méla jesté mnohem vétsi hlad,
protozZe jediné, o cem jsem premyslela, bylo jidlo!

Ve skutecnosti si asi délame mnohem mensi starosti s tim, co
budeme jist a pit, nez s tim, co budeme délat v konkrétni situaci.
(o kdyzZ se stane toto? A co kdyZ se stane tamto? VétSina z nds
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mé dostatek obleceni, jidla i pohodli domova a pojizdné auto.
Kdyz vsak jde do tuhého a my Celime situacim, které se zdaji byt
nemozné, v hlavé se ndm rozezvudi hlasy, které volaji:, A co budes
délat ted?” Pak si zaCneme délat starosti.

Pohledte na ptaky

Pohledte na nebeské ptdky: neseji, neznou ani
neshromazduji do stodol, a vas nebesky Otec je Zivi.
(oZ vy nejste 0o mnoho cennéjsi nez oni?

Matous 6,26

UZ jste nékdy vidéli ptaka, jak sedi na vétvi a nervové se
hrouti? Uz jste nékdy vidéli ptaka, ktery chodi sem a tam a pro
sebe si fika: ,No, to by mé zajimalo, kde sezenu dalSiho cervika!
Potfebuiji Zizaly! Co kdyz dnes Biih prestane dodavat Zizaly?
Nevim, co bych délal. Moznd, Ze umiu hladem! A co kdyz Biih
bude dal zaopatfovat Zizaly, ale nebudou Stavnaté, nebo co kdyz
letos nepodle dést a Zadné Zizaly nevylezou? Co kdyZz nenajdu
Zadnou slamu, abych si postavil hnizdo?“ Co kdyz, co kdyz, co
kdyz!

JeZis tekl:,Podivejte se na ptaky!” Nehrouti se. Kazdé rano si
poletuji a prozpévuji a uzivaji si.

24
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Tak si fikam, jak velky pokoj bychom si mohli uZivat,
kdybychom si dokdzali udélat hodinku volna a jen tak sledovat
ptaky?

Ceho starosti dosahnou?

Kdo z vés dokdze svou starostlivosti pfidat k délce
svého véku jediny loket?
Matous 6,27

Samoziejmé, Ze odpovéd je: ,Niceho.” Urcité vsak mizeme
zkrdtit délku svého Zivota, pokud budeme trvat na tom, Ze si
budeme dal délat starosti a stane se ndm to zvykem!

Misto starosti potiebujeme byt jako ptaci ve vzduchu, ktefi
jsou naprosto zdvisli na Bohu, jenZ je krmi, a pfesto si cely den
prozpévuji, jako by neméli ani jedinou starost na celém svété.

Podivejte se na lilie

A proc si délate starosti o odév? Podivejte se pozorné
na polni lilie, jak rostou. Nenamahaji se ani nepfedou,
a pravim vam, Ze ani Salomoun v celé své slavé nebyl
oblecen jako jedna z nich.

25
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Jestlize tedy Biih tak oblékd polni trdvu, kterd dnes je
a kterou zitra hodi do pece, nebude tim spiSe oblékat
vas, malovérni?

Matous 6,28-30

To, co zde Jezis fikal, bylo, Ze polni kviti se nenechd pohltit
skutky téla. Nesnazi se liliemi byt. Zkrdtka jimi jsou. A Biih je
velice pékné obléka.

Opravdu si myslime, Ze jsme pro Boha méné diileZiti nez ptaci
a kviti?

Nepropadejte starostem

Nepropadnéte tedy starostem a nefikejte: ,Co budeme
jist? nebo:,Co budeme pit?* nebo:,Co si obleceme?’

Nebot o to viechno horlivé usiluji pohané. Vzdyt vas
nebesky Otec vi, Ze to vsechno potiebujete.
Matous 6,31-32

Problém se starostmi je v tom, Ze nds priméji fikat napfiklad:
, L0 budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat?” Jinymi
slovy:,Co udéldme, jestlize Bih neuspéje?”

Zalneme panikafit a trdpit se slovy svych Ust, misto abychom
utisili sviij strach a odstranili starosti, coZ je jen jeSté znasobi.
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Problém na tomto zpiisobu chovani je v tom, Ze takto jednaji
lidé, ktefi nevédi, Ze maji nebeského Otce. Vly i ja v3ak vime, Ze
mame nebeského Otce, a tak se podle toho musime zacit chovat.
Neveéfici moznd nevédi, jak se na Boha spoléhat, ale my bychom
to védét méli.

Jezi§ nds ujistuje, Ze nds nebesky Otec vi o viech vécech, které
potfebujeme, jesté dfiv, nez Jej pozddame. Proc bychom si tedy
méli délat starosti? Radéji musime zaméfit svou pozornost na

vvvvvv

Hledejte nejprve to dilezité

Hledejte /usilujte 0 a zaméfte se na/ viak nejprve Bozi
kralovstvi a jeho spravedInost /to jak jednd spravedlivé
a jak je spravedlivy Biih/, a to viechno vém bude
pridano.

Matous 6,33 (AMP)

Pfed mnoha lety jsem predtim, nez jsem $la slouZit na néjaké
setkdni, chodila tam a zpét a pfipravovala se. Modlila jsem se:
,Boze, prosim Té, pomoz mi!“ Na modlitbé o BoZi pomoc neni nic
Spatného, ale ja jsem se modlila v obavadch mnohem vice nezZ ve
vife.
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Nyni, kdyZ se pfipravuji slouZit, studuji a snazim se pfipravit,
jak nejlépe dovedu. A pak, tésné predtim, nez setkani zacne,
strdvim cas v tiché modlitbé a rozjiméni, uctivdim Pdna a mam s
Nim spolecenstvi.

Nikdy mi nefekl, Ze mdm usilovat o velké setkani. Nikdy mi
nefekl, Ze mam usilovat o velkou shirku. Jediné, co délam, je,
Ze hleddm Jej a On se postard o navstévnost, o ¢astku, jeZ bude
vybrana i o vie ostatni.

Az piilis Casto trdvime veskery svilj as, kdy hleddme Boha,
abychom ziskali odpovédi na nase problémy. Pfitom bychom
méli jen hledat Boha.

Dokud hleddme Boha, ziistavdme v tkrytu, pod stinem Jeho
kfidel. (, ... Pfikryje t& svymi perutémi, pod jeho kiidly mas
Utodisté . .." Zalm 91,4.) Kdyz zaéneme hledat odpovédi a feSeni
na vsechny nase problémy a situace, kterym Celime, a snazime se
naplnit své vlastni touhy vic, nez Bozi viili, pak vykratujeme ven
ze stinu Jeho kridel.

Mnoho let jsem hledala Boha a ptala se, jak by mohla mé
sluzba riist. Vysledkem bylo, Ze ziistala stdle stejnd. Nikdy

nerostla. Nékdy to Slo dokonce opacnym smérem. Neuvédomila
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jsem si totiz, Ze musim hledat Bozi kralovstvi a Ze On potom pfida
i rlist.

Uvédomujete si, Ze si nemusite délat starosti ani o svij
duchovni rist? Jediné, co je potfeba udélat, je hledat Bozi
kralovstvi, a pak porostete. Hledejte Boha, prebyvejte v Ném a
On zplisobi vas rst.

Miminko jen pije mléko a roste. Jediné, co musime udélat my,
je touzit po cistém mléku Slova. Pak porosteme. (1. Petriiv 2,2)

Ze své lidské sily nemiizeme nikdy zakusit zadny opravdovy
spéch. Musime radéji hledat nejprve Bozi krdlovstvi a Jeho
spravedinost. Pak nam budou viechny ostatni véci pfidany.

Nemdme hledat Bozi dary, ale Jeho pfitomnost.

Travit cas ve stinu

0 jedno jsem Hospodina Zddal, to jedno jsem
hledal: Abych prebyval v domé Hospodinové /Jeho
pfitomnosti/ po vSechny dny svého Zivota, abych mohl
hledét na Hospodinovu nédheru /sladkou pfitaZlivost
a pfenddhernou krasu/ a abych mohl premitat v jeho
chrdmu.
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V den zly mé schovd ve své skrysi, skryje mé v tkrytu
svého stanu, na skalu mé zdvihne.

A ted zveddm hlavu nad své nepfétele kolem sebe. V
jeho stanu budu obétovat obéti radostnych vykfiki,
budu zpivat a opévovat Hospodina.

Zalm 27,4-6

Nékdy svij Zivot Zijeme pozpdtku. Pfesné to se mi pred
nékolika lety stalo. Usilovala jsem o velikou sluzbu a hledala
vsemozné zpiisoby, jak se zménit, protoze jsem se neméla rada.
Snazila jsem se, aby se zménil m{ij manzel. Chtéla jsem, aby se
zménily mé déti. Hledala jsem uzdraveni a zdar. Usilovala jsem
0 vsechno mozné pod sluncem, ale netrdvila jsem cas ve stinu.

Potom do toho v3eho vkroCil Pan a ukézal mi, co délam
$patné. Pouzil Zalm 27,4-6, aby mi zdiraznil, e musim nejprve
hledat Jej a Jeho pitomnost po viechny dny svého Zivota.

V tu dobu jsem Zddala o spoustu véci, ale ani jedna z nich
neméla pfilis mnoho spolecného s Bozi pfitomnosti. KdyZ jsem
vSak zacala hledat Boha, zacala jsem touZit zakouset Ho jesté vic.
Kdyz se pak objevily potize, skryl mne, dalo by se fict, jakoby v
Gtocisti Svého stanku. KdyZ proti mné povstal nepfitel, aby mé
znicil, pozvedla jsem radostné hlas a zpivala chvaly Bohu.
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Déabel se ke mné nemohl dostat, protoze jsem byla skryta v
Gkrytu Nejvyssiho. Pro ddbla jsem byla nedostupnd. Nemohl uz
zplisobit, Ze jsem se nervové hroutila, protoze jsem byla ve stinu,
kde jsem si nedélala absolutné Zadné obavy.

0 nic nebudte tzkostlivi

0 nic nebudte tizkostlivi, ale ve véem oznamujte Bohu
své Zadosti v modlitbé a prosbé s dékovanim.

A pokoj Bozi, ktery prevysuje viechno porozuméni,
bude stfeZit vase srdce a vase myslenky v Kristu JeZisi.
Filipskym 4,6-7

Pfed davnou dobou mi Biih fekl, Ze kdyz za Nim pfichdzim v
modlitbé, pfedavam Mu vSechno, co se mi débel snazil dat.

0 tom je modlitba. Dabel za ndmi pfichazi a dava ném
problémy. My fikdme: ,Tohle neunesu. Je to pro mne piilis tézké.
BoZe, ddvam to na Tebe.”

Ve Filipskym 4,6-7 ndm apostol Pavel v podstaté fik toto:
,Modlete se a nedélejte si starosti.” Nefikd tam: ,Modlete se
a starejte se.” KdyZ se modlime a ddvéme své problémy Bohu,
je to pro Boha znameni, Ze Mu diivéfujeme. A pravé takovd ma
modlitba byt.
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Tohle musim Cinit velice casto v pfipadé svého ndctiletého
syna Dannyho. Pofdd bydli u nds doma. ProtoZe sluzba, ve které
spolu s manZelem jsme, vyZaduje, abychom casto cestovali, boli
mé u srdce, kdyZ ho tam musime nechat samotného. Jesté nez
odmaturoval, tak mi kdysi po telefonu vyprdvél, Ze mél néjaké
problémy ve Skole a Ze mu chybime, hlavné rano, kdyZ vstavd, a
vecer, kdyZ jde spat.

Béhem let jsme si s Davem s nasim synem rozvinuli opravdu
dobry vztah. Milujeme ho a on md rdd nés. (Nas nejmladsi syn
mél deset let, kdyZ k ndm Biih promluvil a fekl, Ze mame mit jesté
jedno dité, takze je opravdu nase miminko!) Kdyz byl na stiedni
Skole, tak jsme si o néj délali starosti, obzvlasté kdyZ jsme znali
tlaky a vlivy, kterym tam musel Celit.

VSichni z nds denné Celime vyzvam, se kterymi musime
jednat. KdyZ upadneme do pasti, kdy se zacneme litovat a
chodime kolem se svéSenou hlavou, protoze ne viechno v Zivoté
funguje dokonale, viibec ndm to nepomize. Musime zménit své
zaméreni a udélat, co fika Bible: modlit se!
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VSECHNO BUDE
V NAPROSTEM
PORADKU

Druha znacka se tyka tzkosti. Rika: ,Nebojte se, nebudte
lzkostlivi." Tato znacka vyjadruje podobné varovéni jako ta prvni.
,Divéfujte Bohu a nedélejte si starosti.” Dlsledky toho, kdyz ji
vsak neposlechneme, jsou trochu vice drastické. Nespadneme do
prikopu, jako by tomu bylo v pipadé, kdy zajedeme pfilis blizko k
pravému okraji silnice, ale riskujeme zde Celni srazku. Je to, jako
byste prejeli dvojitou plnou ¢aru, kdyz zatacite.

Uzkost, stejné jako starosti, je nepijemnym pocitem, ktery
ziistavd i poté, co si myslime, Ze jsme se s ni vyporadali. Je
témér jakoby dvojnasobnou davkou starosti. Jakmile se pustime
timto smérem, tak odchdzime od viry a kracime vstfic strachu,
obzvlasté strachu ze zitrka a z neznama. Vysledkem je dzkost.
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Inaky uzkosti

Obava v srdci clovéka zdrcuje . . .
Prislovi 12,25

Uzkost a obava pfinasi do Zivota tihu.

Websteriv slovnik uvadi, Ze tzkost je ,stav znepokojeni a
neklidu, ustaranosti a zIé predtuchy ...” " Nékdy je tento neklid
jen mlhavy. Je to néco, ceho se nemiizeme dotknout. Ani mozna
presné nevime, co to vlastné je. Jediné, co vime, je, Ze pocitujeme
znepokojeni. Nékdy se to stava v pfitomnosti druhych lidi.

Podle slovniku Webster je predtucha ,pocit dzkosti kvili
Spatné predtuse, pocit désu”. Jinymi slovy je to velmi nepfijemny
druh tzkosti.

Vzpomindm si na straSnou Uzkost, kterou jsem jednou
proZila. Zazila jsem v Zivoté tolik zlych véci, az jsem se dostala
do bodu, kdy jsem ocekdvala, Ze se mi budou dit jen Spatné a zIé
véci. Nevédéla jsem vsak, co zazivam, dokud mi to Biih neodhalil
v Bibli.
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Z1é predtuchy

Vsechny dny chudého jsou zIé /kvili dzkostlivym
myslenkdm a zlym predtuchdm/, ale dobré srdce ma
ustavicné hostinu /bez ohledu na okolnosti/.

Prislovi 15,15 (AMP)

Pfed mnoha lety jsem si jednou rano upravovala vlasy pred
zrcadlem. Méla jsem nejasny pocit, Ze se mi stane néco Spatného.
V tu dobu jsem nechdpala, co to je, protoZe jsem byla naplnénd
Duchem Svatym a studovala jsem Bibli jen velice kratce. Védéla
jsem jen, Ze mam nejasny pocit ohroZeni.

Tak jsem se rozhodla zeptat se Boha: (o je to, co neustdle
pocituji? Mdm tento pocit uz tak dlouho.” Biih mi odpovédél: ,ZIé
predtuchy.”

ProtoZe jsem to nikdy pfedtim neslySela, tak jsem si
pomyslela: ,Co znamena slovo predtucha?” Sla jsem tedy pro
slovnik a vyhledala si to. Zjistila jsem, Ze predtucha je ,pocit
hroziciho nestésti, katastrofy nebo zla.”?

Zjistila jsem, Ze predtucha neni nic spolecného s tim, co se
déje v tuto chvili. Je to negativni pocit ohledné vysledku udalosti
v budoucnosti.

35



NA ROVINU O STAROSTECH

V tu dobu jsem netusila, Ze se tento slovni obrat objevuje
i v Bibli. Pozdéji jsem v3ak narazila na Pfislovi 15,15, kde
se v rozSifeném prekladu Bible (AMP) mluvi o ,dzkostlivych
myslenkdch” a,zlych predtuchach”.

Blih chce, abychom se zbavili zlych predtuch, abychom se
mohli ze Zivota radovat. To se ale snadno fekne a hiif udéla,
protoZe dabel, nas nepiitel, chce, abychom véili, Ze pro ns nikdy
nic nedopadne dobe. Chce, abychom véfili, Ze nam nikdy nikdo
neporozumi a nebude si nds vaZzit, Ze nas nikdo nebude mitrad a
nebude s ndmi chtit trvit as. Ze o nas nikdy nikdo nebude mit
zdjem. Chce, abychom citili ponizeni kvili své minulosti, bezmoc
ohledné pfitomnosti a beznadéj z budoucnosti. Chce na nds
navrsit tolik starosti a dzkosti, aby nds to odvedlo pry¢ od naseho
vztahu s Bohem a nedovolilo nam to dokoncit praci, kterou pro
nds Bih pripravil.

Kazdy z vyznami slova tizkost — ,ustarany a rozruseny kvili

nejistoté, zaméfujici se na starost, vytvérejici starosti” — tuto
skutecnost jen potvrzuje.*
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Jste-li vykoupeni, pak to reknéte!

Tak at feknou Hospodinovi vykoupenti, ti, které vykoupil
z ruky protivnika.
Zalm 107,2

Jakmile si uvédomite, Ze se dabel snazi odvést vasi pozornost,
neziistaite dal sedét a nedovolte mu, aby vés bombardoval
starostmi a negativnimi myslenkami. Otevfete Usta a feknéte
néco, co nebude chtit slySet. On odejde. Zacnéte promlouvat svou
autoritu v Kristu.

Nékdy se mi stane, Ze kdyZ se pfipravuji na kdzani v cirkvi
nebo na semindfi, zachou mé bombardovat Spatné, negativni
myslenky.

Pfed nékolika lety jsem si vidy fikala, kolik Zen se asi
zaregistrovalo na Zenské setkani, na kterém jsem méla mluvit.
KdyzZ jsem se zeptala asistentky, fekla mi, Ze ne mnoho, ale ze
pofadatelé véfi, Ze jich pfijde stejné jako predchozi rok.

OkamZité mé napadla myslenka: ,Co kdyZ nikdo nepfijde? Co
kdyZ budu se svym tymem cestovat tu ohromnou vzdalenost a
pfijde jen pdr lidi?” Pak jsem se svymi vlastnimi sty povzbudila
a fekla nahlas: ,V3echno bude naprosto v poradku.”
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Nékdy to opravdu musime udélat, protoze pokud to
neudéldme, zIa predtucha bude viset ve vzduchu, aby nés pfiméla
ke starostem a zkostem.

Kdyz jsem odhalila tyto Uzkostlivé myslenky a zIé predtuchy
a prevzala nad nimi autoritu, zacal Biih do mého Zivota pfinaset
vysvobozeni. Opét jsem se mohla radovat ze Zivota.

Dabel nam do mysli vklada tzkosti a starosti. Nékdy nés
jimi opravdu ,bombarduje”. Doufd, Ze je pfijmeme a zacneme
je ,promlouvat” nahlas svymi usty. Pokud to udélame, mé pak
materidl, aby ve skutecnosti stvofil v naSem Zivoté okolnosti,
ohledné kterych ndm podstrkuje dzkostlivé myslenky.

Slova maji v duchovni oblasti tvofivou moc. 1. MojziSova 1,3
fika:,Blh fek/, bud'....abylo ...."!

JeZiS fekl: ,Nepropadnéte tedy starostem a nefikejte: ,Co
budeme jist? nebo: ,Co budeme pit?" nebo: ,Co si obleceme?”
(Matous 6,31). Pokud pfijmeme negativni myslenku a zacneme
ji fikat, pak jsme od problému vzdaleni uz jen nékolik krokd.
,Nedélejte si tedy starost kviili zitrku, nebot zitfek bude mit své
vlastni starosti.” (vers 34).
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Radujte se ze Zivota!

... jemny a pokojny duch ... /neni uzkostlivy ani
ustarany/ .... je pred Bohem velmi vzacny.
1. Petriiv 3,4 (AMP)

4

Uzkost také znamend ,starost”, ,obava“, ,znepokojeni,
,neklidny stav mysli“> Petr nam fikd, Ze se Bohu libi pokojny
duch, ne duch, jenz je tizkostlivy a ustarany.

KdyZ jsme ustarani, jsme uvnitf napnuti a mdme pocit,
Ze mame naprosto sevieny Zaludek. VSechno se pro nds stava
bremenem. Velkym, tézkym, nesnesitelnym bfemenem,
abychom si nemohli vydechnout a radovat se ze Zivota, coz je
BoZi zdmér.

(o se tyce mé, byla jsem stéle v napéti a rozmrzeld, protoZe mi
zneuzivani ukradlo détstvi. (Citila jsem se jako dospéld, uz kdyz
jsem byla velmi mala.) ProtoZe jsem nikdy nemohla byt opravdu
ditétem, nevédéla jsem, jak to nechat byt a chovat se jako dité.
KdyzZ jsem se pak vdala a méla vlastni déti, nevédéla jsem, jak se
z nich opravdové radovat.

(eld léta jsem se nedokazala radovat ani ze svého manzela,
protoze jsem byla piiliS napjatd a snaZila jsem se jej zménit.
Neustdle jsem se ho snaZila zdokonalovat. A vechny ostatni také.
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Méla jsem déti, ale neuZivala jsem si je. Kazdy den, nez odesly
do Skoly, jsem si dala tu préci, aby kazdy jejich vldsek byl naprosto
dokonale na svém misté, aby na jejich obleceni nebylo nic
pokréeného, aby mély dokonale nabalenou svacinku. Milovala
jsem své déti, ale neuZivala jsem si jich.

Méla jsem krasny diim, ktery jsem udrZovala dokonale Cisty,
kde bylo vSe na svém misté, ale neuzivala jsem si ho. Ani nikdo
jiny si ho nemohl uZivat. Nedalo se v ném Zit. ViSe, co se dalo, bylo
divat se na néj.

Déti mély krasné hracky, ale neradovaly se z nich, protoZe
jsem jim to nedovolila. Nechtéla jsem, aby si je vytahly a hrdly
si s nimi.

Nikdy jsem nepoznala, co je to zabava. At to bylo cokoli,
nemyslela jsem si, Ze to je néco, co by méla ma rodina zazivat.
Rikala jsem si: ,Zébavu nepotfebujeme. V3e, co je potfeba, je
kazdy den odvést dobrou praci.”

Vzpominam si, jak jsem fikala détem: ,Bézte si hrat.” Kdyz
to pak udélaly, hned jsem byla u nich a fikala: ,Uklidte ten
neporddek! Okamzité to vSechno urovnejte! Dokdzete tu jen
udélat binec!”
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V tu dobu jsem si ve svém Zivoté potiebovala uvédomit, ze
pokud nebéZelo vsechno tak, jak jsem chtéla j&, neznamenalo to
konec svéta. Potiebovala jsem se naucit se uvolnit a radovat se
ze Zivota.

V Zalmu 118,24 se v Bibli piSe: ,Tento den ucinil Hospodin.
Jasejme a radujme se v ném!”

V Janovi 16,33 fekl JeZis: ,Toto jsem vam povédél, abyste ve
mné méli /dokonaly/ pokoj. Ve svété mdte souzeni /zkousky,
neklid a frustraci/. Ale budte dobré mysli /seberte odvahu, méjte
jistotu, budte sméli/, j& jsem premohl svét.” (AMP)

Ve Filipskym 4,4 fika apostol Pavel: ,Radujte se v Panu
vzdycky, znovu feknu: radujte se!”

Nebudte napjati. Uvolnéte se. Dejte Bohu 3anci, aby mohl
jednat. Rozhodnéte se radovat se ze Zivota.

Iménén od slavy k slaveé

A my vsichni, spatfujice /v BoZzim Slové/s odhalenou
tvafi Panovu slavu jako v zrcadle, jsme proménovani v
tyZ obraz, od slévy k slévé, jako od Péna Ducha.

2. Korintskym 3,18 (AMP)
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Uvédomujete si, Ze jestlize si dovolite radovat se ze Zivota
jen ve chvili, kdy bude vSechno dokonalé, tak si moc zabavy
neuZijete?

Neucinte tu chybu, Ze budete Cekat, abyste se mohli radovat,
az vy i vsichni kolem vds budou naprosto dokonali a konecné
dosahnete cilové pasky.

Bible fikd, Ze jsme neustdle proménovani v Bozi podobu
a jdeme od sldvy ke sldvé. To znamend, Ze prochdzime mnoho
riiznych fazi. Musime se naucit, jak se radovat ze sldvy faze, ve
které se pravé nachdzime, zatimco sméfujeme k té dalsi. Musime
se naucit fikat: ,Jesté nejsem, kde mam byt, ale, diky Bohu, Ze uz
nejsem, kde jsem byval. Jsem nékde uprosted a budu si kazdé
etapy uzivat.”

KdyZ jsou déti malé, jsou roztomilé a usmivaji se a breptaji,
ale také délaji véci, které nejsou az tak roztomilé. Uprostfed noci
zacnou plakat, profezavaji se jim zoubky, maji prijem. Mizeme
se pristihnout, jak si fikdme: ,Budu vazné rdd/a, az to bude za
nami, abych si jich opravdu mohl/a uZivat.”

Déti to néjak skrze tuto fazi zvlddnou a pak vstoupi do dalsi.
V tu dobu zacinaji mluvit, roztomile Zvatlaji, Sklebi se, ale také
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zacingji chodit a hdzet c¢imkoli, co jim prijde pod ruku. Opét
Zjistime, Ze si piejeme, aby to uz bylo za ndmi.

Netrvé dlouho a ocitnou se ve Skolce. A my se pfistihneme,
jak si fikdme: ,0ddechnu si, az budou v prvni tfidé. Cely den
budou ve Skole.” Jakmile viak budou na zakladni Skole, budeme
zase fikat: ,Budu rad/a, az budou na stfedni.” Po maturité si pak
fikame:,,Budu rad/a, az budou dospéli a oZeni/vdaji se.”

Pak k tomu jednoho dne dojde a my si uvédomime, Ze jsme
se z zadné etapy jejich Zivota vlastné neradovali. Pofad jsme jen
Cekali, aZ to bude za nami, abychom se mohli radovat, az. . .

Takto jsem prozila svij Zivot ja. Pofdd jsem Cekala na jiny
okam?Zik, abych se mohla radovat.

KdyZ na mém setkani bylo padesét lidi, fikala jsem si:,Budu
tak rdda, az jich bude prichdzet sto.” Pravda v3ak je, ze kdyz k
tomu opravdu nakonec doslo, nebyla jsem o nic $tastnéjsi.

Kazda etapa, kterou prochdzime, s sebou pfindsi urcité

mnozstvi radosti, ale také s sebou nese malou miru problémii.
My se musime naucit radovat se i navzdory okolnostem.
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Radujte se navzdory okolnostem

Hospodine, svym dilem mi plsobis radost, jasam nad
skutky tvych rukou.
Zalm 92,5

Pfed nékolika lety jsem konecné nalezla pfistup ke Stésti.
Nachdzi se v Bozi pfitomnosti.

Byvévala jsem Stastnd, kdyz Bih udélal néco, co mi zplisobilo
radost. Nevédéla jsem v3ak, jak nalézat radost v Ném. Védéla
jsem, jak mam hledat BoZi ruku, ale nevédéla jsem, jak hledat
Jeho tvar.

Nemyslete si, Ze budete Stastni, aZ pro vas Blih udéla to, po
cem touZzite. Jakmile k tomu dojde, objevi se néco jiného, po ¢em
budete touZit, a vy budete presvédceni, Ze se nemizete radovat,
dokud to nebudete mit. NeproZijte cely svilj Zivot ¢ekanim na to,
az budete moct byt Stastni.

Poté, cojsem prozila tento prilom, jsem jelajednou nasetkani.
Zpivala jsem si jednu tenkrat popularni duchovni pisnicku. Ty jsi
mé rozradostnil, Ty jsi mé rozradostnil. Budu jasat a radovat se,
protoZe Ty jsi mé rozradostnil.” Pravé tenkrdt ke mné Duch Svaty
promluvil a fekl mi:,,Poprvé zpivas tuto pisen spravné.”
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Protoze Biih slysi nase srdce vice, nez nase slova, znéla Mu
ta pisen jinak. Predtim sly3el jen: ,To, co jsi pro mé udélal, mi
zplisobilo radost. Budu jasat a radovat se kvli tomu, co jsi pro
mé udélal.”

KdyzZ Pan délal, co jsem chtéla, aby pro mé udélal, méla jsem
radost. KdyZ ale nedélal, po ¢em jsem touZila, neméla jsem
radost. A tak jsem Zila Zivot nahoru a dold. Bylo to, jako bych jela
na horské drdze. Z toho, jak jsem byla neustdle nahofe a hned
zase dole, jsem byla vycerpand. Kdyz se mi libily okolnosti, byla
jsem nahote. Kdyz se mi nelibily, byla jsem dole.

Chceme-li Zit v pInosti radosti, musime si najit néco, z ceho se
budeme radovat, co nezavisi na nasich okolnostech.

Radujte se navzdory lidem

Radujte se v Hospodinu a plesejte, spravedlivi, jasejte,
vsichni lidé pfimého srdce!
Zalm 32,11
Dokonce i kdyZ jsme spokojeni s kazdickou okolnosti kolem
nas, zjistime, Ze je ve svété plno lidi, ktefi se nam nelibi. Jakmile
néjak upravime ty, ktefi ndm nesedéli, objevi se nékdo dalsi, kdo
nam zase sedét nebude. Je to nekonecny proces.
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Ve sluzbé se setkdvame s velkym poctem lidi, ktefi s ndmi
spolupracuji. PestoZe jsou to ti nejnddhernéjsi lidé, které jsem
kdy potkala, nékdy dojde k tomu, Ze mi nedélaji radost.

| kdyz budeme ve spolecnosti kiestand, neznamend to, Ze se
budeme neustale radovat. Ten Jediny, kdo ndm miize neustale
ddvat a zplisobovat radost, je Jezis. A ani On to nedokdze udélat,
pokud Mu to nedovolime my.

Syndrom Marty

Stalo se, kdyZ $li dale, Ze veSel do jedné vesnice. Néjaka
Zena jménem Marta jej pfijala do svého domu.

Méla sestru, ktera se jmenovala Marie. Ta se posadila k
Panovym nohdm a poslouchala jeho slovo.

Ale Marta méla plno préce s obsluhovanim. Pfistoupila
k nému a fekla: ,Pane, nezdlezi ti na tom, Ze mé ma
sestra nechala slouzit samotnou? Rekni ji prece, at' mi
pomiize!”

Lukas 10,38-40

Nikdo nepoznal zdroj Stésti, pokoje a radosti Iépe neZ Marie,
sestra Marty. Kdyz k nim do domu pfiSel jejich host, Jezis,
posadila se u Jeho nohou, aby mohla slySet viechno, co bude
fikat, a neuniklo ji ani slovicko. Byla nad3end, Ze se je rozhodl
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navstivit, a chtéla si opravdu uZit cas, ktery spolu méli stravit. Tak
se okamZité posadila a uprela sviij zrak na Jezide.

Byla tu i jeji sestra, stard, dobrd Marta. Cely den strdvila
tim, Ze pobihala po domé, uklizela a lestila, vafila a snazila se
vSe nachystat na JeZiSovu ndvstévu. (Ddvod, proC je pro mne
snadné si Martu v této situaci predstavit, je to, Ze jsem byvala
také takova.)

Vechno muselo byt naprosto dokonalé, nez Martin host
dorazil. Jakmile pfiSel, nabéhla do kuchyné a dokoncovala
vsechno to jidlo, které pripravila.

Nakonec se Marta nastvala a pfisla za Jeziem s dlouhou
promluvou: ,Mistfe, pro¢ nefekne$ mé sestre, aby mi pomohla?
Aby vstala a chopila se néjaké prdce, kterd tu je?” Doufala, Ze
u néj vyvold sympatie a snad i trosku uznani za préci, kterou
udélala. Byla v3ak v Soku, kdyZ ji odpovédél:,,Marto, Marto, délas
si starosti a znepokojuje$ se mnoha vécmi, jedno je vsak potieba.
Marie si vybrala dobry dil, jenZ ji nebude odiat.” (Lukas 10,41-42)

Jsem sijista, Ze se to po této poznamce u nich vdomé znatelné
utisilo. Je v3ak pravdou, Ze to Marta potrebovala slyset.
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Vzpomindm si, ze mi jednou fekl Biih néco podobného.
Rekl mi:,Joyce, nemiizes se radovat ze Zivota, protoze vie pilis
komplikujes.” A mél pravdu! Dokdzala jsem zkomplikovat i
obycejnou grilovacku!

Vzpomindm si, Ze jsem jednou potkala nade zndmé a béhem
minutky jsem je pozvala na navstévu. Rekla jsem néco takového:
,C0 kdybyste v nedéli pfisli na ndvstévu? Udéldme néjaké
hotdogy, néco madlo ugrilujeme, ddme si pér chipsii a néco
dobrého k tomu. Udéldm Caj a jen tak spolu posedime na terase a
uZijeme si to. Mozna bychom si mohli i néco zahrat.”

Kdyz jsem to fekla, méla jsem dobry pocit z toho, jak moc si
to uZijeme. Sedla jsem do auta a jela domi. Nez jsem prijela k
domu, z hotdog(i byly steaky, z chipsd bramborovy salat. Vzdyt
prece nechci, aby si nasi pratelé mysleli, Ze si miZzeme dovolit jen
hotdogy a Ze neumim udélat bramborovy salat!

Netrvalo dlouho a rozhodla jsem se, Ze je potteba natfit gril
a koupit novy zahradni nabytek. Je samoziejmosti, Ze bylo nutné
posekat travnik a poradné vysmycit cely diim. Vzdyt jsem na své
hosty musela udélat dobry dojem!
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Za néjakou dobu jsem zacala premyslet nejen o téch Sesti
lidech, které jsem pozvala, ale o dalSich Ctrndcti, ktefi by se
urazili, kdyby zjistili, Ze tu bylo téch 3est a Ze je jsem nepozvala.
Najednou se z této jednoduché ndvstévy stala nocni mdra.
Oddala jsem se strachu z lidi.

KdyZ se ve mné syndrom Marty jesté vice uhnizdil, zacala jsem
zbésile uklizet ddm a drhnout podlahy. Vechny jsem posilala do
obchodu, aby koupili to a taky ono. Pravidelné jsem se na Davea a
déti zlobila a fikala jsem: ,Zkrdtka nechdpu, pro¢ musim viechnu
tu praci tady délat sama, zatimco vy se vsichni skvéle bavite!”
V tu dobu jsem uz méla po celé tvafi napsano ,Marta” a védéla
jsem, Ze jsem si na rozdil od Marie nevybrala tu dobrou cast.

Zijte v piitomnosti
Milovani, nyni jsme déti BoZi; a jeSté se neukdzalo,
co budeme. Vime v3ak, Ze aZ se zjevi, budeme mu

podobni, protoZe ho uvidime takového, jaky je.
1.Jandv 3,2

Ve skutecnosti jsou to pravé nase dnedni rozhodnuti, jez
urci, zda se z tohoto okamZiku budeme radovat nebo zda jej
promrhdme starostmi. Nékdy dojde k tomu, Ze ndm utecou
okamziky dneska, protoze se azZ pfilis stardme o zitiek.
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Daldi definice dzkosti je ,neklid a strach ohledné nejisté
budoucnosti“® Definice, kterou mi dal Biih, je velmi podobna:
,Uzkost je zpiisobena tim, Ze se mentalné nebo emocionalné
snazim zapojit do toho, co jesté neni (do budoucnosti), nebo do
toho, co jiz bylo (do minulosti).”

Musime pochopit jednu véc. Biih ndm chce pomoct, abychom
se naucili byt lidmi pfitomnosti.

Napiiklad 2. Korintskym 6,2 fikd: , ... hle, nyni je den
zéchrany” a Zidim 4,7:,, ... Jestlize dnes uslysite jeho hlas,
nezatvrzujte svd srdce.”

Musime se naucit zit dnes. Az piilis Casto trdvime Cas v
myslenkach v minulosti nebo v budoucnosti. Moznd vam to
zni malinko legracné, ale méla jsem v Zivoté v této oblasti tolik
problémdi, Ze mi jednou Biih ukdzal, Ze si dokonce déldm starosti
a ziju s Uzkosti, i kdyZ si Cistim zuby!

Kdyz jsem si Cistila zuby, uZ jsem premyslela o tom, co budu
délat dal. Spéchala jsem a neustale jsem méla sevieny Zaludek.

Pokud se cele neoddame tomu, co délame v daném okamziku,
vystavujeme se vianc tzkosti. (iSténi zubli se mize zdat jako
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banalita, ale jsem si jista, Ze pfesné takovy druh kazdodennich
cinnosti ndm mnohokrat prindsi nejvice problémii.

Vzpomindm si na to, jak jsem byla pokiténa Duchem Svatym.
Mysl jsem méla v takovém chaosu, Ze pro mé byly problémem i ty
nejobycejnéjsi véci v Zivoté. Rano jsem vstala, odvezla jsem déti
do Skoly a manzZela do préce a pak zacala délat to, co bylo vdomé
potieba. Nedokdzala jsem se v3ak na nic soustredit.

Byla jsem v loZnici a stlala postele, kdyz mi najednou doslo, Ze
jsem nenaplnila mycku. A tak jsem béZela do kuchyné, abych to
udélala, a postele nechala ustlané jen napiil.

Kdyz jsem ddvala nddobi do mycky, napadlo mé: ,Musim jit
do sklepa a vytahnout maso z mraznicky, aby do obéda stihlo
rozmrznout.”

BéZela jsem tedy do sklepa vytahnout maso z mraznicky. Po
cesté jsem zahlédla hromadu Spinavého pradla a rozhodla jsem
se, Ze se musim zastavit a nahdzet ho do pracky.

Hned poté jsem si vzpomnéla, Ze potiebuji nékam
zatelefonovat, a béZela jsem zpdtky nahoru, abych to vyfidila.
Uprostied vieho toho pobihdni a zmatku jsem si najednou
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vzpomnéla, Ze musim zajit na postu a zaplatit ticty, které predtim
prisly postou. A tak jsem odbéhla, abych to zafidila.

Na konci dne byl viude vétsi neporddek, nez kdyZ jsem
zacinala uklizet. VSechno bylo hotové jen napil, ja jsem byla
frustrovand a vycerpand. Proc? Jednoduse proto, Ze jsem nikdy
nicemu nevénovala pInou pozornost.

Jednu véc po druhé

Ostfihej nohy své /soustied'se na to, co délas/
Kazatel 5,1 (Bible Kralickd; AMP)

Vite, proc se Casto nesoustiedime na jedinou véc? Protoze se
az pfili§ zaobirdme tim, co budeme délat potom. Musime udélat,
co ndm radi pisatel knihy Kazatel. Soustredit se na to, co délame
v tu danou chvili. Pokud to neudélame, ztratime ve svém Zivoté
rovnovahu a nic nam nebude dévat smysl!

Musime se rozhodnout Zit dnes, ne v minulosti ani v
budoucnosti, protoze kdyZ Zijeme vcerejskem nebo zitikem,
misto abychom Zili dneskem, ztracime své pomazani pro dnesek.
Musime Zit den po dni, protozZe to je jediny zplisob, jak se dostat
tam, kam sméfujeme.

Zijeme v tak rychlé dobé a instantni spolecnosti, Ze bychom
chtéli, aby si nékdo vzal kouzelnou hilku, mavl nad némi a
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okamZité by bylo vSechno v pofadku. Tak to ale nechodi. Zména
prichdzi postupné a den za dnem.

Den po dni

Nedélejte si tedy starost kvili zitrku, nebot zitfek bude
mit své vlastni starosti. Kazdy den ma dost vlastniho
trapeni.

Matous 6,34

V Janovi 8,58 k sobé Jezi$ odkazuje jako ,Ja jsem”. Jestlize
se my, Jeho ucednici, snazime Zit v minulosti, pak zjistime, Ze je
Zivot tézky, protoze JeziS je vzdy v pfitomnosti. Pravé proto ndm
fekl, Ze si nemdme délat starosti o verejSek nebo o zittek.

Pokud se snazime Zit v minulosti nebo v budoucnosti, bude
Zivot tézky. Pokud ale budeme zit dneskem, pak zjistime, Ze je
tam snami Bih. Bez ohledu nato, jakou situaci nam Zivot pfipravi,
Bih zaslibil, Ze nés nikdy neopusti a nikdy se nds neziekne, ale ze
tam vidy bude s nami, aby nam pomohl (Zidiim 13,5; Matous
28,20).

Soustredit se na jednu véc v pfitomnosti neni jen otazka
fyzické, ale tykd se také mentdinia emociondlni oblasti. Napfiklad
miizeme fyzicky stat na jednom misté, ale mizeme se v duchu
bavit s nékym na plné jiném misté.
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KdyZ se v mysli posouvame k dalsi véci, vytvafi to na nas
zbyteny natlak. KdyZ se pak vrdtime do pfitomnosti, moznd
ne Uplné presné vime, co se déje, protoZe jsme byli duchem
nepfitomni.

Prévé proto se dabel neustéle snazi uchopit nasi mysl a odvést
nds nékam jinam. On chce, abychom minuli to, co se déje pravé
ted.

Vzpominam si, jak jsem jednou byla nastvana kviili nécemu,
co udélal manzel. V té dobé jsem se nastvala a zlistala jsem
nastvand celé dny. Nakonec fekl Dave néco, co upoutalo mou
pozornost: ,Nebylo by to smutné, kdyby dnes v noci pfisel
JeZis? A ty bys sviij posledni den na zemi strdvila v takovém
rozpoloZeni...” Méla jsem o cem premyslet.

My si nemusime délat starosti o zittek, kdyZz mame vSechno,
abychom zvladli dneSek. A kdyz dnes vSechny své problémy
zvlddneme vyresit, zitfek zase prinese dalsi, a dalsi den dalsi.

Pro¢ mrhat Cas starostmi a Uzkosti, kdyZ to stejné nic
nevyresi? ProC si délat starosti ohledné vcerejska, ktery uz je
pry¢, nebo zitfka, ktery jesté ani nepiisel? Zijte virou a Zijte dnes.
Nestrachujte se a nedélejte si starosti.
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BOZI MYSLENKY
JSOU VYSSI NEZ NASE
MYSLENKY

Snazite se vzdy na vSechno pfijit? Mnoho z nés upadlo do této
pasti. Misto abychom své starosti odkladali na Boha, prochdzime
Zivotem a neseme na sobé kazdickou jeho cast.

KdyZ se snazime na v3echno pfijit a vyresit si sami, vyvysujeme
své mysleni nad Bozi myslenky a plany pro nd3 Zivot. Vyvysujeme
svoje vlastni cesty nad Jeho cesty.

2. Korintskym 10,5 ndm fikd, ze: , ... Uvddime do zajeti
kazdou myslenku, aby byla poslusna Krista. . .". Treti znackou je:
,Qdlozte viechny své starosti a vyhnéte se rozumovani”. Kdyz to
udélame, pfestaneme se snaZit pfijit na viechno sami a naucime
se odkladat své starosti na Pdna. Vstoupime do Jeho odpocinku.
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Vstupte do Boziho odpocinku

Nebot do odpocinuti vchdzime my, ktefi jsme uvéfili /
prilnuli k Bohu, divéruji Mu a spoléhaji na Néj/ ...
Zidiim 4,3
Tato pasdz mluvi o détech lzraele, kdyz vstupovaly do
kenaanské zemé misto toho, aby putovaly po pousti. Miizeme
ji viak také pouZit pro sviij Zivot. Pokud neodpocivame, pak
opravdové nediivéfujeme a nevéfime, protoZe ovoce viry a
diivéry je odpocinek.

Neékdy méam sklony snaZit se vyresit kazdy detail toho, co se
déje, nebo pfijit na divod, proc se to déje. Vim v3ak, Ze kdyz toto
déldm, ve skutecnosti nedivéfuju opravdové Bohu.

V Prislovi 3,5 se piSe:,, Divéfuj Hospodinu celym svym srdcem,
nespoléhej se na svoji rozumnost.” Jinymi slovy: ,Diivéfuj Bohu a
nesnaz se na vsechno piijit na zakladé toho, co vidis“. Nepise se

tam:, Ddvéruj Bohu, zatimco se snazis na viechno pfijit sam”!

Uvédomila jsem si, Ze jsem svymi sty fikala Bohu, Ze Mu
diivéfuju, ale ve své mysli jsem se viechno stéle snazila vyresit

sama. Prislovi 3,5 ndm fikd, Ze mdme divéfovat Bohu celym
svym srdcem a celou svou mysli!
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To znamen4, Ze se musime vzdat pfiliSného rozumovani.

Rozumovani v protikladu s Pravdou

Budte v3ak témi, kdo slovo Cini, nebudte pouze
posluchaci, ktefi klamou sami sebe /rozumovanim,
které je v protikladu s Pravdou/.

Jakubdv 1,22 (AMP)

KdyZ mi Bih zjevil, Ze se musim vzdat pfiliSného rozumovani,
byla to pro mne opravdové vyzva, protoZe jsem na ném byla
zdvisla. Nesnesla jsem to, kdyZ jsem neméla v3e promyslené.

Napfiklad nam Biih pred nékolika lety fekl, abychom udélali
néco ve sluzbé, a ja jsem neméla ani nejmensi tuseni jak to
udélat. Jedna z téch véci byla mit kazdodenni televizni vysilani.
To samozfejmé zndsobilo praci i financni zatizeni na sluzbé
pétinasobné. Bylo potieba vice zaméstnanci a vice prostoru.

Blih mé v3ak nepovolal k tomu, abych vZdy pfisla na to, jak
dosahnout v3eho, 0 co mé On pozada. Povolal mé, abych hledala
Jeho. Ne abych hledala feSeni na své problémy. A pak abych
poslechla, co mi fekne, Ze mam udélat.

Nevédéla jsem, kde vzit penize na vechno, co mi Biih fekl, ze
méme délat, ani na prostory nebo zaméstnance. Méla jsem v3ak
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dost zkusenosti s Bohem, a tak jsem védéla, Ze pokud zlstanu
v Jeho skrysi, pokud budu skrytd ve stinu Jeho kfidel a budu
Jej uctivat a chvalit a udélam svou ¢ast zodpovédnosti a pfitom
vloZim své starosti na N&j, pak On uskutecni vie presné v souladu
se Svou viili a planem.

Moji roli a zodpovédnosti je udélat, cokoli mi ukaze. Jediné,
co ode mé Blih Zada, je, abych fekla: ,Vykrocim, Pane, a véfim, Ze
Ty zaopatiis.” Mohu vds v3ak ujistit, Ze mé Bih nikdy nepozadad,
abych si délala starosti nebo se snaZila pfijit na to, jak udéld
vsechno, k cemu mé vede.

Kdyz si délame starosti, pfichdzime o pokoj, a kdyZ se snazime
na vsechno pfijit sami, upadneme do zmatku. Ziistavat v pokoji
znamend piebyvat ve stinu Vsemohouciho!

Jednou jsem se Boha zeptala:, Pro¢ jsme vsichni tak zmateni?”
Odpovédél mi takto:, Kdybyste se prestali snaZit na vsechno piijit
sami, pak byste nebyli tak zmateni.”

Zatatkem zmatku je znacka, kterd nds varuje, Ze se chystdme
jet Spatnou silnici a dostaneme se do potizi.

Imatek je vysledek rozumovani svym vlastnim rozumem
a chapdnim, zatimco bychom méli diivéfovat Bohu celym svym
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srdcem, Ze ndm udéld cestu presné podle Svého planu. Kdyz
mame dlvéru, Ze jsou Jeho mysleni vyssi nez nase, pak miizeme
zmatek zastavit jesté dfiv, nez k nému dojde.

Nekonecny rozhovor

... Nestarejte se, jak a ¢im byste se obhdjili nebo co
byste fekli. Nebot Svaty Duch vds v té hodiné naudi, co
je tieba ici.

Lukd$ 12,11-12

Nékdy se snaZime nejen pfijit pfedem na to, jak to udéldme,
ale také se snazime pipravit, co bychom méli fikat.

Reknéme, 7e u vas doma potfebujete konfrontovat partnera
ohledné néjaké zéleZitosti jen mezi ctyfma ocima. Moznd, Ze siv
praci potfebujete promluvit se $éfem ohledné zvy3eni platu nebo
napomenout néjakého zaméstnance kvili jeho nevhodnému
chovani. Nezdlezi na tom, jaké situaci momentalné Celite, ale je
mozné, ze jste plni tzkosti.

Pro¢ neucinit rozhodnuti, Ze budete dlivéfovat Bohu, namisto
planovani a prehravéni si v hlavé toho rozhovoru pofad dokola?
Proc jednoduse nevéfit tomu, Ze Biih chce, abyste jednali s tim,
co lezi pted vami, aniz byste si predem pfipravili to, co feknete?
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MoZznd madte zhruba predstavu o tom, co je potteba vyiesit,
ale je potieba uchovat urcitou rovnovahu. Pokud se tim nechdte
pohltit a budete si tu situaci v hlavé neustéle prehrdvat, pak je to
znameni, Ze nespoléhdte na BoZi pomazani. Spoléhate sami na
sebe a také selZete.

Vite 0 tom, Ze mizeme pronést nékolik slov pod Bozim
pomazanim a zplsobit tak smir a harmonii, nebo mlizeme fict
stovky slov z vlastniho téla a zplsobit naprosty zmatek a chaos?

Nékdy si lameme hlavu nad tim, abychom vypotili néjaky
plan jak obtiZnou situaci vyfesit. Jakmile si myslime, Ze jsme se
konecné rozhodli, co udélame, okamZité se nam v hlavé objevi
problémovd myslenka: ,Ano, ale co kdyz ....7" A jsme nakonec
jesté vice zmateni neZ predtim.

Vzpominam si, jak jsem jednou v noci leZela v posteli a snaZila
se v mysli vyresit situaci, kterd mi zplsobovala neklid. Nakonec
jsem se pristihla pfi jednom z téch nekonecnych rozhovord.
,Jestlize feknu toto, pak oni odpovi toto. Jestlize se stane tohle,
pak budu opravdu rozmrzeld! A co udéldm pak?”

Védéla jsem, Ze se s néjakymi lidmi budu muset pobavit
o urcitych nepiijemnych zéleZitostech, a nechtéla jsem je urazit.
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A také jsem védéla, Ze to nebude snadné. | kdyz jsem nechtéla,
aby se ti, jichZ se to tykalo, na mé nastvali, nechtéla jsem se ani
zbavit své zodpovédnosti tim, Ze se budu chtit zalibit lidem.
(Efezskym 6,6; Koloskym 3,22) Potiebovala jsem v této zdlezitosti
pocit pokoje a jistoty.

Bozi pokoj je ndm vZdy dostupny. My se vsak musime pro néj
rozhodnout. Musime se rozhodnout stat bud' na ostrém slunci
starosti (a potit se, citit se mizerné, mit Zizen a byt vyprahli),
nebo v chladivém, utéSujicim stinu BoZiho pokoje.

Bozi plany pro nas jsou dobreé!

Vidyt ja zndm amysly, které s vami zamyslim, je
Hospodindiv vyrok. Umysly o pokoji a ne o zlu, abych
vam dal budoucnost a nadéji.

Jeremjds 29,11

Kviili prostfedi plném zneuZivani, které mé jako malé dité
obklopovalo, jsem se naucila ujistit, Ze vSechno, co feknu, bude

7 e vV

Ze pokud feknu néco Spatné, budu za to trpét.

Mnoho let svého Zivota jsem proZila tim, Ze jsem si v hlavé
prehravala rozhovory, abych se ujistila, Ze vsechno vyzni naprosto
spravné. Nakonec, samoziejmé, se mi v mysli rozvinul zvyk
negativniho a obranného smysleni.
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Kviili své nejistoté a strachu z odmitnuti jsem travila celé dny
tim, Ze jsem se snaZila pfijit na skryty vyznam néjaké pozndmky,
kterou pfede mnou nékdo utrousil a nemyslel tim viibec nic.

Blih nechce, abychom svou mysl pouzivali takto. Je to zbytecnd
ztrdta Casu. Nas nebesky Otec md pro nds Zivot plan. Jeho mysleni
je vyssinez nase a Jeho cesty jsou vyssi, nez ty nase. (Izajas 55,8-9)
Ani vy ani ja Boha nikdy nepfedcime rozumovénim.

Po létech bojii jsem nakonec fekla Bohu: ,Co mém za
problém?” Pan mi odpovédél a to mi pak zménilo Zivot. Rekl mi:
,Joyce, kviili tomu, jak jsi vyrlistala, mas ve svém myslenkovém
procesu zakorenén strach.”

Samoziejmé, Ze se mnou Biih cas od casu ohledné strachu
jednal od doby, kdy jsem byla naplnénd Duchem Svatym. | kdyz
jsem uZ usla kus cesty, uvédomila jsem si, Ze je jesté velky kus
piede mnou.

Navzdory tomu viemu mi Biih fekl: ,Joyce, vechno bude
v poradku!” Kdyz to vytkl, bylo to jako prilom. Pfipomnélo mi
to, jak jsem vzdy détem, kdyZ ke mné pisly zranéné a plakaly,
fekla:,Je to v poradku! Maminka se o to postard. Vsechno bude v
porddku.” | kdyz to byla jednoduchad slova, nespocetnékrat jsem
sije pfipominala.
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Vzpominam si na jednu konkrétni situaci. Se svym tymem
jsme napldnovali semindF. PfestoZe jsme doobjednali ndlepky
na kazety, které jsme pro semindF pottebovali, stalo se, Ze nam
dosly. KdyzZ jsme kontaktovali firmu, kterd je doddva, zjistilo se,
Ze se nase objedndvka ztratila. PrestoZe jsme ji odeslali s casovou
rezervou, nyni jsme méli problém, neméli jsme cas a museli jsme
udélat specialni spéSnou objedndvku.

Den poté, co méla nova objedndvka dorazit, nélepky stale
nedorazily! Misto abych dovolila, aby mé tato situace pohltila,
fekla jsem jen:,VSechno bude v pofadku.” Jesté neZ jsem dojela
domii, volali mi lidé z kancelfe, Ze nalepky dorazily hned, jak
jsem z kanceldfe odesla.

Rozvinout si diivéru

. chlubime se také souzenimi, nebot vime, Ze
souZeni pisobi vytrvalost, vytrvalost osvédcenost
a osvédcenost nadéji.

Riman(im 5,3-4

Kolikrat jste nad podobnym druhem situaci zbytecné zoufali a
trapili se? Kolik let svého Zivota jste promarnili tim, Ze jste fikali:
,No, véfim Bohu. Dlvéfuju Bohu", zatimco jste se ve skutecnosti
starali, promlouvali negativné a snazili se vsechno si vyfesit a na
vsechno pfijit sami? Mozné jste byli presvédceni, Ze véfite Bohu,
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protoZe jste fikali:,Divéruji Bohu”, ale uvniti jste byli pIni tzkosti
a paniky. Snazili jste se naucit se dlvérovat Bohu, ale neslo to.

Chci snad fict, Ze se dlivéra a jistota rozvine jen tim, Ze
jednoduse feknete: ,Neboj se, viechno bude v pofddku“? Ne,
viibec ne. Diivéra a jistota rostou po néjakou dobu. Obvykle to
trvd néjakou dobu, nez prekoname hluboko zakofenény zvyk
délat si starosti, Zit v Gizkosti a strachu.

Pravé proto je tak dllezité ,drzet se” Boha. Nepfestavejte
a nevzddvejte se, protoZe s kazdou etapou, kterou projdete,
ziskdvate zkuSenosti a duchovni silu. Pokazdé malinko zesilite.
Jste silnéjsi, neZ jste byli minule. Dfive ¢i pozdéji, pokud to
nevzdate, budete nékym, s kym uZ si dabel neporadi.

Opravdové pomoct miize jediné Biih

... Vzdyt ty jsi mé vyvedl z lina, dals mi doufat na
prsech mé matky.

Na tebe jsem odkazan od narozeni, od lGina matky jsi
mym Bohem ty.

Nevzdaluj se ode mé, nebot souzeni je blizko a
pomocnika neni.
Zalm 22,10-12
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Nyni kracim s Bohem uZ dlouho, takze uz mam za sebou
mnoho zkuSenosti a prosla jsem si mnoha obtiznymi obdobimi.
Nikdy vSak nezapomenu na tu spoustu let, kdy mé débel ovladal
a manipuloval. Vzpominam si, kolik noci jsem probdéla a
prochodila sem a tam, kdy jsem plakala, protoze jsem si myslela,
Ze uz nemiizu dal.

Vzpomindm si, jak jsem se utikala k prateldm a dalSim lidem
a myslela jsem si, Ze mi mozna budou moct pomoct. Nakonec
jsem dostala rozum a prestala béhat za lidmi. Ne proto, Ze bych
je neméla rada nebo Ze bych jim nediivéfovala, ale protoze jsem
védéla, Ze mi opravdové pomoct nemizou. Ze to dokdze udélat
jediné Bh.

Jednou jsem slysela jednoho kazatele: ,Jestlize vdm mohou
pomoct lidé, tak nemdte skutecny problém.”

Byvala jsem tak nastvand na svého manZela, protoze kdyz mél
néjaky problém nebo prochézel téZkostmi, nikdy mi o tom nerekl.
Dva nebo tii tydny poté, co zakusil vitézstvi, pak pronesl: ,Pred
nékolika tydny jsem prochdzel opravdu obtiznym obdobim.”

Jesté nez domluvil, zeptala jsem se:,,Proc jsi mi nic nefekl?”
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Vite, co mi odpovédél?

,Védél jsem, ze mi stejné nedokazes pomoct, tak jsem té o to
ani nezadal.”

Nefikdm, Ze je Spatné sdilet se s nékym, koho milujete a komu
diivéfujete o to, co se déje ve vasem Zivoté. Dave ale rozumél
pravdé, kterou jsem ja potfebovala uvést do svého vlastniho
Zivota. Jsou okamziky, kdy ndm miize pomoct jediné Biih. |
kdyZ bych moc rdda svému muzi pomohla, ve skutecnosti bych
to nedokdzala. To mohl jediné Biih, a proto musel jit pfimo za
Bohem.

Pén mi jednou fekl, Ze je potteba, abychom se naucili jak trpét
v soukromi. Spolu s touto myslenkou mi dal riizné verse. Jednim
znich je verS z Izajase 53,7:,Byl zdrcen, ale pokofil se a neotevrel
Gsta ..."” Jakmile dojdete v Bohu do urcitého bodu, toto se pro
vds stane dalSim zlatym pravidlem jak v Ném ziskat jesté vice sily.

Vsechnu svou starost vlozte na Boha
VSechnu svou starost uvrhnéte na ného, nebot mu na
vas zalezi.

1. Petriiv 5,7
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Ve svém kraceni s Bohem jsem se chtéla dostat do bodu, kde
budu stabilni, nebudu si délat starosti, nebudu pIna zbytecného
rozumovani, a kde budu schopna vloZit vSechny své starosti na
N§j.

V této oblasti ma zvlastni dar mlj manzel. ProZil si toho
s Bohem uZ hodné a béhem let mu dal Pén opravdovy pokoj
a jistotu. (To je velmi dobré, protoze ja jsem si délala tak velké
starosti, Ze kdybychom takovi byli oba dva, asi bychom to
nezvladli.)

Jd jsem drZela doma kasu a starala se o viechny dcty. Kazdy
mésic jsem vytdhla kalkulacku a scitala jsem platby a ucty.
Dopracovala jsem se k tomu, Ze jsem se ohromné starala, jak je
vsechny zaplatime.

Dave byl v obyvaku a hrél si s détmi. Davali mu na vlasy
natdcky a valeli se po sobé a koukali se na televizi. Sly3ela jsem,
jak se sméji a chichotaji a maji se spolu bajecné.

Velmi brzy jsem se na Davea nastvala, protoze on si Zivot
uzival, zatimco ja se citila strasné.

Tak to vSak byva. Kdyz se citime mizerné, nastveme se na
kohokoli, kdo se tak spolu s nami citit odmitd.
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Seddvala jsem v kuchyni a mackala si ruce a fikala: ,Ach jo,
Boze. Diivéruju Ti. V&Fim, Ze se tento mésic zase ukazes a budes
jednat.” Rikala jsem spravné slova, ale délala jsem si starosti a
citila se mizerné.

PfiSel konec mésice a Biih pro nds v oblasti financi samoziejmé
udélal zazrak. Pak pfisel dalsi mésic a j si délala starosti. | kdyz
jsem védéla, Ze jsme stoprocentné v BoZi vili, pofad jsem si
délala starosti.

Diivéra Bohu je jednou z oblasti, kde si musime ziskat
zkusenost kazdy sam pro sebe. Nepfichdzi tim, Ze se za nds modli
nékdo jiny nebo Ze na nés nékdo poloZi ruce. Neni to néco, co by
nam mohl predat nékdo jiny. Musime ji ziskat sami béhem néjaké
doby.

Volejte k Bohu

Smiluj se nade mnou, Panovniku, vZdyt k tobé celé dny
voldm.
Zalm 86,3

Finance v3ak nebyly jedinou oblasti, ve které jsem se musela
naucit Bohu dlivérovat. Ve svém Zivoté jsem zazila okamziky, kdy
jsem byla tak moc zranénd, Ze jsem lezela na zemi v kanceldfi
a drZela se za nohy nabytku, jen abych od Boha neutekla pryc.
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Musela jsem si lehnout tvafi k zemi a volat k Nému:,,Pane, Ty mi
musis pomoct. Jestlize néco neudélds, uz to dal nevydrzim.”

Prévé v takovychto zoufalych okamZicich pozndvame Boha
blize. Abych byla upfimnd, musim Fict, Ze volat k Bohu jako malé
dité a naprosto se na N&j spolehnout, je zdravé. KdyZ voldme k
Bohu, nemusime si délat starosti s tim, jak to bude znit nebo jak
budeme vypadat.

Jsem si jistd, Ze v mém Zivoté byly okamZiky, kdy jsem volala
k Bohu a vypadala jsem jako naprosty blazen, ale stejné jsem to
udélala.

Kterym smérem jdete?

... vzdyt jsem se naucil byt spokojen s tim, comdm ...
Filipskym 4,11

Nenechte se odradit, pokud nejste presné tam, kde byste
chtéli byt. Zabere to Cas a chce to zkuSenost, abyste se naucili
vklddat své starosti na Pana a z{istavat ve stinu v Jeho dkrytu.

Otdzkou neni: Kde jste nyni?”, ale:, Kterym smérem jdete?”

Ucite se? Jste ochotni zménit se? Jste ochotni riist? Uz jen
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skutecnost, Ze pravé (tete tuto knihu, dokazuje, Ze to myslite
vaZné a chcete prekonat strach, izkost i nejistotu. Jediné, co ted
potiebujete, je ziskat zkusenosti v tom, jak své starosti vklddat na
Boha, abyste se vyhnuli prazdnému rozumovani.

Dostiijte zodpovédnosti, ale odlozte starosti

Uval své dilo na Hospodina /odevzdej je cele Jemu a
diivéfuj Mu; On zpisobi, Ze tvé myslenky budou v
souladu s Jeho vili/ a tvé plany obstoji.

Prislovi 16,3

Myslim si, Ze diivodem, proC jsem se viechno snazila vyresit
sama, byl mij celozivotni strach ze selhani. Vzdycky jsem byla
zodpovédnym clovékem a vzdy jsem chtéla, aby ve $lo spravné.
Kromé této zodpovédnosti jsem viak na sebe nakladala i starosti.

Blih chce, abychom dostéli své zodpovédnosti, ale odloZili
starosti. Proc¢ chce, abychom své starosti odkladali? Protoze On se
stard o nas.

Nevim jak vy, ale ja jsem az pfilis mnoho let svého Zivota
proZila tim, Ze jsem se mucila staranim se a tzkosti a snazila se
vyfesit to, co jsem vyresit nemohla, nebo se snazila vyfesit to, co
mi fesit nendleZelo. Vysledkem byla Iéta promrhaného Zivota.
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Pokud chcete byt opravdu frustrovani, pak se neustale snazte
udélat néco s tim, s ¢im nic udélat nemuzete. Budete-li se takto
chovat, zarucené vas to bude neuvéfitelné frustrovat.

,No, coz”

Pfestan se hnévat a zanech zloby, neroziluj se, at se
nedopustis zlého.
/alm37,8

Kdykoli se ocitnu v situaci, kdy nic nezmiizu, mam pro ni
velmi dobry zpiisob, jak své starosti odlozit na Pana. Jednoduse
feknu:,No, coz.”

Tak napriklad jednou rano rozlil Dave v auté pomerancovy
dZus a trosku mi postiikal svetr. Okamyité fekl:,Dable, neosinil jsi
mé.” A jd dodala:,No, coz.” A cely problém byl vyresen. Dal jsme
Sli vstiic naSemu dni.

Kviili nékterym vécem nestoji za to se rozcilovat, presto to
mnozi lidé délaji. BohuZel je velkd vétSina kfestan(i rozladéna,
podrazdéna a plnd lzkosti téméf pordd. A nejde o ty diileZité
véci. Jde o malickosti, které nezapadaji do jejich planu. Misto aby
své starosti odloZili na Boha a jen fekli,No, coz’, tak se stéle snazi
néco udélat ohledné védi, se kterymi nic nezmiizou.
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Tato prostd fraze ,No, coz” mi pomohla zvladnout to vice nez
jen jednou pfi nejrliznéjsich prileZitostech.

Jednou nds syn Danny udélal chybu az na konci prace, kterou
mél za doméci Ukol. Pokrcil cely papir a zacal to psat vSechno
znovu. Nakonec byl hrozné nastvany a rozladény a chtél se na to
UpIné vykaslat.

A tak jsme s nim spolu s Davem zacali mluvit a vysvétlili mu
nase ,No, coz". Zabralo to. Kdyz byl pristé v situaci, kdy se mu
chtélo néco vzdat, fekli jsme:,,Danny” a on na to:,No, coz". Pak se
vratil k tomu, co pravé délal, a dokoncil to.

Vyvézeni
Budte vyvazeni ...

1. Petrtiv 5,8
(dosl. preklad z angl. jazyka; pozn. prekladatele)

Neékdy se ndm v obtiZnych situacich a zkouskach postavi do
cesty Gzkost, kdyz chceme udélat, co bychom méli. Jediné, co

mizeme udélat, je udélat, co umime, a pak diivéfovat, ze se Blih
postara o zbytek.

Nejlépe fungujeme, kdyz mdme klidnou, vyvazenou mysl.
KdyZ je naSe mysl klidnd, je beze strachu, bez starosti nebo
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trapeni. Kdyz je nase mysl vyvazend, jsme schopni podivat se na
situaci a rozhodnout se, co s ni udélat nebo neudélat.

Vétsina z nds ma potize prdvé v oblasti vyvazenosti. Bud
se pfesuneme do stavu naprosté pasivity, kdy nedéldme nic
a oCekavame, Ze vSechno za nas udéla Bih, nebo se staneme
hyperaktivni a vétSinu casu jedndme v téle. Biih chce, abychom
byli vyvdzeni, abychom byli schopni Celit jakékoli situaci v Zivoté
a fict: ,No, vim, Ze ohledné této situace mohu udélat urcité véci,
ale o nicvic.

To se mnohym z nds stavd v dobé, kdy je potieba doplatit
dafiové vyrovndni. Jsme presvédceni, Ze jsme béhem roku
zaplatili dost, abychom si splnili svou daflovou povinnost. Pak
ale zjistime, Ze jesté néco dluzime. Obvykle je Ihiita k zaplaceni
velice krdtkd a my nevime jak sehnat penize, které po nds viada
pozaduje.

Misto abychom se zacali désit a délat si pIni strachu starosti,
je potieba, abychom 3li za Bohem a fekli: , Boze, véfim, Ze mi v té
situaci pomiizes, ale je néco, co chces, abych udélal/a ja?”

Blih vdm miZe ukazat, Ze si mate najit na néjakou dobu
brigddu, abyste vydélali na zaplaceni dani. MoZnd vam ukéze
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zplsob jak si penize vypijcit, ale zéroven vém da i plan jak je
rychle splatit. At ndm Biih ukdZe cokoli, co mdme ohledné svého
problému udélat, musime byt velmi pilni a udélat to. Pak musime
dlivéfovat v konecny vysledek Jemu.

Nekdy si myslime, Ze bychom ohledné vyfeSeni svého
problému se zaopatienim méli udélat néco vic, nez co pravé
délédme. Pokud se budeme honit, aniz bychom ziskali Bozi
nasmérovani, budeme jednat v téle a veskerd nase snaha bude
zbytend. Nékdy se zkratka musime rozhodnout vyckat, i kdyZ
nase mysl kici:, Co budes délat?”

Musime si byt jisti, Ze Bih, kterému slouzime, od nds
nevyzaduje vic, neZ co zvlddneme. Jakmile udéldme vse, co
umime, miizeme diivéfovat Bohu, Ze se postard o zbytek. Tomu
fikdm vira a vyvazenost.

Clovék viry a rovnovahy

Virou uposlechl Abraham, kdyZ byl voldn, aby vy3el
na misto, které mél dostat za dédictvi; a vysel, ackoli
nevédél, kam jde.
Zidim 11,8
Abraham byl clovékem viry a rovnovahy. Pfemyslejte na
okamzik o jeho situaci.
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Poslusen Bohu opustil Abraham svou rodinu, své pratele a
sv{ij domov a vyrazil na cestu do nezndma.

Jsem sijistd, Ze mu do ucha pfi kazdém kroku dabel kficel:, Ty
blazne! Kam si myslis, Ze jdes? Co budes délat, aZ se setmi? Kde
budes spat? Co budes jist? No tak, Abrahame, co tu viibec délas?
Proc si myslis, Ze to byl BoZi ndpad? Znas nékoho jiného, komu by
Blih fekl néco podobného?”

Netrapte svou mysl

Rekl jim:,,Pro¢ jste tak rozruseni ... ?
Lukas 24,38

Navzdory tomu, co na Abrahama ddbel kficel, on Sel dal.
Bible fikd, Ze prestoze nevédél, kam jde, nenechal se tim rozrusit!
(Ziddim 11,8 — anglicky preklad Bible; pozn. prekladatele).

My nékdy trapime svou mysl. Néktefi si tak radi délaji starosti,
Ze kdyz jim ddbel nedd néco, s ¢im by se mohli trdpit, tak si néco
najdou!

Na chvili se zamysleme nad nasi mysli. Ceho mé byt nase mysl|
pInd? Ma byt pInd chvaly, pInd BoZiho Slova, pInd povzbuzovénia
budovani, pIné nadéje a plnd viry.
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Pojdme nyni udélat rychlou inventuru myslenek, které nds
béhem dne napadaji. Je to smutné, ale vétsina nds by musela
pfiznat, Ze je naSe mysl pInd starosti, neklidu, strachu, rozumovani,
planovani, teoretizovani, pochyb, dzkosti a nepokoje.

Vysledkem je, Ze jsou nékteré packy viry v nasi mysli opfedené
pavucinami. Tyto pavucinky je poteba odfouknout a packy viry
promazat olejem Ducha Svatého, i kdyZ to m{ze byt té7ké, aby se
tyto packy viry rozpohybovaly poté, co nebyly uzZ [éta v provozu!

Stejné jako Abraham musime vykroCit ve vife a udélat,
co mizeme, a pak divéfovat Bohu ohledné toho, co zbyvd,
a netrdpit se tim v mysli. Musime pfefadit na viru a svou mys|
pitom nechat odpocivat.

Nepromarnéte svij Zivot. Urcete si, co je vase zodpovédnost
a co neni. Nesnazte se na sebe brat BoZi zodpovédnost. Udélejte,
co udélat mizete. To také Biih ocekavd, Ze udélate. Ostatni pak
nechte na Ném. Dostjte své zodpovédnosti, ale odloZte starosti.
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Vers 2 7almu 91 se nese v podobném duchu jako vers 1, ktery
jsme studovali jiz dive:
Ten, kdo prebyva v Ukrytu Nejvyssiho, pfeckd noc ve
stinu VSemohouciho.

Rikdm o Hospodinu: Je mé titocisté, mé tvrz, mj Bih,
v ného doufam.
Zalm91,1-2

Nase utocisté a tvrz
Tyto oba dva verSe ndm ukazuji, Ze se nemusime bat, délat si
starosti a znepokojovat se, protoze svou diivéru miizeme vloZit v
Boha. Miizeme se na N&j sméle spolehnout.

Ve versi 2 se vSak uvédi, Ze Biih neni jen nase dtocisté. Je také
nase tvrz.
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Utocisté je néco jiného neZ tvrz. Utocisté je skryté, tajné
misto, ve kterém nds nepfitel nemiZe najit. Jsme-li skryti v Bohu,
pak nds dabel nemize vystopovat. Vidime, co se déje, ale dabel
nds nevidi. Nevi, kde jsme, protoZe jsme pred jeho zrakem ukryti
ve stinu Vsemohouciho.

Pevnost je na rozdil od toho viditelné misto obrany. Nepfitel
vi, kde jsme, ale nemiiZe se k ndm dostat, protoze jsme pro néj
nedostupni. Stejné jako ve starych westernech, kde si vojaci
vybudovali pevnou, drevénou tvrz, jez je méla chranit pred viemi
neprateli.

Miizeme byt bud'na tom skrytém misté, kde vidime nepiitele,
ale on nevidi nds, nebo miizeme byt ve viditeIné pevnosti, kde
nds nepfitel sice vidi, ale nemize se k ndm dostat, protoze nds
obklopuje Bozi ochrana.

Ver$ 2 je zrovna tak dilezity jako vers 1, protoze skvélé prisliby,
které tato kapitola obsahuje, zavisi na tom, zda jsou naplnény
podminky téchto dvou versi nebo ne.,,. .. nebot svym andéliim
vydal o tobé piikaz, aby té stfezili na vSech tvych cestach” (vers
11), jsou-li napInény podminky 1.a 2. verSe a jsme-li jim poslusni.
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Spolehnout se na Néj

Nebot jsme slySeli o vasi vife v Kristu JeziSi /o tom,
jak zcela spoléhdte svou lidskou osobnosti na Néj v
absolutni divéfe a jistoté v Jeho moc, moudrost a
dobrotu/ ...

Koloskym 1,4 (AMP)

V2.versi91. Zalmu, kdy zalmistaika:,Rikam o Hospodinu. . .,
nemluvi jen o praci rtd. ,Rikat o Hospodinu” neznamend ani
jen udit se nazpamét vere a opakovat si je nahlas. ,Rikat o
Hospodinu” vyZaduje naprostou diivéru v Néj, diivéru, kdy se na
N&j zcela spolehneme a zavisime naprosto jen na Ném.

Podle Koloskym 1,4 je to to, ¢im v podstaté vira je. Spoléhdni
se celou lidskou osobnosti na Boha v absolutni diivéfe a jistoté v
Jeho moc, moudrost a dobrotu.

Pfed nékolika lety mi Blh ukazal, jak se na N§j Casto
spoléhdme. Kviili naSemu strachu se na N§j jakz takz spoléhdme.
Pfesto si v3ak stdle ponechdvame dostatek zdvazi, aby, kdyby
ndhodou Biih ode3el jinam, jsme presto zlstali stat na svych
vlastnich nohou.

Pfesné dokazeme urcit, kdy se na Boha opravdové
nespoléhdme, protoZe nds napadaji takovéto myslenky: ,Ano,
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Pane. Diivéfuju Ti, ale kdyby ses ndhodou neukdzal, tak mam
ndhradni plan jak to vyresit.”

To neni naprosta a Gplna ddvéra v Boha! Biih chce, abychom
Mu véfili bezmezné, abychom si nenechali ani jednu myslenku
nebo plan pro piipad selhani.

Je Blih opravdu vasim dtoCistém? Je opravdu vasi tvrzi?
Spoléhdte na Boha a dilvéfujete Mu vskutku? Nebo mu jen
slouzite svymi rty!?

Naplnite-li verde 1 a 2, ostatni verse Zalmu 91 jsou plné
nddhernych, uzasnych Bozich pfislibd pro vas.
On vas uchrani a prikryje

On té uchréni pred osidlem ptacnikovym, pred
morovou zkdzou.
Prikryje t& svymi perutémi, pod jeho kfidly mads
(tocisté, jeho vérnost je pavézou i Stitem.

Zalm 91,3-4

Prvni z téch pfenddhernych prislibii se nachdzi ve versi 3 a 4,
kde se mluvi o BoZim vysvobozeni a ochrané.
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Jak tit, tak pavéza jsou ochranné pomiicky, jeZ se pouZivaji
béhem napadeni. Stit byval mnohokrét tak veliky, Ze kryl celé
télo clovéka a ochraroval jej pred nepratelskymi Sipy. Nékteré
Stity nebyly rovné, ale byly zakfivené, a tim poskytovaly jesté
vétsi ochranu pred Sipy, které by prilétly ze stran. '

Pavéza byla maly kulaty stit, ktery byl pfipevnén k paZi nebo
se neslvruce. Byla pouZivana spise pro boj tvaiiv tvar a zajistovala
veskerou ochranu, kdyz se bojovnik pribliZil k nepfiteli, aby s nim
bojoval.? To je podobné obrazu, ktery vidime v Zalmu 125,2,
kde se pie: ,Jako je Jeruzalém obklopen horami, tak Hospodin
obklopuje svij lid ...."

Bez ohledu na to, v jaké situaci se vy nebo ja ocitame, Biih je s
nami. Moznd se ndm to zdd byt beznadéjné, ale jestliZe je s nami
Biih, kdo miiZe byt proti nam? (viz Rimaniim 8,31).

Blh je s nami, protoZe nam piislibil: , ... Nezanecham té,
ani té neopustim” (Zidim 13,5). On je pod nami, protoze ndm
Bible fika, Ze nas podpira svym piislibem (Zalm 119,116). Je i
nad nami, protoze v Zalmu 91, 4 ¢teme: , ... Piikryje té svymi
perutémi, pod jeho kfidly mds dtocisté. . .”
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Tento obrdzek at je pevné vyryt do vasi mysli. Biih je viude
kolem vas. Je s vdmi. A je zde pro vés. On je pod vadmi. Biih je
i nad vami. Dabel je ten jediny, kdo je v podstaté proti vam, a
dokud prebyvate v tkrytu Nejvyssiho, pevni a stéli ve stinu
Vsemohouciho, pak vés nepiitel nemiize najit anebo se k vam
nem{ize dostat!

Toto v3e je pravda. Tak proc byste se méli bat?

Nebudete se bat

Nebudes se bat nocniho désu, ani toho, Ze ve dne
prileti ip,

ani moru, obchdzejiciho po setméni, ani zhouby, jez
nici za poledne.

Po tvém boku padne tisic, deset tisic po tvé pravidi,
k tobé se to nepfiblizi.

Jisté uvidis na vlastni odi, ano uzii$ odplatu nicemim.
Protoze jsi Hospodina, mé utocisté, protoZe jsi
Nejvyssiho ucinil svym pfibytkem,

Zalm 91,59
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Musime se naucit skryt se v Bohu. Naucime-li se, jak prebyvat
v krytu Nejvyssiho, pak se z nds dabel nervové zhrouti. Budeme
pak umét sedét v klidu a jen se divat, jak se nds snazi dostat, ale
nebude to moct udélat, protoZe pro néj budeme nedosazitelni.

Pred nékolika lety udélal Biih v mém Zivoté veliky posun. V tu
dobu jsem jiz byla spasend i pokiténa Duchem Svatym, ale stale
jsem bojovala a méla mnoho problémd. Pak mé Pan zacal ucit, Ze
v Jeho piitomnosti je plnost radosti a Ze jediny zpiisob, jak kdy
ve svém Zivoté dosahnu stability, je pfebyvat v Jeho pfitomnosti.

V tu dobu jsem byla nesmirné vycerpand z toho, jak jsem byla
chvilinahofe a chvili dole. TouZila jsem po stabilité. Nechtéla jsem
byt neustale citové na hromadé. Nechtéla jsem se nechat ovlddat
okolnostmi. Nechtéla jsem zbytek svého Zivota proZit tim, Ze
budu Fvdt na dabla. Chtéla jsem ve svém Zivoté jit dal a chtéla
jsem umét piijimat vSechna pozehnani, o kterych Bible fikd, Ze
mi patfi, protoze jsem BoZi dité, a chtéla jsem se z nich radovat.

KdyZ jsem se dostala az sem, zatal mé Biih vyucovat
0 prebyvani v Jeho pfitomnosti. Studovala jsem v3echno o tomto
tématu celé roky a stale vice jsem to zacala pouZivat ve svém
Zivoté.
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Nyni, o mnoho let pozdéji, sotva dokazu vyjadrit, k jak
velkému posunu v mém Zivoté doslo. Jsem nyni $tastnd a
stabilni. To neznamend, Ze nikdy nemdm problémy. Neznamend
to, Ze jiz nemusim bojovat. Znamena to v3ak, Ze uprostred viech
problémdi a boji v Zivoté dokazu prebyvat v Bozi pfitomnosti a
zlistat stabilni.

Zalm 91 neni jen kus néjaké inspirativni literatury. Je to
pravda a ja to svym Zivotem mohu dosvédcit.

Naucite-li se prebyvat v tajném dkrytu, pak uz nad vami débel
nebude mit nikdy navrch. UZ nad vami nebude mit kontrolu.

KdyZ ucinite Boha svym ttocistém a Nejvy3siho mistem svého
prebyvani, pak budete moct sedét a sledovat odplatu bezboznikil
a zadné zlo se k vam nepfiblizi.

Nestane se vam nic zlého
Nestane se ti nic zlého, rdna se ke tvému stanu
nepfiblizi,

nebot svym andélim vydal o tobé piikaz, aby té
stiezili na v3ech tvych cestach /kdy jdes v poslusnosti
a slouzis/.
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Na rukou té ponesou, aby tvd noha neklopytla o
kdmen.
Zalm 91,10-12 (AMP)

Rozsiteny preklad Bible (AMP) zcela jasné specifikuje, Ze
méame ochranu andéld, pokud krécime v poslusnosti a slouzime
Bohu.

Jedna Zena, kterd pro mé pracuje, jednou sedéla ve clunu.
Zrovna si Cetla ver$ 10 a vyzndvala, Ze se k ni nepfiblizi zZadna
rana, protoze ma nad sebou ochranu andélli. Zni¢ehonic se
pfihnala velka vina, kterd narazila do clunu. Ta Zena upadla a
hlavou se uhodila do boku clunu.

Pak byla zmatend. Nechdpala, jak se mohla zranit ve
chvili, kdy cetla a vyzndvala verse o ochrané. Zeptala se na to
Boha. Odpovédél ji: ,Nejsi mrtvd, ze ne?” | kdyZ o tom takto
nepremyslela, Bozi andélé ji ochranili.

Kolikrdt uZ jste mohli byt mrtvi, kdyby vas neochranili Bozi
andélé? Co myslite? Pravdépodobné vickrét, neZ byste chtéli.

Nemusime si stéZovat na to, co nevidime, ze Biih déla. Je
potfeba Mu dékovat za to, co vidime.
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Poslapete nepfitele

Budes $lapat po Ivu i po zmiji, poslapes mladého Iva
i draka.
Zalm 91,13

V Lukasi 10,19 nalezneme kiiZovy odkaz k tomuto versi, ktery
dale vysvétluje, co zde predstavuje lev, zmije a drak: Hle, dal
jsem vam pravomoc $lapat po hadech a Stirech, i nad veskerou
silou Nepfitele, a naprosto nic vam neublizi.”

Lev, zmije i drak predstavuji nepfitele. Biih nam dal autoritu
Slapat po ném. Ta autorita, exousia, kterou ndm dal, je ,predand
autorita’, kterou dal Jezi§ ndm.? Jestlize se ji rozhodneme pouzit,
miZeme $lapat po nepiiteli. To je také naSe sprdvné misto v Bohu,
kdyZ zabereme své postaveni, jez ndm po prévu nélezi.

Protoze Jej milujeme

Protoze ke mné pfilnul, vytrhnu ho; uvedu ho do
bezpeci, protoZe znd mé jméno.

Bude ke mné volat a ja mu odpovim, budu s nim v
souzeni, vytrhnu ho a obdafim ho sldvou.
Zalm 91,14-15
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Vsimnéte si, ze abyste se kvalifikovali pro Bozi pozehnéni
a ochranu, musite mit osobni znalost Jeho jména. NemiiZzeme
spoléhat na vztah s Bohem, ktery ma nase matka, nas otec nebo
piitel. Musime mit sami vztah s Bohem. Musime chodit na to
skryté misto, do Ukrytu, a trdvit tam s Bohem cas.

Castokrat pfemyslime jen o té ¢asti, kterd mluvi o vysvobozeni
a ochrané. Rikime: ,Vytrhni mé, vysvobod' mé, ochraii.” Ale
vysvobozeni je proces. KdyZ mame potize, tak tam v prvé fadé
bude Biih s ndmi. Posili nds a provede nds problémem vstfic
k vitézstvi. Pak nds vysvobodi a pocti nas.

Po mnoho let byl Bih se mnou ve viech zkouskich
a problémech, kdy jsem se snaZzila prekonat svou minulost. Kdyz
mé v3ak zacal vysvobozovat, zacal mi také davat poctu.

Kdyz mate potize, béZite k telefonu nebo ke trinu? Zprvu se
to miiZe zdat tézké. Ve svém Zivoté se vSak musite dostat do bodu,
kde béZite za Bohem a ne za lidmi, kdyZ se objevi problémy nebo
kdyZ mate ucinit diileZité rozhodnuti. Nemd smys| volat znamym,
ktefi sami sotva védi, co délaji, aby vdm fekli, co méte udélat vy.

Vétsina z nds md stejné plné ruce prace se svym vlastnim
Zivotem, nez aby se snazila davat rady druhym.

87



NA ROVINU O STAROSTECH

Naucte se misto toho utikat k Bohu. Naucte se utikat na to
skryté misto, na misto prebyvani, do dkrytu. Naucte se Fikat:
,Pane, nikdo mi nemilze pomoct, jediné Ty. Jsem naprosto
zdvisly/d naTobé.”

Mnohokrét da Bih pomazani nékomu jinému, aby ndm
pomohl, ale jestlize se budeme nejdfiv obracet na lidi, bude
uraZen. Musime se naucit jit nejdfive za Bohem a fict:"Pane,
jestlize si budes chtit pouzit clovéka, aby mi pomohl, budes si
ho muset vybrat Ty sdm a bude$ ho muset pomazat, protoze
jé nechci, aby mi kazdy fikal, co mam délat. Chci slovo od Tebe
anebo nic.”

Vysoky vék

Nasytim ho vysokym vékem a ddm mu spatfit svou
spasu.
Zalm 91,16

Nékdy je lehké pochopit, Ze urcité hrichy téla, jako napfiklad
alkoholismus, drogy a sexudlni promiskuita, vedou ke smrti.
Mdme v3ak sklony zlehcovat hrichy, jako jsou starosti, tzkosti,
rozumovani. Oddvodnime si je tim, Ze to prece nejsou vlastné
hrichy. A presto jsou. Také se prichyti naseho téla a vedou k
predtasné smrti napfiklad infarktem, Zaludecnimi viedy nebo
vysokym krevnim tlakem.
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BoZim planem pro nds je v3ak nasytit nas vysokym vékem a
zakouset nddherné a izasné prisliby tohoto zalmu.

AZ pii své cesté Zivotem na vds ddabel pfisté zadtodi, zanéte
pouZivat pfikazy Zalmu 91, 1-2. Pfebyvejte v ikrytu Nejvysiho,
ve stinu Vsemohouciho, spolehnéte se pIné na Néj a ucirite si z
Ngj své utocisté a svou tvrz.

Jdéte podle znacek

Ale po svém vzkfiSeni vas predejdu ...
Marek 14,28

Takze po cesté mdme tyto znacky: 1/ diivéfujte Bohu a
nedélejte si starosti, 2/ nebojte se a nebudte Uzkostlivi, 3/
vsechny své starosti vlozte na Boha a vyhnéte se rozumovéni.

Abychom nesjeli ani doleva ani doprava, musime na tyto
znacky dévat pozor. Pokud zjistite, Ze sjizdite k jedné ¢i k druhé
strané, pak svdij smér napravte, aby nedolo ke srdzce nebo
abyste neskoncili v piikopu.

Na nasi kiestanské cesté jsou starosti tim hlavnim diivodem,
proc sjedeme ze silnice. V Janovi 15,5 Jezis fekl:, ... beze mne
nemiizete Cinit nic”. Rozjimejte nad timto verSem a dovolte slovu

nic, aby vas opravdu chytlo za srdce. Starosti nemiizou udélat nic,
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co by zménilo vasi situaci. Postoj viry si nedéla starosti, netrépi
se zitrkem a neni ohledné budoucnosti tzkostlivy, protoZe vira
chdpe, Ze JeZiS uz byl vude, kam je potteba jit.

Neni nutné zndt divod a rozumét viemu, co se ve vasem
Zivoté déje. Diivéfujte, Ze vam Biih odhali vSe, co mame védét.
Rozhodnéte se, Ze se spokojite s poznanim Toho, Ktery vi viechno
a vsechno déla dobre.
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VERSE K PREKONANI
STAROSTI

(@)

PreCtéte si a vyzndvejte ndsledujici verse. Pomohou vam Zit
Zivot bez starosti.

Obava v srdci ¢lovéka zdrcuje, ale dobré slovo mu ddva
radost.
Prislovi 12,25

Viechny dny chudého jsou zIé /kvili dzkostlivym

myslenkdm a Spatnym predtucham/, ale dobré srdce

ma ustavicné hostinu /bez ohledu na okolnosti/.
Prislovi 15,15 (AMP)

Mysl upevnénou v tobé budes stfeZit dokonalym
pokojem, protoze tobé diivéfuje.
|zajas 26,3

Proto vdm pravim: Nedélejte si starosti /nebudte
lzkostlivi a ustarani/o svilj Zivot, o to, co budete jist a
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co budete pit, ani o své télo, o to, co si obléknete. Neni
Zivot vic /ve kvalité/ neZ pokrm a télo vic /mnohem
vice a diilezitéjsi/nez odév?

Pohledte na nebeské ptaky: neseji, neznou ani
neshromazduji do stodol, a va3 nebesky Otec je Zivi.
(oZ vy nejste 0 mnoho cennéjsi nez oni?

Matous 6,25-26

Nepropadnéte tedy starostem a nefikejte:,Co budeme
jist? nebo:,Co budeme pit?* nebo:,Co si obleceme?’
Matous 6,31

Nedélejte si tedy starost kvili zitfku, nebot zitfek bude
mit své vlastni starosti. Kazdy den ma dost vlastniho
trépeni.

Matous 6,34

. ale potom prichdzeji starosti tohoto véku, svod
bohatstvi a Zadosti po ostatnich vécech a dusi Slovo,
takZe se stava neplodnym.

Marek 4,19

Pokoj vam zanechdvam, sviij pokoj vam ddvam;

ne jako dava svét, ja vdm davam. At se vase srdce
nechvéje /prestarite se rozrusovat a nebudte neklidni;
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nedopustte, abyste se strachovali, nechali se zastrasit,
byli zbabéli a nevyrovnani/a neni bazlivé.
Jan 14,27

Chdi, abyste byli bez starosti.
1. Korintskym 7,32

0 nic nebudte tzkostlivi, ale ve viem oznamujte Bohu
své Zadosti v modlithé a prosbhé s dékovanim.

A pokoj Bozi, ktery prevysuje viechno porozuméni,
bude streZit vase srdce a vaSe myslenky v Kristu JeZii.
Filipskym 4,6-7

Konecné, bratfi, pfemyslejte o viem tom, co je
pravdivé, uslechtilé, spravedlivé, Cisté, milé, co mé
dobrou povést, jestli je néjaka ctnost a jestli je néjaka
chvala.

Filipskym 4,8

Vsechnu svou starost uvrhnéte na ného, nebot mu na
vas zlezi.
1. Petrliv 5,7
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Modlitba k poraZeni starosti

Otce, pomoz mi nedélat si starosti. Uvédomuju si, Ze pro mne
starosti nejsou dobré, ale Ze mou situaci ve skutecnosti jen jesté
zhorsuji. Pomoz mi premyslet o dobrych vécech, které prospéji mné
i Tvému krdlovstvi.

Pane, jsem ti vdécny/d, Ze se o mé stards. Ty mds pro miij
Zivot dobry pldn. Zacnu délat to, co jsi mi ukdzal, abych tento pldn
naplnil/a. Svou divéru vkldddm v Tebe a Tvé Slovo. Vsechny své
starosti vkldddm na Tebe, protoZe vim, Ze se 0 mé stards.

Ve jménu JeZis, amen.
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MODLITBA ZA
NAVAZANI OSOBNIHO
VZTAHU S PANEM

(@)

Blh vas miluje a touzi mit s vami osobni vztah. Jestlize
jste jesté nepfijali JeZiSe Krista jako svého Spasitele, mizete to
udélat pravé ted. Jen Mu oteviete své srdce a modlete se tuto
modlitbu. ..

,0tce, vim, Ze jsem proti Tobé zhfesil/a. Prosim Té,
odpust mi. Obmyj mé, at jsem Cisty/d. Slibuji, Ze budu
diivéfovat Jezisi, Tvému Synu. Vérim, Ze za mé zemrel.
Véfim, Ze na sebe vzal miij hfich, kdyZ umiral na kriZi.
Véfim, Ze byl vzkrisen z mrtvych. Odevzddvdm svij Zivot
JeZisi pravé ted.

Dékuji Ti, Otce, za Tvij dar odpusténi a vécného

Zivota. Prosim, pomoz mi Zit pro Tebe. Ve jménu JeZise
Krista, amen.”
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Ve chvili, kdy jste se modlili z celého srdce, vas Bih pfijal,
oistil a vysvobodil z pout duchovni smrti. Udélejte si cas
a (téte a studujte tyto verSe. Poproste Boha, aby k vam mluvil,
kdyZ s Nim budete kracet cestou svého nového Zivota.

Jan 3:16 1. Korintskym 15:3-4
Efezskym 1:4 Efezskym 2:8-9
1. Janlv 1:9 1. Jandv 4:14-15
1. Jandv 5:1 1. Jandv 5:12-13

Modlete se a poproste Boha, aby vdm pomohl najit cirkev,
ktera véfi Bibli, abyste mohli byt povzbuzeni a abyste mohli riist
ve svém vztahu s Kristem. Biih je vZdy s vami. Povede vés krok za
krokem kazdy den a bude vdm ukazovat jak Zit hojny Zivot, ktery
pro vas ma!
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Uvod
1. Webster s New World College Dictionary, 3. vydani, odkaz
Jdwell”.

3. kapitola

1. Webster’s New World College Dictionary, 3. vydani, odkaz
Lanxiety”.

2. Websters New World College Dictionary, 3. vydani, odkaz
,apprehension”,

3. Webster’s II. New World College Dictionary, odkaz
,foreboding”.

4. Webster’s [l. New World College Dictionary, odkaz
,anxious”.

5.Websters1l. New World College Dictionary, odkaz,anxiety".

6.Webster ‘s Il. New World College Dictionary, odkaz,.anxiety”.
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Zavér

1. Merrill F. Unger, Unger sBible Dictionary (Chicago: Moody
Press, 1966), str. 89

2. Unger, str. 90.

3. James Strong, The Exhaustive Concordance of the Bible
(Nashville: Abington 1890, ,Greek Dictionary of the New
Testament”, str. 30, odkaz # 1849, ,delegated influence:
- autority...”
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JOYCE MEYER je jednou z prednich praktickych uitelii Bible.
Podle New York Times je to nejproddvanéjsi autor knih. Napsala
vice nez osmdesat inspiracnich knih vcetné Never Give Up (Nikdy
se nevzddvej), 100 Ways to Simplify Your Life (100 krokii jak si
Zjednodusit Zivot), celé série knih Battlefield of the Mind (Bojisté
v mysli) a dvé beletrie The Penny (Penny) a Any Minute (Kdykoli)
a mnoho dalSich. Také vydala tisice audio nahrdvek a ucelenou
video knihovnu. Jeji program Enjoying Everyday Life (Radost z
kazdodenného Zivota) se vysild v radiu a televizi po celém svété.
Ddle hodné cestuje a pordda konference. Joyce se svym manzelem
Daveem maji ctyfi dospélé déti a Ziji v St. Louis, Missouri.
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Kazani Joyce Meyer v ¢eském jazyce
a v jinych jazycich Ize nalézt na strankach

www.media.syloam-international.org

tv.joycemeyer.org



VSECHNO BUDE NAPROSTO V PORADKU!

Starosti jsou hfichem, jenZ vés okrade o pokoj, fyzicky vas vycerpava
a starosti dokonce mohou zp(isobit nemoc. Jsou opakem viry a vasi
situaci Zddnym zplisobem nemohou zménit. Jestlize jste zachyceni
ve smrtelné pasti, kdy se snaZite vsechno ve svém Zivoté néjak vyresit
sami, pak je tato kniha pro vas!

Joyce Meyer, autorka bestsellert, pouziva biblické vere a osobni
priklady, aby vdam pomohla objevit jak skutecné odloZit své starosti
na Pana. Tato mocnad pravda vam pomdize naucit se prebyvat v Bozim
ukrytu a spolehnout se na Néj, aniz byste zanedbali své zodpovédnosti.
Joyce se také sdili o radu jak zachazet s nepochopitelnym strachem
a starostmi.

MiZete se naucit uzivat si Zivot uz nyni a spocinout s ujisténim,
Ze v Kristu je vase budoucnost zarucena!

Neni urceno k prodeji.
Je to dar od Joyce Meyer





