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uvobD

Jako mi je drago $to si odlucio proditati ovu knjigu.
Mozda upravo sada prolazis kroz neki oblik patnje ili se ne
moze$ nositi s onim $to ti se u zivotu dogada. Premda ne
znam koje su tvoje okolnosti, jedno sigurno znam:

Nisi sam, nisi sama - Bog te voli, isto kao i mi.

Ovu sam knjigu napisala da bih te ohrabrila i ispunila ti srce
nadom. Zelim da zna$ da je cak i sada, bez obzira kroz $to
prolazis, Bog na tvojoj strani i da Njemu nista nije nemogu-
¢e (Luka 1:37). On ima dobar plan za tvoju buduénost i ve¢
djeluje iza kulisa kako bi ti pomogao (Jeremija 29:11).

Mozda se suocavas s iznenadnom tragedijom i ne zna$ kako
da opet uspostavi$ kontrolu nad svojim zivotom te krene$
dalje. Ili mozda ima$ zdravstveni problem, a ne moze$ do-
biti pravovremenu lije¢nicku pomo¢. Znam da jako puno
ljudi Zivi od danas do sutra, ne znajudi odakle ¢e im dodi

sljede¢i obrok.

Kada prolazimo kroz nesto $to je nevjerojatno tesko, mo-
zemo pasti u iskusenje da odustanemo. Medutim, najbolja
stvar koju mozemo udiniti jest da se pouzdamo u Boga i
ostanemo puni nade. Ali $to je zapravo nada?



Nada je pouzdano ocekivanje da ée se dogoditi nesto dobro.
Usko je povezana s nasom vjerom i s onim u §to vjerujemo.
Ako se usudimo nadati, to preplavljuje nas Zivot radoscu i
mirom.

Neprijatelj zeli da budemo bez nade. Zeli nas uvjeriti da je
sve izgubljeno i da nista vise neée biti dobro. Ali Bog zeli
da budemo puni nade — da Mu vjerujemo i od Njega oce-
kujemo velike stvari. Biblija kaze da je On ,Bog nade”, pun
milosrda i novih poéetaka (Rimljanima 15:13).

Zbog seksualnog, verbalnog i emocionalnog zlostavljanja
koje sam kao dijete pretrpjela od oca, razvila sam stav be-
znada. Toliko mi se toga negativnog dogodilo da sam po-
Cela cijelo vrijeme ocekivati nesto lose, ¢ak i nakon $to sam
postala kr$¢anka.

Medutim, mogu iskreno re¢i da me Bog iz negativne i pe-
simistiéne osobe preobrazio u osobu punu nade, koja iza
svakog ugla ocekuje Njegovu dobrotu. Malo-pomalo po-
mogao mi je da otkrijem mo¢ nade i $to ona znaci za moje
misli, rijeci, stavove i za sva podruc¢ja moga zivota. Stoga,
ak i sada kad se suoc¢im s teskim okolnostima ili naidem na
prepreku, ne odustajem od nade jer znam da ¢e Bog izvesti
sve na dobro!

Mozda si pretrpio mnogo boli, razocaranja ili se susreo s
preprekom i ne mozes zamisliti da ¢e biti bolje. Neprijatelj te
zeli uvjeriti da se stvari nikada ne¢e promijeniti. Ali Bog zeli
da zna$ da te On voli i da mu moze$ vjerovati da ¢e nered



u tvome zivotu pretvoriti u ¢udo! Ono $to trebas jest da se
nikad ne prestane$ nadati - u svakom trenutku oéekuj da
¢es se susresti s Njegovom dobrotom.

Na ovim stranicama nalaze se neke od najvecih lekcija koje
me Bog nauéio na ovom podrucju — lekcije koje ¢e ojacati
tvoju vjeru i pomodi ti da pristupas Zivotu s potpuno novim
stavom.

Cesto govorim da onaj tko ostaje ispunjen nadom, onaj tko
nastavlja vjerovati Bozjoj Rije¢i i odbija odustati, nikad ne
moze biti uistinu porazen. Cak i usred zivotnih oluja, dok
se pouzdajes u Njega, On moze ispuniti tvoj zivot svojim
nevjerojatnim mirom i rados¢u i izvesti tu situaciju na tvoje

dobro.

Ne znam $to si pro$ao u zivotu ili kroz $to mozda upravo
prolazi$. No ono $to znam jest da te Bog neizmjerno voli, da
ima svoj pogled na tebi i da ¢e ti pomodi (vidi Rimljanima
8:38-39; Psalam 33:18).

On je Bog nade. On je taj koji moze ¢ak i najteza vremena
pretvoriti u nesto veliko.



1. POGLAVLJE

Ispunjeni nadom

Ponekad govorim kako smo mi generacija ,,Pokazi mi”.
Zelimo vidjeti prije nego $to povjerujemo. Uistinu, veéini
nas tesko je povjerovati da Bog djeluje u nasu korist dok
svojim fizickim o¢ima ne vidimo da se ne$to dogada.

Ali Bog ne djeluje tako, On djeluje iza kulisa. Mozda ne
vidi$ da se nesto dogada, no vjeruje$ li da Bog upravo sada
radi u tvome zivotu? Vjerujes li da On ima plan da pomo-
gne tvojoj djeci, poboljsa tvoj brak ili ostvari ono za $to veé
godinama moli§?

U Jeremiji 29:11 stoji da Bog za tvoj Zivot ima dobre nau-
me... da ti dadne buducnost i nadu. Drugim rije¢ima, Bog
trazi priliku da ti iskaze svoju dobrotu!

Mozda ti je tesko zamisliti sebe kao pozitivou osobu, ispu-
njenu vjerom i nadom. Ako je tako, znam to¢no kako se
osjec¢as! Neki se ljudi jednostavno boje nadati jer su dozivjeli
tolika razocaranja i misle da vi$e ne mogu podnijeti bol.

Ali to je u redu, jer Bog je ,Bog nade”, pun milosrda i novih
pocetaka (vidi Rimljanima 15:13). S Njim nikad nije pre-

kasno da po¢nes vjerovati, predvidati, nadati se i o¢ekivati.



VELIKA OCEKIVANJA...

Jedna od definicija nade je ,povoljno i pouzdano ocekiva-
nje”.

Vjerujem da ¢esto zauzmemo pasivan stav, uz odluku da
¢emo pricekati i vidjeti hoce li se nesto dogoditi kako bi
nam stvari ispale dobro. Ali Bog Zeli da oéekujemo s namje-
rom. On Zeli da aktivno predvidamo nesto dobro.

Zato te pitam: LSto olekujes?

Sto vidi§ u svojim mislima i masti? Kako govori§ o svojoj
budu¢nosti? Kada ujutro ustanes, pomislis li: , Moram pre-
Zivjeti jos jedan dan.*? 1li se budis s o¢ekivanjem da bi danas
mogao biti dan kada ¢es$ vidjeti svoj proboj?

Kada je Zena trudna, primjereno je re¢i da ocekuje dijete.
Sto je trudnoda u kasnijem stadiju, to viSe ona ocekuje ono
s$to dolazi.

Moje trudnoée bile su vrlo jedinstvene jer sam svo ¢etvero
svoje djece nosila oko mjesec dana dulje od datuma kada su
se trebala roditi. Lije¢nik mi je rekao da sam od svih Zena
koje je poznavao bila jedina ¢ija je trudnoca trajala kao kod
slonice!

Pred kraj svake trudnode svaki bih se dan budila i govorila:
»Danas je taj dan — mora biti taj dan!” Torbe su mi bile
spakirane i sve je bilo spremno. Neprestano sam sve dvaput
provjeravala kako bih se uvjerila da je sve spremno, jer sam
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bila sigurna da ¢e beba do¢i svaki ¢as. Kad god bih osjetila
probadanje, pomislila bih: ,, Evo ga! Dolazi!*

Bog zeli da s Njim budes upravo takav! On ima nevjerojatan
plan za tvoj zivot i Zeli da o¢ekuje$ da te dobre stvari ¢ekaju
iza ugla.

Nada kaze: ,Mozda je ve¢ dugo vremena ovako, ali Bogu
nista nije nemogude i stvari se mogu promijeniti.”

JESI LI ZAROBLJENIK NADE?

Ve¢ sam spomenula da sam bila najnegativnija osoba koju
sam poznavala. Definitivno sam bila tip osobe kojoj je ¢asa
uvijek napola prazna — vidjela sam negativnu stranu u sva-
koj situaciji.

To objasnjava zbog ¢ega sam bila tako nesretna. Sumnja i ne-
gativnost kvare nase raspolozenje, no nada oslobada radost!

Nada zna¢i da ima$ pozitivan stav ili na¢in razmisljanja.
Osoba ispunjena nadom apsolutno odbija biti negativna na
bilo koji nacin. Iako prepoznaje zivotne oluje i bori se s nji-
ma, njezino razmisljanje, stav i razgovori puni su nade.

Toliko se puta uhvatimo u zamku da éekamo osjecaj opti-
mizma i ispunjenja nadom. Ali nada oznacava odluku da
budemo pozitivni i da ne zivimo prema tome kako se osje-
¢amo. Kada donesemo ¢vrstu odluku da ¢emo imati pozi-
tivne misli pune nade, nasi ¢e se osje¢aji naposljetku morati

prilagoditi!
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Apsolutno volim Zahariju 9:12. Gospodin kaze: , Vratite se
u turdavu, izgnanici puni nade, jos danas — ja navjeséujem —
dvostruko ¢u ti uzvratiti.”

Sto znadi postati ,zarobljenik nade”? To znaci da se, bez ob-
zira na to $to se dogada u nasem zivotu, ne Zelimo prestati
nadati i vjerovati u BoZju sposobnost da nas kroz to provede.

Kada postanes$ zarobljenik nade, neprijatelj ne zna $to da
radi. Mozda ¢e krenuti na tebe s negativnim mislima. On,
medutim, nema mo¢ da ti naskodi kada si odlu¢an da kon-
tinuirano stavlja$ svoje pouzdanje u Boga.

Bog te Zeli blagosloviti i dati ti dvostruko umjesto boli iz
proslosti i onoga $to je izgubljeno (Izaija 61:7), a nase sudje-
lovanje ¢ini svu razliku. Na nama je da vjerujemo, pouzda-
jemo se i nadamo.

VRIJEME JE DA SPUSTIMO SIDRO

Poslanica Hebrejima 6:19 kaze: ,,/Nadu] imamo kao pouzda-
1o i ¢vrsto sidro duse [ne moze se poskliznuti i ne moze puknuti
ako netko iskoraci i stane na njegal...”

Analizirajmo ovaj stih. Mislim da svi znamo $to je sidro.
Ako zeli$ da brod ostane na jednom mjestu, baci sidro i ono
¢e mu omoguditi da se kre¢e samo do odredene tocke.

Stih kaze da je nada ,sidro duse”. Nasa su dusa nase misli,
nasa volja i nase emocije. Dusa nam govori $to mislimo, $to

zelimo i $to osje¢amo.
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Sto dakle sve to znadi? Znadi da kada sve izgleda turobno,
kada se ¢ini da ni$ta nema smisla, te osjeéamo kao da se
Bozja obecanja u nasem zivotu nikad neée ispuniti, nada je
sidro koje nas povuce natrag i kaze: ,Cekaj! To ¢e se ipak

dogoditi!”

Podimo ¢ak jo$ malo dalje. Hebrejima 6:19 kaze da je nada
nase sidro [re moZze se poskliznuti i ne moze puknuti ako netko
iskorali i stane na njegal...

Nada je nase sidro. Ona je upravo ono $to nas potic¢e da
»iskoracimo”. Neki ljudi ne doZivljavaju BoZja obecanja i
silu jer ne zele iskoraciti u vjeri. A upravo je taj iskorak ono
¢ime se aktiviraju Bozja obecanja!

Dat ¢u ti jedan primjer. Vise od 40 godina putujem svije-
tom i poucavam BoZju Rije¢. Medutim, jos se uvijek prije
konferencije zna dogoditi da se ne osje¢am pomazano, kva-
lificirano ili dovoljno pripremljeno za ono $to se spremam
raditi.

Prije nego $to izadem na pozornicu, pomislim: , BoZe, na-
dam se da ces se pojaviti ili sam u velikoj nevolji.” Zatim, kada
iskora¢im da u¢inim ono $to vjerujem da je trazio od mene,
Bog uvijek usko¢i i pomogne mi da prenesem Njegovu po-
ruku. Nijednom me nije iznevjerio!

Na mnoge od vas Bog samo ¢eka da bacite sidro nade. On
samo ¢eka da vi napravite svoj dio, kako bi se mogao pojavi-

ti u vasem zivotu i uciniti nesto $to e vas zapanjiti.
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Ne daj zivotnim okolnostima da te skrenu s puta. Baci svoje
sidro i iskora¢i na siguran temelj nade. Jer kada stavi$ svoju
nadu u Boga, neces se razocarati.
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2. POGLAVLJE

Sto kada ne
zna$ kako dalje

Ne znas kako dalje? Jesi li ikada dosao do trenutka u zivotu
kada ti se ¢inilo da si u slijepoj ulici, kao da vise nemas opcija?

Meni se to dogodilo mnogo puta, a vjerujem da je i vecini
drugih. Zahvalna sam $to me tijekom godina Bog naucio
da ¢ak i kada ne znam kako dalje, nema situacije koja je za
Njega preteska i s kojom se On ne moze nositi!

Pocet ¢emo s pricom o Josipu u knjizi Postanka (Postanak
37-50). Biblija kaze da je on ocu bio najmiliji medu dvana-
estoricom sinova, zbog ¢ega su braca bila jako ljubomorna
na njega.

Jednoga dana Josip je s bracom podijelio san koji je imao. U
snu su mu se svi oni klanjali. Nije potrebno ni govoriti da to
nisu dobro prihvatili!

Zbog toga su se braca urotila kako bi se rijesila Josipa. Prvo
su ga bacili u jamu kako bi ga ondje pustili da umre. Ali
kasnije su ga odludili prodati u ropstvo skupini putujuéih
trgovaca, JiSmaelaca. Zatim su smislili plan da uvjere oca u
Josipovu smrt!
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Pri¢a zavr$ava pobjedonosno. Josip postaje drugi ¢ovjek u
Egiptu po vlasti, odmah iza faraona, i sve im oprasta.

Ono sto se dogodilo Josipu dokaz je da, bez obzira na ono
$to u zivotu prolazis, uvijek ima nade. Moze$ ispuniti svrhu
koju Bog ima za tebe jer je Bogu sve moguce!

Dio njegove price na koji se stvarno trebamo usredotoditi je
ono sto se dogodilo na putu od jame do palace. Josipov je
zivot tijekom toga vremena imao vise prevrata. Karakterna
osobina koja ga je dovela do takvog pobjedonosnog zavr-
Setka bila je ustrajnost. Zbog vjere u Boga Josip nikada nije
odustao!

ODUSTAJANJE NIJE OPCIJA

U Zivotu nam se moze dogoditi da povremeno padnemo u
jamu. To moze biti jama bolesti, financijske oskudice, pro-
blema u odnosima ili drugih potesko¢a. Kad god se to do-
godi, trebas biti odlu¢an da bez obzira na situaciju nikad ne
odustanes!

Uvijek zapamti: kako bismo imali dobro svjedocanstvo o
onome $to je Bog uéinio, moramo prvo pro¢i kusnje. Isus
nam je ¢ak rekao:

»... U svijetu Cete imati patnju. Ali, ohrabrite se [razvedrite se,
imajte pouzdanje, budite sigurni i neustrasivil: ja sam pobi-
jedio svijet [Oduzeo sam mu moé da vam naudi i nadviadao
sam ga za vas.]” (Ivan 16:33).
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Neizbjezno je da ¢e$ proci kroz neke teske situacije. Ponekad
¢e$ mozda htjeti i odustati. Ali ako izdrzi$ i vjerujes Bogu u
svemu tome, On te moze obnoviti. On moze uzeti sve §to je
lose i iz toga napraviti nesto dobro (Rimljanima 8:28).

Pri¢a se da je Winston Churchill 1941. na svecanosti za za-
vrsetak skolske godine u skoli Harrow School odrzao ovaj
govor:

“Nikad, nikad, nikad, nikad, nikad ne odustajte! Bilo to veli-
ko ili malo, krupno ili sitno — nikad ne odustajte!”

Ne znam je li to uistinu jedino $to je rekao, ali vjerujem da
Duh Sveti mnogima od nas danas govori tu jednu stvar:
»Ne odustaj, jer Bog je toliko toga pripremio za tvoj zivot!”

Vilo je lako htjeti odustati kada stvari postanu teske. Pone-
kad ljudi negdje zapnu i ne znaju kako da iz toga izadu, pa
misle da bi bilo lakse odustati.

Mozda osjec¢aju da nisu dovoljno pametni i talentirani ili im
se dogodilo nesto traumati¢no. Mozda su dozivjeli neuspjeh
ili su u proslosti u¢inili uzasne pogreske.

Duh Sveti nam daje snagu i sposobnost da ustrajemo i na-
stavimo dalje te da prodemo kroz sve to do pobjede, ¢ak i

ako stvari ne idu onako kako smo planirali.

Neuspjeh ne znaci da vise nemas opcija. Mozes$ uciti iz pro-
$lih pogresaka — otkrila sam da je povijest dobra uciteljica!

17



Kada ti nesto ne uspije, pokusaj ponovno. Ako nista drugo,
naucit ¢es $to uspijeva, a $to ne, pa ¢e$ odatle nastaviti dalje.
Svoju prepreku mozes$ pretvoriti u priliku da postane$ mu-
driji i da duhovno sazrijes.

Bog zeli da Zivimo dobar Zivot, medutim, pouzdanje i ustraj-
nost su obvezni. Duh Sveti vodit ¢e nas korak po korak vjere
u dobre planove koje Bog ima za svakoga od nas. Na nama
je da poduzmemo te korake... I nikad ne odustanemo!

STO ONDA KADA PATIS?
Tvoj pogled na situaciju dok si u ,,jami” moze uciniti veliku
razliku.

Zapamti, to je vrijeme kusnje... Vrijeme kada se razvija tvoj
karakter. To razdoblje ponekad nazivam ,godinama tisine”
jer je to vrijeme kada ¢e$ mozda osjecati da se u tvom zivotu
ne dogada mnogo.

Mozda pak prolazi$ kroz veliku bol i metez i izgleda ti kao
da Bog ne ¢ini nista. Od klju¢ne je vaznosti da Mu tijekom
tog vremena vjeruje$ jer bas tada On djeluje u tvom srcu
kako bi te ucinio sli¢nijim Kristu.

A sto ako si zapeo u jami?
* Nemoj odustati! Odupri se kusnji da mislis kako nema izla-

za iz te situacije. Isus je Put. Ovo je tvoje vrijeme da Mu se
priblizis i slijedi$ Ga.

18



* Nemoj okrivljavati Boga ili misliti kako te On kaznjava zbog
nekog grijeha. On samo koristi tu situaciju kako bi djelo-
vao u tvom zivotu. Premda to mozda nije uvijek ugodno,
Njegovi su planovi uvijek za tvoje dobro.

o Utini ono $to je ispravno éak i kada patis, kada nemas osjecaj
da je to ispravno ili kada drugi prema tebi lose postupaju.
U¢ini nesto dobro za $to vedi broj ljudi, $to ¢es¢e mozes.

 Nemoj se povlaciti i duriti ili se izolirati od drugih. Zapam-
ti, moze$ biti vrijedan sazaljenja ili snazan, ali ne moze$
biti oboje! Bog ¢esto moze upotrijebiti druge da te ohrabri
tijekom tog vremena.

» Drzi svoju rijec i ispuni ono na Sto si se obavezao. To je
vrijeme izgradnje karaktera i pripreme da zauzmes$ svoje
mjesto u ,palaci’.

Nemoj prestati vjerovati... Nemoj se odre¢i nade da Bog
moze popraviti tvoju situaciju!

ZBACI TO SA SEBE
Mozda si ¢uo pri¢u o magarcu koji je pao u jamu.

Kada je vidio $to se dogodilo, vlasnik je zakljucio da je jama
preduboka i da je magarac prestar, pa je odlucio zakopati ga
u bunar.

Pozvao je neke prijatelje i susjede u pomo¢ i poceli su zatr-
pavati jamu zemljom.
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Magarac je prvo jako revao jer je odigledno bio uzasnut zbog
svoje situacije. Kasnije je, medutim, njegov vlasnik primije-
tio da se smirio i pomislio da je vjerojatno ve¢ uginuo. Ali
magarac nije uginuo.

Kada je vlasnik pogledao u jamu, vidio je da je, svaki put
kada bi mu zemlja pala na leda, magarac stresao tu zemlju
sa sebe i stao na nju, trpajuéi je pod kopita. To se nastavilo
satima dok magarac naposljetku nije nakupio dovoljno ze-
mlje da se popne i izade iz jame!

Od tog magarca mozemo nesto nauditi. Zivot ée nas s vre-
mena na vrijeme pokusati zatrpati. To ¢e mozda biti u odno-
sima, financijama ili zdravlju. Ali to je vrijeme kada ¢e$ na-
uciti kako slijediti vodstvo Duha Svetog. Pokazat ¢e ti kako
da zbaci$ zemlju sa sebe i zakoracis prema gore. Pokazivat ¢e
ti dobre stvari koje te o¢ekuju na svakom koraku koji ucinis
iz jame prema svojoj palaci!

Uvijek ¢e biti prepreka koje ¢es$ trebati nadvladati. Uvijek ¢e
biti problema kroz koje ¢e$ morati pro¢i. No bit ée i ponov-
nih pokusaja, novih prilika i novih pocetaka.

Nikad nije prekasno — samo ne odustaj! Ako ti udinis svoj
dio i ono $to moze§ — ako sa¢uvas$ nadu, ide$ naprijed i
odbija$ odustati od Boga — On ¢e biti vjeran i uéinit ¢e ono
$to ti ne mozes.

Dakle, ako si zapeo i ne znas $to da udinis, ne odustaj od
nade, jer si u savrSenom polozaju za novi pocetak.
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3. POGLAVLJE

Odludi se za
stav pun nade

Zato $to sam kao djevojcica dozivjela zlostavljanje, razvila
sam neodredeni strah da ¢e se uvijek dogoditi nesto lose.
Mozda se moze$ identificirati s ovim $to govorim.

Toliko mi se toga loseg dogodilo da sam pocela cijelo vrijeme
ocekivati nesto lose, ¢ak i nakon $to sam postala krs¢anka.

Sje¢am se jutra kada sam se napokon pomolila i upitala
Boga: ,,Sto je ovo? Zasto se cijelo vrijeme tako osje¢am?”

Bog je progovorio u moje srce i rekao: ,To su zle slutnje.”
Nikad prije nisam bila ¢ula taj pojam, ali nakon nekoliko
dana pronasla sam ga u Izrekama 15:15, gdje stoji:

»Svi su dani bijednikovi zli [zbog tieskobnih misli i slutnji], a
komu je srce sretno, na gozbi je bez prestanka [bez obzira na
okolnosti].”

Svi éemo se u Zivotu suoditi s teskim vremenima, a kada se
to dogodi, najlakse je bojati se budué¢nosti i imati tjeskobne
misli i slutnje. Medutim, moramo do¢i do toga da se, kada
naidu nevolje, nauc¢imo slagati s Bogom i Njegovom Rije¢ju.
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Mozemo osloboditi svoju vjeru tako $to ¢emo reéi: ,Znam
da me Bog voli. On ¢e se brinuti za mene i zastititi me. Vje-
. , . . . . Ve o v
rujem da ¢e mi On dati milost i snagu da uc¢inim ono Sto

trebam, i nesto ée dobro izadi iz ovoga.”

NE STRAHUJ!

Bog nikad ne zeli da budemo nesretni ili da imamo ,uzasan
dan”, ¢ak ni kad stvari nisu po nasem. On zeli da oceku-
jemo dobre stvari i da ostanemo puni nade, bez obzira na
okolnosti.

Sigurna sam da Ce ti ove dvije rije¢i pomo¢i u tome: Ne strahu;!

Sto je strah? Strah jednostavno znaci da o¢ekujemo neugod-
no iskustvo — to je upravo suprotno od nade.

Bez da su toga uopde svjesni, mislim da ljudi cesto prolaze
kroz dan u strahu. Ponekad se boje odlaska na posao, guzve
u prometu, pranja suda, pranja rublja, kosenja trave, kuha-
nja vecere ili ne¢eg drugog.

Medutim, strah nam moze ukrasti radost i upropastiti dan.
Strah moze uzrokovati beznade. Umjesto toga, ohrabrujem te
da prestanes biti nesretan zbog necega $to ne mozes promije-
niti. Odluci da ¢es biti sretan i pusti da se Bog pobrine za to!

U svakoj situaciji trebamo imati stav kojim govorimo:
»,Mogu uéiniti sve $to trebam i neéu prestati uzivati u Zivotu,
bez obzira na to sto se dogada. Nisam ovo planirao, ali znam
da Bog moze izvesti sve na dobro.”
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Ne Zzelim re¢i da ¢e time tvoji problemi odmah nestati. Me-
dutim, ako odlu¢imo da se ne¢emo bojati, Zivot ¢e nam zasi-
gurno postati bolji!

PRONADI RADOST U MALIM STVARIMA

Zivijeti pobjedonosan Zivot ne uklju¢uje samo one ,velike”
stvari u zivotu — to poc¢inje s malim stvarima. Gospodin Zeli
da budemo uspjesni i radosni u svim podrudjima Zivota, a
pobjeda nad strahom u tome igra jednu od najve¢ih uloga.
Nasa odluka da zauzmemo pozitivan stav pun nade doslovno
moze promijeniti sve!

Istina je da ¢e neke stvari u zivotu biti teze ili manje ugodne;
medutim, ne moraju nas uciniti nesretnima ili nam upropastiti
dan. Odluka je zapravo na nama i na stavu za koji se odlu¢imo.

Nevijerojatno je kako mozemo zaliti sebe i dopustiti svom
stavu da nama i drugima unisti savr$eno dobar dan. Vjeruj
mi, znam to — bila sam prili¢no dobra u glumljenju ,muceni-
ce” kada se radilo o obavljanju ku¢anskih poslova.

Cesto bih zlovoljno hodala po kuéi i mrmljala nesto poput:
,Pa, svi ovdje ocekuju da ja sve radim. Dave ode igrati golf, a
djeca prave nered. Ja im samo kuham te perem sude i rublje.
Zelim znati kome je stalo do mene!”

Istina je bila da me nitko nije prisiljavao da radim te stvari. Ja
sam ih htjela raditi jer volim svoju obitelj. Medutim, rijetko
sam u njima uzivala jer sam bila odlu¢na da ¢u imati nega-
tivan stav.

23



Zvuéi i ti to poznato? U tvojoj situaciji mozda nije rijec o
ku¢anskim poslovima, ali svi dolazimo u kus$nju da u ne-
kom trenutku zalimo sebe ili strahujemo od necega.

Cak i kada nam se dogode lose ili nezgodne stvari, i dalje
mozemo odluc¢iti da ¢emo reagirati na pozitivan nacin. Kada
to ucinimo, slazemo se s Bogom jer je Bog uvijek pozitivan.

USREDOTOCI SE NA POZITIVNO

Cesto ohrabrujem ljude da igraju ,igru zadovoljstva”. Sto je
to? Kada se suodis s negativnom situacijom, namjerno odlu-
¢i da ¢es vidjeti potencijalno dobro!

Na primjer, ako zapne$ u prometu, reci: ,,Kre¢em se polako
i kasnim, ali mozda me Bog Stiti od nesrece koja bi se dogo-

dila da idem brze.”

Primijeni to na sve situacije, velike ili male! Cak i ako je rije¢
o necemu vaznom poput gubitka posla, moze$ odlu¢iti da
¢e$ naglasak staviti na pozitivno i re¢i: ,Mozda sam ostao
bez posla, ali sada imam priliku vidjeti kako ¢e mi Bog pro-
vidjeti bolji posao!”

Biblija kaze: ,,...Al” Gospodin [iskreno] ceka [ocekuje, trazi i
Ceznel Cas da ti se smiluje, i stog izgleda da ti milost iskaze...”
(Izaija 30:18).

Bez obzira na to $to ti Zivot donese, Bog ima plan da to po-

pravi — plan ispunjen nadom i dobrim stvarima. Poticem te
da se usuglasi$ s Njim.
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Pristupaj svakom danu s pozitivnim stavom punim nade
i odlu¢i da se ne¢e$ bojati. Kad to budes ¢inio, vjerujem
da ¢e$ poceti nalaziti radost u svakom pojedina¢nom dijelu
svoga zivota.
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4. POGLAVLJE

Vjeruj Bogu u oluji

Tijekom godina naudila sam da je jedno vjerovati Bogu za
nesto — da ¢e promijeniti nekoga ili nes$to u tvome Zivotu —
ali da je ne$to sasvim drugo vjerovati Bogu kroz neku tesku
situaciju.

Veliku utjehu nalazim u Izaiji 43:2-3. Stihovi glase: ,, Kad
preko vode prelazis, s tobom sam; ili preko rijeke, nece te pre-
plaviti. Podes li kroz vatru, neces izgorjeti, plamen te opaliti
nece. Jer ja sam Gospodin, Bog tvoj...”

Kada prolazi$ kroz teska vremena, jako je vazno da zapamtis
da je Bog ba$ tu s tobom i da Mu moze$ vjerovati da e ti
pomodi da kroz to prodes.

Na primjer, moze biti tesko ostati u vjeri kad tvoje okolnosti
nemaju smisla ili ti se ¢ini da je Zivot jednostavno neprave-
dan. Posebno je tesko kada smatra$ da radis ono $to trebas,
a ne vidi$ prave rezultate.

A $to kaze$ na ovo: vidi§ nekoga tko ne radi ono $to je
ispravno, a ipak se ¢ini da ima bolje rezultate od tebe! Imat
¢emo razdoblja u zivotu kada se ¢ini da se sve trese i da nista
nije sigurno. Tada je jedini pravi odgovor vjerovati Bogu i
nastaviti Mu vjerovati.
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Iz iskustva sam naucila da ¢e Bog ta razdoblja upotrijebiti u
nasu korist. Kada se zivot ¢ini nestabilnim, On ¢ée upotrije-
biti nase okolnosti kako bi Mu se priblizili i ¢vrsto drzali uz
stijenu svoga spasenja — Isusa Krista — kojega ni$ta ne moze
pomaknuti ili potresti (Psalam 62:2,6).

»RAST” U TESKIM VREMENIMA

Ovo ¢e mozda zvudati smijesno, ali dosla sam do toga da
vjerujem da kusnje i poteskoée mogu biti nasi najbolji pri-
jatelji. Zasto? Zato $to ith Gospodin koristi da nas poucdi,
istrenira i da nam pomogne da narastemo onako kako sami
to ne bismo mogli.

Jakovljeva poslanica 1:2-3 kaze nam: ,Smatrajte potpunom
radoséu, braco moja, kad upadnete u razne kusnje, znajuci da
kusanje vase vjere stvara postojanost!” Kusnje i patnje ne do-
laze od Boga, ali ¢e ih On iskoristiti da nas u¢ini snaznijima
i da nam pomogne da uzivamo u mirnijem, stabilnijem i
ispunjenijem zivotu.

Zahvaljujuéi teskim vremenima kroz koja prolazimo u Zi-
votu, razvijamo se u osobu kakva trebamo biti. Kada se su-
sretnemo sa situacijom koja nam je ,preko glave”, to nam
pomaze da ovisimo o Njemu, znaju¢i da On moze rijesiti
sve nase probleme.

Gospodin zeli da k Njemu dodemo po snagu i da budemo
stabilni ¢ak i kad se suo¢avamo sa Zivotnim kusnjama. Zeli
da u Njemu imamo radost i zadovoljstvo, ¢ak i kada nam
okolnosti nisu savr$ene (Nehemija 8:10).
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Kao sto dijamanti nastaju pod velikim pritiskom, Bog ¢esto
koristi poteskoc¢e u nasem Zivotu da nas udini poniznima,
da razvije nas karakter, preobrazi nas u svoju sliku... i da nas
pripremi za dobre stvari koje ima za nasu budu¢nost.

KUSNJE NAM POMAZU DA SE POUZDAMO

Pouzdanje u Boga nosi ogromnu slobodu. Kada nesto nije
po nasem, umjesto da se uzrujamo ili uvrijedimo, mozemo
se pouzdati da On ima bolji plan i da ¢e situaciju naposljetku
izvesti na nase dobro (Rimljanima 8:28).

Moramo to razumjeti jer se ponekad, kad smo u nevolji,
mozemo naljutiti na Boga ili ¢ak uvrijediti zato $to su drugi
ljudi blagoslovljeni. Mozemo imati samopravedan stav ko-
jim govorimo: ,,Pa, ja sam bolji kr$¢anin od njega. Ja zaslu-
zujem te blagoslove.”

Na primjer, mozda zeli§ promaknude na poslu, ali ga umje-
sto tebe dobije netko drugi. Sto trebas uciniti?

Moze$ se uvrijediti, postati samopravedan i time si duhovno
nauditi. Ili moze$ vjerovati Bogu i re¢i: ,Gospodine, ako me
sada Zeli§ ovdje, sluzit ¢u Sefu s osmijehom na licu. A ako
me Ti zeli§ negdje drugdje, znam da ¢e$ me dovesti tamo u
svoje savr$eno vrijeme.”

Naucila sam da je Bog pametniji od nas! Ponekad odgada

ono §to zelimo jer ima na umu drugaciju svrhu — nesto bolje
od onoga $to mozemo zamisliti.
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Na primjer, Bog mi je mnogo puta dopustio da prodem kroz
stvari na tezi na¢in. Ponekad je bilo iznimno tesko, posebno
dok bih gledala kako drugi brze dolaze do proboja na istim

podrugdjima.

Kada me Bog pusti da prodem taj put, On Zeli da dozivim i
razumijem ono $to ljudi prolaze kako bih se mogla poistovje-
titi s njithovom boli i pomo¢i im da uspjesno produ kroz nju.

Da nije bilo teskih razdoblja u mom Zivotu — okolnosti koje
je Bog upotrijebio da mi pomogne da narastem i promije-
nim se — sigurno ne bih mogla pomagati tolikom broju ljudi
kao $to to ¢inim danas!

Bog nam nikad nije obecao zivot bez nevolja, ali nam je obe-
¢ao da nas nikad nece ostaviti ni napustiti (Hebrejima 13:5).
U teskim se vremenima mozemo utjesiti time $to znamo
da nas On neizmjerno voli i da ve¢ ima plan kako da nam
pomogne.

BOG JES TOBOM U SVEMU

Zelim te ohrabriti da donese$ snaznu odluku da se pouzdas
u Boga za svaki pojedini dio svoga Zivota. Kada te pogode
zivotne oluje ili dozivis stvari koje ne razumijes, tada mo-
ra$ odluditi da ¢e$ Mu nastaviti vjerovati — bez obzira na to
$to mislis ili osjecas, i bez obzira na to kako izgledaju tvoje
okolnosti.

A dok budes vjerovao Bogu u svim tim situacijama, On ¢e ti
dati nesto stabilno — dat ée ti vise Sebe.
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Prolazi$ li danas kroz nesto tesko? Prijeti li neka kus$nja da
¢e te nadvladati? Ako je tako, poticem te da uzmes trenutak
upravo sada i da se pomolis.

»Gospodine, hvala Ti $to si uvijek sa mnom — u dobrim
vremenima, a i kada Zivot postane tezak. Molim Te pomo-
zi mi da Ti se priblizim kada mi se ¢ini da Zivot nema smi-
sla. Vjerujem Ti i znam da ées sve izvesti na moje dobro.
Molim Te to u Isusovo ime. Amen.”

Zapamti da ovo kroz $to sada prolazi$ nece trajati zauvijek.
Kada prolazim kroz teska vremena, volim se podsjetiti da
¢e i to pro¢i. U meduvremenu mozes odluditi da ¢es se po-
uzdati u Boga i dozvoliti Mu da ti da radost unato¢ svemu
$to prolazis.

Dobro je ostati u Bozjoj Rije¢i i ohrabrivati se stihovima
poput onih iz Izaije 41:10, gdje Bog kaze: , Ne boj se [nemas
se Cega bojati], jer ja sam s tobom; ne obaziri se plaho, jer ja
sam Bog tvoj. Ja te krijepim i pomazem ti...”

Kroz $to god da sada prolazis, poti¢em te da se drzi$ i da ne
odustanes. Odludi da ée§ zadrzati dobar stav i nastaviti se
pouzdavati u Boga. Isus je s tobom u svakoj oluji i izadi ¢e$
iz toga snazniji.
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5. POGLAVLJE

,,Evo, sve ¢inim novo”

Kada si razo¢aran i osjecas$ se beznadno, uvelike ¢e ti po-
modi da se prisjetis kako ti je Gospodin u proslosti pomo-
gao. Ohrabrujude je i kad se podsjetis na Njegovu vjernost
prema drugima — ljudima poput tebe kojima je ocajnicki
trebala Bozja pomod.

Jesi li ikad primijetio mnostvo ljudi kroz Bibliju kojima je
Bog dao novi pocetak?

Mojsije je bio starac prije nego $to se susreo s goruéim gr-
mom, kada ga je Bog pozvao da povede narod. Prije toga
je proveo 40 godina skrivajudi se u najzabacenijem dijelu
pustinje! Nije imao pojma $to je Bog planirao. (Vidi Izlazak

1-4.)

David, ponizan mladi pastir, pomazan je za izraelskog kra-
lja. On je u sustini bio nitko niotkuda — posljednja osoba
koju bi itko odabrao za kralja. Ali Bog ga je upotrijebio da
vodi Njegov narod. (Vidi 1. Samuelovu 16.)

Petru, apostolu koji je zatajio Isusa, oprosteno je i pozvan

je da provede ostatak zivota propovijedajuéi i proslavljajuci
Boga (Luka 22:54-62; Ivan 21; Djela 3).
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Pavao, koji je neko¢ progonio Bozji narod, preobrazen je
na cesti za Damask i na kraju je napisao velik dio Novog
zavjeta (Djela 9:1-22).

Kada pomisli§ na sve ljude iz Svetog pisma kojima je Bog
oprostio, koje je otkupio i upotrijebio na moéne nacine, zar
¢e§ sumnjati u to da moze uciniti isto i za tebe?

Nas Bog je Bog nade. On je Bog ponovnih pokusaja, novih
prilika i pocetaka. A kod Njega nema ogranicenja njihovog
broja.

GLEDAJ OCIMA NADE

Sjeti se, nada je sidro duse. Kada stvari izgledaju mracno i
nemamo odgovor, nada se ukljuci da nas podsjeti na to da
je nas$ novi pocetak odmah iza ugla.

Kada izgleda kao da svi drugi dobivaju blagoslove, a mi smo
umorni i zelimo odustati, nada je ta koja ¢ini nase srce sta-
bilnim i drZi nas u vjeri u Bozje obecanje.

Jo$ jednom, nada je povoljno i pouzdano ocekivanje. To je
pozitivan stav i sretno predvidanje da ¢e se dogoditi nesto

dobro.

Prava nada nije neodreden stav tipa ,sa¢ekajmo da vidimo
$to Ce biti”, nego oznacava vjerovanje i pouzdanje da ¢e Bog
ispuniti $to je obecao. Bog samo trazi priliku da bude dobar
prema svojoj djeci i Zeli da to o¢ekujemo i veselimo se tome!
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U 1. Solunjanima 5:8 nada je opisana kao kaciga. To znaci
da je ono $to mislimo vijerojatno prili¢no vazno. Na$ stav i
ono $to oc¢ekujemo itekako je povezano s onim s$to mislimo
i govorimo!

Ohrabrujem te da svakoga jutra ¢im se probudis preuzmes
kontrolu nad svojim mislima i rije¢ima. Kada se ujutro pro-
budi$, nemoj pristati na misli poput: , Morat éu se opet po-
truditi prezivjeti dan.”

Umjesto toga, o¢ekuj dobre stvari od Boga. Misli i objavljuj
stvari poput: ,Boze, hvala Ti na ovom danu! Znam da me
voli$ i da danas ima$ dobar plan za mene. Bez Tebe ne
mogu nista, ali u Kristu mogu uéiniti sve $to trebam. S
Tvojom pomodi imat ¢u dobar stav i pozitivne misli.”

Zatim ocekuj svoj proboj i novi pocetak. Reci: ,,Danas bi
mogao biti taj dan!”

Vazno je da shvatimo da, ako Zelimo imati pozitivan Zivot
ispunjen nadom, ne mozemo Zivjeti po onome $to osje¢amo.
Kada dodu negativni osjecaji, ako im se ne predamo i ne
hranimo ih, nestat ¢ée.

Zato si nemoj dopustiti da se uhvati§ u zamku da ¢ekas osje-
¢aj nade, nego umjesto toga odlu¢i da ¢e$ biti pun nade.
Kada svjesno doneses odluku da ¢es kroz cijeli dan imati
pozitivne misli ispunjene vjerom, tvoji ¢e se osjecaji u ko-
nacnici prilagoditi tvojoj odluci!
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ISKORACI 1Z SVOG SATORA

Prije viSe godina pitala sam Gospodina: ,Za$to mi se u zi-
votu vi$e ne dogadaju uzbudljive, posebne stvari?” Bog je
progovorio mom srcu rekavsi: ,Joyce, cijelo vrijeme radim te
stvari. Ti si se samo na njih naviknula.”

Bog zeli da zivimo zadivljeni Njegovom dobrotom u svome
zivotu... Da aktivno primje¢ujemo sve istinski divne stvari
koje On radi za nas. Zasto? Zato $to kada zivimo zadivlje-
ni, nikad ne¢emo biti bez nade! Pogledajmo Abrahamovu
pricu...

Bog je Abrahama obilno blagoslovio. Medutim, njegova Zena
Sara i on nisu imali jedno — nisu mogli imati dijete. Abra-
ham je rekao: ,, .. Gospodine moj, Jahve, cemu mi tvoji darovi,
kad ostajem bez poroda...?” Izvede ga van i rece: ‘Pogledaj na
nebo i zvijezde prebroj ako ih mozes prebrojiti.” A onda doda:
Toliko ce biti tvoje potomstvo™ (Postanak 15:2,5).

Iako su Abrahamove okolnosti djelovale porazno, Gospodin
ga je izveo iz $atora da ga zadivi i podsjeti na to da On moze
uciniti nemoguce.

Vjerujem da svi mi mozemo provesti previSe vremena ,u
svom Satoru’, gledajuéi u svoje probleme. Zato nam Biblija
kaze da maknemo pogled s onih stvari u Zivotu koje nam
odvradaju paznju i da se usmjerimo na Isusa, Zacetnika i
Zavrsitelja nase vjere (Hebrejima 12:2).
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Svaki puta kada odlu¢imo moliti, ¢itati Njegovu Rije¢ ili
razmisljati o velikim stvarima koje je uéinio za nas, to ée
proizvesti nadu. Poput Abrahama, tada ¢emo poceti razmis-
ljati: ,Pa mozda On to moze uciniti za mene!”

Kada su vremena teska i osjecas se obeshrabreno, vrijeme je
da izade$ iz $atora i vidi$ $to Bog ima za re¢i. Ucinis li to,
vidjet ¢e§ da On samo ¢eka da te zadivi.

DVOSTRUKO ZA NEVOLJE

Ako si poput mene, lako ti je nadati se za nekog drugog.
Meni uopée ne treba mnogo da vidim dobre strane i ohra-
brim osobu rije¢ima poput: ,Sve ée biti dobro — samo vjeruj
Bogu i On ¢e preokrenuti situaciju.”

Ali kada je rije¢ o nama, to je druga prica! Kada smo usred
boli ili razocaravajudeg trenutka, primamljivo je predati se
mislima poput: ,,Gotovo je. Prekasno je za mene.”

No nije prekasno! Kada imas Zivot u Kristu, nikad nije pre-
kasno za novi pocetak. Tvoja proslost nije tvoja sudbina.
Ako se ne Zeli$ prestati nadati i dopusti§ Duhu Svetomu da
te povede, ne samo da ¢e Bog vratiti ono $to si imao, nego
¢e tvoj zivot uciniti jos i boljim.

Jako volim stihove iz Joela 2:25-26. Dok ih ¢itas, neka ti
udu u srce. Primi ih osobno danas.

»Nadoknadit ¢u ti godine koje izjedo$e skakavac, gusjenica,
ljupilac i $aska, silna vojska moja $to je poslah na vas. Jest
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Cete izobilja, jest ¢ete do sita, slavit ¢ete ime Gospodina, svo-
jeg Boga, koji je s vama ¢udesno postupao. Moj se narod
nece postidjeti nikad vise.”

Dok sam bila mlada, bila sam uvjerena da mi je zlostavljanje
u djetinjstvu zauvijek pokvarilo Zivot. Osjecala sam da ne
mogu biti kao svi drugi ili imati zivot koji sam trebala imati.

Ali s Bogom je sve moguée! Kada mi vidimo slijepu ulicu,
On vidi novi pocetak. On Zeli uzeti bol iz nase proslosti i
ne je samo iscijeliti, nego nam i dati viSe no $to bismo uopce
imali!

Pogledaj zajedno sa mnom lzaiju 61:7: , Dvostruka bijase
njihova sramota — rug i prezir bijahu im bastina — zato ce u
gemlji svojoj bastinit dvostruko, njihova e biti radost vjelita.”

Cesto kazem da, ako plan A ne uspije, Bog uvijek ima plan
B —a on je jo$ i bolji od plana A! Bog je Bog obnove i novih
pocetaka. Ako mu dopustis, dat ¢e ti novi pocetak — dat ¢e
ti dvostruko! I to ¢e biti bolje no sto moze$ zamisliti.
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6. POGLAVLJE

Kako gledati gore

kada si na dnu

U Zivotu svi dozivljavamo razdoblja u kojima smo iz razli-
¢itih razloga na dnu, ali ne smijemo dopustiti okolnostima
da kontroliraju nase emocije.

Sotona nam zeli ispuniti um negativnim mislima zbog kojih
¢emo naposljetku izgubiti radost i tuzno se osjecati. On nas
obeshrabruje i Zeli nas povuéi prema dolje emocionalno, du-
hovno, financijski i na svaki drugi nacin.

Ali Isus je onaj koji nas ohrabruje i podize! Do$ao je da nam
da pravednost, mir i radost. Zeli da o¢ekujemo dobre stvari
za svoju buduénost i zeli nas ispuniti nadom.

Svi dozivljavamo razdoblja frustracije i boli zbog neispunje-
nih planova ili snova. Kada stvari ne idu onako kako smo
se nadali, normalno je da se osje¢camo obeshrabreno ili ra-
zocarano.

Medutim, moramo biti oprezni kako ¢emo se nositi s tim

osje¢ajima, jer ako u njima ostanemo predugo, to moze do-
vesti do depresije.
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Psalam 30:6 kaze nam da ,vecer donese suze, a jutro klicanje”.

Mozda nas situacije privremeno ¢ine tuznima, ali ne smije-
mo ostati tuzni. Ako ostanemo tuzni, neprijatelj ¢e iskoristi-
ti otvorena vrata i nametnuti jo$ veci utjecaj u nasem zivotu,
sto ¢e nam donijeti ozbiljnije probleme.

Medutim, kada zivimo s Bogom 7 ako se razo¢aramo, uvijek
mozemo donijeti odluku da ¢emo se vratiti na put s kojeg
smo privremeno skrenuli. Mozemo odlu¢iti da ¢emo od Nje-
ga traziti novu nadu i obnovljenu snagu da idemo naprijed.

VODI RACUNA O SVOJIM OSJECAJIMA

Ako si ikada bio u depresiji, zna$ da je ona zaista stvarna.
Moze uzrokovati osjeéaj izoliranosti, samoce i beznada...
kao da se sve oko tebe raspada.

Razumijem da depresija moze biti rezultat fizicke ili kemij-
ske neravnoteze i ne Zelim zanemarivati takve slucajeve.
Ponekad Bog uputi osobu da posjeti kvalificiranog medi-
cinskog stru¢njaka ili psihologa koji joj moze pomo¢i da
pronade korijen problema. Vjerujem da medicinsko znanje
dolazi od Boga i da On kroz lije¢nike ¢ini velike stvari.

Medutim, za velik broj ljudi depresija je i duhovni problem.
Davao koristi depresiju da osobi ukrade duhovnu snagu i
slobodu — zeli nam ispuniti misli tamom i sumorno$¢u te
nas emocionalno dotudi.
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No Bog nam zeli pomo¢i da zivimo slobodni od depresi-
je. Zeli nas ispuniti svojom rado$¢u, nadom i o&ekivanjem
dobrih stvari za nase Zivote. Da bismo s Njim suradivali,
trebamo nauditi ne Zivjeti po svojim osjecajima.

Cesto govorim da nam emocije mogu biti jedan od najve-
¢ih neprijatelja. Lako je biti voden osje¢ajima, ali moramo
shvatiti da su osje¢aji prevrtljivi — mijenjaju se iz dana u dan!

Ne bismo trebali slijediti svaku misao ili svaki osjecaj koji
nam dodu jer ¢esto mogu biti suprotni istini koju Bog go-
vori za nase zivote.

Kroz dugi niz godina imala sam redovite depresije. Probudi-
la bih se ujutro, a sitni bi mi glas u glavi govorio: ,Osje¢am
se depresivno.” Vjerovala sam da je to moja misao i nisam
razumjela da mi neprijatelj govori lazi.

Kasnije, kada me Bog privukao u bliskiji odnos s Njim te
sam pocela ozbiljno proucavati Njegovu Rije¢, naudila sam
da ne moram slijediti svaki osjecaj i misao koju imam. Po-
Cela sam glasno govoriti: ,Ne¢u biti obeshrabrena niti de-
presivnal”

Uvijek ¢emo imati osjecaje — oni nikada neée oti¢i. Medu-

tim, na nama je odluka ho¢emo li dopustiti osje¢ajima da
upravljaju nasim Zivotom.
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NAPRAVI INVENTURU SVOJIH MISLI

Um je jo$ jedan od glavnih klju¢eva za pobjedu nad depresi-
jom i obeshrabrenjem. Jesi li znao da ono o ¢emu razmisljas
ima mo¢ utjecati na sva podrudja tvoga zivota?

U Izrekama 23:7 stoji: ,,...jer on je onakav kako u sebi misli...”

Nase su misli mo¢ne! Kada odlu¢imo meditirati nad svim
negativnostima u svom zivotu ili nad lo$im stvarima koje su
nam se dogodile, time hranimo obeshrabrenje i depresiju.

Prije vise godina borila sam se s rakom dojke i to je za mene
stvarno bilo vrijeme kusnje. Znala sam da, ako si dozvolim
negativno razmisljanje, ne bi trebalo mnogo da me gurne
preko ruba.

Tijekom tog vremena, Bog mi je stavio na srce dasi ispunim
misli sljede¢im ¢injenicama i da ih glasno izgovaram koliko
god cesto mogu. Mislila bih i govorila:

»BozZe, znam da me volis. Vjerujem da izvodis sve na do-
bro onima koji Te ljube i koji su pozvani za Tvoju svrhu.
Dajem Ti svoje pouzdanje i necu se bojati.” (Vidi Rimlja-
nima 8:28, 35-39; JoSua 1:9; Izreke 3:5.)

Sto vise vremena provede$ u citanju Njegove Rijeci i raz-

misljanju o njoj, to ¢e ona vise prodrijeti u tebe i poceti te
iznutra mijenjati.
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Poslanica Hebrejima 4:12 kaze da je Bozja Rije¢ Ziva i djelo-
tvorna. Ona ima sposobnost promijeniti nacin na koji vidis
sebe i svoju buduénost.

Ako si ispunjava$ misli s onim $to Bog govori o tebi i prisvo-
jis Njegova obecanja, to ¢e ti donijeti nadu i izgraditi vjeru.

BIBLIJSKI RECEPT PROTIV DEPRESIJE

Kao $to sam spomenula, depresija je ponekad rezultat fizi¢-
kog ili kemijskog problema i vjerujem da je vazno da dopu-
stimo lije¢nicima da nam pomognu kako Gospodin vodi.
Ali ¢ak i kada idemo lije¢niku, smatram da je dobro da pa-
zimo na to da se pouzdajemo u Boga koji je nas Iscjelitel].

Medutim, depresija je vrlo ¢esto i duhovna bitka... Biblija
nam daje sjajne upute o tome kako se boriti protiv nje.

Izaija 61:3 kaze nam da uzmemo pjesmu zahvalnicu mjesto
duba ocajna...

Mozda se ne osje¢amo uvijek kao da zelimo slaviti Boga,
ali ako uzmemo nekoliko trenutaka da razgovaramo s Gos-
podinom i zahvalimo Mu na Njegovoj dobroti, to je jedno
od najmo¢nijih oruzja koje imamo u borbi protiv obeshra-
brenja i depresije. Cine¢i tako, doslovno pozivamo Bozju
prisutnost u svoju situaciju, a ona ¢e nam donijeti Njegovu
snagu, mir i radost.

Poslanica Filipljanima 4:4 kaze: ,, Radujte se uvijek u Gospodi-
nu [uzivajte, razveselite se u Njemu]! Da ponovim: radujte se!”
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Najbolja stvar koju mozemo napraviti je da slavimo Gospo-
dina usred svoje boli. Zasto? Zato $to, kad odlu¢imo usmje-
riti svoju paznju na Boga i veseliti se zbog dobrih stvari koje
je ucinio, Njega ¢inimo veé¢im od svojih problema.

Istina je da je Bog uvijek dobar, bez obzira na to $to nam se
dogada u Zivotu. On je na$ Izvor radosti i mozemo otrcati k
Njemu po olaksanje kad god nam treba.

To me dovodi do Psalma 16:11, koji kaze: , Pokazat ces mi
stazu u Zivot, puninu radosti pred licem svojim, sebi zdesna
blazenstvo vjecno.”

Kada obozavamo Boga, pozivamo Njegovu prisutnost u svoj
zivot. On ¢e zamijeniti nae obeshrabrenje i tugu svojom
rados¢u i mirom, dat ¢e nam nadu i udahnuti novi Zivot u
nasu situaciju.

Ne mozemo uvijek promijeniti sve $to se dogada oko nas,
ali BoZja prisutnost promijenit ¢e nas — kako razmisljamo,
kako se osje¢amo i kako gledamo na svoje okolnosti.

DOPUSTI BOGU DA TI ODUZME BOL

Nikad ne¢emo biti potpuno slobodni od toga da dozivimo
bol ili razo¢aranje, ali ne moramo dopustiti onome $to se
danas dogada da nam upropasti i sutra.

Imamo izbor. MoZzemo okrenuti stvari ako donesemo odlu-
ku da ¢emo pustiti situacije koje su nam uzrokovale obes-
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hrabrenje i depresiju te krenuti prema dobrim stvarima koje
je Bog planirao za nasu buduénost.

Jako volim 1. Petrovu 5:9, koja nas upucuje da se odupremo
davlu i njegovim napadima. Toliko je vazno da se odmah
odupremo osje¢ajima obeshrabrenja i depresije, jer Sto im
dulje dopustimo da ostanu, teze ¢emo im se oduprijeti!

Ako ne dopusti$ davlu da te impresionira s onim $to ¢ini,
onda te ne moze tladiti; a ako te ne moze tladiti, ne moze te
ni baciti u depresiju.

Sljede¢i puta kada se susretnes sa situacijom koja prijeti da
ée te srusiti, donesi odluku da ées se obratiti Duhu Svetom
i dopustiti Mu da te ispuni nadom. Odluci da ¢e$ vjerova-
ti onome Sto Bog govori umjesto svojim osjecajima. Ispuni
svoje misli i usta pozitivnim izjavama iz Bozje Rijeci, koje
su pune nade.

Ne mora$ dopustiti obeshrabrenju i depresiji da vladaju tvo-
jim Zivotom. Kada se ,dogodi Zivot”, daj da te Bog svake

nade ojaca i ohrabri iznutra.

Jer bez obzira na to $to prolazis, Bog je spreman i Zeli ti po-
mo¢i da svoju trenutnu bol pretvoris u nesto veliko.
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ZAKLJUCAK

Prolazis li kroz
tesko vrijeme?

Ako upravo sada prolazi$ kroz tesko razdoblje, zelim da
zna$ da te Bog voli. On vidi tvoju situaciju, On je s tobom i
zeli ti pomodi upravo tu gdje jesi.

Psalam 34:18 kaze: ,, Blizu je Gospodin onima koji su skrsena
srea, klonule duse spasava.” Kada patimo, Bog pati s nama.

Mozda se upravo sada suocavas s ne¢im $to se ¢ini poput ne-
moguce situacije. Zelim da zna$ da Bog moze sve uciniti no-
vim. Moze uzeti tvoj problem i pretvoriti ga u nesto dobro.

Ako se suocavas$ s teskim okolnostima ili ne¢ime $to prijeti
da ¢e te nadvladati, ohrabrujem te da uzmes nekoliko trenu-
taka i upravo se sada pomolis:

Oce, trebam Te sada. Ti kaze$ da me volis i da vidi$ moju
situaciju. Unato¢ tome kako se osje¢am, odlu¢ujem da ¢éu
vjerovati Tvojoj Rije¢i. S obzirom na sve ovo $to prolazim,
obra¢am se Tebi za pomo¢. Trebam Tvoju snagu da se suo-
¢im sa svime $to mi se u ovom trenutku ¢ini previSe za mene.
Pomozi mi da drzim pogled na Tebi. Molim Te, u¢ini da
mi budes stvaran. I ohrabri me za put koji je preda mnom.
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Pomozi mi da dozivim Tvoju ljubav i prisutnost na opipljiv
nacin. Sve §to jesam dajem Tebi. U Isusovo ime, amen.

Ohrabrujem te da si uzme$ vremena i pro¢ita$ stihove u na-
stavku. Iz iskustva ti mogu re¢i da ¢e ti Bozja Rije¢ promi-
jeniti zivot — tvoj nacin razmisljanja, kako se osjecas, cak i
nacin na koji gledas svoju buduénost.

Jako volim Jeremiju 29:11, koji kaze da Bog za tvoju buduénost
ima dobre naume — naume mira... Naume da ti donese nadu.

Uvijek zapamti da je Bog na tvojoj strani. On je Onaj koji
moze svaku situaciju preokrenuti u éudo.

BOG TE VOLI.

»Ljubavlju viecnom ljubim te, zato ti sacuvah milost.”
JEREMIJA 31:3

»INek se pokrenu planine i potresu brijezi, al se ljubav moja
nece odmac od tebe...“, kaze Gospodin koji ti se smilovao.
1ZAIJA §4:10

17 izbroji dane mog progonstva, sabrao si suze moje
u mijehu svom. Nije li sve zapisano u knjizi tvojoj?
PSALAM 56:8

»Prije nego Sto te oblikovah u majéinoj utrobi, ja te znadoh
[kao svoje odabrano orude]; prije nego sto iz krila majéina iza-
de, ja te posvetih...”

JEREMIJA I:§

48



BOG CE TI POMOCI.

»INe boj se, jer ja sam s tobom; ne obaziri se plaho,
jer ja sam Bog tvoj. Ja te krijepim i pomazem ti,
podupirem te pobjednickom desnicom.”

IZAIJA 41:10

Pa da mi je i dolinom smrti proéi,
zla se ne bojim, jer si ti sa mnom.
PSALAM 235

Trazio sam Jahvu, i on me uslisa,
izbavi me od straha svakoga.
PSALAM 34:5

»Kad preko vode prelazis, s tobom sam; ili preko rijeke,
nece te preplaviti. Podes li kroz vatru, neces izgorjeti,
plamen te opaliti nece.”

1ZAIJA 43:2

BOG JE TVOJA NADA.

Jer ja znam svoje naume koje s vama namjeravam —
rije je Jahvina — naume mira, a ne nesrece:

da vam dadnem buducnost i nadu.

JEREMIJA 29:11

...jer je on [Bog] sam rekao: ,,Sigurno te necu ostaviti,

niposto te necu zapustiti! [Zasigurno necu!l]”.
HEBREJIMA 13:§
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...jer Bogu nista nije nemoguce.
LUKA I:37

Povjeri Gospodinu svu svoju brigu [pusti njezin teret],
i on Ce te pokrijepiti.
PSALAM §5:22

...kad me strah spopadne, u te cu se uzdati.
PSALAM 56:3

BOG JE TVOJA UTJEHA | SNAGA.

On lijeci one koji su srca skriena i povija
rane njihove [lijeci njihove boli i tuge].
PSALAM 147:3

Umornome snagu vraca, jaca nemocnoga. |[...]

Al onima $to se u Gospodina uzdaju [koji ga ocekuju,
traze i stavljaju svoju nadu u njegal snaga se obnavlja,
[..] trée i ne sustaju, hode i ne more se.

1ZAIJA 40:29,31

»Dodite k meni svi koji ste umorni i optereceni, i ja éu
vas okrijepiti. [Ja éu vas olaksati i osvjeziti vam dusu.]”

MATE] I1:28

Bog nam je zaklon i utvrda, pomocnik spreman u nevolji.
PSALAM 46:1
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Molitva spasenja

Bog te voli i Zeli imati osoban odnos s tobom. Ako nisi pri-
hvatio Isusa Krista kao svog Spasitelja, moze$ to napraviti
sada. Samo mu otvori srce i izmoli ovu molitvu:

,O¢e, znam da sam sagrijesio protiv Tebe. Molim Te, oprosti
mi. Operi me i ocisti. Obe¢avam da ¢u se pouzdati u Isusa,
Tvojeg Sina. Vjerujem da je On umro za mene — uzeo je moj
grijeh na Sebe kad je umro na krizu. Vjerujem da je uskrsnuo
od mrtvih. Predajem sada svoj zivot Isusu. Hvala Ti, Oce, za
Tvoj dar oprostenja i vje¢nog zivota. Molim Te pomozi mi da
zivim za Tebe. U Isusovo Ime, amen.”

Dok si molio iz srca, Bog te je prihvatio, o¢istio i oslobodio
ropstva duhovne smrti. Uzmi si viemena da procitas i proucis
ove stihove i zamoli Boga da ti govori dok zajedno s Njim
prolazis kroz ovo putovanje u svom novom Zivotu.

lvan 3:16 1. Korin¢anima 15:3-4
Efezanima 1:4 Efezanima 2:8-9
1. lvanova 1:9 1. lvanova 4:14-15
1. lvanova 5:1 1.lvanova 5:12-13

Zamoli Boga da ti pomogne pronadi dobru crkvu koja vjeruje
u Bibliju, kako bi ti pomogla da raste$ u odnosu s Kristom.
On je uvijek s tobom. Vodit ¢e te dan po dan i pokazati ti
kako da Zivis$ Zivot u izobilju koji ima za tebe!

Ako si spreman zapoceti vlastito, osobno putovanje s
Lsusom ili Ga Zelis upoznati na dublji natin, posjeti:
tv.joycemeyer.org/hrvatski



O AUTORICI

Joyce Meyer je autorica koja se nalazi na popisu autora naj-
prodavanijih knjiga New York Timesa i jedna od vodecih
biblijskih uciteljica u svijetu. Kroz svoju sluzbu Joyce Meyer
Ministries poucava na praktican i iskren nacin, pri ¢emu
otvoreno dijeli svoja iskustva i pomaze milijunima ljudi da
primjenjuju biblijska nacela u svojim situacijama i da prona-
du nadu i obnovu kroz Isusa Krista. Njezina knjiga Bojno
polje uma trajni je bestseler u kojemu poucava ljude kako da
dobiju rat u svojim mislima i ,,misle na ono o ¢emu razmis-
ljaju”. Joyce odrzava konferencije diljem Sjedinjenih Ame-
rickih Drzava i cijeloga svijeta, a njezina emisija Enjoying
Everyday Life (Kako uzivati u svakodnevnom zivotu) emi-
tira se na televiziji, radiju i internetu pred milijunima ljudi
na preko 100 jezika. Napisala je i vise od 130 knjiga koje su
prevedene na vise od 155 jezika.
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JOYCE MEYER MINISTRIES

Dijelimo Krista - volimo ljude

Sluzba Joyce Meyer Ministries pozvana je na to da dijeli Evan-
delje, podize u¢enike u mnogim zemljama i $iri Kristovu
ljubav.

Kroz medije pou¢avamo ljude kako da primjenjuju biblijsku
istinu na svako podruéje svog Zzivota i ohrabrujemo Boz-
ji narod da sluZi svijetu koji ga okruzuje. Kroz na$ misij-
ski ogranak, Hand of Hope, pruzamo humanitarnu pomo¢
na svjetskoj razini, hranimo gladne, odijevamo siromasne,
sluzimo starijima, udovicama i siro¢adi te se povezujemo s
ljudima svih dobnih skupina i u svim Zivotnim situacijama.

Sluzba Joyce Meyer Ministries sagradena je na temeljima vje-
re, postenja i predanih pomagaca koji dijele ovaj poziv.

* % ok

Ako zZeli$ dobivati dodatno ohrabrenje od
sluzbe Joyce Meyer Ministries, posjeti:

tv.joycemeyer.org/hrvatski



T1i nisi sam!

Prolazi$ li kroz teSko razdoblje? Bez obzira suocavas li se s
iznenadnom tragedijom, teSkim zdravstvenim problemom ili
ne zna$ odakle Ce ti dodi sljedeci obrok, Bog ne Zeli da se s
tom bitkom suocava$ sam. Najvaznija stvar koju moze$ uci-
niti je pouzdati se u Njega, znajuci da je On s tobom, te ostati
pun nade.

U ovoj knjizi Joyce uci:
 Kako primiti Bozju utjehu u teSkim vremenima
+ Zasto promjena perspektive moze potpuno
promijeniti tvoj dan
« Kako ostaviti svoju proslost iza sebe i zapoceti ispocetka
« Koji su biblijski kljucevi za borbu s obeshrabrenjem
i depresijom

Bez obzira kroz Sto si prosao, ova ce ti knjiga pomo¢i da po-
veca$ svoja ocekivanja i da nikada ne odustane$ od Boga.
Naposljetku, On je Bog nade (Rimljanima 15:13), koji moze
svaku tvoju situaciju pretvoriti u nesto veli¢anstveno.

JOYCE MEYER MINISTRIES

Dijelimo Krista — volimo ljude

tv.joycemeyer.org/hrvatski





