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សេចក្តីស្តើម 

 
បញ្ហា ច្រើនជាងចេដែលមនុស្សចោកជួបស្ព្វថ្ងៃចនេះេឺ ភាព្ចោកចៅនិង

ភាព្ឯកា ។ ការទាំងពី្រចនេះជាញឹកញាបច់ែើរទនទឹមគ្នា  ច្រេះមនុស្សជាច្រើនចោក
ចៅចោយោរដែភាព្ឯកា។ 

ភាព្ឯកាបានកាា យចៅជាបញ្ហា ស្ាំខានជ់ាងកាលពី្អែីែ។ ចៅកាុងព្ន័ធកិរច
របស់្ខុ្ាំរាំនួនមនុស្សចកើនច ើងចស្ាើសុ្ាំឲ្យអធិោា នស្្ាប ់ការដែនាំនិងជួយ ចោេះ
្ោយជាមយួនឹងភាព្ឯកា។ 

ចៅកាុង្ព្េះបនទូលរបស់្្ទង ់ ្ព្េះអងគានបនទូល្បាប់ចយើងថា ចយើងមិនចៅ
ាា កឯ់ងចទ។ ្ទងគ់្នប់្ព្េះហឫទ័យច្បាស្ចោេះ ជួយ ស្ាំរាលទុកខ និងច្បាស្
ចយើងឲ្យបានជា។ ដែចៅចព្លមនុស្សជួប្បទេះជាមយួនឹងការឈចឺាប ់ចោយោរ
ដែានការបាែប់ងែ់ធ៏ាំចៅកាុងជីវែិរបស់្ពួ្កចេ េួរឲ្យចោកោា យណាស់្ ាន
មនុស្សជាច្រើនមនិអារយកឈាេះចលើវាបានចទ។ ចព្លចោកនែកមមចលរមក 
ចហើយការឈចឺាបហ់ាកបី់ែូរជា្ទាំមនិបាន ោតាំងច ើញថាវាជាឱកាស្ វាខាំ
្បឹងចធវើលុេះ្តដែនាំអាកណាាា ក់ ឬ្េួោរណាមយួឲ្យធ្លា ក់ចៅកាុងការជាប់
រាំែងរហូែ។ 

ការោា បម់នុស្សជាទី្ស្ឡាញ់ណាាា ក ់ការដលងលេះ ឬការដលងានទាំនក់
ទាំនងជិែស្ាិទធណាមយួ អារនាំមកនូវភាព្ចោកចៅ ចហើយមនុស្សភាេច្រើនឆ្ាង
កាែែ់ាំចែើ រការថ្នភាព្ចោកចៅចនេះ។ េនាឹេះចែើមបយីកឈាេះេឺ្ែូវយល់ពី្ភាព្ខុស្
គ្នា រវាង ភាព្ធមមត ែុលយភាព្ «ែាំចែើ រការថ្នភាព្ចោកចៅ» និង «វញិ្ហា ែថ្ន
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ភាព្ចោកចៅ» ការមយួអារជួយ ែល់អាកដែលចកើែទុកខឲ្យបានជាស្េះចស្ប ើយពី្
ការបាែប់ងច់ោយច្បើចព្លចវោ ការមយួចសសងចទៀែអារចធវើឲ្យគ្នែក់ានដ់ែធៃន់
ជាងមុន ចហើយលិរកានដ់ែច្ៅចៅកាុងភាព្អស់្ស្ងឃមឹ។ 

ខុ្ាំចជឿចហែុសលមយួ ដែលចធវើឲ្យមនុស្ស ជាពិ្ចស្ស្្េិស្ាបរស័ិ្ទជាប់រាំែង
ជាមយួភាព្ចោកចៅ និងភាព្ឯកាេឺចោយោរការបាែប់ងនិ់ងចោយោរខវេះ
ការយល់ែឹងអាំពី្«ែាំចែើ រការថ្នភាព្ចោក ចៅ»។ ចព្លខាេះ ្ព្េះបានច្បាស្ឲ្យជា
ច ើញលទធសលភាា មៗ។ ដែជាញឹកញាប ់ ជាពិ្ចស្ស្ការច្បាស្ឲ្យជាពី្ការបាែ ់
បង ់ េឺជាការច្បាស្ឲ្យជាដែលច្បើចព្លចវោ ដែល្ព្េះអាច ស់្នាំបុ្ែធីតរបស់្
្ទងច់ែើរឆ្ាងមយួជាំហានមាងៗ។ ្បាកែណាស់្ មនុស្ស្េបគ់្នា អែប់ានចឆ្ាើយែប
រាំចរេះការបាែប់ងត់មរចបៀបែូរគ្នា ចទ ឬចៅកាុងកាំរែិែូរគ្នា ដែរ ដែចយើងទាំងអស់្
គ្នា ានអារមមែ៍ដែលអារជារបសួ្និងោា មជាាំដែល្ែូវការ ការច្បាស្ឲ្យជា។ 

្ព្េះចយស្ ូបានយាងមកដសនែីចែើមបបីាំផ្លា ញដសនការរបស់្ោតាំង(១យ ូហាន
៣:៨) ចហើយ្បទនជីវែិចព្ញបរបូិរែ៍(យ ូហាន១០:១០)! ចបើសិ្នជាចយើងចរៀនពី្
រចបៀបថ្នការទទួល អវីដែល្ព្េះអងគបានចរៀបរាំឲ្យចយើង ចយើងនឹងានបទពិ្ចោធន៍
ថ្នជីវែិចព្ញបរបូិរែ៍ដែលានចស្រភីាព្ពី្ភាព្ចោកចៅនិងពី្ភាព្ឯកា។ 

្ព្េះបានរ ាំចោេះខុ្ាំពី្រាំែងថ្នភាព្ចោកចៅនិងភាព្ឯកា ចហើយខុ្ាំចជឿថា ្ព្េះ
អងគនឹងច្បើវាមយួជាំហានមាងៗ កាុងចស្ៀវចៅចនេះចែើមបជួីយ អាកឲ្យានចស្រភីាព្សង
ដែរ! 
 



 
 
 
 
 

ជំពូក មយួ 
ក ុំប ោះបងប់ោលឲ្យប ោះ 
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អ្នកមិននៅម្នន កឯ់ងនេ 
 

 ឯព្រះយេស ៊ូវ ព្រងយ់ាងមកមានព្រះបនទ៊ូលនឹងយេថា … ខ្ញ ុំកយ៏ៅជា
មេួនឹងអ្នករាល់គ្នន ជារាល់ថ្ងៃដែរ ែរាបែល់បុំផញតកលប។ អាដម៉ែន។ 

មា៉ែ ថាេ ២៨:១៨-២០ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

១ 
 

អ្នកមិននៅម្នន ក់ឯងនេ 
 

 ព្រះអម្ចា ស់ម្ចនព្រះបនទូលថា:«ដោយដេសថិតដៅជាបនឹ់ងដយើង ដយើង 
នឹងជួយ រដំោះដេ ដយើងនឹងការពារដេ ដព្ពាះដេទទួលស្គា ល់ថា ដយើងជាព្រះ 
អម្ចា ស់! ដេនឹងអងវររកដយើង ដ ើយដយើងនឹងដ ល្ើយតបមកដេវញិដៅដរល
ដេម្ចនអាសនន ដយើងនឹងសថិតដៅជាមយួដេ ដយើងនឹងរដំោះដេ ព្រមទងំ
ដលើកតដមកើងដេផង។ 

 ដយើងនឹងឲ្យដេម្ចនអាយុយឺនយូរ ដ ើយដយើងនឹងឲ្យដេដ ើញថា 
ដយើងរិតជាព្រះសដគ ា្ ះមមន»។ 

ទំនុកដដំកើត៩១:១៤-១៦ 
ព្រះគាបព់្រះ ឫទយ័ឲ្យអនកដឹងថា អនកមនិដៅម្ចន ក់ឯងដទ។ ស្គតងំវញិចង់

ឲ្យអនកដជឿថា អនកទងំអស់គាន ដៅម្ចន កឯ់ង មតអនកមនិដៅម្ចន កឯ់ងដទ។ វាចងឲ់្យអនក
ដជឿថា គាា នអនកណាម្ចន កយ់ល់ចិតត និងយល់រីអារមាណ៍មដលអនកម្ចនយ៉ា ងដូច
ដមតចដ ះដទ មតការដ ះមនិមមនជាការរិតដទ។ 

មែមរីដលើដ ះព្រះេងជ់ាមយួអនក ម្ចនអនកដជឿព្រះជាដព្ចើនដឹងថាអនកម្ចន អា រ
មាណ៍យ៉ា ងដូចដមតចដ ើយយល់រីបទរិដស្គធនផ៍លូវចិតតនិងអារមាណ៍មដលអនកម្ចន
។ ទំនុកតដមកើង៣៤:១៩ បានមែលងថា «មនុសសសុចរតិរមមងជួបនឹងទុកខលំបាកជា
ដព្ចើន ប៉ាុមនត ព្រះអម្ចា ស់មតងមតរដំោះដេឲ្យរចួផុតរីទុកខលំបាកទងំដ ះជានិចា។» 
ម្ចនដំ ដណើ រ ដរឿងជាដព្ចើនដៅកនុងព្រះេមពីររី«ទុកខលំបាករបស់មនុសសសុចរតិ» 
(KJV) ដ ើយ ព្រះជាម្ចា ស់រដំោះរួកដេឲ្យរចួជានិចា។ 
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ព្ពះអង្គគឺជាព្ពះប្ព្ោសប្ ះ 
ព្រះអងាបានរដំោះដោកប៉ាូលនិងដោកសីុឡាស់រី ុំឃងំ។ 

កិចាការ១៦:២៣-២៦ 

ដៅកនុង១សំ្គយ៉ាូមអល១៧:៣៧ដយើងអានរីការមដលព្រះបានរដំោះោវឌីរីទុកខ
លំបាក។ ោវឌីដពាលបនតដទៀតថា៖«ព្រះអម្ចា ស់មតងមតជួយ ទូលបងាំឲ្យរចួរីព្កញំ
ដត និងខ្លល  ាុ ំ ព្រះអងាមុខជាជួយ ទូលបងាំឲ្យរចួផុតរីកណាា បដ់ដរបស់ជនភលីីសទី
នដនះមនិខ្លន»។ ឮដូដចនះ ព្រះបាទសូលម្ចនរាជឱ ក្ រដៅកានោ់វឌីថា៖ «ដៅចុះ! 
សូមព្រះអម្ចា ស់េងជ់ាមយួអនក»។ 

ដរលមដលអនកចាបដ់ផតើមរកីចំដរ ើន ជាញឹកញប ់ស្គតងំ ទុំកខលំបាកដដើមបឲី្យ
អនកបាកទឹ់កចិតត ដ ើយវារាយមដធវើឲ្យអនកម្ចនអារមាណ៍ឯកា។ អវីមដលស្គតងំ
ចងដ់ធវើចំដពាះដយើងេឺការឈចឺាប ់ មតព្រះអងានឹងដធវើការដ ះឲ្យដៅជាលអសព្ម្ចប់
ដយើងវញិ។ (សូមដមើលកនុងដោកបបតតិ៥០:២០)។ អនកអាចដធវើដូចអវីមដលោវឌីបាន
ដធវើដៅកនុងបទេមពីរខ្លងដលើ ដ ើយដលើកទឹកចិតតខលួនឯងដោយការចងចាចំំដពាះជយ័
ជំនះមដលម្ចនរីអតីត។ 

ដោកស្គព្ោក ់ ដោកមមស្គក ់ និងដោកអដបឌ-ដនដកា ម្ចនបទរិដស្គធន៍
ជាមយួទុកខលំបាក រួកដេដៅមតខ្លា ប់ខាួនដៅកនុងការដបតជាា ចិតតចំដពាះព្រះរិតមតមយួ
(ោនីមយ៉ាល៣:១០-៣០)។ ដៅដរលមដលរួកដេបដិដសធព្រះដៅដនប ូដកនស្គជា
ដសតចអាព្កកម់ិនព្រមព្កាបថាវ យបងាំរបូបដិម្ចម្ចសមដលបានតងំដ ើង។ ព្រះដៅ
ដនប ូដកនស្គដបាះអស់ដោកភ្លល ម ដៅកនុងដភលើងមដលដ្ះយ៉ា ងសដ ោ សដៅោ ដ ើយ
ព្ទងដុ់តកំដៅព្បារីំរដងដតត ជាងធមាត។ 

ព្រះដៅដនប ូដកនស្គ «រនោតព់្រះ ឫទ័យ» ជាខ្លល ងំ (ខ២៤) កនុងការដ ើញ ដោក
ស្គព្ោក ់ ដោកមមស្គក ់ និងដោកអដបឌ-ដនដកា ជួបជាមយួមនុសសទីបនួមដល
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ដៅកនុង ដភលើងមដលកំរុងដ្ះយ៉ា ងសដ ោ សដៅោ  រឯីអនកទីបនួ ម្ចនព្ទងព់្ទយ «ដូច
បុព្តរបស់ព្រះ» (ខ២៧ KJV)។ ដភលើងរំុម្ចនអំណាចអវីដលើរបូកាយរបស់បុរសទងំ
បីដស្គះ ដ ើយរួកដេកអ៏តម់្ចនធំុកលិនដឈងៀមមដរ(ខ២៧)។ 

ដៅកនុខ៣០បានព្បាបដ់យើងថា ព្រះរាជាដព្បាសព្បទនឲ្យដោកស្គព្ោក់ 
ដោកមមស្គក ់ និងដោកអដបឌ-ដនដកាម្ចនបុណយស័កាិកាន់មតខពង់ខពស់ដ ើង។ 
ព្រះមនិព្គានម់ត អំនកដចញរីទុកខលំបាកដទ មតព្ទងនឹ់ងដលើកអនកឲ្យបានខពងខ់ពស់
ដ ើងផងមដរ។ 

ោនីមយ៉ាលកម៏្ចនទុកខលំបាកមដរ។ ការោកដ់ទសដោយស្គរមតគាតដ់ស្គា ះ
ព្តងនិ់ងការបតូរផ្តត ចជ់ាមយួព្រះ  ដោកោនីមយ៉ាលព្តូវបានយកដៅោកដ់ៅកនុងរងូ
ដត។ មតោនីមយ៉ាលដព្ជើសដរ ើសកនុងការទុកចិតតព្រះ ដ ើយព្រះអងាបានចាតដ់ទវត
ឲ្យមកបិទម្ចតរ់បស់ដត។ ដោកោនីមយ៉ាលដចញមកដោយមនិម្ចនដព្គាះថាន កអ់វី
ដស្គះ(ោនីមយ៉ាល ៦:៣-២៣)។ ចូររកាការទុកចិតតដលើព្រះ អនកនឹងដចញមកដោយ
មនិម្ចនដព្គាះថាន ក់អវី។ 

អនកទងំអស់ដ ះបានដអាយដឹងថា ព្រះអងាជាព្រះដស្គា ះព្តង់។ ខាុ ំកម៏្ចនបទ
រិដស្គធនផ៍ងមដរ ជាមយួនឹងកតីដមតត  និងភ្លរដស្គា ះព្តង់របស់ព្ទង។់ ខាុ ំធ្លល បប់ាន
ទទួលការរដំោភបំពានផលូវដភទ ផលូវចិតតនិងផលូវអារមាណ៍រីកុម្ចរ។  ខាុ ំធ្លល ប់ឈចឺាប់
ដៅកនុងជីវតិរបស់ខាុ ំ ដ ើយបូកបញ្ាូ លដបឆ់្ន មំដលខាុ ំម្ចនជំងឺ ឈមឺយួចំដ ៀង
កាល ដ ើយម្ចនជំងឺមហារកីវាយលុកដ ើយរមួជាមយួជំងឺតូចៗមយួចំនួនមែម
ដទៀត មតយ៉ា ងណាកដ៏ោយ ការឈឺចាបនិ់ងអារមាណ៍ទុកខព្រួយជាជំងឺ។ 

ដៅកនុងករណីនិមយួៗព្រះរដំោះខាុ ំ ដ ើយផតល់ចដមលើយដល់ខាុ ំ។ មតម្ចនដរល
មដលព្តូវរងច់ាពំ្រះដ ើយព្តូវមតដស្គា ះព្តង។់ 

ព្រះេមពរី ១ដរព្តុស៥:៨,៩ មែលងថាាៈ  

 
 

ព្តូវភ្លា កខ់លួ ន (ដចះព្បម្ចណម្ចនចិតតនឹងធឹង)ដ ើយព្បុងស្គា រតីជានិចា! ដបតិ 
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ម្ចរ*ជាសព្តូវនឹងបងបអូ នកំរុងមតព្កមវលជុវំញិបងបអូ នដូចសឹងហព្កមវលទងំ
ព្េ ឹម (ដរញដោយដភលើងកំ ឹង) រកព្តបាកសីុ់អនកណាម្ចន ក់។  

ចូរព្បឆ្ងំនឹងវា ដ ើយម្ចនជដំនឿម្ចមំនួដ ើង(ព្បឆ្ងំជាមយួនឹងការចាប់
ដផតើមចាកឫ់ស ការបដងកើត រងឹម្ច ំ មដលមិនអាចផ្តល ស់បតូ របាន និងការកំណត)់ 
ដោយដឹងថា បងបអូ នរមួជដំនឿ(ដូចគាន )ឯដទៀតៗ ដៅកនុ ងសកលដោកទងំមូល 
(ដៅកនុ ងរបូការរបស់ព្រះព្េិសត) កព៏្តូវរងទុកខលំបាកដូចបងបអូ នមដរ។ 
ដូចមដលដយើងបានដ ើញដ ើយ ទុកខលំបាកធ់្លល កម់កដលើដយើងទងំអស់គាន ។  

ដយើងព្េបគ់ាន ម្ចនបទរិដស្គធន៍នូវទុកខព្រួយមយួចំនួន និងភ្លរឯកាដៅកនុងជីវតិ
ដនះ រីមយួដរល ដៅមយួដរល មតដយើងមនិដៅម្ចន កឯ់ងដទ។ ព្រះេមពរីបានព្បាប់
ដយើងឲ្យតតងំជាមយួនឹងម្ចរាៈ«តតំង»ជាមយួវា«ដស្គា ះព្តងជ់ាមយួនឹងជំដនឿ»ខ៩ 
KIV) មតដយើងអាចម្ចនកម្ចល ងំដោយដឹងថាអនកដដទយល់រីអារមាណ៍របស់ដយើង។ 

ព្ពះអង្គប្្វើការប្ ើ ម្បីឲ្យប្ ើង្បានទទួលផលលអ 
ព្រះអងាលអនិងព្ទង់ដស្គា ះព្តង់។ កាលរីរីរបីឆ្ន មុំនខាុ ំបានជួបជាមយួអារមាណ៍ 

រនោតយ់៉ា ងខ្លល ងំ មដលបានមញកខាុ ំដចញរីមនុសសនិងអវីៗមដលខាុ ំព្សឡាញ់។ ព្រះ
គាបព់្រះ ឫទយ័ឲ្យខាុ ំដធវើសកមាភ្លរ ប៉ាុមនតខាុ ំមិនស្គត បប់ ា្ បដ់ល់ព្ទងដ់ទ។ ព្រះអងា
ដធវើការដដើមបឲី្យខាុ ំបានទទួលផលលអ ដទះបីជាខាុ ំអតប់ានដ ើញការលអដៅដរលដ ះ
កតី។ ដរលមដលខាុ ំអតប់ានដធវើសកមាភ្លរ ព្រះដធវើការកនុងខាុ ំនិងកនុងអនកខលះដៅកនុងជីវតិ
របស់ខាុ ំ។ ដៅដរលដនះខាុ ំដឹងថា វាេឺជាការមយួដល៏អបំផុតមដលបានដកើតដ ើងដល់
ខាុ ំ មតដរលមយួ ខាុ ំេិតថា ដោកីយ៍ទងំមូលបាកម់បកដខទចខទីអស់ដ ើយ។ ខាុ ំអត់
ព្បាកដដទថា ខាុ ំអាចបានជាសះដសប ើយវញិដទ។ 

ដសចកតីស្គល បនិ់ងការមលងលះមនិព្គានម់តជា ការបាត់បងម់ដលដងើបមុខមលង
រចួមដលមនុសសបានព្បឈមមុខដ ះដទ។ ការបាតប់ង់ទំ កទំ់នងអស់រយាៈដរល
យូរ ឬការ្រមដលសំខ្លនចំ់ដពាះអនកកអ៏ាចជាដព្គាះថាន កម់ដរ។ 
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របសួផ្តទ ល់ខលួនអាចរារាងំអនករីការមសវងរកកិចាការកំស្គនត ឬរីកីឡាមដលធ្លល ប់
ជាមផនកមយួដសំ៏ខ្លនដ់ៅកនុងជីវតិរបស់អនក អាចជាអារមាណ៍ដរិ៏បាកមយួមដរ។ 
តមរិត ការបាត់បងអ់នកណាម្ចន ក ់ឬអវីមយួ មដលវាសំខ្លនខ់្លល ងំព្ម្ចបដ់យើងជាការ
លំបាកយ៉ា ង។  

ខាុ ំបានជាសះដសប ើយទងំព្សុងដ ើងវញិ បានព្តូវចំណាយដរលអស់ជិត៣ឆ្ន  ំ
ប៉ាុមនត ខាុ ំបានដធវើដអាយម្ចនសថិរភ្លរ រិតជារកីចំដរ ើនកនុងកំ ុងដរលដ ះ។ អវីមយួ
មដលចុងបញ្ាបប់ានជួយ ខាុ ំឲ្យបានជារីការឈចឺាបដ់ខ៏្លល ងំ េឺការយល់ដឹងរី «ច ំ 
ណងដនព្រលឹង»។ 

«ចំណង្ននព្ពលឹង្» 
ការចំណាយដរលជាដព្ចើនជាមយួមនុសសណាម្ចន ក ់ឬអវីមយួដ ះនឹង ដំៅរក

ចំណងដនទំ កទំ់នងជាមយួអនកដ ះ ឬជាមយួអវីមយួដ ះ។ 

កនុង មជាមនុសស ដយើងជាវញិ្ញា ណ ដយើងម្ចនព្រលឹង ដ ើយដយើងរស់ដៅកនុង
របូកាយ។ ព្រលឹងអាចេិតការចាត់មចងរបស់េំនិត បំណងចិតតនិងអារមាណ៍។ 

ការចូលរមួតព្មូវឲ្យចំណាយដរលដវោទងំកម្ចល ងំស្គា រតី ការេិត និងេដព្ម្ចង 
។ ជាទូដៅ ដយើងនិយយភ្លេដព្ចើនអំរីអវីមដលទកទ់ងដៅនឹងេំនិត  បំណង
ព្បាថាន និងអារមាណ៍របស់ដយើង។  ដោយផតល់ការេិតបនតិចបនទួចរីវា ដយើងអាច
ដ ើញថា «ព្រលឹង»របស់ដយើងចូលរមួជាមយួយ៉ា ងដូចដមតចដៅកនុងមនុសសនិងអវីៗ
មដលដយើងបានោកទុ់នដរលដវោនិងថាមរលភ្លេដព្ចើនបំផុតរបស់ដយើង។ 

ដបើសិនជាដដរបស់ខាុ ំចងភ្លា បដ់ៅខ្លងដព្កាយដ ើយភ្លា បវ់ាដៅទីដ ះ អត់បាន
ដធវើចល  មយួឆ្ន  ំ វាអាចជះឥទោិរលអាព្កកដ់ធវើឲ្យខូច។ ដបើសិនមិនបានព្ស្គយ 
ភ្លល មៗដទ  ខាុ ំអាចដ ើញថា វាមនិព្គានម់តដសលកស្គល ំង ដ ើយដខាយមតប៉ាុដណាណ ះដទ 
មតមែមទងំរិកាមែមដទៀតផង។ វាមនិអាចដៅរចួសព្ម្ចបខ់ាុ ំ កនុងការដព្បើដដដ ះ
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បានលអដទ លុះព្តមតវាចាបដ់ផតើមម្ចនកម្ចល ងំដ ើងវញិដ ើយអាចដធវើចល បាន។ 
ដយើងព្តូវមតដរៀនតមរដបៀបែាីដដើមបមី្ចនដំដណើ រការ និងអភិវឌឍនស៍្គច់ដំុមដលមលង
លូតោស់ដោយស្គរអតប់ានដព្បើវា។ 

វាម្ចនសភ្លរដូចគាន ជាមយួនឹងព្រលឹងរបស់ដយើងមដរ។ ដរលមដលដយើងរមួ
ចំមណកជាមយួមនុសស ដៅកមនលងណាមយួ ឬអវីមយួយូរដរក ដយើងនឹងអភវិឌឍ «ចំ 
ណងដនព្រលឹង» ដៅដរលអនកដ ះ ឬកមនលងដ ះ ឬអវីមយួដ ះកំរុងមតយកដចញ
រីដយើង ដ ើយដយើងដធវើហាកបី់ដូចជាដយើងកំរុងមតរមួចំមណកជាមយួនឹងការទងំ
ដ ះមដរ។ វាដូចជាដដមដលដយើងចងដៅខ្លងដព្កាយដូចគាន មដរ ដទះបីជាដរល
ដព្កាយព្តូវបានព្ស្គយដ ើយកតី វាដៅមតម្ចន «អារមាណ៍» ថាជាបចំ់ណងដូចមុន 
ដមដល។ វាអតប់ានដំដណើ រការលអដូចដដើមបានដទ ទល់មតចំណាយដរលមយួ       
រយាៈ ដ ើយការខំព្បឹងដធវើការដដើមបឲី្យរបូកាយបានស្គត រដ ើងវញិ។ 

ដទះបីជាដយើងដដើរដចញរីអនកណាម្ចន កដ់ោយសា័ព្េរីចិតតឬរីអវីមយួកតី ព្រលឹង 
របស់ដយើង អាចដៅមតចងដៅកមនលងមដលវាធ្លល បដ់ៅ។ អារមាណ៍រិតជាខ្លល ំង ដ ើយ
វាអាចដធវើឲ្យដយើងឈកឺានម់តខ្លល ំង ដ ើយម្ចនភ្លរដខ្លល ចផារកនុងអារមាណ៍។ ដយើង
ព្តូវមតដឹងថា ដយើងអាចដព្បើ «បំណងព្បាថាន » របស់ដយើង ដដើមបសីដព្មចកនុងការដធវើ ឬ
មនិដធវើអវីមយួ។ ដចត សដព្មចចិតតដរ៏ងឹម្ចនឹំងដកើតដ ើងដោយរុះកដគញ្ញា លនិង
ដខ្លា លដ ើង។ 

«ចំណងព្រលឹង» ម្ចនព្តូវនិងម្ចនខុស។ ការព្តឹមព្តូវដ ះដចះែលឹងមែលងដរល
ដវោ ការមដលខុសដ ះព្តូវមតដោះព្ស្គយ។ 

មនិថាអនកកំរុងជួបព្បទះជាមយួស្គថ នភ្លរមបបណាដទដៅដរលដនះ ដបើសិន
ជាអនកដោះព្ស្គយមនិបានព្តឹមព្តូវដទ វានឹងដធវើឲ្យអនកជាបគ់ាងំ។ ដទះបីជាយ៉ា ង
ណាកតី ព្រះព្ជាបរីរដបៀបកនុងការដោះព្ស្គយវា! 

ដបើសិនជាអនកម្ចនរបសួដៅកនុងដព្គាះថាន ក ់អនកព្តូវមតដរៀនកនុងការដដើរស្គរជាែាី 
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មតងដ ើយមតងដទៀត។ 

ព្បសិនដបើអនកបាតប់ង់បតី ព្បរនោ របស់អនកដោយស្គរដសចកតីស្គល ប ់ឬមលងលះ
កតី អនកព្តូវមតដរៀនកនុងការដោះព្ស្គយមតងមយួៗ។ អនកព្តូវមតដរៀនដធវើអវីមយួមដលអនក
ដភលចរីរដបៀបដនការដធវើវា ឬអវីមដលអនកមនិធ្លល បដ់ធវើរីមុន។ អនកព្បម លជាព្តូវមត
ម្ចនការ្រដធវើ ឬដរៀនកនុងការចំអិនមហូប ដ ើយមែទកុំម្ចរ ឬដធវើការសដព្មចចិតតមដល
អនកអតធ់្លល បស់ដព្មចចិតតដ ើយអនកអតធ់្លល បដឹ់ងរីមុន។ 

ព្បសិនដបើ អនកបាតប់ងក់ារ្ររបស់អនក អនកព្តូវមតដរៀនរីរកទីផារដោយខលួន
ឯងមតងដ ើយមតងដទៀត ឬព្បម លជាអាចផ្តល ស់បតូរទីកមនលងជាែាី និងស្គថ នភ្លរែាី។ 

ដៅដរលមដលអនកកំរុងដធវើការែាីទងំដ ះ អនកអាចដៅមតម្ចនការឈចឺាប់ មត
អនកអាចសកបចិ់តត ដោយដឹងថាអនកព្តូវដធវើដំដណើ រដៅមុខ។ រីមយួដែងដៅមួយដែងអនក
កំរុងមតរកីចំដរ ើន។ ព្រះបានសនាថា ព្ទងេ់ង់ដៅជាមយួអនកដរលអនកម្ចនបញ្ញហ ។ 
ដរលមដលអនកកំរុងមតរងច់ាពំ្រះអងា ដដើមបរីដំោះអនក អនកអាចម្ចនភ្លរកកដ់តត
ដោយដឹងថា ព្រះអងាេងដ់ៅជាមយួអនកដ ើយដធវើការជំនួសអនក ដទះបីជាអនកអត់
បានដ ើញអវីមដលព្ទងកំ់រុងដធវើដៅកនុងដោកីយដ៍នះកតី។ ព្រះេមពីរម្ច៉ា ថាយ២៨:២០ 
បានមែលងថា «…ដ ើយដមើល ខាុ ំកដ៏ៅជាមយួនឹងអនករាល់គាន ជារាល់ដែងមដរ ដរាប
ដល់បំផុតកលប។ អាមម៉ាន។:៚ 



 

 
 
 
 
 
២ 
 

ភាពឯកាអាចប្រោសឲ្យជាោន 
 

…ដ្បតិអញនឹងបំប្របសេចក្តី សោក្សៅរបេ់សេសៅជាសេចក្តីអំណរវញិ 
ស ើយកំ្ោនតចិតតសេ ររមទងំឲ្យសេរកី្រាយសចញរីសេចក្តីទុក្ខររួយ
របេ់សេ។ 

សយសរមា៣១:១៣ 



 

២ 
 

ភាពឯកាអាចប្រោសឲ្យជាោន 
 

ភាពឯកាមនិមមនជាអំពពើបាបពេ។  ដូព ន្េះ ពបើអនកឯកា សូមក ំបមនែមអារមមណ៍
មានកំហ សពៅកន ងបញ្ជ ីននការឈចឺាបខ់ាងផ្លូវ្ិត្តរបស់អនកមែមពេៀត្ព ើយ។ 

ភាពឯកាអា្ពាបាលឲ្យជាបាន មិនថាពកើត្ព ើងពោយសារអវីពេ។ អស់អនក
មដលឈចឺាបភ់ាគព្ ើ្នពោយសារភាពឯកា គឺពៅកន ងេំរងន់នភាពេ កខ្ពួយ ភាព
ពអៀនខាម ស់ ឬភាពអាមា៉ា ស់យ៉ា ងខាល ងំ  អស់អនកមដលយល់ខ ស និងអស់អនកមដល
ជាអនកដឹកន ំ ការមលងលេះនិងការពៅព្ៅ ្សីតពមមា៉ា យ ចាស់ជរា អស់អនកមដល
មានអារមមណ៍ថាពគបដិពសធ អស់អនកមដលមានអារមមណ៍«មនិធមមតា» ឬខ សពី
អនកពផ្េងពេៀត្ េេួលការរពំោភបំពានផ្លូវពភេ អស់អនកមដលមិនអា្រកាេំនក់
េំនងឲ្យបានលអ ជាពិពសសជាមយួពភេផ្ទ យគ្នន  អស់អនកមដល្តូ្វមត្ផ្លល ស់បតូរេី
លំពៅ ឬបតូរការងារ ឬបញ្ជ ីមានជាបនតបនទ បព់េៀត្។ 

មានពហត្ ជាព្ ើ្នមដលពធវើឲ្យឯកា។ មត្មានមន សេជាព្ ើ្នអត្ដឹ់ងថា ពួកពគ
មនិចាបំា្រ់ស់ពៅជាមយួវាពេ។ មត្ពួកពគអា្្បឈមម ខពហើយពោេះ្សាយជា
មយួវាបាន។ 

ពាកយពនេះមកពីឫសគល់ននពាកយ(Lone)(ឯកឯង) វ្នន ្កមពវបពសទើរឲ្យនិ  
យមនយ័ថា «គ្នម នអនកពៅជាមយួៈ មែកពោយម កពីអនកដនេ…  េីលំពៅ ឬ ការ
ឈរពោយខលួនឯង»។ Lonely(ភាពឯពកា) គឺជាគ ណនម មាននយ័ថា «ពៅឆ្ងា យ
ោ្ពី់ពគ… ភាពឯពកា… មដលខក្ិត្តពោយសារការពៅមាន កឯ់ង»។ ពហើយពាកយ 
Lonesome មាននយ័ថា «ការខក្ិត្ត បណ្តត លមកពីខវេះអត្ម់ានអនកមិត្តភាព… 
ការពបាេះបងព់ចាល…»។ 

ភាពឯកាជាែឹកញាបសំ់មដងឲ្យព ើែពីការឈចឺាបខ់ាងកន ង អវីៗមដលេពេ  
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ឬការេេូ្្ងប់ានអវីមយួយ៉ា ងខាល ងំ។ វាគឺជាការេេួលឥេធិពលពោយបូកជាមយួ 
អារមមណ៍កពណ្តត ្កមណត ង គ្នម ន្បពយជន ៍ ឬគ្នម នពគ្នលបំណង្ាស់ោស់។ 
មផ្នកមដលរងព្គ្នេះពោយសារឥេធិពលននភាពឯកាជាែឹកញាបព់នេះពធវើឲ្យមានភាព
តានតឹ្ង មដលពៅកន ងករណីខលេះ អា្នពំៅរកការពធវើអត្តឃាត្ខលួនឯង។ 

វាគួរឲ្យសាត យកន ងការនិយយមបបពនេះ មត្មានមន សេជាព្ ើ្នបានពធវើអត្ត
ឃាត្ខលួនឯង ព្ពាេះពួកពគអត្ដឹ់ងពីរពបៀបកន ងការពោេះ្សាយជាមយួនឹងភាពឯកា 
ឬពោយសារពួកពគអត្់្ បឈមម ខបាន្តឹ្ម្តូ្វ និងពោេះ្សាយជាមួយវាពោយ
ឥរយិបែននការ្បាកដនិយម។ សូមបមីត្្គិសតបរស័ិេកធ៏្លល កព់ៅកន ងការរងព្គ្នេះ
មដលគំរាមកំមហងពោយខាម ងំស្តូ្វមដរ។ 

ម្នា ក់ឯងមិនមមនម្ននន័យថាឯកាន ោះនេ 

វ្នន ្កមបានឲ្យអត្ែនយ័ពាកយ មាន កឯ់ងជា «ឯពកា… អត្ម់ានអវីមដល្តូ្វ
ោកប់មនែម…មែកពោយម កពីអនកដនេ…» ពយងតាមវ្នន ្កមពវបពសទើរ ពាកយ 
ឯកានិងការពកើត្េ កខបណ្តត លមកពីឯកាអា្នរំក្ំណ ្មយួមដលមានអារមមណ៍ 
ថាឯពកាមដលជាលេធផ្លននការខវេះមិត្តភាព។» 

ពត្ើអនកពៅមត្មាន កឯ់ង(ឯករាជយ មែកពោយម ក ពៅមត្មាន ក់ឯង) ពត្ើអនកឯកា 
ឬពកើត្េ កខពោយសារមត្ភាពឯពកា(មត្ឯង ពបាេះបងព់ចាល ខក្ិត្តពោយសារមត្
អត្ម់ានមតិ្តភាព)មមនពេ? វាមានភាពខ សគ្នន ។ 

វាពិត្ជាការសំខានណ់្តស់កន ងការដឹងថា ពបើសិនជាអនក្គ្ននម់ត្ពៅមាន កឯ់ង
មនិមមនមាននយ័ថា  អនក្តូ្វឯកា ឬពកើត្េ កខពោយសារមត្ភាពឯកាពនេះព ើយ។ 

ព េះបីជាសែិត្ពៅកន ងសាែ នភាពមដលមានមតិ្តភាពជាមយួមន សេពផ្េងៗកតី 
មនិអា្ធ្លនថាមលងមានវត្តមានននភាពឯកាពនេះពេ។ 

កាលៈពេសៈមដលបពងកើត្ឲ្យមានភាពឯកាគឺសាែ នភាពមដលបានកនលងផ្ ត្ពៅ 
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ពហើយ។ មន សេមដលបានចាកព្ែពីមតិ្តសមាល ែ់ពហើយពធវើដំពណើ រពៅផ្ទេះែមីពៅ
កន ងេី្កុងែមីអា្មានបេពិពសាធន៍ននភាពឯកាបពណ្តត េះអាសននពនេះ មត្គ្នត្នឹ់ង
បពងកើត្មិត្តភ័្ កែមី។ 

មត្មានសាែ នការជាព្ ើ្នមដលបពងកើត្ឲ្យមានអារមមណ៍ឯកាបានយូរហួសពីធមម
តា មត្ការ ងំពនេះអា្ពោេះ្សាយបាន។ 

ពៅពពលមដលមិនអា្ឃាត្ម់និឲ្យមានភាពឯកាបានពនេះ មត្ងមត្មាន
្ពមលើយជានិ ច្្ំពពាេះភាពឯកាពនេះមដរ! 

ភាពឯកាបណ្តា លមកពីវិបត្ាិ  ឬ ការប ោះេងគិច 
ជាព្ ើ្នដងភាពឯកាពកើត្ព ើងមកពីការប៉ាេះេងគិ្ ឬ វបិត្តិពោយសារមន សេ

មដលជាេី្សឡាែ់បានបាត្ប់ងជី់វតិ្     ដូ្ជា(សាវ ម ីភរយិ កូន ឪព កមាត យ មតិ្ត
ភ័្ កជិត្សនិេធ ឬញាតិ្សណ្តត ន) ការមលងលេះ ឬការពៅមបកគ្នន ជាពដើម។ពពលមាន
អវីមយួពកើត្ព ើងពធវើឲ្យពយើងដឹងពីអវីៗមដល វាមនិអា្ដូ្អវីមដលវាធ្លល ប់មានពីម ន
ពេ ជាែឹកញាបវ់ាបពងកើត្ឲ្យមានវបិត្តិ ឬការមនិសបាយ្ិត្តពៅកន ងជីវតិ្របស់ពយើង 
មដលអា្នពំយើងពៅរកអារមមណ៍ឯកានិងអស់សងឃមឹផ្ងមដរ។ 

ជាធមមជាតិ្ សាែ នភាពវបិត្តិត្្មូវឲ្យពយើងព្ែពីផ្លូវមយួពៅផ្លូវមយួពេៀត្ ពដើមប ី
ឲ្យបាន្បពសើរព ើង ឬកាន់មត្អា្កក់ព ើង ពដើមបឲី្យមានជយ័ជំនេះ ឬបរាជយ័។ 

ពយើង ងំអស់គ្នន ធ្លល បេ់សេនមខេភាពយនតមដលបរយិយពីការឈធឺាន់ឬមាន 
របសួធានម់ដលពវជជបណឌិ ត្បានពៅ្គួសារអនកពនេះមក្បាបថ់ា «ខ្ ំបានពាយម
អស់ពីសមត្ែភាពពហើយ អនកជំងឺបានដល់្ំណ ្វបិត្តិធានធ់ារពហើយ។ អវីមដលពកើត្
ព ើងពៅពពលពនេះគឺ ហួសពីសមត្ែភាពរបស់ខ្ ំពហើយ»។ អវីមដលពវជជបណឌិ ត្មាន
្បសាសន ៍ពនេះគឺមនិយូរប៉ា នម នអនកជំងឺពនេះនឹងឈកឺានម់ត្ធាន ់ឬអា្ឈានដល់
ការបាត្ប់ងជី់វតិ្។ 
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វបិត្តិមត្ងមត្បងកឲ្យមានការផ្លល ស់បតូរ ពហើយការផ្លល ស់បតូរមបបពនេះគឺពិបាកសំរាប ់
មន សេ្គបគ់្នន មដល្ប ូកជាមយួ។ 

ដំន ើ រការននេុកខព្ពយួព្រឆងំនឹងវិញ្ញា  ននេុកខព្ពយួ 
ពាកយេ កខ្ពួយសំពៅពលើ «ភាពតានតឹ្ងកន ង្ិត្តយ៉ា ងខាល ងំ្ំពពាេះការបាត្់បងៈ់ 

េ កខ្ពួយ»។ ពសាកសាត យគឺ «មានអារមមណ៍េ កខ្ពួយ» ការមានអារមមណ៍តានតឹ្ង
កន ង្ិត្តខាល ងំ ពពែពៅពោយភាពពសាកពៅ កានេ់ កខ ការមានអារមមណ៍េ កខ្ពួយ 

ដពំណើ រការ ននេ កខ្ពួយគឺសំខាន់ពហើយពធវើឲ្យមានស ខភាពលអ  ំងផ្លូវ្ិត្ត 
អារមមណ៍និងសូមបមីត្ផ្លូវកាយ។ មន សេមដលបដិពសធមនិ្ពមេ កខ្ពួយគឺជាែឹក
ញាបម់និ្ពមេេួលសាគ ល់ការពិត្ ពហើយពៅេីបញ្ចបេ់េួលរងការបំផ្លិ្បំផ្លល ែ
ជីវតិ្របស់ពគ ងំ្សុង។ 

វញិ្ញា ណ ននេ កខ្ពួយ គឺ ជាបញ្ញា ពផ្េងមយួពេៀត្ពោយម ក។ ពបើមិនត្តាងំ
នឹងវាពេ វានឹងសងកត្ស់ងកិន ពហើយបំផ្លល ែជីវតិ្អស់អនកមដលេេួលរងការឈចឺាប់
ពោយសារការបាត្ប់ងព់នេះ។ ពបើមិនបាន្បឈមម ខជាមយួវា ឬមនិបាន្គប់
្គងវាពេ វានឹងលួ្ស ខភាព កមាល ងំ ភាពសាវ ហាប ់និងជីវតិ្ផ្ងមដរ។ 

ខ្ ំសូមឲ្យឧ ហរណ៍ដល់អនក! 

មតិ្តភ័្ ករបស់ខ្ ំបាត្ប់ងកូ់ន្បុសរបស់នង ពៅកន ងសមរភូមដិយូ៏រពោយសារ
ជំងឺពរាគពគ្នលិកាស។ ពពលកូន្បុសពនេះសាល ប ់ ជាធមមតាវាមានការពិបាក
ស្មាបម់ន សេ្គបគ់្នន ពៅកន ង្គួសារ។ ពួកពគពិត្ជាឆ្លងកាត្ដំ់ពណើ រការននេ កខ
្ពួយ ព្ពាេះវាជាធមមជាតិ្របស់មន សេ។ 

មត្មតិ្តសមាល ែ់ពនេះបានមកជួបខ្ ំពោយន្ដនយ មដលបានបពញ្ចែឲ្យខ្ ំព ើែ
វញិ្ញា ណននេ កខ្ពួយ។ នងបាននិយយថា ពៅនែាមយួ នងបានពបាកពខាអាវ 
ពហើយនងចាបព់ផ្តើមគិត្ពីកូន្បុសរបស់នង រពំព្ពនេះនងមានអារមមណ៍ថាអាវ 
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ព្ៅបានរពំៅជ ំវែិខលួននងជ ំវែិ។ វាមានអារមមណ៍ថា ្សងូត្្សងាត្ ់និងេ កខ 
្ពួយ ពហើយនងមានអារមមណ៍ខលួនឯងថានងពសទើរមត្ «លិ្ពៅកន ង» ការពនេះ។ 

្ពេះបាន្ប នឲ្យនងបានដឹងថា វាជាវញិ្ាណននេ កខ្ពួយមកោក់សមាា ធ
ពលើនង។ នងបានចាបយ់កអាវមួយរបស់កូន្បុសនង មករ ពំៅជ ំវែិខលួននង។ 
ពហើយ្បាបព់ៅវញិ្ញា ណអា្កកម់ដលនងព្បើវាជា«សំពលៀកបំពាក់ននការសរពសើរ»
វែិ។ (ពអសាយ៦:៣) បនទ បម់កនងចាបព់ផ្តើមរាពំហើយម្សកសរពសើរ្ពេះអមាច ស់ 
។ពពលនងពធវើមបបពនេះនងមានអារមមណ៍ថាភាពតានតឹ្ងបានចាកព្ែពីនង 

្សីតមាន កព់នេះអា្ពបើក វ រស្មាប់បញ្ញា ធំមដលមានយូរមកពហើយ មដលនង
អត្ប់ាន្បឈមម ខជាមយួវាពោយសាវ ហាប ់ ពហើយអត្ប់ានពោេះ្សាយជាមយួ
នឹងការសងកត្ស់ងកិនរបស់វញិ្ញា ណននេ កខ្ពួយពនេះ។ 

ការនោកនៅមព្រជាអំ រសរាយ  
មានពរពហើយ អស់អនកមដលយំពសាក ដបតិ្អនក ំងពនេះនឹងបានពស

្កតីកំសានត្ិត្ត!  
មា៉ា ថាយ៥:៤ 

្ពេះគមារីបានផ្តល់បេគមារីពយងមយួ្ំនួន្ំពពាេះអស់អនកមដលេ កខ្ពួយ។ 

ពៅកន ងពយពរមា៣១:១៣  ្ពេះអមាច ស់មានបនទួលតាមរយៈពាការថីា «ពពល
ពនេះ ស្តសតី្កម នឹំងនគំ្នន រាយំ៉ា ងសបាយ ពហើយពួកយ វជន និងពួកចាស់េ ំ កនឹ៏ងរា ំ
យ៉ា ងសបាយមដរ។ ពយើងនឹងពធវើឲ្យេ កខ្ពួយរបស់ពួកពគ ម្បពៅជាអំណររកីរាយ 
ពយើងនឹងសំរាលេ កខពួកពគ ពហើយពធវើឲ្យពួកពគមានអំណរសបាយ ព ើងវែិ»។  

ពៅកន ងបេគមារីពនេះពយើងព ើែថា វាជា្ពេះឫេយ័្ពេះកន ងការសំរាលេ កខអនក
មដលេ កខ្ពួយ ពហត្ ដូព ន្េះពហើយ ពយើងអា្ដឹងជាកថ់ា ការសំរាលេ កខអា្នឹង



ចូរនិយាយឲ្យចំពីភាពឯកា 

28 

មកដល់បនទ បពី់េ កខពសាក។ ពបើសិនជាអត្ម់ានការសំរាលេ កខពេ ដូព ន្េះមានអវី
មដលមនិ្តឹ្ម្តូ្វពហើយ។ 

ពៅកន ងពអសាយ៦១:១-៣ ពយើងអាន្ពេះបនទូលសនា ងំអស់ពនេះ:  
 ្ពេះវញិ្ញា ណរបស់្ពេះជាអមាច ស់ សណឋិ ត្ពលើខ្ ំ ដបតិ្្ពេះអមាច ស់បាន

ចាកព់្បងអភពិសកខ្ ំ ឲ្យនដំំណឹងលអពៅ្បាបអ់នកមដល្តូ្វពគជិេះជាន់ 
ជួយ មែ អំនកមដលបាកេឹ់ក្ិត្ត ្បកាស្បាបជ់នជាបជ់ាពឈលើយថា ពួក
ពគនឹងរួ្ ខលួន( ងំខាងរបួកាយនិង្ពលឹងវញិ្ញា ណ) ពហើយ្បាបអ់នកជាប់
  ំឃាងំថា ពួកពគនឹងមានពសរភីាព។  

្ពម ងំ្បកាសពីឆ្ងន មំដល្ពេះអមាច ស់សំមដង (្ពេះហឫេយ័ពមតាត
ករ ណ្ត) និងពីនែាកំណត្់មដល្ពេះរបស់ពយើង ោកព់ សមន សេអា្កក ់
ពហើយសំរាលេ កខអស់អនកមដលកាន់េ កខ។  

គឺឲ្យអនក្កុងស ីយ៉ាូនមដលកានេ់ កខពនេះ េេួលមក ដពៅពលើកាល
ជំនួសពផ្េះ ឲ្យពគោបព្បងសំមដងអំណរសបាយ ជំនួសភាពព្កៀម្កំនន
ការកានេ់ កខ ឲ្យពគពសលៀកពាកយ់៉ា ងនែលែនូរ ជំនួសពខាអាវោ្ោ់្(ការលួង
ពោម្ិត្តនិងអំណរ) ។ ពពលពនេះ ពគនឹង្បដូ្អនក្កុងពយរសូា ឹម ពៅ
នឹងពដើមពឈើសកាក រៈនន្ពេះដស៏ ្រតិ្ ជាសួនឧេានរបស់្ពេះអមាច ស់ 
ពដើមបបីងាា ែភាពែក ំពែកើងរបស់្ពេះអងគ។ 

វា្ាស់ណ្តស់ពីពគ្នលការណ៍ មដលពយើងបានព ើែអំពីការពរៀប្ំពៅកន ង
បេគមារីពនេះ ្េង់គឺជាអនកមដលសាត រព ើងវែិ ងំ្សុង។ ្ពេះអងគគ្នប់្ពេះហឫ    
េយ័ពិពសសដល់អស់អនកមដលឈចឺាបព់ហើយមសវងរកការសាត រអំណររបស់ពួកពគ
ព ើងវែិ។ 

 
 

អនកអា្ពសាកសាត យនូវអវីមដលបានបាត្ប់ង ់ មត្អនកមនិ្តូ្វសែិត្ពៅកន ងសាែ ន
ភាពមបបពនេះអស់មយួជីវតិ្របស់អនកពេ។ ្ពេះអងគបានសនាថានឹងម្បេ កខ្ពួយ 
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របស់អនកជាអំណររកីរាយវែិ។ អនក្តូ្វកានខ់ាជ ប់្ំពពាេះពស្កតីសនាពនេះ ពៅ
ពពលមដលអនកកំព ងសែិត្កន ងដំពណើ រការននេ កខ្ពួយពនេះ។ ពធវើដូព ន្េះ អនកនឹងមានកតី
សងឃមឹស្មាបអ់នគត្។ 

កាីសងឃឹមដាក់នៅចំន ោះមុខនយើង 
ការអស់សងឃមឹមត្ងមត្នំឲ្យ្ពួយ្ិត្ត រឯីការសព្ម្ដូ្បំណង 

ព្បៀបបាននឹងពដើមពឈើមដលមានជីវតិ្។ 
ស ភាសិត្ ១៣:១២ 

ពៅពពលមានេ កខ្ពួយ្ំពពាេះការបាត្ប់ង ់ ជាពរឿយៗគឺជាការសំខានព់ហើយ
អា្ពធវើឲ្យមានភាពធមមតាវែិ ្ូរ្បយត័្នមនិ្តូ្វឲ្យធ្លល កព់ៅកន ងការបាកេឹ់ក្ិត្តនិង
ភាពអស់សងឃមឹ មដលជាបនទ កធានពិ់បាកកន ងការ្ ំ្ េ។ 

ផ្ទ យពីការបពណ្តត យឲ្យធ្លល កព់ៅកន ងភាពអស់សងឃមឹ សូមយក្ិត្តេ កោក់
ជាមយួពាកយរបស់ោវឌីពៅកន ងេំន កត្ពមកើង ២៧:១៣,១៤: 

ឱ្ពេះអមាច ស់ពអើយ សូមពត្ើនព ើង សូមយងពៅ្បឈមម ខនឹងពួក
ពគ ឲ្យពួកពគបរាជយ័! សូមយក្ពេះខ័នរបស់្ពេះអងគមករពំោេះ េូលបងគំ
ឲ្យរ ួ្ ពីកណ្តា បន់ដរបស់ជនពាល។  

ឱ្ពេះអមាច ស់ពអើយ សូមពដែពួកពគព្ែពី្ំពណ្តម មន សេពោក 
ពោយឫេធិបារមីរបស់្ពេះអងគ សូមោកព់ សពួកពគ ឲ្យជីវតិ្ពួកពគ រងេ កខ
ពវេនយ៉ា ងខាល ងំ តាងំពីកូនរហូត្ដល់ពៅ។  
មនិថាមានពរឿងអវីពកើត្ព ើងពៅពលើពោកីយព៍នេះពេ ្តូ្វមត្មានសងឃមឹកន ង្ពេះ

អងគជានិ ច្។ 
ពៅកន ងពហ្បឺ ៦:១៧ ្ពេះគមារីបានមែលងថា ្ពេះអងគបានសនាជាមយួពយើង

្សបតាម្ពេះឫេយ័របស់្ពេះអងគថានឹង្ពេះ នពរដល់ពយើងពោយការគ្នំ្ េ្ពេះ 
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បនទូលសនារបស់្ពេះអងគជាមយួនឹងពាកយសមបែ «…្ពេះជាមាច ស់កស៏ពវ្ ពេះហឫ
េយ័បងាា ែឲ្យអស់អនក មដលេេួលមត្ក៌តាម្ពេះបនទូលសនា បានដឹងរតឹ្មត្
្ាស់ថា ពបើ្ពេះអងគសព្ម្្ពេះហឫេយ័យ៉ា ងណ្តពហើយពនេះ ្េង់មនិម្ប្បួល
ពេ។ ពហត្ ពនេះ ្ពេះអងគមាន្ពេះបនទូលសបែមែមពលើ្ពេះបនទូលសនាពេៀត្។ ្ំ 
ពពាេះពយើងមដលបានលេះបងអ់វីៗ ងំអស់ ពដើមបពីឈាងចាបយ់កពស្កាីសងឃមឹ
មដល្ពេះអងគោកព់ៅខាងម ខពយើង ្ពេះអងគកប៏ានពលើកេឹក្ិត្តពយើងយ៉ា ងខាល ងំ 
ពោយមាន្ពេះបនទូល ំងពីរយ៉ា ងមដលព ំព្េះម្ប្បួល ពហើយ្ពេះជាមាច ស់មនិព្េះ
ក ហក កន ង្ពេះបនទូលពនេះព ើយ។» (ខ១៨) 

ពៅកន ងខ១៩បានបនតពេៀត្ថា «(ពពលពនេះ)ពយើងមាន(ពស្កាីសងឃមឹ)ពនេះ
ព្បៀបបីដូ្ជាយ ថាក មយួដជ៏ាបម់ាមំួន (មនិអា្រអិលពហើយវាមនិអា្បាកម់បក
ព េះបីជាមានអនកជាន់ពីពលើវាកតី ជាកតីសងឃមឹ) ស្មាប់្ ពលឹងរបស់ពយើង ពហើយក៏
បាន្ូលហួសវាងំននពៅកន ងេីសកាក រៈ(ពៅកន ងវត្តមានរបស់្ពេះ)មែមពេៀត្ផ្ង។ 

យ ថាក របស់កបា៉ា ល់ការពារកបា៉ា ល់ក ំឲ្យអមណត ត្ពៅឆ្ងា យពពលមានពយ េះ។ ពស្
កតីសងឃមឹពធវើការដូ្គ្នន ស្មាប់្ពលឹងរបស់ពយើង។ ពស្កតីសងឃមឹព្បៀបបាន
យ ថាក មដលការពារពយើងឲ្យពៅមត្ដំពណើ រការ ពៅពពលមដលពយើងព លងពឃាល ងពៅ
ពនេះពៅពនេះពោយសារពយ េះជីវតិ្។ 

អនកអា្មនិយល់ព្ ើ្នប៉ា នម នពពលអនកេេួលរងេ កខលំបាក និងការឈឺចាប់
ពោយសារការបាត្ប់ង ់មដលកំព ងមហកហួរដល់្ពលឹងរបស់អនក មត្្តូ្វដឹងពហើយ
កានខ់ាជ បជ់ាមយួពស្កតីពិត្មយួពនេះគឺៈ ្ពេះ្សឡាែ់អនក ្េង់ពរៀប្ំអនគត្លអ
ស្មាបអ់នក។ ្ូរមានសងឃមឹកន ង្ពេះអងគ ពហើយេ ក្ិត្តដល់្ពេះអងគ ្េងនឹ់ងម្ប
ការពសាកពៅរបស់អនកពៅជាអំណររកីរាយវែិ ពហើយ្ប នដល់អនកនូវភាព
្សស់សាអ ត្ជំនួសពផ្េះ ព េះបីជាអនកឆ្លងកាត្ដំ់ណ្តកក់ារពសាកពៅពផ្េងៗកតី។ 
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ចូរទីពឹងដល់ព្ពះយេហូវ៉ាឲ្យអស់អំពីចិត្ត ក ំឲ្យពឹងផ្អែកយលើយោបល់

របស់ខ្លួ នយ ើេ។ 

ព្តូ្វឲ្យទទួលស្គា ល់ព្ទងយ់ៅព្របទ់ងំអលូ វឯងច ះ យ ះព្ទងនឹ់ងដរំងអ់ស់
ទងំអលូ វព្ចករបស់ឯង។ 

ស ភាសិត្ ៣:៥,៦ 



 

៣ 
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បន្ទា បពី់មានបទពិសោធនជ៍ាមយួសោកន្ទដកមម ឬការបាតប់ង ់ ភាគស្រើន
សយើងឆ្លងកាតដំ់ស ើ រការននទុកខ្ពួយមយួរំនួន។ជាទូសៅមាន្បាពីំរដំណាកក់ាល 
សំខាន់ៗ  ឬទិដឋភាពននដំស ើ រការសនេះ។ សូមសមើលការទងំសនេះមយួមតងៗ សដើមបឲី្យ
អារយល់ពីអ្វីដដលបានសកើតស ើងរំស េះសយើងសៅកនុងដំស ើ រការសនេះ ស ើយអ្វី
ដដលសយើងអារសធវើសដើមបយីករំស ញពីការសន្ទេះ។ 

ដំណាក់កាលទី១: ការតក់ស្លុតនិងការបដិសស្ធន៍ 
ការទងំសនេះជាធមមតាគឺជាការដំបូង ដដលជួប្បទេះសៅសពលមានសោកន្ទដ 

កមម ឬការបាតប់ង់សកើតស ើង។ ្ពេះអ្ងគស្បើការទងំសន្ទេះសដើមបកីារ រនិង្បឆងំជា 
មយួកាបំផ្លិរបំផ្លល ញ។ 

ការតក់ស្លុតៈ 
ការតកស់លុតគឺជាអ្វីមយួដដលជាការប េះ ល់ននគំនិត ឬជាអារមម ៍ ឹងា ជា

កំ ឹងដដលមនិបានរពឹំងទុក។ 

ការតកស់លុតតាមពិតជា្បព័នធការ រខាងកនុង។វាផ្តល់សពលដល់សយើងឲ្យសយើង 
សកបរិ់តតរំស េះអ្វីដដលបានផ្លល ស់បតូរ។ វាការ រសយើងពីការ្បឈមជាមយួនឹង្គប់
ទងំការពិតសៅកនុងសពលដតមយួ។ 

មុនសពលសយើងបនតសៅមុខសទៀតសយើង្តូវដតសរៀបរំផ្នតគំ់និតជាថ្មី។ ការតក់សលុត 
ផ្តល់សពលឲ្យសយើងសដើមបអី្ភវិឌ្ឍនក៍ារគិតរសបៀបថ្មីអំ្ពីជីវតិនិងអ្ន្ទគតរបស់សយើង។ 

សដើមបងីាយយល់  រូរពិចារណាអំ្ពីមស័រ ើស័រថ្យនត។ ពួកសគបានររន្ទសដើមបកីាត ់
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បនថយរថ្យនតពីការប េះទងគិរសោយអ្សរតន្ទសៅតាមផ្លូវ។ សបើគ្មម នវាសទ វាអារនឹង
សធវើឲ្យដបកសខារខាីសោយោរវាប េះទងគិររុេះស ើង សពលសធវើដំស ើ រ។ 

ជាញឹកញាបស់យើងកដូ៏រគ្មន ដដរ។ សយើងកំពុងសធវើដំស ើ រតាមផ្លូវននជីវតិ ស ើយ
ភាគស្រើនសយើងអ្តប់ានរពឹំងថា្តួវប េះទងគិរស ើយជល់នឹងថ្ម។ ស តុដូសរនេះស ើយ 
សយើងអ្តរ់រួរាល់ជាមយួនឹងវា សៅសពលដដលសយើងបានជួបវាភាល មៗ។ ្ពេះវញិ្ញា  
ដវ៏សុិទធបានោក ់«មស័រ ើស័» ការ រសពលមានការប េះទងគិរ រ ូតទល់ដតសយើងអារ
ដកស្មួលស ើងវញិ និងដកស្មួលឲ្យសម្សបរំស េះការគិតរបស់សយើងសៅនឹង
ការបតដ់បនសៅសពលកំពុងសបើកបរ។ 

ដំណាកក់ាល  ននការតកស់លុតអារបាតស់ៅវញិ បន្ទា ប់ពីពីរបីន្ទទីសៅពីរបី     
សបាត  ៍។ ដតសបើសិនជាបនតឲ្យវាសលើសពីសនេះ មានសរឿងអ្វីមនិ្ប្កតីស ើយ។ 

ការតកស់លុតធមមតា ដូរជាការបាតប់ងោ់ម រតីមយួដភលត ប ុដនតសយើងមិន្តូវសៅ
កនុងការបាតប់ងោ់ម រតីរ ូតសទ។ សយើង្តូវបនតសៅមុខសទៀត។ ការតក់សលុតគឺការ
សគរសវសពីការពិតបសណាត េះអាសនន ដតសបើមនិដមនបសណាត េះអាសននសទ វាអារន្ទឲំ្យ
មានបញ្ញា កានដ់តខាល ងំ។ 

ខំុ្សូមរលឹំកកាលពីខំុ្សៅជាមយួមាត យមងីរបស់ខំុ្ សពលឪពុកធំរបស់ខំុ្បាន
ោល បស់ៅ។ គ្មតឈ់អឺ្ស់សពលមយួរយៈ សទេះបីជាយ ងសន្ទេះកតី វាមនិអារសជៀសររួ
ពីសសរកតីោល បស់ទ មាត យមងីរបស់ខំុ្សៅដតបនតនិយយមតងស ើយមតងសទៀត «ខំុ្មនិ
សជឿថាវាអារសកើតស ើងបានសទ ខំុ្មិនសជឿថាគ្មតោ់ល បស់ទ»។ ន្ទងកំពុងដតសថិតកនុង
ការចាបស់ផ្តើមននការតកស់លុត ដដលជាញឹកញាបវ់ាមកដល់សៅសពលសោកន្ទដកមម
ននការបាតប់ង់។ 

សពលមនុសសឆ្លងកាតក់ារតកស់លុត ការលអបំផុ្តមនិ្តូវអ្សកមមយូរសពកសទ។ 
ស្តសតីមាន កជ់ាបុគគលិករបស់ខំុ្មានបទពិសោធនជ៍ាមយួការសនេះ វបិតតននការបំផ្លិរបំ 
ផ្លល ញ។ ខំុ្ចាបំានថា ន្ទងបាននិយយថា «្ពេះអ្ងគ្បាបខំុ្់ថាឲ្យបនតសៅមុខសទៀត  
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ដូសរនេះខំុ្្តូវដតមកសធវើការ»។ 

ន្ទងបានដរកចាយ ដតន្ទងអ្តដឹ់ងរាស់ពីគុ ភាពការងាររបស់ន្ទងនឹង 
សៅជាយ ងណា ដតន្ទងដឹងថា វា្បកបសោយ ម នតរាយស្មាបន់្ទង សបើសិនជា
ន្ទងអ្នុញ្ញា តការមនិខវល់ដដលកំពុងដតមករកន្ទងស ើយ្គប់្ គង និងទញគ្មត់
ឲ្យធ្លល ករុ់េះ។ សៅនថ្ៃមយួន្ទងបានបាតប់ងអ់្វីដដលន្ទងគិតថាអ្វីៗ្គបយ់ ងសំខាន់ 
រំស េះជីវតិរបស់ន្ទង។ អារមម ៍ទូសៅរបស់ន្ទងគឺ «សតើអ្វីដដល្តូវស្បើ? ស តុអ្វី
បានពាយមសធវើអ្វីៗ្គបយ់ ង?» ន្ទងដឹងថា សបើសិនជាន្ទងអាររស់បាន ន្ទង
្តូវដតតទល់នឹងអារមម ៍ទងំសន្ទេះជាមយួនឹងសកមមភាពវជិជមាន។ 

សពលដដលអ្នកឆ្លងកាតក់ារតកស់លុតសោយោរសោកន្ទដកមម ននការបាតប់ង់ 
កនុងមានជាអ្នកសជឿអ្នក្តូវដឹងការដបងដរករវាង្ពលឹងនិងវញិ្ញា  ។ សទេះបីជាសៅ
សពលមានសោតន្ទដកមម ឬបាត់បង់ អ្នក្តូវដតសសងកតសមើលឲ្យស ើញពីភាពខុស
គ្មន រវាងអារមម ៍របស់មនុសស និង ការដឹកន្ទដំពិ៏តពី្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធ។ 

ការបដិសស្ធន៍: 
ការបដិសសធនក៍ារមនិទទួលោគ ល់ មនិ្ពម្បឈមមុខនឹងការពិតដដល ជា

ញឹកញាបស់កើតស ើងសោយោរអារមម ៍និងជំងឺផ្លូវរិតតកនុងការដខវងគំនិតគ្មន សផ្សងៗ 

្ពេះបានព្ងឹងសយើងជាមយួនឹង្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធសដើមបឲី្យសយើងមានអំ្ណារ
កនុងការ្បឈមមុខជាមយួនឹងការពិតសោយកាន់្ ពេះ សត្ ពេះអ្ងគ កនុងការសដើរឆ្លង
កាត់្ ជលងននភពងងឹត សដើមបយីកឈនេះ្គបទ់ងំឧបសគគដដលមានសៅកនុងជីវតិ។ 

ជាមយួនឹងវញិ្ញា  របស់្ពេះដដលគងស់ៅកនុងសយើង ស ើយទតមកសលើសយើង 
សយើងអារនិយយជាមយួសសតរោវឌី្ថា «សទេះបីទូលបងគំសដើរកាត់្ ជលងភនំ(ស្ៅ ឬ 
ងងិតសូនយសុង)ននសសរកដីោល ប ់ កស៏ោយ កទូ៏លបងគំមនិខាល រអ្វីសោេះស ើយ ដបតិ
្ពេះអ្ងគគងស់ៅជាមយួទូលបងគំ ្ពេះអ្ងគ(ការ រ)និងរកា(ដឹកន្ទ)ំទូលបងគំជានិរច។ 
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(ទំនុកតសមកើង២៣:៤)។ 

សទេះបីជាសដើរកាត់្ជលងភនំននសសរកតីោល បស់ៅកនុងជីវតិរបស់សយើងកតីសយើងអារ 
រស់សៅជាមយួសសរកតីសងឃមឹ។  

 
 
 

កនុងការនិយយពីសសរកតីសងឃមឹ សូមគិតមតងសទៀតពីសោកោ្ោក ់សោកដម 
ោក ់ និងសោកអ្សបឌ្-សនសកា ដដលសៅកនុងសភលើងដស៏សន្ទធ សសៅធ (ោនីដអ្ ល៣:៨-
២៧)។ សទេះបីជាពួកសគមានបទពិសោធនក៍នុងការសបាេះរូលសៅកនុង ដដលមានកំ
សៅសតត ខាល ងំ ជាងធមមតាដល់សៅ្បាំពីរដង ដដលមិនធ្លល បម់ានពីមុនមកកតី ្ពេះ
អ្មាច ស់ គងស់ៅជាមយួនឹងពួកសគសៅកនុងសភលើងនរកដដលសឆ្េះសសន្ទធ សសៅធ សន្ទេះ។ 

សយើងអារសមើលសៅបទគមពីរដដលសៅខាងសលើសនេះ សដើមបសីលើកទឹករិតតខលួនសយើង 
សៅសពលណាដដលសយើងស ើញថាខលួនសយើងសៅកនុងកដនលងដបបសន្ទេះ។ ដូរដដល្ពេះ
បានសធវើជាមយួកូនសៅស ្បឺ ដដលសៅកនុងសភលើងដដលសឆ្េះសសន្ទធ សសៅធ  ដូសរនេះស ើយ
ពួកសគអារសរញររួពីការវសងវងស ើយអ្តម់ានរបសួអ្វីដល់ពួកសគសោេះ ដូសរនេះ ្ពេះ
អ្ងគគងជ់ាមយួពួកសគមនិថាពួកសគសថិតកនុងោថ នភាពដបបណា ដដលពួកសគបាន
ជួបសៅកនុងជីវតិសន្ទេះស ើយ។  

វាជា្ពេះ ឫទយ័របស់្ពេះស្មាបស់យើងកនុងការឲ្យសយើង្បឈមមុខនឹងសសរ
កតីពិត សដើមបឆី្លងកាត់ស ើយអារសរញររួសោយជយ័ជំនេះសៅ្គបទ់ងំផ្លូវ។ ការ្ប
ឈមមុខនិងការពិតគឺជាសរឿងពិបាក ដតការដដលរតស់រញពីការពិតសន្ទេះពិបាកជាង 

ដំណាក់កាលទីពីរៈ កំហឹង 
ដំណាកក់ាលទីពីរ គឺងាយរំណំាសោយោរកំ ឹងៈ ខឹងជាមយួនឹង្ពេះ ខឹង 

ជាមយួមារ ខឹងជាមយួខលួនឯង និងខឹងជាមយួមនុសសដដលសធវើឲ្យឈចឺាបនិ់ងបាត់ 
បង ់សទេះបីជាអ្នកសន្ទេះោល បស់ ើយកតី។ 

 
 

ខឹងជាមួយព្ពះ: 
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សយើងសជឿថា្ពេះអ្ងគជា្ពេះដល៏អ ្ទងជ់ាអ្នកដដល្គប់្ គងជីវតិរបស់សយើង។ 
ស តុដូសរនេះស ើយ សពលសោកន្ទដកមមប េះទងគិរ ឬការបាតប់ងស់កើតស ើង សយើងអ្ត់
ដឹងថាស តុអ្វីបានជា្ពេះអ្តក់ារ រ ការទងំសន្ទេះកំុឲ្យសកើតស ើងរំស េះសយើង 
ស ើយសធវើឲ្យសយើងឈចឺាបយ់ ងខាល ងំ។  

 
 

ការ្បឈមមុខជាមយួការបាត់បងដ់ដលគួរឲ្យសោកោត យ ជាញឹកញាប់
សយើងបានខឹងស ើយសួរថា «សបើ្ពេះអ្ងគលអ ស ើយសពញសោយ្ពេះសរោត ដមន ស តុ 
អ្វីបានជា្ពេះអ្ងគបសណាត យឲ្យការអា្កកស់កើតស ើងរំស េះមនុសសលអដូសរនេះ?» ការ
សនេះបានកាល យជាបញ្ញា ដធំ៏សៅសពលសយើងជួបខលួនឯង បុ្តធីតារបស់្ពេះអ្ងគផ្លា ល់ 
សតើអ្នកណាគឺជាអ្នកដដលឈចឺាប់។ 

សៅកនុងសពលដបបសនេះ ស តុផ្លដដលរងដ់្សកសរញមកស្ត «ការសនេះវាអ្ត់
មាននយ័ទល់ដតសោេះ» សំ ួរសួរដដដលៗថា «ស តុអ្វី ្ពេះអ្ងគស តុអ្វី?» សធវើ
ទុកខដល់អ្ស់អ្នកដដលទុកខ្ពួយរំស េះការបាតប់ងស់ៅកនុងជីវតិរបស់ពួកសគ ដូរ 
ដដល វាបានសធវើទុកខដល់អ្នកដដលឯកានិងអ្នកដដល្តូវសគបដិសសធ។ 

សៅកនុង១កូរនិថូ្ស១៣:១២ សោកប ូលបានបងាា ញឲ្យស ើញថានឹងមានសំ 
 ួរខលេះអ្តម់ានរសមលើយសដើមបសីោេះ្ោយបានសៅកនុងជីវតិៈ  

សពវនថ្ៃសនេះសយើងោគ ល់្ពេះជាមាច ស់មិនរាស់សទ(្សពិរ្សពិល) 
គឺោគ ល់្ លៗ(មិនរាស់ដូរ កយបសតត  ឬ ្បោន ) ដូរជាសមើលកនុ ង
កញ្ចក ់ សៅសពលខាងមុខ(សពលលអឥតសខាច េះមកដល់) សទើបសយើងស ើញ
្ពេះអ្ងគទល់មុខគ្មន ។ សពវនថ្ៃ ខំុ្ោគ ល់្ពេះអ្ងគបាន្តឹមដតមយួដផ្នក
ប ុសណាណ េះ(មិនទនល់អឥតសខាច េះសៅស ើយ) សពលខាងមុខសទើបខំុ្ោគ ល់
្ពេះអ្ងគរាស់ ដូរ្ពេះអ្ងគោគ ល់ខំុ្យ ងរាស់ដដរ។ 

ស តុផ្ល ួស្បមា  ដដលពាយមកនុងការដសវងរកអ្វីមយួដដលសយើងអ្ត់
អាររករសមលើយបាន ការឈចឺាបនឹ់ងន្ទឲំ្យមានការភាន់្ រ ំ ដតសៅកនុងសុភាសិត  
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៣:៥-៦បាន្បាបស់យើងថាការទុករិតត្ពេះន្ទមំកនូវការធ្លន្ទរាបរ់ងនិងការដ ន្ទៈំ 

កំុពឹងសលើការសរេះដឹងរបស់ខលួ នស ើយ ដត្តូវទុករិតតសលើ ្ពេះអ្មាច ស់
ទងំ្សុង។  

រូរនឹកដល់្ពេះអ្មាច ស់កនុ ង្គប់កិរចការដដលកូនសធវើ សន្ទេះ្ពេះអ្ងគនឹង
្តួស្តាយផ្លូ វរបស់កូន។ 
សយើងជួបជាមយួវបិតតិសៅកនុងជីវតិ សយើង្តូវការការដ ន្ទ។ំ បទគមពរីសនេះ្បាប់

សយើងថា ការទុករិតត្ពេះជាវធីិសដើមបដីសវងរកទិសសៅសន្ទេះ។ 

ការទុករិតត ទមទអ្នុញ្ញា តឲ្យសំ ួរដដលគ្មម នរសមលើយខលេះមានសៅកនុ ងជីវតិ
របស់អ្នក! 

ការពិតសនេះពិបាកស្មាបស់យើងកនុងការសោេះ្ោយស្ េះនិសសយ័របស់មនុសស
រងយ់ល់អ្វីៗ្គបយ់ ង។ សៅកនុងរ  មូ៨:៦បាន្បាបស់យើងថា «ការគិតខាងសោកីយ ៍
ន្ទឲំ្យោល ប ់រឯីការគិតខាង្ពេះវញិ្ញា  ន្ទឲំ្យមានជីវតិ…»។ 

សយើងរងឲ់្យអ្វីមយួមាននយ័សមស តុសមផ្ល ដត្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធអារសធវើ
ឲ្យសយើងមានសនតិភាពកនុងរិតត របស់សយើងរំស េះអ្វី ដដលឥតសមស តុសមផ្ល
ទល់ដតសោេះរំស េះ្គបទ់ងំគំនិតខាងសោកីយរ៍បស់អ្នក។  

មនិថាអ្នកទទួលរងការឈចឺាបខ់ាល ងំប ុណាណ កតីពីការបាត់បងឬ់ សោកន្ទដកមម
កតី ្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធអារ្បទនដល់អ្នកនូវសសរកតីសុខោនតសពញសលញដដល
សពលខលេះ្គបយ់ ងនឹងបាន្តឹម្តូវស ើងវញិ។ 

ការខឹងជាមយួនឹង្ពេះគឺអ្ត់្ បសយជនស៍ទ ស្ េះមានដត្ទងស់ទ ដដលអារជួយ  
អ្នកបាន។ មានដត្ពេះអ្ងគដតមួយគតដ់ដលអារន្ទកំារលួងសោមរិតតបានយូរ
ស ើយស្បាសឲ្យជានូវអ្វីដដលសយើង្តូវការ។ ខំុ្សូមសលើកទឹករិតតដល់អ្នកឲ្យបនតសជឿ 
ថា ្ពេះអ្ងគលអ ស ើយដឹងថាអ្វីដដលសកើតស ើង មនិអារផ្លល ស់បតូរការពិតបានសន្ទេះ 
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បានសទ។ សទេះបីជាអ្នកអ្តយ់ល់ពីោថ នភាពរបស់អ្នកកតី រូរបនតសជឿស ើយនិយយ
ថា ្ពេះអ្ងគលអ ស្ េះ្ទងល់អដមន! 

សៅកនុងទំនុកតសមកើង៣៤:៨ អ្នកនិពនធទំនុកតសមកើងបានសលើកទឹករិតតសយើងថា «
រូរពិសោធសមើលសោយខលួនឯងរុេះ សដើមបឲី្យដឹងថា ្ពេះអ្មាច ស់(្ពេះអ្មាច ស់របស់
សយើង) មាន្ពេះ ឫទយ័សបបរុសដស៏លើសលប!់ អ្នកណាពឹងដផ្អកសលើ្ពេះអ្ងគ អ្នក
សន្ទេះមានសុភមងគល(មានពរ សំណាង គួរ្រដ ន)ស ើយ!»។ 

ស ើយសៅកនុងទំនុកតសមកើង៨៦:៥ បានដថ្លងពី្ពេះអ្ងគថា «ឱ្ពេះអ្មាច ស់សអ្ើយ 
មានដត្ពេះអ្ងគសទ ដដល្បកបសោយ្ពេះ ឫទយ័សបបរុស និងសរេះអ្តស់អានឲ្យ
សយើងខំុ្(កំ ុសរបស់សយើង សបាេះបង់វាសចាល ឲ្យវាសរញផុ្តពីសយើងទំង្សុងនិង
រ ូតសៅ) ្ពេះអ្ងគមាន្ពេះ ឫទ័យសមតាត ករណុាដ៏សលើសលប ់ រំស េះអ្ស់អ្នក
ដដលអ្ងវររក្ពេះអ្ងគ»។  

រុងស្កាយ សៅកនុងទំនុកតសមកើង១៣៦:១ បាន្បាបស់យើងថា «រូរសលើកតសមកើង 
្ពេះអ្មាច ស់ ដបតិ្ពេះអ្ងគមាន្ពេះ ឫទយ័សបបរុស ្ពេះ ឫទយ័សមតាត ករណុា
របស់្ពេះអ្ងគសៅសថិតសសថរ ូតសៅ!»។ 

្ពេះអ្ងគលអ ដតមាររង់ឲ្យសយើងសជឿថា សយើងមនិ្តូវទុករិតត្ពេះសទ ស ើយសជឿថា 
្ពេះអ្ងគមិនយក្ពេះ ឫទយ័ទុកោកនឹ់ងសយើងសទ។ សបើអ្នកមានការសងសយ័រំស េះ
កតី្សឡាញ់របស់្ពេះស្មាប់អ្នក ្ពេះអ្ងគសោម េះ្តងជ់ាមយួនឹងការយក្ពេះ ឫ 
ទយ័ទុកោករំ់ស េះអ្នក សូមពិចារណា កយរបស់សោកោវកប ូលរំស េះ្បធ្លន
បទសនេះដដលបានសរសសរសៅកនុ ងរ  មូ ៨:៣៥-៣៩: 

សតើនរណាអារ បំដបកសយើងសរញពី្ពេះ ឫទយ័្សឡាញ់របស់្ពេះ 
្គិសដបាន? ទុកខសវទន្ទ ឬការតប់្ បមល់ អ្នាេះអ្ដនាង ការសបៀតសបៀន ការ
ស្សកឃ្លល ន ខវេះសសមលៀកបំ ក ់ស្គ្មេះថាន ក ់ឬមយួ្តូវសគសមាល ប?់  

ដូរមានដរងទុកមកថាៈស្ េះដត្ពេះអ្ងគ សយើង្តូវសគរកសមាល បពី់្ពឹក  
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ដល់ោៃ រ សគចាតទុ់កសយើងដូរជាសរៀមដដល្តូវសគ យកសៅសមាល ប។់  
កប៏ ុដនត កនុ ងការទងំសន្ទេះ សយើងមានជយ័ជនំេះសលើសពីអ្នកមានជយ័ជំ

នេះសៅសទៀត សោយ្ពេះអ្មាច ស់ដដលបាន្សឡាញ់សយើង។ 
ខំុ្សជឿជាក(់ដឹងរាស់)ថា សទេះបីសសរកដីោល បក់ដី ជីវតិកដី សទវតាកដី វតថុ

ស័កដិសិទធិន្ទន្ទកដី បរចុ បបននកាលកដី អ្ន្ទគតកាលកដី អំ្ណារន្ទន្ទកដី  
អ្វីៗដដលសៅោថ នសលើកដី សៅោថ នស្កាមកដី ឬអ្វីៗសផ្សងសទៀតដដល្ពេះ

ជាមាច ស់បសងកើតមកកដី កពំុ៏អារបំដបកសយើងសរញពីសសរកដី្សឡាញ់របស់
្ពេះជាមាច ស់ដដល្ទង ់បានសំដដងឲ្យសយើងស ើញ កនុ ង្ពេះ្គិសដសយស ូ ជា
អ្មាច ស់ននសយើងបានស ើយ។  
កំុខឹងជាមយួ្ពេះសធវើអ្វី។ រូរទទួលអំ្សណាយទនរបស់្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធ។ 

សូមោត ប់្ ពេះបនាូលរបស់្ពេះសយស ូសៅកនុងបទគមពរីសនេះ: 

«កំុរនធតរិ់តតសធវើអ្វី(កំុខវល់ខាវ យ ្ពួយរិតតស ើយ) អ្នករាល់គ្មន សជឿសលើ ្ពេះ
ជាមាច ស់ស ើយ សំុសជឿសលើ ខំុ្ផ្ង។ 

ខំុ្នឹងទូលអ្ងវរ្ពេះបិតា ស ើយ្ទង់្ បទន្ពេះដ៏ជួយ ការ រមយួអ្ងគ
សទៀតជា(អ្នកលួងសោមរិតត អ្នកជនួំយ អ្នកទូលអ្ងវរ អ្នកគ្មំ្ ទ អ្នកផ្តល់
កមាល ងំ និង ជាអ្នកជនួំយសពលអ្នក្តូវការ) ឲ្យគង់សៅជាមយួអ្នករាល់គ្មន
ជាដរាបតសរៀងសៅ។ 

 
 
 

ខំុ្មិនសចាលអ្នករាល់គ្មន ឲ្យសៅកំ្ ស ើយ(គ្មម នភាពកកស់តត  សបាេះបង់ 
សចាល សៅឯកា កំសត ់អ្តម់ានជនួំយ) ខំុ្នឹងមករកអ្នករាល់គ្មន វញិ។ 

យ ូហាន១៤:១,៦,១៨ 
រូរទទួលការកំោនតរិតតពី្ពេះបនាូលទងំសនេះ ស ើយតទល់នឹងមារដដលពា  

យមសធវើការកនុងអ្នកសដើមបយីកកំ ឹងសរញពីអ្នកស ើយនិងការខករិតត រំស េះ្ពេះ 
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សរញមក។ 

ខឹងជាមួយនឹងអារកស 
្ពេះគមពរីដថ្លងថា សយើង្តូវដតសអបក់ារអា្កក ់(សអ្ម ុស៥:១៥) អារកសគឺជា្បភព

ននការអា្កក់្គបយ់ ង ស ើយការខឹងជាមយួនឹងអារកសគឺ្តឹម្តូវ។ សបើសិនជា
កំ ឹងសន្ទេះបងាា ញ្សបតាមគំររូបស់្ពេះគមពរី។ 

សៅកនុងសអ្សភសូ៦:១២ បាន្បាប់សយើងថា «ដបតិសយើងមនិដមនតយុទធ ទល់នឹង
មនុសសសទ គឺតយុទធទល់នឹងវតថុស័កដិសិទធិ ទល់នឹងអ្វីៗដដលមានអំ្ណារ ទល់នឹង
សម្តួត្តាកនុងសោកីយដ៍៏ងងឹតសនេះ ស ើយតយុទធទល់នឹងឥទធិពលអ្របូដអ៏ា្កក់
ទងំឡាយដដលសៅោថ នសលើដដរ»។ សៅកនុងគមពរីបកដ្ប Amplified  បាន្បាបថ់ា
សយើងសធវើសស្តងាគ ម្បឆងំនឹង សម្តួត្តារបស់សោកីយដ៍ង៏ងិតបរចុបបននសនេះ សយើង 

្បឆងំជាមយួឥទធិពលននវញិ្ញា  អា្កក…់» 

សស្តងាគ មរបស់សយើងពិតជាមនិដមនតយុទធជាមយួ្ពេះ ឬជាមយួនឹងមនុសសសទ  
ដតតយុទធជាមយួស្តូវនន្ពលឹងរបស់សយើង។សតើសយើងអារខឹងនឹងវញិ្ញា  អា្កក់
យ ងដូរសមតរសដើមបឲី្យសំដដងសោយមានឥទធិពល? សូមឲ្យខំុ្ផ្តល់ឧទរ ៍សៅកនុង
ជីវតិរបស់ខំុ្ផ្លា ល់។ 

អ្ស់សពលជាស្រើនឆន កំនលងមកស ើយ ខំុ្ខឹងជាមយួនឹងោតាងំស្ េះអ្ស់រយៈ 
សពលដបប់ួនឆន នំនការរសំោភបំ នផ្លូវសភទកាលពីខំុ្សៅពីកុមារដដលខំុ្បាន្ទ។ំ 
ដតខំុ្បានបសញ្ចញកំ ឹងតាមរសបៀបដដលមនិ្តឹម្តូវ។ ខំុ្ចាបស់ផ្តើមមានរិតតរងឹរសូ 
ស ើយសឆ្វឆវកនុងការសធវើការជាមយួមនុសស។ ខំុ្បានដឹងថា សយើងអារយកឈនេះការ 

អា្កកស់ោយោរការលអ(រ  មូ ១២:២១)។ 

ខំុ្បានខឹងជាមយួនឹងអារកសស្ េះវាបានលួរកុមារភាពរសរញពីខំុ្ សកមមភាព
របស់ខំុ្ដូរជាវាដដរ អារកសអ្តប់ានសងនថ្លស្មាបក់ារបាត់បងរ់បស់ខំុ្សទ។ សពល
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សនេះខំុ្្បកាសដំ ឹងលអ ជួយ មនុសសដដលទទួលរងការឈចឺាប ់ខំុ្បានស ើញជីវតិ
រាបម់និអ្ស់បានោត រស ើងវញិ ស ើយសៅសពលដដលខំុ្សធវើដូសចាន េះ ខំុ្បានយកឈនេះ
ការអា្កករ់បស់ោតាងំដដលបានសធវើរំស េះខំុ្ សោយការដដលខំុ្សធវើការលអរំស េះ
អ្នកដនទតាមរយៈការន្ទដំំ ឹងលអរបស់្ពេះដល់ពួកសគ។ 

សនេះគឺជារសបៀបសដើមបតីតាំងរំស េះអារកស! 
សពលអ្នកបានទទួលរងការឈចឺាប់ សបើអ្នកមានរំដ កជួយ ដល់អ្នកដនទ

សលឿនប ុណាណ  អ្នកនឹងបាន្បសសើរស ើងសលឿនប ុសណាណ េះ។ ការសោងចាបដ់ល់អ្នក
ដដលទទួលរងការឈចឺាប ់អារជួយ អ្នកឲ្យបំសភលរការឈចឺាបរ់បស់ខលួនឯងផ្លា ល់។ 

ការដតមយួគត់ដដលសងសឹករំស េះអារកស ស្មាបក់ារឈចឺាបនិ់ងការបំផ្លិរ
បំផ្លល ញសៅកនុងជីវតិរបស់អ្នកផ្លា ល់គឺ្តូវដតោវ ហាប ់ ស ើយ្តូវខំសធវើការថាវ យ្ពេះ
សយស ូ។ 

ការខឹងខលួនឯង: 
សពលម នតរាយប េះទងគិរ ជាញឹកញាបម់ានសំ ួរសកើតស ើង «សតើខំុ្អារសធវើអ្វី

មយួសដើមបកីារ រវាកំុឲ្យវាសកើតស ើងបានសទ?» 

ស្តសតីមាន កដ់ដលខំុ្បានសលើកមកនិយយ បន្ទា បពី់ោវ មរីបស់ន្ទងបានោល ប់
សោយោរជំងឺគ្មងំសបេះដូង ខំុ្សៅដតចា ំ ពីអ្វីដដលន្ទងធ្លល ប់និយយថាន្ទងមាន
អារមម ៍មនិលអសោេះ។ ន្ទងបានសតីបសន្ទា សខលួនឯងរំស េះការទមទរ ដដលន្ទង
រងជួ់បជាមយួសវជជប ឌិ ត។ 

បន្ទា បពី់ម នតរាយ ជាពិសសសសពលបាតប់ងអ់្នកដដលជាទី្សឡាញ់ មនុសស 

គិតពីអ្វីមយួដដលពួកសគរង់និយយ ឬរងស់ធវើ និងគិតពីអ្វីដដលពួកសគអ្ត់បាន
និយយនិងអ្តប់ានសធវើ។ 

សយើងទងំអ្ស់គ្មន អាររកស ើញការជាស្រើន ដដលសយើងសោកោត យសៅកនុង 
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ជីវតិរបស់សយើង ដតការសោកោត យមនិ្គ្មនដ់តសធវើឲ្យឈចឺាបខ់ាល ងំសលើសអ្វីៗដដល
សយើងធ្លល បម់ានបទពិសោធនស៍ន្ទេះសទ។ ជាញឹកញាបោ់តាងំ សកងរំស ញពីស តុ
ការ ៍សន្ទេះសោយោកក់ារសតីបសន្ទា សសលើសយើង។ តាកទិ់ររបស់វា គឺសបាេះសយើងសៅ
កនុងឆកជីវតិននការមានកំ ុស ការសចាទ្បកាននិ់ងការសអបខ់លួនឯង។ 

សៅកនុងភលីីព៣:១៣,១៤ សោកោវកប ូលបានដថ្លងថា «…ខំុ្មានបំ ងដត
មយួ(កតីប ង្បាថាន ដតមយួរបស់ខំុ្) គឺបំសភលរអ្វីៗទងំអ្ស់ដដលខំុ្រត ់ួសមកស ើយ 
សដើមបផី្ចងរិ់តតសឆព េះសៅរកអ្វីៗដដលសៅខាងមុខ។ ខំុ្រតត់្មងស់ៅរក ទីសៅ…»។ 

ខំុ្្សឡាញ់ កយ «ផ្ចងរិ់តត» បាន្បាបខំុ្់ថា ការ្បឈមមុខជាមយួនឹងោថ ន
ភាពដបបណាកតី ខំុ្្តូវដត«ត្មងស់ៅមុខ» សៅសពលសន្ទេះស ើយ្តូវដតតយុទធជាមយួ 
ខាម ងំស្តូវសដើមបយីកជយ័ជំនេះ។ 

ទីបញ្ចបដ់តងដតន្ទឲំ្យមានការចាបស់ផ្តើមថ្មីជានិរច។  
ការវាយលុករបស់ោតាងំ គឺរារាងំសយើងពីកដនលងថ្មីដដល្ពេះបានសរៀបរំទុក

ស្មាបស់យើង។ វារងោ់ក់អ្ន្ទា កស់យើងសៅជាបនឹ់ងអ្តីតស ើយសធវើឲ្យសយើងរស់សៅ
កនុងទុកខសវទន្ទរ ូត។ ការខឹងខលួនឯងនិងការសតីបសន្ទា សខលួនឯងអ្តអ់ារសធវើអ្វីបាន
ទងំអ្ស់ ដតបានសធវើឲ្យបំ ងរិតតរបស់មារបានសស្មរសៅកនុងជីវតិរបស់សយើង។ 

ខំុ្សលើកទឹករិតតអ្នក សូមកំុសធវើទុកខដល់ខលួនឯងជាមយួនឹងការសោកោត យ។  

ោតាងំពាយមជានិរចសដើមបវីាលុកអ្នក សពលអ្នកសថិតកនុងោថ នភាពទនស់ខាយ
បំផុ្ត។ កំ ុស ការសោកោត យ និងវបិបដិោរគឺីជាអាវធុដដលវារូលរិតត។ រូរ
ពិចារណាសលើការសលើកទឹករិតត មនិដមនសលើការបាកទឹ់ករិតតសទ។  

រូររងចាៈំ កំុខឹងជាមយួនឹង្ពេះ ស ើយកំុខឹងជាមយួនឹងខលួ នឯង។ រូរខឹងជា 
មយួនឹងមារ ស ើយបសញ្ចញកំ ឹងសន្ទេះឲ្យបាន្តឹម្តូវសោយយកឈនេះអំ្សពើអា្កក់
សោយអំ្សពើលអវញិ។ 
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ការខឹងជាមួយនឹងអ្នកដទទៈ 
ជាការធមមតាសទ កនុងការបសញ្ចញកំ ឹងរំស េះអ្នកណាមាន កដ់ដលសធវើឲ្យអ្នកឈឺ

ចាបនឹ់ងមានទុកខសវទន្ទ សទេះបីជាអ្នកសន្ទេះោល បស់ ើយកតី។ 
\ 

មាត យមងីខំុ្បាន្បាប់ខំុ្បន្ទា បពី់ឪពុកមារបស់ខំុ្ោល ប ់សពលខលេះន្ទងវាយសខនើយ 
របស់ន្ទងស ើយដ្សក «ស តុអ្វីបានជាបងសៅសចាលអូ្នដូសរនេះ?» ពិតណាស់ 
វញិ្ញា  របស់ន្ទងដឹងថា គ្មតម់និមានបំ ងចាកសចាលពីន្ទងសទ ដតអារមម ៍
របស់ន្ទងជាអ្នកនិយយ។ 

សយើងបានដឹងថា អារមម ៍មានសសមលង ស ើយសពលវាមានរបសួ វាអារនឹង
មាន្បតិកមមដូរជាសតវដដលមានរបួសដដរ។ សតវដដលមានបសួអារស្គ្មេះថាន ក់
បានយ ងសលឿន អាមម ៍កដូ៏រគ្មន ដដរ សបើសិនជាពួកសគសដើរតាមអារមម ៍សន្ទេះ។ 

សពលទទួលរងការឈចឺាបស់ោយោរការបាតប់ង ់ វាគឺជាការសំខានក់នុងការ
មនិអ្នុញ្ញា តឲ្យអារមម ៍ននការឈឺចាបស់ន្ទេះកាល យសៅជាការតូររិតត ឬកាល យជា
ភាពជូរលវីង។ សពលការលេះដលងសធវើឲ្យបាតប់ង ់ វាគឺជាការងាយដដលសធវើឲ្យមាន 
សសរកតីសមអបដ់ល់មាន កដ់ដលសធវើឲ្យមានការដបកផ្លូវគ្មន  ឬអារសធវើឲ្យមានការសង
សឹកសោយសធវើឲ្យសគឈចឺាបវ់ញិ។ 

កំុខាតសពលសៅកនុងជីវតិរបស់អ្នកជាមយួនឹងភាពជូរលវីង។ផ្ាុយសៅវញិទុករិតត  

្ពេះកនុងការយកអ្វីដដលបានសកើតស ើង ស ើយអ្នុញ្ញា តឲ្យការសន្ទេះសធវើឲ្យអ្នកបាន
្បសសើរស ើង។ ដូរគ្មន ជាមយួអ្វីដដលសធវើឲ្យអ្នកឈចឺាប ់ វាកស៏ធវើឲ្យអ្នកដនទជាស្រើន
សទៀតឈចឺាបដូ់រអ្នកដដរ។ រូរទូលសៅ្ពេះឲ្យ្បទនដល់អ្នកនូវ «មកុដ» សៅសលើ
កាលជំនួស«សផ្េះ» វញិ។  សូម្ទង់អ្នុញ្ញា តឲ្យអ្នកជួយ អ្នកដនទដដលកំពុងខំ្បឹង 
ឆ្លងកាតភ់ាពសោកសៅនិងភាពឯកា។  

សទេះបីជា អ្នកដដលជាទី្សឡាញ់ោល បក់តី នឹងមានសពលដដលអ្នកមានអា         
រមម ៍ខឹងនឹងអ្នកសន្ទេះដដលបានចាកសរញពីអ្នកសៅដដរ។ អ្នកអារគិតថា «អ្នក 
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អាររស់សៅបាន សបើសិនជាខំពាយមជាងសនេះ»។ ឬ «សតើបងអារចាកសចាលពី
អូ្ន ទុកឲ្យអូ្នរិញ្ច ឹមកូនស ើយ្បឈមមុខជាមយួការទទួលខុស្តូវដ៏ធៃនទ់ងំ
សនេះដតមាន ក់ឯងដូសរនេះឬ?» 

សទេះបីជាការគិតដបបសនេះវាហាកបី់ដូរជាគួរឲ្យអ្ស់សំស ើ រ រំស េះមនុសស
ដដលមាមំនួសៅកនុងសពលធមមតាកតី ដតសពលម នតរាយវាយលុកស ើយភាពសោក
សៅបានចាបស់ផ្តើម ជាញឹកញាបម់ានទំសន្ទរសៅរកការ «សតីបសន្ទា ស» អ្នកដនទរំ 
ស េះទុកខសវទន្ទដដលពួកសគមានអារមម ៍។ ការគិតនិងអារមម ៍អារមិន្ប្កតី 
សោតពីការខឹងជាមយួនឹង្ពេះ សៅខឹងជាមយួខលួនឯង ពីការខឹងជាមួយខលួនឯង  
សៅខឹងជាមយួនឹងមារ ស ើយពីការខឹងជាមយួមារសៅខឹងជាមយួអ្នកដដលទទួល
ខុស្តូវរំស េះការបាតប់ង់ដថ្មសទៀត។ ការវលិជំុសនេះអារបនតជាស្រើនដងស ើយ
អារសធវើឲ្យមានការវលិវល់ដដរ។ 

សពលណាសយើងឈចឺាប ់ ជាធមមតានិសសយ័របស់មនុសស សឆ្លើយតបរំស េះការ
ឈចឺាបស់ន្ទេះគឺសរញជាកំ ឹង ស ើយពាយមការ រខលួនឯង្បឆងំជាមយួការ
ឈចឺាបដ់ដលសយើងមានបទពិសោធនម៍និអារ្ទបំានសន្ទេះ។  

ស តុដូសរនេះស ើយ បានជាវាសំខានក់នុងការយល់ពីដំស ើ រការននភាពទុកខ
សោកនិងការយល់ដឹងអំ្ពីអារមម ៍ដដលតាមមកជាមយួវា។ជាញឹកញាប់សៅកនុង 
អ្តីត សយើងធ្លល បប់ានបស្ងៀនឲ្យោក់អារមម ៍បនតិរបនាួរ ឬកំុឲ្យតនមលសលើអារមម ៍
របស់សយើងស ើយ សដើមបបីដិសសធអារមម ៍សន្ទេះថា វាមនិសំខានស់ទ។ 

សោយោរការបាតប់ងភ់ាពសំខានន់នការបាតប់ងស់ៅកនុងជីវតិរបស់អ្នក គឺមនិ
ដមនជាសពលដដល្តូវបដិសសធអារមម ៍របស់អ្នកឬសោេះ្ោយជាមយួបញ្ញា សផ្សង 
សទៀតដដលសធវើឲ្យមានការសនឿយណាយ ឬអារមម ៍្ពួយរិតតសន្ទេះសទ។ ផ្ាុយសៅវញិ 
អ្នក្តូវ្បឈមមុខជាមយួនឹងអារមម ៍របស់អ្នកនិងសោេះ្ោយជាមយួនឹងវា។ 

រសមលើយគឺមិន្តូវពាយមបស្តងាក បអារមម ៍ ដត្តូវដឹងពីអារមម ៍ថាវាយ ងដូរ 
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សមតរ ស ើយបសញ្ចញអារមម ៍សន្ទេះសោយមានឫក ្តឹម្តូវ។ 

ដំណាក់កាលទី៣: អារមមណ៍ដដលពុអំាចព្រប់ព្រងបាន 
មនុសសដដលមានបទពិសោធនជ៍ាមួយនឹងម នតរាយ ជាញឹកញាបឆ់្លងកាត ់

អារមម ៍ជាស្រើនដំណាកក់ាល រមួមាន យំខសបឹខសលួនិងសរាគសរនស្បោទ។ 
ការទងំសនេះអាររូលស ើយសរញសៅវញិសពលមានសងឃមឹស ើងវញិបនតិរ។ កនុង
មយួន្ទទីមនុសសមានអារមម ៍ថា គ្មតនឹ់ងបាន្បសសើរស ើង ស ើយមួយសមា ង
ស្កាយមក ភាពសោកសៅយ ងស្រើនសលើសលបម់ានសៅកនុងគ្មត។់ 

សទេះបីជាអ្ស់អ្នកដដលជាធមមតាមិនដមនជាមនុសសដដលសដើរសោយអារមម ៍កតី 
អារមានបទពិសោធនជ៍ាមយួបញ្ញា ខាងអារមម ៍ដធំ៏ដដរ សៅសពលមានការបាត់ 
បង។់ មនុសសមាន កដ់ដលមនិដដលយំសោេះអារយំអ្ស តើ តអ្ ត កដដលមនិអារ
្គប់្ គងបានសៅកនុងសពលណាមយួ។ 

ជាទូសៅ មនុសសខាល រអារមម ៍ និងការបងាា ញពីអារមម ៍ដដលមនិអារ្គប់ 
្គងបាន អារសធវើឲ្យមានសពញការភ័យខាល រ។ 

សបើសិនជាអ្នកកំពុងឆ្លងកាតក់ារលំបាកខាងអារមម ៍សៅសពលសនេះ ខំុ្សលើកទឹក 

រិតតអ្នក «កំុខាល រ»ស្ េះអ្វីដដលអ្នកកំពុងដតជួបសៅសពលសនេះនឹងកនលងផុ្តសៅ។ ការ 
មាន្បាជ្ា និង ការមានជំនួយជាស្រើនដដលមកពី្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធនឹងន្ទអំ្នក
ឆ្លងកាតស់ពលសវោដអ៏ា្កកបំ់ផុ្តបាន។ 

មានអ្នកខលេះ បដិសសធមនិបងាា ញទឹកដភនក ឬបងាា ញអារមម ៍ណាមយួមកស្ត 
ដដលវាមនិដមនជាការលអសទ។ ការោកអ់ារមម ៍គឺជាអំ្ណារមយួយ ងខាល ំងដដល
រំបារ់្ តូវដតបសញ្ចញមកស្ត។ ្បសិនសបើអ្នកមនិបសញ្ចញអារមម ៍របស់អ្នកសៅ
សពលដដលមានការសមុគោម ញយ ងខាល ងំសន្ទេះសទ ដូរជាការដដលបាតប់ងម់នុសស
ដដលជាទី្សឡាញ់មាន ក ់ អារមម ៍ទងំសន្ទេះនឹងបំផ្លល ញបនតិរមតងៗសៅខាងកនុង
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អ្នកស ើយវាអារបំផ្លល ញផ្លូវរិតតរបស់អ្នក បំផ្លល ញអារមម ៍ស ើយសលើសពីសនេះសទៀត
វាបំផ្លល ញសុខភាពខាងរបូកាយរបស់អ្នកដថ្មសទៀតផ្ងដដរ។ 

សពលដដល្ពេះ្បទនឲ្យសយើងមានដំ កទឹ់កដភនក និងមានលទធភាពអារយំ
បាន សន្ទេះមាននយ័ថា នឹងមានសពលណាមយួសៅកនុងជីវតិដដលសយើង្តូវដតយំ។ 

្ពេះគមពរីបានសំដដងឲ្យស ើញពីខគមពីរសយងមយួរំនួនរំស េះទឹកដភនកសនេះ។ 
ឧទ រ ៍ សៅកនុងទំនុកតសមកើង៥៦:៨ អ្នកនិពនធរបស់គមពរីទំនុកតសមកើងសំសៅសៅ
សលើដបដដលបាន្តងទឹកដភនករបស់គ្មតទុ់ក។ សៅកនុងវវិរ ៈ ២១:៤ ដដលដថ្លង
អំ្ពីនផ្ាសម និងដផ្នដីថ្មី ដដលសៅនថ្ៃមយួ្ពេះនឹងន្ទំ្បជារាស្តសតរបស់្ពេះអ្ងគ ជាអ្វី
ដដលសយើងបានអាន «្ពេះអ្ងគនឹងជូតទឹកដភនក សរញអ្ស់ពីដភនករបស់សគ សសរកដី
ោល បដ់លងមានសទៀតស ើយ ការកានទុ់កខ ការសោកសស្ងង និងទុកខលំបាក ក៏
ដលងមានសទៀតដដរ ដបតិអ្វីៗដដលសកើតមានកាលពីមុនសន្ទេះ បាតអ់្ស់សៅស ើយ»។ 

មានការយំសោកដដលធមមតានិងយំសោកដដលមនិធមមតា។ ការបសញ្ចញអា   
រមម ៍មានរបសួបាន្តឹម្តូវគឺជាសរឿងធមមតា ដតរូរដឹងអំ្ពីការអា ិតខលួនឯង។ 
សបើទុកវាមនិបាន្បឈមមុខសទ វានឹងកាល យសៅជាសតវរដមលកដដលនឹងសធវើឲ្យអ្នក
ខលួនឯងដបរសៅរកអ្វីដដលកាន់ដតយ បជ់ាងមុន។ 

កតីសមតាត គឺជាអំ្សណាយទនដដល្ពេះបានោកស់ៅកនុងសយើងមាន ក់ៗ សដើមបសំីដដង
សរញមកខាងស្តដល់អ្នកណាមាន កស់ផ្សងសទៀត ដដលទទួលរងការឈចឺាប។់ កតី
សមតាត  បាន្ប ប់មករកសយើងវញិ ជាការអា ិតនិងសធវើឲ្យសយើងជាបគ់្មងំ។ 

ការអា ិតខលួនឯងសធវើឲ្យសយើងសញៀនផ្ងដដរ។ អ្នកអារគិតថាវាគឺជារសបៀបនន
ការបំសរ ើដល់ខលួនឯងផ្លា ល់ ដតតាមពិតជាគឺជារសបៀបដដលោតាងំរារាងំអ្នកពីការសធវើ
ដំស ើ រឆ្លងការម នតរាយវញិសទ។ 

អ្នក្តូវដតដឹងផ្ងដដរ ពីការស្បើទឹកដភនកកនុងការ្គប់្ គងអ្នកដនទ។ សពលដដល
អ្នកឈចឺាប ់អ្នក្តូវការអ្នកដនទឲ្យបងាា ញកតី្សឡាញ់និងកតីសមតាត ដល់អ្នក។ 
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ពីសពលមយួសៅសពលមយួសយើង្គប់គ្មន  មនិថាសយើងខាល ងំ ឬសយើងជាមនុសសឯក 
រាជយប ុណាណ សទ សយើង្តូវការជំនួយពីគ្មន សៅវញិសៅមកសៅសពលណាមយួមនិខាន។ 
ដតសយើង្តូវរងចាថំា សទេះបីជាមានសពលដដលសយើង្តូវការ ការយករិតតទុកោក់
ពិសសសសៅសពលណាមយួកតី អ្នកដនទមនិអារសោេះ្ោយបញ្ញា របស់អ្នកបានសទ។  
សពលសយើងសមើលសៅអ្នកដនទ ការរពឹំងឲ្យពួកសគជួយ សធវើឲ្យការឈចឺាបរ់បស់សយើង
បានកនលងផុ្តសៅ សយើងកំពុងដតគិតខុសស ើយ។ 

ជាដំបូងសយើង្តូវដឹងថា មនុសសមិនអារផ្តល់អ្វី្គបយ់ ងដដលសយើង្តូវការ
បានសន្ទេះសទ។ ទីពីរ ការរពឹំងឲ្យអ្នកដនទបំសពញសសរកតី្តូវការផ្លា ល់ខលួនរបស់សយើង
វានឹងមានការប េះ ល់ដល់ទំន្ទក់ទំនងរបស់សយើង។ ជាពិសសស ្បសិនសបើឥរយិ
បថ្ឯករាជយសៅដតបនតពនារសពលយូរដថ្មសទៀតសន្ទេះ។ 

អារយល់បានស្មាបស់្តសតីមាន ក ់ ដដលបាតប់ងោ់វ មរីបស់ន្ទងស ើយន្ទងរង់
ឲ្យកូនៗរបស់ន្ទងបានបំសពញការបាតប់ងស់ន្ទេះសៅកនុងជីវតិរបស់ន្ទងវញិ។ 

សនេះគឺជាការលអ ្បសិនសបើស្តសតីសន្ទេះពិតជាមានបំ ងកនុងការ«្បគល់»លេះបង់ 
ខលួនរបស់ន្ទងជាស្រើនសៅសពលសនេះស្មាបកូ់នៗរបស់ន្ទង ដដលន្ទងបានផ្តល់
សពលសវោនិងលទធភាពកនុងការសធវើការសនេះ។ដត្បសិនសបើ្សីតសន្ទេះសធវើការសន្ទេះសោយ 
បងខំកូនៗឲ្យទទួលខុស្តូវសលើរបូន្ទង ពួកសគនឹងមនិសបាយរិតតស ើយ។ 

ជាធមមតា មនុសសមាន ក់ៗ មានជីវតិខលួនឯងផ្លា ល់កនុងការរស់សៅ ស ើយមិនថា
មានសសរកតី្សឡាញ់ស្រើនប ុណាណ រវាងមនុសសមាន ក់ៗ  គ្មម នអ្នកណារង់ឲ្យសគ្គប់
្គង ឬស្បើ្បាស់សោយស តុផ្លអាតាម និយមសន្ទេះសទ។ 

សបើសិនជាអ្នកមានបទពីសោធនជ៍ាមួយនឹងការឈចឺាប ់ឬសៅ មងកនុងរិតត 
សៅសពលសនេះ។ ខំុ្សលើកទឹករិតតអ្នកឲ្យទុករិតតសលើ្ពេះ ស ើយអ្នុញ្ញា តឲ្យ្ទងប់ាន
បំសពញភាពសកបរិ់តតសៅកនុងទំន្ទកទំ់នងដដលយល់ស ើញថាលអ ស ើយ្តឹម្តូវ។ 
្ពេះអ្ងគ្ជាបថា អ្នកមានសសរកតី្តូវការសផ្សងៗសៅសពលសនេះ។ ្ពេះអ្ងគ្ជាបថា 
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ភាពខវេះខាតសៅកនុងជីវតិរបស់សយើងដដលរំបារ់្ តូវការបំសពញ។ សពលវាសកើតស ើង 
្ពេះអ្ងគនឹងបំសពញភាពខវេះខាតសៅកនុងជីវតិរបស់សយើងសន្ទេះ ្បសិនសបើសយើងរងច់ាំ
្ទង ់ស ើយបដិសសធកនុងការស្បើអារមម ៍របស់សយើងសៅ្គប់្គងអ្នកដនទ។ 

មនុសសជាធមមតាមិនបានសធវើការសន្ទេះអ្ស់ពីរិតតសទ។ សយើង្បដ លជា្គ្មនដ់ត
សពលឈចឺាប ់ ស ើយដសវងរកអ្វីមយួដដលអារស្មាលការឈចឺាបស់ន្ទេះ។ ដតវធីិ
របស់្ពេះវញិមិនដមនបនធូរបនាុកពីអ្នកណាមាន ក ់ ស ើយបដនថមបនាុកដល់អ្នកណា
មាន កស់ទៀតសន្ទេះស ើយ។ 

ម នតរាយបនសល់ទុកដល់សយើងនូវភាពទនស់ខាយ ស ើយោតាងំពាយម
សកងរំស ញពីសយើងកនុងខ ៈសពលដដលសយើងទន់សខាយសន្ទេះ។ អារកសអ្តម់ាន
អារមម ៍ខាម ស់សពលដដលវាវាយលុកសយើង កនុងសពលដដលសយើងដួលស ើយសន្ទេះ
សទ។ វាស ើញ ភាពឯកាទងំសន្ទេះ កំ ុងសពលននការឈចឺាបគឺ់ជាឱកាសមាស
ស្មាបវ់ាកនុងការន្ទសំយើងសៅរករំ ងនិងទុកខសវន្ទរ ូត។ 

តុលយភាព នឹងបិទទវ រសៅរំស េះមុខោតាងំ។ 

អ្ស់សពលជាស្រើនឆន  ំ ខំុ្បានដឹងថា សយើង្តូវដតសរៀនកនុងការឆ្លងកាតក់ារជា
ស្រើនសៅកនុងជីវតិរបស់សយើងមាន ក់ៗ ។ ការសន្ទេះមនិដមនមាននយ័ថា សយើងមនិ្តូវ
ការមនុសសសទ សយើង្តូវការមនុសស។ អ្នកដនទពិតជា្ពេះបានស្បើកនុងការន្ទកំារកំ 
ោនតរិតតដល់សយើង សពលសយើងឈចឺាប។់ ប ុដនត ្បសិនសបើ «សសរកតី្តូវការ» របស់ 
សយើងឲ្យអ្នកដនទអ្តម់ានតុលយភាពសន្ទេះ វាអារររាងំ្ពេះអ្ងគកនុងការសធវើការសៅកនុង
ជីវតិរបស់សយើង។ 

អារមម ៍របស់ខំុ្សធវើឲ្យខំុ្មានការឈឺចាបអ់្ស់រយៈសពលជាស្រើនឆន សំោយោរ 

ការរសំោភបំ នផ្លូវសភទពីកុមារភាពរបស់ខំុ្។ សៅកនុងសពលសន្ទេះខំុ្រពឹំងោវ មរីបស់
ខំុ្កនុងការបំសពញសសរកតី្តូវការខាងអារមម ៍របស់ខំុ្ស ើយនិងបំសពញភាពខវេះខាត
សៅកនុងជីវតិរបស់ខំុ្ ដដលសោយោរការមានទំន្ទកទំ់នងខុសជាមយួនឹងឪពុក
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របស់ខំុ្។ ពិតណាស់ ្ពេះអ្មាច ស់ស្បើោវ មរីបស់ខំុ្កនុងការន្ទកំារស្បាសឲ្យជាដផ្នក
អារមម ៍ទងំ្សុងសៅកនុងជីវតិរបស់ខំុ្។  ដតខំុ្បានដឹងថា ខំុ្្តូវដតខំសធវើការដថ្ម
សទៀត ជាមយួ្ពេះកនុងការឆ្លងកាត់បញ្ញា របស់ខំុ្ភាគស្រើនបំផុ្តជាមយួ្ពេះអ្ងគដត
មយួគត។់  

អ្តថ្បសយជន៍មយួកនុងការគ្មម នអ្នកណាមាន កស់ដើមបសីៅរកសន្ទេះ គឺជា្ពេះដដល
សយើង្តូវរូលសៅរក ស ើយចាកឫ់សយ ងស្ៅ«សៅកនុង្ទង»់្ពេះអ្ងគគឺជាថ្មោ ជា
្គឹេះរងឹមាដំដលមនិដដលរសងគើរស ើយ។ មនិថាមានអ្វីសផ្សងសៅជំុវញិកំពុងអ្្ងួនសយើង
កតី ្ពេះអ្ងគសៅដតដដដរ។ 

សបើសិនជាអ្នកកំពុងទុកខសោក ស ើយមានភាពឯកាសោយោរដតម នតរាយ
សៅកនុងជីវតិរបស់អ្នក រូរសធវើឲ្យការសន្ទេះសៅជាឱកាសននការមានទំន្ទកទំ់នងជិត
សនិទធជាមយួ្ពេះវរបិតា ្ពេះរាជបុ្តានិង្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធវញិ។ 

រូររងចាៈំ ោតាងំរងស់្បើសពលមានទុកខលំបាកសន្ទេះសដើមបបំីផ្លល ញអ្នក ដតអ្វី
ដដលសធវើឲ្យអ្នកឈឺចាបស់ន្ទេះ ្ពេះអ្ងគនឹងសធវើឲ្យវាកាល យសៅជាការលអស្មាបអ់្នកវញិ  
សៅសពលដដលអ្នក្ពមឲ្យ្ពេះអ្ងគសធវើការសន្ទេះ។ (សោកបបតតិ ៥០:២០; រ  មូ ៨:២៨) 

ដំណាក់កាលទី៤: ភាពតានតឹង 
សបើអ្នកមានអារមម ៍តានតឹង កំុមានអារមម ៍មនិលអមានរំស េះខលួនឯងស ើយ 

។ មនុសស្គបគ់្មន មានបទពិសោធន៍ជាមយួនឹងភាពតានតឹង សៅសពលណាមយួ ឬ
សៅសពលណាមយួសផ្សងសទៀត។ 

សៅសពលភាពសោកសៅ ូររូលដល់្ពលឹង អារមម ៍ននភាពតានតឹង គឺពិត 

ជាសំខាន ់  សូមបដីតសៅកនុងរំសណាមមនុសសដដលោគ ល់ស ើយ្សឡាញ់្ពេះកតី។ 
សៅកនុងទំនុកតសមតើង សសតរោវឌី្ បានដថ្លងថា គ្មតគឺ់ជាមនុសសដដល្ពេះគ្មប់្ ពេះ
 ឫទយ័ បាននិយយពីអារមម ៍តានតឹង។ សបើសិនជាមនុសសរបស់្ពេះជាមាច ស់
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ដូរជាសសតរោវឌី្្តូវដតជួប្បទេះជាមយួភាពតានតឹងសៅស ើយ ដូសរនេះស ើយទងំ
អ្ស់គ្មន ក៏្ តូវដតជួបដដរ។ 

ភាពតានតឹងបសណាត េះអាសននមយួរយៈ វា្គ្មនដ់តជាអារមម ៍របស់មនុសស  
សផ្សងៗ ដដល្គបគ់្មន មានបទពិសោធនស៍ៅកនុងដំស ើ រការសោកសៅធមមតា។  ដត 
ដូរជាអារមម ៍មយួសទៀតដដរ រូលមកជាមយួនឹងការសោកសៅ ភាពតានតឹង
ដដលអ្តប់ាន្តូតពិនិតយ អារសធវើឲ្យមានបញ្ញា ធំ។ 

 កយ តានតឹងសំសៅសលើសភាពននការសថិតសៅស្កាម ឬទីកដនលងដដលលិរ
លងស់ៅស្កាមកំរតិធមមតា។ សបើគិតឲ្យងាយពីវាគឺដូសរនេះ: ្ពេះសយស ូគឺជាសិររីងុសរឿង
របស់សយើង ស ើយស្បាសសយើងឲ្យសងើបមុខស ើងវញិបាន។ (ទំនុកតសមកើង៣:៣) ដត
សៅកនុងសពលដដល ្ពេះសយស ូសលើកមុខសយើងស ើងស ើយសលើកសយើងស ើងសទៀត 
ោតាងំមកសដើមបនឹីងទញសយើងទំោករុ់េះវញិ ស ើយកបស់យើងសៅកនុងោន មរបសួ 
ការឈចឺាបនិ់ងបញ្ញា សផ្សងៗ។  

ភាពតានតឹងលួរថាមពលរបស់មនុសស។  សគនឹងកាល យសៅជាមនុសសសពឹកនិង
ខជិល្រអូ្ស គ្មម នបំ ងរងប់ានអ្វីទងំអ្ស់។ សបើសិនជាសភាពននភាពតានតឹង
សៅដតបនតស ើយមានភាពតានតឹងកានដ់តខាល ងំស ើងសន្ទេះ ្គបទ់ងំរលន្ទ្តូវដតខំ
្បឹងដ្បង។ មនុសសដដលមានភាពតានតឹង ជាញឹកញាប ់ សគងស្រើនជាងធមមតា 
សដើមបសីជៀសវាងពីជីវតិដដលខវេះខាតសន្ទេះ។  

ភាពតានតឹង តាមពិតអារកាល យសៅជាការរតស់គរ ឬការោកបំ់ពួនកនុងករ ី
ខលេះ។ វាអារស្បើសដើមបសីជៀសវាងកនុងការសោេះ្ោយជាមយួនឹងជីវតិនិងបញ្ញា របស់
ជីវតិសន្ទេះផ្ងដដរ។ ការ្បឈមមុខជាមយួនឹងបញ្ញា ដតងដតពិបាកជាងការរតស់គរ 

ពីបញ្ញា ជានិរច។ 
សៅកនុងករ ីរបស់ខំុ្ផ្លា ល់ ខំុ្បានរតស់គរពីបញ្ញា សៅកនុងជីវតិរបស់ខំុ្ដដលសកើត

ស ើងសោយោរការរសំោភបំ នផ្លូវសភទរ ូតទល់ដតខំុ្មានអាយុ៣២ឆន ។ំ សពល
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ដដលខំុ្សពញសោយ្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធ ការមយួដំបូងដដល្ពេះអ្ងគចាបស់ផ្តើមសធវើសៅ
កនុងជីវតិរបស់ខំុ្គឺន្ទខំុ្ំសៅកានស់សរកតីពិត ដូរដដល្ពេះសយស ូបានសនាថា្ពេះ
អ្ងគនឹងសធវើ(យ ូហាន១៦:៣)។ ្ពេះសយស ូកម៏ានបនាូលផ្ងដដរថា សសរកតីពិតនឹង
សោេះសយើងឲ្យររួ(យ ូហាន៨:៣២) ដត្តូវដត្បឈមមុខជាមយួនឹងសសរកតីពិតសន្ទេះ 
្បសិនសបើវាមានផ្លប េះ ល់វជិជមានសកើតស ើងសៅកនុងជីវតិរបស់សយើង។ 

រូរសមើលកនុងបទគមពរី ឲ្យស ើញពីរសបៀបដដលសសតរោវឌី្សឆ្លើយតបជាមួយនឹង
បញ្ញា ននភាពតានតឹងដដលមានតាងំពីយូរលងណ់ាស់មកស ើយ។កនុងទំនុកតសមកើង 
៤២:៥-១១ សោកបានសរសសរពីសភាពលិរលងន់នអារមម ៍របស់គ្មតៈ់ 

ខំុ្និយយមកខលួ នឯងថា: «ឯង្សយុតរិតតសធវើអ្វី ឯងថ្ៃូ រសធវើអ្វី រូរសផ្្ើ
ជីវតិសលើ ្ពេះជាមាច ស់សៅ!»ខំុ្មុខជាសរសសើរតសមកើង្ពេះអ្ងគតសៅមុខសទៀត 
្ពេះអ្ងគសសស្តងាគ េះខំុ្។  

្ពេះននទូលបងគសំអ្ើយ ទូលបងគំ្ សយុតរិតតជាខាល ងំ ស តុសនេះស ើយ 
បានជាទូលបងគនឹំកស ើញ ្ពេះអ្ងគពីកដនលងដដលទូលបងគសំៅសនេះ គឺភូមិ
ភាគទសនលយរ័ោន ់ភនសំ ុើរម ូន និងភនំមីតោរ។  

្ពេះអ្ងគបានសធវើឲ្យទុកខកងវល់ ធ្លល កម់កសលើទូលបងគ ំដូរទឹកស្ជាេះ ូរ
ធ្លល កពី់សលើភន ំោនឮ់គ្គឹកគស្គង។  

សៅសពលនថ្ៃ្ ពេះអ្មាច ស់សំដដង ្ពេះ ឫទយ័សមតាត ករណុារំស េះខំុ្
សៅសពលយប ់ខំុ្ស្រៀងបទតសមកើង្ពេះអ្ងគបទរំសរៀងសនេះជា កយអ្ធិោឋ ន
រំស េះ ្ពេះជាមាច ស់ននជីវតិខំុ្។  

ខំុ្ទូល្ពេះជាមាច ស់ ដដលជាថ្មោរបស់ខំុ្ថា ស តុអ្វីបានជា្ពេះអ្ងគ
បំសភលរទូលបងគ?ំ ស តុអ្វីបានជាទូលបងគំ្ តូវរងទុកខលំបាក ស ើយ្តូវ
ខាម ងំស្តូវសងកតស់ងកិនដូសរនេះ?។  
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ខាម ងំស្តូវន្ទគំ្មន សជរ្បមាថ្ទូលបងគ ំ សធវើឲ្យទូលបងគឈឺំរុកចាប់
សពវស ៌ា ងគកាយ សគសរេះដតស លមកទូលបងគំ្ គបស់ពល ្ គបស់វោថា «
សតើ្ពេះរបស់ឯងសៅឯណា?»។  

ខំុ្និយយមកខលួ នឯងថា «ឯង្សយុតរិតតសធវើអ្វី ឯងថ្ៃូ រសធវើអ្វី រូរសផ្្ើ 
ជីវតិសលើ ្ពេះជាមាច ស់សៅ!»ខំុ្មុខជាសរសសើរតសមកើង្ពេះអ្ងគតសៅមុខសទៀត 
្ពេះអ្ងគសសស្តងាគ េះខំុ្ ស ើយ្ពេះអ្ងគជា្ពេះននខំុ្។  
ខំុ្្សឡាញ់បទគមពរីទងំសនេះ ស្ េះសសតរោវឌី្ដឹងថាមានអារមម ៍តានតឹង

វាយលុក្ពេះអ្ងគស ើយ ូររូលមកនុង្ពលឹងរបស់្ពេះអ្ងគ សលើសពីសនេះ ្ទងត់យុទធ
ជាមយួនឹងវា។ ម ាងវញិសទៀត សទេះបីជា្ពេះអ្ងគមានអារមម ៍តានតឹងកស៏ោយ 
្ទងម់និបានបសណាត យតាមអារមម ៍សន្ទេះសទ។ ្ទងម់ានបនាូលសៅកានអ់្ងគឯង
អំ្ពីោថ នភាពរបស់្ទង។់សយើងក៏្ តូវនិយយសៅកានខ់លួនសយើងដដរសៅសពលដូសរនេះ 
ោវឌី្រងចាកំារលអសោយមានសគ្មលបំ ងរាស់ោស់ សដើមបឲី្យ្ពលឹងរបស់្ពេះ 
អ្ងគមនិសពញសោយគំនិតអ្វជិជមាននិងឥទធិពលរបស់វាស ើយ។ 

សដើមបកីារ រខលួនឯងផ្លា ល់ វាគឺជាការសំខានណ់ាស់ដដលសយើង្តូវតយុទធ
ជាមយួនឹងភាពតានតឹងដដលមានតាំងពីយូរលងណ់ាស់មកស ើយ។ វាមនិអារ
សៅររួសទ កនុងការឆ្លងកាតដំ់ស ើ រការននការសោកសៅដដល្តឹម្តូវសោយអ្តម់ាន
បទពិសោធនជ៍ាមយួអារមម ៍្ពួយរិតត អារមម ៍បាតប់ងនិ់ងអារមម ៍តានតឹង
សន្ទេះ។ ប ុដនតមតងសទៀត បំ ងរិតតរបស់ខំុ្គឺន្ទ ំកយប្មាមទកទ់ងនឹងោថ ន
ការ ៍ដដលអ្តម់ានតុលយភាព ដដលមាន ួសពីធមមតាស ើយបានឆ្លងផុ្តបន្ទា ត់
្បសភទននការបំផ្លល ញ។ 

អារមម ៍ធមមតានិងការបសញ្ចញអារមម ៍បាន្តឹម្តូវគឺជាសរឿងលអ។ ដតសពល 
ដដលសយើងអ្នុញ្ញា តឲ្យអារមម ៍្គប់្គងសយើង វាអារកាល យសៅម នតរាយយ ង
ខាល ងំ។ កំុទបអ់ារមម ៍របស់អ្នក ដតកំុផ្តល់ឲ្យអារមម ៍សន្ទេះដឹកន្ទសំៅកនុងជីវតិរបស់ 
អ្នកទងំ្សុងស ើយ។ 
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អ្ស់អ្នកណាដដលបដិសសធមនិ្ពមអ្នុវតតនក៍ារ្គប់្គងរិតតខលួនឯង ស ើយ
អ្នុញ្ញា តឲ្យអារមម ៍របស់គ្មត់អ្ត់មានការ្តួត្តាសន្ទេះ ទីបំផុ្តនឹងរស់សៅកនុង
ជីវតិដដលបំផ្លល ញខលួនឯង។ 

អារមម ៍គឺជាអំ្សណាយទនមកពី្ពេះ។ អារមម ៍ពិតជាសំខាន់ណាស់
ស្មាបក់ាររស់សៅរបស់មនុសស។ គ្មម នអ្នកណាមាន ក់រងរ់ស់សៅសោយគ្មម នអា        
រមម ៍សន្ទេះសទ។ ដតសៅសពលជាមយួគ្មន សន្ទេះ សយើងមនិអាររស់សៅកនុងជីវតិរបស់
សយើងតាមមសន្ទសសញ្ចតន្ទនិងតាមអារមម ៍របស់សយើងសទ។  ស តុផ្លមយួគឺ 
អារមម ៍របស់សយើងអ្តម់ានសសថរភាពទល់ដតសោេះ។ ស ើយអារមានអារមម ៍
រាប ់នខុ់សៗគ្មន សៅកនុងកំ ុងសពលមយួដខរំស េះោថ នភាពដូរគ្មន ។ 

បទពិសោធនម៍នុសស ខវេះការរកាតុលយភាពសនេះ សៅកនុងអារមម ៍របស់ពួកសគ   
ជាពិសសសសៅកនុងសពលមានវបិតតិនិងម នតរាយ ដដលន្ទសំយើងរូលសៅរកដំណាក់
កាលពីធមមតាមយួសទៀតននដំស ើ រការរបស់ការសោកសៅ។ 

ដំណាក់កាលទី៥: រលកទនអារមមណ៍ដ៏សលើស្លប់ 
សពលដដលអ្នកឆ្លងកាតដំ់ស ើ រការននភាពសោកសៅ វានឹងកាល យជាសពលដដល

អ្នកមានអារមម ៍ថា អ្នកបានខិតខំឆ្លងកាតអ់ារមម ៍របូសសោយោរម នតរាយ 
ឬកក៏ារបាតប់ង់។ វាគឺជាសរឿងធមមជាតិកនុងការគ្មម នកមាល ងំសោយោរអារមម ៍ឈឺ
ចាប់្ គបយ់ ងរបស់អ្នក និងការបានធូសសប ើយស ើយទីបញ្ចបវ់ានឹងរោយបាតស់ៅ
រ ូត។ សទេះបីជាយ ងណាកតី វាមនិអារសកើតស ើងដបបសន្ទេះរ ូតសទ។ ជាទូសៅ 
សពលសវោននការធូរ្ោលទងំសន្ទេះសកើតស ើង សោយោរការសធវើរលន្ទយ ង
រ ័សដូរជាអារមម ៍ដស៏លើសលប់ជាសដើម។ 

វាគឺជាវធីិលអកនុងការគិតពីអារមម ៍លិរនិងអ្ដ ត ត គឺជារបូភាពននសមុ្ទ
ដដលមានរលកធំៗសបាកបកស់លើ្ចាំងសោយសនតិភាព និងសីុរងាវ កគ់្មន សៅរសន្ទល េះ
រវាងរលកនិង្ចាំង។ 
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ដំបូង ហាកបី់ដូរជាអ្តម់ានការដបកបាកស់ោយោររលកននការខូរ រិតតដដល
បានសបាកបកម់កសលើអ្នកនិងបំភយ័អ្នកសដើមបសីធវើឲ្យអ្នកដួលរុេះ។  សនេះគឺជាអារមម ៍ 
សកលមយួដដលមានោរៈសំខាន់រំស េះមនុសស ្គបគ់្មន សៅ្គបទ់ងំកដនលងសៅ
កនុង្បវតតិោស្តសត។ សបើអ្នកនឹកចាបំទគមពរីសៅកនុងទំនុកតសមកើង៤២:៦,៧ អ្នកនឹងរង
ចាពីំរសបៀបដដលោវឌី្សរសសរអំ្ពីការខូររិតតរបស់គ្មត«់្ពេះននទូលបងគសំអ្ើយ ទូល 
បងគំ្ សយុតរិតតជាខាល ំង (ស ើយទូលបងគសំ ើញថាបនាុ កធៃនដ់ដលសធវើឲ្យទូលបងគំ្ ទំ
មិនបាន…្ពេះអ្ងគសធវើឲ្យទុកខកងវល់ធ្លល កស់លើទូលបងគដូំរ ទឹកស្ជាេះ ូរធ្លល កពី់សលើភនំ
ោនឮ់គ្គឹកគស្គង»។ 

បន្ទា បពី់បនតិរស្កាយមក វានឹងចាប់សផ្តើមកាល យជាសភាពធមមតាវញិ រវាងការ
សកើនស ើងរបស់រលក។ សៅកនុងសពលដូសចាន េះអារគិតស ើញថា ការឈចឺាបម់និអារ 
្ត បម់កវញិបានសទ។ បន្ទា ប់មកសពលអ្នករពឹំងសលើវាតិរសពក វានឹង្ត បម់ក
វញិយ ងសពញកមាល ងំ។ សពលខលេះអារសកើតស ើងសោយោរស តុផ្លននការរងចា ំ 

និង្គបទ់ំងអារមម ៍ចាស់ៗដដល្ត បម់កវញិជាមយួនឹងសសរកតីសងសឹក។ 

ខួបគ្មបបុ់ យសព ការបាតប់ង ់ ឬការដបកបាក ់ និងការពិសសសសផ្សងសទៀត
ដដលបងាា ញឲ្យស ើញន្ទសពលខាងមុខដូរជាវសិសមកាលនិងខួបកំស ើ ត វាពិតជា
ពិបាកកនុងការសោេះ្ោយ។ 

សគ្បាបខំុ្់ថា កំរតិននការសមាល បខ់លួនសកើតស ើងយ ងខាល ងំសៅកនុងរដូវវសិសម 

កាល ។ រូរ្សនមសមើលថាវាពិបាកប ុណាណ ស្មាបម់នុសសកនុងការសោេះ្ោយ សពល
មនុសសជាទី្សឡាញ់មាន កប់ានោល ប់ ឬអារម នតរាយសផ្សងៗសកើតស ើង សបើសិន
ជាសគមនិោគ ល់្ពេះអ្មាច ស់និងមនិោគ ល់ពី្ពេះវតតមានដ៏អ្ស់កលបរបស់្ទង។់ 

ពួកសយើងដដលជាអ្នកមានជំសនឿសលើ្ពេះសយស ូ្គិសត បានទទួលការលួងសោម
រិតតពី្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធ ស ើយសទេះបីជាយ ងសនេះកតី សៅដតមានភាពលំបាក
ស្មាបស់យើង។ ដូសរនេះសយើងអារ្សនមអំ្ពីអ្នកដដល្ទកំារឈចឺាបដ់ដលសគមាន 
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ដដលពួកសគអ្តម់ានអ្វីទំងអ្ស់សៅកនុងពួកសគររួស្សរសៅស ើយសន្ទេះ ពួកសគបាន
បាតប់ងអ់្នកណាមាន ក ់ឬអ្វីមយួដដលពិតជាសំខានស់្មាបពួ់កសគ។ 

សៅកនុងសពលកំពុងដតពាយមដូសរនេះ  ខំុ្ដឹងរាស់ថា វាគឺជាការងាយ្សួល
ស្មាបោ់តាងំកនុងការសធវើឲ្យពួកសគសជឿ គ្មម នអ្វីរង់ឲ្យរស់សៅសទៀតសទ ការឈចឺាប់
ដដលពួកសគបានជួបសន្ទេះ វាស្រើន ួសសពកដដលពួកសគមិនអារ្ទបំាន។ 

សពលខលេះ ខំុ្ឮមនុសសនិយយជាមុន «ខំុ្មានការភយ័ខាល ររំស េះ្ពឹតតការ ៍នន
ពិធីបុ យសន្ទេះណាស់ ខំុ្ដតងដតមានភាពតានតឹងខាល ងំណាស់សៅនថ្ៃសន្ទេះ»។ 

ការខាល រដខ៏ាល ងំគឺជាអ្នកន្ទមុំខននភាពភយ័ខាល រ ស ើយវាមនិដដលន្ទំ្ ពេះពរសទ 
សពលដដលខំុ្ចាប់សផ្តើមមានការភយ័ខាល រអ្វីមយួយ ងខាល ងំ ្ពេះវញិ្ញា  ដវ៏សុិទធដតង
ដតរលឹំកខំុ្សោយសុភាព សៅសពលដដលខំុ្កំពុងដតសរៀបរំខលួនរបស់ខំុ្ឲ្យធ្លល កស់ៅកនុង
សសរកតីទុកខលំបាក។ 

សៅសពលដដលអ្នកមានអារមម ៍ចាប់សផ្តើមជួប្បទេះជាមយួនឹងអារមម ៍ននការ
ភយ័ខាល រយ ងខាល ងំសន្ទេះ ខំុ្សូមដ ន្ទថំា អ្នក្តូវអ្ធិោឋ នស ើយទូលដល់្ពេះ
សូមឲ្យ្ពេះអ្មាច ស់្បទនកមាល ងំដល់អ្នក កនុងការ្បឆងំអារមម ៍ដស៏លើសលប់
របស់អ្នក។ 

សពលខលេះសយើងមានការភយ័រនធតនឹ់ងអ្វីមយួសោយមនិដឹងខលួន។ ការសូមជំនួយ
ពី្ពេះនឹងន្ទំអ្នកឲ្យដឹងអ្វីដដលនឹងសកើតស ើង វានឹងព្ងឹងសយើងឲ្យ្បសសើរស ើងសដើមប ី
សជៀងវាងការលិរលង់សៅកនុងការភន័ត្រ ំ ការវសងវងោម រតីនិងការភយ័ខាល រ។ 

ដំណាក់កាលទី៦:ការភ័នតព្ចឡំ ការវសងេងស្មម រតីនិងការភ័យខ្លល ច 
ការ្បឈមមុខជាមយួនឹងការផ្លល ស់ដ្បសៅកនុងជីវតិរបស់សយើងគឺជាសពលសវោ

ដដលមានអារមម ៍ដលំ៏បាកបំផុ្ត ដដលសយើង្តូវដត្ទំ្ ទ។ សូមបដីតការផ្លល ស់ដ្ប
ជាជស្មើសរបស់សយើងផ្លា ល់កតីជាសរ ើយៗវាពិបាកស្មាបស់យើងកនុងការសោេះ្ោយ។ 
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្បសិនសបើការផ្លល ស់ដ្បសន្ទេះសកើតស ើងបណាត លមកពីម នតរាយ ការបាតប់ង់ 
ឬវបិតតិអ្វីមយួ ដូសរនេះការភ័នត្ រ ំ ការរសងវងោម រតីនិងការភយ័ខាល រសន្ទេះគឺជាសរឿងធមម
តា។  រសំពរសន្ទេះដផ្នការស្មាប់អ្ន្ទគតរបស់សយើង្តូវបានបរាជយ័។ វសិសម
កាល ការទិញផ្ាេះ គស្មាងរូលនិវតតនស៍ៅកនុង្កុម  ុន្តូវបានបរាជយ័ ឬគស្មាង
ននការដថ្រកា្តូវបានលុបសចាលសោយមនិបានរពឹំងទុកជាមុន។ 

វា្តូវការសពលកនុងការដសវងរកទិសសៅថ្មី។ សៅកនុងសពលដូសរនេះ កនុងសពលដត
មយួ មានសំ ួរជាស្រើនបានសលរមក្បឆងំជាមយួនឹងគំនិតរបស់សយើង ស ើយ
មានសំ ួរជាស្រើនអារបងខំរងប់ានរសមលើយភាល មៗ។  

សទេះបីជាមតិតសមាល ញ់ោគ ល់រិតត និងញាតិសន្ទត នអារសួរស ើយសួរសទៀត «សតើ
អ្នកនឹងសធវើអ្វីសៅសពលសនេះ? សតើអ្នករស់សៅឯណា? សតើអ្នក្ត ប់មកសធវើការវញិកនុង
សពលឆប់ៗ សនេះ ឬមយួអ្នកសៅដតបនតស្មាកដថ្មសទៀត?» 

សំ ួរទងំសនេះគឺជាសំ ួរដដលមានសុពលភាព ស ើយ្តូវដតមានរសមលើយ
សៅទីបញ្ចប។់ 

្បសិនសបើអ្នកជួប្បទេះជាមយួនឹងស តុការ ៍ដដលសធវើឲ្យជីវតិរបស់អ្នកផ្លល ស់
ដ្បមយួប ្ ពិរដភនកសោយោរដតម នតរាយ ឬការបាតប់ង់អ្វីមយួ សន្ទេះអ្នក្តូវដត
សធវើការសស្មររិតតយ ងរាស់ោស់អំ្ពីអ្ន្ទគតអ្នក។ ប ុដនតអ្នកអារមានអារមម ៍
ថាអ្នកមនិទនរ់រួរាល់សៅស ើយកនុងការសស្មររិតតការសន្ទេះ! 

សៅកនុងសពលសន្ទេះ សទេះបីគំនិតរបស់អ្នកមនិទនរ់ាស់ោស់សៅស ើយកតី។ 
អ្នកអារគិតថាអ្នកបានសស្មររិតត ស ើយរសំពរសន្ទេះ អ្នកផ្លល ស់ដ្បគំនិតរបស់អ្នក 
។ អារមម ៍របស់អ្នកចាបស់ផ្តើមសលងលបរិជាមយួអ្នក។ វាដ្ប្បួលរុេះស ើង ការ
សស្មររិតតនឹងពិបាកជាងសពលធមមតាសៅសទៀត។ 

ជាទូសៅការភន័ត្រ ំ ការវសងវងោម រតីនិងការភយ័ខាល រសៅជាមយួគ្មន ជានិរច។ 
អ្នកអារសួរសំ ួរខលួនឯងដូរជា «សតើខំុ្សធវើយ ងដូរសមតរជាមយួថ្វកិារបស់ខំុ្? សតើ 
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អ្នកណានឹងដថ្ទកំារទងំសនេះ ខំុ្មនិធ្លល បស់្បើវាសទ?»  

សពល្បឈមមុខជាមយួនឹងសំ ួរមានបញ្ញា ដូសរនេះ ខំុ្សូមដ ន្ទឲំ្យអ្នក
ពិចារណាសលើខគមពរីសនេះពីក ឌ គមពរីស ្បឺរ។ វាដតងដតផ្តល់ដល់ខំុ្នូវការកំោនត
រិតតនិងកតីសងឃមឹ ស ើយខំុ្សជឿថាវាក៏អារសលើកទឹករិតតដូរគ្មន ដដរៈ 

… ដបតិ្ពេះជាមាច ស់មាន្ពេះបនាូលថា៖ «សយើងនឹងមិនទុកអ្នក
សចាល ស ើយកមិ៏នសបាេះបងអ់្នកសចាលដដរ»។ 

ស ្បឺ១៣:៥ 
សពលអ្នកមិនដឹងអ្វី្តូវសធវើ ឬ មនិដឹងពីអ្ន្ទគតយ ងដូរសមតរ វាគឺជាការជួយ

ស្មាលទុកខសោយោរការោគ ល់្ពេះមយួអ្ងគដដល្ជាប។ សៅកនុងទំនុកតសមកើង
១៣៩:១៥-១៧ អ្នកនិពនធទំនុកតសមកើងបានអ្េះអាងជាមយួសយើងថា ្ពេះបិតារបស់
សយើងដដលសៅោថ នសួគ៌ា ្ទង់្ ជាប យ ងរាស់អំ្ពីអ្តីត បរចុបបនននិងអ្ន្ទគត
របស់សយើងៈ 

សៅសពលទូលបងគកំសកើតស ើងកនុ ងទីោកកំ់បាងំ គឺសៅកនុ ងនផ្ាមាតា 
របូកាយរបស់ទូលបងគមិំនបានោក់កំបាងំនឹង្ពេះអ្ងគសទ។  

កាលទូលបងគមិំនទនម់ានរបូរាងកាយសៅស ើយ ្ពេះអ្ងគទត
ស ើញទូលបងគរំរួស្សរសៅស ើយ  ្ពេះអ្ងគកប៏ានកំ តរំ់នួននថ្ៃនន
អាយុជីវតិរបស់ទូលបងគទុំកកនុ ងបញ្ជី របស់្ពេះអ្ងគ មុននឹងនថ្ៃទងំសន្ទេះ
មកដល់សៅសទៀត។  

ឱ្ពេះជាមាច ស់សអ្ើយ ្ពេះត្មិេះរបស់្ពេះអ្ងគស្ៅ្ជេះណាស់ស ើយ
មានស្រើនឥតគ ន្ទសទៀតផ្ង។ 

្ពេះអ្ងគជា ជាអាល់ផ្ល និងជាអូ្សមកា ជាសដើមដំបូង និងជារុងបងអស់។ សៅ
កនុងករ ីសនេះ ្ពេះអ្ងគជាអ្វី្គបយ់ ងសៅកនុងរសន្ទល េះសន្ទេះផ្ងដដរ។ ្ពេះអ្ងគ្ជាប 
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ោថ នភាពរបស់សយើង នឹងដឹកស ើយន្ទសំយើង សបើសយើងទុករិតត្ពេះឲ្យសធវើការសន្ទេះ។ 

្ពេះបិតារបស់សយើងសៅោថ នសួគ៌ា ជាធមមតា្បទនអ្វីៗដដលសយើង្តូវការសៅ
នថ្ៃណាមយួមនិខាន។ ្ពេះគុ ផ្តល់មកពីមយួនថ្ៃសៅមយួនថ្ៃ។ សោយស តុសនេះ
ស ើយ វាពិបាកកនុងការសមើលដវងឆៃ យសៅកានអ់្ន្ទគត ស ើយអ្តម់ានអារមម ៍
ភយ័ខាល រ។ 

សពលសយើងសមើលសៅមុខ ជាញឹកញាបស់យើងមានអារមម ៍ថា សយើងមិនអារ
្បឈមមុខការលំបាកដដលអារសកើតស ើង។ ដតសយើងសមើលសៅឯទុកខលំបាកសន្ទេះ
សោយអ្តស់មើលពី្ពេះគុ របស់្ពេះដដល្បទនមកសលើសយើង។ 

សពលសយើងមកដល់ទីកដនលងសន្ទេះ សយើងនឹងស ើញ្ពេះគុ ។ 

អ្ស់សពលរាប ់នឆ់ន  ំ សៅកនុងក ឌ គមពរីទំនុកតសមកើងជំពូក២៣បានបំសរ ើដផ្នក
កំោនតរិតតដល់មនុសសរាបោ់នន្ទកដ់ដលសោកសៅនិងមនុសសដដលឯកា។ សៅ
សពលដដលមានការភ័នត្ រ ំ  វសងវងោម រតីនិងមានការភយ័ខាល រ បានស្បើវាជាយុទធ
ថាក ស្មាប់្ ពលឹងរបស់អ្នកៈ 

្ពេះអ្មាច ស់ជាគងាវ លខំុ្ ខំុ្នឹងមិនខវេះអ្វីសោេះស ើយ។ ្ពេះអ្ងគឲ្យខំុ្
សំរាកសៅតាមវាលសៅម សខៀវខចី ្ពេះអ្ងគន្ទខំុ្ំសឆព េះសៅកដនលងោៃ ត ់ សៅ
ដកបរមាតទឹ់ក។  

្ពេះអ្ងគ្បទនឲ្យខំុ្មានកមាល ងំស ើងវញិ ្ពេះអ្ងគន្ទខំុ្ំសដើរកនុ ងផ្លូ វដ៏
សុររតិ សោយយល់ដល់្ពេះកិតតិន្ទមរបស់្ពេះអ្ងគ។  

សទេះបីទូលបងគសំដើរកាត់្ ជលងភនំ ននសសរកដីោល បក់ស៏ោយ កទូ៏ល
បងគមិំនខាល រអ្វីសោេះស ើយ ដបតិ្ពេះអ្ងគគងស់ៅជាមយួទូលបងគ ំ ្ពេះ
អ្ងគការ រ និងរកាទូលបងគជំានិរច។  

 
 
 

្ពេះអ្ងគសរៀបរំពិធីជបស់លៀងឲ្យទូលបងគ ំសៅមុខបចាច មិតតរបស់ទូល 
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បងគំ្ ពេះអ្ងគបានចាកស់្បងសលើ ទូលបងគ ំសដើមបសីលើកកិតតិយសទូលបងគ ំ 
ស ើយ្ពេះអ្ងគបានបំសពញដពង ទូលបងគយំ ង ូរស ៀរ។  

ខំុ្ដឹងជាករ់ាស់ណាស់ថា ្ពេះអ្ងគនឹង្បទនសុភមងគលឲ្យទូល
បងគ ំស ើយ្ពេះអ្ងគ្ប ីសសន្ទដ សទូលបងគ ំយ ងសោម េះសម័្គជាសរៀងរាល់
នថ្ៃអ្ស់មយួជីវតិ។ ដរាបណាខំុ្សៅមានជីវតិ ខំុ្នឹងវលិ្ត បម់កកនុ ង
្ពេះដណំាក់របស់្ពេះអ្មាច ស់ជានិរច។  

ទំនុកតសមតើង២៣:១-៦ 

ដំណាក់កាល៧ សោរស្ញ្ញា ទនរូបកាយ 
វាសលរឲ្យស ើញជាញញឹកញាបថ់ា មនុសសដដលសោកសៅរំស េះការោល ប ់ឬ

ការប េះទងគិរយ ងខាល ងំ សោយោរការបាតប់ងដ់ដលចាប់សផ្ើតមមានបទពិសោធន៍
សោយោរសរាគសញ្ញា ននរបូកាយ។ វាហាកបី់ដូរជាស្រើន ួសសពកកនុងការ្ទ ំកនុង
ការមានអារមម ៍មនិលអខាងកនុងរិតត ឆបរ់ជួំលរិតត និងខាងរបូកាយ។ 

អារមម ៍មនិសបាយរិតតអារផ្តល់មក នូវភាពសមុគោម ញយ ងខាល ងំសៅកនុង
របូកាយ។ ភាពទនស់ខាយដដលមានររួមកស ើយ សធវើឲ្យមានភាពសមុគោម ញ ួស
កំរតិរបស់ពួកសគ។ ជាស្រើនដងលទធផ្លសន្ទេះគឺការឈចឺាបខ់ាងរបូកាយ ជំងឺឬ
សរាគ្មសផ្សងៗ។ 

ការឈចឺាបស់ផ្សងៗសៅកនុងកាល ឈកឺ ឈខឺនង ឬឈឺ្ កពេះមនិដមនខុសពីធមម
តាសទ សពលអ្នកសថិតសៅស្កាមភាពសមុគោម ញយ ងខាល ងំសន្ទេះ។ មានការមយួដដល
អារបនាូរភាពសមុគោម ញសន្ទេះគឺការហាត់្ បា ខាងរបូកាយ។ 

សៅកនុងសពលដដលមានភាពសោកសៅ សគ្មលការ ៍សំខាន ់ ជាញឹកញាប់
សន្ទេះគឺ្គ្មនដ់តអ្ងគុយស ើយ«គិត»(រពឹំងគិត)។ សទេះបីជាធមមជាតិសនេះលអឥតសខាច េះកតី 
សគ្មលការ ៍សនេះ្តូវដតយកឈនេះវាសោយការបងខំយ ងខាល ងំនិងសកមមភាពវជិជមាន 
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្បសិនសបើអ្នកកំពុងឆ្លងកាត់ដំស ើ រការននភាពសោកសៅ ខំុ្សូមដ ន្ទថំា 
យ ងសហារណាស់អ្នក្តូវសដើរឲ្យបានឆៃ យ។ ្បសិនសបើអ្នកសដើរររួស ើយ ខំុ្សូម
ដ ន្ទដូំសរនេះរូរខំសធវើការហាត់្ បា ឲ្យបានស្រើនដថ្មសទៀត។  

រូររងចាៈំ អ្នកកំពុងដតមានទុក្ពួយ្ោបផ់្ង ដូសរនេះកំុសធវើវា្ជុលសពក។ 
ដតវាបានបងាា ញថា ការហាត់្ បា  ្តូវដតសធវើឲ្យកាត់បនថយភាពសមុគោម ញ

ខាងផ្លូវរិតត អារមម ៍និងខាងរបូកាយ ស ើយស្មាកការតឹងោរដំុ់។  

ការបាតប់ងរំ់ ងរិតតជាមយួនឹងអាហារ ពិតណាស់ វាគឺជាការមយួដដល
សំខានផ់្ងដដរ សៅសពលសោកសៅ សយើងអារយល់បានពីការសនេះ។ យ ងណាកតី 
វាអារបងកឲ្យស្គ្មេះថាន ករំ់ស េះសុខភាពរបស់អ្នក សៅសពលដដលអ្នកឈបម់និញុាំ
យូរសពក។ សបើអ្នកអ្តអ់ារញុាំស្រើនបាន រូរពាយមញុាំរំ ីអាហារដដលលអមាន
គុ ភាព។  

សទេះបីជាវាអារមានការលំបាក រូរឲ្យមានភាពរាស់ោស់ស្មាបក់ារសគង 
។ ភាពអ្ស់កមាល ងំ និងភាពទន់សខាយ សគមោគ ំង ស ើយការមានភាពសមុគោម ញ
ខាល ងំសពកខាងរបូកាយគឺកំពុងអ្សញ្ជ ើញសរាគ្ម និង ជមៃមឺកោកខ់លួនស ើយ។ ស តុ
ដូសរនេះស ើយចាបំារ់្ តូវសធវើលំហាត់្ បា ខាងរបូកាយសនេះ។ ការរិញ្ច ឹមនិងការ
ស្មាកឲ្យបានស្រើនតាមដដលអារសធវើសៅបាន នឹងជួយ គំនិត ស ើយរបូកាយសធវើឲ្យ 

មានសុខភាពលអកនុងកំ ុងសពលសមុគោម ញទងំសនេះ។ 

ខំុ្សជឿថា វាពិតជាសំខានណ់ាស់ សៅសពលដដលភាពសោកសៅនិងភាពឯកា 
កនុងការដឹងថា ការអ្វីដដលអ្នកមានអារមម ៍និងសៅកនុងដំណាកក់ាលននការសោក
សៅសផ្សងៗដដលអ្នកបានជួប្បទេះគឺ្គបយ់ ងហាកបី់ដូរជាធមមតា ស ើយ្តូវដត
សធវើវាតាមលំោបលំ់សោយសដើមប ី្ ប បស់ៅរកអារមម ៍ដដលមានផ្លសុកភាពវញិ។ 

ដូរដដលសយើងបានរំណំា ការទបអ់ារមម ៍និងមសន្ទសសញ្ចតន្ទវាជា្បព័នធដ៏ 
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ពិបាកណាស់។ សបើអ្នកបសញ្ចញវាមនិបាន្តឹម្តូវសទ វាអារសធវើឲ្យមានការខូរខាត
ជាស្រើន។ 

រូររងចាៈំ សពលអារមម ៍អ្វជិជមាន្តូវបានទបោ់ក ត ់ សៅទីបញ្ចបវ់ានឹងសរញមក
តាមផ្លូ វសផ្សង។ 

ជាញឹកញាបស់យើងគិតថា សយើងោកប់ាងំអ្វីៗសៅខាងកនុង ដតវាសរញមកខាង
ស្តតាមរយៈឥរយិបថ្របស់សយើងនិងការសនាន្ទរបស់សយើង សទេះបីជាសៅកនុងរបូ
កាយខាងោរោ់មសនេះកតី។ 

សៅកនុងការសោេះ្ោយ ជាមយួ្បាពីំរដំណាកក់ាលននដំស ើ រការរបស់ភាព
សោកសៅ គនលឹេះគឺការមានតុលយភាព ។ 



 

 
 
 
 
 
៤ 

 
ការជាសះសសប ើយពី 

មហន្តរាយន្ិងការបាត់បង់ 
 

«ព្រះវញិ្ញា ណព្រះអម្ចា ស់សណឋិ តល ើខ្ញ ុំ រីលព្រះព្រងប់ានចាកល់ព្េង
តុំងខ្ញ ុំ ឲ្យផ្សាយដុំណឹង អដ ់មនញសសរ ័ព្ក ព្រងប់ានចាត់ខ្ញ ុំឲ្យមក 
លដើមបនឹីងលព្បាសមនញសសដដ ម្ចនចិតតសលព្ងង ល ើយព្េកាសព្បាេ់រី   
លសចកតីលព្បាសល ះដ ់រួកល្លើយ និងលសចកតីភ្លឺល ើងវញិដ ់មនញសស
ខ្វា ក ់ល ើយឲ្យល ះមនញសស ដដ ព្តូវលេជិះជានឲ់្យរចួ» 

 ូកា ៤:១៨ 



 

៤ 
 

ការជាសះសសប ើយពី 
ស្រះមហន្តរាយន្ិងការបាត់បង់ 
 

អ្វីកដ៏ោយ ដែលបានដកើតដ ើងដ វ្ើឲ្យអ្នកមានការឈចឺាប ់ ដោយសារភាព
ដសាកដៅនិងភាពឯកា មានការមួយដែលអ្នកត្តូវដតែឹងច្បាស់គឺឺៈ អ្នកនឹងទទួល
ការែឹកនាំពីត្ពះជាមាា ស់ដៅកនុងការជាសះដសប ើយមកវញិរបស់អ្នក។ ត្ពះអ្ងគពិត
ជាឲ្យអ្នកែឹងដៅដពលអ្នកបានផ្លា ស់ដត្បហួសដហតុ ឬការដច្បញផុតពីតុលយភាព ត្ប 
សិនដបើអ្នកត្ពមសាា បត់្ពះវញិ្ញា ណែវ៏សុិទធ។ 

វាមនិអាច្បដៅរចួ្បដទ កនុងការដរៀបច្បាំច្បាំនួនននដពលដវលាច្បាស់លាស់ ដែលវាអាច្ប
ែាំដណើ រការបានតាមែាំដណើ រការននភាពដសាកដៅដនះ។ មនុសសមាន ក់ៗ បានជួប
និងសាា នភាពដផសងៗខុសពីគ្នន ។ ប ុដនា ដ ះបីជាយ ងណាកាី មនិថាវាដវងប ុណាា ដទ  
វានឹងែល់ដពលមយួ ដែលត្ពះអ្មាា ស់នឹងមានបនទូលថា «ែល់ដពលដហើយ ត្តូវ
ដត្កាកឈរដ ើងដហើយដ វ្ើការតដៅដទៀត។ អ្នកត្តូវដបាះបងដ់ចាលអ្តីតកាលរបស់
អ្នកដហើយបញ្ាបដ់មដរៀនដែលខុ្ាំបានោកដ់ៅកនុងជីវតិរបស់អ្នក។ «ខុ្ាំនឹងមិនទុកអ្នក
ដចាល ដហើយកមិ៏នដបាះបងអ់្នកដចាលដែរ ែូដច្បនះចូ្បរមានចិ្បតាកាា ហាននិងមានកមាា ាំង
ដ ើង!  ចូ្បរអ្ងអ់ាច្បដហើយដ វ្ើែាំដណើ រដៅមុខដទៀត!»  

ករណីនីមួយៗគឺខុសគ្នា  
ជាទូដៅ ត្បាាំមយួដខែាំបូងដៅកនុងែាំដណើ រការននភាពដសាកដៅគឺជាដពលែ៏

លាំបាកបាំផុត។ វាអាច្បដវងបនាិច្ប ឬខាីបនាិច្បអាត្ស័យដលើសាា នភាព។ មានកតាា ជា
ដត្ច្បើនចូ្បលរមួច្បាំដណកដែលត្តូវនឹងសាា នភាពនិមយួៗដនះ: 

១. ការបាតប់ងភ់ាា មៗ: ដបើសិនជាមនុសសមាន កឈ់កឺនុងរយឺៈដពលដវង  ត្គួសារ 
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ដលងមានទឹកចិ្បតា និងមានអារមមណ៍ដរៀបច្បាំសត្មាបក់ារសាា បរ់បស់អ្នកដែលពួកដគ
ត្សឡាញ់។ ត្បសិនដបើបាត់បងភ់ាា មៗ ឬការបាតប់ងដ់ែលនឹកសាម នមនិែល់ ការ
បាតប់ងអ់ាច្បមានរបសួដត្ច្បើននិងមានការលាំបាកដត្ច្បើនកនុងការសត្មាប់ខាួនតាម។ 

២. វតាមាននិងអ្វតាមានននសមាជិកគ្នាំត្ទ។ ត្បសិនដបើសាវ ម ី ឬភរយិសាា ប ់
ឧ រណ៍ វានឹងនាំឲ្យមានការផ្លា ស់បាូរ ត្បសិនដបើដៅមានកូនៗដែើមបកីាំសានាចិ្បតា  
មាា យ ឬឪពុកដែលដៅរស់។ ដបើសិនបាតប់ងកូ់នវញិ មានកូនមយួដទៀតជួយ 
បាំដពញកដនាងដែលអ្តម់ានដនះដៅកនុងផទះ ជាំនួសកូនដែលសាា បដ់ៅដហើយ។ 

៣. គុណភាពននទាំនកទ់ាំនងរវាងការមានអ្នកសាា បដ់ចាលនិងការបាតប់ង់អ្នក
ដែលជាទីត្សឡាញ់។ ត្បសិនដបើទាំនកទ់ាំនងសីុជដត្ៅ ត្សឡាញ់ខ្ា ាំង ែាំដណើ រការ
ននភាពដសាកដៅនឹងច្បាំណាយដពលយូរ ដហើយពិបាកជាងទាំនកទ់ាំនងដែលមនិ
សូវសីុជដត្ៅដៅដ ើយ។ 

៤. បុគគលិកលកខណឺៈរបស់បុគគលដែលដៅរស់។ ដនះគឺជាដសច្បកាីពិតែ៏
ពិដសសមយួននការសាា បរ់បស់សាវ មភីរយិមយួ។ មានអ្នកខាះដៅកនុងច្បាំណុះរបស់
អ្នកមយួដទៀតដហើយពួកដគត្តូវដតរខាំត្បឹងដត្បងដែើមបទីទួលការែឹកនាំ ត្គប់ត្គង និង
បនាែាំដណើ រដៅកនុងជីវតិ។ 

៥. ការមានទាំនកទ់ាំនងសីុជដត្ៅរវាងមនុសសដសាកដៅនិងត្ពះអ្មាា ស់ត្ពះ
ដយស ូត្គិសា។ ដនះគឺជាកតាា សាំខ្ន។់ មហនារាយ ឬការបាតប់ងជ់ាញឹកញាបដ់ វ្ើឲ្យ
មនុសសដសវងរកទាំនកទ់ាំនងជាមយួត្ពះអ្មាា ស់ ត្បាកែណាស់ នឹងនាំមកនូវការ
កាំសានាចិ្បតា។ ដតច្បាំដ ះមនុសសដែលបានសាគ ល់ត្ទងរ់ចួ្បមកដហើយ «និងអ្ាំណាច្បនន
ការរស់ដ ើងវញិរបស់ត្ពះអ្ងគ»ដតប ុដណាា ះ(ភលីីព៣:១០)នឹងនាំឲ្យមានការដត្បាស 
ឲ្យជាកានដ់តឆាប់ដ ើងជាងមាន កដ់ែលមានអ្តម់ានទាំនក់ទាំនងសាគ ល់ត្ពះអ្មាា ស់ 
ឬអ្ស់អ្នកដែលចាបដ់ផាើមមានទាំនក់ទាំនងដសើរៗជាមយួត្ពះអ្ងគ។  

ែូច្បជាអ្វីដែលខុ្ាំបានពនយល់ពីច្បាំណុច្បដផសងៗ ននែាំណាកក់ាលដែលតត្មូវសាំ 
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រាបក់ារជាសះដសើបយពីមហនារាយនិងការបាតប់ង ់ ខុ្ាំច្បងដ់ច្បកចាយជាមយួអ្នក 
ករណីពិតៗពីរដែលខុ្ាំបានែឹង។ 

ករណីទីមួយៈ  
ខុ្ាំសាគ ល់ត្សីាមាន កជ់ាអ្នកដជឿត្ពះរងឹមាាំ នងបានចូ្បលរមួជាមយួកិច្បាការបាំដរ ើត្ពះ

អ្ស់ដពលជាដត្ច្បើនឆាន ាំ។ 

នងនិងសាវ មរីបស់នងបានដរៀបការអ្ស់រយឺៈដពលនមៃឆាន ាំ ឬដត្ច្បើនជាងដនះ។ 
ដ ះបីជាគ្នតអ់្ះអាងជាត្គិសាបរស័ិទកាី គ្នតអ់្តប់ានបង្ហា ញពីផលដផាននទាំនក់
ទាំនងរបស់គ្នតជ់ាមយួត្ពះអ្មាា ស់ដ ើយ។ គ្នតពិ់តជាមិនបានត្បត្ពឹតាជាមយួ
ភរយិរបស់គ្នតប់ានត្តឹមត្តូវដទ  ដហើយគ្នតប់ានដ វ្ើការដនះអ្ស់ដពលជាដត្ច្បើនឆាន ាំ
កនាងមកដហើយ។  

ការង្ហររបស់បុរសមាន ក់ដនះ សាំខ្ន់ជាងអ្វីៗដផសងដទៀតដៅកនុងជីវតិរបស់គ្នត។់ 
គ្នតអ់ាតាម និយម គិតដតពីខាួនឯង ដហើយដពលខាះឥរយិបថរបស់គ្នតដ់ោរដៅ
យ ងខ្ា ាំងច្បាំដ ះភរយិរបស់គ្នត់និងដសច្បកាីត្តូវការរបស់នង។ 

ត្សីារបូដនះបានបនារកនុងការដែើរជាមួយត្ពះ ត្ពះជាមាា ស់បានត្ប នែល់នង
នូវកិច្បាការអ្្ិសាា នពិដសសមយួសត្មាបស់ាវ មរីបស់នង បានោស់ដតឿននងថា 
ដបើសិនជាគ្នតម់និបានចុ្បះចូ្បលច្បាំដ ះត្ពះអ្ងគ ដៅកនុងរយឺៈដពលត្បាាំមយួដខដទ គ្នត់
នឹងត្តូវសាា ប។់ 

ស្រសាីរបូដនះបានអ្្ិសាា ន ដហើយបុរសមាន កដ់នះដៅដតបែិដស្មិនត្ពមដោះ
ត្សាយជាមយួត្ពះអ្ងគដទ។ ដោយសារការមនិសាា បប់ង្ហគ ប ់ គ្នតប់ានដបើក វ រឲ្យ
សាតាាំងដ វ្ើឲ្យគ្នតម់ានអាយុខាី។ ជាលទធផល បុរសដនះបានសាា បដ់ោយសារដរាគ
គ្នាំងដបះែូងភាា មៗ។ 

ដ ះបីជាការបាតប់ង់ដនះ ពិបាកសត្មាបភ់រយិកាី វាមនិពិបាកែូច្បមនុសស 
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មាន កដ់ែលមានដសច្បកាីសុខដោយសារមានទាំនកទ់ាំនងលអជាមយួសាវ មរីបស់នង
ដទ។ ត្ពះបានោស់ដតឿននង ដែលបានដ វ្ើឲ្យនងរចួ្បរាល់ជាមុន។ 

ខុ្ាំសាំគ្នល់ដ ើញថា ដពលដវលាននការជាសះដសើបយរបស់នងវាពិតជាខាីខ្ា ាំង
ដមនដទន។ មានបញ្ញា ជាដត្ច្បើនដៅកនុងជីវតិរបស់នងដែលត្តូវដតដោះត្សាយ ជា
មយួបញ្ញា ថវកិា និងបញ្ញា ដផសងៗ ដត សរបុមក កនុងរយឺៈដពលែ៏ខាី នងអាច្បដកតត្មូវ
ដហើយដ វ្ើឲ្យជីវតិរបស់នងបនាដៅមុខដទៀតបាន។ 

ករណីទី ពីរ: 
ការមយួដនះ ជាប ់ក់ទងជាមយួមាា យមងីរបស់ខុ្ាំ។ នងនិងពូរបស់ខុ្ាំបាន

សាគ ល់គ្នន តាាំងដតគ្នតដ់ៅដកមងមកដម ាះ ដហើយនងបានដរៀបការដៅដពលដែលគ្នត់
មានអាយុែបត់្បាាំឆាន ាំ ដហើយពូខុ្ាំចាស់ជាងដតពីរបីឆាន ាំដទ។ នងមនិដែលមានមតិា
ត្បុសដផសងដទៀតដទ សូមបដីតណាត់ជួបជាមយួត្បុសដផសងកគ៏្នម នដែរ។ 

អ្នក ាំងពីរនក់ដនះអ្តអ់ាច្បមានកូនដទ ពួកដគបានដ វ្ើការជិតសនិទធជាមួយគ្នន
ជាពិដសស។ ពួកដគដ វ្ើការ ដៅហាងនាំបុង័ជាមយួគ្នន  អ្ស់រយឺៈដពលជាងសាម 
សិបឆាន ាំ។  ពួកដគដ វ្ើអ្វីត្គបយ់ ងជាមួយគ្នន    បាំដរ ើត្ពះជានែគូមយួគ្នន ដៅកនុងពន័ធកិច្បា
របស់ត្ពះអ្មាា ស់។ 

ពួកដគ ាំងពីរនកជួ់បជាមយួនឹងជាំងឺជាដត្ច្បើនដៅកនុងជីវតិរបស់ពួកដគ ដហើយ
បានច្បាំណាយដពលយ ងដត្ច្បើនកនុងការដថ ាំគ្នន ដៅវញិដៅមក ដ វ្ើឲ្យពួកដគត្ស
ឡាញ់ គ្នន កានដ់តដត្ច្បើនដ ើង។ 

អ្នក ាំងពីរដនះបានជាប ់ក់ទងកនុងជីវតិរបស់គ្នន ដៅវញិដៅមក។ ពួកដគសីុ
ច្បង្ហវ កគ់្នន ែូច្បនែនិងដត្សាមនែអ្ញ្ា ឹង។ ពួកដគមានអ្ាំណរសបាយជាមយួគ្នន ឺៈ សទូច្ប
ត្តី ច្បាំអិ្នមាូបអាហារ ដៅត្ពះវហិារ។ល។ 

ដ ះបីជាគ្នតធ់្លា កខ់ាួនឈជឺាដត្ច្បើនឆាន ាំដហើយកាី ដពលដែលពូរបស់ខុ្ាំបានសាា ប់
ដៅ ការបាតប់ងគ់្នតពិ់តជាពិបាកសត្មាបម់ាា យមងីរបស់ខុ្ាំណាស់។ ដៅដពល 
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ដែលមាា យមងីរបស់ខុ្ាំសវិតដជើង ដោយសារជមងសឺនា កឆ់្អឹងដៅកនុងជងគង់របស់នង 
ដត អ្តអ់ាច្បដច្បញសាំបុត្តឲ្យវះកាតជ់ងគងដ់ោយសារនងមានជមងឺដបះែូង។ ដហតុ
ែូដច្បនះដហើយមិនថាតិច្បឬដត្ច្បើន នងដៅដតផទះពីរបីឆាន ាំបនទ បពី់ពូរបស់ខុ្ាំបានសាា ប់
ដៅ ដែលដ វ្ើឲ្យរបសួរបស់នងកានដ់តខ្ា ាំងដ ើង។ 

ដោយដហតុដនះដហើយដែើមបជួីយ សត្មាលសាា នភាព ាំងដនះ គឺត្តូវច្បាំណាយ
ដពលរាបឆ់ាន ាំដែើមបឲី្យរបសួរបស់នងបានជាសះដសើបយដ ើងវញិ។ 

ការថ្វា យគឺជាររឿងធមមតា ការរស់រៅកាុ ងភាពរោករៅមិនមមនជាររឿងធមមតារទ 
តាមរយឺៈពីរករណីដនះ ដយើងអាច្បដមើលដ ើញបានយ ងង្ហយអ្ាំពីត្ពឹតាការណ៍

ែូច្បគ្នន  អាច្បជះឥទធិពលែល់មនុសសដផសងៗពីគ្នន ។ ដ ះបីជាអាច្បដៅរចួ្បកនុងការដ វ្ើ
ឲ្យការ យទុកជាមុនអ្ាំពីែាំដណើ រការណ៍ ននភាពដសាកដៅនឹងត្តូវកនាងផុតពិត
ត្បាកែ ែាំដណើ រការណ៍ដនះជាញឹកញាបហ់ាកបី់ែូច្បជាត្តូវឆ្ាងកាតវ់ា។ 

ែាំដណើ រការណ៍ដនះអាច្បដ វ្ើដោយសនសមឹៗដហើយពិបាកកនុងការកតស់ាំគ្នល់ដៅ
ដពលែាំបូង ដតវាអាច្បនឹងបង្ហា ញឲ្យដ ើញយ ងច្បាស់ដៅដពលណាមយួ។ 

ែូច្បជាសាន មរបសួដែលបានជាសះ អាច្បដលងមានភាពឈចឺាបយូ់រណាស់
មកដហើយ ដតការជាសះដសប ើយ ាំងត្សុងដនះតត្មូវឲ្យជាសនសមឹៗជាដរៀងរាល់នថង។ 
ដពលរបសួខ្ងរបូកាយបែិដស្ការជាសះដសើបយ វាគឺជាការច្បងអុលបង្ហា ញថា 
មានការឆ្ាងដរាគ ដហើយត្តូវដតដោះត្សាយជាមយួវា។ ខុ្ាំដជឿែូច្បគ្នន ដែរថា វាពិតជា
មានរបសួខ្ងអារមមណ៍ដមន។ 

អារមមណ៍គឺជាដផនកមយួដៅខ្ងកនុងដយើងដែលគួរដតជាសះដសប ើយែូច្បរបូកាយ
របស់ដយើង។ ត្ពះអ្ងគត្ប នអារមមណ៍ែល់ដយើង ែូច្បត្ពះអ្ងគត្ប នរបូកាយខ្ង
របូសាច្បដ់នះដែរ។ ត្ពះអ្ងគផាល់ការសាា រដ ើងវញិននអារមមណ៍របស់ដយើងកនុងត្ពះ
ដយស ូត្គិសា ែូច្បដែលត្ពះអ្ងគបានផាល់ការដត្បាសឲ្យជាខ្ងរបូកាយដៅកនុងត្ទង់
ដែរ។ ការ ាំងពីរដនះគឺសត្មាបដ់យើងកនុងនមជាអ្នកដជឿ។ 
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កុាំដជឿការកុហករបស់សាតាាំង។ វាពាយមត្បាបអ់្នកថា អ្នកមនិអាច្បរចួ្បផុតពី
ការឈចឺាបប់ានដទដផនកផាូវចិ្បតារបស់អ្នកកម៏និអាច្បជាបានដែរ។ដៅកនុងកាំ ុងដពល 
ដែលអ្នកកាំពុងដតបាត់បងម់នុសសមាន ក់ឬបាតប់ង់អ្វីមយួ វាមនិដមនមានន័យថា អ្នក
ត្តូវទទួលរងការឈចឺាបរ់ហូតជាមួយនឹងការដសាកសាា យនិងភាពឯកាដនះដទ។ 

សូមទុកឱកាសឲ្យលមម ភាពដសាកដៅនឹងរលាយបងដ់ហើយអ្នកអាច្បផ្លា ស់បាូរ 
ដៅរែូវកាលថមីមយួននជីវតិ។ ត្បសិនដបើការផ្លា ស់បាូរដនះមនិបានដលច្បមកឲ្យដ ើញ
ដៅកនុងដពលកាំណតដ់ទ វាបង្ហា ញថា មានបញ្ញា ដៅកដនាងណាមយួដហើយឺៈ ែូច្បជា
ការមានឥរយិបថននចិ្បតាគាំនិតមនិត្តឹមត្តូវ ការបែិដស្នម៍ិនត្ពមត្បឈមមុខនឹង
ការពិត ឬត្បដហលបច្បាុបបននមនិត្បត្កតីនិងការភយ័ខ្ា ច្បដែលអ្តម់ានដហតុផល។ 

មនិថាឫសគល់ននបញ្ញា ជាអ្វីដទ ត្ពះអ្ងគនឹងដបើកសាំដែងឲ្យអ្នកែឹង ដបើសិនជា
អ្នកច្បាំណាយដពលអានត្ពះបនទូលត្ទង ់ និង ដសវងរកត្ពះអ្ងគតាមរយឺៈការអ្្ិសាា ន
និងការសញ្ជ ឹងគិត។  

ចូ្បរចាាំដៅកនុ ងចិ្បតាថា ការដសាកដៅគឺជាដរឿង្មមតា ដតនឹងកាា យជាមិន្មមតា
ដបើរស់ដៅជាមយួវញិ្ញា ណននការដសាកដៅដនះ។ 

ការយកឈ្ាះរ ើភាពរោករៅនិងភាពឯកា 
ខុ្ាំច្បងដ់ច្បកចាយជាមយួអ្នក ការសាំខ្នពី់រច្បាំណុច្បដែើមបជួីយ អ្នកឲ្យអាច្បយក

ឈនះដលើភាពដសាកដៅនិងភាពឯកា ដហើយអាច្បជាសះដសប ើយដផនកខ្ងអារមមណ៍
ដថមដទៀតផងឺៈ  

១. ចូ្បរែឹងថាត្ពះអ្ងគគងជ់ាមយួអ្នកត្គបដ់ពល 
ដៅកនុងត្ពះគមពរីមា ថាយ២៨:២០ ត្ពះដយស ូមានបនទូល «… ដហើយដមើល ខុ្ាំក៏

ដៅជាមយួនឹងអ្នករាល់គ្នន ជារាល់នថងដែរ ែរាបែល់បាំផុតកលប។ អាដម ន»។ ដហើយ
ដៅកនុងដហត្បឺ ១៣:៥ ដយើងអានដ ើញថា ត្ពះអ្ងគបានសនាថា «ខុ្ាំនឹងមិនទុកអ្នក 
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ដចាល ដហើយកម៏និដបាះបងអ់្នកដចាលដែរ»។ 

ជាញឹកញាបភ់ាពដសាកដៅនិងភាពឯកា អាច្បនាំដៅរកការភយ័ខ្ា ច្ប ដែល
អាច្បដ វ្ើឲ្យមានមានសាំណួរដែលមនិអាច្បដឆ្ាើយបានជាដត្ច្បើនែូច្បជាឺៈ ចុ្បះដបើសិនជាខុ្ាំ
ឈដឺហើយអ្តអ់ាច្បដ វ្ើការបានដតើអ្នកណាអាច្បផគតផ់គង់ែល់ខុ្ាំ?»«ចុ្បះដបើសិនជាខុ្ាំដៅ 
មាន កឯ់ងអ្ស់មយួជីវតិរបស់ខុ្ាំ?» «ចុ្បះដបើសិនការឈចឺាបដ់នះមនិអាច្បដច្បញពីខុ្ាំ?» 
«ចុ្បះដបើសិនជាបញ្ញា ដកើតដ ើងដហើយ ខុ្ាំអ្តអ់ាច្បដោះត្សាយដោយខាួនឯងបាន?» 

«ចុ្បះត្បសិន…  ចុ្បះត្បសិន…  ចុ្បះត្បសិន…» សាំណួរ ាំងដនះអាច្បបនាដៅមុខ
ជាដត្ច្បើនដទៀតដែលគ្នម នទីបញ្ាប់។ 

អ្នកមនិអាច្បដឆ្ាើយច្បាំដ ះសាំណួរដែលនិយយថា «ចុ្បះដបើសិនជា…» ដៅកនុង
ជីវតិបានដទ។ ដតដៅដពលដែលអ្នកបានសាគ ល់ថាត្ពះដយស ូគងជ់ាមយួអ្នក អ្នក
អាច្បែឹងយ ងត្បាកែថា ត្ពះអ្ងគមានត្គប ់ាំងច្បដមាើយដែលអ្នកត្តូវការ។ 

ចូ្បរពិចារណាដលើខគមពរី ាំងដនះ សូមឲ្យបទគមពរី ាំងដនះបានកាំសានាចិ្បតាអ្នកឺៈ 

ឯត្ពះដែលគងដ់ៅកនុ ងទីលាំដៅបរសុិទធ ត្ទងជ់ាឪពុកែល់ពួក
កាំត្ និងជាដៅត្កមែល់ពួកដមមា យ។ 

ត្ពះត្ទង់ដត្បាសមនុសសត្តដមាច្បឲ្យដបកជាត្គួសារដ ើង ត្ទងន់ាំ
ពួកដឈាើយឲ្យដច្បញមកឯដសច្បកាីច្បាំដរ ើនដតពួករងឹច្បដច្បសត្តូវអាត្ស័យ
ដៅ ត្សុកហួតដហងវញិ។  

ទាំនុកតដមកើង៦៨:៥-៦ 
ដបើកាលណាឪពុកមាា យលះដចាលទូលបងគាំ ដនះត្ពះដយហូវា ត្ទង់

នឹងទទួលទូលបងគាំទុកវញិ។ 
ទាំនុកតដមកើង២៧:១០ 
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កុាំឲ្យខ្ា ច្បឲ្យដសាះ ែបតិឯងនឹងមិនដែលត្តូវខ្ម សដ ើយ ក៏កុាំឲ្យ
រដងកៀសចិ្បតាដែរ ពីដត្ ះឯងនឹងមិនដែលត្តូវមានដសច្បកាីខ្ម សដទ ឯង
នឹងដភាច្បដសច្បកាីខ្ម សដែលឯងមានពីកាលដៅវយ័ដកមង ដហើយឯងនឹង
មិននឹកចាាំពីដសច្បកាីដែលដគតមះតិះដែៀល ពីកាលដៅដមមា យតដៅ
ដទៀតដែរ។ 

ែបតិត្ពះដែលបដងកើតឯងមក ត្ទងជ់ាបាីរបស់ឯងដហើយ ត្ពះនម
ត្ទង ់ គឺដយហូវា ននពួកពលបរវិារ ដហើយត្ពះែដ៏ត្បាសដលាះឯង គឺជា
ត្ពះែប៏រសុិទធននសាសនអីុ៍្ត្សាដអ្ល ដគនឹងដៅត្ទងថ់ា ជាត្ពះនន
ដលាកីយ ៍ាំងមូល។ 

ដអ្សាយ៥៤:៤-៥ 
ត្ទងត់្តូវដគដមើលង្ហយ ដហើយត្តូវមនុសសដបាះបងដ់ចាល ត្ទងជ់ា

មនុសសទូទុកខ ដហើយកធ៏្លា បស់ាគ ល់ដសច្បកាីឈឺចាប ់ ត្ទង់ត្តូវដគដមើល
ង្ហយ ែូច្បជាអ្នកណាដែលមនុសសដគច្បមុខដច្បញ ដហើយដយើងរាល់គ្នន
មិនបានរាបអ់ានត្ទងដ់សាះ។ 

ត្ទងប់ានត្ ាំត្ទ រងអ្ស់ ាំងដសច្បកាីឈឺចាបរ់បស់ដយើង ដហើយ
បានទទួលផទុ កអ្ស់ ាំងដសច្បកាីទុកខត្ពួយរបស់ដយើងពិត ប ុដនាដយើង
រាល់គ្នន បានរាបត់្ទងទុ់កជាអ្នកមានដ សវញិ គឺជាអ្នកដែលត្ពះបាន
វាយ ជាអ្នកដែលរងដវទន  

ដតត្ទង់ត្តូវរបសួ ដោយដត្ ះអ្ាំដពើរ ាំលងរបស់ដយើង កត៏្តូវវាយជាាំ 
ដោយដត្ ះអ្ាំដពើទុច្បារតិរបស់ដយើងដទ ឯការវាយផ្លា លដែលនាំឲ្យដយើង
បានជាដមត្តី ដនះបានធ្លា កដ់ៅដលើ ត្ទង ់ ដហើយដយើងរាល់គ្នន បាន
ដត្បាសឲ្យជា ដោយសារសាន មរ ាំ តដ់ៅអ្ងគត្ទង់ 

ដអ្សាយ៥៣:៣-៥ 
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ជមងដឺរាគ្នកអ៏ាច្បនាំឲ្យមានភាពដសាកដៅនឹងភាពឯកាផងដែរ។ ដពលដយើង
ឈចឺាបដ់ហើយនិងការលាំបាក នឹងហូរមកដលើរបូកាយរបស់ដយើង ដយើងច្បងឲ់្យអ្នក
ណាមាន កយ់ល់ពីអារមមណ៍មនិលអដែលដយើងមាន។ ដ ះបីជាត្គួសាររបស់ដយើងនិង
មតិាសមាា ញ់របស់ដយើងច្បងឲ់្យពួកដគយល់ចិ្បតាដយើងឲ្យបានដត្ច្បើនបាំផុត ដយើងដៅដត
ដ ើញថាខាួនដយើងមានដតមាន កឯ់ងដៅកនុងការឈចឺាបរ់បស់ដយើង។ 

ការមានជមងយូឺរដពកកានដ់តដ វ្ើឲ្យអាត្កកដ់ថមដទៀត ដត្ ះមយួរយឺៈដត្កាយមក 
ដយើងដ ើញថា អ្នកែនទអ្តច់្បងឮ់ពីអារមមណ៍មនិលអដែលដយើងមានដនះដទ។ វាមនិ
ត្គ្ននដ់តអ្តប់ានដលើកទឹកចិ្បតាពួកដគ ដតវាកអ៏្តប់ានជួយ ឲ្យដយើងបានរកីច្បដត្មើនដែរ 
ត្បសិនដបើដយើងដៅដតបនានិយយដតអ្ាំពីទុកខលាំបាករបស់ដយើងដនះ។ 

ដពលដែលអ្នកមានជមង ឺ អ្នកនឹងមានសាំណួរែូច្បគ្នន ដែរ ដពលដែលអ្នកជួប
ត្បទះជាមយួមហនារាយ ឬ ការបាត់បងឺ់ៈ ចុ្បះដបើអ្តជ់ា… ដតើអ្នកណាដមើលដថខុ្ាំដទ? 
«ចុ្បះដបើ ខុ្ាំអ្ត់ដ វ្ើអ្វីដែលខុ្ាំធ្លា បដ់ វ្ើ?» «ចុ្បះដបើខុ្ាំអ្តអ់ាច្បត្ប បដ់ៅដ វ្ើការវញិបាន ដតើ
អ្នកណានឹងផាតផ់គង់ខុ្ាំនិងត្គួសារខុ្ាំ?» «ចុ្បះដបើ ខុ្ាំត្តូវដតរស់ដៅជាមយួនឹងការឈឺ
ចាបដ់បបដនះអ្តម់យួជីវតិរបស់ខុ្ាំ?» 

ដៅកនុងជមងឺ អ្នកត្តូវដតអ្នុវតានដ៍គ្នលការណ៍ែូច្បគ្នន ដែលដយើងបានពិភាកាដៅ
កនុងការពិចារណារបស់ដយើងអ្ាំពីភាពដសាកដៅនិងភាពឯកា។ អ្នកត្តូវដតែឹងថា 
ត្ពះអ្ងគគឺជាត្ពះដែលដត្បាសអ្នកឲ្យជា ដហើយដជឿថា អ្ាំណាច្បរបស់ត្ពះអ្ងគដ វ្ើការ
ដៅកនុងរបូកាយរបស់អ្នកដែើមបដីត្បាសនិងសាា រអ្នកដ ើងវញិ។ 

ចូ្បរច្បងចាាំថា «ជយ័ជាំនះបានបាំបាតម់ច្បាុរាជដចាលដហើយ!»(១កូរនិ.១៥:៥៤) 
ដហើយត្ពះអ្ងគមានបនទូលដទៀតថា«ដយើងគឺជាត្ពះដែលដត្បាសអ្នក»(និកខ១៥:២៥): 

សូមច្បាំណាយដពលឲ្យបានដត្ច្បើនជាមួយត្ពះអ្មាា ស់ដហើយអ្នុញ្ញា តឲ្យជីវតិរស់
ដ ើងវញិរបស់ត្ពះអ្ងគដែលដៅកនុងអ្នក កនុងនមជាអ្នកដជឿបានបាំដរ ើែល់ដសច្បកាីត្តូវ
ការខ្ងរបូកាយរបស់អ្នក។ ដពលអ្នកដ វ្ើែូដច្បនះ ចូ្បរពិចារណាត្ពះបនទូលដៅកនុងបទ 
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គមពរី ាំងដនះ: 

ដតើឯងមិនបានែឹង ដតើមិនបានឮដទឬអី្ ថាត្ពះែគ៏ងដ់ៅអ្ស់កលប
ជានិច្បា គឺត្ពះដយហូវា  ជាត្ពះដែលបានបដងកើតដផនែី រហូតែល់ចុ្បងបាំផុត 
ត្ទងមិ់នដែលដលវើយដ ើយ កមិ៏នដែលអ្ស់កាំឡាាំងផង គ្នម នអ្នកណា
អាច្បសទងយ់ល់ដយបល់របស់ត្ទងប់ានដទ។ 

ត្ទងរ់ដមងច្បាំដរ ើនកាំឡាាំង ែល់អ្នកដែលដលវើយ ដហើយច្បាំដណកអ្នក
ដែលគ្នម នកាំឡាាំងដសាះ ដនះត្ទងក់ត៏្ប នឲ្យ។ 

 ដ ះ ាំងពួកជាំទង ់ ដគនឹងដលវើយដហើយដនឿយហតដ់ៅបាន ពួកកាំ
ដឡាះកនឹ៏ងែួលត្ជលាកបានផង។ 

 ដតអ្ស់អ្នកណាដែលសងឃមឹែល់ត្ពះដយហូវា វញិ ដនះនឹងមានកាំ
ឡាាំងច្បាំដរ ើនជានិច្បា ដគនឹងដហើរដ ើងដៅដលើដោយសាា ប ែូច្បជាឥស្រនទី ដគ
នឹងរតដ់ៅឥតដែលហត ់ដហើយនឹងដែើរឥតដែលដលវើយដ ើយ។  

ដអ្សាយ ៤០:២៨-៣១ 
ឱត្ពលឹងអ្ញដអ្ើយចូ្បរសរដសើ រែល់ត្ពះដយហូវា ដហើយត្គប ់ាំងអ្ស់

ដែលរមួដៅកនុ ងខាួ នអ្ញចូ្បរសរដសើរែល់ត្ពះនមបរសុិទធននត្ទងដ់ែរ។ 
ត្ពលឹងអ្ញដអ្ើយ ចូ្បរសរដសើ រែល់ត្ពះដយហូវា ចុ្បះដហើយកុាំឲ្យដភាច្ប   

បណាា ត្ពះគុណណាមយួរបស់ត្ទងដ់ ើយ។ 
ដែលត្ទងអ់្តដ់ សច្បាំដ ះអ្ស់ ាំងការទុច្បារតិរបស់ឯងត្ទង់

ដត្បាសជាំងឺ  ាំងប ុនម នរបស់ឯងឲ្យជា។ 
កជួ៏យ ជីវតិឯងឲ្យរចួ្បពីរដតា ដហើយយកដសច្បកាីសបបុរស និងដសច្ប

កាីដមតាា ករណុាបាំ កជ់ាមកុែឲ្យឯងវញិ។ 
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ត្ពម ាំងដត្បាសត្ប នឲ្យសាំបកកាយននឯងបានសកបស់កល់ដោយ
របស់លអត្បដយជនឲ៍្យវយ័ដកមងឯង បានដកដ ើងជាថមី ែូច្បជាឥស្រនទីសូម
សរដសើរតដមកើងត្ពះអ្មាា ស់! ខុ្ាំសូមសរដសើរតដមកើងត្ពះនមែវ៏សុិទធ របស់
ត្ពះអ្ងគអ្ស់ពីែួងចិ្បតា!  

ទាំនុកតដមកើង១០៣:១-៥ 
មាងដទៀត ចូ្បរែឹងថាអ្នកមនិដៅមាន ក់ឯងដទ។ ត្ពះអ្មាា ស់គងដ់ៅជាមយួអ្នក។ 

ត្ពះអ្ងគត្ជាបពីអ្វីដែលអ្នកបានឆ្ាងកាត ់ ដហើយត្ទងប់ានសនាថានឹងគង់ជាមយួ
អ្នកកនុងត្គប ់ាំងទុកខលាំបាកដៅកនុងជីវតិរបស់អ្នក។ ដពលអ្នកមាន«អារមមណ៍» ថា
ដៅឯកាបាំផុតនិងថាត្តូវដគដបាះបងដ់ចាល ចូ្បរដបើកមាតដ់ោយជាំដនឿ ដហើយនិយយ
ឲ្យខ្ា ាំងៗថា «ខុ្ាំមិនដៅមាន កឯ់ងដទ ដត្ ះត្ពះអ្ងគគងជ់ាមយួខុ្ាំ!» 

អ្ាំ ុងដពលដពលអ្នកកាំពុងរងចាាំសាំរាបក់ារដត្បាសឲ្យជាច្បាំដ ះខាួនអ្នក បាន
បង្ហា ញឲ្យដ ើញដ ើង ចូ្បរត្បកាសការដនះឲ្យឮឺៈ «អ្ាំណាច្បននការដត្បាសឲ្យជារបស់
ត្ពះកាំពុងដ វ្ើការកនុងខុ្ាំដៅដពលដនះ»។ 

សូមអានដហើយត្បកាសបទគមពរីដនះផងដែរ ដែលអ្ះអាងអ្ាំពីអ្ាំណាច្បនិង
វតាមានរបស់ត្ពះអ្ងគឺៈ 

ដមើល នឹងមានដពលដវលាមក ក៏មកែល់ដហើយ ដនះអ្នករាល់គ្នន
នឹងត្តូវខ្ា តខ់្ា យដៅដោយខាួ នៗ  ាំងទុកខុ្ាំដចាលឲ្យដៅដតឯកឯង 
ដតខុ្ាំមិនដៅដតឯកឯងដទ គឺមានត្ពះវរបិតាគងជ់ាមយួនឹងខុ្ាំដែរ។ 

 ខុ្ាំត្បាបដ់សច្បកាី ាំងដនះ ដែើមបឲី្យអ្នករាល់គ្នន  បានដសច្បកាីសុខ
សានាដោយសារខុ្ាំ ដៅដលាកីយដ៍នះ ដនះអ្នករាល់គ្នន មានដសច្បកាី
ដវទនដមន ប ុដនា ត្តូវសងឃមឹដ ើង ែបតិខុ្ាំបានឈនះដលាកីយដ៍ហើយ។ 

          យ ូហាន១៦:៣២-៣៣ 
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២. «ចូ្បរខាំត្បឹងយ ងមឹុងមា ត»់ កនុ ងការចូ្បលដៅកនុ ងជីវតិ 
មនិដមនអ្វីៗដៅកនុងជីវតិរបស់អ្នកត្តូវបានបញ្ាបដ់ហើយដនះដទ  ត្គ្ននដ់តមយួ

ច្បាំដណកប ុដណាា ះដែលបានច្បប់។ រែូវកាលមយួបានកនាងផុតដៅ រែូវកាលថមីចាប់
ដផាើម ត្បសិនដបើអ្នករចួ្បរាល់កនុងការបដញ្ាញសកមមភាព។ 

កុាំអ្ងគុយអ្សកមម ដហើយរងច់ាាំអ្វីមយួដកើតដ ើង ឬអ្នកណាមាន កន់ាំយកអ្វីែល់
ដយើង។ ចូ្បរអ្្ិសាា ន ដហើយដបាះជាំហានដោយជាំដនឿ។ 

ខុ្ាំបានដច្បកចាយជាមយួអ្នកពីមុនដហើយអ្ាំពីមាា យមងីខុ្ាំ ពីការលាំបាកយ ង
ណារបស់នងកនុងការចាបដ់ផាើមជីវតិថមីបនទ បពី់ពូរបស់ខុ្ាំបានសាា បដ់ៅ។ គ្នម នការ
លាំបាកណាដែលនងបានឆ្ាងកាតែូ់ច្បការលាំបាកដនះដទ។ ដពលដនះនងបានដ វ្ើ
ែាំដណើ រជាមយួខុ្ាំនិងសាវ មរីបស់ខុ្ាំជួយ ពន័ធកិច្បារបស់ដយើងកនុងការបាំដរ ើមនុសសដផសងៗ 
។ ដៅកនុងការត្បជុាំរបស់ដយើង នងលកក់ារដសតដែលដយើងបានដ វ្ើសិកាខ សាលា 
ដៅផទះនងបានច្បាំអិ្នអាហារសត្មាប់ដយើង នងជួយ ដមើលដថដៅៗរបស់ដយើងដថម
ដទៀតផងត្បសិនដបើនងមានដពល។ 

ការ ាំងអ្ស់ដនះជាត្បដយជនែ៍ដ៏លើសលបស់ត្មាបដ់យើង និងសត្មាប់នគរ
ត្ពះ។ នងបានខាំត្បឹងយ ងមុងឹមា ត ់ កនុងការចូ្បលដៅកនុងការរស់ដៅកនុងជីវតិថមី
ដហើយជាបនាបនទ ប ់បានកាា យជាត្ពះពរសត្មាបអ់្នកែនទ។  

ត្បសិនដបើអ្នកដៅមាន កឯ់ង កុាំត្គ្ននដ់តអ្ងគុយបនឲ់្យអ្នកបានជួបអ្នកដផសងៗដទៀត 
។ចូ្បរដច្បញដៅដហើយបដងកើតមិតាសមាា ញ់! ចូ្បរដសវងរកអ្នកែនទមាន កដ់ទៀតដែលដៅ
មាន កឯ់ងែូច្បអ្នកដែរ អ្នកដនះអាច្បឯដកាជាងអ្នកផង ដហើយដ វ្ើជាមតិាសមាា ញ់ជា
មយួអ្នកដនះ។ អ្នកនឹងបានត្ចូ្បតពីអ្វីដែលអ្នកបានដត្ ះ។ ត្ពះអ្ងគនឹងត្ប នមតិា
ភាពដនះមកែល់អ្នកវញិ ដ វ្ើឲ្យដទវគុណដ ើងសត្មាបអ់្នក។ 

សានត់្ោជាកូនត្សីរបស់ដយើង បានឆ្ាងកាតភ់ាពឯដកាដៅដពលដែលនងដៅ 
វយ័ដកមង។ មតិាសមាា ញ់របស់នងខាះបានដច្បញពីមហាវទិាល័យ  ខាះដទៀតដរៀបការ  
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ែូដច្បនះនងច្បាំណាយដពលលាង ច្បៗភាគដត្ច្បើនឯដកាដតមាន កឯ់ងដៅផទះ។  

ជាំនួសដោយការអ្ងគុយមាន ក់ឯងឯដកាអាណិតខាួនឯង នងចាប់ដផាើមខាំត្បឹង
យ ងមុងឹមា តក់នុងការដបាះជាំហានដៅមុខ ដៅកដនាងមយួដោយខាួនរបស់នង។ 
នងអាច្បចូ្បលរមួដៅត្ពះវហិារដតមាន ក់ឯង ឬដៅដត្ច្បៀងដតមាន កឯ់ងជាមយួត្កុមជាំនុាំ
ដផសងដោយខាួនឯង។ វាមនិដមនជាការង្ហយត្សួលសត្មាបន់ងដទ ដតនងែឹងថា
នងបានដ វ្ើអ្វីមយួដត្ៅពីការអ្ងគុយដហើយបនឲ់្យមានមិតាសមាា ញ់។ 

អ្នកអាច្បនិយយថា «ច្បយស៍ដអ្ើយ ខុ្ាំមនិប ងដទ ដតខុ្ាំដជឿ។» ដតខុ្ាំច្បងរ់ ាំលឹកអ្នក
ថា ត្ពះគមពរីបានបដត្ងៀនដយើងថា ជាំដនឿរបស់ដយើងជត្មុញត្ពះឲ្យដ វ្ើច្បលន(យ កុប
២:១៧)។ ខុ្ាំមនិបានដណនាំអ្នកឲ្យដ វ្ើដោយសាច្បឈ់ាមដនះដទ ឬដោយច្បាំណង
ខ្ងសាច្បឈ់ាមដ ើយ ប ុដនាខុ្ាំដណនាំឲ្យមានដសច្បកាីកាា ហាន ដហើយដបាះជាំហាន
តាមការែឹកនាំរបស់ត្ពះ។ 

ដពលដនះសានត់្ោបានដរៀបការជាមួយ សទីវ ជាដកមងកាំដឡាះមាន កដ់ែលនងបាន
ជួបដៅដពលដែលនងរងច់ាាំមាន ក់ឯង។«សកមមភាពមុងឹមា ត»់ របស់នងដ វ្ើឲ្យនង 
មានជាំដនឿនិងដគ្នលដៅ។ 

ែូច្បគ្នន នឹងការោក«់ចិ្បតាកាយ»ច្បាំដ ះការអ្្ិសាា នរបស់អ្នកដែរ។ ចូ្បរឲ្យភាព
ឯការបស់អ្នក បានត្បសូតមកជាកាីដមតាា  ដៅកនុងអ្នកសត្មាបអ់្នកែនទដែលមាន
ភាពឯកា ដហើយសដត្មច្បចិ្បតាកនុ ងការដ វ្ើអ្វីមយួជាមយួនឹងការដនះ! 

ចូ្បរអានដហើយពិចារណាច្បាំដ ះបទគមពរីដែលមានដៅកនុងដផនកខ្ងដត្កាយដនះ 
ចូ្បរអ្នុញ្ញា តឲ្យត្ពះមានបនទូលមកកានអ់្នក តាមរយឺៈបទគមពរី ាំងដនះដៅកនុង
សាា នភាពបច្បាុបបននរបស់អ្នក។ 



 
 
 
 
 

ជំពូក ២ 

ខព្រះគម្ពីរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ខព្រះគម្ពីរ 

ដ ើម្បីយកឈ្នះ 
ភារឯកានិងភារទកុខដោក 

 

ព្រះអង្គគង្ជ់ាមួយអនកជានិច្ច 
… ដ្បតិទ្រងម់ានទ្រះបនទូលថា «អញនឹងមិនចាកចេញរីឯង ក៏មិន

ច ះបងច់ចាលឯងច ើយ» 
ចេចទ្រើរ១៣:៥ 

…ចោយចទ្រះវា នយកអញជារីទ្រឡាញ់ច ះអញនឹងជួយ ឲ្យរេួ 
អញនឹងតាំងច ើងយ៉ា ងខ្ពរ់រីចទ្រះវា នស្គា ល់ច ម្ ះអញ។ 

វានឹងអាំរវ វដ្ល់អញ ចេើយអញនឹងច ល្ើយតប អញនឹងចៅជា 
មយួនឹងវាកនុ ងទ្ារុកខលាំ កកនឹ៏ងចោះឲ្យរេួចេញ ចេើយនឹងចលើកមុខ្ឲ្យ 

   រាំនុកដ្ាំចកើង៩១:១៤-១៥ 

អនកអាច្ព្រវូបានបំបបកចច្ញរីចេច្កដី ព្េឡាញ់របេ់ព្រះជាម្ចច េ់បានចេ 
ចតើអនកណានឹងរទ្ាត់ចយើងចេញរីចរេកតីទ្រឡាញ់របរ់ផងទ្រះ

ទ្រីរទ ន ចតើចរេកតីរុកខលាំ ក ឬចរេកតីចវរ  ចរេកតីចបៀតចបៀន ចរ
េកតីអតឃ់្លល ន ចរេកតីអាទ្ាត ចរេកតីអនតរាយ ឬោវឬអី។ 

ដ្បតិខុ្្ាំចជឿជាកថ់ា ច ះស្គល ប ់ ឬររ់ រួកចរវត ឬអាំណាេអវី ារអវី
ចៅជានច់នះ ឬចៅមុខ្ ឬឥរធិឫរធិអវី។ 
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រីមានកាំររ់ រីជាំចៅ ឬរបរ់អវីដដ្លចកើតមកឯចរៀតកតី ច ះរុាំអាេ 
នឹងរទ្ាតច់យើង ចេញរីចរេកតីទ្រឡាញ់របរ់ទ្រះ ដដ្លចៅកនុ ងទ្រះទ្រី
រទចយរ ូវ ជាទ្រះអមាា រ់ននចយើងរាល់ាន ចៅ  នច ើយ។ 

   រ ៉ាមូ៨:៣៥,៣៨,៣៩ 

ព្រះអង្គនឹង្បែរកាអនក 
ទ្រះអមាា រ់ជារាវ លខុ្្ាំ ខុ្្ាំនឹងមិនខ្វះអវីចស្គះច ើយ។ រាំនុកតចមកើង២៣:១ 

ទ្រះជាមាា រ់ដដ្លរង់ចៅកនុ ងទ្រះដ្ាំណាកដ់្វ៏រុិរធ* ទ្រះអងាជាឪរុក
របរ់ចកមងកាំទ្រ ទ្រះអងារកយុតតិធមឲ៌្យស្តរតី ចមមា៉ា យ។  

ទ្រះជាមាា រ់ទ្ប នទ្រួស្គរឲ្យមនុរសឯចា ទ្រះអងា ាំអនកជាបឃុ់ាំ
ឃ្លាំង ឲ្យមានចររភីារចរញរី រឯីជនបះច រវញិ ចរនឹងកនុ ងរីេួតដេង។ 

 រាំនុកតចមកើង៦៨:៥-៦ 
ច ះបីឪរុកមាា យរបរ់រូលបងាាំ  នច ះបងរូ់លបងាាំចចាលកច៏ោយ 

កទ៏្រះអមាា រ់ចៅដតររួលរូលបងាាំជានិេា!។  
រាំនុកតចមកើង២៧:១០ 

កុាំឲ្យខ្លល េឲ្យចស្គះ ដ្បតិឯងនឹងមិនដដ្លទ្តូវខ្លម រច ើយ កកុ៏ាំឲ្យរចងកៀរ
េិតតដដ្រ រីចទ្រះឯងនឹងមិនដដ្លទ្តូវមានចរេកតីខ្លម រចរ ឯងនឹងចលលេ   
ចរេកតីខ្លម រដដ្លឯងមានរីាលចៅវយ័ចកមង ចេើយឯងនឹងមិននឹកចាាំរី
ចរេកតីដដ្លចរតមះតិះចដ្ៀល រីាលចៅចមមា៉ា យតចៅចរៀតដដ្រ 

ដ្បតិទ្រះដដ្លបចងកើតឯងមក ទ្រងជ់ាបតីរបរ់ឯងចេើយ ទ្រះ មទ្រង់ 
រឺចយេូវា៉ា ននរួករលបរវិារចេើយទ្រះដ្ច៏ទ្ រច ះឯង រឺជាទ្រះដ្ប៏ររុិរធ
ននស្គរនអីុ៍ទ្ស្គដអល ចរនឹងចៅទ្រងថ់ា ជាទ្រះននច កីយ ៍ាំងមូល។ 
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ចអស្គយ៥៤:៤-៥ 

ព្រះអង្គនឹង្ច្វើការមួយែមី  
កុាំឲ្យឯងរាល់ាន នឹងចាាំរីារ ាំងប៉ាុ ម នដដ្លកនលងចៅចេើយ ឬរះិរិត

រីអរ់ ាំងាររីចារ់បុរាណច ះច ើយ។ 
 ចមើល អញនឹងចធវើារ១ថ្មីវញិ ារច ះនឹងចលេច ើងឥ ូវ ចតើឯង

រាល់ាន នឹងមិនស្គា ល់ចរឬ អញនឹងចធវើផលូ វ១ចៅរីរចោស្គា ន ចេើយរចនល
ចៅរមុទ្រខ្ាេ់។ 

ចអស្គយ៤៣:១៨-១៩ 

ច្ូរបនតច្វើ បែមចេៀរ 
បងបអូ នចអើយ ខុ្្ាំមិនរាបថ់ាខ្លួ នខុ្្ាំចាប់ នចេើយច ះចរ ដតមានចរេ

កតីចនះ១ រឺថា ខុ្្ាំចលលេចរេកតី ាំងប៉ាុ ម នដដ្លកនលងចៅចេើយ ក៏ខ្ាំមមុល
ច្ងចៅឯចរេកតីខ្លងមុខ្ចរៀត។ 

 ាំងរតដ់្ាំរង់ចៅឯរី ចដ្ើមបឲី្យ នរាវ នន់នារារដ្៏ខ្ពរ់របរ់ទ្រះ កនុ ង
ទ្រះទ្រីរទចយរ ូវ។ 

     លីលីរ៣:១៣-១៤ 
រូមកុាំេុះចាញ់ កុាំច ះបង់ចចាល។ ជាំនួរមកវញិ រូមទ្បឹងដទ្បងបនតចៅ

មុខ្ចរៀតយ៉ា ងរកមម! 

ព្រះអង្គមិនទាន់បញ្ច ប់ជាមួយអនកចៅច ើយចេ! 
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ដ្បតិទ្រះចយេូវា៉ា ទ្រងម់ានទ្រះបនទូលថា អញស្គា ល់ចរេកតីដដ្លអញ
រិតរីដ្ាំចណើ រឯងរាល់ាន  មិនដមនរិតចធវើចរេកតីអាទ្កកច់រ រឺរិតឲ្យ ន
ចរេកតីរុខ្វញិ ចដ្ើមបដី្ល់េុងបាំផុត ឲ្យឯងរាល់ាន  នចរេកតីរងឃមឹ។ 

ចយចរមា២៩:១១ 



 

 
សេចក្តីបញ្ចប់ 

ចូរខំប្រឹងយ៉ា ងម ងឹម៉ា តឆ់ ព្ ោះឆៅរករដូវកាលរន្ទា រន់ៃជីវតិររស់អ្នក។ អ្វីៗមៃិ
អាចឆៅតតដតដលៗដូចតដលពួកឆេធ្លា រជួ់រឆន្ទោះឆេ រ៉ា តៃែ សូមក ំឲ្យខកខាៃអ្ស់
មយួជីវតិររស់អ្នកឆោយសារតតរស់ឆៅកន ងអ្តីតកាលឆន្ទោះ។ 

ឆពលកំណតប់ាៃមកដល់ឆ ើយ កន ងការឈរេិ់តៃិងឈរៃិ់យយពីអ្តីត 
កាល។ អ្នកមៃអ្ន្ទេត។ ប្ពោះវញិ្ញា ណដវ៏សិ េធេងឆ់ៅតកែរឆដើមែជួីយ អ្នក កំសាៃែ
ចិតែអ្នក ឆ ើយគបំ្េអ្នកកន ងការរៃែឆៅម ខឆេៀតឆដើមែរំីឆពញតែៃការដអ៏្សាា រយ
តដលប្ពោះមៃសប្មរអ់្នក។ 

ចូរចងចថំាៈ  ប្ពោះមិៃទាៃរ់ញ្ារជ់ាមយួអ្នកឆៅឆ ើយឆេ! 

នៅទីបញ្ច ប់ តែងតែផ្តល់នូវការចាប់នផ្តើ មជាថ្មី ជានិច្ច 
ឆៅកន ងយ៉ាូហាៃ១០:១០ ប្ពោះឆយស ូមៃរៃាូលថ « ឆចរវាមកេិតតតពីលួច 

រាៃ ់ េិតតតពីសមា រ់ ៃិងរំផ្លា ញរ៉ា ឆ ណ្ ោះ។ រឯីខ្ ំវញិ ខ្ ំមកឆដើមែឲី្យមៃ សសឆោក 
មៃជីវតិឆ ើយឲ្យឆេមៃជីវតិឆពញរររូិណ៌(រំឆពញឲ្យមៃ ូរឆ ៀរ)»។  

មៃិថជីវតិររស់អ្នកលអ ឬអាប្កក ់ ម ៃឆពលតដលអ្នកបាៃបាត់រង ់ អ្នកមៃិ
អាចរស់ឆៅកន ងអ្តីតកាល ឆ ើយរកីរាយឆៅកន ងជីវតិរចា រែៃនៃិងអ្ន្ទេតបាៃ
ឆន្ទោះឆេ។ 

អ្វីកែីតដលអ្នកបាៃបាតរ់ង ់ចូរឆរែជ្ាមិៃប្តូវឆ ា្ចអ្វីតដលឆៅសល់ឆន្ទោះឆេ។ 

ចូរចងចាំៈ 

ប្ពោះអ្ងគលអ។ 

ប្ពោះអ្ងគប្សឡាញ់អ្នកខាា ំង្ស់។ 

ប្ពោះអ្ងគមៃតែៃការលអសប្មរជី់វតិររស់អ្នក។ 



 

ការអធិស្ឋា ននិងព្រះររ 
ពេលពនេះខ្ញ ុំចងអ់ធិស្ឋា នសម្រាបអ់នក និងផ្តល់ដល់អនកនូវពាកយពលើកទឹកចិត្ត

ចញងពម្រោយៈ 

ម្រេេះវរបិតាពអើយ ខ្ញ ុំាា ស់ចូលមករកម្រេេះអងគ កនញ ងនាមម្រេេះពយស ូម្ររិសត ដដលឈរ
ពៅចុំពពាេះម្រេេះអងគ ព ើយម្រេេះអងគជាអនកត្ុំណាង ព ើយទូលសូមម្រេេះរញណនិងកតី
ពមតាត សម្រាបខ្់ញ ុំាា ស់។ 

ខ្ញ ុំាា ស់សូមអធិស្ឋា នសម្រាបម់នញសសវពិសសទុំងពនេះ ដដលទទួលរងោរឈឺ
ចាប។់ ខ្ញ ុំាា ស់ទូលសូម ម្រេេះវញិ្ញា ណដវ៏សិញទធបានបងហូ រម្រេេះវត្តានរបស់ម្រេេះអងគមក
ដល់ពយើងខ្ញ ុំាន ក់ៗ ពៅពេលពនេះ។ ម្រេេះអងគានបនទូលថា ម្រទងរឺ់ជាម្រេេះដដលពម្របាស
ឲ្យជា ដល់អនកដដលានចិត្តពខទចខ្ទ ុំ។ ម្រេេះអងគបានសនាថានឹងរញ ុំរបសួរបស់ទូល
បងគុំពយើងខ្ញ ុំ ព ើយពម្របាសស្ឋន មជាុំរបស់ទូលបងគុំពយើងខ្ញ ុំឲ្យបានជាសេះពសបើយ។  

ទូលបងគុំពយើងខ្ញ ុំសមលឹងពៅឯម្រេេះអងគ ពម្រពាេះម្រេេះអងគេិត្ជាជុំនួយរបស់ទូលបងគុំ
ពយើងខ្ញ ុំ ពៅពេលដដលពយើងខ្ញ ុំម្រតូ្វោរ។ ម្រេេះអងគបានសនាថានឹងមិនទញកឲ្យពយើងខ្ញ ុំ
ពៅដត្ាន កឯ់ង ឯោ ពៅកនញ ងម្ររួស្ឋររបស់ពយើងខ្ញ ុំពនាេះពទ។ ខ្ញ ុំាា ស់ទូលសូម ម្រេេះ
អាា ស់ ឲ្យពធវើោរពនេះម្រសបតាមម្រេេះបនទូលព ើយម្របទនដល់បញម្រត្និងមិត្តសាល ញ់
និងម្ររួស្ឋររបស់ម្រេេះអងគ ដដលបានយកចិត្តទញកដាកជ់ាមយួេួកពរ។ 

សូមជួយ អនកពនេះ ម្រេេះវញិ្ញា ណពអើយ ម្របសិនពបើេួកពរពបាេះជុំហានពដាយជុំពនឿ
ពដើមបសី្ឋងជីវតិ្ថ្មី។ ខ្ញ ុំាា ស់ទូលសូមឲ្យេួកពរបានចម្រមុងចពម្រមើនទុំងផ្លូ វចិត្ត ផ្លូ វ
ោយនិងខ្ងវញិ្ញា ណម្រេមទុំងដផ្នក ិរញ្ា វត្ថញ និងដផ្នកសងគម។ អាដមន។ 

ឱ កូនសងួនភ្ងង ររបស់ម្រេេះពអើយ ខ្ញ ុំពជឿថាពម្របងតាុំងននម្រេេះវញិ្ញា ណដវ៏សិញទធនឹង ូរ
មកពលើអនកពៅពេលពនេះ។ ខ្ញ ុំសូមដណនាុំអនកឲ្យពៅជាបក់នញងវត្តានរបស់ម្រេេះពៅ
កនញងពេលណាមយួ អនញញ្ញា ត្ឲ្យម្រេេះបានពធវើោរកនញងអនក។ អនញញ្ញា ត្ម្រទង់ផ្តល់ម្រេេះ
បនទូលដដលខ្ញុំបានដចកចាយជាមយួអនកព ើយរងច់ាុំ ទញកចិត្តពលើម្រទង់កនញងោរពធវើោរ
កនញងអនក។ 
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ខ្ញ ុំពជឿថា ខយល់ននម្រេេះវញិ្ញា ណកុំេញងបកព់បាកពលើអនកព ើយពរៀបចុំអនកពដើមបចូីល
ពៅកនញងរដូវោលថ្មីពៅកនញងជីវតិ្របស់អនក។ សូមឲ្យកតីម្រសឡាញ់របស់ម្រេេះអងគ ម្រេេះ
រញណននម្រេេះអាា ស់ម្រេេះពយស ូម្ររិសតជាម្រេេះននពយើង និងោររមួម្របកបជាមយួម្រេេះ
វញិ្ញា ណដវ៏សិញទធបានពៅជាមយួអនក។ 

អនកម្រសីចយស៍បានដណនាុំអនកឲ្យទទួលត្ន្រនតី ោដសត្ដចកចាយម្រេេះបនទូល
ដដលានចុំណងពជើងថា «ោរពម្របាសឲ្យជាដួងចិត្តពខទចខ្ទ ុំ» ោរដសត្េិពសសពនេះ
បានជួយ មនញសសរាបព់ានន់ាក់ ានបទេិពស្ឋធន៍ ជាមយួនឹងោរពម្របាសឲ្យជា
ពដាយស្ឋរអុំណាចននម្រេេះពៅកនញងអារមមណ៍របស់ពរ ព ើយអនកម្រសីចយស៍កា៏ន
ជុំពនឿផ្ងដដរថា វាកអ៏ាចជួយ អនកបានដដរ។ ដថ្មេីពលើពនាេះ អនកម្រសីចយស៍បាន
ដណនាុំត្ន្រនតីទីេីរនិងោរដសត្ដចកចាយម្រេេះរមពរីានចុំណងពជើងថា «ចូរាន
កាល ុំង និងចិត្តោល ហានព ើង!» ពដើមបជីាវោរដសត្វពីដអូពនេះ សូមសរពសរមកោន់ 
អស័យដាា នដដលបានផ្តល់ជួនពៅខ្ងពម្រោយពសៀវពៅពនេះ។ 



 

 
ការអធិស្ឋា ន 

សរំាប់ទំនាក់ទំនងផ្ទា លខ់្លួនជាមួយព្រះជាម្ចា ស ់
 

ព្រះយេស ៊ូគាបព់្រះហឫទេ័ក្នុងការសយរ គ្ ះអ្នក្ និង ចាក្់បំយរញអ្នក្ន៊ូវព្រះ
វញិ្ញា ណដវ៏សុិទធយ ើសជាងអ្វីៗទងំអ្ស់។ យបើអ្នក្មនិទនយ់ាងព្រះអ្ម្ចា ស់ព្រះ
យេស ៊ូ ជាយសេចននសនេិភារ ជាព្រះអ្ម្ចា ស់និងព្រះអ្ងគសយរ គ្ ះរបស់អ្នក្យៅយ ើេ 
ខំុ្ស៊ូមអ្យ ជ្ ើញអ្នក្ឲ្យទទួ ព្រះអ្ងគយៅយរ យនះ។ ស៊ូមអ្ធិស្ឋា នតាមយសចក្េី
អ្ធិស្ឋា នដ៊ូចតយៅយនះ យហើេព្បសិនជាអ្នក្រិតជាយធវើយោេសម័ព្ររីចិតេមមន អ្នក្
នឹងម្ចនបទរិយស្ឋធនជី៍វតិថ្មីក្នុងព្រះព្រិសេ។ 

ព្រះវរបិតា 
 ព្រះអ្ងគ ព្ទងព់្សឡាញ់ មនុសសយោក្ខ្ល ងំណាស់ យហតុយនះយហើេបានជាព្រះ

អ្ងគព្បទនព្រះរាជបុព្តាមតមេួរបស់ព្រះអ្ងគមក្ យដើមបឲី្យអ្ស់អ្នក្មដ យជឿយ ើព្រះ
រាជបុព្តា ម្ចនជីវតិអ្ស់ក្ បជានិចា រឺមិនឲ្យយរវនិាសយ ើេ។  

ព្រះបនទ៊ូ របស់ព្រះអ្ងគថា យេើងខំុ្បានសយរ គ្ ះយោេស្ឋរព្រះរុណ តាមរេៈ
ជយំនឿ។ ការសយរ គ្ ះមិនមមនមក្រីការព្បព្រឹតេអំ្យរើ អយទ។ 

ទ៊ូ បងគយំជឿយហើេព្បកាសនឹងម្ចត់ថា ព្រះយេស ៊ូជាព្រះរាជបុព្តាព្រះអ្ងគ ជា
ព្រះសយរ គ្ ះននរិភរយោក្ ។ ទ៊ូ បងគយំជឿថា ព្ទងសុ់រតយ់ ើយ ើឆ្កា ងសព្ម្ចបទ់៊ូ 
បងគនិំងបានទទួ ព្របទ់ងំអំ្យរើបាបរបស់ទ៊ូ បងគ ំ បងន់ថ្លជនួំសបាបទ៊ូ បងគ។ំ 
ទ៊ូ បងគយំជឿយៅក្នុ ងចិតេរបស់ទ៊ូ បងគថំា ព្ទងប់ានយ ើក្ព្រះព្រិសេរីយសចក្េីស្ឋល ប។់ 

ទ៊ូ បងគសំ៊ូមព្រះអ្ងគអ្តយ់ទសបាបទ៊ូ បងគ។ំ ទ៊ូ បងគពំ្បកាសថា ព្រះយេស ៊ូ
ជាព្រះអ្ម្ចា ស់របស់ទ៊ូ បងគ។ំ យយាងតាមព្រះបនទ៊ូ របស់ព្រះអ្ងគ ទ៊ូ បងគបំាន
សយរ គ្ ះយហើេនឹងរស់យៅជាមេួព្រះអ្ងគអ្ស់ក្ បជានិចា! អ្រព្រះរុណ ព្រះអ្ងគ 
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ព្រះវរបិតាយអ្ើេ ទ៊ូ បងគអំ្ររុណព្រះអ្ងគយោេក្តេ ា្៊ូ បំផុត! ក្នុ ងព្រះនាមព្រះ
យេស ៊ូព្រិសេ អាមមន។ 

ស៊ូមអាន េ ៊ូហាន៣:១៦; យអ្យភស៊ូរ២:៨,៩; រ  ៊ូម១០:៩,១០, ១ក្៊ូរនិថ្៊ូស១៥:
៣៤; ១េ ៊ូហាន១:៩; ៤:១៤,១៦;៥:១២,១៣។ 



ការអធិស្ឋា នដ ើម្បីបានសដរ គ្ ោះ 

 

"ព្រះអម្ចា ស់ព្សឡាញ់អនក ហ ើយចង់ម្ចនទំនាកទំ់នងហោយផ្ទា ល់ជាមយួអនក។ ហ ើ
សិនជា អនកមិនទានទ់ទួលព្រះហយស ៊ូព្រិសតជាព្រះអងគសហរ គ្ ះរ ស់អនកហៅហ ើយ 
ហនាះអនកអាចទទួលឥ ៊ូវហនះបាន។ ស៊ូមហ ើកចំ ដួងចិត្តរ ស់អនកចំហ ះព្រះអងគ 
និង អធិស្ឋា នដ៊ូចខាងហព្ោម: 

 

"ឱព្រះវរបិតាអ ើយ ទូលបង្គំដឹង្ថា ទូលបង្គំមានបាបទាស់នឹង្ព្រះ ង្គ។ 
សូម ត់អទាសបាបដល់ទូលបង្គំ សូមលាង្សំអាតទូលបង្គំ។ ទូលបង្គំ
សនាថា ទុកចិតតព្រះអយស ូ ជាព្រះរាជបុព្តារបស់ព្រះ ង្គ។ ទួលបង្គំអជឿ
ថា ព្រះអយស ូសុគតអោយអព្រះទូលបង្គំ ព្រះ ង្គព្ទង់្បានយកបាបរបស់
ទូលបង្គំោក់អលើ ង្គព្ទង់្ អៅអរលព្ទង់្សុគតអៅអលើអ ើឆ្កា ង្។ ទូលបង្គំ
អជឿថា ព្រះ ង្គបានមានព្រះជនមរស់រីសុគតអ ើង្វញិ។ ទូលបង្គំសូម
ថាា យជីវតិោច់ដល់ព្រះ ង្គឥ ូវអនះ។ 
ទូលបង្គំ សូម រព្រះគុណដល់ព្រះវរបិតាដដលបានព្បទានការ ត់អទាស
និង្ជីវតិ ស់កលប៍។សូមព្រះ ង្គជួយដល់ទូលបង្គំអដើមបីរស់អៅសំរាប់ព្រះ
 ង្គ។ ទូលបង្គំ ធិស្ឋា នកនុង្ព្រះនាមព្រះអយស ូព្គិសត! អាដម៉ែន" 

 

ហៅហរលអនកអធិស្ឋា នហចញរីដួងចិត្តរ ស់អនក ព្រះជាម្ចា ស់បានទទួលយកអនក 
សំអាត្អនក និង រហំោះអនកឲ្យម្ចនហសរភីាររីចំណងននហសចកតីស្ឋា  ខ់ាងវញិ្ញា ណ។ 
ស៊ូមចំណាយហរលអាន និង សិកាព្រះ នា៊ូលទាងំហនះ ហ ើយទ៊ូលស៊ូមព្រះជា
ម្ចា ស់ហដើមបនិីយាយហៅោនអ់នក ដ៊ូចជាអនកហដើរជាមយួព្ទងត់ាមរយៈដំហណើ រហនះហៅ
កនុងជីវតិ្ថ្មីរ ស់អនក។ 

យ ៊ូហាន ៣:១៦  ១ក៊ូរនិថ្៊ូស ១៥:៣-៤ 
 ១ យ ៊ូហាន ១:៩  ១ យ ៊ូហាន ៤:១៤-១៥ 
 ហអហេស៊ូរ ១:៤  ហអហេស៊ូរ ២:៨-៩ 
 ១ យ ៊ូហាន ៥:១  ១ យ ៊ូហាន ៥:១២-១៣ 
 

ស៊ូមអធិស្ឋា ននិងទ៊ូលសំុព្រះឲ្យជួយ អនករកបានព្រះវហិារដដលម្ចនជំហនឿតាមព្រះ
រមពរី ដដលអាចជួយ អនកឲ្យរកីចំហរ ើនហៅកនុងទំនាកទំ់នងរ ស់អនកជាមយួព្រះព្រិសត។ 
ព្រះជាម្ចា ស់រងជ់ាមយួអនកជានិចា។ ព្រះព្ទង់នឹងដឹកនាំអនករីមយួនថ្ៃហៅមយួនថ្ៃ 
ហ ើយនឹង ា្ ញអនករីរហ ៀ រស់ហៅជីវតិ្ហរញ រ ិ៊ូរដដលព្រះអងគម្ចនសំរា អ់នក! 



 

 
 

អំពីអនកនិពនធ 
 

អ្នកស្រីចយរ៍ជាស្រូបងស្រៀនស្រះបនទូលតាំររីឆ្ន ាំ១៩៧៦ ង ើយបានបាំងរ ើការ
ងរញង ៉ោ រតាំររីឆ្ន ាំ១៩៨០។ អ្នកស្រីជាអ្នកនិរនធដែលលកដ់ាចជ់ារងរបាំផុត 
ដែល នងរៀវងៅជាំរញុចិតតជារ៥៤កាលរមួជាមយួ អាថ៍កាំបាាំរននការររ់ងៅែ៏
អ្ស្ចា រយ  អ្ាំណរននការងជឿងលើងរចកតីអ្ធិស្ចា ន ង ើយនិររមរភូមនិនរាំនិត។  រមួ
ជាមយួនឹរកាដរតជារ២២០អាល់ប ុម ង ើយ នជារ៩០វងីែអូ្។ ការចាក់
ផាយតមវទិ្យ ុ ជីវតិកនុរស្រះបនទូលរបរ់ចយរ៍និរតមកមមវធីិទូ្រទ្រសនដ៍ែល
កាំរុរផាយងៅជុាំវញិរិភរងោកកនុរកមមវធីិ ជីវតិរកីរាយស្បចាាំនថៃ។ អ្នកស្រីងធវើ
ែាំងណើ រយ៉ោ ររកមម ងែើមបដីចកចាយស្រះបនទូលដែលកាំរុរងរញនិយមតមរយៈ
រិកខស្ចោអ្ាំរី «ជីវតិងៅកនុរស្រះបនទូល»។ អ្នកស្រីចយរ៍និរស្ចវ មរីបរ់គាតរឺ់
ងោកងែវ នកូនបនួនាក់ង ើយររ់ងៅកនុររែា St. Louis, Missouri។ 
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The Everyday Life Bible (hardcover or bonded Leather) 

The Confident Woman 

Look Great Fell Great 

Battlefield of the Mind* 

Battlefield of the Mind Devotional 

Approval Addition 

Ending Your Day 

In Pursuit of Place 

The Secret Power of Speaking God’s Word 

Seven Things That Steal Your Joy 

Starting Your Day Right 

Beauty for Ashes (revised edition) 

How to Hear from God* 

Knowing God Intimately 

The Power of Simple Prayer 

The Battle belongs to the Lord 

The Secrets to Exceptional Living 

Eight Ways to keep the Devil Under Your Feet 

Teenagers Are People Too! 

Filled with the Spirit 

Celebration of Simplicity 

The Joy of Believing Prayer 

 



 

Never Lose Heart 

 

Being the person God Made You to Be 

A Leader in the Making 

“ Good Morning, This Is God! ” (gift books) 

Jesus- Name Above All Names 

Making Marriage Work 

(Previously published as Help Me-I’m Married) 

Reduce me to Love 

Be Healed in Jesus’s Name 

How to Succeed at Being Yourself 

Weary Warriors, Fainting Saints 

Be Anxious for Nothing* 

Straight Talk Omnibus 

Don’t Dread 

Managing Your Emotions 

Healing the Brokenhearted 

Me and My Big Mouth!* 

Prepare to Proper 

Do It Afraid! 

Expect a Move of God in Life… Suddenly! 

Enjoying Where Your Are on the Way 

To Where You Are Going 

The Most Important Decision You Will Ever Make 

When, God, When? 

Why, God, Why? 

 



 

 

 

 

 

 

 

The Word, the Name, the Blood 

Tell Them I Love Them 

Peace 

If Not for the Grace of God* 
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Life Lines 
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