
هەموو شتێک باش دەبێت!

نیگەرانی گوناهێکە کە ئارامیت دەدزێت، لە ڕووی جەستەییەوە ماندووت دەکات، 

تەنانەت نەخۆشت دەخات. پێچەوانەی باوەڕە و ناتوانێت هیچ شتێک بکات بۆ گۆڕینی 

ئەو دۆخەی تێیدایت. ئەگەر گیرۆدەی ئەو تەڵە کوشندەیە بوویت کە هەوڵدەدەیت 

هەموو شتێک لە ژیانتدا بدۆزیتەوە، ئەوا ئەم کتێبە بۆ تۆیە!

ئەو نووسەرەی کەوا کتێبەکانی پڕفرۆشترینن، جۆیس مایەر، نموونەی نێو کتێبی پیرۆز 

و هەروەها نموونەی کەسیی خۆی دەخاتە ڕوو بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات تاوەکو 

بزانیت چۆن بەڕاستی خەمەکانت بە پەروەردگار بسپێریت. ئەم ڕاستییە بەهێزانە 

یارمەتیت دەدەن فێر بیت چۆن لە پەناگای خودا بمێنیتەوە و پشت بە ئەو ببەستیت 

دەکات  ئامۆژگاری  جۆیس  هەروەها  بەرپرسیارێتیەکانت.  پشتگوێخستنی  بەبێ 

سەبارەت بە چۆنیەتی مامەڵەکردن لەگەڵ ترس و نیگەرانی نائەقڵانی.

دەتوانیت فێر بیت کەوا لە ئێستاوە چێژ لە ژیانت وەربگریت و دڵنیا بیت  لەوەی 

کەوا لە مەسیحدا داهاتووت مسۆگەرە!

کتێبەکانی دیکەی ئەم زنجیرەیە:
قسەی ڕاشکاوانە دەربارەی خەمۆکی 	•

قسەی ڕاشکاوانە دەربارەی نائارامی 	•

قسەی ڕاشکاوانە دەربارەی  بێهیوایی 	•

قسەی ڕاشکاوانە دەربارەی تەنهایی 	•

قسەی ڕاشکاوانە دەربارەی ترس 	•

قسەی ڕاشکاوانە دەربارەی فشار 	•

زاڵبوون بەسەر جەنگە سۆزدارییەکان،

بە هێزی وشەی خودا!
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پێشــەکی

خــودا دەیەوێــت ســەودایەکت لەگەڵــدا بــکات. دەیەوێــت هەمــوو خــەم و گرفــت 

ــت  ــەو جوانی ــەردا ئ ــە بەرامب ــەکان، وە ل ــوو خۆڵەمێش ــێ، هەم ــتەکانتی بدەیت و شکس

پێبــدات! بەڵێنــی داوە کــە خەمەکانــت لــێ وەربگرێــت و لەبــری ئــەوە بایەخــت پــێ 

بدات.

بۆیــە لەژێــر دەســتی بەهێــزی خــودا بێفیــز بــن، تاکــو لــە کاتــی خۆیــدا 

بەرزتان بکاتەوە.

هەمــوو خەمێکتــان بــە خــودا بســپێرن، چونکــە ئــەو بایەختــان 

پێدەدات. 
یەکەم پەترۆس 5: 7-6 

ڕۆحی یەزدانی باڵادەست بەهێزم دەکات،

چونکە یەزدان دەستنیشانی کردووم…

ناردوومی بۆ ئەوەی بە پرسەدارەکانی سییۆن ببەخشم، 

تاجێکــی جوانیــان لەســەر بنێــم لــە جێــی قــوڕ )جوانــی لەبــری 

خۆڵەمێش(
ئیشایا 61: 3-1

خــودا دەیەوێــت گرنگیــان پێبــدات بــە مەرجێــک ئێمــە واز بهێنیــن لــەوەی خۆمــان 

ــە  ــدات ل ــان پێب ــودا گرنگیی ــە خ ــت ک ــک دەیانەوێ ــن. زۆرێ ــان بدەی ــە خۆم ــی ب گرنگ

بگەنــە  بەخۆیــان دەدەن و هــەوڵ دەدەن  نیگەرانــن و گرنگــی  کاتێکــدا خۆیــان 

چارەســەرێک، لەبــری ئــەوەی چاوەڕوانــی ڕێنماییەکانــی پــەروەردگار بــن. بــەو شــێوەیە 

لــە خۆڵەمێشــدا دەگەوزێــن، لــە هەمــان کاتــدا داوا لــە پــەروردگار دەکــەن کــەوا 

جوانییــان پــێ ببەخشــێت. جــا ئەگــەر خۆلەمێشــەکە نەدەینــە پــەروەردگار، ئــەوا جوانی 

بەدەست ناهێنین.

ــن  ــە دەکەی ــە متمان ــەی ک ــەو کات ــن ئ ئێمــە خەمەکانمــان پێشکەشــی خــودا دەکەی
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بــەوەی ئــەو لــە توانــای دایــە گرنگیــان پــێ بــدات و بەڕاســتی گرنگیــان پێــدەدات. لــە 

ــاوەڕدار )ئەوانــەی  ــە ســیپارەی عیبرانییــەکان 4: 3 دەڵێــت »ئێمــەی ب کتێبــی پیــرۆزدا ل

متمانــە و پشتبەســتنیان بــە خودایــە( دەچینــە نــاو حەســانەوەی خــودا، هــەروەک خــۆی 

فەرموویەتی«. 

ــەی  ــی پێچەوان ــەڵام نیگەران ــودا. ب ــانەوەی خ ــاو حەس ــە ن ــاوەڕ دەچین ــە ب ــە ب ئێم

بــاوەڕە. نیگەرانــی ئاشــتیمان دەبــات و هەندێــک جــار جەســتەمان هەتــا ڕادەی 

نەخۆشــکەوتن مانــدوو دەکات. وە ئەمــە واتــای ئەوەیــە کاتێــک ئێمــە نیگــەران دەبیــن 

ــاو  ــە ن ــن بچین ــە ناتوانی ــەو کات ــن، وە ئ ــودا نەکەی ــە خ ــە ب ــان داوە متمان ــەوا بڕیارم ئ

حەسانەوەی خودا.

چەنــدە ســەودایەکی مەزنــە، کاتێــک خۆڵەمێــش دەدەینە پــەروەردگار لــە بەرامبەردا 

ــەقامگیری و  ــتی و س ــێ و ئاش ــەکانمانی دەدەین ــەم و ترس ــن. خ ــێ وەردەگری ــی ل جوان

شــوێنێکی ئــارام وەردەگریــن کــە پەنــای بــۆ ببەیــن، پــڕی دڵخۆشــی وەردەگریــن. ئــەوە 

ئیمتیازێکە تەنها ئەوانەی خودا گرنگیان پێدەدات چێژی لێ وەردەگرن.
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بەشی یەکەم

دانیشتن لە پەناگای هەرەبەرز
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1
پارێزبەنــدی هەبوونــی 

ــە ســێبەری  ــەوەی ل ــەرز دادەنیشــێت، ئ ــاگای هەرەب ــە پەن ــەوەی ل »ئ

خــودای هــەرە بەتوانــا دەمێنێتــەوە )ئــەوەی هیــچ شــتێک ڕێگــر نییــە 

لەبەردەم هێزەکەی(«.
)زەبووری 91: 1(

خودا پەناگایەکی هەیە دەتوانین بە ئاشتی و ئارامی تێیدا نیشتەجێ بین.

ئــەو پەناگایــە حەســانەوەی خودایــە، شــوێنی ئاشــتی و دڵنەواییــە لــە خــودا. 

شــوێنێکی ڕۆحییــە کــە تێیــدا تــرس و خــەم نامێنێــت بــۆ ئــەوەی ئاشــتی فەراهــەم بێــت. 

ئــەوە شــوێنی ئامادەگــی خودایــە، وە کاتێــک لــە نوێــژ و داواکردنــی ئامادەبــوون 

لەبەردەم خودا کات بەسەردەبەین، ئەوا لە پەناگای هەرەبەرز دەبین. 

وە وشــەی »پەنــاگا« واتــا نیشــتەجێبوون و مانــەوە و شــوێنی ژیــان. وە کاتێــک لــە 

ــە  ــەوە نیی ــای ئ ــەرز، ئەمــە وات ــاگای هەرەب ــە پەن ــان ل ــن ی مەســیحیدا نیشــتەجێ دەبی

ــە  ــە ب ــای ئەوەی ــو وات ــن، بەڵک ــوێنە دەکەی ــەو ش ــەردانی ئ ــار س ــا جاربەج ــە تەنه ئێم

شێوەیەکی بەردەوام جێگیر دەبین و لێی دەژین.

وە لــە پەیمانــی نوێــدا، هەمــان بنچینــەی وشــەی عیــری بەکاردەهێنرێــت لــە وشــەی 

ــووە کاتێــک  ــای پەیوەســتی بەکارهات ــە وات ــا 15: 7 ب ــە یۆحەن »نیشــتەجێبوون« کــەوا ل

عیســا دەڵێــت: »ئەگــەر بــە منــەوە پەیوەســت بــن و وتەکانــم لــە ناختــان بچەســپێت، 

هەرچییەکتان دەوێ داوای بکەن بۆتان دەبێت«.

ــە  ئەگــەر پەیوەســت بیــن بــە خــوداوە ئەمــە واتــای ئەوەیــە تێیــدا نیشــتەجێین. ل

وەرگێڕانــی شــیکاری یۆحەنــا 15: 7 بــەم شــێوە دەنووسرێــت: »ئەگــەر لــە منــدا بژیــن 

)بــە منــەوە پەیوەســت بــن و یەکگرتــوو بن لەگەڵــم( وە وتەکانــم لە ناختان بچەســپێت، 

هەرچییەکتان دەوێ داوای بکەن بۆتان دەبێت«.
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ئەمــە واتــای ئەوەیــە دەبێــت ئێمــە لــە خــودادا بچەســپێین. پێویســتە لــە هەمــوو 

بــارودۆخ و هەڵوێســتێکدا ســەرچاوەی هــاوکاری بزانیــن، لەبــەر ئــەوە پێویســتە 

ــەرز کــە ئاشــتی و ســەلامەتی  ــاگای هەرەب ــەر پەن ــە ب ــا ببات ــە ئێمــە پەن هەریەکێــک ل

تێدایــە. ئێمــە پێویســتمان بەوەیــە بــە تــەواوی پشــت بــە خــودا ببەســتین و متمانــەی 

پێ بکەین. 

لە پەناگای هەرەبەرز

ئەوەی لە پەناگای هەرەبەرز دادەنیشێت، 

… لە سێبەری خودای هەرە بەتوانا دەمێنێتەوە
زەبووری 91: 1

 نووســەری زەبــوور دەڵێــت هــەر یەکێــک لــە پەنــاگای هەرەبــەرز نیشــتەجێ بێــت 

چەسپاو و سەلامەت دەبێت. 

پەنــاگای هەرەبــەرز شــوێنی خــۆ شــاردنەوە و تایبەتمەندییــە. ئــەو شــوێنەیە کاتێــک 

ــک تووشــی  ــان کاتێ ــن ی ــۆ دەبەی ــای ب ــن و پەن ــۆی دەچی ــەوە ب ــازار دەبین ــەڕوی ئ ڕوب

ڕووداوێــک دەبیــن کــە لــە توانــای خۆمــان گەورەتــرە، یــان کاتێــک هەســت بــە 

ــە  ــانی دیک ــک کەس ــەوا کاتێ ــوێنەیە ک ــەو ش ــن. ئ ــەکەتی زۆر دەکەی ــوون و ش ماندوب

خــراپ مامەڵەمــان لەگەڵــدا دەکــەن و دەمانچەوســێننەوە بــۆی دەچیــن، وە کاتێــک زۆر 

هەســت بــە پێویســتی دەکەیــن، یــان کاتێــک هەســت دەکەیــن ناتوانیــن بەرگــەی زیاتــر 

بگرین.

کاتێــک منــداڵ بــووم، لەگــەڵ خێزانەکــەم لــە خانووێکــی زۆر فراوانــدا دەژیــام، وە 

زۆر کەلوپەلــی تەختــەی تێــدا بــوو، زۆر شــوێنی تێدابــوو کــە مــرۆڤ دەتوانێــت خــۆی 

ــە  ــە تاک ــوو ل ــی ب ــەوە. بریت ــوێنانەم دۆزیی ــەو ش ــک ل ــک یەکێ ــدا بشــارێتەوە. ڕۆژێ تێ

قەنەفەیەکــی دار کــە بــە شــێوازێکی جــوان هەڵکۆڵرابــوو، لــە لای بیــری پەیژەکــە کــە 

بەسەر پەنجەرەیەکی شوشەی ڕەنگاو ڕەنگ دانرابوو.



7

هەتــا ئەمــڕۆش لەبیرمــە لەســەر قەنەفەکــە دانیشــتبوم بیــرم دەکــردەوە، وە نازانــم 

منداڵێــک لــەو تەمەنــەی مــن دەبێــت بیــر لــە چــی بکاتــەوە، بــەڵام دەزانــم ڕوبــەروی 

کێشە و برینداری زۆر بوومەتەوە. 

ــۆرە  ــەو ج ــتم ب ــزاری، وە زۆر پێویس ــی و بێ ــە دڵتەنگ ــوو ل ــڕ ب ــە پ ــەو ماڵ ــم ل ژیان

قەنەفــە هەڵکۆڵــراوە بــوو لــە بیــری پەیــژە، لەبــەر ئــەوەی شــوێنی خۆشــاردنەوەی مــن 

بــوو. ئــەو شــوێنەبوو کــە هــەر جارێــک هەســتم بــە تــرس دەکــرد یــان پێویســتم بــە 

حەسانەوە دەبوو پەنام بۆ دەبرد.

کتێبــی پیــرۆز پێــان ڕادەگەیەنێــت کــە خــودا دەیەوێت ئەو شــوێنی خۆشــاردنەوەی 

ئێمە بێت.

ــاردنەوە،  ــەی وەک شــوێنێکی خۆش ــۆ م ــەن ب ــەس پەنادەب ــک ک ــان هەندێ ــە جیه ل

هەندێکــی دیکــە پەنــا دەبەنــە بــەر مــاددەی هۆشــبەر، وە هەندێــک پەنــا دەبەنــە بــەر 

تەماشــاکردنی تەلەفزیــۆن، وە هەندێــک پێیــان باشــرە بچنــە ژێــر پێخەفەکــەوە لــەوەی 

ــە  ــانەی ک ــەو کەس ــڕە ل ــان پ ــڕۆ جیه ــن. ئەم ــەو هەس ــە خ ــەک زوو ل ــوو بەیانیی هەم

دەیانەوێت خۆیان بشارنەوە لە زۆر شت.

لــە بــری پەنــا بردنــە بەر جیهــان بــۆ گــەڕان بــەدوای شــوێنی خۆشــاردنەوە، دەتوانین 

لــە خــودادا بیدۆزینــەوە. ئەمەیــە واتــای »پەنــاگای هەرەبــەرز«. کاتێــک کێشــە 

ڕوبەرومــان دەبێتــەوە، خــودا دەیەوێــت بمانبــات بــۆ پەنــاگای خــۆی، لــە ژێــر ســێبەری 

باڵەکانیدا بۆ ئەوەی بمانپارێزێت. خودا دەیەوێت هانای بۆ ببەین.

لە سێبەری هەرە بەتوانا

»لــە ســێبەری خــودای هــەرە بەتوانــا )ئــەوەی هیــچ لەبەردەمــی 

ڕاناوەستێت(…«
)زەبووری 91: 1(

ئەگــەر لــە پەنــاگای هەرەبــەرز دابیــن، ئــەوا لــە کوێــدا دەبیــن؟ نووســەری زەبــوور 
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دەڵێــت کــە لــە ســێبەری خــودای هــەرە بەتوانــا دەبیــن ئــەوە ئــەو شــوێنەیە کــە خــودا 

دەیەوێت گەلەکەی تێیدا بژین.

ــی  ــە کات ــا ل ــان تەنه ــن، ی ــەری لێبدەی ــاو س ــت ناوبەن ــانیمان نایەوێ ــی ئاس باوک

ــەوێ  ــن و ل ــی نیشــتەجێ بی ــر باڵەکان ــە ژێ ــت ل ــە لای. بەڵکــو دەیەوێ ناخۆشــیدا بچین

ــچ  ــەوەی هی ــەر ئ ــپێین لەب ــەوا دەچەس ــن ئ ــەوە بکەی ــەر ئ ــن. ئەگ ــەوە و بژی بمێنین

ــەوێ بمێنینــەوە،  ــا ڕابوەســتێ. ئەگــەر ل ــە لەبــەردەم خــودای هــەرە بەتوان هێزێــک نیی

شەیتان ناتوانێت ئازارمان بدات.

ــە  ــە و دەهاتم ــەو پەناگای ــاو ئ ــە ن ــم دەچووم ــی ژیان ــە قۆناغەکان ــک ل ــە قۆناغێ ل

دەرەوە، بــەڵام درکــم بــەوە کــرد ئەگــەر بچووبومایــە و لــەوێ بمابامــەوە هەســتم بــەو 

هەموو فشارە نەدەکرد.

ئێمــە بــە درێژایــی کات پێویســتمان بــە پــەروەردگارە، نــەک تەنهــا لــە بۆنەکانــدا. لــە 

ــچ  ــن هی ــن( ناتوان ــە م ــان ل ــە دابڕانت ــن )ب ــێ م ــت: »…بەب ــا 15: 5 عیســا دەڵێ یۆحەن

شتێک بکەن«.

ــەوە؟  ــادا بمێنین ــەرە بەتوان ــودای ه ــێبەری خ ــر س ــە ژێ ــە ل ــە ک ــای چیی ــوا، وات داخ

یەکــەم، وشــەی ســێبەر واتــا شــوێنی پاراســن لــە خــۆر و گەرمــای جیهــان، وە ســێبەر بــە 

ســنورێکی دیاریکــراوە. جــا ئەگــەر ویســتمان لەژێــر ســیبەری باڵــی پــەروەردگاردا 

بمێننەوە، پێویستە لەنێو ئەو سنورەدا بمێنینەوە. 

وە ســنور ناوچــەی ناوەنــد یــان جیاکــەرەوەی نێــوان دوو شــت یــان دوو دۆخــە. وە 

ســەبارەت بــە ســێبەر، ســنور ئــەو شــوێنەیە کــە تێیــدا ســێبەر ڕادەوەســتێت و تیشــکی 

خۆر دەستپێدەکات.

ــە  ــە، وە ئێم ــی دای ــەڕی دەرکەوتن ــۆر لەوپ ــە و خ ــی نیوەڕۆی ــە کات ــن ک وای دابنێی

دارێکــی گــەورە دەبینیــن. ئەگــەر بــەرەو ئــەو دارە ڕۆیشــتین و لــە ژێریــدا ڕاوەســتاین 

لە دۆخێکی زۆر لەوە باشتر دەبین کەوا لەژێر خۆردا ڕابوەستین.

ــکی  ــر تیش ــدا و لەژێ ــە دەرەوەی باڵەخانەکان ــۆ کار ل ــن ب ــی دەچ ــک خەڵک وە کاتێ
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ســوتێنەری خــۆر ئــارەق دەکــەن و دەیانەوێــت لــە کاتــی پشــووداندا ســێبەری درەختێــک 

بدۆزنــەوە بــۆ ئــەوەی لــە ژێریــدا ڕابوەســن. هەروەهــا کەســانێک هــەن هەڵدەســن بــە 

لــە  یارمەتیــدەرە  ئــەوەی  لەبــەر  ماڵەکەیــان  دەوروبــەری  لــە  درەخــت  چاندنــی 

کەمکردنــەوەی پلــەی گەرمــی نــاو مــاڵ. لێــرەوە بۆمــان دەردەکەوێــت کــە ســێبەر ئــەو 

شوێنەیە کە هەمووان پێیان باشە تێیدا بن، بە تایبەتی لە ڕۆژانی گەرمی هاویندا.

ــر  ــان زیات ــەوا ژی ــەوە، ئ ــودادا بمێنین ــی خ ــێبەری باڵ ــر س ــان دا لەژێ ــەر بڕیارم ئەگ

ــارەق ناڕێژیــن. لەبــری  ــە گەرمــی خــۆر ناکەیــن و ئ ئاســودەیی دەبێــت، وە هەســت ب

دڵەراوکێ و گرنگیدان بە کێشەکانمان، بڕیار دەدەین لە خودادا بحەسێینەوە.

بــەڵام ئەگــەر بڕیــار بدەیــن لەژێــر خــۆردا بمێنینــەوە ئــەوا هەســت بــە حەســانەوە 

ناکەیــن، ئارەقــە هەڵدەڕێژیــن و هەســت بــە تینوێتــی و وشــکی دەکەیــن. ئەو شــوێنەی 

ــن   ــێبەر هەڵدەبژێری ــان س ــە، ی ــودی خۆمان ــژاردەی خ ــی ب ــتین ئەنجام ــدا دەوەس تێی

)متمانــە بــە خــودا( یــان خــۆر )هەڵڕشــتنی ئارەقــە(- لــە عیســادا، یــان لــە جیهانــدا بــە 

هەموو کێشەکانیەوە.

ــتم  ــێبەردا ڕابوەس ــر س ــارم دا لەژێ ــتیت؟ بڕی ــوێنێک ڕابوەس ــە چ ش ــت ل ــار دەدەی بڕی

بــەڵام هەندێــک کات دوور لــەوێ دەگەڕێــم، لــە کۆتاییــدا دەگــەم بــەوەی کــە لەژێــر خۆری 

ــوتێم،  ــەوەی بس ــش ئ ــەڵام پێ ــە، ب ــاو نیی ــە گونج ــە بارودۆخەک ــتاوم ک ــوتێنەردا ڕاوەس س

جارێکــی دیکــە دەگەڕێمــەوە بــۆ بــەر ســێبەر بــۆ ئــەوەی بحەســێمەوە. بــەڵام بــە تێپەڕینــی 

کات جارێکی دیکە دەگەڕێمەوە بۆ ڕاوەستان لە ژێر تیشکی سوتێنەری خۆر.

ــە بــاوەڕەوە بــۆ بــاوەڕ بژیــن.  نامــەی ڕۆمــا 1: 71 دەڵێــت کــەوا ئێمــە دەتوانیــن ل

بــەڵام هەندێــک جــار بــە شــێوەیەک دەژیــن لــە بــاوەڕەوە بــۆ گومــان و بــۆ نادڵنیایــی، 

پاشان جارێکی دیکە گەڕانەوە بۆ باوەڕ.

بــەڵام چــی دەبێــت ئەگــەر بمانەوێــت لەژێــر پارێــزگاری ئــەو ســێبەرەدا بمێنینــەوە، 

بــەڵام هەندێــک جــار خۆمــان لــە دووری ســێبەرەکەدا ببینینــەوە؟ چــۆن دەزانیــن کــە 

ئێمــە لــە بازنــەی پارێــزگاری خــودادا هاتوینەتــە دەرەوە؟ لــە ڕێگــەی ئــەو تابلۆیانــەوە 

دەزانین کە خودا لە ڕێگادا دەیخاتە بەر دەممان.



11

2
ــەوە: ــۆکان بخوێن بل تا

بــە خودا متمانەکــردن 

ــگای  ــە ڕێ ــەو ڕێگای ــت و ئ ــگا لێدەخوڕی ــە ڕێ ــۆ ئۆتۆمبێلەکــەت ل ــە ت ــێ ک وای دابن

ژیانــە، لەســەر ئــەو ڕێگایــە هێــڵ هەیــە. هەندێکیــان جووتێــک هێڵــی زەردن بــۆ ئەوەی 

ــاگادارت بکەنــەوە لــەوەی، »ئەگــەر ئــەو هێڵــە تێبپەڕێنــی، تووشــی کێشــە دەبیــت؛  ئ

تووشی مەترسی پێکدادان دەبیتەوە.«

وە هەروەهــا هێڵــی ســپی پچــڕ پچــڕ هەیــە کــە دەتوانــی بیبڕیــت بــۆ ئــەوەی لــە 

ئۆتۆمیلــی بــەردەم خــۆت تێپــەڕی. ئەگــەر ئــەوە بکەیــت ڕووبــەرووی کێشــە نابیتــەوە. 

ــا بیــت  بــەڵام پێویســتە چاودێــری لایەکــەی دیکــەی ڕێگاکــە بکەیــت بــۆ ئــەوەی دڵنی

لەوەی کە لە ئاراستەی پێچەوانەدا ئۆتۆمبێل نییە.

هەروەهــا لــە لایەکانــی ڕێگاکــە تابلــۆ هەیــە و ڕێنمایــی و ئــاگاداری وەکــو ئــەوەی 

ــە«،  ــر کارکردندای ــەک ئاراســتە«، »لەژێ ــەرد«، »ی ــگا«، »کەوتنەخــوارەوەی ب ــی ڕێ »لادان

ــی  ــە قەراغ ــەی ل ــەو تابلۆیان ــت ب ــد بووی ــەر پاپەن ــە«. ئەگ ــی هەی ــت لێژای »لەبەردەم

ڕێگاکــەدا هەیــە ســەلامەت دەبیــت و پارێــزراو دەبیــت لــە زیادڕۆیشــن بــۆ لای چــەپ 

تاوەکــو بــەر ئۆتۆمبێلــی دیکــە نەکەوێــت یــان زیــاد بــەلای ڕاســتی ڕێگاکــەدا نەڕۆیــت 

بۆ ئەوەی هەڵنەخلیسکێیت.

بــە هەمــان شــێوە، لــە ڕێــگای ژیانیشــدا تابلــۆی ڕۆحــی هەیــە. ئەگــەر بمانەوێت 

لەنێــو ســنوری پارێــزگاری خــودادا بمێنینــەوە، پێویســتە لەســەرمان لەســەر ڕێنمایــی 

ئــەو تابلۆیانــەی قەراغــی ڕێگاکــە بڕۆیــن، کــە ئاگادارمــان دەکاتــەوە لــە دڵەراوکــێ 

و تــرس و نیگەرانــی و شــڵەژان، کــە ڕامــان دەســپێرن هەمــوو خەمەکانمــان بدەینــە 

خــودا. بــەو شــێوەیە لەبــری هەوڵــە بێهیواکانمــان بــۆ دۆزینــەوەی چــارە بیــر لــەوە 

دەکەینــەوە: بیــر لــە هەمــوو ئەو شــتانە بکەنەوە کــە ڕاســت و ڕێــزدارن، دادپەروەر 
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و پاکــن، خۆشەویســت و ناوبانــگ باشــن، ڕەوشــت بــەرز و شــایانی ستایشــن 

)فیلیپی 4: 8(.

ئەگــەر بەگوێــرەی ئــەو تابلۆیانــە بڕۆیــن و لەنێــو ســنوری ڕێگاکــەدا ماینــەوە، ئــەوا 

خۆمــان لەســەر ڕێــرەوی ڕاســت دانــاوە و لــەوێ لــەو ژیانــە پارێــزگاری و پــڕی و خۆشــی 

و مەزنی بەڵێنەکانی خودا ئەزموون دەکەین کە لە کتێبی پیرۆزدا هاتووە.

ڕێنماییەکان پەیڕەو بکە!

ــک  ــان دەنگێ ــدا لادەدەن، گوێیەکانت ــان چەپ ــت ی ــەلای ڕاس ــک ب کاتێ

دەبیستێت لە دواتانەوە دەڵێت: »ئەمە ڕێگاکەیە، پێیدا بڕۆن.«
)ئیشایا 30: 21(

ــە لای  ــەلادان ب ــان دەڕۆیــت و دەســتت کــرد ب ــگای ژی ــۆ لەســەر ڕێ گریــان کــە ت

ڕاســتدا، تێبینــی دەکەیــت کــە ڕێگاکــە لــە پێشــر زیاتــر زبــر بــووە، ئینجــا زیاتــر وریــا 

دەبیــت لــەو شــوێنەی پێــدا دەڕۆیــت، وە بەبیــرت دەکەوێتــەوە کــە پێــش چەندەهــا 

کیلۆمەتــر تابلۆیەکــت خویندۆتــەوە نووسرابــوو »متمانــە بــە خــودا بکــە و دوودڵ 

مەبە«. 

بــەڵام چــی دەبێــت ئەگــەر بڕیــارت دا بــەردەوام بیــت لە ڕۆیشــن لــەم ئاراســتەیەدا؟ 

تێبینــی دەکەیــت زیاتــر و زیاتــر لــە ڕێــگای ســەرەکی دوور دەکەویتــەوە، وە لــە 

ــی  ــی ئۆتۆمبێل ــت بانگ ــە دەبێ ــەو کات ــەوە. ئ ــدا دەدۆزیت ــە کەندێک ــۆت ل ــدا خ کۆتایی

فریاکەتن بکەیت بۆ ئەوەی لەو شوێنە دەرت بهێنن.

ــودا  ــە خ ــە ب ــەوەی متمان ــری ئ ــن لەب ــەران بی ــن نیگ ــار دەدەی ــک بڕی ــر کاتێ ئی

بکەیــن، لــە بازنــەی پارێــزگاری خــودا دێینــە دەرەوە، بــەوە شــەیتان ئاســانتر 

بەســەرماندا زاڵ دەبێــت. کاتێــک ئــەوە ڕوودەدات ووردە ووردە ئاشــتیمان لەدەســت 

دەدەین.
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ڕێگای ڕاست

»ڕێــڕەوی بەرپێــت خــۆش بکــە )بەڵــی، ڕوون و ئــارام و خــۆش بــەرەو 

ڕێگای ڕاست(«
)عیبرانییەکان 12: 13( 

ــە بــری ئــەوەی میمانــە بــە  ــە دەدەیــت و نیگــەران دەبیــت ل کاتێــک بڕیــاری هەڵ

ــت،  ــت و ئاشــتیت لەدەســت دەدەی ــت بــە ناڕەحەتــی دەکەی ــت هەس ــودا بکەی خ

هەســت دەکەیــت کــەوا شــتەکان بــە شــێوەی دروســت نــاڕۆن و تــۆ بــە ڕێــگای ڕاســتدا 

ناڕۆیت.

کاتێــک ئاشــتیت لەدەســت دەدەیــت، پێویســتت بەوەیــە ڕابوەســتیت و لــە خــۆت 

بپرسیت: »ئەو هەڵەیە چییە کە من دەیکەم؟«.

هەندێــک کات لــە کاتــی ڕۆیشــتنم لــە ڕێــگای ژیــان، لەپــڕ تێبینــی دەکــەم هەســت 

بــە ئاشــتی ناکــەم. وە کاتێــک ئــەوە ڕوودەدات ڕادەوەســتم و دەڵێــم »ئــەی خودایــە، لــە 

چ خاڵێــک لــە ڕێگــەی ڕاســت لامــداوە؟« مــن دەزانــم لەدەســتدانی ئاشــتیم ئاماژەیــە بــۆ 

دەرچوونم لە بازنەی پارێزگاری خودا و لەژێر سێبەری باڵەکانیدا. 

ــەی  ــار هۆکارەک ــک ج ــتە، وە هەندێ ــەرەتایەکی ناڕاس ــەی س ــار هۆکارەک وە زۆرج

هەڵەیەکــە کردوومــە و دانــم پێیــدا نەنــاوە، یــان خراپەیەکــە بەبــێ مەبەســت بەرامبــەر 

بە کەسێک کردوومە.

ــە هەڵوێســتی لــەم جــۆرەدا، زۆر بــە ســادەیی دەپرســم »ئــەی پــەروەردگار، پێــم  ل

بڵــێ لــە چ خاڵێکــدا ئاشــتیم لەدەســتدا«. وە هەرکــە زانیــم، هەنــگاوی پێویســت دەنێــم 

بۆ ڕاستکردنەوەی هەڵوێستەکە. 

ئەگ��ەر بــۆت دەرک��ەوت ک��ە ڕوبــەڕوی یەکێــک لــە هێرشــەکانی شــەیتان بوویتــەوە 

و پێویســتە نیگــەران بیــت لــە کاتــی هەســتانت بــە کارێــک کــە خــودا داوای 

ــەوە  ــیح بخوێنیت ــەکانی مەس ــەوەی وش ــۆ ئ ــت دەدەم ب ــت، هان ــت بیکەی لێکردووی

کەوا لە مەتا 6: 25-32 هاتووە.
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نیگەران مەبە

»خــەم بــۆ ژیانتــان مەخــۆن کــە چی بخــۆن و چــی بخۆنــەوە؛ هەروەها 

بــۆ جەســتەتان کــە چــی بپۆشــن. ئایــا ژیــان لــە خــواردن گرنگــر نییــە؟ 

یان جەستە لە جلوبەرگ؟«
)مەتا 6: 25(

کێشــت،  کەمکردنــەوە  بــۆ  دەکەیــت  پەیــڕەو  بەرنامەیەکــی خۆراکــی  ئەگــەر 

ــەوەی  ــەوە لەبەرئ ــە بخوێنیت ــەو ئایەت ــی ئ ــی یەکەم ــە بەش ــی دیک ــت جارێک دەتوانی

پەیوەســتە بــە خــواردن و خواردنــەوە. مــن لــە کاتــی پەیڕەوکردنــی بەرنامــەی خۆراکــی 

ناتوانم جگە لە خواردن و خواردنەوە بیر لە هیچ شتێکی دی بکەمەوە.

ــن و  ــەوەی دەیخۆی ــارەی ئ ــە ب ــن ل ــەران نابی ــە زۆر نیگ ــە ئێم ــتییەکەی ئەوەی ڕاس

دەیخۆینــەوە بــە ئەنــدازەی نیگەرانیــان لــە بــارەی ئــەوەی دەتوانیــن لــە هەڵوێســتە 

ــان  ــدا؟ زۆربەم ــە ڕووی ــان ئەم ــەوە ی ــەر ئ ــن ئەگ ــن: چــی بکەی ــدا بیکەی دیاریکراوەکان

بەپێــی پێویســتی خــۆی خــواردن و هــۆکاری حەســانەوە و گواســتنەوەی هەیــە. بــەڵام 

کاتێــک دۆخەکــە خــراپ دەبێــت ڕوبــەڕوی هەڵوێســتێک دەبینــەوە کــەوا مەحــاڵ دیــارە 

ــاوار دەکات: »ئیســتا چــی  ــدا ه ــە ناخمان ــت ل ــک دەبێ ــە دەنگێ ــان ل ــە گوێ ــەو کات ئ

بکەین؟«. ئەو پرسیارە گرنگی و نیگەرانی بەدوای خۆیدا دەهێنێت.

سەیری باڵندەی ئاسمان بکەن

ســەیری باڵنــدەی ئاســان بکــەن، نــە تــۆو دەکــەن و نــە دروێنــە و نــە 

ئاســانیتان  باوکــی  ئەوەشــدا  لەگــەڵ  کۆدەکەنــەوە،  ئەمبــار  لــە 

بەخێویان دەکات. ئایا ئێوە لەوان بەنرختر نین؟
)مەتا 6: 26(

ــک ڕاوەســتابێت و تووشــی  ــەک لەســەر لقــی درەختێ ــە چۆلەکەی ــچ کات بینیوت هی

ــڕوات و  ــت و ب ــوە بێ ــت بینی ــچ کات چۆلەکەیەک ــت؟  هی ــی بووبێ ــکانی دەرون تێکش
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بپرســێت »داخــوا ژەمــی داهاتــووم لــە کــوێ و چــی دەبێــت؟ من پێویســتم بــە خواردنە! 

چــی دەبێــت ئەگــەر ئەمــڕۆ خــودا خواردنــم بــۆ نەنێرێــت؟ چــی بکــەم؟ ئایــا لــە برســان 

دەمــرم؟ چــی دەبێــت ئەگــەر تامــی خواردنەکــە وەک تامــی خواردنــی ســاڵی پێشــوو بــە 

ــۆ زەوی نەبارێنێــت؟ چــی دەبێــت  ــاران ب ــژ نەبێــت؟ چــی دەبێــت ئەگــەر خــودا ب چێ

ئەگــەر پــووش نەدۆزمــەوە بــۆ دروســتکردنی هێلانەکــەم؟ چــی دەبــێ ئەگــەر…؟ چــی 

دەبێ ئەگەر…؟  

عیســا گوتــی »ســەیری باڵنــدەی ئاســان بکــەن« ئــەوان تووشــی تێکشــکانی 

ــە  ــژ ل ــن و چێ ــڕن و دەجریوێن ــوێ دەف ــن، بەڵکــو هەمــوو بەیانییەکــی ن ــی ناب دەروون

ژیان دەبینن.

ئەگــەر ڕۆژانــە یــەک کاتژمێــر تەرخــان بکەیــن بــۆ تەماشــاکردنی باڵنــدەکان مــن و 

ئێوە هەست بە چ ڕادەیەکی ئارامی دەکەین!

نیگەرانی سوودی چییە؟

ــە  ــر ل ــەک کاتژمێ ــت ی ــوات، دەتوانێ ــەم بخ ــەر خ ــوە ئەگ ــە ئێ ــێ ل ک

تەمەنی خۆی زیاد بکات؟
)مەتا 6: 26(

بێگومــان وەڵامەکــەی ئەوەیــە »تەنانــەت یەکێکیــش نــا«. بــەڵام دەتوانیــن تەمەنمــان 

کورت بکەینەوە ئەگەر نیگەرانیمان کردە شێوازی ژیانمان.

لــە بــری نیگەرانــی پێویســتە وەکــو باڵنــدەی ئاســان بیــن کــە بــە تــەواوی پشــت بــە 

ــە  ــن دەکات، وە ب ــۆ دابی ــی ب ــەوەی کــە پێویســتیی خواردن ــە ل خــودا دەبەســن، دڵنیای

درێژایی ڕۆژ دەجریوێنن وەک ئەوەی هیچ خەمێک هەڵنەگرن.
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سەیری گوڵی سەوسەن بکەن

هەروەهــا بۆچــی خەمــی جلوبەرگتانــە؟ ســەیری گوڵــی سەوســەن 

بکــەن چــۆن گەشــە دەکات، نــە خــۆی مانــدوو دەکات و نە دەڕێســێت، 

بــەڵام پێتــان دەڵێــم: تەنانەت ســلێمانیش لەوپــەڕی شــکۆمەندیدا وەک 

یەکێــک لەوانــەی نەپۆشــیوە. ئــەی کــەم باوەڕینــە، ئەگــەر خــودا ئــەو 

گیایــەی کــە ئەمــڕۆ لــە کێڵگەیــە و بەیانــی دەخرێتــە تەنــوورەوە بــەو 

شێوەیە بپۆشێت، ئایا ئێوە زیاتر نین هەتا پۆشتەتان بکات!
)مەتا 6: 30-28(

عیس�ـا دەڵێ�ـت گوڵ�ـی سەوس�ـەن و گوڵەکان�ـی دیک�ـە هی�ـچ ناک�ـەن ب�ـۆ ئ�ـەوەی ببـن ب�ـە 

گــوڵ، بــەڵام خــودا ئــەو جوانییەیــان پــێ دەپۆشــێت. ئایــا بەڕاســتی بــڕوات وایــە ئێمــە 

لە چاو باڵندە و گوڵەکان نرخمان کەمتر بێت؟ 

نیگەران مەبە بۆ هیچ شتێک

جــا خــەم مەخــۆن بڵێــن، “چــی بخۆیــن؟” یــان “چــی بخۆینــەوە؟” یــان 

ــەم  ــوو ئ ــۆ هەم ــەوڵ ب ــاوەڕان ه ــە بێب ــن؟” چونک ــەر بکەی ــی لەب “چ

شــتانە دەدەن، باوکــی ئاسمانیشــتان دەزانێــت پێویســتیتان بــە هەمــوو 

ئەوانە هەیە.
)مەتا 6: 31، 32( 

ــەم  ــە کێشــەکان و ئ ــەوە ل ــە بیرکردن ــن ب ــن دەســت دەکەی ــەران دەبی ــک نیگ کاتێ

جــۆرە پرســیارانە دووبــارە دەکەینــەوە »چــی بخوێــن؟« وە »چــی بخۆینــەوە؟« وە »چــی 

ــەر  ــن ئەگ ــی بکەی ــیارە »چ ــەک پرس ــان ی ــیارانە واتاکەی ــۆرە پرس ــەم ج ــین؟«. ئ بپۆش

پەروەردگار بەشداری نەکات لە دابینکردنی پێویستییەکانمان؟«. 

کێشــەی هەڵســوکەوت بــەو شــێوەیە شــێوازی هەڵســوکەوتی هــەر یەکێکــە نەزانێت 

ــەوا  ــن ک ــان دەزانی ــەڵام هەمووم ــدەدات! ب ــی پێ ــە گرنگ ــانی هەی ــی ئاس ــە باوکێک ک

باوکێکــی ئاســانیمان هەیــە، وە پێویســتمان بــەوە نییــە کــە ئــەو شــێوازە بگرینــە بــەر. 
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ــەوە  ــە دڵنیایی ــەڵام ب ــن، ب ــەروەردگار نەزان ــە پ ــی پشتبەســن ب ــاوەڕان چاکی ــە بێب ڕەنگ

ئێمە ئەوە دەزانین. 

عیســا بــۆی دووپــات کردینــەوە کــەوا باوکــی ئاســانیمان دەزانێــت پێویســتمان بــە 

چییــە تەنانــەت پێــش ئــەوەش داوای لــێ بکەیــن، کەواتــە ئیــر بۆچــی نیگــەران بیــن بــۆ 

ئــەو شــتانە؟ لەبــری نیگەرانــی دەتوانیــن چاومــان بخەینــە ســەر شــتی زۆر لــەوە گرنگتر، 

چاومان بخەینە سەر کارەکانی خودا.

یەکەم جار داوای شتە یەکەمینەکان بکە

بەڵکــو یەکــەم جار داوای پاشــایەتییەکەی خــودا و ڕاستودروســتییەکەی 

بکەن )هەوڵی بۆ بدەن(، هەموو ئەمانەتان بۆ دابین دەکرێت. 
)مەتا 6: 33(

ــە  ــاردان، ل ــۆ وت ــەکۆ ب ــەر س ــە س ــەوەی بچم ــش ئ ــاڵ پێ ــن س ــی چەندی ــە درێژای ب

ژوورەکەمــدا هاتوچــۆم دەکــرد و نوێــژم دەکــرد: »خودایــە یارمەتیــم بــدە!«. بێگومــان 

داواکردنــی یارمەتــی لــە خــودا هەڵــە نییــە، بــەڵام بــە شــڵەژاوی و نیگەرانییــەوە نوێــژم 

دەکرد نەک بە باوەڕ.

بــەڵام ئێســتا، پێــش پێشکەشــکردنی وتــار هەڵدەســتم بــە خوێنــدن و ئامادەکاریــی 

بــاش، ئینجــا، پێــش دەســتکردن بــە وتــار، کاتێــک بەســەردەبەم لــە نوێژکــردن بــە ئارامــی 

و ڕامان و پەرستنی خودا و هاوبەشیکردن لەگەڵی.

ــا جارێکیــش پێــی نەگوتــووم کــە نوێــژ بکــەم لەپێنــاو کۆبونــەوەی  خــودا تەنه

ژمارەیەکــی زۆر، هەروەهــا داوایــی لــێ نەکــردووم کــە نوێــژ بکــەم بــۆ بەخشــینی زۆر. 

ــە ژمــارەی  ــەو گرنگــی دەدات ب ــە، وە ئ هەمــوو ئــەوەی دەیکــەم شــوێنکەوتنی خودای

ئامادەبووان و بەخشین و هەموو شتەکانی دیکە.

زۆر جــار کاتێکــی درێــژ بەســەر دەبەیــن داوای وەڵامدانــەوەی خــودا دەکەیــن یــان 

چارەسەر بۆ کێشەکانمان لە کاتێکدا پێویستە داوای خۆی بکەین.
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ــر  ــە ژێ ــەرزدا و ل ــاگای هەرەب ــە پەن ــە ل ــانەی بوونمان ــەروەردگار نیش داوای ڕووی پ

ســێبەری باڵەکانــی »لەژێــر باڵەکانــی پەنــا دەگریــت« )زەبــووری 91: 4(. بــەڵام کاتێــک 

دەســت دەکەیــن بــە گــەڕان بــۆ چارەســەری هــەر کێشــەیەک کــە ڕوبەڕومــان دەبێتــەوە 

وە هــەر بارودۆخێــک کــە بــە مەبەســتی دڵنەوایــی و حەســانەوە پێــدا تێپــەڕ دەبیــن، 

هــەوڵ دەدەیــن هەوەســەکانی دڵــان جێبەجــێ بکەیــن لەبــری خواســتی خــودا، ئــەوا 

لەژێر سێبەری باڵەکانی خودای توانادار دێینە دەرەوە.

ســاڵانێک داوام لــە خــودا دەکــرد کــە پیشــانم بــدات چــۆن دەکرێــت خزمەتەکــەم 

ــۆی  ــە وەک خ ــە خزمەتەک ــوو ک ــەوە ب ــەی ئ ــت. ئەنجامەک ــەورە بێ ــکات و گ ــە ب گەش

مایــەوە بەبــێ هیــچ گەشــەکردنێک، بەڵکــو هەندێــک جــار لاوازیــش دەبــوو. نەمدەزانی 

گەشــەپێدان  و  بکــەم  خــودا  شانشــینی  داوای  ئەوەیــە  مــن  بەرپرســیاریێتی  کــە 

بەرپرسیاریێتی ئەوە.  

ئایــا هەروەهــا تێبینیــت کــردووە کــە تــۆ ناچــار نیــت لــە بــارەی ژیانــی ڕۆحییــەوە 

ــە،  ــینی خودای ــی شانش ــت داواکردن ــەرتە بیکەی ــەوەی لەس ــوو ئ ــت؟ هەم ــەران بی نیگ

ئەگــەر ئــەوەت کــرد ژیانــی ڕۆحیــت گەشــە دەکات. داوای ڕووی خــودا بکــە و تێیــدا 

بچەسپێ ئەو کاتە خودا زیاترت دەداتێ و گەشەت پێدەدات.

منداڵــی ســاوا تەنهــا شــیر دەخــوات، بــەڵام گەشــە دەکات. هەمــوو ئــەوەی 

ــە ئیــر  ــارەزووی شــیری ئەقڵــی بکەیــن کــەوا وشــەی خودای ــە کــە ئ لەســەرمانە ئەوەی

دەرەنجامەکەی گەشەکردنە )یەکەم پەترۆس 2: 2(. 

هەرگیــز ناتوانیــن بــە پشتبەســن بــە هەوڵی تاکەکەســی خۆمــان هیچ ســەرکەوتنێکی 

و  خــودا  شانشــینی  داوای  ســەرەتا  لەســەرمانە  بکەیــن،  ئەزمــوون  ڕاســتەقینە 

ڕاستودروســتییەکەی بکەیــن، ئــەو کاتــە هەمــوو شــتەکانی دیکــە کــە پێویســتمانە بۆمان 

زیاد دەبێت.

لەســەرمانە هــەوڵ نەدەیــن بــۆ داواکردنــی بەخشــش و دیارییەکانــی خــودا، بەڵکــو 

داوای ئامادەگی خودی خودا بکەین.
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لە سێبەردا کات بەسەرببە 

داوای یەک شت لە یەزدان دەکەم،

ئەوەی بەدوایدا دەگەڕێم:  	

کە هەموو ڕۆژانی ژیانم 

لە ماڵی یەزدان نیشتەجێ بم،  	

تاکو تەماشای جوانی یەزدان بکەم و 

لە پەرستگاکەی ورد ببمەوە.  	

لەبەر ئەوەی لە ڕۆژی بەڵا، 

لەژێر سێبەری خۆی دەمشارێتەوە،  	

بە پڵاسی نشینگەکەی دامدەپۆشێت. 

بۆ سەر تاشەبەردێک بڵندم دەکاتەوە.  	

ئێستاش سەرفرازم بەسەر دوژمنانی دەوروبەرم، 

لەناو نشینگەکەیدا بە هاوار و خۆشییەوە قوربانی پێشکەش دەکەم،  	

سروود بۆ یەزدان دەڵێم و مۆسیقا دەژەنم. 	
)زەبووری 27: 6-4(

ــە  ــەوەی ب ــو ئ ــەواوی وەک ــە ت ــن، ب ــەوە دەژی ــۆ پێش ــە دواوە ب ــار ل ــک ج هەندێ

درێژایــی ســاڵانی ڕابــردوو دەمکــرد. هەوڵــم دەدا بــۆ خزمەتێکــی گــەورە، وە بــۆ 

گۆڕانــکاری زۆر لــە ژیانمــدا لەبــەر ئــەوەی خــودی خــۆم خــۆش نەدەویســت. هەوڵــم 

و  چاکبونــەوە  هەوڵــی  منداڵەکانــم.  گۆڕینــی  هاوســەرەکەم،  گۆڕینــی  بــۆ  دەدا 

خۆشــگوزەرانیم دەدا، هەمــوو ئــەوەم »لەژێــر خــۆر«دا دەکــرد، هیــچ کاتێکــم لــە 

سێبەردا بەسەر نەدەبرد.

ــی  ــە بەکارهێنان ــاندام ب ــێ پیش ــی پ ــەوە و هەڵەکەم ــاو ژیانم ــە ن ــودا هات ــا خ ئینج

ئــەوەی لــە زەبــووری 27: 4-6 هاتــووە و جەخــت لەســەر ئــەوە دەکاتــەوە کــە پێویســتە 

یەکەمجار داوای ڕووی خودا و ئامادەبوونی ئەو بکەم لە هەموو ڕۆژەکانی ژیانم.

ــە  ــدی ب ــەوە پەیوەن ــە داخ ــەڵام ب ــرد، ب ــودا داوا ک ــە خ ــتم ل ــەدا زۆر ش ــەو کات ل
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ئامادەبونــی خــوداوە نەبــوو. بــەڵام کاتێــک دەســتم کــرد بــە داواکردنــی ڕووی خــودا، 

بینیــم کــە بــووە پەرۆشــیی دڵــم. وە کاتێــک کێشــەکان دەهاتــن لــە پەناگاکــەی ئــەودا 

وون دەبــوون، لــە پەنــاگای ئــەودا. وە کاتێــک دوژمــن هێرشــەکانی دەکــردە ســەرم بــۆ 

ئــەوەی تێکــم بشــکێنێ، ستایشــی خۆشــیم بەرزدەکــردەوە و گۆرانــی ستایشــی خــودام 

دەگوتەوە.

ــە  ــادام، ک ــەرە بەتوان ــاگای ه ــە پەن ــەوەی ل ــگات، لەبەرئ ــم ب ــت پێ ــن ناتوانێ دوژم

ئەســتەمە پێــم بــگات. شــەیتان ناتوانێــت تووشــی تێکشــکانی دەروونیــم بــکات لەبــەر 

ئەوەی لە ژێر ئەو سێبەرە دام کە ئاشتی و نشڵەژانی لێیە.

نیگەران مەبن

نیگــەران مەبــن، بەڵکــو بــا لــە هەمــوو شــتێکدا داواکاریتــان بــە نوێــژ 

ــتی  ــت. ئاش ــراو بێ ــودا زان ــەلای خ ــگوزارییەوە ل ــەوە و سوپاس و پاڕان

خــوداش، ئــەوەی بەرزتــرە لــە هەمــوو تێگەیشــتنێک، دڵ و بیرتــان بــە 

یەکبوونتــان لەگــەڵ عیســای مەســیحدا دەپارێزێــت. لــە مێــژە کاتێــک 

نوێــژم بــۆ پــەروەردگار دەکــرد، داوایــی لێکــردم هەمــوو ئــەو شــتانەی 

بدەمێ کە شەیتان هەول دەدات بمداتێ.
)فیلیپی 4: 6، 7(

ماوەیەکــی لەمێــژە، کاتێــک نوێــژم بــۆ پــەروەردگار دەکــرد، داوای لێکــردم هەمــوو 

ئەوەی پێبدەم کە شەیتان هەوڵ دەدات پێمی بدات.

ــێ.  ــەیەکمان بدات ــەوڵ دەدات کێش ــت و ه ــەیتان دێ ــە، ش ــە نوێژکردن ــێ، ئەم بەڵ

کاتێــک ئــەوە ڕوودەدات پێویســتە بڵێیــن: »پێــم وانییــە توانــای هەڵگرتنــی ئــەو 

کێشەیەم هەبێت، ئەمە بۆ من زۆر قورسە. ئەی پەروەردگار، دەیدەم بە تۆ.«

لــە فیلیپــی 4: 6، 7 پۆڵســی نێــردراو دەڵێــت »نوێــژ بکــەن و نیگــەران مەبــن« ناڵێــت 

»نوێــر بکــەن و  نیگــەران بــن«. نوێژکــردن و پێشکەشــکردنی کێشــەکانمان بــە پــەروەردگار 

نیشانە و ئاماژەیە بۆ متمانەمان بە خودا. ئەمە ئەو نوێژکردنەیە کە دەبێت وابێت.
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ــە تایبەتــی دەربــارەی »دانــی«  ــارە ئــەو کارە بکــەم ب ــارە و چەنــد ب پێویســتە دووب

کــوڕە بچوکەکەمــان کــە ئێســتا لەگەڵــان لــە ماڵــەوە دەژی. بەهــۆی خزمەتکردنمــەوە 

ــا  ــە تەنه ــەوە ب ــە ماڵ ــە ل ــم ک ــەم، زۆر دڵتەنگ ــەرەکەم زۆر گەشــت دەک ــەڵ هاوس لەگ

بەجێــی دەهێڵــم. ماوەیەکــی کــەم پێــش دەرچوونــی لــە ڕێگــەی تەلەفۆنــەوە پێــی گوتم 

کــە بــە هــۆی هەندێــک کێشــەوە لــە خوێنــدن بــە کاتێکــی قورســدا تێدەپەڕێــت، ئــەو 

بیرمــان دەکات لــەلای بیــن، بــە تایبەتــی لــە بەیانیــان کــە لــە خــەو هەڵدەســتیت، وە 

شەوان کاتێک دەچێتە ناو جێگا.

بــە درێژایــی ســاڵان پەیوەندییەکــی نایــاب لــە نێــوان مــن و دانــی گەشــەی کــرد و 

خۆشەویســتییەکی نــاوازە لــە نێوانیــان هەیــە. )بچوکتریــن منداڵــان تەمەنــی دە ســاڵ 

ــەر  ــت. لەب ــان ببێ ــەوەی دانی ــۆ ئ ــرد ب ــان قســەی ک ــەروەردگار لەگەڵ ــک پ ــوو کاتێ ب

ئــەوە منداڵــە نازدارەکەمانــە(. زۆر نیگــەران دەبوویــن بــە هــۆی ئــەو کێشــانەی کــە لــە 

قوتابخانــەی ئامادەیــی ڕووبــەرووی دەبــۆوە و ئــەو پەســتانانەی کــە دەمانزانــی 

لەسەریەتی.

هەموومــان لــە ژیانــی ڕۆژانەمانــدا ڕوبــەروی بەرەنــگاری دەبینــەوە و دەبێــت 

مامەلــەی لەگەڵــدا بکەیــن، ئەگــەر کەوتینــە نــاو تەڵــەی هەســتکردن بــە خــەم و پــەژارە 

بــۆ خۆمــان، وە لــە ڕێــگای ژیانــدا ســەرمان دانەنوانــد لەبــەر ئــەوەی شــتێک وەک ئــەوە 

نییــە کــە ئێمــە دەمانەوێــت، تەنانــەت یــەک هەنگاویــش بــەرەو پێــش ناچیــن. پێویســتە 

لەســەرمان ئاراســتەی بینینــان دووبــارە بکەینــەوە بــۆ ئــەوەی ئــەوە بکەیــن کــە وشــەی 

خودا دەیڵێت -نوێژ بکەین!

ــی  ــە نیگەران ــتم ب ــی« هەس ــە »دان ــەبارەت ب ــتەکانمان س ــی گەش ــە کات ــک ل جارێ

ــە  ــەم ک ــت دەک ــانی، سوپاس ــی ئاس ــەی باوک ــوت: »ئ ــرد و دەمگ ــژم دەک ــرد، نوێ دەک

گرنگــی دەدەی بــە دانــی. ئــەی پــەروەردگار سوپاســت دەکــەم لــە پێنــاو پلانەکانــت بــۆ 

ژیانــی ئــەو، وە لەبــەر ئــەوەی پارێــزگاری لــێ دەکەیــت و هەمــوو کارێــک لــە ژیانیــدا 

ــە  ــەو ب ــەوەی ئ ــەر ئ ــەم لەب ــەو. سوپاســت دەک ــدی ئ ــۆ باشــی و پەرژوەن ــت ب دەکەی

خوێنی عیسای مەسیحی کوڕت پارێزراوە«.
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گومانــی تێــدا نییــە کــە نوێــژی لــەو شــێوەیە دەکرێــت شــەیتانمان لــێ دوو بخاتــەوە 

لەســەر  مکوڕیــن  و  و چەســپاوین  نەشــڵەژاوین  ئێمــە  دەبینێــت  ئــەوەی  لەبــەر 

بەردەوامبوونمان لە متمانەکردن بە پەروەردگار.

لە ئەرێییدا بمێنەوە

ــڵەژێت(،  ــەکات )نەش ــان ن ــکات و گوم ــاوەڕەوە داوا ب ــە ب ــا ب ــەڵام ب ب

بــا  وایــە،  دەریــا  شــەپۆلی  وەک  دەکات  گومــان  ئــەوەی  چونکــە 

ــە  ــتێک ل ــە ش ــەوە ک ــا بیرنەکات ــە ب ــەو مرۆڤ ــات. ئ ــت و دەیب دەیهێنێ

مەسیحی باڵادەستەوە وەردەگرێت.
)یاقوب 1: 6، 7(

ــە  ــە ل ــەو خەمان ــارەی ئ ــەروەردگار و دەرب ــە پ ــان دای ــژدا خەمەکانم ــە نوێ ــەر ل ئەگ

بارودۆخــی نیگەرانیــدا ماینــەوە، ئــەوا ئێمــە بــەوە توانایــی ئەرێیــی و نەرێنــی تێکــەڵ 

ئەگــەر  نەرێنیــە،  توانایــی  نیگەرانــی  بــەڵام  ئەرێیینــە  توانایــی  نوێــژ  دەکەیــن. 

هەردووکیانمان تێکەڵ کرد ئەوا سفڕمان بە دەست دێت.

ئایــا دەتەوێــت توانایەکــت دەســتبکەوێت بڕەکــەی ســفڕ بێــت؟ مــن خــۆم ئــەوەم 

ناوێت، لەبەرئەوە هەوڵ نادەم نوێژ تێکەڵ بکەم بە نیگەرانی.

جارێــک پــەروەردگار قســەی لەگــەڵ دڵــم کــرد و گوتــی »زۆرێــک لــە خەڵکــی بــە 

ــی و  ــوو کات ئەرێی ــەوەی هەم ــەر ئ ــفڕە، لەب ــەی س ــە بڕەک ــەن ک ــەک کار دەک توانای

ــن.  ــک کات نەرێنی ــن و هەندێ ــک کات ئەرێیی ــەوان هەندێ ــەن. ئ ــی تێکــەڵ دەک نەرێن

هەندێــک کات نوێــژ دەکــەن و هەندێــک کات نیگــەران دەبــن. کەمێــک متمانــە دەکەن 

و کەمێــک نیگــەران، ئەنجامەکــەی ئەوەیــە هەنــگاو دەنێــن و دەکشــێنەوە بەبــێ 

ئەوەی بەرەو پێش بچن.

بۆچــی ئەمــڕۆ مکــوڕ نابیــت ببیتــە ئەرێیــی و متمانــە بــە خــودا بکەیــت و نیگەرانــی 

ڕەت بکەیتەوە؟
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3
هەمــوو شــتێک بــاش دەبێت 

تابل�ـۆی دووەم��ی تایبــەت ب��ە نیگەران��ی دەڵێ��ت: »مەترس��ە و گرنگــی پــێ مــەدە«. 

وە ل��ە هەم��ان شـت� ئاگادارمــان دەکات��ەوە کەــ لە تابلــۆی یەکەم��دام ئ��اگاداری کردینەوە 

و دەڵێ��ت »متمانــە ب��ە خ�ـودا بک��ە و نیگــەران مەبــە«. بــەڵام ئاکامەکانــی یاخیبــوون لــەم 

تابلۆی��ە ترس��ناکترە، لەب��ری لێژبوون��ەوە ب�ـۆ لا ڕێ�ـگا، ڕوبــەڕوی مەترســییەک دەبێتــەوە 

ــە  ــت، ئەم ــەی لای چــەپ دەبڕێ ــەی دیک �ـۆ و لایەک �ـەرەوەی نێ��وان ت ک��ە هێڵ��ی جیاک

ــی زەرد  ــە جــووت هێڵ ــەوە وای ـر ل��ەلای ڕاس��تی ڕێگ��ە لێبخوڕی��ت. ئەمــە وەک ئ ئەگەـ

ببڕیت لە کاتی ڕۆیشتن لە ڕێگایەکی نشێو )لێژایی(. 

نیگەرانــی جیــاوازە لــە ناڕەحەتــی لــەوەی هەســتێکی نــا ئاســودەییە و ڕەنگــە 

ب��ەردەوام بێ��ت، تەنان��ەت ل��ە دوای ئ��ەوەش ک��ە پێام�ن وای��ە کارەکەم��ان تەواو ک��ردووە. 

لەبـە�ر ئـە�وە دوو هێن��دەی نیگەرانییـە�. تەنه�ـا ڕۆیشــتنمان بــەو ئاراســتەیە وامــان لــێ 

دەکات ل��ە ب��اوەڕ دوور بکەوینەــوە و بـە�رەو ڕووی ت��رس بڕۆی�ـن، ب�ـە تایبەتــی تــرس لــە 

داهاتوو و ترس لە نادیاری. وە ئەنجامەکەی نیگەرانی و سەرقاڵیی مێشکە.

دەرکەوتەکانی نیگەرانی و سەرقاڵی مێشک

نیگەرانی لە دڵی مرۆڤدا دەیچەمێنێتەوە
)پەندەکان 12: 25( 

خەم و نیگەرانی قورسایی دەخاتە سەر ژیانی مرۆڤ.

یەکێــک لــە فەرهەنگــەکان پێناســەی وشــەی خــەم و نیگەرانــی دەکا بــەوەی 

»حاڵەتێکــە لــە ناڕەحەتــی و گــرژی و دوودڵــی«. وە هەندێک کات هەســتێکی ناڕەحەتی 

نادیــارە بــە شــێوەیەک ناتوانیــن دەستنیشــانی بکەیــن یــان بیناســینەوە، زۆر جــار 

ــی  ــە ناڕەحەت ــە کــە هەســت ب ــن ئەوەی ــەوەی دەیزانی ــن. هەمــوو ئ هۆکارەکــەی نازانی



24

دەکەین، تەنانەت هەندێک جاریش هەرچەندە لەنێو خەڵکی دیکە داین.

ــە  ــە ل ــە دەکات ک��ە »هەسـت�ێکی گرژیی �ـەوە پێناس �ـگ وش��ەی گ��رژی ب وە فەرهەن

ئەنجامــی هەســتکردن بــە مەترســی و ناخۆشــی.« واتــا گــرژی بارودۆخێکــی قورســرە لــە 

نیگەرانی.

ــە ماوەیەکــی ژیانمــدا وای لــێ کــردم بــە خراپــی  ــر دەکەوێتــەوە کــە ل دوخێکــم بی

نیگــەران بــم. لــە ژیانمــدا بــە بارودۆخــی ناخۆشــدا تێپەڕیــوم هەتــا ئــەوەی وام لێهاتبــوو 

هەــردەم چاوەڕێ��ی بارودۆخ��ی خراپ��م دەک��رد. ب��ەڵام نەمدەزانـی� ب��ە چیدــا تێدەپــەڕم 

هەتا ئەو کاتەی پەروەردگار لە کتێبی پیرۆزدا پێی ڕاگەیاندم.

خەیاڵی خراپ

هەمــوو ڕۆژانــی ســتەملێکراو ســەختە )لــە دەرەنجامــی بیرکردنــەوەی 

ڕاڕایــی و خەیاڵــی خــراپ(، بــەڵام دڵخــۆش هەمیشــە لەســەر خوانــی 

شادییە )هەر چ بارودۆخێک بێت(.
)پەندەکان 15: 15(

پێــش چەندەهــا ســاڵ، بەیانییــەک، لەبــەردەم ئاوێنــەدا قژم چــاک دەکرد، هەســتێکی 

ناڕوونــم هەبــوو بــەوەی کــە شــتێکی خراپــم بەســەر دێــت. بــە تــەواوی لــەو هەســتانە 

تێنەگەیشــتم لەبــەر ئــەوەی هێنــدەی بەســەردا نەچووبــوو ڕۆحــی پیــرۆزم وەرگرتبــوو و 

ــە  ــوو ک ــارە ب ــەو هەســتە نادی ــی ئ ــەوەی دەمزان ــوو. هەمــوو ئ ــرۆزم خوێندب ــی پی کتێب

شتێک هەڕەشەم لێ دەکات.

لەبــەر ئــەوە بڕیــارم دا لــە پــەروەردگار بپرســم »ئــەو شــتە چییــە کــە بــە درێژایــی 

ــەوە  ــەوە »ئ ــی دام ــەم«. وەڵام ــی دەک ــە بوون کات دەورم دەدات؟ دەمێکــە هەســت ب

خەیاڵی خراپە«.

پێشــر ئــەو دەربڕینــەم نەبیســتبوو، پرســیم »داخــوا، ئــەو خەیاڵانــە چیــن؟«. 

ــی  ــەوە خەیاڵ ــەڕام و دۆزیم ــەی گ ــە واتاک ــەکان ل ــە فەرهەنگ ــک ل ــە یەکێ ــتی ل بەڕاس
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»هەستێکی قووڵە بە بەدبەختی یان خراپە«.

ــتادا  ــە ئێس ــە ل ــە ک ــەوەوە نیی ــدی ب ــز پەیوەن ــاڵ هەرگی ــە خەی ــەوت ک ــۆم دەرک ب

ــە  ــراو ل ــی دیاریک ــارەی ڕووداوێک ــە دەرب ــتێکی نەرێنی ــەوە هەس ــو ئ ڕوودەدات، بەڵک

داهاتوودا.

لــەو کاتــە نەمدەزانــی کــە زاراوەیەکــی وا لــە کتێبــی پیــرۆزدا هاتــووە، بــەڵام لــەدوای 

ئــەوە لــە )پەنــدەکان 15: 15( خوێندومەتــەوە کــە ســلێمان بــاس لــە نیگەرانــی و 

خەیاڵی خراپ دەکات.

ــان  ــە ژیانم ــژ ل ــت و چێ ــان بێ ــە ڕزگارم ــە خراپان ــەو خەیاڵ ــە ل ــت ک ــودا دەیەوێ خ

وەربگریــن، بــەڵام قســەکردن چەندە ئاســانترە لە کــردار، شــەیتان دوژمنی ســکاڵاکارمانە، 

ــە  ــت، هەمیشــە هەڵ ــاش نابێ ــە ژیانمــان ب ــن: شــتێک ل ــە بکەی ــاوەڕ بەمان ــت ب دەیەوێ

ــەس  ــان ک ــت ی ــۆش ناوێ ــەی خ ــەس ئێم ــە، ک ــت هەی ــی ناڕاس تێگەیشــن و خەمڵاندن

نایەوێــت لــە دەوروبەرمــان بێــت یــان کــەس گرنگیــان پــێ نــادات. شــەیتان دەیەوێــت 

هەســت بــە ڕیســوایی و ســووکایەتی بکەیــن ســەبارەت بــە ڕابردوومــان، وە لــە ئێســتا و 

ــە  ــی بخات ــک نیگەران ــن، وە هــەوڵ دەدات کۆمەڵێ ــوا لەدەســت بدەی ــان هی داهاتووم

بەردەمــان بــۆ ئــەوەی پەیوەندیــان لەگــەڵ خــودا پەکبخــات و ڕێگریــان لــێ بــکات 

لە ئەنجامدانی هەرکارێک کە پێشتر خستویەتییە سەر دڵمان.

وە هاوواتایــی وشــەکانی نیگەرانــی و ڕاڕایــی ئــەو ڕاســیتیە دووپــات دەکاتــەوە کەوا: 

ــەرقاڵی مێشــکە و  ــی و س ــی دڵنیای ــان و نەبوون ــی گوم ــە ئەنجام ــی ل ــرژی و بێهیوای گ

ئەنجامەکەی ترس و بێزارییە.

ئەگەر خودا تۆی کڕیوەتەوە، ئیتر بڵێ!

با ئەوانەی یەزدان کڕینیەوە بەسەرهاتی خۆیان بگێڕنەوە،

ئەوانەی لە دەستی دوژمن کڕینیەوە 	
)زەبووری 107: 2( 
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ــە کارت  ــەوەی شــەیتان هــەوڵ دەدات پەکــت بخــات و ل هەرکــە هەســتت کــرد ب

ــەو  ــوو ئ ــە هەم ــەدە ب ــتەوە م ــۆ شکســت بەدەس ــە و خــۆت ب ــی مەک ــات، تەمبەڵ بخ

بیرۆکــە نەرێنــی و نیگەرانکەرانــە، بەڵکــو دەم بکــەرەوە و ئــەو وشــانە بڵێــرەوە کــە ئــەو 

نایەوێــت گوێــی لێبــێ، دڵنیابــە ئیــر وازت لــێ دەهێنێــت. دان بنــێ بــە دەســەڵاتت لــە 

مەسیحدا.

مــن هەندێــک کات بیرۆکــەی نەرێنیــم بــۆ دێــت، لــەو کاتانــەی کــەوا خــۆم ئامــادە 

دەکەم بۆ وتارێک لە کڵێسا یان لە کۆنفراسێک.

ــەوەی  ــە کۆبون ــەوە ل ــۆ وانەگوتن ــرام ب ــت ک ــتا بانگهێش ــش ئێس ــاڵێک پێ ــد س چەن

ژنــان، پرســیم »دەبێــت چەنــد ژن نــاوی تۆمــار کردبێــت بــۆ هاتــن بــۆ ئــەو وانانــە؟«. 

ــار  ــان تۆم ــەس ناوی ــک ک ــم کەمێ ــی گوت ــرد، پێ ــم ک ــە یاریدەدەرەک ــیارم ل ــک پرس کاتێ

ژمــاری  دەکــرد  پێشــبنی  کۆبوونەوەکــە  ئامــادەکاری  بەرپرســی  بــەڵام  کــردووە، 

ئامادەبووان نزیک دەبێت لە ژمارەی ئەوانەی لە ساڵی پێشوو ئامادە بوون.

لەپــڕ وەک بروســکە ئــەو بیرۆکەیــەم بــۆ هــات: »چــی دەبێــت ئەگــەر هیچ کەســێک 

ئامــادە نەبــوو؟ چــی دەبێــت ئەگــەر مــن و هەمــوو ئــەو تیمــە ئــەو هەمــوو ماوەیــە 

گەشــتمان کــرد و بینیــان ژمــارەی ئامادەبــووان لــە پەنجەکانــی دەســت تێناپەڕێــت؟« 

بــەڵام بــە دەنگێکــی بــەرز هانــی خــۆم دا و دەمگوتــەوە »هەمــوو شــتێک بــاش 

دەبێت.«

هەندێــک کات دەبێــت ئــەوە بکەیــن، لەبــەر ئــەوەی ئەگــەر وانەکەیــن ئــەو 

ــی و ســەرقاڵی  ــەی نیگەران ــێ دەکات و کۆتاییەک ــەردەوام هەڕەشــەمان ل ــە ب خەیاڵاتان

مێشک دەبێت.

جارێــک درکــم کــرد بــە بوونــی بیرۆکــەی نیگەرانکــەری لــەو جــۆرە و خەیاڵــی خراپ 

ــون  ــۆ زاڵب ــیوم ب ــی بەخش ــودا پێ ــە خ ــا ک ــەڵاتەم بەکارهێن ــەو دەس ــکمدا، ئ ــە مێش ل

بەســەریدا. وە بــە دڵنیاییــەوە خــودا ئــازادی کــردم لــە زۆر شــت و دەســتم کــرد بــە چێــژ 

وەرگرتن لە ژیانم.
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ــوو  ــە هەم ــار ب ــک ج ــکمانەوە، وە هەندێ ــە مێش ــاڵ دەخات ــرس و خەی ــەیتان ت ش

هێزییــەوە هەڵیــدەدات بۆمــان بــە هیــوای ئەوەیــە وەری بگریــن و بــە دەمــان 

ــۆ  ــردووە ب ــن ک ــۆ دابی ــتمان ب ــەوا کاڵای پێویس ــرد ئ ــان ک ــەر ئەوەم ــەوەوە. ئەگ بیڵێین

دروســتکردنی ئــەو ڕووداوانــەی کــە پێشــر ئامــادەکاری بــۆ کــردووە لــە ڕێگــەی ئــەو 

ترس و خەیاڵانەی کە بۆمانی هەڵداوە.

لــە جیهانــی ڕۆحیــدا دەســەڵات و هێــزی وشــە هەیــە. لــە ســیپارەی پەیدابــوون 1: 3 

دەڵێت »خودا فەرمووی… با… ببێت… ئینجا… بوو«.

عیســا گوتــی: »خــەم مەخــۆن بڵێــن، “چــی بخۆیــن؟” یــان “چــی بخۆینــەوە؟” یــان 

“چــی لەبــەر بکەیــن؟“« )مەتــا 6: 31(. لەبــەر ئــەوە ئاگادربــە لــەو وشــە نەرێنییانــەی 

کــە ئەگــەر پێــی ڕازی بیــن و بــە دەمــان گوتمانــەوە ئیــر چەنــد هەنگاوێــک لە کێشــەی 

ڕاســتەقینە دوور دەبیــن »لەبــەر ئــەوە خەمــی بەیانــی مەخــۆن، چونکــە بەیانــی خەمــی 

خۆی دەخوات. هەر ڕۆژێک خراپی خۆی بەسە« )مەتا 6: 34(.

چێژ لە ژیان وەربگرە

…ڕۆحێکــی نــەرم و هێمــن، ئــەوەی )نیگــەران و دەمارگیــر نییــە، 

بەڵکو( لەلای خودا گرانبەهایە، 
)یەکەم پەترۆس 3: 4( 

هەروەهــا ڕاڕایــی واتــا »نیگەرانــی« و »خــەم« و »نەبوونــی ئارامــی یــان بێــزاری« وە 

»شــڵەژانی مێشــک«. پەترۆســی نێــردراو لــەم ئایەتــەی پێشــو پێــان ڕادەگەیەنێــت کــە 

پەروەردگار ڕۆحی ئارام و پڕ لە ئاشتی خۆشدەوێت، نەک شڵەژاو و بێزار.

وە کاتێــک کەســێک دەشــڵەژێت، لــە ناخیــدا هەســت بــە شــڵەژان دەکات، هەندێک 

کات هەســت بــە تێکچونــی گــەدە دەکات وە تەنانــەت هەمــوو شــتێک وا دەردەکەوێت 

ــەو  ــکات، ب ــدا ب ــەی لەگەڵ ــت مامەڵ ــە ناتوانێ ــی گەورەی ــورس و کێوێک ــی ق ــە بارێک ک

شێوەیە ناتوانین ئارام بین و چێژ لەو ژیانە وەربگرین کە خودا پێی بەخشیوین.
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بــەڵام مــن خــۆم، بــە درێژایــی کات هەســتم بــە گــرژی و خەفــەت دەکــرد بــە هــۆی 

ئــەو دەســتدرێژی و خراپەیــەی لــە مناڵیــدا بەســەرم هاتــووە. ئــەو ڕووداوانــە باشــرین 

ــی بچووکمــدا  ــە تەمەن ــەی ل ــەو ڕادەی ــا ئ ــردم، هەت ــێ ب ــی ل ــی منداڵ ســاڵەکانی تەمەن

هەســتم دەکــرد کەســێکی پێگەیشــتووم. لەبــەر ئــەوەی منداڵیــم نەژیــاوم، فێرنەبــووم 

ــە  ــرد و بووم ــەرگیریم ک ــک هاوس ــەم. وە کاتێ ــوکەت بک ــک هەڵس ــۆن وەک منداڵێ چ

خاوەن منداڵ، نەمدەزانی چۆن چێژیان لێ وەرگرم.

وە بــۆ چەندیــن ســاڵ تەنانــەت چێــژم لــە هاوســەرەکەم نەدەبینــی لەبــەر ئــەوەی 

هەمیشــە نیگــەران و توڕەبــووم، لەبــەر ئــەوەی هەوڵــم دەدا ئــەو و هەمــوو ئەوانــەی 

دەمبینین بیانگۆڕم و باشیان بکەم، بیانکەم بە مرۆڤی کامڵ و تەواو.

بەڵــێ خــودا منداڵــی پــێ بەخشــیم، بــەڵام نەمدەزانــی چــۆن چێژیــان لــێ وەربگــرم. 

ــرا  ــان داهێ ــووم قژی ــە مکــوڕ ب ــۆ قوتابخان ــان ب بەیانــی هەمــوو ڕۆژێــک، پێــش چوونی

بێــت، جلوبەرگیــان خاوێــن و ڕێکپــۆش بــن، وە خواردنیــان لەنــاو جانتــای تایبــەت بــە 

خواردنەکانیان بێت. منداڵەکانم زۆر خۆشدەویست بەڵام چێژم لێ وەرنەدەگرتن.

ماڵێکــی جوانمــان هەبــوو و ئەوپــەڕی پارێزگاریــم دەکــرد لــە پاکوخاوێنــی، وە 

ــێ  ــژم ل ــەڵام چێ ــدا. ب ــوێنی خۆی ــە ش ــتێک ل ــەر ش ــی ه ــە بوون ــردەوە ل ــم دەک جەخت

نەدەبینــی، وە هەروەهــا کــەس نەیدەتوانــی چێــژی لــێ ببینــی لەبــەر ئــەوەی شــوێنێک 

نەبوو کە مرۆڤ بتوانێت تێیدا بژی، تەنها لێمان دەڕوانی.

منداڵەکانــم یــاری جوانیــان هەبــوو بــەڵام چێژیــان لــێ نەدەبینــی لەبــەر ئــەوەی مــن 

ڕێگەم پێ نەدەدان بیهێننە دەرەوە و یاری پێ بکەن.

ــەدا  ــەی ئێم ــە خێزانەک ــت، ل ــەک بێ ــی. هەرچیی ــم نەدەزان ــی وەرگرتن ــای خۆش وات

ڕێگــە پێــدراو نەبــوو چێــژی لــێ ببینیــن. وامدەزانــی کــە پێویســتمان بــە خۆشــی نییــە، 

بەڵکو تەنها کار و جێبەجێکردنی ئەو شتانەی پێویستە جێبەجێی بکەین.

ــەن«.  ــاری بک ــڕۆن ی ــە دەرەوە و ب ــرە بڕۆن ــوت: »لێ ــم دەگ ــە منداڵەکان ــە ب لەبیرم

ــەم  ــم »ئ ــان بڵێ ــەوەی پێی ــۆ ئ ــتم ب ــدا دەڕۆیش ــە بەدوایان ــە پەل ــوون ب ــە دەچ هەرک
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شــپڕزەییە کۆبکەنــەوە و شــوێنەکە خاوێــن بکەنــەوە! ئێــوە جگــە لــەم شــپڕزەییە نازانــن 

چی دیکە بکەن؟«.

لــەو کاتــەدا پێویســتم بــەوە بــوو فێرببــم کــە جیهــان ڕاناوەســتێت ئەگــەر کارەکان 

پێچەوانــەی ئــەوە بــڕوات کــە مــن دەمویســت. پێویســتم بــەوە بــوو کــە ئــارام بــم و 

چێژ لە ژیان وەربگرم.

ــەزدان  ــە ی ــە ک ــەو ڕۆژەی ــە ئ ــت: »ئەم ــووری 118: 24 دەڵێ ــە زەب ــوا ل ــەی خ وش

دروستی کردووە، با تێیدا شاد و دڵخۆش بین«.

وە لــە یۆحەنــا 16: 33 عیســا دەڵێــت: »ئەمانــەم پــێ گوتــن تاکــو ئاشــتیتان لــە منــدا 

هەبێــت. لــە جیهانــدا تووشــی تەنگانــە دەبــن. بــەڵام ورەتــان بــەرز بێــت، مــن جیهانــم 

بەزانــدووە.« وە پۆڵســی نێــردراو لــە فیلیپــی 4: 4 دەڵێــت »هەمیشــە بــە عیســای خاوەن 

شکۆ دڵشاد بن. دیسان دەیڵێمەوە، دڵشاد بن«.

هەتــا ئــەو ڕادەیــە نیگــەران مەبــە، کەمێــک دڵخــۆش بــە و دەرفــەت بــدە بــە خــودا 

بۆ ئەوەی کار لە ژیانت بکات. مکوڕبە لەسەر ئەوەی چێژ لە ژیان وەربگریت.

لە شکۆوە بۆ شکۆوە

ــەی شــکۆی خــودا  ــە وێن ــە ڕووێکــی ئاشــکرا وەک ئاوێن ــان ب هەمووم

دەدەینــەوە، لــە شــکۆیەک بــۆ شــکۆیەک بۆ هەمــان وێنــە دەگۆڕدرێین، 

ئەوەش لە یەزدانەوەیە کە ڕۆحەکەیە. 
)دووەم کۆرنسۆس 3: 18( 

ئەگــەر مکوڕیــت لەســەر ئــەوەی تەنهــا لــەو کاتــە چێــژ لــە ژیــان وەربگریــت کــە 

هەموو شتێک بە تەواوی باشە، ئەوا بە دڵنیاییەوە زۆر چێژ وەرناگریت!

ــەی  ــوو ئەوان ــۆ و هەم ــا ت ــە هەت ــاوەڕێ مەک ــەوە، چ ــەو تەڵەی ــاو ئ ــە ن نەکەویت

دەوروپشتت کامڵ و تەواو دەبن بۆ ئەوەی چێژ لە ژیان وەربگریت.

وشــەی خــودا دەڵێــت ئێمــە دەگۆڕێیــن بــۆ ئــەوەی لــە شــێوەی خــودا بیــن، وە لــە 
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ــورس و  ــی ق ــە کات ــک پێویســتە ب ــا هەریەکێ ــە وات ــن، ئەم ــۆ شــکۆ دەگۆڕێی شــکۆوە ب

ناخۆشــدا تێپەڕێــت، بۆیــە پێویســتە فێــر بیــن چــۆن چێــژ وەربگریــن لــە شــکۆی ئــەو 

قۆناغــەی کــە لــە کاتــی ئێســتادا پێیــدا دەڕۆیــن لــە ڕێگەمــان بــۆ هەنــگاوی داهاتــوو. 

بەڵــێ پێویســتە هەریەکێــک لــە ئێمــە بڵێــت: »لــەو شــوێنە نیــم کــە دەبێــت تێیدابــم، 

بەڵکــو لــە شــوێنێک لــە نێوەنــدی ڕێگــەم، بڕیــارم داوە کــە چێــژ لــە هەمــوو قەناغەکانی 

ژیانم وەربگرم.«

منداڵــە بچوکــەکان هەندێــک شــت دەکــەن کــە وامــان لێدەکــەن پێبکەنیــن و 

ــەک  ــد جووڵەی ــەوە و چەن ــایی دەکەن ــن و لاس ــەوەی پێدەکەن ــو ئ ــن وەک ــۆش بی دڵخ

دەکــەن، بــەڵام هەروەهــا هەندێــک کاری زۆر ناخۆشــیش دەکــەن وەک هــاوار و گریــان 

ــان تووشــی ســکچون  ــان دێــت ی ــە کاتێــک کــەوا ددانــی نوێی ــان ل ــە نیــوە شــەودا، ی ل

دەبــن. هەندێــک جــار دەگەینــە ئــەوەی دەڵێیــن »شــادمان دەبــم کاتێــک ئــەم قۆناغانــە 

دەبڕن، ئەو کاتە دەتوانم بە شێوازێکی باش چێژیان لێ وەربگرم.«

بــە شــێوازێک منــداڵ ئــەو قۆناغــە دەبڕێــت و دەچێتــە قوناغــی داهاتــوو وە 

دەســتدەکات بــە قســەکردن و گوتنــی وشــە و دەربڕینــی جــوان، بــەڵام هەروەهــا فێــری 

ڕۆیشــن دەبــن، هەرشــتێک بکەوێتــە بەردەســتیان هەڵیــدەدەن. جارێکــی دیکــە 

ئاواتەخــواز دەبیــن کــە بــە خێرایــی ئــەو قۆناغــە تێپەڕێــت بــۆ ئــەوەی بچنــە قۆناغــی 

دوای ئەوە.

ــک  ــن »کاتێ ــر دەڵێی ــە، ئی ــی دایەنگ ــە قۆناغ ــا دەگات ــت هەت ــی زۆر ناخایەنێ کاتێک

دەگەنــە پۆلــی یەکەمــی ســەرەتایی، هەمــوو ڕۆژەکــە لــە قوتابخانــە بەســەر دەبــەن«. 

ــەی  ــە قوتابخان ــەی دەچن ــوا ک ــن »داخ ــان دەڵێی ــە قوتابخانەی ــە چوون ــەر ب ــەڵام ه ب

ئامادەیــی؟« وە کاتێــک لــە قوتابخانــەی ئامادەیــی دەردەچــن دەڵێیــن: »دڵخــۆش دەبین 

کاتێک گەورە دەبن و هاوسەرگیری دەکەن«.

ڕۆژێــک ئــەوە ڕوودەدات کــە هیوامــان دەخواســت، لەپــڕ بۆمــان دەردەکەوێــت کــە 

لــە هیــچ قۆناغێــک لــە قۆناغەکانــی ژیــان چێژمــان لــێ وەرنەگرتــوون، ئێمــە هــەردەم 

پەرۆشی ئەوەین چێژیان لێ وەربگرین »تەنها کاتێک…«.
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ئەمــە ئــەو شــێوازەی ژیانــم بــوو کــە زۆربــەی ژیانــم بەســەر بــردووە. هەمــوو کات 

هەستم دەکرد کە دڵخۆش دەبم، بەڵام »دوایی.«

ــوو دەمگــوت: »دڵخــۆش  ــەم دەب ــەم ک ــی کۆبوونەوەک ــارەی ئامادەبووان ــک ژم کاتێ

دەبــم کاتێــک ژمــارەی ئامادەبــووان بگاتــە ســەد کــەس.« بــەڵام کاتێــک ئاواتەکــەم هاتــە 

دی ژیانم لەوە خۆشتر نەبوو کە پێشتر تێیدا بووم.

هــەر قۆناغێــک پێیــدا دەڕۆیــن خۆشــیی تایبەتــی خــۆی هەیــە، هــەروەک ئــەوەی 

تایبەتــی خۆشــی هەیــە. کەواتــە لەســەرمانە فێربیــن ســەرەڕایی هــەر  کێشــەی 

بارودۆخێک کە پێیدا دەڕۆین دڵخۆش و شادمان بین. 

سەرەڕای هەر بارودۆخێک دڵخۆش بە 

ئــەی یــەزدان، بــە کردارەکانــت دڵخۆشــت کــردووم، هەلهەلــە لێــدەدەم 

بۆ کارەکانی دەستت.
)زەبووری 92: 4(

چەنــد ســاڵێکە کلیلــی دڵخۆشــیم دۆزیوەتــەوە: ئەویــش ئامادەبوونــە لــە بەردەمــی 

پەروەردگار.

ــی  ــرد و دڵخۆش ــی دەک ــەروەردگار کارێک ــک پ ــووم کاتێ ــۆش دەب ــردوو، دڵخ ــە ڕاب ل

دەکــردم، بــەڵام نەمدەزانــی چــۆن تەنهــا بــە بوونــی خــودا لــە ژیانمــدا دڵخــۆش دەبــم. 

دەمزانــی چــۆن داوای دەســتی ئــەو بکــەم، بــەڵام نەمدەزانــی چــۆن داوای ڕووی ئــەو 

بکەم.

هەرگیــز وامەزانــە کــە دڵخۆشــی دەبێتــە هــی تــۆ ئەگــەر ئــەو شــتەت بەدەســتهێنا 

کــە داوا لــە پــەروەردگار دەکەیــت پێــت بــدات، لەبــەر ئــەوەی هــەر لــەدوای 

بەدەســتهێنانی، دەبینیــت شــتێکی دیکــە هەیــە دەتەوێــت ببێــت بــۆ ئــەوەی دڵخــۆش 

بیــت، وە دڵخــۆش نابێــت هەتــا بــە دەســتی نەهێنێــت. ژیانــت لــە چاوەڕوانــی کاتێکــی 

دیکە دەمەنێ بۆ ئەوەی دڵخۆش بیت.
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لــە ڕۆژی دواتــری ڕاگەیاندنــی ئــەو کارە لــە لایــەن خــوداوە بــۆم، دەچوومــە یەکێــک 

ــوت:  ــەم دەگ ــە ڕۆحیی ــەو گۆرانیی ــەو ئ ــەوێ ئ ــۆ ئ ــدا ب ــە ڕێگەم ــەوەکان، ل ــە کۆبوون ل

»دڵخۆشــم پێــت ئــەی ئــەوەی شــادمانت کــردم، گۆرانیــت بــۆ دەڵێــم ئــەی ئــەوەی منــت 

ژیانــدەوە، دڵخــۆش دەبــم بەوانــەی بــۆت کــردووم…«. لــەو کاتــەدا ڕۆحــی پــەروەردگار 

لەگەڵم دوا و گوتی »ئەوە یەکەم جارە ئەو گۆرانییە ڕۆحییە بە ڕاست بڵێیتەوە.«

ــە  ــوێ ل ــەوەی گ ــر ل ــت زیات ــان دەگرێ ــە دڵ ــوێ ل ــەروەردگار گ ــەوەی پ ــەر ئ لەب

وشــەکانمان بگرێــت، ئــەو گۆرانییــە لــەلای ئــەو جیــاواز دەرکــەوت. لــە ڕابــردوودا دۆخی 

ــەو  ــم ب ــۆش دەب ــە، دڵخ ــاوم کردووت ــە پێن ــەوەی ل ــم ب ــۆش دەب ــوت: »دڵخ ــم دەیگ دڵ

شتانەی لە پێناومدا کردووتە، دڵخۆش دەبم بەو شتانەی پێی شادمانت کردووم.«

ــۆ جێبەجــێ دەکــردم کــە  ــەو کارەی ب ــەو کاتــەی پــەروەردگار ئ ــووم ل شــادمان دەب

ــۆ جێبەجــێ نەدەکــردم کــە مــن  ــەوەی ب ــەی کــە خــودا ئ ــەو کات ــەڵام ل دەمویســت، ب

دەمویســت، خەمبــار دەبــووم، بــەو شــێوەیە ژیانێــک دەژیــام کــە لــە بــەرزی کەوتبمــە 

ــە پەســتان دەکــرد وە  ــد هەســتم ب ــووم، چەن ــدوو ب ــدە مان ــە چەن ــەو ژیان خــوارەوە. ل

لــەو بەرزبوونــەوە کــە لــەوای کەوتنــە خــوارەوە دەهــات… بــەرز دەبوومــەوە کاتێــک 

بارودۆخ گونجاو دەبوو، ئەگەریش وا نەبووایە دەکەوتمە خوارەوە.

ئەگــەر بتەوێــت دڵخۆشــی تــەواو بەدەســت بهێنیــت، لەســەرتە لــە شــتێکی دیکــە 

بگەڕێیت بەبێ گوێدانە بارودۆخی ژیان پێی دڵخۆش و شادمان بیت. 

دڵخۆش بە بەبێ گوێپێدان بە خەڵکی 

ئــەی سەرڕاســتەکان، شــاد بــن بــە یــەزدان و دڵخــۆش بــن، ئــەی 

هەموو دڵڕاستەکان، گۆرانی بڵێن!
)زەبووری 32: 11( 

تەنانــەت ئەگــەر هەمــوو بارودۆخەکانــی ژیــان بــاش و گونجــاو بێــت بۆمــان، 

دەبینیــن جیهــان پــڕە لــەو کەســانەی لەگەڵیــان کــۆک نیــن. تەنانــەت ئەگــەر لەگەڵیــان 
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بگەینــە خاڵــی ڕێکەوتنیــش، کەســانێکی دیکــە هەن کــە ناتوانیــن لەگەڵیــان ڕێکبکەوین. 

ئەڵقەیەکی بەتاڵی بێ کۆتاییە.

ژمارەیەکــی زۆری خەڵــک هــەن کــە لەگەڵمانــدا لــە خزمــەت کار دەکــەن، ســەرەڕای 

ئەوەی بژادەیەکن لە خەڵکی نایاب، بەڵام هەندێکیان خۆشی ناخەنە دڵمەوە.

خۆشــی هەمــوو کات لــە ئەنجامــی ئامادەبــوون لەنێــو خەڵکانــی بــاوەڕدار نایــەت. 

تاکــە کــەس کــە دەتوانێــت هەمــوو کاتێــک و لــە هەمــوو ســاتێکدا دڵخۆش و شــادمانمان 

بکات عیسایە. وە عیساش ئەوە ناکات هەتا ئەوەی ئێمە ڕێگەی پێ نەدەین.

ئەو نیشانانەی کە لە مەرسا دەرکەوت 

ــدا  ــەرەو ئۆرشــەلیم دەچــوون، عیســا لای ــی ب ــک عیســا و قوتابییەکان کاتێ

گوندێــک، ژنێــک لــە ماڵەکــەی خــۆی پێشــوازی لێکــرد نــاوی مەرســا بــوو. 

ــت و  ــیح دانیش ــی مەس ــوو، لەبەرپێ ــەم ب ــاوی مری ــوو ن ــکێکی هەب خوش

گوێــی لــە فەرمایشــتەکانی دەگرت. بــەڵام مەرســا لەبــەر زۆری خزمەتکردن 

شــڵەژا بــوو، ڕاوەســتا و گوتــی: »گــەورەم، باکــت نییــە خوشــکم بــە تەنهــا 

بەجێی هێشتووم و خزمەت دەکەم؟ پێی بفەرموو با یارمەتیم بدات.
)لۆقا 10: 38- 40(

کــەس نییــە لــە مریەمــی خوشــکی مەرســا و لەعــازەر زیاتــر ســەرچاوەی خۆشــی و 

ئاشــتی و شــادمانی زانیبێــت. کاتێــک عیســا بــە میوانــی هاتــە ماڵەکەیــان لــەلای 

قاچیــەوە دانیشــت بــۆ ئــەوەی گــوێ بگرێــت لــەوەی دەیڵێــت بەبــێ ئــەوەی وشــەیەکی 

بپەڕێنێــت. ئــەو ڕۆژە دڵخــۆش بــوو بــە ســەردانکردنی بــۆ لایــان، وە ویســتی چێــژ لــەو 

کاتــە وەربگرێــت کــە لەگەڵیــان بەســەری دەبــات. بــەو شــێوەیە مریــەم لــەوێ دانیشــت 

و چاوی خستە سەر عیسا.

ــە  ــەی ل ــوو ڕۆژەک ــە هەم ــەورەی ک ــوو، خوشــکی گ ــای لێب ــا مەرس ــەوێ هەروەه ل

ــی  ــە کات ــەوەی ل ــۆ ئ ــەربرد ب ــان بەس ــت لێن ــن و چێش ــاڵ و ڕێکخس ــەوەی م پاککردن

سەردانی عیسا هەموو شتێک ئامادەبێت.
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ــەر  ــە، لەب ــووە زەحمــەت نیی ــەوەی مەرســا چــۆن ب ــن ئەندێشــەکردنی ئ ــەلای م  ل

ئەوەی منیش هەموو کات ئاوا هەڵسوکەوتم دەکرد.

مەرســا دەیویســت دڵنیابێــت لــەوەی کــە هەمــوو شــتێک ئامــادە دەبێــت بــۆ هاتنــی 

میوانەکــەی. وە کاتێــک بەڕاســتی میوانەکــە گەیشــت، لــە چێشــتخانە ســەرقاڵ بــوو بــە 

ئامادەکردنی خواردن و کۆتا شتەکانی خوانەکە. 

ــۆ لای  ــرد، هــات ب ــزاری ک ــە بێ ــا هەســتی ب ــک کات، مەرس ــی هەندێ ــاش تێپەڕین پ

عیســا و گوتــی »گــەورەم، بۆچــی بــە مریەمــی خوشــکم ناڵێیــت یارمەتیــم بــدات لــەو 

کارانــەی کــە دەیکــەم؟«. مەرســا چاوەڕێــی دەکــرد کــە هەندێــک هاوســۆزی و پێزانیــن 

لــەلای عیســاوە ببینــێ بــۆ هەمــوو ئــەوەی کردوویەتــی، بــەڵام سەرســام بــوو کاتێــک 

پێــی گــوت: »مەرســا، مەرســا، تــۆ خــەم لــە زۆر شــت دەخۆیــت و ناڕەحەتیــت. بــەڵام 

ــی ناســەنرێتەوە«  ــە لێ ــژاردووە ک ــەم شــتە باشــەکەی هەڵب ــەک شــت پێویســتە، مری ی

)لۆقا 10: 42-41(.

مــن دڵنیــام کــە لــەدوای ئــەم دەســتەواژەیە زۆر شــت گــۆڕاوە، بــەڵام ڕاســتییەکەی 

ئەوەیە مەرسا  پێویستی بە بیستنی بوو.

ــم دووا و  ــە دەســتەواژەیەکی هاوشــێوە لەگــەڵ دڵ ــەروەردگار ب ــک پ لەبیرمــە جارێ

گوتــی: »جۆیــس، تــۆ چێــژ لــە ژیــان وەرناگریــت لەبــەر ئــەوەی زۆر ئاڵۆزیت«. بەڕاســتی 

وابووم، ئاهەنگێکی سادەی گۆشت برژاندن هەبێت دەکرێ زۆر ئاڵۆزی بکەم.

جارێــک، لەگــەڵ هەندێــک هــاوڕێ یەکترمــان بینــی، خێــرا بانگهێشــتم کــردن بــۆ 

بــۆ  نایــەن  یەکشــەمە  ڕۆژی  »بۆچــی  گوتــن:  پێــم  لەبیرمــە  ســەردانیکردنمان. 

ســەردانیکردنمان؟ هەڵدەســتین بــە برژاندنــی “هــۆت دۆگ” و هەندێــک زەرفــی 

ــەدوای  ــا ل ــن. هەروەه ــو دەخۆی ــو قوت ــی نێ ــک خۆراک ــەی ســورکراوە و هەندێ پەتات

ئــەوە کاتێــک لەنێــو فریــز و چیمــەن دادەنیشــین دەکرێــت کوپێــک چــا بخۆینــەوە. 

کاتێکــی نــاوازە دەبێــت. ڕەنگــە هەندێــک یــاری بــە کۆمــەڵ یــان شــتێکی لەو شــێوەیە 

بکەین.«
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لــەدوای ئــەوەی وامگــوت، هەســتێکی باشــم بــۆ هــات، دەمزانــی دەتوانیــن پێکــەوە 

ــک  ــەوە. کاتێ ــۆ ماڵ ــە ڕێ ب ــەم کەوتم ــە ئۆتۆمبێلەک ــەرببەین. وە ب ــی خــۆش بەس کاتێک

گەیشــتمە ماڵــەوە “هــۆت دۆگ” گــۆڕا بــۆ پارچــە گۆشــتی مانــگا، وە پەتاتــەی ســورکراوە 

گۆڕابــوو بــۆ زەلاتــەی پەتاتــە! لەبــەر ئــەوەی نەمدەویســت هاوڕێکانــم وابزانــن توانــای 

بانگهێشــتکردنیانم نییــە بــۆ ئاهەنگــی ئێوارەخوانێکــی نایــاب، گوایــا مــن ناتوانــم 

زەلاتەیەکی پەتاتە بکەم.

هێنــدەی پێنەچــوو دیتــم مەقڵیەکــە پێویســتی بــە بۆیاغکردنــەوە هەیــە، وە 

کەلوپەلــی باخچەکــە پێویســتی بــە نوێکردنــەوە هەیــە، جگە لــەوەی فریــز و چیمەنەکە 

پێویســتی بــە بڕینــەوە هەیــە، وە ماڵەکــە پێویســتی بــە پاککردنــەوە هەیــە. پێویســت 

بوو لەلای میوانەکانم تێڕوانینێکی باش بەجێبهێڵم.

ــەم  ــەش هاوڕێیەک ــا ش ــتەکە تەنه ــە بانگهیش ــردەوە ک ــرم ک ــد بی ــدەی نەخایان هێن

نەبێــت، بەڵکــو بانگهێشــتی چــواردە هاوڕێــی دیکــە بکــەم کەوا هەســت بە ســووکایەتی 

دەکــەن ئەگــەر بزانــن بانگهیشــتی ئــەو شــەش کەســەم کــردوە بــێ ئــەوەی ئەوانیــش 

ــاتێکی  ــووە کارەس ــادە ب ــی س ــڕ چاوپێکەوتنێک ــێوەیە لەپ ــەو ش ــەم. ب ــت بک بانگهیش

ترسناک. خۆم دایە دەست ترس لە خەڵک.

کارەکــە لــەو ســنوورەدا نەوەســتا، بەڵکــو کەســایەتی مەرســام وەرگــرت، شــێتانە 

هەســتام بــە پاککردنــەوەی مــاڵ و ســڕینەوەی زەوی، وە داوام لــەم و لــەو دەکــرد 

ــێ  ــە ب ــان کارەک ــت. بێگوم ــەو ش ــت و ئ ــەم ش ــی ئ ــۆ کڕین ــگا ب ــۆ فرۆش ــن ب بچ

دەربرینــی تووڕەیــی نەبــوو لــە منداڵــەکان و هاوســەرەکەم، وشــەی لــەو شــێوەیەم 

دەگــوت: »بۆچــی دەبێــت هەســتم بــە ئەنجامدانــی هەمــوو ئــەو کارانــە لــە کاتێکــدا 

هەمــووان کاتێکــی خــۆش بەســەر دەبــەن؟«. لــەو کاتــەدا هەتــا ڕادەیەکــی زۆر لــە 

مریــەم  کــە  هەڵنەبــژاردووە  باشــرەکەم  بەشــە  دەمزانــی  دەچــووم،  مەرســا  

هەڵیبژاردووە.
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لە ئیستادا بژی

خۆشەویســتان، ئێســتا ڕۆڵــەی خودایــن و هێشــتا دەرنەکەوتــووە 

دەبینــە چــی. بــەڵام دەزانیــن کاتێــک ئــەو دەردەکەوێــت ئێمــە وەک 

ئەو دەبین )ڕۆڵەی خودا(، چونکە وەک خۆی دەیبینین.
)یەکەم یۆحەنا 3: 2(

لــە ڕاســتیدا، ئــەو بژاردەیــەی کــە ئەمــڕۆ هەڵیدەبژێریــن دیــاری دەکات کــە چێــژ لــە 

ــژی ئیســتا  ــن. زۆر کات چێ ــە دەســتی دەدەی ــی ل ــە نیگەران ــان ب ــن ی ئیســتا وەردەگری

لەدەست دەدەین لەبەر ئەوەی بە داهاتووەوە سەرقاڵێن.

ــە نائارامــی و گــرژی  ــی »هەســتکردنە ب ــی دیکــەی وشــەی نیگەران ــو هاوتاکان لەنێ

ــەروەردگار  ــە پ ــەیەی ک ــەو پێناس ــەڵام ئ ــا«. ب ــا دڵنی ــووی ن ــاری داهات ــەر کاروب بەرامب

پێیــدام زۆر نزیکــە لــەو پێناســەیەی ڕابــردوو: »نیگەرانــی ئەنجامــی هەوڵدانی گەیشــتنی 

ــان  ــە داهاتــودا( ی ــان ســۆزدارییە بــۆ کارێــک کــە هێشــتا کاتــی نەهاتــووە )ل هــزری ی

شتێک کە بەسەرچووە )لە ڕابردوودا(.«

زۆر گرنگــە کــە درک بــەوە بکەیــن پــەروەردگار دەیــەوێ فێربیــن چــۆن لــە ئێســتادا 

ــەندیم  ــی پەس ــە کات ــت: »ل ــەی کۆرنســۆس 6: 2 دەڵێ ــە دووەم نام ــە ل ــۆ نمون ــن. ب بژی

گوێــم لێگرتیــت، لــە ڕۆژی ڕزگاریــدا یارمەتیــم دایــت.« وە لــە عیبرانییــەکان 4: 7 دەڵێــت 

»ئەمڕۆ، کاتێک گوێتان لە فەرمایشتی ئەو دەبێت، دڵی خۆتان ڕەق مەکەن«.

ــەری  ــەی بەس ــەو کات ــد زۆرە ئ ــن، چەن ــتادا بژی ــە ئێس ــۆن ل ــن چ ــتە فێربی پێویس

دەبەیــن لــە بیرکردنــەوە لــە ڕابــردوو یــان داهاتــوو. ڕەنگــە شــتەکان بــۆ تــۆ پێکەنینــاوی 

ــە  ــە ل ــەو مەیل ــووە، ئ ــەرم هات ــە بەس ــانەی ک ــەو کێش ــە هــۆی زۆری ئ ــەڵام ب ــت. ب بێ

ژیانــم هەبــوو، تەنانــەت جارێــک پــەروەردگار پێــی ڕاگەیانــدم کــە مــن ڕاڕام و نیگــەران 

دەبم و تەنانەت لەو کاتەشدا کە ددانەکانم دەشۆم!

ڕۆژێــک لــەو کاتــەی ددانەکانــم دەشوشــت، بیــرم لــە شــتی زۆر دەکــردەوە کە پێویســت 

بوو لەو ڕۆژەدا ئەنجامی بدەم. زۆر پەلە بووم هەتا ئەو ڕادەیەی گەدەم تێکچو.
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هەمــوو یەکێــک لــە ئێمــە دەکــرێ دوچــاری نیگەرانــی و گــرژی بێتــەوە ئەگــەر کات 

و گرنگــی پێویســت نەدەیــن بــەو کارەی لــەو چرکەیــەدا دەیکەیــن. وا دەردەکــەوێ کــە 

ــە  ــە دەیکەین ــەڵام ئێم ــکات، ب ــرۆڤ بی ــە م ــت ک ــت بێ ــانترین ش ــتنی ددان ئاس شوش

ــەرووی  ــان ڕووب ــی ڕۆژانەم ــە بارودۆخــی جۆراوجــۆری ژیان ــە ل ــتی ک کێشــەیەکی ڕاس

دەبینەوە. 

ــە ماوەیەکــی کــەم، هــزرم  ــرۆز ب ــەدوای لەئاوهەڵکێش��انم ب��ە ڕۆحــی پی لەبیرم��ە ل

کێشــەیەکی گ�ـەورە ب��وو ب�ـۆم لەبــەر ئەــوەی لـە� دۆخێکــی ترسـن�اکدا بــوو، مــن تەنانــەت 

ل��ە ئاس�ـانترین کاری ئاس��اییدا کێشــەم دەبینــی، هەمــوو بەیانیــەک هەڵدەســتام و ســێ 

منداڵەک��ەم دەن��اردە قوتابخان��ە و هاوســەرەکەم بــۆ کار بــەڕێ دەکــرد، ئینجــا دەســتم 

ــەڵام  ــدەم. ب ــان ب ــەو ڕۆژەدا ئەنجامی ــوو ل ــە ئەرکەکانــی مــاڵ کــە پێویســت ب دەکــرد ب

هزرم سەرنجی نەدەدایە ئەوەی دەیکەم.

لــەو کاتــەی کــە هەڵدەســتام بــە ڕێکخســتنی پێخەفــەکان، لەپــڕ بیــرم دەکەوتــەوە 

کـ�ە پێویسـ�تە قاپشـ�ۆرەکە ئیـ�ش پـ�ێ بکـ�ەم، بـ�ەو شـ�ێوەیە پێخەفەکـ�ەم بـ�ە نیـ�وە 

ــەوەی  ــۆ ئ ــتخانەکە ب ــەرەو چێش ــوارەوە ب ــە خ ــراوی بەجێدەهێشــت و دەچووم ڕێکخ

قاپشۆرەکە ئیش پێ بکەم. 

وە کاتێــک قــاپ شــۆرەکەم ئیــش پــێ دەکــرد، بیــرم دەکەوتــەوە دەبێــت گۆشــت لــە 

بــە فرگرەکــە دەربهێنــم بــۆ ئــەوەی ئامــادە بێــت بــۆ ئــەو کاتــەی دەســت دەکــەم بــە 

ئامادەکردنی نانی ئێوارە.

ــرد،  ــەوەم دەک ــدا ئ ــە کاتێک ــا و ل ــە دەردەهێن ــە بەفرگرەک ــتم ل ــێوەیە گۆش ــەو ش ب

ڕەنگ��ە زۆر جل��ی پیـس� دەبین��ی، بڕیاــرم دەدا کەمێــک ڕابوەســتم و هەســتم بــە 

شوشتنیان!

لـ�ەو کاتـە�دا، ڕەنگــە بیــرم لــە ئەنجامدانــی چەنــد پەیوەندییەکــی تەلەفۆنــی 

بکردبـو�وا، جاریک�ـی دیک��ە سەــردەکەوتم بــۆ نهۆمــی ســەرەوە بــۆ جێبەجێکردنــی ئــەو 

کارە. وە لەنێــو ئــەو هەمــوو پەلەپەلــی و سەرلێشــێواویە، ڕەنگــە بیــرم بکەوێتــەوە بچــم 
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بــۆ نوســینگەی پۆســتە بــۆ ناردنــی چەنــد نووســینێک، بەڕاســتی بــە خێرایــی دەچــم بــۆ 

کردنی ئەو کارە.

بــەو شــێوەیە، لــە کۆتایــی ڕۆژەکــەدا دۆخــم خراپــر دەبــوو لــە ســەرەتایی ڕۆژەکــە، 

هەمــوو ئەوانــەی دەســتم پێدەکــرد تــەواوم نەدەکــرد، ســەرەڕای ئــەوەش هەســتم بــە 

هیلاکــی و ماندوبوونــی زۆر دەکــرد. بۆچــی؟ بــە ســادەیی لەبەرئــەوەی کات و هەوڵدانم 

تەرخان نەکردبوو بۆ ئەو کارەی کەوا دەمکرد.

شتێک لە کاتی خۆیدا

ئاگاداری پێی خۆت بە )سەرنج بدە ئەوەی دەیکەیت(…
)ژیرمەندی 5: 1(

دەزانــی بۆچــی ســەرنج نادەینــە ئــەوەی دەیکەیــن؟ لەبــەر ئــەوەی زیاد لە پێویســت 

ســەرقاڵین بــە کردنــی کارێکــی داهاتــوەوە، لەبــەر ئــەوە پێویســتە ئــەو ڕاســپاردەیەی 

ســیپارەی ژیرمەنــدی پەیــڕەو بکەیــن. ســەرنج بدەینــە ئەو کارەی لــەو ســاتەدا دەیکەین. 

ئەگــەر ئــەوە نەکەیــن، ئــەوا هاوســەنگیمان لــە ژیــان لــە دەســت دەدەیــن و شــتێکی 

بێ واتا دەبێت!

ــە  ــەک ل ــن ن ــتادا بژی ــە ئێس ــە ل ــن ک ــەوە هەڵبژێری ــن و ئ ــار بدەی ــەرمانە بڕی لەس

ڕابــردوو یــان لــە داهاتــوو، لەبــەر ئــەوە ئەگــەر لــە ڕابــردوو یــان لــە داهاتــوودا ژیایــن 

لــەو کاتــەی کــەوا دەبێــت لــە ئێســتادا بژیــن، ئــەوا تەرخانکــراوی ئــەو ڕۆژەمــان لەلایەن 

خــوداوە نامێنێــت. پێویســتە لەســەرمان ڕۆژ بــە ڕۆژ بژیــن هەتــا بتوانیــن بگەینــە ئــەو 

شوێنەی پێویستە بیگەینێ.

ــە ئێمــە گۆچانێکــی  ــرادا دەژیــن بــە جۆرێــک هەریەکێــک ل ــە جیهانــی خێ ئێمــە ل

ــەڵام  ــت. ب ــەواو بێ ــک و ت ــتێک ڕێ ــوو ش ــت وە هەم ــە بیجوڵێنێ ــت ک ــی دەوێ جادووی

کارەکە بەو شێوازە ڕوونادات، گۆڕانکاری ڕۆژ بە ڕۆژ ڕوودەدات.
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ڕۆژ لەدوای ڕۆژ

لەبــەر ئــەوە خەمــی بەیانــی مەخــۆن، چونکــە بەیانــی خەمــی خــۆی 

دەخوات. هەر ڕۆژێک خراپی خۆی بەسە.
)مەتا 6: 34(

ــی  ــا، چ ــەوم«. ئای ــن ئ ــی »م ــەوە گوت ــارەی خۆی ــە ب ــا ل ــا 8: 58( عیس ــە )یۆحەن ل

ــە  ــن؟ ب ــوودا بژی ــە داهات ــن ل ــەوڵ بدەی ــا ه ــی عیس ــەی قوتاب ــەر ئێم ڕوودەدات ئەگ

ــە،  ــتادا هەی ــە ئیس ــا ل ــەوەی عیس ــەر ئ ــە لەب ــە زۆر قورس ــن کارەک ــەوە دەبینی دڵنیایی

لەبــەر ئــەو هۆیــە ڕایســپاردین گرنگــی نەدەیــن بــە بەیانــی و بیــر لــە ڕابــردوو 

نەکەینەوە.

ژیــان چەنــد قورســە ئەگــەر هــەوڵ بدەیــت لــە ڕابــردوو یــان لــە داهاتــوو بژیــت. 

بــەڵام ئەگــەر لــە ئێســتا ژیایــت دەبینــی هەمــوو کات عیســا لەگەڵتــە، ئــەو بەڵێنــی دا 

هەمــوو کات لەگەڵــان بێــت، لــە هــەر بارودۆخێکــدا کە پێیــدا ڕەت دەبین پشــتگوێمان 

ناخات و وازمان لێ ناهێنێت )عبرانییەکان 13: 5 و مەتا 28 20(.

ســەرنجدان لــە یــەک کار لــە ئێســتادا تەنهــا کارێکــی مــادی نییــە، بەڵکــو هەروەهــا 

کارێکــی هــزری و دەروونیشــە. بــۆ نمونــە دەتوانیــن لــە شــوێنێکی دیاریکراو ڕابوەســتین، 

بەڵام لە هزرماندا گفتوگۆیەک بکرێ لەگەڵ کەسێکی دیکە و لە شوێنێکی دیکە.

لەبیــرت بێــت ڕۆیشــتنی هــزر بــۆ شــوێنێکی دیکــە یــان بــۆ شــتێکی دیکــە دەبێتــە 

ــە  ــک جارێکــی دیک ــت کاتێ ــرت بێ ــان، وە هەروەهــا لەبی هــۆی پەســتان لەســەر ژیانم

ــەوەی  ــت، لەبەرئ ــە ڕوون نەبێ ــۆ ڕووداوەک ــان ب ــە بینین ــتامان ڕەنگ ــۆ ئێس ــەوە ب دێین

هزرمان لەوێ نەبووە و بە شتێکی دیکە سەرقاڵ بووە.

لەبــەر ئــەو هۆیــە شــەیتان بــە بەردەوامــی دەیەوێــت هزرمــان ببــات بــۆ دوور لــە 

ئێستا، بەو مەبەستەی ئەوەمان لەدەست بچێت کە لە ئێستادا ڕوودەدات.

ــەو مــاوەدا تــوڕە  ــە شــتێک تــووڕە بــووم کــە هاوســەرەکەم کــردی، وە ل جارێــک ل

دەبــووم و بــۆ چەنــد ڕۆژێــک بــە توڕەیــی دەمامــەوە. لــە کۆتاییــدا پێــی گوتــم: »ئایــا 
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خەمنــاک نابێــت ئەگــەر ئەمشــەو عیســا هــات و ببینێــت دواییــن ڕۆژت بــەو بارودۆخــە 

بردۆتە سەر؟«. زۆر بیرم لەو وشانە کردەوە. ئەوە ڕاست بوو!

پێویســتە گرنگــی بــە بەیانــی نەدەیــن، ئــەوڕۆ زۆرمــان هەیــە کە بیــری لــێ بکەینەوە 

و مامەڵــەی لەگەڵــدا بکەیــن. تەنانــەت ئەگــەر توانیشــان هەمــوو کێشــەکانی ئەمــڕۆ 

چارەســەر بکەیــن، واتــای ئــەوە نییــە ســبەینێ بــە کێشــەکانییەوە نایــەت کــەوا پێویســتە 

مامەڵەی لەگەڵدا بکەین. وە چی لەبارەی دووسبەی و ڕۆژی دوای ئەوە!

ئایــا، بۆچــی کات بەســەردەبەین لــە گرنگیــدان بــە ڕابــردوو ســەرەڕای ئــەوەی هیــچ 

ســوودمان پــێ ناگەیەنــێ؟ بۆچــی گرنگــی بــە ڕابــردوو دەدەیــن کــە بەســەرچووە؟ یــان 

بــە بەیانــی کــە هێشــتا نەهاتــووە؟ بــە بــاوەڕەوە بەبــێ تــرس و نیگەرانــی لــە ئێســتادا 

بژی.
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4
بڕیــاری خــودای باڵادەســت لــە بیرکردنــەوەی ئێمە باشــرە

ئایــا هــەوڵ دەدەی هــۆکاری پشــت هەمــوو ئــەوەی کــە ڕوودەدات بزانیــت؟ زۆرێک 

لــە ئێمــە کەوتووینەتــە نــاو ئــەو تەڵەیــەوە! لەبــری ئــەوەی خەمەکانمــان بە پــەروەردگار 

بسپێرین، هەموو خەمەکانمان لە کۆڵمان هەڵدەگرین و لە ڕێگای ژیان دەڕۆین.

کاتێــک هــەوڵ دەدەیــت هــۆکاری پشــت هەمــوو ئەوانــەی ڕوودەدات بزانیــت، ئــەو 

کاتــە بیرکردنــەوە و لۆژیکــی خــۆت لــە بیرکردنــەوەی خــودا و پلانــی ئــەو بــۆ ژیانــت 

بەرزتر دەکەیت، وە ڕێگاکەت بەرزتر دەکەیت لە ڕێگای پەروەردگار.

پۆڵســی نێــردراو لــە دووەم نامــەی بۆ خەڵکــی کۆرنســۆس )10: 5( ڕامان دەســپێرێت 

کــە هەمــوو بیرمــان بەکاربهێنیــن بــۆ گوێڕایەلــی عیســا. وە بــا لێــرەدا تابلــۆی ســێیەمتان 

پێشــکەش بکــەم »هەمــوو خەمەکانــت بــەو بســپێرە و دوور بکــەوە لەناوچــەی 

کارەکــەت و بەلۆژیککردنــی کارەکــەت« ئەگــەر ئــەوەت کــرد، وازدەهێنــی لــە هەوڵــی 

ــە  ــت ب ــوو خەمەکان ــت هەم ــوو ڕووداوەکان و فێردەبی ــت هەم ــۆکاری پش ــی ه زانین

پەروەردگار بسپێریت و بچیتە ناو حەسانەوەی ئەو.

بڕۆ بۆ ناو حەسانەوەی پەروەردگار 

ئێمــەی بــاوەڕدار )ئەوانــەی خۆمــان ڕادەســتی پــەروەردگار کــردووە و 

متمانــەی پێــی کــردووە و باوەڕمــان پێــی هێنــاوە( دەچینــە نــاو 

حەسانەوەی خودا، هەروەک خۆی فەرموویەتی.
)عبرانیەکان 4: 3(

ــاو خاکــی کەنعــان  ــۆ ن ــل دەکات ب ــەوەی ئیسرائی ــی ن ــە چوون ــەم دەقــە ئامــاژە ب ئ

ــەر  ــن لەس ــەش دەتوانی ــا ئێم ــەڵام هەروەه ــان، ب ــە بیاب ــان ل ــوون و گەڕانی ــری ونب لەب

ژیانمــان پەیــڕەوی بکەیــن: ئەگــەر لــە حەســانەوەدا نەبیــن، واتــای ئەوەیــە ئێمــە 
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باوەڕمــان نییــە و متمانــە ناکەیــن، لەبــەر ئــەوەی حەســانەوە بەرهەمــی بــاوەڕ و 

متمانەیە.

هەندێــک کات هەســت بــە پاڵنــەر و ئارەزووێکــی زۆر دەکــەم بــۆ زانینــی هەمــوو 

ــە  ــم ک ــەڵام ئێســتا دەزان ــی، ب ــەوەی ڕوودەدات و هــۆکاری ڕوودان ــەک و ئ ووردەکاریی

ئەو جۆرە کارە واتا من بەڕاستی متمانە بە پەروەردگار ناکەم.

ــە  ــەدڵ پشــت ب ــڕ ب ــت: »پ ــێ دەکات و دەڵێ ــان پ ــدەکان 3: 5 فەرمانم ــیپارەی پەن س

یــەزدان ببەســتە و بــە تێگەیشــتوویی خــۆت پشــت ئەســتوور مەبــە« واتــا »متمانــە بــە 

یــەزدان بکــە و هــەوڵ مــەدە بــە زانینــی هەمــوو ئــەوەی ڕوودەدات و هــۆکاری ڕوودانی« 

وە »متمانەت بە خودا نەکردووە ئەگەر هەوڵ بدەیت هۆکاری ڕووداوەکان بزانیت«.

لــە ژیانــی تایبەتیمــدا، تێبینییــم کــردووە مــن بــە دەمــم بــە پــەروەردگار دەڵیــم کــە 

ــۆکار و  ــی ه ــی زانین ــزرم هەوڵ ــەڵام ه ــتم، ب ــێ دەبەس ــتی پ ــی وە پش ــەم پێیەت متمان

ــان  ــی 3: 5 ڕام ــەوا پەندەکان ــە ک ــەڵام ڕوون ــۆکاری ڕووداوەکان دەدات. ب ــدی ه ژیرمەن

دەســپێرێت کــە بــە هەمــوو دڵــان متمانــە بــە پــەروەردگار بکەیــن و پشــت نەبەســتین 

بە تێگەیشتن و درکردنی خۆمان بە ڕووداوەکان.

ئەمــە واتــای ئەوەیــە کــە واز بهێنیــن لــەوەی زیــاد بیــر بکەینــەوە لــە هەمــوو ئــەو 

شتانەی کە لە دەورمان ڕوودەدەن.

ناوچەی کارەکانی دژە ڕاستی 

تەنهــا گوێگــری وشــەی خــودا مەبــن، بەڵکــو کاری پــێ بکــەن، ئەگینــا 

ــەی  ــی ناوچ ــە دەرەنجام ــدن ل �ـن )هەڵخەڵەتان �ـان هەڵدەخەڵەتێن خۆت

ئەو کاروبارانە بە شێوەیەکی دژە ڕاستی(.
)یاقوب 1: 22(

خــودا پێــی ڕاگەیانــدم کــە پێویســتە واز بهێنــم لــە بیرکردنــەوە و بــە لۆژیککردنــی 

کاروبــارەکان، وە کارەکــە ســەبارەت بــە مــن ئالنگارییەکــی مــەزن بــوو لەبــەر ئــەوەی 
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ئــەم شــێوازە بەشــێک بــوو لــە ژیانــم، وە شــتێک بــوو بــە درێژایــی کات لێــی ڕاهاتبــووم 

بیکەم.

ــەت  ــە خزم ــە ل ــن ک ــی گوتی ــەروەردگار پێ ــەر پ ــاڵێک لەمەوب ــد س ــە، چەن ــۆ نمون ب

شــتێک بکەیــن، بــەڵام هیــچ بیرۆکەیەکــم نەبــوو کــە چــۆن ئــەو کارە بکەیــن. بــۆ نمونــە، 

خــودا پێــی گوتیــن کــە خزمەتەکــەم ڕۆژانە لــە تەلەفزیــۆن پەخــش دەکرێــت. ڕوداوێکی 

ــە  ــەت ب ــۆ خزم ــی ب ــیاریێتی دارای ــەرباری بەرپرس ــە، س ــی کارەک ــا فراوانبوون ــاوا وات ئ

تێکڕایــی پێنــج هێنــددە زیاتــر. هەروەهــا کارەکــە کرێــکاری زیاتــر و شــوێنی فراوانــری 

دەوێت.

بــەڵام پــەروەردگار داوای نەکــرد بزانــم چــۆن بــە تــەواوی ئــەو کارە جێبەجــێ دەبێت 

ــەو  ــا داوای ڕووی ئ ــە تەنه ــردم ک ــەوە بانگهێشــتی ک ــۆ ئ ــا ب ــدم. تەنه ــی ڕاگەیان ــە پێ ک

بکــەم نــەک چارەســەری کێشــەکانم، ئینجــا لەســەرمە لــەدوای ئــەوە گوێرایەڵــی ئــەوە 

بم کە پێم ڕادەگەیەنێت.

ــی  ــە خــودا پێ ــەی ک ــەو کاران ــۆ ئ ــت ب ــارەی پێویســت دێ ــوە پ ــە کوێ ــی ل نەمدەزان

ڕاگەیانــدم دەیــکات، وە هەروەهــا نەمدەزانــی لــە کوێــوە و چــۆن شــوێنی گەورەتــر و 

ــە  ــەو کات ــەڵام ل ــەت. ب ــە خزم ــت ل ــان لەگــەڵ دەبێ ــە کرێکارم ــر ل ــی زیات ژمارەیەک

زانیارییەکــی تایبەتــم هەبــوو ســەبارەت بــە پــەروەردگار و بــۆ ئــەوەی بزانــم لە ســێبەری 

ئــەودا بمێنمــەوە، لــە ژێــر پەنــاگای باڵەکانــی، دەیپەرســتم و ستایشــی نــاوی دەکــەم و 

ــەو  ــەو دەســپێرم. وە ئ ــم ب ــە ڕۆڵ و بەرپرســیاریێتیم و هەمــوو خەمەکان هەڵدەســتم ب

بەگوێرەی خواست و پلانی خۆی دەکات بۆ ژیانی من.

ــەروەردگار داوام  ــەم پ ــە بک ــەو کاران ــوو ئ ــە هەم ــە ک ــن ئەوەی ــیاریێتی م بەرپرس

لێــدەکات، وە بڵێــم »ئــەی پــەروەردگار بــەرەو پێشــەوە هەنــگاو دەنێــم، دڵنیــام لــەوەی 

تــۆ کەموکوڕییــەکان پڕدەکەیتــەوە.« بــا جارێکــی دیکــە بــۆ خوێنــەری دوو پــات 

بکەمــەوە کــە پــەروەردگار داوای لــێ نەکــردم خــەم بخــۆم و نیگــەران بــم، یــان هەوڵــی 

زانینی هۆکاری هەر کارێک بدەم کە خودا ڕێنوێنیم دەکات بۆ تەواوکردنی.

بــڕوا بکــە کــە نیگەرانــی ئاشــتیمان لەنــاو دەبــات، وە هەوڵــی شــیکردنەوەی کارەکان 
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دەبێتــە هــۆی دوودڵــی و شــڵەژان. وە ئەگــەر ویســتت پارێــزگاری لــە ئارامیــت بکەیــت، 

لە پەناگای هەرە بەتوانادا و لەژێر سێبەری باڵەکانیدا بمێنەوە.

هەمومــان  ئێمــە  بۆچــی  خودایــە  »ئــەی  پرســی  پــەروەردگارم  لــە  جارێــک 

ــیکردنەوەی کارەکان و  ــە ش ــە ل ــی »واز بهێن ــەوە و گوت ــی دام ــێواوین؟« وەڵام سەرلێش

چیتر سەرت لێ ناشێوێ.«

شــڵەژان و سەرلێشــێواوی ئامــاژەن بــۆ ئــەوەی کــە لــە ڕێگــەی ڕاســت لاتــداوە و وا 

خەریکە دەکەویتە کێشەوە.

وە سەرلێشــێواوی لــە ئەنجامــی بیرکردنــەوەی زیادەیــە لــە کارەکان بــە بەکارهێنانــی 

ــە  ــە هەمــوو دڵمانــەوە متمان ــەو کاتــەی کــە لەســەرمان پێویســتە ب ئەقــل و لۆژیــک ل

بەخــوا بکەیــن  بــۆ ئــەوەی بەپێــی خواســتی خــۆی ڕێگــە لــە بەردەمــان بکاتــەوە. وە 

ــە،  ــەوەی ئێم ــرە لەبیرکرن ــی بەرزت ــە بیرکردنەوەکان ــەوەی ک ــن ب ــاوەڕ دەهێنی ــک ب کاتێ

ئــەو کاتــە دەتوانیــن واز بهێنیــن لــە شــڵەژان و سەرلێشــێواوی، پێــش ئــەوەی دەســت 

پێبکات.

گفتوگۆیەکی بێ کۆتایی

»)پێــش ئــەوە( نیگــەران مەبــن لــەوەی کــە چــۆن بەرگــری لــە خۆتــان 

بکــەن و چــی بڵێــن، چونکــە ڕۆحــی پیــرۆز هــەر لــەو کاتــەدا فێرتــان 

دەکات پێویستە چی بڵێن.«
)لۆقا 12: 11، 12( 

هەندێــک کات تەنهــا گرنگــی نادەیــن بــەوەی دەیکەیــن، بەڵکــو هەروەهــا گرنگــی 

دەدەیــن و نیگــەران دەبیــن لەبــارەی ئــەوەی کــە چــی بڵیــن پێــش هاتنــی کاتــی گوتنــی 

ئەو شتە.

بــۆ نمونــە لــە ماڵــەوە، ڕەنگــە پێویســتت بــەوە بێــت هاوژینەکــەت هــان بدەیــت لــە 

بــارەی کارێکــەوە لــە نێوانتــان ڕوویــداوە. وە لــە کار، ڕەنگــە پێویســتت بــەوە بێــت داوا 
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لــە بەرێوەبەرەکــەت بکەیــت موچــەی مانگانــەت بــۆ زیــاد بــکات، یــان گرفتــت هەبێــت 

لەگــەڵ یەکێــک لــە کرێــکارەکان بــە هــۆی خراپــی هەڵســوکەوتیەوە. ئــەو هەڵوێســتەی 

تۆ تێیدایت هەرچییەک بێت، ڕەنگە تووشی نیگەرانیت بکات.

بۆچــی متمانەکــردن بــە خــودا هەڵنابژێریــت لــە بــری پــان دانــان لــە مێشــکت وە 

ڕاهێنــان لەســەر ئــەو گفتوگۆیــەی دەکرێــت؟ بۆچــی بــە ســادەیی بــاوەڕ بــەوە ناکــەی 

کــە خــودا دەیەوێــت مامەڵــە لەگــەڵ ئــەو دۆخــەدا بکەیــت کــە ڕووبــەرووی دەبیتــەوە 

بەبــێ ئــەوەی پێــش کاتــی خــۆی شــیکردنەوەی بــۆ بکەیــت، بــێ بیرکردنــەوەی پێــش 

وەخت لەوەی کە چی دەڵێیت.

ڕەنگــە بیرۆکەیەکــی گشــتیت هەبێــت دەتەوێــت پێشکەشــی بکەیــت، بــەڵام دەبێت 

ــەواوی  ــە ت ــتەکە ب ــەر هەڵوێس ــت. ئەگ ــەروەری تێدابێ ــەنگی و دادپ ــتە هاوس ــەو ش ئ

ــودا  ــە خ ــت ب ــەوەی پش ــۆ ئ ــانەیە ب ــەوە نیش ــت، ئ ــدا زاڵ دەبێ ــەر بیرکردنەوەت بەس

نابەســتیت بەڵکــو پشــت بــە خــودی خــۆت دەبەســتیت، لەبــەر ئــەوە شکســت 

دەهێنیت لەوەی دەیکەیت.

ئایــا دەزانیــت کــەوا دەتوانیــت کەمێــک وشــە هەیــە لــە خــوداوە بیڵێیــت و ئاشــتی 

ــە  ــا دەزانیــت کــە دەتوانیــت ســەدان وشــەی ب و گونجانــدن دروســت دەبێــت؟ وە ئای

جەستە بڵێیت و دەبێتە هۆی کێشە و شێواندنێکی بێ سنوور؟

ــۆ  ــە پلانێــک ب ــی گەیشــن ب ــە هەوڵ ــن ب ــدوو دەکەی هەندێــک کات مێشــکمان مان

مامەڵەکــردن لــە گــەڵ بارودۆخێکــی قــورس. هــەر بــە گەیشــن بــە بڕیــاری ئــەوەی کــە 

دەیکەیــن، خۆمــان دەبینینــەوە لــەوەی بیــر لــە شــتێکی دیکــە دەکەینــەوە و دەڵێیــن 

ــردوو  ــە ڕاب ــر ل ــە شــڵەژانی زیات ــوو ئەگــەر…؟« وە دۆخەکەمــان ب »بــەڵام… چــی دەب

کۆتایی پێ دێت.

شــەوێک لەســەر جێگاکــەم ڕاکشــابووم و مێشــکم ســەرقاڵ بــوو بــە هەڵوێســتێکەوە 

کــە ببــووە هــۆی شــڵەژان و ناڕەحەتیــم. بــە تێپەڕینــی کات، خــۆم بینییــەوە چوبوومــە 

نــاو بازنەیەکــی بــێ کۆتایــی لــە گفتوگــۆ »ئەگــەر مــن ئــاوا بڵێــم ئــەوان ئــاوا دەڵێــن. وە 

ئەگەر ئەوە ڕووبدات زۆر خەفەت دەخۆم! کەواتە چی بکەم؟«
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دەمزانــی دەبێــت گفتوگــۆی هەندێــک شــتی ناخــۆش بکــەم لەگــەڵ هەندێــک کــەس کــە 

نەمدەویســت خــراپ بــم لەگەڵیــان، وە هەروەهــا دەمزانــی کارەکان ئاســان نییــە. ســەرەڕای 

ــت  ــدا نەمدەویس ــان کات ــە هەم ــەڵام ل ــۆم، ب ــە خ ــەم ل ــان بک ــت توڕەی ــەوەی نەمدەویس ئ

بەرپرســیاریێتییەکەم ســنوردار بکــەم و وەک ئــەوەم لــی بێــت کــە خەڵکــی لەخــۆم ڕازی بکــەم 

)ئەفەسۆس 6: 6 کۆلۆسی 3: 22(. لەم کارەدا پێویستم بە ئاشتی خودا و باوەڕە پێی.

ئاشــتی خــودا هەمــوو کات بەردەســتە، بــەڵام لەســەرمانە هەڵیبژێریــن. بــەڵام گــەر 

هەڵیبژێریــن لــە ژێــر تیشــکی خــۆری نیگەرانــی ڕابوەســتین، ئارەقــە دەکەیــن و هەســت 

بــە تینوێتــی و وشــکی دەکەیــن، وە ئەگــەر هەڵــان بــژارد لــە ســێبەردا ڕابوەســتین چێــژ 

لە ئاشتی خودا وەردەگرین.

خودا پلانێکی باشی هەیە بۆ ژیانمان 

خــۆم ئــەو پلانــە دەزانــم کــە بــۆ ئێــوەم داڕشــتووە، پــان بــۆ ئاشــتی و 

گەشەســەندنی ئێــوە نــەک بــۆ زیانتــان، بــۆ ئــەوەی دواڕۆژ و هیواتــان 

بدەمێ.« ئەوە فەرمایشتی یەزدانە.
)یەرمیا 29: 11( 

ــتدرێژی و  ــی دەس ــدا تووش ــەوا تێی ــووم ک ــدا گەورەب ــەی تێی ــەو ژینگەی ــۆی ئ بەه

خراپــە بــووم، فێربــووم کــە جەخــت بکەمــەوە لەســەر دەربڕینــی دەســتەواژە ڕاســتەکان 

پێش گوتنیان. دەترسام کە ئازار بچێژم بەهۆی ئەو وشانەی کە دەیڵێم.

ســاڵانێکی زۆر لــە ژیانــم، لــە مێشــکی خۆمــدا ڕاهێنانــم دەکــرد لەســەر گفتوگــۆ پێــش 

ئــەوەی دەریببــڕم، بــۆ ئــەوەی دڵنیــا بــم لــەوەی ئــەوەی دەیڵێــم لــە شــوێنی خۆیەتــی. بــە 

تێپەڕینی کات، مێشکم ڕاهات کە بە شێوازی نەرێنی و بەرگریکاری بیر بکاتەوە.

وە بەهــۆی هەســتکردن بــە نائارامــی و تــرس لــە ڕەتکردنــەوە، چەندیــن ڕۆژم 

بەســەردەبرد لــە شــیکردنەوەی هەندێــک دەســتەواژە و لێدوانــی ئاســایی کــە کەســێک 

گوتویەتی بەبێ ئەوەی هیچ مەبەستێکی لێی هەبووبێت.
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خــودا نایەوێــت مێشــکمان بــەو جــۆرە بەکاربهێنیــن. ئــەوە بەفیڕۆدانــی کاتــە. 

لەبیــرت بێــت کــە باوکــی ئاســانیمان پلانــی نایابــی هەیــە بــۆ ژیانمــان و بیرۆکەکانــی لــە 

بیرۆکەکانــی ئێمــە بەرزتــرە و ڕێگاکانــی لــە ڕێگاکانــی ئێمــە باشــرە )ئیشــایا 55: 8، 9(. 

لەبەر ئەوە لە توانای هیچ کەسێک لە ئێمە نییە شی بکاتەوە.

پــاش ئازارێــک کــە چەندەهــا ســاڵ بــەردەوام بــوو، لــە کۆتاییــدا بــە خــودام گــوت: 

ــە  ــک وش ــە هەندێ ــەروەردگار ب ــە پ ــەو کات ــە؟«. ئ ــن چیی ــەی م ــە، کێش ــەی خودای »ئ

لەگەڵــم دووا کــە ژیانمــی گــۆڕی، کاتێــک گوتــی »ئــەی جۆیــس، بەهــۆی ئــەو ژینگەیــەی 

تێیدا گەورە بوویت، ترس بۆتە بەشێکی بنەڕەتی لە شێوازی بیرکردنەوەت.«

گومانــی تێــدا نییــە کــە لــەو ســاتەوەی پشــتم بەســت بــە ڕۆحــی پیــرۆز پــەروەردگار 

ــەو  ــەرەڕای ئ ــەوە، س ــن بکات ــە م ــە ل ــەو ترس ــەوەی ئ ــۆ ئ ــرد ب ــدا ک ــە ژیانمان کاری ل

ــتەکەی  ــە گەش ــرد ک ــەوە ک ــم ب ــەڵام درک ــا، ب ــتم هێن ــەی بەدەس ــکەوتنە گەورەی پێش

بەردەمم هێشتا دورودرێژە.

ســەرەڕای هەمــوو ئەوانــە، خــودا پێــی گوتــم »ئــەی جۆیــس، هەمــوو شــتێک بــاش 

ــرم  ــە بەبی ــەو کات ــم. ئ ــە ژیان ــوو ل ــوێ واب ــەو وشــانە وەک بەرەبەیانێکــی ن دەبێــت.« ئ

کەوتــەوە کــە چیــم بــە منداڵەکانــم دەگــوت کاتێــک بــە گریانــەوە دەهاتنــە لام، 

دەمگــوت »گــوێ مــەدەروێ، دایــە هەمــوو شــتەکان بــاش دەکاتــەوە، هەمــوو شــتێک 

ــدا  ــە بارودۆخەکان ــک ل ــە زۆرێ ــەڵام ل ــە ب ــت.« ســەرەڕای ســادەیی پەیامەک ــاش دەبێ ب

بەبیری خۆمم دەخستەوە.

لــە  یەکێــک  بــۆ  دەکــرد  ئامــادە  خۆمــان  خزمــەت  گروپــی  لەگــەڵ  کاتێــک 

بــۆ کۆمپانیــای چاپکردنــی لەزگــەی ســەر  نــارد  کۆنفرانســەکان، داواکارییەکانمــان 

کاســێتەکان کــە هیچــان نەمابــوو، بــەڵام دیــارە داواکارییەکــە نەگەیشــتبووە کۆمپانیاکە. 

ســەرەڕای ئــەوەی بــە ماوەیەکــی پێویســت پێــش کاتــی کۆنفراســەکە داواکارییەکەمــان 

ناردبــوو، بــەڵام ئــەو کات کاتــی کەمــان لەبــەردەم مابــوو، پێویســت بــوو لەســەرمان 

داواکارییەکــی بــە پەلــە بنێریــن بــۆ دەســتکەوتنی ئــەو لەزگانــە. تەنانــەت بــە تێپەڕینــی 

ــەوەی  ــری ئ ــرت. لەب ــە، لەزگەکانمــان وەرنەگ ــی وەرگرتنەک ــەواو لەســەر کات ڕۆژێکــی ت
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ــاش  ــوو شــتێک ب ــە ســادەیی دەمگــوت »هەم ــت، ب ــەو بارودۆخــە بەســەرمدا زاڵ بێ ئ

ــۆ  ــردم ب ــان پێوەک ــینگەوە پەیوەندیی ــە نوس ــاڵ، ل ــەوە م ــک گەڕام ــت.« وە کاتێ دەبێ

ئەوەی پێم بڵێن کەوا کەمێک پاش دەرچوونم لە نوسینگە لەزگەکان گەیشتوون.

گەشەپێدانی متمانە 

بەڵکــو لە تەنگانەشــدا شــانازی دەکەیــن، دەزانین تەنگانــە دانبەخۆداگرتن 

دروستدەکات، دانبەخۆداگرتنیش ئەزموون، ئەزموونیش هیوا.
)ڕۆما 5: 3، 4(

چەنــد جــار بەبــێ ئەوەی پێویســت بکات ســەرت لێ شــێواوە و شــڵەژاویت ســەبارەت 

ــاوەڕم بــە خــودا  بــە شــتی لــەو شــێوەیە! چەنــد ســاڵت بەســەربردووە دەڵێیــت »مــن ب

ــی  ــە نەرێن ــت و ب ــدا دەژی ــە دڵەراوکێ ــتیدا ل ــە ڕاس ــەڵام ل ــی« ب ــەم پێیەت ــە و متمان هەی

دەدوێیــت و هەوڵــی شــیکردنەوەی هەمــوو شــتێک دەدەیــت و پشــت بــە تێگەیشــتنی 

خــۆت دەبەســتیت؟ وا دەزانیــت کــە متمانــەت بــە خــودا هەیــە لەبەرئــەوەی بــە قســە 

ئــاوا دەڵێیــت، بــەڵام چــی دەربــارەی دڵەراوکــێ و ســەر لێشــێواوی کــە لــە ناختدا هەســتی 

پــێ دەکەیــت؟ ڕەنگــە هــەوڵ بدەیــت متمانــە بــە خــودا بکەیــت بــەڵام هێشــتا 

نەگەیشــتویتە ئــەو قۆناغــە! ئایــا بەڕاســتی مەبەســتم ئەوەیــە کــە گەشــەکردنی متمانــە و 

بــاوەڕ بــە خــودا بــە ســادەیی گوتنــەوەی دەســتەواژەی وەکــو ئەوەیــە بڵێیــت »پێویســت 

بــە دڵەراوکــێ نــاکات، هەمــوو شــتێک بــاش دەبێــت«؟ بیگومــان نــا! متمانــە و بــاوەڕ بــە 

تێپەڕینــی کات گەشــە دەکات، وە زۆر جــار کاتێکــی زۆر دەخایەنێــت بــۆ زاڵبــوون بەســەر 

خووی دڵەراوکێ و سەرلێشێواوی و ترس کە بە درێژایی ساڵان گەشەی کردووە.

لێــرەدا گرنگــی پشتبەســن بــە خــوداوە هاتــووە. شکســت مەهێنــە و خــۆت 

بەدەســتەوە مــەدە لەبــەر ئــەوەی لــە هــەر جەنگێکدا کــە پێیــدا ڕەت دەبیت شــارەزایی 

ــەوە  ــر لێی ــر بەهێزت ــە پێش ــک ل ــەر جارێ ــت، ه ــت دەهێنی ــی بەدەس ــزی ڕۆح و هێ

دەردەچیــت. ئەگــەر بــە درێژایــی کات خــۆت بەدەســتەوە نەدەیــت، شــەیتان ناتوانێــت 

بەسەرتدا زاڵ بێت.
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تەنها خودا دەتوانێت یارمەتیت بدات

بەڵام تۆ لەناو سکی دایکم دەرتهێنام،

کاتێک لەبەر مەمکی دایکم بووم، دڵنیات کردم.  	

من لە کاتی لەدایکبوونمەوە بە تۆ سپێردراوم، 

لە سکی دایکمەوە تۆ خودای منی.  	

لێم دوور مەبە، چونکە تەنگانە نزیک بووەتەوە و 

کەس نییە یارمەتیم بدات. 	
)زەبووری 22: 11-9(

ســاڵانێکی زۆر لەگــەڵ پــەروەردگار ڕۆیشــتم هەتــا لــە ڕێگــەی تێپەڕیــن بــە زۆر کاتــی 

قــورس چەندیــن ئەزموونــم بەدەســت هێنــا. بــەڵام هەتــا مــاوم ئــەو ســاڵانەم لەبیــر ناچێت 

کــە شــەیتان بەســەر ژیانمــدا زاڵ بــوو و هەوڵــی ترســاندنی دەدام، ئــەو شــەوانەم لەبیــرە 

کە بە گریان بەسەرم دەبرد لەبەر ئەوەی هەستم دەکرد کە هەرگیز سەرناکەوم.

ــی  ــەوەی وام دەزان ــەر ئ ــە لەب ــانی دیک ــم و کەس ــە لای هاورێکان ــە دەچوم لەبیرم

ــۆ  ــام ب ــر هان ــووم، ئی ــر ب ــی کات زیرەک ــە تێپەڕین ــەڵام ب ــدەن. ب ــم ب ــن یارمەتی دەتوان

خەڵکــی نەدەبــرد، نــەک لەبــەر ئــەوەی کــە خۆشــم نەوێــن یــان متمانــەم پێیــان نەبێــت، 

ــان ناتوانــن یارمەتیــم بــدەن،  ــەر ئــەوە درکــم بــەوە کــرد کــە هیــچ یەکێکی بەڵکــو لەب

تەنها خودا دەتوانێت یارمەتیم بدات.

چەنــدە لــە هاوســەرەکەم تــوڕە دەبــووم کاتێــک کــە کارێکــی گــران یــان کێشــەیەکی 

دەبــوو، لەبــەر ئــەوە هیچــی پــێ نەدەگوتــم لەبارەیــەوە، ئینجــا لــەدوای دوو یــان ســێ 

ــد  ــە چەن ــم: »ل ــی دەگوت ــەردەکەوت پێ ــەکەدا س ــەر کێش ــەوەی بەس ــاش ئ ــە پ هەفت

هەفتەی ڕابردوو کاتێکی قورسم تێپەڕاندووە.«

پێش ئەوەی قسەکەی تەواو بکات لێم دەپرسی »ئەی بۆچی پێت نەگوتم؟«

ئایا دەزانی هەموو جار وەڵامەکەی چی بوو؟

»دەمزانی کە تۆ ناتوانیت یارمەتیم بدەی، بۆیە نەمگوت!«
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بێگومــان هەڵــە نییــە کــە هاوبەشــی کەســێک بکەیــن کــە خۆشــان دەوێــت و 

متمانەمــان پێیەتــی لــەو کارانــەی کــە لــە ژیانماندا پێیــدا تێپەڕ دەبیــن، بــەڵام جیاوازییەکەی 

ئەوەیــە کــە هاوســەرەکەم درکــی بــەو ڕاســتییە کــردووە کــە مــن زۆر پێویســتم پێــی بــوو 

ــە ژیانمــدا تێیــدا بژیــم. زۆر کات هەیــە هیــچ کەســێک ناتوانــێ یارمەتیــان بــدات  کــە ل

تەنهــا خــودا نەبێــت، ســەرەڕای ئــارەزووم بــۆ یارمەتیدانــی هاوســەرەکەم بــەڵام ڕاســتییەکە 

هــەر ئــەوە دەمایــەوە کــە مــن نەمدەتوانــی هــاوکاری بکــەم. کــەس نەیدەتوانــی یارمەتــی 

بدات جگە لە خودا، لەبەر ئەوە پێویستی بەوەیە هانای بۆ ببات.

ــن، وە  ــازار بچێژی ــا ئ ــە تەنه ــە ب ــە پێویســتمان بەوەی ــم ک ــی گوت ــک خــودا پێ جارێ

لەنێــوان ئــەو ئایەتانــەی کــە پێیــدام ئــەوە بــوو کــە لــە )ئیشــایا 53: 7( هاتــووە »زەلیــل 

کــرا و ســتەمیان لێکــرد، بــەڵام دەمــی نەکــردەوە.« وە کاتێــک دەگەیتــە ئاســتێکی 

دیاریکــراو لــە پەیوەندیــت بــە خــوداوە، فێردەبیــت چــۆن ئــەو یاســا ئاڵتونییــە 

بەکاربهێنیت بۆ بەدەستهێنانی هێزی مەزن لە خودا.

هەموو خەمەکانت بە خودا بسپێرە 

هەموو خەمێکتان بە خودا بسپێرن، چونکە ئەو بایەختان پێدەدات. 
)یەکەم پەترۆس 5: 7(

ــدا  ــە تێی ــووم ک ــە ب ــەو قۆناغ ــەزرۆی ئ ــدە تام ــودا چەن ــەڵ خ ــتەکەم لەگ ــە گەش ل

هەســت بــە چەســپاوی بکــەم بــە جۆرێــک هەســتی دڵەراوکــێ و شــیکردنەوەی کارەکان 

و بــە لۆژیککردنــی ناپێویســت نەمگرێتــەوە. تامــەزرۆی ئــەوە بــووم کــە فێربــم هەمــوو 

خەمەکانم بە پەروەردگار بسپێرم.

هاوســەرەکەم لــەو بــوارەدا بەهرەیەکــی تایبەتــی هەیــە، زۆر ئەزموونــی خــودای هەبــووە، 

وە بــە تێپەڕینــی ســاڵەکان توانــی هەســتێکی ڕاســتەقینەی ئاشــتی و ســەلامەتی لــێ 

وەربگرێت.

ــە  ــوو جەخــت بکەمــەوە ل ــەوە و لەســەرم ب ــە بودجــەی ماڵ ــووم ل ــرس ب مــن بەرپ
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پێدانــی پــارەی پســولەکان لــە کاتــی خــۆی. لەگــەڵ ســەرەتای هەمــوو مانگێــک 

بژمێرەکــەم دەردەهێنــا بــۆ کۆکردنــەوەی هەمــوو پســولەکان کــە پێویســتە بیدەیــن، زۆر 

ــوو  ــارەی ئــەو هەم ــۆن بتوانیــن پ ــەوا چ ــم ک ــرس و دڵەراوکــێ دایدەگرت هەســتی ت

پسولانە بدەین؟

تــەواو بــە پێچەوانــەی مــن، هاوســەرەکەم لــە ژووری دانیشــن لەگــەڵ منداڵــەکان 

دادەنیشــت، قژیــان دەشــێواند و ســواری پشــتی دەبــوون و هەمــووان تەماشــای 

ــە  ــان ل ــوون و چێژی ــن و دڵخــۆش ب ــوو پێدەکەنی ــان ب ــم لێی ــان دەکــرد. گوێ تەلەفزیۆنی

باشترین کات وەردەگرت.

وە هێنــدەی پێنەدەچــوو لــە هاوســەرەکەم تــوڕە دەبــووم لەبــەر ئــەوەی چێــژی لــە 

ژیانی وەردەگرت لە کاتێکدا من لە ناخۆشیدا دەژیم.

هەمــوو کات دۆخەکــەم بــەو شــێوەیە دەبێــت، کاتێــک دڵتەنــگ دەبیــن، هەڵدەچیــن و 

توڕە دەبین لە هەر کەسێک کە لەو دڵتەنگییەمان بەشدار نابێت کە تێیدا دەژین.

لــەو کاتــەدا، مــن لــە چێشــتخانەم و هەرچــی بتوانــم دەیکــەم بــو گوتنــەوەی »ئــەی 

خوایــە، مــن متمانــەم پێتــە و بــاوەڕم وایــە کــە هەمــوو پێداویســتیەکانی ئــەو مانگەمــان 

پڕدەکەیتەوە«. بەڵێ وشەکانم ڕاست بوون بەڵام نیگەران و دڵتەنگ بووم.

وە کۆتایــی مانــگ دێــت، جارێکــی دیکــە خــودا لــەو مانگەکــەش پەرجووێکــانa بــۆ 

دەکات. بــەڵام ئــەوەی گومانــی تێــدا نییــە ئەوەیــە، مانگێکــی دیکــە هەبــوو نیگــەران 

ببــم لــە بارەیــەوە. ســەرەڕای زانینــم و دڵنیابوونــم لــەوەی کــە هەموومــان بــە خواســتی 

خودا بەڕێوە دەچین، بەڵام هێشتا نیگەران بووم لەبارەی داهاتووەوە.

متمانــە بــە خــودا بــە یەکێــک لــە لایەنەکانــی پەیوەندیــان دادەنرێــت بــە خــوداوە 

کــە پێویســتە خۆمــان ئەزموونــی بکەیــن، ئــەوە بــە نوێژکــردن نایــەت، هەروەهــا ئــەوە 

ــە کەســێکی دیکــە  ــە، وە بەخششــێک نیی ــە ئەنجامــی دەســت خســتنە ســەرمان نیی ل

بمان داتێ، بەڵکو دەبێت خۆمان بە تێپەڕینی کات بەدەستی بهێنین.

a پەرجوو: موعجیزە، کارێک کە تەنها لە توانای خودایە ئەنجامی بدات.
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هاوار بۆ خودا بکە

ئەی پەروەردگار، لەگەڵم میهرەبان بە، 

بە درێژایی ڕۆژ هاوار بۆ تۆ دەکەم. 	
)زەبووری 86: 3(

ــە  ــەم ب ــن متمان ــەوە م ــە بارەی ــوو ل ــە پێویســت ب ــوو ک ــی نەب ــی دارای ــا بابەت تەنه

ــدە  ــۆم دەڕژان ــات خ ــووم تەن ــدار ب ــدا برین ــە تێی ــڕی ک ــی زۆرم ب ــت. کات ــودا هەبێ خ

بــەردەم خــودا و کڕنۆشــم دەبردە ســەر زەوی و دەســتم دەگرت بە قاچــی کەلوپەلەکانی 

ــە  ــەی خودای ــۆ دەکــرد »ئ ــە ڕووی خــودا ڕانەکــەم، هــاوارم ب ــەوەی ل ــۆ ئ نوســنگەکە ب

یارمەتیم بدە، ئەگەر تۆ شتێک نەکەیت لەوە زیاتر ناتوانم بەرگە بگرم.«

لــە کاتــی ئــاوادا، کاتێــک هەســت بــە بێهیوایــی و  پێویســتی زۆر دەکەیــن، بەڕاســتی 

دەزانیــن خــودا کێیــە. وە بــۆ ئــەوەی لەگــەڵ خوێنــەر ڕاســتگۆ بــم دەڵێــم کاتــی ئــاوا 

کــەوا وەک منداڵــی بچوکــان لێدێــت و بــە تــەواوی پشــت بــە خــودا دەبەســتین هەتــا 

ــای  ــە وات ــن، ئەم ــودا دەکەی ــۆ خ ــاوار ب ــک ه ــتە. کاتێ ــت و تەندروس ــەڕی ڕاس ــەو پ ئ

ئەوەیە چیتر گرنگی نادەین بە شێواز و ڕوخسارمان لە بەردەم کەسانی دیکە.

کاتــی وا هەبــووە بێگومــان ئەوانــەی چــواردەورم هەســتیان کــردووە کــە زۆر 

گەمــژەم، کاتێــک بــە دەنگــی بــەرز هــاوارم بــۆ خــودا دەکــرد، بــەڵام هێنــدە گرنگیــم بــە 

ڕوخسارم نەدەدا لەبەردەم خەڵکی.

بە چ ئاراستەیەکدا دەڕۆیت؟

فێربــووم لــە هــەر دۆخێکــدا بــم خۆبژێــو بــم )ڕازی بــم بــە شــێوەیەک 

هیچ شتێک بێزارم نەکات یان شکستم پێ نەهێنێ(.
)فیلیپی 4: 11(

مەهێڵــە شکســت و بــێ هیوایــی تووشــت ببــێ لەبــەر ئــەوەی هێشــتا نەگەیشــتووی 

بــەو شــوێنەی دەتەوێــت پێــی بگەیــت. کارەکــە پێویســتی بــە کات و شــارەزایی هەیــە 
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بــۆ ئــەوەی بزانــی چــۆن هەمــوو خەمەکانــت بــە خــودا بســپێریت و لــە پەنــاگای هــەرە 

بەتوانادا و لە ژێر سێبەری باڵەکانیدا بمێنیتەوە.

ــە چ  ــە »ب ــو پرســیارەکە ئەوەی �ـی؟« بەڵک پرس��یارەکە ئ��ەوە نییـە� »ئێس��تا تـۆ� لەکوێ

ئاراستەیەکدا دەڕۆیت؟«.

ئایــا لــە وانەکانــی ڕابــردوو فێربوویــت؟ ئایــا ئامادەیــت بــۆ گــۆڕان؟ ئایــا تــۆ 

ئامادەیــت بــۆ گەشــەکردن؟ خوێندنــەوەت بــۆ ئــەم کتێبــە ئاماژەیــە بۆ ئــەوەی مکوڕیت 

ــی.  ــێ ئارام ــێ و هەســتی ب ــرس و دڵەراوک ــە ت ــت ل لەس��ەر ئ��ەوەی خ�ـۆت ڕزگار بکەی

هەمــوو ئــەوەی ئێســتا پێویســتتە هەندێــک شــارەزاییە لــەوەی خەمەکانــت بــە خــودا 

بسپێریت بۆ ئەوەی دووربکەویتەوە لە بەلۆژیککردنی کارەکان و شیکردنەوەیان.

بەرپرسیاریێتی خۆت لە ئەستۆ بگرە و واز لە خەمەکانت بهێنە

کارەکانــت بــە یــەزدان بســپێرە )بــە تــەواوی متمانــەی پــێ بکــە؛ ئــەو هزری 

تۆ لەگەڵ خواستی خۆی دەگونجێنێ(، پلانەکانت جێگیر دەبێت.
)پەندەکان 16: 3(

ــیکردنەوەی  �ـە نەزۆکەکان��م ب��ۆ ش ــە پش��ت هەوڵ ــۆکاری بنەڕەت��ی ل پێ��م وای��ە ه

کارەکان��م و زانین��ی ه��ۆکاری ڕوودانــی شــتەکان ترس�ـە لــەو شکســتەی کــە بــە درێژایــی 

ــوو،  �ـووە. م��ن ل��ە تەمەن��ی گەنجیم��دا بەرپرس��یاریێتیم هەڵگرتب ژیان��م بەدوام��ەوە ب

خەمیشم هەڵدەگرت.

خ��ودا دەیەوێت هەس��تین ب��ە ڕۆڵی داواکراو لێــان و تەواوکردنی بەرپرســیاریێتیمان، 

بــەڵام هەروەهاــ دەیەوێتــ خەمەکانم�ـان ب��ەو بس��پێرین. بــەڵام بۆچــی خــودا دەیەوێــت 

خەمەکانمان بەو بسپێرین؟ لەبەر ئەوەی گرنگیمان پێدەدات.

نازان��م بارودۆخ��ی ت��ۆ چۆن�ـە، بــەڵام ســاڵانێکی زۆرم لــە ژیانــم بەڕێکــرد کــە خــۆم 

ئەشــکەنجە دەدا بــە نیگەرانــی و سەرلێشــێواوی، بــە ســەختی هەوڵــم دەدا بــۆ 

دـن لەگ�ـەڵ کارێ��ک ک��ە لەتوانــای مندــا نەب��وو مامەڵ��ەی لەگەڵــدا بکــەم، یــان  مامەڵەکرـ
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ــاڵانەی  ــەو س ــوو ئ �ـدا بک��ەم، ئەنجامەک��ەی ئ��ەوە ب کاری م��ن نەب��وو مامەڵ��ەی لەگەڵ

تەمەنم بەفیڕۆ چوو.

چەنــدە خراپــە هەســتکردن بــە شــڵەژان لــە ئەنجامــی هەوڵــدان بــۆ کارێــک 

ــەر  ــەوەی ئەگ �ـەر ئ �ـەوە، لەب �ـە ناتوانـی� هی��چ بکەی��ت لـە� بارەی ــتێک ک دەرب��ارەی ش

کردت هەستێکت دەبێت بەرگەی شڵەژانەکەی ناگریت.

»باشە!« 

لە تووڕەیی هێوربەوە و خۆت لە قین لابدە.

مەراق مەخۆ، دەنا بەرەو خراپەت دەبات. 	
)زەبووری 37: 8( 

ــۆم  ــک خ ــەر جارێ ــە ه ــپێرم ئەوەی ــودا بس ــە خ ــم ب ــە خەمەکان ــە ک ــرین ڕێگ باش

لەبەردەم بارودۆخێکدا دەبینمەوە کە هیچم لەبارەیەوە پێ ناکرێت دەڵێم »باشە!«.

بــۆ نمونــە بەیانییــەک هاوســەرەکەم لەنــاو ئۆتۆمبێــل شــەربەتی پرتەقاڵــی ڕشــت و 

ــی »باشــە  ــرا هاوســەرەکەم گوت ــەدا خێ ــەو کات ــم، وە ل ــدە ســەر جلەکان بەشــێکی ڕژان

ئــەی شــەیتان، مــن سەرســام نەبــووم بــەو هەڵســوکەوتە.« ئینجــا مــن گوتــم »باشــە«. 

بــەو شــێوەیە چارەســەرمان بــۆ کێشــەکە دۆزییــەوە، وە بەڕاســتی ڕۆژەکەمــان بــە 

شێوەیەک بەسەربرد وەک ئەوەی هیچ نەبووبێت.

هەندێــک شــت هەیــە شــایەنی ئــەوە نییــە خەمــی لــێ بخۆیــن یــان گرنگــی پــێ بدەبن، 

بــەڵام بەداخــەوە زۆرێــک کــەس وا دەکــەن. چەنــد زۆرن ئــەو باوەڕدارانــەی هەســت بــە 

ــە  ــت ب ــەکان هەس ــەی کات ــەی زۆرب ــرن ئەوان ــدە زیات ــەن، وە چەن ــەژارە دەک ــەم و پ خ

ــە هــۆی کێشــەی گــەورەوە بەڵکــو بەهــۆی شــتی بچووکــەوە  ــەک ب ــی دەکــەن، ن نیگەران

کــەوا لەگــەڵ ئــەو پلانانــە ڕێــک ناکەوێــت کــە بــۆ ژیانیــان دایاننــاوە. ئــەوان فێــری ئــەوە 

ــەوڵ  ــەردەم ه ــو ه ــە!« بەڵک ــن »باش ــپێرن و بڵێ ــودا بس ــە خ ــان ب ــە خەمەکانی ــوون ک نەب

دەدەن کارێک بکەین بەرامبەر بە شتێک کە لە بارەیەوە هیچیان لەدەست نایەت.
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ــم بەســەر  ــەوەی زاڵ بب ــۆ ئ ــی داوم ب ــەو وشــە ســادەیە »باشــە« یارمەت زۆر جــار ئ

ــەوەی  ــە کۆتایــی لاپــەڕەی ئەرکــی ماڵ ــان »دانــی« کــوڕم ل تــرس و خەمەکانــم. جارێکی

هەڵــەی کــرد، هــەر ئــەوەی پــێ کــرا لاپەڕەکــەی دڕانــد و ســەرلەنوێ دەســتی کــردەوە 

بــە نوســینەوەی ئەرکەکــەی. بــە تێپەڕینــی کات توڕەیــی و خەمــی زیــادی کــرد تەنانــەت 

ویستی خۆی ڕادەستی شکست بکات.

لەبــەر ئــەوە مــن و هاوســەرەکەم هەوڵــی یارمەتیدانیــان دا و فێــری وشــەی 

ــە جــاری داهاتــوو، خــۆی ڕادەســتی شکســت  »باشــە!«مان کــرد کــە زۆر یارمەتــی دا. ل

نەکــرد، پێــان دەگــوت »ئــەی دانــی« وەڵامــی دەداینــەوە و دەیگــوت »باشــە!« ئینجــا 

جارێکی دیکە دەگەڕایەوە بۆ تەواوکردنی ئەو ئەرکەی کەوا دەبووا تەواوی بکات.

هاوسەنگ بە 

چاوکراوە بن و ئێشک بگرن…
)یەکەم پەترۆس 5: 8 (

زۆر کات نیگەرانـ�ی ل��ە نێ��وان ئێمـ�ە و ئ��ەوەی دەبێتــ بیکەی��ن وەک ڕێگــر 

ڕادەوەســتێت. لــەو بارەیــەوە پێویســتە ئــەوەی لــە توانامانــدا هەبێــت بیکەیــن ئینجــا 

ئەوەی دیکە بدەینە دەست پەروەردگار.

ــە باشــی  ــان ب ــی خۆم ـمان هێم�ـن و هاوسـە�نگە ڕۆڵ زۆربەم��ان ل��ە کاتێک�ـدا مێشکـ

دەگێڕیــن، لەبــەر ئــەوەی هێمنــی نیشــانەیەکە لــە نیشــانەکانی ئاســایش و نەترســان و 

نەشــڵەژان و نەبوونــی دڵەراوکــێ و سەرلێشــێواوی. هــەروەک هاوســەنگی مێشــک 

وامــان لێــدەکات کــە بتوانیــن بارودۆخەکــە لــە هەمــوو لایەکــەوە هەڵبســەنگێنین ئینجــا 

بڕیاری گونجاو بدەین لەبارەی ئەوەی چی باشە بکرێت یان نەکرێت.

بــەڵام زۆر بەداخــەوە، زۆربەمــان لــەم لایەنــەوە بــە دەســت ناهاوســەنگییەوە 

دەناڵێنینــ، ی��ان زۆر نەرێن��ی دەبی��ن هەتـ�ا ئــەو ڕادەیــەی هیــچ شــتێک ناکەیــن 

ــوو  ــی هەم ــە کردن ــتێت ب ــودا هەڵبس ــە خ ــەوەی ک ــوای ئ ــە هی ــە، ب ــارەی کارەک دەرب
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شــتێک لــە پێناومــان، یــان زیــاد لــە پێویســت چــاڵاک دەبیــن بــە ڕادەیــەک کارەکانمــان 

هەم�ـووی ب��ە جەس��تە دەبێـت�. خ��ودا دەیەوێـت� هاوس��ەنگ بی�ـن بــۆ ئــەوەی بتوانیــن 

ڕوبــەروی هەمــوو بارودۆخێــک ببینــەوە لــە ژیــان و بڵێیــن »باشــە، پێــم وایــە دەتوانــم 

شتێک بکەم لە بارەی ئەو کارەوە، بەڵام لە ڕاستیدا ناتوانم.«

ئەمــە لەگــەڵ زۆربەمــان ڕودەدات بــە تایبەتــی کاتــی دانــی بــاج، پێــان وایــە کــە 

تــەواوی باجــان داوە، بــەڵام بۆمــان دەردەکەوێــت هێشــتا پــارەی زیاتــر قەرزاریــن، زۆر 

جار کاتی زۆر کەمی ماوە، نازانین چۆن ئەو بڕە پارەیەی لەسەرمانە بیدەین.

ــە  �ـە ڕووبکەین �ـتیمان بەوەی ـس و نیگەران��ی، پێویس ـ نـا�و بازن��ەی ترـ ـی چوونەـ لەبرـ

ــم  ــەو کارە یارمەتی ــی ل ــۆ دەتوان ــە ت ــاوەڕم وای ــن ب ــە، م ــە خودای ــن »باش ـدا و بڵێی خوـ

بدەیت، بەڵام ئایا هیچ شتێک هەیە پێویست بکات من بیکەم؟«

ڕەنگ��ە خ�ـودا ڕێنمایامن ب�ـکات ب�ـۆ ئ�ـەوەی ماوەیەک�ـی دیاریک�ـراو نیوەکارێک�ـی زی�ـادە 

بکەی��ن بۆــ ئ��ەوەی بتوانینــ باج��ی شایسـت�ە بدەیــن، ڕەنگ�ـە ڕێنماییــان بــکات کــە کەمێــک 

پــارە قــەرز بکەیــن و پلانێــک دابنێیــن بــۆ دانــەوەی قەرزەکــە بــە زووتریــن کات. ڕێنمایــی 

خ��ودا ب��ۆ چارەس�ـەری ئ��ەو کێش��ەیە هەرچییــەک بێــت، دەبێــت ئامادەبیــت بــۆ کردنــی، وە 

ئەو کاتە لەسەرمانە متمانەی پێ بکەین و ئەنجامەکەی بدەینە دەست ئەو.

ــتیدا  ــە ڕاس ــەوەی ل ــن ل ــر کارەکان بکەی ــت زۆرت ــن دەبێ ــار وادەزانی ــک ج هەندێ

ــان پڕکردنــەوەی پێویســتییەکانمان، بــەڵام  دەیکەیــن بــۆ چارەســەرکردنی کێشــەکانمان ی

لەبیــرت بێــت ئەگــەر بــە خێرایــی و بەبــێ گوێگرتــن لــە دەنگــی خــودا کارەکانمــان کــرد 

ــت.  ــڕۆ دەچێ ــە فی ــان ب ــوو ماندووبونەکەم ــت، هەم ــتەیی دەبێ ــە جەس ــا ب ــەوا تەنه ئ

ــەوەی  ــەوەی بحەســێینەوە ســەرەڕای ئ ــۆ ئ ــت ب ــک کاتمــان بووێ ــێ، ڕەنگــە هەندێ بەڵ

مێشکمان هاوار دەکات و دەڵێت »پێویستە چی بکەین؟«.

دەبێــت بزانیــن و متمانــە بکەیــن کــە ئــەو خودایــەی خزمەتــی دەکەیــن زیاتــر لــە 

ــەرمان  ــتە لەس ــەوەی پێویس ــی ئ ــە کردن ــەر ب ــاکات. ه ــان داوا ن ــان لێ ــای خۆم توان

بیکەیــن، دەتوانیــن متمانــە بکەیــن کــە خــودا خــۆی گرنگــی بــە کارەکــە دەدات. ئــەوە 

ناوی لێنراوە باوەڕ و هاوسەنگی. 
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پیاوی باوەڕ و هاوسەنگی 

ــک  ــەو شــوێنەی خەری ــە ئ ــرا بچێت ــم بانگک ــک ئیبراهی ــاوەڕ کاتێ ــە ب ب

بــوو بــە میــرات وەریبگرێــت، گوێڕایــەڵ بــوو و ڕۆیشــت، هەرچەنــدە 

نەیدەزانی بۆ کوێ دەچێت. 
)عبرانیەکان 11: 8(

ــا  ــەوە ب ــەر ئ ــوو. لەب ــاوی هاوســەنگی ب ــوو، هەروەهــا پی ــاوەڕ ب ــاوی ب ــم پی ئیبراهی

چەنــد ســاتێک بیــر لــەو هەڵوێســتە بکەینــەوە کــە پێویســت بــوو ئیبراهیــم ڕووبــەروی 

بێتەوە.

لــە گوێرایەڵــی بــۆ خــودا، ئیبراهیــم خێــزان و هاوڕێکانــی و نیشــتیمانەکەی بەجێهێت 

بۆ ئەوەی گەشت بکات بۆ شوێنێک کە نازانێت کوێیە. 

ــدا  ــە گوێی ــا شــەیتان هــاواری ب ــە هــەر هەنگاوێــک دەین ــە کــە ل ــدا نیی گومانــی تێ

ــی  ــت چ ــەو دادێ ــک ش ــت؟ کاتێ ــوێ دەچی ــۆ ک ــژە، ب ــەی گەم ــوت »ئ ــرد و دەیگ دەک

ــی  ــرەدا چ ــۆ لێ ــم، ت ــت؟ دەی ئیبراهی ــی دەخۆی ــت؟ چ ــوێ دەخەوی ــە ک ــت؟ ل دەکەی

دەکەیــت؟ چــی وای لێکردوویــت وا بزانیــت ئــەو شــتە لــە خوداوەیــە؟ ئایــا کەســێکی 

دیکە دەناسیت کە خودا داوای ئەو شتەی لێ کردبێت وا تۆ دەیکەیت؟«

بیرت شپڕزە مەکە

بۆچی شێواون؟ بۆچی گومان دەکەوێتە دڵتان؟
)لۆقا 24: 38(

ســەرەڕای وشــەکانی شــەیتان کە هــاواری دەکــرد بە گوێیــدا، ئیبراهیم لە گەشــتەکەی 

بــەردەوام بــوو. وە وشــەی خــودا )کتێبــی پیــرۆز( دەڵێــت هەرچەنــدەی ئــەو شــوێنەی 

نەدەزانی کە بۆی دەچوو، بەڵام نیگەران و دوودڵ نەبوو! )عیبرانییەکان 11: 8(.

ــەو کاتانــەش کــە شــتێک  ــەت ل ــەی بیرمــان شــپڕزەیە. تەنان ــەو کاتان ــدە زۆرە ئ چەن

نییە لە ژیانمان پێویست بە نیگەرانی بکات دەربارەی، ئیتر لە نیگەرانی دەگەڕێین!
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بــا بــۆ چەنــد ســاتێک لــە مێشــکماندا بیــر بکەینــەوە. پێویســتە مێشــکمان پــڕ بــێ لــە 

ــوا و  ــە هی ــە وشــەی خــودا، وە ل ــڕ بێــت ل ــە ســتایش، وە پ ــڕ بێــت ل چــی؟ پێویســتە پ

باوەڕ.

ئێســتا بــا کەمێــک بیــر لــەو شــتانە بکەینــەوە کــە لــە ڕۆژدا بیــری لــێ دەکەینــەوە. 

دەبینیــن، بــە داخــەوە، مێشــکی زۆرینەمــان پــڕە لــە ڕاڕایــی و تــرس و پیلانگێــڕی و پــان 

و هەوڵی دانانی بیردۆز و گومان و گرژی و نەبوونی حەسانەوە.

ــە  ــن ک ــەوە بکەی ــن، ئ ــاوەڕ بجوڵێی ــە ب ــم ب ــەروەک ئیبراهی ــە ه ــتمان بەوەی پێویس

پێویســتە لەســەرمان بیکەیــن، ئینجــا متمانــە بــە خــودا بکەیــن و ئەنجامەکانمــان بدەینــە 

ــکات و  ــان کار ب ــە باوەڕم ــتمان بەوەی ــت. پێویس ــرژ نەبێ ــان گ ــا بیرم ــەو. ب ــتی ئ دەس

مێشکمان بحەسێتەوە.

ئــەو ڕۆژانــەی لــە تەمەنــت مــاوە لــە دەســتی مــەدە. تەنهــا بزانــە بەرپرســیاریێتیت 

ــەروەردگار بگێڕیــت،  ــی پ ــر مەکــە. هــەوڵ مــەدە ڕۆڵ ــەوە زیات ــە و بیکــە. جگــە ل چیی

ــت،  ــی چــاوەڕێ دەکات بیکەی ــت و خــودا لێت ــە پێویســتە بیکەی ــە ک ــەوە بک ــو ئ بەڵک

ئینجــا ئــەوەی دەمێنێتــەوە بــۆ خــودای بەجــێ بهێڵــە. ڕۆڵــی خــۆت بگێــڕە و خەمەکانت 

بەو بسپێرە.
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پوخت�ـە 

ئایەتــی دووەم لــە زەبــووری 91 پەیامێکــی هاوشــێوەی ئــەوەی هەیــە کــە لــە ئایەتی 

یەکەمدا هاتووە کە پێشتر خوێندمان.

ئەوەی لە پەناگای هەرەبەرز دادەنیشێت،

ئەوەی لە سێبەری خودای هەرە بەتوانا دەمێنێتەوە،  	

بە یەزدان دەڵێ: »تۆ پەناگامی، قەڵامی، 

خودای منی، پشتت پێ دەبەستم.« 	
)زەبوور 91: 1، 2(

پەناگا و قەڵامان

ــن و  ــی نەدەی ــن و گرنگ ــەران نەبی ــت نیگ ــە دەبێ ــن ک ــر دەبی ــە فێ ــەو دوو ئایەت ل

ــە  ــاڵا دەســت ک ــە خــودای ب ــن ب ــە بکەی ــن متمان ــەوەی دەتوانی ــەر ئ نەشــڵەژێین، لەب

دەیپەرستین.

وە نووســەری زەبــوور لــە ئایەتــی دووەم تەنهــا بــەوە ناوەســتێ کــە خــودا بــە پەناگە 

ناو ببات، بەڵکو هەروەها بە قەڵا ناوی دەهێنێت.

پەنــاگا جیــاوازە لــە قــەڵا، پەنــاگا شــوێنێکی نهێنیــە بــۆ خۆشــاردنەوە و بــۆ ئــەوەی 

ــەیتان  ــاردەوە، ش ــان ش ــودادا خۆم ــە خ ــەر ل ــەوە. وە ئەگ ــت بماندۆزێت ــن نەتوانێ دوژم

ناتوانێت شوێنەکەمان دیاری بکات.

ــت  ــەوەی شــەیتان بمانبینێ ــێ ئ ــن بەب ــوو شــتێک ببینی ــن هەم ــەو شــوێنە دەتوانی ل

چونکــە نازانێــت ئێمــە لەکوێیــن، لەبــەر ئــەوەی ئێمــە دووریــن لــە چــاوی ئــەوەوە و 

خۆمان لە ژێر باڵەکانی خودای هەرە بەتوانا شاردۆتەوە. 

ــەیتان  ــەڵا، ش ــاو ق ــە ن ــک دەچین ــری. کاتێ ــۆ بەرگ ــراوە ب ــوێنی بی ــەڵا ش ــەڵام ق ب

دەزانێــت لەکوێیــن بــەڵام ناتوانێــت پێــان بــگات. قــەڵا پشــتیوانییەکی توندوتۆڵــە کــە 

سەربازەکان بە کاری دەهێنن بۆ پارێزگاریکردن لە خۆیان بەرامبەر بە دوژمن.
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جــا ئەگــەر لــە پەنــاگای هــەرە بەتوانــادا بین کــە هەموو شــتێک دەبینیــن ڕوودەدات 

ــی  ــن کــە دوژمــن دەتوانێــت بمانبین ــە قــەڵا بی ــان ل ــێ بمــان بینێــت، ی و دوژمــن ناتوان

ــزگاری  ــە پارێ ــەزن ب ــودای م ــە خ ــن ک ــن بڵێی ــگات، دەتوانی ــان ب ــت پێ ــەڵام ناتوانێ ب

دەورەی داوین.

ــەوەی  ــەر ئ ــت، لەب ــەم دادەنرێ ــی یەک ــو ئایەت ــدا وەک ــە گرنگی ــی دووەم ل وە ئایەت

ــەو  ــان دەدات لەســەر ئ ــوورەدا پێ ــەم زەب ــە نرخــەکان کــە خــودا ل ــە ب هەمــوو بەڵێن

مەرجانــە دەوەســتێت کــە لــەم دوو ئایەتــەدا هەیــە. دەڵێــت کــەوا »ســەبارەت بــە تــۆ 

فەرمــان بــە فریشــتەکانی دەدات، بــۆ ئــەوەی لــە هەمــوو هەنگاوێکــت )لــە گوێڕایەلیت 

ــەو  ــا ئ ــەوەش تەنه ــووری 91: 11(. ئ ــزن« )زەب ــەو( بتپارێ ــی ئ ــۆ خــودا و خزمەتکردن ب

کاتە ڕوودەدات کە مەرجەکانی ئایەتەکانی یەکەم و دووەم جێبەجێ دەبێت.

پشت بە خودا ببەستە

ــت  ــیح پێگەیش ــای مەس ــە عیس ــان ب ــاوەڕی ئێوەم ــی ب ــە هەواڵ چونک

لەگەڵ ئەو خۆشەویستییەی بۆ هەموو گەلی پیرۆزی خودا هەتانە. 
)کۆلۆسی 1: 4(

نووســەری زەبــووری 91 کاتێــک دەڵێــت »بــە خــودا دەڵێــم« مەبەســتی نییــە تەنهــا 

ــەوەی  ــەکان و گوتن ــی وت ــا ئەزبەرکردن ــتی تەنه ــا مەبەس ــت، هەروەه ــەر زار بیڵێ بەس

نەبــووە بــە دەنگێکــی بیســراو. دەســتەواژەی »بــە خــودا دەڵێــم« پێویســتی بــە بــاوەڕ 

ــە  ــک ک ــک هــەر یەکێ ــە جۆرێ ــە خــودا، ب ــەواوە ب ــەواو و پشتبەســتنی ت ــەی ت و متمان

بڵێت »بە خودا دەڵێم« بتوانێت بە هەموو خودی خۆیەوە پشتی پێ ببەستێت.

ــە  ــە دەکات ک ــەوە پێناس ــاوەڕ ب ــووە ب ــی 1: 4(دا هات ــە )کۆلۆس ــەوەی ل ــی ئ بەپێ

ــەوە، وە  ــیاریێتییە مرۆڤایەتییەکان ــوو بەرپرس ــە هەم ــودا ل ــە خ ــەواوە ب ــتنی ت پشتبەس

متمانەی تەواوە بە هێز و دانایی و چاکی ئەو.

ــودا  ــە خ ــت ب ــۆن پش ــە چ ــدم ک ــێ ڕاگەیان ــێوازەی پ ــەو ش ــودا ئ ــردوودا خ ــە ڕاب ل
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ــە  ــەک پشــت ب ــا ڕادەی ــی هەت ــە نائارام ــرس و هەســتکردنمان ب ــە هــۆی ت ببەســتین. ب

ــەوە،  ــان دەهێڵین ــانی خۆم ــەر ش ــاییەکە لەس ــە قورس ــتین، وە بەشــێک ل خــودا دەبەس

وادەزانیــن کــە ئەگــەر خــودا لێــان دوور بکەوێتــەوە یــان وازمــان لــێ بهێنێــت ئــەوا 

لەسەر پێی خۆمان دەمێنینەوە.

وە زۆر بــە ئاســانی دەتوانیــن کارەکــە جیــا بکەینــەوە. کاتێــک بــە تــەواوی پشــت بــە 

خــودا نابەســتین حاڵــی زمانمــان وەک ئەوەیــە بڵێــت »بەڵــێ، ئــەی خودایــە مــن متمانەم 

ــاوە  ــرەوەم دان ــی جێگ ــە، پلانێک ــم، قەیناک ــۆ ڕزگارکردن ــی ب ــەر نەهات ــەڵام ئەگ ــە. ب پێت

دەتوانم پشتی پێ ببەستم.« 

بێگومــان ئــەوە نیشــانەی متمانــەی کــەم و ناتــەواوە! بــەڵام خــودا دەیەوێــت پشــتی 

ــی  ــە حاڵەت ــرەوە ل ــەی جێگ ــان و بیرۆک ــێ پ ــنوورداری و بەب ــێ س ــتین بەب ــێ ببەس پ

ــا بــە  ــا بەڕاســتی خــودا پەنــاگای تۆیــە؟ بەڕاســتی ئــەو قــەڵای تۆیــە؟ ئای شکســتدا. ئای

ــە  ــا ب ــان تەنه ــت؟ ی ــێ دەکەی ــەی پ ــا متمان ــتیت، وە ئای ــێ دەبەس ــتی پ ــەواوی پش ت

سەرزارەکی خزمەتی دەکەیت؟

ــووری 91: 1، 2  ــەکانی زەب ــە وەک وش ــەوەی ک ــت ل ــا بووی ــۆ دڵنی ــەر ت ــەڵام ئەگ ب

دەژیت ئەوا بەشەکانی دیکەی زەبوورەکە پڕە لە بەڵێنی نایاب و مەزن بۆ تۆ.

ڕزگارت دەکات و سێبەرت بۆ دەکات

بێگومان لە تۆڕی ڕاوچی دەربازت دەکات، 

لە دەرد و بەڵای کوشندە. 	

بە باڵی خۆی داتدەپۆشێت، 

لەژێر باڵەکانی پەنا دەگریت و  	

دڵسۆزییەکەی قەڵغان و شوورایە. 	
)زەبووری 91: 3، 4(

یەکــەم بەڵێنــی نایــاب و مــەزن لــە ئایەتەکانــی )3، 4(ی ئــەم زەبــوورەدا دەبینیــن، 

ئەویش بەڵێنی ڕزگاری و پارێزگاریکردنە لێمان.
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ــت،  ــزگاری بەکاردەهێنرێ ــۆ پارێ ــەڕ ب ــگ و ش ــی جەن ــە کات ــۆش ل ــان و زریپ قەڵغ

ــت، وە  ــەش بەکاردەهێنرێ ــەواوی ل ــۆ پاراســتنی ت ــە و ب ــۆش گەورەی ــەی کات زریپ زۆرب

پارێــزگاری دەکات بەرامبــەر بــە تیرەکانــی دوژمــن. وە هەندێک جار زریپــۆش چەماوەیە 

ــت و  ــەلای ڕاس ــەوا ل ــن ک ــی دوژم ــە تیرەکان ــزگاری دەکات ل ــە پارێ ــێوەیەک ک ــە ش ب

چەپەوە دێن.

ــە  ــان ب ــەری دەکات ی ــگاوەر لەب ــەوا جەن ــە ک ــێکی بچووک ــان زریپۆش ــەڵام قەڵغ ب

ــزگاری  ــرا و پارێ ــە جەنگــە دەســتیەکاندا بەکاردەهێت ــت، زۆر جــار ل دەســتیەوە دەگرێ

بــۆ  دەیجوڵێنێــت  جەنــگاوەر  ئــەوەی  لەبــەر  دەکــرد،  دەســتەبەر  تــەواوی 

بەرەنگاربوونەوەی هێرشەکانی دوژمن. 

ــت »وەک  ــۆ خــودای کێشــاوە دەڵێ ــووری 125: 2 ب ــە زەب ــە ک ــەی لێکچون ــەو وێن ئ

ــە  ــۆی داوە، ل ــی خ ــش دەوری گەل ــەلیمیان داوە، یەزدانی ــاکان دەوری ئۆرش ــۆن چی چ

ئێستاوە و هەتاهەتایە.« 

ســەرباری ئــەو بارودۆخــەی پێیــدا تێپــەڕ دەبیــن، متمانــەت هەبێت کــە خــودا لەگەڵمانە. 

ڕەنگــە وا دیــار بێــت کــە هیــچ هیوایــەک نییــە، بــەڵام متمانــەت هەبێــت کــە خــودا 

لەگەڵمانە، ئەگەر خودا لەگەڵمان بێت، کێ دەتوانێت دژمان بێت؟ )ڕۆما 8: 31(.

ــز  ــت »هەرگی ــن و دەڵێ ــەوەی پێداوی ــی ئ ــەوەی بەڵێن ــەر ئ ــە لەب ــودا لەگەڵمان خ

پشــتگوێت ناخــەم، هەرگیــز وازت لــێ ناهێنــم« )عبرانییــەکان 13: 5(، ئەو بــە بەڵێنەکانی 

بەرزمــان دەکاتــەوە )زەبــووری 119: 116( وە ئــەو لەســەرمانەوەیە لەبــەر ئــەوەی لــە 

ــا  ــی پەن ــر باڵەکان ــێت، لەژێ ــۆی داتدەپۆش ــی خ ــە باڵ ــووسراوە »ب ــووری 91: 4( ن )زەب

دەگریت و دڵسۆزییەکەی قەڵغان و شوورایە«. 

وە ئێســتا بــا بــە قووڵــی ئــەو وێنەیــە لــە مێشــکتدا بکێشرێت. خــودا لــە چواردەورتە، 

ئــەو لەپاڵتــە، وە لەگەڵتــە، ئــەو بــەرزت دەکاتــەوە، وە ئــەو لەســەرەوەتە. وە لەبیــرت 

بێــت کــە شــەیتان تاکــە دوژمنتــە، هەروەهــا ئەگــەر لــە پەنــاگای هــەرە بەتوانــا 

ــت  ــت پێ ــەو ناتوانێ ــت ئ ــر و چەســپاو بی ــدا جێگی ــر باڵەکانی ــە ژێ نیشــتەجێ بیــت و ل

بگات یان شوێنت بزانێت.
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مەترسە 

نە لە تۆقینی شەو دەترسیت و

نە لەو تیرەی بە ڕۆژ دەهاوێژرێت )لە پیلانگێڕی خراپەکاران و  	

فێڵی تەڵەکەبازان(،

نە لەو دەردەی کە لە تاریکی دێت،

نە لەو ئافاتەی بە ڕۆژی نیوەڕۆ زیان دەبەخشێت.  	

هەزار کەس لەتەنیشتت بەردەبنەوە، 

دە هەزار لەلای دەستی ڕاستت، 	

بەڵام لە تۆ نزیک ناکەوێتەوە. 	

بەڵکو تەنها بە چاوی خۆت سەیر دەکەیت و 

سزای بەدکاران دەبینیت.  	

ئەگەر یەزدانت کرد بە پەناگات، 

هەرەبەرزت کرد بە لانەی خۆت. 	
)زەبووری 91: 5- 9(

ــار  ــان حەش ــودادا خۆم ــە خ ــۆن ل ــە چ ــن ک ــە فێربی ــتمان بەوەی ــان پێویس هەمووم

بدەیــن، ئەگــەر توانیــان فێربیــن چــۆن لــە پەنــاگای هــەرە بەتوانــادا نیشــتەجێ بیــن، 

ئــەوا دەتوانیــن شــەیتان تووشــی تێکشــکانی دەروونــی بکەیــن، دەتوانیــن هێمــن بیــن 

ــات،  ــان بب ــە ناوم ــەوەی ل ــۆ ئ ــە دەدات ب ــی نەزۆکان ــە هەوڵ ــن ک ــان ببینی ــە چاوم و ب

لەبەر ئەوەی پارێزراوین، بەوە ناتوانێت پێمان بگات.

ــە  ــەو کات ــم. ئ ــدا تێپەڕی ــتنەوەی مەزن ــی گواس ــە قۆناغێک ــاڵێک، ب ــد س ــش چەن پێ

بــاوەڕدار بــووم و لــە ڕۆحــی پیــرۆز هەڵکێــرا بــووم بــەڵام هێشــتا لــە کێبرکێــدا بــووم و 

ڕوبــەڕوی کێشــەی زۆر دەبوومــەوە، ئــەو کاتــە خــودا دەســتی کــرد بــە فێرکردنــم بــۆ 

ئــەوەی کــەوا لــە ئامادەگــی ئــەودا خۆشــی هەیــە، وە ئــەو تاکــە ڕێگایــە بــۆ جێگیــری 

سەقامگیری لە ژیان، لە کاتێکدا لە ئامادەگی ئەودا نیشتەجێ ببم.

لــەو قۆناغــەی ژیانــم بێــزار بــووم لــە ڕاڕایــی، وە پەرۆشــی جێگیــری و ســەقامگیری 

بــووم. نەمدەویســت ژیانــم گێژاوێکــی ســۆزداری بێــت. نەمدەویســت بــارودۆخ بەســەر 
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ژیانمــدا زاڵ بێــت، نەمدەویســت ئــەو ڕۆژانــەی لــە ژیانمــدا مــاوە بــە هاوارکــردن بەســەر 

شــەیتان بیبەمــە ســەر، بەڵکــو دەمویســت بــەردەوام بــم لــە ژیانــم و ئــەو بەرەکەتانــە 

وەربگرم و چێژی لێ ببینم کە بەشی منە وەک کچێکی خودا.

کاتێــک گەیشــتمە ئــەو قۆناغــە، خــودا دەســتی کــرد بــە فێرکردنــم دەربــارەی 

ــەوە  ــاڵ لەبارەی ــا س ــە چەندەه ــەو کارەی ک ــەودا، ئ ــی ئ ــە ئامادەگ ــتەجێبوونم ل نیش

خوێندم، دەستم پێکرد هەنگاو بە هەنگاو لە ژیانمدا جێبەجێی بکەم.

ئێســتا لــەدوای چەندیــن ســاڵ، گەواهــی دەدەم لەســەر گەورەیــی ئــەو جیاوازییــەی 

لــە ژیانــم ڕوویــدا، زیاتــر دڵخــۆش و ســەقامگیر بــووم. ئەمــە واتــای ئــەوە نییــە ژیانــم 

کێشــە و ناخۆشــی تێــدا نییــە، بــەڵام لەنێــو کێشــە و ناخۆشــی ژیــان، توانــام هەیــە لــە 

ــووری 91   ــرم. زەب ــم وەربگ ــەقامگیری ژیان ــە س ــژ ل ــەوە و چێ ــودا بمینێم ــی خ ئامادەگ

تەنهــا دەقێکــی ئەدەبــی جــوان و ئیلهــام بەخــش نییــە، بەڵکــو ڕاســتییەکە دەتوانــم لــە 

ڕێگای ژیانی کەسیمەوە گەواهی پێ بدەم. 

ئەگــەر توانیــت فێربیــت چــۆن لــە پەنــاگای هــەرە بەتوانــادا نیشــتەجێ بیــت و بمێنیتەوە، 

شەیتان دەستی باڵای نابێت لە ژیانتدا، وە چیتر ناتوانێت بەسەرتدا زاڵ بێت.

کاتێــک خــودا بکــەی بــە پەنــاگا و قــەڵای خــۆت، دەتوانیــت دانیشــیت و بــە چــاوی 

خۆت ببینیت کەوا خراپەکاران هەوڵ دەدەن و ناتوانن خراپەت تووش بکەن.

خراپەت بەسەر نایەت

هیچ خراپەت بەسەرنایەت و

هیچ بەڵایەک لە ماڵت نزیک ناکەوێتەوە. 	

لەبەر ئەوەی سەبارەت بە تۆ فەرمان بە فریشتەکانی دەدات، 

بۆ ئەوەی لە هەموو هەنگاوێکت بتپارێزن، 	

لەسەر دەستیان هەڵتدەگرن، 

تاکو پێت بەر بەردێک نەکەوێت. 	
)زەبووری 91: 10- 12(
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لــەو ئایەتانــە بۆمــان ڕوون دەبێتــەوە ئەگــەر ڕێگــەی خــودا بگرینــە بــەر فریشــتەی 

پاراستن هەیە، واتا ئەگەر گوێڕایەڵی بین و خزمەتی بکەین.

ڕۆژێــک یەکێــک لــەو ژنانــەی کــە کارم بــۆ دەکات لەنــاو بەلەمێکــدا دانیشــت، ئــەو 

وشــەکانی ئــەو زەبــوورەی دەخوێنــدەوە و دەیگوتــەوە خراپــە ناتوانێت لــە چادرەکەمان 

نزیــک بێتــەوە لەبــەر ئــەوەی خــودا فریشــتەکانی ڕاســپاردووە. بــەڵام لەپــڕ شــەپۆڵەکان 

ــۆن  ــوڕما. چ ــەری س ــەوت. س ــە ک ــواری بەلەمەک ــە لێ ــەری ب ــان دا و س ــە بەلەمەکەی ل

ــەوە ڕوداوێکــی  ــەدوای ئ ــت ل ــەوە و ڕایبگەیەنێ ــزگاری بڵێت ــەو وشــانەی پارێ ــت ئ دەبێ

ــی  ــەوە پێ ــارەی ئ ــرد دەرب ــە خــودا ک ــیاری ل ــک پرس ــەڵام کاتێ ــت؟ ب ــەر بێ ــاوای بەس ئ

گــوت »تــۆ نەمــردی، ئــەی وانییــە؟«. فریشــتەی خــودا پاراســتیان، تەنانــەت ئەگــەر لــەو 

لایەنەشەوە تەماشای ئەو کارە نەکەیت.

و  نەهاتبێــت  خــودا  فریشــتەی  ئەگــەر  بمریــت  بــووە  خەریــک  جــار  چەنــد 

نەیپاراســتبیت؟ بەڵــێ، ژمــارەی ئــەو جارانــەی کــە فریشــتەی خــودا دێتــە نــاوەوە بــۆ 

پاراســتنمان لــە ســەرووی خەیاڵمانەوەیــە! پێویســتمان بــەوە نییــە گلەیــی بکەیــن 

لەبــارەی ئــەو شــتانەی کــە خــودا نایــکات، بەڵکــو پێویســتە سوپاســی بکەیــن لەبــارەی 

ئەو شتانەی دەیکات.

دوژمن دەشکێنیت

پێ بە شێر و ماری کۆبرادا دەنێیت،

بەچکە شێر و ئەژدیها پێشێل دەکەیت. 	
)زەبووری 91: 13(

)لۆقــا 10: 19( ڕونکردنــەوەی زیاترمــان پێــدەدات لەســەر واتــای شــێر و مــاری کۆبــرا 

ــە مــار و دووپشــک و  ــێ ب ــان داوە پ ــا دەســەڵاتم پێت و بەچکەشــێر و دەڵێــت: »ئەوەت

هەموو هێزی دوژمندا بنێن، هیچ شتێکیش زیانتان پێناگەیەنێت.«

مــار و دووپشــک و بیچــوە مــار و شــێر و بەچکەشــێر ئامــاژەن بــۆ شــەیتانی 
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دوژمنــان، کــە خــودا دەســەڵات و هێــزی پێداویــن پێــی پێدابنێیــن و بــە قاچەکانمــان 

پانــی بکەینــەوە، ئــەو دەســەڵاتەی پێــان دراوە لەلایــەن عیســاوەیە. ئەگــەر ویســتمان 

بــەکاری بهێنیــن، دوژمــن لەنــاو دەبەیــن. ئەمــە شــوێنمانە لــە مەســیحدا کاتێک شــێوازی 

ڕاستی خۆمان پەیڕەو دەکەین.

لەبەر ئەوەی خۆشماندەوێت

»لەبــەر ئــەوەی دڵــی بــە منــەوە بەنــدە )منــی خۆشویســت(، ڕزگاری 

دەکەم، 

دەیپارێزم، چونکە من دەناســێت )بە شێوەیەکی کەسیی من و  	

ــە  بەزەییەکــەم و خۆشەویســتیم و چاکــەی مــن دەناســێت و پشــت ب

من دەبەستێت و دەزانێت کە شەرمەزاری ناکەم(.

نزام بۆ دەکات، وەڵامی دەدەمەوە،

لە تەنگانە لەگەڵیدام،  	

دەربازی دەکەم و ڕێزداری دەکەم. 	
)زەبووری 91: 14، 15(

ســەرنجی ئــەوە بــدە ئێمــە شــیاوین بــۆ وەرگرتنــی پیــرۆزی خــودا و پاراســتنی خــودا، 

کاتێــک بــە نــاوی خــوداوە زانیــاری کەســیمان دەبێــت، کــەس لــە ئێمــە ناتوانێــت پشــت 

ببەســتێت بــە پەیوەنــدی کەســی یەکێــک لــە دایــک و باوکــی یان یەکێــک لــە هاوڕێکانی 

بــە خــوداوە، پێویســتە خۆمــان پەیوەندییەکــی کەســییمان لەگــەڵ خــودا هەبێــت. 

پێویستە بچینە پەناگای هەرە بەتوانا و لەوێدا لەگەڵ خودا کات بەسەرببەین.

ــاوار  ــەوە، وە ه ــە ڕزگاری دەکەین ــەت ب ــی تایب ــە بەش ــر ل ــا بی ــدا تەنه ــە زۆر کات ل

ــە ڕزگارمــان بکــە، ڕزگارمــان بکــە«. بــەڵام لەبیرمــان  دەکەیــن و دەڵێیــن »ئــەی خودای

ــوو  ــە هەم ــەر ل ــووە، ب ــک پێکهات ــد قۆناغێ ــە چەن ــە ل ــە ڕزگاری کردارێک ــت ک دەچێ

شــتێک، خــودا لــە نێوەنــدی کێشــەکان لەگەڵمانــە و هێزمــان دەداتــێ و دەمانپەڕێنێتەوە 

بۆ سەرکەوتن، لەداوی ئەوە ڕزگارمان دەکات و شکۆمەندمان دەکات.

ــی  ــە کات ــم ل ــرد لەگەڵ ــودا دەک ــی خ ــە لەگەڵبوون ــتم ب ــاڵ هەس ــا س ــۆ چەندەه ب
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تاقیکردنــەوە و ‎کێشــەکان کــە پێــدا تێپــەڕ دەبــووم، لــە کاتــی هەوڵەکانــم بــۆ زاڵبــوون 

بەسەر ڕابردوو، وە کاتێک ڕزگاری کردم ڕێزی لێنام و شکۆمەندی کردم.

ئایــا کاتێــک ڕوبــەڕوی کێشــە دەبیتــەوە پەنــا بــۆ تەلەفــۆن دەبەیــت یــان بــۆ تەختــی 

نیعمــەت؟ ڕەنگــە لــە ســەرەتادا کارێکــی قــورس دیــار بێــت، بــەڵام کاتێــک دووچــاری 

ــەو  ــت ب ــتە بگەی ــک پێویس ــە بڕیاردانێ ــی پێویســتیت ب ــە کات ــان ل ــەوە ی کێشــە دەبیت

ئاســتەی پەنــا بــۆ خــودا ببەیــت نــەک بــۆ خەڵکــی. هیــچ شــتێک نییــە کــە پەیوەنــدی 

ــێ  ــیاریان ل ــەوەی پرس ــۆ ئ ــەن ب ــی دەک ــن چ ــان نازان ــە خۆی ــانێک ک ــە کەس ــەی ب بک

بکەیت دەبێت چی بکەیت.

ــە،  ــوێنە ناوازەی ــەو ش ــۆ ئ ــت ب ــە بکەی ــە پەل ــت، فێرب ــودا ببەی ــۆ خ ــا ب ــە هان فێرب

ــە  ــاردنەوەیە. فێرب ــزگاری و خۆش ــانەوە و پارێ ــوێنی حەس ــا، ش ــەرە بەتوان ــاگای ه پەن

بڵێیــت »ئــەی خودایــە، لــە تــۆ زیاتــر کــەس نییــە یارمەتیــم بــدات، لەبــەر ئــەوەی بــە 

هەموو خودی خۆم پشتت پێ دەبەستم.«

هەندێــک کات خــودا دەیخاتــە ســەر دڵــی کەســێکی دیکــە بــۆ ئــەوەی بێــت 

هاوکاریــت بــکات، بــەڵام ئێمــە ســوکایەتی بــە خــودا دەکەیــن کاتێــک یەکــەم جــار پەنــا 

ــۆ خــودا  ــا ب ــن یەکــەم جــار پەن ــەوە پێویســتمانە فێربی ــەر ئ ــن، لەب ــۆ خەڵکــی دەبەی ب

ببەیــن و بڵێیــن: »ئــەی خودایــە، ئەگــەر کەســێکی دیکــە بەکاردەهێنیت بــۆ یارمەتیدانم، 

ــەم  ــەی مرۆڤان ــن وش ــت، م ــانی بکەی ــە ڕۆحــی خــۆت دەستنیش ــەم ب ــێ دەک داوات ل

ناوێت لە خەڵکەوە بەڵکو قسەم لە تۆوە دەوێت لە کەسی دیکە نا.«

بە ڕۆژگاری درێژ

بە ڕۆژگاری درێژ تێری دەکەم، 

	 ڕزگاریی خۆمی نیشان دەدەم.
 )زەبوور 91: 16(

ــو  ــتەیی وەک ــەی جەس ــک هەڵ ــن هەندێ ــەوە بکەی ــانە درک ب ــار ئاس ــک ج هەندێ

ئاڵودەبــوون بــە خواردنــەوە کحولییــەکان یــان مــاددەی هۆشــبەر یــان داوێنپیســی دەبێتــە 

ــڵەژان و  ــی و ش ــەی وەک نیگەران ــەی دیک ــک هەڵ ــار هەندێ ــەڵام زۆرج ــردن، ب ــۆی م ه
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بەلۆژیککردنــی شــتەکانمان لەبیــر دەچێتــەوە، هــەوڵ دەدەیــن خۆمــان چەواشــە بکەیــن 

ــتیدا  ــە ڕاس ــە ل ــەوەی ک ــەرەڕای ئ ــت س ــاه دانانرێ ــە گون ــتانە ب ــەو ش ــن ئ ــک دەڵێی کاتێ

گوناهــە، ئەوانــە جەســتەمان مانــدوو دەکــەن و دەبێتــە هــۆی مــردن لــە تەمەنێکــی زوودا 

لە ئەنجامی جەڵتەی دڵ یان برینی گەدە یان بەرزبونەوەی پاڵەپەستۆی خوێن.

ــە  ــژ، بەڵێن ــە ڕۆژگاری درێ ــن ل ــە تێربی ــە ک ــان ئەوەی ــۆ ژیانم ــودا ب ــی خ ــەڵام پلان ب

جوانەکانی خودا ئەزموون بکەین کە لەو زەبوورەدا باسی کراوە.

کاتێــک لــە ڕێــگای ژیــان ڕێدەکەیــت، هــەر جارێــک شــەیتان هێرشــت بــۆ دەهێنێت 

ــا و  ــاگای هــەرە بەتوان ــە زەبــووری 91: 1، 2 هاتــووە جێبەجێــی بکــە، وە پەن ئــەوەی ل

ســێبەری باڵەکانــی وەک شــوێنی خۆحەشــاردان بەکاربهێنــە، بــە هەمــوو دڵتــەوە پشــتی 

پێ ببەستە و بیکە بە پەناگا و قەڵای خۆت.

گوێڕایەلی نیشانەکانی سەر ڕێگا بە

بەڵام دوای هەستانەوەم، پێشتان دەکەوم.
)مەرقۆس 14: 28(

ل��ە پێشتـر باســی ســێ نیش�ـانەمان ک��رد ک��ە ل��ە ڕێ��گادا ه��ەن، ئەوانی��ش )1( متمانــە 

بــە خ��ودا بک��ە و نیگ��ەران مەب��ە؛ )2( مەترس��ە و مەشــڵەژێ؛ )3( خەمەکانــت بــە خــودا 

بسپێرە و دوور بکەوە لە بەلۆژیککردنی زیادە.

ــە باشــی  ــگا، ب �ـی ڕێ �ـە لادان ب��ە لای ڕاستــ و چەپ بـۆ� ئ��ەوەی دوور بکەویت��ەوە ل

ــە  ــە یەکێــک ل ــەوە ب ــە، وە ئەگــەر خــۆت بینی ئ��اگاداری نیشــانەکانی قـە�راغ ڕێگاکــە ب

لاکانــدا لاتــداوە، ڕۆیشــتنەکەت بەهێــز بکــە نــەوەک بــە لای پێچەوانــە لابدەیــت یــان 

بکەویتە لایەکی ڕێگاکەوە.

نیگەران�ـی ب��ە یەکێـک� ل��ەو هۆکاران��ە دادەنرێ��ت ک�ـە وا لــە هەندێکــان دەکات لــە 

گەشــتی ژیان��دا ل�ـە ڕێگ�ـەی ڕاس�ـت لابدەی�ـن. عیس�ـا ل�ـە یۆحەن�ـا 15: 5 دەڵێــت »بەبــێ 

ــم( ناتوان��ن هی��چ ش��تێک بک��ەن.«  ــی لەگەڵ ــی و هاوبەش ــە یەکێت ــڕان ل ــە داب ــن )ب م

ڕامــان لــەو وشــانە بکــە بــە تایبەتــی لــە وشــەی »هیــچ شــتێک« کــە ڕوونــە نیگەرانــی 
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هی��چ س��وودی نیی��ە، ناتوانێ��ت هی��چ ل��ەو دۆخ��ە بگۆڕێ��ت ک��ە پێی��دا تێپ��ەڕ دەبی��ن… 

بەڵک��و بەــ پێچەوان��ەوە، ئـە�و کەس�ـەی پ��ڕە ل��ە ب��اوەڕ نیگـە�ران نابێــت و ناشــڵەژێت یــان 

لەــ داهاتـو�و ناترســێت لەب��ەر ئــەوەی ب�ـە باش��ی تێدــەگات لــەوەی ئ��ەو ش�ـتەی ل��ە ڕێــگا 

چاوەڕێمان دەکات هەرچییەک بێت، پێش ئێمە عیسا تێیدا بووە.

�ـە دەوروپش�ـتمان  �ـدا ل �ـە ژیان �ـە ل �ـن ک �ـتێک بزانی �ـوو ش �ـۆکاری هەم �ـە ه �ـگ نیی گرن

ڕوودەدات، بەڵکــو پێویســتە متمانــە بکەیــن بــەوەی کــە خــودا هەموو ئەوەی پێویســت 

بێ�ـت بیزانیـن� بۆمانـی� دەردەخـا�ت، لەس��ەرمانە ئـە�وە هەڵبژێری�ـن ک�ـە ڕازی بیــن بــە 

ناسینی ئەو کەسەی کە هەموو شتێک دەزانێت و دەیکات.
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بەشی دووەم

ئایەتەکانی کتێبی پیرۆز

بۆ زاڵبوون بەسەر نیگەرانیدا
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پیــرۆز یەتــی کتێبــی  ئا

نیــدا ڵبــوون بەســەر نیگەرا بــۆ زا

ــۆ  ــوە بگــرە ب ــەوە و دەســتی پێ ــە خــوارەوە بخوێن ــرۆز ل ــی پی ــەی کتێب ــەم ئایەتان ئ

ئەوەی ژیانێکی بێ نیگەرانی بژیت:

نیگەرانی لە دڵی مرۆڤدا دەیچەمێنێتەوە،

بەڵام قسەی خۆش شادمانی دەکات.
)پەندەکان 12: 25(

هەموو ڕۆژانی ستەملێکراو سەختە، 

بەڵام دڵخۆش هەمیشە لەسەر خوانی شادییە.
)پەندەکان 15: 15(

تۆ کەسی بیروڕا چەسپاو

بە ئاشتی تەواو دەپارێزیت، 

چونکە پشتی بە تۆ بەستووە.
)ئیشایا 26: 3(

بۆیــە پێتــان دەڵێــم: خــەم بــۆ ژیانتــان مەخــۆن کــە چــی بخــۆن و چــی 

بخۆنــەوە؛ هەروەهــا بــۆ جەســتەتان کــە چــی بپۆشــن. ئایــا ژیــان لــە 

خــواردن گرنگــر نییــە؟ یــان جەســتە لــە جلوبــەرگ؟ ســەیری باڵنــدەی 

ــار  ــە ئەمب ــە ل ــە و ن ــە دروێن ــەن و ن ــۆو دەک ــە ت ــەن، ن ــان بک ئاس

کۆدەکەنــەوە، لەگــەڵ ئەوەشــدا باوکــی ئاســانیتان بەخێویــان دەکات. 

ئایا ئێوە لەوان بەنرختر نین؟
)مەتا 6: 25، 26(

جــا خــەم مەخــۆن بڵێــن، “چــی بخۆیــن؟” یــان “چــی بخۆینــەوە؟” یــان 

“چی لەبەر بکەین؟“
)مەتا 6: 31(
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لەبــەر ئــەوە خەمــی بەیانــی مەخــۆن، چونکــە بەیانــی خەمــی خــۆی 

دەخوات. هەر ڕۆژێک خراپی خۆی بەسە.
)مەتا 6: 34(

ئــارەزووی  و  دەوڵەمەنــدی  فریوخواردنــی  و  ژیــان  بــەڵام خەمــی 

شــتەکانی دیکــە دێنــە نــاوەوە و پەیامەکــە دەخنکێنــن، ئیــر بــێ 

بەرهەم دەبن.
)مەرقۆس 4: 19(

ــەوەی مــن  ــان دەدەمــێ. ئ ــم، ئاشــتی خۆمت ــۆ بەجێدەهێڵ ئاشــتیتان ب

دەتاندەمــێ وەک ئــەوە نییــە کــە جیهــان دەتانداتــێ. نیگــەران مەبــن 

و مەترسن.
)یۆحەنا 14: 27(

جا دەمەوێ ئێوە بێ خەم بن.
)یەکەم کۆرنسۆس 7: 32(

نیگــەران مەبــن، بەڵکــو بــا لــە هەمــوو شــتێکدا داواکاریتــان بــە نوێــژ 

ــتی  ــت. ئاش ــراو بێ ــودا زان ــەلای خ ــگوزارییەوە ل ــەوە و سوپاس و پاڕان

خــوداش، ئــەوەی بەرزتــرە لــە هەمــوو تێگەیشــتنێک، دڵ و بیرتــان بــە 

یەکبوونتان لەگەڵ عیسای مەسیحدا دەپارێزێت.
)فیلیپی 4: 6، 7(

لــە کۆتاییــدا خوشــکان و برایــان، بیــر لــە هەمــوو ئــەو شــتانە بکەنــەوە 

کــە ڕاســت و ڕێــزدارن، دادپــەروەر و پاکــن، خۆشەویســت و ناوبانــگ 

باشن، ڕەوشت بەرز و شایانی ستایشن.
)فیلیپی 4: 8(

هەمــوو خەمێکتــان بــە خــودا بســپێرن، چونکــە ئــەو بایەختــان 

پێدەدات.
)یەکەم پەترۆس 5: 7(
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نیــدا ڵبــوون بەســەر نیگەرا نوێــژی زا

ئــەی باوکــی ئاســانی، یارمەتیــم بــدە بــۆ ئــەوەی جارێکــی دیکــە نیگــەران نەبــم. 

ــر  ــر دەکات، ئی ــە خراپ ــو دۆخەک ــە بەڵک ــۆم نیی ــودی ب ــچ س ــی هی ــە نیگەران ــم ک زانی

یارمەتیــم بــدە بــۆ ئــەوەی مێشــکم ســەرقاڵ بێــت بــە هەمــوو ئــەوەی کــە بــاش و بــە 

سودە بۆ من و بۆ شانشینەکەی تۆ.

ئــەی پــەروەردگار، سوپاســت دەکــەم کــەوا گرنگیــم پێــدەدەی، وە سوپاســت دەکــەم 

کــە پلانێکــی باشــت هەیــە بــۆ ژیانــم. ئەوەتــا مــن مکــوڕم لەســەر ئــەوەی هەنــگاو بنێم 

لــەو هەنگاوانــەی کــە پیشــانت دام بــۆ ئــەوەی ئــەو پلانــە تــەواو بکــەم و متمانــەم بــە 

ــەر  ــۆ لەب ــە ت ــم دەدەم ــوو خەمەکان ــن هەم ــا م ــت. ئەوەت ــەکانت هەبێ ــە وش ــۆ و ب ت

ئەوەی دەزانم کەوا تۆ گرنگیم پێدەدەیت.

بە ناوی عیسای مەسیح، ئامین.



نوێژی ڕزگاربوون

خــودا تــۆی خۆشــدەوێت و دەیەوێــت پەیوەندییەكــی كەســی هەبێــت لەگــەڵ تــۆ. ئەگەر 

ــووڵ نەكــردووە. ئێســتا دەتوانیــت  ــا ئێســتا عیســات وەكــو ڕزگاركــەری خــۆت قب ــۆ هەت ت

قبووڵــی بكەیــت. ئــەوەی لەســەرتە تەنهــا دڵــت بــۆی بكەیتــەوە و ئــەم نوێــژە بكەیــت:

»باوكــم لــە ئاســان، دەزانــم كــە گوناهــم لــە دژی تــۆ كــردووە. تكایــە بمبــوورە. پاكــم 

بكــەوە. پەیــان دەدەم كــە بــاوەڕ بــە عیســا دەكــەم، ڕۆڵــەی تــۆ. بــاوەڕم هەیــە بــەوەی 

لەپێنــاوی مــن مــرد - گوناهــی منــی لەســەر شــانی خــۆی هەڵگــرت و لەســەر خــاچ مــرد. 

هەروەهــا بــاوەڕ دەكــەم كــە لەنێــوان مــردووان زینــدوو بــووەوە. مــن هــەر ئێســتا ژیانــی 

خــۆم دەدەمــە دەســتی عیســا.

ســوپاس بــۆ تــۆ، باوكــە. مــن سوپاســت دەكــەم بــۆ بەخشــینی گوناهەكانــم و بــۆ پێدانــی 

ــاوی عیســای  ــە ن ــم. ب ــۆ بژی ــۆ ت ــەوەی ب ــۆ ئ ــدە ب ــە یارمەتیــم ب ژیانــی هەتاهەتایــی. تكای

مەســیح نوێــژ دەكــەم. ئامیــن.«

ــوڵ دەكــرد،  ــەلای خــۆی قب ــۆی ل ــژەت دەكــرد، خــودا ت ــەو نوێ ــەوە ئ ــە دڵت ــۆ ل ــك ت كاتێ

هەروەهــا پاكــی كردیتــەوە و ئــازادی كردیــت لــە كۆتەكانــی مردنــی ڕۆحــی. كاتێــك تەرخــان 

بكــە بــۆ ئــەوەی ئــەو پارچــە ئایەتانــەی خــوارەوە بخوێنیتــەوە و لــە هەمــان كاتــدا داوا لــە 

خــودا بكــە لەگەڵــت بدوێــت لەمیانــەی ڕێكردنــت لەســەر ڕێــڕەوی ژیانــی نوێــت.

                        یۆحەنا 3: 16                    1 كۆرنسۆس 15: 3 - 4

                        ئەفەسۆس 1: 4                  ئەفەسۆس 2: 8 - 9

                        1 یۆحەنا 1: 9                   1 یۆحەنا 4: 14 - 15

                        1 یۆحەنا 5: 1                   1 یۆحەنا 5: 12 - 13

ــڕ  ــایەكی پ ــەوەی كڵێس ــۆ ئ ــە ب ــودا بك ــە خ ــی ل ــە و داوای یارمەت ــژ بك ــەردەوام نوێ ب

بــاوەڕداری ڕاســتەقینە بدۆزیتــەوە بــۆ ئــەوەی زۆرتــر هــان بدرێیــت و پەیوەندیــت لەگــەڵ 

ــت  ــێ ڕابەرایەتی ــە پ ــێ ب ــەو پ ــە. ئ ــەڵ تۆدای ــكات. خــودا هەمیشــە لەگ مەســیح گەشــە ب

ــۆ. ــۆ ت ــە ب ــای هەی ــڕ وات ــی پ ــە چ ژیانێك ــكرا دەكات ك ــۆت ئاش دەكات و ب




