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MALOBA YA EBANDELI

Nasepeli mingi ndenge oponi kotanga buku oyo. Ekoki kozala
ete ozali koleka na ntango moko ya mpasi, to mpe okoki koyoka
ete makambo mosusu oyo ezali kosalema na bomoi na yo elembi
yo. Nayebi te ezalela na yo ya sikisiki, kasi nayebi likambo moko
ya solo:

Ozali yo moko te - Nzambe alingaka yo, mpe biso mpe
tolingaka yo.

Nalingaki kokoma buku oyo mpo na kolendisa yo mpe kotondisa
motema na yo na elikya. Nalingi oyeba ete ata sikoyo, na kati ya
makambo oyo ozali kokutana na yango, Nzambe azali elongo na
yo. Epai na Ye, eloko moko te ekoki kosalema te (tala Luka 1:37).
Azali na mwango malamu mpo na lobi na yo mpe azali deja
kosala na sima ya bilili mpo na kosalisa yo (tala Yirimia 29:11).

Okoki komimona ete ozali kokutana na drame oyo okanisaki te,
oyebi te ndenge ya kozwa biteni yango mpe kozonga nsima. To
mbala mosusu ozali na mokakatano moko ya kolangana ya nzoto
oyo emonani ete okoki kosilisa yango te. To, ozali koleka na
phase moko compliquée na makambo ya mbongo mpe oyebi
te ndenge nini okozala na makoki ya kofuta ba factures na yo na
suka ya sanza.

Ntango tozali koleka na likambo moko ya mpasi mpenza, tokoki
komekama mpo na kotika mpe kotika. Kasi likambo ya ntina
mingi oyo tokoki kosala ezali ya kotya elikya na biso epai ya
Nzambe mpe kotikala na elikya. Kasi tango nalobelaka espoir...
ezali vraiment na nini?

Elikya ezali kozela na elikya ete likambo moko ya malamu
ekosalema. Elikya ezali na boyokani makasi na kondima na biso
mpe na bindimeli na biso. Ntango tozali na mpiko ya kozala na
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elikya, bomoi na biso ekdmaka na esengo mpe na kimya.

Monguna alingi kobotola biso elikya nyonso. Alingi kondimisa
biso ete "nyonso ebunga” mpe ete “eloko moko te ekotambola
malamu ata mokolo moko te”. Kasi Nzambe alingi biso tozala na
elikia mpe tozela makambo minene epai na Ye. Biblia elobi ete
Ye azali "Nzambe ya elikia,” atondi na ngolu mpe na ebandeli ya
sika (tala Baloma 15:13).

Na ntina ya kobebisama ya kosangisa nzoto, ya maloba mpe ya
mayoki oyo tata na ngai asalaki ngai na bomwana, na boumeli ya
ntango nakémaki na ezaleli ya kozanga elikya. Makambo mingi
ya mabe ekémelaki ngai na boye ete nabandaki kokanisa ete
makambo nyonso ekotambola ntango nyonso mabe, ata nsima
ya kokéma moklisto.

Kasi, nakoki koloba na bosembo nyonso ete Nzambe abongolaki
ngai. Nazalaki moto ya mabe mpe ya kozanga elikya, mpe Ye
asalaki ngai na elikia, ntango nyonso kozelaka ete bolamu na Ye
ebima. Moke moke, Asalisaki ngai nazwa nguya ya elikia likolo
ya makanisi na ngai, maloba na ngai mpe ezaleli na ngai, mpe
lisusu likolo ya makambo mosusu nyonso ya bomoi na ngai. Ata
sikawa, ntango nakutani na makambo ya mpasi, to nakutani na
bozangi kokoka, natikalaka na elikya, nayebi ete Nzambe azali
kosala makambo nyonso elongo mpo na bolamu na ngai!

Soki ozalaki na ndambo na yo ya mpasi, okutanaki na likambo
moko monene oyo elembisaki yo, to okutanaki na makambo
mingi oyo ekoki kolembisa yo, ekoki komonana ete okoki te
kokanisa ete makambo ekoki mokolo mosusu kobonga. Monguna
alingi kondimisa yo ete eloko moko te ekoki kobongwana. Kasi
Nzambe alingi oyeba ete alingaka yo mpe ete okoki kotyela Ye
motema. Akoki kosala makamwisi na mobulu na yo! Mosala na
yo ezali ya kokangama na elikia, kozela bolamu na Ye na ntango
nyonso.
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Nkasa oyo ezali na mateya ya minene oyo Nzambe ateyaki
ngai na esika oyo - mateya oyo Ekolendisa kondima na yo mpe
ekosalisa yo okende liboso na ezaleli ya sika.

Mbala mingi nalobaka ete moto oyo atikali na elikya - oyo azali
kokoba kondima oyo Liloba ya Nzambe elobi mpe aboyi kotika -
alongamaka ata moke te. Ata na kati ya mipepe makasi, Ye akoki
kotondisa bomoi na yo na kimia mpe esengo na Ye mpe kosala
ete makambo nyonso esalaka elongo mpo na bolamu na yo,
ntango otie elikia na yo epai na Ye.

Nayebi mpenza te makambo oyo okutanaki na yango to
makambo oyo okoki kokutana na yango sikoyo. Kasi nayebi ete
Nzambe alingaka yo mingi, ete azali kotala yo, mpe akosalisa yo
(tala Baloma 8:38-39; Nzembo 33:18).

Azali Nzambe ya elikia nyonso, mpe Ye azali Moto oyo akoki
kobongola ata bantango na yo ya mpasi mingi na eloko moko
ya kokamwa.



- MOKAPO MWA 1 -
Batondi na Elikya

Nalobaka ntango mosusu ete tozali libota oyo “bazangi
kondima.” Tozalaka ntango nyonso na mposa ya komona liboso
ya kondima. Mingi kati na biso tomonaka mpasi mpo na kondima
ete Nzambe azali kosala mpo na biso kino tokomona yango na
miso na biso moko.

Kasi ezali bongo te ndenge Nzambe asalaka - Asalaka na sima
ya ba coulisses. Ata kozanga komona eloko, ondimi ete Nzambe,
sikawa, azali kosala na nsima ya bilili na makambo mosusu na
bomoi na yo? Ondimi ete Azali na mwango ya kosalisa bana na
yo, libala na yo, to makambo oyo ozalaki kosambela uta mibu?

Yirimia 29:11 elobi ete Nzambe azali na mikano ya malamu mpo
na bomoi na yo...mpo na kopesa yo avenir ya elikya. Na maloba
mosusu, Nzambe azali koluka libaku ya kolakisa bolamu na Ye
epai na yo!

Okoki komona ete ezali mpasi omimona lokola moto oyo azali
na makanisi malamu, oyo atondi na kondima mpe na elikya.
Soki ezali bongo, nayebi malamu ndenge oyo ozali koyokal!
Bato mosusu babangaka kaka kozala na elikya mpo ete bazwi
makambo mingi ya kozanga bosepeli na boye ete bakanisaka
ete bakoki lisusu te kosilisa mpasi yango.

Kasi, nsango malamu: Nzambe azali “Nzambe ya elikia,” atondi na
ngolu mpe na ebandeli ya sika (tala Baloma 15:13). Mpe elongo
na Ye, ezali ata moke te na retard mpo na kobanda kondima,
kozela, kolikya mpe kozela makambo minene.



BA EXPECTATIONS YA MINENE...
Ndimbola ya elikia ezali: “elikia ya malamu mpe ya bondimi".

Nandimi ete mbala mingi tozwaka ezaleli ya kozanga kosala,
kozwaka mokano ya kaka "kozela mpe komona”, mpe mbala
mosusu eloko moko ya malamu ekozwa lolenge. Kasi Nzambe
alingi ete tézela na nko! Alingi ete tékanisa na molende nyonso
koya ya likambo moko ya malamu.

Na yango, natuni yo motuna oyo: Ozali kozela nini?

Soki mwasi azali na zemi, tolobaka na lingala ete azali “pending”.
Mpe soki zemi na ye ezali kokende liboso, azali kokanisa liboso
makambo oyo elingi kosalema.

Bazemi na ngai ezalaki mpenza ndenge mosusu te mpo nazalaki
komema bana na ngai minei ntango molai soki sanza moko koleka
mokolo oyo basengelaki kobota. Monganga na ngai ayebisaki
ngai na ntango wana ete nazalaki kaka mwasi moko oyo ayebaki
oyo azalaki na zemi ya ngando! Pene na nsuka ya zemi moko na
moko, nazalaki kolamuka ntongo nyonso kokanisaka, “Lelo ezali
D-Day - esengeli kozala D-Day!” Bavalize na ngai ekémaki pene.
Nasalaki ete makambo nyonso ezala na molango, natalaki mpe
natalaki lisusu makambo nyonso, nazalaki na elikya ete bebe na
ngai akokéma mosika te. Ntango kaka nayokaki mwa kobenda,
nakanisaki, “Ezali yango!” Azali koya!”

Oyo ezali mpenza ndenge Nzambe alingi ete ozala elongo na Ye!
Azali na mwango moko ya kokamwa mpo na bomoi na yo, mpe
Alingi ete okanisa liboso ete makambo malamu ekoki kosalema
na ntango nyonso!

Elikya alobi: “Ekoki kozala ete makambo ezalaki bongo banda
kala, kasi Nzambe azali Nzambe ya makambo oyo ekoki kosalema
te, mpe makambo ekoki kobongwana.”
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OZALI PRISONER YA ESPOIR?

Ndenge nalobaki, ezalaki na ntango moko na bomoi na ngai oyo
nazalaki moto oyo azalaki na makanisi mabe koleka. Nazalaki
ntango nyonso komona verre lokola ndambo mpamba mpe
mbala moko nazalaki komona mabe ya likambo mokomoko.

Ezaleli yango esalaki ete nazala mpenza na esengo te. Tembe na
négativité ebendaka biso na se...mais espoir ebimisaka esengo!

Kozala na elikya elimboli kozala na makanisi mpe ezaleli ya
malamu. Mutu ya espoir aboyi négativité, période. Esengeli,
lokola bato banso, koyeba mpe kosala na mipepe makasi ya
bomoi - kasi atikali na elikia na makanisi na ye, na bizaleli na ye
mpe na masolo na ye.

Ekoki kozala komekama kozela liyoki wana ya elikya to elikia
kobima kati na biso - mpe nakanisi mbala mingi tokweyaka na
motambo wana. Kasi elikia ezali te eloko oyo tokutanaka na
eyano na likambo moko oyo toyokaka... au contraire! Ezali kozua
décision délibérée envers ba positifs. Ntango tozali kokende
liboso mpe tozwi ekateli makasi ya kosala makanisi ya malamu
mpe ya elikya, nsukansuka mayoki na biso esanganaka na biso!

Nasepelaka mpenza na Zekalia 9:12. Nkolo alobi, “Bézonga na
esika makasi (ya Bobateli mpe Bomengo), bino bato ya boloko
ya elikia; ata lelo oyo nayebisi ete nakozongisa yo mbala mibale
oyo ozalaki na yango liboso” (ebongolami na Amplified English
Version).

Kokéma “mokangamiya elikya” elimboli nini? Nakanisi ete yango
elingi koloba ete ata soki tozali na makambo nini, tokoki kokoba
kozala na elikya mpe kotyela Nzambe motema.

Ntango okdmi mokangami ya elikya, monguna ayebi lisusu
te nini asengeli kosala. Ata soki azali ko attaquer biso na ba
pensées négatives, azali na pouvoir ya kosala biso mabe te tango
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to décider kotia confiance na biso nionso na Nzambe mbala na
mbala...

Atako bampota ya kala na yo, mpe atako nyonso oyo okoki
kobungisa, Nzambe alingi kopambola yo mpe kozongisa yo
mbala mibale (tala Yisaya 61:7). Kasi tosengeli mpe kosala eteni
na biso: kondima, kotyela motema mpe kozala na elikya.

EKOMI TANGO YA KO ANCR

Baebele 6:19 elobi ete: “(Sikoyo) elikya oyo tozali na yango
lokola longo ya molimo, ya solo mpe oyo ekoki koningana te...
[ekoki kogumbama te mpe kobukana te na nse ya makolo ya
moto oyo azali konyata yango]...” (ebongolami uta na version ya
Lingelesi amplifié).

Toébuka verse oyo. Biso banso toyebi soki ancre ezali nini. Ntango
olingi masuwa etikala na esika moko, kozanga ete okende mosika
mingi, obwakaka longo.

Mokanda yango elobi ete elikya ezali “nsinga ya molimo”.
Molimo na biso ezali mayele na biso, bolingi na biso mpe lisusu
mayoki na biso. Molimo na biso eyebisaka biso makambo oyo
tokanisaka, oyo tolingi mpe oyo toyokaka.

Bongo nyonso wana elimboli nini? Bon, yango elingi koloba ete
ata ntango makambo nyonso ezali komonana molili, eloko moko
te ezali na ntina, mpe tozali koyoka lokola bilaka ya Nzambe
ekokokisama ata moke te na bomoi na biso...elikya ezali longo
oyo ezali kobatela biso.ezongisaka mpe oyo alobi na biso:
"Bdsimba na! Ekokende kosala!”

Tokende mwa mosika. Baebele 6:19 eyebisi biso ete “elikya ezali
longo na biso ya kotengatenga te, oyo ekoki kogumbama te mpe
kobukana te na nse ya makolo na ye oyo azali konyata yango.”
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Elikya ezali bongo longo oyo ezali kotinda biso “tékende liboso”.
Ntango mosusu tozangi bilaka mpe nguya ya Nzambe kaka mpo
tosalaka litambe ya yambo ya kondima te. Mpe atako bongo
ezali mbala mingi litambe oyo nde ebimisaka bilaka ya Nzambe
na bomoi na biso!

Tikéd napesa bino ndakisa moko. Natamboli mokili mobimba
koteya Liloba ya Nzambe uta mibu koleka 40. Mpe atako bongo,
ntango na ntango, kaka yambo ya koloba na likita linene ndakisa,
esalemaka ete nayokaka te bopakolami ya Nzambe, to ete
nayokaka te makoki ekoki to nabongisami ekoki.

Na mikolo wana, yambo ya komata na estrade, nalobaka:
“Malamu... Nkolo, nazali na elikya ete Ozali na mokano ya
komimonisa... soki te tokozala na mokakatano!” Na nsima,
nakendaka, na ndenge oyo nakoki. Nzambe azali ntango nyonso
kokata na likambo yango. Asalisaka ngai napesa nsango oyo Ye
atiaki na motema na ngai. Akitisaki ngai ata mokolo moko te, ata
mbala moko te!

Nzambe azali kozela bino: kosala litambe ya liboso ya kondima.
Azali kaka kozela yo osala eteni na yo, mpo ete akoka kolakisa
mpe kokota na lolenge oyo ekotika yo kozanga koloba.

Kotika te ete makambo na yo ebwaka yo na nzela. Bwaka longo
na yo mpe sala litambe ya bondimi na komitia na moboko oyo ya
makasi ya elikia. Soki otye elikya na yo epai ya Nzambe, okolemba
soko moke te.
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- MOKAPO MWA 2 -

Nini Osengeli Kosala Soki
Okangami?

Osala nini tango okangami Osi omimoni... okangami? Mpo
na kokdéma na esika moko na bomoi na yo oyo emonani lokola
nzela ya kozanga nzela, epai okoki kosila na makambo oyo okoki
kopona?

Nakanisi ete ekdmelaka moto nyonso na ntango moko boye,
mpe ekémelaka ngai mpe mbala mingi. Kasi na boumeli ya
bambula, Nzambe ateyaki ngai ete ata ntango tokangami, ayebi
ntango nyonso ndenge ya kosilisa likambo yango!

Tobanda na kotalaka lisolo ya Yozefe na buku ya Ebandeli (tala
Genese 37-50). Biblia eyebisi biso ete bana 12 ya tata na ye
bazalaki kolinga mingi, mpe yango esalaki ete bandeko na ye
bayoka zuwa mingi.

Mokolo moko, Yozefe alotaki ndaoto moko mpe azwaki ekateli
ya koyebisa yango na bandeko na ye. Na ndoto na ye, bango
nyonso bazalaki kogumbamela ye. Il n'y a pas besoin ya koloba,
conversation oyo elekaki super bien te!

Bandeko bayanganaki mpe bazwaki ekateli ya kolongola Yozefe.
Babandaki na kobwaka ye na libulu, kokanisaka kotika ye akufa.
Kasi nsima ya kotalela yango malamumalamu, bazwaki ekateli na
esika ya koteka ye lokola moombo ya Ba-Bédouin oyo bazalaki
koleka. Mpe na nsuka, basalaki mwango moko mpo na kondimisa
tata na bango ete Yozefe azwaki likama mpe akufaki!

Oyo etali likambo yango, kasi lisolo oyo esukaka na elonga.
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Yozefe moto oyo alekaki Ezipito, na nse ya Farao, mpe elimbisami.

Lisolo ya Yozefe emonisi ete soki ozali na likambo nini, ezali
ntango nyonso. Mikano ya Nzambe mpo na yo ekoki kozala na
yango, mpo ete likambo oyo ekoki kozala ya Nzambe!

Kasi eteni ya lisolo yazefe oyo ya kotya likebi mingi na kati na
libulu mpe monene. Bomoi na ye ebalukaki mingi na ntango ya
ntango wana. Mpe kati na yango na ye nyonso, ezalaki molende
na ye ememaki ye na elonga. Ezali na esika ya Nzambe, Yozefe
alembaki te!

KOTIKA TE ATA MOKE

Biso mpe, na bomoi na biso moko, tokoki kosalema ete tokwea
na libulu. Ekoki kozala libulu ya maladi, mikakatano ya mbongo,
mikakatano ya boyokani, to mitungisi mosusu. Ntango nyonso
oyo likambo yango ekokdmela yo, osengeli kozwa ekateli ete,
ezala likambo nini, okolemba te!

Kobosana ntango nyonso ete mpo na kozala na litatoli malamu
ya makambo oyo Nzambe asali, tosengeli liboso koleka na
komekama. Yesu ayebisaki biso kutu likambo oyo:

...Na mokili oyo bokozala na bampasi mpe na komekama, na
mpasi mpe na mpasi; kasi bézala na mpiko; [zala na elikya, na
ntembe te, kozanga kobanga]! Mpo nalongi mokili. [Nalongolaki
nguya na ye ya kosala yo mabe mpe nalongaki ye mpo na yo].
Yoane 16:33, Amplified English Version.

Koleka na mikakatano ezali likambo oyo ekoki kopengolama
te. Ntango mosusu okoki koyoka mposa ya kotika. Kasi soki
okangami mpe otye motema na Nzambe na bantango wana, Ye
akoki kozongisa yo. Akoki kozwa eloko nyonso oyo ezali mabe
na ezalela na yo mpe kosala yango malamu (tala Baloma 8:28).

Elobami ete Winston Churchill asalaki diskur oyo elandi epai ya
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baye bazwaki mapal3mi ya Eteyelo ya Harrow na 1941:

Kolemba ata moke te, ata mokolo moko te, ata mokolo moko te,
ata mokolo moko te - kolemba ata moke te! Ezala ozali kokutana
na eloko moko ya monene to ya moke, ezala ya kokamwa to ya
ntina te - kolemba ata moke te!

Nayebi te soki yango ezali mpenza likambo bobele moko oyo
alobaki mokolo wana, kasi nandimi ete yango nde Molimo
Mosantu azali koyebisa biso lelo: “Bdlemba te! Nzambe
abombelaka makambo mingi mpo na bomoi na yo!” Ezali trés
facile kotika tango kokende ekomi makasi. Ntango mosusu,
ntango omoni ete okangami mpe oyebi te nini osengeli kosala
mpo na kobima na yango, okanisi ete ekozala mpasi te otika.
Esalemaka na batu ebele.

Mbala mosusu bakanisaka te ete bazali mayele to na mayele
mingi; mbala mosusu likambo moko ya mpasi ekémelaki bango;
to mbala mosusu balongi te, to basalaki mabunga ya nsomoa na
makambo na bango ya kala.

Kasi Molimo Mosantu apesi biso makasi mpe makoki ya kotika
te, ya kokende liboso mpo na elonga na biso, ata soki makambo
etambolaka te ndenge tokanisaki.

Kozanga ezali ndenge moko te na kotikala kozanga kopona.
Okoki kozwa liteya na mabunga oyo osalaki kala! Namoni,
ngai moko, ete lisolo ya bato ezali mpenza molakisi malamu!
Tango eloko moko te ekokende... meka lisusu! Na mabe koleka,
okoyekola oyo esalaka mpe oyo esalaka te, mpe okobanda wana.
Okoki kobongola epekiseli na yo na libaku ya kokola na bwanya
mpe kokola na elimo.

Nzambe alingi ete tézala na bomoi ya malamu, kasi kozala na
elikya mpe koyika mpiko ezali na ntina mingi. Molimo Mosantu
akokamba biso “litambe moko ya bondimi... na mbala moko” na
miango malamu oyo Nzambe azali na yango mpo na moko na
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moko na biso. Role na biso ezali ya kosala etape oyo... mpe kotika
jamais!

OSALA NINI NTANGO OZALI KOZUA PASI NA PITCH?

Likanisi oyo ozwi ekateli ya kozwa ntango ozali na "libulu mozindo”
na yo ekoki mpe kosala bokeseni monene.

Meka kobosana te ete oyo ezali tango ya komeka...ntango ya
bokolisi bizaleli. Nabengaka ntango mosusu bantango oyo
“bambula ya kimia” mpo ezali ntango oyo ekoki koyoka lokola
mingi te ezali koleka na bomoi na biso.

To mbala mosusu ozali na eteni oyo etondi na mpasi mpe
bobulungani, mpe ozali koyoka lokola Nzambe azali kosala
eloko moko te mpo na kosalisa yo na nzela na yango.

Ezali na ntina mingi ete otyela Ye motema na boumeli ya ntango
oyo, mpamba te Ye azali kosala na motema na yo mpo na
kokomisa yo mingi lokola Yesu.

Bongo osengeli kosala nini ntango okangami?

e  Kosundola te! Bundisa komekama ya kokanisa ete nzela ya
kobima na ezalela na yo ezali te. Yesu azali nzela. Sikawa
ezali ntango ya kopusana penepene na Ye mpe kolanda Ye.

e Boyd kopesa Nzambe foti to kokanisa ete azali kopesa yo
etumbu mpo na lisumu moko. Azali kaka kosalela ezalela
oyo mpo na kosala mosala na Ye na bomoi na yo. Mpe
ata soki ezali kosepelisa te, mokano na Ye ekozala ntango
nyonso mpo na bolamu na yo.

o Sala oyo ezali malamu mpe malamu - ata soki ozali koyoka
mpasi, ozali koyoka malamu te to bazali kosala yo mabe na
bato mosusu. Sala malamu, mpo na bato mingi soki likoki
ezali, mbala mingi soki likoki ezali.
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e  Komilongola te, kosukisa te to komitangola na bato mosusu
te! Moto akoki koluka mawa to nguya... kasi nyonso mibale
na ntango moko tel Mpe Nzambe akoki kosalela bato mo-
susu mpo bélendisa yo na ntango yango.

e  Kobatela liloba na yo mpe kokumisa bilaka na yo. Ozali na
période ya kotonga bizaleli, mpe ozali komibongisa mpo na
kozwa esika na yo na “palais”.

e  Koba kondima... kanga elikya ete Nzambe akoki kosala ete
ezalela na yo ezala malamu!

NIONANA NA BOSOTO

Okoki koyeba lisolo ya mpunda oyo ekweaki na libulu.

Lokola amonaki likambo oyo esalemaki, mosali bilanga akanisaki
mwa moke, na nsima azwaki ekateli ete libulu yango ezalaki
mozindo mingi, mpe mpunda yango ekémaki mobange mingi.
Azwaki ekateli ya kokunda ye.

Asengaki bato mosusu ya kartye béasalisa bango mpe, bazalaki
na bibundeli ya bapalo, babandaki kotondisa libulu yango na
mabele.

Na ebandeli, mpunda yango egangaki, na nsoma. Kasi nsima
ya mwa ntango, mosali bilanga amonaki ete azalaki nyee.
Amilobelaki ete mbala mosusu asilaki kokufa... kasi mpunda
ekufaki te!

Mosali bilanga atalaki na kati ya libulu yango, mpe likambo
nini ekamwisaki ye! Mbala nyonso oyo etondi ya mabele ekwei
na mokangs na yango, mpunda yango ezalaki kominingisa,
kokweisa mabele mpe konyata yango na nse ya makolo na
yango. Bakobaki boye na boumeli ya bangonga mingi kino
libulu etondaki mpenza na mabele, mpe nsukansuka mpunda
ekokaki kobima!
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Mpunda oyo eteyi biso liteya! Tango na tango, vie ebwakela biso
bosoto mingi, ezala na ba relation na biso, na finances na biso
to na santé na biso. Na bantango ya ndenge wana, tosengeli
koyekola kolanda litambwisi ya Molimo Mosantu. Ekomonisa
yo ndenge ya kolongola bosato oyo ezali kokwea likolé na yo.
Akosalisa yo omata, akopesa yo na litambe nyonso mwa elili ya
makambo malamu oyo ekoya, komata uta na nse ya libulu na yo
kino na ndako na yo ya mokonzi!

Ekozala ntango nyonso na mikakatano oyo esengeli kolonga.
Mikakatano ekozala ntango nyonso oyo esengeli kolonga. Kasi
ekozala mpe na libaku ya kozongela makasi, ya kozwa libaku ya
mibale mpe ya kobanda sika.

Ezalaka jamais na retard, yango wana kolemba te! Sald eteni na
yo mpe saléd oyo okoki! Simba elikya, kende liboso, mpe bdboya
kotika Nzambe. Azali sembo mpe akosala oyo ekoki kosalema te
mpo na yo.

Soki okangami mpe oyebi te esika oyo okobaluka, kobungisa
elikya te! Ozali na pole position mpo na ebandeli ya sika.



- MOKAPO MWA 3 -
Pona Ezaleli ya Kozala Na Elikya

Na ntina ya kobebisama oyo nazalaki konyokwama ntango
nazalaki mwana moke, nazalaki ntango nyonso na bobangi ya
ndenge wana ya polele te ete likambo moko ya mabe elingi
kokédmela ngai. Liyoki yango ekoki kozala ete oyebi malamu.

Ata nsima ya kokéma moklisto, nazalaki ntango nyonso komizela
ete likambo moko ekobeba.

Namikundoli mokolo oyo na nsuka nabondelaki mpe natunaki
Nzambe, “Kasi nini ezali koleka? Mpo na nini nayokaka boye
ntango nyonso?”

Nzambe alobaki na motema na ngai kolobaka, “Oyo ezali mayoki
mabe. Nayebaki liloba oyo te, kasi mwa mikolo na nsima nazwaki
yango na Masese 15:15, oyo elobi boye:

Mikolo nyonso ya bato ya mpasi mpe ya mpasi ekémi mabe [na
makanisi ya mitungisi mpe, kasi moto oyo azali na a motema ya
esengo ezalaka ntango nyonso na feti [ata soki makambo ezali
ndenge nini] (Amplified English version translation).

Biso banso tokokutana na bantango ya mpasi na bomoi na biso.
Na bantango lokola oyo, ezalaka mpasi te tébanga makambo
oyo ekoya mpe kobomba makanisi ya mitungisi mpe makambo
oyo ekoya liboso. Kasi tosengeli kokoma na esika oyo toyekolaka
koyokana na Nzambe mpe Liloba na Ye ntango mpasi eyei.

Tokoki kobimisa kondima na biso na kolobéka ete, “Nayebi ete
Nzambe alingaka ngai. Akobatela ngai mpe akobatela ngai.
Akopesa ngai ngolu mpe makasi ya kosala oyo nasengeli kosala,
mpe eloko moko ya malamu ekouta na yango.”
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KOBANGA TE!

Ata soki makambo ezali kotambola na ndenge na biso te, yeba
ete Nzambe akanaki ata mokolo moko te ete tézala na esengo
te to tézala na mokolo ya mabe. Alingi ete tézela makambo
ya malamu mpe tétikala na elikya ata soki tozali na makambo
ndenge nini.

Tald maloba misato oyo ekosalisa yo: Kobanga te.

Kobanga ezali nini? Ezali ntango ozali kozela likambo moko ya
kosepelisa te - ezali mpenza oyo ekeseni na elikya.

Kozanga ata koyeba yango, nakanisi ete bato mingi balekaka
na mokolo na bango na kobanga mpe kobanga. Tobangaka
kokende mosala, tobangaka ba embouteillages, tobangaka
kozala na posa ya kosala ba plats, kosukola bilamba, kokata
pelouse, kolamba dinner, etc.

Kobanga ekoki koyiba esengo na biso mpe kobebisa mokolo
na biso. Kobanga ekoki kotika biso kozanga elikya. Tika ko se
plaindre na makambu oyo okoki ko changer te. Pona kotikala na
esengo pe tika Nzambe azua soin ya oyo etikali!

Ezala likambo nini, tokoki kopona ezaleli oyo: "Nakokoba kosala
oyo nasengeli kosala, mpe kosepela na bomoi, ata soki likambo
nini. Nakanisaki naino te mokakatano yango, kasi nayebi ete
Nzambe asalaka makambo nyonso elongo mpo na bolamu na
ngai.”

Nazo loba te que ba probléme na bino ekosila kaka. Kasi ezali
solo ete koboya kobanga esalaka ete bomoi ezala malamu!

ZUA ESENGO NA MAKAMBU YA MUKE

Kozala na bomoi ya elonga ezali kaka te makambo ya “minene”
na bomoi. Exactement, ebandi plutét na makambo ya mike.
Nzambe alingi ete tézala na esengo na makambo nyonso ya
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bomoi na biso, kasi mpo na yango tosengeli koyekola kolonga
kobanga. Kopona ezaleli ya malamu mpe ya elikya ekoki mpenza
kosala limemya nyonso!

Ya solo, ekozala ntango nyonso na makambo na bomoi oyo
ekozala mpasi to ekosepelisa mingi te koleka makambo mosusu.
Kasi makambo yango ezali na nguya te ya kosala ete tézala na
esengo te to kobebisa mokolo na biso. Pona ezali mpenza na
biso mpe ezaleli oyo toponi kozwa.

Ezali likambo ya kokamwa boniboni tokoki komiyokela
mawa mpe kotika ezaleli na biso ebebisa mokolo na biso.
Ndimela ngai, nazali na esika malamu mpo na koyeba!
Nazalaki mpenza malamu na komonana lokola martiru
ntango etali bopsto.

Natambolaki zingazinga ya ndako na konguluma, “Tala oyo.
Bato nyonso oyo bazali awa bazali kozela ete nasala makambo
nyonso. Dave akendaka kobeta golf mpe bana basalaka mobulu
na makambo nyonso. Nazali kolamba mpo na bango, kosukola
basaani na bango, to kosukola bilamba na bango. Kasi ngai...
nani azali kobatela ngai?”

Solo ezali ete moto moko te azalaki kotinda ngai na makasi nasala
misala yango. Naponaki kosala yango mpo nalingaka libota na
ngail Kasi nazalaki mpenza na ekateli ya kozala na ezaleli mabe
na boye ete esengo ezalaki te na mosala na ngai ya maboko!

Yango ekundolisi yo likambo moko? Ekoki kozala ete likambo
na yo etali mosala ya kobongisa ndako te, kasi na ntango oyo
mikakatano ekdémelaka biso, tokoki ntango nyonso kopona
koyanola na ndenge ya malamu! Pe tango tosalaka bongo,
tozuaka na tune na Nzambe, po Nzambe azalaka toujours positif.

KANGA MAKAMBU OYO EZALI NA MAKAMBU YA MALAMU
Mbala mingi nalendisaka bato babeta oyo nabengi “Lisano ya
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esengo”. Ezali na ntina ya nini? Bon, ntango omimoni na likambo
moko ya mabe, pona na nko kotala malamu oyo ekoki kobima
na yango!

Na ndakisa, soki okangami na esika oyo mituka ekangamaka,
loba ete: "Ezali solo, ezali kotambola mbangu te mpe nakozala
na retare, kasi mbala mosusu Nzambe abatelaka ngai na likama
oyo elingaki kosalema soki nakendaki mbangu!"

Esalaka mpo na makambo nyonso, ya minene to ya mike. Ata soki
ezali likambo ya ntina lokola kobungisa mosala, okoki kopona
kotya makanisi na yo na makambo ya malamu mpe koloba ete:
“Malamu.” Mbala mosusu namimonaka ete nazali na mosala
te, kasi sikoyo nazwi libaku ya komona ete Nzambe apesi ngai
mosala oyo eleki malamu koleka liboso!”

Biblia elobi ete, ...Nkolo azali kozela [na bosembo nyonso]
[kozelaka mpe azali na mposa] ntango ya kozala na ngolu
epai na bino...mpe akotelema mpo na komonisa bino ngolu...
(Yisaya 30:18, Amplified English Translation).

Ezala nini bomoi ememeli yo, Nzambe azali na mwango ya
kosala yango malamu koleka - mwango oyo etondi na elikia mpe
makambo ya malamu. Nalendisi bino bozwa na boyokani na Ye.

Pusana mokolo na mokolo na ezaleli ya malamu mpe ya elikya
mpe pona kobanga te. Na kosalaka boye, nandimi ete okobanda
kozwa esengo na likambo nyonso ya bomoi na yo.
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- MOKAPO MWA 4 -

Kotia Motema Na Nzambe,
Ata Na Mopepe Makasi

Na boumeli ya mibu nayekolaki bokeseni kati na kotia
motema na Nzambe na eloko moko - kobongola eloko moko
to kutu moto moko na bomoi na yo - mpe kotia motema na Ye na
nzela ya eloko moko.

Nazwi libondisi monene uta na Yisaya 43:2-3 oyo eyebisi biso
boye: “Ntango okoleka na mai, nakozala elongo na yo; ntango
okokatisa bibale, ekozindisa yo te, ntango okotambola na mats, ye
ekosala yo mabe te mpe okozika te na m3ta ya mits, mpamba te
ngai, Nkolo, nazali Nzambe na yo (...)

Ntango ozali koleka na bantango ya mpasi, ezali na ntina mingi
kobosana te ete Nzambe azali wana elongo na yo. Okoki kotia
motema na Ye mpo na koleka.

Na ndakisa, ekoki kozala mpasi kobatela kondima ntango ezalela
na yo ezali na ntina te to bomoi emonani kaka ete ezali sembo
te. Yango ezalaka mpasi mingimingi ntango ozali komona ete
ozali kosala oyo bazelaka epai na yo, nzokande ozali kozwa te
matomba oyo ozali kozela.

To malamu koleka: omoni moto moko azali kosala oyo ekeseni na
oyo ezali malamu mpe oyo ezali malamu, mpe emonani ete azali
kozwa mbano ya malamu koleka yo! Ezali na bantango na bomoi
na biso oyo makambo nyonso emonanaka lokola ezali na likama
te mpe eloko moko te ezali solo; na makambo yango, eyano ya
solosolo ezali kaka ya kotyela Nzambe motema mbala na mbala.
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Bomoi eteyaki ngai mpe ete Nzambe akosalela makambo yango
mpo na bolamu na biso. Ntango makambo mamonani lokola
mabongi te, Ye akosalela yango mpo na kosalisa biso kopusana
penepene na Ye mpe kokangama makasi na Libanga ya lobiko
na biso—Yesu Klisto—oyo ekoki koningana te! (Tald Nzembo 62:2,
6).

"KOKOLA"” NA NZELA YATANGO YA MAKASI

Ekoki koyokana likambo ya kokamwa, kasi nakdémi na esika
oyo nakanisi ete mimekano mpe mikakatano ekoki kozala mwa
baninga na biso ya motema. Mpo na nini ? Mpo Nkolo asalelaka
bango mpo na koteya biso, kopesa biso formasyo mpe kosalisa
biso tokola.

Yakobo 1:2-3 eyebisi biso ete: “Bémitalelaka esengo, bandeko
na ngai, ntango bokoleka na komekama ya ndenge nyonso to
ntango bokokutana na komekama ndenge na ndenge. Bézala
na mpiko mpe bésosola ete komekama ya kondima na bino
ebimisaka ezaleli ya koyika mpiko, ya kotengatenga te mpe
ya motema molai.” (Ebongolami na libongoli ya Lingelesi oyo
ekémi makasi).

Mimekano mpe mpasi ewutaka na Nzambe te, kasi Ye asalelaka
yango mpo na kosala biso makasi mpe kosalisa biso kozala na
bomoi ya kimia mingi, ya bosikisiki mpe ya kokokisa.

Bantango ya mpasi ya bomoi ememaka biso na kokoma moto
oyo tolingi kozala. Ntango tokutani na likambo oyo eleki biso,
esalisaka biso totia motema na Ye, kososolaka ete tokoki te
kosilisa mikakatano na biso nyonso biso moko.

Nkolo alingi biso toya epai na Ye mpo na kolendisa biso mpe
koyekola lolenge nini kotelema makasi ntango tozali kokutana na
mimekano ya bomoi. Alingi biso tozala na esengo mpe bosepeli
kati na Ye moko ntango makambo na biso ezali ya kokoka te (tala
Nehemia 8:10).
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Kaka lokola ba diamants, oyo ezuaka forme na pression makasi,
Nzambe mbala mingi asalelaka mikakatano na biso pona
kosunga biso totikala na komikitisa, pona kokolisa bizaleli na biso,
pona kobongola biso na elilingi na Ye..mpe pona kobongisa
biso pona biloko ya malamu oyo azali na yango.

MAKAMBU EZALI KOSALISA BISO TOTIA KOTIMBA

Ezali mpenza kopesa bonsomi kozala na likoki ya kotyela Nzambe
motema. Ntango likambo moko ezali kokende na nzela na biso
te, na esika ya kosilika to kosilika, tokoki kozala na elikya ete azali
na mwango oyo eleki oyo ya biso, mpe ete nsukansuka akosala
ete likambo yango esimba malamu mpo na biso (tala Baloma
8:28).

Ezali na ntina kososola likambo oyo mpo ntango mosusu ntango
tozali na mikakatano, tokoki koyoka nkanda epai ya Nzambe, to
epai ya bato mosusu oyo tomonaka ete bapambolami. Tokoki
kozala na ezaleli ya kosambisa mpe ya koleka oyo elobi, “Ezali
boni mpo na ngai? Nazali moklisto oyo aleki yo! Ngai mpe
nabongi kozwa mapamboli yango!”

Mbala mosusu ozalaki na elikya ya kozwa promotion na mosala,
kasi moto mosusu azwaki yango. Bongo kosala nini?

Bon, okoki koyoka nkanda, kotekama, mpe komizokisa mpenza
na elimo. To okoki kotyela Nzambe motema mpe koloba, “Nkolo,
soki oyo ezali esika Olingi ngai sikawa, boye nakosalela mokonzi
na ngai na mwa koseka. Pe nayebi ete soki Olingi kotia ngai esika
mosusu, Okoki kosala yango, tango Okanisi ezali ya kokoka mpo
na ngai."

Nzambe aleki biso na mayele! Ntango mosusu Ye apesaka biso
te oyo tolingi mpo ete Ye azali na eloko mosusu na makanisi -
eloko moko ya malamu mingi koleka oyo tokokaki kokanisa.

Na mabaku mingi, Nkolo apesaki ngai nzela ya kokutana na
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makambo na lolenge oyo natalelaki plutét “makasi”. Ntango
mosusu ezalaki mpasi mingi, mingimingi ntango nazalaki
komona bato mosusu kolonga nokinoki koleka ngai, na bisika
yango moko.

Kasi nayekoli ete - ntango Nzambe apesi ngai nzela ya kotambola
na nzela oyo - esalisaka ngai nasosola oyo basusu bakoki kozala
koleka na yango, mpe epesaka ngai nzela ya nsuka kosalisa
bango na ngala na bango.

Soki nakutanaki na bantango wana ya mpasi te na bomoi na ngai
—makambo oyo Nkolo asalelaki mpo na kosalisa ngai nakola mpe
nabongwana —na ntembe te nalingaki ata moke te na makoki ya
kosalisa motango ya bato oyo nazali kosalisa lelo!

Nzambe alakaki biso ata mokolo moko te bomoi oyo ezangi
mikakatano, kasi alaki ete akotika biso ata moke te to akosundola
biso te (tala Baebele 13:5). Na ntango ya mpasi, tokoki koyoka
kolendisama na komikundola ete Ye alingaka biso mingi mpe
azali deja na mwango mpo na kosalisa biso.

NZAMBE AZA NA BINO NA SITUATION NIONSO

Nalingi kolendisa yo ete otyela Nzambe motema na makambo
nyonso ya bomoi na yo. Ezali mpenza ntango ozali koleka na
mipepe makasi nde osengeli kokoba kotia motema na Ye, ata
soki okanisi to oyoki nini, mpe ata ezalela na yo nini. Pe soki otie
motema na Nzambe na nzela ya nionso wana, akopesa yo eloko
moko oyo ekoki koningana te - Akopesa yo mingi ya Ye moko.

Ozali koleka na likambo moko ya mpasi lelo oyo? Omiyokaka
ete bolazi moko eleki yo? Soki ezali bongo, nalendisi bino bozwa
mwa ntango sikawa mpo na kosambela.

"Nkolo, natondi yo mpo na kozala ntango nyonso elongo na
ngai - na ntango malamu kasi lisusu ntango bomoi ekémaka
makasi. Svp bosunga ngai napusana penepene na Yo ntango
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bomoi ezali lisusu na ntina te. Nazali kotyela Yo motema mpe
nayebi ete Osalaka ete makambo nyonso esalaka mpo na
bolamu na ngai. Nabondeli boye na kombo ya Yesu, Amen."

Kobosana te ete mopepe makasi oyo ozali kokutana na yango
sikoyo ekoumela libela te. Ntango nazali koleka na eleko moko
ya mpasi, nalingaka komikundolisa ete: “Nsukansuka, yango mpe
ekoleka!” Na ntango wana, pona kotia elikia na yo na Nzambe
mpe kopesa Ye nzela ya kopesa yo esengo na Ye na komekama
na yo.

Ezali mpe likanisi malamu komipesa na moboko na Liloba ya
Nzambe mpe kozwa bolendisi uta na yango, na nzela ya baverse
lokola Yisaya 41:10: “Nzambe alobaki ete, Kobanga te, mpo
nazali elongo nayo. yo; kotungisama te, mpo ngai nazali Nzambe
na bino. Nandimi bino, eg, nayaki kosalisa bino (...)" (ebongolami
na libongoli ya Lingelesi oyo ekémi makasi).

Ata soki ozali koleka na ndenge nini sikoyo, nalendisi yo
okangama kuna mpe olemba te. Zwé ekateli ya kobatela ezaleli
ya malamu mpe kokoba kotyela Nzambe motema. Yesu azali
elongo na yo na nzela ya mopepe makasi nyonso, mpe okobima
na makasi koleka.
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- MOKAPO MWA 5 -
Azongisaka Makambo Nyonso Sika

Ntango tomimoni totondi na bozangi esengo to kozanga
elikya, ekoki kozala malamu mingi komikundola boniboni
Nkolo asalisaki biso na kala. Ezali mpe kolendisa mingi
komikundola bosembo na Ye epai ya bato mosusu - bato lokola
yo mpe ngai oyo bazalaki na mposa makasi ya lisalisi ya Nzambe.

Osilda komona bato nyonso oyo ezali na Biblia, oyo Nzambe
apesaki bango ebandeli ya sika?

Moize azalaki mokdlé ntango Nzambe abengaki ye mpo na
kokamba bato na Ye, kolobaka na bango na nzela ya nzete moko
oyo ezalaki kopela. Tii na ntango wana, alekisaki mbula 40 na
kobombana na bozindo ya esobe! Azalaki na likanisi moko te ya
myango ya Nzambe mpo na bomoi na ye. (Tald Kobima 1-4.)

David azalaki mobateli ya mpate ya komikitisa - moto moko
te, oyo abimaki na esika moko te! Moto ya nsuka oyo olingaki
kokanisa ete okomona akéma mokonziya Yisalaele! Kasi Nzambe
asalelaki mpe ye mpo na kokamba bato na Ye. (Tald 1 Samwele
16.)

Petelo, ntoma oyo awanganaki Klisto, alimbisamaki mpe
abengamaki mpo na kolekisa bomoi na ye mobimba na kosakola
mpe kokumisa Nzambe. (Tald Luka 22:54-62; Yoane 21; Misala
3)

Mpe Paulo, oyo anyokolaki baklisto ya liboso, abongwanaki na
nzela ya Damasi mpe asukaki na kokoma mingi ya Kondimana ya
Sika! (Tald Misala 9:1-22.)
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Ntango okanisi bato nyonso na kati ya Makomi mobimba oyo
Nzambe alimbisaki, asikoli, mpe asaleli na lolenge ya nguya,
boniboni okoki kozala na ntembe ete Ye akoki kosala mpe bongo
mpo na yo?

Nzambe na biso azali Nzambe ya elikya. Azali Nzambe ya ba
débuts ya sika, ba deuxiémes chances, ba troisiémes chances
mpe mingi mosusu...limite ezali te na combien de débuts ya sika
oyo bapesameli nzela.

PONA PERSPECTIVE OYO EZALI NA ELIKYA

Kobosana te, elikia ezali longo ya molimo na biso. Ntango bomoi
emonani lokola ya molili mpe tozali komimona ete tozali na
eyano te, wana nde elikia ebimaka - mpo na kokundolisa biso
ete ebandeli na biso ya sika ezali pene!

Ntango bato nyonso mosusu bamonani lokola bazali kozwa
ndambo na bango ya lipamboli, kasi tolembi mpe tozali koyoka
mposa ya kotika etumba, ezali elikia oyo etombolaka mitema na
biso mpe ebatelaka biso kokangama na bilaka ya Nzambe.

Tozongela lisusu: elikya ezali ezaleli ya kozela na elikya. Ezali
ezaleli ya kozala na elikya mpe kozela na esengo ete likambo
moko ya malamu elingi kosalema.

Elikya ya solo ezali ezaleli ya bopeto te ya “malamu, malamu,
tozela mpe totala nini ekosalema” ... Elikya ezali kozala na elikia
mobimba ete Nzambe oyo alaki, Akosala yango. Nzambe azali
ntango nyonso koluka libaku ya kolakisa boboto na Ye epai ya
bana na Ye, mpe alingi ete tézela yango na esengo!

1 Batesaloniki 5:8 elobeli elikya lokola ekati. Na yango, oyo
tokanisi esengeli kozala na ntina mingi! Ezaleli na biso mpe
bilikya na biso ezali makambo oyo ebandisaka makanisi oyo
tokanisaka mpe maloba oyo tolobaka.
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Nalendisi bino bozwa bokonzi ya makanisi mpe maloba na
bino na ebandeli ya mokolo moko na moko. Ntango olamukaka
na ntongs, komipesa te na makanisi lokola, “Okeyi, nakanisi
nakomeka koyika mpiko mokolo mosusu.”

Kasi, kanisd nde makambo ya malamu oyo Nzambe akosala.
Kanisa mpe loba makambo lokola:

Nkolo, natondi yo mpo na mokolo oyo! Nayebi Olingi ngai
mpe ozali na mwango malamu mpo na ngai lelo. Kozanga
Yo nakoki kosala eloko moko te, kasi na kati ya Klisto nakoki
kosala nyonso oyo nasengeli kosala. Mpe na lisalisi na Yo,
nakozala na ezaleli malamu mpe makanisi malamu.

Na nsima, zela ete obandi lisusu sika. Loba, “Lelo ekoki kozala
mokolo oyo nazalaki kozela!”

Soki tolingi kozala na bomoi ya malamu mpe ya elikya, tosengeli
koboya komibanzabanza na mayoki na biso. Mpe ntango mayoki
mabe ebimi, soki totiki yango te mpe tozali kobakala yango te,
nsukansuka ekokufa!

Na yango, kokangama te na motambo ya kozela koyoka elikya,
kasi na esika na yango, zwé ekateli ya kozala na elikya. Ntango
ozwi ekateli ya kokanisa malamu, oyo etondi na kondima mokolo
mobimba, nsukansuka mayoki na yo ekokanga ekateli na yo!

BIMA NATENTE NAYO

Mibu mingi eleki natunaki Nkolo, “Mpo na nini eloko moko ya
kosepelisa mingi to ya ntina mingi ezali kosalema lisusu te na
bomoi na ngai?” Nzambe alobaki na motema na ngai mpe
alobaki, “Joyce, nakobaka kosala makambo oyo ntango nyonso...
kasi omesanaki na yango!”

Nzambe alingi tozala na bomoi ya kokamwa na bolamu na Ye na
bomoi na biso. Ete totya likebi na makambo ya kokamwa oyo Ye
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asalaka mpo na biso. Mpo na nini? Mpamba te ntango nyonso
oyo tozali na bomoi ya kokamwa, tokozala ata moke te kozanga
elikya! Totala elongo lisolo ya Abraham...

Nzambe apambolaki Abalayama mingi. Kasi ezalaki na eloko
moko oyo ye nd mwasi na ye Sara bazalaki na yango te: mwana.
Abraham alobi: “Nkolo Nzambe, nini okoki kopesa ngai, lokola
nazali kotika mokili oyo kozanga bana?”

Nzambe abimisaki ye na hema na ye, na pole ya minzoto, mpe
alobaki na ye, “Talé sikoyo likol6 mpe tanga minzoto - okoki
kotdnga yango? Bakitani na yo bakozala bongo!” (Tald Ebandeli
15:2,5).

Ezalela ya Abrahama emonanaki lokola ekoki kobongwana
te, kasi Nzambe abengaki ye libanda ya hema na ye mpo na
kokamwa ye mpe kokundolisa ye ete Akoki kosala oyo ekoki
kosalema te.

Nakanisi ntango mosusu tolekisaka ntango mingi “na hema na
biso” kokanisaka mikakatano na biso. Yango wana Biblia eyebisi
biso tolongola miso na biso na makambo ya bomoi mpe totia
makanisi na biso na Yesu, oyo afungolaki kaka nzela ya kondima
mpo na biso te kasi abongisi yango malamu kati na biso (tala
Baebele 12:2).

Mbala nyonso oyo toponi kosambela, kotanga Liloba na Ye, to
kaka kozwa ntango ya komikundola makambo Ye asali, yango
ebimisaka elikia. Pe, lokola Abraham, yango ekosala biso tokanisa,
“Wow, mbala mosusu Akoki kosala yango mpo na ngail”

Ntango ntango ezali makasi mpe ozali koyoka ete olembi nzoto,
ntango ekoki mpo obima na hema na yo mpe omona oyo
Nzambe alingi koloba na yo. Okomona ete Azali kaka kozela
kokamwa yo!
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EKOZONGISA YO DOUBLE

Soki ozali lokola ngai, okoki komona ete ezali mpasi te kozala
na elikya mpo na moto mosusu. Ya solo, esengaka mingi te mpo
na ngai komona ngambo ya malamu ya ezalela na bango, mpe
kolendisa bango na maloba lokola: “Komitungisa te, ekozala
malamu, tiela Nzambe motema kaka!”

Kasi ezali biso mokolo nini? Oyo ezali lisolo mosusu! Ntango
tozali kozokisa to towuti kokutana na bozongisi nsima, ezali
mpenza komekama mpo na komitika na makanisi lokola, “Ezali
yango, esili.” Trop tard pona ngai.

Kasi ekémi na retard mingi te! Ezali jamais trop tard mpo na
kosala ebandeli ya sika ntango kozala na bomoi kati na Klisto.
Passé na yo ezali destin na yo te. Soki okangami na elikia mpe
otiki Molimo Mosantu akamba yo, Nzambe kaka te akozongisa
oyo ozalaki na yango, kasi akosala bomoi na yo lisusu malamu

koleka.

Nasepelaka mpenza na Yoele 2:25-26. Ntango ozali kotédnga,
zwé eteni oyo na motema. Yamba oyo pona yo moko lelo.

Nakozongisa epai na bino bambula oyo mayoyo elyaki - mayoyo
oyo ezalaki kopumbwapumbwa, nzoku oyo ezali kopangusa
mpe nzoku oyo ezali kopumbwapumbwa, limpinga monene
oyo natindaki na kati na bino. Mpe okolya mingi, okotonda,
mpe okosanzola nkombo ya Yehova Nzambe na yo, oyo asalaka
makambo ya kokamwa mpo na yo. Mpe bato na ngai bakoyeba
lisusu nsani te. (Amplified English Translation).

Na ebandeli ya bomoi na ngai ya mokélé, nandimaki mpenza ete
konyokola ngai ntango nazalaki mwana moke ebebisaki bomoi
na ngai mpo na libela. Nayokaki lokola nakokaki soko moke te
kozala lokola bato nyonso to kozala na bomoi ya malamu.

Kasi makambo nyonso ekoki kosalema epai ya Nzambe! Esika
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tozali komona bansuka ekufa, Ye amonaka ebandeli ya sika.
Alingi kozwa mpasi ya kala na biso mpe kobikisa yango kaka te,
kasi alingi kozongisa biso mingi koleka oyo tolingaki kozala na
yango na esika ya yambol!

Tanga elongo na ngai Yisaya 61:7 ete: “Na esika ya nsoni na yo
okozwa ndambo mibale, mpe na esika ya nsoni okosepela na
libula na yo. Mpe bongo okozwa libula ya ndambo mibale na
mokili na yo, mpe esengo ya seko ekozala ya yo.”

Mbala mingi nalobaka ete elongo na Nzambe, soki Plan A elongi
te, wana Ye azali ntango nyonso na Plan B - oyo eleki Plan Al
Nzambe azali Nzambe ya bozongisi mpe ya kobanda lisusu.
Soki otiki Ye, akopesa yo kaka te ebandeli ya sika... Akopesa yo
double! Mpe ekozala kutu malamu koleka na makanisi na yo.
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- MOKAPO MWA 6 -

Ndenge Nini Kotala Likolo Tango
Ozali Na Se

Na vie, biso nionso tozalaka na ba temps oyo toyokaka na
mawa...kasi tokoki te ko permettre ba situations wana e contréler
ba émotions na biso.

Satana alukaka kotondisa mité na biso na makanisi ya mabe.
Alingi ete tébungisa esengo na biso na kolembisa biso mpe
kobenda biso na mayoki, na elimo, na makambo ya mbongo,
mpe na lolenge mosusu nyonso.

Kasi Yesu azali wana mpo na kolendisa biso, mpe Ye ayaki mpo
na kotombola biso! Ayaki kopesa biso bosembo, kimia mpe
esengo. Alingi kotondisa biso na elikya mpe na elikya mpo na
mikolo mizali koya. Biso banso ntango mosusu toyokaka kozanga
bosepeli mpe mpasi liboso ya misala to bandoto oyo ekokisami
naino te. Ntango makambo ezali kotambola te ndenge tozali
kolikya, ezali likambo ya malamu télemba nzoto to tolembi nzoto.

Kasi tosengeli kokeba na ndenge oyo tozali kosala na mayoki
yango, mpamba te soki tokangami ntango molai, yango ekoki
komema biso na kotungisama na makanisi.

Nzembo 30:5 eyebisi biso ete...Kolela ekoki koumela butu
mobimba, kasi esengo ebimaka na ntangs.

Makambo ekoki kopesa biso mawa mpo na mwa ntango, kasi
tosengeli te kokangama na mawa. Soki te, monguna azali
kosalela porte oyo efungwami mpe azali kotindika nzela na ye
na mozindo na bomoi na biso, mpe yango ememaka mikakatano
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ya mabe koleka.

Epai mosusu, epai ya Nzambe, ntango tozali komipangusa
likambo oyo elongi te, tokoki ntango nyonso kozwa ekateli ya
kotelema lisusu. Tokoki kotala epai na Ye mpo na elikia mpe
makasi ya sika - mpe kokende liboso.

SALA ATTENTION NA BA EMOTIONS NAYO

Soki osild konyokwama na makanisi, oyebi ete ezali mpenza
bongo. Ekoki kosala ete témiyoka ete tozali biso moko, tozali
biso moko mpe tozali na elikya te... lokola nde makambo nyonso
oyo ezali zingazinga na biso ezali kokwea.

Nayebi malamu ete kotungisama na makanisi ekoki kouta
na kozanga bokatikati ya nzoto to ya bomoi, mpe nalukaka te
koboya bantina yango. Tango mosusu Nkolo akokamba moto
moko epai ya monganga to psychologue mpo na koluka mosisa
ya mokakatano. Nandimi ete boyebi na biso ya monganga euti
na Nzambe mpe Ye asalaka na nzela ya minganga mpo na kosala
makambo minene.

Kasi, mpo na bato mingi, kotungisama na makanisi ezali mpe
mokakatano ya elimo. Omoni, Satana asalelaka dépression mpo
na koyiba nguya mpe bonsomi ya molimo ya moto - alukaka
kotondisa makanisi na biso na molili mpe mawa mpe kokweisa
biso na mayoki.

Kasi Nzambe alingi kosalisa biso tozala na bomoi kozanga
konyokwama na makanisi. Alingi kotondisa biso na esengo na
Ye, elikia na Ye mpe kozela makambo ya malamu. Mpo na kosala
elongo na Ye, tosengeli koyekola kozala na bomoi te na kolanda
mayoki na biso to na mayoki na biso.

Mbala mingi nalobaka ete mayoki na biso ekoki kozala moko
ya banguna na biso ya minene. Ezali pete kotambwisama na
lolenge tozali koyoka, kasi tosengeli koyeba ete mayoki ezali ya
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ntango mokuse - ete ebongwanaka mokolo na mokolo!

Makanisi mpe mayoki na biso ekoki ntango mosusu kotemela
makambo oyo Nzambe azali na yango ya koloba, mpe yango
wana tosengeli te kolanda yango ntango nyonso.

Na boumeli ya bambula mingi, nazalaki kolekisa ntango
oyo nazalaki konyokwama na makanisi mokolo na mokolo.
Nalamukaki na ntongo na mwa mongongo na moté na ngai
kolobaka, “Nazali koyoka mawa.” Nakanisaki ete ezalaki likanisi
na ngai moko, kozanga koyeba ete monguna azalaki koluka
kokosela ngai.

Na nsima, ntango boyokani na ngai na Nzambe ekémaki makasi
mingi, mpe ntango nabandaki koyekola Liloba na Ye na mozindo,
nayekolaki ete nasengelaki te kolanda mayoki nyonso mpe
makanisi nyonso oyo eyaki epai na ngai. Nabandaki koloba na
mongongo makasi mpe koloba ete: “Nakolemba nzoto te to
nakotungisama na makanisi te!”

Tokozala ntango nyonso na ntina ya kosala na ebele ya mayoki -
ekosila ata moke te. Kasi tosengeli kosala boponi ya bososoli ya
kotika te ete ba dictater bomoi na biso.

SALA INVENTOIRE YA MAKANISI NAYO

Ndenge oyo tosalelaka makanisi na biso ezali na ntina mingi
mpo na kolonga kolemba nzoto mpe kotungisama na makanisi.
Oyebi ete makambo oyo ezali na makanisi na yo ezali na nguya
ya kosala makambo nyonso ya bomoi na yo?

Masese 23:7 elobi ete: Moto azali lokola makanisi ya molimo
na ye.

Makanisi na biso ezali na nguya! Ntango toponi kokanisa mingi
na mabunga na biso to makambo mabe oyo ekémeli biso, yango
elembisaka nzoto mpe etungisamaka.
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Mibu mingi eleki nabundaki na kanser ya mabéle, mpe ezalaki
mpenza ntango ya komekama mpo na ngai. Nayebaki ete
nazalaki na likama ya kobalusa soki natiki makanisi na ngai
ekéma na makanisi mabe.

Nzambe atyaki yango na motema na ngai ya komanyola na
baverse oyo elandi mpe na nsima kotdnga yango na mongongo
makasi mbala mingi soki likoki ezali. Pe bongo nabandi kokanisa
pe koloba, "Nzambe, nayebi Olingi ngai. Nandimi ete
makambo nyonso esalaka elongo mpo na bolamu ya baoyo
balingaka Yo mpe babengami engebene na mokano na Yo.
Natyela Yo motema mpe nakobanga te.” (Tala Baloma 8:28,
35-39; Yosua 1:9; Masese 3:5).

Soki ozali kolekisa ntango mingi na komanyola Liloba na Ye,
ekokata mingi mpe ekobongola yo.

Baebele 4:12 elobi ete Liloba ya Nzambe ezali na bomoi mpe
ezali na nguya. Azali na makoki ya kobongola lolenge oyo ozali
kotalela makambo, mpe ata mpe avenire na yo.

Tondisa makanisi na yo na makanisi ya Nzambe mpo na yo, loba
bilaka na Ye lokola ya yo - yango ekomemela yo elikia mpe
ekolendisa kondima na yo.

ORDINANCE YA BIBLIA MPO NA DEPRESSION

Ndenge nalobaki, kotungisama na makanisi ezalaka ntango
mosusu mbuma ya mokakatano moko ya bioloji to ya nzoto, mpe
nandimi ete ezali na ntina kopesa nzela na minganga ete basalisa
biso. Kasi ata ntango nakei kotala monganga, namonaka ete ezali
malamu kosala ete natyela mpe Nzambe motema, Monganga na
biso Monene.

Yango elobami, kotungisama na makanisi ezali mpe mbala mingi
mpenza etumba ya molimo...mpe Biblia epesi biso malako ya
malamu mpo na kobunda!

40



Yisaya 61:3 eyebisi biso ete télata elamba ya masanzoli na
esika ya kolata elimo ya mawa. Mbala mosusu toyokaka ntango
nyonso te mposa ya kokumisa Nzambe. Kasi na kozwaka mwa
bangonga mpo na koloba na Nkolo mpe kopesa Ye matondi
mpo na bolamu na Ye, tozali kosalela moko ya bibundeli ya
nguya mingi oyo tozali na yango mpo na kobundisa kolemba
nzoto mpe kotungisama na makanisi.

Tobengisi mpenza bozali ya Nzambe na kati ya ezalela na biso,
oyo ememeli biso makasi na Ye, kimia na Ye mpe esengo na Ye.
Philippines 4:4 elobi ete, “Bésepela ntango nyonso kati na
Nkolo; Nazongeli lisusu, bésepela!” Kokumisa Nkolo na kati ya
mpasi na biso ezali likambo ya malamu koleka oyo tokoki kosala.
Mpo na nini?

Mpamba te ntango toponi kotya likebi na biso likolé na Nzambe
mpe kosepela na makambo malamu oyo Ye asalaka, toyebaka
ete azali monene koleka mikakatano na biso.

Nzambe azali ntango nyonso malamu, ata sokitozali na makambo
ndenge nini. Ye azali Liziba na biso ya esengo, mpe tokoki kokima
epai na Ye ntango tozali na mposa ya lisungi.

Yango ememi ngai na Nzembo 16:11: “Okomonisa ngai nzela
ya bomoi: esengo etondi na miso na yo, esengo ya seko
elongo na yo.”

Ntango tosambelaka Nzambe, tobengisaka bozali na Ye na
bomoi na biso. Ye azongisaka bolembu mpe mawa na biso na
esika ya esengo mpe kimia na Ye...kopesaka biso elikia mpe
kopema bomoi ya sika na makambo na biso.

Tokoki toujours ko changer ba circonstances na biso te...mais
présence ya Nzambe e changeaka biso! Makanisi na biso, mayoki
na biso, ata mpe lolenge na biso ya kotalela makambo.
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TIKA NZAMBE AZUA PASI NAYO

Na bomoi oyo, ekoki kosalema te kokima mpenza mpasi to
kozanga bosepeli, kasi tosengeli te kotika lobi ebebisama na oyo
ezali na makanisi na biso lelo.

Tozali na kopona. Tokoki mpenza kozongisa makambo nsima.
Kasi mpo na yango, tosengeli kotika makambo oyo ezali
kolembisa biso, mpe kosala nyonso mpo na makambo malamu
oyo Nzambe akani mpo na biso.

Nasepelaka mpenza na 1 Petelo 5:9, oyo eyebisi biso “tétemela
zabolo..." Ezali na ntina mingi mpo na kotelemela mayoki ya
kolemba nzoto mpe ya kotungisama na makanisi ntango kaka
ebimi, mpamba te soki basengeli komitya ntango molai, ekozala
mpasi mingi ekomi mpo na biso kotelemela bango.

Nazali koloba molangs oyo banda bambula mingi: soki opesi
nzela te ete Satana akamwisa yo, akoki te konyokola yo - mpe
soki akoki te konyokola yo, boye akoki te konyokola yo!

Mbala ya sima omimoni na likambo oyo ezali kobenda yo na
nse, zwa mokano ya kobalukela Molimo Mosantu mpe kopesa
Ye nzela ya kotondisa yo na elikia. Pond kondima makambo
oyo Nzambe alobi, kasi mayoki na yo te. Tondisa makanisi mpe
monoko na yo na makambo ya malamu, ya elikya uta na Liloba
ya Nzambe.

Kotika te ete kolemba nzoto mpe kotungisama na makanisi
etambwisa bomoi na yo. Ntango makambo emonani ete ezali
mpasi, tikd ete Nzambe ya elikya nyonso apesa yo makasi mpe
alendisa yo.

Mpamba te ata soki ozali kokutana na likambo nini, Nzambe azali
pene ya kosalisa yo. Alingi azua pasi na yo pe a remplacer yango
na eloko moko ya munene.
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MALOBA YA NSUKA

Ozali koleka na ntango moko ya
Mpasi?

Soki ozali koleka na ntango ya mpasi, nalingi oyeba ete
Nzambe alingaka yo. Amonaka oyo ozali koleka, Azali elongo
na yo, mpe Alingi kosalisa yo.

Nzembo 34:18 elobi ete, Yehova azali penepene na bato oyo
mitema ebukani, mpe abikisaka baoyo banyokwami na elimo.
Ntango tozali konyokwama, Nzambe anyokwamaka elongo na
biso.

Mbala mosusu ozali sikoyo kokutana na likambo oyo emonani
lokola likambo oyo ekoki kosalema te. Kasi nalingi oyeba ete
Nzambe akoki kozongisa makambo nyonso sika. Akoki kozwa
mokakatano nayo mpe kobongola yango eloko moko ya malamu.

Soki ozali kokutana na makambo ya mpasi to ozali koyoka lokola
ozali pene ya komimona ete ozali na mpasi mingi, nalendisi yo
ozwa mwa ntango mpe obondela sikawa:

“Tata, nazali na mposa na Yo. Nayebi Olingi ngai pe Omoni
exactement situation oyo namimoni na yango..pe malgré
ndenge nayokaka, naponi kondima Liloba na Yo. Malgré nionso
nazali koleka, nazali ko compter na Yo po osunga ngai. Nazali na
mposa ya makasi na Yo mpo na kokutana na makambo nyonso
oyo emonani monene mingi mpo na ngai sikawa. Salisa ngai
nazala na miso na ngai na Yo. Svp lakisa ngai que Ozali wana...pe
lendisa ngai pona nzela oyo nasengeli nanu kosala. Salisa ngai
nayoka bolingo na Yo mpe bozali na Yo na lolenge ya kosimba.
Napesi Yo nionso oyo nazali. Na nkombo ya Yesu, Amen”
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Nalendisi bino lisusu bozwa ntango ya kotanga makomi oyo
ezali awa na nse. Nakoki koyebisa yo uta na mayele ete Liloba
ya Nzambe ekobongola bomoi na yo - lolenge ozali kokanisa,
lolenge ozali kosala na mayoki na yo...mpe kutu lolenge ozali
kotala lobi na yo.

Nasepelaka mpenza na Yilimia 29:11. Molongo oyo eyebisi biso
ete Nzambe azali na mwango malamu mpo na mikolo mizali
koya na yo - miango mpo na kimia... miango mpo na kotondisa
yo na elikia.

Kobosana te ntango nyonso ete Nzambe azali mpo na yo. Azali
Nzambe ya oyo ekoki kosalema te..mpe Ye oyo akoki kosala
likamwisi na situation nionso.

NZAMBE ALINGAKA YO

“Nalingi yo na bolingo ya seko; yango wana nazali kobatela
boboto na ngai epai ya bino.” Yilimia 31:3

Ntango bangomba ekozonga nsima, ntango bangomba
mike ekobukana, bolingo na ngai ekolongwa na bino te, mpe
kondimana na ngai ya kimya ekoningana te,” yango nde liloba ya
Yehova, oyo ayokelaka bino mawa. Yisaya 54:10

Otangi matambe ya bomoi na ngai ya koyengayenga; sangisa
mpisoli na ngai na loposo na yo ya vinyo: ekomami na buku na yo
te? Nzembo 56:8

Liboso nasala yo na libumu ya mama na yo nayebaki yo, mpe
liboso obotama nabulisi yo mpe nakesanaki na yo.. Yirimia 1:5

NZAMBE AKO SUNGA YO

“Kobanga te, mpo nazali elongo na yo,; kotungisama te, mpo ngai
nazali Nzambe na bino. Nalendisi yo, nayei kobikisa yo, ya solo,
nasunga yo na loboko na ngai ya mobali balongi.” Yisaya 41:10

Ntango nazali kotambola na lobwaku ya elili ya liwa, nabangaka
mabe te, mpo ozali elongo na ngai.. Nzembo 23:4
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Nalukaki Nkolo, mpe ayanolaki ngai; Abikisaki ngai na makambo
nyonso oyo nazalaki kobanga. Nzembo 34:4

Soki okatisi mai, nakozala elongo na yo; mpe bibale, ekozindisa yo
te; soki ozali kotambola na mata, okozika te, mpe mata ekopelisa
yo te. Yisaya 43:2

NZAMBE AZALI ELIKYA NAYO

Mpo nayebi myango oyo nasalimpo na bino, elobi Nkolo, myango
ya kimya kasi ya mabe te, mpo na kopesa bino mikolo mizali koya
mpe elikya. Yilimia 29:11

Mpo Nzambe ye moko alobaki ete: Nakotika bino te, te,
nakosundola bino ata mokolo moko te. Baebele 13:5

Mpo eloko moko te ekoki kosalema te epai ya Nzambe. Luka 1:37

Bébwakela Nkolo mokumba na bino, ye akobatela yango
yo... Nzembo 55:22

Ntango nazali na bobangi, natyelaka yo motema. Nzembo 56:3

NZAMBE AZALI CONFORT NA BINO MAKASI

Abikisaka bato oyo mitema ebukani, mpe Ye abikisaka bampota
na bango. Nzembo 147:3

Apesaka makasi na baye balembi mpe abakisaka makoki ya baye
balembi...baoyo bazelaka Nkolo [mpe batiaka elikia na bango
epai na Ye] bazongisaka makasi na bango sika. Bazali kopumbwa
lokola ba aigles. Bakimaka kozanga kolemba, batambolaka
kozanga kolemba. Yisaya 40:29, 31

Boya epai na ngai, bino nyonso oyo bolembi mpe bogumbami
na mokumba, mpe nakopesa bino bopemi [mpe nakopemisa
molimo na bino]. Matai 11:28

Nzambe azali mpo na biso ekimelo mpe lisungi, lisalisi oyo ezali
ntango nyonso na mpasi. Nzembo 46:1
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LOSAMBO YA LOBIKO

Nzambe alingaka yo mpe alingi kozala na boyokani ya moto ye
moko elongo na yo. Soki ondimi Yesu Klisto te lokola Mobikisi na yo,
okoki kosala yango sikawa. Fungola kaka motema na yo epayi na Ye
pe sambela losambo oyo...

“Tata, nayebi ete nasaleli Yo lisumu. Svp bolimbisa ngai. Sukola
ngai peto. Nalaki ete nakotia motema na Yesu, Mwana na Yo.
Nandimi ete Akufaki mpo na ngai-Akamataki lisumu na ngai
likolo na Ye moko ntango akufaki na ekulusu. Nandimi ete Ye
asekwi uta na bakufi. Napesi bomoi na ngai epai ya Yesu sikawa.

Matondo, Tata, mpo na likabo na Yo ya bolimbisi mpe bomoi
ya seko. Svp sunga ngai na vivre pona Yo. Na nkombo ya Yesu,
Amen.”

Lokola obondelaki uta na motema na yo, Nzambe ayambi yo, apetoli
yo mpe asilisaki yo na boombo ya liwa ya molimo. Zwé ntango ya
kotdnga mpe koyekola makomi oyo mpe kosenga Nzambe aloba na
yo ntango ozali kotambola elongo na Ye na nzela ya mobembo oyo
na bomoi na yo ya sika.

Yoane 3:16 1 Bakolinti 15:3-4
Baefese 1:4 Baefese 2:8-9

1 Yoane 1:9 1 Yoane 4:14-15
1 Yoane 5:1 1 Yoane 5:12-13

Sambela mpe senga Ye asalisa yo ozwa lingomba ya malamu
oyo endimi Biblia mpo ete okoka kolendisama mpo na kokola na
boyokani na yo na Klisto. Nzambe azali ntango nyonso elongo na
yo. Akokamba yo mokolo moko na mbala moko mpe akomonisa
yo lolenge nini okoki kozala na bomoi ya ebele oyo azali na
yango mpo na yo!

joycemeyer.org/KnowJesus
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Joyce Meyer azali mokomi oyo ayebi makambo mingi mpe azali
molakisi ya Biblia oyo ayebani mingi na mokili mobimba.

Na maseki mpe na lolenge ya polele, ya semba, alobeli bomoi ya
mokolo na mokolo uta na botali ya Biblia - na lolenge ya polele,
na kondimisa mpe na bosembo.

Akomi mikanda koleka 125 oyo ebongolami na minaka koleka
150. Joyce apesaka mpe masukulu tii 15 na mbula moko mpe
abimisaka programe moko ya televizyo mpe ya radio oyo
babengi Enjoying Everday Life oyo ekoki kozala na bato miliare
4,5 na mokili mobimba.

Ntango Joyce Meyer azalaki elenge, anyokwamaki na makambo
ya kosangisa nzoto na boumeli ya bambula mingi. Nzambe
alongolaki ye na bololo, nkanda mpe koyina, apesaki ye na esika
na yango esengo, elikia mpe kimia. Lelo oyo, azali na mposa ya
kosalisa basusu. Ezala etumba na ye mpo na kobundisa kanser ya
mabéle to mikakatano ya bomoi ya mokolo na mokolo, alobaka
polele makambo oyo akutanaki na yango mpe na bongo
alendisaka bankéto ya bato oyo bazali na makambo ndenge
moko.

Mpo na koyeba makambo mosusu: joycemeyer.fr/joyce
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