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,,Most azért, mit reméljek, oh Uram?! Te benned van bizodalmam.’

Zsoltarok 39:8
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BEVEZETES

,»Hit nélkiil pedig lehetetlen Istennek tetszeni; mert aki Isten el¢ jarul,
hinnie kell, hogy ¢ létezik és megjutalmazza azokat, akik 6t keresik.”
(Zsidok 11:6) A hit pedig a reménylett dolgoknak valosaga, és a nem
latott dolgokrol vald meggy6zddés. (Zsidok 11:1) Isten Igéje egy fon-
tos igéretet tartogat szamunkra, mely szerint, ha csak akkora a hitiink,
mint egy mustarmag, hegyeket tudunk elmozditani a helyiikrdl. (1asd:
Maté 17:20) Abraham ,, reménykedve hitte”’, hogy Isten igéretei betel-
jesednek rajta (Iasd: Roma 4:18). Némelyek probalnak hinni, de a szi-
vilk mélyén reményvesztettek. Nem tekintenek varakozassal a jovobe,
nem szamitanak arra, hogy Isten hatalmas josdga pozitiv dolgokat hoz
az ¢életiikbe.

Hiszem, hogy a remény a hit elofutara és szorosan kapcsolodik
hozza. Sét, a kettd nem létezhet egymas nélkiil. Hogy is élhetne hittel
teli ¢letet egy pesszimista, reményvesztett ember? Persze barki hihet
Istenben, de a hit emberei nem csupan a létezésérél vannak meggyo-
z6dve, hanem biznak az O josagaban, illetve abban hogy valéban meg-
aldja az Ot keresOket. Szamitanak Isten josdgara, nem a sajat érdemeik,
hanem Isten igéretei miatt.

Eletem elmult 38 évét azzal tolt6ttem, hogy bejartam a vilagot, és hir-
dettem Isten Igéjét. Ez id0 alatt sok csodalatos emberrel taldlkoztam —
koztiik olyanokkal is, mint te. Vallalkozok, haziasszonyok, dolgozo
anyak, miivészek, miniszterek, szinészek, politikusok, dnkéntesek, egye-
diilallo anyukak és apukak. Megadatott szamomra, hogy szinte az élet
minden teriiletérdl talalkozzak férfiakkal és ndkkel.

Némelyek koziiliik jol élnek, tigy tiinik, hogy abszolut topon van-
nak, mig masok a bizalmunkba avattak, megosztottdk velem, hogy
milyen nehezen boldogulnak, és folyamatosan harcolnak a fennma-



12 Bevezetés

radasért. Vannak, akik rettenetes koriilményekkel kiizdenek, allan-
doan vesztesnek érzik magukat, €s az €letiik nyomaszto teherként ne-
hezedik rajuk.

Az emberi sorsok sokféleségét latva azonban rajottem, hogy mind-
annyiunkban van valami k6zds, amire a személyiségiinktol és a pilla-
natnyi helyzetiinktdl fiiggetleniil elkeriilhetetleniil sziikségiink van: a
remeny.

A remény azt jelenti, hogy jo dolgok megtorténtét varjuk. A remény
egy rendkiviil hatékony és egyetemes 0sztonzo erd, egy oceant duz-
zasztd dagaly, mely minden hajot magasra emel. Fiiggetleniil attol,
hogy épp kikotéshez késziil, idozik a kikotoben, vagy épp batran ne-
kiindul a nyilt tengernek, a remény felemeli a szellemet, és azt mondja:
Tudod mit? A dolgok barmikor jora fordulhatnak. Ez egy megmagya-
razhatatlan, de ugyanakkor tagadhatatlan érzés, mely nem engedi,
hogy feladjuk. A remény azt sugallja, hogy barmelyik pillanatban tor-
ténhet veliink valami jo!

Ennek okén lattam sziikségét, hogy konyvet irjak a reményr6l, hogy
lathassatok a benne rejlé csodalatos lehetdségeket. Sot, a Biblia szerint
aremény az egyik dolog a harom koziil, mely akkor is megmarad, ami-
kor minden mas megsziinik 1étezni (lasd: 1. Kor 13:13)

Fliggetleniil attol, hogy ki vagy és merre tart az életed, remény nél-
kiil nem lehet funkcionalni. Ha épp tragikus helyzetben vagy, biztosan
kell a remény, hogy hinni tudj a dolgok jora fordulasaban, ha pedig
épp jol megy sorod, akkor azért, hogy egy darabig talan igy is marad.
Amikor a remény kertjében €lsz, valami mindig viragzik!

Ezzel egyiitt, amilyen nagyszert dolog a remény, olyan konnyen el
is pazarolhatjuk. Ha példaul, emberekbe helyezed a bizalmad, akkor
mindig csalodni fogsz. Amennyiben a munkahelyed, a pénzkereso te-
veékenységed, vagy a nyugdijtakarékod jelenti a biztonsagot szamodra,
konnyen kidbrandulas lehet a vége. Amennyiben csak a sajat képessé-
geidben bizol, a magabiztossagod elparologhat, amint valaki egy kicsit
megingatja az dnbizalmadat.

Tulajdonképpen rendkiviil egyszerii a képlet: a remény pont olyan
erés, mint a forrasa, ezért sziikséges hogy ez a forras Isten és az O Igé-
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jének igazsaga legyen. Ha mas a forras, akkor a remény csupan egy
vagyteli gondolat, pillanatnyi nyugalom. Ami azt illeti, az Istenbe he-
lyezett reménység merdben eltér attol, amit a vilagban tapasztalhatunk.
A hivo reménysége a megingathatatlan, erds, mindent tud6, mindent
1até, egyetlen igaz Isten és az O Fia, Jézus Krisztus.

Masképp fogalmazva: Istenben vald reménység nélkiil nem jutsz
semmire, de ha bizol Benne, minden lehetséges! Az Ige hiiséges olva-
sasa és tanulmanyozasa megmutatja, mi mindenre voltak képesek Isten
emberei, ha mertek remélni. Az Uj és O Testamentumban atlagembe-
rekrol olvashatunk, akik ugyanolyan tokéletlenek voltak, mint mi, de
lehetetlen akadalyokat gydztek le, mert remélték, hogy a latéhataron
tul, Isten valami csodalatos dolgot tartogat szamukra, és Istenbe he-
lyezték a bizalmukat.

* Annak ellenére, hogy az izraelitdk generacidokon at rabszolgak
voltak Egyiptom foldjén, a szabadsag reménye arra késztette
Mozest, hogy megszabaditsa dket kegyetlen elnyomoiktol.

* Mig az izraeli hadsereg félelmében fedezékbe bujt Goliat eldl,
David a gydzelemben reménykedve ezt kérdezte: Mi torténik
azzal, aki megoli ezt a Filiszteust, és elveszi a gyalazatot Izrael-
r61?” (1. Samuel 17:26)

* Haman gonosz tervével szembesiilve, Népe megmentésének re-
ménye arra 0sztondzte Esztert, hogy a szigorti hagyomanyokat
megtérve meghallgatast kérjen a kiralytol.

* Az igért Messids reménye teljesen hétkoznapi embereket arra
késztetett, hogy mindentiket hatrahagyva kovessék Jézust egészen
a keresztig.

Latod mar a remény sokarcu ¢€s korlatokat nem ismero természetét?
A bibliai példdkban, a remény sokkal tobb volt egy lelkesitd gondo-
latnal, vagy mulo abrandnal. A remény a kiolthatatlan tiiz, a meggyo-
z0dés, hogy az Istennel semmi sem lehetetlen.
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* Mozes szamara a remény rablancokat szakitott szét;

» Davidot a remény olyan kérdések feltevésére késztette, melyekre
masok gondolni se mertek;

» Eszterben annak a reménye tartotta a hitet, hogy Isten minden ne-
hézség ellenére megmentheti népét a pusztulastol,

A tanitvanyoknak a remény rendithetetlen batorsagot nyujtott,
hogy 1j ¢letet kezdjenek, és megvaltoztassak a vilagot.

Hiszem, hogy a remény ugyanezekre képes a te életedben is. Ezért
oriilok, hogy a kezedbe vetted ezt a konyvet. Es ezért oriilok, hogy
arra hasznalhatom a konyvemben tal4lhat6 bibliai torténeteket, alap-
elveket és praktikus életmddbeli tanacsokat, hogy biztassalak: hajra,
¢s fel a fejjel! Tedd ezt céltudatosan... kapaszkodj a reménybe szen-
vedéllyel, ne 1égy hajland6 nélkiile éIni!

Talan eddig fel sem tiint, de a vilag folyamatosan azt sugallja, hogy
ne ¢€ljiikk bele magunkat semmibe. Multbeli sérelmek, jelen csalédasok,
illetve a jovO bizonytalansdga mind azt erdsitik, hogy mérsékeljiik az
elvarasainkat, legyiink inkabb racionalisak — Higgadj le, és ne varj tul
sokat az élettol, mert jo eséllyel csalodni fogsz.

Pozitiv a terhességi teszt eredménye? Ne éld bele magad, jusson
eszedbe mi tortént legutobb. A személy, aki megbantott, bocsanatot
kért, és szeretne kibékiilni.... Ne éld bele magad, konnyen lehet, hogy
ujra meg fog bantani. Egy szuper lehet0ség tarult eléd a munkahelye-
den... ne éld bele magad, jo eséllyel nem fog sikeriilni.

Az ¢élet remény nélkiil azonban, egyaltalan nem is élet. Lehet, hogy
ugy gondolod, csak kellden dvatos vagy. Jobb félni, mint megijedni
Joyce — €s valdban, a torténet nem is sz6l masrol, féliink, hogy meg-
bantanak, hogy ujra csalédnunk kell, igy nem meriink kockaztatni.

A félelemnek még jo oka is lehet. Elképzelhetd, hogy sok rossz ta-
pasztalatod volt, sokszor megbantottak, és csalodtal. A tapasztalat azt
mondja, a dolgok nem valtoznak, de Isten Igéje valami mast, valami
sokkal jobbat igér nekiink, mégpedig azt, hogy Istennel minden lehet-
séges!
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Itt az ideje, hogy megvaltozzon az életed! Bizz Istenben elégge
ahhoz, hogy mindig a legjobbat reméld: a legjobb kapcsolatot, a legjobb
lehetdséget, a legjobb életet. Vard, hogy ma valami jo torténjen veled!

Isten azt szeretn€, hogyha a leheto legjobbat hoznad ki az életedbdl.
Ha barmikor eszedbe jutna ezt megkérddjelezni, jusson eszedbe, hogy
O a legjobbjat adta, amikor elkiildte Jézust. O azért halt meg, hogy ha
elfogadod a megvaltas ajandékat ¢élvezhesd az 6rokkévalosagot a
mennyben, és jo életet ¢lhess itt a Foldon.

A Janos 10:10-ben Jézus azt mondja: ,,azért jottem, hogy életok le-
gyen, ¢€s bovolkddjenek (a teljességig, amig til nem csordul).”

Ahogy végigolvasod ezt a konyvet, remélem, felismered, hogy Isten
azt szeretné, ha teljes és boldog életet éInél. O a legjobbat akarja sza-
modra szellemileg, érzelmileg, kapcsolatok tekintetében és fizikailag
egyarant; minden év minden egyes napjan, minden pillanatban. Ami-
kor pedig tudod, hogy Isten a legjobbat akarja neked, akaratlanul is
reménytelivé valsz. Isten be akarja tolteni a sziikségeidet, hogy segit-
hess masoknak.

Szdval, ha épp nehéz helyzetben vagy, és kételyek gyotdrnek, hogy
valaha is jobbra fordulhat a sorsod... fel a fejjel!

Ha csak éled az életed, sodrodsz az arral, de azt kérdezed, van-e
ennél tobb... fel a fejjel!

Amennyiben gyereket nevelsz, és aggddsz, hogy a jovo mit tar-
togat szamara... fel a fejjel!

Ha épp valami izgalmas 0j kalandba késziilsz belevagni, amellyel
minden eddiginél nagyobb kockazatot vallalsz... fel a fejjel!

Amikor mersz remélni, az életed valtozasnak indul. Novekszik a
hited, visszatér az 6romaod, és béke uralja a szivedet. Ha azonban meg-
elégszel azzal, hogy jo ideje nem jutsz egyrdl a kettdre, ha elhiszed,
hogy ez nem is lehet masképp, hogy szamodra nem is teremhet babér,
lehet, hogy le kellene tenned ezt a konyvet.

Ha viszont készen allsz valami jobbra, ha akarod a valtozast, kérlek,
olvass tovabb! A remény csodalatosan megvaltoztatja azok életét, akik
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magukéva teszik azt! A remény katalizator, mely felébreszti a képze-
letet, és uj Otleteket sziil (Iasd: Péld. 24:24), horgony, mely megtart
minket az ¢let viharaiban (lasd: Zsidok 6:19), meggy6z0dés, mely arra
batorit, hogy jobb életre torekedjiink (lasd: Péld. 23:18) és vigasztal,
hogy sosem vagyunk egyediil (lasd: Roma 5:5).

Ha ezek jol hangzanak szamodra, szedd 0ssze minden batorsagod,
¢és tégy valamit, amit taldn régdta nem engedtél meg magadnak: re-
ménykedj! Oriilni fogsz, hogy igy dontottél, mert Isten arra vér, hogy
kifejezhesse joakaratat feléd.
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[. RESZ

A FELEMELKEDES REMENYE

... De akik az Urban biznak, erejok megujul, szarnyra kelnek,
mint a saskeselytik... ”
Ezsaids 40:31

Sok ember azt gondolja, hogy helytelen és 6nz6 dolog jobbat remélni
a pillanatnyi helyzetiiknél. Természetesen nagyon fontos, hogy elége-
dettek és halasak legyiink azokért a dolgokért, amik megadattak sza-
munkra, de ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy nem vagyhatunk még
mas dolgokra is, mig a megfelelé motivacié vezérel minket. Hogyan
lehetiink elégedettek és vagyhatunk tobbre egyidejiileg? En példaul
nagyon elégedett vagyok az ¢letemmel, mert hiszem, hogy Isten id6-
zitése tokéletes. Ha mostantol soha tobbet nem kapnék semmit, akkor
is boldog lennék, mert az 6romom és elégedettségem Krisztusban van.
Ugyanakkor tébbre is vagyom, mert egészen addig el akarok jutni,
ameddig Isten megengedi, illetve legalabb annyit meg szeretnék tenni
masokért, amennyit emberileg lehetséges. Nem szeretnék se tobbet,
se kevesebbet, ahhoz képest, amit [sten eltervezett szamomra!
Tobbet akarok Istenbol az életemben, szorosabb, bensdségesebb
kapcsolatot akarok Vele (lasd: Fil. 3.10). Tobb bolcsességet, stabilitast
¢s tobb jo baratot akarok. Tobbre vagyom a gyermekeim szamara, €s
vagyom ra, hogy minél tobben elfogadjak Jézust megvaltojukként.
TSbb csodat, gyogyulast, attorést és erét akarok latni. Oszintén hiszem,
hogy annyira elégedettekké valhatunk, hogy nem zavar vagy nyugta-
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lanit mar az, ami éppen van, de vagyhatunk tobbre, a helyes indité-
koktol vezérelve, a megfeleld idoben (l1asd: Fil. 4:11,19).

Oszintén hiszem, hogy aki beéri kevesebbel, mint amit Isten képes
megtenni érte, az korlatozza Isten nagyszeriiségét. O meg akarja mu-
tatni magat az életiinkben, és mindent megcselekedhet, tobbet, mint
amit el tudunk képzelni, tobbet a legmerészebb imainknal, vagyaink-
nal, reményeinknél vagy dlmainknal (lasd: Efézus 3:20).
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I. FEJEZET

Virj el tobbet!

wvarjad az Urat, légy erds, batorodjék szived és varjad
az Urat.”
Zsoltarok 27:14

,»A nagy elvaras a kulcs mindenhez”
— Sam Walton

Engedd meg, hogy elmeséljem Betti torténetét. Betti egy hivo holgy.
Rendszeresen olvassa a Biblidt. Onkéntes munkat is vallal, melynek
keretében havonta egyszer takarokat osztogat hajléktalanoknak. Eddig
csodalatosan hangzik, nemde?

Valamit viszont még tudnod kell Bettirdl. A baratai ,,karogo6 Betti-
nek” hivjadk a hata mogott. Idonként lelkiismeret-furdalasuk van e
gunynév miatt, de igazsag szerint Betti igazan raszolgalt; ugyanis hi-
hetetlen képessége van arra, hogy minden helyzetben megtalalja a leg-
rosszabbat, és a lehetd legbaljosabb jovot képzelje maga elé. Mondok
egy példat.

Mult nyaron Betti és férje (Cséd Fiilop) csaladi vakaciora indultak
két gyermekiikkel (Nemsokraviszimajd Vilivel és Kozépszerli Maria-
val). Hozza kell tennem Fiilop igazan odaadd, jo férj, Vili és Maria
pedig nagyszer( gyerekek, de Betti valamilyen oknal fogva nem sok
reményt fiiz hozzajuk. Nem is var téliikk semmi jot, sot inkabb mindig
a legrosszabbra szamit, ezért a becenevek.
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Fiilop ¢és Betti mar honapokkal korabban megtervezték ezt az egy
hetes nyaralast egy nagyon kozkedvelt nyaralohelyen, de ahogy ko-
zeledett az id6 a megvaldsulasahoz, Betti ,,tudta”, hogy végiil az egész
katasztrofaba fullad majd.

A széllas felé vezetd uton, 400 kilométeren keresztiil csak sopan-
kodott: ,,Ostoba Gtlet volt ez a nyaralas. A viziparkban tuti, hogy min-
deniitt 6rakat kell majd sorban allni, és szerintem a hotel sem lesz
olyan jo, mint amilyennek beharangoztak. Fogadjunk, hogy egész
héten rossz id6 lesz.”

Fiilop és a gyerekek folyamatosan nyugtatgattak. Probaltak biztatni,
hogy nem lesz gond, és alakuljon barhogy, majd kihozzak beldle a leg-
jobbat, de Betti hangulata mit sem valtozott. Szegény Fiilop, Vili és
Maria szamdra ez a 400 km legalabb a duplajanak tiint.

Természetesen a nyaralas tokéletesen megfelelt Betti pesszimista
elvardsainak. A viziparkban valoban az atlagosndl hosszabb sorokban
kigyo6ztak az emberek.

Fiilopot, Mariat és Vilit ez nem razta meg kiilondsebben — addig is
jokat beszélgettek, nevetgéltek, megtervezték mire lilnek fel legkoze-
lebb — de Betti teljesen ki volt akadva. ,,Tudtam, hogy ez lesz”” — mo-
rogta.

Az étterem, ahol elsé vacsorajukat toltotték el, szintén nem volt
problémamentes. A pincérnd kozolte a parral, hogy az ital, melyet ren-
delni szerettek volna, elfogyott. Fiilop egy masik italt, Betti viszont
inkabb a depressziot valasztotta. ,,Hihetetlen” — s6hajtozott.

A hotelszobéba visszatérve egy Ujabb katasztrofara deriilt fény, mely
az utols6 csepp volt a poharban. A csalad felfedezte, hogy nem miiko-
dik a TV. ,,Tudtam! Tudtam! Tudtam!” — zigolodott Betti elkeseredet-
ten — ,,Tudtam, hogy ez a hotel nem lesz jo!”

Fiilop felhivta a recepciot, akik gyorsan kicseréltek a TV-t, de a baj
mar visszafordithatatlan volt. Karogo Betti rettenetes vakacioja pont
olyan rosszul alakult, ahogy varta.
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Sziviigyek

Betti torténete ugyan kitalacio, de sajnos, néha magunkra ismerhetiink
beldle. Mindannyian kiizdiink a pesszimista hozzaallas és a boralatas
ellen, melyektdl az id6jaras ,,részben napos” helyett ,,részben felhos”,
a pohar pedig, ,,félig teli” helyett, ,,félig ilires”. A torténetben negativ
hozzaallasa akadalyozta meg Bettit abban, hogy élvezze nyaralasat,
de a valdsagban szdmos reménytelen ember az egész ¢letét igy €li le.

Szinte mindenbe egy negativ, hibakereso, kritikus attitiiddel fognak
bele, semmi jot sem remélve, mert tilsagosan lekoti dket a tragédidk
varasa. Negativ események bekovetkeztekor gyakran azt gondoljak,
hogy elére megérezték a bajt, amikor pedig kicsit jobbra fordul a sor-
suk, szinte varjak, hogy barmelyik pillanatban elromoljon valami.

Szoval attol fiiggetleniil, hogy épp jo napjuk van-e, vagy sem, a
hegycsucson vannak-e, vagy a volgyben, kicsit sem ¢élvezik az élet-
tiket... s6t nem is gondoljak, hogy ez egyaltalan lehetséges.

Talan te nem vagy olyan sulyos eset, mint Betti, de dszintén meg
kell mondanom, hogy a reménytelenség még a legkisebb mennyiség-
ben is pusztitd hatassal van az életiinkre. Miért ne reméljiik a legjobbat,
miért ne tarjuk ki az ajtot, hogy meglassuk, mire képes Isten?

A borulaté hozzaallas persze tobb egy farasztdo munkanap utani pa-
naszkodasnal, vagy az érzésnél, amikor egy reggel bal labbal kelsz fel.

A borulatas egy mélyebb, spiritualis probléma tiinete. Van, aki az
¢letében bekovetkezett szamtalan csalodas miatt mar-mar elvarja, hogy
ujra csalédjon. Néhanyan olyan alacsony onbecsiiléssel rendelkeznek,
hogy azt gondoljak, semmi jora nem érdemesek, igy soha nem is var-
nak semmi jot az élett6l. Aztan vannak azok, akik egyaltalan nincsenek
tisztaban Isten josagaval, és azzal, hogy O jot akar a gyermekei sza-
mara. Ezek a tiinetek mind nagy kockazatot rejtenek magukban. Ha
hasonloan egy fizikai betegséghez, be kellene mutatnom, mi torténik
ilyenkor a lelkiinkben, az valahogy igy hangzana:

Orvos: Szoval azt mondja lelkileg és érzelmileg ki¢gett. Kérem,
mesélje el, mit tapasztal!
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Paciens: Hat Doktor ur, folyamatos balsejtelmeim vannak a jovot
illetéen. Sokat a csalédtam az életem soran, és nem igazan hi-
szem, hogy szdmomra ¢s a csalddom szamara barmi jot tarto-
gathat a jovo.

Orvos: Nos, a tlinetei beszédesek. Az elmondottak alapjan 6n sa-
lyos reménytelenségben szenved.

Betti tlinetei a negativ hozzaallas, az aggodalmaskodas és a panasz-
kodas voltak. Ezeket a tiineteket egy stlyos szivbeli probléma: a re-
ménytelenség okozta. Kikapcsolodas helyett, minden pillanatban a
legrosszabbra szamitott. Hosszu sorok lesznek, sosem talalunk jo ét-
termet, a hotel rettenetes lesz. Ezekben a gondolatokban a reménynek
még a szikrdja sem taldlhat6 meg.

Fiilop, Vili és Maria tiinetei ezzel szemben merében kiilonboztek
Bettiétsl. Ok pozitivak, jokedviiek, dertisek voltak, készen alltak
arra, hogy barmely helyzetbdl kihozzak a legtobbet. Tele voltak re-
ménységgel, és varakozasuk is igen nagy volt.

Fontos felismerniink, hogy Betti és csaladtagjai, azonos koriilmé-
nyeik ellenére, mennyire kiilonb6zoképpen reagaltak az eseményekre.
Mindannyiuknak ugyanazokat a hosszu sorokat kellett végigallniuk,
ugyanazokban az éttermekben ettek, és ugyanazt a rossz TV-t kaptak.

Betti szamara a problémak a balsejtelmeit latszottak igazolni, és arra
késztették, hogy feladja. Ezzel szemben, a csalad tobbi tagjanak derti-
latasat ugyan kihivas el¢ allitottak a gondok, de jokedviiek és remény-
teliek maradtak.

Nyugalommal kezelték a varatlan
helyzeteket, és mindekdzben még jol
Reggelenként azzal a is érezték magukat.

Ezt a képet szem el6tt tartva, szeret-
ném megkérdezni téled: mik a te tiine-
teid? Ha 6szintén a szived mélyére
csoddlatosat fog tenni nézel, mit talalsz ott? Fiilopre, Vilire és
az életedben? Mariara hasonlitasz inkabb?

/ Reményteli varakozassal tekintesz a

gondolattal ébredsz,

hogy Isten valami
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jovobe? Hiszed, hogy a mai nap jobb lehet a tegnapnal, s6t a holnap
még jobb lehet a manal is?

Reggelenként azzal a kilatassal ébredsz, hogy Isten valami csoda-
latosat fog tenni az életedben?

Vagy inkabb olyan vagy, mint Karogo Betti? Eszreveszed magadon,
hogy gyakran a legrosszabbat varod? Tele vagy aggodalommal olyan
dolgok miatt, amelyek még soha meg sem torténtek? Szoktal olyasmi-
ket mondani, hogy: Ez soha nem fog megvaltozni, tudtam, hogy ez el
fog romlani, és rossz eléérzetem van?

A hit kapcsolat

Ahogy megkezdjiik k6zds utazasun-
kat a remény utjan, a sziviink alapos
vizsgalata egy fontos gyakorlat, mert
az Istenbe vetett bizalom és a pozitiv
elvarasok kozeli rokonsagban allnak én mutatok valakit, aki
a hittel. Az egyszeriiség kedvéért batran jar a hitében.
mondhatjuk, hogy az elvarasod
szintje megegyezik a hited szintjével.
Mutass nekem valakit csekély elvarasokkal, és mutatok valakit, aki
kevés hitet gyakorol. Mutass valakit, akinek nagyok az elvarasai, és
én mutatok valakit, aki batran jar a hitében.

Ne feledd azonban, hogy én az Isten felé tamasztott elvarasokrol
beszélek. Ez sokkal tobb egy szimpla pozitiv gondolkodéasnal; az a
bizalom, hogy Isten gondoskodik rélad, és minden téged érinté do-
logrol.

Isten Igéje azt mondja, hogy a hitiink egy pozitiv, reménykedd va-
rakozas, melyet megjutalmaz az Isten (lasd: Zsidok 11:6). Ahogy
ennek tobbszor is tani lehetiink az Evangéliumokban, lathatjuk, hogy
Jézus az emberek hite — reményteli elvardsai — szerint cselekedett
(lasd: Maté 9:29, Mark 5:34, Lukacs 7:50 és Lukacs 17:19). Az egyik
kedvenc torténetem Mark evangéliumanak 10 fejezetében talalhato.

Mutass valakit, akinek

nagyok az elvardsai, és
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Nagyon szeretem ezt a torténetet, és hiszem, hogy nagyon aktualis sza-
munkra, mert a teljes szakasz a pozitiv elvarasok fontossagarol szol.

Mark 10:46-47

... Es Jerikéba érkezének: és mikor & (Jézus) és az 6 ta-
nitvanyai és nagy sokasag Jerikobol kimennek vala, a Ti-
meus fia, a vak Bartimeus, ott iile az iiton, koldulvdn. Es
amikor meghalla, hogy ez a Nazareti Jézus, kezde kialtani,
mondvan: Jézus, Davidnak Fia, konyoriilj rajtam (most)!

Ha belegondolsz, Bartimeusnak minden oka megvolt arra, hogy a
lehetd legrosszabbra szamitson. Vak volt, minden napjat az it szélén
koldulva t6ltotte, ebbdl €lt. Nagyon nehéz élete volt, gondolhatnank,
ha valaki keveset var el az élett6l, hat az Bartimeus. Gondolhatta
volna azt, hogy ennek semmi értelme, uigysem fog miikédni. Jézus
észre sem fog venni, inkabb nem élem bele magam. Senki nem hibaz-
tatta volna érte.

Bartimeus azonban elég bator volt ahhoz, hogy valami jobbra sza-
mitson! Arra gondolt, mi torténhet, és nem arra, hogy mi nem. Nem-
hogy visszafogta volna az elvarasait, inkabb hangosan kiabalt, hogy
felhivja magara a figyelmet: ,,Jézus, Davidnak Fia, konyoriilj rajtam
(most)!” Hallod a siirgetést a hangjaban? Ugy tiinik, elhatarozta, hogy
err6l semmiképp se marad le. Hidba szolta le és probalta csendesiteni
a tobbi ember, nem hallgatott el (Iasd: Mark 10:48). S6t, egyre hango-
sabban kiabalt, mig Jézus meg nem 4allt, és magdhoz nem hivta. A tor-
ténet legmeglepobb része az, hogy mikor Bartimeust odavitték
Jézushoz, az Ur egy szinte hihetetlen kérdést intézett hozza. Az 51-es
versben Jézus azt mondta ennek a vak koldusnak: Mit akarsz, hogy
cselekedjem veled?

Ez egy elég kiilonods kérdésnek tiinik, nem? A tanitvanyok talan
arra gondoltak ,, Mit akarsz, hogy cselekedjem veled?” Uram, hat
nem egyértelmii? Ez az ember vak. Hogy kérdezhetsz tole ilyet? Jézus
azonban valami mélyebbre utalt a kérdésével. Valgjaban azt kérdezte
Bartimeustol: Mit varsz télem? Csak egy kis ételt? Sziikséged van
valakire, hogy megfogja a kezed és utba igazitson? Esetleg pusztdan
egy kis alamizsnat szeretnél? Ezekre persze mind sziiksége volt Bar-
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timeusnak, és ha nem lett volna elegendd hite, akkor ezekkel is beérte
volna.

Bartimeus azonban nagyobb dolgokra szamitott. Amikor Jézus meg-
kérdezte tdle, mit szeretne, nem hezitalt, nem bizonytalankodott, nem
toprengett rajta, hanem batran azt mondta: ,,Mester, hogy lassak.”

Gondolom, ismered a torténet végét. Jézust nagyon megérintette
Bartimeus hite. Az 52. versben azt olvashatjuk: ,,Jézus pedig monda
néki: Eredj el, a te hited megtartott téged. Es azonnal megjétt a szeme
vildaga, és koveti vala Jézust az uton.”

Mivel Bartimeus elég bator volt, hogy higgyen Isten josagaban, pon-
tosan ez jutott neki osztalyrésziil. Ugyanez igaz a te ¢életedre is, és ezért
olyan fontos a jovod szempontjabol, hogy mit
varsz az ¢élettdl. Ha nem hiszed, hogy Isten cso-
dakra képes, nem is fogsz ilyesmit tapasztalni.
szamithatsz, Ha azonban elég bator vagy ahhoz, hogy tobbet
és nagy tervei varj Istent6l, és szamitasz arra, hogy nagyszerti
dolgokat fog tenni az ¢letedben, akkor elkezd-
hetsz almodni, hinni, kérni, és bator hittel cse-
lekedni, tudvan, hogy Istenre mindig szamit-
hatsz, és nagy tervei vannak veled.

Ha esetleg még mindig kétségeid lennének azzal kapcsolatban, hogy
helyén val6 barmit is elvarnunk Istentdl, lassan olvasd el, és elmélked;j
a kovetkez6 Igeszakaszon az Ezsaias konyvébél:

Istenre mindig

vannak veled.

S azért var (szamit arra, keresi a lehetoségéet, és vagya-
kozik arra) az Ur, hogy kényériiljion rajtatok, és azért
emeli fel Magat, hogy megkegyelmezzen néktek, és szereté
kedvességet mutasson irantatok. Mert az igazsag Istene
az Ur; Aldottak (boldogok, szerencsések, irigylésre mél-
toak) mindazok, akik (komolyan) Ra varnak, akik szami-
tanak Ra, keresik Ot és vagynak utina (a gyézelmére,
joakaratara, szeretetére, békéjére, 6romére és semmihez
sem foghato, toretlen tarsasagara)!”

Ezsaias 30:18 (az angol forditas alapjan)
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Isten jo akar lenni a gyermekeihez, igy ha ezt varod Tdle, ezt is
kapod. Vard el Istentél, hogy Onmagat adja, mert O mindennél fonto-
sabb, és ne feledd, O minden sziikségiinkrél képes gondoskodni.

Noveld az elvarasaidat harom 1épésben!

E fejezet olvasasa kozben, lehet, hogy valami ilyesmi jar a fejedben:
Joyce, ez mind nagyon jol hangzik, de hogyan is varhatnék tobbet?
Ide-oda rohangalok, sokszor alig
birom kifizetni a szamlaimat, és épp
hogy kajara elég a fizetésem. Végig-
kételyek, és ugy érzed dolgoztam az életem, keményen kiiz-
fel kéne adnod, valaszd dé'ttelr;:, hogy eljuss?k idaig. Hogy
o . novelhetem meg az elvarasaimat?
inkabb a hite. Rengeteget tudnék beszélni a hitrél
—tobb ezer konyv irddott a témaban —
de most néhany egyszerli kezdeti 1épéssel szeretnélek elinditani az
uton. Ez a harom [épés segit majd abban, hogy pozitivabban allj a dol-
gokhoz:
1. Higgy!
Isten embereit nem véletleniil nevezik ,,hivoknek”. Amikor meg-
kisértenek a kételyek, és ugy érzed, fel kéne adnod, valaszd in-
kabb a hitet. A hit a bizalom alapja. Higgy Isten Igéjében, higgy
az igéreteiben. Hidd el, hogy Isten szeret téged, és csodas dolgo-
kat tartogat szamodra. Jézus azt mondta, ha hisziink, lathatjuk
Isten dicséségét (Iasd: Janos 11:40). Az O dicsésége pedig tokeé-
letességének megnyilvanulésa.

Amikor megkisértenek a

2. Kérj!
A Jakab 4:2 azt mondja: ,,Nincsen semmitek, mert nem kéritek”.
Ha egyszer eldontotted, hogy bizol Isten gondoskodéasaban, rajta,
imadkozz, és kérd Istent, hogy toltse be a sziikségeidet. Oszd meg
Vele az almaidat. Ahogy Jézus is kérdezte Bartimeustol, Isten ha-
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sonloképpen kérdezi téled: ,, Mit akarsz, hogy cselekedjem
veled?”. Légy bator és kérj valami olyasmit, amit csak O képes
megtenni. Persze mindannyiunknak szem el6tt kell tartanunk az
O akaratat, és amennyiben nem nekiink valo, amire vagyunk,
majd ad helyette valami sokkal jobbat.

3. Figyelj!

Ahogy telnek a napjaid, figyelj, és vard Isten valaszat az imaidra.
Vard el a gondoskodasat, és hogy teljesitse a Toéle kapott almai-
dat. Amennyiben még nem érzékelsz semmit, legalabbis nem ugy,
ahogy elképzelted, az nem azt jelenti, hogy Isten nem dolgozik
az iigyeden. Tovabbra is bizz Benne, és figyelj, hogy biztosan
¢szrevedd a keze nyomat az ¢életeden. Adj halat mar elére, amig
varakozol a sziikségeid és vagyaid teljesiilésére.

Barmi legyen is a reményed targya — egy kozelebbi kapcsolat Is-
tennel, az Ige mélyebb megértése, egy jobb hazassag, egy anyagi
attorés, egy tanulasi lehetdség, egy szolgalat, egy Gjrakezdés — ha
a szivedben van (és Isten Igéjének nem mond ellent), higgy
benne, kérd, varj ra, és figyel;.

Az igazi valtozas a magasabb elvarasokkal
kezdodik

Az ¢életutad annyira fog felfelé ivelni, amennyire magasak az elvara-
said. Természetesen nem arrdl beszélek, hogy az elvarasaid varazsii-
tésre megvaltoztatjdk a kortilményeidet, hanem, hogy a pozitiv
hozzaallas megvaltoztatja a reakcididat a koriilményeidre.

Az elvarasaid megvaltoztathatnak téged. Lehetové teszik, hogy po-
zitiv hozzééllassal varj a koriilményeid megvaltozasara. Hatasara
bator, magabiztos és 6romteli lehetsz, valaki, aki bizik Isten tokéletes
tervezésében.

Elmesélek egy torténetet, mely remekiil demonstralja az 6romot,
mely a nagy elvarasokbol adodik:
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Volt egyszer egy egypetéjl
ikerpar. Mindenben egyformak
voltak, egy dolgot kivéve. Az
egyikiik szélsOségesen opti-
magasak az elvardsaid. mista volt, tele reménységgel,
aki képes volt minden helyzet-
ben valami pozitivat talalni. A
masik ezzel szemben pont az ellenkezdje, vagyis rettene-
tesen pesszimista és borulato volt.

Az ikerpar sziilei aggddtak két fiuk extrém kiilonb6zosége
miatt, igy elvitték dket orvoshoz. Az orvos egy tervet va-
zolt fel a sziiloknek. ,,A kovetkez6 sziiletésnapjukon ad-
jatok a pesszimistanak egy szép, fényes biciklit, az
optimistanak pedig egy nagy rakas tragyat.”

A terv elég extrémnek tlint, kiilondsen, hogy a sziilok
addig a pontig mindig teljesen egyforman bantak a fitk-
kal. Ennek ellenére ugy dontottek, hogy kiprébaljak az
orvos javaslatat. Amikor elérkezett az ikrek sziiletésnapija,
a sziilok atadtak a pesszimistanak a 1étez6 legdragabb és
legmendbb biciklit, aki a bringat megpillantva azt mor-
molta: ,,Valoszinlileg el fogok esni vele, és eltorom a
labam.” Az optimistanak ugyanekkor atadtak a doboz tra-
gyat, alaposan becsomagolva. Az optimista egy darabig
vizsgalgatta a doboz tartalmat, majd felugrott és kirohant
a hazbol, azt kiabalva: ,,Nem tudtok atverni. Ahol ennyi
tragya van, ott egy poninak is kell lennie.”

Az életutad annyira fog

felfelé ivelni, amennyire

Fel a fejjel!

Arra szeretnélek biztatni, hogy ndveld a pozitiv elvarasaidat. Nem
szamit, min mész épp keresztiil; Isten nagyobb minden problémanal,
amivel csak szembe talalhatod magadat. Ne gondold, hogy a jelen
helyzeted mar nem fordulhat jobbra. Ne hidd, hogy a multad egyuttal
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a rendeltetésed. Ehelyett inkabb hidd el, hogy Isten valami jo dologra
késziil az ¢letedben. Jézus azt kérdezi toled: ,, Mit akarsz, hogy csele-
kedjem veled?”

Ez egy nagyon erételjes kérdés, ugyhogy rajta, fel a fejjel! Valahol
ott kell lennie annak a poninak!
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I1. fejezet

Kovesd a vezetot!

., Ragaszkodik hozzad az én lelkem; a te jobbod megtamo-
gat engem.”
Zsoltarok 63:9

»Aremény az a sz0, melyet Isten ujja minden egyes ember
homlokara irt.”
— Victor Hugo, A nyomorultak

A sok 6rokzold gyerekjaték kozil talan a legismertebb a ,,Kovesd a
vezetot”. Attol fiiggetleniil, hogy 6vodéaban, altalanos iskolaban vagy
néhany barattal egy parkban jatsszuk, eljon a pillanat, amikor minden
gyerek csatlakozik a tarsaihoz a sorban, és végrehajt valami jatékos
feladatot a vezet6t kovetve. Emlékszel erre a jatékra? Emlékszel a ki-
hivasra, hogy az el6tted 1év6 laba nyomdban kellett haladnod, az 6 pél-
dajat kovetve, aki szintén az elétte 1évo nyomaban haladt? Keresztiil
az alaguton, at a maszokan, fel a 1étran, le a csuszdan: korbe-kdrbe az
egész jatszotéren. Szamomra a legemlékezetesebb dolog az, hogy a
jaték orome szorosan Osszefligg a vezetd képességeivel.

Ha a vezet6 lassu, ligyetlen, €s rosszul tajékozodik, a jaték hamar
véget ér — a gyerekek megunjak és keresnek helyette valami mas te-
vékenységet. Hasonloan, ha a vezetd til gyors, tul akrobatikus, vagy
tul koveteldzo, az szintén gyorsan véget vet a jatéknak, mert egysze-
riien senki sem birja lekdvetni. Ahhoz, hogy a jaték sikeres legyen,
egy kiegyensulyozott vezetére van sziikség — aki a megfeleld sebes-
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séggel halad, de mégis izgalmassa teszi a jatékot és az embereket arra
vezeti, amerre szivesen mennek. A vezet6 a kulcs. Ez egy olyan igaz-
sag, ami végigkiséri az ¢életlinket kisgyerekkortol a tinédzserkoron at
egészen felndtt korunkig. Ha van egy jo csapatvezetdd, akkor a csa-
patod valdsziniileg sikeres lesz. Ha van egy kellden motivalt, inspiralo
tanarod, valdszintileg tobbet tanulsz az 6 tantargyabol, mint mas tan-
targyakbol. Ha a fonokod kihivasok elé allit, és arra 6sztondz, hogy a
sikereket érj el, valosziniileg szeretni fogod az allasodat, és a teljesit-
ményed is ndvekedni fog. Az, hogy mennyire kedveled a munkadat,
¢és hogy milyen szintli sikereket érsz el benne, szorosan 0sszefiigg
azzal, hogy kire hallgatsz. Ami igaz a jatszotéren, a sportpalyan, vagy
a konferenciaasztal koriil, az igaz az élet mas teriiletein is — a vezetOség
a kulcsa mindennek. Az, hogy kit és mit kovetsz, meghatarozza, hogy
milyen életet fogsz €lni, és itt

most nem egy fénokrol, tanarrol, \
vagy sziilérol beszélek; hanem Nem arrol van sz6, hogy
egy sokkal nagyobb dontésrol: sajdt a terveink eredendden

hogy Istent és az O tervét koves-
stik az ¢életiinkben.

Haugy ¢led le az életedet, hogy
csak a magad erejére tamaszkodsz, \kéts égtelenil jobbak. J
igyekszel mindent kiokoskodni, és
a sajat utadat jarod — jo eséllyel szerencsétlen s boldogtalan leszel.

Nem arrdl van szd, hogy sajat a terveink eredendden csak rosszak
lehetnek, hanem arrdl, hogy Isten tervei kétségteleniil jobbak.

Barmikor, amikor Isten tervének kovetése helyett megelégszel a
sajat terveiddel, akkor nem a legjobb megoldast véalasztod. Raadasul
a sajat terveid erdltetése gyakran nagy stresszel jar. Amikor valami
akadalyba 1itk6zol (pl. a kivalasztott iskola elutasitja a jelentkezésed,
tonkremegy a vallalkozasod, a személy, akire leend6 hazastarsként te-
kintesz, elutasit, nem sikeriil eladni a hazadat stb. — er6s nyomas ala
keriilsz, mert tigy érzed, hogy a sajat er6dbol meg kellene tudnod ol-
dani a dolgot. A hibéidat, gyengeségeidet ¢és korlataidat ismerve, kii-
16n6sen vezetoként, nagyon konnyi elvesziteni a reményt.

csak rosszak lehetnek, hanem

arrol, hogy Isten tervei
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Ha azonban boldog és reményteli életet szeretnél €Ini, at kell adnod
a vezetd szerepet Istennek. Engedd, hogy O vezessen, és donts gy,
hogy tokéletes tervezésében bizva, teljes szivvel koveted. Most egy
pillanatra fiiggeszd fel az olvasast, és tedd fel magadnak a kovetkezo
kérdést: Allhatatosan kévetem Istent, vagy azt kérem, hogy O kévessen
engem?

Istenben megtalalod azt a vezetot, aki pont a szamodra megfeleld
tempoban halad, aki izgalmassa teszi a dolgokat, bar nem mindig pont
arra visz, amerre szeretnéd, Vele csodalatos modon mindig a megfeleld
helyen és idében lehetsz. Istenre varni persze nem tétlen ildogélést
jelent, s6t mondhatom pont az ellenkezdje. Az eldtted allo feladatok
sikeres teljesitése végett tervezned €s dolgoznod kell, de mindenekeldtt
az O Gtmutatasara, bolcsességére van sziikséged, amiért id6t kell tol-
tened Vele. Tovabba, ha készitesz is terveket, ne ragaszkodj hozzajuk
tulsdgosan. Valami ilyesmi attitiiddel éld a mindennapjaidat: Uram!
Tudom, hogy terved van az életemmel. Keérlek, mutasd meg a helyes
iranyt. Zarj be minden ajtot, mely nem része a tervednek, és nyisd ki
azokat, amelyeken szeretnéd, hogy bemenjek. Vezess és tanits engem
minden dldott nap!

Azok az emberek, akik kovetik Isten vezetését, nem esnek panikba,
amikor a dolgok rosszra fordulnak, és nehéz kortiilmények koz¢é kertil-
nek. Hiszik, hogy Isten minden helyzetbdl — legyen az jo, vagy rossz
— ki tudja hozni a legjobbat, vagyis az O akaratat. Egyikiink sem to-
kéletes, ¢s mindannyiunknak sokat kell még tanulnia, de ha megma-
radunk az O reménységében, akkor legalabb élvezhetjiik az utazast.
Bizonyara csindlunk majd néhany, nem tervezett vargabetiit, de a
végén Isten tervei gy6zedelmeskednek majd.

Istenben bizz, ne 6nmagadban!

Ha elhiszed, hogy Istennek nagy tervei vannak veled, és abszolut
eloljarodda teszed Ot, sokkal konnyebb lesz pozitivan allnod majd
a szellemi novekedésedhez, a hazassagodhoz, a gyerekeidhez, a
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kapcsolataidhoz, a munkadhoz és az anyagi dolgaidhoz. A vezeté-
sében bizni és az akaratat teljesiteni, egyben hitiink gyakorlatozta-
tasa.

Err6l az a bizonyos jaték jut
eszembe, amikor valaki egy mogotte
allé személyre, vagy személyekre Isten nem csak elkap, de
szamitva, mindenféle egyéb véde- magasabbra emel, mint
lem hianyaban hatradél, hogy elkap-
jak, még mieldtt a foldre zuhanna.
Ehhez az elkapoés jatékhoz hasonlit,
amikor Istenhez fordulva ezt mondod: Uram, ragaszkodom a Te 1t-
mutatasodhoz, és a Te terveid sokkal tobbet érnek a sajatjaimnal. Van
viszont egy jelentds kiilonbség: Isten nem csak elkap, de még ma-
gasabbra is emel, mint ahol korabban voltal.

Az Istenben val6 bizalom olyasmi, amit idébe telik megtanulni, és
mondhatom, a mai napig kiizdok érte én is. Régebben kizarolag ma-
gamban biztam. Ez a rossz szokdsom évek alatt alakult ki, amikor
rendre csalodast okoztak és megbantottak olyan emberek, akikben két-
ségbeesetten probaltam bizni. Egyszer csak megelégeltem a dolgot, és
ugy dontottem tobbé nem bizom meg senkiben. A fajdalmas tapaszta-
latok elhitették velem, hogy csak magamra szamithatok, illetve ha nem
kérek segitséget senkitdl, és foleg nem tarulkozom ki érzelmileg
masok eldtt, akkor megkimélem magam a tovabbi sérelmektdl. Ez a
hozzéaallas azonban egészségtelen volt, €s nem csupan abban gatolt
meg, hogy mas emberekben bizzak, hanem Istenben is képtelen voltam
bizni ezaltal. Az Ur segitségére volt sziikségem, hogy legyézzem ezt
a rossz szokast.

Isten Igéje egyértelmii azzal kapcsolatban, hogy az Urban bizzunk
onmagunk helyett. A Példabeszédek 3:5-6 azt mondja:

ahol korabban voltal.

., Bizodalmad legyen az Urban teljes elmédbdl; a magad
értelmére pedig ne tamaszkodjal.

Minden te utaidban megismerd 6t; akkor 6 igazgatja a te
utaidat.”
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- ™\ Istenben bizni annyit tesz,
| hogy egyszertien hiszel az O jo-
sadgaban, szeretetében, hogy nem
csak hatalmaban all, de akar is és
A feltétlen bizalmunkat fog is segiteni. Gyakran min-
szeretné élvezni mindenkor, denki masban bizunk, kivéve Is-
tent, illetve hamarabb fordulunk
mindenki mashoz, mint Ohozza.
Jobban bizunk a baratainkban, a
bankban, a t6zsdében, a kormanyban, a sajat képességeinkben és te-
hetségiinkben, mint Istenben és az O Igéjében.

Hallottad mar ezt valakitdél a kdrnyezetedben: ,,Minden télem tel-
het6t megtettem, de nem jott be. Azt hiszem mar nem maradt mas
hatra, csak az ima.” Ez egy nagyon arulkodo allitas, és sajnos, mind-
annyian mondtunk mar hasonlokat. Més szavakkal ugy lehetne kife-
jezni ugyanezt, hogy: ,,Megprobaltam megoldani a dolgot, de nem
sikertilt, kértem segitséget mas emberektdl is, de nekik se ment, barmit
is teszek, hasztalan, igy nem maradt mas hatra, mint bizni Istenben.”

Az ima az els0 és legfontosabb fegyveriink, nem pedig az utolso le-
hetdség, miutan minden mas kudarcba fulladt. Isten az els6 helyet sze-
retné¢ az ¢életlinkben. A feltétlen bizalmunkat szeretné élvezni
mindenkor, minden koriilmények kozott. Szeretné, ha benne remény-
kednénk, benne hinnénk, mert ha igy tesziink, nem fogunk csal6dni,
és az életiink jo gyiimolesoket hoz majd. O egy gyéztes, bovelkedd,
orommel teli életre fog elvezetni minket, melyet Jézus kereszthaldla
tett lehetévé szamunkra.

Emlékeztek a dalra, amely igy szol: ,,Minden bizodalmam Jézus
Krisztusban van, aki az én igazsagom.”? Helyezd hat minden remé-
nyed Istenbe, ¢s késziilj fel életed legizgalmasabb utazasara.

Isten az elso helyet szeretné

az életiinkben.

Kminden koriilmények kozott. /
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Hogyan kovessiik Isten vezetését?

Ha gy dontottél, hogy a jo vezetot (Jézust) kdveted, Pal a Romabeli-
ekhez irt levél 8:1-ben azt mondja, hogy hivéként nem test szerint,
hanem szellem szerint jarunk. Konnyen felismerheted, amikor test sze-
rint jarsz (vagyis a sajat terveid szerint) ahelyett, hogy a Szellem (Isten
tervei) szerint jarnal; ugyanis ilyenkor békétlenség van a szivedben.
Ha valamit meg akarsz tenni, de nincs feldle békességed, inkabb ne
tedd meg.

Példaul: munkat keresel és felajanlanak neked egy szdmodra szim-
patikus munkat az orszag masik felében. Amennyiben nem imadkozol
bolcsessegert, és anélkiil hozod meg ezt a dontést, hogy konzultalnal
Istennel, és meggy6zdd magad, hogy muszaj odakoltéznod, mert ez
az egyetlen értékelhetd allasajanlat, amit kaptal, tobb éves felesleges
kinszenvedésnek teheted ki magad. Kiilondsen, ha a csaladod nem
akar koltozni, és a dontésed haborusagot okoz. Jobb, ha varsz egy ki-
csit, €s Isten egyértelmii utmutatasat kutatod.

A helyzet a kovetkezd: ha 0ssze vagy zavarodva, nincs békésséged,
¢és a dontésed konfliktus forrasa, akkor inkabb ne tedd meg! Amikor
olyan dolgokra igyeksziink rabeszélni magunkat, melyekben nincs bé-
kességiink, azzal gyakorlatilag meghivot kiildiink a problémaknak az
¢letiinkbe. A fenti példaban valahogy igy mérlegelhetiink: ,,Nem aka-
rok elkoltdzni, a csaladom is ellenzi, €s a munka sem teljesen az, amit
elképzeltem, de ezért még jol is elsiilhet. Végiil is ez eddig a legjobb
ajanlat, amit kaptam, és na-
gyon elegem van mar a va-
rakozasbol.” Vigyazz ezzel Amikor kétségeid vannak egy don-

a fajta gondolkodassal! tés felol — nem vagy benne biztos,
Attol - figgetleniil, hogy hogy a sajat vagyaidat, vagy az O
mennyire fogyott el a tiirel-
med, ha nincs békességed a
koltozéssel kapesolatban, dontébirora. Engedd, hogy a bé-
jobban jarsz, ha megvarod, kesség hozza meg a dontést.

mig Isten egy masik lehetd- K /

utmutatasat koveted — hallgass a
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séget hoz eléd. Tisztaban vagyok vele, hogy el kell latnod magad ¢és a
csaladodat, de jobban jarsz, ha az idealis munkahelyre varva, elvallalsz
valami ideiglenes allast a kozelben, mintha atutazod a kontinenst egy
olyan munkaért, amivel kapcsolatban komoly kétségeid vannak. En-
gedd Isten békességét uralkodni az életeden, hogy visszavonhatatlanul
donthess minden benned felmertilé kérdésrdl (1asd: Kol 3:15).

Barmilyen helyzetben is legyél, az alapelv ugyanez. Legyen az egy
tars, egy szamodra idedlis gyiilekezet keresése, dontés valami kiadas-
rol, egészséges hatarok felallitasa a kapcsolataidban, és még sorolhat-
nam... minden esetben Isten bolcsességének és békéjének kovetését
tlizd ki f6 célként. Amikor kétségeid vannak egy dontés feldl — nem
vagy benne biztos, hogy a sajat vagyaidat, vagy az O Gitmutatasat ko-
veted — hallgass a dontobirora. Engedd, hogy a békesség hozza meg a
dontést.

Ezzel egyiitt bizony akkor is fogsz hibakat elkdvetni, ha teljesen
odaszantad magad Isten kovetésére. Ne torj le tulsagosan, amikor ez
bekovetkezik; hiszen a hibak is fontos eszkdzei a tanulasnak. A tanit-
vanyok egytol egyig hibaztak, ahogy kovették Jézust. Nem kell sz¢-
gyenkezned azért, ha kihatralsz valamibdl, amirdl korabban azt hitted
Istent6l van, majd rajottél, hogy mégsem. Egyszertien beismered, hogy
hibaztal, és tovabblépsz. Jomagam is nem egyszer elvétettem Isten to-
kéletes tervét, ez veled sem lesz masképpen. Hozzateszem, ez az egyik
leghatasosabb mddszer arra, hogy megtanuljunk Istenre hallgatni.

Idénként batran kell hitben 1épned, és kiprébalni valamit, hogy
megtudd, Isten akarata-e egy bizonyos dolog, vagy sem. Ha biztosan
minden tdled telhet6t megtettél, hogy kideriiljon valamir6l Isten aka-
rata-e vagy sem, és még is bizonytalan vagy, csak tedd, amit a szived
diktal, O pedig vezetni fog, ahogy haladsz elére. Gyakran szoktam
mondani, hogy még Isten sem tud egy allé autot vezetni. Ha parko-
lopalyan vagy, ideje sebességbe kapcsolni, és legalabb elindulni va-
lamilyen iranyba. Gyakran, ahogy megtessziik az elsé 1épést,
megérkezik az itmutatas is.
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Isten veled van, és iranyitja minden
Iépésedet

Nagyszert érzés tudni, hogy barmi torténjék is, hivokként sosem va-
gyunk egyediil. Hogy még személyesebbé tegyem a mondanivalomat:
Te sosem vagy egyediil! Isten nem valami tavoli pontrdl tekint le rad;
hanem a szivedben ¢€l, és kézen fogva vezet téged, barmin is menj ke-
resztiil. [donként uigy tlinhet, hogy senki nincs veled, és a nehézségek
kozepette maganyosnak érezheted magad, de bizz Istenben, mert O
megigérte, hogy veled lesz, és vezet téged. Az ellenség azt akarja, hogy
a problémas helyzetekben ne reményked;jiink, hanem csiigged;jiink el.
Ilyenkor azon van, hogy a problémaink annyira lefoglaljanak minket,
hogy még Jézusrol és az igéreteirdl is megfeledkezziink. Mig Jozsué
vandorolt a pusztaban, Isten mondta neki, hogy emlékezzen az igére-
teire, és ne térjen el az Ur Gtjardl se jobbra, se balra, hogy szerencsés
lehessen mindenben (lasd: Jozsué 1:4-7). Amikor jonnek a problémak,
ne engedd, hogy a vilag aggodalmai elkeseritsenek. Legy¢l a remény-
ség foglya, és Isten kétszeresen megjutalmaz majd.

,, Térjetek vissza az erdsséghez (a biztonsag és boldogulas
erdsségehez), reménységnek foglyai! Ma is azt hirdetem
néktek: kétszeresen megfizetek néked!”

Zakarias 9:12

Nemrég olvastam egy feérfirol, aki repiilni tanult. Az egyik lecke
alkalmaval az oktatéja megkérte, hogy tegye zuhanorepiilésbe a
gépet. A tanul6 kovette az utasitast, de ami ezutan kovetkezett, arra
nem volt felkésziilve. A zuhanodrepiilés megkezdésekor a hajtomi le-
allt, és a gép iranyithatatlanul zuhanni kezdett. Konyorgd tekintettel,
segitséget remélve nézte az oktatdt, aki azonban egy szot sem szolt.
A tanul6 ezutan hamar 6sszekapta magat, visszaszerezte az uralmat
a gép felett, és a képzésének megfeleloen korrigalta a hibat. Mikor
ujra a megfeleld magassagban, biztonsagban repiiltek, a tanul6 az
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oktatdjahoz fordult, és dithodten radntotte az dsszes félelmét és

Ugy tiint mintha ott sem lenne, a tanulot pedig ez borzasztoan dii-
hitette. Az oktatd végighallgatva a tanul6 diihkitorését, és igy szolt:
»Ezt a gépet nem tudod olyan helyzetbe hozni, amibdl nincs kiut. Ha
komolyan meg akarsz tanulni repiilni, akkor szallj fel ujra, és probald
meg még egyszer.” Annak ellenére, hogy tanuld szornyen megijedt,
¢s legijesztobb pillanatokban teljesen magara hagyva érezte magat, az
oktato végig vele volt. Nem hagyta volna, hogy barmi torténjen vele.
A megprobaltatast arra hasznalta, hogy a pilota tanoncnak egy olyan
gyakorlati tudast biztositson, amihez masképp nem juthatott volna
hozza.

Ezt a torténetet azért osztottam meg veled, mert lehetnek iddszakok,
amikor te is Ugy €rzed, hogy mélyrepiilésben van az életed, a hajto-
mived leallt és teljesen elveszitetted az uralmadat felette. Egy hazas-
sag tonkremegy, egy alom meghiusul, egy diagndzis sziiletik, egy
gyerek rossz utra tér, egy allas elveszik, a bizalom megrendiil valaki-
ben. Nehéz helyzetekben természetes, ha rovid idére panikolunk és
maganyosnak érezziik magunkat. Ennek ellenére nem vagy egyediil,
akkor sem, ha ugy érzed. Isten ott van veled, és sosem hagy el!

Az V. Mo6zes 31:8 azt mondja, hogy Isten ,,el nem marad téled, sem
el nem hagy téged” a Maté 28:20-ban pedig Jézus azt igéri: ,,imé én ti
veletek vagyok minden napon a vilag végezetéig”. Ez csak két példa
a szamtalan igeszakaszbol, amelyben Isten megerdsiti, hogy sosem
hagy el minket, és nem kell a nehézségeken egyediil keresztiilmen-
niink. Még a legrosszabb napjaidban, a legnagyobb megprobaltatasok
kozepette is tudd, hogy nem vagy egyediil!

Fel a fejjel!

Mi az, amire igazi szenvedéllyel vagysz? Mi az, amit6l teljesen lazba
jOssz, ha csak ra gondolsz? Egy alapitvany inditasa? Egy j6 onkéntes
szolgalat? Egy cég épitése? Csaladalapitas? Tovabbtanulas? Gyakran
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a sziviink vagyai azért olyan
er6sek, mert Istentdl szarmaz-
nak. Barmi is legyen az, amire
vagysz, vesd ala Isten akarata-
nak, kérd az O Utmutatdsat, és
ha békességet érzel feldle, tégy
1épéseket a megvaldsitas érde-
kében. Isten kovetése nem azt
jelenti, hogy leiiliink és varjuk,

Isten kovetése nem azt jelenti,
hogy leiiliink és varjuk, hogy
a stiltgalamb a szankba repiil-

jon, hanem azt, hogy batran

megtessziik amit tenniink kell.

4

hogy a siilt galamb a szankba repiiljon, hanem azt, hogy batran meg-
tessziik, amit tenniink kell. Rajta, fel a fejjel, mindent bele! Isten va-
lami sokkal jobbat tartogat szamodra, mint amit el tudsz képzelni.
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3. FEJEZET

Szamolj le a kifogasokkal!

, Aldott (felmagasztalt, megbecsiilt) az Isten és a mi Urunk
Jézus Krisztusnak (a Messiasnak) Atyja, aki az 6 nagy ir-
galmassaga szerint ujonnan sziilt minket élé reménységre
Jézus Krisztusnak a halalbol valo feltamadasa dltal.”

1 Péter 1:3

»Egy kicsivel tobb kitartas, nagyobb erdfeszités, és ami
eddig lehetetlennek tlint, abbol dicsdséges gydzelem
lehet.”

— Elbert Hubbard

Eugene Lang, egy 6ner6bol milliomossa lett férfi, 1981-ben visszatért
a belvarosi altalanos iskoldba, ahova 50 évvel kordbban jart. Latoga-
tasanak célja az volt, hogy egy beszédet tartson a végzosoknek, viszont
valami, amit az igazgaté még a szinpadra 1épése el6tt mondott, bor-
zasztoan megzavarta. Az igazgat6 tudatta vele az el6z06 évek statiszti-
kajat, miszerint a tanulok hdromnegyede nem jut el az érettségiig,
elébb lemorzsolodnak. Lang eredetileg a kemény munka értékérdl és
annak a sikerre vezeto utjarol tervezett besz€lni, de az igazgatd zavarba
ejto statisztikainak hallatan, gyorsan témat valtott.

Eugene Lang valami egészen radikalis 1épésre szanta el magat.

Ahogy allt a Harlem altalanos iskola hatodikosai el6tt, elmesélte az
osztalynak, hogy 1963-ban Washingtonban személyes fiiltantija volt
Dr. Martin Luther King hires ,,Van egy almom” beszédének. Arra 6sz-
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tondzte a tanuldkat, hogy legyenek almaik, majd bejelentette, hogy
egy fontos felajanlasa van szamukra. Lang egyezséget kotott a dia-
kokkal, hogy amennyiben sikeresen leérettségiznek, kifizeti a tovabb-
tanulasukat.

Szamos fiatal élete gyokeresen megvaltozott abban a pillanatban.
Sokuknak ez volt a remény els6 szikraja. Egy késobbi interju soran,
az egyik didk ezt mondta: ,,Volt valami, amire szamithattam, ami ram
vart és ez nagyszeru €rzés volt.” Eugene Lang igérete végiil egy 0sz-
tondij programma, majd egy orszdgos mozgalomma alakult. A New
York Times egy cimlap sztorit hozott le a torténetrol, €s a 60 perc cimii
TV-misorban is megemlitették a milliomost, aki reményt hozott a bel-
varosi fiatalok életébe. A reakcié minden képzeletet felilmult, ezrével
0zonlottek a levelek és telefonhivasok. 1986-ban Lang 1étrehozta a
»Van egy almom” alapitvanyt, hogy orszagszerte még sok iskolaban
indithasson hasonl6 programokat. Azo6ta tobb mint 200 program mii-
kodik 29 tagallamban, amely 15.000-nél is tobb diaknak (6k az ,,al-
modok™) volt mar a segitségére. -

Mi lett a 61 hatodikossal — az elsd N
almodokkal, akiknek Lang a rogton- A remény rendkiviili haj-
z6tt beszédet tartotta 1981 nyaran? 16erd, de a pesszimista
Az tizletember bokezliségének ko- gondolkozds kiolthatja.
szonhetben, akinek fontos volt,
hogy ez a csapat gyerek sokra vigye
az életben, tobb mint 90 szazalékuk leérettségizett, majd tovabbtanult.

A remény rendkiviili hajtoerd, de nem tud kifejlédni a ,,nekem ez
nem megy”’ 1égkorében. Ezek a szegény belvarosi gyerekek is, akiknek
Lang a felajanlast tette, ebben a lemond6 1égkdrben néttek fel. Nem
tudunk bejutni a foiskolara, mert nem tudjuk fizetni a tandijat, és
egyaltalan, miért erdltetnénk a kézépiskolat, ha ugysincs esélyiink to-
vabbtanulni? Eugene Lang megsemmisitette a latszolag athidalhatat-
lan akadalyt, és reményt adott nekik. Az eredményekért nekik kellett
megdolgozniuk, tehat nem iilt be helyettiik az 6rakra, nem csinalta
meg a hazi feladataikat, se nem vizsgazott le helyettiik — de felismerte,
¢és leszamolt a kilatastalansaggal, amely addig guzsba kototte oket.
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Mit mond Isten, mikor azt hiszed,
nem vagy ra képes?

Amikor belekezdtél e konyv olvasasaba, gondolom észrevetted, hogy
az elso résznek a ,,A felemelkedés reménye” cimet adtam. Ennek az
oka a meggy6zodésem arrdl, hogy Istennek nagy tervei vannak veled,
¢s magasabbra akar emelni. Szeretné, hogy megtapasztald az 6romnek,
a békének, az elégedettségnek és a reménynek egy joval magasabb
szintjét. A Kolossébeliekhez irt levél 3:1-2 azt mondja:

, Annakokaért ha feltamadtatok a Krisztussal (egy uj
életre, igy osztozva halalbol valo feltamadasaban), az
odafelvalokat (gazdag, 6rokkévalo kincseket) keressétek,
ahol a Krisztus van, az Istennek jobbjan iilvén, Az odafel-
valokkal (a magasabbrendii dolgokkal) tordodjetek, nem a
foldiekkel. Mert meghaltatok, és a ti éltetek el van rejtve
egyiitt a Krisztussal az Istenben.”

Istennel a kilatasaid nem egyre rosszabbak, hanem egyre jobbak.
Nem siillyedsz egyre lejjebb és lejjebb, hanem feljebb és feljebb emel-
kedsz. Ezért mondja azt a Példabeszédek 4:18, hogy ,,Az igazak Os-
vénye pedig olyan, mint a hajnal vilagossaga, mely minél tovabb
halad, annal vilagosabb (fényesebb ¢és tisztabb) lesz, a teljes délig.”
Ugyanezen oknal fogva olvashatjuk az Ezsaias 40:31-ben, hogy ,,akik
az Urban biznak, erejok megujul, szarnyra kelnek, mint a saskese-
lytik”. Krisztusban az életed
minden napja egyre ragyogobb
Istennel a kilatasaid nem egyre lehet, és magasabban szarnyal-
rosszabbak, hanem egyre hatsz, mint annak elGtte!

A pesszimista, ,,képtelen va-
gyok” hozzaallas a legerdsebb
¢s leghatasosabb dolog, ami
\jebb és feljebb emelkeds:. megakadalyozhatja, hogy meg-

jobbak. Nem siillyedsz egyre
lejjebb és lejjebb, hanem fel-
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tapasztald az életet, melyet Isten tervezett a szamodra. Ez a gondolko-
zas ketrecbe zar téged, és megakadalyozza, hogy ¢€lj a lehetdségeiddel.
Képzelj el egy fenséges sasmadarat, melynek a szelek szarnyan kellene
vitorlaznia, de ehelyett egy kis kalitkdba bezarva tengeti életét, a ko-
riilotte €16 tobbi sas szarnyalasanak szomort szemtantjaként. Pontosan
ez torténik azokkal, akik magukéva teszik a ,képtelen vagyok”
¢letszemléletet. A szamukra eltervezett csodalatos élet helyett, korlatok
kozott, a kilatastalansag rabjaiként €lnek. Képtelen vagyok szabdlyozni
a vermeérsékletemet. Képtelen vagyok munkat talalni. Képtelen vagyok
megbocsajtani. Képtelen vagyok tovabb menni. Képtelen vagyok ki-
jonni a férjemmel/feleségemmel. Képtelen vagyok egy ujabb csalo-
dasnak kitenni magam. Képtelen vagyok egyediil felnevelni a
gyerekeimet. Képtelen vagyok... képtelen vagyok... képtelen va-
gyok... és még sorolhatnam. Ugy tiinik, végtelen a dolgok listaja,
amikrdl az emberek azt gondolhatjak, hogy képtelenek megtenni.

Eszrevettél azonban egy kozos pontot az iménti kijelentésekben?
Képtelen vagyok... Képtelen vagyok... Képtelen vagyok... Ez a men-
talitds onmagunk tehetetlenségére fokuszal. Nem varja és nem is sza-
mit masok segitségére, kiillondsen nem Istenére. A , . képtelen vagyok”
hozzaallas a leggyengébb résziinket nézi, €s levonja a reménytelen
végkovetkeztetést: nekem ez egyszerlien nem fog menni.

Nincs 1 a nap alatt. A Biblidban szereplé noknek és férfiaknak ha-
sonld nehézségekkel kellett megkiizdeniiik. Sara igy gondolkodott:
»Nem tudok gyereket sziilni, tul oreg vagyok hozza (lasd: 1. Mozes
18:10-12).” Mozes azt gondolta: ,,Nem dllhatok igy a farao elé, nem
tudok rendesen beszélni (1asd: 11. Mozes 6:30).” Gedeon azt gondolta:
»INem vezethetem Izraelt, én vagyok a legkisebb a csaladomban (1asd:
Birak 6:15).” Eszter azt gondolta: ,,Nem tudom megmenteni a népemet,
mert nem fog meghallgatni a kiraly (Iasd: Eszter 4:11).” Ezsaias azt gon-
dolta: ,,Nem tudok profétalni, mert tisztatalan ajkii vagyok (lasd: Ezsaias
6:5-7).” A tanitvanyok azt gondoltak: ,,Nem tudjuk megetetni ezt a so-
kasagot; mert mindossze 5 vekni kenyertink és 2 halunk van (lasd: Maté
14:15-18).” A, képtelen vagyok™ gondolkozas, mindegyikiik esetében,
az isteni €letut betoltésének utjaba allt, mint egy sajat épitésii ketrec.
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Isten soha nem is akarta, hogy Sara, Mozes, Gedeon, Eszter, Ezsa-
ias, vagy a tanitvanyok a maguk erejébdl, sajat képességeik alapjan
boldoguljanak. Tudta, hogy mig éner6bél lehetetlen, az O segitségével
barmi lehetséges. Mindenre képesek vagyunk Krisztusban, és barmely
problémat le tudunk kiizdeni.

,,Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem megero-
sit.(Kész vagyok barmire, és barmiben megallom a helyem
Benne, aki belsé erével tolt meg engem; Ondallé vagyok
Krisztus onallosagaban)”

Filippi levél 4:13

Minden allitas igaz volt: Sara tul 6reg volt a sziiléshez; Mozes nem
volt épp €kessz6lo; Gedeon alkalmatlan volt arra, hogy hadvezér le-
gyen; Esztert nem hivatta magahoz a kiraly; Ezsaids tiszttalan ajka
volt, és a tanitvanyoknak nem allt rendelkezésére elég étel egy akkora
tomeg megvendégelésére. Isten terve szerint azonban mindannyiuknak
le kellett gydzni az Osszes ,.képtelen vagyok™ kezdetli gondolatot
ahhoz, hogy betdlthessék akaratat és kiildetését. Minden férfinak és
nének fel kellett ismerni a sajat korlatait, majd ugyanazzal a lendiilettel
lerombolni 6ket. A gyengeségeiken és hibaikon vald ragodas helyett,
inkabb Isten erejére fokuszaltak, az eredmény pedig fantasztikus volt.
Isten elképesztd dolgokat tett az életiikben, a hitiikdn és engedelmes-
ségiikon keresztiil.

Ugyanez igaz rad is. Elismerem, lehetséges, hogy a pillanatnyi ne-
hézségek inkabb azt sugalljak neked: Nem tudom megtenni, nem tudom
kezelni ezt a helyzetet. Egyszeriien nem birom mar tovabb, képtelen
vagyok varni a valaszra. Nem tudok megbocsajtani. Ha tudnad, min
megyek keresztiil, megeértenéd, hogy miért nem fog menni...

Azonban ne feledd, hogy Isten még sokkal inkabb tisztadban van a
képességeiddel, mint te... €s ezek nem szamitanak, mert O meg tudja
tenni, amit kell!
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,,Jézus pedig rajuk tekintvén, monda: Az embereknél (ez)
lehetetlen, de nem az Istennél: mert az Istennél minden

lehetséges.”
Mark 10:27

Fejlessz ki egy ,,menni fog” hozzaallast

Talan eddig azért gondoltad mindenrdl, hogy nem fog menni, mert
egész ¢letedben ezt hallottad mésok szajabol. Lehet, hogy olyan sok-
szor hallottad, hogy a végén magadéva tetted, és igy masok destruktiv
gondolkozasa a sajatodda valt. Sajnos sok ember abban leli a legna-
gyobb 6romét, hogy masoknak megszabja, mire lesznek majd képesek.
A legrosszabb, hogy sok esetben a hozzank legkodzelebb allok teszik
ezt. Egy tanar, egy testvér, egy sziilo, egy lelkipasztor, egy barat... va-
laki, akit nagyon tisztelsz... és valoban nagyon lehangold, amikor az
emberek lebecsiilik a képességeidet. Az ilyen csalédasok borzasztéoan
legyengithetnek minket, ha hagyjuk! Viszont mindig van mas megol-
das! Donthetiink ugy is, hogy egyszeriien elhissziik, mikor Isten azt
mondja, hogy meg tudjuk tenni!

Ha korabban esetleg még nem hallottad volna senki szajabol, halld
meg Istentdl: ,,menni fog!” Ezek erételjes, 6sztonzod szavak, melyeket
jo elhinned, mert — ahogy szoktam mondani — minden csoda egy bi-
zakodo ,,menni fog” attitliddel kezd6dik. Meg tudod csinélni, le tudod
gyOzni, ki fogod birni, meg
tudsz bocsatani, képes vagy is- / :
tenféld gyerekeket nevelni, le- Isten biztositja a sziikséges
hetséges boldog hazassagban erdt minden kihivashoz, amely-
¢élIni, lehetsz vidam, elérheted a
céljaidat, tidvozolheted a kriti-
kat, képes vagy Osszeszedni

lyel szembetalalhatjuk magun-

kat — fiiggetleniil attol, hogy

magad, és tovabb tudsz [épni... szamunkra mennyire tiinnek
menni fog... menni fog... lehetetlennek.
menni fog! 5 J
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Isten biztositja a sziikséges er6t minden kihivashoz, amellyel szem-
betalalhatjuk magunkat — fiiggetleniil attol, hogy szamunkra mennyire
tinnek lehetetlennek. Isten erejével felfegyverkezve felismerheted és
megsemmisitheted a ,,képtelen vagyok™ tipusi gondolatokat, és a
»menni fog” tipusuakkal helyettesitheted dket.” (Israelmore Ayivor)

Egy betegseg anatomiaja. a beteg szemszogebol cimii konyvében Nor-
man Cousins a sajat torténetét meseli el, amikor egy ritka, fokozatos le-
épiiléssel jaro betegség miatt korhazi apolasra szorult. Az orvosok azt
mondtak neki, hogy a betegsége gyogyithatatlan, fajdalomban és beteg-
ségben kell leélnie a hatralevo életét. Cousins azonban inkabb kijott a
korhazbol, és egy meglepd dologra szanta el magat. Tudatositva, hogy a
negativ gondolatok milyen art6 hatassal vannak a szervezetére, ugy don-
tott, hogy kizarja 6ket és felerésit minden pozitiv hatast az életében. Ugy
dontott, hogy attol a pillanattdl a reményre, szeretetre, oromre €s a neve-
tésre koncentral, méghozza oriasi dozisokban. Cousins mindennap régi
Marx Brothers filmeket ¢s klasszikus kandi kamera felvételeket nézett.
Elég egyszertien hangzik, de Cousins eldontotte, hogy az allapota ellenére
inkabb nevet, minthogy sirankozzon a fijdalmai miatt. Hamar felfedezte,
hogy 10 perc nevetés kb. 2 6ra fijdalommentes pihenést tett lehetdve.
Id6ével csodalatos modon javulni kezdett az allapota. A felépiilésének tor-
ténete megjelent a New England Journal of Medicine cimii orvosi szak-
lapban. Tobb ezer orvos irt Cousinsnak, és mondott neki koszonetet, hogy
megosztotta a tapasztalatait, késébb Hollywoodban meg is filmesitették
az esetét.

Halas vagyok Istennek az orvosokért és az orvoslasban tortént tech-
nologiai fejlodésért, Norman Cousins torténetét tehat semmiképp sem
azzal a céllal osztottam
meg, hogy barkit az or-
voslas ellen biztassak,

Képzeld el, mennyire megvdaltozhat

a te életed is, ha elhagyod hanem azért, mert reme-
a negativ ,, képtelen vagyok” kil szemlélteti a pozitiv
gondolkozast, és megragadod a re- gondolkodas, meg a testi

egészséget is befolydsolo

meényteli ,, menni fog” mentalitast. - )
v fog / erejét. Képzeld el, meny-




Szamolj le a kifogasokkal! 47

nyire megvaltozhat a te életed is, ha elhagyod a negativ ,,képtelen va-
gyok” gondolkozast, és megragadod a reményteli ,,menni fog” men-
talitast. Ha a természetes képességeid, illetve azok hianya helyett arra
fokuszalsz, hogy mire vagy képes Krisztusban, megvaltozik az életed,
atformalddnak a gondolataid, a szavaid, a latdasmodod. Azok, akik Is-
tenben biznak, nem fognak csalddni, és nem szégyeniilnek meg (lasd:
Réma 5:4-5).

Tedd meg a lehetetlent!

Isten segitségével, teljesen lehetetlennek tiind dolgokra lehetiink ké-
pesek, ha nem engedjlik, hogy a félelmeink megakadalyozzanak a pro-
balkozasban. Szamos hires ember ,,menni fog” hozzaallasa hihetetlen
dolgokra tette ket képessé. fme, par idézet néhanyuk tollabol:

., A lehetetlen megcselekvése szorakoztato dolog.”
Walt Disney

., Nincs lehetetlen azok szamara, akik megprobaljak.”
Nagy Sandor

,, El6szor minden nemes munka lehetetlen.”

Thomas Carlyle

., Az egyetlen hely, ahol az almok lehetetlenné valnak, az
elménk.”
Robert H. Schuller

,,Sokkal tobb dologra lennénk képesek, ha nem lehetet-
lenként gondolnank rajuk.”

Vince Lombardi
,, A lehetetlen szo0 nem szerepel a szotaramban.”
Napoleon Bonaparte
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Minden lehetetlennek tiinik, mig valaki egyszer meg nem
valositja.
Nelson Mandela

Ne engedd az elmédnek, hogy megakadalyozzon dlmaid megvalo-
sitasaban. Gondolkozz nagyban, ahogy Isten is! Miért elégednél meg
a kevéssel? Ugy vélem, a tobbség a bukastol valo félelmei miatt nem
mer nagyokat almodni, de a magam részérdl bevallom, inkabb meg-
kockaztatok néhany alkalmi csalodast, minthogy probalkozas hianya-
ban egész életem egy kudarc legyen.

Minden lehetetlennek tlinik, amig valaki egyszer meg nem teszi,
sz6val miért ne lehetnél te az a valaki?

A bortonszolgalatunk 16 éve mitkodik, a csapataink tobb mint 3200
bortont latogattak mar meg. 2,7 millio konyvemet osztottak szét bor-
tonokben, kozmetikai ajandékcsomagok kiséretében. Minden 1étez6
allami bortonben jartunk mar szerte az orszagban, de a legels6 probal-
kozasunk nagy ellenallasba litk6zott. Az els6 borton igazgatodtestiilete,
melytdl azt az engedélyt kértiik, hogy az adott llam minden bortonébe
biztositsak a bejutasunkat, azzal utasitott el minket, hogy lehetetlen,
amit kériink, mert még soha senki nem kért hasonlot.

Merj almodni, és az almaid talan valosagga valhatnak. Ne almod;
semmirdl, és az is lesz az eredménye: semmi.

Remélem, hogy e konyvet, az elolvasasat kovetden ilyesféle gon-
dolatok kiséretében teszed majd le: — Hmmm, ez egy igazan jo kényv
volt, sokkal reménytelibbnek latom a vilagot — és nem folytatod tobbé
az ¢letedet ugyanolyan passzivitasban, mint eddig. Engedd, hogy e
konyv, egy 1j kezdet katalizatora legyen az életedben. Bizz jobban,
legyen tobb reménységed, és merj nagyot Almodni. Ha valakinek meg
kell tennie, miért ne lennél te az a valaki?



Szamolj le a kifogasokkal! 49

Fel a fejjel!

Hiszem, hogy Isten meg akar téged szabaditani a ,,képtelen vagyok™
gondolkozas bortonébdl. Végre reményre talalhatsz ma, talan életed-
ben eloszor. Barmilyen kihivas vagy lehetoség elott is allsz, menni
fog, mert Isten veled van, és O biztositja szamodra a sziikséges erét.
Masok negativ megjegyzései nem €rhetnek fel Isten igéreteihez, és az
O jelenlétéhez az életedben. Amennyiben Isten a te oldaladon all, tel-
jesen mindegy, hogy ki, vagy mi az ellenséged (lasd: Roma 8:31).

Hajra, fel a fejjel! Lehet, hogy eddig nem sikeriilt, de ma gy6zhetsz.
Lehet, hogy korabban hibaztal, de mostantol bolcsebb dontéseket hoz-
hatsz. Lehet, hogy a multban feladtad a harcot, de ma kitarthatsz.
Lehet, hogy tobben le akartak torni a lelkesedésed, de ma mégis meg-
probalhatod. Torj ki a rabsagbol, mely eddig megakadalyozta, hogy
Isten legjobbjat tapasztalhasd meg az ¢letedben. Szarnyalj egyre ma-
gasabbra, vesd bele magad Isten terveibe és céljaiba. Amikor pedig tal
nehéznek tiinnek a dolgok, ne aggddj, és ne félj. Menni fog!
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4. FEJEZET

A remény energidja

., Sziinteleniil emlegetve a ti hitetek munkdjat, és a ti sze-
retetetek faradozasat, és a mi Urunk Jézus Krisztus felol
valo reménységeteknek allhatatossdagat, az Isten eldtt, a
mi Atyank elott.”

I Thessalonika 1:3

»Aremény kedveset gondol és kedveset lat. Képeket fest,
almokat sz6, és drommel tolti meg a jovot.”
— Henry Ward Beecher

A reményrol folytatott szamos beszélgetésem soran rajottem, hogy sok
embernek téves elképzelései vannak a sz6 valddi jelentését illetden.
Ahogy pedig ez mar lenni szokott, ha valamit nem ismersz, ¢s nem
tudod, hogy pontosan hogyan miikodik, a dolgok kdnnyen vakva-
ganyra kertilhetnek.

Errdl egy mokas torténet jut eszembe egy apuka szdjabol, aki meg-
osztotta velem, mekkora kihivast jelentett szamara edzonek lenni a 4
¢éves kisfia focicsapatdban. Az elsé alkalommal elég idegesen jelent
meg a focipalyan, hisz korabban sosem edzett focicsapatot, raadasul
tudta, hogy még a gyerekek sem fociztak soha életiikben. Szdval tisz-
taban volt vele, hogy egy nagy kihivas eldtt all. A gyerekek mind id6-
ben érkeztek, vadonattj kis mezekben, sz€p, fényes és szines labddkat
rugdalva. Mindenki nagyon izgatottnak tlint. A kezd6 edzo Osszeterelte
ovis csapatat egy kis taktikai megbeszélésre, mig a biiszke, focirajongd
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sziilok egymas utan kattintgattak a fotokat a mobiltelefonjaikon, aztan
,,az €v elsd edzése” és hasonlo cimekkel valamely k6zosségi médiaban
hamar nyilvanossagra is hoztdk. Az edz0 elmagyarazta a gyerekeknek,
hogy nagyszerli szezonnak néznek elébe, €s hogy az edzéseken min-
denféle jatékos modszerekkel fogjdk majd elsajatitani a foci csinjat-
binjat. Miutan a jaték sz6 hallatan a gyerekek 6romujjongasba tortek
ki, az edz6 Ggy dontott, hogy egy valtoversennyel kezdi az edzést. ,,0k
gyerekek! Ma valtoversenyt fogunk jatszani!” — kiabalta. ,,Hurrd!” —
reagaltak gyerekek. A gyerekek lelkesedését készpénznek véve, ma-
gabiztosan sorakoztatta fel a gyerekeket két sorba, utasitva 6ket, hogy
egyesével passzolgassdk el a labdat a versenybdjaig, majd vissza.
»Pont ugy csinaljuk, mint egy valto futoversenyen, csak az a kiilonb-
ség, hogy kozben egy labdat is rugdosunk” — magyarazta a gyereknek.
Erre a gyerekek ismét 6romujjongasban tortek ki. ,,Készen alltok gye-
rekek?” — kidltotta az edzd. ,,Igeeeen” — iivoltotték a gyerekek boldo-
gan. ,,Vigyazz... kész... raaajt!”

Amikor az edz6 kimondta a rajtot, elszabadult a kdosz. Ahelyett,
hogy mindkét sorbol csak az elsé gyerek indult volna el a boja felé,
mig a tobbi tiirelmesen vart volna a sorara, az 0sszes gyerek elkezdett
szaladgalni a szélrozsa minden iranyaba. Azt hallottak, hogy ,,rajt” és
mar szaladtak is. Mindenféle rendszer, vagy struktura né¢lkiil, amerre
lattak. Teljes volt a kdosz. Az edzének és néhany kissé zavart, de ne-
vetd sziilonek legalabb 10 percébe telt, mig az 0sszes gyereket dssze-
terelték. Volt, akit a kapubol, volt, akit a palya szélérdl szedtek 0ssze,
az egyik Osszezavarodott gyereket a masik utan talaltak meg, volt
olyan is, aki véletleniil atallt a rivalis csapathoz.

Az edz6 a nap végén hazatérve rettenetesen faradtnak érezte magat.
Nekilatott, hogy elmesélje altalanos iskolai tanitond feleségének az
esetet. ,,Felsorakoztattam dket, elmagyaraztam, hogy valtoverseny ko-
vetkezik, majd inditottam: vigydzz... kész... raaajt! Nem értem mi le-
hetett a gond.”

A feleség felnevetett, majd elmagyardzta az 6sszezavarodott férfi-
nak, hogy kis focicsapataban a gyerekek még csak 4 évesek, nem is-
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kolaskoruak. Még nem tudnak semmit a valtoversenyekrél, mert nem
tanultak ilyesmit. Az egészbdl mindossze annyit hallottak verseny és
rajt — szoval pontosan igy tettek. Félreértett¢k a versenyt, az eredmé-
nye pedig frusztracio és kaosz lett.

E torténetre emlékezve, rajottem, hogy a valtoversenyeket félreér-
telmez6 4 évesekhez hasonldan, sokan félreértik a remény lényegét is,
s ez ugyanugy frusztraciot és kdoszt sziil. A reményt sokan egy passziv
szonak, valami tunya érzelemfélének tartjak. Helyteleniil azt feltéte-
lezik, hogy ha iilnek a babérjaikon, remélve, hogy a dolgok valahogy
maguktdl megoldodnak, akkor talan gy is lesz. A remény azonban
nem igy miikddik. Sokkal tobb egy hiu dbrandnal, vagy sévar gondo-
latnal. Ha a te remény értelmezésed is hasonld, sosem fogod igazan
tudni, hogy mit akarsz, igy pedig vajmi kevés az esélye, hogy sziiletik
is bel6le valami.

A remény feltdlt energiaval, és
cselekvésre 6sztondz. Ahogy ko-
A remény til izgalmas ahhoz, rabban emlitettem, a remény po-
hogy passziv legyen zitiv dolgok hatarozott elvarasa,
mely arra sarkall, hogy hitben
kilépjiink, és engedelmeskedjiink
Isten Igéjének. A remény tll izgalmas ahhoz, hogy passziv legyen. A
remény batran hisz, merészen dont, hatarozottan szol, és szenvedélye-
sen kitart.

A remény sosem tétlen, ahogy Isten sem. Isten mindig mozgasban
van, munkalkodik az életedben, €s azt akarja, hogy engedelmességben
jarj Vele. Egy lusta, halogato, passziv ember sosem lesz boldog. Ami-
kor megérted a remény valddi erejét, készen allsz majd arra, hogy iz-
gatottan kilépj hitben, és a megfeleld idében megtedd, amit kell.

Idonként persze varnunk kell Istenre, de az igazi varakozas nem pasz-
sziv, hanem egy spiritualisan aktiv dolog. A legjobbra szamitunk Isten-
tol. Szamtalan Igevers beszél az Istenre varakozasrol, és minden egyes
vers valahogy igy hangzik ,,varj az Urra, és szamits R4”. Nagyon sze-
retem ezt, mert nyilvanvalova teszi, hogy aktivnak kell lenniink, mik6z-
ben varjuk, hogy Isten tegyen valamit. Készen kell allnunk, hogy amikor
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Isten szolit, azonnal tudjunk cselekedni, és amig varunk, biztosra vesz-
sziik, hogy Isten valami nagyszerli és csodalatos dolgot készit sza-
munkra. Mint egy allapotos nd, aki kisbabaja érkezésére var. Tervezget,
almodozik, késziil, és folyamatosan a hamarosan sziiletd babara gondol.

Harcra fel, ne szaladj el!

A Zsoltarok konyvében az elsé dolog, amit észrevesz az ember, hogy
David mennyire szamitott Istenre. Zsoltarai szovegében hallhatod,
hogy tele volt reménységgel. Ime, néhany példa:

., Legyetek erdsek és batorodjék a ti szivetek mindnydjan,
akik varjatok az Urat!
Zsoltarok 31:25

., Senki se szégyeniiljon meg vagy legyen csalodott, aki
Benned bizik, és reményteljesen var és Téged keres...”
Zsoltarok 25:3 (az angol forditas alapjan.)

., Most azért, mit reméljek, oh Uram?! Te benned van bi-
zodalmam (és varakozasom).”
Zsoltarok 39:7

Fliggetleniil attol, hogy éppen juhokat 6rzott a legelokon, vagy egy
hadsereget vezetett a csataba, vagy Izrael kirdlyaként jart el, David
abban a szilard meggy6zodésben élte az egész €letét, hogy Isten valami
nagyszerii dologra késziil. Davidot meggy6z6dése azonban nem
hagyta tétleniil, sot ellenkezoleg! A remény felkavarta, €s cselekvésre
sarkallta. David bizott Istenben, szamitott a csodaira, ugyanakkor tisz-
taban volt vele, hogy az Istennel valo szovetség aktiv engedelmességet
kivan. Gyakran tanui lehetiink, hogy David Gtmutatéast kér Istentdl,
majd batran kilép hitben, és megteszi, amit tennie kell (Iasd: 1 Kréni-
kak 14:10, 1 Kronikak 14:14, 1 Samuel 23:2, 2 Samuel 2:1).
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El tudod képzelni, mi lett volna, ha David passzivan, unottan és fe-
gyelmezetlentil allt volna a dolgokhoz, amikor szembe kellett néznie
Goliattal? Képzeld el, amint ezt mondja: Hat, remélem, Isten csinal
valamit. En addig iildogélek itt egy kicsit a tobbickkel, és varok. Re-
meéljiik, Isten egy villamcsapassal leteriti Goliatot. Ha David igy allt
volna a dolgokhoz, Istennek valaki mast kellett volna keresnie Goliat
legy6zéséhez. Isten olyan embert keresett, aki hajlandé megtenni a ré-
sz¢€t, és aki a reményt tettekre valtja... David volt ez a személy.

Amikor David megjelent a frontvonalon, hogy elemdzsiat vigyen a
testvéreinek, és meghallotta a filiszteus oridst, amint karomolja Istent
¢és Izrael seregét, azonnal cselekvésre kész volt. Azt mondta az embe-
reknek maga koriil, hogy: Mi torténik azzal, aki megoli ezt a Filiszte-
ust, €s elveszi a gyalazatot Izraelr6l? (I. Samuel 17:26). Nem szamolt
azzal, hogy veszithet, sot eszébe sem jutott a vereség lehetdsége, nem
latolgatta az esélyeit sem — egyszeriien csak szamitott a sikerre, biztos
volt benne, hogy ez a csata megnyerhetd! David akcidba lendiilt a re-
mény hatdsara. Nézziik meg milyen Iépéseket tett David a remény elsd
pillanata és a tényleges gydzelem kozott: ellenallt testvérei becsmér-
Iésének, akik lenézték és akadalyozni probaltak (1asd: I. Samuel 17:28-
30); meggyozte Saul kiralyt, hogy engedje harcolni (lasd: I. Samuel
17: 32-37); felprobalta Saul pancéljat, majd ugy dontott, hogy inkabb
mégsem hasznalja (lasd: 1. Samuel 17:38-39); kivalasztott 5 db kdvet
a parittydjahoz (lasd: I. Sdmuel 17:40); gy6zelemre szamitva szembe-
szallt Goliattal (1asd: 1. Samuel 17:45-47); és szabalyszeriien elébe ro-
hant (lasd: I. Sdmuel 17:48). David hozzaallasa nem azt sugallta, hogy:
Hat, majd meglatjuk mi lesz, remélem, azért 6sszejon valami, hanem
igy gondolkozott: A reményem Istenben van, hajra, gyozni fogok!

Déavid nem hatralt meg és nem rejtozott el, mint a katonak, hanem
batran harcba szallt, tele reménnyel és hittel, hogy Isten segitségével
legy6zi az oriast. David bizonyos volt abban, hogy valami pozitiv
dolog fog torténni vele.
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A remény lehetosége

Davidhoz hasonloan te is szert tehetsz egy ilyen hozzaallasra. Hasz-
nalhatod a szivedben ébredez6 reménységet, ahogy e konyv olvasasa
altal keresed Isten itmutatésat, hitben kilépsz, és batran megvalositod,
amit O a szivedre helyezett. Isten csodas dolgokat szeretne tenni érted,
de ha negativan ¢és reménytelentil allsz hozza, azzal korlatozod ezt.
Isten azt akarja, hogy tele legy¢l reménnyel €s pozitiv elvarasokkal.
Azt akarja, hogy részesei legyiink a csodainak, €s pozitivan alljunk a
dolgokhoz.

Lehet, hogy most azt gondo-
lod: Barcsak érezném a re-
ményt Joyce, de egyszeriien
nem megy. A remény azonban érzés, amire varunk, hanem
nem egy érzés, amire varunk, valami, amirdl eldontjiik, hogy
hanem valami, amirdl eldont-
jik, hogy rendelkeziink vele.

Légy céltudatosan remény-
teljes! A remény egy hatalmas, természetfeletti lehetéség, melyet nem
akarsz elszalasztani! Az energiaszintiink szorosan kapcsolddik a gon-
dolatainkhoz, a reményteli gondolatok erdsitik, mig a negativak gyen-
gitik. Némelyek remélik, hogy Isten kimenti Oket egy bizonyos
helyzetbdl, de 6k maguk nem tesznek ezért semmit. Jo példa erre, hogy
ha nem keresel allast, nem is fogsz talalni. Vannak tovabba olyanok,
akik cselekednek ugyan, de alapvetéen reménytelenek, és negativan
allnak a végeredményhez. Ebbdl a két tipusbol egyik sem fogja elérni
azt, amit akar. Vannak viszont olyan ritka és kiilonleges emberek, Isten
altal ihletett almokkal, akik imadkoznak, Isten itmutatasa szerint cse-
lekszenek, és reményteliek maradnak egészen a végsokig, mig be nem
teljesiilnek az almaik.

A Biblia tele van példakkal, melyekben lathatjuk, ahogy Isten em-
berei megragadnak minden adandé természetfeletti lehetdséget, és ré-
szeseivé valnak a csoddknak. Miutan Isten igéretet tett, hogy Jerikod
falait leomlasztja, az Izraelitak napokig masiroztak a varos koriil, gyo-

A remény azonban nem egy

rendelkeziink vele.
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zelmi kialtasokat hallattak és harcoltak... akcioba Iéptek! Ahogy Jézus
az Otezres tOmeg jollakatasara késziilt, a tanitvanyok szervezkedtek,
letiltették az embereket, majd kiosztottak az ételt... akcioba léptek! A
vérfolyasos asszony, miel6tt Jézus meggyogyitotta, atverekedte magat
a tdmegen ¢és megérintette Jézus ruhajat... akcioba lépett! Amikor a
Szent Szellem Pilinkdsd napjan eljott, Péter batran kiallt az emberek
elé, és hirdette az evangéliumot... akcioba Iépett! Ha a Bibliaban sze-
repl6 nok és férfiak képesek voltak megragadni ezeket a lehetdségeket,
¢és hatarozottan fel tudtak 1épni, neked és nekem is menni fog. A te éle-
tedben valahogy igy...

Ha egy 0j munkalehetéségben reménykedsz, valami olyan

tevékenységet szeretnél, amely egy izgalmas kihivast je-

lenthet a szdmodra, engedd, hogy a remény akcidba len-

ditsen. Felkésziilésként esetleg tovabb képezheted magad

azon a terlileten, mely a hasznodra vélhat az 0j helyen.

Felveheted a kapcsolatot olyan emberekkel, akik jelenleg

hasonl6 munkat végeznek, és kikérheted a véleménytiket

a szerintiik leghatasosabb felkésziilési modokrol. Ezt ko-

vetden, ha mar készen éllsz, agilisan, teli reménységgel

keresd a munkalehetéségeket, és tigyelj, hogy csak pozitiv

szavak hagyjék el a szadat.

Ha legyengiiltél, gyakran vagy beteg, és az egészséged

feljavitasan torod a fejed, engedd a reménynek, hogy be-

izzitson. Vehetnél egy bérletet a hozzad legkdzelebb 1évo

konditerembe, és kialakithatnal egy 0j edzésprogramot.

Talan ndvelné az energiadat, ha valtoztatnal az étkezési

¢s alvasi szokasaidon is, de lehet, hogy a koffein bevitel

korlatozasa elegend6 lenne szamodra. Konnyt hatrad6lni

¢és varni, hogy Isten mindent megoldjon helyettiink, de ne

felejtsiik el megkérdezni Téle, hogy mi magunk mit tehe-

tiink az eldrelépés érdekében.

Amennyiben egy elromlott kapcsolatot szeretnél helyre-

hozni, engedd, hogy a remény feltiizeljen. Ahelyett, hogy

a masik személyre varnal, tedd meg te az els6 1épést. Ir-
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hatnal neki egy kedves levelet, vagy egy batorito e-mailt.
Esetleg meghivhatnad egy kavéra, és bocsanatot kérhetnél
mindenért, amivel megbanthattad.

Ha anyagi attorést remélsz, ha arra vagysz, hogy elj6jjon
a nap, amikor végre nem honaprol honapra kell élned, en-
gedd, hogy a remény cselekvésre birjon. Készithetnél egy
koltségvetést, vagy atértékelhetnéd a meglévot, hogy lasd,
mire kdltesz. Osszehozhatsz egy megbeszélést a féndkod-
del, és esetleg megkérdezheted nincs-e valami magasabb
jovedelmet jelentd lehetdsége szamodra.

Els6 1épésként tisztadzd magaddal, hogy mire van sziikséged, €s mire
vagysz igazan. Imadkozz hittel, majd telve reménnyel varj Istenre. Allj
készen az azonnali engedelmességre, barmerre is tereljen a Szent Szel-
lem. Némelyek imadkoznak, majd megtelnek kétellyel az irant, hogy
a kéréstik valaha is teljesiilhet. Imaik igy nem talalnak valaszra. Isten
azt kéri, hogy ,,hittel kérjiink, semmit sem kételkedve” (lasd: Jakab
1:6). Ugy akadalyozhatjuk meg, hogy a kételyek a sziviinkbe férkéz-
zenek, hogy az elménket reményteli gondolatokkal és pozitiv varako-
zassal toltjiikk meg. A reménynek nemcsak idénként, hellyel-kdzzel,
hanem allanddan jelen kéne lennie az életiinkben.

Folyamatos imadsagban vedd fontolora, hogy Isten milyen 1épése-
ket var tdled a cél érdekében. Ha a kérésed Isten akarata, O vezetni
fog téged és megaldja minden igyekezetedet. Annak idején példaul
Isten a szivembe iiltette a vagyat, hogy tanitsam az Igéjét, és segitsek
az embereknek. Oszintén kijelenthetem, hogy azota nem voltam tétlen.
Természetesen voltak lehangolobb napjaim és nehéz pillanataim, de
az évek soran megtanultam, hogyan legyek folyamatosan teli remény-
séggel. Ez a reménység jobba valtoztatta az ¢letem, €s engem is jobb
emberré¢ tett. Ahogyan a céljaid és dlmaid megvaldsitasan dolgozol,
imadkozd el Mozes imadsagat: ,,Es legyen az Urnak, a mi Isteniinknek

Jo kedve mi rajtunk, és a mi keziinknek munkdjat tedd allandova née-
kiink, és a mi keziinknek munkajat tedd allandova! (Zsoltarok 90:17)”
Mozes nem azt varta Istentdl, hogy megaldja a tétlenségét; hanem a
munkaéjara kért aldast.
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Isten repedezett edényeket hasznal

Talan, ahogy olvasod ezt a
fejezetet, fajdalmas emlékek
kisértenek a multbol, amikor
hitben kiléptél és mégis elszir-
attol, hogy a jovében ujra tad. Talan voltak lehetdségek,
megprobaljuk. amelyekbe a lehetd legjobb
szandékkal, nagy lelkesedés-
sel, batran vagtal bele, ennek
ellenére nem mitkddtek a dolgok. Amennyiben igy érzel, biztosithat-
lak, hogy mélyen megértelek. Sok olyan nap volt az életemben, amikor
maximalis erdbedobassal dolgoztam, de a j6 eredmények elmaradtak,
sOt, ugy éreztem, hogy kifejezetten rontottam a helyzetemen. Bizo-
nyara mindannyian tapasztaltunk hasonlot, de nem engedhetjiik, hogy
a multbeli kudarcok visszatartsanak attol, hogy a jovoben tijra meg-
probaljuk.

Isten tisztaban van a korlatainkkal és hianyossagainkkal. A bukasa-
ink nem lepik meg, és nem is tantoritjak el attol, hogy részt vegyen az
¢letiinkben. Ellenkezdleg, gyakran pont a gyengeségeinket hasznalja
arra, hogy megmutassa végtelen hatalmat. Nemrég olvastam egy tor-
ténetet, mely ezt tokéletesen illusztralja:

Nem engedhetjiik, hogy a mult-

beli kudarcok visszatartsanak

Indiaban egy vizhordo férfi egy rudat cipelt a nyakan, a
két végén egy-egy vizzel teli edénnyel. Az egyik edény
makulatlan volt, a foly6tol a mester hazaig tartdé hosszu
uton, soha egy csepp sem folyt el bel6le. A masik edényen
ezzel szemben, volt egy kis repedés, igy mire a vizhordo
a hazhoz érkezett, az mar csak félig volt vizzel. A férfi
ennek megfelelden, két éven keresztiil mindennap masfél
edény vizet szallitott mestere hazaba. A makulatlan edény
biiszke volt, hiszen a rendeltetése szerint tokéletes telje-
sitményt nyUjtott. A szegény repedt edény viszont nyo-
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morultul érezte magat, nagyon szégyellte, hogy rendelte-
tése toredékének volt csupan képes megfelelni. A két év
végén igy szolt a vizhordd emberhez: ,,Szégyellem
magam, és bocsanatodat szeretném kérni.”

,Miért?” — kérdezte a vizhordd — ,Miért szégyelled
magad?”

,,Hat, az oldalamon 1év0 repedés miatt. A mester hazahoz
vezetd uton folyamatosan szivargott a viz a belsémbdl,
igy az elmult két év soran a teljes kapacitdsomnak csupan
a felét tudtad hasznalni, tehat ugyanannyi energia befek-
tetéssel a munkadnak csak a toredéke tériilt meg miattam”
— valaszolta az edény.

A vizhordd megsajnalta az oreg, repedezett edényt, és ko-
nyoriilettel a kovetkez6t mondta: ,,Szeretném, ha a mester
haza felé haladva megnéznéd az Ut szélén pompazd cso-
dalatos viragokat.” Az edény eleget tett a kérésnek, egész
uton lekdtotte az Gt menti vadviragok nézegetése, a haz-
hoz érkezve azonban ujra erét vett rajta az elkeseredés,
hiszen a viz fele — csak igy, mint maskor — elszivargott
beldle.

Ekkor a vizhordo6 igy szolt: ,Eszrevetted, hogy az tutnak
csupan azon a felén nottek viragok, ahol téged szoktalak
hordozni? Ez azért van, mert a kezdetektol ismertem e
hianyossagodat, és kihasznaltam azaltal, hogy az 0t szé-
lére, a te oldaladon szines viragmagokat szértam. Te a
folyotol visszasétalva, mindennap meglocsoltad ezeket
a gyonyorit virdgokat, melyekbdl igy nap mint nap a
mester asztalat diszit6 szebbnél szebb csokrokat készi-
tettem. Nélkiiled a mester kimaradt volna mindebbdl a
szépségbol.”

A repedezett edényhez hasonldan te is nagyszerti dolgokat valdsit-
hatsz meg. A hibaid és a korlataid nem szamitanak. Ne hagyd, hogy
az altalad gyengeségnek tekintett tulajdonsdgaid visszatartsanak a
bator, reménytdl ihletett 1épésektol. A 2 Korinthusi levél 12:10 azt
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mondja: ,,... mert amikor erdtelen vagyok (emberi, testi erében) akkor
vagyok erds (ember feletti, isteni erében).”

Hat nem vigasztal6 ez a tudat? Amikor gyengének érzed magad, va-
l6jaban erds vagy, mert Isten veled van. S6t, amikor valéban gyenge
vagy, akkor is, mert Isten veled van. O az életed minden részébél
—még a repedésekbdl is — valami csodalatosat képes kihozni.

Fel a fejjel!

A remény izgalmas, mert te is fontos szerepet jatszol benne. Nem
kell hatraddlndd, és varnod, hogy a megoldas az 6ledbe hulljon az
¢gbol. A reményeidet Isten tronja elé viheted, kérheted a bolcsességét,
utmutatasat, majd igazi, gyakorlati 1épéseket tehetsz a célod megva-
l6sitasa felé. Nem szamit, hogy egy feladat mennyire tlinik lehetetlen
vallalkozasnak, te pedig esélytelennek; engedd, hogy a remény moz-
gasba hozzon, és haladj 1épésrol 1épésre. Amellett, hogy Istennek en-
gedelmeskedve, az O iranymutatasa szerint jarsz, teljes intenzitassal
adj halat a gondoskodasaért. A pozitiv hozzaallas fenntarthato, és
igenis lehetséges, hogy csak pozitiv szavak hagyjak el a szadat. Fel-
elevenitheted korabbi gy6zelmeidet, jo tapasztalataidat, €s biztathatod
sajat magadat altaluk. A gyézelemhez fegyelmezettnek és eltokéltnek
kell lenned, az eredmény pedig elsopro lesz. Szoval rajta, fel a fejjel!
Isten segitett Davidnak legydzni egy oriast. Ugyanezt képes megtenni
érted is.
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5. FEJEZET

Ismerkedj meg uj onmagaddal!

,,Mi azonban mindannyian fedetlen arccal tiikrozziik visz-
sza az Ur dicséségét. Ekozben pedig az Ur Szelleme dltal
fokozatosan atvaltozunk, egyre jobban hasonlitunk
Ohozza, és dicsoségrol-dicséségre jutunk.”

2 Korinthus 3:18

,»A harom legkeményebb dolog a vilagon: az acél, a gy¢é-
mant és onmagunk megismerése.”
— Benjamin Franklin

A valtozas sosem konnyli — még a jonak itélt valtozasokat is idobe
telik megszoknunk. Amikor Isten megvaltoztat minket, idobe telik el-
hinniink, hogy tényleg megtette. Pal apostol tisztaban volt ezzel.
Amikor Palrél beszéliink, egy szellemi oriasra, az Uj Szovetség
jelentds hanyadanak szerzdéjére gondolunk. Ha ma a gyiilekezetben
valaki feldll, és azt mondja: ,,olvassuk el, mit ir Pal a romai levél-
ben,” vagy ,,ahogy Pal irja a galatakhoz irt levélben...”, senki sem
vonja kétségbe ezek igazsagat. Volt id6 azonban, amikor mindenki
megkérddjelezte Pal személyét. Akkor még nem a hires apostol volt,
hanem csak egy ember egy 0j névvel és egy kétes multtal: A farize-
usok farizeusa, a korai egyhdz adaz iildozoje, valaki, akiben nem biz-
hatunk. Ugy sejtem lehetett egy atmeneti idészak, amikor Pal még
inkabb Saulnak, mint Palnak érezte magat. Azon tiin6dém, vajon
mennyi id6be telt neki Palla valni, és Sault maga mogdtt hagyni?
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Vajon kezet fogott valakivel, gy hogy kdzben véletlentil nem az ak-
tualis nevén mutatkozott be? ,,Helld, Saul vagyok... er... hm... gy
értem Pal, Pal vagyok!” A ndk tobbsége, akik hazassaguk miatt nevet
valtoztattak, tudjak, hogy egy névvaltozas megszokasa idobe telik.
Tegnap még Mary Smith voltal, matol Mary Styborski vagy. Valaha
Sally Jones-nak hivtak, mostantdl Sally Rigglestein a neved. Idébe
telik megbaratkozni az 0j névvel, és ne feledjiik, P4l szamara ez joval
tobb volt egy egyszerii névvaltozasnal — Pal szive €s természete gyo-
keres valtozason ment keresztiil. Képzeld el Palt, ahogy ezt mondja:
Hellé. Pdl vagyok. Mostantél Jézust kévetem és Ot hirdetem, bdr-
merre jarok. Ezt a keresztényiildozo farizeusbol atvaltozott prédika-
tort latva, a tobbség azt gondolhatta: Egy pillanat, ez az a Saul nevii
ficko, aki keresztényeket iildoz és letartoztatjia oket. Nem bizom
benne, kétlem, hogy tényleg megvaltozott!
pontosan leirja, hogy a tanitvanyok mit sz6ltak Pal 1) identitasahoz —
nem vették be. El0szor egyaltalan nem hitték, hogy Pal valéban meg-
valtozott. Az Apostolok Cselekedetei 9:26 igy beszél errdl: ,,Mikor
pedig Saulus Jeruzsalembe ment, a tanitvdnyokhoz probalt csatla-
kozni; de mindnyéjan féltek tole, nem hivén, hogy 6 tanitvany.” Csak
azutan vették fontolora a befogadasat, miutan Barnabas a tanitvanyok
elé allt, és kezeskedett érte. Persze tudjuk, hogy végiil befogadtak, a
torténet folytatasa bibliatorténelem. Van viszont egy rész, amit kiilon
ki szeretnék emelni: ,,nem hitték, hogy 6 tanitvany.” Ennél mar csak
az lett volna tragikusabb, ha Pal se hitt volna a sajat tanitvanysagaban.
Latod, Pal nem iranyithatta a tanitvanyok gondolkozasat, Barnabas
tanusagan keresztiil Istennek kellett megvaltoztatnia a sziviiket. Nem
tudta befolyasolni a helyzetet, az egyetlen dolog, ami felett uralma
volt, az a sajat hozzaallasa. Igazsag szerint, nem érdekelte mit gon-
dolnak réla masok, az szamitott, hogy 6 maga mit hisz. Ha nem értette
volna, hogy 6 mar egy 0j teremtés Krisztusban, nem tudta volna be-
tolteni rendeltetését. El tudod képzelni Palt amint igy gondolkozik:
Barcsak utazhatnék, és hirdethetném az evangéliumot. A szivem azt
sugja, hogy ezt kell tennem, de mégiscsak az egyhaz egyik iildézoje
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voltam, és mindig is én leszek Saul. Vagy ha valami ilyesmit gondolt
volna: Késon kezdtem ezt az egészet. Nem létezik, hogy meg tudok va-
[6sitani mindent, amit Istenért szeretnék tenni. Tul sokaig voltam Saul.

Ilyen hozzaallassal Pal nem csak hogy nyomorultul érezte volna
magat, de nem tudott volna eleget tenni Isten utmutatasanak. Igy ami-
kor Isten elkezdett valtoztatni az életén, Pal megértette, hogy 6 mar
nem Saul, és ennek megfeleléen kezdett élni. Tobbé nem tigy gondol-
kodott és nem is igy tanitott, mint egy farizeus. A dolgok megvaltoz-
tak, Pal is megvaltozott. Remény adatott neki, és tigy dontott, ennek
tiikrében €li az életét.

Pal a Szent Szellemtdl ihletve ezt irta:
Azért ha valaki Krisztusban van (beoltodott Krisztusba,
a Messiasba), uj teremtés az (teljes egészében), a régiek
(a korabbi halando és szellemi allapot) elmultak, imé, ujja
lett minden.”

2 Korinthus 5:17
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., Mert Krisztus Jézusban sem a koriilmetélkedés, sem a ko-
riilmetéletlenség nem hasznal semmit, hanem (csak) az uj
teremtés (A Jezus Krisztusban, a Messidasban valo ujjaszii-
letés és uj természet eredménye).”

Galatakhoz irt levél 6:15

Pal izgatott volt, tele volt reménnyel, mert tudta, hogy 0j természe-
tet orokolt Krisztus altal. Tobbé mar nem ugy gondolkozott, beszélt,
dolgozott, viselkedett, mint Saul. Megvaltozott, valaki massa lett. El-
fogadta és a magaéva tette a valtozasokat, melyeket Isten hozott az
¢letébe, az eldtte allo Uy lehetdségeket, és az Isten terve szerinti U]
embert.

Engedd el a régi énedet!

Ugyanaz igaz a te életedre, ami Paléra. A Krisztusban valo ujja-
sziiletésed eredményeképpen, te is egy 0j teremtés vagy (a Jézus
Krisztusban valo ujjasziiletés és uj természet eredménye), €s meg-
tapasztalhatod, hogy ,,0jja lett minden”. Mar nem az vagy, aki voltal.
Isten megvaltoztatott. Biztos vagyok benne, a tokéletességtdl tavol
allsz, ahogy én is, de ugyanakkor arrol is meg vagyok gyozodve, hogy
sokat valtoztal mar pozitiv iranyba. Ha kicsit visszagondolsz, és el-
merengsz azon, hogy milyen voltal régebben, milyen problémaékkal
kiiszkodtél, biztos vagyok benne, hogy feldob, hogy mi mindenen
vagy mar til. Ha megallsz, és atgondolod, honnan j6ttél — milyen dol-
gokkal kiizdottél régen — rajossz, milyen messze jutottal mar Istennel.

- - Férjemmel, Dave-vel, ma
reggel az egyik golfpartneré-
r0l beszélgettiink. A férfi
honnan jottél — milyen dolgokkal megosztotta a férjemmel,
kiizdottél régen — rajossz, milyen hogy a felesege, bar hivé,
sosem tudta taltenni magat a
gyerekkoraban Ot ért bantal-

Ha megdllsz, és atgondolod,

messze jutottal mar Istennel.
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mazason. Mentalis és érzelmi problémai, a folyamatos belso fesziiltség
mostanra fizikai tiineteket is oltottek. A beszélgetés soran azon tiindd-
tiink, hogy hasonlé multh emberek koziil egyesek vajon miért gyogyul-
nak meg, mig masok kudarcot vallanak. Végiil mindketten ugyanarra
a kovetkeztetésre jutottunk. Ahhoz, hogy egy multbeli sériilésbdl tel-
jesen felépiiljiink, igazan el kell hinniink, hogy 10j teremtések vagyunk
Krisztus altal. Teljesen el kell engedniink az 6 embertinket, ¢s meg kell
ismerniink a benniink kibontakozé uj embert, akit Isten Krisztus altal
teremtett benniink.

Egy hivo életében a remény annak megértésében gyokeredzik, hogy
Isten tényleg képes a dolgok megvaltoztatasara. Valtozas, Gjjasziiletés,
atalakulas: ez az evangélium iizenete. Egyediil elveszett voltal, tavol
Istentl, remény nélkiil. O a hatartalan szeretete miatt azonban elkiildte
Jézust, hogy megtalaltass, meggyogyulj, és megbékélj Vele, és vissza-
kapd a reményt. A megvaltas a valtozasrol szol, mely Isten szeretete
miatt elérhetd a szamunkra.

De a megvaltasunk nem csak a valtozasrol, hanem az Istennel vald
napi egyiitt jarasunkrol, szovetséglinkrol is szol. A Szentirasban az Is-
tennel valo talalkozast mindig valami nagy atalakulas kovette. Abram-
b6l Abraham lett (1asd: I. Mozes 17:5), Szarai-bol Sara lett (lasd: I.
Mozes 17:15). Jakobbol Izrael lett (lasd: 1. Moézes 32:28), Simonbol
Péter lett (1asd: Janos 1:42), Saulbol pedig Pal lett (lasd: Ap.Csel. 13:9).
A névvaltozas pedig nem csak egy egyszerli adminisztrativ fordulat
volt, hanem sorsfordit6 valtozas. Egy pasztorfiubol kiraly, egy rabszol-
gabol egy nemzet vezetdje, halaszokbol tanitvanyok, egy farizeusbol
pedig apostol lett.

Fontos latnunk, hogy amikor Isten megvaltoztatta ezeknek a férfi-
aknak és noknek az életét, Palt is beleértve, ok elfogadtak és magukéva
tették 0j identitasukat. David tobbé mar nem jart-kelt kis pasztorfia-
ként; elfogadta 0j szerepét, mint kiraly. Mdzes nem bujdokolt tobbé a
Féraotol rettegve: hatarozottan elé allt, és raparancsolt: ,,Bocsasd sza-
badon a népemet”. Péter sem félt tobbe¢, Plinkosd napjan kiallt egy tob-
bezres tomeg elé, és batran prédikalt nekik. Istennek minden egyes
embere elfogadta az O akaratat, és a T6le kapott (1j megbizatasat, amire
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te is képes vagy. Ha azonban nem fogadod el, mindig kiiszkddni fogsz,
¢s erétlen életed lesz, tavol az erdvel és gydzelemmel teli élettdl, mely
a tiéd lehet Krisztusban.

Hadd kérdezzek valamit. Hiszed, hogy Isten feltétel nélkiil szeret
téged? Hiszed, hogy megbocsatotta az OSSZES biinddet? Hiszed,
hogy egy uj teremtés vagy, Uj szivvel és szellemmel? Elfogadtad és
kedveled 6nmagadat? Hiszed, hogy a jov6 izgalmas dolgokat tartogat
a szamodra?

Ha igennel valaszoltal a kérdéseimre, engedd meg, hogy gratulaljak,
mert jo uton haladsz afelé, hogy bamulatosan jo dolgok torténjenek
veled. Ha viszont nemmel valaszoltal, ideje alaposabban tanulma-
nyozni Isten Igéjét, mignem megvaltozik az allaspontod. Isten igére-
teinek tobb hitelt kell adnod, mint az érzéseidnek, ¢s ki kell tartanod
egészen a gyozelemig. Meg kell ujitanod az elmédet, hogy 1) terem-
tésként, masként lasd a valosa-
got. Olyan dolgokra célzok,

Amikor rdjossz, hogy uj terem- mint pl. hogy te vagy Isten

tés vagy, j reménységre lelsz. igazsaga Krisztusban. Megiga-

zult és szent vagy Jézus vére

altal. Isten tehetséget, képessé-

geket adott neked! O benned ¢él, és soha nem hagy el. Amikor rajossz,
hogy 1j teremtés vagy, 0j reménységre lelsz.

Az, aki voltal, a hibdk, amiket elkdvettél, az igazsagtalansagok, ami-
ket elszenvedtél, a kiizdelmek, melyeken keresztiil kellett menned —
ne tartsanak vissza tobbé. Ne jarj-kelj tigy, hogy kdzben olyasmiket
mondogatsz magadnak, hogy: Mentdlis problémdim vannak, képtelen
vagyok megfékezni az indulataimat. A régi énednek ugyan lehettek
hasonlé gondjai, de Isten megvaltoztatott, és az O ereje altal, az O ha-
sonlatossagara formalodsz. Uj személyiséged tele van az Ur 6romével
és békességével. Fogadd be Ot. Hidd el az evangélium iizenetét, majd
Ujitsd meg az elméd Isten Igéjének tanulmanyozasa 4ltal, hogy 1j,
krisztusi személyiséged valosagaban élhess.

Ahelyett, hogy aldozatként élnéd az életed, olyasmiket szajkozva,
hogy: Nem bizhatok meg senkiben, elrontott multam miatt, soha nem
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lehet egészséges kapcsola-
tom, engedd inkabb Istennek,
hogy kiarassza rad gyogyitod
erejét. A régi éned elmult, uj
teremtés vagy. 0) begyogyitja korabban, mert Isten mindennap

a sebeidet, visszaallitja, amit munkalkodik az életedben.
elvesztettél, sot kétszeres al-

dassal karpotol a veszteségei-

dért (lasd: Ezsaias 61:7). A mult sérelmei nem tehetnek egész tovabbi
¢letedre aldozatta. Legy6zheted a fajdalmat, és gyoztes, diadalmas
életet élhetsz. Uj teremtés vagy Krisztusban, tele erével és Gj remény-
séggel! Ne feledd, a multad nem a végzeted.

Magabiztosan ¢lheted az ¢leted, tudva, hogy erésebb vagy, mint ko-
rabban, mert Isten mindennap munkalkodik az életedben. Ez persze
nem jelenti azt, hogy az Osszes lehetséges célodat elérted, €s mar min-
dent tokéletesen csinalsz, de azt viszont igen, hogy Uj reménységed
lehet. A remény, mely arra 0sztondz, hogy Péalhoz hasonloan ezt
mondd: ,,Nem mondom, hogy mar elértem (ezt az idealt), vagy hogy
mar tokéletes volnék; hanem igyekezem, hogy el is érjem, amiért meg
is ragadott engem a Krisztus Jézus (a Messias).” (Filippibeliekez irt
levél 3:12).

Magabiztosan élheted az életed,
tudva, hogy erésebb vagy, mint

Tobbet egy napodat se toltsd olyan gondolatok szavakba ontésével,
mint pl.: ,,En erre nem vagyok képes”, ,,Nem fog sikeriilni” vagy
»INem vagyok elég j6”. Ezek egy reményvesztett ember szavai. Elkép-
zelhetd, hogy igazak a régi énedre, de egyaltalan nem érvényesek az
Uj krisztusi énedre. Isten gyermeke vagy, tehat tobb mint gydztes. Te
vagy Isten igazsaga Jézus Krisztusban. Nagyobb az, aki benned van,
mint az, aki e vilagban van.
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Az uj éned oroksége

Amikor hivové valsz, egy uj csalad tagjava valsz, mégpedig Isten csa-
ladjaé. Mostantol van egy csomo testvéred Krisztusban, akik a nehéz-
ségeidet ismerve batorithatnak, és van egy Mennyei Atyad, Aki soha
el nem hagy, és el nem marad téled. A szdmtalan aldas egyike, Meny-
nyei Atyad téged megilleté 6rokségébol, az Efézus 1:18 versben talal-
hato:

,, Es vilagositsa meg értelmetek szemeit, hogy tudhassatok,
hogy mi az O elhivdsanak a reménysége, mi az O 6roksége
dicséségének a gazdagsdga a szentek (akiket O elkiiloni-
tett) kozott,”

Krisztuson keresztiil mindnyéjan 6rokdsok vagyunk. Ez azt jelenti,
hogy nem szolgédk vagyunk, akik valami fizetség reményében dolgo-
zunk neki, hanem a gyermekei vagyunk, 6rokdseivé fogadott benniin-
ket. Krisztus 6rokostarsaiként megkaphatjuk az 6rokrészt, melyet O
érdemelt ki, és amiért O vallalt aldozatot. A Biblia azt mondja, hogy
mindaz, ami Jézusé, a miénk is (lasd: Janos 16:15). Amikor pedig ra-
¢bredsz, hogy orokséget kaptal Istentdl, minden mas megvilagitasba
kertil. A problémak mar kozel sem tiinnek olyan nagynak, a csalddasok
jelentdsége szépen elhalvanyul, a jovo pedig mar nem latszik tobbé
félelmetesnek — boldog le-

/ \ hetsz, tele reménységgel,
Krisztus orokostarsaiként mert Isten elére ellatott min-
megkaphatjuk az orokrészt, dennel, amire valaha sziiksé-
melyet O érdemelt ki, és amiért ged lehet.

O vallalt aldozatot. A Biblia azt Egy olyan Istent szolga-

mondja, hogy mindaz, ami lunk, aki aldasokkal szeretné
Jézusé, a miénk is. (lasd: Janos elarasztani az életlinket.
Amennyiben betegre aggo-

16:15).
\  dod magad a kifizetetlen
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szamlak miatt, félelemben ¢€lsz egy esetleges eldléptetés meghitsuldsa
miatt, vagy keserli és megbantott vagy egy pletykalkod6 ismerdsod
miatt, az azt mutatja, hogy egyaltalan nem egy 6rokdshdz mélton éled
az életed. Az aggodalom, a félelem és a kesertiség, a régi éned sajatjai.
Az 0j természeted képes bizni, magabiztos és megbocsatd, mert hiszi,
hogy minden a javunkra van. Isten barmilyen totalisan szerencsétlen-
ségnek latszo eseménybdl is ki tudja hozni a lehetd legjobbat. Ha va-
laki mas kapja meg az el6léptetést, amelyre vartal, gondolj arra, hogy
minden a javadra van. Szamits Istentdl valami karpotlasra, de ne ag-
gddj €s ne légy depresszidos semmi miatt. Fogadd el az 0j énedet, is-
merd fel az Istentdl kapott oridsi 6rokséget, és bizz Istenben, hogy
tanitani és gondoskodni fog rélad barmely helyzetben. Ha valaki rossz
dolgokat pletykal rolad a hatad mogott, ahelyett hogy megkeserednél,
bizd Istenre a helyzet kezelését. A multban lehet, hogy ilyenkor elka-
pott a hév, és jol lehordtad az illetdt, de ezt a régi éned diktalta. Azota
sokat valtoztal Isten jovoltabol, Aki 6rokséggel ajandékozott meg, €s
a legrosszabb helyzetbdl is képes valami jot kihozni.

Ujabb és még nagyobb elvarasok

A konyv elején sokat beszéltlink az elvarasokrol. Ahogy lassan e feje-
zet végéhez kozelediink, arra szeretnélek biztatni, hogy mostantol
tényleg noveld az elvarasaidat. Ne add fel a felemelkedés reménységét.
Minél tobb reménységed van, annal kdnnyebb lesz hitben jarnod.
Iméadkozom, hogy Isten novelje hitedet az els6 5 fejezeten keresztiil,
¢s azt gondolom, itt az id6, hogy nagyobb elvarasokat tamassz Isten
felé. O nagyon szeret téged, és rendkiviili mértékben meg akarja aldani
az ¢letedet (lasd: Efézus

3:20).

A terhes nékre azt a kife- Minden reggel azzal a gondolattal
jezést is hasznaljuk, hogy ébredjiink, hogy ma valami nagy
varandos. Ennek megfele- dolog részesei lehetiink Istennel.

16en, a leend6 anyuka ké-
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sziil, tervez, az elvarasai szerint jar el, azaz babaruhakat, cumisiiveget,
pelenkat vasarol, elhelyezi a bolcsot, elokésziti a babaszobat. Nekiink
is ugy kell viselkedniink, mint aki varandés. Minden reggel azzal a
gondolattal ébredjiink, hogy ma valami nagy dolog részesei lehetiink
Istennel. Isten segitségével, igy gondolkozhatunk: Ez lehet a nagy nap.
Ez az a nap, melyet az Ur rendelt, és ma valami nagyszerii dolognak
kell torténnie.

M¢ég ha nem is torténnek a dolgok egészen az elképzelésed szerint,
probald meg egy kicsit kitagitani a latdsmododat. Talan azért nem pont
azt kaptad, amit kértél, mert Istennek valami jobb van a tarsolyaban
szamodra. Ne csak kérd a jot, de higgy, és vard a legjobbat.

Mondd azt minden reggel: ,,Bizakod6 varakozassal tekintek a mai
napra, meggy6zddésem, hogy ma valami csodélatos dolog fog velem
torténni. A hazastarsam kedves, a gyerekeim sz6fogaddak lesznek. Jo
hirek varnak a munkahelyemen. Lehetdséget kapok Istentdl, hogy
aldas legyek masok szamara. Valami aldas érkezik a postaladankba.
Ma megtapasztalom az attorést.” Ne félj bizni és hinni. Higgy, és ald
meg a napodat, beszélj réla pozitivan a felkelésed pillanatatél. Ugy
dontottem, hogy erre az irdsomra ,,boldogsag konyv”-ként fogok
utalni, mert hiszem, hogy aki elolvassa, boldogabb lehet, mint valaha.
A remény egy oromteli, bizakod6é varakozas, hogy valami jé fog tor-
ténni!

A remény eltavolitja a korlatokat az elvarasaink 0tjabol. Sokat varsz
Istentdl, vagy keveset? Lehet, hogy mar féluton jarsz valami j6 dolog
felé, ugyhogy arra biztatlak, hogy higgy teljes szivedbdl és nagyobb
mértékben, mint valaha. Hidd el, hogy Isten még soha eddig nem ta-
pasztalt mértékben hasznalhat téged. Zeneszerzoként pl., miért ne ad-
hatna neked a legjobb valaha komponalt zeneszamot? Ha igehirdetd
vagy, miért ne adhatna neked egy olyan iitds, erételjes lizenetet, hogy
aki csak hallja, teljesen

' o o . megvaltoztatja az ¢letét.
Hidd el, ami jo massal megtorténhet, Amennyiben gyerekeket

veled is megtorténhet! nevelsz, miért ne lathat-
nad, ahogy a gyerekeid
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felnéttkorukban vildgrengetd jotettekre lesznek képesek? Miért ne 1ép-
tethetnének elé a munkahelyeden? Miért is ne talalkozhatnal a nagy
O-vel, hazasodhatnal meg, és élhetnél nagyszerti életet? Miért ne tud-
nal megbocsatani, és tultenni magad a sérelmeiden? Miért ne tehetnéd
jobba a koriilotted 1évé emberek életét? Ideje, hogy egy 1j, magasabb
szintli, reménytelibb elvarassal ¢ld az életed. Hidd el, ami jo massal
megtortént, veled is megtdrténhet!

Fel a fejjel!

Amikor a tiikorbe nézel, remélem, mostantdl tigy latod magad, ahogy
Isten tekint rad. Te nem egy elveszett, megtort, legy6zott, szerencsétlen
ember vagy. Nem is az a személy vagy, aki képtelen parancsolni a gon-
dolatainak, vagy az érzelmeinek, ahogy az sem, aki ne tudna taltenni
magat valami multbeli sérelmen. Ezeknél sokkal tobbre is képes vagy!
Felettébb diadalmaskodsz az O szeretete altal (lasd: Romabeliekhez
irt levél 8:37). Uj teremtés vagy Krisztusban, és O munkalkodik az
¢letedben. Apranként, nap mint nap megvaltoztat téged. Nem kell
ugyanugy ¢€lned tobbé, mert mar gydztes vagy. Hidd el ezt az igazsa-
got, aztan hajra, fel a fejjel!



II. RESZ

REMELJ AKKOR IS,
HA FAJ!

bl

., Ez a reménység lelkiinknek biztos és erds horgonya...’
Zsidok 6:19

Reményre mindig sziikségiink van, de nehéz idészakokban kiilono-
sen. Személyes problémak és fajdalmak kdzepette ugy tiinik, hogy a
remény valahogy konnyen elillan. Ennek ellenére nagyon fontos,
hogy ne kezdjiik el mutogatni a ,,nehéz idészakon megyek keresztiil”’
kartyat a depresszids, reménytelen, dnsajnalo viselkedés igazolasara.
Igaz, a problémak kozepén ez nehéz, de annal fontosabb, hogy ne
adjuk fel a reményt. Isten nem akarja, hogy megreked;jiink az onsaj-
nalatban, O at akar minket segiteni az akadalyokon. Amikor veszteség
ér minket, fontos, hogy kezeljlik azt, de kdzben ne veszitsiik el 6n-
magunkat. Tragédia sujtotta idokben gyaszoljunk megfelelden, de ne
engedjiik, hogy a gyasz szelleme az egész ¢€letiinket egy tragédiaba
forditsa. Csalodas utan merjiink Gjra bizni. Ha depressziosnak érezziik
magunkat, nézziink fel, mert magasra emelt fejjel mindannyian job-
ban érezziik magukat. Jézus mindig fent van! O a Mennybdl jott le
kozénk, €s miutan foldi missziojat elvégezte, oda is ment vissza. Meg-
igérte, hogy a felhdkben fog visszatérni, és minden szem latni fogja.
Engedjiik, hogy Isten felemelje a fejlinket, a szellemiinket és az egész
¢letlinket. Masrészrol van egy ellenségiink, akit Lucifernek, satannak,
a nagy megtévesztonek, illetve az 6rdognek is szoktak nevezni, €s
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amit 6 kinal, az mind lefelé, a mélybe vezet. Depressziot, csaldodast,
betegséget, kétségbeesést, Onsajnalatot, reménytelenséget, valast, ha-
1alt hoz.

Ezennel hadat iizenek a reménytelenségnek, és kérlek, hogy csatla-
kozz hozzam ebben a harcban. Mindannyian, akik elkdtelezziik ma-
gunkat a remény terjesztésére, részesei lehetiink a valasznak, amelyre
a vilagnak sziiksége van.
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6. FEJEZET

Nézz fel!

,,Szemeimet a hegyekre emelem, onnan jon az én segitsé-
gem. Az én segitségem az Urtdl van, aki teremtette az eget
és foldet.”

Zsoltarok 121: 1-2

. Tollas kis joszag a remény
Lelkiink agéra iil,
Fujja szovegtelen dalat,
Es sohasem némul el.”
— Emily Dickinson

A filmnézés az egyik kedvenc szabadidds foglalatossagom. A férjem
¢s én rengeteget utazunk, igy amikor végre hazaériink, mar alig varom,
hogy a kutydmmal az 6lemben relaxalhassak par orat egy szorakoztatd
film el6tt. Ugy sejtem, hogy ezzel nem vagyok egyediil — van valami
kiilonosen élvezetes egy jo filmben.

Fiiggetleniil attol, hogy ki, milyen tipusu filmeket kedvel (én a
magam részeérdl a klasszikusokat €s a krimiket részesitem eldnyben),
bizonyara mindannyian tanui voltunk mar ugyanannak a jelenet tipus-
nak. Ez egy igazi favorit Hollywoodban, akciofilmek, thrillerek, ka-
landfilmek, haborus filmek gyakori eleme, de még a romantikus
vigjatékoke is. A tériszonyos jelenetekrdl beszélek. Lattal ilyesmit,
ugye? A diszlet eltér, de a félelem oka ugyanaz: a magassag. A f0sze-
replonek valami elképesztéen magas és keskeny szegélyen kell egyen-
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stlyoznia, at kell kelnie egy romos, diiledezd hidon, vagy meg kell
masznia egy magas tornyot a varosban. A katasztrofa elkeriilhetetlen-
nek tiinik. Hosiink szédiiletesen magasan van, a sz¢l siivit, a 1aba tobb-
szOr megcsuszik, a zene egyre dramaibb... ilyenkor altalaban annyira
izgulok, hogy alig birok odanézni.

Ha csak fele annyiszor lattal ilyen jeleneteket, mint én, biztosan is-
mered az ilyenkor haszndlatos klasszikus szoveget. Abban a pillanat-
ban, amikor a karakter, vagy karakterek egy szegély legkeskenyebb,
egy hid legingatagabb, vagy egy hegy, torony legveszélyesebb részén
jarnak, valaki igy kialt nekik: ,,Barmit is teszel, csak ne nézz le!” Jo
tanacsnak tiinik, nem? Csak 6sszpontosits. Nézz elére, mozogj, és soha
ne nézz le! Valamilyen oknal fogva azonban héseink szinte sosem fo-
gadjak meg e tanacsot, ez elégge kiszdmithatd. S6t, rogton a kovetkezd
pillanatban lenéznek, melynek eredménye mindig ugyanaz: a panik.

Talan 4t tudod érezni a helyzetiiket. Persze, te nem vagy valahol
tobb szaz méter magasan
(legalabbis merem remélni),
de konnyen lehet, hogy va-
lami anyagi probléma kes-
keny peremén egyensulyozol, és épp gy tlinhet, nem sok hianyzik
ahhoz, hogy végzetesen megcsussz. Lehet, hogy a parkapcsolatod egy
ingatag, oreg hidhoz hasonld, mely barmely pillanatban 6sszeros-
kadhat alattad. Talan épp egy olyan akadalyt késziilsz megmaszni,
melynek oridsi magassaga elbizonytalanit, ¢s félelmet ébreszt ben-
ned. Amennyiben a fenti helyzetek barmelyike igaz rad, ha bajban
vagy, szeretnék adni egy ismerds tanacsot: ,,Barmit is teszel, csak ne
nézz le.”

Amikor azt mondom ,,ne nézz le”, ugy értem, hogy az emberek
tobbsége rossz helyen keresi a megoldast, miutan bajba jutott. Legin-
kabb talan azért, mert sokan a probléma méretére 6sszpontositanak, a
kockazatokat latolgatjak, negativ véleményekre hallgatnak, multbeli
fajdalmaikon, egészségtelen érzelmeiken, és kudarctol valo félelmei-
ken merengenek. Pedig ezekben nincs remény. Ezek mind lent vannak,
tehat nem lehetnek a hasznodra, amikor masznod kell. A Biblia min-

Barmit is teszel, csak ne nézz le! >
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dennél jobb valasztasi lehetdséget kinal szamunkra, amikor segitségre
van szlikségiink. Ahelyett, hogy haszontalan dolgokra pazarolnank az
idénket, Isten Igéje azt mondja, hogy 6sszpontositsunk O rea, aki min-
dig segit nekiink.

A Zsidokhoz irt levél 12:2 azt mondja: ,,Nézziink fel Jézusra, a hit
szerzGjére és beteljesitSjére”, illetve az Ezsaids 45:22 igy szol: ,, Tér-
jetek én hozzam, hogy megtartassatok foldnek minden hatarai, mert
én vagyok az Isten, és nincsen tobb!”

David Istenhez fordult

/ \ a bajban, mert tisztaban
Amikor nehézségeken mész keresztiil, volt vele, hogy a segitség

és nem vagy benne biztos, hogy mit a magasbdl érkezik (lasd:

Zsoltarok 121:1-2).
Ugyanerre szeretnélek
biztatni téged is.
Kmegolddst... csak nézz felfelé! Amikor nehézségeken
mész keresztiil, és nem
vagy benne biztos, hogy mit kéne tenned, merre menj, de még abban
sem, hogy merre keresd a megoldast... csak nézz felfel¢! Keresd az
Urat! O biztosan tud neked segiteni! O az, Aki megment téged, O az,
aki nem engedi, hogy kudarcot vallj. Jézus azt mondta, hogy nézziink
fel, mert elkozelgett a mi valtsagunk (lasd: Lukacs 21:28). A mi meg-
valtasunk nem lentrdl érkezik, felfelé néziink Istenre, és Tole varjuk a
szabaditast. A ,,nézz fel” kifejezés tobbet jelent, mint csak az eget fiir-
készni. Azt jelenti, hogy reményteli és bizakod6 a hozzaallasunk, il-
letve pozitiv dolgokra szamitunk Istentdl. Isten jo, és mindig valami
jot tartogat szdmunkra.

kéne tenned, merre menj, de még

abban sem, hogy merre keresd a

Isten nem helyettesitheto

Bizonytalansag idején gyakran mas emberek és dolgok segitségére ha-
gyatkozunk. Ez persze érthetd, de ugyanakkor tobbnyire teljesen ha-
szontalan. Annak ellenére, hogy tudjuk, hogy biznunk kellene Istenben,
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hogy O szeret, és jo terve van a szamunkra, gyakran érezziik a termé-
szetes kisértést, hogy valami kézzelfoghatobb, szemmel lathatd dologba
kapaszkodjunk. Ugyan Istent is lathatjuk, de a hit szemével kell néz-
niink. A sziviinkkel lathatjuk Ot, és mindig Obenne kellene biznunk.
Utazasaim soran, szerte a vilagban, sok ember felé¢ szolgaltam.
Imadkoztam veliik, ¢s igyekeztem atsegiteni ket a nehézségeiken.
Felismertem, hogy az emberek tobbsége fajdalmaban minden mast
megprobal, mieltt Istenhez fordulna. Ime, néhany mindennapos eset:

Amikor a bardtainkra tamaszkodunk

Nagyszert, ha van olyan baratunk, akivel a fajdalmas iddszakokban
beszélgethetiink, és a bizalmunkba fogadhatjuk, kiilonosen, ha hiv az
illetd, aki imadkozik veliink és batorit minket. Tudnunk kell azonban,
hogy a barataink nem minden valasznak tudoi. Legyenek barmilyen jo-
szandékuak, konnyen a rossz iranyba terelhetnek, ha a tanacsuk nincs
Osszhangban Isten Igéjével. A barataink egylitt érezhetnek veliink, de
ezzel egyiitt nem biztos, hogy hajlandok kimondani az igazsagot, amit
hallanunk kellene. Emlékszem, egyszer Dave kerek perec kozolte
velem, hogy fel kell hagynom az 6nsajnalattal. Nagyon nem tetszett a
dolog, és megharagudtam ra, azonban igaza volt, €s szembesiilnom kel-
lett ezzel. Dave eléggé szeretett ahhoz, hogy ahelyett, amit hallani akar-
tam, ki merte mondani azt, amirdl tudta, hogy hallanom kell. Nem
ritkan tapasztalom, hogy valakit pAcban hagynak a baratai, azaltal, hogy
elhallgatjak eldle az igazsagot, és felmentik minden feleldsség alol,
ahelyett hogy megmondanak neki azt, amire tényleg sziiksége lenne.

Alapvetden, persze azzal semmi baj, ha a nehéz idékben szamitunk a
baratainkra, csak ne engedjiik, hogy atvegyék Isten helyét az életiinkben.
Fajdalmadban fordulj elészor Istenhez, keresd az O utmutatasat a hely-
zetedre. Miutan elegend6 idot toltottél imaban, az Igéjében keresve a
megoldast, nyugodtan fordulhatsz a barataidhoz, ¢s megoszthatod veliik,
amit az Ur szerinted iizenni probal neked, de ne feledd, a barataid csak
emberek, ahogy te is. Ilyen forman, bizony, csak korlatok kozott képesek
a segitségnyujtasra, igy ha kizarolag rajuk timaszkodsz, csalddni fogsz.
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Amikor a hazastarsunkra tamaszkodunk

Koran, még a hazassdgom elején megtanultam, hogy nem alapoz-
hatom Dave-re a boldogsagomat. Az elsé hely Istent illeti, O a bol-
dogsagunk forrasa (lasd: Zsoltarok 43:4), és nem a hazastarsunk.

Emlékszem, amikor teljesen felzaklatott, hogy Dave golfozni ment,
vagy sportot nézett ahelyett, hogy velem t6ltdtte volna a reggelt. Dave
amugy csodas férj, aki a legkisebb mértékben sem hanyagolt el, de én
azt akartam, hogy minden pillanatban csak velem legyen. Kiborultam,
mert a boldogsagom ¢és elégedettségem forrasat kerestem benne. Biz-
tonsagban akartam tudni, és magabiztosnak érezni magam altala. Az
Ur ekkor megmutatta, hogy ha olyasmit varunk egy masik személytél
(beleértve még a hazastarsunkat is), amire csak Istentdl szamithatunk,
egész ¢letiinkben frusztraltak lesziink.

Abban a pillanatban, hogy ezt felismertem, és tobbet nem kénysze-
ritettem Dave-et [sten szerepébe, azonnal béke és 6rom koltozott a szi-
vembe... és a hazassagomba. Hozzateszem, ha ki szeretném oOnteni a
lelkemet, Dave mindig készen all, hogy segitsen €s megvigasztaljon,
de mindketten tudjuk, hogy a sziikségeinkrél maradéktalanul csak
Isten képes gondoskodni.

Amikor sajat magunkra tamaszkodunk

Viharos idékben, mindannyian hajlamosak vagyunk ra, hogy azt mond-
juk, ,,majd magam megoldom.” Ennek szamos oka lehet. Talan fiatalabb
korodban sosem szamithattal masok segitségére, igy rakényszeriiltél az
Onallosagra, de az is lehetséges, hogy egy eredendden erds személyiséggel
rendelkezel, esetleg nagyon tehetséges vagy valamiben, és megszoktad,
hogy a sajat képességeid al-
talaban kihtiznak a csava-

Idonkent szembe fogod majd talalni bol, igy nincs sziikséged
magad olyan helyzetekkel, amiken senki masra.
csak Isten lesz képes dtsegiteni. Isten azonban nem ma-

ganyos kiizdelemre hiv
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minket, és bizony, elébb vagy utobb megtapasztaljuk, hogy a sajat
eréonk nem mindig bizonyul elegendonek. Idonként szembe fogod
majd talalni magad olyan helyzetekkel, amiken csak Isten lesz képes
atsegiteni, ugyhogy azt javaslom. mielobb baratkozz meg a gondolat-
tal, hogy inkabb Ora timaszkodsz. Ne vard meg, hogy egy olyan orisi
akadalyba litkdzz, vagy egy olyan dramai helyzetbe kertilj, hogy a két-
ségbeesés hajtson Hozza. Tedd a szokasodda, hogy reggelente igy
imadkozol: ,,Uram, ma is bizom benned. Kszonom az adottsagokat
¢és képességeket melyekkel megajandékoztal, de nem akarok a magam
értelmére tamaszkodni. Téled fliggok. Kérlek, biztositsd szamomra a
bolcsességet, iranymutatast €s kegyelmet, amely egy gyoztes €s dia-
dalmas élethez sziikséges.”

Béarmennyire nagyszerli egy baratsag, csodalatos egy Istenféld ha-
zastars, ¢és fontosak az Istentdl kapott képességeink, ezek egyike sem
veheti at Isten helyét az életedben. A Zsoltarok 37:39 azt mondja: ,,Az
(4llhatatosan) igazak segedelme pedig az Urtdl van; O az 6 erésségok
a haborusag idején.” Az Ur a mi menedékiink és erésségiink, senki
mas. Ezért tolt el minket reménységgel, amikor nehézségek idején Ora
tdmaszkodunk €és nem emberekre.

Csalodast okozott, vagy cserbenhagyott valaki? Megbantodtal, vagy
neheztelsz r4? Eszedbe jutott mar, hogy esetleg magadnak is kdszon-
heted a dolgot, miutan Isten helyett egy embertdl vartad sziikséged be-
toltését? Igazan nem akarok kiméletlennek tiinni, vagy ugy, mintha nem
éreznék egyiitt veled a banatod miatt, de az igazsag els6 hallasra néha
fajdalmas. Amennyiben a reménységiink és bizalmunk emberekben
gyokeredzik Isten helyett, O felfedi a gyengeségeiket, és megengedi,
hogy csalddast okozzanak, hogy végre Hozza forduljunk. Ne feledjiik,
ha az igazsag eleinte kellemetlentil is érint, végiil mindig szabadda tesz!

Ne torodj a viharral — 6sszpontosits Jézusra!

A Maté 14:24-33 versek egy meglehetdsen dramai képet tarnak elénk. A
tanitvanyok egy ¢jszaka a Galileai-tengeren igyekeztek atkelni, amikor
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kegyetlen vihar tdmad. Na, most, ha valaki, akkor Péter és a tanitvanyok,
tapasztalt halaszokként, pontosan tudtak mit tegyenek hasonlé esetekben,
elvégre nem ez volt életiik elsd vihara a tengeren. Ennek a viharnak az
ereje azonban feliilirta minden eddigi tapasztalatukat.

Voltal mar hasonlo helyzetben? El6fordult mar veled, hogy egy sza-
modra szokvanyosnak tiind, latszolag rutinbol kezelheto helyzetrdl ki-
deriilt, hogy teljesen mas, mint az eddigiek? Pontosan ez tortént a
tanitvanyokkal; ez egy olyan vihar volt, amit nem voltak képesek one-
robol kezelni.

Latva, hogy a tanitvanyok segitségre szorulnak, Jézus a vizen jarva
kozelitette meg Oket (25. vers). Szeretem, hogy a Biblia olyan laza ter-
mészetességgel beszél errdl. Nincs vastagitott betlikkel, vagy alahuzas-
sal kiemelve, még felkialtdjel sincs a végén. Jézus a vizen jart és ez nem
kellene, hogy meglepjen minket. Isten ezzel is azt iizeni, hogy O barmire
képes, és barmit meg is tesz
az érdekiinkben, kiillondsen,
amikor bajba keverediink.

Istent képes lenne megakadalyozni Nem létezhet akkora vihar,

abban, hogy megmentsen. amely Istent képes lenne
megakadalyozni  abban,
hogy megmentsen.

Amikor Jézus a hajohoz ért, a tanitvanyok megijedtek Téle, szel-
lemnek hitték. Péter azonban igy szo6lt: ,,Uram, ha te vagy, parancsolj,
hogy hozzad mehessek a vizeken.” (28. vers). Amint Jézus azt mondta,
,,J0]j”, Péter, kipattant a hajobol és csodalatos modon elkezdett a vizen
jarni. Péter ezt nem a sajat erejébdl tette (természetesen nem sziiletett
semmiféle csodatévd, vagy vizen jard képességgel), s6t a tobbi tanit-
vany sem segitett neki, kizarolag Isten tette erre képessé. Jézus volt
Péter egyetlen reménysége.

Jézus felé kozeledve a vizen, Péter valami olyat tett, amit mi is
gyakran elkdvetiink — tekintete elkalandozott az Urtdl és lenézett. A
hullamokat latva, a viharra 0sszpontositott. Ahelyett hogy azt gondolta
volna: Jézussal jarok a vizen! Ez hihetetlen! Isten erejének tényleg
nincs hatara az életemben. — Péter elbizonytalanodott €s ilyen gondo-

Nem létezhet akkora vihar, amely
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latok kornyékezték meg: Mi van, ha elsiillyedek? Hogy lehetséges ez
egyaltalan? Biztos, hogy Jézus meg tud menteni? Ez torténik akkor,
amikor Isten igéretei helyett a problémaidra nézel. Ilyenkor a felkial-
tojelekbdl szempillantas

alatt kérddjelek lesznek.
A hit atalakul féle- Vard lelkesen, hogy Isten megjelen-

lemmé, ¢és siillyedni Jjen. O pont a megfeleld idében fog
kezdesz. Hala Istennek, érkezni, és lecsendesiti a vihart.
van egy Megvaltonk,
aki akkor is segit, ami-
kor épp gyengébb a hitlink. Jézus kinyujtotta a kezeit, €s megmentette
Pétert. Nem a tobbi tanitvany huzta ki a vizbdl, hanem Jézus.

Ez a torténet tokéletesen illusztralja életlink viharait. Isten szamara
nem létezik tal nagy vihar, barmekkoranak tinjon is az. O lat téged,
pontosan tudja, hogy hol vagy, és a segitségedre siet. Eleted viharaiban
keresd Istent. Ne 1égy olyan, mint a tanitvanyok, akik ahelyett, hogy
vartak volna Jézust, meglepddtek, amikor feltlint a szinen. Inkabb vard
lelkesen, hogy Isten megjelenjen. O pont a megfeleld idében fog ér-
kezni, és lecsendesiti a vihart. Amig Ra 6sszpontositasz, feliil tudsz
emelkedni barmin, ami az életedre tor. Jézussal a kzéppontban, békés,
elégedett és boldog életed lehet. Ezzel szemben, ha a hullamokra kon-
centralsz, negativ, félelemmel teli gondolatok tornek rad, és az ellenség
hazugsagai mindannyiszor el fognak siillyeszteni. Amikor gy tiinik,
hogy felborult az életed, még a legmegrazobb vihar kellés kdzepén
is, nézz fel az Urra. O az egyetlen, akit nem lehet megrenditeni.

Valami, amiben mindig bizhatsz

Isten azt akarja, hogy reményteliek legyilink, nem pedig depresszi-
osak, csalodottak ¢s reményvesztettek. Pal a Romabeliekhez irt levél
5:5-ben azt mondja, hogy azok, akik Istenben biznak, soha nem csa-
lodnak és nem szégyeniilnek meg. Hiitha!! Gondold ezt at! A barata-
idba, a bankszamladba, a politikusokba, a munkadba, vagy barmi
egyébbe vetett bizalom jo eséllyel kidbrandulassal végzodik, de ha Is-
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tenben bizol, sosem fogsz csalodni. Meglehet, hogy keresztiilmész
majd problémas, nehezen értheté idészakokon, de O a végére mindet
a javadra fogja forditani.

Ameddig rendelkezel reménnyel, addig lehetdségeid is vannak, mert
minden megvaltozhat, kivéve Istent. Ha rossz hirt kapsz, gondol; arra,
hogy mint minden mas, az is megvaltozhat. Az anyagi helyzeted, a
gyerekeid, a fonokod, a koriilményeid, egytdl egyig valtozhatnak, de
Isten mindig ugyanaz marad. Isten a mi késziklank, a biztos pontunk.
A Malakias 3:6 azt mondja: ,,Mert én, az Ur, meg nem valtozom.”
Emberek, kortiilmények, hangulatok, vélemények, célok, munkahelyek
és iskolak, mind valtoznak. Jobb, ha el6bb utébb hozzaszoksz ehhez
a gondolathoz. Ha valamire biztosan szamithatunk ebben a vilagban,
az a valtozas. Ezért olyan fontos az Urban reménykedniink, és az éle-
tiinket csakis Ora, mint rendithetetlen Késziklara épiteni. Amig Isten
minden sziikséged forrasa és életed alapkove — tudva, hogy O nem
valtozik — barmit képes leszel kezelni.

Ha valdban Istenre biznank az életiinket, és sosem varnank embe-
rektél olyasmit, amire csak O képes, sok felesleges érzelmi vihartol
kimélnénk meg magunkat.

Fel a fejjel!

Altalaban nincsenek tokéletes napjaink és szamos viharrél nem ér-
testiliink elore. Akar a fejed f3j, akar a szived, legyen barmilyen prob-
1émad, akar egy, akar tobb napon at, csak NEZZ FEL! Ne
0sszpontosits a negativ koriilményekre, az eldtted tornyosuld akada-
lyokra, vagy a félelmeidre.

Amikor felfelé nézel, a remény 0jjasziiletik. Barmilyen hatalmas le-
gyen is egy vihar, Istenhez nem ér fel. Ha Ot keresed, bizhatsz benne,
hogy megteszi, amit kell, barmi legyen is az, akar a vizen is jar, hogy
elérjen téged. Szoval rajta, fel a fejjel. A végére erésebb leszel. Ossz-
pontosits Jézusra, gondolkozz pozitivan, menj elore, és barmi torténjék
1S, ne nézz le!



83

7. FEJEZET

Az dldasaidat szamold, a problémdid helyett!

Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledkezzél semmi jo-
tétemenyeérdal...”
Zsoltarok 103:2

,»A csillagok csak a sotét égbolton latszanak.”
— Martin Luther King Jr.

Egyszer hallottam egy torténetet, melyben egy férfi egyik este elve-
szitette a kulcsait. Magankiviil rohangalt korbe-korbe az utcan a vil-
lanypoznak koriil, remélve, hogy megtalalja. Hamarosan egy jarokelo,
akinek feltlint az elszant keresgélés, ugy dontott, hogy segit neki.
»Pontosan hol ejtette el azokat a kulcsokat? — kérdezte a segitokész
idegen. ,,Ha pontositjuk a helyet, talan konnyebben megtalaljuk.” Az
elveszett kulcsok tulajdonosa valaszul gondolkozas nélkiil ravagta: ,,A
hazamban.” Az idegen erre megrokonyodve kérdezett vissza: ,,Ha a
hazban ejtette el, miért az utcan keresgél?” A férfi igy valaszolt: ,,Mert
itt kint 1ényegesen jobbak a fényviszonyok.”

Az els6 gondolatunk e torténet hallatan talan az, hogy: Ez rohejes,
ennyire nem lehet valaki bolond. Es valoban, abszolut ériiltségnek
tlinik egy hazon beliil elhagyott kulcsot az utcan keresni, de hidd el,
nem véletleniil hoztam fel ezt a sztorit. Gyakran a torténetben szerepld
férfihez hasonldan, mi is rossz helyen keresiink dolgokat. Biztos is-
meritek a régi dalt, mely arrdl szol, hogy ,,rossz helyen keressiik a sze-
relmet”. Hiszem, hogy ez a reményre is igaz, melyet szintén, nem
ritkan, rossz helyen keresiink.
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Amennyiben  jobb
Tanuljunk meg azokra a dolgokra fo- ¢letre vagyunk, valtoz-
tatnunk kell, és minden
korilmények  kozott,
mindenkor, Jézus kell
legyen minden remény-
ségiink forrasa. Nem szamit, milyen helyzetben vagyunk éppen, hiszen
a pillanatnyi koriilményeink nem hatarozhatjak meg a boldogsagunkat.
Eletiink legrosszabb napjan is lehetiink magabiztosak, vidamak és re-
ményteliek, amennyiben megtanulunk azokra a dolgokra fokuszalni,
amik megmaradtak, azok helyett, amiket esetleg elveszitettiink. Ossz-
pontosits arra, amit Isten mar megtett érted, ahelyett, amit még nem.
N¢éha azt kivanom, barcsak elobb megosztotta volna velem valaki ezt
a fontos igazsagot. Sok éven at, szinte sziinet nélkiil frusztralt és sze-
rencsétlen voltam, mert az esetek tobbségében olyasmiken jartattam
ez eszem, amik hianyoztak az életembdl. Sot, az igazat megvallva,
szinte masra se birtam gondolni, rdad4sul allanddan panaszkodtam is.
M¢ég az imaim is csak az életembol hianyzo6 dolgok sorolgatasa kortil
forogtak. Istenem, nincs elég pénzem. Nem vagyok olyan tehetséges,
mint xy, és rossz gyerekkorom volt. A lista j6 hosszu volt, mondhatni
végtelen. Nap mint nap korbenéztem, és szamba vettem amim nincs.

Idével aztan, az Ur a tudomasomra hozta, hogy rossz helyen keres-
gélek, ¢és sosem élhetek gyoztes ¢€letet, ha folyton azon sirankozom,
amit elveszitettem, vagy amim sosem volt.

Arra tanitott, hogy azt az energiat, melyet eddig a veszteségeim
utani kesergésre pazaroltam, fektessem inkabb halaadasba, azért amim
van. Lehet, hogy nem futja dlomnyaraldsra, de legalabb minden ho-
napban ki tudom fizetni a szamlaimat. Lehet, hogy bizonyos képessé-
gek hianyoznak bel6lem, de kommunikacid terén elég jo vagyok, és
Isten segitett ezt masok hasznara forditani. Lehet, hogy bantalmaztak
gyerekkoromban, de Isten meggyogyitott engem. Sem a férjem, sem
a gyerekeim nem tokéletesek, de Isten egy csodalatos csaladdal aldott
meg. Atyam és anyam elhagytak, de az Ur magéhoz vett engem (lasd:
Zsoltarok 27:10).

kuszalni, amik megmaradtak, azok

helyett, amiket esetleg elveszitettiink.
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Ahogy panaszkodas helyett egyre tobb iddt toltottem halaadassal,
lassan a hozzaallasom is valtozni kezdett. Egyre nyilvanvalobba valtak
Isten aldasai és kegyelme az életemben, a remény pedig szarba szok-
kent.

Ugyanez megtorténhet veled is. Fiiggetleniil a pillanatnyi nehézsé-
geidtol, te is talalhatsz uj 6romot az életedben. Lehet, hogy értek vesz-
teségek, és hijan vagy bizonyos lehetdségeknek, de az ezen valo
ragddas helyett, inkabb nézd at, amid maradt. Ki tudja, lehet, hogy
meglep, mi mindent talalsz.

Harom penny Isten kezében

Egyszer olvastam, hogy ami-
kor Teréz anya megkezdte in- | fgrom penny Isten kezében t6bb
diai misszios munkajat, egy
fillérje sem volt. Az volt az
alma, hogy Aarvahdzat épit
Kalkuttaban, hogy segitsen az ottaniaknak, de az ehhez sziikséges
anyagiak nem alltak a rendelkezésére. Amikor megkérdezte valaki,
hogy valdjaban mennyi pénze van, igy valaszolt: ,,Harom penny.”
Sokan kételkedni kezdtek a kiildetésében e valasz hallatan. ,,Mit tudsz
csinalni harom pennybdl?” — kérdezték, de Teréz anya igy valaszolt:
,»Van harom pennym ¢és egy Istenem, mi egyéb kellhet még?”
Kedvelem a hozzaallasat. Teréz anyat nem érdekelte, hogy csak
harom pennyje van, mert Isten vele volt. Vajon a mi életlink menyire
valtozna meg, ha mostantdl rendszeresen szamolgatnank Isten alda-
sait? Mashoz hasonlitva, lehet, hogy nem tlinik szamottevonek, de
Isten a kevéssel is tud mit kezdeni. Hairom penny Isten kezében tobb
mint elegend6. Ha Isten néhany vekni kenyérbdl és egy par halbol jol
tudott lakatni egy 5000 fos tomeget, akkor gondolj bele, mit tud tenni
a te keveseddel. Lehet, hogy most azt gondolod, hogy neked még eny-
nyid sincs, de ehelyett inkdbb gondolj arra, hogy Isten a semmibdl te-
remtette az egész Univerzumot. Ezt a folyamatot pedig azzal inditotta

mint elegendo.

N
S
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- . el, hogy a hit szavaival
| ¢letet lehelt egy légiires
térbe. Mindegy meny-
nyire csekély, amink
minden egyes aldast, amiben Isten van, ezt mi is meg tud-

valaha részesitett benniinket. juk tenni.

Jartal mar ugy egy
¢lelmiszerboltban, hogy
épp leltaroztak? Erdekes elnézni a leltarozé csapatot, amint szamol-
gatjak a bolt arukészletét. Kis kézi késziilékeikkel felcimkéznek min-
den egyes darabot, €s a pontossag kedvéért, ujra meg ujra atszamoljak
Oket. Ami elképesztd szamomra, hogy semmi nem kertili el a figyel-
miiket, még a legkisebb dolgokat is megszamoljak. Minden egyes cso-
mag ragégumit, minden behorpadt konzervdobozt és sériilt banant — a
teljes leltarba minden beletartozik.

Szerintem j6 lenne idonként az életiinkben is leltarozni, megsza-
molni minden egyes aldast, amiben Isten valaha részesitett benniinket.
Ez fokozna a reménységiinket, és épitené a hitliinket. Ahelyett, hogy
16go6 orral buslakodnank azon, amink nincs, bizalommal jarhatunk,
halat adva Istennek mindenért, amit valaha kaptunk Téle. Mindent sza-
moljunk bele, semmi ne kertilje el a figyelmiinket. Lehet, hogy apro-
sagnak tlinik, de akkor se hagyjuk ki, csak mondjunk érte kdszonetet.
Tedd a szokasodda, hogy Isten minden tettét felismered, és minél tob-
bet elmélkedsz az aldasain, annal reménytelibb leszel. Isten Jézust adta
nekiink, és ha ezt képes volt megtenni értiink, miért ne tudna megal-
dani egyéb modokon?

Szerintem jo lenne idonkeént az

életiinkben is leltarozni, megszamolni

Leltar

Mindenki leltarlistaja kiillonb6z6. Nem ugyanazok az ajandékaink,
erosségeink, tehetséglink — és foleg nem rendelkeziink minddel egyi-
dejileg — de Isten nem is igért ilyesmit. Emlékszem, egy alkalommal,
mikor Indidban egy lepras koloniat latogattunk meg, egy férfi megkeér-
dezte, hogy szeretném e latni az otthonat. Nagyon izgatottnak tlint, igy
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boldogan vele tartottam. Kideriilt, hogy egy 3 méter hosszli, 2 méter
magas foldkupacba vajt lyukat nevez az otthonanak, amit egy sajat ké-
szitésti fliggdaggyal, néhany horpadt labossal és par edénnyel rendezett
be. Bevallom, nagyon elszégyelltem magam, latva, hogy milyen bol-
dogsagot jelentett szamara ez a kis odu, mikdzben én, aki ennek a sok-
szorosaval rendelkezem, mégis gyakran elégedetlen vagyok.

Ennek a figyelembevételével irtam egy listat, és javaslom, hogy
minden egyes pontjaért adj halat az Istennek. Elképzelhetd, hogy
(még) nem rendelkezel mindennel az alabbi listabol, de némelyik talan
rad illik. A leprast, akivel talalkoztam, minden bizonnyal barmelyik
felvillanyozna:

» Egy tetd a fejed folott

* Egy t6r6do barat

» Csaladtagok, akik szeretnek

* Egy mtikodoképes autd (akkor is, ha épphogy mikddik)
* Egy teli pocak

* Hideg és meleg folyoviz

* Humorérzék

» Havi fizetés

* Kényelmes agy

* Egy alom a szivedben

» Tanulasi lehetéség a gyerekeidnek
» Egy gyiilekezet, ahova eljarhatsz
* Egy egészséges test

* Egy szekrény tele ruhakkal

+ Egy Biblia, amit olvasni tudsz

* A jovo reménysége

Ez csak néhany dolog, ami hirtelen eszembe jutott. Fogadni merek,
hogy ha atgondolnad és imadkoznal errdl, egy kb. tizszer ilyen hossz
listat tudnal késziteni.

A lista némelyik eleme eléggé alapvetd, mégis ha belegondolsz, vi-
lagszerte szamos ember kénytelen nélkiilozni ezeket a szamunkra ter-
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mészetes sziikségleteket. Viz, élelem, hajlék — alap dolgok, melyeket
nem szabadna készpénznek venniink. Mindenkor értékeljiik és kdszon-
jik meg Istennek ezeknek az alapvetd sziikségeknek az ellatasat, és
soha egy pillanatra se becsiiljiik ala.

Mindig van remény

Egy Isten josagarol készitett leltar azért is fontos, mert a probléma-
inkra, nehézségeinkre tekintve konnyen elcsiiggedhetiink. Az akada-
lyokra 0sszpontositva elveszithetjiik a reményt. Elképzelhet6, hogy ha
a bankszamladra gondolsz, reményteleniil csévalod a fejed. Lehet,
hogy a gyermekeid viselkedését latva legszivesebben széttarnad a
karod, és azt mondanad: ,,Feladom, ez reménytelen!” Talan ugyanezt
tennéd a tiikkorbe nézve is. Esetleg munkéba menet sotét gondolatok
kavarognak a fejedben, és tigy érzed, ,,Nincs remény”. Az 6rdog pon-
tosan ezt akarja elérni. Tudja, hogy kilatastalansagban nem tudunk hit-
ben jarni, és igy lemaradhatunk Isten tokéletes, szamunkra adatott
terveérdl.

Allj ellen a kisértés-
nek, hogy az altalad el-
veszitett, vagy még meg

helyette mondd, hogy ,,mindig van sem kapott dolgokra fo-

remény!” kuszalj. Gondolj inkabb

arra, mi mindent tett és

fog még tenni Isten az

¢letedben. Ha ezt teszed, szo6 szerint uj €letre kelsz, boldogabb leszel,

novekedni fog a hited, és ez altal aktivabb is leszel. Emlékezz, hogy
ha a remény kertjében ¢€lsz, valami mindig viragzik.

Ne mondd, hogy ,,nincs remény”, helyette mondd, hogy ,,mindig
van remény!” Gondolj vissza, és vedd leltdrba mindazt, amit Isten
adott neked, és remélj még tobbet. Készits leltar listat az aldasaidrol,
¢s hangosan olvasd fel magadnak mindennap. Minél tobbet elmélkedsz
a meglévo dolgaidon, aldasaidon, annal jobban le leszel nyligdzve

Ne mondd, hogy ,,nincs remény”,




Az daldasaidat szamold, a problémdid helyett! 89

Isten josagatol. Pal az Efézusbeliekhez irt levél 1:3-ban ezt mondja:

,Aldott legyen az Isten, és a mi Urunknak, Jézus Krisz-
tusnak Atyja, aki megaldott minket minden lelki aldas-
sal a mennyekben a Krisztusban.”

Ennek reményt kellene jelentenie szamodra, fiiggetleniil a problé-
maidtél. Barmivel nézel is szembe, O megaldhat mindennel, amire va-
laha is sziikséged lesz. Legyen az erd, hit, baratsag, megértés, béke,
0rom, igazsag, pénz, egészség, gyogyulas, vagy gyozelem, ahogy min-
denrdl, Isten ezekrdl is képes gondoskodni. A Filippibeliekhez irt levél
4:19 azt mondja: ,,Az én Istenem pedig be fogja tdlteni minden sziik-
ségeteket (a teljességig) az O gazdagsaga szerint dicséségesen a Krisz-
tus Jézusban.”

Amikor kételyeid tamadnanak Isten jelen- vagy jovobeli gondvise-
l1ésével kapcsolatban, csak gondolj arra, hogy mi mindent tett érted a
multban. Fusd at Gjra az 4ldasaid leltarlistajat, hogy felturbozza a hi-
tedet a jovore. Pontosan ezt tette David is. Amikor a testvérei €s Saul
kiraly kételkedtek abban, hogy képes lesz-e legy6zni Goéliatot, David
megallt, és azonnal leleltarozta Isten jotetteit az €letében. Azt mondta:
A te szolgad mind az oroszlant, mind a medvét megélte: Ugy lesz
azért e koriilmetéletlen Filiszteus is, mint azok koziil egy, mert gyala-
zattal illeté az €16 Istennek seregét.” (1 Samuel 17:36). David, Isten
korabbi segitségére emlékezve, magabiztos volt, tudta, hogy Isten a
jelen helyzetében még az eddigieknél is sokkal nagyobb dolgokat tehet
érte. Aldasainak leltarlistaja Davidot reménnyel toltotte el, melyre
azért volt sziiksége, hogy rendeltetését be tudja tolteni.

Isten meg szeretne aldani

Isten josaganak leltarozasa és aldasainak szamolgatasa mindennél job-
ban megtoltheti a szived 6rommel. Eszrevettem, hogy lehetetlenség
halat és csiiggedést érezni egyidejlileg, a kett egyszerien nem mii-
kodik egyszerre. Ha mindennap Isten aldasaira és kegyelmére Ossz-
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pontositasz, még ha
Eszrevettem, hogy lehetetlenség halat | akarnl, sem leszel
képes az Ur 6romének
ellenallni. A Biblia azt
mondja, hogy az Ur
egyszerre. Oorome a mi erdsségiink
(lasd: Nehémias 8:10).
Sok ember azért olyan letargikus és faradt, a munkahelyi székiiktol
alig birnak elvanszorogni az otthoni fotelig, mert 6romtelen a hozza-
allasuk. Némelyek teljesen kifacsarva érnek haza a munkahelyiikrol,
¢s nem a munkajuk nehézsége miatt, hanem mert annyira negativan
allnak a hivatasukhoz és a kollégaikhoz. A negativ gondolkodas az
¢leted minden teriiletére kihathat, beleértve az egészségedet is. Ezzel
szemben, ha megtanulunk oriilni, és az Istentél eddig kapottakkal elé-
gedettségben ¢€lni, ha mindenben a pozitivumokra fokuszalunk, nem
csak boldogabbak, de egészségesebbek is lesziink.

En a magam részérdl példaul naplét vezetek az Urral toltétt idSmrol
minden egyes nap. Lejegyzem magamnak az inspirald szakaszokat a
Szentirasbol, az aktudlis imakéréseimet, a gondolatokat, melyekrol
gy érzem, hogy az Ur helyez a szivemre, illetve minden rendkiviili
dolgot, amit Isten tesz értem. Tobb évre visszamendleg megoriztem a
naplobejegyzéseimet, €s idonként ujra atolvasom Oket. A naplokat bon-
gészve feltlint, hogy Isten évente tobbszor is emlékeztet a pozitiv gon-
dolkozas ¢s a Benne valo bizalom kiemelt fontossagara. Ha tele
vagyok reménységgel — ha nagy dolgokra szamitok Istentdl — az fel-
emeli a lelkem, és megtolt orommel. Rendszeresen szedek vitamino-
kat, és azt gondolom, hogy a remény az a ,,boldogsag vitamin”, amit
nem lehet tiladagolni. Szedjiink beldle j6 nagy dozisokat minden
egyes nap. Talan ezért a kovetkez6 az egyik kedvenc versem a Szent-
irasbol:

és cstiggedest érezni egyidejiileg,

a ketto egyszeriien nem miikodik

.S azért var (szamit arra, keresi a lehetoséget, és vagya-
kozik arra) az Ur, hogy konyoriiljon rajtatok, és azért
emeli fel Magat, hogy megkegyelmezzen néktek és szereto
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kedvességet mutasson irantatok. Mert az igazsag Istene
az Ur; Aldottak (boldogok, szerencsések, irigylésre mél-
toak) mindazok, akik (komolyan) Ra varnak, akik szami-
tanak Ra, keresik Ot és vagynak utina (a gyézelmére,
Jjoakaratara, szeretetére, békéjére, 6romére és semmihez
sem foghato, toretlen tarsasagara)!”

Ezsaias 30:18 (az angol forditas alapjan)

Isten tulajdonképpen
varja és vagyik ra, hogy
megmutathassa neked az
O josagat. Ezért szamit-
hatsz te is jora az életed- az O jésagat. Ezért szamithatsz te is
ben. Ez nem olyasmi, Jjora az életedben.
amibe Isten a kedve elle-
nére beletorodik, hanem
valami, amit szeret, és amire vagyik. Jézus azért halt meg, hogy ne-
kiink ¢életiink legyen, és bovolkodjiink (lasd: Janos 10:10). Szdéval ne
¢ld keseregve, rossz hozzaallassal az ¢leted. Dontsd el, hogy pozitiv
leszel, és jo dolgokra szamitasz az Urtél. Nem a sajat érdemeink,
hanem az O végtelen josaga miatt! Donts ugy, hogy halas szivvel di-
cséred Istent, mindenért, amit valaha adott neked.

Isten tulajdonképpen varja és va-

gyik rd, hogy megmutathassa neked

Fel a fejjel!

Igy a fejezet végének kozeledtével, kérdezd meg magadtol, meny-
nyire reménykedsz. Vajon pezsgo lelkesedéssel szamitasz arra, hogy
Isten valaszoljon egy imadra, megvalositsa egy almodat, gondoskod-
jon egy sziikségedrdl, vagy valami egyéb csodalatos dolgot tegyen az
¢letedben? Ha korantsem vagy annyira reményteli, mint amennyire
szeretnéd, valtoztass rajta. Valojaban ez egy igen egyszerii folyamat —
azzal kezdddik, hogy ahelyett, amink nincs, vagy amit elveszitettiink,
arra néziink, amink van.
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Készits leltarlistat az aldasaidrol. Mig e lista legtobb pontjat bizo-
nyara a nagyobb jelentdségli, egyértelmiibb dolgok fogjak kitenni,
nyilvan kell legyenek rajta kisebb, kevésbé feltling tételek is. Gy6zddj
meg rola, hogy a figyelmed kiterjedjen az életed minden részletére, és
méltanyold azokat a kisebb 4ldasokat is, melyek eddig talan elkertiltek
a figyelmed. Ezeket kdvetden meglathatod, mennyire masképp tekin-
tesz majd az ¢életedre. A hazassagod, a csaladod, a karriered, az almaid
— mind megvaltoznak, ha halas a szived.

Szoval hajra, fel a fejjel! A sajat leltarlistad is bizonyitja, hogy Isten
szamtalanszor megaldott a multban, és ez csak a kezdet. Biztos lehetsz
benne, hogy Isten még tobbet tartogat a szdmodra, csak gy6z6dj meg
rola, hogy a megfeleld helyen keresed.



93

8. FEJEZET

Reményteli szavak

., Miért csiiggedsz el lelkem, miért nyughatatlankodol ben-
nem? Bizzal Istenben, mert még halat adok én néki, az én
szabaditomnak és Istenemnek.”

Zsoltarok 43:5

»A remény mosolyogva 1épi at az 0j év kiiszobét, mi-
kozben azt suttogja: ez az év boldogabb lesz...”
— Alfred, Lord Tennyson

Ahogyan az étel hatassal van a testiinkre, ugyanannyira hatnak rank a
szavaink spiritualisan, mentalisan és érzelmileg. Sot, hiszem, hogy
még fizikai hatast is gyakorolhatnak rank, hiszen egy vidam, remény-
teli beszélgetés feltolthet minket energidval, a pozitiv, reményteli hoz-
zaallas pedig segit megszabadulni a stressztdl, mely nagyon sok baj
¢és betegség forrasa.

Neéhany évvel ezeldtt ugy dontdttem, hogy elkezdem komolyan
venni az egészségemet. Akkoriban alig volt energiam, konnyen meg-
betegedtem, €s szinte 4llanddan elhtizodo fizikai problémakkal kiisz-
kodtem. A multban szamos diétat és edzéstervet kiprobaltam, de a
munkdm mindig kiszoritott minden egyéb tevékenységet. Hamar visz-
szacsusztam a szokasos elfoglalt tempomba, annak ellenére, hogy pon-
tosan tudtam mennyire egészségtelen. Végiil, tényleg megelégeltem a
dolgot. Fogalmazhatnék gy is, hogy belefaradtam a folytonos faradt-
sagba. Az elsd dolog, amit a helyes étkezési szokasok €és edzésmod-
szerek tanulmanyozéasa soran felfedeztem, hogy minden, amit
megesziink, befolyasolja a teljesitményiinket. Mindannyian tisztaban
vagyunk az egészséges taplalkozas fontossagaval, azt azonban szerin-
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tem nem mindig ismerjiik fel, hogy az ételvalasztasunk mekkora ha-
tassal van a testiinkre. A nap soran, a testlinkbe juto6 taplalék meghata-
rozhatja, hogyan érezziik magunkat, hogyan teljesitiink, s6t még azt
is, hogy milyen lesz a hozzaallasunk. Jo, vagy rossz, salata, vagy fank
— az étel, amit megesziink, hatassal van a testiinkre, de még az érzel-
meinkre és a gondolkodasunkra is.

Hasonldé modon, reményteli vagy negativ kijelentéseink — kimon-
dott szavaink — sokféleképpen hatassal vannak az életiinkre. A sza-
vainkban erd van. Egyaltalan nem mindegy mit mondasz ki. Amiket
mondasz, bemegy a fiileden, €s egészen a lelkedig hatol. Ha a szavaid
¢lettel teliek, energikusabbnak és boldogabbnak fogod érezni magad.
Ezzel szemben, ha hajlamos vagy inkabb a nehézségeidrdl beszélni,
a helyzetedrol panaszkodni, azok a szavak negativ hatassal lesznek
rad, leszivjak az energiadat és elcsliggesztenek, sét depressziossa
tesznek. Ne halogasd a
reményt késébbre, mert
Fajdalmak kozepette, az egyik az megbetegiti a szive-
det. (lasd: Példabeszé-
dek 13:12)

A reménnyel teli sza-
vak fontosak, kiilonosen
vészterhes idokben. Faj-
dalmak kozepette, az egyik legfontosabb dolog, amit tehetsz, hogy po-
zitivan, hittel telve beszélsz. Nem allitom, hogy a szavaid 6nmagukban
képesek valtoztatni a helyzeteden — arra csak Isten képes — de a szavaid
bizonyosan hatdssal vannak a szellemi valosagra, és amikor Istennel
egyetértésben vagy, az O tervei gyorsan kibontakozhatnak az életedben.
A kimondott szavaid megvaltoztathatjak a hozzaallasodat egy nehéz
helyzetben, és meghatarozhatjak, mennyi ido6 alatt leszel tal rajta. Az Iz-
raelitdk morogtak és panaszkodtak a pusztaban, igy 11 nap helyett 40
évet kellett ott tdlteniiik, a tobbséglik soha nem is érhetett célba.

Az elégedetlenkedés €s a panaszkodas sokkal nagyobb probléma,
mint ahogy azt a tobbség gondolna. Gonosz az Ur fiilének. Ha elgon-
dolom, hogy hany ember tolti szinte az egész életét morgassal és elé-

legfontosabb dolog, amit tehetsz,

hogy pozitivan, hittel telve beszélsz.
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gedetlenkedéssel, melynek kovetkeztében soha nem élhetik azt az
¢letet, amire valojaban vagynanak. Az hogy vagyunk valamire, 6n-
magéaban édeskevés ahhoz, hogy meg is valosuljon. Reménységben
kell élniink, és hitben jarnunk Istennel. Erot adé gondolatokra €s re-
ményteli szavakra van sziikségiink. Fel kell késziilniink, hogy idejé-
ben akcioba Iéphessiink a hivasara, és halas szivvel kell varnunk
Istenre.

A szavaim erejét illet6 tudatlansagom okan, az életem els6 45 évé-
ben, a negativ gondolataim kihangositasaval rendszerint tonkre tettem
a napjaimat, és kockaztattam a jovomet. Mas teriileten is voltak persze
hianyossagaim, de ez volt az egyik legjelentésebb. Ha mar tanultal a
szavak erejérol, akkor ez a fejezet egy kicsit felfrissiti a tudasod, €s
segit a j6 Giton maradni, de amennyiben ez merdben 0] szamodra, meg-
gy6zodésem, hogy a szavak erejének megismerése valosaggal forra-
dalmasithatja az életed.

Talan nem vagy a tudataban, hogy felelds vagy a szavaidért, de
valdjaban megvalogathatod dket, és higgy nekem, egyaltalan nem
mindegy mi hagyja el a szadat. Légy a szavaknak jo safarja. Bol-
csen valogasd meg Oket, és higgy Isten Igéjének, amikor azt allitja,
hogy ¢let és halal van a nyelviink hatalmaban.

, Mind a halal, mind az élet a nyelv hatalmaban van, és
amiképpen kiki szeret azzal élni, ugy eszi annak gyiimél-
csét (az életet vagy a halalt).”

Példabeszédek 18:21

Ne beszélj folyton a problémaidrol!

Eszrevetted mar, hogy Jézus sohasem beszélt a problémair6l? Megte-
hette volna; hiszen sok hasonld problémaval is meg kellett kiizdenie,
mint nekiink. Ugy tiinik, hogy elég hektikus beosztasa lehetett, szamos
goromba ¢és kellemetlen emberrel talalkozhatott. Gyakran igen nehéz
helyzetekben kellett helyt allnia, arrdl nem is beszélve, hogy pontosan
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tudta miféle borzalmas szenvedés var ra, amikor meghal a kereszten a
vilag blineiért.

Az evangéliumokat olvasva, tudjuk, hogy Jézus szajabol sosem
hangzott el olyasmi, amit morgasnak, vagy elégedetlenségnek vehet-
nénk.

Jézus egyértelmiien tisztaban volt a szavak erejével. Ahogy kozele-
dett szenvedésének ¢€s kereszthalalanak ideje, azt mondta a tanitvanya-
inak, hogy onnantol kezdve joval kevesebbet fog kommunikalni veliik
(lasd: Janos 14:30). Vajon miért mondhatta ezt? Szerintem azért, mert
ismerte a szavak erejét, és tudta, hogy megprobaltatasok kozepette mi-
lyen nehéz ellendllni a kisértésnek, hogy ostobasagokat beszéljlink.
Ismerte az Atyanak az emberiség megvaltasara alkotott tervét, és tudta,
hogy annak megvaldsulasa tdle fligg. Elhatarozta, hogy mindenképp
egyetértésben marad Istennel, beleértve azt is, hogy csak Atya altal jo-
vahagyott szavak hagyhattak el a sz4jat.

,,Nem sokat beszélek mar veletek, mert jon a vilag feje-
delme (gonosz géniusza, uralkodoja): és én bennem nin-
csen semmije (Nincs benniink semmi kozos, nincs semmi
Bennem, ami hozza tartozna, és nincs hatalma felettem);
De (a satan jon és), hogy megtudja (legyen meggyozve) a
vilag, hogy szeretem az Atyat és ugy cselekszem, amint az
én Atyam parancsolta nékem (teljes egyetértésben cselek-
szem az O rendeléseivel): keljetek fel, menjiink el innen.”

Janos 14:30-31

Jézus persze rengeteg dologrol beszélt, beleértve a biint is. Ese-
tenként megfeddte a farizeusokat, és helyretette a tanitvanyait is.
Ahogy az Evangéliumokat olvasod, rajossz, hogy Jézus sok minden-
ol besz¢Elt, kivéve a problémait. A Lukacs 4:22 szerint ,,elalmélko-
danak kedves beszédein, amelyek sz4jabol szarmaztak”. Jézusnak
kiildetése volt, nem hagyhatta, hogy a mindennapi problémak elte-
reljék. Azt mondta, hogy a beszédek, amelyeket szol, szellem és élet
(lasd: Janos 6:63).
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Vajon a te beszéded is ,,szellem és €let”, vagy test és halal? A jo hir
az, hogy barmi is legyen a valaszod, most megvaltoztathatod, ha sziik-
séges. Elsoként bevallom, hogy Isten segitsége nélkiil a szajunk meg-
fékezése és iranyitasa lehetetlen vallalkozas. Ezzel szemben viszont,
ha jo dontésre jutunk ebben az iigyben, ¢s egyetértésbe keriiliink Is-
tennel, O biztosan segit majd pozitiv iranyba véltoznunk.

Valaszd a keskeny utat!

Jézus arra tanit minket, hogy a keskeny uton jarjunk ¢és keriiljiik el a
sz¢les utat, mely a veszedelemre visz (lasd: Maté 7:13-14). A keskeny
uton jarni nyilvanvaléan nehezebb, ahogy szoktam mondani, ott egy-
szerlien nincs helye a testies, vilagias viselkedésnek. Persze beszélhe-
tink a pillanatnyi hangulatunk szerint, minden tekintet nélkiil a
szavaink erejére, de ne feledjiik, hogy ez a széles utra helyez minket,
melyr6l Jézus azt mondta, hogy a veszedelemre vezet. Kétlem, hogy
barmelyikiink erre vagyna.

A negativ dolgokat konnyti észrevenni, és azokra dsszpontositani.
Ugy tiinik, hogy sajnos a beszélgetéseink tilnyomo részét is ezek teszi
ki, ahelyett hogy a pozitiv gondolatokra fokuszalnank. Reményteljes
szavak helyett, reménytelenek hagyjak el a szdnkat. A gyerekek bete-
gek. A forgalom szornyii. A labaim fajnak. A gazdasag hanyatlik. Ezt
tuti nem engedhetem meg magamnak. Elbirod hinni, mit mondott
rolam? 1gazsag szerint, minél tobbet beszéliink arrdl, ami elromlott,
anndl nagyobb hatal-

mat biztositunk annak - - N
az ¢letiink felett. A legjobb, amit a megprobaltatasaid ‘
Gondoltal mar soran tehetsz az az, hogy a problémaid

arra, hogy effektive
rontasz a helyzeteden
azaltal, hogy allan- o
déan a problémaidrol | €2 mvilvanul meg.

beszélsz? Eszedbe ju- K J

nagysaga helyett Isten hatalmassagan

gondolkozol, és a szavaidon keresztiil is
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tott mar, hogy a sirankozas megakadalyozhat az elérehaladdsban? Be-
vallom, nekem eszembe sem jutott, hogy ez lehetséges, mig a Szent
Szellem nem szembesitett vele. Nagyon halds vagyok, hogy megtette,
mert minden igazi valtozas egy felismeréssel kezdodik.

Nem valtoztathatunk egy olyan problémén, amelyrdl nem is tudjuk,
hogy létezik.

A legjobb, amit a megprobaltatasaid soran tehetsz az az, hogy a
problémaid nagysaga helyett Isten hatalmassagan gondolkozol, és a
szavaidon keresztiil is ez nyilvanul meg. Meditdlj Isten Igéjén nap mint
nap, keresd az O igéreteit a helyzetedre. Az O ereje akkor nyilvanulhat
meg, ha ahelyett, ami épp az életiinkben zajlik, arra 6sszpontositunk,
hogy Istennel az oldalunkon mire lehetiink képesek.

Tegyiink jot szantszandékkal!

Valoszintileg, nem leszel sziinteleniil j6 hangulatban, igy pozitivan
megnyilvanulni sem lesz mindig kedved. Sot, lesznek napok, amikor
kifejezetten borzalmasan fogod érezni magad. Az ilyen napokon va-
lahogy konnyebben adjuk kesergésre, morgasra és sotéten latasra a fe-
jinket. Nem kell azonban az érzelmeid rabjaként élned. Az érzelmeink
szeszélyesek, szamos tényezo befolyasolhatja dket.

A konyvem egyik 6 gondolata az, hogy a reményt tudatossa tehet-
jik. Nem tildogéliink tétleniil, varva, hogy érezziik, st még imadkoz-
nunk sem elég érte. Tudatos dontést kell hoznunk, hogy mostant6l
mindennap reményteliek lesziink! A szabad akaratunk egyik legcso-
dalatosabb tulajdonsaga, hogy a hozzaallasunkat, gondolatainkat, sza-
vainkat ¢és tetteinket is megvalaszthatjuk. Ha az alaptermészeted az
enyémhez hasonld, akkor, ha hibat kovetsz el, az elsé gondolatod az,
hogy Nem tehetek rola, majd valami kifogas jon, hogy miért is volt az
adott dolog elkertilhetetlen.

Ez példaul a kdvetkezéképpen torténhet: Barcsak reménytelibb len-
nek, de egyszeriien semmi jo nem torténik az életemben. Hogyan is
varhatja barki, hogy pozitivan lassam a vilagot, amikor bdarmerre
neézek, csak problémak vesznek koriil. Bezzeg, ha olyan elonyds hely-
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zetbe keriilnék, mint egyesek, a hozzaallasomon is tudnék valtoztatni.
De ehelyett lehetne igy is: A koriilményeim jelenleg nem a legrozsa-
sabbak, de reménykedem. Valami jora szamitok ma! Igen! Ma valami
Jjo dolog fog torténni velem és rajtam keresztiil!

Ennek a rendszeres, mindennapi alkalmazasaval végiil a gondolko-
zasod is megvaltozik, s6t masképp fogsz érezni. Az érzelmeid elébb
utobb behddolnak a dontéseidnek. Fiiggetleniil attol, mennyire nehéz-
nek tiinik most a helyzeted, Jézussal barmely nap jobb lehet, mint nél-
kiile. Mindig reménykedniink kell, mert O szeret, és barmit képes
megvaltoztatni. O az igazsag Istene, aki jovateszi a rossz dolgokat.

Az olyan napokon, amikor bal labbal kelsz fel, dontsd el, hogy az
érzéseid nem uralhatjak az életedet. A pesszimista gondolatok sza-
vakba Ontése helyett, hasznalj Isten Igéjével egyetértd kijelentéseket.

* Tudom, hogy Isten szeret engem (lasd: Efézus 3:19).

« Hiszem, hogy lathatom az Ur josagat megnyilvanulni
(lasd: Zsoltarok 27:13).

» Tobb mint gydztes vagyok Krisztusban, Aki szeret
engem (lasd: Réma 8:37).

Kozel 40 éve prédika-
lok, és valtozatlanul min-
dennap meditalok Isten Ne vard, hogy valaki mas felvidit-
Igéj’én, illetve deklaralom son, lelkesitsd fel sajat magad az
az Igéreteit az életemre.
Fiiggetleniil az érzéseim-
tol, mindennap emlékezte-
tem magam, hogy ki is vagyok Krisztusban, és ezt te is megteheted.
Ne vard, hogy valaki mas felviditson, lelkesitsd fel sajat magad az
Urra gondolva.

Szamomra ez olyan, mint egy személyes ,,pep rally”. (4 pep rally
Jjellegzetes amerikai szokas, melynek soran minden jelentosebb kozép-
iskolai, illetve egyetemi sportesemény elétt egy nagy show-miisort ren-
deznek a sportolok dsztonzésére. A forditd megjegyzése.) Ha valaha
részt vettél ilyenen, akkor pontosan tudod, mirdl beszélek. A pep rally

Urra gondolva.
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folyaman a pom-pom lanyok éljeneznek ¢€s tancolnak, a zenekar jat-
szik, a diakok pedig lelkiekben késziilnek a nagy meccsre. A pep rally
olyan, mint egy gydzelem el6tti gydzelmi buli. Annak ellenére, hogy
még nem nyertek, gydztesként tinneplik a csapatot.

Biztos vagyok benne, hogy neked is van minek oriilndd az életed-
ben. Barmekkora akadaly tornyosuljon is eldtted, Isten a te oldaladon
all, O pedig legyézhetetlen. Szoval, ha jot akarsz, tarts magadnak egy
pep rally-t, lelkesed;, iinnepeld Isten gyozelmét.

A dicséretben rejlo reménység

A 2 Kronikak 20. fejezete egy nagy hadsereg torténetét meséli el, mely
haborut indit Josafat kiraly és Jida serege ellen. Az emberek féltek a
jelentds tuleré miatt (lasd: 2 Krénikak 20:15). Ereztél mér igy, vagy
talan pont most érzel hasonléan? Esetleg olyan hatalmasnak itéled meg
a problémad, hogy lehetetlenségnek tlinik gydztesként kijonndd beldle?
Isten megmondta Josafatnak, hogy ez a harc az Uré, és nem az 6vé.

Josafat Isten ezen iizenetének megfelelden készitette fel seregét a csa-
tara, még pedig teljesen szokatlan modon. A legerdsebb harcosok he-
lyett énekeseket allitott a sereg €lére, hogy énekeljenek, és fennszoval
dicsérjék az Istent. A 2 Kronikak 20:21 igy beszél errol:

., ... Tandcsot tartvan pedig a néppel, eléallitd az Ur éne-

keseit, hogy dicsérjék a szentség ékességet, a sereg elott

menven, és mondjak: Tiszteljétek az Urat, mert orokkévalo

az ¢ irgalmassaga,”

Josafat az Ur dicséitésével gy6zott. Micsoda latvany lehetett, ahogy
az egész hadsereg Isten dicséretét zaszlajara tlizve vonul a csatame-
z0re.

A 22. versbdl kidertil, hogy amint elkezdték az éneklést és a dicsé-
retet, Isten 0sszezavarta az ellenséget, akik ahelyett, hogy Juda ellen
tdmadtak volna, egymas ellen fordultak. Mire Josefat és serege a hely-
szinre érkezett, az ellenség megsemmisiilt. A csatat igéretéhez hiven
Isten nyerte meg.
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Hiszem, hogy a mi ellenségiinket, az 6rdogot is Osszezavarja, ha
erdt probalo helyzetben, amikor elvileg félniink és elégedetlenkedniink
kellene, mégis dicsérjiik Istent. A dicséret és hdlaadas lefegyverezi 6t.

A dicséret erételjes fegyver. Hasznalataval deklaralod, hogy bizol Is-
tenben, ¢s maximalisan Téle fiiggsz. Ne vard, hogy a koriilményeid
megvaltozzanak, mieldtt reményteli szavakat beszélnél. Még egysze-
ribben: barmi is torténjék az életedben, ne engedd, hogy egy betegség,
probléma, veszteség vagy kozelgd veszélyhelyzet visszatartson Isten di-
csOitésétdl. Bolesen valogasd meg a szavaidat, nyisd ki a szad, és han-
gosan deklarald Isten hiiségét, illetve hogy jo dolgokra szamitasz Tdle.

A Roma 4:20 szerint Abraham ,,Istennek igéretében sem kételkedett
hitetlenséggel, hanem erds volt a hitben, dics6séget advan az Isten-
nek”. Ugyanez torténik a te életedben, amikor dicséred Ot — a hited
megerésodik, és képessé tesz barmely akadaly lekiizdésére. Allitsd az
Ur dicséretét életed frontvonalara!

Mint mondj és mit ne

Az optimista emberek pozitiv dolgokra szamitanak, mely kideriil a
kommunikacidjukbdl. Biztosak a dolgok kedvezd alakulasaban, oriil-
nek a valtozasoknak, és szamitanak az attorésre — ennek megfelelden
is beszélnek. A reményteli emberek vidamak és dertilatok. Jo a tarsa-
sagukban lenni.

A remény ragalyos. Az egyik legjobb ajandék, amit valakinek ad-
hatunk. El tudod képzelni magad reményosztoként? Manapsag a re-
mény talan az egyik legnagyobb hiadnycikk, annak ellenére, hogy
mindenki vagyik ra. Kiilonds empatiat érzek a mai tinédzserek iranya-
ban. Rengeteg batoritasra és tamogatasra van sziikségiik!

A vilag, az iskolédk és egyetemek tobbsége azt az lizenetet hordozza,
hogy Isten egy mitosz, akire nem kell tekintettel lenniink, sét még em-
litésre sem mélto.

A vilag el akarja rejteni Istent, mintha valami szégyenteljes dolog
lenne Obenne hinni. A tinédzserkorombol emlékszem, hogy akkoriban
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Istenrdl beszélni nem volt tabu téma, gyakran része volt a hétkdznapi
beszélgetéseknek. A Tiz Parancsolat ott volt az iskolak falain, és a nyil-
vanos ima egy gyakori eseménynek szamitott. Bar a szlileim nem hit-
tek Istenben, az iskolaban és a szomszédoktol mégis hallhattam
Istenrdl. A mai fiatalok tobbsége hatranyos helyzetben van ilyen szem-
pontbdl, ezért konnyebben kétségbeesnek.

Sok sziilé a napi megélhetésért kiizd, és csak alig van, vagy egyal-
talan nincs ideje csaladi életet élni. A stressz raadasul gyakran konf-
liktusokat sziil, a sziilok kritizaljak tinédzser korti gyerekiik
0ltozkodését, a frizurajat, a baratvalasztasat, a tanulmanyi eredmé-
nyeit, a hazimunkaban val6 részvételiikk hianyat és még szamtalan
egy¢éb dolgot.

Természetesen Ugy gondolom, hogy a gyerekek kovetkezetes ne-
velése minden sziilének fontos feladata, de ugyanakkor, ha a gyere-
keknek tobb reményiik
lenne, talan kevesebb kor-

Hatarozd el, hogy mostantol egy rekcidra is lenne sziiksé-
szoszdtydr remény-terjeszto leszel, giik. Az altalanos
aki pozitiv befolydst gyakorol a az.onban az, hogy nap

o mint nap kétségek kozott,
vilagra.

reményteleniil hagyjak el
az otthonukat, mar azelott,
hogy szembenéznének a vilag tobbi részével, mely jo esélyekkel csak
fokozza reménytelen allapotukat. Szolj felemeld, 6sztonzo és remény-
teli szavakat mindenkihez, de kiilondsen a fiatalokhoz.

Hatarozd el, hogy mostantol egy szoszatyar remény-terjeszto leszel,
aki pozitiv befolyast gyakorol a vilagra. Légy olyan ember, aki vonzza
a tarsasagot. Azzal a szilard meggy6zodéssel €ld az ¢€leted, hogy ma
valami jo fog torténni!
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Fel a fejjel!

Amiket ma mondasz, hosszu tavon meghatarozhatjak milyen lesz a
holnap. Ne engedd, hogy a vilag nyomadsa ¢és az ellenség hazugsagai
lehuzzanak, azt okozva, hogy sotéten kezded latni az életed. Tamasz-
kodj Isten Igéjére, bizz az igéreteiben, €s sz0lj életet jelentd szavakat
a helyzetedre.

Minden egyes kimondott sz6 hatassal van rad, ugyhogy besz¢lj po-
zitivan €s bizalommal telve. Engedd, hogy a nehézségek kozepette, a
szavaid egyengessék az utadat. A problémak helyett besz¢lj inkabb
minél tobbet Isten igéreteirdl, és engedd, hogy felpezsdiiljon a hited.

Ugyhogy hajra, fel a fejjel! Akkor is, ha gyengének érzed magad,
akkor is, ha a gyozelem lehetetlennek latszik, és akkor is, ha félsz a
héaboruatdl, magasztald Istent a frontvonalon. Ha ezt teszed, észre fogod
venni, hogy O harcol érted, és igy lehetetlen, hogy veszits.
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9. FEJEZET

Ne allj meg!

., Nemcsak pedig, hanem dicsekediink a haborusagokban
is, tudvan, hogy a haborusag békességes tiirést nemz,
A békességes tiirés pedig probatételt, a probatétel pedig
reménységet”’

Roma 5:3—4

»Az ¢élet legnagyobb dicsésége nem az, hogy soha nem
vallunk kudarcot, hanem hogy minden bukas utan képe-
sek vagyunk felemelkedni.”

— Nelson Mandela

A kiilonféle allatok 0sztonei mast és mast sugnak, amikor veszélyt ész-
lelnek.
A medvék tamadnak, a mokusok fara szaladnak, az antilopok elfutnak,
¢és a vakondok mélyre asnak. Az allatok tobbségének 6sztonos reakcioja
aktiv, kivéve az oposszumot. Az oposszum nem tamad, nem szalad el
€s nem is as, hanem egyszeriien megdermed. Aktivitas helyett passzivan
reagal. Halottnak tetteti magat, abban a reményben, hogy ez megvédi.
Eszrevettem, hogy sok ember spiritualis oposszumma valik, amikor
valamilyen tdmadas éri, és megijed. Ahelyett, hogy aktivizdlndk ma-
gukat, passzivitasba vonulnak. Viharos idészakokban, amikor valami
fajdalmat vagy csalodast kellene feldolgozniuk, lefagynak. Egyszeriien
megallnak, és nem mozognak tobbé. Ismerdsen cseng? Eléfordult mar
veled, hogy egy varatlan probléma vagy csalodas kovetkeztében
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leblokkoltal? Erezted mar
magad annyira tehetetlennek,
hogy jobbnak lattad inkabb
nem tenni semmit sem? Ha
valaha volt részed ilyen bénito . maradunk.
fajdalomban, hidd el, nem
bagatellizalni igyekszem a dolgot. En magam is szamtalanszor éreztem
igy, és akkor azt hittem sosem leszek képes tullépni rajta. Maximalisan
egylitt érzek veled, és megértem min mész keresztiil, engem is bénitott
mar meg egy-egy fajdalmas esemény. Inkabb biztatni szeretnélek, hogy
sokszor a legjobb, amit tehetilink a bajban az, ha mozgasban maradunk.

Lehet, hogy még nem keriiltél teljesen képbe, valoszintileg sokkol-
nak is az események... Talan ugy érzed, hogy az egész vilag dsszeom-
lik koriilotted. Mindenesetre segit abban, hogy ne valj reménytelenné.
Lehet, hogy még nem latszik a fény az alagit végén, de ha az Urra
veted a terheket €s bizol Benne, végiil felépiilsz. Idovel, nemcsak hogy
meglatod a fényt az alaglit végén, de a vilagossag végiil elliz minden
sOtétséget az életedbol.

Tisztaban vagyok vele, hogy a helyzeted sulyossagatol fiiggden, lesz-
nek olyan napok, amikor mindenre képtelennek érzed magad. Minden
sulyos veszteséget a gyasz kiilonboz6é szakaszokbol allo folyamata
kovet, de ahogy haladsz a gydgyulas utjan, kérlek, ne feledd, hogy a
masoktol valo elszigetelodés és a fajdalomtol vald ledermedés nem je-
lentenek megoldast semmire. Isten azt akarja, hogy 1épj ki hit altal, és
bizz abban, hogy a fajdalmon at O valami sokkal jobb helyre vezet.

Sokszor a legjobb, amit tehetiink

a bajban az, ha mozgdasban

Az Ur szilarditia meg az igaz ember lépteit, és vitjdt kedveli.
Ha elesik, nem teriil el, mert az Ur tamogatja kezével.”
Zsoltarok 37:23-24

Az Istenbe vetett bizalom egy csodalatos kivaltsag. Reményt ad
akkor, amikor latszélag semmi okunk reménykedni. Amikor minden
elveszni latszik, bizhatsz Istenben, hogy majd O iranyitja a lépteidet.

A napokban beszéltem egy régi baratnémmel, aki nagy megprobal-
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tatdsokon ment keresztiil rakbetegség miatt. Jelenleg a kezelések vége
felé jar, és hamarosan vissza kell térnie a mindennapi életbe. Azt
mondta: ,,Nem igazan tudom, hogy folytassam az ¢letem abban a tu-
datban, hogy soha semmi nem lesz mar olyan, mint azeldtt.” Bizonyara
meg tudod érteni. Talan nemrég elveszitettél valakit, és nem tudod el-
képzelni az ¢életed nélkiile. Esetleg kirtgtak a munkahelyedrdl, ahol
olyan rég dolgoztal, hogy onnan terveztél nyugdijba menni. Es most
hogyan tovabb? Még ha te nem is tudod, Isten minden kétséget kiza-
réan tudja, és igazgatni fogja minden léptedet.

A Kkitartas ereje

Emlékszem, amikor kdzvetleniil egy harom napos konferencia elott,
valami nagyon lest;jto hirt kaptam. Alig birtam megmozdulni, épp hogy
vonszoltam magam, de tudtam, hogy muszéj. Ereztem a Szent Szelle-
met, ahogy biztat: ,,Csak tedd egyik labad a masik utan és mozogj!”

A mozgés természetesen nem csokkentette a fajdalmamat, sem a
csalodast, amit éreztem, de megakadalyozta, hogy depresszioba siip-
pedjek és feladjam, a probléma pedig par héttel késdbb megoldodott.
A szellemi érettség egyik fokmérdje az, ha a legnagyobb nehézségek
kozepette is tiszteletben tartod a korabbi vallalasaidat. Nagyon fajt, de
tovabbra is szolgalnom kellett az emberek felé, akik szintén fajdalmas
dolgokkal kiiszkodtek, és miutan ezt megtettem, Isten meggyogyitott,
¢s megoldotta a problémamat.

Barmilyen nehéz is ezt egy probléma kodzepén belatnunk, egyszer
minden véget ér. A tél utan mindig megérkezik a tavasz, és a vihar be-
fejeztével, mindig kisiit a nap. Tegnap egész nap felhds volt az id6, esett
az eso ¢és villamlott, ma viszont ragyog a nap, ¢€s tiszta kék az ég. Még

az id6jarast és az évszakok valtako-
. zasat megfigyelve is lathatjuk, ahogy
Egy biztos: nem lesz latszolag hogy a rossz dolgok utat ké-
viharos az idé érokké! szitenek a jo dolgok szamara. Ha je-

lenleg felhés és viharos az életed,
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vard 6rommel a napsiitést. Talan mar holnap kisiit, de ha mégsem, akkor
holnaputan, vagy azutan. Egy biztos: nem lesz viharos az id6 6rokkeé!

A Bibliaban olvashatunk a vérfolyasos asszony torténetérol, akinek
egy nagy sokasagon kellett atverekednie magat, hogy Jézushoz jusson
(lasd: Mark 5:25-34). Annak ellenére, hogy mar 12 éve beteg volt, ¢s
minden vagyonat olyan orvosokra koltotte, akik nem tudtak segiteni
rajta, nem volt hajlando feladni, és csak passzivan varni, hogy magatol
meggyogyuljon. Ehelyett a legnagyobb viszontagsagokon keresztiil is
engedte, hogy a bizalom inspirdlja. Semmi sem tarthatta vissza Jézustol
— sem a tomeg, sem a betegsége, sem a hosszu varakozas, sem a kétsé-
gek, sem a félelem. ,,Ha csak megérintem a ruhdja szegélyét, meggyo-
gyulok.” — gondolta magaban (lasd: Maté 9:21). Reménnyel és hittel a
szivében nyomakodott eldre.

Lehet, hogy neked is megvan a magad sokasaga, amelyen at kellene
jutnod. Talan a pesszimista gondolatok sokasaga, esetleg a multbeli
fajdalmas esemény sokasaga. Lehet, hogy rosszindulatii emberek,
pénziigyi nyomas, vagy testi fajdalmak sokasdga vesz koriil. Ha kitar-
tasz, és atverekeded magad ezeken, ha nem engeded, hogy a csaloda-
sok szerencsétlenné tegyenek, a varva vart attorés elébb utobb
megérkezik. A Filippibeliekhez irt levél 3:13—14 azt mondja:

., Atyamfiai, én enmagamrol nem gondolom, hogy mar el-
értem volna: De egyet cselekszem (ez az egyetlen torek-
vesem), azokat, amelyek hatam megett vannak, elfelejtvén,
azoknak pedig, amelyek elottem vannak, nékik dolvén, cél-
egyenest igyekszem az Istennek a Krisztus Jézusban
onnét feliilrol valo elhivasa (legfelsobb és mennyei) jutal-
mara.” (a szerzo kiemelése)

Szeretem ezt a szakaszt a Szentirasbol. Pal azt mondta, hogy elfelejti
a multat — a hibait és fajdalmait — és célegyenest igyekszik elhivasa
jutalmara. Ugyanezt te is megteheted. Atkiizdheted magad azokon a
dolgokon, melyek hatraltatnak. Elutasithatod a vesztes gondolkodas-
modot. Ne légy tobbé olyan, mint egy oposszum. Igyekezz eldre és
tarts ki, ez a te dontésed!
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Isten mozgasban van

Lehet, hogy az eddigieket olvasva ilyen gondolataid tdmadnak:
Joyce. Nem hiszem, hogy nekem ez menni fog. Valami rettenetes
dolog tortént velem, és ugy érzem, hogy mar egy lépést sem vagyok
képes megtenni. Ha te is igy érzel, kérlek, ne add meg magad ezek-
nek az érzéseknek. Amennyiben Istent akarjuk kdvetni, hitben kell
jarnunk. Ahogy tanulmanyozom Isten Igéjét, nem tudom nem észre-
venni, hogy Isten mindig mozgasban van. Sét, nem csak O van moz-
gasban, de az embereit is mindig arra serkenti... még a legdramaibb
kortilmények kozott is.

Amikor az Izraelitdk elhagytdk Egyiptomot, és az egyip-
tomi sereg iildozte Oket, a Vords-tenger felé szoritva
oket... Isten azt mondta nekik, hogy tovdbb, elore!

A pusztaban toltott 40 év utan, amikor [zrael gyermekei a
Jordan folyo partjara értek, kétkedve, hogy atkeljenek-e...
Isten azt mondta nekik, hogy tovabb, elore!

Amikor az izraeli sereg letdborozott Jeriko falai koriil, fo-
galmuk sem volt, hogyan fogjak elfoglalni azt, de Isten azt
mondta nekik, hogy kezdjenek el menetelni a varos koriil...
mas szoval: Isten azt mondta nekik, hogy tovabb, elore!
Amikor Isten emberei Kdnadn foldjére érve oriasokkal ta-
laltak szembe magukat, O azt mondta nekik, hogy hodit-
sak meg a foldet... Isten azt mondta nekik, hogy tovabb,
elore!

Isten népét a fenti helyzetek mindegyikében megkisérthette, hogy
az oposszumokhoz hasonléan, passzivan reagaljanak a torténtekre. A
félelmetes €s lehetetlennek tiind akadalyok lattan, valoszinlileg nem
egyszer érezték, hogy inkabb elbujdosnanak, mint sem hogy tovabb
menjenek. Ennek ellenére, minden egyes esetben megtették, mert ko-
molyan biztak abban, hogy Isten gy6zelemre vezeti 6ket. Ha hagytak
volna, hogy a félelem és bizonytalansag megbénitsa oket, soha nem
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tapasztalhattak volna meg Isten csodait. A nehézségek ellenére ugy
dontottek, hogy nem hatralnak meg, hanem folytatjak az utjukat, és
mint tudjuk, a végén kideriilt, hogy igazdn megérte.

Hasonl6 bibliai példdkat nem csak az O Testamentumban tala-
lunk. Az evangéliumokban Jézus életérél olvasva lathatjuk, hogy O
is allanddan mozgasban volt. Nem bénitottak le a viszontagsagok,
¢s nem valt szellemi oposszumma a hatdsukra. Folyamatosan ment,
egyik varosbol a masikba, egyik embertdl a masikig, elszanva, hogy
végrehajtsa foldi kiildetését. Jézus csak ment eldre, €s tette a dolgat,
akkor is, amikor elutasitottak, akkor is, amikor a farizeusok térbe
akartak csalni, de még az sem allitotta meg, amikor a nagy sokasag
ellene fordult.

Hiszem, hogy Isten azért tartotta allandé mozgasban a gyermekeit
— ellenséges seregekkel szemben, tengeren, folyokon at egészen az
fgéret Foldjéig —, mert a mozgas reményt sziil. Ha megallsz, nincs re-
ményed arra, hogy barhova is odaérnél. Elérehaladas nélkiil, nincs re-
mény a valtozasra.

Az engedelmesség 1épései

Ugy tudunk mozgasban maradni, hogy egyszeriien engedelmeskediink
Istennek — vagyis hiien kovetjiik az utasitasait. A Iépések, amelyekre
kér, lehetnek akar kicsik, akar nagyok, még varatlanok is, de csak Isten
kovetésével juthatunk el rendeltetésiink céljahoz.

Gyakran eszembe jut, ahogy Isten jelenléte egy felhdoszlopként ve-
zette az [zraelitakat a pusztasagon at. A felh6 befedte a gytilekezet sa-
torat, és azt mondja a Biblia, hogy amikor a felho felszallt, az [zraelitdk
utra keltek, amikor nem, akkor maradtak. Nem tudtak mikor fog fel-
szallni legkdzelebb, igy allandoan készen kellett allniuk, hogy egytitt
mozduljanak Istennel (lasd: I1. Mozes 9: 16-23). Te készen allsz? Biz-
tos vagyok benne, hogy az Izraelitdknak nem volt mindig kedve en-
gedelmeskedni, de tudtak, ha ki akarnak jutni a pusztabol, akkor
kovetniiik kell Isten Gtmutatasat.
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Egyfajta készenléti allapotban kellene €lniink, mint a katondknak,
akiket idonként riadoztatnak. Ilyenkor a katonak tudjak, hogy barme-
lyik pillanatban aktiv szolgélatra hivhatjak oket. Az tligyeletes orvo-
soknak is készen kell allniuk, hogy barmelyik pillanatban johet a hivas,
¢s el kell latniuk egy beteget. Nem szamit, hogy milyen terveik voltak,
vagy épp mit csinalnak, amikor jon a hivas, menni kell.

Az egyik konferenciank alkalmaval, a dicsdités alatt, lapozgattam
a Bibliamat, ¢s Isten a szivemre tette, hogy adjam azt oda egy holgy-
nek, aki par perccel kordbban bizonysagot tett a szinpadon. Nagyon
erds késztetést éreztem, hogy odaadjam neki, miutan aznapra befejez-
tem a prédikalast. Meg kell mondjam, ez eléggé varatlanul ért, nagyon
szerettem azt a Bibliat; sokat jegyzeteltem bele, s6t ebbe a Bibliaba
jegyeztem le életem els6 7 legnagyobb tanulsagat. Ennek ellenére jol
tudtam, hogy az Ur kérése, hogy neki adjam. Fogalmam sem volt
ennek az okdarél. Gondoltam, hogy a holgynek taldn egy kis biztatasra
van sziiksége, de az is lehet, hogy az Ur egyszertien csak teszteli az
engedelmességemet. A 1ényeg, hogy az oktdl fiiggetleniil dontés eldtt
alltam: engedelmeskedem, vagy sem. Ez esetben a helyesen dontot-
tem, de volt mar hogy nem, és ezt elobb vagy utobb rendszerint meg
is bantam. Az egyetlen moddja, hogy megbanas nélkiil éljiink, az, hogy
jo dontéseket hozunk.

Mit sugall neked Isten? Arra kér, hogy megbocsass valakinek, aki
megbantott? Netan, hogy segitsél valakinek, aki pénziigyi nehézsé-
gekkel kiizd? Vagy, hogy felhagyj egy rossz szokasoddal? Bucsut
mondj egy zavaros kapcsolatnak? Biztass egy baratot? Merjél felval-
lalni konfrontaciot egy bizonyos iigyben? Barmi is legyen az, amit az
Ur kér t6led, ne halogasd tovabb egy pillanatig sem. Lépj ki batran hit
altal, engedelmességben, és tapasztald meg, hogyan aldja meg minden
1épésedet. Hiszem, hogy a reménytelenség passzivitassal kezdddik, de
ezzel szemben a remény kiviragzik, ha Isten utmutatasa szerint jarunk.

Nemrég olvastam, hogy ez fizikai értelemben is igaz. Minél tobbet
mozgunk, annal nagyobb teljesitményre lesziink képesek, és minél ke-
vesebbet mozgunk, annal inkabb ellustulunk. Azoknak példaul, akik
nyugdijba vonulasuk utan csak iildogélnek, és teljes inaktivitasba bur-
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koloznak, gyakran elég hamar elkezd romlani az egészségiik, €s gyor-
sabban leépiilnek. Ezzel szemben, ugy tiinik, hogy nem szamit az élet-
kora azoknak, akik aktivak maradnak, és nem hajlandok feladni a
harcot. Hasonl6an hiszem, hogy minél tobbet gyakoroljuk az engedel-
mességet, idovel annal konnyebbé valik. Ha régota félelemben élsz,
¢és ez kivont a forgalombdl egy idére, bizonyara extra eréfeszitésre
lesz sziikséged, hogy visszatérj az €letbe, de igérem, megéri belevagni.

Ha ugy érzed, hogy Isten
egy bizonyos iranyba terelget,
de nem vagy biztos benne, Esetenként Isten azt varja, hogy
hogy mit var téled, és ugy eldszor engedelmeskedjiink a
érzed kutyaszoritoban vagy,
két kérdésem lenne a sza-
modra: (1) Mi volt a legutolso
dolog, amit Isten kért téled?
(2) Megtetted?

Esetenként Isten azt varja, hogy eldszor engedelmesked;iink a leg-
utobbi kérésének, mieldtt egy wjjal allna eld. Istennel nem hagyhatsz
ki Iépéseket, mindig 1épésrol-1épésre kell haladnod. Talan azt helyezte
a szivedre az Ur, hogy:

* Menj vissza az iskoldba

* Masképp beszélj a hazastarsaddal
 Viltoztass a hozzaallasodon.

» Tor6dj magaddal

+ Tolts tobb 1d6t Igéjének tanulmanyozéasaval
* Indits egy kis Bibliaolvaso6 kort

* Ajandékozz meg valakit, aki sziikségben van
 Batoritsd tobbet a gyerekeidet

 Vallalj onkéntes munkat a kornyezetedben

» Szolgalj a gyiilekezetben

* Oszd meg a személyes bizonysagodat egy barattal

legutobbi kérésének, mieldtt egy

. ujjal allna elo.

Attol, hogy esetleg épp nem tetszik a 1épés, amit Isten kér tdliink,
még nem hagyhatjuk ki. Mi torténne a piskotatésztaval, ha a készitése
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soran egyszertien kihagynank az egyik alkotoelemét. Csak egyetlen
hozzéaval6 kihagyasa tonkreteheti az egész tortat. Minden energiank
¢és a tobbi hozzavalod is pocsékba menne, egyszerlien, csak mert ki-
hagytunk egy 1épést a tortakészités folyamatabol.

Isten sok éven at kérte, hogy legyek tiszteletteljesebb a férjemmel,
de még nem élltam készen erre a lépésre. Allanddan azt mondogattam
magamnak, hogy ez képtelenség a férfiak miatt, akik kordbban ban-
talmaztak és elnyomtak. Igazsag szerint azonban ez csak egy kifogas
volt a lazadasra. Ekdzben az életem ¢€s a szolgalatom is stagnalt, mert
inkabb ki akartam hagyni ezt a 1épést. Amikor végre megadtam
magam, elfogadtam, és kovetni kezdtem Isten utmutatasat, a dolgok
jora fordultak.

Jobb kanyar, bal kanyar

1987-ben a The Los Angeles Times Ed Kananrol, az 53 éves, hires mi-
lesiklorol publikalt egy cikket. Kanan egy {izletember volt, aki nagyon
szeretett sielni, és a kozelgd T¢li Olimpia szlalom versenyére edzett.
Ez azonban nem minden: Ed Kanan mindkét szemére vak volt.

Kanan hét évvel kordbban veszitette el a szeme vilagat. Mindkét
szemét megoperaltak, de nem tudtak megakadalyozni, hogy a cukor-
betegségével Osszefliggo retina levalas végiil teljesen megvakitsa. A
kimondhatatlan tragédiaval szembesiilve, Kanannak dontenie kellett:
il a sotétben, sajnalja magat ¢és dithong, hogy az ¢élet milyen rossz
lapokat osztott neki, vagy tovabblép. Kanan dontott, és 6 honappal
késObb mar Koloradoé lejtdin sielt. ,,Muszaj volt talpra 4llnom”
— mondta — ,,Ugy gondoltam, hogy ha erre képes leszek, akkor sza-
momra tobbé nincs lehetetlen.”

1983-ban Kanan aranyérmet nyert a Vak Sportolok Egyesiilete altal
rendezett 0rids miilesiklo versenyen Utah dllamban. Az ezt kdvetd
években még szamos versenyen szerzett arany- vagy ezilistérmet. Ed
Kanant még a vaksag sem tarthatta vissza attol, hogy teljes €letet éljen.

Amikor nekiszegezték a kérdést, hogyan tudja kikeriilni kiilonb6zo
kapukat a lesiklas soran. Ed elmagyarazta, hogy van egy egészséges
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latasu iranyitdja, aki eldtte halad a palyan és kiabal neki, hogy mikor
gyorsitson, lassitson, vagy mikor melyik iranyba forduljon a kapuknal.
Kanannak r4 kellett biznia magat az irdnyitora, és mozogni elére, amig
el nem érte a célvonalat.

Val6szinti, hogy a te jelenlegi kiizdelmeid merében mas természe-
tiek, mint Ed Kanan problémai, ugy vélem azért egy szinten at tudod
¢érezni a helyzetét. Talan pontosan tudod, hogy milyen egy varatlan
veszteség kovetkeztében szenvedni. Lehet, hogy nalad jobban senki
se érti, milyen egy megddbbentd csalddassal szembesiilni. Esetleg egy
ijjesztd diagnozissal kell szembenézned, vagy azzal, hogy valaki, akir6l
azt hitted mindig veled lesz, hirtelen eltiinik az életedbdl. Talan azon
vivadsz, hogy feladd a harcot, vagy kiizdj tovabb.

Barmilyen sotétséggel is nézel most szembe, hadd emlékeztesselek,
hogy nem vagy egyediil! Isten latja a kiizdelmedet, €s mindig ott van
veled. Az Ezsaias 30:21 azt mondja: ,,Es fiileid meghalljak a kialto
szO6t mogotted: ez az Ut, ezen jarjatok; ha jobbra és ha balra elhajoltok.”
Isten megigérte, hogy vezet téged. Ha épp nem latod hova tartasz, ne
félj, és ne viselkedj oposszum modjara!

Idénként a megmozdulas pusztan annyit takar, hogy felkeliink az agy-
bol, kitakaritjuk a hazat, elmegytlink dolgozni; mas esetekben pedig Isten
egy konkrét iranymutatasat kell kdvetnlink. Mindkét esetben aktivnak
kell lenntink, mert Isten nem akarja, hogy szellemileg elcsokevényesed-
junk. Isten iranyit majd téged, és mondja, mikor gyorsits, mikor lassits,
¢s mikor milyen iranyba fordulj. Minél tobbet gyakorlatoztatod a hitedet,
annal tobb lesz beldle. Jézus azt mondta:, Mert mindenkinek, akinek van,
adatik, és bovelkedni fog; attol pedig, akinek nincs, még az is elvétetik,
amije van.” (Maté 25:29). Ekkor a hitrdl besz¢lt, melyre azért van sziik-
ség, hogy aktivizaljuk magunkat, ahelyett, hogy rettegve elbujdosnank.
Rajta, menj tovabb! Ez az egyik legerdteljesebb dolog, amit tehetsz.
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Fel a fejjel!

Amennyiben fajdalmas, bizonytalan és kidbranditd helyzetben ta-
lalnad magad, arra biztatlak, hogy kelj fel és legyél aktiv. Nem lesz
konnyt, de képes vagy ra. Kertild ki a csapdakat és akadalyokat, me-
lyek visszahtiznak. Hatarozd el, hogy inkéabb teszel valamit, minthogy
tétleniil ticsorogsz. Hallgass Isten szavara, tedd meg, amit kér. O meg
akar szabaditani a csalodas és reménytelenség futbhomokjabol.

Szoval hajra, fel a fejjel! Még akkor is, ha ebben a pillanatban nem
lathatod, de Istennek tokéletes terve van a szamodra. Nem fog 6rokké
igy fajni, és fényes jovo all eldtted. Ne 1égy tovabb oposszum egy pil-
lanatig sem!

Ezért mondja: ,, Ebredj fel, aki alszol, tamadj fel a haldl-
bol, és felragyog (felvirrad) neked a Krisztus.”
Efézus 5:14



I1I. RESZ

REMENY ES BOLDOGSAG

, Boldog (aldott, szerencsés, irigylésre melto), akinek
segitsége a Jakob Istene, és reménysége van az Urban,
az o Istenében;”

Zsoltarok 146:5

Remélem, hogy mar kezded latni a remény erejét, illetve felismered a
szoros Osszefiiggést a remény ¢€s a boldogsag kozatt.

Nem lehet hited remény nélkiil, mert amikor reméliink, arra szami-
tunk, hogy valami j6 fog veliink torténni. Ahogy t6lem telt, sok éven
at igyekeztem gyakorolni a hitemet, de borzasztd negativan alltam az
¢lethez, ami reménytelenséghez vezetett. Ennek megfelelden szinte
allanddan boldogtalan voltam, hidba voltam keresztény, hidba volt
nagyszerl csaladom ¢€s szolgalatom. Az esetek tobbségében nem is ér-
tettem, hogy mi bajom van, €s abba a kozkedvelt illuzioba ringattam
magamat, hogy ha a koriilmények megvaltoznak, végre én is boldog
leszek.

A hitemet arra hasznaltam, hogy megprobaljam ravenni Istent a ko-
riilményeim megvaltoztatasara, de nem vettem észre, hogy O elsdsor-
ban engem akart megvaltoztatni és nem koriilményeimet. Azt akarja,
hogy minden helyzetben megtanuljunk boldogok lenni, és ez csak tigy
lehetséges, ha eldontjiik, hogy reményteljesek lesziink, és mindig va-
lami j6 megtorténtére szamitunk magunk kortil.
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Ahogy ezt korabban mar emlitettem, ,,boldogsag konyv”’-ként fogok
hivatkozni erre konyvre. Meggy6zddésem, hogy a benne talalhato
alapelvek, az életedre alkalmazva, sok eddig elfojtott 6romét lesznek
képesek felszabaditani. Mondogasd felvaltva, hogy ,,Ma valami jo
dolog fog torténni velem”, és hogy ,,Ma valami jot fogok tenni vala-
kivel.”
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10. FEJEZET

Keresd a jot mindenben!

,, Mert én tudom az én gondolatimat, amelyeket én felo-
letek gondolok, azt mondja az Ur; békességnek és nem
haborusagnak gondolata, hogy kivanatos véget adjak
néktek.”

Jeremias 29:11

,.En olyankor nem gondolok a sok gydtrelemre, hanem in-
kabb a szép dolgokra, melyek megmaradtak.”
— Anne Frank

Volt egyszer harom férfi, akik egy egészen kivételes munkalehetdseég-
hez jutottak. Egyszeri, hétkdznapi munkasként a pompas London ka-
tedralis épitésében segédkeztek. A katedralis tervezdje, a hires épitész,
Sir Christopher Wren volt, és ennek megfeleléen mindenki egy igazi
¢épitészeti mestermiire szamitott. Egy londoni ujsagird az épitkezésrol
irt beszamolod cikkében megkérdezte a harom férfit6l, hogy pontosan
mit is csinalnak. Az els6 igy valaszolt: ,,Kovet darabolok 10 shilling
napidijért.” A masodik azt mondta: ,,Mindennap, napi 10 orat toltok
itt.” A harmadik azonban egy merdben eltérd véalaszt adott a masik ket-
tohoz képest: ,,Sir Christopher Wrennek segitek London legnagyobb
katedralisat megépiteni.”

Hat nem elképesztd, hogy a hozzaallasunk mennyire befolyasolja
az életszemléletiinket? Igenis szamit, hogy mit hiszel magadrol. Az
els6 munkas szamara a fizetése volt a kozponti kérdés. Amikor a mun-
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kajarol kérdezték, az elsd, ami eszébe jutott, az volt, hogy mennyit
keres. A masodik szamara az ideje volt a legfontosabb. Amikor meg-
kérdezték téle mit csinal, automatikusan azt hangsulyozta, mennyi id6t
tolt a munkahelyén. A harmadik azonban tullatott ezeken a dolgokon.
Nem ugy tekintett erre a projektre, mint egy szokvanyos munkahelyre,
hanem mint egy nagy katedralis épitésében valo részvételi lehetdségre.
A legjobbat sziirte le a helyzetébdl, igy az eldtte allo feladat Gromot
jelentett neki, és fellelkesitette.

Hiszem, hogy egy reményteli, oromteli és gyOztes élethez az egyik
legfontosabb dolog, amit tehetsz, hogy minden helyzetben megtanulod
felfedezni a jot. Ez nem mindig konnyti. A természetes reakcio inkabb
a blinbakkeresés, mely szinte automatikus a testiink részérdl. Ezzel
szemben, a jot hinni és latni, dontés kérdése. El kell hataroznod, hogy
az alapértelmezett beallitasaidat a negativbol pozitiv iranyba progra-
mozod. Rosszhiszemiiség helyett feltételezheted a legjobbat. Feltéte-
lezd a legjobbat a munkatarsaidrol, a gyiilekezetedrdl, a hazastarsadrol,
az egészségedrdl, a gyerekeidrdl, a jovodrol. El fogsz képedni, hogy
a jo feltételezése masokrol és a helyzetedrdl, mennyire at tudja for-
malni a gondolkodésodat.

Jézus azt parancsolta, hogy
szeressiik egymast, ahogy O sze-
Rosszhiszemiiség helyett retett minket. Isten Igéje pedig
feltételezheted a legjobbat. azt tanitja, hogy a szeretet min-
dent remél (lasd: 1 Korinthus
13:7). S6t az Amplified Biblia
angol nyelvii forditasa ugy fogalmaz, hogy a szeretet mindig készen
all, hogy a legjobbat feltételezze mindenkirdl. Hangold magad arra,
minden reggel, hogy aznap mindenr6l és mindenkirdl a legjobbat fel-
tételezed. Hiszem, hogy ezt tudatosan kell tenniink, nem térténik meg
magatol!

Lehetsz olyan, mint az elsd két épitdmunkas valamelyike, akinek
munkakezdéskor csak a kevés fizetés, vagy a tul sok munkaban toltott
1d6 lebegett a szeme el6tt. A hozzaallasuk lehangolo, az életszemléle-
tiik pedig borts volt. Vagy lehetsz olyan, mint a harmadik munkas, aki
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kotelesség helyett egy lehetdséget latott. Hitte, hogy amit csindl, az
fontos, igy minden napja dertisen és lelkesen indult. Ez perspektiva
kérdése. Mindharman ugyanott dolgoztak, de harmuk koziil csak az
egyikiik talalt benne 6romot.

Valahanyszor nehéz pozitivan hozzaallnom ahhoz, amit csinalok,
oriasi segitség, ha arra gondolok, hogy Krisztust szolgalom.

., Es valamit tesztek, lélekbdl cselekedjétek, mint az Urnak
és nem embereknek; Tudvan (teljes bizonyossaggal), hogy
ti az Urt6l (és nem embereketdl) veszitek az orokségnek
(valédi) jutalmat: mert az Ur Krisztusnak (a Messidsnak)
szolgaltok.”

Kolossé 3:23-24

A reményseg hozzaallasa

A remény ¢€s a cinizmus nem férnek meg egy helyen. Ezért is olyan
fontos a legjobbat feltételezned az emberekrol, akik naponta keresz-
tezik az utadat, és a feladatokrol, amelyekkel nap mint nap szembe
kell nézned. Amikor ezt teszed, a cinizmus elhal, a remény pedig vi-
ragzasnak indul. Az életoromdodet egy teljesen 11j szintre emelheted
azaltal, hogy bucsut intesz a kritikus szellemiségnek, és megszaba-
dulsz a panaszkodo6 hozzaallas-
tol. Hirtelen értékelni kezded \\
majd azokat az embereket, aki- A remény a legjobbat latja, és
ket addig készpénznek vettél, és nem pedig a legrosszabbat.
kihasznaltal, a napi teenddidet
pedig kotelezettségek helyett, le-
hetdségekként fogod kezelni. Egyszeriien leny(igo6zo, hogy az Istenféld
hozzaallas — amennyiben azt valasztod — mennyire atformalhatja az
¢letedet.

A legtobb boldogtalan ember azért érzi annak magat, mert csupa
boldogtalan dologra fokuszal. A legrosszabbat feltételezik mindenki-
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rol, masrol se beszélnek, mint a problémaikral, és Ggy altalaban nega-
tiv alapbeallitottsaguak. A remény viszont ennek az ellenkezdjét teszi,
a legjobbat latja, és nem pedig a legrosszabbat. Epp ezért hoz 6romot
¢és boldogsagot. Amikor Istentdl jot varsz, akaratlanul is boldog leszel.
Sokan azért vannak maguk alatt és azért frusztraltak, mert soha semmi
jot nem varnak az élettol.

Eletem kezdeti szakaszéban szamos tragikusan fajdalmas és gyala-
zatos dolog tortént velem, és emiatt sokaig fogalmam sem volt, hogyan
lehetnék boldog. Amikor 23 éves koromban hozzdmentem Davehez,
emlékszem, hogy par héttel az eskiivé utan megkérdezte: ,,Mi van
veled? Miért vagy ilyen rettenetesen negativ?”” Mire a kdvetkezot va-
laszoltam: ,,Hat, ha nincsenek pozitiv elvarasaim, akkor nem is fogok
csalddni.”

Hallottal, vagy esetleg mondtal mar hasonlot? Mert én igen, és tel-
jesen komolyan is gondoltam. S6t, ezek a szavak az alapfilozéfiamma
valtak. Azt gondoltam, ha nem varok semmi jot, azzal megvédem
magam a fajdalmaktol és csalodasoktol. Minden helyzetnek villam-
gyorsan meglattam a fondkjat, mert altalaban a negativ dolgokhoz vol-
tam szokva. Hala Istennek, azdta, az évek soran, rengeteget tanultam a
reményrol. Isten megvaltoztatta a hozzaalldsomat, és megmutatta, hogy
milyen fontos Rola és az Igéjén gondolkoznom. Mar nem vagyok az,
aki voltam, és tobbet nem szamitok rossz dolgokra. Tudatosan, szant
szandékkal keresek és varok el jo dolgokat, illetve egyuttal Gjra és tijra
megemlékezem Isten jotetteirdl az életemben. Minél inkabb tisztdban
vagy Isten josagaval, annal teljesebb és vidamabb életet fogsz €lni.

A remény kozvetleniil kapcsolodik a hozzaallasunkhoz, és én hi-
szem, hogy a pozitiv hozzaallas mindent megvaltoztathat, attol fiig-
getlentil, hogy mennyire vagyunk benne a slamasztikdban. Ha boldog
szeretnél lenni, tele reménnyel, a pillanatnyi koriilményeidtol fligget-
leniil, bizz Istenben, és szemlélj mindent pozitivan.

* Ha a gyercked meghiilt és emiatt nem mehet iskolaba,
nézd a jo oldalat. Koszond meg Istennek, hogy csak
megfazott, s nincs valami komolyabb baja.
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* Ha a mosogatobdl spriccel a viz, ¢s eldztatja a konyha
padlojat, koszond meg Istennek, hogy otthon voltal, és
elcsipted a csdtorést, mieldtt valami nagyobb bajt okoz-
hatott volna.

 Ha a szaritogép tonkreteszi valamelyik ruhadat, nézz a do-
logra pozitivan. Tokéletes mentség, hogy vasarolni men;.

* Ha elveszited az allasod, 1égy pozitiv. Most lehetdséged
van egy Uj, jobb allast talalni.

/ \ Barmilyen varatlan kihi-
Bdrmilyen vdratlan kihivdssal, Vélssal,' vagy frusztricioval
nézel is szembe, hatarozd
el mar jo eldre, hogy nem
engeded meg senkinek és

vagy frusztracioval nézel is

szembe, hatarozd el mar jo elore,

hogy nem engeded meg senkinek semminek, hogy ellopja az
és semminek, hogy ellopja az ¢letkedved. A boldogtalan-
Slethedved. sag szer'encsetlenne ‘Eesz:
k J sz6val minek pazarolnad ra

az idédet. Ne engedd, hogy
a napi események hatarozzak meg az életed mindségét. Mosolyogj
még a legirritdlobb koriilmények kozott is, €s ne hagyd, hogy olyan
jelentéktelen dolgok, mint egy kozlekedési dugd, vagy egy rosszul
sikeriilt frizura, visszatartsanak az élet élvezetétol.

Hamu helyett ékességet

Az Isten Igéjében talalhatéd igéretek miatt mindig lehetséges az élet
napos oldalat nézni. A Roma 8:28 azt mondja: ,, Tudjuk pedig, hogy
azoknak, akik Istent szeretik, minden javokra van, mint akik az 6 vég-
zese szerint hivatalosak.” Figyeld meg, hogy a vers azt mondja, min-
den a javunkra van, nem csak néhany dolog. Minden helyzet, minden
talalkozas, minden megprobaltatas, minden frusztracid — Isten egytol
egyig a legjobbat fogja kihozni bel6liik.
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Isten a legkomplikaltabb és legdramaibb helyzeteket is a hasznodra
tudja forditani. Az Ezsaias 61:3 azt mondja, hogy O ,, hamu helyett
¢ekességet” €s ,,gyadsz helyett oromnek kenetét” adja. Természetesen
nem Isten okozta a bajt vagy problémat, amit el kellett szenvedned,
de begyogyithatja a sebeidet, sot valami csodalatos dolgot hozhat ki
beldle a szamodra €s a kornyezeted szamara.

Személy szerint, én ugy tapasztaltam, hogy ha elhiszem, hogy Isten
minden helyzetbol képes valami jot kihozni, az nagymértékben segit re-
ményteli hozzaallassal megélni minden problémat. Ez egy csodalatos
igéret Istentdl, melynek valdsagat Gjra meg Ujra megtapasztalom az
¢életem soran. Miikodott akkor is, amikor mellrakkal kiizdottem, amikor
a gyermekkori bantalmazasomat igyekeztem feldolgozni, amikor bara-
toknak hitt emberek ellenem fordultak, és még szamtalan egyéb esetet
fel tudnék idézni. Barmi legyen is a problémad, higgy, ¢s mondogasd
magadnak: ,,Isten mindent a javamra fordit.” Erezni fogod, mennyire
feldobodsz ettdl.

Elvezd a varakozast!

Ha azt kérdezném t6led, hogy mikor a legnehezebb boldognak és re-
ménytelinek lenned, mit valaszolnal? J¢ eséllyel azt mondanad, hogy
mikozben Istenre varsz, hogy valaszoljon egy imara, vagy betoltse egy
sziikségedet. Lehet, hogy épp egy kozlekedési dugdban vesztegelsz,
vagy a hdzastarsadra varsz, mikdzben késésben vagy valahonnan.
Lehet, hogy nagyon sokaig kell sorban allnod egy ¢élelmiszerboltban,
ahol még 0j a pénztaros, €s nagyon lassan dolgozik. Lehet, hogy val-
tozasokért imadkoztal, meg akarsz szabadulni egy rossz szokastol, és
a valasz tul régdta varat magara. Varni sosem konnyt, de idénként
mindannyiunknak muszdj. Is-
) merek embereket, akik minden
Az Ur oromét még varakozds békéjiiket és oromiiket azonnal
kozben is megtapasztalhatjuk. elveszitik, amint egy kicsit var-

niuk kell. Az egyikiik én ma-




Keresd a jot mindenben! 123

gam voltam. Hala Istennek, e tekintetben is sokat javultam az évek
soran, de azért persze van még mit fejlodnom.

Hiszem, hogy az Ur 6romét még varakozas kozben is megtapasz-
talhatjuk. Alapvetden ez azon mulik, hogy hogyan varakozunk. Az
Ezsaias 40:31 azt mondja: ,, De akik az Urban biznak (Rd vdrnak, Ot
keresik és Benne reménykednek), erejok megujul, szarnyra kelnek,
mint a saskeselyiik, futnak és nem lankadnak meg, jarnak és nem fa-
radnak el!” A varakozas folyamata még meg is erOsithet téged, de
ez csak akkor lehetséges, hogy ha Ot keresed, Obenne reménykedsz
és Obenne bizol. Abbol semmi hasznod nincs, ha frusztraltan, tiirel-
metleniil varakozol, és szerencsétlenné teszed magadat. Ha azonban
hittel varakozol, szérakozassa valhat a varakozas folyamata. Még a
bolti sorbadllasnal is gondolhatunk arra, hogy Isten Igéje szerint,
még az idénk is az O kezében van. Ki tudja, egy késéi elindulas talan
egy balesett6l ment meg, vagy Isten arra hasznalja az ,,isteni késlel-
tetést”, hogy segitsen nekiink szellemileg érettebbé valni.

Barmi is legyen az, amire varsz, egy anyagi sziikség betoltése, szel-
lemi, érzelmi, vagy testi gyogyulas, egy hazastars, egy karrierlehetdség
vagy a gyermeked hazatérése... 5romod lehet, ha bizol, és a legjobbat
feltételezed... még azeldtt, hogy bekovetkeznének ezek. Valahogy tigy,
mint ez a fiu:

Egy férfi elment egy gyerekliga baseball mérkozésre. A kis-
padon licsorgd egyik jatékostol megkérdezte, mi az allas.
18:0 valaszolt a fit1 — le vagyunk maradva. ,,Hu, akkor biz-
tos le vagytok torve” — valaszolta a férfi. ,,Miért lennénk?”
— kérdezett vissza a fia — ,,M¢ég nem is {itottlink.”

Szeretem ezt a kis torténetet, és a fiabol aradé reményt. Azt feltéte-
lezik, hogy frusztralt és kiborult, hiszen a csapata vesztésre all, pedig
még az elso jatékrészben vannak, és nem is jutottak {itéhoz. Mikozben
az lUtési lehetoségre varnak, a helyzet a il és a csapata szamara nem
néz ki til fényesen. Ahelyett azonban, hogy negativan latna a helyze-
tiiket, a fiatal baseball jatékos uigy dont, hogy dertis szivvel varakozik.
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A legjobbat feltételezi, mégpe-
Elcsiiggedes helyett lelkesen dig, hogy a varakozasi periddust
drukkol. kovetden a csapata tobb mint 18
bazisfutasra lesz képes. Elcstigge-
dés helyett lelkesen drukkol.
Amennyiben te is épp varsz valamire, ne engedd, hogy a latszolagos
helyzet ellopja a reménységedet és az 6romodet. Talan reménytelennek
latszik a békiilés, vagy egy vart bevétel beérkezése. Nem gy tlinik,
hogy barmi is meg fog valtozni, s6t Gigy tlinhet, hogy minden egyre
rosszabb, de ahelyett, hogy elcsiiggednél, varakozz hittel és bizalom-
mal. Még nem volt lehetdséged iitni. Bizz a legjobb eredményben.
Hidd el, hogy Isten pontosan tudja, mire van sziikséged, €¢s gondosko-
dik rélad, pont, amikor sziikséged van ra. Ha elhatarozod, hogy a leg-
jobbra szamitasz, még mieldtt barmi kézzelfoghaté eredményt
tapasztalnal, akkor minden véarakozas egy izgalmas kaland lehet.

Hogyan reméljiik a legjobbat?

Az 1Korinthus 13:7 szerint, a szeretet ,,mindent hiszen, mindent remél”,
mindig kész a legjobbat feltételezni, a reménysége sosem halvanyul el,
¢és a végsokig kitart. Milyen csodalatos szakasza ez a Szentirdsnak: a
szeretet sosem adja fel a reményt, és mindig a legjobbat feltételezi. Hat
nem lenne nagyszerl igy éIlnlink? Mindig készen a legjobbat feltéte-
lezni, és a végsokig kitartani minden koriilmények kozott? Hat, Isten
pontosan azt szeretné, ha ilyen 6rommel €s reménnyel teli életet élnénk.
Ha a kornyezetedben egy-két emberrdl még nem tudod a legjobbat
feltételezni, hidd el, alapvetden job-
ban artasz ezzel magadnak, mint
neki, vagy barki masnak. Mondj Mondj bucsut a cinikus
blcsut a cinikus attitdnek, és ko- attitiidnek, és koszontsd
szontsd szeretettel a reményt. fme,
néhany praktikus tanacs ennek a
megvaldsitasahoz:

szeretettel a reményt.
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Nézd meg kozelebbrol!

Kérd meg Istent, hogy mutasson valami pozitiv dolgot az illetdvel
kapcsolatban, majd szanj ra id6t, hogy észrevedd amit mutat. Azt mar
tudod, mit nem kedvelsz benne, ideje felfedezni valamit, ami tetszik.

Hibakeresés helyett koncentralj az emberek szdmodra kedvenc tu-
lajdonsagaira. Talald meg azt a tulajdonsagot, amit a legjobban ked-
velsz valakiben, és talan eddig nem tulajdonitottd]l neki tul sok
jelentéséget. Ne az emberek hibaira figyelj, inkabb fedezd fel rejtett
értekeiket.

Feltételezz valami jot!

Gyakran a legrosszabbat feltételezziik emberekrdl. Ez a személy biz-
tosan csalodast fog okozni, szandékosan meg fog bantani, és vegiil ma-
gamra fog hagyni. Az ilyesféle sotét gondolatok helyett a remény
mindig a legjobbat varja. Igaz, hogy xy hibazott, de lehetséges, hogy ta-
nult a hibdjabol. Feltételezd, hogy ezutan kedves lesz, és jo benyomast
tesz rad, majd adj neki egy lehetdséget, hogy ezt megtehesse.

lasd ugy az embereket, ahogy Isten ldatja 6ket!

Elég nagy kiilonbség van Isten és a mi latdsmodunk kozott. A tanit-
vanyok példaul feladatként tekintettek a sokasagra, akik Jézushoz jot-
tek, de O megindult rajtuk. Kérd Istent, hogy nyissa meg a szemed,
hogy minden egyes embert Gigy lathass, ahogyan O —az O szeretetével,
megértésével és egylittérzésével.

Legyen reményteli hozzddllasod!

Ennek az elsajatitasa idot vesz igénybe, de igazan jo gyakorlat. Varj
jo dolgokat az emberektdl, ahelyett hogy a meglévd, szamodra idege-
sit0 tulajdonsagaikon szornyiilkodnél. Beszéld a reménység nyelvét,
prébalj meg ilyesmiket mondani, hogy: ,,Bizom benne, hogy 0ssze-
jon”, ,,Remélem, hogy igazad van”, ,,Sokat igér ez a kapcsolat”, olya-
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. nok helyett, hogy ,,Nem szeretek

O nem csak hogy a legjobbat ) ismerkedni”, ,Nem tudok mit
kezdeni ezzel a személlyel”, ,,Ki

nem allhatom, mikor ezt csina-
a legjobbat is latta benniik. lod”.

akarta az embereknek,

Ezek a Iépések jok kiindulas-
nak, de a lista korantsem teljes. Ha
igazan szeretnéd tudni, hogy legyél tele reménnyel, tanulmanyozd
Jézus példajat. Olvasd az evangéliumokat, nézd meg hogyan szolgalt,
gyogyitott, batoritott, tanitott és szeretett Jézus. O nem csak hogy a
legjobbat akarta az embereknek, a legjobbat is latta benniik. Milyen
nagyszeru példa, amit kovethetliink. Hat nem csodalatos, hogy Jézus a
legjobbat latta benned is, akiért érdemesnek latta meghalni? Mi is meg-
tehetjiik ezt mas emberekkel. Kezdjiik el ma!

Fel a fejjel!

A legjobbra szamitani és azt elvarni, kiilonleges 6rommel jar. Olyan,
mint mikor egy aranyaso hiszi, hogy nemsokara annyi aranyra bukkan,
ami gazdagga teszi. Mikor reményteli hozzaallassal kozelited meg az
embereket €s a koriilményeket az ¢letedben, elkertilhetetleniil jo dol-
gokra fogsz bukkanni.

Ne engedd, hogy a frusztraciok elvegyék az 6romodet. Légy annyira
pozitiv, hogy a napi kellemetlenségek kozepette is mosolyogsz.
Amennyiben egy kis kellemetlenségnél azért tobbrol van szd, emlé-
kezz, hogy Isten mindent a javunkra tud forditani. Szoval hajra, fel a
fejjel! JO dolgok fognak ma torténni veled... és holnap... és azutan is...
Minddssze keresni és varni kell oket.
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11. FEJEZET

A remény rabjai

,, Térjetek vissza az erdosséghez (a biztonsag és bovelkedés
erosségehez), reménységnek foglyai! Ma is azt hirdetem
néktek: kétszeresen megfizetek néked!”

Zakarias 9:12

»A remény az ébred6 ember alma.”
— Arisztotelész

Most kovetkezzen a torténet egy specialis iskolai programrol, mely
arra hivatott, hogy hosszabb korhazi tartozkodas esetén segitsen a di-
akoknak 1épést tartani a feladataikkal. Egy nap az egyik programban
dolgoz6 tanarhoz érkezett egy ilyenkor szokasos lizenet, hogy egy bi-
zonyos gyerekhez juttassa el a korhazba a jelenlegi tananyagot. A gye-
rek osztalyfonokével valod rovid egyeztetés utan, a tanar lejegyezte a
it nevét és szobaszamat. ,,Jelenleg a fonevekrol €s hatarozoszokrol
tanulunk” — magyarazta az osztalyfonok — ,,Nagyon halas lennék, ha
segitene neki megérteni ezeket a fogalmakat, hogy ne maradjon le tal-
sdgosan.”

A megbizott tanar tehat aznap este meglatogatta a fiut a korhazban.
Egy dolgot viszont senki sem kozdlt vele, hogy a fiu nagyfoku égési
sériiléseket szenvedett, és ezért rettenetes fajdalmai vannak. A nyil-
vanvaldan szenvedd didk latvanyatol megzavarodva igy hebegett:
»Azért kiildtek, hogy segitsek neked megismerkedni a fonevekkel, és
a hatarozoszokkal”. A koérhazat elhagyva ugy érezte, hogy kudarcot
vallott. A kovetkez6 nap azonban, amikor visszatért a korhazba, oda-
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rohant hozza a novérke ¢€s izgatottan kérdezte: ,,Mit csinalt azzal a fi-
uval?” Aggodalmaban, hogy valami rosszat kdvetett el a tanar mente-
getézni kezdett.

,Nem, nem, félreérti a helyzetet” — valaszolta a menteget6zésre a
névér lelkesen. — ,,Nagyon aggddtunk a fiu miatt, mert ugy tlint telje-
sen feladta, de tegnap 6ta kiizd, megvaltozott a hozzaallasa, és mar jol
reagal a kezelésekre. Ugy tiinik, mintha eldéntétte volna, hogy élni
fog.”

Két héttel késobb a fit elmagyarazta mi is tortént. Miel6tt a tanar
meglatogatta a korhazban, teljesen feladta a reményt, a megjelenésével
azonban minden megvaltozott. A fiu egy egyszerii felismerésre jutott,
melyet a kovetkez6képpen mesélt el: ,,Nem kiildtek volna nyelvtan
feladatokat egy haldokl6 fitnak, igaz?”

A remény ereje csodalatos. A korhazban, betegséggel, szomoru-
sadggal és rossz hirekkel koriilvéve a fiu eldszor feladta. Egy olyan
apronak tiind gesztus azonban, mint egy elkiildott tananyag, hirtelen
annyi reményt adott neki, hogy azonnal atformalddott a gondolko-
dasa, és felbatorodott a kiizdelemre. Ha egyetlen személy ilyen nagy
remény dozist képes adni, képzeld el, mi lenne, ha rendszeresen ilyen
emberekkel lennél koriilvéve. Mire lenne képes 5, 10, vagy 20 ilyen
ember?

Gondolj bele, hogyan hatna ez az életedre. Az igazsag az, hogy a
koriilottink 1évé dolgok, emberek hatast gyakorolnak rank. Ha re-
ményteli, pozitiv beallitottsagu emberekkel veszed koriil magad, te
magad is megtelsz reménnyel és optimizmussal. Ha azonban depresz-
szios, reményvesztett emberekkel toltdd az idod nagy részét, sot részt
is vallalsz lehangolo, rombolo tevékenységiikben, akkor magad is
frusztralt és reményvesztett leszel. Sok minden mulik azon tehat, hogy
mivel veszed koriil magad. Ez persze nem jelenti azt, hogy minden 1¢é-
tez0 negativ hatast ki tudunk sziirni az életiinkbdl. Idonként a kortil-
ményeink amugy sem feltétleniil a dontéseink kovetkezményei, de
azért jo, ha odafigyeliink, hogy dontéshelyzetben a lehetd legbdlcseb-
ben, a jo javara dontsiink.
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A remény, mely koriilvesz

A Zakarias 9:12 egy nagyon érdekes kifejezést hasznal, amikor a re-
ményre utal. A Szentiras e versében Isten a ,,remény rabjainak” nevezi
a népét. Azt mondja: ,, Térjetek vissza az erésséghez (a biztonsag €s
boévelkedés erdsségéhez), reménységnek foglyai...”

Nagyon tetszik nekem ez a jellemzés: ,,reménységnek foglyai”.
Gondolj bele, ha a reménység foglya vagy, nincs mas valasztasod, csak
reménykedni. Nem lehetsz negativ, nem aggodalmaskodhatsz, nem
veszitheted el a reményt. Amikor nehéz idészakban vagy, és a csiig-
gedés megkornyékez, akkor a téged koriilvevo remény az, ami felero-
siti a hitedet. Koriilotted minden azt suigja, hogy Isten kezében ott a
megoldas, és ez felkavarja a szellemed. Felbatorodsz a hitben, és meg-
vallod: ”J6 dolgok torténnek velem és rajtam keresztiil!”

E konyv cimének egyébként el0szor a ,,remény rabjait” adtam, de
aztan ugy értékeltiik, hogy bévebb magyarazat nélkiil ez konnyen fél-
reérthetd, ekkor sziiletett a ,,Fel a fejjel”. Nagyon tetszik a gondolat,
hogy annyira reményteljesek legyiink, hogy mar-mar ugy érezziik, a
remény fogsagban tart minket. Készen allsz egy olyan életre, melyet
a remény bortonébe zarva toltesz?

Isten azt akarja, hogy mi is a remény rabjai legylink, és bizzunk
Obenne, abban, hogy képes megvaltoztatni, amit kell. Isten a mi a re-
ménységiink. Nem szamit, mit érziink, vagy hogyan néznek rank
masok, O mindenre képes. Fiiggetleniil az érzéseinktél és a pillanatnyi
kilatasainktol, hiszem, hogy Isten mindig veliink van, és a maga ide-
jében elhozza a pozitiv valtozast, amit hamarosan lathatunk. Ezért van
az, hogy a remény elszantan kitart, és nem adja fel. Amikor az erdd
végére érsz, és nem tudsz tovabbmenni, ne add fel. A térténetnek nincs
vége, még folytatodik. Isten ereje hatartalan és faradhatatlan. Ha ki-
tartoan remélsz, nem veszithetsz, a gy6zelmed be van biztositva.

Isten sok évvel ezeldtt elhivott engem a szolgalatra, de a siker nem
jott egyik naprol a masikra. Kemény munkaval jart, és szamos éjszaka
gondolkoztam azon, hogy vajon biztos jol dontdttem-e, amikor ezt az
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utat valasztottam. Rdadéasul az emberek bizalmatlanok és elutasitdoak
voltak. Sokan nem voltak fogékonyak a mondanivalomra, igy tobbszor
felmertiilt bennem, hogy egyaltalan lesz-e barki is az altalunk szervezett
alkalmakon. Dave és én tobbszor is visszagondoltunk azokra az évekre,
amikor Isten felkészitett minket, és Obenne kellett biznunk, hogy fel-
épitse a vilagméretii szolgalatot, amit igért. Sokszor kisértést éreztem,
hogy feladjam, de a bizonysagom az, hogy még mindig itt vagyok!
Ezzel egyiitt voltak kétségeim, kérdéseim, kiilondsen, amikor ugy érez-
tem, hogy nincs erdm folytatni. Tudtam, hogy Isten utat épithet oda,
ahol nincs. Dave és én maximalisan Obenne biztunk, és O feliilmulta
még a legvadabb almainkat, elképzeléseinket is.

Légy te is a remény rabja,
¢ld az életed Isten josagara
szamitva. Barmilyen almot
is helyezett Isten a szivedre,
meg fogod latni a megvalo-
sulasat. Lehet, hogy nem
pont akkor és nem pont ugy,
ahogy elképzelted, de Isten el6bb vagy utobb a legmerészebb dlmaidon
is tal fog tenni. Nem kell er6lkddndd, csak kitartanod, €s soha sem sza-
bad feladnod. Vedd korbe magad reménységgel, és tapasztald meg Isten
aldasait ugy, ahogy korabban el sem tudtad képzelni.

Vedd korbe magad reménységgel,
és tapasztald meg Isten dldadsait
ugy, ahogy kordbban el sem
tudtad kepzelni.

...Hanem, amint meg van irva: Amiket szem nem latott,
fiil nem hallott és embernek szive meg se gondolt, amiket
Isten készitett (alkotott és készenlétben tart) az ot szere-
toknek. (akik kitartanak Benne szeretd tisztelettel, azonnal
engedelmeskednek Neki és hdldsan felismerik az Altala

adomdanyozott dldasokat).
1Korinthus 2:9

Hiszem, hogy Isten sok csodas dolgot tartogat szamodra, amelyeket
neked készitett. Fel a fejjel!
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Amiket nem vihetsz magaddal

Egy rab nem vihet magaval semmit a cellajaba. Minden kiviilrél szar-
maz0, ellendrizetlen dolog tiltva van a kdrnyezetében, mivel ezek ve-
sz¢lyt rejthetnek magukban.

Te egy masfajta rab vagy — a remény rabja. Nem téglak €s vasracsok
vesznek koriil: ellenkezbleg Isten az O josagaval, kegyelmével és re-
ménységével akar bekeriteni. Barmerre fordulsz, akdrhova nézel, meg-
tapasztalhatod Isten 6romét, békéjét, hatdrozottsagat és az O aldasait.
Jézus azért halt meg, hogy ilyen életed lehessen.

Fontos megértened azonban, hogy vannak dolgok, amiket a remény
fogdajaba nem vihetsz magaddal, mert vesz¢lyt jelentenek. Ahogy kor-
beveszed magad reménységgel, ime, az alabbi dolgok listaja, melyek-
tdl lehetdséged van megszabadulni:

» Negativ szavak

+ Aldozat szerep

+ Onmagad 6sszehasonlitasa masokkal
* Keserliség

* Morgas és panaszkodas

+ Onsajnalat

* Depresszio és reményvesztettség

Nem kellene, hogy a
hivo életét ilyenekkel bék-
ly6zza le az ellenség. Nem
kell depresszidsan, remény igazsagdra, ahelyett hogy beddl-
nélkiil élned. Isten segitsé- nél az ellenség hazugsagainak.
gével megszabadulhatsz az
ellenség minden negativ,
énkozpontt hazugsagatol, és reményteli kornyezetben élhetsz. Epitsd
az ¢leted Isten Igéjének igazsagara, ahelyett hogy bed6Inél az ellenség
hazugsagainak. Egy Igerész, amit gyakran idézek, az 1Péter 5:7 azt
mondja:

Epitsd az életed Isten Igéjének
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,,Minden gondotokat (szorongasotokat, aggodalmatokat,
problématokat egyszer és mindenkorra) 6 rea vessétek,
mert néki gondja van reatok.”

El kell vetniink a gondokat. Elvetni annyit tesz, mint elhajitani, el-
dobni. Hat nem nagyszeri? Nem csak, hogy elenged;jiik a gondokat,
¢és szépen magunk mellé helyezziik, hogy késobb tujra cipelhessiik,
hanem elhajitjuk magunktol. Olyan messze dobjuk, amennyire csak
tollink telik, hogy tobbé ne is érjiik el. Istenre vetjiik a terheinket, és
O gondoskodik rolunk.

Utasitsd el az olyan hazugsagokat, mint a Senki sem szeret engem.
Senki sem akar majd velem ebédelni. Soha nem fogok meggyogyulni.
Soha nem léptetnek elé. Soha nem talalok tarsra. Ne vedd korbe
magad reményvesztett gondolatokkal. Vesd az Urra minden gondodat,
abban a pillanatban, ahogy felmeriilnek, és az ¢életed hamarosan vi-
ragzasnak indul. Az idegeskedés és az aggodalom, melyek eddig nyo-
masztottak, hirtelen elvesztik a hatalmukat feletted. Megta-
pasztalhatod, amit Jézus tigy hiv, hogy ,,megkdénnyebbiilés, felfrissii-
1és, Gjjateremtés és aldott megnyugvas” a lelkednek. (lasd: Maté
11:29 az angol forditas alapjan).

A remény kertje

Korabban emlitettem, hogy amikor a remény kertjében éliink, mindig
viragzik valami. Egy kertben altalaban sokféle csodas virag van, tele
¢lettel. Amint az egyikiik elviragzik, egy masik virdgba borul. A kert-
tulajdonosok sosem maradnak virag nélkiil. A mi kertiinkben harom-
féle bokor van, kiillonbozé virdgokkal. Az egyik kora tavasszal
viragzik, a masik késo tavasszal, a harmadik pedig nyar elején. Igy fo-
lyamatosan vannak virdgaink!

Megértettem, ha nem forditok id6t arra, hogy gyonyorkddjek a vi-
ragokban, nem fognak 6romot okozni, akdrmennyi is van beldliik a
kertben. Hasonl6 a helyzet, ha nem forditunk figyelmet a koriilottiink
zajlo pozitiv eseményekre. A médidban szinte csak a negativ torténé-
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sek birnak hirértékkel, de ennek ellenére, mindig felfedezhetiink jo
dolgokat, ha tudatosan keressiik oket.

Idénként annyira lefoglalnak a problémaink, hogy figyelmen kiviil
hagyjuk a jo dolgokat. Pedig ugy gondolom, hogy krizis idészakban
kiilonosen fontos, hogy a jot meglassuk. Fogalmazhatunk ugy is,
hogy a jo ellenstlyozza a nehézségeket. Hasonloan ahhoz, ahogy az
izetlen ételhez sot és fiiszereket adunk. Valahogy jobban el tudjuk
viselni a kihivasokat az életiinkben, ha 1id6nként koriilnéziink a re-
mény kertjében.

Miutan ezeket leirtam, ugy dontdttem, hogy par perc sziinetet tartok,
¢s megnézem, mi virdgzik a kertben. Nagyon jo érzés volt. Eszembe
juttatta, milyen jol aludtam mult éjjel, megfiirddtem a napsiitésben, és
annak ellenére, hogy még csak déleldtt fél 11 van, mar harom gyer-
mekemmel beszéltem telefonon, a férjem pedig kedvesen megolelt ma
reggel. Mindekdzben az egyik unokdm nagyon nehéz idészakon megy
keresztiil, egy j6 baratom rakos, nagyon sok munkam halmozddott fel
erre a hétre, raadasul a telefonom is tonkrement. Nincs olyan prob-
léma, amit ne lehetne dertisen kezelni, tigy, hogy kozben koriilnéziink
a remény kertjében. Talan még nem vetted észre, de biztosra veszem,
hogy valami épp viragzik a te életedben is. Arra biztatlak, hogy mie-
16bb keresd meg mi az.

Tedd jobba a kornyezeted!

Idonként harcolnunk kell a reménységért. Ki kell szoritanunk a vilag
negativ hangjait, amelyek megprobaljak azt elfojtani. Fontosnak tartom,
hogy pozitiv, deriis emberekkel vegyiik koriil magunkat. Legalabb né-
hany optimista ember legyen az életlinkben, akik reményt adnak ma-
soknak. Fajdalmunkban konnyen olyan emberek felé vessziik az iranyt,
akiknek kipanaszkodhatjuk
magunkat. Nincs is baj azzal,
ha kidntjiik a sziviinket egy Zard ki a negativ hangokat, és
baratnak, és imat kériink, de vedd magad kérbe reménységgel.
ehhez semmiképp sem kel-
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lene reményvesztett embereket valasztanunk. Amikor egy negativ be-
allitottsagt embernek elmeséled a problémadat, konnyen lehet, hogy
azt mondja majd: ,,Hirbdl sem hallottal igazi problémat, mig el nem
mesélem az enyémet.” Biztos ismeritek ezt a tipust.

Arra biztatlak, hogy tedd jobba a kornyezetedet ma. Zard ki a ne-
gativ hangokat, és vedd magad korbe reménységgel. Kérd meg Istent,
hogy hozzon olyan embereket az ¢életedbe, akik szivesen batoritanak
nap mint nap. Ahelyett, hogy olyan emberek tarsasagat keresnéd, akik
folyamatosan a problémaidra emlékeztetnek, talalj olyanokat, akik biz-
tatnak, hogy menni fognak a dolgok, és Isten a te oldaladon all. Bizo-
nyara nem nehéz mentséget talalni a pesszimista hozzaallasunkra, mint
példaul: ,,Csupa negativ ember vesz koriil, akik lehtiznak az 6 szint-
jiikre.” vagy ,,A munkdam nagyon lehangold, mindenki csak morog
egész allo nap.” Ilyen esetekben harcolnunk kell a reménységért, €s
megalljt kell parancsolnunk a negativ dolgoknak. Gytijts magad koré
pozitiv embereket, €s ne kapcsolddj be az irodai pletykahalozatba.
Ahelyett, hogy negativ, folyamatosan sirankoz6 emberek tarsasagaban
ebédelnél, inkabb sétalj egyet, €s szelldztesd ki a fejed. Ha az ottho-
nodban kikeriilhetetlen a fesziiltség, ellensulyozd azt mas pozitiv kap-
csolatokkal, akik idonként segitenek kiszakadni a reménytelen
emberek korébdl.

Tedd els6 szamu prioritassa Isten Igéjének tanulmanyozasat. Az Igé-
nek van ereje felemelni minket, és minden helyzetben képes reményt
adni.

Egy masik jo modja annak, hogy csupa pozitiv reménységgel ve-
gytk koriil magunkat, az, ha sok dics6itd zenét és bibliai tanitast hall-
gatunk. Manapsag, a fejlett technoldgia jovoltabol szamtalan
lehetdségiink van életmento tanitasokat és felemeld, dicsdito zenéket
hallgatni. Legyen az CD, podcast, telefonos alkalmazés, vagy online
video — ami belefér az idodbe és a kedvedre valo — tolts id6t Isten Igé-
jének olvasasaval és hallgatasaval mindennap.

Az ellenség megprobal gonosz emberekkel és fajdalmas helyzetek-
kel koriilvenni minket, de Isten Igéje azt irja, hogy Isten a jelenlétével
¢s sok joval vesz korbe minket.
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,, Ie vagy oltalmam, te mentesz meg veszedelemtol,; végy

koriil engem a szabadulas 6réomével!”
Zsoltdarok 32:7 (NIV)

, Jeruzsdlemet hegyek veszik koriil, az Ur pedig koriilveszi
az ¢ népét mostantol fogva mindorokke.”
Zsoltarok 125:2 (NIV)

Fel a fejjel!

Ha eddig sok negativ hatas, kétely, bizonytalansag, aggodalom ¢és csa-
lodas vett koriil, itt az ideje a valtozasnak. Ne engedd tobbé, hogy ezek
iranyitsak az életedet. Megvaltoztathatod a kdrnyezetedet — élhetsz re-
ményteli €életet. A valtozas elérheti a lelkedet, még miel6tt megval-
tozna a helyzeted. Valj te is a remény rabjava, ¢s élvezd, amint Isten
kétszeresen karpdtol minden veszteségért.
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12. FEJEZET

Légy te a valasz valaki imajara!

., Ne nézze kiki (pusztan) a maga hasznat, hanem mindenki
a masoket is.”
Filippi 2:4

,Nincsenek reménytelen helyzetek, csak reményt vesztett
emberek.”
— Clare Boothe Luce

Ha igazi boldogsagra vagysz, a legjobb, amit tehetsz, hogy valaki mas-
nak segitesz. Lehet, hogy ez logikatlannak hangzik, de mitkodik. Ami-
kor masok segitése kozben megfeledkeziink onmagunkrol és a
problémainkrol, felébresztjiilk masokban a reményt, batoritjuk dket
szavainkkal és tetteinkkel, ennek a sokszorosat kapjuk vissza.

Amikor egy kertész pici magokat iiltet a foldbe, a kertje idovel meg-
telik novényekkel, melyek neki és a csaladjanak taplalékot jelentenek.
Isten igérete, hogy azt aratjuk, amit vetiink, teljesen lenylig6z engem.
Ha valamire sziikséglink van, minddssze annyit kell tenniink, hogy el-
kezdiink adni.

Gary Morsch, a Kansas-City-ben talalhat6 Heart to Heart Interna-
tional alapitdja, egy olyan orvos, aki nagyon sokat tesz azért, hogy a
vilag szegényebb orszagaiban jobb legyen az orvosi ellatas. 4 szol-
galat ereje ciml konyvében arrol is mesél, amikor Indiaban, Kalkut-
taban, a Teréz anya altal alapitott Haldoklok Hazaban vallalt 6nkéntes
munkat.
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A Haldoklok Héza egy olyan hely, ahova azokat a szegény embere-
ket szallitjak, akiknek mar nem sok van hatra. Amennyiben nem volt,
aki gondoskodjon roluk, és nem tudtak semmilyen ellatast megfizetni,
ebbe az otthonba keriiltek, ahol Teréz anya és onkéntesei a halalukig
gondjukat viselték. Stilyosabbnal stilyosabb betegségeket tapasztaltak
meg ott, és szegényebbnél szegényebb emberekrél gondoskodtak, nap
mint nap.

Morscha a helyzet sulyossagat ismerve, jo adag magabiztossaggal
és egészségiigyi tudassal felvértezve, tele lelkesedéssel érkezett. igy
gondolkozott: Bezaratom ezt a helyet, de legalabbis az én segitségem-
mel meg kell, hogy valtoztassak majd a nevét. Bar a szive a helyén
volt, és a jo szandék vezette, ami ezutan kovetkezett arra nem volt fel-
késziilve.

Amikor 6 és 90 f0s Onkéntes csapata szolgalatba alltak, egy barat-
sagos Priscilla nevil apaca, enyhe brit akcentussal, elkezdte kiosztani
a feladatokat. Morsch erre jelentoségteljesen a nyakaba akasztotta a
sztetoszkopjat, igy jelezve Priscilla névérnek, hogy 6 mégiscsak egy
orvos. Ennek megfeleléen bizonyara a szakértelmének és képesitésé-
nek megfelel6 fontos feladatot fogja kapni — gondolta.

Miutan Priscilla névér rajta kiviil mindenkinek kiosztotta a feladatat,
Gary Morschra nézett, majd igy szolt: ,,Kovessen kérem!” A férfi kor-
terembe érkeztek, tele nagyon beteg, haldoklo férfiakkal. Hat, gondo-
lom ez lesz a feladatom — gondolta Morsch. Priscilla ndvér azonban
tovabb vezette a ndi korterembe, ahol egy csomo6 lesovanyodott nd
szenvedett ¢lete utolso szakaszadban. Gondolom, itt van inkabb sziikség
ram, itt fogok majd dolgozni. — diinnyogte magaban Morsch, de Pris-
cilla n6vér még mindig nem allt meg. A konyhéba Iéptek ahol épp rizs
volt késziilében, Morsch pedig zavarodottan kovette: Miért akarndk,
hogy egy orvos a konyhan dolgozzon? — morfondirozott magéaban, de
Priscilla névér csak ment tovabb, tul a konyhan is.

A konyhabdl kilépve Priscilla névér egy szlik kis udvarra vezette
az orvost, és egy hatalmas kupac rothad6é szemétre mutatott. A bor-
zalmas biiztd] Morsch émelyegni kezdett. ,,Szeretnénk, ha ezt a kupac
szemetet az utcai szemétlerakohoz vinné.” — magyarazta a novér.
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»A szemétlerakd néhany haztdmbnyire van innen, a jobb oldalon. Le-
hetetlen eltéveszteni.” Ezutan a doktor kezébe nyomott két vodrot és
egy asot, majd mosolyogva bucsut intett €s tdvozott.

Morsch zavarodottan és sértetten allt a szemétkupac elétt, fontol-
gatva, hogy mit tegyen. Megtagadja a feladatot? Kérjen valaki méstol
uj megbizatast? Par perc gondolkodas utan arra jutott, hogy munkahoz
lat. Az elismert orvos az egész napjat rothadt hulladékkal teli vodrok
hordozasaval toltdtte. A nap végére total megizzadt €s blizlott, de az
egész gusztustalan kupacot eltiintette.

A nap eseményei miatt még mindig feldultan és bosszisan indult
vissza Morsch a konyhan, a n6i majd a férfi kortermen at, az 6nkéntes
csapat tobbi tagjat keresve, hogy egyiitt térhessenek vissza a szalla-
sukra. A szobakban a betegeken latva meger0sodott benne az érzés,
hogy mashol bizonyosan nagyobb hasznat vették volna, de a szemét-
szallitasnal bizonyosan még a konyhai munka is jobb lett volna. Ekkor
megpillantott valamit. Epp arra késziilt, hogy latvanyos kozonnyel bu-
csut intsen Priscilla névérnek, amikor meglatott egy kis kézzel irt pa-
pirt, melyen Teréz anya szavai voltak olvashatok: ,,Ebben az életben
nem tehetiink nagy dolgokat, csak kis dolgokat, nagy szeretettel.”

Ez egy fordulopont volt Gary Morsch életében. ,,Meghatodtam. Ra-
jottem, hogy egyaltalan nem lattam a lényeget, és oridsi sziikségem
volt erre a leckére. Masok szolgalata nem azon mulik, hogy mit tudok,
milyen képesitéssel rendelkezem, és mit értem el az életben. Egysze-
rien legyiink elérhetéek, és hajlandok megtenni barmit, amire épp
sziikség van, méghozza szeretettel.” — mondta.

Gary Morsch id6vel Teréz anya kozeli baratjava valt, €s az emberek
segitése €letének rendkiviili kiildetése lett. Szamos Onkéntes csapatot
vezényelt még Kalkuttaba, India legszegényebb részébe. Minden alka-
lommal 6rommel latta, hogy ez a tapasztalat milyen nagy hatassal volt
az onkéntesekre. ,,Az 01j Onkéntesek gyakran ugyanolyan ontelten és fel-
fuvalkodva érkeztek, ahogyan annak idején én is. Masok 6nzetlen szol-
galata altal azonban, egytdl egyig atvaltoztak.” — magyarazta.
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Adj, hogy kaphass!
Az Apostolok Cselekedetei 20:35 azt mondja:

,, ...Minden tekintetben megmutattam nektek, hogy milyen
kemény munkaval kell az erdtlenekrol gondoskodni, meg-
emlékezve az Ur Jézus szavairdl. Mert 6 mondta: Nagyobb
boldogsag adni, mint kapni.”

Jézus azt mondta, hogy masok segitése boldogga tesz minket. Ez
ellentétben all az emberek altalanos hiedelmével, miszerint ha elég
szorgalmasan dolgozunk a boldogsagunkért, akkor végiil elérhetjiik
azt. Ha tobb pénzt keresiink, tobb dolgot birtokolhatunk, tobb célt
érhetiink el, jobban lefogyhatunk, tobb elismerésrt kaphatunk — ¢€s
ezektdl végre boldogok lehetiink — gondoljuk. Ennek tudataban egyre
tobbet és tobbet dolgozunk, hogy egy nap elérhessiik a boldogsagot.

En mondom neked, nagyon sok faradt ember van a vilagon. A bol-
dogsag keresése egy nagyon faraszto vallalkozas. Pontosan tudom,
mert sokdig én is igy éltem. Eveken 4t nagyon szerencsétlen voltam.
Szerettem Istent, de szinte sosem voltam boldog. Kénnyen diithbe gu-
rultam, és nem volt nehéz elrontani a napomat. Ha az aut6 fura han-
gokat hallatva indult, ha Dave golfozni ment ahelyett, hogy a reggelt
velem toltdtte volna, ha az egyik gyerekemmel 0sszevitatkoztam, vagy
ha valamit nem sikertilt elvégeznem a teenddim listajarol — ha ezek
barmelyike el6fordult, a napom el volt intézve, felhagytam minden re-
ménnyel. Rdadasul min¢l jobban igyekeztem elérni a boldogsagot,
annal tavolibbnak tlint.

Isten azonban megmutatta, hogyan ¢lvezhetem az életem. Minél
tobbet olvastam az Igét, annal inkdbb szembesiiltem azzal, hogy a
gondolataim, a szavaim ¢€s a hozzaallasom milyen jelentds hatassal
vannak az ¢letemre. Megtanultam, nem musz4j, hogy az érzelmeim
iranyitsanak. Isten segitségével feliilemelkedhetek rajtuk, és élvezhe-
tem azt az Istentdl kapott €letet, amiért Krisztus meghalt.

Sok évet toltottem igei alapelvek tanitasaval, de a legegyszeriibb
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¢s legerdteljesebb igazsag, amit Isten megmutatott nekem, az a kovet-
kez6: Ha reményben €s boldogsagban szeretnénk éIni, masoknak kell
adnunk ezeket. Amikor a sajat problémaink helyett méasokra figyeliink,
¢és nekik segitiink, elképesztd, hogy Isten mi mindenre képes.
Minden alkalommal, amikor félreteszem a sajat nyavalydimat, és
valaki mas segitésére dsszpontositok, atalakul a gondolkodasom. Ahe-
lyett, hogy magamért €s a sajat sziikségleteimért imadkoznék, inkdbb
azt kérem, hogy Isten segit-
sen, hogy segithessek. Felfe-
Az onkozpontu hivsag sosem elé- deztem, hogy elmondhatatlan
oromot jelent, amikor valaki-
nek én lehetek a valasz az

gedett, de abban a pillanatban,

hogy nem 6nmagadra, hanem

) ' imajara.
madsra tekintesz, egy olyan Gondolom te is tapasztal-
reményt és boldogsagot fedez- tal mar hasonlot az életedben.

Adni valoban jobb, mint
kapni. Akarmennyit is kere-
sel, akarmennyit halmozol
magadnak az ¢életed folyaman, akdrmilyen teljesitményeket is érsz el,
ezek nem tudjak betolteni a boldogsag hianyat. Az 6nkdzponta hitisag
sosem elégedett, de abban a pillanatban, hogy nem 6nmagadra, hanem
masra tekintesz, egy olyan reményt és boldogsagot fedezhetsz fel, ami-
lyet soha azel6tt. Hasonldan Gary Morsch-hoz és csapatahoz, masok
szolgalasa kozben te is atvaltozhatsz.

Nap mint nap imadkozom, hogy Isten mutasson valakit, akinek se-
gitségre van sziiksége. Idonként ez nagy dolgokhoz vezet, de tobbsé-
gében inkabb apro, majdnem észrevehetetlen jotettekrdl beszéliink. Ma
jart nalunk egy férfi a we-t szerelni, és amikor befejezte, megkérdezte,
hogy vélthatna e velem par szot. Miutan igennel valaszoltam, elmesélte,
hogy nds, négy gyereke van és megkérdezte, hogy melyik konyvemet
ajanlanam a feleségének anydk napja alkalmabol. Egy darabig beszél-
gettiink a csaladjardl, majd a személyes konyvtaramhoz kisértem, €s
onnan valaszthatott két konyvet a feleségének ajandékba. Ez nem keriilt
nekem sokba, csak néhany percembe, de neki nagyon sokat jelentett.

Khetsz fel, amilyet soha azeldtt. j
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Hiszem, hogy ma boldogabb leszek e miatt az apré jocselekedet miatt.
Csak azt sajnalom, hogy ezt az alapelvet ilyen késén tanultam meg, de
halas vagyok, hogy most mar tudom. Jo cselekedetekkel az életiink
minden napjan szembeszallhatunk a reménytelenséggel.

A legnagyobbak is szolgalnak

Az amerikai fliggetlenségi haboru alatt egy civil ruhas ember ellovagolt
egy csapat katona mellett, akik épp a fedezékiiket javitgattak. A veze-
tdjiik jo hangosan kiabalta nekik az instrukcidkat, de meg sem probalt
segiteni. Amikor az idegen rakérdezett ennek a miértjére, a vezeto ki-
huzta magat, és nagy méltdsaggal igy szolt: ,,Uram, én tizedes vagyok.”

Az idegen erre elnézést kért, leszallt a nyeregbdl és beallt segiteni
a faradt katonaknak. A munka befejeztével a tizedeshez fordult, és igy
szo6lt: ,,Tizedes ur, ha legk6zelebb hasonld probléma meriil fel, €s nincs
elég embere, csak jelezze a parancsnokénak és ujra eljovok segiteni.”
Az idegen nem volt mas, mint maga George Washington.

Legyiink barmilyen fon-
tosak, soha ne gondoljuk
azt, hogy tul fontosak va- Legyiink barmilyen fontosak, soha
gyunk ahhoz, hogy alazatos ne gondoljuk azt, hogy til fonto-
szivvel segitsiink masok-
nak. Lehet, hogy régota dol-
gozol a munkahelyeden, sok nak segitsink.
mindent elértél a személyes
¢és szakmai életedben, talan megtiszteld roviditések, titulusok szerepel-
nek a neved el6tt, vagy utana, de nem lehetsz til fontos ahhoz, hogy ne
segits valakin. Jézus a lehetd legmagasabbral jott le kozénk és alazta
meg magat (lasd: Filippi 2:7). A Szentiras azt tanitja, hogy az O aléza-
tossaganak példajat kellene kovetniink. (1asd: Filippi 2:5)

Abban a kivaltsagos helyzetben vagyok, hogy egy vilagméretii szol-
galatnak az elndke lehetek. Mindennap rengeteg dontést kell hoznom,
¢és szamtalan helyen kell lennem. Nagyon halas vagyok a lehetdsége-
kért, melyeket Isten adott szamomra, de igazsag szerint a kedvenc pil-

sak vagyunk ahhoz, hogy mdsok-
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lanataim nem azok, amikor a tanacsteremben 1ilok vagy a szinpadon
prédikalok. Barmennyire élvezem ezeket is, a legoromtelibb és legje-
lentdsebb pillanatokat a Hand of Hope misszios programunk soran
¢lem meg, ahogy szolgalok masok felé. Minden alkalommal, amikor
ott allhatok az onkénteseinkkel, és megetethetjiik az éhezdket, tiszta
vizet adhatunk a szomjazoknak, és iskolai felszerelést oszthatunk szét
a szegényeknek, megemlékezem arrol, hogy miért is tessziik, amit te-
szlink. A missziok soran a remény kezeivel elérjiikk az embereket, €s
magam is friss reményre és boldogsagra talalok. Barmilyen faradtan
is hagytam el egy-egy harmadik vilagbeli orszagot, még egyetlen ilyen
ut végén sem bantam meg, hogy ott szolgalhattam.

A szolgalatunk misszios agat mar kdzel 20 éve inditottuk el, és érez-
tem, hogy Hand of Hope-nak (a remény keze) kell elnevezniink, mivel
a reményvesztett emberek elérése az elsddleges célunk. Azt gondolom,
hogy az olyan személyek szamara, akik rendszeresen reményt nytjta-
nak masoknak, lehetetlen elvesziteni a reményt.

Jézus az Isten Fia, aki azért jott, hogy elvegye a vilag biineit, de a foldi
tartozkodasanak jelentOs részét masok szolgalataval, segitésével toltotte.
A Mark 10:45-ben, Jézus azt mondta, hogy ,,nem azért jott, hogy néki
szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon, és adja az 6 életét valtsagul so-
kakeért.” Id6rdl idore olvashatjuk az Evangéliumokban, ahogy Jézus segit
az embereknek: megeteti a sokasagot, meggyogyitja betegeket, idot tolt
a gyerekekkel, sot még a tanitvanyok labat is megmossa. Jézus bizonyara
nagy 6oromot talalt masok szolgalataban, mert folyamatosan azt tette. Az
O sajat példajat hagyta rank, hogy az O nyomdokaiba 1épjiink. Milyen
nagyszerl példa. Ne légy tul fontos ahhoz, hogy a raszorulokon segits,
¢s reményt adj az embereknek. Keress valakit mindennap, akit megald-
hatsz. Legyen sz6 egy apro kedves gesztusrol, vagy egy jelentds, nagy-
lelkt tettrol — barmi, amire csak
képes vagy egy sziikségben 1évo
Jézus bizonydra nagy drémot emberért — arra biztatlak, hogy
talalt masok szolgalataban, tedd meg. Ezaltal nem csak a
masik személyt dldod meg, de te
magad is aldott leszel.

mert folyamatosan azt tette.
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A legjobb bizonysagtétel Jézusrol az,
hogy megmutatjuk Ot

A Roma 2:4 az tanitja, hogy Isten josaga blinbanatra inditja az embere-
ket. Meglepddnél hany szomszédod, és munkatarsad fogadna el Jézust
megvaltojaként, ha csak egyszeriien jo lennél hozzajuk. Idénként csak
fel kéne hagynunk a prédikalassal, és inkabb kedveskedniink kellene az
embereknek, azaltal, hogy igazi érdeklddést mutatunk feléjiik, megald-
juk Oket, imadkozunk értiik, és Istent utmutatasat kérjiik, hogy hogyan
szolgalhatjuk dket a legjobban. Mas szavakkal, Jézus szeretetét kellene
bemutatnunk az embereknek. A Jakab levél 2:15-16 azt mondja:

., Ha pedig az atyafiak, férfiak vagy nék, mezitelenek, és sziikolkéd-
nek mindennapi eledel nélkiil, Es azt mondja nékik valaki ti koziiletek:
Menjetek el békességgel, melegedjetek meg és lakjatok jol; de nem ad-
jatok meg nékik, amikre sziiksége van a testnek; mi annak a haszna?”

Ne legylink azok, akik azt mondjak: ,, Menjetek el békességgel, me-
legedjetek meg és lakjatok
jol”. Ha valaki sziikségben

van, és médodban all neki Ha imadkozol Istenhez, hogy
segiteni, tedd meg. Tul segitsen valakin, légy kész arra,
gyakran elintézziik annyival, hogy esetleg téged akar kiildeni.

hogy ,,imadkozom érted”,

anélkiil, hogy megkérdez-

nénk Istentdl, mit tehetiink segitségképpen. Megtanultam, hogy ne kér-
jem Isten segitségét olyan ligyekben, melyekben nekem is médomban
allna segiteni, csak esetleg épp nincs hozza nagy kedvem. Ha imad-
kozol Istenhez, hogy segitsen valakin, légy kész arra, hogy esetleg
téged akar kiildeni.

Egy ismer6som mesélte, hogy Oroszorszagban szolgalt egy csoport
tagjaként, mely Biblidk terjesztésével foglalkozott egy rendkiviil nehéz
idészakban, amikor rengetegen €heztek. A csapat egy ételosztashoz
vitte a Biblidkat, ahol hosszu sorban sorakoztak az emberek, egyetlen
darab kenyérért és egy tanyér levesért. Amikor a csapat egyik tagja
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egy sorban all6 nének at akart ny(jtani egy Bibliat, 6 mérges lett, és
azt mondta: ,,A Bibliadtol nem fogok jol lakni!” Zokon vette a keresz-
tényektol, hogy Istenrdl beszélnek, mikdzben semmi kézzelfoghato,
praktikus segitséget nem nyujtanak. Azok a hivok, akik akkor és ott
osztogattak a Biblidkat, sosem felejtették el ezt a leckét. Sokan olyan
nagy fajdalmak kozott élnek, hogy ha nem tennénk eldszor valami
kézzelfoghat6t a fajdalmaik enyhitése érdekében, meg se hallandk az
Evangéliumot. Persze ezzel nem azt mondom, hogy ne osztogassunk
Biblidkat, hanem azt, hogy az Ige biztositdsa mellett ne feledkezziink
meg az emberek fizikai sziikségeirdl. Ezt tette Jézus is: megetette,
meggyogyitotta, tanitotta és meghallgatta 6ket. Nem csak beszélt az
Atya josagarodl, hanem valdsagos modon demonstralta azt.

Ha vannak olyan emberek az életedben, akik még nem ismerik Jé-
zust, engedd meg, hogy egy Uj bizonysagtevé modszert javasoljak
neked. Ahelyett, hogy csak elmeséled, milyen reményt taldlhatnak
Krisztusban, adj reményt

/ . o \ nekik. Tudakozddj a sziik-
Amikor az emberek fizikai ségeiket illetden, és kérd Is-
problémdiban nyujtasz segitséget, tent, hogy segitsen neked
megldtod, milyen gyorsan segiteni. Lehet, hogy élel-

, o miszerre, lizemanyagra,
megnyilnak a spiritualis . o,
vagy pénzre van sziiksé-

\szﬁkségeiket illetGen is. J giik. Esetleg bébiszitterre,

hogy egy kicsit pihenhesse-
nek. Talan hallgatosagra, hogy kionthessék a sziviiket. Barmi legyen
is a modja, hogy Jézust megmutasd valakinek, tedd meg! Amikor az
emberek fizikai problémaiban nyujtasz segitséget, meglatod, milyen
gyorsan megnyilnak a spiritualis sziikségeiket illetden is.
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Fel a fejjel!

Fontos megjegyezniink, hogy az életiink nem kizardlag rolunk szol.
Amikor bajban vagyunk, konnyen azon kaphatjuk magunkat, hogy
mindig csak onmagunkért, a problémaink megoldasaért és sziikségeink
betoltéséert imadkozunk. A problémaink kdzepette azonban nem sza-
bad megfeledkezniink a koriilottiink 1év6 emberekrdl. Barmerre nézel,
lathatsz baratokat, rokonokat, munkatarsakat, vagy akar idegeneket,
talan olyasvalamit nélkiiloznek, amit médodban allna megadni nekik.

A legjobb moddja, hogy reményhez juss, ha adsz beldle masnak. Isten
gazdasagaban az utolsokbol lesznek az elsok (lasd: Maté 20:16), a leg-
kisebbekbdl lesznek a legnagyobbak (lasd: Lukacs 9:48), a gyengékbdl
lesznek az erések (lasd: Joel 3:10), és amikor adunk, akkor nekiink is
adatik (lasd: Lukacs 6:38). Szoval hajra, fel a fejjel! A boldogsagban
egyszerlien segitesz masoknak. Nézz kortil, hogy kinek segithetsz —
megigérem, hogy nem kell talsadgosan megerdltetned magad. Biztos
vagyok benne, hogy valaki, akit ismersz, épp most imadkozik, és Isten
segitségét kéri. Lehetnél te a valasz az im4jara!
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13. FEJEZET

A remény, mint horgony

., Ez a reménység lelkiinknek biztos és erds horgonya”
Zsidok 6:19

»Szamarsag feladni a reményt”
— Ernest Hemingway, Az oreg haldsz és a tenger

Hiszem, hogy Isten stabilnak szeretne latni minket, és azt akarja, hogy
a pillanatnyi koriilményeinktdl fiiggetleniil €élvezziik az életet. Azt
akarja, hogy mindig Ora tdmaszkodjunk, és reményteliek legyiink. Azt
hiszem, hivéként az életoromiink lehet az egyik legnagyobb bizony-
sagunk masok felé. Igazan, annyi tinnepelni valonk van!

Megbocsatast nyertiink, meggyogyultunk, és megszabadultunk,
Jézus pedig nem csak azért halt meg, hogy vele tolthessiik az 6rokkeé-
valdsagot a Mennyben, hanem
- azertis. hogy még itt a f6ldon
A keresztényeknek kellene a ¢lvezhessiik az életiinket. A
foldkerekség legboldogabb keresztényeknek kellene a
foldkerekség legboldogabb
embereinek lennie.

Bar Isten gyermekei va-
gyunk, nekiink is vannak megprobaltatasaink, és gyakran hagyjuk, hogy
azok diktaljak a gondolatainkat, hangulatunkat, hozzaallasunkat. Meg-
engedjiik, hogy ellopjak a mosolyunkat, ami igazéan tragikus, mert Jézus
legjobb hirdetétablaja, az Ur 6réme az arcunkon. Hogyan is hagyhatjuk,

embereinek lennie.
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hogy a nehézségeink elcsliggesszenek, amikor Isten az igérte, hogy min-
dent azok javara fordit, akik Ot szeretik, és az O céljait keresik? Az 6rém
¢s a boldogsag nem luxuscikkek, de nem is csak egyszeri lehetdségek
— hanem a Krisztusban valo életiink fontos részei. A Nehemias 8:10 azt
mondja: ,,... ne bankédjatok, mert az Urnak éréme a ti erésségtek...”, a
Roma 14:17 pedig azt, hogy az Isten orszaga nem mas, mint ,,igazsag,
békesség ¢s Szent Lélek altal vald 6rom.” Az 6rom kulcsfontossag
eleme egy gyo6ztes, boldog ¢letnek.

Remény: természetes gyogyir
a boldogtalansagra

Az 0rom €s a reménység kéz a kézben jarnak. Amikor tényleg remény-
ben kezdesz €lni, és hiszed, s6t szamitasz ra, hogy Isten csodalatos
dolgokat fog tenni az életedben, az 6rom automatikusan eltolt. Nem
lehetsz depresszios, még akkor sem, ha esetleg az akarnal lenni. A re-
mény természetes gyogyir a boldogtalansagra.

Tegyiink egy kisérletet, i
hogy a hitem ebben a kérdés- \\
ben helytallo-e, és mitkodik-e A remény természetes gyogyir a
az ¢letedben. Legkdzelebb, boldogtalansagra.
amikor szomortnak és dep-
ressziosnak érzed magad, gon-
dolkozz igy: Isten minden problémamat a javamra forditja, és jo
dolgokra szamitok. Most probald hangosan kimondani, ¢és tobbszor
megismételni a nap folyaman. Lehet, hogy nem igy érzel, de attél még
ez az igazsag! Isten igazsaga olyan erdvel bir, mely legy6zi az érzése-
inket.

Amikor Isten josagaban reménykediink, O lecsendesiti viharos gon-
dolatainkat és érzelmeinket. A Szent Szellem egyszerre lenyugtat €s
felvidit. A lelkiink (elme, akarat, érzelmek) megtalalja békességét Isten
igéreteiben. Remény nélkiili emberek szamara lehetetlen szilardan
megallni az élet viharaiban. Nincs mibe kapaszkodniuk, mert bizony-
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talanok az alapok. Ha nincs reményiink Istenben, ki masban bizhatunk,
ki adhat alland6 biztonsagot szamunkra? Az 6szinte valasz az, hogy
senki. Ahelyett, hogy csak kisérletezel, és azt gondolod, hogy a kortil-
ményeid megvaltozasa nélkiil nem lehetsz jobban, adj egy esélyt Isten
Igéjének.

Az élet igazan szorakoztato is lehet. Sok évvel ezeldtt elhataroztam,
hogy magam is élvezni fogom, mivel azel6tt ezt nem tettem. Még a
szolgalatunk beindulasat kdvetden is csak dolgoztam, dolgoztam, dol-
goztam. Szanalmas életet éltem, allandod 6nvaddal kiiszkddtem, mert
a gyengeségeimre fokuszaltam az erdsségeim helyett, és igy altalaban
elég nyomorultul éreztem magam. Végiil rajottem, hogy Jézus azt
akarja, hogy ¢életem legyen, és élvezzem azt (1asd: Janos 10:10). Az
orom a rendelkezésiinkre 4ll, mint Isten Kiralysagdnak minden mas
ajandéka is, azonban ezek birtokba vétele kitartast igényel. Az ellenség
hazugsagokkal, megtévesztéssel ki akarja csalni és el akarja lopni a
békességedet, hogy remény nélkiil, folyamatos 6nvad terhe alatt €lj,
és ne hidd el, hogy Isten szeret. Szeretném, ha erre gondolnal és azon-
nal ellenallnal, amikor a reménytelenség €s banat megprobalja befész-
kelni magat a gondolataidba.

Eldontheted, hogy mostant6l minden részletében élvezni fogod az
¢leted. Akkor is, amikor ellened vannak a koriilmények, vagy mikor
hozzad kozel allo emberek kritizalnak. Boldog lehetsz, mert tudod,
hogy az 6rém ¢€s a remény Isten Igéjén alapulnak, és nem a vilagban
zajlo eseményeken. Amikor boldog reménységben éliink, arra sza-
mitva, hogy valami j6 dolog fog torténni, elébb vagy utobb, ez lesz a
mindennapi hozzaallasunk.

Az igazsag az, hogy amig a koriilményeid hatarozzdk meg a bol-
~ dogsagodat, addig jo eséllyel

"\ nem is fognak megvaltozni.

Legyiink boldogok a Jézusban

Boldog lehetsz, mert tudod,

hogy az orom és a remény Isten valé reménységiink miatt,
Igéjén alapulnak, és nem a ahelyett hogy a koriilménye-
vilagban zajlé eseményeken. ink rabjaiként depresszioz-

nank.
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A vilag folyamatosan valtozik. Erthetd, hogy sokan miért annyira
bizonytalanok, hiszen ingatag minden, amit maguk koriil latnak. Bi-
zonyos dolgok egyik nap elég jol mennek, masik nap mar kevésbé. Az
emberek egyik nap kedvelnek, masnap mar nem annyira. Egyik nap
még van munkad, de talan masnapra elveszited. Egyik nap még van
elég pénzed, de masnap egy varatlan kiadas elviszi az egészet. A gye-
rekeid az egyik nap még kis angyalként viselkednek, de masnap gy
tinik mintha minden jot elfelejtettek volna, amit valaha tanitottal
nekik. Ha ezekre a latszatokra alapozzuk az életlinket, mindig szesz¢é-
lyesek és bizonytalanok lesziink. Jakab apostol azt mondta, hogy ami-
kor kételkediink, a sz¢l ide s tova hany minket (lasd: Jakab 1:6). Pal
apostol pedig azt, hogy ne legyiink olyanok, akiket a valtozasok szele
ide s tovahany (Efézus 4:14). Azonban ha a remény lehorgonyozza a
lelkiinket, stabilak és mozdithatatlanok lehetiink a csalédasokkal és
nehézségekkel szemben.

A viharban minden hajo els6 dolga, hogy egy olyan helyet keressen,
ahol lehorgonyozhat. Valami olyan helyet, ami stabil, és nem mozditja
meg a vihar. A tengerészek koriil minden haborog, 6k azonban nem
mozdulnak, mert lehorgonyoztak az 6cedn aljara. Az Istenbe vetett re-
ményiink ugyanilyen horgonyként szolgal szamunkra. Amikor minden
mozog ¢s valtozik koriilottiink, mi mégis stabilak maradhatunk.

Engedjiik szarnyalni a reményt!

Enged;jiik meg, hogy az Istenbe vetett reménylink legyen a lelkiink
horgonya, ahelyett, hogy a vilag aggodalmai és az idegesség a mélybe
rantananak minket. Istenben reménykedni hatartalan 6romot jelent,
igy a vilag terhei és aggodalmai nem képesek lehtizni. Gondolj a ho-
légballonokra. Mig egy hélégballon le van kotozve, és korbe van rakva
sulyokkal, nem repiilhet szabadon. Ugyanez az életedre is igaz. Ha
megengeded, hogy az aggodalmaid sulya és a szorongas kdtele moz-
gasképtelenné tegyen, ugy nem tapasztalhatod meg az életet, melyre
Isten teremtett. Arra biztatlak, hogy szabadulj meg a stilyoktol melyek
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lekotnek téged; mert a reménység horgonya nagyon nem ugyanaz,
mint az aggodalmak sulya.

A kovetkezo dolgok huzhatnak téged a mélybe:

A vagy, hogy valaki mdsra hasonlits

Az egyik legfelszabaditobb lecke volt szamomra, amikor megtanul-
tam, hogy nem kell masokra hasonlitanom. Reméljiik, hogy az em-
berek elfogadnak, de emiatt ne probaljunk masnak latszani, mint akik
vagyunk. Isten egyéniségnek teremtett, nem pedig valaki hasonma-
sanak.

Miel6tt ezt felismertem volna, folyton masokat igyekeztem uta-
nozni. Igyekeztem olyan konnyed lenni, mint Dave, de ez nem tartott
sokaig. Probaltam olyan halk szavu és kedves lenni, mint a pasztor fe-
lesége a gylilekezetiinkben, katasztrofalis eredménnyel. Hihetetleniil
frusztralt lettem att6l, hogy masvalaki akartam lenni, ugyanis nem va-
laki masolatanak késziiltem... és te sem.

Isten arra teremtett, hogy dnmagad 1égy. Az oGnmagunkkal valo elé-
gedettség és megbekélés kulcsfontossagl ahhoz, hogy élvezziik az éle-
tiinket. Ha a szomszédodra, a munkatarsadra, a gyiilekezetben az egyik
énekesre, vagy egy filmsztarra probalsz hasonlitani, az el fogja lopni
az 6romodet. Ne hasonlitgasd magad masokhoz — inkabb ¢élvezd azt,
akinek Isten teremtett téged. Tudod-e, vagy sem, neked kiilonleges te-
hetséged, ajandékaid vannak.

A Biblia azt mondja, hogy ,,csodalatosan megkiilonboztettiink”
(lasd: Zsoltarok 139:14). Isten pont azza a személlyé formazott téged,
akivé akart — te egy egyedi mestermil vagy, nincs senki a vilagon, aki
pont olyan, mint te. Amikor megkisért a gondolat, hogy inkabb valaki
mas lennél, vagy mas ajandé-
kaira ahitozol, jusson eszedbe,

Te egy egyedi mestermii vagy, hogy jo eséllyel 6 is hasonlo-
nincs senki a vilagon, aki pont kat gondol, talan épp rolad.
olyan, mint te. Mindannyian érziink ilyesmit,

de nem kell megengedniink,




A remény, mint horgony 151

hogy ezek az érzések lenyomjanak minket. Dontsd el, hogy boldog le-
szel, és szeretni fogod azt, akinek Isten teremtett. Engedd, hogy a re-
mény lehorgonyozza a lelkedet, ¢és igy magasra tudjon szérnyalni az
o6romod.

Haragtartas
Amikor végiil megbocsatasz valakinek, aki megbantott, vagy meg-
sértett, az olyan, mint ha egy nagy sulyt vagnal le magadrol. A meg-
bocsatas visszahozza az 6romot az €letedbe. Ha valaki megbant, két
dolgot javaslok:
1. Isten parancsolatanak engedve bocsass meg.
2. Reménykedj, hogy Isten igazsagot tesz az ¢életedben. Isten meg-
igérte, hogy kétszeresen karpotol minket a kordbbi problémain-
kért (lasd: Ezsaids 61:7). Bizz ebben az igéretben, és szamits a
jutalomra!

Amikor nehezteliink, és haragot taplalunk valaki irant, azzal elso-
sorban dnmagunknak artunk, az emberek, akik megsebeztek, pedig jo
eséllyel egyaltalan nem gondolnak a torténtekre, mi pedig megenged-
jik a kesertiség mérgének, hogy tonkretegye az életiinket.

Ne engedd, hogy egy multbeli fajdalom utjat allja a jovodnek. Bo-
csass meg azoknak, akik megbantottak, add at a sebeidet Istennek, €s
kérd Ot, hogy segitsen felillemelkedni a fajdalmakon, melyeket oly
régen 6rzol magadban.

Kapkodo életvitel

Ha a remény a lelked horgonya, és az 6rom az é¢letstilusod, lehet,
hogy egy kis metszésre lesz sziikséged. Egyszerusiteni kellene az
¢leted, olyan dolgok lemetszése altal, melyek nem teremnek jo gyii-
molcsot. Lehet, hogy meg kell tanulnod nemet mondani bizonyos dol-
gokra, anélkiil, hogy biintudatod lenne. Legyen az életed konnyedebb,
hogy 6romdd lehessen benne.

Tapasztalatbol beszélek. Sokdig csak allandéan morogtam: ,, Tart-
hatatlan ez a tempd, ki kéne mar kapcsolédnom. Soha nincs nyugtom!”’
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Egy nap, az Ur szolt hozzam és azt mondta: ,,Ha nem szeretnél ennyi
mindent csinalni, vegyél vissza. Te magad készited a beosztast”. Ez
egy nagyon felszabadito pillanat volt. Nem kellett tobbé mindent
nekem csindlnom, és emiatt nem kellett, hogy blintudatom legyen.
Gondold 4t: Isten boldognak vagy inkabb elfoglaltnak szeretne latni?
Azt hiszem, erre mindketten tudjuk a valaszt, ugyhogy igyekezziink
megoldani, hogy a tevékenységiink ne valjon egy oriasi teherre.

Lassulj le, ¢s mindig szakits id6t a fontos dolgokra. Toltsd id6t a
csaladod, barataid korében. Mélyitsd el és €élvezd a kapcsolatod az
Urral. Foglalkozz magaddal — legyen egy hobbid.

Nagyon fontos, hogy lelassuljunk, és megtanuljuk élvezni az életet.
Ha a boldogsaghoz tul elfoglalt vagy, el6bb-utobb elveszitesz minden
reményt, igyhogy ideje megvaltozni. Egyszeriisitsd le az idobeoszta-
sodat, és ¢lvezd az ¢€letet, amit Istentdl kaptal.

Szamtalan dolog van, ami lehtizhat minket. Csak harmat emlitettem,
de javaslom, hogy a sajat tapasztalataid alapjan nyugodtan bévitsd ki
a listat. Mindegy, hogy a fent emlitett harom dolog egyikérdl, vagy
valami masrdl van szd, ne engedd, hogy az ellenség hazugsagai meg-
kotozzenek.

Az orom legjobb forrasa

Imadkoztal mar Gigy, hogy azt mondtad: ,,Uram, nem értem mi a
baj velem, szérnyen érzem magam ¢€s nem tudom mi a probléma”?
Voltal mar annyira kétségbeesve egy kis batoritasért, hogy dsszevisz-
sza lapozgattad a napi Igét, majd 6tszor-hatszor feliitotted a Bibliat,
hogy talalj valami személyre sz6l6t? Talan valami keresztény csa-
tornat kapcsoltal be a TV-ben, hatha azon keresztiil kapsz valami ut-
mutatast?

Egyik este Oriilten kerestem valamit, ami visszatarthatna attol, hogy
depresszioba siippedjek. A konyhaban tartok egy kupac Ige idézetet
egy dobozban, igy odamentem és gyorsan kihtiztam a Réma 15:13
verset:
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,,A reménység Istene pedig toltson be titeket a hitben (a hitetek meg-
tapasztalasan keresztiil) teljes 6rommel és békességgel, hogy bovol-
kodjetek (pezsegjetek tulcsorduloan) a reménységben a Szentlélek ereje
altal.” Abban a pillanatban rajottem, hogy azért veszitettem el az 6ro-
mom, mert negativva valtam, és feladtam a reményt. Mindig higgy Is-
tenben, az O igéreteiben! Torténjen barmi, tartson barmeddig, és
barmennyire fajjon is — mindig higgy! Ha ezt teszed, tele leszel re-
ménnyel. Ez a remény a lelked horgonyaként fog szolgalni. Ahelyett,
hogy bébi keresztényként ide-oda vetnének a hullamok, érett hivove
valasz, akire Isten szamithat, mert minden koriilmények kozott képes
leszel Ot jo1 képviselni.

Fel a fejjel!

A remény ¢€s boldogsag nem mas emberek kivaltsaga, Isten szeretné,
ha te magad is megtapasztalnad ezeket az életedben. Ne engedd, hogy
az ellenség ellopja az 6romddet. Isten gyermekeként megszamlalha-
tatlan aldas adatott neked. Gondold végig mindennap, hogy milyen al-
dott vagy, és engedd, hogy ez a felismerés eltoltson 6orommel.

Az ¢életedben mindig lesznek majd olyan dolgok, amelyek megpro-
balnak lehtzni és visszatartani annak megtapasztalasatol, amit Isten
eltervezett a szamodra. De ezeket a stlyokat egy percig sem kell to-
véabb cipelned. Vess az Urra minden terhet, és viszonzasul fogadd be
az O 6romét. Gyeriink, fel a fejjel! Engedd, hogy a remény lehorgo-
nyozza a lelkedet. Ez egy biztonsagos, rendithetetlen horgony, nem
torheti el senki (lasd: Zsidok 6:19). Hitha!! Micsoda igéret!



IV. RESZ

AREMENY ELJOTT!

., Mert te vagy az én reménységem, oh Uram, Istenem,
én bizodalmam gyermekségemtdl fogva!”
Zsoltarok 71:5

A ,,most” az egyik legfontosabb sz6 a Bibliaban. Jézus azt mondta:
,.En Vagyok” és tigy értette, hogy én most itt vagyok, nem kell mashol
¢s maskor keresnetek engem. Itt vagyok! A reményetek eljott! A vilag
szerinti remény nem is igazi remény. Gyenge, behatarolhatatlan, és al-
talaban nincs semmi ereje. Semmi nincs meghatarozva, tisztdzva.
Semmi nincs most!

Isten gyermekeiként meg van az a kivaltsagunk, hogy tudjuk:
Isten most, ebben a pillanatban is munkalkodik, hogy a szellemvi-
lagban valami jo torténik, melyet hamarosan lathatunk megnyilva-
nulni.

El6szor hinniink kell Isten gazdasagaban, utana lathatunk. A vilag-
ban talalhato remény inkabb csak amolyan ,.kivansag”, hogy a dolgok
talan jobbra fordulnak, az emberek azonban nem remélnek, nem hisz-
nek igazdn semmiben, amig nem latnak ra valami kézzelfoghat6 bi-
zonyitékot.

Emlékezziink, hogy Abrahamnak nem volt szemmel lathaté oka a
bizalomra, de mégis remélte hitben, hogy Isten, igéretéhez hiven, ad
neki egy gyermeket. Valami jo dologra szamitott, amit Isten megigért.
A varakozasa valddi volt, és a ,,most”’-ra vonatkozott.
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A konyvem e részében, segiteni szeretnék, hogy a jelenben élj, ne
pedig a multban, vagy a jovoben. Azt akarom, hogy hidd el: Isten most
ebben a pillanatban is aktiv, és munkalkodik az ¢letedben.

., A hit pedig a reménylett dolgoknak valosaga, és a nem
latott dolgokrol valo meggyozodés (a hit valos tényként
fogadja el azt, ami az érzékek szamara még nem nyilvan-
valo).”

Zsidok 11:1
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14. FEJEZET

Ne varj holnapig!

,,Mert & mondja: Kellemetes idoben meghallgattalak, és
az iidvosség napjan megsegitettelek. Imé itt a kellemetes
ido, imé itt az iidvosseg napja.”

2Korinthus 6:2

»A tegnap mar torténelem, a holnap még rejtelem, de a
ma Isten adomanya.”
— Bil Keane

Egy Leo Buscaglia nevii ird egyszer elmesélt egy torténetet az édes-
anyjarol, illetve egy eseményrol amelyet ,,kin vacsoranak™ neveztek
el. Az eset egy este tortént, miutan az édesapja hazaért €s kijelentette,
hogy cs6dot kell jelenteniiik, mert az tizleti partnere lelépett a k6zds
vallalkozas 0sszes pénzével. Buscaglia édesanyja a hirr6l értestilve
pénzzé tette az €kszereit, hogy egy fényliz6 lakomat készithessen a
csalad szamadra. A csalad egyes tagjai kritikus szemmel nézték az ék-
szereladast, és a koltekezést, de 6 azt mondta nekik: ,,Az 6rom ideje
most jott el, amikor a legnagyobb sziikséglink van ra, nem pedig a jovo
héten.”

Nagyra értékelem ennek az asszonynak a batorsagat €s bolcsességét.
A remény ¢és az 6rom két dolog, amit sosem szabadna félretenniink.
Az emberek tobbsége mindig masnapra halasztja az életét. Azt mond-
jék: ,,A holnap talan jobb lesz.”, vagy ,,Még mindig ott a holnap”, vagy
,Csak ezen a napon kell talesnem, hogy végre elj6jjon a holnap.”
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Amig a reményt elhalasztjuk a kovetkez6 napra, nem tapasztalhat-
juk meg a ma 6romét, és az életet, amelyért Jézus meghalt, hogy ne-
kiink adhassa. Jézus azt akarja, hogy élvezziik az életiinket ma és
¢letlink minden egyes napjan.

Béke, 6rom, boldogsag, hatarozottsag, batorsag, egészség, jozansag,
oltalom, aldasok, er6s hazassag — egytol egyig olyan dolgok, amelye-
ket Isten szeretné, ha megtapasztalndnk. Minden alkalommal, amikor
azt gondolod, hogy: ,.Ez a nap pocsékba megy, de sebaj, talan a holnap
jobb lesz.”, elvéted Isten legjobb tervét. Ha ma veled van az Isten,
marpedig veled van, ahogy mindig — nem kell a holnapra varnod, hogy
orvendezz. Megtapasztalhatod az O gy6ztes, talaradé, sromteli életét
ma. Ahogy Pal apostol is mondta, hogy mig tart a ma, hallgassunk Is-
tenre, higgyiink az igéreteiben, és ne keményitsiik meg a sziviinket
(Zsidok 3:15). Isten munkalkodik az életedben ma is, és azt akarja,
hogy ezt még ma elhidd, és még ma drvendezz emiatt.

A Zsoltarok 118:24 azt mondja: ,,Ez a nap az, amelyet az Ur rendelt;
orvendezziink és vigadjunk ezen!” Az Ur okkal rendelte ezt a napot,
mint ahogy mindegyiket. Valamit meg akar tenni. Kész vagy ra, hogy
ennek a részese legyél?

A reményteli emberek, pontosan ugy tesznek, ahogy a vers is
mondja: 6rvendeznek és vigadnak. Nem szamit milyen épp az id6jaras,
hogy érzik magukat, mit mondanak masok, milyen akadalyok tornyo-
sulnak eldttiik, és mi torténik a hirekben — az optimista emberek azt
mondjak: ,,Az Ur nem véletleniil rendelte ezt a napot; szoval orven-
dezem ¢és vigadok. Biztosra veszem, hogy Isten valami nagy dolgot
tesz ma az €letemben.”

Engedd meg, hogy most sajat magamrol meséljek el egy torténetet.
1976-ban mély depresszioba estem a koriilményeim miatt. Ugy gon-
doltam, hogy velem soha semmi jo nem torténhet. Annak ellenére,
hogy kereszténynek vallottam magam, soha semmi gyézelmet nem ta-
pasztaltam az életemben. Az év februdrjaban, egyszer munkaba menet,
kétségbeesett imaban kialtottam emiatt az Atyahoz, és azt hiszem ke-
resztény ¢életemben eldszor végre megtapasztaltam mit jelent igazabol
hinni. Isten megnyugtatott, hogy a kezében tartja a helyzetem. Annak
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ellenére, hogy a fizikai sikon még semmi sem valtozott, teljes békesség
jart at, és feltoltédtem reménnyel, hogy aznap valami jo fog torténni
velem. Igazi reménységet éreztem. Nem szamitott, hogy Isten ponto-
san mit tesz, €s az sem, hogy mikor, mert egyszertien tudtam, hogy
aminek meg kell lennie, az meglesz. Oszintén mondhatom, hogy ez
volt az a pillanat, amikor az ¢életem valtozasnak indult. Persze, ett6l
nem lett tokéletes, de apranként, nap nap utan, egyre tobb jo dolog tor-
tént velem.

Gondolom, mostanra felmeriil benned a kérdés, hogy mi van akkor,
ha szivbdl hiszem, hogy aznap valami j6 dolog fog torténni, és ennek
ellenére mégsem torténik semmi. El6szor is, biztosan hiszem, hogy
mindennap torténik veliink valami jo, csak nem mindig vessziik észre.
Masodszor, a j6 dolgok nem feltétlentil egyeznek meg a mi vagyaink-
kal, de a remény 6nmagaban jobba teheti a napjainkat, €s szerintem
ez nagyszerl dolog. Végezetiil, azt tandcsolom, hogy kelj minden reg-
gel ij reménységgel, és hidd, hogy valami jo dolog fog aznap torténni
veled. Mindegy hany napon keresztiil kell igy tenned, csak folytasd,
és megtapasztalod Isten hiiségét!

A kovetkezetesség kulcsfontossagu

A kovetkezetesség hianya altalaban a legnagyobb problémank. Az,
hogy sokan egyik nap nagy gydzelmeket aratnak, masik nap pedig
megsemmisitd kudarcot vallanak, gyakran a sajat kovetkezetlenségiik
eredménye. Elképednél, ha latnad, micsoda kiilonbséget jelent, ha nap
mint nap kovetkezetesek vagyunk. Nem a spontan jotettek fogjak meg-
valtoztatni az életiinket, hanem azok, amelyeket rendszeresen, kovet-
kezetesen tesziink. Ha egyik nap reményteli vagy, de mdasnapra
feladod, nem fogsz j6 eredményeket latni. Ha hiszed, hogy e remény-
6l sz016 tanitdsom igaz, és alkalmazni szeretnéd az életedben, dontsd
el, hogy kovetkezetes leszel. Azért cseleksziink helyesen, mert tudjuk,
mi a helyes, és elkdteleztiik magunkat mellette!
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Engedd el a lufit!

Egyszer hallottam egy konferencidrdl, melyet egy gyiilekezet el6ado-
termében tartottak. Az emberek mind egy-egy héliumos lufit kaptak,
melyet az istentisztelet sordn el kellett engedniiik, amikor gy érezték,
ki akarjak fejezni sziviik orvendezését. Az Osszejovetel alatt sok 1ég-
gdmb magasra szarnyalt, a végére azonban a lufik egyharmada még
kézben volt.

Hat nem elképeszt6? Az emberek egyharmada olyan sokaig vart,
hogy végiil kihagytak a lehetdséget, hogy egyiitt iinnepeljenek a
tobbiekkel, és egyaltalan nem engedték fel a lufikat. Isten gyerme-
keiként nekiink adatott az a lehetdség, hogy boldog, reményteli
¢letet €ljiink. Nem kell valami bizonytalan tavoli jovére varnunk,
hogy o6rvendezziink, megtehetjiik most, ebben a pillanatban!

Sok ember teszi fiiggévé a boldogsagat a pillanatnyi eseményektol.
Majd boldog lesz, amikor végre szabadsagra megy, amikor meghaza-
sodik, amikor eldléptetik, amikor kisbabdja sziiletik, amikor tobb pénzt
keres, amikor felnének a gyerekei, amikor a parja kedvesebb lesz vele,
stb. —ugye értitek mirdl beszélek?

Meg tudom ezt érteni, hiszen volt id6, amikor annak ellenére, hogy
nagyon szerettem a szolgalatunkat, nem mindig élveztem a vele jaro
napi kotelezettségeket és feladatokat. Meg kellett tanulnom az adott
pillanatnak €lni, és élvezni, ahogy Isten tevékenykedik rajtam keresz-
tiil most, nem a konferencia utan, amikor egy bizonyos projekt véget
ért, vagy amikor vakaciora mehettem. Isten megmutatta a jelen pillanat
értekelésének ¢€s ¢lvezetének fontossagat.

Ugyanez igaz rad is. Mindig lesznek bizonyos ,,amikorok™ az éle-
tedben. Amikor a gyerekeid az Oriiletbe kergetnek, amikor a féno-
kod rossz hangulatban van, amikor fajdalmaid vannak, amikor az
érzelmeid felkavarodtak, azonban ezek egyike sem valtoztat azon,
hogy Isten mindig, tehat ezekben a pillanatokban is veled van, és jo
terve van az életedre... a mai nap pedig része a terveinek.
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Hozzuk ki a mabol a legjobbat!

A Zsoltarok 71:14 azt
Egy reményteli ember nem csak idon- mondja: ,,En pedig
szlintelen reménylek, és
szaporitom minden te
sziintelentil. dicséretedet.” A kulcs
ebben az Igében a
»szintelen” sz6. Egy reményteli ember nem csak idénként, hellyel-
kozzel remél, hanem sziinteleniil. Egy reményteli ember nem var mas-
napig, hogy valami jora szamitson Istent6l. Egy reményteli ember
folyamatosan remél, mindennap, a nap minden 6rajaban a remény mel-
lett teszi le voksat.
Engedd meg, hogy javasoljak par mddszert arra, hogy folyamatos
reménységben ¢lhess, ¢s minden napnak pozitiv varakozassal nézz
elébe.

ként, hellyel-kozzel remél, hanem

Mondj el egy bdtor imdt mindennap

Ha remélsz, akkor nem félsz nagyot hinni. S6t, mondhatom, hogy
a remény az alapkd, amelyen a hit megall. Ennek megfelelden jo, ha
még ma batran odamegyiink a tronhoz, és imadkozunk Istenhez. Nem
¢lhetsz pozitiv elvarasokkal, ha még arra sem volt hited, hogy kérj va-
lamit.

Barmi legyen is a szivedben, ha 6sszhangban van Isten Igéjével,
merd azt batran kérni, majd szamitani ra. Isten szereti a bator imadsa-
got. Ujra és tijra megvalaszolta 6ket a Bibliaban, és teszi ezt ma is.
Gyakorold a reményt, allj stabilan a hitedben, kérj tole valamit batran
MOST!

Szorakozz egy kicsit mindennap

Idénként azért fogy el a reménységiink, mert elveszitjiilk az 6ro-
miinket. Ahelyett, hogy mindennap ¢lveznénk az életlinket, kiégiink,
elcsiiggesztenek a befizetni vald csekkek és a problémak. Miért ne
szorakoznank hat egy kicsit mindennap? Nem arrdl van szo, hogy
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mindennap latogassunk el a Disney World-be. Ez lehet egy olyan kis
aprosag, mint kavézni egy barattal, megnézni egy jo filmet a csalad-
dal, vagy sétalni egyet a parkban — barmi, ami mosolyt csal az ar-
cunkra.

Ha folyamatosan reményteli akarsz maradni, tervezz mindennapra
valami klassz dolgot, amire érdemes varni. A remény és az 6rom kéz
a kézben jarnak, tehat tervezz valami kis szorakozast minden egyes
napra, ¢lvezd Isten jelenlétét, és minden aldasat nap mint nap.

Mindannyiunknak sziiksége van kikapcsolddasra, és olyan dol-
gokra, melyekre 6rommel varhatunk. Ma példaul, még folytatom az
irast néhany oran at, aztan tigy tervezem, hogy beiilok egy kavéra par
baratommal, vasarolok egy kicsit, majd egy étteremben vacsorazom.
Amikor eltervezem a napomat, mindig belecsempészek valami apro-
sagot, amire napkdzben orommel varhatok. Ne varj a nyugdijas éve-
idre, élvezd az életedet MOST!

Kedveskedj valakinek minden egyes nap

Az egyik kedvenc tevékenységem olyan embereket keresni, akiket
megaldhatok. Méasokat megaldani igazi aldas. Ha igazan szeretnéd ¢€l-
vezni a napod, javaslom, hogy segits jobba tenni valaki mas napjat.
Megvendégelhetsz valakit ebédre, megdicsérhetsz valakit, elmondha-
tod valakinek milyen sokat jelent neked és, hogy milyen nagyra be-
cstilod.

Kérd meg Istent, hogy segitsen megaldani embereket, majd kdvesd
az utasitasait. Ahogy masok sziikségeire dsszpontositasz, meg fogsz
lepddni, mennyivel konnyebbé valik a remény és a hit, hogy Isten a te
szlikségeidrol is gondoskodni fog. Ne halogasd méasok megaldasat,
tedd meg ma! Légy aldas MOST!

Jegyezz le mindennap legalabb egy dolgot, amivel Isten megdl-
dott

A remény a hala kornyezetében érzi igazan jol magat. Ha tartosan
a reménnyel szeretnél éIni, akkor keresd meg a modjat mindennap,
hogy halat adj Istennek az aldasaiért. Meg fogsz lepddni, hogy mi min-
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denre bukkansz, ha tudatosan keresed. Minél inkabb meggy6zodsz
arrol, hogy Isten mennyire megald a jelenben, annal reménytelibbnek
fogod latni a jovddet.

Mindennap végén ird le
a nap aldasait. Nyiss egy
Mindig fogunk majd kisértést ,remény naplot”. Lehet,
érezni, hogy halogassuk a dolgokat, hogy bizonyos napokon
ahelyett hogy kihaszndlndnk a jelen csak egy-ket dolgot irsz
majd bele, de bizonyosan
lesznek napok, amikor
akar tiz-hlisz bizonysag is
belefér, betdltve egy egész oldalt. Dokumentald Isten josagat az €le-
tedben, és meglatod, hogy milyen kdnnyti az életed minden napjat re-
ménységben tolteni.

erejét.

Fel a fejjel!

Engedd szarnyalni a reményt. Nem kell napokat, heteket, honapokat,
vagy éveket varnod arra, hogy Isten megmozduljon. O veled van, fo-
lyamatos mozgasban. Imadkozz nagyobb tudatossagért, hogy lathasd,
mit tesz [sten az életedben.

Mindig fogunk majd kisértést érezni, hogy halogassuk a dolgokat,
ahelyett hogy kihasznalnank a jelen erejét. Ne engedd, hogy az élet
nehézségei lebeszéljenek arrdl, hogy vard Isten josagat. Szoval hajra,
fel a fejjel! Valami szuper dolog torténhet ma! Lehet, hogy ma végre
meglesz a rég vart attorés. Ne varj holnapig, hogy elhidd. Higgy ma!
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15. FEJEZET

Nézd Isten szemsz0gébol!

,Aldott az a férfi, aki az Urban bizik, és akinek bizodalma
az Ur;”
Jeremias 17:7

»Isten az egyetlen, aki a problémak volgyét a lehetdségek
ajtajava képes tenni.”
— Catherine Marshall

Idénként fogalmunk sincs, hogy bizonyos dolgok hogyan fognak meg-
oldédni. Ereztél mar igy? Olvasod a Bibliat minden egyes nap, igyek-
szel pozitivan gondolkozni, még jo barataid is vannak, akik biztatnak
¢és segitenek kitartani, de idénként mégis elcsiiggedsz. Egyszertien
csak nem érzed azt a fajta reménységet, amelyet a konyvemben igyek-
szem bemutatni. Persze, vannak jobb és rosszabb napjaid, de alapve-
tden nem tartod magad reményteli embernek.

Hidd el, nem te vagy az egyetlen, aki igy érez. Sok ember kiizd,
hogy reményre taldljon, és még tobben azért, hogy megtartsak. A re-
mény azonban nem fiigghet a koriilményeinktdl: egyediil Krisztusra
lehet alapozni. A remény nem jelenik meg, csak mert dbrandozunk
rola. A reményt taplalni, fejleszteni kell, és Isten Igéjének tanulma-
nyozasa az lizemanyag, mellyel taplalni tudjuk. A remény itt van —
nem kell tovabb varnod! Befogadhatod még ma! Nem kell megvarnod,
amig érzed, csak dontsd el, hogy remény nélkiil az élet szanalmas, igy
nem akarsz tobbé nélkiile €lni. Szoval miért is ne lennél reményteli
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MOST! Szamits rd, hogy ma valami jo fog torténni veled. Az egyik
legfontosabb dolog, amit tehetsz, hogy reményteli életet €lj, hogy Isten
szemsz0gébol nézd a dolgokat. Amig csak természetes, testi nézépont-
bol latod a sajat ¢letedet, addig gyakran fogod gyengének és tehetet-
lennek érezni magad, ellenben ha ugy kezded latni az ¢életed, ahogy
Isten, a remény atveszi a hatalmat.

Pontosan ez tortént Abrahammal. Az I. Mozes 15. fejezetében, Abra-
ham elég reménytelentil érezte magat. Isten megigérte, hogy sok nemzet
atyja lesz (lasd: I. Mozes 12:2), és hogy Kanaan foldjét az 6 utddai 6rok-
lik (lasd: I. Mozes 12:5-7), de Abraham ebbél semmit sem latott megva-
losulni. Szerette Istent, és hinni akart, de nem volt gyermeke. Hogyan
fogja Isten nagy nemzetté tenni az utddait, ha még egy gyereke sincs?

Az 1. Mozes 15: 2-3-ban Abraham egy olyan Gszinte imaval fordult
Istenhez, amilyet idonként mi is szoktunk imadkozni. Azt mondta: L0,
Uram, Uram! Mit adhatsz nekem, hiszen gyermektelen vagyok,...”
majd igy folytatta: ,,Nem adtal nekem utodot.” Abraham frusztralt volt.
A sajat szemszogebdl nézte a dolgokat, €s ez nem nyujtott neki semmi
reményt. Tudva azonban, hogy Abraham nem latja még a teljes képet,
Isten valami csodalatos dolgot tett: az I. Mozes 15:5 igy ir errdl:

\ Azutan kivezette az Ur, és azt mondta: Tekints fol az egre, és sza-
mold meg a csillagokat, ha meg tudod szamolni! Azt mondta neki:
Ennyi utodod lesz!™”

Abraham 6nsajnalati rohama kdzben Isten pontosan tudta mire volt
sziiksége — meg kellett valtoztatnia a latdsmodjat. Reményteleniil
imadkozott a puzzle egy darabjaért, csak egyetlen utodért — mig Isten
szamtalan utoddal tervezte megaldani. Tehét Isten kihivta Abrahamot,
megmutatta neki a csilla-
gokat, mint 01j perspekti-

Ahelyett, hogy csak a puzzle egy da- vat. Abban a pillanatban,
rabjdt néznénk, Isten meg akarja mu- hogy Abraham Isten
tatni nekiink a teljes képet — az O szemsz0gebol latott, a

reménysége életre kelt. A
Roéma 4:18 azt mondja:
,,Aki reménység ellenére

képét —mert az O szemszogébol min-

den mas.
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reménykedve hitte, hogy sok népnek atyjava lesz, aszerint, amint meg-
mondatott: Igy 1észen a te magod. ”

Abraham torténete annyira biztatd. Szamomra azt mondja, hogy
még a legjobbak is elkeserednek néha. Természetes reakcid megkér-
ddjelezni Isten tervét, ha egyaltalan nem latjuk kivitelezhetonek. Nem
szabad azonban megrekedniink ezekben a kételyekkel teli, negativ ér-
zésekben. Isten Uj perspektivat kindl nekiink, hogy megtdlthessen az
O reménységével és hitével.

Ahelyett, hogy csak a puzzle egy darabjat néznénk, Isten meg akarja
mutatni nekiink a teljes képet — az O képét — mert az O szemszdgébol
minden mas.

Vedd fel Isten szemiivegét!

Isten perspektivajat mostantol az O szemiivegének fogom hivni. Ve-
gyiik fel tehat Isten szemiivegét és nézziink mindenre az O szemszo-
gébdl. Egészen masképp latja a dolgokat, mint mi, hiszen O latja
mindennek az elejét és a végét is.

Hogy lat Isten téged? Jobban szeret, mint azt valaha emberi elmével
felfoghatod, és csodalatos terve van az életedre. Sosem vagy egyediil,
mert O mindig veled van. Isten megbocsatasa nagyobb, mint barmi-
lyen biin, amit elkdvettél, és az O kegyelme mindennap megujul. Isten
neked, mint hivonek er6t adott, igy nem kell tobbé vesztes életet élned.
Uj ember lettél Krisztusban, 0j életet kaptal, szoval magad mogott
hagyhatod a multat, és pozitiv varakozassal tekinthetsz a jovObe. Ami-
kor tudod, hogy ki vagy Krisztusban, és hogy Isten hogyan lat téged
az O Fianak aldozata miatt, az teljesen megvaltoztatja az életedet.

Isten a teremtésére nézett s azt mondta, hogy jo (lasd: I. Mdzes
1:31). Te ennek a teremtésnek a része vagy, tehat szintén jo. Gyakran
nehéz ezt elhinniink. Persze nem a testlinkrdl beszélek. Pal Apostol
azt mondta, hogy ,,nem lakik én bennem, azaz a testemben j6.” (Roma
7:18). A testlink nem tokéletes, mindannyian hibazunk. Amikor Isten
azt mondja, hogy jok vagyunk, a megujult szellemi éniinkre céloz.
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. Mert az O (sajat) alkotdsa vagyunk, teremtetvén Altala
a Krisztus Jézusban (ujjasziiletve) jo cselekedetekre, ame-
lyeket elore elkészitett (eltervezett) az Isten, hogy azokban
Jarjunk (azt a jé életet éljiik, amit O elbre eltervezett és
elkészitett szamunkra).”

Efézus 2:10

Nagyon fontos, hogy megértsiik az 0j teremtés tulajdonsagait, és el-
kezdjiink azonosulni vele. Sokan azért viselkednek rosszul, mert azt
hiszik magukroél, hogy rosszak. Bent ragadnak egy biinds életforma-
ban, mert nem hiszik, hogy Krisztus megszabaditotta dket ettél. Arra
fokuszalnak, amilyenek mindig is voltak, és nem értik az ujjasziileté-
stikben rejl6 igazi erdt — hogy ha valaki Krisztusban van, 0j teremtés
az, a régiek elmultak, ujja lett minden (1asd: 2Korinthus 5:17).

Barmilyen nehéz is ezt felfogni, és féleg elhinni, Isten igaznak lat
minket Krisztuson keresztiil.

., Mert azt, aki biint nem ismert, (gyakorlatilag)biinné tette
ertiink, hogy mi Isten igazsaga (legyiink megdldva vele,
tekintsenek ugy, mint akik benne vannak Isten igazsaga-
ban és annak példai) legyiink 6 benne (amilyennek len-
niink kell, jovahagyva és elfogadva és igaz kapcsolatban
Vele, az O jésaga dltal).”

2Korinthus 5:21

Szamomra, aki élete nagy részében rossznak érezte magat, ez a Krisz-
tuson keresztiili megigazulas alaptanitasa hihetetleniil felszabadito volt.
Nagyon szeretek errdl tanitani, €s segiteni embereknek, hogy ne osto-
rozzak magukat, csak mert nem tokéletesek minden pillanatban. A po-
zicionk Isten szemében nem a mi tetteinken, hanem Jézus tettén alapul.

Ahogy megismerjiik és elmélyediink az O szeretetében, elfogada-
saban, kegyelmében, hamar észre fogjuk venni, hogy a remény allando
tarsunkka szegodott. Egész 0szintén, nem is emlékszem mikor éreztem
magam utoljara reménytelennek. Megtanulhatunk bizni Istenben, és
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bizonyosak lehetlink afeldl, hogy fejlodésiink és ndvekedésiink folya-
mata alatt Isten mindig igaznak tart benniinket, ¢és latja a mi szerete-
tiinket és odaszanasunkat is az O iranyaban.

Nagy kiilonbség van akozott, aki vagy, és amit teszel, ezért arra biz-
tatok mindenkit, hogy e kett6t ne mossa Ossze. Isten gyermeke vagy,
Gjjasziiletté] és betodltekeztél az O Szellemével. Ahelyett, hogy a tes-
tedre Gsszpontositanal, nézz magadra Isten szemszogébdl, €s Gsszpon-
tosits a szellemedre. Nézd magad az O Igéjének tiikkrében, és aztan
tinnepeld meg 0j Krisztustdl sziiletett 5Gnmagadat.

Arra biztatlak, hogy a megprobaltatasaidra is Isten szemszdgébol
tekints. Lass, igy ahogy Isten lat. O latja és tudja, hogy ezek mulando
dolgok. Nincs probléma, ami 6rokké tartana, igyhogy ne add fel a re-
ményt, mert az attérés kozelebb lehet, mint gondolnad. Amikor Isten
szemiivegén at latod a vilagot, azt kell mondanod: ,,Ez sem tart 6rokkeé,
¢s én tul fogom ¢élni.”

., Amikor szorongatott helyzetbe keriilsz, és ugy tinik, az
egész vilag ellened van, és mar ugy érzed, egy pillanatig
sem birod tovabb, akkor ne add fel, mert ott és akkor for-
dul majd a kocka.”

—Harriet Beecher Stowe

Isten arra vagyik, hogy a végsokig elmenjiink vele. Az, hogy to-
vabbmegyiink-e vagy feladjuk, a mi dontésiink. Isten nekiink adta az
igéreteit, de rajtunk mulik, hogy stabilan megallunk-e rajtuk, és kitar-
tunk-e az élet viharaiban. Isten segitségével persze. O kegyelmet, erdt,
batoritast ad, de alapvetden rajtunk mulik, hogy nyomulunk eldre,
vagy feladjuk a harcot. A megprobaltatasok egyik nagy eldnye, hogy
Isten a megerdsitésiinkre hasznalja dket.

., Ne félj (nincs mitdl félni), mert én veled vagyok; ne csiig-
gedj, mert én vagyok Istened; megerdsitelek, sét megse-
gitlek, és igazsagom jobbjaval tamogatlak.”

Ezsaids 41:10
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Ez az Igeszakasz nagyon jol jon olyankor, amikor nehézségeken
megyliink keresztiil. Isten valami jot fog kihozni minden problémabol.
O sok mindent tesz értiink, tobbek kozott megerdsit minket. Egyre ke-
ményebben, edzettebben alljuk majd a sarat. Mas szavakkal: olyan
dolgok, amelyek kordbban felmérgesitettek, megijesztettek, vagy
nyugtalanna tettek, meg se kottyannak majd.

Amikor valaki konditerembe jar, és sulyokkal edz, izmokat szerez,
de iddvel el fog jutni addig a pontig, amikor az izomnoveléshez na-
gyobb sulyokra lesz sziiksége. Amikor Istentdl valamiféle el6léptetést
varunk az €letiinkben, akkor szamithatunk ra, hogy elészor minket kell
felkészitenie. Mondhatjuk ugy is, hogy szellemi értelemben nehezebb
sulyokkal kell edzeniink.

Imédkozhatunk példaul azért, hogy jobban szeressiik az embereket,
de jo eséllyel ezért nagyobb szamban fogunk kevésbé szerethetd em-
berekkel talalkozni. Emlékszem, amikor egy nap azért imadkoztam,
hogy a nehéz természetii, ellenszenves embereket is képes legyek sze-
retni. Par héttel késobb imaban panaszkodtam Istennek, hogy mennyi
farasztd emberrel talalkoztam az utobbi idében. Erre O emlékeztetett,
hogy ha csak baratok vesznek koriil, akikkel konnyen kijovok, €s akik
sosem mennek az agyamra, abbdl nem tanulom meg a nehezen sze-
rethetd embereket szeretni.

Amikor azért imadkozunk, hogy Isten jobban hasznaljon, ne feled-
jik, hogy amikor nagyobb lehetdségek nyiltak meg Pal elétt, az tobb
ellenséget is jelentett szamara (lasd: 1 Korinthus 16:9). A satan minden
jonak az elrontdja. Gyiilol minden fejlédést, novekedést, de ha kitar-
tunk, Isten megszabadit, és segit, hogy a nehézségen keresztiil ndve-
kedjiink szellemileg.

Ez nem jelenti azt, hogy Isten hozza létre a problémainkat, de az biztos,
hogy mindenféle modon a javunkra forditja dket. Amikor egy f4jdalmas
helyzet kdzepén vagy, gondolj a sok jora, ami kés6bb kijohet beldle, s
ne arra, milyen nehézségben vagy éppen. Amikor ugy érzed, hogy mar
semmi okod remélni, remélj tovabb hitben, ahogy Abraham is tette.

Isten szemszdgébdl mindig torténnek jo dolgok, még akkor is, ami-
kor épp attorésre vagy szabadulasra varunk. Novekszel szellemileg,



Nézd Isten szemszogebol! 169

fejleszted a tiirelmed, kiallod a probat, és amikor végiil taljutsz rajta,
megtapasztalod majd az eléléptetést. Dicsdited Istent azaltal, hogy
ugyanugy szereted akkor is, amikor a koriilményeid megvaltoznak.

A megprobaltatasok nagyon értékesek. Bar fajnak, de nagyon hasz-
nosak. Mindannyian keresztlilmegytink rajtuk, de nem mind sikerrel.
Ahogy mondani szoktam, némelyeknek bizonysagul szolgal, mig ma-
soknak jajgatasul.

Tegyiik szokassa a reményt!

Isten szemléletének elsajati-
tasahoz uj szokasokat kell ki-
alakitanunk az életlinkben. A
”szokas” sz6 hallatan talan a
rossz szokéasokra gondolsz
(hiszen manapsag inkabb azok allnak az érdeklddés kozéppontjaban),
de jo szokasokat is ki lehet alakitani. A legfontosabb, hogy a reményt
napi szokasunkka tegytik. Olyan szokassa, amit szép fokozatosan fej-
lesztiink, és idOovel természetessé valik.

A pozitiv elvarasok, amikor Istenre vagyunk és szamitunk, nem jon-
nek csak ugy maguktol. Szandékosan ki kell fejlesztened, és gyako-
rolnod kell a reményteli hozzaallast, mig masodik természeteddeé,
szokasodda nem valik. Talan kis idézeteket kellene kitlizndd a remény-
kedo szivrdl, szerteszét a lakasban, emlékeztetdiil. Hiszem, hogy min-
denféle eszkozt meg kell ragadnunk, amelyek segithetnek uj
szokasokat kialakitani. A jo szokasok kiszoritjak a rosszakat, tehat ha
a remény mindennapi szokasunkka valik, nem marad majd hely az el-
ménkben a reménytelenségnek, a csliggedésnek €s a depresszionak.

A Habakkuk 2:2 azt mondja:

A legfontosabb, hogy a reményt
. napi szokasunkka tegyiik.

., Es felele nékem az Ur, és monda: Ird fel e ldatomdst,
és vesd tablakra, hogy konnyen olvashato legyen.”
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frd le a jovoképedet. Nem kell, hogy hosszi és részletekbe mend
legyen. Készithetsz pici kartyakat, melyeket gyorsan és konnyen el
tudsz olvasni, akkor is, amikor elsietsz mellettiik. Gondolj bele, milyen
reményteli lennél ha:

¢ lenne egy kis emlékezteto cédula a flirdészoba tiikkron,
mely igy szol: ,,A remény fontos. Ne feledd, Isten va-
lami nagy dolgot fog ma tenni az életedben.”

+ a folyoson sétalva a kovetkezoket olvashatnad: ,,A re-
mény a jo dolgok boldogsagos varasa. Légy boldog,

Isten jo dolgokat tartogat szamodra.”

» amikor a konyhaba térve, reggeli készités kdzben a ko-
vetkezdket olvashatnad a siité folétt: ,,Oriilj, és lelke-
sedj. Isten valami szuper dolgot f6z6tt ki neked méara.”

+ amikor munkaba menet az autoban a kovetkezo felirat
vama: ,,Fel a fejjel, Isten ma is veled van, és O oromét leli
abban, ha jot tehet veled.”

Nem tudom te hogy vagy ezzel, de én egyre reménytelibbnek érzem
magam. Ha reményteli életre vagysz, tegy¢él meg érte minden téled
telhetot. Szamos dolog torténhet a nap folyaman, amely megprobalja
ellopni a reményed. Dontsd el, hogy a remény-emlékeztetok feltilmul-
jak majd a remény-tolvajokat. Tedd ki 6ket mindenhova. Ez kiilondsen
fontos, ha inséges id6kben hajlamos vagy pesszimizmusba vagy dep-
resszioba siillyedni.

A magasbol jobb a kilatas

Be kell vallanom, nem vagyok egy hegymaszo tipus. Lehet, hogy ez
rad nem igaz, de a hegymaszas, tirazas tényleg nem az én miifajom.
Sokkal szivesebben toltom az id6t a gyerekeimmel és az unokaimmal,
minthogy erddket és hegyi utakat jarjak be. Hegymaszoktol hallottam
azonban, hogy amikor eltévednek, magasabbra masznak, hogy kide-
ritsék, pontosan hol vannak. Minél magasabban vannak, annal na-
gyobb tavlatok keriilnek eléjiik. Legyen az fara maszas, feljebb
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kapaszkodas egy dombra, vagy egy kiall6 sziklara, a hegymaszok ma-
gasabbra masznak. Megtanultak, hogy a magasbodl sokkal messzebbre
ellatnak, és jobban tudnak tajékozodni.

Hiszem, hogy ugyanez rank is igaz. Idénként nem lathatjuk, merre
tartunk, mert a szemiink akadalyokba iitkdzik. Osszezavarnak a ko-
rilményeink, és nem tudjuk hova forduljunk, mert a latdAsmodunk nem
megfeleld. A remény utjat bearnyékolja multbeli botldsaink fiistfel-
héje, alacsony elvarasaink kode, és a kétségbeesés szakadéka.

Isten perspektivajahoz azonban magasabbra kell masznunk. Ma-
gunk mogott kell hagynunk a halatlansagot, és messze magunk alatt a
kétségeket, meg a csliggedést. Ha a magasabb elvarasokat és a na-
gyobb reménységet valasztod, hiszem, hogy sikeriil majd egy 1j, isteni
latasmodot kialakitanod. Ezt kovetden pedig, messzebbre fogsz ellatni,
mint valaha.

Fel a fejjel!

Attol fiiggden, hogyan tekintesz onmagadra €s €leted eseményeire, te
magad hatarozod meg az ¢leted mindségét. Ha hagyod, hogy a hibaid
¢s a kudarcaid hatarozzak meg ki vagy, nem leszel képes Istenben bizni
a jovodet illetéen. Ha 4llanddan csak a problémaidrol beszélsz, egyre
megoldhatatlanabbnak fognak tlinni, és nem leszel képes megtartani
a remeényt.

Hala Istennek, létezik azonban egy masik perspektiva. Ahogy Isten
lat téged ¢és az életedet... és ez az egyetlen, ami szamit. Amikor Isten
rad néz, telve van szeretettel irantad, és nagyszert tervet dolgozott ki
szamodra. A Jeremias 29:11 azt mondja: ,,Mert csak én tudom, mi a
tervem veletek: — igy szol az Ur — békességet és nem romlast tervezek,
¢s reményteljes jovot adok nektek.” Szdval hajra, fel a fejjel! Isten
megaldott a multban, és megigéri, hogy a jovoben is meg fog aldani.
Barmikor, amikor nem tudjuk mi fog torténni, csak menjilink ki ¢éj-
szaka, és nézziink fel a csillagokra. Ahogy Isten megtartotta az igéreteit
Abrahamnak, ugyantigy meg fogja tartani neked is.
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16. FEJEZET

A dontes a te kezedben van

., Semmi fel6l ne aggodjatok, hanem imadsagotokban és
kénydrgestekben minden alkalommal halaadassal tarja-
tok fel kivansagaitokat az Isten el6tt. Es az Istennek bé-
kessége, mely minden értelmet feliil halad, meg fogja
Orizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.”

Filippi 4:6-7

»A remény az az erd, mely kétségbeesett helyzetben is
képes felviditani.”
— G. K. Chesterton

Csodalatos tudni, hogy a
Lehetetlen, egyszerre reménytelinek remeény itt van, ¢s mindig
elérhet6 a szamunkra.
Annak érdekében, hogy
ezt valosagként élhessiik
meg, le kell gy6zniink a remény egyik ellenségét: az aggodalmat.

Az aggodalom a remény keserti ellenfele. Lehetetlen, egyszerre re-
ménytelinek lenni és aggodni. A kettd ellentétes, tehat dontened kell ko-
zottiik. A remény lehetdségeket lat; az aggodalom pedig balsejtelmeket.
Az aggodalom és a félelem kéz a kézben jarnak, és elhitetik veliink, hogy
ha ki tudnank sakkozni a megoldast a helyzetiinkre, az talan véget vetne
a nehézségeknek. Annak ellenére, hogy a Biblia nagyon sokszor figyel-
meztet rd, hogy az aggodalom rossz tandcsado, és ne aggddjunk, mégis
ez az egyik leggyakoribb és legnagyobb kisértésiink. Idobe telik atvalta-
nunk a sajat magunkba vetett bizalombol arra, hogy mindenben Istenre
tamaszkodjunk. Nemrég olvastam egy torténetet, amely tokéletesen il-
lusztralja az aggodalom legy6zésének, és a reményteli €letnek a titkat...

lenni és aggodni.




A dontés a te kezedben van

Egy lelkipasztor repiildgépen utazott. A kozeledd problé-
mak elsé jeleként, villogni kezdett a biztonsagi dvek be-
csatolasat siirgetd jelzés, majd egy nyugodt hang igy szolt
a hangosbemondoba: ,,Sajnos sziineteltetniink kell a fel-
szolgalast, mert hamarosan egy kis turbulencia varhato.
Kérem, sziveskedjenek helyet foglalni és becsatolni a biz-
tonsagi oveiket.”

Ahogy a pasztor koriilnézett a repiilon, egyértelmiien lat-
szott, hogy az utasok tobbsége szorong. Késobb a légiu-
tas-kiséro is elnézést kért, hogy nem tudjak felszolgalni
az ételt, mert még mindig turbulencianak néznek elébe.
Ezt kdvetden elérték a vihart. A nagy égzengés még a tur-
bindk hangjan is taltett, oridsi villimok torték meg az ¢éj-
szaka sotétjét, és a nagy replilot ugy dobalta a szél, mint
egy kis palackot az 6ceanban. Az egyik pillanatban egy
magas 1égorvény felrepitette, majd hirtelen zuhanni kez-
dett.

A pasztor bevallotta, hogy osztozott a koriilotte 1évo uta-
sok nyugtalansagaban ¢és félelmében. Azt mondta:
»Ahogy koriilnéztem, lattam, hogy szinte mindenki fél.
Néhanyan imadkoztak. A jov6 bizonytalannak tiint, és
sokan kételkedtek, hogy tulélik a vihart. Aztan hirtelen
meglattam egy kislanyt. Maga ala gytirt labakkal olvasott,
csend és nyugalom vette koriil. [donként becsukta a sze-
mét, majd olvasott tovabb, aztan kinyujtotta a 1abat, de
valahogy tugy tlint, hogy a félelem és az aggodalom nem
birta hatalmaba keriteni. Mikdzben a vihar rémisztd in-
tenzitassal dobalta a repiilogépet, €s a felnottek tobbsége
halalosan rettegett, ez a csodalatos gyermek Osszeszedet-
ten és nyugodtan {ilt a helyén.”

A lelkész alig hitt a szemének. Gondolom nem meglepd
tehat, hogy miutan sikeresen foldet értek, €s az utasok
igyekeztek elhagyni a repiilégépet, a pasztor odament a
kislanyhoz, hogy beszélhessen vele. Szoba hozta a bor-

173



174 FEL A FEJJEL!

zaszto vihart és a hanykolddo repiilét, és megkérdezte a
kislanyt, hogy miért nem félt. A gyermek igy valaszolt:
,»Az apukam a pilota, és tudom, hogy 6 hazavisz engem.”

Milyen nagyszeriien illusztralja ez a kis torténet, hogyan talalhatunk
békét akar egy vihar kdzepén is. A kicsi lany nem félt, mert bizott
abban, hogy az apukdja tudja, mit csindl. Mindenki mas a viharra fo-
kuszalt, panikolt, aggodott, hogy nem fogjak talélni. A kislanyban
azonban ez fel sem meriilt. Az 6 szemében az apukdja mindvégig a

kezében tartotta a hely-

. zetet, szoval nem volt

Ahelyett, hogy a nehézségek kozepette | oka aggodalomra.
mindig a legrosszabbra szamitandl, Ha le akarod gy6zni
csak délj hétra hitben, és pihenj. az aggodalmat, arra biz-

tatlak,  sajatitsd el

ugyanezt a hozzaallast.

Ahelyett, hogy a nehézségek kdzepette mindig a legrosszabbra szami-
tanal, csak d6lj hatra hitben, és pihenj. Lehetséges, hogy egy kis turbu-
lencian mész épp keresztiil, és a koriilotted 1évok félnek, de te tudsz
valamit, amivel 6k esetleg nincsenek tisztaban... a Mennyei Atyad a pi-
16ta. O soha nem hagy cserben, és semmi sem keriilheti el a figyelmét.

Nyugalom a viharban

A Roéma 8:24-25 azt mondja:

., Mert reménységben tartattunk meg,; a remenység pedig,
ha lattatik, nem reménység; mert amit lat valaki, miért
reményli is azt? Ha pedig, amit nem latunk, azt remél-
Jiik, békességes tiiréssel varjuk.” (kiemelés a szerzotol)

Mit jelent a nyugalom? Azt jelenti, hogy kordaban tartjuk az érzel-
meinket, és nem veszitjiik el a fejiinket. Amikor valaki kiborul, azt
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szoktuk mondani, hogy szedje 0ssze magat. A Biblia azt tanitja, hogy
a remény segit tiirelmesen és dsszeszedetten varni Istenre. Mas sza-
vakkal, amikor Istenre varunk, nyugodtak maradunk. Nem esiink pa-
nikba, nem kezdiink el érjongeni félelmiinkben, ¢s még ha meg is
kisértetiink ilyesmivel, legy6zziik a kisértést, tudva, hogy Isten szeret
minket, és soha nem hagy el. Ne csak ,,probalkozz”” nem felhtizni ma-
gadat, hanem nézz farkasszemet az aggodalmas gondolatokkal, em-
lékeztesd magad, hogy Isten miként szabaditott meg a multban, €s
tudd, hogy jra megteszi majd! Talan lesujtott az élet, de kiiitni soha
nem fog!

A remény békés nyugalmat és 0sszeszedettséget eredményez. A re-
mény azt mondja: ,,A szemeimmel még nem latom a megoldast a hely-
zetemre, de hit altal tudom, hogy Isten rajta van az iigyemen.” Ne
feledd, hogy az aggodalom total idépocsékolas. Mentalisan ¢és érzel-
mileg kikészit, és semmi hasznunk beldle. Az aggodalom rajtunk kiviil
semmin sem valtoztat. Amikor Oriilten kutatunk a fejiinkben olyan va-
laszok utan, amelyeket csak Isten tudhat, 6sszezavarodunk. Isten nem
a ziirzavarnak, hanem a békességnek Istene. O reménnyel teli életet
szant neked, hogy amikor latszolag minden a feje tetején all koriilotted,
stabilan megallhass a hitedben, és tudd, hogy ebbdl is valami jo fog
kisiilni. Hidd el, elmélkedj ezen, besz¢lj rola, és biztass masokat is a
problémaik kozepette.

Képzelj el egy sziiloparost, ahogy a fiuk focimeccsén iilnek. Az
egyik sziil6 kronikus aggddo, a masik nem. Az egyik sziil6 a legrosz-
szabbra szamit, a masik a legjobbat reméli.

Na most a fiu masodik osztalyos, €s rohangal korbe-korbe, rugja a
labdat, nagyszeriien érzi magat. Hirtelen, ahogy megfordul, beletitko-
zik egy masik jatékosba, elesik, és lehorzsolja a térdét. Persze ez némi
sirassal jar a részérol.

A tobbi gyerek tiirelmesen var a horzsolas kezelésére. Mindkét sziilo
fesziilten figyel, hogy jol van-e a fiuk, de kiilonb6z0 életfelfogasuk
nagyon eltéro reakciokra készteti oket.

A tiirelmes, 0sszeszedett sziil6 figyelmesen koveti az eseményeket,
ahogy az edz6 a fithoz kozelit, hogy megnézze a sériilését. Természe-
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tesen szliloként van benne némi nyugtalansag, de amint lathatd, hogy
a fiu jol van, lelkesen integet neki, €s a jaték folytatasara biztatja. Az
optimista sziil6 ugyanugy tisztaban van a helyzettel, de nem hajlandé
panikba esni, csak mert van esélye, hogy megsériilt a fia. Inkabb de-
risen ¢s egészséges lelkiilettel varja a jot, ahelyett hogy nyomorultul
¢és egészségtelen modon rettegne a rossztol.

Az aggodo sziild reakcidja merdben eltér az el6z6tdl. Ez a sziild
azonnal a palyara rohan, és mindenki mas el6tt a fidhoz ér, hogy meg-
nézhesse jol van-e. Hisztérikusan vizsgalgatja a fiti térdét, mikdzben
mar egy lehetséges korhazi kezelés koltségei jarnak a fejében. Ne fe-
ledjiik, hogy csak egy kis horzsolasrol beszéliink, de egy aggodo sze-
mélynek nincs sok onuralma. Oriasi jelenetet csinal, karjaiban az
autohoz cipeli a fiut, mikozben gipszek és mankok lebegnek lelki sze-
mei elott.

Talan voltal mar tantja hasonl6 jelenetnek a kortilotted é16k vagy
akar a sajat életedben. Az emberek tobbsége, akik minden egyes prob-
léma felbukkanasakor total szétesnek, azt mondjak: ,,Nem tehetek rola,
én mar csak ilyen aggodalmaskodo tipus vagyok.” Kritikan aluli vi-
selkedésiik igazolasara megvaltoztathatatlan személyiségjegyként ke-
zelik az aggodalmat. Az aggodalom azonban az ellenség egyik eszkoze
arra, hogy ellopja az 6romodet, és masok 6romét is koriilotted. Ez nem
egy kis aprésag, hanem egy nagyon rossz szokas, mely a félelmen ¢és
az Istenbe vetett bizalom hianyan alapul.

Nem kell, hogy idegroncsként, mindig a legrosszabbtol tartva éld
az ¢leted. Nem kell, hogy minden egyes kis térdhorzsolasnal bepa-
nikolj, és elveszitsd az érzelmeid feletti uralmadat. Abban a remény-
teli tudatban élheted az életed, hogy végiil minden rendben alakul
majd, s6t nem csak rendben, hanem nagyszertien. Isten kezében va-
gyunk, és az O életiinkre vonatkozo tervébe vetett bizalmunk re-
ményt, békességet és lelki nyugalmat eredményez. Ezek egyike sem
jelenti azt, hogy nem is kell a kellemetlen helyzetekkel foglalkoz-
nunk, vagy hogy az ¢életiinkben ezentul minden ugy torténik majd,
ahogy szeretnénk. Valaszthatunk azonban, hogy a jot reméljiik, vagy
a legrosszabbra szamitsunk. Ez csak rajtunk mulik!
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A remény nyugtato hatasa

Az emberek altalaban, a keresztényeket is beleértve, a stabilitas hia-
nyaval kiiszkddnek. A stabilitas hianyat az aggodalmaskodas ¢€s félelem
okozza. Az aggodalom pedig mindannyiunkat egy érzelmi hulldmvas-
utra kiild, az elménkben pedig ilyenkor kiszamithatatlan, vad gondola-
tok cikdznak. Aggodalomra hajlamos csalddtagjaidnal, barataidnal
sosem tudhatod, mivel taldlod szembe magad. Az érzelmeiket a napi
aktualitasok vezérlik, ami teljesen kiszamithatatlannd és megbizhatat-
lanna teszi Oket. Persze nem akarnak ilyenek lenni, de az aggodalom
ezt teszi veliik. Nyugalomra vagynak, de hibasan azt gondoljak, hogy
ez csak akkor lehetséges, ha stimmelnek hozza a koriilmények.

Sok évet toltottem az érzelmek hullamvasutjan, folyamatosan imad-
koztam, hogy Isten végre oldja meg a problémdimat, és békém lehes-
sen. Mostanra mar tudom, hogy az Isten akarata a szamunkra, hogy
ugyanolyan békések legyiink a vihar kozepette, mint Jézus. Miért nem
veszi egyszerien el a problémainkat? Hiszen ha akarna, megtehetné.
A valasz erre az, hogy a vilagban vagyunk, ahol nyomortasagunk lesz
(lasd: Janos 16:33). Ahhoz, hogy ne legyenek tobbé nehézségeink, ta-
voznunk kellene ebbdl a vilagbol, de még itt vagyunk. Ez nem mindig
konnyt, de Isten felfegyverzett minket mindennel, amire csak sziik-
ségiink lehet, hogy békénk lehessen, és élvezhessiik az életiinket,
barmi is torténjen.

Légy realista!

E konyv minden fejezetében arra biztatok mindenkit, hogy gondol-
kozzanak pozitivan, de ez nem jelent irrealis elvarasokat. Ezt arra
értem, hogy irrealis az emberektol tokéletességet varni, vagy hogy az
¢letedben minden pontosan az elképzeléseid szerint alakuljon. Az op-
timista hozzaallas atsegit a viharokon, hogy célba érhess. Keresztiil-
megylink dolgokon, de hala Istennek egyszer til lesziink rajtuk. A
problémas iddszakokon atmenni altalaban elég kellemetlen, de sokkal
jobb, mint ott ragadni.
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Nem ugy kelek fel, hogy varom a problémakat, de tisztaban vagyok
vele, hogy johetnek. Ha igy lesz, megfogadtam, hogy teli leszek re-
ménnyel és pozitiv elvarasokkal, hogy elébb vagy utobb minden a ja-
vamra fog fordulni. T6bb mint gy6ztesnek lenni szamomra azt jelenti,
hogy mar a problémdk felmeriilése el6tt biztosak vagyunk a gydzel-
miinkben. A ,,gy0ztes” az 11j identitasunk. Nem kell, hogy sajnaljuk
magunkat, hiszen a miénk a gy6zelem!

Ha ezekben biztosak vagyunk, ez segit nyugodtnak és békésnek ma-
radnunk. Az Korinthus 15:58-ban, Pal apostol azt mondja: ,,...er6sen
alljatok, mozdithatatlanul, buzgélkodvan az Urnak dolgaban minden-
kor, tudvan, hogy a ti munkatok nem hiabavalé az Urban.” Milyen
pontos leirasa ez Jézus kovetésének. Pontosan igy €l az, aki Istent teszi
¢letének alapjava. ,,Erés”, ,,buzgd” és ,,mozdithatatlan”. Ezek a tulaj-
donsagok akkor fejlodnek ki benniink, ha félretessziik az aggodalmat,
¢s allhatatosan a remény mellett dontiink a mindennapokban.

A remény erdt €s stabilitast hoz az életedbe. Amikor bizol Isten
gondoskodasaban, és abban a tudatban ¢lsz, hogy valami mdédon
biztos segiteni fog, az élet viharai nem fognak olyan kdnnyen do-
balozni veled; biztonsagban le leszel horgonyozva, mert a bizalmad
az Urban van.

Melyik vagy te, dogkeselyii, vagy kolibri?

A Reader s Digest egyik cikkében ezt olvashatjuk:

A dogkeselytik €s a kolibrik egyarant atrepiilnek lakatlan
pusztak felett. A dogkeselytik csak rothadd hust latnak,
mivel azt keresik. Abbol tartjak fenn magukat. A kolibrik
tudomast se vesznek a rothado tetemekrol, inkabb csoda-
latos, szines viragokat keresnek. A dogkeselytik a multbol
¢lnek, a mult halott dolgaival toltik meg a hasukat. Ezzel
szemben a kolibrik jelenben €16 dolgokkal taplalkoznak.
Uj életet keresnek. Frissességgel és élettel toltekeznek be.
Mindkét madar megtalalja azt, amit keres, ahogy mi is.
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A kiilonbség a dogkeselyti és a kolibri kozott nagyon emlékeztet
az aggodalom és a remény kozti kiilonbségre. A dogkeselylihoz ha-
sonldan az aggodalmat is ¢élettelen dolgok taplaljak: negativ hozza-
allas, pesszimizmus, félelem és stressz. Nem jo, ha halott dolgokbol
probaljuk fenntartani magunkat. A remény azonban teljesen mas.
Gyonyori, mint a kolibri. Uj életet keres, friss és tiszta dolgokkal
taplalkozik.

Isten gyermekeként jogod van élvezni az életet, de ehhez el kell
dontened, hogy pozitivan
gondolkozol, a frisset és az
jat kell keresned. Optimis- A kiilonbség a dogkeselyii és a ko-
tanak lenni annyit tesz,
hogy aktivan a jo dolgok
felé¢ forditod a figyelmed.
Allandban hiszel, és kere- lonbségre.
sed a jo dolgokat, melyeket
Isten tartogat szamodra,
ahelyett hogy a kovetkezo katasztrofara varnal.

Nem elég megszabadulni a negativ gondolkodastol, az csak a kez-
det. Itt a lehetdség, hogy megszabadulj a negativ gondolatoktol... és
magadéva tegyél egy pozitiv életszemléletet!

Emlékszem, amikor Isten figyelmeztetni probalt a pesszimizmus
hatasaival kapcsolatban, 0sztonzott, hogy valtoztassak a gondolkoda-
somon, ¢és ne beszéljek tobbé negativan. Par honap leforgasa alatt elég
sokat fejlodtem, de mégsem tapasztaltam pozitiv valtozast a koriilmé-
nyeimben. Ahogy ezen gondolkoztam, Isten megmutatta, hogy bar
sokat fejlddtem a negativ gondolkodas elhagyasa terén, nem helyette-
sitettem azt pozitiv gondolkodassal. Isten nem csak azt akarja, hogy
megszabaduljunk a rossz szokasainktol, hanem azt is, hogy jo szoka-
sokkal helyettesitsiik Oket. Pal azt tanitotta, hogy a tolvaj tobbé ne lop-
jon, hanem tegyen jot, és segitsen a szlikségben lévoknek. Tovabba
azt is mondta, hogy minden mérgesség, folgerjedés, harag, larma és
karomkodas kivettessék koziiliink és legylink kedvesek egymassal, és
a masok javat keressiik (lasd: Efézus 4:28, 31-32).

libri kozott nagyon emlékeztet a

remeny és az aggodalom kozti kii-
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Isten a vilagi alapelveket isteni alapelvekre szeretné cserélni. Ez vi-
lagosan lathat6 a Biblidban. Fogja a biineiket, és helyettiik nekiink adja
az O igazsagat. Elveszi a békétlenségiinket, és nekiink adja az O bé-
kességét. Elveszi a szomortsagunkat, és nekiink adja az O 6romét.
Minden rossz dolgot eltavolit, és jot hoz a helyébe.

Ez valahogy igy nézhet ki az életedben ...

 Talan rosszul bantal valakivel, de megbantad, ¢€s abba-
hagytad. Ez egy jo kezdeti 1épés. A kdvetkezd 1€pés az,
hogy mostantdl kedves leszel vele, amikor csak lehetd-
séged adodik ra.

* Taldn nem pletykalsz mar rossz dolgokat az emberek
hata mogott, de kovetkezd 1épéskeént pozitiv dolgokat
kell keresned veliik kapcsolatban, hogy azokrdl besz¢l;.

* Taldn mar felhagytal az allandé morgassal €s panasz-
kodassal a nehéz idékben. Kovetkezd 1épésként légy
halas minden egyes j6 dologért, ami naponta torténik
veled.

 Talan mar nem kezded a reggeleket ugy, hogy elképzeled,
aznap mennyi szornytiség fog torténni veled, de ennél is
tovabb kell menned. Kovetkezd 1épésként szamits minden
reggel arra, hogy csodalatos napod lesz Istennel.

Ahogy az el6z6 fejezetben is emlitettem, a Biblia azt mondja, hogy
Isten végignézett a teremtésén, és azt mondta, hogy az jo. (lasd: 1.
Mozes 1:31). Nagyon tetszik, hogy Isten iddt szant arra, hogy felis-
merje €s értékelje a jot. Hiszem, hogy nekiink is igy kell tenniink. Le-
gylink kolibrik, és ne dogkeselytik. Tegylik félre a negativ dolgokat,
¢s keressiik mindig, mindenben a jot. Nem tudom, te hogy vagy vele,
de én biztosan szivesebben lennék kolibri, mint dogkeselyti.
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Fel a fejjel!

Ha szoktal aggodni és szorongani, ez lehet az attorés pillanata sza-
modra. Hozz dontést most, hogy az életedet Istenben reménykedve,
lelkesen és optimistan ¢éled. Az aggodalom nincs a DNS-iinkbe irva,
egy betolakodo ellenség, melyet az Ur segitségével legyézhetiink.

Amikor nehéz helyzetbe keriilsz, nem kell panikolnod vagy szétes-
ned; tele lehetsz békességgel és lelki nyugalommal. Az Ur a te Ké-
sziklad, és O lehorgonyoz téged, hogy az élet viharai ne dobalhassanak
kedviik szerint. Szoval, hajra és fel a fejjel! Légy te is kolibri és ne
dogkeselyti. Keresd a rossz helyett a jot minden helyzetben. Ha vi-
harba kertiilsz, és a nagy turbulencia megijeszt, ne aggdd;... a te Meny-
nyei Atyad a pilota!
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17. FEJEZET

Engedd tularadni a reményt!

,,A reménység Istene pedig toltson be titeket a hitben teljes
orommel és békességgel, hogy bovolkddjetek (pezsegjetek
tul) a reménységben a Szentlélek ereje altal.”

Roéma 15:13

,»Az 6rom mélyebbre hatol, mint a kétségbeesés”
— Corrie ten Boom

Korlatlan ételfogyasztas

Sokat agyaltam, mivel kezdjem el az utolso fejezetet, de mindig visz-
szatértem e két szohoz: Korlatlan Etelfogyasztas. Tobb mint 100 kony-
vet irtam az évek soran, de dszintén mondhatom, hogy soha, még
egyetlen fejezetet sem kezdtem igy.

A ,Korlatlan Etelfogyasztas” olyasmi, amivel nem talalkozunk tul
gyakran, de amikor igen, akkor maximalisan kiaknazzuk. Nemrég egy
ismerdsOm mesélte, hogy a csaladjaval minden Halaadaskor ellatogat-
nak egy svédasztalos étterembe. Ahelyett, hogy f6zéssel és mosoga-
tassal toltenék az id6t, minden Halaadaskor odamennek, ¢s élvezik a
korlatlan lakomat. Miutan szamtalanszor megjartak a husos és koretes
standot, ahol Gjra meg ujra szedtek maguknak pulykat, krumplit, zold-
babot és afonyaszoszt, megengedik a gyerekeknek, hogy e kiilonleges
nap alkalmabol, annyi desszertet egyenek, amennyit csak akarnak. Az
ismer6som igy fogalmazott: ,,Joyce, igaz, hogy csak egy évben egyszer
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esziink ilyen helyen, de I\

akkor mindenképp jol ja- Lehetetlen tul sok reményt kérni. ‘
runk.” Azért kezdem ezzel

a fejezetet, mert azt hiszem,
hogy a remény az egyik fogés Isten svédasztalos mentijén. Ez persze
nem az egyetlen ajanlata, de az egyik legfontosabb. Kegyelem, re-
mény, szeretet, megbocsatas, elfogadas, erd, biztonsag — ez csak né-
hany példa Isten ajanlataibol, melyek hatara a csillagos €g. Soha nem
folyamodhatsz tl sokszor kegyelemért. Soha nem meritheted ki az
Atya szeretet készletét. Lehetetlen til sok reményt kérni. Barmiben
varsz segitséget Istent6l ma — legyen az a csaladoddal, a lelki vagy
fizikai egészségeddel, a kapcsolataiddal, a karriereddel, az anyagi
helyzeteddel, vagy a jovoddel kapcsolatos — tavolitsd el a korlatokat.
Menj vissza a svédasztalhoz, és toltekezz fel reménnyel, ahanyszor
csak sziikséges. Az embereknek valami ilyesmi kellene, hogy eszébe
jusson rolad: ,,Ez a személy aztan igazan tele van reménységgel.
Mindegy mi torténik, és milyen rosszul néznek ki a dolgok, sosem
adja fel a hitét Istenben.”

Tekints ugy a lelkedre, mint egy pohdrra, és ne engedd, hogy csak
a negyed¢ig legyen reménységgel. Ne elégedj meg még azzal sem,
hogy csak félig legyen. Ha teli helyett, csak haromnegyedig van, az
sem elég. SOt, még a telinél is van, jobb, ha tularad a remény, és szer-
teszét frocskol rolad mindenfelé az emberekre. Dontsd el, hogy ezenttl
talcsorduld lesz az Istenbe vetett reménységed, ¢és hidd el, hogy O min-
deneket megcselekedhetik, feljebb hogynem mint kérjiik vagy elgon-
doljuk (lasd: Efézus 3:20).

A tobb mint elég Istene

Az egyik dolog, amit tudunk Jézusrdl az az, hogy szereti feliilmulni
az elvarasainkat. Nem kételkedhetiink az erejében, hiszen nem csak a
sziikségeinket latja el, hanem még sokkal tobbet. Az alabbi Igevers jol
summazza ezt az alapelvet.
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,,Az Istennek pedig van hatalma arra, hogy minden ke-
gyelmét (minden joindulatat és foldi aldasat) kiarassza
ratok, hogy mindeniitt mindenkor minden sziikségessel
rendelkezzetek, és boségben éljetek minden jo cseleke-
detre.(legyen annyitok, hogy elég legyen ahhoz, hogy ne
kelljen segély vagy tamogatas és boségesen be legyetek
rendezkedve minden jo munkara és jotékony adomanyra)”

2Korinthus 9:8

Isten megigéri, hogy olyannyira betdlti a sziikségeidet, hogy nem
csak neked lesz elég, hanem a melletted levokre is tilarad majd. Ez
elég jol hangzik, igaz? En biztosan nem szeretném elmulasztani. Es te?

A Janos Evangéliuma 6. fejezetében szerepel egy ismerds torténet,
amikor Jézus mintegy 5000 {6t latott vendégiil (plusz a nok ¢€s a gye-
rekek). A tanitvanyok panikoltak, mert nyilvanvaléan nem volt elég
¢lelmiik, hogy megetessenek ennyi embert. Egy €hes tomeg, egy
csomo tehetetlen, tandcstalan tanitvany — a helyzet nem tlint rozsasnak.
Bele tudod magad éIni a reménytelen, tehetetlen érzésbe? Voltal mar
olyan helyzetben, hogy a probléma olyan oriasinak tlint, hogy sosem
hitted, hogy képes leszel megoldani?

* A hazassagod bajban van, de fogalmad sincs, hogyan
hozhatnad helyre,

* Maganyosnak ¢és elkeseredettnek érzed magad, de fo-
galmad sincs, hogyan valtoztathatnal rajta,

* Rossz helyzetbe keriiltél a munkahelyeden, de fogal-
mad sincs, hogy oldhatnad meg a helyzetet.

» A bevételeid nem fedezik a szamlaidat, de nincs Otleted,
hogy valtoztathatnal ezen.

A gyerekeidnek rosszul megy az iskola, de nem tudod,
hogy mit tehetnél ez ligyben.

A tanitvanyok hasonloan érezhettek. Sokan hozzajuk fordultak,
mégis reménytelennek érezték magukat. A problémak tul nagyok vol-
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tak, az 6 képességeik pedig... korlatozottak. Szoval csak egy dolgot
tehettek: Jézushoz fordultak. Isten Igéje azt mondja Jézus fogta, ami-
jiik volt (6t vekni kenyér és két hal), imadkozott és elkezdte azokat
megszaporitani.

A tanitvanyok eldszor valosziniileg azt gondoltdk, hogy max. 2-3
embert lesznek képesek vendégiil latni, de az étel csak termelddott és
termelddott a Megvalto kezében. Elészor 10, 100, 500, majd 1000
ember lakott jol. A tanitvanyok €s a tobbi ember csodalkozott, hiszen
az ellatmany csak jott és jott. A torténet kiilonlegessége szamomra
abbol adddik, hogy nem egyszertien csak ettek az emberek, hanem jol
1s laktak... s6t 12 kosar étel még maradt is. Jézus tobb mint eleget tel-
jesitett.

KORLATLAN ETELFOGYASZTAS!

Ha Jézus jol tudta lakatni az €¢hes tomeget, képzeld csak el mire
képes az ¢hezd lelkeddel. Barmilyen nagy nehézségen is mész keresz-
tiil ma, biztos lehetsz benne, hogy Isten erejéhez nem ér fel. Nem kell
félned, vagy aggddnod — a remény itt van. Ugyanaz a Jézus, aki annyi
ételrdl gondoskodott, hogy még 12 kosar maradt is — gondoskodik
rolad is.

Ne tétovazz, csak higgy
¢s kérd meg Istent, hogy
tegyen lehetetlen és elkép-
zelhetetlen dolgokat az
életedben. Isten nagyon az éhezd lelkeddel.
szereti a lehetetlen helyze-
teket bamulatos lehetdsé-
gekkeé valtoztatni. Amikor a tenger népe menekiilésének utjdban 4ll,
kettévalasztja azt. Amikor még a gyézelem elott alkonyodni kezd,
megallitja a napot. Amikor egy nyugtalan tomeg megéhezik, bosége-
sen jollakatja Sket. Amikor O cselekszik, akkor gy6z is. Szoval ne azt
kérd tdle, ami épphogy elég, kérj inkabb tul sokat. Persze ne szamito
modon, 6nz6 motivacioval, mert azzal semmire sem jutsz, hanem azért
hogy aldas lehess, €s segithess masokon. Ha ezt teszed, akkor szamit-

Ha Jézus jol tudta lakatni az éhes

tomeget, képzeld csak el mire képes
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hatsz ra, hogy Isten cselekedni fog, mérhetetlen bdséggel, tobbet, mint
ahogy kérted vagy elgondoltad (lasd: Efézus 3:20).

A Lukécs evangéliuma 5 fejezetében olvashatjuk, hogy Jézus oda-
ment a tanitvanyokhoz, akik elétte egész éjjel halasztak, de nem fog-
tak semmit. Ekkor azt mondta nekik, hogy evezzenek be mélyebbre,
¢és engedjék le ujra a haloikat. Miutan ezt megtették, hihetetlen dolog
tortént:

.S amikor ezt megtettek, olyan nagy tomeg halat keritettek
be, hogy szakadoztak a haloik; ezért intettek tarsaiknak,
akik a masik hajoban voltak, hogy jojjenek és segitsenek
nekik. Azok pedig odamentek, és annyira megtoltottek
mind a két hajot, hogy majdnem elsiillyedtek.”

Lukacs 5:6-7

Mi a forrasod?

Gyakran, amikor szerencsétleniil alakulnak a dolgaink, rossz tanacsot
kaptunk, vagy csalodtunk valakiben, valaki azt mondhatja nekiink:
A forrast figyelembe véve, mégis mire szamitottal?” Mas szavakkal,
ha kétes eredetli dolgokban bizunk, jo eséllyel meg fogunk sériilni.

Az egyik f6 oka, hogy az emberek nincsenek tele tilarado re-
ménységgel, az, hogy rossz dolgokban biznak. A munkdjukra, a
kapcsolataikra, a gazdasagra, a politikai hovatartozasukra, az almaikra
vagy akar a parjukra szamitanak, hogy az majd boldogga teszi dket,
és gondoskodik a sziikségeikrdl, ahelyett hogy mindezt Istentdl
varndk. Els6 ranézésre persze semmi gond ezekkel a dolgokkal, de
nem jelenthetik a reménységed els6dleges forrasat. Isten az egyetlen
igaz forras, mely sosem szarad ki. A konyv elején is beszéltem annak
fontossagarol, hogy Isten legyen a reménységiink forrasa, de miutan
olyan konnyt eltévelyedni ettdl az egyszerli igazsagtol, megerdsités-
képpen ebben a fejezetben is irni szeretnék rola.
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Az 1Korinthus 8:6 azt mondja:

., Mindazaltal nekiink (egyetlen) egy Isteniink van, az Atya,
akitol van a mindenség, mi is ¢ benne (éliink); és egy
Urunk, a Jézus Krisztus, aki altal van a mindenség, mi is
0 altala (léteziink).”

Isten mindenek forrasa, és egyediil O benne van életiink. Ha barmi
masba helyezed a reményt, csalodni fogsz. A hivok életében az a
rengeteg érzelmi stressz talan azért van jelen, mert nem megfeleld
dolgokra timaszkodnak. Ha egy masik személyben, egy programban,
vagy akar dnmagadban bizol, frusztralt leszel, és folyton csalddni
fogsz, mert ezek korlatozott forrasok. Es minél tovabb probélsz
ezekbol a kiszaradt, terméketlen forrasokbol vizet nyerni, annal
mélyebb és markansabb lesz a csalodottsagod..

A Zsoltarok 42:11 azt mondja ,,Miért csliggedsz el lelkem, és miért
nyughatatlankodol bennem? Bizzal Istenben, mert még halat adok én
néki, az én szabaditomnak és Istenemnek.”

David valami hihetetlen bolcs dolgot tett ebben az versben. Annak
ellenére, hogy pocsékul érezte magat, €s igy valoszintileg tal sok
reményt se érzett, rabeszélte magat, hogy Istenben bizzon. Ezt mondta
maganak: Istenben bizom ma és dicsérem Ot. Nem szdamit, hogy érzem
magam, Isten az én forrdasom, és O benne reménykedem! Nem
érdekelte a hangulata, gy dontott, hogy az egyetlen arra érdemes
forrasba veti a bizalmat, Aki meg tudja 6t tartani. David mar korabban
megtapasztalta Isten szabadito erejét, és tudta, hogy Isten hiiséges.

Nagyon sok esetet tudnék felsorolni, amikor Isten megsegitett, és
jo eséllyel te is igy vagy ezzel. Minek vesztegetnénk tehat az idonket
bizonytalan dolgokra? Vessiikk a bizalmunkat Istenbe, és sok
csalodastol kimélhetjiik meg magunkat.
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A remény Kkiilseje

A Niagara-vizesés az egyik leglélegzetelallitobb hely Eszak-
Amerikaban. Még ha személyesen nem is jartal ott, nyilvan lattad mar
TV-ben, vagy fényképeken, s tudod, milyen fenséges. A szaguldo folyd
¢és a vizesés robaja igazan tiszteletet parancsold. Egyszeriien nem
gy6z0k almélkodni Isten teremtésének csodajan.

Azt hiszem a leglenyligozébb dolog a Niagara-vizeséssel
kapcsolatban, hogy sosem szarad ki. Tobb mint 170.000 kobméter viz
zuhan le ott percenként, és ennek sosincs vége. Nincsenek olyan
napok, amikor a viz megall, és a parkfeliigyelé mindenkit hazakiild,
hogy ujratolthessék a vizesést. Percrdl percre, o6rarol oréra, naprol
napra a viz folyamatosan folyik.

Ha jartal mar a Niagara-vizesésnél, akkor tudod, hogy nem mehetsz
ugy a kozelébe, hogy valamilyen modon ne érintene meg. Ahogy
atsétalsz a parkon, még miel6tt meglatod, mar hallhatod a morajlasat. A
sziklakra csapodo viz hangja nagyon hangos. Amikor kozelebb mész,
¢érezheted a vizpermetet. A vizesés ugy frocskol, hogy barki, aki elég
kozel megy ehhez a természeti szépséghez, teljesen elazik. Ez a végtelen
csoda mindenkire hatassal van, aki csak a kozelébe keriil.

Szerintem ez nagyszera képet fest arrdl, mit jelenthet a remény az
¢letedben. Mint egy folyd, mely sosem szarad ki, a remény
folyamatosan aramlik. Uszhatsz benne, megihatod, megoszthatod
masokkal, és barmennyiszer is veszel beldle, teljesen kimerithetetlen.
A Példabeszédek 23:18 azt igéri, hogy a mi reménységiink sosem fogy
el. Ez azt jelenti, hogy nem fordulhat eld, hogy amikor a remény
folyojahoz mennél, csak egy kiszaradt folyomedret talalj a helyén.
Isten 6rok, és igy a Benne 1év6 bizalom is 6rok. Eleted minden napjan
fordulhatsz hozza, teli hittel, reménnyel és bizalommal, és 0)
gondoskodik a sziikségeidrol.

A remény pedig nem csupan egy foly6, mely sosem szarad ki,
hanem egy vizesés is, mely mindenkire hatdssal van, aki csak
megkozeliti. Hallhatod, lathatod és érezheted magad koriil. Amikor
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tularad benned a remény, az nem csak a te ¢letedet befolyasolja, hanem
mindenkire hatassal van koriilotted. A remény egyszeriien kiomlik
rajuk. Minél kozelebbi kapcsolatba Iépnek veled, annal jobban halljak
majd a vizesés morajlasat, és érzik a viz permetét a levegdben.
Hamarosan pedig azt mondjdk majd: ,,Annyira szeretek a
tarsasagodban lenni. Valahogy mas vagy, mint az emberek altalaban.
Mindig tele leszek reménységgel, amikor veled beszélgetek.”

Amikor reggelente felkelsz, gondolj a vizesésre, és hidd, hogy Isten
valami j6 dolgot tartogat aznap a szdmodra. Amikor megkisért a
cstiggedés, €s késziilsz feladni egy almot, melyet Isten tett a szivedre,
csak gondolj a vizesésre. Es barmikor, amikor olyan emberek vesznek
koriil, akiknek biztatasra van sziikségiik, gondolj a vizesésre. A remény
nem egy kis vizér, nem is egy patak, hanem egy hatalmasan zubog6
vizesés, amelyhez emberek jonnek a vildg minden részébdl, hogy
lathassak és megtapasztalhassak.

Miben hiszel?

Kritikus ¢és cinizmussal atszott vildgunk folyamatosan arra
figyelmeztet minket, hogy ne legyenek magas elvarasaink az élettel
szemben.. Azt sugallja: ,,A dolgok nem sikeriiltek a multban, ne tedd
ki magad egy 0jabb csalodasnak.” Unszol, hogy légy realista, €s ne varj
tul sokat az élettdl, de Isten azt mondja, hogy varjunk tobbet, mint ami
ésszerll lenne. Azt akarja, hogy tobbre szamitsunk, mint ami elegendo.

Arra biztatlak, hogy tedd az ellenkezdjét annak, amit a vilag ajanl.
Ne engedd, hogy a testi gondolatok uraljak az életed. Ujitsd meg az
elméd, Isten Igéje altal, és tanulj meg ugy gondolkozni, mint Isten.
Ennek a kdnyvnek minden egyes fejezetében idéztem olyan verseket
¢s igéreteket a Szentirasbol, melyekben Isten arra 6szténdz, hogy az
O legjobbjat reméld az életedre. Szamos bibliai példat lattunk erre.
Tobb teljesen hétkoznapi, hozzank hasonld ember bizonysagat is
hallhattuk, akik merték remélni, hogy Isten teljesiti, amit igér. Igy adott
a kérdés: Te melyiket valasztod? A reményt vagy a reménytelenséget?
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Készen allsz ra, hogy mostantol azzal a boldog varakozassal €lj, hogy
ma valami j6 fog torténni az életedben? Egy dolog biztos: a
reménytelenség €és a negativ gondolatok biztosan nem segitenek
senkinek, de ha van ra esély, hogy a remény ¢€s a hit Istenben tényleg
mikodoképesek, miért is ne probalnad ki dket?

Az ellenség egyik legadazabb hazugsaga, mellyel visszatart attol,
hogy megtapasztald a remény erejét az, hogy nem érdemled meg.
Nem érdemled meg, hogy tobbet keérj Istentol. Nem érdemled meg,
hogy az O legjobbjdban higgy. Nem érdemled meg, hogy élvezd az
életed, mert tul sokat hibaztal mar. A vilag, a testiink €s az ellenség
allandoan csak a hibaidra, kudarcaidra, blneidre és rossz
tulajdonsagaidra emlékeztetnek, az ebbol kovetkezé dnmarcangolas
pedig visszatart attol, hogy tiszta és reményteli szivvel kozelitsd meg
Istent.

Az igazsag valoban az,

\ hogy nem érdemled meg a
Remeényt kaptunk, és nem azért reményt... és én sem.

mert mi megdolgoztunk érte, Mindannyian tal sokszor
vétkeztiink, és ha a remény
a mi igaz tetteinken mulna,
tényleg sosem érhetnénk el.

elegendd. De az Evangélium ereje az,
K / hogy amikor Isten rank néz,
nem a mi kudarcainkat ltja,
hanem Jézus tokéletességét. Amikor még a blineinkben éltlink, tavol
Istentdl, Jézus eljott és megfizetett értiink. Az O kereszthaldla
megvaltott minket minden, blniinkt6l, hibanktol, kudarcunktol és
rossz tulajdonsagunktol. Ezt sehogy sem tudtuk volna kiérdemelni,
Isten ezzel tisztaban volt, igy nem is kérte t6liink. Reményt kaptunk,
€s nem azért mert mi megdolgoztunk érte, hanem mert Jézus kifizette
az arat. Az O fizetsége pedig tobb mint elegendd.

hanem mert Jézus kifizette az arat.

Az O fizetsége pedig tobb mint
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A reménység ...

Kiengedi a fesziiltséget

Pozitivan befolyasolja a hangulatunkat
Megszabadit a depressziobol

Vagyat ¢breszt, hogy Gjra merjlink dlmodni
Jobb napokat igér

Meglagyitja a kemény sziveket

Felftrissiti a szellemiinket

Motival a céljaink elérésére

Feltolti a lelkiinket energidval
Megnyugtatja az elménket és érzelmeinket
Megszabadit az aggodalomtol és a félelemtol
Orémét hoz az életiinkbe

Tiirelmed ad a varakozashoz

Magabiztossa tesz, hogy ne adjuk fel

Hitet ad, hogy barki és barmi megvaltozhat
Emlékeztet, hogy Isten kezében vagyunk
Izgalmassa teszi az ismeretlent

Arra biztat, hogy sosem késo ujra kezdeni
Raébreszt, hogy nem vagyunk egyediil

Ez csupan toredéke annak, amire a remény képes az életiinkben, de
egész 6szintén, ha €ltél valaha reménységben, és mégsem tapasztaltad
meg ezeket, akkor is azt mondom, hogy megéri reményteli életet €lni,
mert sokkal boldogabb lehetsz vele, mint nélkiile.

Rajta, fel a fejjel!

A reménységnek nincsenek korlatai és nincs felsé hatara. Minél
jobban hiszel, Isten annal elégedettebb. De ne feledd: a remény csak
annyira lehet erds, mint a forrasa. Ha a reménységedet egy masik
személybe, a munkadba, vagy akar a sajat erddbe, képességeidbe
helyezed, boldogtalan és frusztralt leszel. Ezek ugyanis egytdl egyig
korlatokhoz vannak kotve, nem ugy, mint Isten. Engedd hat, hogy O
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legyen a reményed forrasa. Enekeld mindennap Edward Mote 1834-
ben irt himnuszat:

A reménységem horgonya:
Ur Jézusom és szent szava;
E foldi test oly ingatag,

De Krisztus, O, szildard alap.

Krisztusom,
Ra épitek, nem homokon,
Ra épitek, nem homokon,

Ha arcat felhé rejti el,

O betakar kegyelmével;
Ha vihar tombol, zug az ar,
A horgonyom szilardan all.

Szent eskii, vér és szovetség:
Megtart, ha hull a tiz és jég;
Bar ezrek esnek el koriil,
En Benne bizom egyediil.

Ha trombitdja felharsan,
Majd Obenne taldltassam;
O igazsagom, életem,

Es gydzedelmes énckem!

Rajta, fel a fejjel! Nincs okod ra, hogy ne tedd. Csatlakozz a tobb
millié emberhez, akik az évszazadok folyaman hit altal reménykedve
kiléptek az ismeretlenbe, és sosem bantak meg!
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UTOSZO

A konyv elsé fejezetét szegény ,Karogd Betti” torténetével
inditottam... elég borzaszté volt, amit miivelt, igaz? Nagyszerii
csaladja és az Ur iranti szeretete ellenére, szinte semmi reménye sem
volt. Betti nem szadmitott ra, hogy jo dolgok torténhetnek vele: s6t
inkabb az volt a meggydzddése, hogy a rossz dolgok abszolut
elkertilhetetlenek. Derlis gondolatok helyett, Betti mindig a leheto
legrosszabbra szamitott... s ez igen nagy hatassal volt az életére.

Némely napokon, amikor frusztraltnak, csalodottnak és
lehangoltnak érzed magad, talan meg tudod érteni Bettit. Lehet, hogy
régdta, minden erddet megfeszitve kiizdesz azért, hogy végre
megtapasztald azt az 6romteli gyoztes €letet, melyért Jézus meghalt.
Esetleg azért vetted a kezedbe ezt a konyvet, mert a cim igéretesnek
hangzott, €s igazan sziikséged volt mar j6 hirekre az ¢letedben.

Nos, még miel6tt elkiildeném ezt a kéziratot a kiadonak, szeretnék
egy személyes ilizenetet atadni neked. Tudod, én nagy reményeket
fizok hozzad, és hiszem, hogy Isten meg fog szabaditani a
tehetetlenség, a halogatas és a negativ gondolkodas nehéz lancaitol,
hogy mostantdl azt mondhasd: ,,Képes vagyok ra és az idd is pont
megfeleld.” Hiszem, hogy magad mogott hagyod a kedvetlenséget €s
reménytelenséget — messze a multadban, ahova vald — és boldogan
futsz majd a jovo igéretei felé.

Nem tudom pontosan, hogy ezeket a szavakat olvasva épp miken
mész keresztiil. Lehet, hogy nagyszeriien mennek a dolgaid, és mar
alig varod, hogy uj ¢€letet kezdj. De az is elképzelhetd, hogy épp csak
a felszinen tartod magad, és beérnéd egy kicsit jobbal is, azt gondolvan,
hogy ennél rosszabb mar biztos nem lehet. Talan olyan fajdalom ért,
hogy azon tlinddsz, vajon fogsz-e valaha masképp is érezni?

Barmi legyen is a kihivas, amivel szembe kell nézned — akar kicsi,
akar nagy — ideje 0ijra remélni. Ideje bizni a kegyelemben. Ideje varni
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az attorést. Ideje hinni a boldogsagban. Az akadalynak latsz6 dolog
elotted, valojaban egy lehetoség Isten szamara, hogy valami
elképeszté dolgot cselekedjen. Nem veszithetsz, mert Isten a te
oldaladon 4ll, és O legy6zhetetlen.

Szoval kelj fel, és indulj el. Remélj jobban, varj el tobbet. Ne érd
be kevesebbel Isten legjobbjanal. A mai egy uj nap az életedben — a
tokéletes nap, hogy felemeld a fejed.

Megtéré ima

Isten szeret, és személyes kapcsolatra vagyik veled. Ha még nem
fogadtad el Jézus Krisztust megvaltodként, ebben a pillanatban
megteheted. Csak nyisd ki a szivedet és mondd el a kovetkezd imat. ..

»Mennyei Atyam! Tudom, hogy vétkeztem ellened. Kérlek, bocsass
meg és moss tisztara. Ezennel fogadom, hogy bizni fogok Jézusban, a
Te Fiadban. Hiszem, hogy O meghalt értem, és kereszthaldlakor
magara vette a biineimet. Hiszem, hogy O feltdmadt a halalbol. Jézus
kezébe adom az életemet. Koszondm Atyam, a megvaltas és az 6rok
élet ajandékat. Kérlek, segits, hogy érted éljek! Jézus nevében, Amen.”

Ha szivbol elmondtad ezt az imat, Isten magahoz fogadott téged,
tisztara mosott és megszabaditott a szellemi halal rabsagabol. Tolts
1d6t a Biblia olvasasaval, tanulmanyozd a kovetkezo Igeszakaszokat
a Szentirasbol és kérd Istent, hogy beszéljen hozzad, amint Vele jarsz
Uj ¢életed utjan.

Janos 3:16 1 Korinthus 15:3-4 Efézus 1:4 Efézus 2:8-9
1 Janos 1:9 1 Janos 4:14-15 1 Janos 5:1 1 Janos 5:12-13

Imadkozz és kérd meg Ot, hogy vezessen el egy j6 Biblia-centrikus
gytiilekezetbe, ahol segithetnek a Krisztussal vald kapcsolatod
elmélyitésében. Isten mindig veled van. Naprol napra vezet téged, és
megmutatja, hogyan élheted meg azt a boviilkodo életet amit O neked
szant.
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JEGYZETEK

1. fejezet: Varj el tobbet!
1. Ismeretlen forras; ,,Where’s the Pony”
http://storiesforpreaching.com
/category/sermonillustrations/hope/.

2. fejezet: Kovesd a vezetot !
1. James Brown, Evangeline Baptist Church, Wildsville, LA, in
Discoveries, Vol. 2, No. 4 (Fall 1991).

3. fejezet: Szamolj le a kifogasokkal!

»About us,” ,,I Have a Dream Foundation,” http://www.ihaveadream
foundation.org/html/history.htm; http://www.sermonillustrations
.com/a-z/h/hope.htm.

Today in the Word, MBI, December 18, 1991.

4. fejezet: A remény energiaja
1. Cited in Joyce Meyer, ,,Doing Your Best with What You Have,”
ttp://www.joycemeyer.org/articles/ea.aspx?article=doing_ your
_best _with what you have.

9. fejezet: Haladj elére!

1. Debra S. Larson, ,,Blind Skier Sets Goals on Disabled
Olympics,” February 5, 1987,
http://articles.latimes.com/1987-02-05/news /vw-

1122 1 water-skiing.

10. fejezet: Keresd a jot mindenben!

Ismeretlen forrasbol, ,, Attitude,”
http://www.sermonillustrations.com /a-z/a/attitude.htm.

Ismeretlen forrasbol, ,,Hope,” http://www.sermonillustrations.com/a-
z/h /hope.htm.
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11. fejezet : A remény rabjai
1. Bits & Pieces, July 1991.

12. fejezet: Légy te a valasz valaki imajara!

Gary Morsch and Dean Nelson, The Power of Serving Others: You
Can Start Where You Are (San Francisco: Barrett-Kochler
Publishers, Inc., 2006), 19-21.

Cited in Today in the Word, March 6, 1991.

14. fejezet: Ne varj holnapig!
1. ,,Misery Dinner,” Christopher News Notes, August 1993,
http://www .sermonsearch.com/ sermon-illustrations/1185/
misery-dinner/.

16. fejezet: A dontés a te kezedben van

The Capuchin Franciscans ,,Fasten Your Seat Belts,” http://www
.beafriar.com/New%20Projects%202012/Our%20Father%20is%20
the%?20Pilot.pdf.

Steve Goodier, Quote magazine, in Reader s Digest, May 1990.

17. fejezet: Engedd talaradni a reményt!

Niagara Parks, ,,Niagara Falls Geology Facts & Figures,”
http://www .niagaraparks .com/ about-niagara-falls/ geology-facts-
figures.html.

,»My Hope Is Built on Nothing Less,” http://www.hymnal.net/en
/hymn/h/298#ixzz3 1 ES ASKsi.
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TOVABBI BIBLIAVERSEK A REMENYROL

E konyvem tele van a reményrol szo616 Szentiras szakaszokkal, de még
biztatasul, listdztam néhanyat.

Mindennapi reménység

Az Ur az én 6rékségem, mondja az én lelkem (belsé énem), azért
benne bizom.” (Jeremias siralmai 3:24)

,,A reménységben orvendezok; a haborusagban tirok; a konyorgésben
dllhatatosak ... legyetek;” (Roma 12:12)

A hit pedig a reménylett dolgoknak valosaga (a megerdsitése,
birtoklevele), és a nem latott dolgokrol valo meggyozédes. (a hit
valos ténykent fogadja el azt, ami az érzéekek szamara még nincs
felfedve),, (Zsidok 11:1)

., Az Ur Istent pedig szenteljétek meg a ti szivetekben (és ismerjétek
meg Ot). Mindig készek legyetek megfelelni mindenkinek, aki
szamot kér téletek a bennetek levo reménysegrol, szelidséggel és
félelemmel.” (1 Péter 3:15)

»Mert az Istennél semmi sem lehetetlen.” (Lukdcs 1:37)
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. Amde az Ur szemmel tartja az 6t féléket (akik félelemmel vegyes
bamulattal tisztelik és dicsoitik Ot), az 6 kegyelmében bizokat,”
(Zsoltarok 33:18)

., Bizzdl Izrdel az Urban, mert az Urndl van a kegyelem, és béséges
nala a szabaditas!” (Zsoltarok 130:7)

., Mert amelyek régen megirattak, a mi tanulsagunkra irattak meg:
hogy békességes tiirés altal (allhatatossagunk és tiirelmiink dltal) és
az irasoknak vigasztalasa altal reménységiink legyen.” (Roma 15:4)

,, Tamogass engem a te beszéded szerint, hogy éljek, és ne engedd,
hogy megszégyeniiljek reménységemben!” (Zsoltarok 119:116)

Legyen, Uram, a te kegyelmed rajtunk, amiképpen biztunk te benned...
(Zsoltarok 33:22)

., Emlékezzél meg (hevesen) a te szolgadnak adott igédrdl, amelyhez
nékem reménységet adtal!” (Zsoltarok 119:49)

., Es vilagositsa meg értelmetek szemeit, hogy tudhassatok, hogy mi
az O elhivasanak a reménysége, mi az O oroksege dicsoségének a
gazdagsaga a szentek kozott (akiket O elkiilonitett)...” (Efézus 1:18)

., Hogy két valtozhatatlan tény (az O igérete és eskiije) dltal, melyekre
nézve lehetetlen, hogy az Isten hazudjon, erds vigasztalasunk legyen
minékiink, mint akik oda menekiiltiink (Hozza), hogy megragadjuk az
elottiink levo reménységet.” (Zsidok 6:18)
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,, Tudd meg hat, hogy ilyen a bolcsesség a lelkednek: ha megtalalod,
van jovendaod, és reménységed nem semmisiil meg.” (Példabeszédek
24:14)

,, Ezt veszem szivemre, azért bizom. Az Ur kegyelmessége az, hogy még
nincsen végiink; mivel nem fogyatkozik el az ¢ irgalmassaga!”
(Jeremias siralmai 3: 21-22)

., Elfogyatkozik az én lelkem a te szabaditasod kivandsa miatt; a te
igédben van az én reménységem.” (Zsoltarok 119:81)

., Menedékem és paizsom vagy te; igédben van az én reménységem.”
(Zsoltarok 119:114)

., Akik téged félnek, latnak engem és orvendeznek, mivel a te igédben
van az én reménységem.” (Zsoltarok 119:74)

,Akik 6 altala hisztek Istenben (ragaszkodtok Hozza, ra
tamaszkodtok), aki feltamasztotta ot a halalbol és dicsoséget adott
néki; hogy a ti hitetek reménység is legyen Istenben.(Benne
osszpontosuljon és pihenjen).” (1 Péter 1:21)

,, Kivanjuk pedig (erdsen és dszintén), hogy koziiletek kiki ugyanazon
buzgosagot tanusitsa a reménysegnek bizonyossaga irant
mindvégiglen.” (Zsidok 6:11)

,Maga pedig a mi Urunk Jézus Krisztus és az Isten, a mi Atyank,
aki szeretett minket, és kegyelmeébol orok vigasztalassal és jo
remeénységgel ajandékozott meg, vigasztalja meg a ti sziveteket,
és erositsen meg titeket minden jo cselekedetben és beszédben...”
(2 Thessalonika 2:16—17)
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,, A reménység pedig nem szégyenit meg, mert az Istennek szerelme
kitoltetett a mi sziviinkbe a Szent Lélek altal, ki adatott nékiink.”
(Roma 5:5)

, Varom a te szabaditasodat, oh Uram! és a te parancsolataidat
cselekszem.” (Zsoltarok 119:166)

, Mert azért faradunk és szenvediink szidalmakat, mivelhogy re-
ménységiinket vetettiik az élo Istenben, aki minden embernek
megtartoja (megdrzoje, szabaditoja), kivaltképpen a hivoknek
(akik Benne biznak, ra tamaszkodnak és ragaszkodnak Hozza).”
(1 Timoteus 4:10)
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Reménységiink a megvaltasra

Aldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak (a Messidsnak)
Atyja, aki az ¢ nagy irgalmassaga szerint ujonnan sziilt minket
elo remenységre Jézus Krisztusnak a halalbol valo feltamadasa
altal.” (1 Péter 1:3)

., (Elrendelte) Hogy az 6 kegyelmebol megigazulvan (joindulatabol,
teljesen érdemteleniil), orokosok legyiink az orok élet reménysége
szerint.” (Titus 3:7)

., Varvan ama boldog reménységet és a nagy Istennek és megtarto
Jézus Krisztusunknak (a Messiasnak, a Felkentnek) dicsésége
megjelenését;...” (Titus 2:11-13)

,, Az orok élet reménységére, melyet megigert az igazmondo Isten orok
idoknek elotte.” (Titus 1:2)

., Mi azonban, akik nappaliak vagyunk, legyiink éberek, feloltozvén a
hitnek és szeretetnek mellvasaba, és sisak gyanant az tidvosségnek
remeénységebe.” (1 Thessalonika 5:8)

A mennyekben néktek eltett reménységert, amelyet mar elobb
hallottatok az igazsag beszédében, mely az evangélium.” (Kolosse 1:5)

., Ha csak ebben az életben reménykediink a Krisztusban, minden
embernél nyomorultabbak vagyunk. Amde Krisztus (a Messids)
feltamadott a halottak koziil, zsengéjok lon azoknak, kik elaludtak (a
haldlban).” (1 Korinthus 15:19-20)
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JOYCE MEYER a vilag egyik legismertebb Biblia tanitoja.
Orémteli mindennapok cimii napi misorat tobb szaz TV és radio
csatornan adjak vilagszerte.

Joyce tobb mint 100 inspiralé konyvet irt. A legnépszeriibbek
a kovetkezok: Erot ado gondolatok; A magabiztos no;, Nézz ki jol és
érezd jol magad; Kezdd helyesen a napod; Zard jol a napod; Napi
Bibliaolvasas; Megfelelési kenyszer; Hogyan halljunk Istentol,
Ekességet hamuért; és Az elme harctere.

Joyce rengeteget utazik, és rendszeresen konferenciidkat
szervez, ahol tobb ezer emberhez szdl vilagszerte.



JOYCE MEYER SZOLGALATANAK
ES KULKEPVISELETEINEK CIMEI:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026, USA
(636) 349-0303

Joyce Meyer Ministries—Kanada
P.O. Box 7700

Vancouver, BC V6B 4E2
Canada

(800) 868-1002

Joyce Meyer Ministries—Ausztrdlia
Locked Bag 77

Mansfield Delivery Centre
Queensland 4122

Australia

(07) 3349 1200

Joyce Meyer Ministries—Anglia
P.O. Box 1549

Windsor SL4 1GT

United Kingdom

01753 831102

Joyce Meyer Ministries—Dél Afrika
P.O. Box 5

Cape Town 8000

South Africa

(27) 21-7 01-1056
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Nemzetkozi weboldal cim: www.joycemeyer.org

Ha magyar nyelven szeretnéd felvenni a kapcsolatot Joyce
Meyer szolgalataval, a kovetkezo elérhetoségek egyikén teheted
meg:
E-mail cim: jmsorozat@gmail.com
Weboldal: www.szabkerszentmiklos.hu és
http://tv.joycemeyer.org/magyar/
Levelezési cim: Szabadkeresztény Gyiilekezet
2335 Taksony Pf. 39.
Telefon: 06-24-478-975

Kérlek, hogy ha irsz nekiink, oszd meg veliink a bizonysagodat, a
véleményedet errél a konyvrél, illetve szivesen fogadjuk az
imakéréseidet is. Isten aldjon!



Joyce Meyer szolgdlatanak és kiilképviseleteinek cimei

JOYCE MEYER TOVABBI KONY VEI:

21 Ways to Finding Peace and Happiness
100 Ways to Simplify Your Life Any Minute
Approval Addiction
The Approval Fix*
Battlefield of the Mind* (over three million copies sold)
Beauty for Ashes
Change Your Words, Change Your Life*
The Confident Mom*
The Confident Woman
Do Yourself a Favor...Forgive*
Eat the Cookie...Buy the Shoes*
The Everyday Life Bible Get Your Hopes Up!*
Good Health, Good Life*
I Dare You
Living Beyond Your Feelings*
Living Courageously*
Look Great, Feel Great
The Love Revolution™®
Making Good Habits, Breaking Bad Habits* Never Give Up!
The Penny
Perfect Love
Power Thoughts*
The Power of Simple Prayer
Start Your New Life Today
The Secret Power of Speaking God's Word
The Secret to True Happiness You Can Begin Again*
Battlefield of the Mind Devotional
The Confident Woman Devotional Ending Your Day Right*
Hearing from God Each Morning
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Love Out Loud
New Day, New You
The Power of Being Thankful
Power Thoughts Devotional
Starting Your Day Right*
Trusting God Day By Day



Megtéro ima

Isten szeret, és személyes kapcsolatra vagyik veled. Ha még nem
fogadtad el Jézus Krisztust megvaltodként, ebben a pillanatban
megteheted. Csak nyisd ki a szivedet és mondd el a kdvetkez6 imat...
»Mennyei Atyam! Tudom, hogy vétkeztem ellened. Kérlek, bocsass
meg és moss tisztara. Ezennel fogadom, hogy bizni fogok Jézusban, a
Te Fiadban. Hiszem, hogy O meghalt értem, és kereszthalalakor
magara vette a biineimet. Hiszem, hogy O feltdmadt a halalbol. Jézus
kezébe adom az életemet. K&szondm Atyam, a megvaltas és az 6rok
élet ajandékat. Kérlek, segits, hogy érted éljek! Jézus nevében, Amen.”
Ha szivbdl elmondtad ezt az imat, Isten magahoz fogadott téged,
tisztara mosott és megszabaditott a szellemi halal rabsagabol. Tolts
id6t a Biblia olvasasaval, tanulmanyozd a kovetkezo Igeszakaszokat
a Szentirasbol és kérd Istent, hogy beszéljen hozzad, amint Vele jarsz
uj életed utjan.

Janos 3:16 1 Korinthus 15:3-4 Efézus 1:4 Efézus 2:8-9
1Janos 1:9 1 Janos 4:14-15 1 Janos 5:1 1 Janos 5:12-13

Imadkozz és kérd meg Ot, hogy vezessen el egy jo Biblia-centrikus
gyiilekezetbe, ahol segithetnek a Krisztussal valé kapcsolatod
elmélyitésében. Isten mindig veled van. Naprol napra vezet téged, és

megmutatja, hogyan élheted meg azt a béviilkodd életet amit O neked
szant.
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»Ahogy végigolvasod ezt a konyvet, remélem felismered, hogy
[sten azt szeretné, ha teljes és boldog életet élnél. O a legjobbat
akarja szamodra szellemileg, érzelmileg, kapcsolatok tekintetében
és fizikailag egyardnt, minden év minden egyes napjin, minden
pillanatban. Amikor pedig tudod, hogy Isten a legjobbat akarja
neked, akaratlanul is reménytelivé valsz. Isten be akarja télteni a
szitkségeidet, hogy segithess masoknak.

Széval, ha épp nehéz helyzetben vagy és kételyek gyotornek,
hogy valaha jobbra fordulhat a sorsod... fel a fejjel!

Amennyiben gyereket nevelsz és aggddsz, hogy a jovo mit tar-
togat szamodra. .. fel a fejjel!

Ha épp valami 1j dologba késziilsz belevigni, amellyel minden
eddiginél nagyobb kockdzatot villalsz... fel a fejjel!

Amikor mersz remélni, az életed valtozasnak indul. Névekszik a
hited, visszatér az 6romod és béke uralja a szivedet.”

—Joyce
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MINISTRIES

Ez a kinyv a Joyce Meyer Ministri
El JOYCE MEYER M:amalir;igzuu::;umm:

lomba nem hozhatd!






