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Elész6

Isten tzletet ajanl neked. Azt akarja, hogy add at Neki
minden gondodat, problémddat, hibddat — a ,hamudat” -,
és O szépséget fog adni neked. At fogja venni a gondjaidat,
foglalkozik veliik, gondot fog viselni rad.

,2Aldzzitok meg tehdt magatokat Isten hatalmas keze
alatt, hogy felmagasztaljon titeket annak idején.

Minden gondotokat 6red vessétek, mert neki gondja
van ritok.”

1 Pét 5:6-7

Az Ur Isten lelke van én rajtam azért, mert flkent
engem az Ur,... Hogy tegyek [vigasztaldst és 6romét] Sion
gyaszoloira, adjak nékik ékességet [koszorut vagy fejdiszt]
a hamu helyett (,szépséget a hamuért”- a King James for-
ditis szerint)...

Ezsaids 61:1,3

Isten gondoskodni akar rélunk, de ahhoz, hogy ezt
megtehesse, abba kell hagynunk az aggodalmaskodast.
Sokan akarjak, hogy Isten gondoskodjon réluk, mikézben
aggédnak, vagy maguk prébéljak megtaldlni a megoldast,
ahelyett, hogy az Ur utmutatasdra virnanak. Tulajdonkép-
pen dagonyidznak a ,hamuban’, mégis azt akarjak, hogy
Isten szépséget adjon nekik. Azért, hogy szépséget adjon
nekiink, 4t kell adnunk Neki a ,hamunkat”.
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Atadjuk Neki a gondjainkat azéltal, hogy bizunk benne:
O képes gondot viselni rénk, és ezt meg is fogja tenni. A
Zsid 4:3 azt mondja: ,Mert mi, akik hisziink, [akik ragasz-
kodnak Istenhez, biznak benne és R4 tamaszkodnak] be-
megyunk abba a nyugalomba...”

Hit altal megytnk be Isten nyugalmaba. Az aggédas a
hit ellentéte. Ellopja a békénket, testileg kimerit és még
meg is betegithet. Ha aggédunk, akkor nem bizunk Isten-
ben, és nem megyiink be az O nyugalmaba.

Milyen remek tzlet! Te hamut adsz Istennek, és 0)
szépséget ad cserébe. Atadod Neki minden aggodalmadat,
gondodat, és O védelmet, stabilitist, menedéket, az 6rém
teljességét adja neked — azt a kivéltsagot, hogy gondosko-
dik rélad.



1.RESZ
A FELSEGES REJTEKEN LAKNI
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1.
VEDELEM ALATT MARADNI

Aki a Felségesnek rejtekében lakik, a Mindenha-
tonak [Akinek az erejével szemben egyetlen el-
lenség sem tud megdllni] drnyékdban pihen.

91. zsoltar 1

Istennek van egy rejtekhelye, ahol békében és biztonsigban
lakozhatunk.

A rejtek az Istenben valé nyugalom, a Benne vald bé-
kesség és vigasztalds helye. Ez a rejtekhely egy ,szellemi
hely”, ahol az aggddas eltinik, és a béke uralkodik. Ez Isten
jelenlétének a helye. Mikor imddkozunk, és keressiik Istent,
mikor az O jelenlétében id6ziink, akkor a rejtekhelyen va-

gyunk.

A lakni” sz6 azt jelenti: ,otthont késziteni, ott tartéz-
kodni, ott éIni.” Mikor te és én Krisztusban /akunk vagy a
rejtekén Jakunk, akkor nem csak alkalmanként litogatunk
oda, hanem hosszasan ott tartézkodunk.

Az Ujszovetségben az egyik gorog sz6, amit lakni-nak
forditanak, ugyanaz, mint a megmaradni a Janos 15:7-ben,
ahol Jézus azt mondja: ,JHa megmaradtok énbennem, és
beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit akar-
tok, kérjétek, és megadatik nektek.” Ha te és én Istenben
maradunk, az ugyanaz, mintha Istenben lakndnk. Ami azt

illeti, az angol The Amplified Bible, igy forditja a Janos
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15:7-et: ,Ha bennem élsz [alapvetSen Velem egyesiilve
maradsz] és a szavaim megmaradnak bennetek és tovabb

élnek a szivetekben, kérjetek, amit akartok, és meglesz nek-
tek.”

Mas széval, szilairdan meg kell gyokerezniink Istenben.
Ismerniink kell segitségiink Forrdsit minden helyzetben
és minden kortlményben. Kell, hogy legyen életiinkben
egy békés és biztonsidgos rejtekhely. Istenre kell timasz-
kodnunk, és teljesen meg kell biznunk Benne.

A Rejtekhelyen

Aki a Felségesnek rejtekében lakik, az szildrd és
stabil marad. ..

91. zsoltir:1

(angol forditds szerint)

A zsoltdros azt mondja, hogy aki a rejzekbelyen (titkos he-
lyen) lakozik, az nyugalomban és biztonsigban lesz.

A titkos hely egy rejtek, egy privit hely, menedék. Oda
futunk, mikor megbdntanak minket, tilterheltek vagyunk
vagy er6tlennek érezziik magunkat. Oda futunk, mikor
bantanak vagy ildéznek minket, mikor nagy sziikségben
vagyunk, vagy Ggy érezziik, egyszertien nem birjuk tovabb.

Emlékszem, mikor gyerek voltam, egy hatalmas, tgas
hazban éltink. (Edesanydm takaritotta azt a hdzat, igy fi-
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zettiik a lakbért.) Oridsi, nagyon diszes épiilet volt, fafara-
gasokkal diszitve, és volt benne néhany takaros kis rejtek-
hely. Egy nap megtaldltam az egyiket, — egy faragott kis

pad volt — az egyik szines ablakos 1épcs6héz aljiban.

Még ma is litom magam, ahogy ott Glok azon a padon,
és csak merengek. Nem tudom, kisgyermekként min td-
nédhettem, de abban biztos vagyok, hogy elég sok lelki

sebem és problémdm volt.

Az otthoni életemet felkavaré és nyugtalanité csalddi
helyzet jellemezte. Az a faragott pad a 1épcséhazban olyan
volt szimomra, mint egy rejtekhely. Ide mentem, mikor
téltem, vagy vigaszra volt sziikségem.

Ez az igevers elmondja nekiink, hogy Isten akar lenni
a mi rejtekhelytink.

Vannak a vildgban olyanok, akik szdmara az alkohol a
menedék. Van, aki a drogokat hasznalja annak, masok a te-
leviziét. Van, aki egyszertien depresszids lesz, és a fejére
huzza a takarét. Sokan, sokféle dologtdl rejtézkodnek.

Abhelyett, hogy a vildgban keresnénk menedéket, Isten
azt akarja, hogy a rejtekhelytinket Benne taldljuk meg. Ezt
jelenti a ,Felségesnek rejtekében” kifejezés. Mikor problé-
mdink vannak, bajban vagyunk, Isten azt akarja, hogy me-
nekiiljink szarnya védelmezd drnyéka ald. Azt akarja, hogy
Hozza fussunk!
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A Mindenhaté A rnyékdban

Aki a Felséges rejtekében lakik, a Mindenhato
[Akinek az erejével szemben egyetlen ellenség sem
tud megdllni] drnyékdban piben.

91. zsoltar:1

Mennyei Atyink nem azt akarja, hogy csak idénként
litogassuk meg, vagy csak akkor fussunk Hozz4, mikor tul-
terheltnek érezziik magunkat. Az O akarata az, hogy a
szdrnyai drnyékdban lakozzunk, ott maradjunk, ott éljunk.
Mikor ezt tesszik, stabilak és szildrdak maradunk, mert
egyetlen ellenség sem dllhat meg a Mindenhaté erejével
szemben. Ha azon a helyen maradunk, a gonosz nem drt-
hat nekink.

Volt olyan id§ az életemben, amikor egyszerien ki-be fut-
kidroztam a rejtekhelyrél, de miéta rdjéttem milyen az, amikor
odamegyek, és ott maradok, mikor ott lakozom, azéta nem
érzem magam annyira tdlterheltnek.

Allandéan szitkségiink van az Urra, nem csak alkalman-
ként. A Janos 15:5-ben Jézus azt mondja,”... mert Nélkii-
lem [elvigva a Velem val6 alapvets egységtdl] semmit sem

cselekedhettek.”

Pontosan mit jelent a Mindenhaté drnyékaban lakozni?
El8szor is, az drnyék magaban foglalja az ,drnyat”, egy
olyan helyet, ami megvéd a nap forrésigitdl vagy a vildgi
héségtsl. Egy drnyéknak, mint tudjuk, mindig van hatéra.
Ha Isten szdrnyainak arnyékdban szdndékozunk maradni,
akkor annak jol lithaté hatdrai kozott kell maradnunk.
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A hatdr egy koztes teriilet vagy vonal kétfajta minéség
vagy allapot kozott. Az drnyék esetében a hatdr ott huzo-
dik, ahol véget ér az drnyas rész, és a napsités elkezdédik.

Mondjuk, dél van, a nap teljes er6bél siit, és megpil-
lantunk egy nagy fit. Ha megytink, és bedllunk a fa ala,
sokkal jobban fogjuk érezni magunkat az drnyékban,
mintha tovibbra is kint maradndnk a napon.

Mikor az emberek kint dolgoznak a héségben, és iz-
zadni kezdenek, szeretnek egy fa drnyékaba huzédni a pi-
hendidejikben. Vannak, akik drnyas fikat telepitenek a
hazuk koré, mert igy csokken a hdz belsé hdmérséklete, és
még hiivosebb lesz odabent. Tehat az drnyék kivanatos hely,
kilonosen a forrésiagban.

Ha ugy dontiink, hogy Isten szdrnyainak drnyékaban
maradunk, az élet kellemesebb lesz. Nem lesz akkora a
héség, és nem fogunk annyira ,kiizzadni”, hogy ugy mond-
jam. Ahelyett, hogy a problémainkon aggédndnk, megpi-

hentink Istenben.

Ha dgy dontiink, kidllunk a napra, kényelmetlentl fog-
juk magunkat érezni, izzadtak, megviseltek, szomjasak és
tikkadtak lesziink. Télink figg, hova fogunk dllni — az dr-
nyékba (bizva Istenben) vagy a napra (kiizzadva) —, meg-
allunk Jézusban, vagy a vildgot vélasztjuk annak minden

problémadjaval egyiitt.

Te hogy déntesz, hova illsz? En az arnyékban akarok
maradni! De én is — mint mindnyéjan — hajlamos vagyok
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arra, hogy idénként elkéboroljak az drnyékbdl, és a hGség-
ben kotok ki, ahol a kérilmények nem tul kedvezdek.
Aztin mikor mar majdnem végem van, visszafutok az ar-
nyékba, hogy tGjra megpihenjek. Utina hogy-hogy nem,

megint visszamerészkedem a tdiz6 napra.

A Roémaiakhoz irt levél 1:17 azt mondja, hogy élhetiink
hitb6l hitbe. Bar, mi néha inkabb hitbsl kétségbe, hitetlen-
ségbe jutunk, aztin megint vissza a hitbe.

Mi van, ha tényleg az arnyék védelmében akarunk ma-
radni, de néha kint taldljuk magunkat onnan? Honnan
tudjuk, hogy kikeriltink Isten védelme alél? Tudni fogjuk
azokbdl az tjelz6 tablakbol, melyeket az Ur helyez az
utunkba.
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2.

OLVASD AZ UTJELZO TABLAKAT:
BIZZ ISTENBEN

Képzeld el, hogy egy uton autézol. Ez az ut az élet or-
szagutja. A kozepén vonalak vannak. Néha dupla zarévo-
nal, ami arra figyelmeztet: ,ha dtmész ezeken a vonalakon,
bajba kertilsz, magas lesz a kockdzata annak, hogy frontd-
lisan ttk6zo6l.”

Néha szaggatott fehér vonalat litunk, ami azt jelenti,
»<atmehetsz a masik sdvba és megelzheted az elStted levs
autét, ha szeretnéd. Ha dtléped ezeket a vonalakat, valé-
szintleg nem lesz gond, de bajba keriilhetsz, ha nem fi-
gyelsz a szembe j6v6 forgalomra, és nem bizonyosodsz
meg réla, hogy szabad az ut el6tted.”

Vannak ut menti tiblak is, melyek egyedi irinymutatdst
vagy figyelmeztetést adnak: ,Veszélyes padka”, ,Zuhané
szikldk”, ,Vadveszély”, ,Egyiranya“, ,Zsikutca”, ,,Epitési
teriilet”, ,Veszélyes kanyar”. Ha figyelsz az tutjelz6 tablak
utasitdsaira, azok segiteni fognak abban, hogy az autédat
az uton tartsd. Nem fogsz tulsdgosan balra hizédni és ka-
rambolozni, sem talsdgosan jobbra, hogy az drokba fordulj.

Ugyanigy, az életben is vannak szellemi atjelzé tabldk.
Azért, hogy Isten védelme alatt maradjunk, figyelniink kell
az Gt menti tdbldkat, melyek elmondjik nekiink, hogy biz-
zunk Istenben, és ne aggdédjunk, féljiink vagy szorongjunk,
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vessiik a gondjainkat R4. Aztdn ahelyett, hogy vég nélkil
valamilyen megolddson agyalndnk, a gondolatainkat olyan
dolgokra kell 6sszpontositanunk, melyek ,igazak”, ,tisztes-
ségesek”, ,igazsigosak”, ,tisztdk”, ,kedvesek”, ,jo hirtek”,
serényesek” vagy ,dicséretre mélték” (Fil 4:8 alapjan)

Ha figyelembe vessziik a tiblakat, és az at hatdrain belul
maradunk, képesek lesziink tartani az irinyt. Védve le-
szink, és megtapasztaljuk életiink sordn Isten igéjének
minden csoddlatos, bimulatos igéretét.

Figyeld a Jelzitdblit!

Sajdt fiileddel hallhatod a mogotted hangzo szot:
Ezen az iiton jdrjatok, se jobbra, se balra ne tér-
Jetek le!

Ezs 30:21

Mondjuk, autézol az élet orszagutjin, és elkezdesz
jobbra letérni az ttrol. Eszreveszed, hogy az ut egy kicsit
docogdsebb, mint volt, és emiatt jobban figyelsz, merre
mész. Epp akkor, visszaemlékszel egy jelzétiblira néhany
mérfolddel azel6ttrdl, melyen ez éllt: ,Bizz Istenben és ne

aggodj.”

Ha ugy dontesz, tartod az irdnyt, az Gtpadkara fogsz ke-
riilni, és akdr az drokban is végezheted. Akkor aztin hivnod
kell az autémentét, hogy kihtzzon.
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Ez van, amikor az aggédds mellett dontiink ahelyett,
hogy Istenben biznank. Kikertlink a védelme aldl, igy az
ellenség konnyebben becsaphat minket. Mikor ez megtor-
ténik, elkeriilhetetlentil elveszitjiik a békénket.

Egyenes osvények

...egyenes dsvényen jdrjatok...[igen, jdrjatok
biztonsdgos és egyenes és boldog dsvényeken, me-
lyek a helyes irdnyba tartanak]. ..

Zsid 12:13

Mikor rossz dontést hozol, mikor az aggédis mellett
dontesz, ahelyett, hogy bizndl Istenben, elkezded kényel-
metlentl érezni magad, és kezd elveszni a békességed.
Talin még olyan érzésed is timad, hogy a dolgok nem fog-
nak rendbe jonni soha t6bbé, és elveszitetted az irdnyt va-

lahol.

Ahogy fogyni kezd a békességed, meg kell dllnod és azt
kell mondanod: ,Varjunk egy percet! Mit csindlok rosszul?”

Néha, ahogy az életem utjan haladok, egyszer csak ész-
reveszem, hogy mélyen belil nincs békességem. Mikor ez
torténik, megéllok, és azt mondom, ,Uram, hol tértem le
az tr6l?” Tudom, hogy mikor elveszitem a békémet, az
azt jelzi, hogy kimentem az O szdrnya drnyékanak védelme
aldl.
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Altaldban ez azért torténik, mert elkezdtem aggédni.
Néha azért, mert valamit rosszul tettem és nem bintam
meg, vagy megbdntottam valakit, és nem voltam érzékeny
a hibamra.

Ebben a helyzetben egyszertien azt kérem, ,Uram, mu-
tasd meg, miért veszitettem el a békességemet.” Ha egyszer
rdjovok erre, meg tudom tenni a megfelels 1épéseket, hogy
rendezzem a helyzetet.

Ha ugy taldlod, hogy aggédas timad benned, mikozben
kéveted azt, amit az Ur mutatott neked, javaslom, olvasd

tel hangosan Jézus szavait a Maté 6:25-32-bél.

Hagyd abba az Aggadist

Exzért mondom nektek: ne aggidjatok életetekeért,
hogy mit egyetek, és mit igyatok, se testetekért,
hogy mivel rubdzkodjatok. Nem tobb-e az élet
[mindségben] a tiplalékndl, és a test a rubdzat-
ndl?

Maité 6:25

Ha éppen diétazol, akkor talin az igevers elsé felét kel-
lene elolvasnod — az evésrél és ivasrdl sz616 részt! Ha olyan
vagy, mint én, akkor fogydkura kozben gy tlinik, semmi
midsra nem tudsz gondolni, csak ételre!

Emlékszem, amikor régen diétdztam. Egész nap azon
gondolkodtam, mikor és mit fogok enni és hogyan fogom
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azt elkésziteni. A fejemben kimértem és kiszimoltam, hany
kalériat tartalmaz. Gyakran ez még éhesebbé tett, hiszen
kizdrélag ételekre gondoltam!

Igazabdl, valészintleg kevesebbet aggédunk azon, hogy
mit egylink és igyunk, mint azon, hogy mit fogunk tenni
egy bizonyos helyzetben: mi van, ha ez torténik, mi van,
ha az? A legtobbiinknek van elég ruhdja és elegendd étele,
kényelmes hédza és mikodSképes autdja. Mikor azonban a
dolgok eldurvulnak, és lehetetlennek tinég helyzetekkel ta-
ldljuk szembe magunkat, a fejiinkben 1évé hangok azt si-
kitjak: ,Mihez fogunk most kezdeni?” Es elkezdiink
aggodni.

Nézd a madarakat

Neézzétek meg az égi madarakat: nem vetnek,
nem is aratnak, csiirbe sem takarnak, és mennyei
Atydtok eltartja Gket. Nem vagytok-e ti sokkal
értekesebbek ndluk?

Mité 6:26

Lattdl mar olyan madarat, aki il a fin és éppen ideg-
osszeomldst kap? Ldttdl mdr valaha el6re-hdtra toporgé
szarnyast, aki azt mondogatja magdban,” O, vajon honnan
fog jonni a kévetkezd kukac? Kukacokra van szitkségem!
Mi van, ha Isten ma mir nem teremt kukacokat? Nem
tudom, mit tennék akkor. Taldn halilra éheznék! Mi van,
ha Isten teremt ugyan kukacokat, de idén nem annyira
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szaftosak, vagy ha nem kild esét és egy kukac sem fog el6-
jonni a f61dbél? Mi van, ha nem talalok egy szal szalmat
sem a fészekrakdshoz?” Mi van, ha, mi van, ha, mi van, ha!

Jézus azt mondta, ,Nézzétek a madarakat!” Nem kap-
nak idegosszeomlast. Minden reggel kireptilnek, csak éne-
kelnek, és jol érzik magukat.

Képzelem, milyen békességet élvezhetnénk te és én, ha
egy ordcskdra elmennénk madarlesre!

Mit haszndl az aggodds?

Aggoddsaval pedig ki tudnd koziiletek meghosz-
szabbitani életét csak egy arasznyival is?

Mité 6:27

Természetesen a vilasz az, hogy senki. Azonban az éle-
tunket bizonyosan megrévidithetjiik, ha tovabbra is ragasz-
kodunk az aggédas szokdsdhoz!

Aggddis helyett, inkdbb olyanoknak kell lenniink, mint
az ég madarai, akiknek az élelmezése teljesen az Urtdl fiigg,
és mégis egész nap énekelnek, mintha a vildigon semmi
gondjuk sem lenne.
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Figyeld meg a Liliomokat

Mit aggddtok a rubdzatért is? Figyeljétek meg a
mezei liliomokat, hogyan novekednek: nem fa-
radoznak, é nem fonnak, de mondom nektek,
hogy Salamon teljes dicséségében sem oltozkodott
ugy, mint ezek koziil akdr csak egy is. Ha pedig
a mezd fiivét, amely ma van, és holnap a kemen-
cébe vetik, igy oltozteti az Isten, nem sokkal in-
kdbb titeket, kicsinyhitiiek?

Mité 6:28-30

Jézus itt arrdl beszélt, hogy a mez8 virdgai nem a test
cselekedeteitdl ,figgnek”. Nem dolgoznak azon, hogy lili-
omok legyenek, egyszerten azok. Es Isten nagyon szépen
oltozteti Gket.

Tényleg azt gondoljuk, hogy Istennek nem vagyunk

ugyanannyira fontosak, mint a madarak és a viragok?

Ne aggodalmaskods!

Ne aggodalmaskodjatok tehdt, és ne mondjatok:
Mit egyiink? vagy: Mit igyunk? vagy: Mivel ru-
hazkodjunk? Mert mind ezeket a poganyok kér-
dezik. Mert jol tudja a ti menmnyei Atydtok, hogy
mind ezekre sziikségetek van.

Mité 6:31-32
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Az a probléma az aggddassal, hogy olyan dolgokat mondat
veliink, mint: ,Mit fogunk enni? Mivel ruhdzkodjunk?” Mis
széval, ,Mit fogunk csindlni, ha Isten nem segit nekiink?”

A nyugtalansig és zaklatottsdg elkezd megjelenni a ki-
mondott szavainkban. Ahelyett, hogy a félelmeink lecsen-
desednének és elmulna az aggdédisunk, ettsl csak még
mélyebben régzil mindkettd.

Azért jelent problémit, ha ezt tessziik, mert azok az
emberek cselekednek igy, akik nem tudjik, hogy van egy
mennyei Apjuk. De te és én is tudjuk, hogy van egy meny-
nyei Apank, tehit eszerint kell cselekedniink. A nem-hivék
taldin nem tudjak, hogyan tdmaszkodjanak R4, nekiink
azonban tudnunk kellene.

Jézus biztositott minket arrél, hogy mennyei Atyink
minden sziikségiinket ismeri mdr azel6tt, hogy kérnénk
Téle. Tehdt miért kellene aggdédnunk ezek miatt? Ehelyett
osszpontositsuk figyelmiinket olyan dolgokra, melyek sok-
kal fontosabbak — Isten dolgaira.

Az elsé dolgokat keresd eldszor

De keressétek eldszor az 6 orszdgit [igyekezzetek
és torekedjetek rd] és igazsdgat [ahogy O cselek-
szik és ahogy O igaz], és ezek is mind rdaddsul
megadatnak nektek.

Mité 6:33
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Eveken ét, miel6tt bementem volna szolgilni az dssze-
joveteleimre, korbe-korbe jirkdltam, hogy mikodéképes
legyek. Imadkoztam, ,O, Istenem, segits nekem!” Semmi
rossz nincs abban, ha imddkozunk Isten segitségéért, én
azonban inkédbb aggodalombdl imddkoztam, mint hitbgl.

Manapsig, mikor a szolgilatra késziilok, egyszerien ta-
nulmédnyozom az igét, és felkésziilok, amennyire csak télem
telik. Aztin kozvetleniil az dsszejovetel elstt id6t szakitok
egy csendes imdra és elmélkedésre, dics6item az Urat, és

kozosségben vagyok Vele.

Soha nem mondta nekem, hogy nagy 6sszejovetelt ke-
ressek. Soha nem mondta, hogy keressem a nagy adako-
zast. En csak Ot keresem, és O gondot visel a tomeg
nagysigardl, az adakozds mértékérél, és minden masrol.

Tul gyakran toltjik az idénket azzal, hogy Isten véla-
szait keressiik a problémdinkra, mikor csak annyit kellene
tenniink, hogy egyszertien Ot keressiik.

Amig Istent keresstk, a rejtekhelyen maradunk, a
szarnya drnyékiban. (...szdrnyai alatt lesz oltalmad.
91.zsoltar:4) Mikor azonban elkezdiink valaszokat ke-
resni minden problémdra és helyzetre, amivel csak
szembe kell nézniink, prébaljuk Isten akarata helyett a
vigyainkat betélteni, kikerilink az O szdrnya drnyé-

kabél.

Sok évig kerestem Istent azzal kapcsolatban, hogyan
névelhetném a szolgdlatomat. Az eredmény az volt, hogy
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a szolgdlatom ugyanakkora maradt, mint volt. Soha nem
novekedett. S8t, idénként még lejtmenetbe is kertlt. Nem
jottem ra, hogy csak annyit kellett volna tennem, hogy
Isten kiralysdgit keresem, és O megadta volna a noveke-
dést.

Tudod, hogy még a sajit szellemi n6évekedésed miatt
sem kell aggédnod? Annyit kell tenned, hogy keresed a Ki-
ralysdgot, és novekedni fogsz. Keresd Istent, maradj Benne
és O novekedést fog adni.

Egy baba csak issza a tejet és novekszik. Neked és
nekem annyit kell tenniink, hogy vdgyjunk az Ige hamisi-
tatlan teje utdn, és novekedni fogunk. (1 Pét 2:2)

Soha nem tapasztalunk meg igazi sikert sajit emberi
erbfeszitéseink dltal. Inkdbb keressiik el6szor Isten kiraly-
sagat és az O igazsigit, aztin minden mas dolog, amire
szlikséglink van, megadatik nekink.

Nem Isten ajandékait kell keresniink, hanem a jelenlétét.

Tolts 1dét az a’rnye’kban/

Egyet kérek az Urtsl, azért [kitartéan] esede-
zem: hogy lakbassam az Ur hazdban [az O je-
lenlétében] életemnek minden idejében; hogy
nézhessem az Urnak szépségét [az édes vonz-
erejét és az elbiivold kedvességét| és gyonyérkod-
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hessem az & templomdban. Bizony elrejt engem
az ¢ hajlékdba a veszedelem napjdn; eltakar
engem sdtranak rejtekében, sziklira emel fel
engem. Most is feliilemeli fejemet ellenségeimen,
a kik korilottem vannak, és én az 6 sdtordban
oromdldozatokkal dldozom, énekelek és zengede-
zek az Urnak.

27.zsoltar:4-6

Néha visszafelé éljiik az életiinket. En is pontosan ezt
tettem néhany évvel ezelStt. Egy nagy szolgalatot akartam,
mindenfélét meg akartam valtoztatni a személyiségemen,
mert nem szerettem magam. Azt kerestem, hogy megvil-
tozzon a férjem. Hogy megviltozzanak a gyerekeim. Gyé-
gyuldst és bévelkedést kerestem. Kerestem én mindent a
nap alatt, és kozben egydltalin nem toltdttem id6t az dr-

nyékban.

Aztan az Ur kézbelépett és megmutatta nekem, mit csi-
naltam rosszul. A 27. zsoltir 4-6-ot haszndlta arra, hogy
hangstlyozza szimomra, Ot és az O jelenlétét kell elszor
keresnem életem minden napjin.

Azelstt egy csomd dolgot kértem Téle, és a tobbségiik-
nek koze sem volt Isten jelenlétéhez. Ahogy elkezdtem ke-
resni Ot, ez lett az a dolog, amire leginkabb vigytam.
Aztin mikor jottek a bajok, e) elrejtett engem, mondhatni
a satranak rejtekébe. Mikor az ellenség ellenem jott, és
megprobalt megsemmisiteni, 6rommel kidltottam, és di-
cséreteket énekeltem az Urnak.
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A gonosz nem tudott hozzdm férni, mert a Mindenhaté
rejtekén voltam. Elérhetetlen voltam a szamdra. A sitin nem
tudott nekem idegosszeomldst okozni, mert az drnyékban
voltam, ahol semmiért sem aggédtam.

Semmi felol ne aggody!

Semmiért se aggddjatok, hanem imddsdagban és
konyorgésben mindenkor hdlaaddssal tarjatok
fel kéréseiteket Isten elitt; és Isten békessége,
mely minden értelmet meghalad, meg fogja
drizni sziveteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban.

Fil 4:6-7

Régen Isten azt mondta nekem, hogy mikor imédban
odamegyek Hozz4, tegyem le EI¢ azt, amit a gonosz meg-
prébél nekem adni.

Ilyen az ima. A gonosz jon, és hoz nekiink egy problé-
mit. Mi azt mondjuk, ,Ezt nem tudom elhordozni, mert
tal nehéz nekem. Itt van, Istenem, 4tadom Neked.”

A Filippi 4:6-7-ben Pil apostol azt mondja nekink:
»<Imddkozzatok, és ne aggédjatok.” Nem azt mondja, hogy,
»2Imadkozzatok és aggddjatok.” Mikor imadkozunk, és
odaadjuk a problémainkat Istennek, az jel az O szamira,
hogy bizunk Benne. Erre valé az ima.
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Elég gyakran meg kell ezt tennem, hiszen ott van
Danny, a tinédzser fiam. Még itthon lakik, és mivel a szol-
gilat megkoveteli, hogy a férjem és én idénként elutaz-
zunk, fdj a szivem, hogy Dannyt otthon kell hagynunk.
Erettségi el6tt egyszer elmondta nekem a telefonban, hogy
volt néhdny kiizdelme az iskoldban, és mikor elutazunk, hi-
anyzunk neki, f6leg reggelenként, mikor felkel, és estén-
ként, mikor lefekszik aludni.

Az évek sordn, Dave és én igazin jé kapcsolatot alaki-
tottunk ki a fiunkkal. Szeretjiik 8t, és 6 is szeret minket (a
sorban el6tte 1évé gyermekiink tiz éves volt, mikor Isten
beszélt nekiink Danny sziiletésérdl, széval 6 igazdn a mi
bébink!) Aggédtunk érte, mikor kozépiskoldba ment, mert
tudtuk, hogy ott milyen nyomads alatt lesz, és milyen hatd-
sok érik majd.

Mindnydjan szembestilink napi kihivasokkal, melyek-
kel meg kell kiizdeniink. Ha beleestink az 6nsajnalat csap-
dajaba, és 16g6 orral jarkalunk, mert az életiinkben nem
minden alakul tokéletesen, ez nem visz minket sehovi.
Mishovi kell fé6kuszdlnunk és azt kell tennilink, amit a Bib-
lia mond — imadkozzunk!

Mindig, mikor elkezdtem aggédni Danny miatt, ami-
kor a szolgdlat miatt tivol voltam téle, igy imadkoztam:

Atydam, kiszonom, hogy vigydzol Dannyre. Kiszonom,
Uram, hogy jo terved van az életére, és megdrzod ot, és minden
dsszedolgozik a javdra. Koszonom, hogy befedezed 6t Fiadnak,
Jézusnak vérével.
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Mikor te és én elkezdiink igy imddkozni, a gonosz el
fog futni téliink. Erzékeli, hogy nem inogunk meg, és el-
tokélten bizunk Istenben.

Maradj pozitiv!

De hittel kérje, semmit sem kételkedve, mert aki
kételkedik, az olyan, mint a tenger hullima,
amelyet a szél sodor és ide-oda hajt. Ne gon-
dolja tehdt az ilyen, hogy barmit is kaphat az
Urtél.

Jakab 1:6-7

Ha az aggodalmainkat odavissziik az Urnak imaban és
aztin tovabb aggédunk miattuk, 6sszekeveriink egy pozitiv
és egy negativ er6t. Az ima pozitiv er8, az aggédas negativ.
Ha 6sszeadjuk 8ket, az eredmény nulla.

Nem tudom, te hogy vagy vele, de én nem szeretném
lenulldzni az er8met, igy prébdlom nem keverni az imat és
az aggodast.

Isten egyszer sz6lt hozzdm és azt mondta: ,Sok ember
ereje nulla, mert mindig keveri a pozitiv er6t a negativval.
Pozitiv megvalldst tesznek egy révid ideig, aztin egy kis
ideig negativat. Imddkoznak egy keveset, aztin aggédnak
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egy keveset. Biznak egy ideig, aztin aggédnak egy kicsit.
Ez azt eredményezi, hogy elére-hdtra toporognak, és soha
nem fejlédnek igazdn.”

Miért ne hozhatnink meg a dontést, hogy pozitivak
maradunk és visszautasitjuk az aggédast?
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3.
MINDEN RENDBEN LESZ

A misodik jelzétabla a szorongissal foglalkozik. Azt
mondja, ,Ne félj, és ne szorongj!” Ez is egy figyelmeztets
tabla, hasonlé az els6hoz, ,Bizz Istenben és ne aggéd;!”,
azonban ha figyelmen kiviil hagyjuk, a kévetkezmények
egy kicsit drasztikusabbak. Ahelyett, hogy az drokba haj-
tandl, ami akkor torténne, ha jobbra térnél le az utrdl, egy
frontalis titk6zést kockaztatsz. Mintha atlépnéd a dupla
zarévonalat kanyar kozben.

A szorongis, ellentétben az aggddassal, egy kellemetlen
érzés, ami azutdn is megmarad, miutin azt gondoltuk, le-
szdmoltunk vele. Majdnem olyan, mint egy dupla adag ag-
go6dis. Ha elindulunk ebbe az irdnyba, kiléptink a hitbsl a
télelembe, kiillonésen a holnaptdl és az ismeretlentdl valé
télelembe. Ennek az eredménye a szorongis.

A szorongds jelei

Aki aggodik szivében, az levertté lesz. ..
(Péld 12:25)

A szorongis levertséget hoz az ember életébe.

A Webster-féle értelmezd szotir szerint a szorongds
»egy nyugtalanité, rossz el6érzet, vagy aggédé dllapot...”
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Néha ez a nyugtalansig igazabdl bizonytalan, nem kézzel
foghaté. Talin nem is tudjuk igazan, mi a baj. Csak annyit
tudunk, hogy nyugtalanok vagyunk, és ez idénként mas
emberek tirsasdgdban is drrd lesz rajtunk.

A Webster szerint, a rossz eléérzet ,a balsejtelem szo-
rong6 érzése; rettegés”. Mis széval a rossz el8érzet a szo-
rongds egy rossz esete.

Emlékszem egyszer nekem is volt dolgom ezzel a fajta
szorongdssal. Annyi rossz dolgot tapasztaltam életem
sordn, hogy végil eljutottam arra a pontra, hogy csak rossz
dolgokra szamitottam. Igazabol nem értettem, mi torténik
velem, amig az Ur meg nem mutatta az Igében.

Gonosz balsejtelmek

A csiiggedd és lesijtott napjai gonoszak [szorongd
gondolatok é balsejtelmek dltal], de a boldog szi-
viinek sziintelen iinnepe van [tekintet nélkiil a
kériilményekre].

Péld 15:15 (az angol forditas szerint)

Egy reggel, sok évvel ezel6tt, fésiilkodtem a tikor el6tt.
Egy homilyos érzés timadt bennem, hogy valami rossz fog
torténni. Akkoriban nem értettem, mi ez, mert nemrégen
toltott be a Szent Szellem, és csak nem sokkal azel6tt ta-
nulmanyoztam Isten igéjét. Csak azt tudtam, hogy homa-
lyosan érzem: valami fenyeget.
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Ugy déntéttem, megkérdezem az Urat, ,Mi ez a dolog,
ami 4dllandéan itt 6ldlkodik kortilottem? Velem van, amidta
csak az eszemet tudom.” Az Ur azt mondta nekem, hogy
ezek ,gonosz balsejtelmek.”

Meég soha nem hallottam ezt a kifejezést, azt gondoltam
magamban, ,,Mi a csuda az a ,balsejtelem”? Igy hit fogtam
magam, és megnéztem a szétirban. Felfedeztem, hogy a
balsejtelem kozelgs szerencsétlenség vagy gonoszsig el-
érzete”.

Megtanultam, hogy a balsejtelemnek semmi koze
ahhoz, ami éppen abban a pillanatban torténik, ez egy ne-
gativ érzés, valamilyen esemény jovébeli kimenetelével
kapcsolatban.

Akkor még nem tudtam, hogy ez a kifejezés benne van
a Biblidban. Késébb, rdakadtam a Példabeszédek 15:15-
ben, ami ,szorongé gondolatokrdl” és ,,gonosz balsejtel-
mekrél” beszél.

Isten azt akarja, hogy szabaduljunk meg a gonosz bal-
sejtelmektdl, hogy élvezni tudjuk az életet. Ezt azonban
kénnyebb mondani, mint megtenni, hiszen a sitin, a mi
ellenségiink, azt akarja elhitetni veliink, hogy soha semmi
jora nem szamithatunk. El akarja hitetni velink, hogy
mindig félreértenek majd, és nem fognak elfogadni, soha
senki nem fog kedvelni, nem akar majd veliink lenni, senki
nem fog térédni velink. Azt akarja, hogy megalizottnak
érezziik magunkat a mult miatt, tehetetlennek érezzikk ma-
gunkat a jelenben, és reménytelennek lassuk a jovét. Ren-
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geteg aggddast és szorongdst akar rank rakni, azért, hogy
elvonjon minket az Istennel valé kapcsolatunktdl, és meg-
akadalyozza, hogy elvégezziik a munkit, amit az Ur kijelolt
szamunkra.

A szorongd 526 6sszes meghatdrozdsa —,,aggodé és csiig-
gedt a bizonytalansig miatt”, ,aggédas kiséri, aggddast
mutat vagy aggdddst okoz” — mind megerdsiti ezt a tényt.

Ha megwvdltott vagy, igy szolj!

I:gy szoljanak az UR megvdltottai, akiket meg-
vdltott az ellenség kezébol.
107. zsoltar:2

Ha egyszer felismered, hogy a gonosz megprébal 6ssze-
zavarni, ne hagyd tétlenil, hogy aggdddssal és negativ gon-
dolatokkal ttlegeljen! Nyisd ki a szddat, mondj olyasmit,
amit nem akar hallani, és eltivozik téled! Kezdd el meg-
vallani a tekintélyedet Krisztusban!

Néha, mikozben prédikdciéra készilok egy gytilekezet-
ben vagy szemindriumon, engem is elkezdenek bombazni
a negativ gondolatok.

Néhany évvel ezel6tt olyanokon gondolkodtam, hogy
vajon hdny ember regisztrilt elére a néi alkalomra, amit
vezetnem kellett. Mikor megkérdeztem az asszisztensemet,
azt mondta, nem sokan regisztraltak, de az alkalom szer-
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vez6i hitték, hogy legaliabb annyian lesznek, mint el6z6
évben.

Hirtelen dtfutott az agyamon, ,Mi van, ha senki nem
jon el? Mi van, ha én és a csapatom megtettik ezt a nagy
tavolsdgot, és csak néhany ember fog eljonni?” Aztin ba-
toritottam magam a sajit szavaimmal és hangosan ki-
mondtam: ,Minden rendben lesz.”

Néha ezt meg kell tenniink, mert ha nem tessziik, a go-
nosz balsejtelmek folytatédni fognak, aggédast és szoron-
gast keltve benniink.

Miutén felismertem a szorongé gondolatokat és gonosz
eléérzeteket, és uralmat vettem rajtuk, Isten elkezdett sza-
baduldst hozni az életembe, igy elkezdhettem élvezni azt.

A sitin szorongé és aggédé gondolatokat helyez el a
tejiinkben, néha ténylegesen ,bombdzza” az elménket
velik. Azt reméli, hogy elfogadjuk ezeket, és elkezdjiik a
szankkal hangosan ,kimondani” ket. Ha ezt megtessziik,
akkor lesz elég municiéja ahhoz, hogy ténylegesen az altala
adott szorongé gondolatok szerint alakitsa az életiinket.

A szavaknak teremt6 ereje van a szellemi tartomédnyban.
Az 1 Mozes 1:3 azt mondja, ,Azt mondta Isten, Legyen...
és lett”!

Jézus azt mondta: ,Ne aggodalmaskodjatok tehat, és ne
mondjatok: Mit egyunk? vagy: Mit igyunk? vagy: Mivel
ruhdzkodjunk?” (Mité 6:31). Ha egy negativ gondolatot
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elkezdink kimondani, akkor mar csak néhdny lépésnyire
vagyunk a valédi problémaktdl. ,Ne aggodalmaskodjatok
tehdt a holnap fel6l; mert a holnap majd aggodalmaskodik
a maga dolgai felsl”...(u.i. 34.vers)

Elvezd az életet!

.. a szelid és csendes [élek [nem szorong, nem

zaklatott, azonban]..ez értékes az Isten elétt.
1 Pét 3:4

A szorongids azt is jelenti, hogy ,aggodalmaskodas”,
»gondterheltség”, ,nyugtalankodds”, ,az elme zaklatott dl-
lapota”. Péter elmondja nekiink, hogy az a lélek, amit Isten
szeret, az csendes, nem pedig szorongé vagy izgatott.

Mikor zaklatottak vagyunk, fesziiltség van benntink és
ugy érezzik, mintha goresbe randulna a gyomrunk. Min-
den teher lesz szimunkra — 6ridsi, komoly, meger6ltetd fel-
adat —, igy nem vagyunk képesek lazitani és élvezni az
életet ugy, ahogy Isten eltervezte.

Az én esetemben ez ugy volt, hogy mindig fesziilt és
ingerilt voltam, mert nem volt gyerekkorom a bantalmazas
miatt (mdr nagyon kis koromban tgy éreztem magam,
mint egy felnétt). Miutin soha nem voltam igazan gyerek,
nem tudtam hogyan kell elengedni magam és hogyan kell
gyermekként viselkedni. Igy aztan mikor meghézasodtam,
és megsziilettek a sajit gyerekeim, nem tudtam, hogyan é1-
vezzem igazdn a tirsasigukat.
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Evekig még a férjem tarsasigat sem tudtam élvezni,
mert talsagosan lefoglalt, hogy megprébéljam megviltoz-
tatni. Folyamatosan prébaltam tokéletesiteni 6t — és min-
denki mast is.

Voltak gyerekeim, de nem igazan élveztem ezt. Minden
nap, miel6tt elindultak iskoldba, ellendriztem, hogy min-
denki megfésilk6dott-e, nem gytrétt-e a ruhdjuk és az
ebédjiik rendesen be van-e csomagolva az uzsonnds dobo-
zukba. Szerettem a gyerekeimet, de nem élveztem Gket.

Szép hazam volt, makuldtlan tisztasigot tartottam, ahol
mindennek megvolt a helye, de nem élveztem. Igazabdl
mis sem élvezte. Nem tudtunk benne élni. Csak nézhet-
tik.

A gyerekeimnek szép jatékai voltak, de nem élvezték
ezeket, mert nem hagytam nekik. Nem akartam, hogy ki-
vigyék a jatékaikat és jatszanak velik.

Soha nem tudtam, mi az a szérakozis. Barmi is volt,
nem gondoltam, hogy olyasmi, amire a csalidom jogosult.
Azt gondoltam, ,Nincs sziikségetek arra, hogy szérakozza-
tok. Amire sziikségetek van, az egy j6 adag napi munka.”

Emlékszem, azt mondogattam a gyerekeimnek, ”Menj
ki innen, eredj jitszani!” Mikor aztdn ezt tették, rogton
megjelentem a nyomukban és mondtam, ,Micsoda diszné-
6l van itt! Azonnal tiintesd el azokat onnan! Allandéan

'77

csak a rendetlenséget csindljatok
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Fel kellett ismernem életem egy pontjin, hogyha a dol-
gok nem teljesen az én akaratom szerint alakulnak, az még
nem a vildg vége. Meg kellett tanulnom lazitani és élvezni
az életet.

A Biblia azt mondja a 118. zsoltdr 24. versében: ,Ez a
nap az, a melyet az Ur rendelt; 6rvendezziink és vigadjunk
ezen!”

A J4n 16:33-ban Jézus azt mondta, , Ezeket azért mon-
dom nektek, hogy [tokéletes] békességetek legyen énben-
nem. A viligon nyomorusdgotok van, de bizzatok
[bitorodjatok]: én legybztem a vildgot.”

A Filippi 4.4-ben igy ir Pil apostol: ,,Oriﬂjetek az
Urban [viduljatok fel, 6rvendeztessétek meg magatokat
Benne] mindenkor; ismét mondom, 6riiljetek!”

Ne legyél annyira komoly! Deriil fel egy kicsit! Adj
esélyt Istennek, hogy dolgozhasson! Déntsd el, hogy él-

vezni fogod az életet!
Atvdltozni dicsdségrol dicsésegre

Mi pedig, mikozben fedetlen arccal, mint egy tii-
kirben szemléljiik az Ur dicséségét mindnydjan,
ugyanarra a képre formalodunk dt az Ur Lelke
dltal dicséségrol dicsdségre.

2 Kor 3:18
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Eszrevetted, hogy ha csak akkor engeded meg magad-
nak, hogy jol érezd magad, mikor minden tokéletes, akkor
soha nem fogsz szérakozni?

Ne kovesd el azt a hibit, hogy addig virsz azzal, hogy
jol érezd magad, amig te és a korilotted 1évék mind toké-
letesek lesznek, és célba értetek.

A Biblia azt mondja, hogy te és én dtvéltozunk Isten
képmdsira, és dics6ségrdl dicsdségre jutunk. Ez azt jelenti,
hogy sok kiilonb6z8 szakaszon megytink at. Meg kell ta-
nulnunk, hogyan élvezziik jelenlegi dllapotunk dics8ségét,
mikozben a kovetkezd dllomds felé tartunk. Meg kell ta-
nulnunk azt mondani: ,Még nem vagyok ott, ahol lennem
kell, de hala Istennek, mar ott sem vagyok, ahol voltam.
Valahol kézépen jarok, és minden dllomast élvezni fogok.”

Mikor a gyermekeink kisbabak, cuki dolgokat csindl-
nak, példdul mosolyognak és gligydgnek, ugyanakkor van-
nak kevésbé aranyos dolgaik is, példaul amikor felsirnak az
éjszaka kozepén, jon a foguk, és hasmenésiik van. Azon
kapjuk magunkat, hogy ilyeneket mondunk, ,Boldog le-
szek, mikor végre tilesiink ezen a korszakon, akkor majd
tényleg élvezni fogom Gket.”

Valahogy tdljutnak ezen a szakaszon, aztin belépnek a
kévetkezdbe. Ekkor beszélnek, és aranyos kifejezéseket
mondanak, ugyanakkor jirkdlnak és bdrmilyen keziik
ligyébe keriil§ tirgyat eldobnak. Ujra alig varjuk, hogy vége
legyen ennek a korszaknak.
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Hamarosan évodaba keriilnek, és mi azt mondjuk,
»2Boldog leszek, amikor midr elsGsok lesznek, és az egész
napot az iskoldban toltik majd.” Am amint elérik az 4lta-
lanos iskolat, mar azt kezdjiik mondogatni: ,Boldog leszek,
mikor elkezdik a kozépiskolat.” Aztdn leérettségiznek, erre
mi: ,Boldog leszek, mikor felnének és meghdzasodnak.”

Aztin egy nap ez is megtorténik, és hirtelen rdjoviink,
hogy soha nem élveztik életiik egyik korszakat sem. Min-
dig vartuk, hogy majd akkor lesziink boldogok, amikor.

Az egész életemet igy éltem. Mindig mds alkalomra
vartam a boldogsdggal.

Amikor 6tven embernek tartottam Gsszejovetelt, azt
gondoltam, ,Boldog leszek, mikor majd t6bb szdzan fog-
nak eljénni az alkalmaimra” Az igazsig az, hogy amikor ez
végiil bekovetkezett, nem tett egydltalin boldogabba.

Minden szakasz, amin dtmegyiink, tartogat szimunkra
egy bizonyos mennyiségl 6r6mot, de megvannak a maga
kis problémii is. Meg kell tanulnunk boldognak lenni a
korilmények ellenére.

Légy boldog minden koriilmények kozott!

Mert megorvendeztettél tetteiddel, Uram, kezed
alkotdsainak ujjongok.
92. zsoltar:5
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Néhany évvel ezel6tt megtaldltam a boldogsighoz ve-
zetd ajtét. Isten jelenlétében taldlhato.

Régen akkor voltam boldog, ha Isten tett valamit, ami
boldoggi tett. De nem tudtam, hogyan legyek boldog
Onmiatta. Tudtam, hogyan keressem a Kezét, de nem iga-
zdn tudtam, hogyan keressem az Arcit.

Ne gondold, hogy akkor leszel boldog, amikor Isten
megteszi a kovetkezd dolgot, amit akarsz Téle. Ahogy
megteszi, mar lesz valami mds, amit akarni fogsz, amirél
ugy gondolod, hogy nem lehetsz boldog, amig meg nem
kapod. Ne éld le tgy az életed, hogy mindig egy masik al-
kalomra vérsz ahhoz, hogy boldog légy!

Egy nappal azutdn, hogy dtéltem ezt az dttorést, egy ta-
lilkozéra indultam és egy népszerd dics6itd dalt énekel-
tem, ,, Te tettél boldogga, Te tettél boldogga. Orvendezni
fogok azért, mert Te tettél boldoggd.” Ekkor a Szent Szel-
lem szolt hozzdm és azt mondta, ,Most el8szor énekled
helyesen ezt a dalt.”

Mivel Isten jobban hallja a sziviinket, mint a szavainkat,
az a dal mésként hangzott a szimara. Azel6tt ezt hallotta:
»A dolgok, amiket tettél értem, boldogga tettek, a dolgok,
amiket tettél értem, boldogga tettek. Orvendezni togok,
mert a dolgok, amiket tettél értem, boldogga tettek.”

Mikor az Ur megtette amit akartam, boldog voltam, de
mikor nem tette meg amit én akartam, nem voltam boldog.
Tehat igy ,egyszer fent-egyszer lent” életet éltem. Mintha
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hullimvastaton utaztam volna. Megviselt az dllandé hul-
limzds. Ha a kértilményeim stimmeltek, fent voltam, ha
pedig nem, akkor lent.

Ha az 6rom teljességében akarunk élni, talalnunk kell
okot a boldogsagra a korilményeinken kiviil.

Légy boldog az emberek viszonyuldsdtol
fiiggetleniil!

Oriiljetek az Urnak, ujjongjatok, ti [megalkuvds
nélkiili] igazak! Vigadjatok mind, ti igaz szi-
vdiek! [ti, akik becsiiletesek vagytok é igazak
Lsten elétt]

32.zsoltir:11

Még ha minden kortilménytink kedviinkre vald is, végtil
ra fogunk jonni, hogy a vildg tele van olyan emberekkel, akik
nem felelnek meg nekiink. Mire sikertil feljavitanunk 8ket,

maris jénnek Gjak a helylikbe. Ez egy végtelen korforgis.

A szolgilatunkndl rengetegen dolgoznak a csapatunk-
ban. Még akkor is, ha 6k talin a legcsodalatosabb emberek,
akikkel valaha taldlkoztam, el6fordul, hogy nem mindnya-
jan tesznek boldogga.

Még ha keresztényekkel vagyunk kérbevéve, az sem fog
mindig boldoggd tenni minket. Az Egyetlen, aki képes
m1nd1g, minden alkalommal boldoggi tenni, az Jézus — és

még O is csak akkor, ha mi megengedjik neki.
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A Marta-szindréoma

Amikor tovibbhaladtak, betért egy faluba, ahol
egy Marta nevii asszony a hazdba fogadta. Volt
ennek egy Maria nevii testvére, aki leiilt az Ur
ldbéhoz, és hallgatta beszédét. Marta pedig tel-
Jesen lefoglalta magdt a sokféle szolgdlattal.
Exzért elodllt Marta, és igy szolt: ,Uram, nem ti-
r6dsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott
a szolgdlatban? Mondd hdt neki, hogy segitsen
[nydjtson segitséget és tegye meg az 6 részét velem
egyiitt]!

Luk 10:38-40

Senki sem ismerte jobban a boldogsdg, békesség és
orom Forriasit Mariandl, Mdrta testvérénél. Mikor a ven-
dégiik, Jézus megérkezett az otthonukba, elhelyezkedett a
Libainal, hogy mindent halljon, amit mondani fog, és ne
mulasszon el egyetlen sz6t sem. Nagyon izgatott volt, hogy
Jézus ugy dontott, meglitogatja Gket azon a napon, és iga-
zén élvezni akarta az egyiitt toltott id6t. Igy hét leiilt Jézus
mellé, és le sem vette réla a szemét.

Aztdn ott volt a testvére — a j6 6reg Mirta. Egész nap
tel-ald futkosott, takaritott, suvickolt, f6z6tt, prébalt min-
dent elvégezni Jézus litogatdsara.

(En kénnyen el tudom képzelni Martit ebben a hely-

zetben, hiszen én is pont ilyen voltam, mint 6.)
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Mindennek rendben kellett lennie Mirta vendégének
érkezésére. Mikor megérkezett, Marta bevette magit a
konyhéba, hogy minden ételt kitilaljon, és elvégezze az
utolsé simitdsokat a teritéken.

Végiil mérges lett és Jézushoz ment ezzel a litdnidval,
»=Mester, miért nem mondod Miridnak, hogy keljen fel, és
segitsen nekem, csindljon valamit & is?” Remélve, hogy
szimpdtit ébreszt maga irdnt, és taldn valamennyire ész-
reveszik, milyen sok mindent tett, Martdt sokként érte,
mikor Jézus azt mondta, ,Marta, Marta, sok mindenért ag-
g6dsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van szitkség, val6-
jaban csak egyre. Miria a j6 részt valasztotta, amelyet nem

vehetnek el téle.” (Luk 10:41-42)

Biztos vagyok benne, hogy ezutin egy ideig csend volt
a hazban. Martanak azonban hallania kellett ezt.

Emlékszem, egyszer Isten valami hasonlét mondott
nekem is. Azt mondta, ,Joyce, nem tudod élvezni az életet,
mert tul komplikélt vagy.” Es igaza volt! Még egy egyszeri

grillezést is képes voltam tdlbonyolitani!

Emlékezetes volt, amikor egyszer meglitogattam né-
hany bardtunkat, és a pillanat hevében meghivtam ket
hozzink. Emlékszem, valami ilyesmit mondtam, ,Hé¢, srd-
cok, miért nem jottok 4t vasirnap? Rddobunk néhdny hot
dogot a grillre, kinyitunk egy zacské chipset és egy csilis
bab konzervet. Csindlok egy kis tedt, kitilink a teraszra és
jol érezziik magunkat, taldn labddzhatunk vagy jatszhatunk
is valamit.”
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Miutén ezt mondtam, 6rommel gondoltam arra, milyen
jol fogunk szérakozni egyiitt. Beszélltam a kocsimba és ha-
zamentem. Mire a hazhoz értem, a hot dogos 6tletembdél
steak lett, a chipsbdl krumplisalata! Végiil is, nem akartam,
hogy a bardtaim azt gondoljak, hogy csak hot dogot en-
gedhetek meg magamnak, vagy nem tudom, hogy kell egy

krumplisaldtit 6sszedobni.

Nem sokkal ezutdn, agy dontdttem, a grillt is dt kell
festeni és a régi kerti butorokat le kell cserélni. Természe-
tesen fuvet is kell nyirni és az egész hdzat ki kell takaritani.
Hiszen j6 benyomast kell tennem a vendégeimre.

Egy id8 utdn azon kezdtem el gondolkodni, hogy nem
csak azt a hat embert kellene meghivnom, hanem azt a ti-
zennégyet is, aki megbantva érezné magit, ha megtudnd,
hogy az a hat ndlam volt, 6ket pedig nem hivtam meg.
Mostanra ez az egyszeri bariti osszejovetel valésigos rém-
dlommid valt. Engedtem az emberektél valé félelemnek.

Aztin a Mérta-szindréma még tovabb gytirtzott. El-
kezdtem Griilten takaritani és felmosni a padlét. Mindenkit
elzavartam a boltba, hogy hozzon ezt, hozzon azt. Diihéos
voltam Dave-re és a gyerekekre, és olyanokat mondtam,
hogy, ,Egyszerien nem értem miért van, hogy nekem kell
megcsindlnom minden munkat, amig mindenki mds csak
szérakozik!” Akkora mar leritt rélam, hogy én vagyok
Mirta, és tudtam, Madridval ellentétben én nem a legjobb
részt valasztottam.
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Elj a mostban!

Szeretteim, [még itt és most] Isten gyermekei va-
gyunk, de még nem lett nyilvanvalo [nem vild-
gos], hogy mivé lesziink [ezentiil]. Tudjuk, hogy
amikor ez nyilvdnvalovad lesz, hasonlovd le-
sziink hozzd, és olyannak fogjuk ot litni, ami-
lyen valgjaban.

1Jan 3:2

A valésigban, a ma meghozott dontéseink hatdrozzak
meg, hogy élvezni fogjuk-e a jelen pillanatait vagy elpaza-
roljuk aggéddssal. Néha elszalasztjuk a mai nap pillanatit,
mert tilsigosan aggédunk a holnap miatt.

Még egy meghatirozas a szorongdsra: ,Nyugtalansig és
aggodds jovdbeli bizonytalansdgok miatt.” A meghatirozis,
amit Isten adott nekem ugyanezt koveti: ,A szorongist az
okozza, amikor megprébédlunk mentilisan és érzelmileg
olyan dolgokkal foglalkozni, melyek még nincsenek itt (a
jovével) vagy olyan dolgokkal, melyek mér megtorténtek
(a multtal).”

Az egyik, amit meg kell értentink, Isten azt akarja, hogy
megtanuljuk, hogyan legyiink a most emberei. Példaul a 2
Kor 6:2 azt mondja: ,Ime. .. most van az tidvosség napja!”
és a Zsidokhoz irt levél 4:7-ben: ,Ma, ha az 6 hangjat hall-

jatok, ne keményitsétek meg a sziveteket!”

Meg kell tanulnunk most élni. Tal sokszor idézik gon-
dolkoddsunk a multban vagy a jovében. Talin viccesen
hangzik a szimodra, de nekem annyi problémdm volt ezzel
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a hajlammal az életemben, hogy Isten egyszer megmutatta,
hogy én még fogmosis kozben is képes voltam szorongani!

Mikézben mostam a fogam, mar a kovetkezé dolgon
gondolkodtam, amit meg akartam tenni. Siettem, és a
gyomrom maris gorcsben volt.

Mikor te és én nem igazan figyelink arra, amit éppen
csindlunk, hajlamossa vilunk az aggédasra. A fogmosis
talin egy végteleniil egyszerd dolog, de én ugy gondolom,
hogy pontosan az ilyen egyszertinek tiné mindennapi

helyzetek okozhatjik a legtobb problémit.

Emlékszem, mikor el8szor betoltott a Szent Szellem.
Az elmém olyan ziirzavaros volt, hogy a leghétkoznapibb
dolgokkal is gondban voltam. Felkeltem reggel, elinditot-
tam a harom kisgyermekemet iskolaba és a férjemet mun-
kaba, aztin belevetettem magam abba, amit aznap meg
kellet csindlnom. Azonban képtelen voltam barmire kon-
centrdlni.

Mondjuk, éppen bedgyaztam a hdlészobaban, amikor
hirtelen eszembe jutott, hogy még nem pakoltam be a mo-
sogatégépbe. Berohantam a konyhaba, hogy megcsindljam,
otthagyva a félig bevetett dgyat.

Mikézben pakoltam be a mosogatdgépet, arra gondoltam,
»Tudod, igazdbdl le kell mennem a foldszintre, hogy kive-

gyem a hust a fagyasztobdl, hogy vacsorira kiolvadhasson.”

Igy aztin leviharzottam a lépcsén, hogy kivegyem a
hust a fagyasztébol. Ekozben észrevettem, hogy ott tor-
nyosul a szennyes, és gy dontottem, muszdj megillnom
és be kell pakolnom a moségépbe.
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Csak ezutdn jutott eszembe egy telefonhivis, amit meg
kellett ejtenem, igy visszarohantam az emeletre, hogy te-
lefondljak. Ennek a rohandsnak és zlirzavarnak a kézepén
hirtelen visszaemlékeztem, hogy a postéra is el kell men-
nem, befizetni néhdny csekket. Rohantam, hogy teljesitsem
a kuldetést.

Mikor vége volt a napnak, nagyobb volt a rendetlenség,
mint amikor elkezdtem rendet rakni. Minden csak félig
volt elvégezve, én pedig frusztrilt és megviselt voltam.
Miért? Egyszerten azért, mert nem koncentraltam teljes
erémmel egy dologra.

Egyszerre csak egy dolog

Orizd meg ldbaidat [teljes elmédet szenteld oda
annak, amit csindlsz]. ..

Prédikator konyve 5:1

Tudod, miért nem koncentrilunk egy dologra? Mert
tulsdgosan lefoglal minket a kovetkezs. Azt kell tenniink,
amit a Prédikdtor konyvének iréja mond — szenteljik oda
az elménket arra, amit éppen csindlunk. Ha nem ezt tesz-
szlik, nem 8rizziik a labainkat, elveszitjiik az egyensulyt az
életben, és semminek nem lesz értelme!

Meg kell hoznunk a dontést, hogy a jelent éljik meg,

nem pedig a multat vagy a jov8t, mert ha a tegnapba vagy
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a holnapba meriiliink, amikor a jelenben kellene élnink,
azt okozza, hogy elveszitjiik a mai napra rendelt kenetiin-
ket. Egyszerre egy nappal kell foglalkoznunk, mert csak
igy fogunk eljutni oda, ahova megyiink.

Egy instant-tirsadalomban élink, ahol azt akarjuk,
hogy valaki lengessen meg egy vardzspalcit felettiink, és
tegyen mindent jobbd. A dolgok azonban nem igy miikod-
nek. A viltozas jon, de egyszerre mindig csak egy nappal.

Egyszerre csak egy nap

..INe aggddjatok tehit a holnapért, mert a holnap
majd aggodik magdeért: elég minden napnak a
maga baja.”

Mité 6:34

A Janos 8:38-ban Jézus gy utal magéra, hogy ,En va-
gyok”. Ha te és én, a tanitvdnyai, a multban és a jovében
prébélunk élni, nehéznek fogjuk taldlni az életet, mert
Jézus mindig a jelenben van. Ezért mondta nekiink, hogy
ne aggédjunk a tegnap vagy a holnap miatt.

Ha a j6v6ben vagy a multban prébalunk élni, az meg-
neheziti az életet. Ha azonban a mostban élink, rdjoviink,
hogy az Ur veliink van. Barmilyen helyzetet is hozzon az
élet az utunkba, O megigérte, hogy soha nem hagy el, el
nem tavozik téliink, viszont mindig velink lesz, és segit

nekiink. (Zsid 13:5, M4té 28:20)
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Egyszerre egy dologra figyelni a mostban nem csak a
fizikai dolgokra vonatkozik, hanem az értelminkre és az
érzelmeinkre is. Példaul, lehetiink testben egy adott helyen,
de kozben az elménkben valakivel éppen parbeszédet foly-
tatunk valahol mashol.

Mikor tovabblépiink gondolatban a kovetkezs dologra,
az sziikségtelen nyomidst helyez rank. Mikor visszatérink
a jelenbe, taldn nem is tudjuk pontosan, mi tortént, amig
gondolatban méshol jartunk.

Ezért prébalja a gonosz folyamatosan elragadni az el-
ménket, és mdshovd tériteni. Azt akarja, hogy kihagyjuk,
ami a mostban torténik.

Emlékszem, egyszer mérges voltam valamiért a fér-
jemre. Régebben nagyon kénnyen begurultam, és napokig
dih6s maradtam. Végiil Dave mondott valamit, ami igazdn
megragadta a figyelmemet: ,Nem lenne szdnalmas, ha
Jézus ma este visszajonne, és te igy toltotted az utolsé na-
podat a Foldon?” Ezutdn volt min gondolkodnom.

Neked és nekem nem kell a holnap miatt aggédnunk,
mikor mindeniink megvan, ami a mai naphoz kell. Még ha
meg is oldjuk az 6sszes problémankat ma, holnap megint
Ujabbakkal kell szembenézniink, és holnaputin még tob-

bel.

Miért vesztegetnénk az idénket aggédasra, mikor az
nem fog megoldani semmit? Miért aggédunk a tegnap
miatt, ami elmult, vagy a jové miatt, ami még nem érkezett

meg? Elj hitben most! Ne f¢lj, és ne aggod;!
52



4.

ISTEN GONDOLATAI MAGASABBAK
A MI GONDOLATAINKNAL

Te is mindig, mindenen agyalsz? Sokan beleestink ebbe
a verembe: ahelyett, hogy gondjainkat az Urra vetnénk,

minden kis nyligot magunkkal cipelink.

Mikor mindent mi akarunk megoldani, a sajit okosko-
dasunkat Isten életiinkre vonatkozé gondolatai és tervei
folé helyezziik. Magasabbra tessziik a mi dtjainkat az O
utjaindl.

A korintusiakhoz irt masodik levél 10:5 elmondja ne-
kink, mit kell tenntink: ,foglyul ejtiink minden gondolatot
a Krisztus irdnti engedelmességre”. A harmadik utjelz8
tibla ez: ,Vesd az Urra minden gondodat és kerild az
okoskoddst.” Mikor ezt tessziik, abbahagyjuk a folyamatos
agyalst, megtanuljuk az Urra vetni terheinket és beme-

gyunk az O nyugalmdba.

Lépj be Isten nyugalmdba!

JMert mi, akik bisziink, [akik ragaszkodnak Is-
tenhez, biznak benne és Ra tamaszkodnak] be-

megyiink abba a nyugalomba...”
Zsid 4:3
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Ez az igeszakasz Kédnadn foldjére utal, ahovd Izrael
gyermekeinek be kellett volna mennie a pusztdban valé
vandorlds helyett. A sajat életiinkre is vonatkoztathatjuk:
ha nem vagyunk nyugalomban, akkor igazdbdl nem hi-
szlink és nem bizunk, mert a hit és a bizalom gytimélcse a
nyugalom.

Néha kisértésem van arra, hogy minden részletét kita-
liljam annak, hogy mi torténik, illetve miért torténik.
Tudom azonban, hogy amikor ezt teszem, igazdbdl nem
bizom Istenben.

A Példabeszédek 3:5 azt mondja nekiink: ,Bizzdl az
Urban teljes szivbél, és ne a magad eszére tamaszkod;!”
Mis széval igy figyelmeztet minket: ,Bizz Istenben és ne
prébélj mindent kitaldlni az alapjdn, amit litsz.”, és nem:
»Bizz Istenben, mikézben prébalsz mindent magad kita-
lalni!”

Réjottem, hogy régebben a szdm azt mondta, hogy én
bizom Istenben, kézben pedig az elmém mindent maga
probilt kiokoskodni. A Példabeszédek 3:5 azt kéri t8liink,
hogy bizzunk az Urban teljes sziviinkbél és teljes elménk-

bsl!

Ez azt jelenti, hogy fel kell hagynunk a tdlzott okosko-

déssal.
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Az Igazsdggal ellentétes okoskodds

Legyetek az igének cselekvéi [engedelmeskedjetek
az tzenetnek], ne csupdn hallgatoi, hogy be ne
csapjitok magatokat [megtévesztve magatokat

az okoskoddssal, amely ellentétes az Igazsdggal].
Jak 1:22

Mikor Isten megmutatta nekem, hogy fel kell hagynom
a talzott okoskoddssal, igazi kihivés elé dllitott, hiszen az
okoskodis rabja voltam. Nem birtam megéllni, hogy ne én

taldljak ki mindent.

Példaul, Isten azt mondta néhany évvel ezel6tt nekiink,
hogy tegyiink meg néhdny dolgot a szolgalatunkban, és
halviny fogalmam sem volt, hogyan lehet ezeket kivite-
lezni. Az egyik ilyen dolog az volt, hogy napi szinten je-
lenjink meg a televiziéban. Természetesen ez Gtszorosére
novelte a szolgdlattal jairé munka mennyiségét és anyagi
felelgsségét. Tobb alkalmazottra és helyre volt sziikség.

Isten azonban nem arra hivott el, hogy kitalaljam, pon-
tosan hogyan fogok mindent megcsindlni, amit kért télem.
Arra hivott el, hogy Ot keressem, ne a vilaszt a probléma-
imra, aztin engedelmesen tegyem meg, amit mond nekem.

Nem tudtam, hogyan szerziink pénzt azokra a dol-
gokra, amiket az Ur mondott nekiink, honnan lesz he-
lytink, vagy embereink. Azonban elég tapasztalatom volt
mir Istennel ahhoz, hogy tudjam, ha egyszertien ott ma-
radok az drnyékban, az O szirnya alatt, dics6item és ima-
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dom Ot, villalom a rim esé feleldsséget, de a gondjaimat
R4 vetem, akkor O mindenen keresztiilvisz akaratinak és
tervének megfelelden.

A rim esé felelGsség az, hogy megtegyem, barmit is
mutat nekem. Isten annyit kér t6lem, hogy azt mondjam:
»2Lépéseket fogok tenni Uram, és hiszem, hogy te gondos-
kodni fogsz rélunk.” Biztosithatlak réla, hogy Isten soha
nem kért arra, hogy aggddjak vagy megprébiljak rajonni,

hogyan fog mindent véghezvinni, amit megmutatott.

Mikor aggédunk, elveszitjiik a békességiinket, s mikor
megprobalunk mindent kitalalni, 6sszezavarodunk. Akkor
maradunk békességben, ha a Mindenhat6 drnyékaban la-
kunk!

Egyszer megkérdeztem az Urat, ,Miért vagyunk mind-
nydjan 6sszezavarodva?” Igy vilaszolt: ,Ha abbahagyjatok,
hogy mindenre ti akartok rdjonni, akkor nem lesztek 6ssze-
zavarodva.”

A zavarodottsig megjelenése egy figyelmeztets jelzés,
hogy rossz irdnyba tartunk és bajba kertlink.

A zavarodottsig annak az eredménye, hogy a sajit meg-
értésiinkkel okoskodunk, pedig biznunk kellene az Urban
teljes sziviinkbdl, hogy mindennek megtaldlja a médjit az
O terve szerint. Mikor bizunk benne, hogy az O gondola-
tai magasabbak a mi gondolatainknil, azzal gitat szabunk
a zlirzavarnak, még miel6tt elkezdSdne.
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Végtelen pdrbeszédek

.. ne aggodjatok [elére] amiatt: hogyan, vagy
mivel védekezzetek, vagy mit mondjatok, mert
a Szentlélek abban az ordban megtanit majd ti-
teket arra, amit mondanotok kell.

Luk 12:11,12

Néha nemcsak azt prébaljuk elére kitaldlni, mit kellene
tennlnk, hanem azt is, mit kellene mondanunk.

Otthon konfrontdlédnod kellene a hazastirsaddal né-
hany k6zos tigyetek miatt. A munkahelyen fizetésemelést
kellene kérned a f6n6ktél, vagy meg kellene intened egy
alkalmazottat helytelen viselkedéséért. Barmilyen szitud-
ciéval nézel szembe most, tele lehetsz szorongdssal.

Miért nem dontéd el, hogy bizol Istenben, ahelyett,
hogy tervezgetsz, és Gjra meg Gjra elprébdlod a parbeszédet
a fejedben? Miért nem hiszed el egyszerten azt, hogy O
azt akarja, hogy azzal birk6zz meg, amit éppen eléd helye-
zett, anélkil, hogy id8 el6tt kitalilnad a mondanival6dat?

Taldn azt akarod, hogy legyen egy altaldnos elképzelé-
sed arrdl, mit akarsz mondani, de egyensilyban kell ma-
radnod. Ha megszillotta vélsz és Gjra meg djra lejitszod a
helyzetet a fejedben, az azt jelzi, hogy nem bizod rd magad
az Ur kenetére. Magadra timaszkodsz, és el fogsz bukni.

Tudod, mondhatunk néhdny szét Isten kenetével, és
ezzel békét és harmoniit teremthetiink, vagy mondhatunk
kétszaz sz6t, emberileg totilis kdoszt és zavart okozva!
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Néha erdltetjiik az agyunkat, hogy valami tervvel 4ll-
junk el8, amivel kezelhetnénk egy nehéz helyzetet. Gon-
dolkodunk, majd végil eldontjiik mit fogunk csindlni, és
ekkor aggaszté gondolatok bukkannak fel: ,Igen, de mi van

ha...>” Es még zavarodottabbak lesziink, mint el6tte.

Emlékszem, egy éjszaka fekiidtem az dgyamban, és egy
helyzeten gondolkodtam, ami nem hagyott nyugodni.
Végil mar végelathatatlan parbeszédeket folytattam a kép-
zeletemben: ,Ha ezt mondom, 6k azt mondjik majd. Ha
ez torténik, nagyon dithds leszek! Akkor mit fogok tenni?”

Tudtam, hogy meg kell beszélnem néhdny kellemetlen
dolgot par emberrel, akiket nem akartam megbantani, tud-
tam, hogy nem lesz konnyd. Bar nem akartam, hogy meg-
haragudjanak rim, a felelgsséget sem akartam lerdzni
magamrol azéltal, hogy ,embereknek akarok tetszeni”. (Ef
6:6, Kol 3:22) Sziikségem volt egyfajta békességre és maga-

biztossigra ezzel kapcsolatban.

Isten békéje mindig elérhet6 — de nekiink kell mellette
doéntentink. Vilasztanunk kell, hogy kidllunk az aggédas
forré napja ald — és izzadtak, elcsigdzottak, szomjasak és
tikkadtak lesziink — vagy maradunk Isten békéjének his,
kellemes drnyékaban.
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Istennek jo tervei vannak szdmunkra!

Mert csak én tudom, mi a tervem veletek — igy
sz0l az Ur —: bekességet és nem romldst tervezek,
és reményteljes jovit adok nektek.

Jeremids 29:11

A bantalmazé otthoni kérnyezet miatt gyermekként
megtanultam, hogy biztosnak kell lennem abban, hogy
mindig a megfelel dolgokat mondom, miel8tt kinyitom
a szamat. Féltem, hogy ha rosszat mondok, szenvedni
tfogok miatta.

Eletem sordn sok évet toltéttem azzal, hogy parbeszédeket
folytattam a fejemben, tudnom kellett, hogy jél hangzik-e
minden, amit, amit mondani fogok. Végiil, persze, az elmém
kialakitotta a negativ és védekez8 gondolkodas szokasit.

A bizonytalanszigaim és az elutasitdstdl valé félelmem
hétkoznapi megjegyzés ertelmere, amit valaki teljesen dr-
tatlanul mondott nekem.

Isten nem akarja, hogy erre hasznéljuk az elménket. Ez
haszontalan idGpazarlds. Mennyei Atyinknak van egy
terve az életiinkre. Az O gondolatai magasabbak a mi gon-
dolatainknal és az O ttjai a mi dtjainknal. (Ezs 55:8-9) Te

sem és én sem fogjuk kiftirkészni Ot soha.

Miutin évekig szenvedtem, végiil azt mondtam az
Urnak, ,Mi a problémam?” Az Ur olyasmit mondott
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nekem, ami megviltoztatta az életemet. Azt mondta:
»Joyce, a gyermekkorodban 4télt sok rossz dolog miatt a

télelem bedgyazddott a gondolkoddsmédodba.”

Természetesen, miéta betdltott a Szent Szellem, az Ur
azon dolgozik, hogy gyokerestiil kivegye ezt a félelmet be-
l6lem. Bar mar nagy utat tettem meg, tudom, hogy még
sok van elSttem.

Mindezek ellenére, Isten igy sz6lt hozzam: ,Joyce, min-
den rendben lesz!” Mikor ezt mondta, az olyan volt, mint
egy attorés. Emlékeztetett arra, mit mondtam a gyereke-
imnek, mikor zaklatottan és sirva jottek hozzdam: ,Minden
oké! Anyu megoldja. Minden rendben lesz.” Bir az tizenet
egyszerd, szimtalan alkalommal emlékeztetnem kellett ra
magam.

Egy esetre kiilonosen emlékszem, amikor a szolgalécsa-
patom és én elterveztiik, hogy tartunk egy szemindriumot.
Bar a hanganyaghoz sziikséges cimkéket el6re megrendel-
tuk, igy is rengeteg munkdnk volt. Mikor felhivtuk a céget,
ugy tiint, nincs nyoma a rendelésinknek. Bar jéval elére
elkildtik a megbizast, most mégis ugy tlnt, kifutunk az
id6bél, és igy expressz rendelést kellett leadnunk.

Egy nappal az 6j szallitdsi hatdrid6 utdn a cimkék még
mindig nem érkeztek meg! Ahelyett, hogy engedtem volna,
hogy a helyzet maga ald temessen, egyszertien azt mond-
tam, ,Minden rendben lesz.” Elég annyi, hogy mire haza-
mentem, felhivtak az irodabél, hogy a cimkék megérkeztek,
pont azutin, hogy eljottem.
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Fejleszd a hited!

De nem csak exzel dicseksziink, hanem a meg-
probaltatdsokkal is, mivel tudjuk, hogy a meg-
probaltatds munkdlja ki az dllhatatossdgot, az
dllhatatossdg a kiprobdltsagot, a kiprobdltsig a
reményseget;

Roém 5:3-4

Hinyszor voltdl mar frusztrélt, és zaklatott az ehhez ha-
sonlé helyzetekben? Hany évet toltottél azzal, hogy azt
mondogatod, ,O, én hiszek Istenben. Bizom Benne.”,
mikor a valésdgban, csak aggddtil, negativan beszéltél, és
mindent sajit er6dbdl akartil megoldani? Taldn azt gon-
doltad, hogy bizol Istenben, mert azt mondogattad: ,Bizom
Istenben”, de beliil szorongtal és panikoltdl. Prébdltad meg-

tanulni az Istenbe vetett bizalmat, de még nem sikertlt.

Ugy értem, hogy a hit és a bizalom kifejleszthet azal-
tal, hogy azt mondjuk, ,Ne aggédj, minden rendben lesz”?
Nem. A hit és bizalom felépiiléséhez id6 kell. Altaldban
szitkség van némi idére, hogy legy6zzik az aggédis, a szo-
rongids és a félelem berdgzilt szokasit.

Ezért annyira fontos, hogy ,kitartsunk” Istennel. Ne
szallj ki, ne add fel, mert tapasztalathoz és szellemi er6héz
jutsz minden gy&ztes meccsel. Minden alkalommal egy ki-
csit erGsebb leszel, mint az el6z6 hasonlé helyzetben.
Elsbb vagy utébb, ha nem adod fel, tobb leszel anndl, mint

amit a gonosz kezelni képes.
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Csak Isten tud igazdn segiteni

Te hoztdl ki engem anydm méhébil, biztonsigha
helyeztél anydm emléin. Mar anydm d6lében is
rdd voltam utalva, anyam méhében is te voltdl
Istenem. Ne légy tolem tavol, mert kozel van a
baj, és nincs, aki segitsen!

22.zsoltar 10-12

Mar hosszu ideje Istennel jarok, igy van néhdny tapasz-
talatom, és dtmentem néhdny nehéz idgszakon. Soha nem
telejtettem el azonban azt a sok évet, amikor a gonosz ira-
nyitott és manipuldlt engem. Emlékszem az olyan éjsza-
kikra, amikor sirva jarkdltam fel-ald a nappaliban, és azt
éreztem, hogy "nem birom tovabb".

Emlékszem, a bardtaimhoz és misokhoz futkostam,
hatha tudnak segiteni nekem. Végiil volt annyi eszem, hogy
abbahagyjam az emberekhez val6 szaladgildst — nem azért,
mintha nem szerettem volna ket vagy nem biztam volna
meg benniik, hanem mert tudtam, igazabdl 6k nem tudnak
segiteni, csak Isten.

Hallottam egy el6adétdl, ,ha emberek tudnak neked se-
giteni, akkor igazdbdl nincs is problémad.”

Régen nagyon bosszantott a férjem, mert mikor prob-
lémidi voltak vagy nehéz id6kon ment keresztil, nem
mondta el nekem. Aztdn két vagy hdrom héttel késsbb,
mikor mar legy6zte Sket, elmondta: ,Igazin nehéz idSket
éltem meg néhany héttel ezel6tt.”
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Mielstt még befejezte volna, azt kérdeztem, ,Miért
nem beszéltél errdl nekem?”

Tudod, mit mondott?

, Tudtam, hogy Ggysem tudsz segiteni, ezért eleve nem
is kérdeztelek!”

Nem azt mondom, hogy rossz, ha megosztod, mi tor-
ténik az életedben egy olyan személlyel, akit szeretsz, és
akiben bizol, Dave azonban megértett egy igazsigot, amit
nekem is a gyakorlatba kellett atiiltetnem a sajit életem-
ben. Vannak id8k, amikor csak Isten tud segiteni. Bar sze-
rettem volna segiteni a férjemnek, de valéban nem tudtam
volna. Csak Isten volt képes ra, és Dave-nek Hozza kellett
mennie.

Az Ur egyszer azt mondta nekem, hogy meg kell ta-
nulnunk titokban szenvedni. Az egyik ige, amit ehhez kap-
csolédéan mondott, az Ezsaids 53:7: , Amikor kinoztik,
aldzatos maradt, szdjit sem nyitotta ki...” Egyszer eléred
az Urral val6 kapesolatodban azt a pontot, ahol ez az arany-
szabaly még tobb er6hoz juttat majd Benne.
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Vesd az Urra minden gondodat!

Minden gondotokat Gred wvessétek, mert neki
gondja van ritok.

1 Péter 5:7

Az Urral val6 kapcsolatomban el akartam jutni arra a
pontra, ahol szilirdan allok, nem aggédom, nem vagyok
tele felesleges okoskoddsokkal, és képes vagyok minden

gondomat Ord vetni.

A férjemnek kilonleges ajindéka van ezen a terileten.
Sok mindenen 4tment Istennel, és az évek sordn az Ur egy-
fajta békességet és biztonsdgot adott neki. (Ez egy j6 dolog,
mert én nagyon aggdédd voltam, és ha mindketten ilyenek
lettiink volna, sehovi sem jutunk el.)

En vezettem a haztartis kiaddsait, és tigyeltem r4, hogy
befizessiik a szaimlakat. Minden hénapban el6vettem a szé-
moldgépet, és elkezdtem Gsszeadni a szdmlakat, teljes két-
ségbeesésbe hajszolva magamat, hogy mégis hogyan fogjuk

ezeket mind befizetni.

Dave kézben a nappaliban volt a gyerekekkel. Hajcsa-
vardkat tettek a hajaba, kdsztak-masztak a hdtin, mikoz-
ben tévéztek. Hallottam, ahogy kuncognak és nevetnek,
nagyszer(en érezték magukat.

Elég hamar beridgtam Dave-re, mert 6 itt élvezi az
életet, mik6zben én annyira szerencsétlen vagyok.

De hit igy megy ez. Mikor nyomorultul érezziik ma-
gunkat, haragszunk arra, aki nem vesz részt ebben veltink.
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Kint tltem a konyhdban, kezeimet morzsolva ezt
mondogattam: O, driga Istenem, bizom Benned. Hiszek.
Uira 4t fogsz segiteni minket ezen a hénapon is.” A meg-
telel$ szavakat mondtam, de kozben aggédtam, és szeren-
csétlennek éreztem magam.

Eljott a hénap vége, és elég annyi, hogy Isten csodit
tett a pénzigyeinkben. Aztdn, persze jott a kovetkezd
hénap, ami miatt aggédhattam. Bar tudtam, hogy Isten
akaratiban vagyunk, mégis aggédtam.

Az Istenbe vetett bizalom egyike azoknak a tertiletek-
nek, amit magunknak kell megtapasztalnunk. Nem jon
imaldnc vagy kézratétel utjan. Ez nem olyasmi, amit mds
nekiink adhat. Id6vel magunknak kell jartassigot szerez-
nink benne.

Kidlts Istenhez!

Légy kegyelmes, Uram, mert hozzdd kidltok
minden nap.

86. zsoltar:3

Nemcsak a pénziigyek tertiletén kellett megtanulnom,
hogy bizzak Istenben. Voltak olyan id6k az életemben,
mikor annyira megbdntottak, hogy fekiidtem a dolgozészo-
bam padldjin, és egy butor libat markoltam, hogy ne fussak
el Istent8l. Arcra borultam és kidltottam Hozz4, ,Uram, se-
gitened kell! Ha nem teszel valamit, én nem birom tovébb!”
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Az ilyen reménytelen id6kben igazan j6l megismerhet-
jiik Istent. Oszintén az Urhoz kialtani, mint egy kisgyer-
mek, és teljesen T6le fliggni, az egészséges. Mikor kiltunk,
nem kell azon aggédnunk, hogyan hangzik mindez, vagy
éppen hogy néziink ki.

Biztos vagyok benne, hogy volt, amikor abszolut idiétin
néztem ki, mikor az Urhoz kialtottam, de akkor is megtet-
tem.

Milyen irdnyba tartasz?

Nem a nélkiilozés mondatja ezt velem, mert én
megtanultam, hogy koriilmenyeim kozott elége-
dett legyek [elégedett annyira, hogy ne legyek za-
vart vagy nyughatatlan].

Fil 4:11

Ne batortalanodj el, ha még nem vagy ott, ahol lenni
szeretnél. Id8t és tapasztalatot igényel, hogy megtanuld,
hogyan vesd rd az Urra minden gondodat, és hogyan ma-
radj az O arnyékanak rejtekében.

A kérdés nem az, ,Hol vagy most?” . Sokkal inkédbb:
»2Milyen irdnyba tartasz?”

Tanulsz? Akarsz véltozni? Nyitott vagy a noveke-
désre? Mar az a tény, hogy éppen ezt a konyvet olvasod,
mutatja, hogy komolyan le akarod gy6zni a félelmet, a
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szorongdst és a bizonytalansdgot. Most nincs mds dol-
god, mint némi tapasztalatot szerezni abban, hogyan
vesd az Urra minden gondodat, hogy igy elkeriild a hid-
baval6 okoskodaist.

Legyeél feleldsségteljes, de a gondjaidat vesd
az Urra!

Bizd az Urra dolgaidat [bizd Rd ket teljesen,
0] dsszhangba fogja hozni a gondolataidat az
akaratdval, é] akkor teljesiilnek szandékaid.

Példabeszédek 16:3

Azt hiszem, azért prébaltam mindent magam kigon-
dolni, mert egész életemben féltem a kudarctél. Mindig fe-
lelgsségteljes ember voltam, és azt akartam, hogy jél
menjenek a dolgok. De a felelGsséggel egyiitt a gondot is a
nyakamba vettem.

Isten azt akarja, hogy legyiink feleldsségteljesek, de wvessiik
rd a gondjainkat. Miért akarja, hogy vessiik R4 a gondjain-
kat? Mert O gondot visel rank.

Nem tudom, te hogy vagy vele, de én tul sok évet tol-
tottem azzal, hogy aggddassal és szorongassal kinoztam
magam, olyan dolgokat prébdltam kezelni, amiket nem
tudtam, illetve amiket nem is nekem kellett volna. Ezzel
éveket elpazaroltam az életembdl.
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Ha igazan frusztralt akarsz lenni, akkor prébalj meg fo-
lyamatosan olyan dolgokat csindlni, melyekkel kapcsolat-
ban amuigy semmit sem tehetsz. Ha ezt teszed,
elviselhetetlen frusztricidban lesz részed.

, *,
WHat, jo

Tegy le a haragrol, hagyd a heveskedést, ne légy
indulatos, mert az csak rosszra visz!
37.zsoltar:8

Valahdnyszor olyan helyzetben taldlom magam, amivel
kapcsolatban nem tehetek semmit, azt a j6 médszert al-
kalmazom, hogy gondjaimat az Urra vessem, egyszertien
azt mondom: ,Hit, j6.”

Vegyiik, mondjuk azt a reggelt, amikor Dave kiontétte
a narancslevet az autéban, és még a puléveremre is jutott
beléle egy kicsi. Rogton azt mondta, ,,Gonosz, nem vagyok
lenytigozve.” En pedig: ,Hat, j6.” A probléma ezzel meg-

oldédott, és ment tovibb a napunk.

Vannak dolgok, melyek miatt nem érdemes felhdzni
magunkat, kiilonosen, ha emberekrél van sz6. Sajnos a ke-
resztények nagy tobbsége az id6 nagy részében zaklatott,
bosszts és tele van szorongdssal. Nem a nagy dolgok okoz-
zék ezt ndluk, hanem azok a kis dolgok, melyek nem ille-
nek a terveikbe. Ahelyett, hogy az Urra vetnék terheiket,
és csak annyit mondandnak, ,,Hit, j6,” olyan dolgokon ru-
goznak, melyekkel kapcsolatban semmit sem tudnak tenni.
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Ez az egyszeri két sz6 mar tényleg tobbszor dtsegitett
engem a nehézségeken.

Egyszer Danny fiunk hibit ejtett a papir legaljan, mikor
a hazifeladatit irta. Osszegytrte és Gjrakezdte az egészet.
Végil dithos és zaklatott lett, hogy 6 hagyja a csudiba az

egészet.

Az apja és én elkezdtiink foglalkozni vele gy, hogy
csak ennyit mondtunk: ,Hat, j6.” Mikodott. Ezek utin va-
lahdnyszor fel akart adni valamit, azt mondtuk: ,Danny”,
és 6 mar mondta is: ,Hat, j6.” Aztdn visszatért ahhoz, amit
éppen csindlt, és befejezte azt.

Légy jozan!

Legyetek jozanok. ..
1 Péter 5:8

Néha embert prébdlé helyzetekben a szorongis
akaddlyoz meg abban, hogy megtegyiik, amit kell. Te-
gyiink meg minden t6link telhetét, s bizzuk az Urra a
tobbit!

Akkor miikodiink a legjobban, ha nyugodt és j6zan az
elménk. Mikor az elménk nyugodt, akkor nincs benne fé-
lelem, aggdédis vagy gyo6trédés. Ha a gondolkoddsunk
jozan, képesek vagyunk feliilrél nézni a helyzetet, és el tud-
juk dénteni, mit tegylink, vagy mit ne tegyiink.
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Mikor bajba kertliink, a legtobben elveszitjik a j6zan-
sagunkat. Vagy ugy, hogy a teljes passzivitds allapotiba ke-
riliink, ahol nem tesziink semmit, és mindent Istentdl
virunk, vagy hiperaktivak lesziink, s az id6 nagy részében
a test cselekedeteit kovetjiik. Isten azt akarja, hogy jézanok
legytink, és igy képesek legylink szembenézni barmilyen
élethelyzettel, és azt tudjuk mondani, ,Nos, hiszem, hogy
meg tudok tenni bizonyos dolgokat ezzel a helyzettel kap-
csolatban, de nem tobbet.”

Ez sokunkkal megtorténik az adébevallds idején. Azt
gondoljuk, eleget fizettiink az év sordn, hogy fedezze adé-
kotelezettségiinket. Aztdn rdjoviink, hogy még van hatra-
lékunk. Az id§ dltaldban kevés, és nem tudjuk, honnan lesz
meg a pénz, amit az dllam kovetel.

Ahelyett, hogy kétségbeesnénk, és megtelnénk féle-
lemmel és aggddassal, Isten elé kell menniink, és monda-
nunk kell: ,Hat, Uram, hiszem, hogy segiteni fogsz nekem
ebben a helyzetben, de van valami, amit akarsz, hogy meg-

tegyek?”

Isten taldin megmutatja, hogy vallaljunk részmunkaidés
allast egy ideig, hogy megkeressiik a pénzt, amire sziiksé-
glnk van az ad6 befizetéséhez. Talin megmutatja, hogyan
tudndnk koélcsonhoz jutni, egy olyan tervvel, amivel gyor-
san vissza is tudjuk fizetni. Barmilyen tennival6t is mutat
nekiink a problémankkal kapcsolatban, készségesen meg
kell tenntink azt. Akkor aztdn bizhatunk Benne a végered-
ménnyel kapcsolatban.
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Néha azt gondoljuk, hogy erénkon felil kell tennink
azért, hogy megoldjuk a problémainkat, vagy bet6ltsiik
sziikségeinket. Azonban, ha Isten irdinymutatisa nélkil
elérerohanunk, testben fogunk cselekedni, és minden erd-
teszitésiink hidbavalé lesz. Van, hogy el kell hatiroznunk,
nyugton maradunk, annak ellenére, hogy az elménk azt or-
ditja: ,Mit fogunk most csindlni?”

Biztosnak kell lenniink abban, hogy az az Isten, akit szol-
galunk, nem kivan t6liink tébbet anndl, mint amit meg tu-
dunk oldani. Ha megtesziink mindent, amit tudunk, Istenre
bizhatjuk a tobbit. Ezt hivom én hitnek és jézansignak.

A hit és jozansdg embere

Hit dltal engedelmeskedez‘h{bmbdm, amikor el-
hivatott, hogy induljon el arra a helyre, amelyet
oroksegiil fog kapni. Es elindult, nem tudva,

hova megy. 111
sid 11:

Abraham a hit és j6zansig embere volt. Gondoljunk
bele a helyzetébe egy pillanatra!

Az Urnak engedelmeskedve Abrahdm hatrahagyta a
csaladjat, a bardtait és az otthondt, hogy utnak induljon egy
ismeretlen helyre.

Biztos vagyok benne, hogy minden 1épésnél ott orditott
a gonosz a fiilébe: , Te bolond! Mit gondolsz, hovd mész?
Mit fogsz csindlni, ha leszdll az éjszaka? Hol fogsz aludni?
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Mit fogsz enni? Gyertink Abraham, mit fogsz odakint csi-
nalni? Mégis mibdl gondoltad, hogy ez Isten Stlete volt?
Ismersz valaki mist, akinek Isten mondta volna, hogy ezt
tegye?”

Ne bizonytalanitsd el magad!

O azonban igy szolt hozzdjuk: ,Miért ré-
miiltetek meg, és miért tamad kétség a szivetek-
ben?

Luk 24:38

A gonosz ordibalasa ellenére Abraham tovabbment. A
Biblia azt mondja, hogy bar nem tudta, hovd megy, ,e/mé-
Jében nem kételkedett” (Zsid 11:8, az angol forditds szerint)

Néha sajit magunkat bizonytalanitjuk el! Néhanyan
annyira szeretiink aggédni, hogy ha a gonosz nem ad va-
lami aggédnivalét, taldlunk mi magunknak!

Gondoljunk egy pillanatra a sajit elménkre! Mivel kel-
lene megtoltentink? Dicséitéssel, Isten igéjével, buzditdssal
és épitd szavakkal, reménnyel és hittel.

Most készitsiink egy gyors leltirt, miket gondolunk
egész nap! Szomord, de be kellene vallanunk, hogy t6bb-
ségiink elméje tele van aggédassal, bosszusiggal, félelem-
mel, agyaldssal, mesterkedéssel, tervezéssel, elméletek
gyartasaval, kétséggel, szorongdssal és nyugtalansiggal.
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Ennek eredményeképp ezek a gondolatok pékhaléként
sz6vik be a hit fogaskerekeit. Le kell fijnunk ezeket a pok-
halékat, és meg kell olajoznunk a fogaskerekeket a Szent
Szellem olajéval — bar lehet, hogy nehezen fognak bein-
dulni, hiszen annyi évig nem hasznéltuk Sket!

Mint Abrahdmnak, nekiink is ki kell lépniink hitben,
és meg kell tenniink, amit tudunk, Istenre bizva a t6bbit,
és nem szabad elbizonytalanitanunk az elménket. Sebes-
ségbe kell tenniink a hitiinket, az elménket azonban nyu-

galomban kell hagynunk.

Ne pazarold el az életed! Hatirozd meg, mi a te fele-
16sséged és mi nem az. Ne prébald magadra venni Isten
felelgsségét! Tedd, amit meg tudsz tenni, amit az Ur elvar
t6led, aztin hagyd a tobbit Rd! Légy felelésségteljes, de
vesd a gondjaidat Ored!

73



BEFEJEZES

A 91. zsoltar 2. verse hasonlé tizenetet hordoz, mint az
1. vers, amit kordbban megvizsgiltunk.

Aki a Felséges rejtekében lakik, a Mindenhato
[Akinek az erejével szemben egyetlen ellenség sem
tud megzz’l/ni] drnyékdban pihen, az ezt mond-
hatja az Urnak: Oltalmam és vdram, Istenem,

akiben [magabiztosan] bizom!
91. zsoltar:1-2

Oltalmunk és varunk

Ezek az igék megmutatjik szimunkra, hogy nem kell
agg6dnunk, szoronganunk vagy bosszankodnunk, mert hi-
hetiink Istenben, és Belé vethetjiik a bizalmunkat.

A misodik igevers azonban nemcsak azt mondja, hogy
Isten a mi oltalmunk (menedékiink), hanem azt is, hogy a
varunk.

A menedék kilonbozik a vartél. A menedék titkos rej-
tekhely, ahol az ellenség nem taldl meg. Ha elrejtéziink Is-
tenben, a sitin nem tud felfedezni. Mi lithatjuk, mi
torténik, a gonosz azonban nem lit minket. Nem tudja, hol
vagyunk, mert elrejt6ztiink a szeme el6l a Mindenhat6 ar-

nyékaban.
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Egy vir ezzel szemben a védelem lathaté helye. Az el-
lenség tudja, hogy ott vagyunk, de nem tud elkapni, mert
hozziférhetetlenek vagyunk szimdra — mint a régi western-
filmekben, ahol a katonik erés, fa er6dot épitettek, hogy
védekezzenek ellenségeik ellen.

Lehetiink a rejtekhelyen, ahol mi latjuk az ellenséget,
de 6 nem lat minket, vagy lehetiink egy lathaté erédben,
ahol az ellenség tisztin lit minket, de nem férhet hozzank,
mert Isten védelmében vagyunk.

A misodik vers legaldbb olyan fontos, mint az elsg, hiszen
az ebben a zsoltirban taldlhat6 gazdag igéretek feltételei
ebben a két versben teljestilnek. ... Mert megparancsolja an-
gyalainak, hogy vigyazzanak rid minden utadon [az engedel-
messég és szolgalat utjan].” (11.vers) ,az 1. és 2. vers feltételei

teljestilnek — ha engedelmeskediink ezeknek.

Timaszkodj Ra!

Miwvel hallottunk a Krisztus Jézusba vetett hi-
tetekrdl [teljes emberi személyiségetekkel rd td-
maszkodtok, az O erejébe, bolcsességebe és
Josdgdba vetett abszolit bizalommal és maga-

biztossaggal]...
Kol 1:4

Mikor a zsoltiros azt mondja a 91. zsoltdr 2. versében,
»2Azt mondom az Urnak”, azzal O nem holmi képmuta-
tasra utal. Nem azt jelenti, hogy igéket memorizilunk és

75



hangosan ismételgetjiik Sket. Azt igényli részlinkrdl, hogy
igazdn megbizzunk Benne, hogy a magabiztossigunk tel-
jesen Bel6le fakadjon, hogy teljesen R4 timaszkodjunk.

A Kol 1:4 szerint igazdbdl ez a hit — teljes emberi sze-
mélyiségiinkkel Istenre tamaszkodni, az O erejébe, bolcses-
ségébe és josigiba vetett abszolit bizalommal és
magabiztossiggal.

Nemrég az Ur megmutatta nekem, néha hogyan ti-
maszkodunk Rd. A félelmeink miatt valamennyire riaha-
gyatkozunk. De kézben magunkra is tdimaszkodunk, ha
Isten arrébb mozdulna, azért meg tudjunk allni a sajat 14-
bunkon is.

Meg tudjuk mondani, mikor nem tdmaszkodunk iga-
zandibdl Istenre, mert olyankor a gondolataink ilyenek lesz-
nek: ,Igen Uram, bizom Benned, de ha véletlentl mégsem
segitenél, van egy misik tervem, amire tdmaszkodhatok.”

Ez nem az Istenbe vetett teljes és tokéletes bizalom!
Isten azt akarja, hogy fenntartis nélkiil bizzunk benne, ugy,
hogy a kudarc nem szerepel a gondolatainkban és terve-
inkben.

Tényleg az Ur a te menedéked? Tényleg O a te varad?
Igazin Ra timaszkodsz, és bizol Benne? Vagy csak mondod?

Ha bizonyitottnak litod magadra nézve az 1. és 2. ver-
set, akkor a 91. zsoltdr tobbi része tele van neked sz416 cso-
dalatos, bamulatos igéretekkel.
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0] megment és betakar téged

Mert [akkor] 6 ment meg téged a madardsz csap-
ddjitdl, a pusztits dogvésztil. [Akkor] Tollaival
betakar téged, szdrnyai alatt oltalmat taldlsz,
pajzs és pdancél a hiisége.

91. zsoltar: 3

Az els6 ezek kozil a csodilatos, bimulatos igéretek
kozil a 3. és 4. versben taldlhatd, ami az Ur szabaditdsirol
és védelmérdl szol.

A pajzs és a pancél is védekezésre szolgal harc kozben.
Gyakran a pdncél elég nagy volt ahhoz, hogy betakarja az
ember egész testét, megvédve 8t az ellenség nyilait6l. Né-
hany pancél inkiabb dombort volt, mint lapos és nagyobb
védelmet nydjtott a jobbrél vagy balrdl érkezd nyilak ellen.

Ellenben a pajzs kis, kerek eszkoz volt, amit a karon vi-
seltek vagy kézben tartottak. Inkibb kézelharcban hasz-
naltdk és korkoros védelmet nydjtott, mikor a harcos
harcba bocsitkozott az ellenséggel. Hasonlé kép taldlhaté
a 125. zsoltar 2. versében: ,Ahogy Jeruzsilemet hegyek ve-
szik koriil, véds karjaval az Orokkéval ugy veszi népét
kortl...”

Mindegy, milyen helyzetben taldljuk magunkat, Isten
velink van. Szimunkra talin reménytelennek ttinik, de ha

az Ur veliink, kicsoda elleniink? (R6m 8:31)
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Az Ur veliink van, mert megigérte, ,Nem maradok el
t6led, sem el nem hagylak téged.” (Zsid 13:5). O megtart
minket, mert a Biblia azt mondja, hogy timogat minket
igéretei szerint. (119.zsoltir:116). Befedez minket, ahogy
a 91. zsoltar 4. verse mondja: , Tollaival betakar téged, szir-
nyai alatt oltalmat taldlsz...”

Engedd, hogy ez a kép szilirdan bedgyazddjon az el-
médbe! Isten koriilvesz. Erted van. Veled van. Megtart, és be-
takar. Egyediili ellenséged a gonosz, és addig, amig a Felséges
rejtekében laksz, stabilan és szildrdan a Mindenhaté arnyé-
kéban, az ellenség nem tud megtalilni, képtelen hozzad férni!

Ha mindez igaz, mitdl kellene félned?

Ne felj!

Nem kell félned a rémségektil éjjel, sem a suband
nyiltdl [a gonoszok aljas cselszovéseitdl és ragal-
mazdsaitol] nappal, sem a homdlyban lopodzo
dogvésztil, sem a délben pusztito ragalytol. Ha
ezren esnek is el melletted, és tizezren jobbod
Jfeldl, téged akkor sem ér el. A te szemed csak néxi
[te magad elérhetetlen vagy a Felséges rejteké-
ben], & meglitja a biindsok biinhédését. Ha az
Urat tartod oltalmadnak, a Felségest hajlékod-
nak

91. zsoltar: 5-9
78



Neked és nekem meg kell tanulnunk, hogyan rejtsiik el
magunkat Istenben. Ha megtanuljuk, hogyan lakjunk a rej-
tekhelyen, akkor a gonosz idegésszeomlast fog kapni mi-
attunk. Képesek lesziink nyugodtan ilni, és nézni, ahogy
megprobal elkapni, de nem lesz képes ra, mert elérhetetle-
nek leszlink a szdmara.

Néhdny évvel ezel6tt Isten nagyban megviltoztatta az
életem. Akkor mar megtértem és betoltott a Szent Szellem,
de még mindig szenvedtem, és sok problémdm volt. Aztin
az Ur elkezdte megtanitani nekem, hogy az O jelenlétében
van az 6rom teljessége, és csak gy lehet stabil az életem,
ha az O jelenlétében lakom.

Eletemnek azon a pontjin annyira lefirasztott a sok
fent és lent, hogy epekedtem a stabilitds utin. Nem akar-
tam érzelmi z(irzavarban élni. Nem akartam, hogy a ko-
rilményeim irdnyitsanak. Nem akartam azzal tolteni
hatralévé napjaimat, hogy az 6rdéggel ordibalok. Kézbe
akartam venni az életemet, és el akartam fogadni és élvezni
az Osszes alddst, ami — Isten gyermekeként — a Biblia sze-
rint az enyém.

Mikor eljutottam id4ig, az Ur elkezdett tanitani arrol,
hogyan lakjak az O jelenlétében. Evekig tanulmanyoztam
ezt a témit, és egyre inkdbb alkalmaztamaz életemben.

Most, évekkel késébb, nehéz szavakkal kifejeznem,
mekkora viltozds tortént az életemben. Boldog és stabil
lettem. Ez nem azt jelenti, hogy soha nincsenek problé-
mdim. Hogy soha nem kiiszkodok. Azt azonban igen, hogy
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a problémdim és kiizdelmeim kozepette is képes vagyok
Isten jelenlétében maradni mozdithatatlanul.

A 91. zsoltir nem csak egy szép, inspiral6 irodalmi md.
Igaz és valésagos, melyre az én sajit életem a bizonyiték.

Ha megtanulod, hogyan lakj a rejtekhelyen, akkor a gonosz
nem tudja majd rad tenni a kezét. Nem tud irdnyitani tSbbé.

Mikor az Ur lesz a menedéked és a Felséges lakhelyed,
képes leszel iilni és figyelni a gonoszok biintetését, téged
azonban nem érhet baj.

Nem érhet téged baj

Nem érhet téged baj, satradhoz kizel sem férbet
csapds. Mert megparancsolja angyalainak, hogy
[kiilondsen] vigydzzanak rid minden utadon
[az engedelmesség és szolgdlat tjain], kézen
fogva vezetnek téged, hogy meg ne iisd libadat a
kében.

91. zsoltir:10-12

Az angol Ampilified Bible forditas viligossi teszi, hogy
az angyali védelem akkor van jelen, ha engedelmességben
és Isten szolgalatdban jarunk.

Az egyik munkatirsném egyszer egy hajéban tlt. Csak
ult és megvallotta a 10. verset arrél, hogy csapds nem ko-
zelithet a sitrahoz, mert Isten angyalai védelmezik 6t. Hir-
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telen, jott egy hullim, & elesett, és beverte a fejét a hajé ol-
dalédba.

Meghokkent. Nem értette, hogy lehet, hogy 6 igényelte
és megvallotta a védelemrdl sz6l6 igeverset, aztin mégis
megsérilt. Mikor megkérdezte errdl az Urat, O azt mondta
neki: ,Nem haltdl meg, ugye?” Habdr 6 nem gondolt igy
bele, Isten angyalai megvédték.

Szerinted mar hanyszor haltil volna meg, ha Isten an-
gyalai nem védelmeztek volna? Valdszintleg tobbszor, mint

gondolnad!

Ne panaszkodjunk olyan dolgokrél, melyekben nem lat-

juk, Isten mit csindl. Halat kell adnunk neki, azért, amit tesz.

Eltaposod az ellenséget

Eltaposod az oroszlant é a viperdt, eltiprod ax
oroszldnkilykot é a tengeri szornyet.

91. zsoltar:13

A Lukdcs 10:19 erre az igeversre utal, és tovibbi ma-
gyardzattal szolgil, mit jelenit meg az oroszlan, vipera,
skorpi6 és a tengeri szorny (az angol forditdsban — kigyo):
,Ime, hatalmat adtam nektek, hogy kigyokon, skorpickon
tapodjatok, és az ellenség minden erején, és hogy semmi se
arthasson nektek.”
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Az oroszlan, vipera, kigy6 és skorpié mind az ellenséget
dbrazoljék. Isten hatalmat adott nekiink arra, hogy eltapos-
suk, vagy eltiporjuk Sket. A hatalom, exousia, amit Isten ad
nekiink, egy Jézusrol ,,rink ruhdzott hatalom”. Ha ugy don-
tink, hogy hasznaljuk, akkor eltaposhatjuk az ellenséget. Ez
a helytink Istenben, mikor elfoglaljuk jogos poziciénkat.

Mert szeretjiik Ot

Mivelhogy ragaszkodik hozzdm, megszabaditom
ot, felmagasztalom 6t, mert ismeri az én nevemet
[szemé[yesen ismeri irgalmamat, szeretetemet,
kedvességemet — bizik Bennem és ram tdmasz-
kodik, tudvdn, hogy nem hagyom el, soha, sem-
mikor]!  Segitségiil  hiv  engem,  ezért
meghallgatom o6t; vele vagyok hdaborisdgdban:
megmentem és megdicsditem ot.

90. zsoltar: 14-15

Figyeld meg, ahhoz, hogy Isten alddsait és védelmét é1-
vezhessiik, személyesen kell ismerniink a nevét. Nem le-
hetiink kapcsolatban Istennel anyinkon, apankon vagy egy
baratunkon keresztil. Magunknak kell kapcsolatban len-
niink az Urral. Oda kell menniink a rejtekre, a titkos helyre,
és ott id6t kell toltentink Vele.

Sokszor ebbdl az igébdl csak arra tudunk gondolni,
hogy ,ments meg”, és azt mondogatjuk, ,Ments meg,
ments meg, ments meg.” De a megmentés egy folyamat.
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Mikor bajban vagyunk, el8szor is Isten ott lesz veliink. Meg
fog erésiteni minket, és gyGztesen keresztiil visz rajta. Fz-
utdn ment meg és dicsit meg minket.

Sok évig Isten velem volt a prébakban és bajokban,
amiken keresztiilmentem, mialatt prébaltam felilemel-
kedni a multamon. Mikor azonban Isten elkezdett meg-
menteni engem, ugyanakkor elkezdett megdicséiten is.

Mikor bajba kertilsz, a telefonhoz rohansz vagy a trén-
hoz? Elsére talin nehéznek tiinik, hogy amikor baj van,
vagy dontést kell hoznod, akkor Istenhez futsz és nem az
emberekhez. Nincs értelme felhivni egy csomé embert,
akik legtobbszor a sajat életiiket sem tudjdk menedzselni,
azért, hogy megkérdezd, mit kellene tenned.

A tobbségiinknek béven elég a sajit életét mikodtetni,
anélkil, hogy megkisérelnének médsoknak tandcsokat osz-
togatni.

Ehelyett tanulj meg Istenhez futni. Tanulj meg arra a
titkos helyre futni, a lakéhelyre, a rejtekhelyre. Tanuld meg
azt mondani, ,Uram, senki sem segithet rajtam, csak Te.

Teljesen téled fiiggok.”

Sokszor Isten felken valakit, hogy segitsen nekiink, de
ha el6szor az embereket keressiik, az bantja Ot. Meg kell
tanulnunk el8szor Istenhez menni és azt mondani: ,Uram,
ha valaki mast fogsz hasznilni, hogy segits nekem, akkor
Neked kell kivilasztanod és felkenned azt az embert, mert
én nem akarom, hogy csak Ggy barki megprébalja meg-
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mondani, mit tegyek. Akarom, hogy Te sz6lj hozzdm, vagy

nem akarok semmit.”

Hosszui élettel

Megelégitem hosszii élettel, gyonyirkodhet sza-
baditdsomban.
91. zsoltir:16

Néha konnyt belatni, hogy bizonyos testi biinok, mint
alkoholizmus, drogok és szexuailis kicsapongds halalhoz ve-
zethetnek. Azonban kevésbé fontosnak gondoljuk az olyan
btindket, mint az aggédas, szorongds és okoskodds. Essze-
rlsitjik 8ket, mondvin, biztos, hogy ezek nem biinok.
Pedig azok. Ugyanigy megviselik a testiinket, és korai ha-
lilhoz vezetnek, szivroham, fekély vagy magas vérnyomads
altal.

Istennek azonban az a terve, hogy hosszu élettel elégit-
sen meg minket, és megtapasztaljuk ennek a zsoltdrnak a

csoddlatos, bimulatos igéreteit.

Ahogy haladsz az életed utjan, legkézelebb, ha timad a
gonosz, liltesd at gyakorlatba a 91. zsoltar els6 két versének
utasitdsait — lakj a Felséges rejtekében, a Mindenhat6 dr-
nyékdban, timaszkodj R, és legyen O az oltalmad és

varad!
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Kowvesd az iitjelziket!

De miutan feltamadtam, elttetek megyek. ..
Mirk 14:28

Tehat az ut menti jelz8téblék: (1) Bizz Istenben és ne
agg6dj, (2) Ne félj és ne szorongj, (3) Vesd az Urra minden
gondodat, és keriild az okoskodast!

Azért, hogy ne térjink el se jobbra, se balra, figyeljiink
oda ezekre a jelz8tdblakra! Ha dgy taldlod, hogy éppen
sodrédsz egyik vagy misik oldalra, korrigdld magad, ne-
hogy karambolozz, vagy az arokban landolj!

Keresztény utunkon legtébbszor az aggédas miatt sod-
rédunk le az utrél. A Janos 15:5-ben Jézus azt mondta, ...
nélkilem [levigva a Velem valé éltetd egységrol] semmit
sem tudtok cselekedni.” Elmélked;j ezen a versen, és hagyd,
hogy ez a sz6, semmi, megragadjon. Az aggddds semmit sem
véltoztat a helyzeteden. Ellenben a hitben valé hozzaallas
nem aggddik, bosszankodik vagy szorong a jové miatt,
mert a hit megérti, hogy barmerre is kell menniink, Jézus

mar ott van.

Nem kell mindennek az okét tudnunk és értentink az
életiinkben, bizz benne, hogy barmit is kell tudnod, azt az
Ur felfedi majd el6tted. Dénts gy, hogy megelégszel azzal,
hogy ismered Ot, Aki mindent tud, és mindent j! csinl!
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2.RESZ
VONATKOZO IGEK
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IGEI SEGITSEG AZ AGGODAS
LEGYOZESEHEZ

Olvasd el és valld meg a kévetkezd igéket! Segiteni fog-
nak, hogy aggédas-mentes életet élhess.

Aki aggidik sziveben, az levertté lesz, a jo szo
viszont felviditja.
Peld 12:25

A csiigged? és lesiijtott napjai gonoszak [szorongo
gondolatok és balsejtelmek dltal], de a boldog szi-
viinek sziintelen iinnepe van [tekintet nélkiil a

koriilményekre].
Péld 15:15 (az angol forditas szerint)

Akinek szildrd a jelleme [hajlamdban és karak-
terében], azt megbrzod teljes békében, mert ben-
ned bizik.

Ezs 26:3

Exért mondom nektek: ne aggodjatok életetekeért,
hogy mit egyetek, és mit igyatok, se testetekért,
hogy mivel rubdzkodjatok. Nem tobb-e az élet
[minéségben] a taplalékndl, és a test [magasan
Jelette dll és kivdlobb] a rubdzatndl? Nézzétek
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meg az égi madarakat: nem vetnek, nem is arat-
nak, csiirbe sem takarnak, és menmnyei Atydtok el-
tartja Gket. Nem vagytok-e ti sokkal értékesebbek
ndaluk?

Mité 6:25-26

Ne aggddjatok tehdt, és ne mondjditok: Mit
egyiink? - vagy: Mit igyunk? - vagy: Mit olt-
siink magunkra?

Mité 6:31

Ne aggodjatok tehdt a holnapert, mert a holnap
majd aggodik magdért: elég minden napnak a
maga baja.

Mité 6:34

... de e vildg gondja, a gazdagsdg csabitdsa, vagy
egyéb dolgok megkivindsa megfojtja az igét,
tgyhogy ez sem hoz termést.

Mirk 4:19

Békességet hagyok nektek: az én bekességemet
adom nektek; de nem igy adom nektek, ahogyan
a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,
ne is csiiggedjen [ne engedjétek t6bbé, hogy gond-
terheltek és nyugtalanok legyetek és ne engedjétek
meg magatoknak, hogy félisek, ijedtek, gydvik és
nyugtalanok legyetek.|

Jén 14:27
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Azt szeretném, hogy gond ne terheljen titeket. ..
1 Kor 7:32

Semmiért se aggodjatok, hanem imddsigban és
konyorgésben [hatdrozott kérésekben] mindenkor
hdlaaddssal tdrjdtok fel kéréseiteket Isten elott; és
Isten bekessége [legyen tiétek...az a békesség],
mely minden értelmet meghalad, meg fogja
drizni sziveteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban.

Fil 4:6-7

Egyébként pedig, testvéreim, ami igaz, ami tisz-
tességes, ami igazsdgos, ami tiszta, ami szeretet-
remélts, ami jo hird, ha wvalami nemes és
dicséretes, azt vegyétek figyelembe [ezeken gon-
dolkodjatok]!

Fil 4:8

Minden gondotokat [minden szorongdsotokat,
minden aggoddsotokat, minden bajotokat egyszer
és mindenkorra] 6red vessétek, mert neki gondja

van rdtok.

1 Pét 5:7
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IMA AZ AGGODAS
LEGYOZESEHEZ

Atydm, segits, hogy ne aggodjak! Tudom, hogy aggodds nem
haszndl nekem, sét, ami azt illeti, csak ront a helyzeten. Segits,
hogy olyan jo dolgokon gondolkodjak, melyek a javamra vdlnak

nekem is, és Kirdlysagodnak is !

Uram, halds vagyok azért, mert gondot viselsz ram. Jo ter-
ved van az életemre. Meg fogom tenni azokat a lépéseket, me-
lyeket mutattal nekem, hogy betiltsem ezt a tervet. Bizom
Benned és az Igédben. Minden gondomat Rdd vetem, mert
tudom, hogy neked gondod van ram.

Jézus nevében, dmen.
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IMA AZ URRAL VALO SZEMELYES
KAPCSOLATHOZ

Isten szeret, és személyes kapcsolatra vigyik veled. Ha még
nem fogadtad el Jézus Krisztust Megvaltédként, ebben a
pillanatban megteheted. Csak nyisd ki a szivedet és mondd
el a kovetkezs imit...

‘Mennyei Atyam! Tudom, hogy vétkeztem ellened. Kerlek, bo-
csdss meg és moss tisztdra. Ezennel fogadom, hogy bizni fogok
Jézusban, a Te Fiadban. Hiszem, hogy O meghalt értem, és ke-
reszthaldlakor magdra vette a biineimet. Hiszem, hogy O fel-
tamadt a haldlbdl. Jézus kezébe adom az életemet. Koszonom
Atydam, a megvdltds és az orok élet ajandékdt. Keérlek, segits,
hogy érted éljek! Jézus nevében, Amen.”

Ha szivb6l elmondtad ezt az imit, Isten magahoz fogadott
téged, tisztira mosott és megszabaditott a szellemi halal
rabsdgabol. Tolts id6t a Biblia olvasdséval, tanulmanyozd a
kovetkezd Igeszakaszokat a Szentirdsbdl és kérd Istent,
hogy beszéljen hozzad, amint Vele jirsz Gj életed utjan.

Jénos 3:16 1 Korintus 15:3-4 Efézus 1:4
Efézus 2:8-9 1 Janos 1:9 1 Janos 4:14-15
1 Janos 5:1 1 Janos 5:12-13

Imédkozz és kérd meg Ot, hogy vezessen el egy j6 Biblia-
centrikus gyiilekezetbe, ahol segithetnek a Krisztussal valé
kapcsolatod elmélyitésében. Isten mindig veled van. Naprél
napra vezet téged, és megmutatja, hogyan élheted meg azt
a bovolkods életet amit O szént neked.
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A SZERZOROL

JOYCE MEYER 1976 6ta tanitja Isten igéjét és 1980
ota tolt be teljes idej szolgdlatot. Az egyik legnépszertibb
ir6, t6bb mint kilencven inspiral6 konyvet irt eddig. Emel-
lett tdbb ezer hangfelvételt-, illetve teljes vided-gyfijte-
ményt adott ki tanitisaibél. Joyce Orémteli Mindennapok
cimd radi6 és Tv programjait az egész viligon kozvetitik,
6 pedig rengeteget utazik, és konferencidkon tanit. Joyce
és férje, Dave 4 felnétt gyermek sziilei, és St. Louis-ban,
Missouri dllamban élnek.

Latogasson el a http://tv.joycemeyer.org honlapra, ahol megnézheti magya-
rul & sok mds nyelven az "Orémteli M indennapok” cimii Joyce Meyer tani-

tdsokat!
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Ha szeretné felvenni a kapcsolatot a kiadéval, akkor a
kovetkez6 cimek egyikén teheti meg:

Magyarorszigi elérhetéségek: email cim: jmsorozat@
gmail.com weboldal: http://tv.joycemeyer.org Levelezési
cim: Szabadkeresztény Gytilekezet, 2310 Szigetszentmik-
16s, Wesselényi u. 22. Telefon: 06-24-368-712

Egyéb elérhetSségek: Joyce Meyer Ministries P.o. Box
655 Fenton, Mo 63026 Tel: 001-800-727-9673; 001-36-
349-0303 (az Egyesiilt Allamokon kiviilr6l) Internet

cim: www.joycemeyer.org

Amikor irsz nekiink, kérlek oszd meg veliink a bizony-
sagtételedet, illetve azt, hogy milyen segitséget nydjtott
neked ez a kényv. Szivesen fogadjuk az imakéréseidet is.

Latogasson el a http://tv.joycemeyer.org honlapra, ahol megnézheti magya-
rul & sok mds nyelven az "Orémteli Mindennapok” cimii Joyce Meyer tani-
tdsokat!
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JOYCE MEYER EGYEB KONYVEI:

Never Give up!

The Confident Woman Devotional

Power Thoughts

Eat the Cookie... Buy the Shoes

The Confident Woman

Hearing from God Each Morning

The Everyday Life Bible

Straight Talk on Fear

The Love Revolution (A Szeretet Forradalma)
The Secret to True Happiness

Look Great, Feel Great

Battlefield of the Mind (Az Ertelem Kiizdétere)
Approval Addiction

How to Hear from God

In Pursuit of Peace

Knowing God Intimately

Seven Things That Steal Your Joy
Any Minute

Secrets to Exceptional Living
Making Marriage Work

Straight Talk on Insecurity
Straight Talk on Loneliness
Straight Talk on Discouragement

Ldtogasson el a http://tv joycemeyer.org honlapra, ahol megnézheti magya-
rul é sok mds nyelven az "Orémeeli M indennapok” cimii Joyce Meyer tani-
tdsokat!

95



Celebration of Simplicity

How to Hear from God Study Guide
Jesus Name Above All Names

Life in the WordLiving Beyond Your Feelings (Ne En-
gedd, Hogy az Erzé-seid Iranyitsanak!)
Prepare to Prosper

Straight Talk on Depression

Straight Talk on Worry

The Power of Determination

The Power of Forgiveness

The Secrets of Spiritual Power

Weary Warriors, Fainting Saints

Beauty for Ashes

Do It Afraid!

Eight Ways to Keep the Devil Under Your
Feet

Ending Your Day Right

Enjoying Where You Are on the Way to
Where You Are Going

Healing the Brokenhearted

How to Succeed at Being Yourself
Managing Your Emotions

Me and My Big Mouth!

The Battle Belongs to the Lord

The Joy of Believing in Prayer

The Most Important Decision You Will

Latogasson el a http://tv.joycemeyer.org honlapra, ahol megnézheti magya-
rul & sok mds nyelven az "Orémteli Mindennapok” cimii Joyce Meyer tani-
tdsokat!
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Ever Make

Don't Dread

The Power of Being Positive

The Word, the Name, the Blood

Woman to Woman

A Leader in the Making

Be Anxious for Nothing

Be Healed in Jesus' Name

Be Your Best

Eat and Stay Thin

Expect a Move of God in Your
Life...Suddenly!

Filled with the Spirit

If Not for the Grace of God

Peace

Straight Talk on Stress

Tell Them I Love Them (Mondd Meg Nekik, Hogy
Szeretem Oket)

The Root of Rejection

When, God, When? (Mikor, Istenem, Mikor?)
Why, God, Why? (Miért, Istenem, Miért?)
100 Ways to Simplify Your Life

Start Your New Life Today

Straight Talk

The Penny

Starting Your Day Right/Ending Your Day

Ldtogasson el a http://tv,joycemeyer.org honlapra, ahol megnézheti magya-
rul é sok mds nyelven az "Orémteli Mindennapok” cimii Joyce Meyer tani-
tdsokat!
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Right Box Set

New Day, New You

The Secret Power of Speaking God's Word
I Dare You

The Power of Simple Prayer

Battlefield of the Mind Devotional
Battlefield of the Mind for Kids
Battlefield of the Mind for Teens

Reduce Me to Love

21 Ways to Finding Peace and Happiness
Starting Your Day Right

Be Anxious for Nothing: Study Guide
Being the Person God Made You to Be
Never Lose Heart

Joyce Meyer Spanish Titles:

Las Siete Cosas Que Te Roban el Gozo

(Seven Things That Steal Your Joy)

Empezando Tu Dia Bien (Starting Your Day Right)
Books By Dave Meyer

Life Lines

Ldtogasson el a http://tv joycemeyer.org honlapra, ahol megnézheti magya-
rul é sok mds nyelven az "Orémeeli Mindennapok” cimii Joyce Meyer tani-
tdsokat!
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