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Elészé6

Korunk emberének egyik f6 problémdja a szomordsag és
a magdny. A kettd gyakran egyiitt jar, hiszen sokan azért
szomoruak, mert magdnyosak.

A magényossidg manapsig nagyobb problémit jelent,
mint a multban. Szolgilatom sordn egyre tébben kérnek
vezetést és imat azzal kapcsolatban, hogyan kezeljék az
egyediillétet.

Igéjében Isten azt mondja nekiink, hogy nem vagyunk
egyediil. O meg akar minket szabaditani, meg akar vigasz-
talni, és meg akar gyégyitani. Mikor azonban az emberek
fajdalmas veszteséget szenvednek el életiik sordn, sokan
sajnos soha nem tudnak felilemelkedni a fdjdalmukon.
Mikor tragédia torténik és a fdjdalom elviselhetetlennek
tinik, a sitdnnak rogton ott a lehetdség, hogy megprébilja
az egyént vagy a csalidot tartés béklyéba kotni.

Egy szeretett személy halila, vagy ha véget ér egy szo-
ros kapcsolat, szomorusdggal jir, és a legtobb ember egy
gyészfolyamaton megy at. A gyézelem kulcsa annak meg-
értése, mi a kilonbség egy normilis, kiegyensilyozott
»gyaszfolyamat” és akozott, hogy rank telepszik a ,gydsz
szelleme”. Az egyik segit a gydszolénak feldolgoznia a
veszteséget az id6 muldsdval, a mdsik egyre mélyebbre ta-
szitja a kétségbeesésben.

Hiszem, hogy az egyik oka, hogy az embereket, kiilo-
nosen keresztényeket, egy veszteség utin megkotozi a
gyasz és magany, az, hogy nem értik meg a gyasz folyama-
tat. Van, hogy Isten azonnali eredménnyel gy6gyit. Sokkal
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gyakoribb azonban, kilonésen mikor egy veszteség utdni
helyredllasrél van sz6, hogy a gyégyulds folyamatként megy
végbe, melynek soran az Ur lépésrl-lépésre vezeti gyer-
mekeit. Természetesen nem mindenki reagil ugyanugy,
ugyanolyan szinten egy veszteségre, de mindnydjunknak
vannak érzései és olyan sebei, melyeknek meg kell gy6gyul-
niuk.

Jézus azért jott a Foldre, hogy az 6rdég munkdit le-
rontsa, és bévelkedd életet adjon nektnk. (ldsd. 1 Jan 3:8
és Jan 10:10)! Ha megtanuljuk, hogyan fogadjuk el, amit
Isten elérhetdvé tett szimunkra, megtapasztaljuk, a bével-
kedé életet, ahol nincs tobbé gyisz és magany.

Isten megszabaditott engem a gyasz és a magany kote-
1ékébsl, és hiszem, hogy e konyvben 1épésrél-lépésre leirt
folyamatot arra fogja hasznalni, hogy segitsen neked is

megszabadulni a béklydbdl!



1. rész

ISTEN SOHA NEM HAGY EL
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1. fejezet
NEM VAGY EGYEDUL

JEs hozzdjuk menvén Jézus, szola nékik, mond-
vdn. ... imé én ti veletek vagyok minden napon
a vildg végezetéig.”

Mité 28:18

Mivel ragaszkodik hozzdm, megmentem 6t, ol-
talmazom, mert ismeri nevemet (Személyes is-
merete van az irgalmamroél, szeretetemrdl és
kedvességemrdl, bizik Bennem és rim ta-
maszkodik, tudvan, hogy soha nem hagyom
el &t, soha). Ha kidlt hozzdm, meghallgatom,
vele leszek a nyomortisdagban, kiragadom onnan,
és megdicsditem ot. Megelégitem hosszii élettel,
gyonyorkidhet szabaditdsomban.

91.zsoltar 14-16

Isten azt akarja, hogy tudd: nem vagy egyedil. A sitin el
akarja hitetni veled, hogy egyes-egyediil vagy, de ez nem
igy van. Azt akarja, hogy elhidd: senki nem érti meg az ér-

zéseidet, de ez is hazugsig.

Azon tidl, hogy Isten veled van, sok hivé tudja, hogyan
érzel, és megérti, min mész keresztiil mentdlisan és érzel-
mileg. A 34. zsoltdr:20. vers elmondja nekiink: ,Sok baj éri
az igazat, de valamennyibél kimenti az Ur”. Sok feljegyzés
van a Biblidban arrél, hogy ,sok baja van az igaznak” és az

Ur megszabaditja beldliik.
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Isten egy Szabadito Isten

Isten kiszabaditotta Pélt és Silast a bortonbél. (lasd. Apesel
16:23-26).

Az 1 Samuel 17:37-ben arrdl olvasunk, hogy az Ur
megszabaditotta Dédvidot a csapdsokbdl: ,Azutin ezt
mondta David: Az Ur, aki megmentett engem az oroszlin
és a medve karmdtol, meg fog menteni ennek a filiszteus-
nak a kezébél is. Saul igy felelt Davidnak: Menj el, az Ur
legyen veled!”

Mikor éppen fejlédsz, a sitin gyakran gordit akadalyo-
kat eléd, hogy elbdtortalanitson, és elérje, hogy egyediil
érezd magad. Mikor azonban a sitin rosszat tervez elle-
nink, Isten jora forditja azt (1asd 1 Mézes 50:20). Te is
megteheted, amit Dévid tett a fenti Igében, és batorithatod
magad azzal, hogy megemlékezel a multbéli gyézelmekrdl.

Sadrak, Mésak és Abédnegé is bajba keriiltek, mikor
szilirdan elkotelezték magukat az egyetlen igaz Isten mel-
lett (lisd Diéniel 3:10-30). Mikor ellenilltak a gonosz Ne-
bukadneccar kirly parancsdnak, és nem imddtdk az dltala
készittetett arany szobrot, a kirdly olyan tiizes kemencébe
vetette Sket, amit a szokdsosndl hétszer jobban felftitottek!

Nebukadneccar ,megdobbent” (24. vers), mikor litta,
hogy Sadrak, Mésak és Abédnegé mellett ott van negye-
dikként még egy férfi a tiizes kemencében, aki ,olyannak
latszik, mint valami isten.” (25. vers). Azok hdrman, nem-
csak hogy sértetlentil jottek ki a kemencébél, de még fust-
szaguk sem volt (27. vers)!

A harmincadik versben litjuk, hogy a kirdly megerdsi-
tette tisztségében Sadrikot, Mesdkot és Abédnegét. Isten
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nemcsak kihoz a nyomorisigodbdl, hanem fel is fog
emelni!

Daniel szintén bajba kertilt. Mivel hiiséges és elkotele-
zett maradt Istenhez, blintetésként az oroszlinok vermébe
vetették. Déniel azonban ugy dontétt, bizni fog Istenben
és Isten meg is szabaditotta 6t: egy angyalt kiildott, aki be-
fogta az oroszlinok szdjit. Diniel sértetlentl jott ki (ldsd
Déniel 6: 3-23)! Bizz Istenben, és sértetlentil fogsz kijonni
a bajbdl.

Ezek az emberek mind megtapasztaltik, hogy Isten hi-
séges. En magam is megtapasztaltam Isten j6sdgat és hi-
ségét. Gyermekként szexudlisan, mentdlisan és érzelmileg
is bantalmaztak. Eletem sordn betegségekkel kiizdottem,
tiz éven keresztil migrénes fejfdjasokkal, egy rdkos daga-
nattal és szamos kisebb, am fijdalmas és aggaszté beteg-
séggel. Minden egyes esetben megszabaditott Isten, és
megoldasokat adott. Mindig volt azonban egy varakozasi
id6szak, amikor dllhatatosnak kellett lennem.

Az 1 Péter 5:8-9 kijelenti:

Legyetek jozanok (mérsékeltek, jézan-gondolkoda-
suak), vigydzzatok, mert ellenségetek, az 6rdog, mint ordité
oroszlan (heves éhséggel) jar szerte, keresve, kit nyeljen el:
alljatok ellene (a timaddsinak meggyokerezve, megala-
pozva, er6sen, mozdithatatlanul és eltokélten) a hitben szi-
lirdan, tudvin, hogy ugyanazok a szenvedések telnek be
testvéreiteken (a Kereszténység egész testén) e vilagban.

Mint lathattuk, mindnydjunkra jonnek bajok. Mind-
nydjan megtapasztalunk bizonyos mértékd gydszt és ma-
ginyt ebben az életben id6rél idére, de nem vagyunk

egyedil. A Biblia azt mondja nekiink, hogy élljunk ellen
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az 6rdognek: ,,Alljatok ellene a hitben szildrdan” (9. vers).
Abbdl is erét nyerhetiink azonban, hogy tudjuk, masok is
tudjak, mit érzink.

Isten a javunkra fordit mindent

Isten j6 és htséges. Sok évvel ezel6tt olyan nagy érzelmi
sokkot éltem 4t ami sok, szivemnek nagyon kedves ember-
t6l és dologtdl elvalasztott. Isten azt akarta, hogy Iépjek to-
vibb, de nem engedelmeskedtem Neki. O a javamra
dolgozott, bar én akkor nem littam a j6t. Mikor nem vol-
tam hajlandé tovibblépni, Isten elmozditott engem és né-
hany embert az éltemben. Ma mdr litom, hogy ez volt az
egyik legjobb dolog, ami valaha tértént velem, de akkor azt
gondoltam, teljesen széthullik minden koriléttem. Nem
voltam biztos benne, hogy valaha helyrejovok.

A haldl és a valas csak két dolog azok koziil a letagl6zo
veszteségek koziil, melyekkel az emberek szembestilnek.
Egy hosszu kapcsolat elvesztése, vagy egy szimodra fontos
karrier kerékbetorése szintén lehet traumatikus. Egy testi
sérilés, ami megakadalyozza, hogy folytass egy hobbit vagy
sportot, ami f8szerepet jitszik az életedben, szintén nagyon
nehéz lehet érzelmileg. Igazsig szerint, elvesziteni egy szd-
munkra fontos valakit vagy valamit, mindenképpen nehéz.

A teljes feléptilésem majdnem harom évbe telt, de eza-
latt stabil, hatdrozott fejlédést mutattam. Ami végul segi-
tette, hogy f6 fidjdalmambél meggydgyuljak az a ,lelki

kotelékek” megértése volt.
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JLelki kotelékek”

Ha sok id6t eltoltesz valakivel vagy valamivel, akkor egy
kapcsolatkotelék jon létre koztetek.

Emberként, van szellemiink, lelkiink, és testben éliink.
A lelkiinkre ugy is gondolhatunk, mint az elménk, az aka-
ratunk és az érzelmeink alkotta egységre.

Ha valamivel foglalkozunk, arra mentélisan id6t sza-
nunk, gondolkodunk réla, és terveket szoviink. Altaldban
arrdl beszéliink, ami leginkabb megmozgatja az elménket,
akaratunkat és érzelmeinket. Ha kicsit belegondolunk, lat-
hatjuk, milyen mértékben bevonédik a ,lelkiink” azokba az
emberi kapcsolatokba és dolgokba, melyekbe a legtobb
idénket és energiankat fektetjik.

Ha a karomat lek6tézném, és Ggy tartandm, rogzitve
évekig, annak pusztité hatdsa lenne. Ha hirtelen meg-
szlinne a kotelék, nem csak elsatnyult és gyenge lenne a
karom, hanem hasznilhatatlan is. Lehetetlen lenne sz4-
momra, hogy rendesen haszndljam, mig vissza nem
nyerné erejét és mozgékonysigit. Meg kéne tanulnom,
hogyan hasznédljam 4j médokon, és ki kellene fejleszte-
nem azokat az izmokat, melyek elsorvadtak a mozgashi-
dny miatt.

Ugyanez igaz a lelkiinkre is. Mikor hosszi ideig ott van
az életiinkben egy személy, hely vagy dolog, ,lelki kotelé-
keket” fejlesztiink ki. Mikor ezt a személyt, helyet vagy dol-
got elveszitjiik, ugy reagdlunk, mintha még jelen lenne az
életiinkben. Mint egy lek6tozott kar, ami bér kiszabadult,
érzésre még olyan, mintha le lenne kotézve. Nem miikodik
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megfeleléen, mig el nem telik némi id6, és dolgozni kell
azon, hogy helyrealljon.

Még ha 6nként is hagyunk ott valakit vagy valamit, a
lelkiink talin még ott akarna maradni. Az érzések nagyon
erések tudnak lenni, és sok fdjdalmat és gyotrelmet okoz-
hatnak nekink. Fel kell ismerniink, hogy az akaratunkat
hasznalhatjuk arra, hogy eldontsiik, megtesziink vagy nem
tesziink meg valamit. Egy szilard, tudatos dontés dtsegit a
dithong6, hdborgé érzelmeken.

Vannak j6 és rossz ,lelki kotelékek”. A jok idében kie-
gyensulyoznak minket, a rosszakkal szembe kell nézni.

Nem szamit, milyen helyzettel kiizdesz most, ha nem
kezeled megfelelen, megbénithat téged. Isten azonban
tudja, hogy kezelje!

Ha megsériltél egy balesetben, meg kell tanulnod ujra
jarni.

Ha elveszitetted a hazastdrsadat halaleset vagy valds ko-
vetkeztében, meg kell tanulnod 6nallé személyiségként
miikodni. Lehet, hogy olyan dolgokat kell megtanulnod,
melyeket régéta elfelejtettél vagy még soha nem csindltal.
Talian munkat kell szerezned, vagy meg kell tanulnod {6zni,
és gondoskodni a gyerekekrél, vagy olyan dontéseket kell
meghoznod, amiket eddig nem kellett, s ezért még nem
tudsz semmit az adott témdrdl.

Ha elvesztetted a munkddat, talin meg kell tanulnod
Ujra eladni magad a munkaerépiacon, vagy 4j és idegen
koérnyezetbe kell koltoznod.

Mig az 1j dolgokkal foglalkozol, talin még érzed a faj-
dalmat, de megelégedést adhat a gondolat, hogy haladsz

elére. Minden nap fejlédsz. Isten azt igéri, hogy veled van
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a bajban. Mig virod az O szabaditisit, vigasztaldst jelent-
het a tudat, hogy O veled van, és a javadra dolgozik még
akkor is, ha nem mindig latod, mit tesz a természetes vi-
lagban. A Mité 28:20 azt mondja,” imé én ti veletek va-
gyok minden napon a vildg végezetéig.”
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2. fejezet

A MAGANY GYOGYITHATO

»Gydszukat 6romre forditom, meguvigasztalom
Gket, oromet szerzek nekik a kidllott szenwvedés
utin.”

Jeremids 31:13

A magény nem biin. Tehat, ha maginyos vagy, ne tetézd a
biintudat érzésével a sériléseid listdjat.

A magény gyégyithatd, nem szamit, mi az oka. Legin-
kébb a kévetkezd helyzetben 1évSk szenvednek a legjobban
a maganytol, (ami 6nmagédban a gydsz egyik formdja): a fé-
lénk vagy extrém mdédon bétortalan emberek, azok, akiket
télreértettnek érzik magukat, a vezets pozicidban 1évék, az
elvaltak, illetve akik nem hédzasodtak meg, az 6zvegyek, az
idések, akik elutasitva érzik magukat, akik ,furcsak” vagy
,kiiloncok”, a bantalmazottak, akik képtelenek egészséges
kapcsolatokat kiépiteni kiillonosen az ellenkezd nemmel,
akiknek el kellett hagyniuk a lakéhelytiket, vagy munka-
helyet kell véltaniuk és igy tovabb, és igy tovabb.

Sok oka van a magédnyossignak, sokan azonban nem
tudjak, hogy nem kell egyttt élniiik ezzel az érzéssel.
Szembenézhetnek vele és legydzhetik.

Az angolban a maginyt jelentd ,loneliness” sz6 tove a
»lone”, amit a Webster szétdr gy hatdroz meg, mint ,tir-
sasdg nélkili: izoldlt... dnmagdban dl16.” Melléknév for-
méjiban az angol /lomely (maginyos) sz6 azt jelenti
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ytarstalan... elhagyatott... lehangolt az egyedillét miatt’
és a lonesome (elhagyatott) jelentése ,lehangolt a tirsasdg
hidnya miatt... elhagyott”.

A maginy gyakran jelentkezik belsé fijdalomként, vi-
kuumként vagy a szeretet irdnti sévargasként. Mellékhatas-
ként ott az tiresség, haszontalansig vagy céltalansig érzése.
A magdny még komolyabb mellékhatisa gyakran a depresz-
szi6, ami egyes esetekben végiil 6ngyilkossighoz vezethet.

Szomord, de sokan kévetnek el ongyilkossigot azért,
mert nem tudjak, hogyan birkézzanak meg a magéinnyal,
illetve nem akarnak megfelelen szembenézni a helyzettel,
és redlisan foglalkozni vele. Még keresztények is prédaul
esnek ennek a félelmetes ellenségnek.

Az egyediillét nem egyenli a magdannyal

A szétar ugy hatirozza meg az egyediil sz6t, mint ,maga-
ban... tirs nélkil... fiiggetlenil mindenki méstél.” A
Webster szétr alapjan az olyan szavak, mint magdny és
elhagyatott, magukban hordozzik az elszigeteltség érzését,
melyet a tirsasig hidnya okoz.

Egyedil (fuggetlentl, tirs nélkil, magadban) vagy?
Vagy maginyos, illetve elhagyatott vagy (elhagyott, lehan-
golt a tirsasig hidnya miatt)? Van kilonbség.

Nagyon fontos tudatositani, hogy csak mert egyediil
vagy, az nem jelenti, hogy feltétlentl maginyosnak vagy
elhagyatottnak kell lenned.

Még mis emberek tirsasiga sem garantilja, hogy a ma-
ganyossdg érzése elkertl.
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A magény dtmeneti helyzetek idején is feliitheti a fejét.
AKki bardtait hitrahagyva 4j virosba, otthonba koltozik,
megtapasztalhatja id6legesen az elhagyatottsig érzését, de
végtl Gj baritokat fog talalni.

Sok olyan helyzet van azonban, amikor a magényossig
tartésan veliink marad, és ezek azok a problémak, melyek-
kel foglalkozni kell.

Bir nem mindig lehetséges elkeriilni az egyedillétet, a
maganyra mindig van megoldds!

Krizis vagy trauma okozta maga’n_y

Sokszor eléfordul, hogy egy trauma vagy krizishelyzet
okozza a magényt: egy szeretett személy (hazastdrs, gyer-
mek, sziil6, kozeli barat vagy rokon) halila, vilds vagy k-
16nélés.

Mikor olyan dolog torténik, ami raébreszt minket,
hogy a dolgok mar soha sem lesznek olyanok, mint
régen, az gyakran okoz traumdt vagy krizist az életiink-
ben, s ez maginyos, kétségbeesett érzéseket ébreszthet
benniink.

Egy krizishelyzet természeténél fogva rikényszerit
minket, hogy vagy erre vagy arra menjiink, jobbak vagy
rosszabbak legyiink. Vagy feliilemelkediink rajta, vagy le-
gylr minket.

Mindannyian lattunk mér olyan filmeket, ahol egy na-
gyon beteg vagy életveszélyesen sériilt ember orvosa azt
mondja a csalddnak, ,Megtettem, amit lehetett. A beteg
kritikus ponthoz érkezett. Ami most torténik, az mar nem
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az én kezemben van.” Ez azt jelenti, hogy nagyon révid
idén belil a beteg vagy jobban lesz, vagy meghal.

A krizis mindig véltozdst provokal, és az ilyen tipusu
véltozds minden érintett szimdra nehéz.

Gydsz folyamata, kontra gydsz szelleme

A gydsz sz6 jelentése ,,mély, mentilis gybtrelem, veszteség
teletti banat”. Gyaszolni azt jelenti ,gydszt érezni”, ami
annyit tesz, mint mentalis gy6trelmet megtapasztalni, ban-
kédni, megsiratni, lesdjtva lenni.

A gyész folyamata sziikséges és egészséges, mentlisan,
érzelmileg és még testileg is. Az, aki elutasitja a gydszt,
gyakran nem néz szembe a valésiggal, ami végil pusztitd
hatédssal lesz egész 1ényére.

A gyisz szelleme teljesen mas dolog. Ha nem allnak el-
lent neki, akkor dtveszi az irdnyitast, és tonkreteszi annak
életét, aki veszteséget szenvedett el. Ha az illeté nem kiizd
meg vele, és nem kontrolldlja, akkor elrabolja az egészségét,
erejét és vitalitisdt, magit az életet. Hadd mondjak egy pél-
dat!

Egy baritom elvesztette a fidt, aki hosszt ideig kiizdott
leukémidval. Mikor a fid meghalt, természetesen nagyon
nehéz volt az egész csalddnak. Nyilvinvaldan és joggal
mentek végig a gyasz folyamatdn.

Ez a bardtom azonban elmesélt egy esetet, ahol meg-
mutatkozott a gydsz szelleme. Azt mondta, egyik nap
éppen mosott és elkezdett a fidra gondolni, hirtelen olyan
érzése timadt, hogy valami beburkolja. Binatosnak és szo-
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morunak érezte magit, szinte bele akart ,mertlni” ebbe az
érzésbe.

Isten tisztdnldtdst adott neki, hogy a gydsz szelleme
prébalja leuralni 6t. Megragadta a fia egyik péléjat, maga
koré tekerte és megmondta a gonosznak, hogy ezt ugy
hasznalja, mint a ,dics6ség palastjit” (Ezsaids 61:3). Aztin
elkezdett tdncolni, és hangosan dicsérte az Urat. Ahogy ezt
tette, érezte, hogy a nyomds eltivozik réla.

Ez a holgy komoly, hossza tava problémaknak nyitha-
tott volna ajtét, ha nem konfrontdlédik agressziven, és nem
kiizd meg a gyisz szellemének elnyomdsaval.

Gydszbol orom

»Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztal-
tatnak.”
Mité 5:4

A Biblia szamos helyen utal a gyiszolokra. A Jeremids
31:13-ban az Ur azt mondja a préfétin keresztil:

Akkor tincolva 6riil majd a sziiz, 6rilnek az ifjak a vé-
nekkel egyiitt. Gyaszukat 6romre forditom, megvigaszta-
lom &ket, oromet szerzek nekik a kidllott szenvedés utin.

Ebbél a versbdl latjuk, hogy Isten meg fogja vigasztalni
azokat, akik gyaszolnak, igy megallapithatjuk, hogy vigasz-
talasnak kellene jonnie a gyasz utdn. Ha a vigasztalds soha
nem jon, valami baj van.

Az Ezsaids 61:1-3 olvashatjuk ezeket a megerdsits sza-
vakat:
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Uramnak, az Urnak lelke nyugszik rajtam, mert felkent
engem az Ur. Elkiildott, hogy 6rémhirt vigyek az aldzato-
saknak, bekotozzem a megtort sziveket, szabadulast hirdessek
a foglyoknak, és szabadon bocsitist a megkotozotteknek.
Hirdetem az Ur kegyelmének esztendejét, Istentink bosszi-
allasa napjat, vigasztalok minden gydszolét. Hamu helyett
tejdiszt adok Sion gyaszoldinak, gydszfityol helyett illatos
olajat, a cstiggedés helyett 6roméneket. Igazsag fainak nevezik
Sket, az Ur tiltetvényének: 6t ékesitik.

Ezekbdl az igékbdl egyértelmiten kideril, az az alapelv,
hogy Isten a teljes helyreallitis Istene. Kiilonosen a szen-
veddket keresi, és helyre akarja allitani az 6romiket.

Taldn gyaszolsz egy veszteség miatt, de nem kell ebben
az dllapotban maradnod egész tovibbi életedben. Isten
megigérte, hogy a gydszodat 6romre forditja. Ragaszkodj
ehhez az igérethez, mikézben végigmész a gyaszfolyama-
ton. Ez reményt fog adni a j6vére nézve.

Eléttunk a remeény

»A halogatott reménység beteggeé teszi a szivet;

de a megadatott kivinsdg életnek faja.”
Péld 13:12

Egy veszteség miatt érzett gydsz gyakran szikséges és
még egészséges is, de vigydznunk kell, nehogy mindez a
kétségbeesés és reménytelenség kemény terhét rakja rank.

Abhelyett, hogy megadnink magunkat a reménytelenség-
nek, figyeljink David szavaira a 27. zsoltar 13.-14. versében:
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De én hiszem, hogy még meglitom az Ur jésagit az
él8k foldjén. Reménykedj az Urban, légy erds és bitor
szivii, reménykedj az Urban!

Nem szdmit, mi torténik a F61don, mindig van remény
Istenben.

A Zsidékhoz irt levél 6:17-18-ban a Biblia kijelenti,
hogy Isten biztosit minket akaratir6l miszerint meg fog
aldani minket, és igéretéért eskiivel is kezességet villalt:

.. Igy e két valtozhatatlan tény altal, amelyekben lehe-
tetlen, hogy Isten hazudjon, erés batoritdsunk van nekiink,
akik odamenekiiltink, hogy belekapaszkodjunk az el8t-
tiink levé reménységbe.

A 19. versben igy folytatja:

Ez a reménység lelkiinknek biztos és erds horgonya
(nem tud elcsuszni és nem tud eltorni, barki is 1épjen rd),
amely behatol a kirpit mogé (ahol a Jelenlét teljes bizo-
nyossiga van).

A horgony megakadilyozza, hogy a hajé elsodrédjon a
viharban. A reménység ugyanezt teszi a lelkiinkkel. A re-
mény, mint egy horgony, irdnyban tart minket, mikor az
élet viharai ide-oda taszigilnak.

Talan nem nagyon érted, mikor szenvedsz, és a veszte-
ség fdjdalma széttépi a lelkedet, de van egy igazsig, amit
tudsz, és amihez ragaszkodsz: Isten szeret téged és jovét
készit szimodra. Reménykedj, és bizz Benne, hogy O a
gyaszt 6romre forditja, és fejdiszt ad hamu helyett, még
akkor is, amikor keresztiilhaladsz a gydsz kiillonb6z6 sza-
kaszain.
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3. fejezet

A GYASZ HET SZAKASZA

,Bizzdl az Urban teljes szivbil, és ne a magad eszére
tamaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni
fogja osvényeidet.”

Példabeszédek 3:5-6

Egy tragédia vagy veszteség elszenvedése utin majdnem
mindnydjan keresztiilmegytink valamilyen gydszfolya-
maton. Altalinossigban ennek a folyamatnak hét alap-
lépése, illetve aspektusa van. Nézzik meg ezeket
egyenként, hogy jobban megértsiik, mi torténik velink
ilyenkor, és mit tehetiink, hogy ezeket leginkabb a ja-
vunkra forditsuk.

1. szakasz: Sokk és tagadds

Ezzel a két dologgal talilkozunk elGszor egy tragédia vagy
veszteség utdn. Isten arra hasznilja ezt a szakaszt, hogy
megvédjen a teljes pusztuldstol.

Sokk
A sokk olyasmi, ami viratlan, heves csapasként éri az elmét
vagy az érzelmeket.

A sokk val6jdban egy beépitett védelem. Id6t ad ne-
kink, hogy fokozatosan alkalmazkodjunk a beallé valto-
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zashoz. Megvéd attdl, hogy egyszerre szembesiiljink a tel-
jes valésaggal.

Mielétt tovaibbmehetnénk, 4j gondolkoddsmaédra van
sziikséglink. A sokk idét ad nekiink, hogy uj médon gon-
dolkodjunk az életiinkrél és jovénkrol.

Szemléltetésként gondoljunk egy auté lengéscsillapit6-
ira. Arra tervezték, hogy megvédjék a jarmivet az at vi-
ratlan bukkanoéitél. Ezek nélkil az auté szétesne a heveny
utédésektsl, melyekkel utja sordn talalkozik.

Gyakran mi is ugyanigy vagyunk. Utazunk az élet orszag-
utjdn, és tobbségiink nem szdmit bukkandkra és katytkra.
Ezért aztin varatlanul ér hirtelen felbukkanasuk. A Szent-
Szellem dltal installdlt , lengéscsillapité” védelmink felfogja az
utést, mig képesek vagyunk djraigazitani és adaptalni a gon-
dolkoddsunkat, hogy alkalmazkodjon a hirtelen véltozashoz.

A sokk szakasza pér perctdl akdr tobb hétig is tarthat.
Ha azonban ennél tovébb tart, valami baj van.

Az egészséges sokk olyan, mint egy ideiglenes érzéste-
lenitd, azonban nem maradhatunk tartésan érzéstelenités
alatt. Tovébb kell menniink. A sokk egy dtmeneti mene-
kiilés a valésdgtdl, ha azonban ez nem ideiglenes, az na-
gyon komoly problémékhoz vezethet.

Emlékszem, a nagynénémmel voltam, mikor a nagyba-
tyam meghalt. Mar egy ideje beteg volt és bar haldla valé-
szintleg elkerilhetetlen volt, a nagynéném ezt ismételgette,
»2Egyszeren nem tudom elhinni, Nem tudom elhinni,
hogy meghalt.” A sokk kezdeti szakaszdban volt, ami gyak-
ran egyiitt jar a tragikus veszteséggel.

Mikor sokkhatds ér minket, legjobb, ha nem mara-

dunk inaktivak tul sokdig. Egy holgy a csapatombdl hir-
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telen, komoly krizist élt at. Emlékszem, azt mondta,
»Isten sz6lt, hogy maradjak mozgédsban, ezért bejottem
dolgozni.”

Megosztotta velem, hogy nem tudja, milyen mindség-
ben tud igy dolgozni, de az biztos, hogy végzetes lenne szi-
madra, ha megadnd magit az apdtidnak, ami Gjra és jra
maga ald akarta gy(rni. Egy nap alatt vesztette el, ami szd-
mar a legfontosabbnak tiint az életben. Leginkdbb azt
érezte, ,Mi értelme van? Miért prébaljak barmit is tenni?”
Tudta, hogyha til akarja ezt élni, pozitiv tettel kell ellen-
dllnia ezeknek az érzéseknek.

Mikor tragikus veszteség ér, és beiit a sokk, hivéként fel
kell ismerned, hogy a lélek és a szellem szét van vilasztva.
Még egy tragédia vagy veszteség idején is muszaj megki-
16nboztetned, melyek az emberi érzelmeid és mi a Szent
Szellem valédi vezetése.

Tagadas

A tagadds annak elutasitdsa, hogy szembenézziink a valé-
saggal, s ez gyakran okozhat kiilonb6z8 szintd érzelmi és
mentdlis betegséget.

Isten felszerelt minket a Szent Szellemmel, hogy képe-
sek legytink szembesiilni a valésiggal, megfogjuk a kezét,
és keresztiilmenjiink a s6tét volgyeken, s legydzziink min-
den akadalyt, amit az élet hoz.

Isten Szelleme benniink lakozik, és 6riz minket, igy
David kirallyal elmondhatjuk, ,Ha a haldl drnyéka (mély,
arnyékos) volgyében jirok is, nem félek semmi bajtdl, mert
te velem vagy: vessz3d (hogy megvédjen) és botod (hogy

vezessen) megvigasztal engem.” (23. zsoltar 4)
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Még ha a haldl drnyéka is vetil életiinkre, élhetiink re-
ményteljesen.

Ha a reményr6l beszéliink, gondoljunk Sadrak, Mésak
és Abédneg6 esetére a tiizes kemencében (ldsd. Daniel 3:8-
27). Bar megtapasztaltik, hogy egy stitSbe vetik Sket, ami
hétszer forrébbra volt fiitve, mint addig barmikor, az Ur
ott volt veliik abban a langolé pokolban.

Megnézhetjiik a fentihez hasonlé igéket, hogy bétorit-
sanak minket, mikor nehéz helyzetben talaljuk magunkat.
Ahogy Isten ott volt a zsid6 ifjakkal abban a tiizes kemen-
cében, s6t kotelékektSl mentesen kijottek beléle, és nem
szenvedtek maradandé sérilést, veliink is ott lesz, barmi-
lyen helyzettel is kelljen szembenézniink az életben.

Isten akarata szimunkra, hogy szembenézziink a valé-
siggal, keresztiilmenjiink, rajta, és mindenhogyan gy6ztes-
ként j6jjink ki beléle. A valésiggal valé szembenézés nehéz,
de elfutni el6le még nehezebb helyzetbe hozhat a jévSben.

2.8zakasz: Harag

A misodik szakaszt a harag jellemzi: haragszunk Istenre,
haragszunk a gonoszra, magunkra és arra a személyre, aki
a fajdalmat vagy a veszteséget okozta, még ha meg is halt
az illetd.

Isten irdnt érzett harag

Hisszik, hogy Isten természeténél fogva jo, és azt is, hogy
irdnyitja az életiinket. Mikor azonban beiit a tragédia, vagy
veszteség ér, nem értjiik, miért nem 6vott meg Isten, és
miért bint minket ennyire.
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Ha egy tragikus veszteséggel szembesiiliink, dihosek
leszlink, és azt kérdezziik, ,Ha Isten jé6 és mindenhatd,
miért engedi meg, hogy j6 emberekkel rossz dolgok tor-
ténjenek?” Ez kézponti kérdéssé valik, mikor mi, Isten sajit
gyermekei vagyunk azok, akik szenvednek.

Az ilyen id8kben egy hang ezt Gvolti a fejiinkben,
,Ennek nincs semmi értelme!” [jjra és Ujra ott a kérdés,
»Miért, Istenem, miért?” Ezek a gondolatok kinozzak azo-
kat, akiket veszteség sdjtott és gydszolnak, és ugyanez van
a magdanyos ¢és lehangolt embereknél is.

Az 1 Korintus 13:12-ben Pail apostol ramutat, hogy
mindig lesznek megvalaszolatlan kérdések, melyekkel meg
kell kiizdentink ebben az életben:

Mert most tikor dltal homélyosan latunk, akkor
pedig szinrdl szinre; most toredékes az ismeretem, akkor
pedig gy fogok ismerni, ahogyan engem is megismert
az Isten.

A tdlzott agyalds, mikor megprébdlunk minden olyan
dolgot megfejteni, amire nem tudunk valaszt taldlni, csak
kinoz minket és 0sszezavar, a Példabeszédek 3:5-6 azonban
elmondja nekiink, hogy az Urba vetett bizalom bizonyos-
sdgot és irdnyt ad:

Bizzil az Urban teljes szivbél, és ne a magad eszére té-
maszkod;j! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja
osvényeidet.

Mikor krizissel szembestilink az életiinkben, sziiksé-
glink van irdnymutatasra. Ezek az igék kijelentik, hogy az
Istenbe vetett bizalom dltal talaljuk meg ezt.

A bizalom megkivinja, hogy megengedjiink néhdny meg-
vdlaszolatlan kérdést az életiinkben.
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Nehéz ezt az igazsigot elfogadnunk, mert az emberi
természet mindent meg akar érteni. A Rémai levél 8:6-
ban megtudjuk, hogy ,a test gondolkoddsa... vélemény és
okoskodas a Szent Szellem nélkil” (angolbol forditva — a
Jford. megjegyzése)

Azt akarjuk, hogy a dolgoknak értelme legyen, de a
Szent Szellem akkor is képes a békesség érzését elhozni a
sziviinkbe, amikor valaminek egyaltalin nincs értelme a
természetes elménk szdmara.

Nem szamit, mennyire szenvedsz egy veszteség vagy
tragédia kapcsin, a Szent Szellem képes mély békességet
adni, hogy valahogyan végiil minden rendben lesz.

Hidbaval6 Tstenre haragudni, hiszen O az egyetlen, aki
tud segiteni. Csak O tud tartésan megvigasztalni, és meg-
gyogyitani azt, amit sziikséges. Batoritalak, hogy tovibbra is
higgy benne: Isten j6, és tudd, barmi is tortént, az nem val-
toztat ezen a tényen. Még ha nem is érted a korilményeidet,
tovabbra is higgy és mondd, hogy Isten j6 — hiszen az!

A 34.zsoltar 9. versében a zsoltdros arra batorit minket,
hogy ,Erezzétek, és lassatok, hogy j6 az Ur! Boldog az az
ember, aki hozz4 menekil.”

Aztin a 86.zsoltir 5. verse azt mondja Istenrél,” Mert
te j6 vagy, Uram, és megbocsitasz, nagyon szereted mind-
azokat, akik hozzad kialtanak.”

Végiil, a 136.zsoltdr 1. versében azt olvassuk, ,Adjatok
halit az URnak, mert jo, mert 6rokké tart szeretete!”

Isten j6, de a gonosz el akarja veliink hitetni, hogy
nem bizhatunk Istenben, és O nem fog térédni veliink,
illetve nem szeret minket. Ha kételkedsz abban, hogy
Isten szeret téged, és hiiségesen vigyiz rad, kérlek, gon-
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dolkozz el Pil apostol szavain, mit ir err6l a Rémai levél
8:35-39-ben:

Ki vilasztana el minket a Krisztus szeretetétél? Nyo-
morusig, vagy szorongattatis, vagy ildozés, vagy éhezés,
vagy mezitelenség, vagy veszedelem, vagy fegyver? Hiszen
meg van irva: , Teérted gyilkolnak minket nap mint nap,
annyira becstlnek, mint vigéjuhokat.” De mindezekkel
szemben diadalmaskodunk az 4ltal, aki szeret minket. Mert
meg vagyok gy6zédve, hogy sem haldl, sem élet, sem an-
gyalok, sem fejedelmek, sem jelenvaldk, sem eljovendék,
sem hatalmak, sem magassig, sem mélység, sem semmiféle
mds teremtmény nem vélaszthat el minket az Isten szere-
tetétdl, amely megjelent Jézus Krisztusban, a mi Urunk-
ban.

Ne legyél dihos Istenre! Fogadd el a Szent Szellem
szolgdlatat! Figyelj, mit mond Jézus ebben az igeszakasz-
ban:

»Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek Istenben,
és higgyetek énbennem... én pedig kérni fogom az Atyit,
és miasik Péartfogét (Tandcsadot, Segitét, Kozbenjirét,
Ugyvédet, Er6sitSt és Tamaszt) ad nektek, hogy veletek le-
gyen mindorokké... ,Nem hagylak titeket drvin (vigasz-
talds nélkil, elhagyatottan, hdtramaradva, kétségbeesetten,
gydmoltalanul) eljovok hozzitok.” Janos 14:1; 16; 18

Talalj vigaszt ezekben a szavakban, és 4llj ellene a go-
nosznak, aki megprébal majd meggydzni arrél, hogy a
frusztraciédat és haragodat Istenre zaditsd.
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A gonosz irdnti harag

A Biblia azt mondja, gytloljiik a rosszat (lisd Amész 5:15), és
miutin a gonosz minden rossz forrasa, akkor ra haragudni még
egészséges is lehet, ha a haragot bibliai médon fejezziik ki.

Az Efezus 6:12 azt mondja, ,Mert a mi harcunk nem
test és vér ellen folyik, hanem erdk és hatalmak ellen, a s6-
tétség vildganak urai és a gonoszsag lelkei ellen, amelyek a
mennyei magassigban vannak.” A The Amplified Bible for-
ditas azt irja, hogy a ,e jelen sotétségének uralkoddi ellen
harcolunk, a gonoszsig szellemi eréi ellen.”

Egyértelmten nem Istennel vagy az O népével dllunk
harcban, hanem a lelkiink ellenségével. Hogyan lehet a go-
nosz irdnti haragot hatékonyan kifejezni? Hadd mondjak
egy személyes példit az életembdl!

Sok évig haragudtam a sitdnra azért a tizenot év mo-
lesztalasért, amit gyermekként el kellett viselnem, de rossz
moédon fejeztem ki a haragomat. Keményszivi és durva
lettem masokkal szemben. Azéta megtanultam, hogy joval
gy6zzikk meg a gonoszt (ldsd. Rom 12:21).

Haragudtam az 6rd6gre, mert ellopta télem a gyermek-
koromat, de azzal, hogy ugy viselkedtem, mint 6, mint a
gonosz, nem fizettem meg neki a veszteségemért. Ma, hir-
detem az evangéliumot, segitek a szenvedSknek, szimtalan
életet littam helyreallni, és mikdzben ezt teszem, felil-
emelkedem azon, amit a gonosz sitdn tett velem, j6 vagyok
masokhoz, és igy elviszem Isten j6 hirét hozzdjuk.

Igy kell megfizetni a gonosznak!

Mikor fdjdalom ér, minél hamarabb segitesz masnak,
anndl jobban leszel. Ha segitesz mas szenved6kon, az segit

megfeledkezned sajit fajdalmadrél.
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Egyetlen médja, hogy megfizess az 6rdégnek a fijda-
lomért és pusztitdsért, amit az életedben okozott, hogy ag-
resszivan és vehemensen Jézus nyomdokain jarsz.

Mikor magunkra haragszunk
Mikor beiit a tragédia, gyakran felmeril a kérdés, , Tehet-
tem volna barmit, hogy ez ne torténjen meg?”

Beszéltem egy nével, aki megemlitette, hogy miutin a
térje elhunyt egy hirtelen szivroham kovetkeztében, folyton
az jutott eszébe, hogy a férje mondogatta, hogy rosszul érzi
magit. Onmagit vidolta, hogy miért nem ragaszkodott
hozzi, hogy a férje menjen orvoshoz.

Egy tragédia utin, kiilonosen, ha egy szerettiinket vesz-
tettiik el, az emberek olyan dolgokra gondolnak, amiket
barcsak mondtak vagy tettek volna, és olyanokra is, amiket
nem kellett volna mondaniuk vagy tennitk.

Szamtalan dolgot banhatunk az életiinkben, de az 6n-
marcangolas csak néveli azt a gydtrelmet, amit mdr amugy
is tapasztalunk.

A satin gyakran kihasznalja ezt a helyzetet, és igyekszik
elérni, hogy magunkat okoljuk a torténtekért. Az a takti-
kéja, hogy élethosszig tarté biintudatot, kirhoztatast és 6n-
gytloletet rak rink.

A Filippi levél 3:13-14-ben Pil apostol kijelenti, ,de
egyet teszek: ami mégottem van, azt elfelejtve, ami pedig
el6ttem van, annak nekifesziilve futok egyenest a cél felé.”

Tetszik ez a sz6, hogy nekifesziilve. Ez arrdl beszél
nekem, hogy ilyen helyzetekkel szembenézve, idénként
muszdj ,erSltetni” magunkat, és az ellenség akadalyokat

gordit majd elénk, amiket le kell gy6zni.
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A vég mindig 4j kezdetet hoz. A sitdn azért kiizd, hogy
tavol tartson minket attdl az Gj helyt6l, amit Isten készitett
szamunkra. Azt akarja, hogy a mult foglyai legyiink, és
emiatt dllandé nyomorusagban éljink. Az ongyilolet és
6nmarcangolds kizdrélag a gonosz malmadra hajtja a vizet
az életinkben.

Arra bitoritalak, hogy ne kinozd magad az 6nvaddal.
A satdn mindig megprébal majd megtimadni a leglegyen-
giltebb allapotodban. A blintudat, 6nvad és lelkifurdalds a
kedvenc fegyverei. A batoritisokon elmélked;, ne a cstig-
geszt6 dolgokon!

Emlékezz: ne haragudj Istenre, és ne haragudj magadra!
Haragudj az 6rdogre, és megfeleld médon fejezd ki a ha-
ragod aziltal, hogy jéval gy6z6d le a gonoszt.

Mikor mdsokra haragszol
Normilis, ha haragszunk arra, aki fijdalmat vagy szenve-
dést okozott nekiink, még akkor is, ha az illetd meghalt.

A nagynéném elmondta, hogy miutin meghalt a nagy-
batyam, volt, hogy éjszakdnként titotte a parnat és orditott,
»2Miért hagytdl el?” Nyilvin, az értelmével tudta, hogy a
térje nem szdndékosan hagyta el, de ilyenkor az érzelmei
beszéltek.

Meg kell tanulnunk, hogy az érzéseknek van egy hang-
juk, és mikor sebzettek vagyunk, agy reagilunk, mint egy
sebzett dllat. A sebzett dllatok elég veszélyesek lehetnek,
ugyanigy a sebzett érzések, ha koveti Sket az ember.

Mikor egy veszteség miatt szenvediink, fontos, hogy a
sebzett érzelmeinket ne hagyjuk neheztelésbe vagy kese-

rliségbe fordulni. Vilas esetén nagy a kisértés, hogy gyt-
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16ljik a masik felet, vagy bosszut forraljunk ellene, s igy
bantsuk.

Ne pazarold az életedet kesertiségre. Inkabb bizz Isten-
ben, hogy O kezében tart mindent, barmi is tortént, és en-
gedd meg Neki, hogy jobbd tegyen dltala. Ugyanaz a dolog,
ami szenvedést okoz neked, rengeteg mésnak is szenvedést
okoz. Kérd Istent, hogy vegye el a ,hamvakat”, és adjon he-
lyette ,fejdiszt”. Kérd, hogy engedje meg, hogy valéban se-
githess masoknak, akik szintén a gyasszal és magannyal
kizdenek.

Még ha egy szeretted is hal meg, lehet olyan id&szak,
amikor haragszol rd azért, mert itthagyott téged. Lehetnek
olyan gondolataid, hogy ,Még ma is élnél, ha keményeb-
ben prébilkoztal volna” vagy ,Hogy hagyhattdl magamra,
hogy egyediil neveljem fel a gyerekeket és egyediil hordoz-
zam ezt a nehéz felelGsséget?”

Bar ez a fajta gondolkodads nevetségesnek tiinhet atlagos
id6szakban egy stabilabb ember szdmara, mikor beiit a tra-
gédia és a gyisz, gyakori tendencia, hogy az ember valaki
mist hibaztasson az altala érzett fdjdalomért. A gondolatok
és érzések elég szeszélyesek lehetnek, egyszer Istenre ha-
ragszunk, aztin magunkra, aztdn az 6rdogre és aztdn arra
a személyre, aki a veszteségért felelés. Ez a kor sokszor
megismétlédhet, és ez csak fokozza a zavarodottsigot.

Mikor megsériliink, a természetes emberi reakcié az,
hogy dithdsek lesziink és megprébéljuk megvédeni magun-
kat az elviselhetetlen fijdalommal szemben, amit megta-
pasztalunk.

Ezért olyan fontos megérteni a gydsz folyamatit, és j6,
ha tudatiban vagyunk, milyen érzelmek tdrsulhatnak
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hozzi. A multban gyakran azt tanitottak, hogy az érzéseink
értéktelenck vagy igen csekély értékik van, ne tekintsik
fontosnak Sket.

Kézvetlentl egy nagy veszteség utini idészakban azon-
ban nem j6 letagadni az érzéseidet. Ilyenkor mds, szoron-
gas keltette problémakkal vagy egyéb érzelmi zaklatott-
siggal se foglalkozz. Inkdbb, vigasztald meg az érzelmei-
det, és foglalkozz veliik.

A megoldis az, hogy ne fojtsd el az érzelmeket, hanem
ismerd fel, mire valdk, és megfelel6 médon fejezd ki ket.

3. Szakasz: Kiszdamithatatlan érzelmek

Akik tragédiat élnek 4t, azok gyakran szdmos érzelmi std-
cién mennek keresztil, ideértve a zokogist és a hisztéridt
is. Ezek jonnek és mennek, a legvaratlanabb médon. Egyik
percben az ember még azt érzi, minden rendben lesz, aztin
egy 6ra mulva elboritja a szomorusig.

Még azok is, akik normalis esetben nem annyira érzel-
gbsek, veszteség idején szdmos érzelmet tapasztalhatnak
meg. Egy férfi, aki amigy sohasem sir, csillapithatatlan zo-
kogasban torhet ki idénként.

Altalaban az emberek félnek az érzésektdl, és az érzel-
mek kiszdmithatatlansiga még félelmetesebb lehet.

Ha nehéz érzelmi id8szakon mész most keresztil, arra
biztatlak, hogy ,ne félj”, mert amit pillanatnyilag megta-
pasztalsz, el fog mulni. A j6 megértés és a Szent Szellem
hathatds segitsége it fog segiteni a legrosszabb idésza-
kon.
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Vannak, akik ellendllnak annak, hogy sirjanak, vagy bar-
milyen érzelmet mutassanak kifelé, ez nem egészséges. A
bezirt érzelmek erételjesek, és fel kell Sket szabaditani. Ha
nem engeded szabadjira az érzéseidet egy olyan mély,
stresszes idGszakban, mint amilyen egy szeretett személy
elvesztése, azok az érzések belil megemésztenek téged, és
tonkretehetik a mentilis, érzelmi, s6t, még a testi egészsé-
gedet is.

Miutan Isten adott nekiink konnyzacskékat és képes-
séget a sirdsra, az azt jelenti, hogy biztosan lesznek olyan
id6szakok az életben, amikor muszdj sirnunk.

A Biblidban szdmos utalds van a konnyekre. Példdul az
56. zsoltar 8 versében a zsoltdros egy palackra utal, melyben
Isten tartja a konnyeit. A Jelenések 21:4-ben, ami az uj
égrél és az 4j £61drdl sz6l Isten népe szamira, ezt olvassuk:

».--€s letorol minden kénnyet a szemiikrdl, és halal sem
lesz t6bbé, sem gydsz, sem jajkidltds, sem fdjdalom nem lesz
tobbé, mert az elsék elmultak.”

Van egészséges sirds és van egészségtelen sirds. A seb-
zett érzelmek megfelel6 kiengedése egészséges, de vigydzni
kell az 6nsajnalattal. Ha nem megyiink szembe vele, olyan
szornnyé vilik, ami sajit magad ellen fordit, rendkivil
kiros médon.

A masok felé irinyul6 egyiittérzés Isten ajindéka, mely
mindnyajunkban ott van, hogy azok felé szolgaljunk, akik
szenvednek. Ha az egytittérzés magunk felé irdnyul és 6n-
sajndlatba csap 4t, az bénité hatdssal van.

Az onsajndlatra réd lehet szokni. Azt gondolod, hogy
szolgilsz magad felé, de igazabdl a sitin igy prébalja meg-

akadilyozni, hogy tul tudj 1épni a tragédian.
38



Arra is vigydznod kell, hogy a kénnyeket ne hasznald
masok manipuldldsira. Mindenesetre, mikor szenvedsz,
sziikséged van masok szeretetére és kedvességére.

Id6rél idére, barmilyen figgetlenek és erések vagyunk,
mindnydjunknak sziiksége van mésok segitségére egy ideig.
De emlékezniink kell, hogy bar van olyan idészak, mikor
kulonleges figyelemre van sziikségiink, masok nem tudjik
megoldani a problémdinkat. Mikor a tébbiektél varjuk,
hogy a fdjdalmunkat elvegyék, hibat kovetiink el.

El8szor is, az emberek nem tudnak mindent megadni,
amire szitkségiink van. Masodszor, ha téliik varjuk, hogy
betoltsék személyes sziikségeinket, til nagy nyomdst he-
lyeziink rdjuk. Ennek gyakran negativ hatdsa van a kap-
csolatainkra, kiilonosen, ha elhizédik a figgs viselkedés.

Eléggé érthets, hogyha egy nd elveszti a férjét, akkor a
gyermekei felé fordul, hogy kitoltse az Grt az életében. Ez
j6 dolog, de csak akkor, ha az illet6 valéban arra vigyik,
hogy jobban ,,0daadja” magit a gyermekeinek most, hogy
megvan erre az ideje és lehet6sége. Ha azonban az a szan-
déka, hogy kényszeritse 6ket, hogy felel6sséget villaljanak
érte, neheztelni fognak ré.

Alapvetden mindenkinek megvan a sajit élete, amit
élnie kell, és nem szdmit mekkora szeretet van két ember
kozott, senki nem akarja, hogy 6nz6 okokbdl leuraljak vagy
manipulaljdk.

Ha éppen fdjdalmat vagy szenvedést élsz dt, batoritalak,
hogy bizz Istenben, és hagyd, hogy elvégezze azokat az iga-
zitdsokat a kapcsolataidon, amit jénak lat. O tudja, hogy
most mdsra van sziikséged. Tudja, hogy tr keletkezett az
életedben, amit be kell télteni. Mikor ez megtorténik, Isten
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fogja betolteni azt az (rt az életinkben, ha virunk Ré és
ellenallunk annak, hogy az érzelmeinkkel megprébaljunk
mds embereket kontrolldlni.

Altaldban ezt az emberek nem szindékosan teszik.
Taldn egyszerten csak szenvediink, és kerestink valamit,
ami enyhitheti a fdjdalmat. Isten azonban soha nem ugy
koénnyit az ember terhein, hogy valaki masra pakolja azt.

A tragédia legyengit minket, és a sitin mindig meg-
probalja kihasznélni leggyengébb pillanatainkat. Nem f¢l
megtimadni, mikor a padlén vagyunk. Aranyat éré lehe-
téségként tekint ezekre a magdnyos, fijdalmas id6kre, hogy
tartésan megko6tézzon és nyomorultta tegyen.

Az egyensuly becsapja a sdtin orra el8tt az ajtét.

Az évek sordn rd kellett jonném, hogy meg kell tanul-
nunk sok dolgot személyesen, privit médon feldolgozni.
Ez nem azt jelenti, hogy nincs sziikségiink masokra, mert
igenis van. Isten mindenképpen haszndl mésokat, hogy vi-
gaszt hozzanak, mikor szenvediink. Ha azonban felborul
az egyensuly ezen a téren, az akaddlyozza Istent, hogy
munkilkodjon az életiinkben.

Sok évig borzasztéan szenvedtem érzelmileg, mivel
gyermekkoromban bdntalmaztak. Egy ideig a férjemtél
vartam, hogy betolti az érzelmi szitkségleteimet, betolti
az (irt az életemben, amit az apdmmal val6 rossz kapcsolat
okozott. Persze hasznilta az Ur a térjemet, hogy segitsen
az érzelmi teljesség elérésében az életemben, de megta-
nultam, hogy a legtdbb problémamat egyedul Istennel
rendezzem le.

Az egyik el6nye, ha nem fordulunk senkihez, csak Is-
tenhez, hogy a gy6kereink szilirdan meglapozédnak
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,Benne”. O a Készikla, a biztos alap, ami soha nem rendiil
meg. Nem szdmit, ha korilottiink minden razkédik, Isten
mindig ugyanaz.

Ha gyaszolsz és maganyos vagy, mert tragédia tortént
az életedben, legyen ez a helyzet egy lehet6ség szimodra
arra, hogy mélyebb személyes kapcsolatot épits ki az Atyai-
val, a Fiaval és a Szent Szellemmel.

Emlékezz: a sitdn arra akarja haszndlni az ilyen idésza-
kokat, hogy tonkretegyen, de ami rosszat tervez ellened,
azt Isten jora forditja, ahogy Benne bizol. (1isd. 1 M6z
50:20 és Rém 8:28).

4. szakasz: Depresszio

Ha depressziésnak érzed magad, ne érezd magad rosszul
emiatt. Mindenki tapasztal depresszids érzéseket életének
egyik vagy masik szakaszdban.

Mikor a szomorusdg elarasztja a lelket, a depresszié ér-
zése elég gyakori, még azok kozott is, akik ismerik és sze-
retik az Urat. A Zsoltarokban Diévid kiraly, akirdl azt
mondtik, hogy Isten szive szerint valé ember volt, még 6
is beszél arrdl, hogy depresszidsnak érzi magat. Ha Isten-
nek egy ilyen embere, mint David kirdly meg kellett kiizd-
jon a depressziéval, akkor nekiink is muszdj.

Id6szakos visszatérs depresszié szintén egy olyan em-
beri érzelem, amit mindenki megtapasztal a normdlis
gydszfolyamat soran. Azonban, mint a gydsszal jir6 tobbi
érzelemnél is, ha nem tartjuk ellenérzésiink alatt, akkor

nagy probléma lehet beléle.
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A depresszid sz6 nyomott dllapotra utal, vagy egy olyan
tertiletre, ami a normalis szint ald siillyedt. Egyszerten igy
gondoljunk ra: Jézus a mi dicséségiink és O emeli fel a fe-
junket (lasd 3. zsoltdr 3). Azonban mig Jézus felemel és
gylztessé tesz minket, a satdn azért jon, hogy lehtizzon és
sebek, fdjdalmak és problémak ald temessen.

A depresszi6 leszivja az energidt. Az ember fasult, és le-
targikus lesz, nem akar semmit csindlni. Ha a depresszids
allapot folytatédik és elég erés lesz, minden megmozdulas
nagy eréfeszités lehet. A depressziés emberek gyakran sok-
kal tobbet alszanak a sziikségesnél, hogy elkertiljék az életet.

Bizonyos szempontbdl a depresszié a menekiilés és a
problémidk eldl valé elbujis egyik mdédja lehet. Arra hasz-
nalhatjik, hogy ne kelljen szembenézni az élettel és a prob-
lémékkal. A problémdkkal vald szembenézés sokkal nehezebb,
mint elfutni tolik.

Niélam ez ugy tortént, hogy én is menekiiltem az életem
problémii el6l, amit a bantalmazas okozott, egészen har-
minckét éves koromig. Mikor betdltott a Szent Szellem,
rogton elkezdett elvezérelni az igazsdgra, ahogy Jézus
igérte Vele kapcsolatban (lasd. Janos 16:13). Jézus azt is
mondta, hogy az igazsig szabadda tesz minket (lisd Janos
8:32), azonban szembestilni kell az igazsiggal ahhoz, hogy
pozitiv hatdssal legyen az életiinkre.

Nézziik meg az Igében, hogyan reagilt Dévid Kirdly a
depresszié Gsrégi problémdjara. A 42.zsoltdr 6.-12-versé-
ben azt irta cstiggedt érzelmi dllapotardl:

Miért cstiggedsz el, lelkem, miért haborogsz bennem?
Bizzil Istenben, mert még halat adok neki az 8 szabaditd-
saért! Istenem, elcsiigged a lelkem, azért terdd gondolok a
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Jordén f61djérél és a Herménrél, a Micar hegyérsl. Orvény
orvénynek kidlt zuhatagjaid hangjaban, minden habod és
hullimod atcsapott folottem. Nappal szeretetét rendeli
mellém, éjjel éneket ad szdmba az Ur; imadsigot életem
Istenéhez. Ezt mondom Istenemnek, készdlamnak: Miért
teledkeztél el rélam? Miért kell gydszban jairnom, miért
gyotor az ellenség? Mintha csontjaimat tordelnék, amikor
gyalaznak ellenfeleim, mert egész nap ezt mondogatjik
nekem: Hol van a te Istened? Miért csiggedsz el, lelkem,
miért haborogsz bennem? Bizzil Istenben, mert még hélat
adok neki, szabadit6 Istenemnek!

Szeretem ezeket az igéket, mert megmutatjik, hogy
David kiraly érezte, a depresszié megtimadja és elboritja a
lelkét, és mégis ellenallt neki. Mds szdval, bar megtapasz-
talta a depresszi6t, nem adta meg magat neki. Beszélt sajat
magaval a helyzetérdl, és nekiink is igy el kell beszélget-
niink magunkkal ilyen id6kben.

David szindékosan emlékeztette magit a j6 dolgokra,
hogy igy a lelke ne csak negativ dolgokkal és hatdsokkal
legyen tele.

A sajat védelmiinkben életbevigd, hogy ellendlljunk a
hosszan tart6é depressziénak. Lehetetlen végigmenni az
egészséges gydszfolyamaton a szomorusdg, veszteség és
depresszié érzéseinek megtapasztaldsa nélkil. De ujra
mondom, én figyelmeztetni szeretnélek, hogy vigydzzunk
az egyensulybdl kibillent érzelmi dllapottal, ami atlépve a
normadlis szintet, mdr beleesik a rombolé kategériaba.

A normilis érzelmek és azok megfelels kiengedése
egészséges. Mikor azonban megengedjiik az érzelmeknek,

hogy uralkodjanak rajtunk, akkor nagyon romboléak le-
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hetnek. Ne nyomd el az érzéseidet, de ne adj nekik teljha-
talmat sem az életedben.

Aki nem tanusit 6nmérsékletet, az megengedi, hogy az
érzelmei dtvegyék az irdnyitast, ami végil 6npusztité élet-
hez vezet.

Az érzelmek Isten ajindékai. Létfontossigiak az em-
beri létezéshez. Senki sem akar érzelmek nélkul élni.
Ugyanakkor nem élhetjik az életinket az érzéseink sze-
rint. Tobbek kozott azért, mert tdlsdgosan bizonytalanok.
Ezerféleképpen érezhetjiik magunkat egy hénap alatt,
ugyanazzal a helyzettel kapcsolatban.

Az emberek kulonosen krizis és tragédia idején ta-
pasztaljdk mennyire nem stabil az érzelmi allapotuk, ami
elvezet minket a normalis gydszfolyamat kovetkezd sza-
kaszdhoz.

5. szakasz: Elsoprd érzelmi hulldmok

Mikor keresztiilmész a gydszfolyamaton, lesz olyan id6-
szak, amikor azt érzed, hogy a tragédidd vagy veszteséged
érzelmi traumdjan dolgozol.

Teljesen természetes, hogy aggaszt, mikor tlepednek
mir le a fdjdalmas érzéseid, és tiinnek el végleg. Azonban
altaliban nem igy mikédnek a dolgok. Altalanossagban, a
békésebb pillanatokat mindig latszélag elsopré érzelmi
hullimok kévetik.

J6, ha 4gy gondolunk erre az érzelmi apdly-dagalyra,
mint az 6cednra, melynek hatalmas hullimai nekicsapéd-
nak a partnak, és két hullim ké6zott békés, csendes a viz.
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Kezdetben tgy tlnik, nincs sziinet a kétségbeesés hul-
limai kozott, melyek azzal fenyegetnek, hogy a mélybe
haznak. Ez az univerzilis érzés minden ember szamara is-
mert mindenhol, minden idében. Ha visszaemlékszel a 42.
zsoltar 7.-8-versére, litod, hogyan irt Dédvid a kétségbee-
sésérdl. Istenem, elcsiigged a lelkem, (tobb rajtam a teher,
mint amennyit el tudok viselni)... minden habod és hul-
limod atcsapott f6lottem.”

Némi id§ elteltével feltiinedeznek nyugodt pillanatok
is a hullimverések kozott. Ilyenkor megkisért a gondolat,
hogy a fijdalom taldin mdr soha nem jon vissza Gjra. Aztin
mikor legkevésbé szamitasz rd, Gjra lecsap rdd teljes erével.
Valami torténik, ami felhoz egy emléket, és a régi érzések
visszajonnek djult erével.

A halileset, veszteség vagy elvilds évforduldjat és mas
kuléndsen jelentds mérfoldkoveket, mint az tinnepek és
sziiletésnapok, extrém médon nehéz kezelni.

Megtudtam, hogy az 6ngyilkossigok szdima élesen
megugrik az Ginnepi idészakokban. Képzeljik el, milyen
nehéz az embereknek megbirkdzni egy szeretett személy
hirtelen haldlaval vagy mas tragédidval, ha nem ismerik az
Urat és az O megtart6 jelenlétét.

M, akik hisziink Jézus Krisztusban, vigasztalast kapunk
a Szent Szellemtdl, és még igy is nehéz. Csak elképzelni
tudjuk, micsoda fijdalmat kell elviselniiik azoknak, akik
belil mar eleve Uresek, és aztdn elszenvedik egy szdmukra
fontos valaki vagy valami elvesztését.

Az ilyen embert probilé idSkben biztos vagyok benne,
hogy konnyi a sitinnak meggy6zni Sket, hogy nincs értelme
az életnek, s hogy a fijdalom, amit éreznek, kibirhatatlan.
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Van, hogy mir elére hallom emberektdl, ,Aggaszt
annak az eseménynek az évforduléja, mindig annyira szo-
moru vagyok azon a napon.”

Az aggddis a félelem el6futdra, és soha nem hoz dldast.
Mikor elkezd aggasztani valami, a Szent Szellem mindig
finoman emlékeztet ra, hogy ezzel nyomorusdgot okozok
magamnak.

Mikor érzed, hogy elkezdesz félni valamitdl, javaslom,
hogy imadkozz, és kérd az Urat, hogy erGsitsen meg téged
az elsoprd erejl érzelmi hullimokkal szemben.

Van, hogy dgy tartunk dolgoktdl, hogy észre sem vesz-
sziik. Kérjik Istent, hogy segitsen észrevenni, mi torténik,
és készitsen fel minket, nehogy belestillyedjiink a ziirza-
varba, zavarodottsigba és félelembe.

6. szakasz: Ziirzavar, zavarodottsdg és felelem

Mikor nagy viltozis torténik az életiinkben, az az egyik
legnehezebb iddszak érzelmileg, amit el kell viselniink.
Még akkor is, ha a viltozds sajit dontésiink volt, gyakran
nehéz kezelni.

Ha a véltozést egy tragédia, veszteség vagy krizis eredmé-
nyezi, akkor a z(irzavar, zavarodottsig és félelem normalis. Hir-
telen Gsszeomlanak a jovével kapesolatos terveink. Egy vakacio,
egy lakdsvasarlas, a nyugdijjal kapcsolatos tervek dsszeomlanak,
illetve més dédelgetett dlmok is varatlanul kitba esnek.

Itt az ideje 4j irdnyt venni. Az ilyen pillanatokban egy-
szerre rengeteg kérdés bombazza az elménket, és sok ezek
koziil azonnali valaszt igényel.
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Még a jéakaratu baratok és rokonok is ismételten meg-
kérdezik, ,Mit fogsz most csindlni? Hol fogsz élni? Ha-
marosan visszamész dolgozni, vagy kiveszel egy Kkis
szabadsagot?”

Ezek mind jogosan felmeriils kérdések, és végiil muszdj
vélaszt taldlni rajuk.

Ha hirtelen egy életet megvaltoztaté tragédiat vagy
veszteséget élsz meg, tudod, hogy komoly dontéseket kell
meghoznod a jovével kapesolatban. Azonban azt is érzed,
hogy még nem vagy kész rd, hogy dontéseket hozz!

Egy ilyen id6szakban az elméd nem tiszta. Azt gon-
dolod, dont6ttél, és aztin hirtelen meggondolod magad.
Az érzelmeid becsapnak, hol igy érzed, hol ugy, és ezért
a dontéshozatal még nehezebb, mint normalis id6szakok-
ban.

A ziirzavarral és zavarodottsiggal gyakran egyiitt jir a
télelem is. Elkezdesz olyan kérdéseket feltenni magadnak,
mint ,Mi lesz az anyagiakkal? Ki fog azokrél a dolgokrél
gondoskodni, amiket eddig nem én kezeltem?”

Mikor ilyen nehéz kérdésekkel szembestilsz, javaslom,

elmélkedj ezen az igén, ami a Zsidékhoz irt levébél valé.
Nekem mindig nagy vigasztaldst és reményt ad, hiszem,
hogy téged is batoritani fog:
. mert 6 (maga Isten) mondta: ,Nem maradok el
t6led, sem el nem hagylak téged nem hagylak timogatas
nélkil. Nem, nem, semmilyen szinten nem hagylak segit-
ség nélkil nem hagylak el, nem hagyom, hogy eless (meg-
tartalak téged)!” Zsid 13:5 (az angol forditds alapjin)

Mikor nem tudjuk, mit tegyiink vagy mit tartogat a
jové, vigasztalast ad, hogy ismerjik azt, Aki tudja.
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A 139.zsoltdr 15-17. versében a zsoltdros biztosit minket
arrol, hogy a mennyei Atya valéban ismeri a multunkat, je-
lentinket és a jovénket:

Csontjaim nem voltak rejtve el6tted, amikor titkon for-
malédtam, mintha a £6ld mélyén képzSdtem volna. Alak-
talan testemet mdr lattdk szemeid; konyvedben minden
meg volt irva, a napok is, amelyeket nekem szantal, bar még
egy sem volt meg belSlik. Mily drigik nekem szandékaid,
Istenem, mily hatalmas azoknak szdma!

Isten az Alfa és az Omega, a kezdet és a vég. Ebbél ki-
folylag e ketts kézott is O minden. Ismeri a helyzetiinket
és vezetni, irdnyitani fog, ha bizunk Benne.

Mennyei Atyank altaldban egyszerre egy napra adja
meg, amire szikségink van. A napi kegyelem mindig
aznap jon. Ezért nehéz a tavoli jovébe félelem nélkil te-
kinteni.

Ahogy el6retekintiink, gyakran azt érezziik, hogy nem
tudunk szembenézni a lehetséges nehézségekkel. Ugy né-
zlink ezekre azonban ilyenkor, hogy még nincs rajtunk
Isten kegyelme.

Mikor odaériink arra a helyre, meg fogjuk taldlni hozzd a
kegyelmet is.

A 23. zsoltdr mar tobb ezer éve szolgil vigaszként a
gyészol6 és maganyos embereknek. A zlirzavar, zavarodott-
sag és félelem idején horgony a lelkiink szamara:

Az Ur az én pasztorom, nem szikolkodom. Fives le-
gel6kon terelget, csendes vizekhez vezet engem. Lelkemet
teliditi, igaz 6svényen vezet az 6 nevéért. Ha a haldl ar-
nyéka volgyében jarok is, nem félek semmi bajtél, mert te
velem vagy: vessz6d és botod megvigasztal engem. Asztalt
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teritesz nekem ellenségeim szeme lattira. Megkened feje-
met olajjal, csordultig van poharam. Bizony, jésigod és sze-
reteted kisér életem minden napjan, és az Ur hézaban
lakom egész életemben. 23. zsoltir 1-6

7. szakasz: Testi tiinetek

Gyakran megtorténik, hogy azok, akik egy halileset vagy
traumatikus veszteség miatt gydszolnak, elkezdenek testi
tiineteket tapasztalni. Ugy tiinik, ezt mdr majdhogynem
lehetetlen elviselni, hogy rosszul érzik magukat mentélisan,
érzelmileg és még testileg is.

Az érzelmi felindultsig hatalmas stresszt jelent a test-
nek. A médr meglévé gyengeségekre gyakran til nagy nyo-
mis nehezedik. Sok esetben az eredmény testi fdjdalom,
rosszullét vagy betegség.

Nem ritkék a kiilonb6z6 fijdalmak a fej, nyak vagy gyo-
mor tdjékdn extrém stresszhatds alatt. Egy dolog vezeti le
a stresszt, a testedzés.

Gyisz idején, gyakori tendencia, hogy csak iljink és
ygondolkozzunk” (ragédjunk). Bér tokéletesen természetes,
ezt a tendencidt le kell gy6zni er6teljes, pozitiv cselekvéssel.

Ha éppen gyiszfolyamaton mész keresztiil, ajinlom,
hogy legaldbb hosszu sétikat tegyél. Ha képes vagy rd,
akkor még az ennél is erételjesebb testedzést javaslom.

Emlekezz: Mdr eleve terhelés alatt vagy, szoval ne vidd
tilzdsba.

Azonban bizonyitott, hogy az edzés konnyit a stressz
mentilis, érzelmi és testi tiinetein és lazitja a fesziilt izmokat.
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Az étvagy elvesztése is igen gyakori gydsz idején, ami
érthetd. Karos azonban az egészségedre, ha nagyon hossza
ideig nem eszel rendesen. Ha képtelen vagy nagyon sokat
enni, legaldbb prébdlj meg j6 mindségi taplalékot magad-
hoz venni.

Bir nehéz lehet, de a megfeleld mennyiségi alvis is
fontos. Egy faradt, gyenge, alultaplalt és stresszes test nyi-
tott ajtét kindl a rosszullétek és betegségek szamdra. Ezért
fontos a testedzés, taplalkozds és pihenés, hogy segitsenek
az elmének és testnek egészségesnek maradni ezekben a
stresszes id6kben.

Hiszem, hogy az is fontos, hogy mikor gydszolsz és ma-
ganyos vagy, felismerd, hogy a dolgok, amiket érzel, és a
gyasz kiillonb6z6 szakaszai, amiket megtapasztalsz mind
normilisak, és keresztil kell rajtuk menned, hogy vissza-
térhess az egészséges érzelmi édllapothoz.

Mint mir leirtuk, az elfojtott érzések és érzelmek na-
gyon megterhelik a rendszert. Ha nincsenek megfelel6
moédon kifejezve, rengeteg kart tudnak okozni.

Emlékezz: Mikor elfojtod a negativ érzelmeket, azok végiil
mdshogy fognak elotorni.

Gyakran azt gondoljuk, j6l elrejtjiik beliil a dolgokat, de
ezek el6jonnek a hozzadllisunkban vagy egy beszélgetés-
nél, és még akdr a testiinkon is kititkéznek.

A gyészfolyamat szakaszain dtvezetd Gt sordn a kulcs-
sz6 az egyensiily.
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4. fejezet

FELEPULES TRAGEDIA VAGY
VESZTESEG UTAN

Az Ur Lelke van énrajtam, mivel felkent
engem (a Felkentet, a Messidst), hogy evangé-
liumot hirdessek a szegényeknek; azért kiildott
el, hogy a szabaduldst hirdessem a foglyoknak,
és a vakoknak szemiik megnyildsdt; hogy szaba-
don bocsdssam a megkinzottakat (elnyomotta-
kat, szétziizottakat, megtorteket és akiket csapds
stjtott).”

Lukécs 4:18

Béarmi is tortént, ami miatt szenvedsz a gydsztdl és ma-
ginytdl, egy dologban biztos lehetsz. Az Ur fog vezetni a
gydgyuldsodban. O biztosan tudatni fogja veled, mikor tdl-
1épsz egy hatirt vagy felborul az egyenstly — ha hajlandé
vagy hallgatni Szellemére.

Lehetetlen tudni, mennyi ideig fog tartani a gyaszfo-
lyamat. Ez minden embernél és helyzetnél mds. Azonban
barmilyen hosszu legyen is, végiil eljén az id6, mikor az Ur
azt mondja majd, ,Itt az id, hogy felkelj és tovibbmenj.
El kell engedned a multat és be kell futnod a palyat, amit
az életedre elterveztem. Soha nem hagylak el, el nem ta-
vozom téled, széval légy merész, 1égy erds, 1égy bétor és
menj elére!”
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Minden eset mds

Altalaban a gyészfolyamat esé hat honapja a legnehezebb.
Lehet egy kicsit hosszabb vagy rovidebb a kortilményektsl
fuggden. Sok faktor van, amitdl minden helyzet egyedi:

* Mennyire tortént hirtelen a veszteség. Ha valaki
hosszu ideje beteg, a csalddnak is tobb ideje van
mentdlisan és érzelmileg felkésziilni a szeretett
személy haldldra. Ha a veszteség hirtelen vagy vi-
ratlanul kévetkezik be a veszteség traumatikusabb
és ezért nehezebb adaptdlédni.

* Vannak e korilottiink tamogatd emberek. Ha egy térj
vagy feleség meghal, akkor példdul szamit, hogy
vannak-e gyerekek, akik vigasztaljik az ittmaradt
sziilét. Ha egy gyermek hal meg, a t6bbi gyermek
talan segit betolteni a csalddban a gyermek elvesz-
tése miatt keletkezett (rt.

* Milyen mindségii volt a kapcsolat a gydszold és az el-
hunyt kézott. Ha er6s, szeretetteli kapcsolat volt
koztik, a gydszfolyamat hosszabb és nehezebb
lehet, mint kevésbé erés kotelék esetén.

* Milyen a tiléld személyisége. Ez killonosen igaz egy
hézastirs haldla esetén. Vannak, akik ragaszko-
débbak, mint masok, és nagyobb erdfeszitésiikbe
kertl dtvenni a vezetd szerepet, és tovibbmenni az
életben.

* Mennyire mély a kapcsolat a gydszold személy és ax
Ur Jézus Krisztus kizott. Ez egy f6 faktor. Egy
tragédia vagy veszteség gyakran arra 6sztonzi az
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embereket, hogy kapcsolatot keressenek az Urral,
ami természetesen vigasztaldst hoz. Az a személy,
aki mdr ismeri Ot ,és feltaimadasanak erejét” (Fil
3:10), az édltaliban sokkal gyorsabban felépiil,
mint az, akinek nem volt azel6tt személyes isme-
rete az Urrél, vagy akinek csak feliiletes kapcso-
lata volt Vele.

Hogy illusztraljam a tragédidbél vagy veszteségbdl valé
telépiilés id@szakanak kilonbozé szakaszait, szeretnék
megosztani veled két dltalam megismert val6di esetet.

Az elsé eset
Ismerek egy erés keresztény holgyet, aki sok éve mélyen
benne van az Ur dolgaiban.

O és a férje huszondt éve voltak hdzasok. Bar a férj ke~
reszténynek vallotta magit, nem latszottak az életén az
Urral valé kapesolat gyiimélesei. Egyéltalin nem bant
megfelelSen a feleségével, sok éven it.

Ez a férfi minden masnal el6rébb tartotta az tzletét.
Onzén, egocentrikusan és idénként még kegyetleniil is vi-
szonyult a feleségéhez és annak sziikségeihez.

Ez a holgy tovébbra is Istennel jirt, az Ur kiilonésen a
szivére helyezte, hogy imadkozzon a férjéért, figyelmeztette
6t, hogyha nem engedelmeskedik Istennek, akkor hat hé-
napon belil meg fog halni.

A hélgy imadkozott és a férfi mégis elutasitotta az Ur
dolgait. Engedetlenség altal, ajtét nyitott a satdnnak, hogy
roviditse meg az életét. Ennek eredményeképpen a férfi
hirtelen meghalt sziviohamban.
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Bir a veszteség nehéz volt a feleség szdmara, kozel sem
volt olyan nehéz, mintha csoddlatos kapcsolata lett volna a
térjével. Isten figyelmeztette, elére felkészitette Gt.

Megfigyeltem, hogy a felépiilési ideje hihetetlentil rovid
volt. Voltak problémak az életében, melyekkel meg kellett
kiizdenie, anyagi dolgok és ilyenek, de 6sszességében relative
r6vid idé alatt képes volt alkalmazkodni, és folytatta az életét.

A misodik eset

Ez a nagynéném torténete. O és a nagybatydm gyermek-
korukban ismerkedtek meg, és 6sszehdzasodtak, mikor a
nagynéném tizendt éves volt, a nagybdtyim néhdny évvel
idésebb. A nagynéném soha nem jirt senkivel, még ran-
dizni sem randizott mdssal.

Nem sziilethetett gyermekiik, ezért kiléndsen szoros
volt a kapcsolatuk. Ugyanabban a pékségben dolgoztak
egyltt, tobb mint harminc évig. Mindent egyitt csindltak,
szolgaltak Istent, tarsak voltak az Ur munkajaban.

Mindketten sok betegségen estek at életiik sordn, és sok
id6t toltottek el egymas dpoldsival. Van, hogy minél tobbet
tesz egyik ember a masikért, anndl tébbet jelentenek egy-
masnak.

Ok ketten mélyen bevonédtak egymis életébe. Ugy 6sz-
szepasszoltak, mint bors6 meg a héja. Nagyon jél érezték
magukat egytitt: horgdsztak, f6ztek, gytilekezetbe jartak, stb.

Bér mar sok éve beteg volt, mikor a nagybdtyim meg-
halt, az extrém mddon nehéz volt a nagynéném szamara.
Akkoriban izileti gyulladds bénitotta meg a térdét, azon-
ban nem tudtik elvégezni az elGjegyzett térdmiitétet a szi-
vének dllapota miatt. Emiatt tobbé-kevésbé a hizdhoz volt
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kétve a nagybdtydm haldla utdn évekig, ami csak névelte
szamdra a traumat.
E koriilmények miatt a feléptilése évekig tartott.

A gydsz normdlis, gydszban élni viszont nem az

EDbbdl a két esetbdl rogton lathatjuk, hogy hasonlé ese-
mény kiilénb6z6 médon hathat kilénb6z8 emberekre. Bar
lehetetlen pontosan elére jelezni, mennyi ideig fog tartani
a gyaszfolyamat, azonban lathat6 fejlédést kellene tapasz-
talni rendszeresen a folyamat soran.

Ez a fejlédés talin fokozatos, és nehezen lehet elsére
érzékelni, de egyértelmiien latni kell.

Mint egy seb gyégyuldsnil, a fijdalmat talin hosszu
ideig érezni, de a teljes gydgyulds mindennapi fejlédést igé-
nyel. Mikor egy testi seb nem akar gy6gyulni, az egy jelzés
arra, hogy fert6zéssel kell szembenézniink. Hiszem, hogy
ugyanez igaz az érzelmi sebekre is.

Az érzelmi résziinknek is Ggy kellene gyégyulnia, mint
a testi résziinknek. Isten adott nekiink érzelmeket, ahogy
testet is. Biztositja szimunkra az érzelmi helyredlldst Jézus
Krisztusban, ahogy a testi gyégyuldst is biztositja Obenne.
Mindkettére jogosultak vagyunk hivéként.

Ne hidd el a sdtin hazugsigait! Megprébal majd meg-
gy6zni arrdl, hogy soha nem lesz vége a szenvedésednek,
soha nem leszel mir teljes érzelmileg. Igaz, hogy talin
mindig hidnyozni fog az elvesztett személy vagy dolog, de
ez nem jelenti, hogy tartésan szenvedned kell a gyasztél és
magénytol.
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Megfelels id6t hagyva a gyasznak lassan mulnia kell, és
képesnek kell lenned atlépni egy 4j életszakaszba. Ha ez
az dtmenet nem torténik meg ésszert idén belil, az annak
a jele, hogy valahol probléma van: helytelen a mentalis
hozzaillasod, nem akarsz szembenézni a valésaggal, vagy
talin abnormilis és talzott félelem van benned.

Bérmi is legyen a probléma gyokere, Isten felfedi el8t-
ted, ha idét tltesz Igéjének olvasdsval, és keresed Ot ima-
ban és elmélkedésen keresztiil.

Csak tartsd észben, hogy a gydsz normalis, de a gydsz szel-
lemével élni, nem az.

Gydzelem a gydsz és a magdny felett

Szeretnék megosztani veled két életbevagé dolgot, ami
segit neked legy6zni a gydszt és a maganyt, és hozzdsegit
a teljes érzelmi gydgyuldshoz:

1.Tudd, hogy Isten mindig veled van.

A Mité 28:20-ban Jézus azt mondta, ,én veletek va-
gyok minden napon a vildg végezetéig.”. Aztin a Zsid
13:5-ben olvassuk, hogy Isten azt igérte, ,Nem maradok
el téled, sem el nem hagylak téged.”

A gyisz és a maginy gyakran vezet félelemhez, ami
mindenféle megvalaszolhatatlan kérdést gerjeszt, mint:
»Mi van, ha megbetegszem, és nem tudok dolgozni, ki fog
rélam gondoskodni?”,Mi van, ha életem tovébbi részében
egyedil maradok?” ,Mi van, ha a fijdalom, amit most
érzek, soha nem fog elmulni?”,Mi van, ha olyan probléma
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meril fel, amit nem tudom, hogyan fogok megoldani egye-
dul?”

»Mi van ha... mi van, ha.... mi van, ha...” A kérdések
vég nélkil aradnak.

Nem tudod az 6sszes ,mi van, ha...” kérdést megvila-
szolni az életben. Amig azonban tudod, hogy Jézus veled
van, biztos lehetsz benne, hogy Nala ott van minden vilasz,
amire sziikséged van.

Gondolkodj el ezeken az igerészeken és hagyd, hogy
vigasztaldst hozzanak szamodra:

Arviknak atyja, 6zvegyek védsije az Isten, szent hajlé-
kaban. Isten hazahozza az elhagyottakat, kihozza a foglyo-
kat boldog életre, csak a lizadék maradnak sivar helyen.
(68.zsoltar 6-7)

Ha apam, anyam elhagyna is, az Ur magihoz fogad
engem. (27. zsoltar 10)

Ne félj, mert nem vallasz szégyent, ne pironkodj, mert
nem ér gyaldzat! Ifjikorod szégyenét is elfelejted, 6zvegy-
séged gyaldzatira nem emlékezel tobbé. Mert aki alkotott,
az a férjed, akinek Seregek Ura a neve, és aki megvaltott,
az Izrdel Szentje, akit az egész fold Istenének hivnak. (Ezs
54:4-5)

Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fdjdalmak
térfija, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eléle, meg-
vetett volt, nem torédtiink vele. Pedig a mi betegségeinket
viselte, a mi fidjdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondol-
tuk, hogy Isten csapdsa stjtotta és kinozta. Pedig a mi vét-
keink miatt kapott sebeket, btineink miatt térték dssze. O
blinh6dott, hogy nekink békességiink legyen, az & sebei
ardn gyogyultunk meg.(Ezs 53:3-5)
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Betegség is hoz gyaszt és maganyt. Mikor szenvediink,
és a fajdalom szétdrad a testiinkon, azt akarjuk, hogy legyen
valaki, aki megérti, milyen rosszul érezziik magunkat. Bar
a csaldd és a bardtok megteszik, ami csak téliik telik, mégis
ott taldljuk magunkat magdnyosan a szenvedéseink koze-
pette.

A hosszan tarté betegség még rosszabb, mert egy id6
utdn rajéviink, hogy mésok nem akarjik folyamatosan azt
hallani, mennyire rosszul érezziik magunkat. Nemcsak,
hogy nem épiiletes szimukra, de nekiink sem segiti a fej-
16déstinket, ha folyamatosan arrél beszéliink, milyen nyo-
morultul vagyunk.

Mikor beteg vagy, ugyanazok a kérdések meriilnek fel
benned, mintha egy tragédiit vagy veszteséget élnél meg:
»Mi van, ha soha nem leszek jél, ki fog gondoskodni
rélam?” ,Mi van, ha soha nem tehetem mar azokat a dol-
gokat, mint régen?” ,Mi van, ha soha nem mehetek mar
vissza dolgozni, ki fog t6rédni velem és a csalidommal?”
»Mi van, ha ezzel a fijdalommal kell élnem egész tovibbi
életemben?”

Betegség esetén ugyanazokat az alapelveket kell alkal-
maznod, amiket a gyisszal és magannyal kapcsolatban tar-
gyaltunk. Tudnod kell, hogy Isten a Gydgyité, és higgy
benne, hogy az O ereje dolgozik a testedben, hogy meg-
gyogyitson és helyreallitson.

Emlékezz, hogy , Teljes a diadal a halal f6l6tt!” (1 Kor
15:54) és hogy Isten azt mondta, ,én, az Ur, vagyok a te
gyogyitéd.” (2 M6z 15:26).

Télts sok idét az Urral, és engedd, hogy az O feltama-
dott élete, ami hivéként benned lakozik, betoltse testi-lelki
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sziikségeidet. Ahogy ezt teszed, elmélkedj ezeken az ige-
szakaszokon:

Hit nem tudod, vagy nem hallottad, hogy 6rokkévalé
Isten az Ur? O a foldkerekség teremtéie, nem firad el, és
nem lankad el, értelme kifiirkészhetetlen. Er6t ad a meg-
taradtnak, és az erétlent nagyon erdssé teszi. Elfdradnak és
ellankadnak az ifjak, még a legkivalébbak is megbotlanak.
De akik az Urban biznak, erejik megujul, szarnyra kelnek,
mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem
firadnak el. (Ezs 40:28-31)

Aldjad, lelkem, az URat, és egész bensém az O szent
nevét! Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot
tett veled! O megbocsitja minden btinddet, meggyogyitja
minden betegségedet, megviltja életedet a sirtdl, szeretettel
és irgalommal korondz meg. Betdlti javaival életedet, meg-
Gjul ifjisigod, mint a sasé. (103.zsoltir 1-5)

Ujra mondom, tudd, hogy nem vagy egyediil. Az Ur
veled van. O megérti, min mész keresztiil, és megigérte,
hogy veled lesz életed minden megprébaltatisiban. Mikor
a legmaginyosabbnak és legelhagyatottabbnak érzed
magad, nyisd ki a szddat hittel és mondd teljes beleérzéssel,
»2INem vagyok egyediil, mert Isten velem van!”

Mig virod, hogy gyégyuldsod testet 6ltson, valld meg
hangosan: ,Isten gy6gyité ereje dolgozik bennem most”.

Olvasd és valld meg ezeket az Igéket is, melyek bizto-
sitanak az Ur jelenlétérdl és erejérdl:

De eljon az az éra, sét mar el is jott, amikor elszéledtek,
mindenki a maga otthondba, és engem egyediil hagytok:
de én mégsem vagyok egyediil, mert az Atya velem van. Eze-
ket azért mondom nektek, hogy békességetek legyen én-
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bennem. A viligon nyomorusigotok van, de bizzatok: én
legy6ztem a vildgot. (Jan 16:32-33)

2. ,Nyomulj elére erételjesen” az 4j életbe.

Nem minden ért véget az életedben, csak annak egy
része. Egy idészak elmult, elkezd6dhet egy masik, ha haj-
landé6 vagy cselekedni.

Ne csak ulj passzivan arra virva, hogy valami torténik,
vagy jon valaki. Imddkozz, és aztin 1épj ki hitben!

Koribban irtam a nagynénémrél, és hogy milyen nehéz
volt szamadra \j életet kezdeni a nagybatydm haldla utdn.
De barmennyire is nehéz volt az dtmenet, sikerilt neki.
Most miér velem és a férjemmel utazik, és a szolgalatunk-
ban segit masoknak. Az alkalmainkon 6 drulja a szemind-
riumok hanganyagit. Otthon f6z nekiink, és mikor tud,
vigydz az unokainkra.

Mindezek hihetetleniil hasznosak szdmunkra és Isten
kiralysiga szdméra. O ,er6teljesen elérenyomult” egy tj
életstilusba, és e folyamat kozben dldis lett sokak szamara.

Ha maginyos vagy, ne csak ilj és shajtozz, hogy barcsak
talalkoznal mésokkal. Menj, szerezz uj bardtokat! Taldlj valakit,
aki szintén magdnyos, még magdnyosabb, mint te, és barat-
kozz 6ssze azzal az emberrel! Azt fogod learatni, amit vetettél.
Isten vissza fogja adni azt a bardtsigot neked sokszorosan.

A lanyunknak, Sandrinak is volt egy maginyos id6-
szaka fiatal felnsttként. Ugy tint, a legtobb bardtja vagy
elment féiskolara, vagy meghdzasodott, széval rengeteg
magdnyos estét toltott itthon.

Abhelyett, hogy csak otthon ilt volna 6nsajndlatba me-
rillve, elkezdett ,erételjesen elérenyomulni” és magatdl eljart
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kiil6nb6z6 helyekre. Egyediil vett részt gyiilekezeti 6sszejo-
veteleken, vagy elment egy miésik gyiilekezet szinglicsoport-
jiba. Nem volt koénnyd neki, de tudta, hogy muszij
cselekednie ahelyett, hogy csak tl, és vigyakozik tdrsasig utin.

Taldn azt mondod, ,Hit, Joyce, én nem vigyakozom,
én hiszek.” Azonban emlékeztetlek rd, hogy a Biblia azt
tanitja szimunkra, hogy a hit Isten inspirélta tettekre indit
minket (lasd Jakab 2:17). Nem a test cselekedeteire utalok,
vagy testies buzgalomra, arrél beszélek, hogy 1égy bator és
lépj ki, ahogy Isten vezet.

Sandra ma mar Steve felesége, ezzel a fiatalemberrel egy
gyllekezeti 6sszejovetelen taldlkozott, ahova egyediil ment.
El6remutaté cselekedetei hitet, irdnyt, célt adtak neki.

Ugyanigy, az imadkozds mellett légy aktiv! Hagyd,
hogy a maginyod altal megsziilessen benned az egytittér-
zés mds magdinyos emberek irdnt, és aztin dontsd el, hogy
teszel valamit!

Befejezés

Erételjesen nyomul;j eldre életed uj szakaszdba! A dolgok
mdr soha nem lesznek olyanok, mint régen, de ne maradj
le életed tovabbi részérdl azéltal, hogy a multban élsz.

Eljon az id8, amikor abba kell hagynod, hogy a multrél
gondolkozol, és arrél beszélsz. Van jovéd. A Szent Szellem
készenlétben dll, hogy segitsen neked, vigasztaljon és ta-
mogasson téged, hogy nekifuthass annak a fantasztikus
tervnek, amit Isten elkészitett szimodra.

Emlékezz: Istennek még terve van veled!
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A vég mindig iij kezdetet kindl

A Janos 10:10-ben Jézus azt mondta: ,A tolvaj csak azért
jon, hogy lopjon, 6ljon és pusztitson: én azért jottem, hogy
életiik legyen, s6t béségben éljenek.(a teljességig, mig tal-
csordul)”

Nem szdmit mennyire jé vagy rossz volt az életed a
veszteséged el6tt, nem élvezheted az életet a jelenben és a
jovében, ha még mindig a multban élsz.

Bérmit is vesztettél el, ne akard elszalasztani, ami meg-
maradt.

Emlékezz: Isten jo.

Nagyon szeret téged.

J6 terve van az életeddel.

Olvasd el és elmélkedj a kovetkezd részben talalhaté
igeszakaszokon, engedd, hogy az Ur sz6ljon hozzad ezeken
keresztil jelenlegi helyzetedben.
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2.1rész
IGEK A MAGANY LEGYOZESEHEZ

Isten mindig veled van

... mert 6 (maga Isten) mondta: ,Nem maradok el téled,
sem el nem hagylak téged nem hagylak timogatas nélkul.
Nem, nem, semmilyen szinten nem hagylak segitség nélkiil
nem hagylak el, nem hagyom, hogy eless (megtartalak
téged)!” Zsid 13:5 (az angol forditds alapjin)

»2INem maradok el téled, sem el nem hagylak téged.”
(Zsid 13:5 Karoli)

Mivel ragaszkodik hozzim, megmentem &t, oltalma-
zom, mert ismeri nevemet. Ha kidlt hozzdm, meghallga-
tom, vele leszek a nyomoruasigban, kiragadom onnan, és
megdics6item 6t. (91.zsoltar 14-15)

Semmi nem vilaszthat el Isten szeretetétdl

Ki valasztana el minket a Krisztus szeretetétdl?... Mert meg
vagyok gy6z8dve, hogy sem haldl, sem élet, sem angyalok,
sem fejedelmek, sem jelenvaldk, sem eljovenddk, sem ha-
talmak, sem magassig, sem mélység, sem semmiféle mas
teremtmény nem valaszthat el minket az Isten szeretetétdl,
amely megjelent Jézus Krisztusban, a mi Urunkban. (Rém

8:35, 38-39)

Az [:Jr gondoskodni fog rélad
Az Ur az én pasztorom (hogy taplaljon, vezessen és védel-
mezzen), nem szikolkodom. (23. zsoltar 1)
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Arvaknak atyja, 6zvegyek védsje az Isten, szent hajlé-
kiban. Isten hazahozza az elhagyottakat, kihozza a foglyo-
kat boldog életre, csak a lizad6k maradnak sivir helyen.
(68. zsoltar 6-7)

Ha apdm, anydm elhagyna is, az Ur magihoz fogad
engem. (27. zsoltir 10)

Ne félj, mert nem vallasz szégyent, ne pironkodj, mert
nem ¢ér gyalizat! Ifjikorod szégyenét is elfelejted, 6zvegy-
séged gyaldzatira nem emlékezel t6bbé. Mert aki alkotott,
az a férjed, akinek Seregek Ura a neve, és aki megvaltott,
az lzrdel Szentje, akit az egész fold Istenének hivnak.

(Ezsaids 54: 4-5)

Isten 4j dolgot fog cselekedni
Ne a régi dolgokat emlegessétek, ne a multakon tinédje-
tek! Mert én djat cselekszem, most kezd kibontakozni,
majd megtudjitok! Mdr készitem az utat a pusztdban, a si-
vatagban folyékat fakasztok. (Ezs 43:18-19)

A régebbiek mar beteljesedtek, most Gjakat mondok.

Még mielétt kibontakoznak, tudatom veletek. (Ezsaids
42:9)

Tarts ki
Testvéreim, én nem gondolom magamrdl, hogy mar elér-
tem, de egyet teszek: ami mogottem van, azt elfelejtve, ami
pedig el6ttem van, annak nekifeszilve futok egyenest a cél
tel¢, Isten mennyei elhivisanak a Krisztus Jézusban adott
jutalmaért. (Fil 3:13-14)

Ne add fel, ne szallj ki, ne hétrdlj meg! Inkabb eltokél-

ten nyomulj elére!
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Istennek még terve van veled!
Mert csak én tudom, mi a tervem veletek — igy sz6l az Ur —:
békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes jovot

adok nektek. (Jeremids 29:11)

65



Ima a magdny legydzéséhez

Most imidkozni szeretnék érted, és ezzel a batoritdssal bu-
csuzom téled:
Atydm,

Hozzdd jovik Jézus nevében, bemutatva Neked mindazt,
ami O, és kérem a Te kegyelmedet és irgalmadat.

Ex a drdga személy, akiért imddkozom, szenved. Kérem a
Szent Szellem vigasztaldsdt a szamdra most. Az Igéd azt
mondja, te vagy a megtort szivek Gydgyitdja. Megigérted, hogy
bekotozod a sebeinket, és meggyogyitod sériiléseinket.

Rdd néziink Uram, mert valéban Te vagy a Segitségiink
sziikség idején. Te megigérted, hogy az elhagyatottat, a magd-
nyost csalddokban helyezed el. Kérlek Uram, hogy cseleked; Igéd
szerint, é adj ennek a gyermekednek bardtokat és csalddot, akik
torédnek majd vele.

Segits ennek az embernek Szent Szellem, ahogy megteszi a
hit lépéseit, hogy dj életet épitsen. Kerlek, dldd meg gazdagon
ezt a személyt mentdlisan, testileg, szellemileg, anyagilag és ko~
z0sségileg. Amen.

Isten Gyermeke, hiszem, hogy a Szent Szellem kenete
rad drad ebben a pillanatban. Javaslom, hogy maradj Isten
jelenlétében egy ideig, engedd, hogy szolgiljon feléd.
Hagyd, hogy hasznilja az igéket, amiket megosztottam
veled, és ahogy védrakozol, bizz Benne, hogy munkalkodik
benned.

Hiszem, hogy a Szellem friss szele végigsopor rajtad,
hogy felkészitsen életed Gj id8szakdra. Isten szeretete,

Urunk, Jézus Krisztus kegyelme és a Szent Szellem legyen
veled.
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IMA AZ URRAL VALO SZEMELYES
KAPCSOLATHOZ

Isten szeret, és személyes kapcsolatra vagyik veled. Ha még
nem fogadtad el Jézus Krisztust Megviltédként, ebben a
pillanatban megteheted. Csak nyisd ki a szivedet és mondd
el a kovetkezd imit...

»Menmnyei Atyam! Tudom, hogy vétkeztem ellened. Keérlek,
bocsdss meg és moss tisztara. Ezennel fogadom, hogy bizni fogok
Jézusban, a Te Fiadban. Hiszem, hogy O meghalt értem, és ke-
reszthaldlakor magdra vette a biineimet. Hiszem, hogy O fel-
tamadt a haldlbdl. Jézus kezébe adom az életemet. Koszonom
Atydam, a megvdiltds és az 6rok élet ajandékat. Kérlek, segits,
hogy érted éljek! Jezus nevében, Amen.”

Ha szivbél elmondtad ezt az imit, Isten magihoz fo-
gadott téged, tisztara mosott és megszabaditott a szellemi
halal rabsigabél. Tolts id6t a Biblia olvasiséval, tanulma-
nyozd a kévetkezé Igeszakaszokat a Szentirdsbdl és kérd
Istent, hogy beszéljen hozzid, amint Vele jirsz 4j életed
Gtjan.

Jénos 3:16 1 Korintus 15:3-4 Efézus 1:4
Efézus 2:8-9 1 Jdnos 1:9 1 Janos 4:14-15
1 Janos 5:1 1 Janos 5:12-13

Imédkozz és kérd meg Ot, hogy vezessen el egy j6 Bib-
lia-centrikus gytilekezetbe, ahol segithetnek a Krisztussal
valé kapcsolatod elmélyitésében. Isten mindig veled van.
Naprol napra vezet téged, és megmutatja, hogyan élheted
meg azt a bovolksds életet amit O szant neked.
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A SZERZOROL

JOYCE MEYER 1976 6ta tanitja Isten igéjét és 1980
ota tolt be teljes idejt szolgalatot. Az egyik legnépszertbb
ir6, tobb mint kilencven inspirdlé konyvet irt eddig. Emel-
lett tobb ezer hangfelvételt-, illetve teljes vide6-gytjte-
ményt adott ki tanitasaibél. Joyce Oromteli Mindennapok
cimd radi6 és Tv programjait az egész viligon kozvetitik,
6 pedig rengeteget utazik, és konferencidkon tanit. Joyce
és férje, Dave 4 felnétt gyermek sziilei, és St. Louis-ban,
Missouri dllamban élnek.
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Ha szeretné felvenni a kapcsolatot a kiadéval, akkor a
kovetkezd cimek egyikén teheti meg:

Magyarorszigi elérhetségek: email cim: jmsorozat@
gmail.com weboldal: http://tv.joycemeyer.org Levelezési
cim: Szabadkeresztény Gytilekezet, 2335 Taksony, Pf. 39.
Telefon: 06-24-478-975

Egyéb elérhet6ségek: Joyce Meyer Ministries P.o. Box
655 Fenton, Mo 63026 Tel: 001-800-727-9673; 001-36-
349-0303 (az Egyestlt Allamokon kiviilrsl) Internet

cim: www.joycemeyer.org

Amikor irsz nekiink, kérlek oszd meg veliink a bizony-
sagtételedet, illetve azt, hogy milyen segitséget nydjtott
neked ez a konyv. Szivesen fogadjuk az imakéréseidet is.

Ladtogasson el a http://tv. joycemeyer.org bonlapm, ahol

megnézheti magyarul és sok mds nyelven az ,Oromteli Min-
dennapok” cimii Joyce Meyer tanitdsokat!
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JOYCE MEYER EGYEB KONYVEL:

Never Give up!

The Confident Woman Devotional
Power Thoughts

Eat the Cookie... Buy the Shoes
The Confident Woman

Hearing from God Each Morning
The Everyday Life Bible

Straight Talk on Fear

The Love Revolution (A Szeretet Forradalma)
The Secret to True Happiness
Look Great, Feel Great

Battlefield of the Mind (Az Ertelem Kiizdétere)
Approval Addiction

How to Hear from God

In Pursuit of Peace

Knowing God Intimately

Seven Things That Steal Your Joy
Any Minute

Secrets to Exceptional Living
Making Marriage Work

Straight Talk on Insecurity
Straight Talk on Loneliness
Straight Talk on Discouragement
Celebration of Simplicity
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How to Hear from God Study Guide
Jesus Name Above All Names

Life in the WordLiving Beyond Your Feelings (Ne En-
gedd, Hogy az Erzé-seid Iranyitsanak!)
Prepare to Prosper

Straight Talk on Depression

Straight Talk on Worry

The Power of Determination

The Power of Forgiveness

The Secrets of Spiritual Power

Weary Warriors, Fainting Saints

Beauty for Ashes

Do It Afraid!

Eight Ways to Keep the Devil Under Your
Feet

Ending Your Day Right

Enjoying Where You Are on the Way to
Where You Are Going

Healing the Brokenhearted

How to Succeed at Being Yourself
Managing Your Emotions

Me and My Big Mouth!

The Battle Belongs to the Lord

The Joy of Believing in Prayer

The Most Important Decision You Will
Ever Make
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Don't Dread

The Power of Being Positive

The Word, the Name, the Blood

Woman to Woman

A Leader in the Making

Be Anxious for Nothing

Be Healed in Jesus' Name

Be Your Best

Eat and Stay Thin

Expect a Move of God in Your
Life...Suddenly!

Filled with the Spirit

If Not for the Grace of God

Peace

Straight Talk on Stress

Tell Them I Love Them (Mondd Meg Nekik, Hogy
Szeretem Oket)

The Root of Rejection

When, God, When? (Mikor, Istenem, Mikor?)
Why, God, Why? (Miért, Istenem, Miért?)
100 Ways to Simplify Your Life

Start Your New Life Today

Straight Talk

The Penny

Starting Your Day Right/Ending Your Day
Right Box Set
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New Day, New You

The Secret Power of Speaking God's Word
I Dare You

The Power of Simple Prayer

Battlefield of the Mind Devotional
Battlefield of the Mind for Kids

Battlefield of the Mind for Teens

Reduce Me to Love

21 Ways to Finding Peace and Happiness
Starting Your Day Right

Be Anxious for Nothing: Study Guide
Being the Person God Made You to Be
Never Lose Heart

Joyce Meyer Spanish Titles:

Las Siete Cosas Que Te Roban el Gozo
(Seven Things That Steal Your Joy)
Empezando Tu Dia Bien (Starting Your Day Right)
Books By Dave Meyer

Life Lines
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