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BEVEZETO

Nagyon 6riilk, hogy ezt a konyvet vilasztottad. Lehet, hogy most éppen
fajdalmas érzések kavarognak benned, vagy ugy érzed, tdlsigosan megvi-
sel, ami az életedben torténik veled. Bar nem ismerem a pontos kériilmé-
nyeidet, egy dolgot biztosan tudok:

Nem vagy egyediil — Isten szeret téged, és mi is.

Val6jédban azért irtam ezt a kdnyvet, hogy bétoritsalak, és reménnyel t6lt-
sem meg a szivedet. Szeretném, ha tudndd, hogy Isten még most is, a ne-
hézségek kozepette, amiken keresztiilmész, a te oldaladon 4ll, és Nila
semmi sem lehetetlen (ldsd Lukdcs 1:37).J6 terve van a jovédre nézve, és
a szinfalak mogo6tt mdr munkélkodik azon, hogy segitsen neked (lasd Je-
remids 29:11).

Lehet, hogy egy vératlan tragédidval kell szembenézned, nem tudod, ho-
gyan szedd Gssze életed darabjait, és hogyan 1épj tovdbb. Vagy talin be-
tegséggel kizdesz, és nem tudsz orvoshoz fordulni. Tudom, hogy nagyon
sok ember él mdrdl holnapra, és nem tudja, mit fog enni a kévetkez8 napon.

Amikor valami hihetetlenil nehéz dolgon megyiink keresztiil, kisértésbe
eshetlink, hogy kiszalljunk és feladjuk. A legnagyobb dolog azonban, amit
tehetiink, hogy Istenbe vetjiik bizalmunkat, és reményteljesek maradunk.
De mi is valéjiban a remény?

A remény az a magabiztos virakozis, hogy valami j6 fog torténni. Szoro-
san kapcsolddik a hitiinkh6z és ahhoz, amit hisziink. Amikor meriink re-
mélni, az 6rommel és békével drasztja el az életiinket.

Az ellenség azt akarja, hogy reménytelenek legytink. Meg akar gy6zni min-
ket arrol, hogy minden elveszett, és semmi sem fog jol alakulni. Isten aka-
rata azonban az, hogy tele legyiink reménnyel — higgyiink Benne és nagy
dolgokat varjunk Téle. Sét, a Biblia azt is mondja, hogy O a ,reménység
Istene”, aki tele van irgalommal és Gj kezdetekkel (lasd Réma 15:13).



Mivel apam gyermekkoromban szexudlisan, verbdlisan és érzelmileg ban-
talmazott, reménytelen hozzadllas alakult ki bennem. Olyan sok negativ
dolog tértént velem, hogy elkezdtem mindig valami rosszra szamitani, és
ez még az utdn is jelen volt, hogy keresztény lettem.

Azonban 6szintén mondhatom, hogy Isten egy negativ és pesszimista
emberbél olyannd véltoztatott, aki tele van reménnyel, és az O j6sigdra
szamit minden helyzetben. Aprinként segitett felfedezni a remény erejét,
és azt, hogy ez mit jelent a gondolataimra, szavaimra, hozzdilldsomra és
az életem minden teriiletére nézve. Igy most is, amikor nehéz kériilmé-
nyekkel szembesiilok, vagy kudarcot vallok, még mindig kitartok a remény
mellett, tudva, hogy Isten mindent a javamra fog forditani!

Taldn te is atéltél mér sok fajdalmat, csaléddst, vagy veszteséget, és nem
tudod elképzelni, hogy barmi is jobbra fordulat. Az ellenség meg akar
gy6zni arrél, hogy a dolgok soha nem fognak megvaltozni. Isten azonban
szeretné, ha tudnad, hogy O szeret téged, és bizhatsz benne, hogy csodat
hoz ki a kdoszbdl! A te részed az, hogy soha ne add fel a reményt — szamits
rd, hogy az O jésaga barmelyik pillanatban megjelenhet.

Ezek az oldalak tartalmaznak néhanyat a legnagyobb leckék kozil, ame-
lyeket Isten tanitott nekem ezen a teriileten — olyan leckéket, amelyek
meger6sitik a hitedet, és segitenck abban, hogy egy teljesen 1j hozz4al-
lassal kozelitsd meg az életet.

Gyakran mondom, hogy az az ember, aki reményteljes marad, aki to-
vébbra is hisz Isten Igéjében, és nem hajlandé feladni, soha nem szenved-
het igazi vereséget. Mert még az élet viharai kozepette is, ha bizol
Istenben, O képes betolteni az életedet hihetetlen békéjével és Gromével,
és a helyzetet a javadra tudja forditani.

Nem tudom pontosan, min mentél keresztiil az életedben, vagy mit élsz
at most. Azt viszont tudom, hogy Isten mérhetetlentil szeret téged, rajtad
tartja a szemét, és segiteni fog neked (lasd Réma 8:38-39; Zsoltirok
33:18).



O a reménység Istene, és O az, aki még a legnehezebb idészakodbdl is ki
tud hozni valami nagyszerit.
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1. fejezet
Tele reménnyel

Néha azt mondom, hogy mi vagyunk a ,mutasd meg” generaci6. Litni
akarjuk, miel8tt elhinnénk. Valéjaban a legtobbuinknek nehéz elhinni,
hogy Isten a mi érdekiinkben munkilkodik, amig nem latjuk a természe-
tes szemiinkkel, hogy valami torténik.

De Isten nem igy mtikédik — O a szinfalak mogott dolgozik. Lehet, hogy
litszélag semmi sem torténik, ennek ellenére hiszed-e, hogy Isten most
is munkdlkodik az életed dolgain? Hiszel abban, hogy van arra terve, ho-
gyan segitsen a gyermekeiden, a hdzassigodon, vagy megadja azokat a
dolgokat, amelyekért évek 6ta imddkozol?

A Jeremids 29:11 azt mondja, hogy Istennek j6 terve van az életeddel...
hogy reményteljes jovét adjon neked. Mis széval, Isten keresi a lehetéséget,
hogy j6 legyen hozzad!

Talédn nehéz elképzelni magadat pozitiv, hittel teli, reményteljes embernek.
Ha igy van, pontosan tudom, hogy érzel! Vannak, akik egyszerten félnek
remélni, mert mar annyi csaléddst éltek dt, és ugy gondoljak, nem képesek
tobb fdjdalommal szembenézni.

Ez azonban nem baj, mert Isten ,a reménység Istene”, aki tele van irga-

lommal és tjrakezdéssel (lisd Réma 15:13). Es Vele soha nem késé el-
kezdeni hinni, elére litni, remélni és varni.

NAGY VARAKOZASOK...
A remény egyik meghatdrozdsa ,kedvez és bizakodé virakozds.”

Ugy hiszem, sokszor passzivan dllunk hozza, és tgy déntink, hogy csak
yvarunk, és majd meglatjuk”, hogy valami ,,megvéltozik-¢” vagy ,megtor-
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ténik-¢”. Isten azonban azt akarja, hogy tudatosan virakozzunk. Azt ki-
véinja, hogy aktivan vdrjunk valami jét.

Tehat felteszem a kérdést: Mire szdmitasz?

Mit létsz az elmédben és a képzeletedben? Hogyan beszélsz a jovédrsl?
Amikor reggel felkelsz, arra gondolsz, hogy: ,Nos, azt hiszem, megpro-
balok még egy napot kibirni”. Vagy azzal a varakozassal ébredsz, hogy
talin ma lesz az a nap, amikor megkapod az attorést?

Helyénvalé, hogy amikor egy nd terhes, azt mondjuk, hogy ,virandés”.
Es minél elérehaladottabb az dllapota, annal jobban virja, mi fog kévet-
kezni.

Az én terhességeim nagyon kiilonlegesek voltak, mert mind a négy gyer-
mekemet kortilbelil egy hénappal a kiirt ditum utdn sziiltem meg. Az
orvosom azt mondta, én vagyok az egyetlen dltala ismert n6, aki olyan so-
kaig maradt terhes, mint egy elefdnt!

A terhességeim vége felé minden nap ugy ébredtem fel, hogy ,Ma lesz az
a nap — ma kell lennie!”. Minden b6réndém be volt csomagolva, és készen
alltam. Allandéan mindent kétszer ellendriztem, és megbizonyosodtam
réla, hogy minden rendben van-e, és biztos voltam benne, hogy a babim
barmelyik pillanatban megérkezhet. Barmikor, amikor éreztem egy kis
rezdiilést, azt gondoltam: Itt van! Jén!

Isten azt akarja, hogy pontosan igy legyél Vele! Hihetetlen terve van az
életeddel, és azt szeretné, ha eldre litndd, hogy a j6 dolgok mér a sarkon

vannak.

A remény azt mondja: ,Lehet, hogy a helyzet mar régéta igy 4ll, de Isten
a lehetetlenek Istene, és a dolgok megvéltozhatnak.”
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A REMENYSEG RABJA VAGY?

Mint emlitettem, én voltam a legnegativabb ember, akit ismertem. Haté-
rozottan amolyan ,félig Gires a pohdr” tipus — minden helyzetnek a rossz
oldaldt lattam.

Ez megmagyarizza, miért voltam olyan szerencsétlen. A kétely és a ne-
gativitds lefelé hiz minket... a remény azonban 6romot szabadit fel!

A remény pozitiv gondolkoddsmédot vagy hozzadllast jelent. A remény-
kedd ember abszolit elutasitja, hogy barmilyen médon negativ legyen.
Bir felismeri az élet viharait, és megkiizd velik, gondolkoddsiban, hoz-
zdalldsiban és beszélgetéseiben reménykedd marad.

Szerintem sokszor abba a csapdéba esiink, hogy megvirjuk, amig opti-
mistdnak vagy reménykedének érezzikk magunkat. A remény azonban az
a dontés, hogy pozitivak lesziink, és nem az érzéseink szerint éliink. Az
igazsdg az, hogy ha szilirdan elhatirozzuk, hogy pozitiv, reményteli gon-
dolatokat gondolunk, az érzéseink végiil utolérnek minket!

Nagyon szeretem a Zakarids 9:12-t. Az Ur mondja, , Térjetek vissza az
er8sséghez, reménységnek foglyai! Ma is azt hirdetem [néktek:] kétsze-
resen megfizetek néked.”

Mit jelent ,a reménység foglyava” valni? Azt jelenti, hogy fiiggetlentil attdl,
mi torténik az életiinkben, nem vagyunk hajlandéak abbahagyni a re-
ménykedést, és bizunk abban, hogy Isten meg tudja oldani a helyzetet.

Amikor a reménység foglya leszel, az ellenség nem tudja, mit tegyen.
Lehet, hogy negativ gondolatokkal tdmad ellened, de nincs hatalma drtani
neked, ha elhatirozod, hogy folyamatosan minden bizalmadat Istenbe
veted.

Isten meg akar dldani téged, és dupldn karpétolni akar a mult fdjdalmaért

és az elveszett dolgokért (ldsd Ezsaids 61:7). A mi hozzdllisunk dénti
el, mi lesz. A mi résziink az, hogy higgyiink, bizzunk és reméljink.
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IDEJE KIVETNI A HORGONYT

A Zsid. 6:19 azt mondja, ,Ez a reménység lelkiinknek biztos és er8s horgo-

»

nya...

Nézziik meg ezt az igét. Azt hiszem, mindannyian tudjuk, mi az a hor-
gony. Amikor azt akarjuk, hogy a hajénk egy helyben maradjon, akkor ki-
vetjiik a horgonyt, és az csak egy bizonyos tivolsigra enged minket
elmozdulni.

Nos, az ige mondja, hogy a remény a ,lélek horgonya”. A lelkiink az el-
ménk, az akaratunk és az érzelmeink. A lelkiink mondja meg, mit gon-
dolunk, mit akarunk, és mit érzink.

Mit jelent mindez? Azt jelenti, hogy amikor minden sivarnak tdnik... ami-
kor ugy tiinik, hogy semminek sincs értelme, és ugy érezziik, hogy Isten
igéretei soha nem valnak valéra az életinkben, a remény a horgonyunk,
amely visszahtiz minket, és azt mondja: , Tarts kil Meg fog torténni!”

De vigyiik ezt még egy kicsit tovabb. A Zsidék 6:19 azt mondja, hogy a
reménység a mi horgonyunk, és hogy ,...nem cstszhat el, és nem torhet
meg az alatt, aki rdlép...” (az angol forditis alapjin).

A remény a mi horgonyunk, és éppen ez az, ami miatt ,kilépiink”. Vannak,
akik egyszertien azért nem tapasztaljik meg Isten igéreteit és erejét, mert
nem lépnek ki hitben. Ez a kilépés az, ami Isten igéreteit miikodésbe hozza!

Hadd mondjak egy példat. Tobb mint 40 éve jirom a viligot és tanitom
Isten Igéjét. Ennek ellenére még mindig vannak olyan esetek egy-egy
konferencia el8tt, amikor nem érzem magam felkentnek, képzettnek vagy
felkésziiltnek a tanitdsra.

Mielétt szinpadra 1épnék, arra gondolok: ,Hat, Istenem, remélem, hogy
megjelensz, kiilonben nagy bajban leszek. Aztdn, ahogy kilépek, hogy meg-
tegyem, amir6l tgy hiszem, hogy O kért meg ré, Isten mindig megérkezik,
és segit, hogy dtadjam az tizenetemet. Még egyszer sem hagyott cserben!
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Sokatokndl Isten csak arra vér, hogy kilépjetek reménységgel. Csak arra
vér, hogy megtedd a te részedet, hogy O megjelenhessen az életedben, és
valami olyat tegyen, ami le fog nyligdzni téged.

Ne hagyd, hogy az élet kérilményei eltéritsenek a helyes irdnytdl. Vesd

ki a horgonyt, és Iépj ki a remény biztos alapjra. Mert ha Istenbe veted a
reményedet, nem fogsz csalddni.
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2. fejezet

Mit tegyél, ha megrekedtél?

Volt mir, hogy megrekedtél valahol? Volt mar olyan helyzet az életedben,
ami zsdkutcdnak tdint... mintha mdr nem lenne semmilyen lehetéséged?

Sokszor voltam igy, és biztos vagyok benne, hogy a legtobb ember szintén.
De nagyon halis vagyok, hogy az évek sordn Isten megtanitott arra, hogy
még ha el is akadunk, nincs olyan helyzet, ami til nehéz lenne Neki!

Kezdjiik azzal, hogy megnézziik Jézsef torténetét Moézes elsé konyvében
(lasd 1Mézes 37-50). A Biblia szerint 6 volt apja 12 fia kéziil a kedvenc,
és a testvérei emiatt nagyon féltékenyek voltak rd.

Egy nap J6zsef elmondta egy dlmit a testvéreinek. Almaban mindannyian
meghajoltak elStte. Mondanom sem kell, hogy ez nem tetszett nekik!

Ennek kévetkeztében a testvérek osszetiltek, hogy eldontsék, hogyan sza-
baduljanak meg Jézseftél. El8szor is egy godorbe dobtak, hogy ott hagyjik
meghalni. Késébb azonban ugy dontéttek, hogy eladjik 6t rabszolgdnak
egy csapat utazé izmaelita kereskedének. Testvérei ez utdn kitaldltak egy
tervet, hogy meggy6zzék apjukat Jézset haldldrdl!

Mint azt talan tudjdtok, ez a térténet diadalmasan végzédik. Jézsef a farad
misodik embere lesz, végil Gjra egyesil a csalidjival, és minden megbo-
csitdst nyer.

Ami Jézseftel tortént, az bizonyitja, hogy nem szdmit, min megytnk ke-
resztiil az életben, mindig van remény. Betoltheted Isten szimodra kijel6lt

céljat, mert Istennél minden lehetséges!

Ennek a torténetének arra a részére kell igazan koncentrdlnunk, ami a
g6dor és a palota kozott tortént. Jozsef élete tobb fordulatot is vett ez id6
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alatt. Jellemének egyetlen tulajdonsdga azonban, amely elvezette 6t ehhez
a gy6ztes végkifejlethez, a kitartds volt. Jozsef Istenbe vetett hite miatt
soha nem adta fel!

NEM ADHATOD FEL

A sajit életiinkben is el6fordulhat, hogy idénként godorbe estink. Ez lehet
betegség, anyagi gondok, parkapcsolati nehézségek, vagy mds problémak
godre. Amikor ez megtorténik, elszintnak kell lenned, hogy barmi is le-
gyen a helyzet, nem fogod feladni!

Mindig emlékezz arra, hogy elészor it kell menniink a prébakon ahhoz,
hogy j6 bizonysagai legylink Isten nagy tetteinek. Jézus még azt is mondta
nekiink:

oo A vildgon nyomoriisigotok van, de bizzatok: én legyéztem a vildgot.” (Jin.
16:33).

Elkertilhetetlen, hogy nehéz dolgokon menj keresztiil, és néha tgy érezd,
hogy feladod a kiizdelmet. De ha minden nehézség ellenére kitartasz, és
bizol Istenben, O helyre tud allitani téged. O képes minden rosszbél va-
lami jét kihozni (ldsd Réma 8:28).

Azt mondjak, hogy Winston Churchill a kovetkezs beszédet intézte a
Harrow School végzéseihez 1941-ben:

»Soha, soha, soha, soha, soha, soha, soha ne add fel! Sem nagyban, sem kicsiben,
sem hatalmasban, sem jelentéktelenben — soha ne add fel!”

Nem tudom, hogy valéjaban csupdn csak ennyit mondott-e, de hiszem,
hogy a Szent Szellem ma is sokunkhoz szél: ,Ne add fel, mert Isten sok
mindent tartogat még szimodra!”.

Nagyon kénnyt feladni, amikor a dolgok nehézzé vilnak. Néha az em-

berek megrekednek ott, ahol vannak, és nem tudjdk, hogyan jussanak ki,
ezért azt gondoljék, konnyebb lenne feladni.
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Lehet, hogy ugy érzik, hogy nem elég okosak vagy tehetségesek; lehet,
hogy valami traumatikus dolog tértént veliik; vagy lehet, hogy valamiben
elbuktak, vagy szérnyd hibakat kovettek el a multban.

A Szent Szellem azonban erdt és képességet ad nekiink, hogy beleilljunk,
kitartsunk, és a gyézelemig menjiink, még akkor is, ha a dolgok nem ugy
alakulnak, ahogyan terveztiik.

A kudarc nem jelenti azt, hogy nincs tobb lehetdség. Tanulhatsz a mult
hibdibél — ugy tapasztaltam, hogy a torténelem jé tanitémester! Ha min-
den mds kudarcot vall, prébéljuk meg Gjra. Ha mast nem is, megtanulod,
mi miikodik és mi nem, és onnan tovdbbléphetsz. Az akadalyt lehetSséggé
véltoztathatod, hogy bolcsebbé és lelkileg érettebbé valj.

Isten azt akarja, hogy j6 életet éljunk, ehhez azonban bizalomra és kitar-
tasra van sziikség. A Szent Szellem egyszerre csak egy hitbeli 1épésre fog
vezetni benniinket, hogy beteljesitsiik azokat a j6 terveket, amelyeket Isten
mindannyiunk szdmdra tartogat. A mi résziink az, hogy megtegyiik ezeket
a lépéseket és soba ne adjuk fel!

MIT TEGYEL, HA FAJ

A ,g6dorben” a néz8pontod is nagy kilonbséget jelenthet.

Ne feledd, ez a prébatétel idszaka, amikor a jellemed fejlédik. Ezt az
id@szakot néha ,csendes éveknek” nevezem, mert ilyenkor ugy érezheted,

hogy nem sok minden térténik az életedben.

Vagy lehet, hogy sok fijdalmon és hdnyattatison mész keresztil, és ugy
érzed, hogy Isten nem tesz semmit.

Eletbevégéan fontos azonban, hogy bizzal Istenben, ebben az idészakban
is, mert O dolgozik a szivedben, hogy még inkdbb Krisztushoz hasonlévd

tegyen téged.

Tehdt, mit tegyél, ha megrekedtél a godrodben?
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- Ne add fel! /{Z/j ellen a kisértésnek, amely azt sigja, hogy nincs kiit a hely-
zetedbél. Jézus az Ut. Itt az ideje, hogy kozeledj Hozzd, és kévesd Or!

- Keriild el, hogy Istent hibaztasd, vagy azt gondold, hogy O biintet téged va-
lamilyen biinért. O csak arra haszndlja a helyzetet, hogy mun,%al/eaq’;on az éle-
tedben. Es bir lehet, hogy ex nem mindig jo érzés, az O célja mindig a fte
Javadat szolgdlja.

- Tedd azt, ami helyes, még akkor is, ha ﬂz], ha nem érzed jonak, vagy ha mdsok
rosszul bannak veled. Tégy annyi jot, amennyit csak tudsz.

- Ne vonulj vissza é ne duzzogy, ne szigeteld el magad mdsoktdl. Ne feledd,
lehetsz szdnalmas vagy erds, de mindketts nem lehetsz egyszerre/ Sokszor Isten

mdsokat is felhaszndl arra, hogy bdtoritson téged ebben az iddszakban.

- dartsd meg a szavadat, és tartsd be a vdllaldsaidat. Ex egy jellemformdlo
iddszak, és éppen felkésziilsz arra, hogy elfoglald helyedet a ,palotdban’.

- Tovdbbra is higgy, ne add fel a reményt, hogy Isten javitani tud a helyzete-
den!

RAZD LE

Talan hallottad mar a torténetet a szamdrrdl, aki beleesett egy godorbe.
Litva, hogy mi tortént, a gazdija egy ideig gondolkodott, majd ugy don-
tott, hogy a godor til mély, a szamdr pedig tal 6reg, ezért gy dontott be-

temeti.

Segitségtil hivott néhdny bardtot és szomszédot, akik elkezdtek foldet la-
patolni a gédérbe.

A szamir el6szor felb8gott, lathatéan megrémilve a helyzetétsl. Késébb

azonban a gazddja észrevette, hogy elcsendesedett, és azt gondolta, valé-
szintleg mdr elpusztult. A szamdr azonban nem halt meg.
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Amikor a gazda lenézett a godorbe, litta, hogy valahanyszor £61d hullott
a hdtdra, a szamdr lerdzta magdrdl, és rdlépett, patdi ald pakolva azt. Ez
igy ment 6rdkon at, mig végil a szamdr elég f6ldet tomoritett ahhoz, hogy
magasabbra kertilve kimdsszon a g6dorbdl!

Tanulhatunk valamit attél a szamértol. Az élet id6rdl idSre rank szérja a
piszkot. Ez lehet a kapcsolatainkban, a pénziigyeinkben vagy az egészsé-
glnkben. Ilyenkor azonban megtanulhatjuk, hogyan kévessiik a Szent
Szellem vezetését. O megmutatja neked, hogyan rizd le magadrél a foldet,
és 1épj egyre feljebb, és minden egyes 1épésnél, amit a g6d6rbél a palotid
felé teszel, felnézve bepillantist enged a jé dolgokbal!

Mindig lesznek lekiizdendd akaddlyok. Mindig lesznek ,,problémak”,
amelyeken tul kell jutnod. Lesznek azonban jratervezések, masodik esé-
lyek és Gjrakezdések is.

Sosem kés6 — csak ne add fel! Amint megteszed a részed, és megteszed,
amit tudsz — amint kitartasz a remény mellett, el6re haladsz, és nem vagy
hajlandé feladni Istenbe vetett bizalmadat — O hdséges lesz, és megteszi
azt, amit te nem tudsz.

Ha tehdt elakadtdl, és nem tudod, mit tegyél, ne add fel a reményt, mert
tokéletes helyzetben vagy egy Gjrakezdéshez.
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3. fejezet
Reményteljes hozzadllas

Mivel kislinyként bantalmaztak, kialakult bennem egy homélyos félelem,
hogy mindig valami rossz fog toérténni. Lehet, hogy azonosulni tudsz
azzal, amit mondok.

Annyi rossz dolog tortént velem, hogy eljutottam arra a pontra, hogy min-
dig valami rosszra szimitottam, még azutdn is, hogy keresztény lettem.

Emlékszem arra a reggelre, amikor végre imadkoztam és megkérdeztem
Istent: ,Mi ez? Miért érzem magam allandéan igy?”

Isten sz6lt a szivemhez, és azt mondta: ,Ez gonosz el6érzet”. Soha nem
hallottam még ezt a kifejezést, de néhany nappal késébb megtaldltam a
Példabeszédek 15:15-ben, amely igy szol:

A cstiiggedének mindig rossz napja van, a jokedviinek pedig mindig tin-
nepe.

Mindannyian szembestilni fogunk nehéz idészakokkal az életben, és ami-
kor ez megtorténik, konnyt rettegni a jov6tdl, és szorongé gondolataink
és el@érzeteink lesznek. El kell jutnunk azonban arra a pontra, ahol meg-
tanulunk egyetérteni Istennel és az O Igéjével, a bajok idején.

Azzal tudjuk felszabaditani a hitiinket, hogy azt mondjuk: ,, Tudom, hogy
Isten szeret engem. O gondoskodik rélam és megvéd engem. Hiszem,
hogy megadja nekem a kegyelmet és az er8t, hogy megtegyem, amit ten-
nem kell, és valami j6 fog kistlni ebbdl”.
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NE RETTEG]!

Isten soha nem akarja, hogy szerencsétlenek legytink, vagy ,sz6rnyl na-
punk legyen”, még akkor sem, ha a dolgok nem tgy alakulnak, ahogyan
mi szeretnénk. Azt akarja, hogy j6 dolgokra szamitsunk, és reményked-
junk, fuggetleniil a korilményeinktsl.

Es itt van két sz0, amely segit ebben: Ne rettegy!

Mi az a rettegés? A rettegés csakis kellemetlen élményre szamit — ez pedig
a remény pontos ellentéte.

Azt hiszem, anélkiil, hogy tudatiban lennének ennek, sok ember éli meg
rettegve a napjait. Retteghetiink a munkéba jarastdl, retteghettink a koz-
lekedési dugétdl, retteghetiink a mosogatdstol, a mosdstdl, a flinyirdstol,
a vacsoraf6zéstdl, és igy tovibb.

A rettegés azonban ellophatja az 6rémiinket és tonkreteheti a napunkat.
A rettegés reménytelenné tehet minket. Ehelyett arra batoritalak, hogy
hagyd abba a sajnilkozist olyan dolgok miatt, amik ellen nem tehetsz
semmit. Valaszd azt, hogy boldog maradsz, és hagyd, hogy Isten gondos-
kodjon réla!

Minden helyzetben olyan hozzéddllasra van sziikséglink, amely azt mondja:
,2Barmit meg tudok tenni, amit tennem kell, és tovdbbra is élvezni fogom
az életet, figgetlenil attél, mi torténik. Nem igy terveztem a dolgokat, de
tudom, hogy Isten mindent a javamra tud forditani”.

Most nem azt mondom, hogy ettsl mindig megsziinnek a problémaid.

Azonban pusztin az, hogy ugy dontesz, nem fogsz rettegni, biztosan jobbd
teszi az életed!
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TALALJ OROMOT A KIS DOLGOKBAN

A gybzedelmes élet nem csak a ,nagy” dolgokrél sz6l — hanem a kis dol-
gokkal kezdédik. Az Ur azt akarja, hogy képesek legytlink életink minden
tertiletén sikereket és 6romet szerezni, és ennek fontos része a rettegés le-
gy6zése. A pozitiv, reményteljes hozzddllis mellett hozott dontésiink, sz6
szerint, mindent megvaltoztathat!

Persze, lesznek olyan dolgok az életben, amelyek nehezebbek vagy kevésbé
élvezetesek; nem kell azonban, hogy ezek szerencsétlenné tegyenek vagy
tonkretegyék a napunkat. A vilasztds valéban rajtunk és a hozzdalldsun-
kon mulik.

Elképeszts, mennyire tudjuk sajndlni magunkat, és aztin hagyjuk, hogy
a hozzédillasunk tonkretegye egy tokéletesen jé napunkat is, magunk és
masok szamdra. Hidd el, én tudom — én is elég j6l tudtam jatszani a ,mar-
tirt”, amikor a hazimunkardl volt szé.

Gyakran bosszisan sétdltam korbe a hdzban, és olyanokat motyogtam,
hogy ,Hat, itt mindenki elvarja, hogy mindent én csindljak. Dave elmegy
golfozni, a gyerekek pedig rendetlenséget csindlnak. En csak f6zok rajuk,
mosogatok, és mosom a szennyest. Tudni akarom, hogy velem ki torédik!”

Az igazsig az volt, hogy senki sem kényszeritett arra, hogy ezeket a dol-
gokat megtegyem. Azért vilasztottam 8ket, mert szeretem a csalidomat.
Azonban ritkdn éreztem j6l magam, mert annyira elszdntan negativ volt
a hozz44lldsom.

Ismerésen hangzik? Lehet, hogy a te helyzeted nem a hizimunkdrél szél,
de mindannyian hajlamosak vagyunk arra, hogy sajnaljuk magunkat, és
id6rél idére rettegjiink valamitél.

Még ha rossz, vagy kellemetlen dolgok torténnek is velink, akkor is dont-

hetlink gy, hogy pozitivan reagdlunk. Amikor ezt tessziik, akkor Istennel
értiink egyet, mert Isten mindig pozitiv.
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FOKUSZALJ A POZITIV DOLGOKRA

Mindig batoritom az embereket, hogy jitszanak ,Boldogsag Jatékot”. Mi
az? Amikor negativ helyzettel talilod magad szemben, szdndékosan
dontsd el, hogy a lehetséges jét nézed!

Példaul, ha dugéba kertilsz, mondd azt: ,,Lassan haladok és lemaradok, de
talin Isten megvéd egy balesettsl, ami akkor tortént volna, ha gyorsabban
megyek.”

Ez minden helyzetben miikédik, legyen az kicsi vagy nagy. Még ha olyan
fontos dologrdl van is sz6, mint az dllds elvesztése, donthetsz ugy, hogy
pozitiv irdnyba forditod a figyelmedet, és azt mondod: ,Lehet, hogy nincs
munkdm, de most lehetéségem van arra, hogy lissam, ahogy Isten egy
jobb munkét ad nekem, mint amilyen azel8tt volt!”

A Biblia azt mondja, ... De még vdr az Ur, hogy megkegyelmezhessen, még
hallgat, hogy irgalmazhasson... (Ezs. 30:18).

Nem szdmit, mit hoz az élet az utadba, Istennek van egy terve, hogy jobbd
tegye — egy reménységgel és j6 dolgokkal teli terv ez. Arra batoritalak,
hogy érts egyet Vele!

Minden napot pozitiv, reményteljes hozzdalldssal kozelits meg, és dontsd

el, hogy nem rettegsz. Ha igy teszel, hiszem, hogy elkezdesz 6r6mot ta-
ldlni az életed minden egyes tertletén.
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4. fejezet
Bizz Istenben a viharban is

Az évek sordn megtanultam, hogy egy dolog Istenre bizni valamit — hogy
megvéltoztasson valamit vagy valakit az életedben — teljesen mas azonban
Istenben bizni, mikor éppen dtmegytnk valamin.

Rengeteg vigasztaldst nyerek az Ezsids 43:2-3-bol. Azt mondja, Ha vizen
kelsz dt, én veled vagyok, és ha folyokon, azok nem sodornak el. Ha tiizben
Jdrsz, nem perzselddsz meg, a ldng nem éget meg. Mert én, az Ur, vagyok a te
Istened....

Amikor nehéz id6szakon mész keresztiil, nagyon fontos, hogy ne feledd,
Isten ott van veled, és bizhatsz benne, hogy dtsegit ezen.

Nehéz lehet példaul hitben maradni, amikor a kériilményeidnek nincs ér-
telme, vagy az élet egyszertien nem tlinik igazsdgosnak. Kiilénésen nehéz,
amikor ugy érzed, hogy azt teszed, amit tenned kellene, de nem kapsz
megfeleld eredményt.

Vagy mit szélsz ehhez: latsz valakit, aki nem a helyes dolgot teszi, mégis
litszélag jobb eredményt ér el, mint te! Lesznek olyan idészakok az éle-
tiinkben, amikor ugy érezziik, minden meginog, és semmi sem tiinik biz-
tosnak, és az egyetlen igazi vélasz az, hogy bizzunk Istenben, és bizzunk
tovibbra is Benne.

Tapasztalatbdl azt is megtanultam, hogy Isten ezeket az idészakokat a ja-
vunkra haszndlja. Amikor az életet bizonytalannak érezziik, O arra hasz-
ndlja fel a kérilményeinket, hogy segitsen benniinket kozelebb kertilni
Hozz4, hogy erésen ragaszkodjunk tidvosségiink szikldjahoz — Jézus
Krisztushoz — akit nem lehet megmozditani vagy megingatni! (Lasd

Zsoltirok 62:2, 6).
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JZNOVEKEDES” A NEHEZ IDOKBEN

Lehet, hogy ez viccesen hangzik, de eljutottam arra a pontra, ahol ugy
gondolom, hogy a megprébdltatisok és nehézségek a legjobb barataink
lehetnek. Hogy miért> Mert az Ur arra hasznilja 6ket, hogy tanitson, ne-
veljen minket, és segitsen benniinket olyan médon fejlddni, ahogyan mi
magunktdl nem tudnénk.

Ami azt illeti, a Jakab 1:2-3 azt mondja nekink, , Te/jes 6romnek tartsdtok,
testvéreim, amikor kiillonféle kisértésekbe estek, tudvin hogy hitetek probdja
dllhatatossdagot eredményez.”

A megprobaltatasok és a szenvedés nem Istentél szarmaznak, de O arra
hasznalja fel Sket, hogy er8sebbé tegyen minket, és segitsen nekink egy
békésebb, stabilabb és teljesebb életet élni.

Az élet nehéz id8szakai arra késztetnek benntinket, hogy olyanni fejléd-
junk, amilyenek szeretnénk lenni. Amikor olyan helyzettel taldlkozunk,
ami ,talnétt rajtunk”, az segit abban, hogy Istenre hagyatkozzunk, mert
tudjuk, hogy nem vagyunk képesek minden problémankat magunk meg-
oldani.

Az Ur azt akarja, hogy hozzd j6jjiink eréért, és elérjiik azt a pontot, ahol
stabilak tudunk maradni akkor is, amikor az élet megprébaltatdsaiba tit-
kéziink. Azt akarja, hogy 6romteliek és elégedettek legytink Benne, még
akkor is, ha a korilményeink nem tokéletesek (1asd Neh. 8:10).

Ahogyan a gyémantok is nagy nyomds alatt formédlédnak, Isten gyakran
arra hasznilja az életiink nehézségeit, hogy aldzatra tanitson, fejlessze jel-
lemiinket, dtformaljon minket az O képmdsara, és felkészitsen minket a
j6 dolgokra, amiket a jovénkkel kapcsolatban tartogat szimunkra.
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A PROBAK SEGITENEK BIZNI

Orissi szabadsdg van abban, hogy bizunk Istenben. Amikor valami nem
ugy alakul, ahogyan szeretnénk, ahelyett, hogy felhiznink magunkat vagy
megsértédnénk, bizhatunk abban, hogy Neki jobb terve van, mint nekink,
és végil a javunkra fogja forditani a helyzetet (lisd Réma 8:28).

Ezt meg kell érteniink, mert néha, amikor bajban vagyunk, megsértéd-
hetiink Istenre vagy akdr mds emberekre, akiket megaldott. Lehet, egy
olyan 6nelégiilt hozzadllisunk van, amely azt mondja: ,Nos, én jobb ke-
resztény vagyok, mint te. Megérdemlem ezeket az dlddsokat.”

Példdul lehet, hogy el6léptetést szeretnél a munkahelyeden, de valaki mas
kapja meg helyetted. Mit kellene tenned?

Megsértédhetsz, megitalkodott lehetsz, és lelkileg tényleg drthatsz ma-
gadnak. Vagy bizhatsz Istenben, és mondhatod: ,Uram, ha most éppen
ezt akarod, akkor mosolyogva fogom szolgilni a f6nékémet. Es tudom,
hogy ha Te méshova akarsz tenni, akkor azt a Te tokéletes id6zitésedben
megteheted.”

Megtanultam, hogy Isten okosabb ndlunk! Néha elhalasztja, hogy meg-
adja nekiink, amit szeretnénk, mert mds célt tart szem el6tt — valami job-
bat, mint amit mi el tudtunk volna képzelni.

Péld4ul az Ur sokszor megengedte nekem, hogy a nehezebb tton menjek
keresztiil bizonyos dolgokon. Néha ez rendkiviil nehéz volt, kiilénosen
akkor, amikor littam, hogy mas emberek gyorsabban kaptak dttorést
ugyanazon a terileten.

De amikor Isten megengedi, hogy ezt az utat jirjam, azt akarja, hogy meg-
tapasztaljam és megértsem, min mennek keresztiil az emberek, hogy at-

érezzem a fdjdalmukat, és segitsek nekik sikeresen dtmenni rajta.

Ha nem lettek volna nehéz id8szakok az életemben — olyan koriilmények,
amelyeket az Ur arra hasznilt, hogy segitsen nekem névekedni és meg-
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véltozni — akkor biztosan nem tudnék annyi embernek segiteni, mint
amennyinek ma segitek!

Isten soha nem igért nekiink problémamentes életet, de azt igen, hogy
soha nem hagy el és el nem tavozik (ldsd Zsidék 13:5). A nehéz id6kben
vigasztalédhatunk azzal a tudattal, hogy O hatirtalanul szeret minket, és
mir van egy terve, hogy segitsen rajtunk.

ISTEN VEGIG VELED VAN

Szeretnélek arra batoritani, hogy hatdrozottan déntsd el, hogy életed min-
den egyes részét Istenre bizod. Amikor az élet viharai sdjtanak, vagy olyan
dolgokat tapasztalsz, amelyeket nem értesz, akkor kell Ggy dontened, hogy
tovdbbra is bizol Benne — fuggetleniil attél, hogy mit gondolsz vagy érzel,
és hogy milyenek a kérilményeid.

Es ahogy mindezeken keresztiil bizol Istenben, O valami stabilat fog adni
neked — #6bbet fog adni Magdibol.

Ma valami nehéz dolgon mész keresztil? Van egy prébatétel, ami azzal
fenyeget, hogy maga ald temet? Ha igen, akkor arra bétoritalak, hogy most
szdnj rd egy pillanatot, és imadkozz.

»Uram, kosz6n6m, hogy mindig velem vagy — a j6 id6kben és akkor is,
amikor az élet nehézzé vilik. Kérlek, segits, hogy kozelebb keriiljek Hoz-
zdd, amikor az életnek nincs értelme. Bizom Benned, és tudom, hogy
mindent a javamra forditasz. Jézus nevében imddkozom. Amen.”

Ne feledd, hogy amin most keresztiilmész, az nem tart 6rokké. Amikor nehéz
idészakon megyek keresztiil, szeretem emlékeztetni magam: , Ez is elmulik”.
Addig is donthetsz ugy, hogy Istenbe veted a bizalmadat, és megengeded

Neki, hogy 6romet adjon neked mindazok kozepette, ami torténik veled.
Az is j6, ha Isten Igéjében maradsz, és bitoritod magad az olyan igehe-

lyekkel, mint az Ezsaids 41:10. Isten azt mondja, Ne f&j, mert én veled va-
QYok, ne csiigged), mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek...
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Bérmin is mész most keresztiil, arra batoritalak, hogy tarts ki, és ne add
tel. Déntsd el, hogy megtartod a jé hozzadllasodat, és tovdbbra is bizol
Istenben. Mert Jézus veled van minden viharban, és a tiloldalon meger6-
sodve fogsz kijonni.
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5. tejezet
Minden jja lesz

Amikor csalédott vagy, és reménytelennek érzed magad, nagyon sokat
segit, ha visszaemlékszel rd, hogyan segitett az Ur a multban. Az is b-
torit6, ha emlékezteted magadat Isten hiiségére mdsok irdnt — olyanok
irdnt, mint te, akiknek kétségbeesetten sziikségiik volt segitségre.

Feltint mér neked, hogy a Biblidban hdny embernek adott Isten egy uj
kezdetet?

Moézes mar 6reg ember volt, mikor taldlkozott az ég6 csipkebokorral, és
Isten elhivta, hogy vezesse a népet. Ezt megel6z&en azonban 40 évet tol-
tott a sivatag eldugott részében bujkdlva! Fogalma sem volt arrél, hogy
Isten mit tervezett (Lasd 2Mézes 1-4.).

Diévidot, a szerény pasztorfiat, felkenték Izrael kirdlyava. Lényegében egy
senki volt — az utolsé ember, akit barki kiralynak vilasztott volna. Isten
azonban arra hasznalta 6t, hogy vezesse népét (Lasd 1Sdmuel 16.).

Péter, az apostol, aki megtagadta Krisztust, blinbocsdnatot nyert, és elhi-
vést kapott arra, hogy élete hatralévs részét prédikalassal és Isten dics6i-

tésével toltse (Ldsd Luk. 22:54-62; Jan. 21; Apcsel. 3.).

Pil pedig, aki egykor ildozte Isten népét, a damaszkuszi Gton dtalakult,
és végil megirta az Ujszovetség nagy részét! (Lasd ApCsel 9:1-22.)

Ha végiggondolod a Szentirds 6sszes emberét, akiknek Isten megbocsa-
tott, akiket megviltott és hatalmas médon haszndlt, kételkedhetsz-¢
abban, hogy O képes ugyanezt megtenni veled is?

A mi Istentink a reménység Istene. O az ,Gjratervezések”, a médsodik esé-

lyek, a friss startok és ujrakezdések Istene. Es O nem szab hatért annak,
hogy hény 4j esélyt kaphatsz.
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A REMENYSEG SZEMEVEL LATNI

Ne feledjétek, a remény a lelkiink horgonya. Amikor a dolgok sotétnek
ttinnek, és nincs valaszunk, akkor a remény bekapcsol, hogy emlékeztessen
minket arra, hogy az 4j kezdet itt van a sarkon.

Amikor gy tlinik, hogy mindenki mds aldast kap, mi pedig faradtak va-
gyunk, és ugy érezziik, feladndnk, a remény az, ami megnyugtatja a szi-
vinket, és megtart benniinket az Isten igéretébe vetett hitinkben.

f]jra mondom, a remény egy optimista és bizakodé virakozis. Ez egy po-
zitiv hozzéillds, és az a boldog virakozas, hogy valami j6 fog torténni.

Az igazi remény nem egy vigyakozo, homalyos ,virjuk ki, mi lesz” hoz-
z4allds, hanem a hit és a bizalom, hogy amit Isten megigért, azt meg is
fogja tenni. Isten csak keresi a lehet8ségeket, hogy jét tegyen gyermeke-
ivel, és azt akarja, hogy szdmitsunk R4, és varjuk ezt!

Az 1'Thesszalonika 5:8 a reményt sisakként irja le. Tehat, amit gondolunk,
annak nagyon fontosnak kell lennie. A hozzaéllisunknak és annak, hogy
mire szamitunk, nagyban kéze van ahhoz, amit gondolunk és mondunk!

Arra batoritalak, hogy minden reggel elsé dolgod legyen a gondolataid és
a szavaid irdnyitisa. Amikor reggel felébredsz, ne elégedj meg az olyan
gondolatokkal, mint: ,Nos, azt hiszem, megprébalok még egy napot ki-
birni.”

Ehelyett vérj j6 dolgokat Istentsl. Gondolj és jelents ki olyan dolgokat,

mint:

Istenem, koszon6m ezt a napot! Tudom, hogy szeretsz engem, és j6 ter-
ved van a mai napra. Nélkiiled semmit sem tehetek, de Krisztusban meg-
tehetem, amit csak kell. Es a Te segitségeddel j6 hozzddlldssal és pozitiv
gondolatokkal fogok élni.

Aztan vird az dttorést és az 0j kezdetet. Mondd: ,A mai nap lehet az a nap!”
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Fontos felismerni, hogy nem élhetiink az érzéseink szerint, ha pozitiv, re-
ményekkel teli életet szeretnénk élni. Amikor negativ érzések jonnek, ha
nem engediink nekik és nem tépldljuk Sket, akkor elhalnak.

Ne engedd tehit, hogy abba a csapddba ess, hogy csak virod, hogy re-
ményteljesnek érezd magad, hanem dontsd el, hogy tele leszel reménnyel.
Ha tudatosan gy dontesz, hogy egész nap pozitiv, hittel teli gondolatok-
kal gondolkodsz, az érzéseid el6bb-utébb felzirkéznak a dontésedhez!

LEPJ KI A SATRADBOL

Néhiny évvel ezel6tt megkérdeztem az Urat: ,Miért nem torténnek tobbé
izgalmas, kiilonleges dolgok az életemben?”. Isten megszélitotta a szive-
met, és azt mondta: ,Joyce, én folyton ilyen dolgokat csindlok. Csak mar
megszoktad.”

Isten azt akarja, hogy amuljunk az O jésagan az életiinkben, hogy aktivan
vegyiik észre azokat a valéban csodalatos dolgokat, amelyeket O tesz ér-
tiink. Miért> Mert ha Ot csodilva éliink, akkor soha nem maradunk re-
mény nélkiil! Nézziik Abrahdm térténetét.

Isten béségesen megaldotta Abrahimot. Volt azonban egy dolog, ami neki
és feleségének, Saranak nem adatott meg — egy gyermek. Abrahdm azt
mondta: O, Uram, Uram! Mit adpatsz nekem, hiszen gyermektelen vagyok... 2
Azutin kivezette az Ur, é axt mondta: Tekints fol az égre, és szdmold meg a

csillagokat, ha meg tudod szdamolni! Azt mondta neki: Ennyi utddod lesz (1
Mo6z.15:2,5).

Bér Abrahim kérilményei nyomaszténak tlintek, az Ur kivezette 6t a sit-
rdbol, hogy dmulatba ejtse, és emlékeztesse 6t arra, hogy O képes a lehe-
tetlent is megtenni.

Ugy vélem, mindannyian til sok id6t tolthetiink ,a satrunkban”, a sajt
problémdinkat nézegetve. Ezért mondja a Biblia, hogy tekintsiink el az
élet zavaré tényezbitdl, és dsszpontositsunk Jézusra, hitiink szerzdjére és
bevégzsjére. (Lasd Zsid.12:2.)
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Minden alkalommal, amikor Ggy déntiink, hogy imddkozunk, olvassuk
az Igét, vagy egyszerten csak elmerengiink azokon a nagyszert dolgokon,
amiket Isten tett értiink a multban, az reményt sziil. Es Abrahiamhoz ha-
sonléan hamarosan elkezdiink igy gondolkodni: ,H, talin O ezt meg
tudja tenni értem is!”

Amikor nehéz iddk jarnak, és csiiggedtnek érzed magad, itt az ideje, hogy
kilépj a satorbdl, és megnézd, mit mond Isten. Ha megteszed, meglatod,
hogy O csak arra vir, hogy lenytigézzon téged.

DUPLA KARPOTLAS

Ha olyan vagy, mint én, akkor kénnyebb reményt taplalni, ha valaki masrél
van sz6. Egyaltalin nem kell sok ahhoz, hogy meglissam a jé oldalt, és
olyan szavakkal batoritsak, mint példaul: ,Minden rendben lesz — csak
bizz Istenben, és O majd megforditja a dolgokat.”

De ha rélunk van sz6? Az egy misik torténet! Amikor a fdjdalom vagy a
csalédast okoz6 pillanat kellés kézepén vagyunk, olyan csibitd, hogy olyan
gondolatoknak engedjink, mint: ,Vége van. Tul késé.”

De még nem késg! Soha nem késé tjrakezdeni, ha Krisztusban van az
életed. A multad nem a végzeted. Ha nem vagy hajlandé feladni a re-
ményt, és hagyod, hogy a Szent Szellem vezessen, akkor Isten nemcsak
helyredllitja, ami volt, hanem még jobbd is teszi az életedet.

Szeretem a J6el 2:25-26-ot. Ahogy olvasod, rejtsd a szivedbe ezt a részt.
Fogadd be ma ezt az igét:

Kidrpotollak azokért az évekért, amelyekben pusztitott a sdska, a szicske, a cse-
rebogdr és a hernyo: az a nagy sereg, amelyet ratok kiildtem. Ehettek majd jol-
lakdsig, és dicséritek az Urnak, Isteneteknek a nevét, mert csoddt tett veletek.
Nem kell szégyenkeznie népemnek soha tobbe.

Fiatal felnéttként meg voltam gyézddve arrdl, hogy a gyermekkori bantal-
mazis végleg megrontott. Ugy éreztem, hogy soha nem lehetek olyan, mint
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barki mds, vagy soha nem élhetek olyan életet, mint amilyen lehetett volna.
De Istennél minden lehetséges! Amikor mi zsdkutcakat latunk, ) Uj kez-
deteket lt. O el akarja venni a maltunk fijdalmat, és nem csak meggy6-
gyitani akar, hanem tobbet akar visszaadni nekiink, mint amennyink
eredetileg lett volna!

Nézd meg velem az Ezsaids 61:7-et. Azt mondja, ,4 kétszeres szégyen és
szidalom utdn ujjongani fognak osztdlyrésziiknek, mert kétszer annyi jut min-
denkinek az orszdgban, orokké tartd oromben lesz résziik.”

Gyakran mondom, hogy Istennél, ha az ,A” terv nem sikertil, akkor min-
dig van egy ,B” terv — és az még jobb, mint az A terv! Isten a helyredllitas
és az Gjrakezdés Istene. Ha hagyod Neki, 4j kezdetet ad neked — duplin
is! Es ez jobb lesz, mint amit el tudsz képzelni.
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6. fejezet
Hogyan nézz felfelé, ha levertnek

érzed magad?

Mindannyian dtéliink olyan id8szakokat az életben, amikor kiilonb6z6
okok miatt levertnek érezziik magunkat, de nem engedhetjiik, hogy a ké-
rilményeink irdnyitsik az érzelmeinket.

A sitdn arra torekszik, hogy negativ gondolatokkal toltse meg elménket,
amelyek miatt végiil elveszitjiik 6romiinket és szomortak lesziink. O egy
igazi cstiggesztd, és le akar hizni minket érzelmileg, szellemileg, anyagilag
és minden lehetséges médon.

Jézus azonban a mi Batoriténk, és azért jott, hogy felemeljen minket!
Azért jott, hogy igazsigot, békességet és 6romot adjon nekiink. Azt akarja,
hogy j6 dolgokat virjunk a jovénkre nézve, és reménység toltsén el min-

ket.

Mindenki 4téli a frusztricié és a szorongds idészakit a be nem teljestilt
tervek vagy dlmok miatt. Amikor a dolgok nem ugy alakulnak, ahogyan
reméltiik, normilis, hogy cstiggedtnek vagy csalédottnak érezzitk magun-

kat.

Vigyéznunk kell azonban, hogyan kezeljiik ezeket az érzéseket, mert ha
tul sokdig dagonydzunk bennik, az depressziéhoz vezethet.

A Zsoltarok 30:6 azt mondja nekink: ...este banat szdll be [hozzink],
reggelre 6rom.

A dolgok dtmenetileg szomoruvé tehetnek benniinket, de nem szabad
szomorunak maradnunk. Ha igy tesziink, az ellenség kihasznalja a nyitott
ajtét, és még jobban benyomul az életiinkbe, komolyabb problémakat
hozva magiéval.
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Istennel jirva azonban, amikor csalédunk, mindig hozhatunk egy dontést
az Uj esélyért. Donthetiink agy, hogy Ot vilasztjuk 4j reményért és meg-
Gjult eréért, hogy tovdbb tudjunk menni.

FIGYELJ ODA AZ ERZESEIDRE

Ha valaha is 4téltél mar depressziét, tudod, hogy ez nagyon is valés. El-
szigeteltnek, maginyosnak és reménytelennek érezhetjik magunkat;
mintha minden szétesne korulottink.

Tisztiban vagyok vele, hogy a depresszié lehet fizikai vagy kémiai egyen-
sulyzavar kévetkezménye, és nem akarom ezeket az okokat kizdrni. Van-
nak esetek, amikor az Ur arra fog vezetni és irnyitani valakit, hogy
keressen fel egy képzett egészségligyi szakembert, vagy pszichol6gust, aki
segithet a probléma gydkeréig eljutni. Hiszem, hogy az orvosi tudds Is-
tentdl szarmazik, és hogy O az orvosokon keresztiil nagy dolgokat tesz.

A depresszié azonban nagyon sok ember szdmara szellemi kérdés is.
Tudod, a sétin arra hasznalja a depressziét, hogy ellopja az ember szellemi
erejét és szabadsdgdt — arra torekszik, hogy sotétséggel és komorsdggal
toltse meg elménket, és érzelmileg lehizzon minket.

Isten azonban segiteni akar nekiink abban, hogy szabadon éljiink a dep-
resszi6tol. O az O érémével, reményével akar betélteni minket, hogy az
életiinkkel kapcsolatban j6 virakozissal legytink. Ahhoz, hogy egytittm-
kédhesstink Vele, egy dolgot kell tenntink: meg kell tanulnunk, hogy ne

az érzéseink szerint éljink.

Sokszor mondtam mdr, hogy az érzelmeink a legnagyobb ellenségeink is
lehetnek. Kénnyi az érzéseink dltal vezérelve élni, de fel kell ismerntink,
hogy az érzések ingatagok — naprél napra viltoznak!

Nem szabad minden gondolatot vagy érzést, ami jon, készpénznek ven-

niink, mert ezek gyakran ellentmondhatnak annak az igazsignak, amit
Isten mond rélunk.
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Eletem soran sok évig rendszeresen depresszioban szenvedtem. Reggelente
ugy ébredtem, hogy egy kis hang a fejemben azt mondta: ,Depressziésnak
érzem magam”. Elhittem, hogy ez a sajit gondolatom, és nem vettem észre,
hogy az ellenség megprébal hazugsdgokat mondani az elmémnek.

Késébb, amikor Isten kozelebb vont magihoz a Vele val6 kapcsolatomban,
és elkezdtem komolyan tanulmanyozni az Igét, megtanultam, hogy nem
kell minden érzésemet és gondolatomat kovetnem. Elkezdtem hangosan
kimondani: ,Nem leszek cstiggedt vagy lehangolt!”.

Mindig lesznek érzéseink — ezek soha nem fognak elmulni. Viszont van
vélasztisunk, hogy hagyjuk-e az érzéseinknek, hogy uraljik az életiinket.

VEGYUK SZAMBA A GONDOLATAINKAT

Az elme egy misik fontos kulcsa a cstiggedés és a depresszi6 lekizdésé-
nek. Tudtad, hogy amire gondolsz, az életed minden tertletét befolyasol-
hatja?

A Példabeszédek 23:7 azt mondja: Mert amiképpen gondolkodik az ember
az 6 szivében, olyan é...(az angol forditds alapjin)

Az elménk erételjes! Amikor ugy dontiink, hogy a magunkkal kapcsolatos
negativ dolgokon, vagy a veliink tértént rossz dolgokon rigédunk, az tip-
lélja a cstiggedést és depresszidt.

Evekkel ezelstt mellrakkal kiizdéttem, és ez valédi prébatétel volt szd-
momra. Tudtam, hogy nem kell sok ahhoz, hogy a szakadék szélére sod-
rédjak, ha hagyom, hogy az elmém negativvd valjon.

Abban az idében Isten a szivemre helyezte, hogy a kovetkezs dolgokkal
toltsem meg az elmémet, és hangosan valljam is meg ezeket, amilyen

gyakran csak tudom. Ezt gondoltam és mondtam:

sIstenem, tudom, hogy szeretsz engem. Hiszem, hogy minden javédra van
azoknak, akik szeretnek Téged, és a Te szandékod szerint vannak elhivva.
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Bizom benned, és nem fogok félni.” (Lasd Rém. 8:28, 35-39; J6zs. 1:9;
Péld. 3:5).

Latod, minél t&bb idét téltesz az O Igéjének olvasasaval és atgondolasaval,
anndl jobban beléd hatol, és elkezd beliilrdl kifelé megvaltoztatni téged.

A Zsid.4:12 azt mondja, hogy Isten igéje é/6 és hatd. Képes megviltoztatni
azt, ahogyan onmagadat és a jévédet is latod.

Ha megt6ltéd az elmédet azzal, amit Isten mond rélad, és az O igéreteit
magadénak vallod, az reményt ad, és épiti a hitedet.

BIBLIAI RECEPT A DEPRESSZIORA

Mint emlitettem, a depresszié néha valamilyen testi vagy kémiai probléma
kévetkezménye, és fontosnak tartom, hogy az orvosok az Ur vezetése sze-
rint segitsenek nekiink. Azonban még akkor is, amikor orvoshoz megyek,
ugy gondolom, hogy jé, ha megbizonyosodunk arrél, hogy Istenbe, a mi
Gyégyiténkba helyeztiik a bizalmunkat.

A depresszié azonban nagyon gyakran szellemi harc is... és a Biblia nagy-
szer( dtmutatdst ad nekiink arra, hogyan kizdjiink ellene.

Az Ezsaids 61:3 elmondja nekiink, hogy vegyiik fel a dicsdségnek paldstjit
a cstiggedt lélek helyett...

Lehet, hogy nem mindig van kedviink Istent dicséiteni, de ha szdnunk né-
hany percet arra, hogy beszéljink az Urral, és megkdszonjik az O josagit,
akkor ez az egyik legerésebb fegyvertiink lesz a cstiggedés és a depresszi6 ellen.

Sz6 szerint behivjuk Isten jelenlétét a helyzetinkbe, ami elhozza nekiink
az O erejét, békéjét és 6romét. A Filippi 4:4 azt mondja: ,Oriiljetek ax

Urban mindenkor; ismét mondom, oriiljetek!”

A fijdalmaink kézepette az Ur dics6itése a legnagyobb dolog, amit tehe-
tink. Miért? Mert amikor ugy dontiink, hogy figyelmiinket Istenre ird-
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nyitjuk, és ériiliink az dltala tett j6 dolgoknak, akkor Ot nagyobba tessziik
a problémainknal.

Az igazsig az, hogy Isten mindig jo, fuggetlenil att6l, mi torténik az éle-
tiinkben. O az 6rémink forrdsa, és barmikor odafuthatunk hozza meg-
nyugvasért, amikor csak sziikséglink van rd.

Ez elvezet engem a Zsoltirok 16:11-hez. Azt mondja: ,....zeljes 6rom van
tendlad; a te jobbodon gyonyiriiségek vannak Grokké.”

Amikor Istent imddjuk, behivjuk jelenlétét az életiinkbe. O az 6romére
és békességére cseréli fel csiiggedéstinket és szomorusdgunkat... reményt
ad nekiink, és Uj életet lehel a helyzetiinkbe.

Nem mindig tudunk megvaltoztatni mindent, ami kérilottink torténik,
de Isten jelenléte megvaltoztat minket — hogyan gondolkodunk, hogyan
érziink, és hogyan latjuk a koriilményeinket.

HAGYD, HOGY ISTEN ELVEGYE A FAJDALMADAT

Soha nem leszink teljesen szabadok a fdjdalmas vagy csaléddst okozé
dolgoktdl, de nem kell hagynunk, hogy a ma térténtek tonkretegyék a
holnapot.

Van vélasztisunk. Megfordithatjuk a dolgokat, ha ugy déntink, hogy el-
engedjiik a csiggedést és depressziét okozé helyzeteket, és elindulunk a
j6 dolgok felé, amelyeket Isten a jovénk szdmdra tervezett.

Szeretem az 1 Péter 5:9-et, amely azt mondja, hogy alljunk ellene az 6r-
doégnek... Nagyon fontos, hogy azonnal ellendlljunk a cstiggedés és a dep-
resszié érzéseinek, mert minél tovdbb hagyjuk, hogy megmaradjanak,

annal nehezebb ellenallni nekik!

Ezt mar évek 6ta mondom: Ha nem hagyod, hogy a sdtin befolydsoljon
téged azzal, amit tesz, akkor nem tud nyomds ald helyezni; és ha nem tud
elnyomni, akkor nem tud lehangolni.
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Legkozelebb, amikor olyan helyzettel taldlkozol, amely azzal fenyeget,
hogy lehiz, dontsd el, hogy a Szent Szellemhez fordulsz, és engedd, hogy
reménységgel toltson fel. Vilaszd azt, hogy az érzéseid helyett annak hi-
szel, amit Isten mond. Toltsd meg Isten Igéjébél az elmédet és szavaidat
pozitiv, reményteli dolgokkal.

Nem kell hagynod, hogy a cstiggedés és a depresszié uralja az életedet.
Amikor ,zajlik az élet”, hagyd, hogy a ,minden reménység Istene” belilrsl
kifelé er8sitsen és batoritson téged.

Mert nem szdmit, min mész keresztil, Isten készen éll, és hajlandé segi-

teni neked, hogy dtvegye a fijdalmadat... & valami nagyszeriivé valtoz-
tassa!
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OSSZEFOGLALAS
Nehéz idészakon mész keresztiil?

Ha most nehéz id3szakon mész keresztiil, szeretném, ha tudndd, hogy
Isten szeret téged. Latja, hogy min mész keresztil, veled van, és segiteni
akar neked ott, ahol vagy.

A Zsoltirok 34:19 azt mondja, Koze/ van az Ura megtort szivekhez,
és megsegiti a sebhedt lelkeket. Mikor nekiink fij valami, az Istennek
is f3j.

Lehet, hogy most egy lehetetlennek ting helyzettel kell szembenézned.
Szeretném, ha tudndd, hogy Isten mindent Gjja tud tenni. Meg tudja ol-
dani a problémaddat, és jéra tudja forditani.

Ha nehéz kértilmények nyomasztanak éppen, vagy kezdenek 6sszecsapni
feletted a hullimok, batoritalak, hogy szinj rd néhdny percet, és imddkozz
most rogton:

Atydm, most szitkségem van rdd. Azt mondod, hogy szeretsz engem, és
pontosan litod, hogy hol vagyok... és annak ellenére, hogy mit érzek, ugy
dontok, hiszek a Te Igédnek. Mindannak ellenére, amin keresztillme-
gyek, Hozzdd fordulok segitségért. Sziikségem van a Te erédre, hogy
megbirkézzak mindennel, ami most til nagynak tlinik szimomra. Segits,
hogy szememet Rdd szegezzem. Kérlek, tedd magad val6sdgossa szd-
momra... és bétorits az eldttem 4llé dton. Segits kézzelfoghaté médon
megtapasztalnom szeretetedet és jelenlétedet. Neked adom mindenemet,
egész lényemet. Jézus nevében, dmen.

Arra is batoritalak, hogy szdnj egy kis id6t arra, hogy elolvasd az alibbi
igéket. Tapasztalatb6l mondhatom, hogy Isten Igéje meg fogja valtoztatni
az életedet - ahogyan gondolkodsz, ahogyan érzel és még azt is, ahogyan
a jovédet latod.
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Szeretem a Jeremids 29:11-et. Azt mondja, hogy Istennek j6 terve van a
jovéddel kapcsolatban — békességet tervez. Isten tervei reményt adnak

neked.

Mindig emlékezz arra, hogy Isten a te oldaladon 4ll. O a lehetetlenek Is-
tene, és O az, aki barmilyen helyzetbsl csodat tud tenni.

ISTEN SZERET TEGED.

2076kkévald szeretettel szerettelek téged, azért terjesztettem redd az én irgal-
massagomat.”

Jeremids 31:3

Mert a hegyek eltdvoznak, és a halmok megrendiilnek; de az én irgalmassagom
toled el nem tavozik, és békességem szovetsége meg nem rendiil, igy szol kényo-
rilé Urad.

Ezsaids 54:10

Te szdmon tartod bolyongdsomat. Gyijtsd kinnyeimet tomlodbe, legyenek
benne konyvedben.

Zsoltirok 56:9

Mielstt megformaltalak az anyaméhben, mdr ismertelek, és miel6tt a viligra
jottél, megszenteltelek. ...
Jeremids 1:5

ISTEN SEGITENI FOG NEKED.

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiigged), mert én vagyok Istened! Megerd-
sitlek, meg is  segitlek, sot gyozelmes jobbommal  tdmogatiak. 7
Ezsaids 41:10

Ha a haldl drnyéka vilgyében jdrok is, nem félek semmi bajtol, mert te velem

vagy...
Zsoltarok 23:4
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Megkerestem az Urat és meghallgatott engem, és minden félelmembil kimentett
engem.

Zsoltirok 34:4

Mikor vizen mégy dt, én veled vagyok, és ha fo[yo’kon, azok el nem boritnak,
ha tiizben jarsz, nem égsz meg, és a lang meg nem perzsel téged.
Ezsaids 43:2

ISTEN A REMENYSEGED.

Mert én tudom az én gondolatimat, a melyeket én feldletek gondolok, azt
mondja az Ur; bekességnek és nem hdaborisdgnak gondolata, hogy kivinatos
véget adjak néktek.

Jeremids 29:11

.. mert 6 (Isten maga) mondta: ,Nem maradok el téled, sem el nem hagylak
téged.”
Zsid. 13:5

mert az Istennek semmi sem lehetetlen....

Luk. 1:37

Vesd az Urra terbedet, és 6 gondot visel rdd....
Zsoltirok 55:23

Ha félek is, benned bizom.
Zsoltiarok 56:4

ISTEN A TE VIGASZOD ES EROD.

Meggydgyitia a megtort sziviieket, és bekotozi sebeiket.
Zsoltirok 147:3

Erét ad a megfaradtnak, és az erdtlent nagyon erdssé teszi... De akik az Urban
biznak, erejitk megiijul, szdrnyra kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankad-
nak meg, jarnak, és nem faradnak el.

Ezsaids 40:29, 31
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Jojjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terbelve,
és én megnyuguvdst adok nektek.

Mité 11:28

Isten a mi oltalmunk és erdsségiink, mindig biztos segitség a nyomorisdgban.
Zsoltirok 46:2
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Az Udvésség Imdja

Isten szeret téged, és személyes kapcsolatot akar veled. Ha még nem fogadtad el
Jézus Krisztust Megviltédnak, akkor ezt most megteheted. Csak nyisd meg a szi-
vedet elétte, és imadkozd ezt az imit...

»2Atyam, tudom, hogy vétkeztem ellened. Kérlek, bocsdss meg nekem. Moss engem
tisztara. Igérem, hogy bizom Jézusban, a Te Fiadban. Hiszem, hogy O meghalt
értem — magdra vette biineimet, amikor meghalt a kereszten. Hiszem, hogy fel-
tdmadt a haldlbsl. Most azonnal dtadom az életemet Jézusnak. K6szonom, Atydm
a megbocsitds és az 6rok élet ajandékat. Kérlek, segits, hogy Neked éljek. Jézus
nevében, 4men.”

Ahogy szivedbdl imadkoztil, Isten befogadott téged, megtisztitott és megszaba-
ditott a szellemi halal rabsdgabél. Szanj idét arra, hogy elolvasd és tanulmanyozd
ezeket az igéket, és kérd Istent, hogy széljon hozzad, mikézben Vele jirsz ezen az
uton az Gj életedben.

Jén.3:16 1 Kor. 15:3-4 Ef1:4
Ef 2:8-9 1Jan. 1:9 1Jan. 4:14-15
1Jan. 5:1 1 Jén.5:12-13

Kérd Istent, hogy segitsen neked egy j6, bibliahivs gytilekezetet taldlni, hogy ba-
toritdst kapj ahhoz, hogy névekedj a Krisztussal val kapcsolatodban. O mindig
veled van. Mindig egyszerre csak egy napon fog végigvezetni, és megmutatja
neked, hogyan élheted azt a bévelkeds életet, amit O tartogat szdmodra!

Ha készen dllsz arra, hogy elindulj sajdt, személyes utadon Jézussal, vagy taldn szeret-
néd mélyebben megismerni Ot, ldtogass el a kivetkezd oldalra:

tv.joycemeyer.org/Magyar youtube.com/c/JoyceMeyerMinistriesHun-

garian
www.facebook.com/JoyceMeyerMinistriesHungarian
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A SZERZOROL

Joyce Meyer a New York Times bestseller szerzdje és a vilig egyik vezetd
bibliai tanitéja. A Joyce Meyer Ministries-en keresztil gyakorlatiasan és
Sszintén tanit, nyiltan megosztja tapasztalatait, és emberek milliéinak
segit abban, hogy a bibliai alapelveket sajit helyzetikre alkalmazzik, és
végil reményt és helyredllitist talaljanak Jézus Krisztus dltal. ,Az elme
harctere” cimd konyve 616k bestseller, amely megtanitja az embereket arra,
hogyan nyerjék meg az elméjikben zajlé haborit, és ,gondolkodjanak
arrél, amir6l gondolkodnak”. Joyce konferencidkat tart az Egyesiilt Alla-
mokban és szerte a vildgon, az Enjoying Everyday Life cimd programjat
pedig tébb mint 100 nyelven milliéknak sugdrozzik a televiziéban, ra-
diéban és online. Tébb mint 130 konyv szerzdje, amelyeket tobb mint 155
nyelvre forditottak le.
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JOYCE MEYER MINISTRIES

Hirdetni Krisztust — szeretni az embereket

A Joyce Meyer Ministries arra hivatott, hogy megossza az evangéliumot, ta-
nitvinyokkd tegye a nemzeteket és kiterjessze Krisztus szeretetét.

A médidn keresztiil megtanitjuk axz embereket arra, hogyan alkalmazzik a
bibliai igazsdgokat az életiik minden teriiletén, és arra bdtoritjuk Isten népét,
hogy szolgdljik a koriilottiik lévd vildgot. Misszids dgunkon, a Hand of Hope-
on keresztiil globdlis humanitdrius segélyt nyijtunk, éhezdket etetiink, szegé-
nyeket rubdzunk, iddseket, ozvegyeket é drvdkat szolgdlunk, és minden
korosztdalyboz és minden tdarsadalmi réteghez eljutunk.

A Joyce Meyer Ministries a hit, a tisztesség és az elkotelezett tamogatokbol dllo
alapra épiil, akik osztoxnak ebben a hivdsban.

* %k ok

Ha tovabbi batoritast szeretnél kapni a Joyce Meyer Ministries-t8l, kér-
juk, litogass el a kovetkez§ oldalra:

tv.joycemeyer.org/magyar
youtube.com/c/JoyceMeyerMinistriesHungarian
www.facebook.com/JoyceMeyerMinistriesHungarian
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Nem vagy egyediil!

Nehéz idészakon mész keresztul?

Ha éppen varatlan tragédia ért, vagy komoly egészségiigyi gondod van,
vagy folyamatosan napi szint(i megélhetési gondjaid vannak, Isten nem
akarja, hogy egyediil kiiszkddj ezekkel.

Ellenkezdleg! A legfontosabb dolog megérteniink, hogy bizalmunkat
teliesen Bele vethetjiik, tudva azt, hogy O mindig veliink van, és igy
reményteljesek tudunk maradni.

Ebben a kényvben Joyce arrél ir:

— Hogyan tud Isten megnyugtatni a nehéz idékben

— Hogy tudja a nézdpontod megvaltoztatasa teljesen megvaltoztatni a
napodat

— Hogy vagj bele uj dolgokba, és hogy Iépj tul a multadon

— Bibliai kulcsok a depresszi6 és a cstiggedés legybzésére

Barmilyen nehézségben voltal/vagy, ez a kényv segit abban, hogy
er6sen bizakodjal, soha ne add fel az Istenbe vetett reményedet.
Elvégre, O a ,Reménység Istene” (Réma 15:13.), és O az, aki minden
nehézségbdl valami nagyszerdit tud kihozni.

l Ez a kdnyv a Joyce Meyer Ministries
P JOYCE MEYER ingyenes ajandéka. Kereskedelmi
“‘ LT B0 G forgalomba nem hozhaté!

@ https://tv.joycemeyer.org/magyar/
D< jmsorozat@gmail.com
f www.facebook.com/JoyceMeyerMinistriesHungarian

youtube.com/c/JoyceMeyerMinistriesHungarian



