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Elészé

Sokan kiizdenek depressziéval. Szdmos oka lehet
annak, ha valaki depressziés, és kiilonféle kezelési médsze-
reket kindlnak a legy6zésére. Ezek koziil némelyik bevalik,
sok azonban nem. Van, amelyik id6legesen segit ugyan, de
tartésan nem tudja eltivolitani a depresszié kinzé tiskéjét.
A j6 hir az, hogy Jézus meg tudja gydgyitani a depressziét,
és ugyanigy meg tud szabaditani téle, ahogy mas beteg-
ségtdl vagy problémitdl is.

Egyszer, amikor egy depressziérdl sz6lé prédikiciéra
késziiltem, nagyon vildgosan megjelent elSttem, hogy Isten
az O 6romét adta nekiink, hogy ezzel kiizdjiink ellene.
Olyan tisztdn volt el8ttem ez, mintha filmvisznon littam
volna.

Ha hiszel Jézus Krisztusban, az Ur 6réme benned van.
Sok hivé tudja ezt, de a leghalvanyabb fogalma sincs arrél,
hogyan tudna ebbél az 6r6mbél meriteni, vagy hogyan
tudna ezt felszabaditani. Meg kell tapasztalnunk, mi van a
birtokunkban a Jézus Krisztusba vetett hitnek kdszonhe-
téen. Isten akarata szimunkra, hogy megtapasztaljuk az
6romot!

Sokan, még a Szent Szellemmel betoltott keresztények
is, kiizdenek a depressziéval, s6t, komoly problémajuk ez.
Sok évvel ezelStt nekem is meggyilt a bajom vele. Azon-
ban Istennek hdla, megtanultam, nem kell hagynom, hogy
a depresszié negativ érzései eluralkodjanak rajtam. Meg-
tanultam, hogyan szabaditsam fel az Ur 6romét az életem-
ben!



E konyv tizenete nagyon egyszer(, am rendkiviil ers-
teljes. Nem szdmit, min mentél keresztil az életben, vagy
most min mész keresztil, ha hiszel Jézus Krisztusban, az
O 6réme benned van, és megtanulhatod, hogyan szaba-

ditsd fel ahhoz, hogy gydézedelmeskedj a depresszié felett!™

 "Ha még nincs személyes kapcsolatod Jézus Krisztussal, az
Orom Forrdsdval, nézd meg e kdnyv végén taldlhaté imdt, hogy
megtudd, hogyan fogadhatod Ot be az életedbe!
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1.rész

ISTEN OROMENEK
FELSZABADITASA
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1. fejezet
A DEPRESSZIO FAZISAI

LViarva vdrtam az Urat, és 6 lehajolt hozzdm,
meghallotta kidltdsomat. Kiemelt a pusztulds
vermébol, a sarbol és iszapbol. Szikldra dllitotta
ldbamat, biztossd tette lépteimet.”

(40.zsoltar 2-3)

Az 1828-as Webster’s Szétir azt mondja, hogy a dep-
resszio: lesdjtott viselkedés...egy nyomott dllapot.” , a
szellemi kedv stillyedése, levertség” vagy ,szomorusig al-
lapota, batorsdg hidnya...erStlenség.”

Ki szenved depressziotol?

Mindenféle élethelyzetben 1év8, kiillontéle munkit végzé
emberek — orvosok, tigyvédek, tanarok, kétkezi munkdsok,
haztartasbeliek, tinédzserek, kisgyermekek, id8sek, egye-
dilallok, 6zvegyek és még egyhdzi szolgaldk is; mind le-
hetnek depresszidsok.

A Biblia beszél kiralyokrol és préfétakrol, akiket szintén
érintett. Dévid kirély, Jonds és Illés harom jé példa erre
(l4sd. 40.zsoltar:2,4; Jonds 1, és 2; 1 Kir 19:5-8).

Hiszem, hogy azért szenvednek sokan a depressziétol,
mert itt a F6ldon mindenkinek szembe kell néznie a csa-
l6ddssal. Ha nem tudjuk, hogyan tegyiik ezt megfelels
mdédon, a csalédds depresszidhoz vezethet. Meglatisom
alapjdn, a csal6dds a depresszié els6 fizisa.
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Hogyan kiizdjiink meg a csaloddssal?
Mindnyajunknak szembe kell néznie, és meg kell kiizdenie
a csaléddssal id6rél idére. Nincs olyan ember, akinek az
életében mindig minden gy torténik, ahogy azt akarja,
ahogy szamit ra.

Mikor a dolgok nem mennek, vagy nem a terveink sze-
rint sikertlnek, az els6 dolog, amit érziink, a csalédottsig.
Ez normailis. Semmi baj nincs a csalédottsdg érzésével.
Tudnunk kell azonban, mihez kezdjiink vele, kiilonben va-
lami komolyabb dologba fordulhat.

A vildgban nem élhetiink csalédds nélkil, de Jézusban
mindig kapunk j lehetdséget!

A Filippi levél 3:14-ben olvassuk Pal apostoltdl:

»... de egyet teszek: ami mogottem van, azt
elfelejtve, ami pedig el6ttem van, annak ne-
kifesziilve futok egyenest a cél felé.”

Pl kijelentette, hogy mi a legfontosabb szdmadra: elen-
gedni, ami mogotte van és nekifesziilni az el6tte 1évé dol-
goknak! Mikor csalédunk, akkor azonnal dj célt kell
talalnunk. Elengedjik a csalédds okait és nekifeszilink
annak, amit Isten tartogat szimunkra. [jJ vizidt, tervet, ot-
letet, friss néz8pontot, 4j gondolkodasmédot kapunk, és
erre fokuszaljuk a figyelmiinket. ELDONTJUK, HOGY
TOVABBMEGYUNK!

Az Ezsaids 43:18-19 ezt igy mondja:

»Ne a régi dolgokat emlegessétek, ne a mul-
takon tinddjetek! Mert én djat cselekszem,
most kezd kibontakozni, majd megtudjitok!
Miar készitem az utat a pusztiban, a sivatag-
ban foly6kat fakasztok.”
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Az Ezsaids 42:9 irja:

»A régebbiek mar beteljesedtek, most Gjakat
mondok. Még miel8tt kibontakoznak, tuda-
tom veletek.”

Ebbdl a két igébdl azt latjuk, hogy Isten Gj dolgot akar
cselekedni az életiinkben. Mindig van szdmunkra valami
friss étlete, ugy tlinik azonban, mi ragaszkodni akarunk a
régihez. Ragaszkodunk hozzd a gondolatainkban és beszél-
getéseinkben. Vannak olyanok, akik sokkal inkabb akarnak
arrdl beszélni, milyen csaléddsok érték Gket az életben,
mint arrél, hogy mik az dlmaik és viziéik a jov6re nézve.

Isten irgalma minden nap megdjul. ,Minden reggel
meg-megujul; nagy a te hliséged...” (Jer. siralmai 3:22,23).
Minden nap egy vadonatuj kezdet! Elengedhetjiik a teg-
nap kudarcait, és adhatunk egy esélyt Istennek, hogy va-
lami csodélatosat tegyen veliink ma.

Taldn azt gondolod, ,Joyce, annyiszor csalédtam mir,
hogy félek reménykedni”. A gonosz pontosan ezt akarja!
Ismerem én is ezt az llapotot, mert voltam benne, mikor
sok évvel ezelstt Dave-vel 6sszehdzasodtunk. Annyian
bantalmaztak, hagytak el, bintak rosszul velem, hogy még
reménykedni sem mertem benne, hogy a dolgok valaha
megvéltoznak.

Azonban, Isten igéjének tanulmanyozdsa altal felismer-
tem, hogy ha a csalédds allapotdban élek, nagyon boldog-
talan leszek. Inkdbb reménykedek egész életemben, még
ha nem is kapok meg semmit, minthogy dllandéan csalé-
dottsdgot érezzek.

A remény nem keriil semmibe, de busdsan megtériilhet.
A csalédottsag viszont nagyon is driga. Az 6romoddel és
a holnap dlmaival fizetsz érte.
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Igéretiink van Istentdl, hogy azok, akik a reménységii-
ket Belé helyezik, soha nem fognak csalédni, nem szégye-
ntilnek meg (R6m.5:5). Nem hiszem, hogy ez azt jelenti,
hogy soha nem fogunk csal6dni. Mint mar mondtam, a vi-
ligon nincs olyan ember, aki csalédds nélkil tudnd leélni
az életét. Szerintem ez az ige azt jelenti, hogy nem kell csa-
lé6dasban élniink. Ha Jézusban reménykediink az végil po-
zitiv eredményekhez fog vezetni.

Meghitisult remények
Ha elvirunk valamit, s az meghiusul, az csaléddshoz vezet.
Nap mint nap sok mindenre szamitunk az életiink kilon-
b6z6 tertiletein. Példaul ugy fekszel le, hogy arra szamitasz,
jol fogsz éjszaka aludni, aztin az éjszaka kozepén csong a
telefon, és raadasul tévedésbdl hivtak. Miutin felébredtél,
valamiért nem tudsz visszaaludni. Almatlanul forgolédsz
az éjszaka tovabbi részében, és gyirotten kelsz fel mdsnap
reggel.

Talan arra szamitunk, hogy napos lesz az id6, ehelyett
esik. Taldn fizetésemelésre szamitunk, de nem kapjuk meg.

Misokkal kapcsolatban is igy vagyunk. Nem szamitunk
rd, hogy j6 baratok pletykalnak rélunk, mégis megtorténik.
Elvirjuk, hogy a baritaink megértsenek minket, és segit-
senek rajtunk, mikor hozzdjuk megytink, de nem mindig
torténik igy. Magunktdl is elvarunk dolgokat, melyeket
nem teljesitiink. Sokszor viselkedtem én is gy, amire
magam sem szamitottam!

Szerintem mindig tobbre szimitunk magunktél, mint
amit adhatunk, és gyakran csalédunk magunkban. Szami-
tunk Istentdl is olyan dolgokra, melyek valéjidban nem sze-
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repelnek az O veliink kapcsolatos terveiben. Igen, az éle-
tiink tele van elvdrdsokkal, és ezek koziil néhany nem red-
lis.

Ha ebbél a nézépontbdl nézzik, mikor csalédunk, raj-
tunk 4ll a dontés, mit fogunk tenni — hogyan reagalunk.
Ugy taldltam, hogyha til sokdig maradok a csalédottsig-
ban, elkezdek cstiggedni. A csiiggedés pedig mar egy kicsit
mélyebb probléma a csaléddsnal.

Cstiggedes

A Webster’s 1828 sz6tdr ugy irja le részben a csiiggedt szét,
mint ,levert, megfosztva batorsagitdl vagy magabiztossi-
gatol,” és a csiggedést, mint ,cselekedet, mely elretten egy
véllalkozastdl, illetve lebeszéli magét réla; magabiztossig
csokkenése,” ,olyan cselekedet, amit6l pang a magabiztos-
sdg és a remény.” A csiiggedés-nek van olyan jelentése is,
hogy ,Prébal elkerilni valamit...”.

A cstiggedés a batorsag ellentéte. Mikor elcsiiggediink,
elveszitettiik a batorsigunkat. Hiszem, hogy Isten minden-
kinek ad batorsigot, aki hisz Benne, tehdt természetesen a
sdtin az, aki probalja ezt elvenni. Az egyik elsé szabdly, ha
barmiben is boldogulni akarunk, az, hogy maradjunk bat-
rak és erések.

A Jézsué elsé fejezetében, Isten azt mondta Jézsuénak,
hogy neki adja az igéret foldjét, neki azonban erésnek és
batornak kell lennie (6. vers). Hiszem, hogy ezzel Isten fi-
gyelmeztette Jézsuét, hogy az ellenség megprébélja majd
elbdtortalanitani. Kell, hogy ismerjiik a sdtdn taktikait, és
készenlétben kell allnunk, hogy azonnal ellendllhassunk
ezeknek (1 Péter 5:9).

16



A Példabeszédek 13:12 elmondja nekiink, ,A haloga-
tott reménység beteggé teszi a szivet...”. Mikor elcstigge-
diink valami miatt, egyben reménytelenek is lesziink. Nem
lehetink cstiggedtek és reménytelick egyszerre. Ahogy a
remény visszatér, a csiiggedésnek mennie kell. Mikor idén-
ként harcolunk azzal, hogy megfelels legyen a hozzalla-
sunk, akkor a remény és a csiiggedés kozott ingadozunk.
A Szent Szellem gy vezet minket, hogy legylink remény-
teljesek, a satdn pedig cstiggedéssel timad vissza.

Ezen a ponton életbevigd, hogy a hivs gyézelmet sze-
rezzen szellemben. Ha nem teszi, az allapota rosszabbodni
tog. Akkor aztin elkezd belecsuszni a depressziéba. Révid
ideig tart6 cstiggedésnek még taldn nincs rombolé hatiésa,
azonban ha sokdig tart, bizony rombolhat.

Hogy gy6zelmeskedjink, és reményteljesek maradjunk a
hozziallasunkban, kell, hogy megujitsuk az elménket Isten
helyzetiinkre vonatkozé igéreteivel, és meg kell dllnunk hit-
ben, bizva, hogy O megteszi, amit Igéjében megigért.

A depresszid szintjei

Fontos az is, hogy a hivé hamar gy8zelmet szerezzen, mert
az, aki depressziés lesz, még tovabbi mélységekbe cstszhat
—van a depresszi6, aztin még két mélyebb szint; a remény-
telenség és a kétségbeesés. Egy kozepesen depresszids
ember nem fog elkovetni, illetve nem fontolgat 6ngyilkos-
sagot, egy kétségbeesett személy azonban igen.

Egy kozepesen depressziés talin szomorunak érzi
magit, és nem akar beszélgetni senkivel sem, vagy elmenni
otthonrél. Ugy érzi, csak egyediil akar lenni. Negativak a
gondolatai, és a hozzdalldsa keserd.
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Egy kozepesen depressziésnil még fel-felcsillannak re-
ménysugarak. Ez az a remény, ami végil segit neki kijutni
a depressziébol.

Egy reménytelen ember hasonlé tiineteket mutat, mint
egy depressziés, de mélyebbek ezek a tiinetek. Az ilyen
ember ,elcsiiggedt, elhagyatott” (a Zsolt. 37:24 és 42:5 sz6-
hasznilatdval élve), lehangolé gondolatai vannak, nincsen
életkedve, minden kezdeményez8 kedvét elvesztette, és re-
ményvesztetten stllyed.

A kétségbeesett személy is hasonl tiinetekkel bir, mint
a depresszids, de még a reménytelen embernél is mélyebb
szinten. W.E. Vine Ujszovetségi Szavak Ismertet6 Széta-
riban részben ugy forditja a kétségbeesésre hasznilt gorog
sz6t, mint, ,teljesen Gtjavesztettnek lenni...” ,meglehetdsen
elveszettnek lenni, menedék nélkil”.

A kétségbeesés annyiban kiilonbozik a reménytelenség-
t8l, hogy totalis reményvesztés jellemzi, mig a reményte-
lenséget nem. A reménytelen emberek reménytelenek, de
nem vesztettek el minden reményt. A reménytelenség nyo-
maban jar az, hogy nem akarunk eréfeszitéseket tenni, il-
letve nincs benniink tettvdgy, a kétségbeeséshez néha
erészakos cselekedet tarsul, akar dithkitorés is.

Azok, akik ongyilkossdgot kovetnek el, ami egy sajat
maguk ellen irdnyuld er8szakos cselekedet, mélyen kétség-
beesett emberek. A sdtdn taktikdja az, hogy meghidsult vi-
rakozdsokkal, vagy a csalédis mdis formdival, az
ongyilkossig felé terelgesse az embereket.

Hogy ne 1épjlink ra a kétségbeesés 6svényére, nagyon
fontos, hogy azonnal megkiizdjlink a depresszié elsé fazi-
saival!
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) 2. fejezet
AZ ORVENDEZES EREJE

,,Ejfé/tajban Pil és Szildsz imddkozott, és ének-
kel magasztalta az Istent. A foglyok pedig hall-
gattak oket. Ekkor hirtelen nagy foldrengés
tamadyt, uigyhogy megrendiiltek a borton alapjai,
hirtelen kinyilt minden ajts, és mindegyikiikrél
lehulltak a bilincsek.”

Apcsel. 16:25,26

A Biblidban végig arra utasitja népét Isten, hogy legyenek
betoltve 6rommel és ujjongdssal. Példdul a Filippiekhez irt
levél 4:4 azt mondja:

,,Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mon-

dom: oriiljetek.”

Mikor az Ur kétszer is elmond nekiink valamit — ahogy
Pél utasitotta a filippieket, kétszer is ebben az igeversben,
hogy oriiljenek — nagyon oda kell figyelniink a mondani-
valéjéra.

Pél apostol ismerte az 6rom erejét. Mikor & és Szildsz
bértonben voltak Filippiben:

,Ejféltajban Pil és Szilisz imddkozott, és
énekkel magasztalta az Istent. A foglyok
pedig hallgattdk Gket. Ekkor hirtelen nagy
toldrengés timadt, ugyhogy megrendiltek a
borton alapjai, hirtelen kinyilt minden ajté, és
mindegyikikrél lehulltak a bilincsek.”
Apcsel. 16:25,26
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Ugyanaz az er8, ami megnyitotta az ajtkat és letorte
Pil és Szildsz, meg a veliik raboskodék lancait, elérhetd
azok szdmdra is, akiket ma bebortonoz és lincra ver a dep-
resszio.

Sok ember latja vagy hallja a szét, ,6rvendezni”, és azt
gondolja, ,Ez szépen hangzik, de hogy csindljam?”. Sze-
retnének 6rvendezni, de nem tudjék, hogyan kell!

Pl és Szildsz, akiket megvertek, és megbilincselt 1abbal
bortonbe vetettek, igy 6rvendeztek, hogy egyszerden di-
cséreteket énekeltek Istennek. Gyakran nem vessziik észre,
hogy az ,6rvendezés”, ami oly sok erdt szabadit fel, olyan
egyszerd is lehet, mint a mosoly és a nevetés, mikor jol sz6-
rakozunk, és j6l érezziik magunkat. Es mér onmagdban az,
hogy ezt tessziik, gyakran el(izi a problémat!

Mikor egy depressziérdl sz6l6 prédikiciémra készil-
tem, az Ur mutatott nekem valamit, olyan tisztin, mintha
egy mozivisznon néztem volna, s azt mondta: ,Az emberek
elmennek mindenféle tanicsaddsra, mert depresszidsak.
Mindenféle gyégyszert szednek a depressziéjukra. Pedig
ha a depresszié kezdetén egyszerien mosolyognanak, a
depresszi6 elkezdene Gsszemenni. A legtébb ember valé-
jaban nem érti, mennyire megviltoztatna ez a korilmé-
nyeit.”

A viltozas gyakran egy egyszer( véltoztatds eredménye,
ahogy reagilunk egy adott szituiciéban. Azt mondta az
Ur: ,Ha csak mosolyogninak, vagy elénekelnének nekem
egy dalt, egyszer(ien elmilna a depresszié. Ha egy kicsit
nevetnének, a depresszié nem tudna rajtuk maradni. Ha
rogton igy reagilnanak, ahogy elkezdenek a depresszidba
cstszni, a depresszié elmenne.”
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A Biblia viligosan tanitja ezt, bir még nem néztiik meg
ilyen szemmel az 6rvendezésrél sz416 tanitast!

Az 6rém egyszertlen a Szellem gyiimolcse.

»A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, 6rom,
békesség, tiirelem, szivesség, josig, hliség, sze-
lidség, 6nmegtartéztatis. Az ilyenek ellen
nincs térvény.”

(Gal. 5:22,23)

Ha van személyes kapcsolatod az Urral — ha megtértél
— a Szent Szellem benned lakik. (Jan. 14:16,17; 1 Kor
12:3). Ha az 6r6m a Szellem gytimoélcse és a Szellem ben-
ned van, az 6rom is benned van. Nem kell prébédlnod
6rémhoz jutni, vagy 6romot krealni magadnak — mar ott
van, csak Ggy, mint a szeretetre valé képesség és a Szellem
mids gyimolcesei, mert a Szellem ott van.

Nagyon fontos megértentink, hogy hivéként nem kell
kiviilrél varnunk az 6romot, mar birtokunkban van, a szel-
lemiinkben. Azt kell megtanulnunk, hogyan szabaditsuk
fel azt.

Csendes orom
,De semmivel sem gondolok, még az én
életem sem driga nékem, csakhogy elvégez-
hessem az én futisomat orommel, és azt a
szolgilatot, melyet vettem az Ur Jézustol,
hogy bizonysagot tegyek az Isten kegyelmé-
nek evangéliomardl.”

(Apcsel. 20:24)
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A Strong-féle konkordancia alapjin az ,,6rom’-nek for-
ditott gorog sz6 gydkere ebben az igeversben ,vidimsdg,
csendes 6rom.”. Az egyik héber sz6 az ,6rém’-re még
olyan jelentésekkel is bir, hogy ,6rvendezni”, ,boldoggi
tenni” vagy ,csatlakozni”. Masik héber sz6, amit még
oromnek szoktak forditani, azt is jelentheti, hogy ,korbe-
korbe forogni”.

Az ,6r6m” egyik jelentése a Nehémids 8:10-ben, ,,...
mert az Ur el6tt val 6rom er6t ad nektek!”, az, hogy ,csat-
lakozni”. Lithatod, hogy ahhoz, hogy az Ur érome legyen
az er6sséged, hozza kell csatlakoznod Istenhez. Csatlakozz
Hozza, és ez lesz életedben az 6rom forrdsa!

Megmutathatjuk az Ur 6romét ugy is, amit a masik sz6
jelent, ami ,korbe-korbe forgasra” utal, vagyis idénként til-
dradé testi megnyilvinuldsokkal, ez azonban nem azt je-
lenti, hogy a nap huszonnégy oérdjidban fel-le kell
ugrandoznunk, és korbe kell forognunk!

Van, hogy emberek hallanak egy tizenetet, felismernek
benne egy igazsigot, és annyira akarjédk alkalmazni, hogy
testiesen cselekednek — sajat er6bdl probaljak megvaldsi-
tani, nem hagyjak, hogy Isten vigye véghez az életiikben,
ima eredményeként, az O erejével és id6zitésében. Azzal,
hogy azt mondom, idénként tdlaradé testi megnyilvinu-
lasokkal fejezziik ki Isten 6romét, senkit sem akarok arra
késztetni, hogy testies médon tegye ezt.

Mikor nem érezziik 6romtelinek magunkat, cseleked-
niink kell, hogy felszabaditsuk az 6romoét, mielétt elkez-
denénk belecstszni a depressziéba. Van, hogy fizikalisan
kell elkezdeniink orvendezni, akar érezziik az 6romot, akir
nem. Ez olyan, mint amikor egy kézi pumpalés kutat fe-
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lilrél feltsltiink vizzel, majd folyamatosan fel-le mozgatjuk
a kart, amig az fel nem kapja a vizet, és aztin mdr folya-
matosan jon fel a viz.

Emlékszem a nagysziileimnek volt egy ilyen kézi pum-
palés katja. Ahol 8k éltek, ott az embereknek akkoriban
nem volt vezetékes vizitk a konyhdban. El6ttem van, ahogy
kisgyermekként dllok a mosogaténdl, és fel-le mozgatom
a kart, néha gy éreztem, soha nem fogja felkapni a vizet
és nem fog folyni a viz. Olyan érzés volt, mintha semmihez
sem kapcsolédott volna a kar, és én csak pumpélom a le-
vegot.

Ha azonban nem adtam fel, a kar mozgatisa hamar ne-
hezebbé valt. Ez volt a jele annak, hogy a viz révidesen el-
kezd folyni.

Igy van ez az 6rémmel is. Van egy forras a szellemiink-
ben. A kutfej karja, ami a ,viz” felhozataldhoz kell, az a testi
megnyilvinulds — mosoly, éneklés, nevetés és igy tovabb.
El8szor e testi kifejezések hatdsdra talin nem torténik
semmi j6. Es aztan egy id6 utan még nehezebbé is valik a
helyzet, de ha nem adjuk fel, hamarosan ,kibuggyan” az
orom.

Nem hiszem, hogy 6romtelinek lenni azt jelenti, hogy
dllandéan harsdnyan nevetek, porgok-forgok, fel-le ugralok
egy arcomra fagyott mtimosollyal. Bolcsnek kell lenniink.
Volt dolgom litszélag 6rommel betdltott keresztényekkel,
akik j6l megsértették az érzéseimet, mert érzéketlenek vol-
tak.

Emlékszem, egyszer elmondtam egy bardtomnak, hogy
akkortdjt min mentem keresztiil. Nagyon fdjé dolog volt
szamomra érzelmileg. O erre nagy mosollyal az arcan han-
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gosan igy reagilt, ,Hat akkor is dicsérd az Urat!”. Ugy érez-
tem, mintha felpofozott volna.

Ha rendesen vigasztalt volna ugy, hogy megértést és to-
r8dést mutat, szolgdlata felszabadithatta volna az 6romét
életemben. Testies és fals reakcidja azonban csak megseb-
zett, és tovabb rontott a helyzetemen.

Mikor el8szor odamentem hozza, csak szomoru voltam.
Mire befejeztiik a beszélgetést, mar valéban depresszids
voltam!

Mindig hasznilnunk kell a bélesességet. Van, hogy tgy
érezziik, porognénk-forognink az Ur el6tt 6romiinkben.
Taldn valami nagyon lelkesité dolog tortént, és alig birjuk
magunkban tartani. Ha azonban éppen egy étteremben
vagy boltban lennénk, boles dolog, ha tekintettel vagyunk
a korilottink lévékre. Nem akarjuk, hogy rossz bizonysa-
gunk legyen keresztényként, mert olyan dolgokat tesziink,
melyek miatt mdsok érzelmi fanatikusnak gondolnak min-
ket.

Tobbszor volt, mikor étteremben voltunk a csaliddom-
mal és azt mondtam nekik, , Legszivesebben felpattannék
az asztal tetejére, és azt kiabdlndm, ,Dics8ség az Urnak!”

Van, amikor ez kezd el feltorni a belsé emberedbdl és
utat is kell adnod neki. Ha azonban egy étteremben, bolt-
ban vagy mds nyilvinos helyen vagy, virj addig, amig be-
szillsz az autédba.

Bir tdlaradéan orilhetiink idénként, de az esetek nagy
részében ez az 6rom egy csendes boldogsag. Es ahogy azt
az Ur megmutatta nekem, ez azt jelenti, hogy mosolygunk,
illetve egyszertien a nyugodt derd allapotdban élink.
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3. fejezet
A MOSOLY KOMOLY DOLOG!

seste banat szdll be [hozzank], reggelre orom...”
Zsolt. 30:6

Van bennem hajlam arra, hogy nagyon szigord, komoly
arci ember legyek. Megtanultam azonban azt, hogy na-
gyon is komolyan kell vennem a mosolygist!

Rossz kortilmények kézott néttem fel, és ennek a silya
nyomta az életemet. Nem volt gyermekkorom — megfosz-
tottak ifjisagom 6rométsl. Miéta az eszemet tudom, fel-
néttként éltem, mert az életemben minden komoly volt.
Azt gondoltam, ha én is komoly maradok, akkor talin tal-
élhetem. Ezzel a héttérrel bizony nem egy konnyed, mo-
solygés személyiséget fejlesztesz ki magadban. Az én
hozzaallasom is inkabb komoly lett, amit idénként félre-
érthetnek az emberek.

Egyszer azt mondtam az egyik asszisztensemnek, hogy
mielStt hazamegy, beszélnem kell vele. Azt hitte, hogy
majd rendesen kérdére vonom valamiért. En csak annyit
akartam, hogy beszéljiink egy kozelgs esemény el6készii-
leteirdl, azonban annyira komolyan kozelitettem felé, hogy
azt gondolta, nagy bajban van!

Elkezdtem keresni az Urat azzal kapcsolatban, hogyan
szabadulhatnék meg az engem koriillengs szigorisagtol.
Az Ur azt mondta, jobban ki kell fejeznem azt az 6r6mét,
ami a szivemben van. O tudja, hogy ott van, de azt akarja,
hogy rajtunk kiviil mindenki mds szdmara is lathaté legyen,
és dlddst nyerjenck beldle.
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Ezt akkor mondta nekem, mikor éppen reggel a zuhany
alatt alltam. Elkezdtem beszélni Hozz4, ahogy mindig
szoktam, mikor sz6lt a szivemhez, és azt mondta, ,,Barcsak
mosolyognal, mikor beszélsz Velem!”

Az arcom nem akart mosolyogni. Reggel hat é6ra volt,
még aludtak az arcvondsaim. De elkezdtem mosolyogni!
Furcsinak is éreztem magam, hogy ott mosolygok a zu-
hany alatt. Arra gondoltam, ,De j6, hogy senki sem lat
most!”

A Zsoltarok 30:6 azt mondja, ,este banat szall be [hoz-
zank], reggelre 6rom.”. Mikor reggel kinyitod a szemed, az
6rom ott van. Nem mindig érzed az 6romét addig, mig
nem aktivilod azzal, hogy szdndékosan benne miikodsz.
Gyakran el6szor csak az elhatirozas van meg, aztdn ezt ko-
vetik az érzések.

Mikor az 6rém nyilvanvalé az életedben, az dtragad az
emberekre is. Mikor azonban csak benned van, és nem lit-
jak masok, olyan atmoszférat teremthetsz maga koril, ami
tdl komoly, és megterheld.

Egy este, mikor Dave-vel beszélgettiink azt mondta
nekem, ,,[jgy érzem, majdhogynem tdl sok komolysig van
az otthonunkban.”

Elkezdtem gondolkozni errél. Kértem az Urat, , Istenem,
tudtommal nincs semmi rossz az életemben. Minden id6-
met iméval, bibliatanulmdanyozassal t6ltom, téged szeretlek,
és tor6dom a csalidommal. Mi az, amit Dave érzékel?”

Az Ur megmutatta nekem, hogy lehetiink sziviinkben
komolyan elkotelezettek anélkiil is, hogy kiviil olyan ko-
molyak lennénk, hogy masok ne tudjik, hogyan reagilja-
nak rank.
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Raébredtem, hogy otthonteremtSként én szabalyozom
az otthoni légkort. Az 6rém a fénybél szirmazik, a banat
sotétségbdl. A kettd nem él meg egyiitt. Ha azt akarom,
hogy az otthon tele legyen fénnyel, akkor nekem is ,ra-
gyognom” kell. Réjottem, hogy tobbet kell mosolyognom
az emberekre a sajat otthonomban — nem csak parancsokat
osztogatni a gyerekeknek, a hdzi feladattal és teendkkel
kapcsolatban, hanem mosolyognom kell, vagy legaldbb le-
gyen kedves az arckifejezésem, mikor kérek t6lik valamit.
Idét kellett szinnom arra is, hogy egytitt nevessek velik és
Dave-vel.

Hiszem, hogy az otthonunknak egy boldog helynek
kellene lennie. Az Ur 6rémében kellene mikddniink. Ha
egy né 6romteli, a férje boldogan jon haza. Mindenki bol-
dog helyre akar hazamenni. Ha mogorva a f6noke és pa-
naszkodnak a munkatirsai, nem igazdn akar arra
hazamenni, hogy otthon ugyanez virja.

Természetesen a férjnek és a gyerekeknek is meg kell
tennitlik az & résziiket, hogy az otthon egy boldog hely le-
gyen. Az 6rom fert6z8. Valaki elkapja, aztin atterjed masra
és onnan is tovabb, és miel6tt felocsidndl, mar mindenki

boldog!

Az orvendezés megvdltoztatja a koriilmeényeidet
Van, hogy elérsz egy bizonyos pontra az Istennel valé kap-
csolatodban az életed kiilonb6zé tertiletein, és ugy érzed
leragadtal. Tudod, hogy van ennél sokkal tobb is, de ugy
érezheted, valami blokkolja, hogy tobbet tapasztalj meg.
Dave és én a bévelkedés teriiletén értiik el ezt a pontot.
Eljutottunk arrél a pontrdl, hogy gyakorlatilag semmink
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sem volt, oda, hogy legaldbb a szimldink kifizetése miatt
nem kellett aggédnunk. Isten elkezdett megaldani minket.
Azt is tudtam azonban, hogy még sokkal tobbet tartogat
szamunkra.

Isten sokkal akar minket megaldani. Azt akarja, hogy
szép otthonban é€ljlink, szép auténk legyen és szép ruhdink.
Az O gyermekei vagyunk, és j6l akar gondoskodni rélunk.
Nem kellene a nem-hivéknek birtokolniuk az sszes szép
dolgot, mig a hiv8k az ,éppen hogy csak kijovok” utcaban
élnek.

Vannak bizonyos dolgok, melyek bévelkedést hoznak,
mert mikodésbe hozzik a bibliai alapelveket. Mikor azért
adunk, mert szeretjik az Urat, és azt akarjuk, hogy az evan-
gélium ugye eléremenjen, kapni fogunk. (Luk. 6:38).
Mikor beadjuk a tizedet, Isten megdorgilja értiink a kar-
tevét. (Mal. 3:10,11).

Dave-vel megtapasztaltuk ezt a fajta bévolkodést, ami
az adakozis és a tizedfizetés eredménye, de mivel éreztem
szellememben, hogy ideje 4j szintre 1épni, megkértem az
Urat, mutassa meg, mi blokkolja a tovabblépést. Az egyik
dolog, amit az Ur megmutatott az volt, hogy az 6rém része
a csatlakozdsi pontunknak, melyen keresztiil kapunk dol-
gokat Téle. Ha nem mutatkozik meg az 6rom kiviil is az
életiinkben, az blokkolja, hogy a bévolkédés eljusson hoz-
zéank.

Ha az Ur 6réme benned van, de nem mosolyogsz, és
nem hagyod, hogy dtragyogjon rajtad, olyan leszel, mint
egy savanyujéska. Természetes néz6pontbél, ahogy mésok
litnak téged, az nagyban befolydsolja hajlandésigukat
feléd, sok teriileten. Altaldban az olyan embernek nem
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akarnak segiteni, sem adakozni, aki ugy néz ki, mintha le
akarnd harapni a fejlinket, mert annyira komolynak tdnik!

Mindnyijan tudjuk, hogyan kell mosolyogni. Ez az
egyik legnagyszer(ibb ajindék, amit Istentsl kaptunk. Egy
mosolytél mindenki jobban érzi magit, és aki mosolyog,
az olyan gyonyor.

Soha nem gondoltam, hogy a mosoly komoly dolog, de
Isten eltdltott néhany hénapot azzal, hogy megprébalja ezt
megértetni velem. Sokszor van, hogy Isten prébal mondani
nekiink valamit, és mi nem torédink vele, ziirbe kertliink,
miel6tt megértenénk, milyen komoly is az tigy. Ha a mo-
soly csendes dertjével fejezed ki az 6r6méd, az j6 dolgokat
tog hozni az életedbe, emellett Jézus fényét ragyogtatja fel
az embereknek.

A Biblisban az Ur azt mondta népének, 6rvendezzen,
mikor szembenéz ellenségeivel. Sz6lt hozzajuk, hogy 6r-
vendezzenek, mikor csatdba mennek, vagy mikor ugy
tlnik, a halal torkdba tartanak. Azt mondta, 6rvendezze-
nek, mindegy, mi van — énekeljenek, dicséitsenek fennhan-
gon. (2 Krén.20)

Mikor nehéz id6koén megyiink keresztil, azt teljes
oromnek kell tartanunk. A King James forditds azt mondja,
hogy ,szdmoljuk mindezt 6rommel.” (l4sd. Jak. 1:1-5)

Isten szdlt a szivemhez, a legtébb ember igazdbdl nem
érti, hogy az 6rom kifejezése mennyire képes megvaltoz-
tatni a korilményeit. Ha az Ur érdmében mikédiink, az
eltizi azokat a korilményeket, melyek nem Istentdl valdk,
s tele vannak a gonosszal. A gonosz ugyanis nem dllhatja
Isten 6romét, ezért ha ebben az 6romben élink, a gonosz
és a koriilmények eldllnak az utunkbdl.
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Ha reggel felszabaditjuk az 6rom szellemét, az megal-
litja azokat a kérilményeket, melyeket a sitin mar azeldtt
elkészitett, hogy elkezd5dott volna a nap.
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4. rész

ENEKELJETEK ES UJJONGJATOK

,Oriiljetek az Urnak, ujjongjatok, tiigazak! Vi-
gadjatok mind, ti igaz sziviiek!”
Zsolt.32:11

oA Krisztus beszéde lakjék bennetek gazdagon
1gy, hogy tanitsdtok egymdst feljes bolcsességgel,
és intsétek egymdst zsoltdrokkal, dicséretekkel,
lelki énckekkel; hdlaaddssal énekeljetek szivetek-
ben az Istennek. Amit pedig szdltok vagy csele-
kesztek, mind az Ur Jézus nevében tegyétek,
hdldt adva az Atya Istennek édltala.”
Kol.3:16-17

Enekelj az Urnak

Mar lattuk, micsoda ereje van az 6romnek és az 6rvende-
zésnek a depresszi6 legyézésében.

A fenti igeversben Pil apostol elmondja nekiink, hogy
az egyik médja az 6rom és ujjongis kifejezésének Isten igé-
jének megfelelGen az, hogy zsoltdrokat, dicséreteket és lelki
énekeket éneklink.

Az Efezus 5:19-20-ban Pil tovibbi dolgokat mond:
»mondjatok egymasnak zsoltirokat, dicséreteket és lelki
énekeket; énekeljetek és mondjatok dicséretet szivetekben
az Urnak, és adjatok hélit az Istennek, az Atydnak min-
denkor mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében.” A
King James forditisban igy hangzik az Efezus 5:19, ,Be-
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széljetek magatokhoz zsoltirokban, himnuszokban és lelki
énekekben, énekeljetek az Urnak és takadjatok dalra szi-
vetekben.”

Folytassunk boldog parbeszédeket masokkal, és ahogy
az Ige is irja, magunkkal is.

Enekelj és Fidlts a szabadulds 6romével!

»Le vagy az oltalmam, megdvsz a bajtél, ko-
rulveszel a szabadulds 6romével...”
Zsolt.32:7
,Oriiljetek az Urnak, ujjongjatok, ti igazak!
Vigadjatok mind, ti igaz sziviiek!”
Zsolt.32:11
A Zsolt. 5:12-ben azt mondja David az Urnak:
»...Mind oriilnek majd, akik hozzad mene-
kiilnek. Orokké ujjonganak, mert oltalmazod
sket. Orvendeznek iltalad, akik szeretik ne-
vedet.”
Néhdny évvel ezeltt volt egy olyan mosépor, ami a ,Kidl-
tis” nevet viselte és tgy hirdették a tévé reklimban, hogy
,Kidlts rd a kemény foltokra!”. Ez a rekldm arra sarkallt,
hogy egy olyan iizenetet tanitsak, aminek az volt a cime,
,Kidlts ra!”. Ebben a tanitisban arra bitoritottam a hivéket,
hogy mikor a sitin jon, hogy zaklassa és zavarja 8ket, ki-
altsanak rd és igy tzzék ki az életiikbol.

Sajat életemben én sikoltozés voltam, de soha nem ki-
abaltam. Van kiilonbség. Végiil az Ur azt mondta nekem,
»Joyce, vagy megtanulod, hogy elkezdj kidltani, vagy siki-
tozni fogsz a végén. Melyiket akarod?”

32



Tehat mikor a dolgok elkezdenek rossz irdnyt venni az
életemben, ahelyett hogy magas hangon sikitoznék és or-
dibdlnék, megtanultam dicséitésben Istenhez kidltani. ,Ki-
kidltom.” Neked is meg kellene prébdlnod —legy6zi a harag
és frusztricié hangjait.

Mint Divid, kérbeveszem magam énekléssel és kidltds-
sal. Eszrevettem, hogy amikor ezt teszem, jobban kezdem
érezni magam, mert ahogy David is mondta, az éneklés és
kidltas korbevesz, mint egy fal, minden oldalrél.

De az éneklés és kidltds le is tudja donteni a falakat és
er6sségeket! Azt olvassuk a Jézsué 6:20-ban, hogy az Ur
arra vezette a népet, hogy kidltson és igy dontson le egy
talat: ,Ekkor kidltozni kezdett a nép, és megfujtik a kiir-
toket. Es amikor meghallotta a nép a kiirt szavat, hatalmas
harci kidltdsban tort ki, és a kéfal leomlott. A nép pedig
bevonult a virosba, mindenki egyenest el6re, és elfoglaltik
a varost.”

Ez nem jelenti azt, hogy neked és nekem teli tidébdl
orditanunk kell, birmerre is jirjunk a virosban! Otthon
azonban semmi sem akadilyoz minket, hogy reggel dallal
az ajkunkon keljink fel és dicsérjiik az Uristent a szankkal,
a depresszi6 eloszlatdsinak eszkozeként.

Régen inkédbb a lehetd legesendesebb atmosztérat sze-
rettem — kiilonésen reggel. Gondolkodni akartam! Igaza-
bél ahelyett, hogy produktivan gondolkodtam volna,
aggbédtam és olyan dolgokon agyaltam, amiket Ggysem
tudtam megoldani. Igazabdl arra volt sziikkségem, hogy
imddkozzak, és bizzam Istenre azokat a dolgokat.

Reggel felkelés utdn ugy 6t-tiz perccel a férjem elkez-
dett énckelni vagy diinnydgni. Szivesen hallgatott volna
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zenét is, de én panaszkodtam, ha bekapcsolt valamit,
mondvin, csendet akarok.

Azéta megtanultam én is zenét hallgatni a napom in-
ditasaként. Imaidémben, csendességem részeként gyakran
hallgatok zenét.

Isten tobbszor nagyon vildgosan sz6lt a szivemhez,
hogy nem hallgatok eleget zenét. Szokdsommd kellett ten-
nem a zenchallgatist. E16sz6r engedelmességbdl tettem.
Annyira hozzaszoktam a csendhez, hogy ragaszkodtam
hozza, még akkor is, ha nem mindig ez volt a legjobb
mdédja a napom elinditdsdnak.

Nem azt mondom, hogy nincs sziikségiink csendre,
mert sziikségiink van ra. Isten idénként a nyugodt, csendes
id6kben sz6l, és ezek értékesek. En azonban nem voltam
egyensulyban. Sziikségem volt rd, hogy boldogan inditsam
a napjaimat, és a zene segitett ebben.

Még a nagy szellemi 6ridsnak, Davidnak is meg kellett
kizdenie a depressziéval. Lattuk, hogy Dévid azt mondta,
»énekeljetek és ujjongjatok.” Hogy feliilkerekedjen lehan-
golt érzésein és érzelmein, énekelt és kialtott a szabadu-
lisért. Ezért van, hogy sok zsoltirit dicséitésként
énekelték a zavaré és nyugtalanité szitudcidk kell8s ko-
zepén.

Mikor lehangoltnak érzem magam, gyakran végigme-
gyek a zsoltirokon, és hangosan olvasom &ket, mert tudom,
hogy az igéretek Isten igéjében be fognak teljesedni — per-
sze csak akkor, ha nemcsak olvassuk és megvalljuk, hanem
meg is cselekedjiik, még akkor is, ha éppen nem érezziik
ugy, hogy meg kéne cselekedniink.

Erre utalt P4l, mikor ezt irta a korintusiaknak:
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»mert még testiek (szellemietlenek, a test ter-
mészetével) vagytok (k6zonséges impulzusok
irdnyitdsa alatt). Amikor ugyanis irigység és
viszalykodds van kozottetek, nem testiek
vagytok-e, és nem (viltozatlan) emberi
moédon viselkedtek-e?”
1 Kor.3:3
Mis széval, azok az emberek nem azt tették, amit Isten
igéje mondott nekik, hanem azt, amit éreztek. Pal azt
mondta, igy nem Isten Szellemében miikédnek, hanem a
sajat testiik irdnyitja Gket. A Galata 6:8-ban igy figyelmez-
tetett: ,,... mert aki a testének vet, az a testbdl arat majd
pusztuldst; aki pedig a Szellemnek vet, a Szellembdl fog
aratni 6rok életet.”
Ezért kell megtanulnunk, amit David is tett: beszéljink
a lelkiinkhoz, a belsé éniinkhoz, maskiilonben 4tveszi felet-
tiink a hatalmat, romldsba és pusztitisba vezetve minket.

Viry Istenre

»~Miért szomorkodsz, lelkem?

Miért nyugtalankodsz bennem?

Bizz Istenben, és virj ra,

mert még hélit adok neki,

hogy megszabaditott engem!”

Zsolt. 42:5
Erezted mar lehangoltnak a bels6 énedet? Néha én érzem
az enyémet. David is igy volt vele.
Mikor igy érezte magdt, mikor a lelke szomorkodott és

nyugtalankodott benne, Istenbe vetette a hitét, és Rd véra-
kozott, dicsérte Ot, mint Segitségét és Istenét.
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Ez fontos téma lehetett Davidnal, mert ugyanebben a
zsoltirban, a 11. versben megismétli majdnem ugyanezeket
a szavakat: ,Miért szomorkodsz, lelkem? Miért nyugtalan-
kodsz bennem? Bizz Istenben, és virj rd, mert még halat
adok neki, hogy megszabaditott engem!”

David tudta, hogy mikor lehangolttd valik, az egész 1é-
nyét lefelé huzza. Ezért beszélt magihoz, a lelkéhez (el-
méjéhez, akaratihoz és érzelmeihez), bitoritotta, erdsitette
magit az Urban (1 Sdmuel 30:6).

Mikor hasonlé lehangolt allapotban talaljuk magunkat
— virakoznunk kell az Urra; dicséitsiik Ot, mert O a mi se-
gitségtink és Istentink, batoritsuk és erdsitsik meg magun-
kat Benne.

M, akik igazak vagyunk — megigazultunk Isten el6tt —
a Jézus Krisztusba vetett hit dltal, mi, akiknek menedékiik
és bizodalmuk az Urban van, énekelhetiink és ujjongha-
tunk! Az Ur betakar minket és megvéd. Megharcolja ér-
tink a csatdinkat, amikor dicséitjiik Ot! (2 Krén.
20:17,20,21)
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5. fejezet

ALLJ ELLENE AZ ORDOGNEK
MAR AZ ELEJEN

walljatok ellene a hitben szildrdan...”
1 Péter 5:9

Sok oka lehet a depressziénak — de csak egyetlen forrdsa:
a satan. O lent akar minket tartani, azt akarja, hogy rossz-
nak érezziik magunkat, s igy ne kaphassuk meg mindazt,
amiért Jézus meghalt. Az egyik legnagyobb eszkoze ehhez
a kirhoztatds.

A kirhoztatds valoban lehet a depresszié oka. A sitin
arra haszndlja, hogy ellopja az 6romunket. Tudja, hogy az
JUr 6rome”a mi »erésségiink” vele szemben (Neh. 8:10). A
satin gyengének és cselekvésképtelennek akar latni; csak
annyit tegyiink, hogy felvesszik, barmit is dobal rank.

Az emberek azért is lehetnek depressziésok, mert va-
lami bajuk van testileg — a betegek gyakran depresszidsok,
a kémiai egyensily megborulasa, vagy hosszan tart6 kime-
riiltség és faradtsag is okozhat depressziét. Ha a test kime-
rilt a stressz, vagy a pihenés hidnya miatt, akkor ugyis
helyredllhat valaki, ha egyszertien hasznilja a bolcsességet,
és elég pihenéshez és tdpanyaghoz juttatja magit. Ha a
depresszié orvosi depresszié, melyet a biokémiai egyensily
telboruldsa okoz vagy mas fizikdlis probléma, akkor bélcs
dolog megfelels orvosi segitséget igénybe venni.

Mis széval a zenehallgatis vagy az éneklés és kiabdlds
nem segit azokon, akik az dsszeesés hatdrdn vannak a tul-
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hajszoltsig miatt, depressziésok, mert a testiik nem funk-
ciondl rendesen, a hormonilis vagy biokémiai egyensuly
felboruldsa miatt. A testi sziikségletekre is figyelmet kell
forditanunk.

A depressziénak tehit lehetnek testi, mentalis, érzelmi
vagy szellemi okai. David kiraly azért volt depresszids, mert
meg nem vallott biin volt az életében (lasd. 51. zsoltdr).
Jonis depresszidjanak az volt az oka, hogy elfutott Isten
elhivésa eldl, és engedetlenségben élt (ldsd. Jon. 1 és 2). I1lés
a faradtsig miatt volt depressziés. Az 1 Kirdlyok 19:5-8 el-
mondja, hogy Isten angyala két j6 adag ételt adott neki, és
hagyta egy kicsit aludni.

Nem tudjuk mindig berakni minden problémankat egy
dobozba, és kihtzni hozzdjuk rogton a megfelels valaszt.
Jézus azonban mindig j6 vilasz, és nem szdmit, hogy a
satdn milyen okkal hoz depressziét, Jézus gySzelemre vezet
minket, ha kévetjiik Ot. Mindnyéjunknak meg fogja mu-
tatni, mit kell tenniink, hogy 6romteli életet éljiink.

Nem szdmit, mi az oka annak, hogy depressziésnak
érezziik magunkat, azonnal ellen kell dllnunk, és meg kell
tenniink barmit, amire az Ur vezet minket.

Ne flortolj a gonosszal

Ne jatszadozz a depressziéval. Ahogy elkezdjiik csalédott-
nak érezni magunkat, azt kell mondanunk magunknak,
,Jobb, ha teszek ezzel valamit, mielStt rosszabb lenne.” Ha
nem igy teszlink, végiil elcsiiggediink, aztin depressziésok
lesziink. Jézus a ,dicsGség paldstjat” adta nekiink, hogy azt
vegyiik fel a ,csiggedt lélek helyett” (Ezs 61:3). Ha nem
hasznaljuk, amit kaptunk téle, akkor egyre lejjebb és lejjebb
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stillyediink a depresszi6 gdrébe és ennek komoly baj lehet
a vége.

Mikor tudjuk, mit kellene tenni, és nem tessziik, azt én
ugy nevezem, hogy ,flort a gonosszal”. A viligban egy férfi
vagy egy né flortolhet valakivel az irodiban, mégsem
mennek el a végsdkig, a pardzna viszonyig. Az 6rdoggel
azonban nem lehet igy flortolgetni. Ha egyszer kinyitjuk
az ajtét, beteszi a ldbat. Ha mar betette a labat, ott mér
erésséget emelhet. Tettei nyomuldsak és agresszivek elle-
niinkben, és nekiink is agresszivnek kell lenniink vele
szemben.

Emlékszem arra, amikor Isten felfedte eléttem, hogy
mennyire rossz az 6nsajnélat. Azt mondta nekem, nem saj-
nalhatom magam és lehetek erételjes is egyszerre. Az id6
nagy részében sajndltam magam. Akkor megfogadtam,
hogy nem fogom engedni, hogy ez a negativ érzelem to-
vabb uralja az életemet. Mikor valami nem az akaratom
szerint torténik, és elkezdem sajnalni magam, azonnal el-
lendllok ennek az érzésnek. Ha hagynim, egyre mélyebbre
és mélyebbre mertlnék benne.

Emlékszem, egyszer akartam is sajndlni magam egy ki-
csit, aztin kihdztam magam belSle. Az imaszékemben
tltem, iszogattam a reggeli kdvémat. Dave megbéntott, és
sajndlni akartam magam. Tudtam, hogy nem maradhatok
az 6nsajnalatban, de még nem voltam kész elengedni. Az
Ur megmutatta nekem, hogyha nem akarok régtén meg-
szabadulni attél az érzéstdl, az olyan, mintha Mr. C)nsaj—
nalattal akarnék egyet kavézni. Taldin nem hangzik annyira
kdrosnak, de eziltal a gonosz olyan erdsséget tud épitenti,
amit nem lehet kdnnyen lerontani.
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Isten nagyobb mértékben akar befedezni minket, mikor
tudatlanok vagyunk, és igazdbdl nem vagyunk tisztiban
vele, mit csindlunk. Mikor azonban tudjuk, mi a helyes, és
akarattal cseleksziink rosszul, az mar egy masik tészta. Isten
akkor is szeret minket, és még mindig segiteni akar ne-
kink, de nagyobb foku az elszdmoltathatésigunk. A tudds
telelsséggel jar.

A kovetkez§ torténetet kaptam valakitsl egy konferen-
cidn, ahol a biinrél és annak kezelésérdl tanitottam. Eléggé
atjon rajta a lényeg.

Egy fiatal liny sétilt az erdei 6svényen.
Ahogy haladt felfelé a hegyen, nagyon hideg
lett. Utkozben tallkozott egy kigyéval.

Azt mondta a kigyé, ,Kérlek vegyél fel,
tizom.”

A lény azt felelte, ,Nem tehetem”.

A kigyo: ,Kérlek, melegits fel!”

A liny beadta a derekat, és azt mondta,
»2Elbujhatsz a kabitom alatt.”

A kigy6 6sszetekeredett és megmelege-
dett. A lany azt hitte, minden rendben. Hir-
telen a kigy6é megmarta.

Eldobta a kigyét és azt mondta neki,
»<Megbiztam benned, miért martdl meg?”

A kigy6 igy felelt: ,Tudtad, mi vagyok,
mikor felvettél.”

Ha fl6rtolink a gonosszal, mindig megsériliink. Ha nem
vesszik fel a dicsGség paldstjat, mert nem érezziik gy ma-
gunkat, vagy nem akarjuk, az veszélyes. Mélyebb problé-
mdknak nyit ajtét, ami komoly kévetkezményekhez vezet.
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Rogton dllj ellen a depresszionak
»2Legyetek jézanok (kiegyensulyozottak, mér-
sékeltek), vigyazzatok, mert ellenségetek, az
6rdog, mint ordité oroszlin jir szerte, keresve,
kit nyeljen el: dlljatok ellene a hitben szilar-
dan, (azonnal — meggyokerezve, megalapozva,
erésen, mozdithatatlanul és eltokélten) tud-
van, hogy ugyanazok a szenvedések telnek be

testvéreiteken (Krisztus egész testén) e vildg-
ban.”

1 Péter 5:8,9

Ha azonnal ellenallsz a satinnak, az megallitja a kiterjedt
depressziés rohamokat.

Ellenéllunk az 6rd6gnek azéltal, hogy aldvetjiik magun-
kat Istennek, és haszndljuk a Szellem kardjat, ami az Ige
(Efezus 6:17).

Mikor Jézust hiromszor megkisértette a sitin a pusz-
taban, Jézus nem hagyta eluralkodni az érzelmeket. Egy-
szerlien azt mondta, ,Meg van irva... meg van irva... meg
van irva...” (Luk 4:4,8,10). Igy kell ellenallnunk a satdn-
nak, mikor jon, hogy kdrhoztatdssal, depressziéval vagy
mas rossz dolgokkal prébaljon megkisérteni.

Neked és nekem fel kell fognunk és emlékeztetnink
kell magunkat rd, hogy a depresszi6é nem része az 6roksé-
glinknek Jézus Krisztusban. Nem része Isten akaratinak a
gyermekei szdmdra. Valahdnyszor olyasmit érziink, ami

nem Isten akarata szamunkra, el kell kezdeniink hasznalni
az Ige éles, kétéld kardjat (Zsid. 4:12).
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A Biblia azt igéri, ha ezt tesszik, ha szilardan ellendl-
lunk a sitdnnak, azonnal, el fog futni télunk. (Jak. 4:7; 1
Pét. 5:8,9).

Abban a pillanatban, ahogy elkezdiink érezni barmilyen
depressziét kdrhoztatds, biintudat, lelkiismeret-furdalds
vagy megbands miatt, rd kell allnunk Isten igéjére, és nem
szabad hagynunk, hogy ezek a negativ érzések rank tele-
pedjenek, és lehtizzanak minket.

Az Ezsaids 61:1-3-ban latjuk, hogy Isten Jézust azért
kente fel és kiildte el, hogy 6rombhirt vigyen az aldzatosak-
nak, bekotozze a megtort sziveket, szabadulast hirdessen a
foglyoknak, és szabadon bocsétast a megkotozotteknek, vi-
gasztaldst és 6romet adjon a gydszoléknak, hamu helyett
tejdiszt adjon, gydszfityol helyett illatos olajat, a cstiggedés
helyett 6roméneket.

Krisztusban nincs kdrhoztatds
,Nincsen azért immar semmi karhoztatasuk
azoknak, a kik Krisztus Jézusban vannak, kik
nem test szerint jarnak, hanem Szellem sze-
rint.”
Rém. 8:1

Eszerint az Ige szerint, nincs tobbé karhoztatdsunk ne-
kunk, akik Krisztusban vagyunk, nem itélnek tobbé mar
blindsnek vagy rossznak. Mégis oly gyakran elitéljik és
kdrhoztatjuk magunkat.

Sajat esetemben ez gy nézett ki, hogy amig nem ta-
nultam meg és értettem meg Isten igéjét, életem nagy ré-
szében blindsnek éreztem magam. Ha valaki megkérdezte
volna, mi miatt érzem magam biinésnek, nem tudtam
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volna vilaszolni rd. Csak azt tudtam, hogy valami homa-
lyos btintudat vesz koril dllandéan. Szerencsére, mikor job-
ban megértettem az Ur igéjét, képes voltam legydzni ezt a
nyugtalanité érzést.

Nemrég azonban megint volt egy révid id8szak, amikor
Ujra éreztem a régi biintudatot. Beletelt néhany napba, mire
telfogtam, mi torténik, mert olyan régéta nem volt ezzel
problémam.

Ezzel az élménnyel Isten igazi kijelentést adott nekem
arrél, mit jelent szabadnak lenni a biintudattél és karhoz-
tatdstél. Megmutatta, hogy neked és nekem nemcsak el
kell fogadnunk Téle a megbocsatdst, hanem magunknak is
meg kell bocsitanunk. Nem buntethetjitk magunkat olyas-
miért, amit Isten mdr megbocsitott és elfelejtett (Jeremids
31:34, Apcsel. 10:15).

Ez nem azt jelenti, hogy most mar tokéletesek vagyunk,
akik képtelenek hibdzni. Egyszertien annyi, hogy folytat-
hatjuk az életiinket anélkiil, hogy folyamatosan rink ter-
hel6dne a mult miatti blintudat és kdrhoztatés.

Amig megtessziik a télink telhets legjobbat, 8szintén
megbdnjuk bineinket, és a sziviink igaz Isten el6tt, nem
kell a biintudat és kdrhoztatds igdja alatt élntink.

Isten nem csak azt nézi, mit tesziink, a sziviinket figyeli.
Tudja, ha a sziviink rendben van, akkor a cselekedeteink
végtl 6sszhangba fognak keriilni vele.

Abban az idészakban, mikor btintudatot és karhoztatast
éreztem, minden zavart. Minden kis hibam miatt bdntu-
datot és kdrhoztatdst éreztem. Végil azt mondtam a fér-
jemnek, ,Dave, ugy hiszem, hogy a kirhoztatds szelleme
taimadott meg.”
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Ez mindnydjunkkal megtorténik id6rél idére, felkelink
egyik nap és lithat6 ok nélkil hirtelen Ggy érezziik, valami
rosszat tettiink. Ha az érzés folytatédik, elkezdjik kérdez-
getni magunktdl, ,Mi a baj velem?”

Ekkor kell azt a szellemi tekintélyt gyakorolni a démoni
er6k felett, ami Jézus nevében és vére altal nekiink adatott.
Ekkor kell hasznalnunk Isten igéjét, hogy legy6zziik azo-
kat az er6ket, melyek megprébiljik elrabolni békénket és
dromiinket az Urban.

Isten segiteni akar neked

Vannak, akik inkdbb ,,optimistabb” személyiséggel sziilet-
nek, és nincs problémdjuk a depressziéval. Vannak azonban
sokan, ujjasziiletett, szellemmel betoltott keresztények is,
akik rendszeresen szenvednek tdle.

Ha depresszi6tél szenvedsz, tudd, hogy Isten jobban
szeret anndl, mint el tudod képzelni, és torédik a problé-
maddal. Nem akarja, hogy tovibb szenvedj. Ha azonban
Ujra depresszios leszel, ami megtorténhet, nem kell, hogy
biintudatot vagy kdrhoztatdst érezz emiatt.

Rendszeresen alkalmazom e konyv alapelveit a sajit
életemben is. Ha nem tenném, hetente négy-6t nap is dep-
resszios lennék.

Hiszem, hogy majdhogynem lehetetlen depressziéba
esni, ha szigort kontroll alatt tartjuk az elménket. Ezért
mondja az Ezsaids 26:3, hogy Isten teljes békében megériz
benntinket — ha elménkkel R4 fékuszalunk.

Ha tokéletes és dlland6 békességiink van, akkor nem le-
sziink depressziésak. Kilencvenkilenc egész kilenctized
szdzalékban a problémadink az elménkben kezdédnek.
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»Megdbrzod Sket teljes békességben, mert szi-
viik (hajlama és jelleme) dllhatatosan bizik
benned, Orokkévals! Bizzatok hit benne (ko-
telezzétek el magatokat Neki, timaszkodjatok
R4, bizton reménykedjetek Benne) 6rokké,
mert Jahve a K&sziklink 6rokké!”

Ezsaids 26:3,4
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6. fejezet
ELUTASITAS, KUDARC
ES IGAZSAGTALAN
OSSZEHASONLITAS

»Ha apam, anydam elhagyna is, az Ur magdhoz
fogad engem.”
Zsolt. 27:10

Az elutasitds depresszi6t okoz. Elutasitva lenni azt jelenti,
hogy elvetnek, mivel nincs értéked, vagy nem akarnak. El-
fogaddsra vagyunk teremtve nem elutasitdsra. Az elutasitis
érzelmi fijdalma az egyik legmélyebb fajta fijdalom. Ki-
16n6sen, ha olyantdl jon, akit szeretiink, vagy akit6l elvar-
juk, hogy szeressen minket, mint egy szil6 vagy hazastars.

Ismertem egy holgyet, aki sokat szenvedett a depresszi-
6t6l, bar keresztény volt és szép csalidban élt. Depresszidja
abbdl a ténybdl fakadt, hogy 6rokbe adott gyermek volt.
Azt mondta, mélyen beliil olyasmit érez, hogy valami baj
van vele és ez azért van, mert nem akartdk. Ugy mondta,
mintha lenne egy nagy lyuk a szivében, amit semmi sem
tud megtolteni.

Kétségbeesett sziiksége volt rd, hogy BEFOGADJA
Isten szeretetét. Kiemeltem, hogy ,befogadja”, mert sokan
tejben elfogadjik, hogy Isten szereti 6ket, még mondjak is,
de valésdgosan ez nincs jelen az életiikben.

A Zsolt. 27:10 azt mondja,

,Ha apdm, anydm elhagyna is, az Ur magahoz
fogad engem.”
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Isten elfogadta ezt a holgyet és nagyon szerette, 6 azon-
ban azzal rombolta az életét, hogy olyasmit prébalt meg-
szerezni, ami soha nem lehetett az 6vé — a természetes
szllei szeretetét.

Ez a vigyakozisa tette depressziéssd. A sitin nyitott
ajtot kapott az érzelmein keresztiil, mar egész fiatal kora-
ban. A depresszié szokassd valt szimdara. Annyira hozzd-
szokott, hogy igy érezzen, hogy konnyd volt szimaira
ugyanazokon a régi érzéseken evezni.

Mikor Jézus megviltott minket a biineinktdl, az érzel-
meinkt6l nem. Még mindig ,érezhetlink” sok negativ dol-
got. De megtéréstink pillanataban — mikor elfogadjuk Jézus
Krisztust, mint Urunkat és Megvilténkat és hiszink
Benne — megkapjuk a Szent Szellem gytimolesét is.

Az egyik gyumoles az dnuralom gyimolese (Gal
5:22,23). Ez az a gytimoélcs, ami megment minket mind-
ezektdl a negativ érzelmektsl. Megtanuljuk, mit mond
Isten igéje az érzelmekrdl, aztin elkezdjik a Szent Szellem
segitségével kontrolldlni a negativ érzéseket, és nem hagy-
juk, hogy kifejez8djenek a testinkon keresztil, ami most
mir Jézus Krisztushoz tartozik.

Ez a fiatal n6, bir keresztény volt, testiesen élt. Kovette
a természetes Osztoneit. El kellett kezdenie arra a tényre
alapozni sajit értékét, hogy Jézus eléggé szereti 6t ahhoz,
hogy meghaljon érte, és abba kellett hagynia, hogy szere-
tetlennek és értéktelennek érzi magat amiatt, hogy a sziilei
nem tartottdk meg. Q) végil gy6zni tudott, de hosszu, ke-
mény csata volt.

Ha mir voltdl depresszids, lehet, hogy az az elutasitds-
ban gydkerezett. Felilemelkedni az elutasitison bizonyo-
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san nem konnyt, de Jézus Krisztus szeretete dltal képesek
vagyunk rd.

Az Efezus 3:18,19-ben Pil imddkozott, hogy a gyiile-
kezet ismerje meg, mi a ,szélessége, hosszisiga, magassiga
és mélysége” Isten irantuk valé szeretetének, és tapasztaljak
meg ezt maguk is. Azt mondta, ez a tapasztalds messze
meghalad minden ismeretet.

Figyelj oda arra, Isten hanyféle médon mutatja ki sze-
retetét irdntad, és ez felilirja azt az elutasitdst, amit em-
berektél megtapasztaltal.

Itt egy példa:

Mig a konyvnek ezen a fejezetén dolgoztam, telefont
kaptam, hogy egy bizonyos, nagyon jél-ismert pasztor ke-
resett. Csodilatos alkalmakat tartott a gyiilekezetében, de
soha nem akarta, hogy mds szolgilatok is hasznalhassik a
gylilekezeti éptiletét. Ez a pasztor abszolit soha nem en-
gedte, hogy egy olyan szolgélat, mint az enyém, hasznalja
a gyilekezeti nagytermét, hogy konferenciat tartson, de
most azért keresett, mert Isten a szivére helyezte, hogy mi
hasznilhassuk a termet!

Kinéttik azt a gytilekezetet, amit eddig hasznaltunk és
azon a ponton voltunk, hogy otthagyjuk azt az épiiletet,
mert nem fértink mér be. Az egyetlen opci6 amit taldltunk
az volt, hogy béreliink egy vérosi kozpontot, ami igen driga
lehet és altaldban rengeteg szabdly koti a kezlinket.

Gyakran csak hagyjuk, hogy megtorténjenek a dolgok
anélkiil, hogy felfognink, Isten igy mutatja meg szeretetét
irintunk. Valahdnyszor Isten szivességet tesz nekiink, azt mu-
tatja meg, hogy szeret minket. Sok, sok, sok médon teszi ezt

dllandéan; egyszerten el kell kezdeniink odafigyelni ezekre.
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Szeretete mindig veliink van; egyszerden el kell kezde-
niink odafigyelniink rd. Ha mély kijelentésiink van Isten
szeretetérdl, az meg fog 6vni minket a depressziétol.

Mikor emberek utasitanak el minket, azt Jézus szemé-
lyesen magara veszi.

A Luk. 10:16-ban kijelenti:

»2AKi titeket hallgat, engem hallgat, és aki ti-
teket elutasit, engem utasit el, és aki engem
elutasit, az azt utasitja el, aki elkildott
engem.”

Gondolj bele — még ha el is utasit minket valaki, Jézus
azt személyesen magidra veszi. Gonosz dolog mikor egyik
ember elutasitja a masikat. A Jakab 2:8,9 arra tanit minket,
hogy a Szeretet az Gj térvény és ,,... ha személyvilogatok
vagytok, blint kévettek el, és a tdrvény, mint torvénysze-
g6ket marasztal el titeket.” Megszegjiik a szeretet torvé-
nyét.

Bir az elutasitds egy gonosz dolog, nem kell hagynunk
az 6rdognek, hogy leuralja az érzelmeinket és nyomasszon
minket. A Réma 12:21 kijelenti, ,Ne gy6zzon le téged a
rossz, hanem te gy6zd le a rosszat a jéval.”

Ha mosolygunk és tudatosan 6romteliek vagyunk, az jé
dolog, és legy6zi az elutasitds gonoszsigit és a depresszid
kévetkezményeit.

Kudarc

Arra programoz minket a tirsadalom, hogy azt higgyik, a
gy6zelem minden, és a siker azt jelenti, hogy soha nem bu-
kunk el. En személy szerint azt hiszem, a kudarc az igazi
siker része.
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Mire gondolok: van néhdny dolog, amit mindenkinek
meg kell tanulnia uUtja sordn. Az egyik ilyen az aldzat. Az
emberek automatikusan nem aldzatosak, mindny4junkban
van egy j6 adag biiszkeség. Néhdny kiadés kudarc nagyon-
gyorsan beledolgozza jellemiinkbe az aldzatot!

Péter er6teljes apostol volt. Mondhatjuk, hogy sikeres
volt, és a csucsig vitte — engedelmeskedett az Urnak, és
hagyta, hogy nagy dolgokat végezzen Isten kirlysiagdban
rajta keresztil. Azonban csunyin elbukott, mikor hdrom-
szor megtagadta, hogy ismeri Jézust.

Pél Isten nagy embere volt, mégis allitotta, hogy vannak
gyengeségei. David hatalmas kiraly, zsoltiros és préféta
volt, de elbukott abban, hogy hizassigtorést kovetett el
Betsabéval és meggyilkoltatta a férjét, Uridst.

Most van egy nagyon sikeres szolgilatom, de rengeteg
hibit kévettem el, és szimtalanszor elbuktam utamon, mig
elértem iddig. Azt gondoltam sokszor, hogy Isten szélt hoz-
zam, aztan kiderilt, tévedtem. Kiléptem olyan dolgokban,
melyek nem szerepeltek Isten akaratiban szimomra, és visz-
szakoznom kellett, id6nként nagyon kinosan. Abban is ku-
darcot vallottam, hogy nem kezeltem mindig azzal a sze-
retettel és irgalommal az embereket, ahogy Jézus tette volna.

A kudarcaim csaléddst okoztak nekem, és volt, hogy el-
csiiggesztettek, még depresszidba is taszitottak. Ami azt il-
leti, addig volt ez a normal reakciém rajuk, mig fel nem
fogtam, hogy Isten haszndlja a gyengeségeimet, hogy jéra
forditsa Gket; fejlessze a jellememet és jobb emberré te-
gyen.

Addig igazdbdl senki sem bukik el, amig prébalkozik.

Tartom azt a nézetet, hogy a sitin letithet, de nem tuthet
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ki. A kudarc nem egyenld azzal, hogy te egy kudarc vagy.
Meg kell tanulnunk elvilasztani azt, hogy ,kik” vagyunk
attdl, hogy mit ,tesziink”. Taldn ,teszek” valamit, amiben
kudarcot vallok, de ,én” ett6l nem vagyok kudarc. Isten
gyermeke vagyok, akit még mindig formal a sajat Képére,
dics@ségrol dicsdségre (2 Kor. 3:18).

Igazabdl nem a kudarc okoz depressziét, hanem az,
hogy hogyan dllunk hozz4 a kudarchoz. Ha hiszem, hogy
Isten nagyobb, mint a kudarcaim, akkor ezeknek nincs ha-
talma felettem! A gyengeségeink lehetéséget jelentenek
Széamara, hogy megmutassa erejét.

A R6m.5:20 azt mondja, ,,.. ahol megnévekedik a bin,
ott a kegyelem sokkal inkdbb kidrad.” Hogy bukhat el barki
egy ilyen rendszerrel, ami a javéra lett 1étrehozva?

Ne legyél depresszids a kudarcok és bukasok miatt. Or-
vendezz, tudvin, hogy Jézus miatt nem kell igy maradnod.
Akik nem az Uréi, azok csak a depressziéba meriilhetnek,
mikor elbuknak, mi azonban mehetiink Jézushoz. Ettsl
boldognak kellene lenniink, nem szomoranak!

Emlékezz ra, hogy nem okozol meglepetést Istennek.
O tudja, mit kapott, mikor kivalasztott téged, ahogy azt is
tudta, mit kapott, mikor engem kivélasztott. Az Efezus 1:4
azt mondja, ,Mert &benne kivdlasztott minket maginak
mar a vilag teremtése el6tt, hogy szentek és feddhetetlenek
legytnk el6tte szeretetben.” Mdr ismerte minden gyenge-
ségiinket, hibankat, minden kudarcunkat és mégis azt
mondta, ,Akarlak téged.” Az Efezus 1:5 ugy folytatja, hogy
elére el is hatdrozta, hogy fiaivd fogad minket.

Szerintem én boldog leszek — hiszen Isten az apukam!
Istennel az oldalunkon minden 6ssze fog dolgozni a ja-
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vunkra a végén. Széval oriljink most, és ne pazaroljuk az
idénket a szomorusdgra!

Igazsdgtalan osszehasonlitds

Ha 6sszehasonlitjuk életiinket masokéval, az gyakran vezet
depressziéhoz. Rdjuk néziink, és arra gondolunk, mi miért
nem néziink ki ugy, ahogy 6k, miért nem tudjuk, amit 6k,
miért nincs meg nekiink, ami nekik van, és miért nem csi-
naljuk azt, amit 6k. Erdekes azonban megjegyezni, hogy a
sdtin soha nem mutat ra arra, mi az, ami nincs nekik, min-
dig csak arra, hogy 6k rendelkeznek azzal, amivel mi nem.

Misok taldn birtokdban vannak néhany dolognak, me-
lyeknek mi nem, de ndlunk is van olyasmi, ami meg nekik
nincs. Hinniink kell, hogy Isten mindnyajunkat pontosan
azzal litott el, ami ahhoz kell, hogy betéltsik a T6le kapott
elhivést az életiinkben. Ha valami nincs nekem, azért nincs,
mert nincs rd szitkségem, vagy még nem jott el az ideje.

Rengeteg boldogtalan, lehangolt napot téltottem azzal,
hogy magamat masokhoz hasonlitgattam. Miért nem va-
gyok olyan figyelmes, mint Dave? Miért nem vagyok olyan
édes, irgalmas és aldzatos, mint a pdsztorom felesége?
Miért nem tudok Ggy varrni, mint a szomszédom? Miért
nincs gyorsabb anyagcserém, hogy tébbet ehessek, és ne
hizzak el? Miért> Miért? Miért?

Isten soha nem valaszolta meg nekem ezeket a kérdé-
seimet, hanem ugyanazt mondta nekem is amit Péternek
mondott, mikor az Janoshoz hasonlitotta magit. A Jan.
21:18-22-ben Jézus elmondja Péternek, hogy a szenvedés
ideje kovetkezik szimdra. Ezt azért mondta, hogy jelezze:
milyen haléllal dics6iti meg majd Istent.
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Péter els6 reakcidja az volt, hogy megkérdezte, mi fog
torténni Janossal. Jézus pedig igy sz6lt hozza: ,Ha akarom,
hogy 6 megmaradjon, amig eljovok, mit tartozik rad? Te
kovess engem!” (22. vers).

Szamomra ez ugy hangzik, mintha Jézus udvariasan azt
mondta volna Péternek, hogy foglalkozzon a sajit dolgaval,
ne hasonlitgassa magit Janoshoz. Az Urnak személyes
terve van mindnydjunk szamadra, és mi sokszor nem értjiik,
mit miért tesz.

Misokra nézink, mintha az lenne a sztenderd, hogy
minek kellene veliink torténnie; 8k azonban nem lehetnek
mérvadoéak szamunkra, hiszen Isten j sztenderdet 4llit fel
minden egyes embernek. Mindnydjunknak mds az ujjle-
nyomata, ez elég bizonyiték arra, hogy ne versengjiink egy-
missal, és ne éljink igazsigtalan 6sszehasonlitasokban.

Nem fair dolog 6sszehasonlitani magunkat mdasokkal.
Nem fair rank, rdjuk és Istenre nézve sem. Ez nyomist gya-
korol a kapcsolatokra, és azt mondja Istennek, ,Erre akarlak
korldtozni Téged és semmi mdsra”. Mi van, ha Isten sokkal
nagyobb dolgot akar neked adni, mint barkinek, akit ismersz?

Elégedettek lennénk azzal, ha meglenne az, ami ma-
sokndl litunk, de Isten még tobbet tud adni annak, aki
Benne bizik. A Galata 5:26 arra tanit minket, hogy ne le-
gylnk becsvagyodk, egymast ingerl6k, egymasra irigykedk
e tekintetben.

A Példabeszédek 14:30 igy szdl, ... az irigység pedig a
csontoknak rothaddsa.” A depresszié pont ilyen érzés —
»csontok rothaddsa.” Minden veszett tigynek érzédik.

A Galata 6:4 elmondja nekiink, hogy ,Minden ember
pedig az 6 maga cselekedetét vizsgilja meg, és akkor csakis
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onmagdra nézve lesz dicsekedése és nem masra nézve.’
Mis széval legyen az a célunk, hogy a ,lehets legjobb 6n-
magam legyek”, csak annyit tegytink, amirdl hisszik, hogy
meg kell tenntink anélkiil, hogy ,nagyobbat akarunk tenni,
mint az a mésik”, azért, hogy jobban érezhessiik magunkat
a bériinkben.

Mikor egyéni értékiink szildrdan Krisztusban gydkere-
zik, szabadok lesziink az 6sszehasonlitis és versengés
okozta szenvedéstSl. Ez a fajta szabadsag felszabaditja az
orémet. A depresszié annak eredménye, ha azt nézziik,
mivel nem rendelkeziink, és mit nem tudunk. Orémet ka-
punk, ha minden kis dologért héldsak vagyunk, és dldott-
nak tartjuk magunkat pusztin azért, mert éliink és
ismerjiik Jézust, mint Urunkat.

A depresszid depresszidt sziil

Nagyon fontos, kikkel vagyunk koriilvéve, mert olyannd
valhatunk, amilyenek 6k. Diéniel a becsiiletesség és kivals-
sdg nagy embere volt, de feltint nekem, hogy a baritai is
ilyenek voltak. Déniel nem kotétt kompromisszumot,
ahogy Sidrik, Misdk és Abednégo sem.

Nagyon kellemetlen egy depresszids, buvalbélelt, nega-
tiv ember tdrsasigiban lenni. Ha a korilotte 1évék nem vi-
gyaznak, 6k is elkezdik majd magukat ugyanolyan
depressziésnak érezni.

Ha rendszeresen egytitt kell lenned olyan emberrel, aki
depressziés, fedezd be magad hit dltal Jézus vérével, hogy
védelemiil szolgiljon a depresszi6 szelleme ellen. Legyél
agresszivebb a depressziéval szemben, agresszivabb annil,
mint ahogy az timad téged.
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A Zsolt. 1:1 elmondja, hogy ne tildogéljiink a binésok
utjan. Szildrdan hiszem, hogy meg kell prébalnunk segiteni
az embereknek, és ebbe beletartoznak a depresszids em-
berek is, de van, hogy 6k nem kérnek a segitségbdl, csak
depressziésak akarnak lenni.

Volt dolgom olyan negativ emberekkel, hogy nem sza-
mitott, milyen jé dologra prébaltam rimutatni, mindig volt
rd valami keserd és negativ vilaszuk. En magam is j6 sok
évig ilyen voltam, az kiilonésen felbosszantott, amikor va-
laki megprébalt felviditani.

Emlékszem, Dave milyen dllhatatosan boldog volt, bar-
milyen buvalbélelt is voltam. Az 6r6métsl aztin tényleg
dithbe gurultam!

A depressziés emberek azt akarjik, hogy a tobbiek is
depressziésok legyenek. Az 6rom irritilja 8ket. Igazdbél a
gonosz szellemet irritdlja, ami leuralja ket. Nem azt mon-
dom, hogy akik depressziésok, azokat mind megszallta a
gonosz. Szerintem a depresszié annak eredménye, hogy
egy gonosz szellem elnyom minket.

Tudjuk, hogy minden gonosz dolog a sitintdl és dé-
monaitdl jon, széval nézziink szembe azzal, ami van, és ne
vegylk ezt sértésnek.

Ha téged is timadnak depressziés rohamok, és 8szintén
gy6zni akarsz felettiik, egy dolgot meg tudsz tenni, tolts
id6t boldog emberekkel. Bar Dave 6rome irritdlt engem
depressziés napjaimon, de stabilitdsa és jokedve éhessé tett
arra, ami benne van.

Ahogy vele voltam, megtanultam, hogyan kezeljek
helyzeteket. Lattam mennyire mds, ahogy 6 csindlja, és el-
kezdtem megérteni, hogy az 6 6rome nem abbdl fakad,
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hogy soha nem éri kihivas az életben — ahhoz van koze,
hogyan kezeli ezeket a kihivasokat — milyen a hozzaallasa.

A szellemek és a kenet atruhdzhaté dolgok. Ezért
imddkozunk kézritétellel emberekért, ami egy bibliai alap-
elv. Hetven embert vilasztottak ki, hogy segitsenek IMé6-
zesnek a szolgdlatban, amire Isten elhivta. El§szor azt
mondta Isten, hogy vigyék Gket a taldlkozds sitriba és
hagyjik Sket ott Mozessel, aztan O jonni fog, kionti Szel-
lemét Mézesre, Mézesrdl pedig a tobbiekre.

El6szor csak Mozessel kellett lennitik — csak alltak ott
vele — Isten pedig gondoskodott réla, hogy a Szellem, amit
Moézesre kiontott, rjuk is dtmenjen. Erételjes alapelv!

Az én személyiségemnek rengeteg viltozasra volt sziik-
sége. Leginkdbb arra, hogy ne legyen annyi hangulat-in-
gadozasom. Isten értette, miért voltam olyan, amilyen. Sok
minden tértént velem az évek sordn, melyek szeszélyessé
tették érzelmi természetemet. O azonban a gyégyulisomat
is megtervezte. Személyes életemben korbevett extrém
maédon stabil emberekkel.

Az egyik ilyen ember a férjem volt, és volt egy hdzaspar
is, akik Dave-vel és velem éltek tizenegy évig, gondoskod-
tak az otthonunkrdl és a szolgilatrél, mig tévol voltunk.
Paul és Roxane szintén mindketten nagyon stabilak vol-
tak.

Mindhédrom emberrel majdnem napi szinten beszéltem,
legtobbszor egyiitt étkeztiink, filmet néztiink egytitt, be-
véasdroltunk, gyiilekezetbe jirtunk, beszélgettiink, terveket
sz6ttiink és sorolhatndm. Olyan szinten korbevettek bol-
dog, kiegyensulyozott emberek, hogy mellettiik egy nagy
sotét pacanak vagy foltnak tiintem, mig meg nem véltoz-
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tam. Az 6romiik és kiegyensulyozottsiguk meggy6zott
engem, és boldog vagyok, hogy igy tértént. Ezt tudjik
tenni érted a boldog, 6romteli, stabil emberek.

Ha depressziéval kiizdesz, emlékezz rd, nagyon fontos,
kik vesznek korbe. Ne tarsulj depressziés emberekhez, ha
te magadnak is trra kell lenned a depresszion!

Amikor rink térnek a depressziés rohamok, a legke-
vésbé sincs sziikséglink arra, hogy 6sszejojjink mds csiig-
gedt, depressziés emberekkel, és a problémainkrdl
beszéljiink. Inkibb nevetésre, éneklésre, orvendezésre,
idénként kidltasra van sziikségiink, és arra, hogy boldog

dolgokra gondoljunk!
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7. fejezet )
HALLGASD, MIT MOND ROLAD
ISTEN

~Kegyelme dicsoségenek magasztaldsdira, a mely-
lyel megajindékozott minket ama Szerelmes-
ben.”

Ef 1,6

Isten nem akarja, hogy frusztraltan és kdrhoztatva érez-
ziik magunkat. Szeretné, ha megértenénk: O gy szeret
minket, ahogy vagyunk.

A gonosz arra igyekszik, hogy elmondja nekiink, kik
nem vagyunk, Isten azonban az ellenkezgjét prébilja tud-
tunkra adni, hogy kik vagyunk — az O szeretett gyermekei,
akikben kedve telik.

Isten soha nem emlékeztet minket arra, hogy mekkorat
buktunk. Azt juttatja esziinkbe mindig, hogy milyen mesz-
szire jutottunk mdr. Milyen sok mindent legy8ztiink, mi-
lyen jél haladunk, milyen drigik vagyunk a Szemében,
milyen nagyon szeret minket.

A gonosz azt sulykolja belénk, hogy nem lehetiink el-
fogadhaté6ak Isten szimdra, mert nem vagyunk tokéletesek,
O azonban azt mondja, elfogadott minket Szeretett Fidban
azéltal, amit O mir elvégzett értink (Ef. 1:6).

Isten azt akarja, hogy tudjuk, rajtunk tartja a kezét, an-
gyalai 6riznek minket, Szent Szelleme benniink és veliink
van, és segit minden dolgunkban.
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Azt is tudnunk kell, hogy Jézus a baritunk, és ahogy
naprol napra Vele jarunk, j6 dolgok érkeznek az életiinkbe.
Ha te és én inkdbb Istenre hallgatunk, nem az 6rdégre,
akkor O fel tog viditani minket, és jol fogjuk érezni ma-
gunkat a bériinkben. Békességet ad a malttal kapcsolatban,
orémet a jelentinkre és reményt a jovénkre nézve.
Emlékezz: Az Ur 6réme a mi ersséglink!
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VEGEZETUL

Az alapelvek, melyek meg fogjik viltoztatni az életedet,
dltaldban nem bonyolultak. Ha azonnal alkalmazod az 6r-
vendezés alapelvét, amint valami olyan hatis ér, ami dep-
resszi6t okozhat, a helyzeted meg fog viltozni.
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2.1ész

IGEK
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IGEK A DEPRESSZIO
LEGYOZESEHEZ

Az Ur szeme litja az igazakat, fille meghallja
kidltasukat.”
Zsolt. 34:16

»Varva vartam az Urat, és 6 lehajolt hozzam,
meghallotta kidltdsomat. Kiemelt a pusztulds
vermébdl, a sarbdl és iszapbdl. Sziklara 4lli-
totta libamat, biztossa tette lépteimet. Uj
éneket adott a szdmba, Istentinknek dicsére-
tét...”

Zsolt. 40:2-4
»Ragaszkodik hozzid lelkem, jobboddal ta-
mogatsz engem.”

Zsolt. 63:9

»Varom az Urat, virja a lelkem, és bizom igé-

retében.”
Zsolt. 130:5

»A szelid nyelv életnek a fija, a romlott pedig
Osszetori a lelket.”

Péld. 15:4
,Kelj fel [a depresszidbdl és letortségbdl, me-
lyekben a kortilmények miatt vagy — kelj fel

4j életre!], tindokélj [sugdrozd az Ur dics6-
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ségét], mert eljott viligossigod, rdd ragyogott
az Ur dics6sége.”

Ezs. 60:1

,Uramnak, az Urnak lelke nyugszik rajtam,
mert felkent engem az Ur. Elkildétt, hogy
6romhirt vigyek az aldzatosaknak, bekotoz-
zem a megtort sziveket, szabadulast hirdessek
a foglyoknak, és szabadon bocsitist a meg-
kotézotteknek. Hirdetem az Ur kegyelmének
esztendejét, Isteniink bosszaalldsa napjat, vi-
gasztalok minden gydszol6t. Hamu helyett
tejdiszt adok Sion gyaszoldinak, gyasztatyol
helyett illatos olajat, a cstiggedés helyett 6ro-

méneket...” )
Ezs.61:1-3

»lsten ugyanis, aki ezt mondta: "Sé6tétségbdl
vildgossdg ragyogjon fel", § gydjtott vilagos-
sagot sziviinkben, hogy felragyogjon el8ttiink
Isten dics6ségének ismerete Krisztus arcdn.”

2 Kor. 4:6

»oemmiért se aggodjatok, hanem imddsdgban
és konyorgésben mindenkor hilaadassal tar-
jatok fel kéréseiteket Isten el6tt; és Isten bé-
kessége, mely minden értelmet meghalad,
meg fogja drizni sziveteket és gondolataitokat
a Krisztus Jézusban. Egyébként pedig, testvé-
reim, ami igaz, ami tisztességes, ami igazsd-
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gos, ami tiszta, ami szeretetreméltd, ami j6-
hird, ha valami nemes és dicséretes, azt vegyé-
tek figyelembe!”

Fil. 4:6-8
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IMA A DEPRESSZIO
LEGYOZESEHEZ

Atyam, Jézus nevében jovok Hozzid, hogy tépd le rélam a
depresszié igdjit. Ez egy olyan iga, amire nincs sziikségem,
és a Labaidndl hagyom, 6 Uram.

Cseréld ezeket a lehangolé érzéseket a Te 6romodre!
Kegyelmed elég nekem.

Tgy jovok Hozzad, egyetértésben a Te igéddel. Sziiksé-
gem van rd, hogy a Jelenlétedben legyek. Benned élek,
mozgok és vagyok!

K6sz6n6m!
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IMA AZ URRAL VALO SZEMELYES
KAPCSOLATHOZ

(Megtérs ima)

Isten szeret, és személyes kapcsolatra vagyik veled. Ha még
nem fogadtad el Jézus Krisztust megvaltédként, ebben a
pillanatban megteheted. Csak nyisd ki a szivedet és mondd
el a kovetkezd imit...

»2Mennyei Atyim! Tudom, hogy vétkeztem ellened.
Kérlek, bocsiss meg és moss tisztira. Ezennel fogadom,
hogy bizni fogok Jézusban, a Te Fiadban. Hiszem, hogy O
meghalt értem, és kereszthaldlakor magéra vette a biinei-
met. Hiszem, hogy O feltimadt a halalbol. Jézus kezébe
adom az életemet. K6szondm Atyidm, a megvaltis és az
orok élet ajandékat. Kérlek, segits, hogy Erted éljek! Jézus
nevében, Amen.”

Ha szivbdl elmondtad ezt az imit, Isten magihoz fo-
gadott téged, tisztdra mosott, és megszabaditott a szellemi
halal rabsagdbol. Tolts id6t a Biblia olvasdsaval, tanulmad-
nyozd a kovetkez6 Igeszakaszokat a Szentirasbél, és kérd
Istent, hogy beszéljen hozzid, amint Vele jarsz 4j életed
utjdn.

Jénos 3:16 1; Korinthus 15:3-4; Efézus 1:4; Efézus 2:8-9
1 Janos 1:9; 1 Janos 4:14-15; 1 Janos 5:1; 1 Janos 5:12-13

Imédkozz, és kérd meg Ot, hogy vezessen el egy j6 Bib-
lia-centrikus gyiilekezetbe, ahol segithetnek a Krisztussal
valé kapcsolatod elmélyitésében. Isten mindig veled van.
Naprol napra vezet téged, és megmutatja, hogyan élheted
meg azt a béviilkods életet amit O neked szant.
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A SZERZOROL

Joyce Meyer 1976 6ta tanitja Isten igéjét, 1980 6ta teljes
idej szolgalatban. Sikeres szerzdje tobb mint szdz inspi-
ralé konyvnek, tobbek kozt az Elme kizdétere cimd
konyvnek is. Tanité kazettik, CD-ék, DVD-¢ék ezreit adta
ki és egy teljes videé konyvtarat. Joyce rddi6 és televizié
musorait (Enjoying Everyday Life — Orémteli Mindenna-
pok) az egész vildgon sugdrozzik, § maga rengeteg konfe-
rencidt tart vildgszerte. Joyce és férje Dave, négy felnétt
gyermek sziilei, a Missouri allam-beli St. Louis-ban élnek.
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Ha szeretné felvenni a kapcsolatot a kiadéval, akkor a ko-
vetkez8 cimek egyikén teheti meg:

Magyarorszigi elérhet8ségek:

email cim: jmsorozat@gmail.com

weboldal: http://tv.joycemeyer.org

Levelezési cim: Szabadkeresztény Gyiilekezet,
2335 Taksony, Pf. 39.

Telefon: 06-24-478-975

Egyéb elérhetdségek:
Joyce Meyer Ministries P.o. Box 655 Fenton, Mo 63026
Tel: 001-800-727-9673; 001-36- 349-0303

(az Egyesiilt Allamokon kiviilré])

Internet cim: www.joycemeyer.org

Amikor irsz nekiink, kérlek, oszd meg veliink a bizonysdg-
tételedet, illetve azt, hogy milyen segitséget nydjtott neked
ez a konyv.

Létogasson el a http://tv.joycemeyer.org honlapra, ahol
megnézheti magyarul és sok mds nyelven az ,Oromteli
Mindennapok” cimt Joyce Meyer tanitisokat, vagy a you-
tube.com/c/JoyceMeyerMinistriesHungarian oldalra
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JOYCE MEYER EGYEB KONYVEI:

Never Give up!

The Confident Woman Devotional
Power Thoughts

Eat the Cookie... Buy the Shoes
The Confident Woman

Hearing from God Each Morning
The Everyday Life Bible

Straight Talk on Fear

The Love Revolution (A Szeretet Forradalma)
The Secret to True Happiness
Look Great, Feel Great

Battlefield of the Mind (Az Ertelem Kiizdétere)
Approval Addiction

How to Hear from God

In Pursuit of Peace

Knowing God Intimately

Seven Things That Steal Your Joy
Any Minute

Secrets to Exceptional Living
Making Marriage Work

Straight Talk on Insecurity

Straight Talk on Loneliness
Straight Talk on Discouragement
Celebration of Simplicity
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How to Hear from God Study Guide

Jesus Name Above All Names

Life in the WordLiving Beyond Your Feelings
(Ne Engedd, Hogy az Erzéseid Iranyitsanak!)

Prepare to Prosper

Straight Talk on Depression

Straight Talk on Worry

The Power of Determination

The Power of Forgiveness

The Secrets of Spiritual Power

Weary Warriors, Fainting Saints

Beauty for Ashes

Do It Afraid!

Eight Ways to Keep the Devil Under Your

Feet

Ending Your Day Right

Enjoying Where You Are on the Way to

Where You Are Going

Healing the Brokenhearted

How to Succeed at Being Yourself

Managing Your Emotions

Me and My Big Mouth!

The Battle Belongs to the Lord

The Joy of Believing in Prayer

The Most Important Decision You Will

Ever Make
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Don't Dread

The Power of Being Positive
The Word, the Name, the Blood
Woman to Woman

A Leader in the Making

Be Anxious for Nothing

Be Healed in Jesus' Name

Be Your Best

Eat and Stay Thin

Expect a Move of God in Your
Life...Suddenly!

Filled with the Spirit

If Not for the Grace of God

Peace
Straight Talk on Stress
Tell Them I Love Them
(Mondd Meg Nekik, Hogy Szeretem Oket)
The Root of Rejection

When, God, When? (Mikor, Istenem, Mikor?)
Why, God, Why? (Miért, Istenem, Miért?)
100 Ways to Simplify Your Life

Start Your New Life Today

Straight Talk

The Penny

Starting Your Day Right/Ending Your Day
Right Box Set
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New Day, New You

The Secret Power of Speaking God's Word
I Dare You

The Power of Simple Prayer

Battlefield of the Mind Devotional
Battlefield of the Mind for Kids

Battlefield of the Mind for Teens

Reduce Me to Love

21 Ways to Finding Peace and Happiness
Starting Your Day Right

Be Anxious for Nothing: Study Guide
Being the Person God Made You to Be
Never Lose Heart

Joyce Meyer Spanish Titles:

Las Siete Cosas Que Te Roban el Gozo
(Seven Things That Steal Your Joy)
Empezando Tu Dia Bien (Starting Your Day Right)
Books By Dave Meyer

Life Lines
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