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Zawsze chodzi

o umyst






Wstep

yobraz sobie taka sytuacje. Ogladasz ulubiony pro-

gram telewizyjny, gdy nagle, w najcickawszym mo-
mencie, sygnal zostaje przerwany i pojawia si¢ prezenterka,
ktéra méwi: ,,Przerywamy audycj¢ z uwagi na specjalne wia-
domosci”. Kontynuuje: ,,Cata populacja Montany, Potudnio-
wej Dakoty, Wyomingu, Alaski, Vermontu i Pétnocnej Dako-
ty zostata dotknigta chorobg przenoszona droga plciowa! Zo-
staricie z nami i poznajcie szczegdty. Mitego wieczoru — chyba
ze jeste$cie mieszkadicami wymienionych wezesniej standw !”

Jak zareagowatbys na takgq wiadomos$¢? Bytbys wstrzasnie-
ty? Nie dowierzalby$? A moze bys si¢ zmartwil? Céz, wierz lub
nie, ale powyzszy scenariusz nie jest catkowicie fikcyjny. Co
roku ponad cztery miliony nastolatkéw — czyli réwnowarto$é
liczby ludnosci wszystkich wymienionych stanéw — zaraza si¢
jedna z chordéb przenoszonych droga piciowa. Doktadnie tak,
nastolatkéw takich jak ty.

Mlodziez stoi réwniez przed wieloma innymi problema-
mi. Wyzwania, z keérymi mierzysz si¢ jako nastolatek, wiaza
si¢ nie tylko z seksem. Zanim uczniowie ukoricza szkole $red-
nia, 56 procent z nich bedzie regularnie pito alkohol, za$ 40
proc. bedzie bra¢ udziat w popijawach. Dzi§ o§mioro nasto-
latkéw umarlo z przepicia. Jutro przyniesie taki sam, smut-
ny wynik. I kolejny dzien, i jeszcze nastgpny... Alkohol jest
jednym z czynnikéw towarzyszacych niezmiennie trzem naj-
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czgstszym przyczynom $mierci nastolatkéw: wypadkom sa-
mochodowym, zabéjstwom i samobdjstwom.

Czy styszac tak tragiczne informacje, zastanawiasz si¢ dla-
czego? Sama zadawatam sobie w duchu to pytanie. Na szcze-
$cie odpowiedz znajduje si¢ w Bozym Stowie. Mozesz przyjaé,
ze gléwnymi przyczynami sa: presja réwiesnikow, media, zle
wychowanie oraz brak autorytetu i mozesz mie¢ racje, przy-
najmniej cz¢$ciowo. Jednakze najwigksza, decydujaca bitwa,
ktéra stoczysz w walce o sensowne, bezpieczne i satysfakcjo-
nujace zycie nie rozegra si¢ w salach twojej szkoty, na balu ma-
turalnym, internetowym czacie ani nawet przed telewizorem.
Najbardziej heroiczng walke ze wszystkich stoczysz w twoim
umysle. Chcg ci poméc, by$ nabrat przekonania, ze w tej woj-
nie wygra dobro.

Ksigga Przystéw 23:7 méwi nam: ,,Gdyz jak wazy on w swo-
im sercu, takim jest” (NKJV). Innymi stowy, twoje nastawie-
nie okresla twoje zachowanie. Wyobraz sobie cialo jako super-
nowoczesny komputer. Umyst jest twardym dyskiem. Wszyst-
ko przez niego przeplywa. Jedli zostanie uszkodzony albo cal-
kiem rozbity niewazne bedzie, jak wypasiony masz monitor,
jak dobre stuchawki albo jak szybki dostep do internetu. Jezeli
dysk si¢ zepsuje, caty komputer stanie si¢, w najlepszym przy-
padku, wielkim przyciskiem do papieru, wspomnieniem stra-
conego potencjatu i wyrzuconych w bloto pieni¢dzy.

Pomagam takim ludziom jak ty lepiej rozumie¢ Boze Sto-
wo przez prawie trzydziesci lat, a im dluzej stuz¢ Bogu i roz-
wazam Bibli¢, tym bardziej u§wiadamiam sobie, jak wazne sg
mysli i stowa. Wierze goraco, ze Bozy Duch Swiety prowadzit
mnie w rozwazaniach nad bitwa o umyst, bym przekazata ci
raporty bezpo$rednio z linii frontu.

Chcg, by$ wygral batali¢ o swdj umyst. Pragne, by twoja
wygrana byta spektakularna. Cheg takze, zeby$s mégt wspiera¢
innych w zwycigskich zmaganiach.

Twoim pierwszym krokiem do zwycigstwa jest glebokie
zrozumienie wyzej przytoczonego fragmentu z Ksiggi Przy-
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stéw 23:7 — wersetu, ktdry obiecuje nam, ze staniemy si¢ tacy
jak to, co o sobie myslimy. Jeden z przektadéw Biblii wzbo-
gacony jest o istotne spostrzezenie: Jako cztowiek mysli w sercu
swoim, takim tez sig staje. Zatapale$ t¢ subtelna réznice pomie-
dzy dwoma przektadami? To fakt, wynik bitwy o umyst zade-
cyduje nie tylko o tym, kim jestes teraz — ale takze jakq osoba
staniesz si¢ w przysztosci.

Twoje zycie i czyny zawsze beda bezposrednim nastep-
stwem twoich mygli. Jedli cechujesz si¢ negatywnym nasta-
wieniem, twoje zycie tez bedzie takie. Jesli jednak odnawiasz
sw6j umyst, zgodnie z zalozeniami Bozego planu dla ciebie,
bedziesz cieszyt si¢ zyciem w obfitosci. To takie proste.

Obecnie twdj los moze by¢ bardzo cigzki. Dziewigédzie-
sigt dziewig¢ procent uczniéw szkét srednich przyznaje si¢ do
dolegliwosci, wynikajacych z przezywanego od czasu do cza-
su stresu. Ale nie dawaj za wygrana. Nie rozpaczaj, nie traé
nadziei, nie popadaj w cynizm. Wszystko mozesz stopniowo
zmieni¢. Fakt, ze czytasz teraz te stowa, oznacza, iz zachowa-
te$ przynajmniej resztke nadziei.

Trzymaj si¢ jej. Nie ustawaj w wysitkach, by przemienia¢
umyst. Kiedy zmieniasz go na lepsze, ksztattujesz tez lepsze
zycie. Kiedy zaczniesz dostrzegal, jak zdumiewajacy plan Bég
wyznaczyl dla ciebie, zapragniesz go zrealizowad.

Modle si¢, by ta ksigzka pomogta ci wygra¢ béj o umyst —
a takze o cale zycie.






Oto twdj umyst...
twdj umyst na polu bitwy

Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz

przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom, przeciw

raqdcom Swiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom
duchowym zta na wyzynach niebieskich.

List do Efezjan 6:12

Czujesz si¢ ostatnio troche zmeczony? Zmieszany? Przy-
gnebiony? A moze sponiewierany? Nie ma w tym nic
dziwnego — jeste$ na wojnie.

Jednakze bitwa, ktéra toczysz, nie jest wojng na konwen-
cjonalne $rodki razenia. Rzu¢ okiem na urywek Pisma, rozpo-
czynajacy ten rozdzial. Twoje dzialania wojenne nie sa wymie-
rzone przeciwko sile zywej. Nie prowadzisz wojny przeciwko
szkolnemu wrogowi numer 1. Nieprzyjaciétmi nie sa nauczy-
ciele, byly chtopak czy dziewczyna, nie s nimi tez rodzice.

Twoim przeciwnikiem jest sam szatan we wiasnej osobie,
eks-aniol-zmieniony-w-diabta i jego demoniczne sity [anglo-
saski przektad Biblii, 7he Amplified Bible, nazywa je ,ducha-
mi panéw’]. Szatariska inwazja jest tak $wietnie zaplanowana,
ze pewnie nawet nie dostrzegles, ze si¢ zbliza. Naprawdg, mo-
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zesz wrecz nie zdawac sobie sprawy, ze w ogéle jeste$ w stanie
wojny. To wlasnie jeden z najskuteczniejszych chwytéw wro-
ga — 0SZUStWO.

Szatan jest ktamca. Jezus nazwat go klamcq i ojcem ktam-
stwa (Ew. Jana 8:44). Oto kilka jego strategii zwodzenia, kt6-
rych uzyje, aby przejaé wladze¢ nad twoim umystem. Z iloma
juz si¢ zetknates, w takiej lub innej formie?

*  Nie musisz stucha¢ rodzicéw, pastora, lideréw grup mio-
dziezowych ani wszystkich, ktérzy prébuja méwic ci, jak
masz zy¢. Przyjrzyj si¢ im, tym niekompetentnym hipo-
krytom. Spéjrz na ich wszystkie wady i niekonsekwencje.
To twoje zycie, przezyj je tak, jak ci si¢ podoba.

*  Alkohol, narkotyki i seks ci nie zaszkodza. Zadna strasz-
na historia przeciez ci si¢ nie przydarzy. To tylko strategia
polegajaca na zastraszaniu. Dorosli zwyczajnie zabraniaja
ci rozrywek — chociaz sami zakosztowali ich w bréd, gdy
byli w twoim wieku. Po prostu chcg ci¢ kontrolowaé.

*  Naprawdg wierzysz w tego calego ,diabta”? Jakiego$ czer-
wonoskérego, tysego goscia ze spiczastym ogonem i wi-
dfami? Kto$ tak inteligentny jak ty? Wr6¢ na ziemig — to
tylko mit. Nie ma zadnego diabta ani piekta. 4 propos,
nie ma tez Boga ani nieba. Istnieje tylko ,,tu i teraz”. Uzy-
waj sobie, kiedy tylko mozesz.

*  No, $mialo, przyznaj si¢: przez caly czas masz watpliwosci
co do Boga. Gdyby byt prawdziwy, czy pozwalalby, zeby
takie watpliwosci wkradaly si¢ do twojej glowy?

*  Gdyby naprawdg istniat dobry, troskliwy Bég, czy czul-
bys si¢ tak samotny, tak bezsilny, gdy chcesz co$ zmienié¢,
i sttamszony przez zycie?

Czy kiedykolwiek czules, ze twdj umyst wprost rozsadzaja
podobne pytania i obawy? Tak wlasnie dziata szatan. Zasie-

wa w glowach najrézniejsze natr¢tne mysli, podejrzenia i wat-
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pliwosci. Dziata powoli i niezauwazalnie, zgodnie z planem,
jaki dla ciebie przygotowat. Nigdy nie zapomnij, ze jesli cho-
dzi o niszczenie twojego zycia, szatan b¢dzie mie¢ strategi bi-
tewng dopasowana specjalnie do ciebie. Uczyt si¢ ciebie przez
dtugi czas i zamierza zaatakowad, gdy jestes staby, zaciekawio-
ny czyms albo niestaty.

Na przykfad zna dziedziny, w ktdrych czujesz si¢ niepew-
nie. Jedli wstydzisz si¢ swego wygladu, diabet podstawi ci ko-
gos, kto bedzie zapewniac cig, ze jeste$ pociagajacy i sprawi, ze
poczujesz si¢ atrakcyjny. A potem ta osoba, tak ochoczo przez
ciebie zaakceptowana, zacznie naciska¢ na podjecie wspélzy-
cia seksualnego. Wiesz, ze nie powinienes, ale nie chcesz ry-
zykowad, ze stracisz kogos, dzigki komu czujesz si¢ tak dobrze
we wlasnej skérze.

W tym momencie szatan siedzi wygodnie i obserwuje, jak
si¢ miotasz. Umiescit swoja tajng broni na pozycji. Czas i two-
je szalejace hormony mu sprzyjaja. Wie, ze nie mozesz wia-
czy¢ telewizora, uruchomi¢ komputera albo otworzy¢ gaze-
ty, by nie natkna¢ si¢ tam na jakies tresci seksualne (na przy-
ktad w Internecie s ponad 4 miliony stron pornograficznych).
Przeznaczy do$¢ czasu, by doprowadzi¢ ci¢ do upadku. Diabet
ma mndstwo brakéw, ale cierpliwo$¢ do nich nie nalezy. Po-
siada jej az nadto.

Na szczgécie nie ruszasz na lini¢ frontu bez wyposazenia.
Biblia, $wigty przekaz od Boga zapewnia: gdyz ore¢z bojowa-
nia naszego nie jest z ciata, lecz posiada moc burzenia, dla Boga,
twierdz warownych. Udaremniamy ukryte knowania i wszelkq
wyniostosé praeciwng poznaniu Boga i wszelki umyst poddajemy
w postuszenstwo Chrystusowi (2 List do Koryntian 10:4 — 5).

By¢ moze zapytasz teraz: ,,Czym sa te twierdze warow-
ne”, ktére powinienem burzy¢ i niszczy¢ ?” Pomysl o tym tak:
szatan chce, aby$ podszedt do tego jak do gry komputerowej,
przechodzac z poziomu na poziom. Powrdéémy jeszeze raz do
naszego przyktadu pokusy erotycznej. Szatan nie bedzie chcial



Joyce Meyer

nagle przemienic ci¢ z osoby zyjacej w czystosci w rozwiazlego
nalogowca, uzaleznionego bez reszty od seksu.

Nie, bardziej prawdopodobne, ze wzbudzi twoje zaintere-
sowanie dwuznacznym seksualnie filmem gléwnego nurtu,
jakie caty czas wy$wietla si¢ w kinach i ktére leca na kabléwce
albo wykorzysta internetowy czat, w trakcie ktérego rozmowa
chwilami — ale nie stale — bywa niestosowna.

Nastgpnym razem, gdy skorzystasz z Internetu, uznasz, ze
nie powinienes$ do tego dopuszczaé albo przeniesiesz zaintere-
sowanie erotyka filmowa na nast¢pny poziom — przechodzac
z typowych programéw telewizji kablowej do kanatéw, ktére
ewidentnie emanujg seksualng dostownoscia.

Tak to dziata. Tak samo ma si¢ sprawa z narkotykami, pi-
ciem, oszukiwaniem i klamaniem. Jak wielu twoich znajo-
mych okfamywato rodzicéw, gdy ci, dzwoniac na ich komér-
ki, pytali, gdzie sa, z kim i co robia? Tego rodzaju kltamstwa
najpewniej na poczatku byly stosunkowo niewinne — jak:
»jasne, mamo, zjadlem $niadanie”, albo ,naprawdg, tato, nie
mam zadnych zadan na weekend”. Lecz niewiele czasu trze-
ba, by ,1. Poziom” kltamstw szybko stat si¢ ,,Poziomem 2.,
i tak dalej.

Czy zaczynasz dostrzegaé, jak przebiegta jest strategia sza-
tana? Czy przeraza ci¢ cho¢ troch¢? To dobrze. Kazdy dobry
zotnierz wkracza do bitwy z najwyzsza czujnoscia. Tylko gtu-
piec naciera na wroga, nie orientujac si¢, jaka jest stawka woj-
ny.
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Parszywy Tuzin: Dwanascie frontow, na ktorych
dzisiejsze nastolatki przegrywaja walke o swoje umysty i zycie
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Teraz podsumujmy, czego dowiedzieliémy si¢ do-
tychczas.




Joyce Meyer

18



John, Mary i rodzina mieszana,
ktéra nie chce sic wymieszaé

K?ida rodzina ma problemy, ale nastolatka o imieniu Mary
i jej ojczym czuja, ze przezywaja wigcej cierpienl, drama-
téw i traum niz bohaterowie ,,Mody na sukces”. Oto dwie
strony tej samej, smutnej historii.

Mary ma problem:,,Moj ojczym rujnuje mi zycie !”

Mama Mary rozwiodta si¢ z jej biologicznym ojcem i dwa
lata pézniej kolejny raz wyszla za maz, za czlowieka imieniem
John. Siedemnastoletnia Mary i jej ojczym prawie caly czas sa
w stanie wojny. Dziewczyna zywi do niego urazg, poniewaz
jego obecnos¢ zniszezylta jakakolwick nadziej¢ na to, ze biolo-
giczni rodzice ponownie si¢ zejda.

Przez caly czas jest tak wiciekta, ze nie potrafi skupi¢ si¢
w szkole, a jej zotadek zwija si¢ w pigé¢ za kazdym razem, gdy
prébuje cos zjesé. Jej recepta na to brzmi: nie je$¢, dopdki nie
poczuje, ze mdleje z glodu.

Mary nie chce, zeby John méwit jej, jak ma zy¢. Ma mu
za zte ustalanie godzin wyjscia i powrotéw, limitowanie czasu
spedzanego przy komputerze czy telefonie i jego surowe kary.
Ojczym prébuje nawet wplywaé na to, jak dziewczyna wyda-
je pieniadze, ktdre dostaje za wykonywanie réznych obowiaz-
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kéw domowych. Mary chce, zeby si¢ natychmiast wynidst
z domu, co tez wykrzykuje mu §rednio 5 — 8 razy dziennie.

W tym momencie cz¢$¢ z was moze pomysleé: ,,0j, Mary
naprawde musi oddad swoje zycie Jezusowi”!

Rzecz w tym, ze juz to zrobita, kiedy miata dwanascie lat.
Podejmujac t¢ decyzje, byta szczera. Wierzy, ze péjdzie do
nieba, a gniew na ojczyma wywotuje w niej poczucie winy
i smutek. Widzi jaka$ nadziej¢ na przysztos¢, ale ta nadzie-
ja to ledwie odlegly przeblysk. ,Zanim przyjetam Jezusa” —
moéwi swojej przyjacidtce na grupie mlodziezowej — ,bytam
nieszczgsliwa i pozbawiona nadziei. Obecnie jestem po pro-
stu nieszcze$liwa”.

Mary doskonale wie, ze jej nastawienie jest zfe. Chce to
zmienié. Spedza dlugie godziny, prébujac rozwiazaé ten pro-
blem z liderem grupy mlodziezowej, chodzita nawet do psy-
chologa szkolnego. Kazdej nocy modli si¢ o zwycigstwo
w swoim boju. Dziwi ja, dlaczego nie moze zauwazy¢ zad-
nych trwalych oznak poprawy stuacji. ,Dlaczego nic nie idzie
ku dobremu?” — tkata pewnej nocy. — ,,Jestem juz tak zmeczo-
na ciaglym poczuciem nieszczgécia”.

Rozwigzania probleméw Mary mozemy szukaé w Liscie do
Rzymian 12:2 (BW): A nie upodabniajcie si¢ do tego swiata, ale
sig przemiericie przez odnowienie umystu swego, abyscie umiel
rozrdznic, co jest wolg Bozq, co jest dobre, mite i doskonafte.

Jak widzisz, mysli Mary sa pelne twierdz duchowych. Nie-
ktére z nich zostaly wzniesione, kiedy pierwszy raz w jej domu
padto stowo ,,rozwéd”. Wie, ze w jej umysle nie powinny pa-
noszy¢ si¢ gorycz i petne urazy mydli o ojczymie, ale najwy-
razniej nie potrafi przeprowadzi¢ wérdd nich czystki i usunaé
ich ze swojej glowy.

Mary nie umie zapanowa¢ nad napadami zltosci, jawnym
brakiem poszanowania dla ,zasad panujacych w tym domu”
i rzucanymi w nienawisci sfowami, poniewaz nie potrafi okiet-
zna¢ mysli, ktore stoja za takim zachowaniem. Nie umie zbu-
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rzy¢ warowni, ktére zostaty wzniesione w jej umysle przez dia-
bta.

Szatan stworzyl tu przekonywajace ktamstwa. W czasie
sprawy rozwodowej wicieklo$¢ Mary z powodu calej sytu-
acji weiaz rosta. Jednakze nie cheiata kierowaé gniewu na bio-
logicznych rodzicéw, jako ze kochata ich oboje. Nie chciata
przyja¢ do wiadomosci, ze tych dwoje ludzi, ktérych tak bar-
dzo szanowala, moze odpowiadac za sytuacje, ktéra rozrywata
jej wnetrze na czesci.

Wrtedy wlasnie szatan zasial w niej ktamstwo: ,, To ty, Mary,
jestes powodem rozwodu. Walcza ze soba z twojej winy. Kosz-
tujesz ich wiele pieniedzy. Zamartwiajg si¢ twoimi ocenami.
Przysparzasz im streséw i wlasnie dlatego kidcg si¢ ze soba’.

Byly réwniez i inne ktamstwa: ,,Zalozg sig, ze twoi rodzice
juz si¢ nie kochaja. Twoja mama w glebi serca pragnie poslu-
bi¢ kogo$ innego. Twdj tata czuje to samo. Jestem pewien, ze
za tym wszystkiem stoi takze niewiernos¢”.

W rezultacie Mary doszta do kilku wnioskéw:

1. ,Jesli moje zachowanie doprowadzilo do rozpadu jedne-
go malzeristwa, moze zepsu¢ tez drugie. Jesli postaram si¢
unieszcze$liwi¢ i zdotowaé Johna, by¢ moze opusci moja
mamg i rodzice znéw si¢ zejda’.

1. ,Zalozg sig, ze John dostawial si¢ do mamy, kiedy jeszcze
byla z tata. To jaki$ oslizgly typek. Powinien nas zostawi¢
w spokoju. Teraz sprawie, ze zaplaci za wszystko! Bedzie
marzyt, zeby uciec od mojej rodziny !I”

Pomysl tylko, jak te klfamstwa wptywaty na umyst Mary,
miesigc po miesigcu, powtarzajac si¢ jak zepsuta plyta. Ktam-
stwa, ktdre poglebily niech¢é Mary wobec Johna i jej obsesje
zniszczenia nowego malzeristwa matki. Chyba nie dziwi nas
juz, ze Mary nie jest stodka, pelng uwielbienia céreczka, jaka
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byla wezesniej? Jak moze wykaraskad si¢ z nieszczescia? Co
zrobitbys na jej miejscu?

Skorzystaj ze swego oreza

Jezeli bedziecie trwad w nauce mojej, bedziecie
prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli.

Ew. Jana 8:31 — 32

W tym fragmencie Jezus daje instrukcje, jak sprowadzi¢
szatana do parteru i uwolni¢ si¢ z jego chwytu, kiedy prébuje
nas obezwladni¢: musimy dopusci¢ Boza prawd¢ do naszego
umystu i serca, odnawiajac umyst catg madroscia i moca Jego
Stowa. Boze Stowo, Biblia, jest naszym arsenatem, w kedrym
znajdziemy wszystko, co potrzebne do wygrania rozstrzygaja-
cej batalii, jaka rozgrywa si¢ w naszym umysle.

Jedng ze wspanialych mozliwosci wspétczesnego $wia-
ta jest mnogo$¢ zrédet zawierajacych prawde o Bozym Sto-
wie. Mamy strony internetowe, chrzescijanska muzyke, grupy
mlodziezowe, kongresy dla nastolatkéw, méwcdw goscinnie
wizytujacych koscioty, radia i stacje telewizyjne, instruktazo-
we plyty CD i DVD oraz ksigzki. Wszystkie te zasoby umoz-
liwiaja ,trwanie” w Bozej nauce — to znaczy przyjmowanie
i stosowanie jej we wlasnym zyciu.

Czujesz, ze masz jeszcze braki w wyposazeniu? Sprébuj
wychwala¢ Pana i modli¢ si¢. Stawienie Boga jest jak kopniak
wymierzony pod ogon diabta — nie jest w stanie tego stucha¢;
tak jakby Freddy Krueger skrobat stalowymi szponami po ta-
blicy w srodku jego umystu. Wzdryga si¢, gdy tak robimy, za-
krywa uszy i kuli w pozycji embrionalnej z nadzieja, ze kiedy$
si¢ to skoriczy. Ale wychwalanie Boga musi by¢ szczere, ply-
nace z serca. Nie mozesz tego jedynie markowacé i bez entuzja-
zmu unosi¢ rak, po prostu nasladujac kogos, albo bezmy$lnie
wypluwac stowa pochwalnej piesni.
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Tak samo ma si¢ sprawa z modlitwa. Musi by¢ prawdziwa.
Niekt6rzy ludzie niedbale odbgbniajg ,,Ojcze nasz”, jakby re-
cytowali hasto reklamujace Big Maca. Bég nie chce, bys $pie-
wal Mu slogany reklamowe. Oczekuje stéw wyplywajacych
z glebi twojego serca. On chcee, by$ nie zapominal, ze s rze-
czywiste. Oczekuje modlitw natchnionych twoja bliskg rela-
¢ja z Nim.

Powiniene$ zblizy¢ si¢ w modlitwie do Boga jak do kocha-
jacego Ojca. On takze ci¢ wielbi, jest peten mitosierdzia i chee
ci pomdc. Pomysl: niektdrzy ludzie udzielajg ci wsparcia tyl-
ko z obowiazku albo poczucia winy — czasem liczac na to, ze
kiedy indziej ty réwniez im pomozesz. Nie Bég. On napraw-
d¢ chce ci poméc — wprost uwielbia te chwile, kiedy ma oka-
zje cig wesprzed.

Nastepnie musisz pozna¢ Jezusa. Jesli masz jedna z tych Bi-
blii-z-czerwonymi-literami [tzw. Biblie ,,red letter”, amerykan-
skie edycje Pisma Swietego z wyszczegblnionymi czerwona
czcionkg stowami samego Jezusa — przyp. ttum.], przestudiyj
ja i przeczytaj kazde stowo wypowiedziane przez Jezusa. Do-
wiesz si¢, ze to On jest twoja madroscia i prawdziwym Przyja-
cielem. Ukochat ci¢ tak bardzo, ze oddat za ciebie Swoje zycie.

W koricu musisz tez poznaé Bozego Ducha Swietego, kt6-
ry zyje w tobie. (A jedli nie masz pewnosci, co do tego, ze Bozy
Duch jest czgscig twojej wewngtrznej, duchowej konstrukeji,
wystarczy, ze poprosisz Go, aby ci¢ wypetnil. Kazda chwila
jest do tego odpowiednia, na przyktad wlasnie ta.)

Duch pomoze ci w modlitwie, nawet gdy nie mozesz wy-
doby¢ z siebie — wlasciwych czy jakichkolwiek — stéw. Duch
moze przettumaczy¢ najglebiej skrywane w twojej duszy uczu-
cia — ktérych nie jestes w stanie wystowi¢ ani opisaé — i prze-
kaza¢ je Bogu Ojcu. Obecno$¢ Ducha Swigtego w cztowieku
jest niczym osobisty tlumacz modlitw.

Jesli szukasz jakiego$ natchnienia czy instrukeji co do spo-
sobu i stéw, to Biblia jest przepetniona takimi tre§ciami. Na
przyktad zajrzyj do psalméw. Ta ksigga dostarczy ci catych tu-
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zinéw modlitw — od ptynacych wprost z serca piesni pochwal-
nych, przez udrgczone krzyki o pomoc, po $miertelnie powaz-
ne, szczere wyznania grzechu.

Mary musi rozpoczaé dziatania zbrojne. Zblizajac si¢ do
Boga w modlitwie, bedzie mogta uzy¢ stalowej kuli zawie-
szonej na dzwigu, aby rozbi¢ wszystkie warownie w swoim
umysle. Prawda zawarta w Bozym Stowie i realna manifesta-
cja Jego mocy wyswobodza ja.

Ujrzy prawdg: ze ojczym daje z siebie wszystko, aby by¢ dla
niej dobrym ojcem i dobrym mezem jej mamy. Zycie w ro-
dzinie mieszanej nie jest tatwe i wszyscy musza okazywaé mi-
losierdzie, zrozumienie oraz wspoétczucie dla innych. Napady
ztoéci i manifestowanie niepostuszeristwa nie doprowadza do
pozytywnych zmian.

John ma problem:
~Moja pasierbica nie chce dac mi szansy I’

Teraz przyjrzyjmy si¢ temu dramatowi rodzinnemu oczy-
ma drugiego kluczowego aktora. To, ze John jest osobg doro-
sta nie znaczy, iz problem go nie dotyczy.

John wie, ze powinien by¢ glowa rodziny, ale Mary pod-
kopuje jego autorytet. Jest zmeczony cigglymi wrzaskami,
trzaskaniem drzwiami i lodowatymi spojrzeniami. Nuzy go
juz ustalanie granic, ktére Mary tak czy inaczej przekracza.
Ostatnio po prostu przychodzi z pracy, wlacza ESPN [Enter-
tainment and Sports Programming Network — amerykariska
calodobowa stacja telewizyjna po$wigcona tematyce sportowej
— przyp. ttum.] i wylacza si¢, zapadajac w telewizyjno-spor-
towg $piaczke.

John uchyla si¢ od obowiazkéw, poniewaz serdecznie nie
znosi konfrontacji — zwlaszcza kiedy nic dobrego z nich nie
wynika. Zaczat sobie nawet powtarzaé: ,,Céz, jesli na chwile
dam Mary spokdj, problemy rozwiaza si¢ same. Musi mina¢
trochg czasu, zanim mnie zaakceptuje. Oczywiscie, bede si¢
modlil w tej intengji, ale co wigcej moge zrobié ?”
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Zwrécile$ uwage na koricéwke? John wymawia si¢ od rze-
czywistych dziatan i wykorzystuje modlitwe jako usprawiedli-
wienie. Przeczytales juz, ze modlitwa to $wietna brof w wal-
ce z szatanem, ale nie wtedy, gdy si¢ jej uzywa jako wyméwki
przed wzigciem odpowiedzialnosci na wlasne barki. Jedli tak
podchodzisz do modlitwy, pozwalasz, aby szatan wykorzystat
twoja wlasng bron przeciwko tobie!

W tym momencie historii Johna i Mary powinnam wy-
ja$ni¢, co mam na mysli, twierdzac, ze John powinien obja¢
dang mu przez Boga pozycj¢ przywddcy rodziny. Nie chodzi
mi o to, ze ma sta¢ si¢ Panem Macho, grzmiacym gniewnie
i bredzacym niczym stereotypowy trep szkolacy rekrutéw. Bi-
blia uczy, ze czlowiek powinien kocha¢ rodzing w ten sam
sposéb, w jaki Chrystus kocha Swéj Lud, Ko$ciét. Chrystus
byt dobrym przywddca, ale takze pokornym stuga, przedkta-
dat potrzeby innych nad wtasna wygodg. John — tak jak Chry-
stus — musi wzia¢ zdecydowang i petna mitosci odpowiedzial-
no$¢ za rodzing, tacznie z Mary. Powinien dodawac jej otuchy
i uspokaja¢, méwiac, ze chociaz rozwdd z pewnoscia byt dla
niej bolesnym dos$wiadczeniem, zawsze moze szukaé ukojenia
w petnych mitosci ramionach Boga i zaufag, ze jej ojczym zro-
bi, co w jego mocy, aby by¢ dla niej takze kochajacym, odpo-
wiedzialnym rodzicem. John musi tez zapewnic¢ ja, Ze nie ode-
gral zadnej roli w rozwodzie jej rodzicéw — pojawit si¢ dtugo
po nim i po prostu stara si¢ by¢ najlepszym mezem i rodzi-
cem, jak si¢ tylko da.

Zadanie Johna nie jest fatwe. Podobnie jak u Mary, réw-
niez w jego umysle znajduje si¢ terytorium zajgte przez wro-
ga. Kiedy byl dzieckiem, zngcano si¢ nad nim psychicznie.
Jego despotyczna matka miata cigty jezyk i czesto méwita mu:
,John, alez jeste$ beznadziejnym nieudacznikiem! Czyzbys
spodziewat sig, ze kiedykolwick zdobedziesz dobra prace i be-
dziesz odpowiedzialnym mezem i ojcem? Jeste$ nierobem i do
niczego w zyciu nie dojdziesz !”
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John bardzo starat si¢ zadowoli¢ swoja mame, poniewaz
taknat jej akceptacji. Lecz im bardziej si¢ staral, tym wiecej
btedéw popetniat. Byt niezdarny, wigc przez caly czas matka
wmawiala mu, ze jest fujara. I, jak pewnie zgadujesz, upusz-
czal wigcej przedmiotéw na ziemie i wpadal na wigcej rzeczy,
poniewaz byt bardzo spigty, szczegdlnie w obecnosci matki.

Jego nieporadno$¢ i niskie poczucie wlasnej wartosci spra-
wity, ze trudno mu bylo zdoby¢ przyjaciét. Wtedy, w szkole
$redniej, poznat dziewczyng, ktérg naprawde polubit. Byli na-
wet na kilku randkach, ale porzucita go dla innego chlopca,
ktéry wrecz emanowal pewnoscia siebie i réznymi zaletami.

Kazde odrzucenie, surowe slowo i rozczarowanie stawa-
ly si¢ kolejnymi cegtami diabelskiej warowni wznoszonej
w umysle Johna. Nie trzeba bylo wiele, by stal si¢ czlowiekiem
catkowicie wyzutym z odwagi i optymizmu. Byl nie$miaty,
cichy i zamkni¢ty w sobie. Probowal dostosowa¢ si¢ do zy-
cia, robiac, co si¢ da, zeby ludzie go nie zauwazali. Powtarzal
sobie: ,,Nie ma sensu méwi¢ ludziom, co myslisz albo czego
oczekujesz, poniewaz i tak nie beda tego stuchaé. Jesli cheesz
zostaé zaakceptowany, lepiej si¢ nie wychylaj i potakuj”. Kiedy
zostal ojcem, poczatkowo nie poddawat si¢ i prébowat wypel-
nia¢ swoje obowiazki, ale Mary tylko go za to znienawidzita.
Atakowata go sfownie, jak wcze$niej jego wlasna matka. Zlakt
sig, ze ,straci” Mary, tak jak stracit przyjaciét i szkolna sym-
pati¢, wigc ostatecznie poddat sig. ,,Jesli dam Mary to, czego
chce — myslat — przynajmniej przestanie na mnie wrzeszczeé.
Zreszta, tak czy owak nie zamierzam o to walczy¢, wige po co
przy okazji ja unieszczesliwiaé?”

Potrafisz sobie wyobrazi¢, jak wyglada zycie domowe Joh-
na i Mary? Umiesz zobrazowa¢ te konflikty? Co prawda w tej
chwili stowne utarczki si¢ skoriczyly, ale konflikt nie zawsze
réwna si¢ otwartej wojnie. Wiele razy bywa, ze pozostaje
uspiony, cho¢ dalej da si¢ go pod$wiadomie wyczué. Kazdy
wie, ze gdzie$ tam jest, ale nikt nie chce si¢ nim zaja¢ — ani na-
wet przyznad, ze istnieje.
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Jak myglisz, co przydarzy si¢ Mary, jej mamie i ojczymowi
— trojgu chrzescijanom, osobom petnym najlepszych intendji,
uwigzionym w strefie dziatait wojennych? Czy sprostajg sytu-
agji? Przykro bytoby patrze¢ na rozpad kolejnego matzeristwa
i rodziny.

Moga sobie z tym poradzi¢, ale nie bedzie to zalezato od
ich doradcy rodzinnego ani pastora, lecz od nich samych.
Beda musieli przyja¢ do serc tre$¢ Ewangelii Jana 8:31 — 32
(Jezeli bedziecie trwac w nauce mojej, bedziecie prawdziwie mo-
imi uczniami i poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli). Nie-
odzowne stanie si¢ dalsze rozwazanie Bozego Stowa, by do-
strzec Jego prawde. Nastepnie trzeba bedzie dziataé, opierajac
si¢ na tej prawdzie, aby uwolni¢ si¢ od niszczycielskich wzor-
c6éw tego $wiata. Kazdy z cztonkdéw tej rodziny musi zmierzyé
si¢ z wlasng przesztoécig i zrozumieé, dlaczego czuje si¢ i za-
chowuje tak, a nie inaczej.

Konfrontacja z przesztoscig i wlasnymi bledami jest bole-
sna. Z reguly ludzie wolg usprawiedliwiaé¢ swoje niewtasciwe
zachowania i ztg postawe. Pozwalaja, by przesztos¢ — wycho-
wanie, do$wiadczenia, itd. — zatruta reszte ich zycia. Po pierw-
sze, wykrety nie dziataja, a po drugie, nie sa uczciwe wobec
naszych bliskich. Jak niekt6rych z was, mnie réwniez krzyw-
dzono w dzieciristwie. Znecano sie nade mna werbalnie i emo-
cjonalnie, bytam takze wykorzystywana seksualnie. Dlatego
rozumiem, ze przeszlo$¢ moze wyjasniaé przyczyny obecnego
cierpienia. Nie mozemy jednak wykorzystywa¢ dawnych cier-
pieni jako wymdwki do trwania w zniewoleniu i negatywnym,
pesymistycznym podejsciu do zycia.

Jezus jest gotéw wypetni¢ biblijng obietnice i uwolni¢ cig.
Bedzie prowadzit ci¢ do wolnosci w kazdej sferze twojego zy-
cia, jesli tylko sam wyrazisz wolg, by p6j$¢ za Nim. Jestem zy-
wym dowodem potwierdzajacym t¢ prawdg.
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Pokusa nie nawiedzita was wigksza od tej, ktdra zwykta
nawiedzaé ludzi. Wierny jest Bég i nie dozwoli was
kusic ponad to, co potraficie zniesé, lecz zsylajqc pokuse,
réwnoczesnie wskaze sposéb jej pokonania, abyscie mogli
przetrwac.

1 List do Koryntian 10:13

Mam nadziejg, ze historia Johna i Mary pokazala i, jak
szatan wykorzystuje okolicznosci zyciowe, aby za ich pomoca
wznie$¢ swe twierdze w naszych umystach, zajmujac je stop-
niowo, etapami.

Dzigki Bogu mamy bron, za pomocg ktérej mozemy obré-
ci¢ w perzyng kazdg z tych fortec. Bég nie porzuci nas w wi-
rze bitwy. Zawsze pamigtaj, ze cytowany wczesniej fragment 1
Listu do Koryntian to szczera prawda — On nigdy nie pozwo-
li, by$ mierzyt si¢ w walce z wrogiem, ktdéry nad tobg géruje.
Bedziesz zdolny znie$¢ kazda pokuse, ktdra szatan postawi na
twojej drodze. Pan zawsze wskaze ci droge do wyjscia z klopo-
tow — droge ewakuacyjna dla ciebie.

Nie ma znaczenia, jaka bitwg teraz toczysz — albo jaka
przydarzy ci si¢ w przysztosci — Bdg jest po twojej stronie. To
za$ oznacza, ze nie mozesz przegral.
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Za kogo si¢ uwazasz?

Gdyz jak wazy on w swoim sercu, takim jest (...)
Ksigga Przystéw 23:7 (NKJV)

Zastanéw si¢ nad tymi stowami. To jeden z najwazniej-
szych fragmentéw w calej Biblii! Oto dlaczego ta ksigz-
ka jest nim tak upstrzona. Twoje mysli maja wielka site. Nie
sa tylko obrazami albo wzorcami zachowan, ktdre czajg si¢
gdzie§ w Srodku twojej glowy, ale okreslaja, kim jeste$ i kim
si¢ staniesz. Skoro wplywaja na rzeczywisto$¢, czy nie powi-
niene$ wybiera¢ mysli whasciwych?

W tym rozdziale chee ci uswiadomi¢ bezwzgledng ko-
nieczno$¢ uzgodnienia zycia umystowego z Bozym Stowem.
Istnieje pewna niezmienna prawda o Zyciu: nie mozesz wies¢
dobrego, jesli twéj umyst jest poddany negacji.

List do Rzymian 8:5 ostrzega nas: Ci bowiem, ktdrzy zyjq
wedtug ciata, dqzq do tego, czego chee cialo; ci zas, ktorzy zyjq
wedtug Ducha — do tego, czego chee Duch.

Teraz przedstawie t¢ prawdg jeszcze inaczej: jesli mapa dro-
gowa twojego umystu jest przepetniona sceptycyzmem, chci-
woscia, pozadaniem i pycha, nie bedziesz umiat podazaé tym
szlakiem podrézy zyciowej, kedry nakreslit ci Bég. Bedziesz

29



Joyce Meyer

ladowat w rowach, tadowat si¢ w $lepe uliczki i poruszat ob-
jazdami, ktére doprowadzg ci¢ do katastrofy.

Czy widzisz wokét osoby, ktérych zycie przypomina wiecz-
ny, nieskoficzony chaos? Czy jacy$ twoi znajomi pasuja do tej
kategorii? Moze brat lub siostra? Ludzie prébuja im poma-
gaé, a oni sami tez starajg si¢ sobie pomdc, ale nie potrafig po-
czyni¢ jakich$ widocznych postgpéw. Przyczyna moze lezeé
w tym, ze cho¢ dziataja w dobrej wierze, jednak sa nieskutecz-
ni. Na przyklad, jezeli kto§ uzaleznit si¢ od metaamfetaminy,
bliskim moze si¢ wydawa¢, ze jesli beda kontrolowac jego do-
step do narkotykéw, niebezpieczeristwo zostanie zazegnane.
Takie podejscie moze zadziata¢ krétkoterminowo, ale nato-
gowcy sa przebiegli i zaradni. Jesli naprawdg beda potrzebo-
wali narkotykéw, znajda sposdb, by je sobie zatatwié.

Jedyng skuteczng forma pomocy komus takiemu jest na-
prostowanie jego umystu — wéwczas podazy za nim cale zycie.
Musisz dokopa¢ si¢ do Zrédta problemu, a nie tylko zajmowaé
jego widocznymi objawami.

Na poparcie tego twierdzenia przytoczg fragment wywia-
du, ktéry przeczytasz w dalszej czg$ci rozdziatu trzeciego.
Wywiad przeprowadzono z Terrensem, mlodym mezczyzna,
ke6ry kiedys byt narkomanem. Opowiadajac, jak zburzyt te
duchowa twierdz¢ w swoim zyciu, wyjasnil, ze nie chodzilo tu
po prostu o zerwanie z nalogiem. Stwierdzit: ,,Stalem si¢ no-
wym czlowiekiem. Stalem si¢ takim czlowiekiem, ktéry nie
bierze narkotykéw”.

Terrence zmienit caly swéj tok rozumowania, nastawienie
do zycia i narkotykéw. Dlatego wlasnie dzi$ jest od nich wol-
ny, podczas gdy tyle innych oséb weiaz zyje w niewoli rozdzie-
rajgcego serce cyklu nawrotéw.

Pan uswiadomit mi t¢ prawde przed laty, gdy walczytam,
aby zbudowa¢ osobistg relacj¢ z Nim przez modlitwe, czyta-
nie i rozwazanie Pisma Swietego. To byt okropny etap, kiedy
staralam zmusi¢ si¢ do tych czynnos$ci — do momentu, kiedy
Bég pokazal mi, jak sa istotne dla mojego zycia. Objawit mi
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woéweczas, ze podobnie jak moje fizyczne zycie opiera si¢ na po-
sitkach, ¢wiczeniach i wlasciwej opiece medycznej, tak zycie
duchowe kwitnie, kiedy regularnie i efektywnie spedzam czas
z kochajacym Stworcea.

Pomagajac mi zrozumie¢ t¢ analogi¢ mi¢dzy kondycja ciata
i ducha, Bég wspart mnie takze w podjeciu decyzji, ze relacja
z Nim bedzie moim absolutnym zyciowym priorytetem. Teraz
moje nastawienie jest catkowicie odmienne, ukierunkowane
na podtrzymywanie zycia duchowego i jego rozwéj. Nie igno-
rowatabym tego, ze kiszki mi z glodu marsza graja, bo wiem,
ze jedzenie to nie tylko ,rutyna”, ktérg musz¢ odbebnié, lecz
co$, czego koniecznie potrzebuje. Spozywanie ,,pokarmu du-
chowego” jest réwnie niezb¢dne. Tak naprawde nawet waz-
niejsze niz fizyczne odzywianie organizmu. Méwi si¢ wszak:
»Nie jeste$my ludZzmi odbywajacymi podréz duchows. Jeste-
$my istotami duchowymi odbywajacymi podréz ludzka”.

Walka z narkotykami, wywiad z linii frontu
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Czy twoj owoc jui dojrzat?

W Ewangelii Mateusza Jezus wyjasnial, ze drzewo mozna
pozna¢ dzigki owocom, jakie wydaje. Chore drzewo rodzi zty
owoc. Niedojrzate lub niedozywione nie wyda zadnego.

Tak samo wyglada nasze zycie. Mysli rodza owoce. Miej
dobre mysli, a owoc twojego zycia bedzie dobry. Majac zle
mysli, wydasz zepsuty owoc.

Mozesz obserwowaé czyje$ nastawienie i zachowanie, aby
pozna¢, jakie mysli nim kieruja. Uroczej, petnej zyczliwosci
osoby nie wypetniajg podle, méciwe mysli. Na zasadzie analo-
gii — naprawdg zfa osoba nie spedza czasu, oddajac si¢ myslom
czystym i petnym mifosci.

Naucz si¢ na pamigé wersetu z Ksiegi Przystéw 23:7, nawet
korzystajac z kilku réznych przektadéw Biblii. Jeden z moich
ulubionych to New American Standard Bible: Poniewaz tak,
Jjak on mysli o sobie, takim tez jest. Ktdrakolwiek wersje wy-
bierzesz, jak tonacy brzytwy trzymaj si¢ istoty tego fragmen-
tu i pozwol, by stat si¢ sila napedowa twojego zycia. Za kogo
uwazasz si¢ w sercu, tym bedziesz. Innymi stowy, stan si¢ taki,
jakim si¢ widzisz.
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Wytrwatos¢ = Plon

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora
nadejdzie, bedziemy zbierac plony, o ile w pracy nie
ustaniemy.

List do Galacjan 6:9

Moiesz mysled, ze teraz twoje zycie jest do kitu. Moze do-
skwiera ci samotno$¢, walczysz o uznanie w szkole, czu-
jesz si¢ odrzucony przez rodzicéw i przyjaciél. Moze, podob-
nie jak mnie, kto§ ci¢ wykorzystywat (w moim przypadku —
wiasny ojciec). Moze byl to ktos, do kogo miates zaufanie i nie
wiesz, jak poradzi¢ sobie z poczuciem winy, uczuciem zawodu
i przekonaniem, ze jeste$ nic nie wart. Jestem tu, zeby powie-
dzie¢ ci jedno: nie poddawaj sig!

Niewazne, jak dalece stracites kontrole nad swoim zwi-
chrowanym Zzyciem, mozesz odbi¢ teren, ktéry zostat zagar-
nigty przez diabta. Nawet jezeli bedziesz musiat zdobywaé go
centymetr po centymetrze, polegajac na Bozej tasce i mocy
objawiajacej si¢ na kazdym kroku, mozesz mie¢ zycie, ktére
przeros$nie twoje naj$mielsze marzenia.

Oto, co powiedziat Pawet Apostol we fragmencie rozpo-
czynajacym rozdzial: nie ustawajcie! Nie koriczcie przedweze-
$nie! Pawel wiedzial, co méwi. Wiele razy trafiat do wiezien,
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zakuty w laricuchy. Przetrwat brutalne bicie. Ocalal réwniez
z katastrofy morskiej i wrécit do zdrowia po ukaszeniu jado-
witego weza. W jego ciele thwit ciern, ktéry dreczyt go tak
bardzo, ze trzykrotnie blagat Boga o wybawienie. Jak wida¢,
nie wzywal do wytrwania z sofy w salonie — byt prawdziwym
twardzielem. Pawel, przechodzac te wszystkie trudy, odniést
korzy$¢ nie do przecenienia — zdobyt umiejetnosé polegania
na Bozej sile — ktéra ty réwniez zyskasz, podazajac w jego $la-
dy. W Ksiedze Izajasza Bbg sktada obietnice: Gdy pdjdziesz
przez wody, Ja bedg z tobg i gdy przez rzeki, nie zatopiq cie-
bie (Ks. Izajasza 43:2). We wszystkich zyciowych nawatnicach
Bég bedzie z toba, kochajac cig, wystuchujac, dodajac otuchy
i duchowej sily, aby$ mégt wszystko przetrzymad.

Wyhor naley do ciehie

Czy styszales kiedy$ wyrazenie: ,Dam grosik za twoje my-
§li”? Céz, jesli ktos ci to zaproponowal, nalezato szybko si¢
zgodzi¢. Moglby$ si¢ naprawde blyskawicznie wzbogacié.
W ciagu nastegpnych 24 godzin przez twdj umyst przemknie
az 50 000 mysli — czgsto kilka na raz. Starczy doba, a warto§¢
twoich mysli siggnie 500 ztotych!

Problem w tym, ze wiele z nich nie jest wartych nawet zta-
manego grosza. W dzisiejszych czasach, jedli nie bedziemy
uwazaé, nasze mysli moga by¢ inspirowane przez niezdro-
we obrazy z telewizji lub Internetu, zle rady i kretyniskie sto-
wa wypowiadane przez celebrytéw. Przez caly czas bombar-
duje nas tak wiele nieodpowiednich informacji, ze nie trzeba
wielkiego lub nawet zadnego wysitku, by przestawi¢ umyst na
zle tory. Dziata to jak domyslny tryb w komputerze. Nikt nie
moéwi przeciez: ,Hmm, ale jestem znudzony, stworz¢ w swo-
jej jazni troche ztych mysli i pobawie si¢ nimi przez chwilg”.
Szatan ma do dyspozycji tak wiele narzedzi, ze wystarczy, abys
troche posiedzial bezczynnie, a w okamgnieniu co$ ztego po-
jawi si¢ w twojej gltowie. Nie musisz polowaé na jakis trefny
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towar dla swojego umystu ani go usilnie szuka¢ — sam do cie-
bie przyjdzie.

Z drugiej strony, dobre i stuszne mysli wymagaja pewnego
wysitku. Musisz postanowié, ze bedziesz myslat w Bozy spo-
s6b, a potem trwa¢ przy dobrych myslach kazdego dnia i kaz-
dej nocy. Przypominasz sobie wywiad z Terrensem, bylym
narkomanem? Powiedzial, Ze przemiana w nowa osobe¢ byta
procesem, nad ktérym pracowat kazdego dnia.

Mysl o tym tak: jesli cheesz straci¢ dobra kondycje, nie
musisz 70bi¢ niczego. Mozesz po prostu siedzie¢ bezczynnie
i zajada¢ si¢ niezdrowym jedzeniem, a niedlugo staniesz si¢
cherlawym Ciasteczkowym Potworem.

Ale trzymanie si¢ zdrowego trybu zycia i systematycznych
treningéw wymaga czujnosci i wysitku. Musisz mysle¢ o tym,
co jesz i jakich produktéw unikasz. Musisz dokonywaé ma-
drych wyboréw przy kazdym positku czy przekasce. Nie mo-
zesz wpas¢ w jaki$ nierozsadny nawyk zywieniowy. Powienie-
nes$ takze zmuszaé si¢ do éwiczen — uznaé wysitek fizyczny za
jeden z priorytetéw zyciowych. A przede wszystkim — posta-
nowi¢, ze bedziesz ¢wiczyé, nawet jesli nie poczujesz na to naj-
mniejszej ochoty.

Twéj umyst réwniez potrzebuje uwagi — w istocie nawet
bardziej niz cialo. W zyciu staniesz przed wieloma wybora-
mi. Bég chce, bys$ podejmowal wlasciwe decyzje, a dokony-
wanie wyboru zaczyna si¢ juz w glowie. Mydli stajg si¢ stowa-
mi, sfowa za$ — czynami. Twoje mysli staja si¢ twoim zyciem.
Wybieraj wigc afirmujace myfli, ktére oddziatujg pozytywnie.
Kiedy bedziesz tak postgpowal, dobre stowa i czyny podaza za
tym, co masz w glowie. Przezyj zycie, oczekujac wszystkiego,
co najlepsze i nie drzac przed najgorszym — i pamictaj, ze nie
jeste$ sam. Nie przestawaj powtarzaé: ,Nie dam si¢, poniewaz
Bég jest po mojej stronie. On mnie kocha i zawsze mnie wes-
prze”. Zapamictaj na zawsze t¢ biblijng obietnicg: Gdyz Pan
doglada swoich dzieci, wystuchujqc ich présb (1 List Piotra 3:12;
TLB).
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Nie rezygnuj - wiasciwej mentalnosci
nie huduje sie od razu

Kiedy usitujesz trwa¢ przy dobrych myslach i dziatasz, jak
trzeba, moga dopas¢ ci¢ chwile zniech¢cenia. Nie powinno
Ci¢ to zaskoczyé. Pamigtaj, ze prébujesz przeprogramowaé
i oczysci¢ swoj umyst, ktdry zostat zainfekowany przez wszel-
kiej masci ziemskie ,wirusy”, ,robaki” i ,trojany”.

Jedli cheesz si¢ pozby¢ si¢ niebezpiecznych szkodnikdw,
musisz zachowa¢ cierpliwo$¢. Kiedy zreperujesz maszyneric
swojego umystu, bedziesz musiat nauczy¢ si¢ kilku nowych
komend i zacza¢ stosowaé dodatkowe zabezpieczenia.

Ale glowa do géry. Po swojej stronie masz Boga — gléw-
nego programiste. On moze przeprogramowaé twéj twardy
dysk, wyczysci¢ go z wiruséw i zainstalowaé firewall, aby za-
bezpieczy¢ ci¢ na przysztos¢. Czasem ten proces wymaga cza-
su, ale obiecuje: warto czekaé.
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Sita optymizmu

ycie moze nie jest tatwe, ale za to jest proste. Pozytywne

nastawienie skutkuje pozytywnym zyciem. I na odwrdt,
przepetnione pesymizmem mysli owocuja ponura egzystencja.
Pozytywne umysty zawsze pelne sa wiary i nadziei, podczas
gdy w negatywnych znajduje si¢ niewiele miejsca na emocje
inne niz strach i zwatpienie.

Czy boisz si¢ mie¢ nadziej¢? Czujesz lek, wyobrazajac so-
bie, jakie fajne rzeczy moga ci si¢ przydarzy¢ — poniewaz oba-
wiasz si¢ konfrontacji z rozczarowaniami, ktére niesie ze sobg
utrata nadziei? Wielu ludzi czuje to samo. Zawiedli si¢ tyle
razy, ze boja si¢ kolejnej krzywdy. Ida przez zycie, grajac wy-
tacznie w obronie. Skupiajg si¢ na obronie, obronie, obronie...

To zrozumiate, ze ludzie chcg unikaé bélu zwiazanego
z rozczarowaniem, ale powréémy jeszcze raz do wersetu z Bi-
blii, ktdry jest osig tej ksiazki. Ksigga Przystéw 23:7 méwi:
Gdyz jak wazy on w swoim sercu, takim jest (NKJV).

Chciatabym co$ ci wyznaé: przed laty bytam ekstremalna
pesymistka. Jesli widziate§ mnie w telewizji albo styszates, jak
przemawiam, mozesz nie uwierzy¢, ale to prawda. Mawiatam:
,Gdybym odwazyta si¢ na dwie pozytywne mysli pod rzad,
moj mozg by zastrajkowat !” Moja filozofia zyciowa streszczata
si¢ do przekonania: ,Jesli nie oczekujesz niczego dobrego, nie
rozczarujesz sig, jesli tego nie dostaniesz”.
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Jak tatwo sobie wyobrazi¢, naprawde gl¢boko w tym sie-
dziatam.

Myslatam w taki sposdb, poniewaz doswiadczytam w zyciu
wielu rozczarowan, wliczajac w to molestowanie i niemozno$¢
pojscia na studia. Rozwiane marzenia wyznaczyly zarys cale-
go mojego $wiatopogladu. Moje mysli byly negatywne, po-
dobnie jak stowa. Cale moje zycie takie byto.

Prébujac wybrna¢ z ruchomych piaskéw pesymizmu, za-
czgtam powaznie studiowaé Boze Stowo. Modlitam si¢, by
Bég mnie uleczyt i odnowit moja dusze. Gdy podjetam wysi-
tek, uswiadomitam sobie, ze musz¢ skorygowacé cata negatyw-
na postawe.

Skupitam si¢ na fragmentach takich, jak ten z Ewangelii
Mateusza 8:13, gdzie Jezus odwoluje si¢ do tego, co myslimy
i w co wierzymy: niech ci si¢ stanie, jak uwierzytes (...). To ma
doskonaly sens. Kazde przekonanie, ktére zywitam, bylo ne-
gatywne, wigc nic dziwnego, ze przez caly czas przytrafialy mi
si¢ same zle rzeczy.

W tym momencie nalezy zaznaczy¢: Jezus nie méwi, ze
mozesz dostaé, cokolwiek ci si¢ zamarzy, tylko dzigki temu,
iz o tym pomyslisz. Bég jest twoim Panem, a nie prywatnym
dzinem z butelki. Ale ma dla ciebie doskonaty plan. I ten plan
nie zaktada, ze bedziesz szedt przez zycie przygnebiony i znie-
checony. Jezus oglosit: Ja przyszedtem po to, aby lowce/ miaty
gycie i miaty je w obfitosci (Ew. Jana 10:10).

Jesdli nie masz pojecia, czego Bég oczekuje od ciebie w da-
nym momencie, nic straconego. Mdédl si¢ do Niego w tej in-
tencji. Méw: ,Boze, nie wiem, jaki jest Twéj plan dla mnie,
ale wiem, ze mnie kochasz i cokolwiek zrobisz z moim zyciem,
na pewno bedzie dobre. Prosz¢, poprowadz mnie do obfitosci
zycia, ktére wiem, ze dla mnie przeznaczyles”.

Nastepnie prébuj by¢ dobrej mysli niezaleznie od sytuaciji.
Nie przyjdzie ci to tatwo, poniewaz nie wszystko, co ci si¢
przytrafi, bedzie pozytywne i dobre. Ale mozesz oczekiwad,
ze nawet ze zlych okoliczno$ci wyniknie dobro, ktére przynie-
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sie Bég. On potrafi nawet z najgorszej sytuacji wydoby¢ dla
ciebie rado$¢.

Wiem, ze takie hasta, jak: ,,Nie ma tego zlego, co by na do-
bre nie wyszto” dobrze wygladaja na papierze. Ale czy spraw-
dzaja si¢ w prawdziwym zyciu? Czy Bég naprawd¢ moze od-
mieni¢ wszystko na lepsze, jak obiecal w Liscie do Rzymian
8:28?

Odpowiedz brzmi: tak. Oto przyktad pochodzacy z bru-
talnego $wiata boksu. Gene Tunney byt $wietnym bokserem
wagi ci¢zkiej, ktéry potrafit zadac cios zaréwno lewa, jak i pra-
wa r¢ka. Niestety, niezliczone rundy okladania twardogto-
wych przeciwnikéw sprawity, ze ostatecznie pigsci Tunney’a
przestaly nadawa¢ si¢ do bicia. Ztamat tak wiele kosci obu
dfoni, ze wygladalo to na koniec jego kariery. Inni bokserzy,
gdyby byli na jego miejscu — w tym przypadku na rodku rin-
gu — poddaliby sie.

Ale Tunney nie zrezygnowat z boksu. Zachowat pozytyw-
ne nastawienie. Zmienit cale podejscie do sportu. Zmodyfi-
kowat styl walki, z portowego awanturnika miécacego pie-
$ciami stal si¢ dobrym taktykiem, skupiajacym si¢ na precy-
zji i technice. Zaczat raczej wyszukiwaé odstonigtych, stabych
punktéw przeciwnika, zamiast zasypywa¢ go gradem cioséw.
Nowy, niejako naukowy, styl walki dobrze mu stuzyt. W kon-
cu zdobyt tytul mistrza $wiata, pokonujac Jacka , Kata z Ma-
nassy” Dempsey’a, boksera wagi ci¢zkiej, niemajacego sobie
réwnych w tamtym czasie.

Tunney rozniést Dempsey’a w pyt. Dwukrotnie. Awan-
turniczo$¢ Dempsey’a byta nieskuteczna wobec ostroznego,
przemyslanego stylu Tunney’a. Gdyby Tunney prébowal bi¢
si¢ z Dempsey’em, korzystajac ze swojej dawnej techniki, po-
niéstby porazke. Nie datby mu rady w zwarciu i nie poradzil-
by sobie ze zwalajacymi z nég uderzeniami Dempsey’a. Tak
pozorna tragedia Tunney’a okazata si¢ darem losu, ktéry po-
mogt mu zrealizowa¢ marzenia.
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Tak jak Tunney, jeste$ w stanie obréci¢ na swoja korzys¢
niesprzyjajace okolicznosci. Nie musisz si¢ rozklejaé, kiedy co$
idzie nie po twojej mysli. Zaufaj Bogu, ze bedzie dziatat na
twoja rzecz, gdy wali ci si¢ $wiat. Mozesz nawet odkry¢, ze fi-
nalny rezultat okaze si¢ lepszy, niz by ci si¢ $nito!

Ostatnia uwaga na ten temat: jesli masz skfonnosci do pe-
symizmu, nie réb sobie wyrzutéw z tego powodu. Nie po-
tepiaj siebie, gdyz potgpienie jest negatywne samo w sobie.
Nie ma nic gorszego niz przytlaczajace kiepskie samopoczu-
cie z powodu zlego nastawienia! Po prostu rozpoznaj problem
i zacznij wierzy¢, ze Bég cig uleczy, wskazujac droge wyjscia
z tego ciemnego tunelu.

Nowy dzien!

Jezeli wige ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym
stworzeniem. 1o, co dawne, mingto,
a oto wszystko stato si¢ nowe.
2 List do Koryntian 5:17

Nawet jesli w przesztosci byte§ negatywnie nastawiony do
zycia, nie musisz tak dalej zy¢. Jezeli wierzysz w Chrystusa,
jeste$ nowym czlowiekiem, nowym stworzeniem. Nie musisz
pozwalaé, by balast wydarzen z przesztosci ciagnat cig w dét.
Mozesz cieszy¢ si¢ nowym, catkowicie innym zyciem. Twdj
umyst moze zosta¢ odnowiony mocg i madroscig Bozego Sto-
wa. Nie tra¢ wigc ducha — jeszcze doswiadczysz dobra.

Jedna z najtrudniejszych rzeczy w procesie zrzucania wig-
26w negatywnego spojrzenia na zycie jest spojrzenie prawdzie
w oczy: ,Bylem pesymista, ale chce si¢ zmieni¢. Nie mam
dos¢ sity, aby odmieni¢ swoje zycie, ale wierze, ze Bég mnie
zmieni, poniewaz Mu ufam. Zajmie to trochg czasu, ale nie
zamierzam si¢ zniech¢cal. Bég zapoczatkowat we mnie dobre
dziefo i moze je ukoniczy¢” (zobacz: List do Filipian 1:6).
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Boizy Duch Swiety, ktéry zyje w tobie, jest kluczowym
elementem w wieniczeniu sukcesem kazdego dobrego dziefa
w twoim zyciu. Jesli jeste$ gotéw do stuchania i czujnosei du-
chowej, Duch Swiety bedzie ci¢ ostrzegaé za kazdym razem,
kiedy zaczniesz odpuszczaé i powracaé do zlego nastawienia —
przypomina to kontrolke w samochodzie, ktéra $wiecac si¢ na
czerwono, sygnalizuje pusty bak. Zwazaj na upomnienia. Pro§
Boga o pomoc. Nie mysl, ze poradzisz sobie sam. Pozwdl, aby
On napetnit twéj zbiornik. Jesli pozwolisz, aby Bég zmienit
ci¢ z osoby negatywnej w bardziej pozytywna do$wiadczysz
cickawego zjawiska: zaczniesz zauwazal niewlasciwe nasta-
wienie innych ludzi i nie bedzie ci si¢ ono podobaé. Bedziesz
si¢ zastanawial: ,,Naprawde¢ mialem kiedys tak negatywne po-
dejscie ?” Przypomina to sytuacje, w ktérej sama si¢ znala-
ztam: przez wiele lat palitam, ale kiedy w koricu rzucitam pa-
pierosy, nie bytam w stanie znie$¢ zapachu dymu.

Podobnie z negatywna postawa. Bytam bardzo czepialska.
Mogtam wejs¢ do pigknego, nowego domu, ktdry byt niena-
gannie urzadzony — i zauwazy¢, ze jeden rég tapety odstaje
albo dojrze¢ malutka smugg na oknie. Teraz nie mogg czego$
takiego znies¢. Wrecz mnie to odrzuca.

Naleiy tutaj zauwazy¢, ze optymizm nie jest rOwnoznacz-
ny z brakiem realizmu i noszeniem na twarzy caly czas glup-
kowatego usmiechu. Kiedy masz grype, nie méw: ,Tak na-
prawdg nie jestem chory” albo: ,Lubi¢ czu¢ si¢ jak rozpalony
piekarnik i caly dzied spedzaé, wymiotujac, w toalecie — to
niezta zabawa !”

Nie zaprzeczaj rzeczywistoéci, ale niech twoje mys'li pozo-
stang pogodne. Powiedz: ,Wierzg, ze Bég mnie wyleczy. Ten
bakcyl nie bedzie trzymat si¢ mnie dtugo”. Czy nie brzmi to
lepiej niz: ,Nigdy nie poczujg si¢ lepiej. Pewnie mi si¢ pogor-
szy i wyladuje w szpitalu”.

Innymi stowy, daz w zyciu do réwnowagi. Utrzymuj umyst
w gotowosci, by widzie¢ zycie w odpowiednich proporcjach
i skutecznie radzi¢ sobie ze zmiennymi kolejami losu.
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Czy styszales wezesniej zwrot ,,gotowo$é umystu™ Po-
chodzi z 17. rozdzialu Dziejéw Apostolskich, gdzie méwi sig
o grupie ludzi, ktdérzy przyjeli informacje z ,,cala gotowoscia”.
Oznacza posiadanie umystu otwartego na Boza wolg dla nas —
bez wzgledu na to, jaka jest ta wola.

Czy bolat ci¢ kiedys koniec romantycznego uczucia? Ostat-
nio pewna znana mi mioda kobieta musiata zmierzy¢ si¢ z ze-
rwaniem zar¢czyn. Po tym, jak wraz z narzeczonym zdecydo-
wali si¢ rozstad, zaczeli si¢ modli¢, pytajac Pana, czy chce, aby
si¢ nadal spotykali, nawet jesli w najblizszym czasie nie planu-
ja malzeristwa.

Kobieta chciata kontynuowaé t¢ relacje i szczerze wierzyta
w pomyslne zakoriczenie sprawy, zywiac nadzieje, ze byly na-
rzeczony czuje to samo. Poradzitam jej: »Nastaw si¢ na to, ze
nie wszystko musi ulozy¢ si¢ tak, jak pragniesz”.

Odparta mi: ,,Czy to nie przejaw pesymizmu ?”

Zdecydowanie nie. Bytyby nim mysli: ,,Zar¢czyny zosta-
ly zerwane, moje zycie jest skoriczone. Nikt juz nigdy mnie
nie zechce. Jestem odstreczajaca i przezylam zawdd mitosny.
Pewnie skoncz¢ jako nieszczgsliwa stara panna z trzydziesto-
ma kotami !”

Tymczasem pozytywny, dobrze nastawiony umyst zrodzit-
by podejscie nastgpujace: ,,Naprawde przykro mi z powodu
zerwanych zargczyn, ale zamierzam zaufa¢ Bogu, wierzac,
ze pomoze mi uporaé si¢ z ich nast¢gpstwami. Mam nadziejg,
ze moj chlopak i ja wciaz bedziemy mogli si¢ spotykaé. Po-
prosz¢ go o to i wierze, ze nasza relacja si¢ odnowi. Ale bar-
dziej niz czegokolwiek innego pragne doskonalej Bozej woli.
Jesli rzeczy nie ulozg si¢ w wymarzony przeze mnie sposéb,
przetrwam to, poniewaz zyje we mnie Jezus. Poradzenie sobie
z ta sytuacja moze by¢ poczatkowo trudne, ale jestem wierna
Panu. Wierze, ze w kornicu wszystko ufozy si¢ dla mnie po-
mySlnie !”

Oto jak powinienes mierzy¢ si¢ z zastana rzeczywisto$cia
i nie traci¢ ducha. Tak wyglada réwnowaga.
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Moéj maz, Dave i ja wierzymy, ze Joyce Meyer Ministries
[dziatalnos¢, ktérej zadaniem jest gloszenie ewangelii przez
srodki masowego przekazu i wszechstronne wspieranie ludzi
na calym $wiecie; obejmuje m.in. programy zywnosciowe dla
ludnosci z ponad 30 krajéw, ratowanie kobiet sprzedanych do
pracy w domach publicznych, pomoc osobom dotkni¢tym
kleskami zywiotowymi, znajdowanie doméw dla opuszczo-
nych dzieci, itd. — przyp. ttum.] i trud, jaki wktadamy w na-
szg dziatalno$¢, bedzie z kazdym rokiem wydawaé obfitszy
plon. Zawsze chcemy pomaga¢ wciaz wickszej i wigkszej licz-
bie 0séb. Zdajemy sobie jednoczesnie sprawe, ze jesli Bog be-
dzie mie¢ w tej sferze inne plany, nie mozemy pozwalaé, by
trudnosci odbieraty nam radosé.

Ubierajac to w inne stowa, mamy nadziej¢ na wiele rzeczy,
ale wazniejszy od wszystkiego, na co mamy nadziejg, jest Ten,
w ktérym t¢ nadziej¢ poktadamy. Nie wiemy, czy nasza stuz-
ba bedzie wzrastaé, zatrzyma si¢ czy moze zmniejszy zasigg,
ale mamy pewno$¢, ze cokolwiek si¢ wydarzy, Bég zawsze zro-
bi wszystko dla naszego dobra.

Czg$¢ z was mogtaby mi w tym momencie przerwaé, mé-
wiac: ,Joyce, gdybys$ znata mojg sytuacj¢, nie oczekiwalaby$
ode mnie pozytywnego nastawienia”.

Jesli whasnie takie odnosisz wrazenie, chciatabym podzieli¢
si¢ z tobg pewng historig. Powréémy do czaséw Starego Testa-
mentu, kiedy Bég obiecat cztowiekowi imieniem Abraham, ze
zostanie ,,ojcem narodéw” i jego potomstwo bedzie tak liczne,
ze nie zdofa go porachowac.

Byt tylko jeden problem: w momencie ztozenia tej obiet-
nicy Abraham liczyt sobie koto setki, a jego zona byta réwnie
posunieta w latach, dawno pozegnawszy si¢ z okresem rozrod-
czym. Biblijny opis posuwa si¢ tak daleko, ze méwi nawet o jej
macicy jako ,uspionej”. Dlatego Abraham racjonalnie ocenit
swoja sytuacje. Byt tylko staruszkiem z réwnie starg zong —
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a Geritol wraz z caly reszta takich specyfikéw nie zostat jesz-
cze wynaleziony. W czasach Abrahama nie byto dzieci z pro-
béwki. Nie bylo tez probéwek ani planowania cigz. Ludzkie
rozumowanie prowadzitlo do wniosku, ze nic z tego nie be-
dzie, ale — jak méwi Biblia — stary Abraham nie zawahat si¢
ani nie przestal ufa¢ Bozej obietnicy. Po prostu polegat na wie-
rze. Pozostawit t¢ sytuacje Bogu, zdajac sobie sprawe, ze — my-
$lac po ludzku — nie ma powodéw do optymizmu. Powierzyt
wigc wszystko Bozym, cudotwérezym rekom.

Jaka stad lekcja dla ciebie? Nawet jesli cos wydaje si¢ nie-
mozliwe, nie zapomnij wzia¢ pod uwage tego, ze Bég czasami
bedzie objawial swojg moc i czynil co§ zdumiewajacego. Nie
powiniene$ oczekiwaé cudéw caly czas, ale dobrze jest w nie
wierzy¢, co zreszta On przykazal. Cuda zdarzajg si¢ tym, kt6-
rzy naprawde wierza.

Ksigga Izajasza 30:18 jest jednym z moich ulubionych frag-
mentéw Pisma Swietego: Lecz Pan czeka, by wam okazac laske,
i dlatego stoi, by si¢ zlitowac nad wami. Rozwaz te stowa, a da-
dza ci wiele nadziei. Bég wyszukuje ludzi, ktérym okaze swa
taskawosé. Chce pokaza¢ Swoja dobro¢, ale kto$, kto ma ne-
gatywne nastawienie i ponury, pelen goryczy umyst nie dozna
tych blogostawieristw.
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Nie pozwdl, by szatan
zmacitl twéj umyst

tym miejscu znowu musz¢ si¢ do czego$ przyznal:

w pewnym momencie mojego chrzescijariskiego zycia
usifowalam uwierzy¢ w rézne rzeczy. Zacz¢tam zadawad so-
bie pytania czy to, co robitam wczesniej w stuzbie i zyciu byto
naprawd¢ wypelnianiem woli Bozej. Czutam, ze trac¢ dang
przez Boga wizje naszej organizacji Joyce Meyer Ministries.
W efekcie pograzatam si¢ w smutku. Zwatpienie i brak wiary
zawsze skutkujg przygnebieniem.

Wtedy, przez dwa dni z rzedu, zaczat przychodzi¢ mi na
mySl zwrot: duchy zniewalajgce umyst. Za pierwszym razem,
kiedy duchy wigzqce umyst pojawily si¢ w mojej gtowie, nie
pos$wiccitam im wiele uwagi. Jednak te stowa uparcie do
mnie wracaty.

Pomyslatam o wszystkich podstgpach i strategiach, ktére
szatan wykorzystuje przeciw wierzacym, aby maci¢ im w glo-
wach, przestania¢ i zanieczyszczaé ich umysty. Dlatego za-
czetam si¢ modli¢ o pokonanie duchéw wiazacych umyst
w moim zyciu i calym ciele Chrystusa. Raptem, po paru mi-
nutach modlitwy, poczutam niesamowita ulge — atak na md;j
umyst nagle ustal. To byto dramatyczne przezycie i dzigko-
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walam Bogu za to, ze mam $wiadomo$¢ uwolnienia, ktérym
mnie obdarowat.

Mozesz teraz zapytaé: ,A czymze sa owe <duchy zniewala-
jace umyst>? To brzmi jak fraza z ksigzki fantasy”.

Spéjrz na to tak: te duchy s jak malutkie nasiona, ktére
szatan zasial w twoim umysle. Z czasem nasiona kietkuja i sta-
ja si¢ chwastami. Chwastami zwatpienia, braku pewnosci sie-
bie, niewiary i cynizmu. Kiedy zielsko uro$nie, zaczyna zanie-
czyszczaé i przestaniaé twéj punkt widzenia. Oplata umyst,
uciska i drazni go. Wtedy zaczynasz czué si¢ nieszcze$liwy.

Jesli czujesz, ze twdj umyst zaczyna obrastaé takimi chwa-
stami, nadszed! czas, aby do akeji wkroczyta twoja ducho-
wa kosiarka — wyznawanie wiary w Boze Stowo i pokfadanie
w Nim ufnoéci. W Ewangelii Jana 8, Jezus ztozyt obietnice:
Jezeli bedziecie trwad w nauce mojej, bedziecie prawdziwie mo-
imi uczniami i poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli (wersy
31.132.).

Innymi stowy, Stowo Pana jest dla twojego umystu tym,
czym §rodek chwastobdjczy dla ogrodu. Tak wiasnie bylo
w moim przypadku. Zanim szatan zaczal zadrgczaé moje my-
8li, wierzytam, ze cho¢ jestem tylko kobieta z Fenton w Mis-
souri i nie wywodzg si¢ z dobrej rodziny, Bég i tak moze wy-
korzystywa¢ mnie, bym niosta dobro $wiatu. On pragnat
otworzy¢ mi drzwi, a ja chciatam glosi¢ Go na catym $wiecie,
dzielac si¢ praktycznym, dajacym wolno$¢ przekazem, kto-
ry wezesniej dostatam od Niego. Wierzytam réwniez, ze jesli
bede mie¢ swojg audycje w radiu, Bég zacznie wykorzystywaé
mnie, abym uzdrawiata chorych, a Dave i moje dzieci takze
beda uzyteczni w tej stuzbie. Wierzytam w te i wiele innych
cudownych rzeczy, ktére Bég umiescit w moim sercu.

I wtedy nadszedt szatanski atak. Po chwili nie potrafifam
uwierzy¢ w nic. Zaczglam méwic do siebie: ,,Moje marzenia
o stuzbie s3 oderwane od rzeczywistosci. Pewnie nigdy si¢
nie ziszczy.
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Lecz pézniej, kiedy si¢ pomodlitam, te duchy — chwasty
— zniknety z mojego umystu. I kiedy odeszty, z powrotem do
mojego zycia i stuzby wkroczyly optymizm i zdolno$¢ do wia-
ry.

Kiedy niektérzy ludzie styszaq stowo wwierzyé, wiaza je
z emocjg. Ale cho¢ wiara moze nie$¢ ze soba emodje, jest
czyms$ wigcej niz tylko uczuciem. Wiara to decyzja, akt woli.
Wiara jest wytrwala i podaza za Bozym planem, nawet jesli
uczucia odmawiajq posluszeﬁstwa, a umysl nie jest w stanie
go pojaé. Wiara idzie na czele, przed zrozumieniem. Podaza
za prze$wiadczeniem serca, cho¢ umyst zostaje daleko z tytu
albo generuje sprzeczne mysli. To szczegélnie wazne, aby po-
znaé prawdziwg definicj¢ wiary, gdyz nasz umyst cz¢sto nie
chee przyjaé tego, czego nie rozumie.

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze Boze drogi sa o wiele wspanial-
sze od naszych, a Jego zrozumienie o wiele glebsze od naszego,
wigc istotne jest, by wierzy¢ w to, co méwi Jego Stowo, nawet
jesli nie ogarniamy wszystkich dlaczego, kiedy i jak. Jesli czy-
tasz t¢ ksiazke w nocy, przyjrzyj si¢ $wiatlom dookota. Czy ro-
zumiesz wszystkie zawitoéci elektrycznosci i zasady dziatania
instalacji, ktdra sprawia, ze lampy $wieca? Prawdopodobnie
nie. Mimo to cieszysz si¢ o§wietleniem i korzystasz z niego.

Wréémy jeszcze do historii Abrahama. Gdyby opierat si¢
wylacznie na fizycznej rzeczywistosci, szkietku i oku medrca,
nie znalaztby powodu, aby uwierzy¢ w dang mu Boska obiet-
nicg. Tymczasem uwierzyl Bogu, a jego wiara zostata hoj-
nie nagrodzona: zostal praprzodkiem calego narodu zydow-
skiego. Prawdopodobnie codziennie widujesz osobiscie albo
w mediach ktéregos z potomkéw Abrahama.

Diabet ma cata hurtowni¢ nasion, ktdre chciatby zasiaé
w twojej glowie. Lecz przez wiarg w Boze Stowo, Jego mito$¢
i moc, posiadtes sife, dzigki ktérej mozesz diabelskie chwasty
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odraba¢, wyrwac lub w ogdle powstrzyma¢ przed zapuszcze-
niem korzeni.

Prawda czy fatsz — quiz dla nastolatkow

Sprobuj teraz zmierzyé sie z tym quizem i wskazaé,
ktdre zdanie jest prawdziwe, a ktore fatszywe:
Wiekszos$¢ nastolatkéw pije odpowiedzialnie.
Wsrdd nastolatek dziewice wcigz stanowig zdecy-
dowang wiekszosc.
Telewizja i inne zrodta rozrywek majg niewielki lub
zaden wptyw na zachowania seksualne.
Znaczna liczba trzynastoletnich dzieci wspotzy-
je seksualnie.
To powszechne, ze w Stanach Zjednoczonych na-
stolatki majg nawet po cztery karty kredytowe.
Prezerwatywy sg skutecznym sposobem przeciw-
dziatania cigzy i chorobom wenerycznym.
Dzisiejsza mtodziez obawia sie choréb wenerycz-
nych.
Wiekszo$é aktywnych seksualnie mtodych osdéb
ma zawsze pod reka prezerwatywy.

. Niebezpieczenstwa zwigzane z marihuang sg wyol-
brzymione. To naprawde nic szkodliwego.

. Jesdli masz mniej niz 16 lat, wspodtzyjac seksualnie —
tamiesz prawo.

. Nie mozesz zarazi¢ sie chorobg weneryczng, jesli
nie wspotzyjesz.

. Wiekszos¢ aktywnych seksualnie kobiet nie choru-
je na zadng chorobe weneryczna.

. Rodzice sg podstawowym zrédtem, z ktérego na-
stolatki czerpig alkohol.
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odpowiedzi do quizu ,,Prawda czy fatsz”
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c. d. odpowiedzi do quizu ,,Prawda czy fatsz”
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Zastandw si¢ nad tym,
o czym myslisz

Bedg rozmyslat o Twych postanowieniach
i Sciezki Twoje rozwazal.
Ks. Psalméw 119:15

zy w twoim domu rzadza Internet, telewizja i muzyka?

Czy rodzice maja kontrol¢ nad twoim komputerem? Czy
s jakie$ programy telewizyjne albo kanaty, ktérych nie po-
zwalaja ci ogladaé?

Czy za kazdym razem, gdy chcesz obejrze¢ jakis film, sty-
szysz pytanie rodzicéw: ,od ilu lat jest dozwolony™?

A moze sam ustalile$ sobie pewne zasady? Moze nie ku-
pitby$ plyty z nalepka ,Parental Advisory” [,za pozwole-
niem rodzicéw”; komunikat widniejacy na nosnikach w Sta-
nach Zjednoczonych, informujacy o wulgarnych tresciach —
przyp. ttum.] ani nie odwiedzil pewnych witryn interneto-
wych lub czatéw?

Jesli powyzsze pytania opisuja sytuacje¢ w twoim domu,
tym lepiej dla ciebie (dla twojego rodzica lub rodzicéw réw-
niez)! Odkad tresci przekazywane przez media coraz czgsciej
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budza watpliwosci, rosnie liczba ludzi przywiazujacych duza
wage do tego, co ogladaja, czytaja i czego stuchaja.

Niestety, bardzo niewiele 0séb stosuje podobne restrykcje
do zawartosci swoich gtéw.

Wigkszos¢ ludzi pozwala, by do ich umystéw wnikaly przy-
padkowe myfli i traci cenny czas, rozwazajac je. Niektére z nich
sa raczej nieszkodliwe, np: ,,Jestem ciekaw, jaki jest Swiatowy
rekord w jedzeniu hot dogéw”. Inne z kolei moga by¢ nieczyste
i pokretne. Jakie by nie byty, pozostaje faktem, ze mysli pozba-
wione glebszego sensu przeszkadzaja nam w skupianiu si¢ na
tych czystych i pozytywnych — takich, ktére skutkuja zyciem
pelnym satysfakgji, a nie zmarnowanym.

Zacytowany na poczatku tego rozdziatu psalmista wie-
dzial, o co chodzi w stowach: ,zastanéw si¢ nad tym, o czym
myslisz”. Zdeklarowal, ze bedzie rozmysla¢é o Bozych posta-
nowienianiach i $ciezkach. W efekcie spedzit pewnie niejed-
na godzing, medytujac nad Bozym charakterem i rozwazajac
Jego zasady dla naszego zycia.

Rozwazanie Bozego Stowa otwiera przed nami perspekty-
we nagréd. Biblia obiecuje, ze ten, kto za Nim podaza, jest
jak dobrze ukorzenione drzewo rosnace niedaleko strumienia.
Drzewo to kwitnie i daje dobry owoc. Taki cztowiek, jak za-
powiada Biblia, dostapi blogostawienistw.

Ewangelia Marka ujmuje to tak: 7 méwit im: Uwazajcie na
to, czego stuchacie. Takq samq miarg [mysli i badanial, jakq wy
miergycie [prawde, ktorg slyszyciel, odmierzq wam [korzyscig
i wiedzq] i jeszcze wam dotozg (Ew. Marka 4:24; BT, rozsze-
rzenie AMP). Ubierajac to w inne stowa, im wigcej czasu spe-
dzamy, rozwazajac Stowo przez czytanie i stuchanie Go, tym
wigcej mocy otrzymamy, aby zy¢ wiara. Z Bozego Stowa dosta-
niesz tyle, ile zainwestowale$ w nie czasu i energii. Z pewnoscia
styszates kiedys kazanie albo piosenke poruszajaca temat opie-
ki nad ,najmniejszymi braémi”. Pomyslales pewnie: ,,Dobry
pomyst. Naprawde powinni$my zajmowac¢ si¢ ludZmi, keérym
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w Zzyciu si¢ nie poszczescito”. I prawie réwnocze$nie: ,,Hmmm,
zastanawiam sig, co teraz leci w telewizji ?”

Gdy ci¢ to spotyka, musisz wzigé umyst w karby. Nalezy
gleboko rozwaza¢ Boze Stowo, a nie tylko pozwala¢, by prze-
latywato ci przez glowe jak przez sito.

Zgodnie ze starym dobrym stownikiem Webstera stowo
rozwazad oznacza ,zastanawia¢ si¢ nad czyms, rozmyslaé,
kontemplowa¢” — albo planowa¢é w myslach. Krétko méwiac,
jesli cheesz w zyciu kierowa¢ si¢ Bozym Stowem, musisz po-
$wigci¢ czas na my$lenie o Bozym przekazie dla Jego ludu.
Trzeba ¢wiczy¢ oddawanie si¢ rozmyslaniom o Bozym Slowie,
jak trenuje si¢ dyscypling sportowa, gre na instrumentach czy
wyglaszanie przeméwier.

Ksigga Jozuego zaleca rozwazanie Prawa w dzied i w nocy
(zobacz: 1:8). Ta dyscyplina jest tak istotna, ze nie mozesz jej
zepchnaé gdzie$ na koniec swojego przetadowanego grafiku.

Zastandw si¢ teraz przez chwile i ocen, ile czasu przezna-
czasz na kontemplowanie Stowa Bozego i planowanie, jak
wdrozy¢ je w zycie. Jedli jestes taki, jak wickszo$¢ oséb, czas,
ktéry poswigcasz na rozwazanie Biblii jest zalosnie krétki
w stosunku do tego, w ktérym ogladasz telewizjg, rozmawiasz
przez telefon i korzystasz z Internetu.

Oto kolejne pytanie, ktére cheg ci zadaé: czy masz ja-
kie$ problemy zyciowe? Jesli tak, szczera odpowiedZ na pyta-
nie ,jak-wiele-czasu-po$wigcasz-na-rozwazanie-Pisma” moze
ujawni¢ powdd ich wystgpowania. Wiem z wiasnego do-
$wiadczenia. Przez wigkszo$¢ zycia nie analizowatam swoich
mysli. Latami chodzitam do kosciota, ale nigdy tak naprawdg
nie zastanawiatam si¢ nad nauczaniami, ktérych stuchatam.
Wszystkie te kazania, hymny i §wiadectwa przelatywaly przez
moja glowe bez migdzyladowania i nie robity na mnie Zadne-
go wrazenia.

Czytatam Bibli¢ — réwniez codziennie. Ale nigdy nie roz-
myslatam nad jej trescia. To byla dla mnie czynno$¢ rutyno-
wa, niewymagajaca myslenia. Nie zwazatam na stowo. Nie
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oddawatam si¢ w pelni myslami i przez rozwazanie temu, cze-
go stucham, jak réwniez nie stosowalam biblijnych polecen
w praktyce. Po prostu myslalam o tym, co akurat wpadto mi
do glowy. To przerazajace: w tamtym czasie nie zdawatam so-
bie sprawy, ze szatan moze wprowadza¢ swoje mysli do mo-
jego umystu, tak jak narkotki do krwioobiegu. Rezultat byt
taki, ze moja glowe wypetnialy diabelskie ktamstwa i stek nie-
istotnych bzdur — mysli, ktére pierwotnie nie byty zle, ale tez
niewarte przeznaczanego na nie czasu. Te sprawy angazowaly
wszystkie moce produkcyjne mojego umystu, ale nie wynika-
to z nich nic konstruktywnego. I tak, cho¢ bytam chrzescijan-
ka, szatan sprawowal wtadz¢ nad moim Zyciem — poniewaz
kontrolowal moje mysli.

Musiatam zmieni¢ sposéb myslenia. By¢ moze ty réwniez
powiniene$.Punktem zwrotnym okazat si¢ moment, kiedy
Bég przekazal mi wiadomos¢, zawarta w tytule tego rozdzia-
tu: zastanéw si¢ nad tym, o czym myglisz.

Nowy, wspaniaty umyst

A nie upodabniajcie sig do tego swiata, ale si¢ przemiericie
przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozréznic,
co jest wolg Bozq, co jest dobre, mite i doskonate.

List do Rzymian 12:2 (BW)

W powyzszym fragmencie Pawel zapewnia, ze mozemy
i$¢ za Bozym dobrem i Jego doskonala wolg dla naszego zy-
cia, jesli tylko odnowimy nasz umysl. Jak tego dokonaé? Mo-
dlac si¢, aby Bég wspomagal nas w podazaniu za Jego tokiem
myslenia. Rozwazajac i koncentrujac si¢ na Boskiej przemia-
nie zycia.

Kiedy odnowimy nasze umysly, staniemy si¢ tacy, jakimi
pragnie nas widzie¢ Bég.

Chciatabym zauwazy¢, ze choé prawidlowe myslenie jest
istotne, ma si¢ nijak do zbawienia. To prawda. Zbawienie wy-
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ptywa wylacznie ze $mierci krzyzowej Jezusa i Jego tryum-
falnego powstania z grobu. Zaufaj Jezusowi. On ocalit twoja
dusz¢. Péjdziesz do nieba, poniewaz przyjales Go w wierze.
Bytoby jednak dziwne, gdyby w niebie znalezli si¢ ludzie, kté-
rzy nie prowadzili zwycigskiego, efektywnego zycia na ziemi,
tylko blakali si¢ poza Bozym planem. Dlaczego? Poniewaz ni-
gdy nie odnowili umystéw, jak zostalo powiedziane w Pismie.
Ich serca nalezg do Jezusa, kto$ jednak zniewolit ich umysty.

Przez lata réwniez si¢ do nich zaliczatam. Bytam osobg na-
rodzong na nowo i bez watpienia posuwatam si¢ po drodze do
nieba. Jednak tak naprawde nie czutam, ze odniostam zwy-
cigstwo, gdyz méj umyst byt wcigz okupowany przez niewta-
$ciwe mysli

Czym w takim razie s3 mysli wlasciwe?

Cos$, o czym powiniene$ pomysle¢...

W koticu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne,
co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na
uznanie: jesli jest jakqs cnotq i czynem chwalebnym — to
miejcie na mysli!

List do Filipian 4:8

Czy zdawales sobie sprawe, ze Biblia tak szczegétowo wska-
zuje kierunek, w ktérym powinny podazaé nasze mysli? Za-
stanawiajac si¢ nad tym, jak je ukierunkowujesz, postuz si¢ Li-
stem do Filipian 4:8 jako listg kontrolna. Jesli jestes podobny
do mnie, kiedy bedziesz zastanawia¢ si¢ nad myslami, ktére
naptywaja do twego umystu, prawdopodobnie odpadniesz juz
przy dwéch pierwszych hastach.

Na przyktad, przypuszczam, ze ztapiesz si¢ na tym, iz za-
stanawiasz si¢, kiedy pierwszy raz co$ ugotujesz albo pierwszy
raz napijesz si¢ drinka czy czego$ mocniejszego. Zapytaj siebie:
,»Czy jesli to zrobig, bede wierny sobie — temu, kim powinie-
nem by¢ w Panu ?” Masz swoja odpowiedz.
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Lecz przypuszczam, ze kryterium ,, prawdziwosci” interpre-
tujesz inaczej. Mozesz uznaé za prawdy, ze wielu twoich przy-
jaciot i/lub kolegéw z klasy zazywa rézne substancje odurzaja-
ce. Dobrze, nawet jesli myslisz w taki sposéb, przejdz do na-
stepnego kroku. Czy wychylenie szklaneczki Jacka Daniels’a
jest godne [inny przekfad Biblii ttumaczy to stowo jako ,warte
szacunku’]? Czy widzisz, jak sprawnie i skutecznie fragment
Listu do Filipian 4:8 moze ksztaltowaé twoje myfli i zacho-
wanie?

Prosze, wykorzystaj t¢ metode, kiedy bedziesz robi¢ spis
mysli, ktére kieruja twoim zyciem. Zadaj sobie pytanie: ,,O
czym mySlalem w minionym tygodniu — i ile moich mysli
przystawatoby do Listu do Filipian 4:8 ?”

Jesdli poddasz swoje mysli takim testom, zauwazysz, ze spe-
dzasz wigcej czasu skupiajac si¢ na rzeczach, ktére ci¢ buduja,
nie za$ takich, ktére cig niszcza. Jesli wypetnia ci¢ niewtasciwe
mysli, staniesz si¢ nieszcz¢$liwy, podobnie jak ja kiedys. Prze-
kazuje ci co$, czego nauczyly mnie wlasne doswiadczenia: kie-
dy jaki$ cztowiek jest nieszczgsliwy, zazwyczaj unieszczesliwia
wielu innych. Ludzie, ktérych unieszczesliwisz najbardziej, to
twoja rodzina i przyjaciele — na czele z chlopakiem czy dziew-
czyna — a wicc ostatnie osoby na $wiecie, ktdre chciatbys ranié.

Zakoniczg ten rozdzial przedstawieniem jednej z ulubio-
nych taktyk zwodzenia, jakie stosuje szatan. Chce on podste-
pem skloni¢ ci¢ do mysli, ze Zrédlem twojego nieszczgécia jest
wszystko, co wokdt ciebie, na zewnatrz — innymi stowy oko-
licznoéci i ludzie w twoim zZyciu.

Lista kontrolna ,,Sprawdz-swoje-myslenie”,
oparta na Liscie do Filipian 4:8

Czy gubisz si¢ w swoich myslach? Poddaj je nast¢puja-

cemu testowi:
Czy s3 one:...
1. prawdziwe

2. godne
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sprawiedliwe
czyste
mite

zastugujace na uznanie
doskonate
godne pochwaty

Oto $wigta prawda: zadna rzecz ani osoba nie moze cig
unieszczesliwi¢ bez twojego pozwolenia. Niektdre z najszcze-
Sliwszych oséb, jakie znam, ledwie wiaza koniec z koricem,
muszg mierzy¢ si¢ z trudng sytuacjg rodzinng albo zmagaé
z réznymi dolegliwo$ciami ciata.

Przez cale lata wing za swoje zte samopoczucie zrzucalam
na to, co robili albo tez czego nie robili inni ludzie. Oskar-
zatam meza i dzieci, ze mnie unieszcz¢sliwiaja. Myslatam:
,Gdyby tylko byli inni, gdyby bardziej dbali o moje potrzeby
i pomagali w domu, bytabym szczgsliwa”.

Ostatecznie, na szczgécie, spojrzatam prawdzie w oczy:
zadne dziatanie mojej rodziny ani zaniechanie mnie nie przy-
gnebi, jesli zaczng pielegnowad w sobie dobre nastawienie. To
moje mysli — nie maz i dzieci — mnie unieszczesliwiaja.

Pozwdl, ze jeszcze powtérze: zastandw si¢ nad tym, o czym
myslisz. Jesli to zrobisz, najprawdopodobniej odkryjesz Zré-
dfo wielu swoich probleméw, a kiedy je poznasz, szybko znaj-
dziesz drog¢ do wolnosci i spokoju ducha.
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Jak tam
twoja glowa?






Wstep

Ale my mamy umyst Chrystusa (Mesjasza) i posiadamy
mysli (uczucia i cele) Jego serca.
1 List do Koryntian 2:16 (AMP)

dzie obecnie masz glowe? Czy w zesztym tygodniu my-

$lami byles gdzie indziej? A moze w zesztym roku? Jesli
jeste$ podobny do wigkszosci ludzi, twdj stan psychiczny ule-
ga drastycznym zmianom. Jednego dnia mozesz by¢ wyciszo-
ny i peten pokoju. Tydzien pézniej odczuwasz napigcie, niepo-
kéj i zamartwiasz si¢ niemal o wszystko.

Albo: czy kiedykolwiek podjates decyzjg — jak wybér okre-
Slonej klasy w szkole czy zerwanie z dziewczyng — a potem
okazalo si¢, ze nagle wpadles w panike? Co wazniejsze, czy
bywalo, ze czules sic pewnie w zyciu duchowym, az tu odkry-
tes, ze wszystko si¢ w nim sypie? Nie miate$ zadnej motywadji,
by siegna¢ po Biblig? Wymyslate§ wyméwki, by nie chodzi¢
na biblijne grupy miodziezowe? Przestales si¢ modli¢, poza sy-
tuacjami ,jak-trwoga-to-do-Boga”? Tez przez to przechodzi-
tam. Byly momenty, ze wiara w Boga i pokfadanie w Nim
ufnosci przychodzily mi fatwo, jakby stanowity czgé¢ mojej
natury, ale kiedy indziej wpadatam w sidta watpliwosci i nie-
wiary. Zaczetam wige zadawad sobie pytania: ,,Co si¢ ze mng
dzieje? Czy jestem normalna? I czym wlasciwie jest normal-
no$¢ ?”
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Miatam krytyczny umyst, sklonny do osadu, co osobie
wierzacej nie uchodzi. Poniewaz jednak méj umyst funkejo-
nowal tak przez wigkszo$¢ zycia, uznawalam, ze ten sposéb
myslenia jest czym$ normalnym, nawet jedli czasem to kwe-
stionowatam. Do tego w kocu przywyktam. Poza tym nie s3-
dzitam wéweczas, ze moglabym jako$ wptyna¢ na swoje mysli.
Podkreslam, bytam juz osobg wierzaca od lat, ale nikt mi nie
wpoil zlotych zasad ani nie pokazat, jakie standardy powinny
cechowa¢ umyst Bozego dziecka.

Pamigtaj, ze nasze umysty nie rodza si¢ ponownie, gdy zo-
stajemy chrzescijanami. Musimy je odnowi¢, a ten proces wy-
maga czasu. Nie zniechecaj si¢ wige i nie zalamuj, czytajac ko-
lejng cze$¢ tej ksigzki. Moze uzmystowisz sobie, ze kondycja
twojego umystu nie jest najlepsza. To nic. Rozpoznanie pro-
blemu jest pierwszym krokiem do osiggnigcia celu.

Wyobraz sobie sportowca, ktéry sadzi, ze jest w dobrej for-
mie. Wypracowal ja latem i wydaje si¢ réwnie sprawny jak
wigckszo$¢ kumpli. Jednak gdy pojawia si¢ na na treningu
przed meczem, okazuje si¢, ze w biegu na 40 jardéw nie jest
juz tak szybki, jak niegdys. Poczatkowo nie wierzy stoperowi.

Wéwezas udaje si¢ do sitowni, gdzie odkrywa, ze nie po-
traf ani razu wycisna¢ na klat¢ masy ciata. To dla niego zim-
ny prysznic, ale jesli chce wréci¢ do gry, dysponuje przeciez
okreslonymi informacjami na temat kondycji fizycznej i wie,
na czym stoi, a gdzie sta¢ powinien. Jego $wiat si¢ porzadnie
zatrzasl, ale dobrze si¢ zlozylo, ze wie cos, o czym weze$niej
nie mial pojecia. Moze si¢ teraz zmierzy¢ z rzeczywistoscia,
zamiast tkwi¢ w blednych wyobrazeniach o sobie.

Jesli chodzi o mnie, §wiat zawalit mi sie kilka lat temu,
gdy powaznie zastanawialam si¢ nad jakoscia mojej relacji
z Panem. Kiedy zacz¢tam si¢ do Niego zbliza¢, wyjawit mi,
ze wiele probleméw, ktérych do$wiadczatam, brato poczatek
w blednym mysleniu. Méwiac krétko, miatam metlik w glo-
wie! Mozliwe, ze méj umyst nigdy nie byl w odpowiedniej for-
mie.
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Ta $wiadomo$¢ mnie przyttoczyta. Zaczetam dostrzegaé,
ze bytam uzalezniona od czarnowidztwa. Gdy tylko zfe mysli
przychodzity mi do glowy, prébowatam je oddala¢ od siebie,
ale wracaly jak bumerang. Jesli kiedys$ przyjaznites si¢ z oso-
ba, ktéra prébowata rzuci¢ palenie, ale potem ulegata pokusie
i wracata do natogu, zrozumiesz, co mam na mysli.

Trudno pokona¢ negatywne myslenie, poniewaz szatan
walczy z nami zazarcie podczas procesu odnawiania umy-
stu. Trzeba si¢ wiec modli¢ i studiowaé Biblie. Musisz uchwy-
ci¢ sie¢ Bozych obietnic i nadziei na lepsze zycie. Musisz prze¢
do przodu. Jesli zaczniesz dziata¢, krok za krokiem, w koncu
zmienisz sw6j umyst. Bedziesz mniej si¢ zastanawiaé, a czg-
$ciej skupia¢ uwagg. Przestaniesz si¢ co rusz denerwowac i od-
czuwa¢ dezorientacje, bardziej pewny tego, w jakim kierunku
zmierza twoje zycie. Coraz rzadziej bedziesz si¢ ba¢, poniewaz
zrozumiesz, ze jako dziecko Boga masz wspanialy przywilej
zrzucania na Niego wszelkich trosk.

Teraz, pamigtajac o modlitwie, przejdz do kolejnego roz-
dziatu ,Bitwy o umyst”. Wierze, ze dzigki temu zdasz sobie
sprawe ze swojego nieprawidlowego myslenia i oczyma wy-
obrazni ujrzysz siebie jako lojalnego nasladowce Jezusa, zde-
terminowanego, by odnies¢ wielkie zwycigstwo.
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Wszystko ze mng
w porzadku, czy jak?

entrum Kontroli Chordb szacuje, ze prawie dwie trzecie
dorostych Amerykanéw ma nadwage — wsréd nich 31
procent cierpi na chorobliwa otylos¢. Chodzac po centrum
handlowym w mie$cie, mozesz odnie$¢ wrazenie, ze nadwaga
jest czym$ normalnym. Nie jest. Kazdy przecigtny czlowiek
moze mie¢ z nig problem, ale to nadal problem, a nie norma.

Rozrdznienie migdzy tym, co przecigtne a normalne. staje
si¢ jeszcze bardziej istotne, gdy méwimy o umysle. Gdy za-
dajesz sobie pytanie: ,W jakim stanie powinien znajdowa¢ si¢
moéj umyst?”, nie mozesz po prostu, patrzac na otaczajacych
ci¢ ludzi, poréwnywac si¢ do nich. Musisz spojrze¢ glebiej.

Gdy zostajemy chrzescijanami, nasze cialo staje si¢ do-
mem Bozego Ducha Swictego. Duch zna Bozy umyst i jed-
nym z Jego celéw jest objawianie nam Bozej wiedzy i bycie
dla nas sterem.

Proces podazania za glosem Ducha Swigtego i objawia-
na przez Niego madroscia jest wyzwaniem. Jako ludzie jeste-
$my kombinacjg tego, co naturalne i duchowe. Mézg dziata
w oparciu o naturalne prawa — wypalanie neuronéw, uwal-
nianie serotoniny, i tak dalej. Jego naturalne funkcje poma-
gaja nam przetwarzaé informacje, rozwigzywaé problemy —

67



Joyce Meyer

ich dziatanie jest nieprawdopodobnie wszechstronne. Jednak,
cho¢ cudownie skonstruowany, mézg nie pojmuje spraw du-
chowych (zob.: 1 List do Koryntian 2:14).

Aby ogarna¢ duchowos¢, umyst musi by¢ o§wiecony przez
Ducha Swietego. Problem stanowi to, ze nasze umysty czesto
wysylaja sygnat: ,zajete”, kiedy On prébuje nam co$ objawic.
Zmartwienia, niepokdj, strach i wlasne pragnienia sprawia-
ja, ze nasz umyst jest ciagle czyms zaabsorbowany. Kiedy na-
sze umysty okupowane sa przez réznego rodzaju emocje, nie
moga by¢ réwnocze$nie wrazliwe na Bozego Ducha. Méwiac
w skrécie, twéj umyst wraca do normy, kiedy odpoczywa. Nie
wtedy, gdy catkiem si¢ wylaczasz, jak monitor pozbawiony za-
silania, ale kiedy nie jest przeciazony myslami, lecz spokojny,
skoncentrowany na Bozym natchnieniu i prowadzeniu.

Zastandw si¢ przez chwile. Czy twéj umyst jest zazwyczaj,
normalnie, spokojny? Czy raczej jego przepustowos¢ jest ogra-
niczona na skutek bombardowania informacjami, stresem,
wymaganiami, terminami i harmonogramem? Jak przeczy-
tasz w innym miejscu tej ksiazki, 99 procent takich nastolat-
kéw jak ty odczuwa stres co najmniej raz na jakis czas, jesli
wigc czujesz si¢ przytloczony, witaj w klubie.

99 procent nastolatkéw odczuwa stres przynajmniej od
czasu do czasu, a 67 procent czuje stres, nie znajac po-
wodu.

Krajowa ankieta, przeprowadzona wséréd mtodziezy,
wskazuje na pie¢ gtéwnych stresoréw. Kedre z nich od-
dziatuja na ciebie?

1. Przytloczenie zadaniami domowymi.

2. Brak pieniedzy.

3. Konieczno$¢ zadawania egzamindw.

4. Radzenie sobie z kilkoma priorytetami naraz.

5. Poczucie, ze jest si¢ grubym lub fizycznie nieatrakcyj-

nym. "
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Kiedy ostatni raz date$ swojej glowie chwile relaksu, aby
otworzy¢ si¢ na wlasng duchowo$¢, a nie tylko na stale narzu-
cajacy si¢ cielesnosé?

Duch Swiety jest gotéw wzbogaci¢ cie Boska madroscia
i natchnieniem, ale jesli twoja glowe zaprzataja inne sprawy,
mozesz to przegapic.

Wielki Bag, cichy glos

Wtedy rzekt: Wyjdz, aby stangc na gorze wobec Pana!
A oto Pan przechodzit. Gwattowna wichura rozwalajgca
g0ry i druzgocgca skaty [szla] przed Panem; ale Pan nie
byt w wichurze. A po wichurze — trzgsienie ziemi:
Pan nie byt w trzgsieniu ziemi. Po trzgsieniu ziemi
powstat ogien: Pan nie byt w ognin. A po tym ogniu
— szmer lagodnego powiewn.

1 Ks. Krélewska 19: 11 — 12

Czy doswiadczyte$ czego$ podobnego jak Eliasz w tym
wersecie Pisma? Czy kiedykolwiek modlifes si¢ do Boga o ma-
dro$¢, On za$ odpowiedziat ci inaczej, niz oczekiwales?

Przez lata modlitam si¢ o Boze objawienie przez Jego Du-
cha, mieszkajacego we mnie. Wiedziatam, ze moje prosby
byly zgodne z przestaniem Biblii. Czutam, ze proszac Pana,
by objawil mi pewne rzeczy, post¢puje wlasciwie i bytam pew-
na, ze otrzymam odpowiedz.

Jednak przez wickszo$¢ czasu czutam si¢ duchowym ma-
totkiem. W koricu zrozumiatam, ze tak naprawdg nie wylapy-
watam zbyt wiele z tego, co prébowat mi uswiadomi¢ Duch
Swiety, gdyz w mojej glowie panowaly taki zgietk i zamie-
szanie, ze objawienie, ktére mi przekazywal, najzwyczajniej
mi umykato.

Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ na glosnym koncercie
z najlepszym przyjacielem. W samym $rodku soléwki perku-
sji szepczesz mu co$ do ucha. Przyjaciel nie tylko nic nie zro-
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zumie, ale tez — dopdki na ciebie nie spojrzy — nie zauwazy
nawet, ze co$ do niego méwisz. Tak wlasnie jest z komunika-
tem Ducha Swietego, przekazywanym do naszych serc i umy-
stéw. Sposéb, w jaki si¢ z nami porozumiewa, jest tagodny.
Przez wigkszo$¢ czasu méwi do nas, podobnie jak do Eliasza —
jego glos przypomina szmer fagodnego powiewu. Dlatego tak
wazne jest dostrojenie umystu do Bozej czestotliwosci.

Jest taka piesni, ktéra zaczyna si¢ stowami: ,,Obudzitam
si¢ rano, a méj umyst trwat w Jezusie”. Oto dobra rada dla
nas wszystkich.

Ks. Izajasza 26:3 daje nam obietnicg: Temu, ktdrego umyst
Jjest staly, zachowujesz pokdj, pokdj méwig; bo tobie zaufat.

Daj sobie stowo, ze zachowasz réwnowagg umystu. Szatan
bedzie prébowat przeciazy¢ twoje obwody i zasmieci¢ go, wy-
petniajac ztymi, destrukcyjnymi albo po prostu bezsensow-
nymi myslami. Musisz mie¢ otwartg glowe, dostgpna dla Bo-
zego Ducha. Niech twéj umyst ,trwa w Jezusie”. Pozostanie
w Nim, jesli utrzymasz go w spoczynku i pokoju.
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Dokad tym razem
zabladzitem myg$lami?

poprzednim rozdziale dowiedzielismy si¢, ze umyst

,zbyt zajety” nie funkcjonuje normalnie. Jednak zakts-
cenia pracy umystu majg niejedno imi¢. W tym rozdziale po-
znasz dwa kolejne.

Jak czgsto ci sig to zdarza? Siedzisz w szkolnej fawce, a twdj
umyst jest dostrojony do fal, na ktérych nadaje nauczyciel.
Chloniesz informacje, a nawet robisz notatki. Nagle, bez
szczegbdlnego powodu, twoja glowa udaje si¢ na mata wyciecz-
ke. Do domu przyjaciela, centrum handlowego lub przez caty
kraj, aby odwiedzi¢ kuzyna.

Po pewnym czasie wracasz myslami do wyktadu, ale zerka-
jac na zegarek, uswiadamiasz sobie, ze przez ostatnich dwana-
$cie minut mentalnie przebywate§ w zupetnie innym miejscu.

Mnie réwniez to si¢ zdarzalo, nawet w kosciele. To po-
wszechne doswiadczenie, znane wielu osobom — dotyka prze-
cigtnego cztowieka. Ale nie jest normalne.

Zbyt wiele 0s6b poswigca cate lata, wedrujac w swoich glo-
wach. Dzieje si¢ tak, bo nigdy nie stosujg zasad dyscypliny
w zyciu mentalnym. Nigdy nie pozwoliliby dziecku, miod-
szemu rodzeristwu, a nawet zwierzakom wedrowaé — Bég wie
gdzie, ale nieustannie umozliwiajg to wlasnym myslom. Po
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pewnym czasie uciekanie w mysli staje si¢ niemal ich nato-
giem.

Zazwyczaj osoby, ktére nie potrafig dtuzej skupi¢ mysli, sg
uposledzone umystowo. Jednak najprawdopodobniej wing za
6w stan rzeczy ponosi wiasnie brak dyscypliny. Po latach po-
zwalania myslom, by galopowatly, dokad tylko chca, trudno
nagle przeja¢ cugle i nad nimi zapanowad.

Pozbawianie organizmu okreslonych substancji odzyw-
czych réwniez moze ostabi¢ koncentracj¢. Zddolnos¢ koncen-
tracji zwickszaja zwlaszcza witaminy z grupy B. Jesli zatem
zauwazasz problemy ze skupieniem, moze warto udac si¢ do
lekarza lub dietetyka.

Innym waznym czynnikiem wplywajacym na ostabienie
koncentracji jest zmeczenie. Czy kiedykolwiek zagalopowates
si¢, grajac do pdznej nocy na komputerze, esemesujac lub sie-
dzac na czacie, a nastgpnego dnia nie potrafites skupi¢ uwagi
na lekgji?

Zauwazylam, ze kiedy jestem zmeczona, szatan prébuje
atakowa¢ moj umyst, poniewaz wie, ze trudniej mi z nim wal-
czy¢, gdy jestem wyeksploatowana.

Twoj umyst moze si¢ btaka¢ réwniez podczas lektury. Po-
trafi¢ przeczytaé rozdziat Biblii i nagle pod koniec uswiado-
mic sobie, ze nie mam zielonego pojecia, co przed chwila czy-
talam. Wracam do rozdziatu, czytam go ponownie, a jego
tre$¢ wydaje mi si¢ catkiem nowa. Wszystko dlatego, ze cho-
ciaz moje oczy $ledzity stowa na poszczegdlnych stronach,
umyst odbiegt w zupelnie innym kierunku. Nie byl czujny
i gotowy do przetwarzania czytanych fraz. Poniewaz nie uda-
to mi si¢ skupi¢, nie bytam tez w stanie niczego zrozumieé.

W Ksiedze Koheleta 5:1 (AMP) medrzec Salomon radzi
ludziom, aby oddawac umyst temu, co si¢ robi. Zastandw si¢
nad ta rada. Oznacza ona, by po$wigca¢ uwagg czytanym sto-
wom, stowom piosenki, sfowom kazania. Oto wtasnie chodzi
moéwecy, ktory rzecze: ,,Poswieé mi calg swoja uwage”.
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Bitwa o umysl dla nastolatkow

Absolutna koncentracja uwagi nie byta dla mnie tatwa. Za-
wsze miatam sktonnos$¢ do rozproszer i musiatam trenowaé
dyscypling. Cwiczenia réwniez sprawiaty mi problemy i przy-
znaje, ze do dzi§ miewam nawroty. Definiujac stowo bfgkac si¢
[angielski czasownik wander: przechadzka czy to wander: blg-
kac si¢ jest wyrazem, od ktérego pochodzi stowo wandering:
blgkajacy sig, chaotyczny, rozproszony — przyp. ttum.], stownik
uzywa takich zwrotéw jak: ,poruszaé si¢ bez celu” i ,walesaé
si¢”. Moge pisa¢ ksiazke i nagle uswiadomi¢ sobie, ze mysle
o czyms, co kompletnie nie ma zwiazku z nig lub jej tema-
tem przewodnim.

Z pewnoscia nie umiem jeszcze osiggaé perfekeyjnej kon-
centracji, ale przynajmniej teraz wiem, jak wazna jest ochrona
umystu przed wedrowaniem, dokadkolwiek chce, gdy tylko
sobie zazyczy. Jestem $wiadoma tej skfonnosci i dlatego si¢ pil-
nuje.

Zwyczajna ostrozno$¢ przynosi wiele pozytywnych zmian
w tej dziedzinie. Podczas rozméw z moim mezem Dave'em za-
zwyczaj stuchatam go przez chwilg, a nast¢pnie robitam sobie
mentalny urlop i gubitam sporo z tego, co méwit. Byt czas,
kiedy staralam si¢ tuszowaé nieuwage, twierdzaco kiwajac
glowa i udajac, ze chwytam kazde jego stowo. Taka postawa
to brak szacunku i nieuczciwo$¢ wzgledem rozméwey.

Teraz, kiedy mi si¢ przytrafi — a musz¢ przyznaé, ze na-
dal si¢ tak zdarza — prosz¢ Dave’a, aby si¢ zatrzymal na chwi-
le i méwie: ,,Czy méglbys powtérzyé, co przed chwilg powie-
dziale§? Przepraszam cig, ale znéw gdzie$ uciektam myslami
i nie ustyszatam wszystkiego”.

Przyznanie, ze co$ ci umkneto, moze by¢ klopotliwe, ale
tak okazujesz wigcej szacunku, niz udajac, ze wszystko sty-
SZySz. Ponadto, kryjqc nieuwage, mozesz straci¢ szans¢ przy-
swojenia kluczowych informacji lub narazi¢ si¢ na totalny
wstyd, gdy dyskutant nagle zapyta: ,Czy zgadzasz si¢ z tym,
co wlasnie powiedziatem?” albo: ,,Co sadzisz o tym planie ?”
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Dzigki szczerosci pokazujesz réwniez ludziom, ze dostrze-
gasz swoja zla tendencje, przeciwstawiasz sigkonfrontacji sta-
wiasz jej czola i pracujesz nad problemem — a stawianie czota
problemom to jedyny sposéb, aby je pokona¢!

Inng metoda zwalczenia chaosu w glowie jest znalezienie
sposobu na wzmocnienie przestania, jakie Bég prébuje ci za-
komunikowa¢. Wiele kosciotéw robi np. kopie kazan, nagry-
wajac je na plyty CD. Stuchanie ich po drodze do szkoly lub
pracy albo podczas zatatwiania réznych spraw jest doskona-
lym sposobem na utrwalenie czy wychwycenie mysli, ktére
mogtes przegapi¢ w kosciele. Niektére wspélnoty udostgpniaja
nawet ostatnie kazania w formie audio na swoich stronach in-
ternetowych.

Jedli studiujesz jaka$ ksiege Biblii, sprébuj czytaé wersety
w kilku innych przekadach Pisma. Stosowatam taka technike
podczas pisania tej ksigzki. Zdarza sie, ze rézne sposoby wy-
razania zamystu autora poszerzaja i poglebiaja nasze rozumie-
nie danego fragmentu. Muzyka to kolejna $wietna metoda, by
utrzymaé w ryzach chaotyczny umyst. Rytm, rymy i tempo
piosenek pomoga ci zapamigtaé werset Biblii lub klucz biblij-
nej prawdy.

Rozkojarzony umyst

Zanim zakoricze ten rozdzial, mysle, ze nadszedt czas, aby
przedstawi¢ ci — spokrewniony z Umystem Wedrowniczkiem
— Umyst Zastanawiacza. Nadmienie, ze nie mam na mysli
petnych zachwytu rozwazani nad Bogiem i Jego cudownym
stworzeniem [Joyce Meyer stosuje tu gre stéw, poréwnujac
zwroty to wander (wedrowad) i to wonder (zastanawiaé sie),
przy czym angielskie stowo wonder oznacza réwniez np.: onie-
mie¢ z zachytu — przyp. tum.].

»Zastanawiam si¢, jakie oceny bed¢ mie¢ na semestr”.
»Zastanawiam si¢, czy w przyszlosci znajdg dobrg prace”.
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,Zastanawiam sig, jak dtugo bede zy¢”.
,Zastanawiam sig, ile bed¢ mie¢ lat, gdy osiwiej¢ czy wy-
tysieje”.

Czy kiedykolwiek rozmyslales nad podobnymi kwestiami?
W moim przypadku rozwazania przybieraja najczgsciej na-
stepujaca postaé: ,Zastanawiam si¢, jak moj syn znosi presje
w pracy” albo: ,Zastanawiam sig, ilu ludzi zjawi si¢ na moich
wyktadach” i ,Co powinnam zalozy¢ na zajecia ?”

Takie wypowiedzi odzwierciedlaja pewnego rodzaju scep-
tycyzm, ktéry w tym kontekscie przejawia si¢ jako ,uczucie
zaklopotania i watpliwosci”.

Jesli twéj umyst wciagz znajduje si¢c w powyzszym stanie,
wiedz, ze nie jest to normalne. W rzeczywistosci tracisz tyl-
ko czas, niepotrzebnie si¢ zamartwiajac. Przekonatam sig, ze
o wiele lepiej robi¢ co§ z pozytywnym nastawieniem, niz po
prostu wciaz snu¢ domysly.

Na przyktad zamiast zastanawiac sig, jak radzi sobie syn,
mogg si¢ o niego modli¢, zach¢ca¢ go i pomaga¢, jesli tego
potrzebuje. Zamiast zadreczal si¢ potencjalng frekwencja na
moich wykladach, mogge si¢ dobrze przygotowaé, wkladajac
w prace wiele serca i wysitku, a nast¢pnie oddad t¢ sprawe
Bogu i zaufa¢, ze dopilnuje, aby moje starania nie poszly na
marne, niezaleznie od tego, kto si¢ zjawi lub jak zachowa.

Skaza/Pigtno jalowych rozwazan prowadzi do niezdecydo-
wania oraz rodzi wewngtrzny chaos. Ponadto ten stan umystu
nie pozwala nam przyjaé od Boga, przez wiarg, Jego odpowie-
dzi i przewodnictwa w naszym zyciu.

Zauwaz, ze w Ewangelii Marka 11:23 — 24 Jezus nie méwi:
,Zastanawiaj si¢ nad tym, czy otrzymasz wszystko, o co pro-
sisz w modlitwie”. Zamiast tego, zapewnia: Wizystko, o co
w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzyma-
cie! Nas, chrzescijan, nazywa si¢ cz¢sto wierzqcymi, a nie zyja-
cymi w rozterce ,,myslicielami”. Dlatego tez powinni§my wie-
rzy¢, a nie watpic!
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Szesé standow,
w ktérych nie

chcesz zy¢






Wsten

Pomysl przez kilka minut nad stanem, w ktérym zyjesz.
Co ci si¢ w nim podoba? Pogoda? Plaze? Géry? Jedzenie? Lu-
dzie? Mozliwosci rekreacyjne? Teraz zastanéw si¢ przez chwi-
le, czego nie lubisz w swoim stanie. Degradacji srodowiska?
Przestgpczosci? Korkéw? Czy wolatbys zy¢ gdzie indziej? Bez
wzgledu na to, co sadzisz na jego temat, z pewnoscia jest lep-
szy niz niektdre stany — stany umystu — o ktdrych bede chciata
powiedzie¢ w kolejnej czgéci ksigzki.

Jak dobrze znasz swdj stan?
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Stan zamieszania

A jesli komu z was brak madrosci, niech prosi Boga, ktdry
wszystkich obdarza chetnie i bez wypominania, a bedzie
mu dana. Ale niech prosi z wiarg, bez powqtpiewania;
kto bowiem waqtpi, podobny jest do fali morskiej, przez
wiatr tu i tam miotanej. Przeto niechaj nie mniema taki
czlowiek, ze cos od Pana otrzyma, cztowick o rozdwojonej
duszy, chwiejny w calym swoim postgpowaniu.

List Jakuba 1: 5 — 8 (BW)

zy wiesz, ze Bog pragnie da¢ ci Swoja madros¢ — i ze

wszystko, co musisz zrobi¢, to o nig poprosi¢? Wydaje si¢
to catkiem proste: 1. Potrzebujesz madrosci i wskazéwek, jak
zy¢. 2. Prosisz Boga o pomoc. 3. Bég daje ci wszystko, czego
potrzebujesz.

Jednak wiele os6b niepotrzebnie komplikuje ten prosty,
trzyetapowy proces i go wypacza.

Niektérzy prosza Pana o madro$é, ale juz po chwili podej-
muja proby dziatania na wlasna reke. Inni chea stad si¢ rozsad-
ni, ale ich modlitwy pozbawione s3 entuzjazmu i petne watpli-
wosci — mysla: ,Boze, naprawdg potrzebuje¢ Twojej madrosci,
aby podja¢ kilka dobrych decyzji odnosnie moich przyjazni.
Z drugiej strony wiem, ze sa wazniejsze modlitwy, na ktdre
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musisz odpowiedzie¢. Kto wie, czy mnie teraz w ogdle sty-
szysz? Poza tym nie wyobrazam sobie, ze mégtbym by¢ roz-
sadny. Z pewnosci taki nie jestem. Zawsze wszystko chrzani¢
i dokonuje ztych wyboréw. W sumie to nie wiem, po co si¢
o to modle¢”.

Czy ten rodzaj modlitwy brzmi znajomo? Czy kiedykol-
wiek zaczales$ si¢ modli¢, szczerze szukajac wskazéwek Boga,
a nast¢pnie poczules, ze stopniowo coraz bardziej wypetniaja
ci¢ watpliwosci i niepewno$¢?

Przeczytaj jeszcze raz koficéwke fragmentu, ktéry rozpo-
czynal ten rozdzial. Angielski przektad 7he Amplified Bible
ttumaczy stwierdzenie czlowiek o rozdwojone;j duszy jako: czto-
wiek o dwich umystach. Brzmi to nieco jak fraza z horroru,
prawda? ,,Czlowiek o dwoch umystach”. I rzeczywiscie, wizja
zycia z umystem, ktéry chee podazaé w dwéch przeciwnych
kierunkach naraz, wydaje si¢ przerazajaca.

Znam horrory. Przezylam zbyt wiele lat jako ,Meyer
z dwiema glowami”. Nie zdawatam sobie sprawy, ze diabet
wypowiedzial mi wojng, a méj umyst jest polem bitwy. Czu-
tam si¢ catkowicie zagubiona i nie mialam pojecia, dlaczego.

Rozsadna propozycja

Tym, co potegowalo zamet w mojej glowie, byta zbyt duza
ilo$¢ rozwazan. Tak, dobrze przeczytales. Oczywiscie, rozwa-
zanie jest najcze¢sciej wlasciwe, jednak nie zawsze. Jedli pod-
chodzisz do tego stwierdzenia sceptycznie, poczekaj chwile.
Mam powody, aby ci¢ ostrzec przed nadmiarem myslenia —
i sadze, ze uznasz je za uzasadnione.

O rozwazaniu méwimy, gdy cztowiek zaczyna sobie zada-
waé pytania ,dlaczego”, w zwiazku z jakims tematem. Wszyst-
ko jest w porzadku, jesli chodzi o pytania typu: ,Dlaczego
whaczyt si¢ alarm przeciwpozarowy?” czy: ,,Czemu silnik sa-
mochodu tak stuka ?”
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Jednakze w innych sytuacjach szatan potrafi uzywaé two-
jego umystu przeciwko tobie. Pan moze ci¢ prowadzi¢ w ja-
kims$ kierunku i dawa¢ natchnienie, ale jesli nie widzisz w tym
sensu czy logiki, wolno ci odrzuci¢ Jego kierownictwo. Biblia
ostrzega nas, ze jesli nie jeste$my otwarci na Ducha Bozego,
rzeczy, ktére od Niego pochodza, bedg dla nas gltupstwem (1
List do Koryntian 2:14).

Oto przykfad, ktéry pomoze ci zrozumieé t¢ zasadg. Je-
$li jestes typowym nastolatkiem, prawdopodobnie widzia-
te$ przynajmniej kawalek filmu ,Karate Kid”. Pamigtasz, jak
pan Miyagi zaczat uczy¢ Daniela sztuk walki? Nie zabral go
do szkoly karate, nie pokazal mu technik zadawania cioséw
i kopnig¢. Kazal mu tylko malowaé plot, szlifowaé podloge
i woskowa¢ samochdéd.

Daniel, co zrozumiale, byt wiciekty. Zaczal si¢ zastana-
wiaé: ,To nie ma sensu. Cheg si¢ uczy¢ karate, a nie prac do-
mowych. Moze ten staruch Miyagi po prostu mnie wykorzy-
stuje, traktujac jak tanig site robocza”.

W istocie czynnosci porzadkowe, ktére wyznaczyt chlopa-
kowi mistrz, byly doktadnie tym, czego Daniel potrzebowat,
aby zbudowac sife, forme i wyéwiczy¢ dyscypling — by stad si¢
wojownikiem na miar¢ mistrzostw. Gdyby jednak miodzie-
niec zaufal swojemu rozumowaniu, nie nauczycielowi, pew-
nie nigdy nie zostatby sprawnym karateka, ktérym pragnat
si¢ stad.

A moze styszales histori¢ malego chlopca uwigzionego na
pictrze ptongcego budynku, w poblizu okna. Ojciec stat pod
oknem, proszac dziecko, aby skoczyto. Chlopiec bat si¢ wy-
skoczy¢, bo przez ki¢by dymu nie widzial taty. Skok przez
okno do kogos, kogo nawet nie mégt zobaczy¢, nie wydawat
mu si¢ rozsadny. Jednak bardziej niz lgkowi ufat ojcu i osta-
tecznie dzigki temu bezpiecznie wydostat si¢ z pozaru.

Nauka, jak wyposrodkowaé migdzy rozumowym podej-
$ciem umystu a postuszenstwem Duchowi Swietemu, motze
oddziatywa¢ na twoje zycie w matym lub ogromnym stop-
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niu. Pewnego poranka, gdy przygotowywatam si¢ na spotka-
nie, zorganizowane przez nasza stuzbe, zacz¢lam si¢ zastana-
wia¢ nad pewna kobieta, ktéra prowadzita w ramach naszej
organizacji dzialalno$¢ charytatywna. Zawsze tak sumiennie
wywiazywala sie z obowiazkdw, ze w moim sercu zrodzito sie
pragnienie, zeby zrobi¢ dla niej co$ wyjatkowego, aby ja w ten
sposdb poblogostawic.

,Ojcze” — modlitam si¢ — ,Ruth Ann byta dla nas przez te
wszystkie lata ogromnym blogostawiedstwem. Co mogg zro-
bi¢, aby jej poblogostawi¢ ?”

Natychmiast méj wzrok padl na czerwong sukienke, wi-
szaca w szafie, a ja poczutam w sercu, ze Pan wzywa mnie,
abym ja oddata Ruth Ann.

Po pierwsze, ustalmy kilka faktéw odnosnie samej sukien-
ki: 1. Kupitam ja trzy miesiace wezeéniej, ale nigdy nie who-
zytam. Nadal wisiata w foliowym pokrowcu, w ktérym przy-
niostam ja do domu. 2. Bardzo mi si¢ podobala, ale za kaz-
dym razem, gdy miatam ja zalozy¢, ostatecznie decydowatam
si¢ na co$ innego.

Nie powinnam mie¢ wigc zadnych watpliwosci, czy oddaé
sukienke Ruth Ann, prawda?

Bzdura. Méj rozchwiany umyst odrzucit pomyst podsunie-
ty przez Boga. Zamiast po prostu pobtogostawi¢ Ruth Ann
darem, ktéry Pan ewidentnie polozyt tuz przed moimi oczy-
ma, zaczetam si¢ zastanawiad...

»Nawet nie mialam szansy jej ani razu zalozy¢, a tak bar-
dzo mi si¢ podoba.

Sukienka byta raczej droga. Czy nie powinnam cho¢ tro-
che skorzystaé z tej inwestycji, zanim ja oddam?

Kupitam juz czerwone i srebrne kolczyki do sukienki”.

W rezultacie przekonatam sama siebie, zeby nie robi¢ nic
milego dla osoby, ktéra na to zastugiwata. Zaje¢to mi to chwilg,
ale juz po pigciu minutach zapomniatam o wszystkim i wré-
citam do swoich spraw.
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Tydzien péiniej znéw szykowatam si¢ na kolejne spotka-
nie, w tym samym miejscu, co poprzednio. Znéw Ruth Ann
poruszyta moje serce i zacz¢tam si¢ modli¢ niemalze takq sama
modlitwa jak weze$niej, proszac Boga, aby podpowiedziat mi,
jak mogg jej pobogostawi¢. Skonczytam si¢ modli¢ i znéw zo-
baczytam sukienke¢. Poczucie winy niemal wbilo mnie w zie-
mi¢. Przypomniatam sobie poprzednie wydarzenie i byto mi
wstyd, ze tak szybko wyleciato mi to z glowy.

Tym razem nie mogtam juz racjonalizowaé swojej posta-
wy. Musiatam zmierzy¢ si¢ z faktem, ze Bég pokazywat mi,
co powinnam zrobi¢. Powinnam albo Go postucha¢, albo po
prostu si¢ zbuntowa¢ i powiedzie¢: ,Wiem, co mi pokazujesz,
Panie, ale zwyczajnie nie zamierzam tak postapi¢”. Kocham
Pana zbyt glebokim uczuciem, aby $wiadomie i dobrowolnie
okaza¢ Mu niepostuszenstwo.

Gdy modlitam si¢ o t¢ sprawe, zrozumiatam, ze Biblia nie
moéwi, aby$my oddawali tylko nasze stare, niechciane rzeczy.
Z pewnoscig oddanie drogiej, nowej sukienki bylo dla mnie
ogromnym po$wi¢ceniem, ale oznaczalo réwniez ogromne
blogostawieristwo dla Ruth Ann. Bég pokazatl mi, ze w rze-
czywistoéci kupitam sukni¢ dla niej. Dlatego nigdy nie zdo-
bytam si¢ na to, aby ja zalozy¢. Pan przez caly czas zamierzat
uzy¢ mnie jako posrednika, by okaza¢ Ruth Ann zyczliwos¢,
jednak ja upieratam si¢ przy swoim, dopdki nie zdecydowa-
tam si¢ na porzucenie egoistycznych zamystéw, pozwalajac sig
prowadzi¢ Duchowi Bozemu.

Odkrylam, ze Bég pragnie, abym byla Mu postuszna, bez
wzgledu na to, czy mi si¢ to podoba czy nie. Kiedy przema-
wia do mnie Bég, pragnie mnie zmobilizowad, a nie zracjona-
lizowad.

Pewnie zastanawiasz si¢, czy w koricu datam sukienke
Ruth Ann. Tak, zrobifam to. Teraz Ruth Ann pracuje w na-
szym biurze, na pelnym etacie i od czasu do czasu zaklada ja
do pracy. Wyglada w niej $wietnie.
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Na kim zamierzasz polegaé?

Z calego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim
rozsqdbku (...).
Ks. Przystéw 3:5

Podkreslam, ze ten werset z Ksiggi Przystéw wspomina
zaréwno o sercu, jak i umysle. Umyst i duch mogg ze soba
wspotpracowaé, aby poméc ludziom w podazaniu za Bogiem.
Uzywasz umystu, aby czyta¢ te stowa i, w tym samym czasie
(mam nadziej¢), moja ksigzka dotyka twojego serca — ducha.

Problemy pojawiaja si¢, gdy ludzie stawiajqg umyst wyzej
niz ducha. Powiedzmy, ze czeka cig trudny egzamin. Twdj ko-
lega z klasy wlamuje si¢ do szkolnej bazy danych i $ciaga z niej
odpowiedzi, ktére przesyta wszystkim na maila. Duch podpo-
wiada ci, ze nie wolno oszukiwaé. W duchu czujesz magne-
tyczny wrecz pociag do wykonania jego zalecen i zrobienia
tego, co stuszne.

A teraz zobaczmy, co si¢ stanie, jesli zaczniesz si¢ nad tym
zastanawia¢ i racjonalizowac...

»Skoro kazdy ma dostgp do odpowiedzi, tak naprawdg nie
bedzie to oszustwo. Oszukiwanie polega na tym, ze zachowu-
jesz si¢ nie fair w stosunku do kolegéw, a przeciez tu chodzi
o0 co$ innego’.

»2Naprawde musze w tym roku dobrze napisa¢ test. Dzicki
temu bed¢ miat lepsza $rednig i dostang stypendium, odciaza-
jac finanse rodzicéw”.

»Nauczycielka jest do kitu. Nie znoszg jej stylu — sprawia,
ze material wydaje si¢ jeszcze trudniejszy do przyswojenia.
Nalezy mi si¢ jaka$ nagroda”.

»lo niesprawiedliwe, ze zawsze musz¢ by¢ w porzadku.
Dlaczego tylko ja mam cierpie¢ ?”

,Jestem nieztym uczniem. Jesli nie $ciagne odpowiedzi
i dostang najnizszg oceng w klasie, nauczycielka bedzie cos po-
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dejrzewaé. Wpakuje wszystkich w klopoty. Wiasciwie to mu-
sz¢ $ciagaé, w przeciwnym razie dojdzie do wielkiej zadymy”.

Czy widzisz, jakie sq nastgpstwa odrzucenia wskazéwek,
ktére Bég wlewa do naszego serca i pdjécia za glosem whasne-
go rozumu? Czy dostrzegasz mechanizm, ktérym si¢ kieruje-
my, t¢ intelektualng gimastyke?

Nie wiem jak ty, ale ja pragng, aby Bég objawiat mi, jak po-
winnam postapi¢, bym w duchu miata pewnos¢, co jest wila-
$ciwe. Nie zamierzam goraczkowo analizowaé danego zagad-
nienia czy problemu, pdki nie padn¢ oszotomiona i wyczerpa-
na. Chcg, aby méj umyst i serce wypetniat pokdj, ktérego zré-
dfem jest zaufanie Bogu, nie za$ wlasny rozsadek.

Ty i ja musimy dojrzewa¢ na szlaku duchowej podrézy, do-
poki nie dotrzemy tam, gdzie b¢dziemy si¢ radowa¢, ze znamy
Tego, Ktéry Wie, nawet jesli sami nie wiemy nic.
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Stan zwatpienia i niewiary

a pierwszy rzut oka moze si¢ wydawaé, ze wrzucanie
do jednego worka tych ,stanéw” to przesada. Ale czyz
zwatpienie i niewiara nie sg do siebie podobne?

Te dwa pojecia tacza si¢ ze soba, a dotyczg sfer niebezpiecz-
nych, w ktdre szatan wciagnie ci¢ z ochota. Przyjrzyjmy si¢ tak
watpliwo$ciom, jak i niewierze, dzigki czemu bedziesz doktad-
nie wiedzie¢, gdzie popycha ci¢ lub do czego naktania diabet.

Brudna watpliwos¢

Doskonate narz¢dzie odniesienia, ,Rozszerzony Ekspozy-
cyjny Stownik Stéw Nowego Testamentu” Vine'a zauwaza, ze
watpié, znaczy: ,sta¢ na rozdrozu (...) w niepewnosci, ktdry
kierunek obrag, (...) méwi si¢ tak o osobach wierzacych stabej
wiary (...), ktére zamartwiaja si¢ na skutek chwiejnosci umy-
stu, wahajac si¢ miedzy nadziejq i lgkiem”. !

Oto historia, ktéra t¢ teorie ilustruje prakeyka:

Chory czlowiek chcial by¢ uzdrowiony. Modlit si¢ wiec
i wyznawal fragmenty Pisma dotyczace uzdrowied. Wierzyt,

29 W. E. Vine, An Expository Dictionary of New Testament Words, Old
Tappan, NJ: Fleming H. Revell, 1940.
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ze Bog go uleczy. Jednak przez caly czas jego umyst dreczyty
watpliwosci. Presja potegowala zniechecenie.

Wtedy Bég dat mu wglad w $wiat duchowy. Oro, co zoba-
czyl mezezyzna: diabet zarzucat go ktamstwami, prébujac mu
wméwié: ,,Nie bedziesz uzdrowiony, to wyznawanie wersetéw
Biblii niczym magicznego zaklecia wcale nie dziata I”

Jednak za kazdym razem, gdy mezczyzna wyznawat Boze
Stowo, przez jego usta wylewalo si¢ $wiatlo jak miecz, spra-
wiajac, ze demon kulit si¢ ze strachu i uciekal w poplochu.
Objawienie zrobito na mezczyznie ogromne wrazenie. Zro-
zumial, Ze musi nadal glosno wyznawaé Boze Stowo, ponie-
waz przynosi to efekt. Skutecznos¢ potwierdzat wlasnie fake,
ze demon prébowat naktoni¢ go, aby przestat méwi¢ o Bozej
mocy, zasiewajac w nim watpliwosci.

Biblia zapewnia, ze Bég kazdemu przydaje miar¢ wiary
(zob.: List do Rzymian 12:3).

On napetnia nasze serca wiara, za$ diabel poprzez zasiewa-
nie watpliwosci prébuje zniweczy¢ jej dziatanie. Dlatego tak
wazne jest poznanie i wlasciwe zrozumienie Biblii, nauczenie
si¢ na pamig¢é kluczowych wersetéw i umiej¢tnosé wyszuki-
wania fragmentéw, ktore buduja nasza wiare. Jesli rozumiemy
Boze Stowo, bedziemy wiedzie¢, kiedy szatan probuje zasiaé
ktamstwo w naszym umysle.

Odkryta niewiara

Podczas gdy zwatpienie jest wiara zabarwiona przewidywa-
niem zlego i niepewnoscia, niewiara to brak wiary lub przeko-
nania. Moze ona przerodzi¢ si¢ w catkowite odrzucenie wia-
ry i jest niebezpiecznym stanem: mozna z jej powodu poniesé
kleske, lecz mozna si¢ takze przed nig ustrzec.

Pamigtasz histori¢ Abrahama — jak Bég zfozyt obietnice
stuletniemu mezczyznie (i jego niemal réwnie starej zonie),
moéwiac, ze zostanie ojcem wielu narodéw? Abraham wystu-
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chat Bozej obietnicy i nie ostabt w wierze, nawet kiedy duch
niewiary atakowatl go jak réj rozztoszczonych pszczot.

Biblia méwi, ze kiedy Abraham walczyt z pokusg niewiary
w Boza obietnice, wzrastal i nabierat sit w wierze. Czul, ze co-
raz bardziej umacnia go ufno$¢. To kluczowy punkt. Wida¢
tu, ze kiedy Bég co$ zapowiada lub prosi o zrobienie czegos,
daje nam do$¢ wiary i odwagi, by podazac za Jego stowem. Nie
posyla ci¢ do boju bez broni czy wsparcia, wzruszajac ramio-
nami i méwiac: ,Kole$, nie zaczynalbym walki tak nieprzy-
gotowany! Bylo milo, powodzenia. Daj mi zna¢, jaki bedzie
wynik”. Przeciwnie, Bég daje nam zdolnos¢ wiary, ze uda si¢
nam wykona¢ wszystko, co konieczne. Umacnia nas réwniez,
kiedy zwrécimy si¢ do Niego i Jego Stowa w poszukiwaniu
madrosci i sity. To sprawia, ze szatan nie ma szans. Wie, jak
niebezpieczna moze by¢ osoba z sercem wypetnionym wiara.
Dlatego wtasnie zrobi wszystko, aby ja ostabi¢. Z tej przyczy-
ny postuguje si¢ ktamstwem, usitujac odwies¢ nas od wiary —
a Jego ktamstwa moga by¢ bardzo przekonywajace.

Pozwol, ze wykorzystam tu przyktad z czaséw, kiedy otrzy-
matam powolanie do stuzby Bogu. To byt poranek, jakich wie-
le, pomijajac fake, ze trzy tygodnie weze$niej zostalam napel-
niona Duchem Swietym i goraco pragnelam wzrostu w wie-
rze. Stuchatam wtedy kasety z nauczaniem Ray’a Mossholde-
ra, zatytutowanej ,,Cross Over to the Other Side” [,,PrzejdZ na
drugg stron¢” — przyp. tlum.]. Nauczanie gleboko poruszyto
moje serce, bytam wprost zdumiona, ze kto§ potrafi opowia-
da¢ o jednym zaledwie ustepie Pisma przez godzing i w dodat-
ku caly czas méwi ciekawie.

Péiniej, kiedy szykowatam si¢ do spania, nagle poczutam
wzbierajace we mnie pragnienie: chcialam naucza¢ Bozego
Stowa. Nastepnie ustyszatam Pana, ktdry przekazal mi: ,sz¢-
dzieBedziesz nauczaé Mojego Stowa na catym $wiecie, a twoje
kasety dotrg w rézne zakatki globu”.

Jesli mnie znasz, zgodzisz si¢ ze mna, ze nie mialam lo-
gicznego powodu, by uwierzy¢, ze owa zachgta pochodzi na-
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prawde od Boga, a ja podotam zadaniu. Nie przypuszczatam,
ze jestem dobrym materialem na nauczyciela Pisma. Lecz Bi-
blia méwi, ze Bég wybrat to, co glupie i stabe w oczach $wia-
ta (zob. 1 List do Koryntian 1:27), aby zawstydzi¢ madrych.
Moéwi tez, ze Bég nie patrzy na to, co przed oczyma, lecz na
serce (zob. 1 Ks. Samuela 16:7).

Tak wigc, cho¢ nie istnialy ,,naturalne” powody, zebym
uznala ten glos za Boza wizj¢ dla mojego zycia i podazyta za
pragnieniem, ktére On wzbudzit we mnie, mimo wszystko
ztozytam ufno$¢ w obietnicach, takich jak taz 1 Listu do Ko-
ryntian oraz 1 Ksi¢gi Samuela, i zostatam wypetniona wia-
ra, poniewaz uznatam, ze sprostam temu, czego oczekuje ode
mnie Pan. Opieratam si¢ pokusom, by straci¢ wiar¢ w Boze
przewodnictwo. Kiedy Bég ci¢ wzywa, wyposaza ci¢ takze
w pragnienie, wiar¢ i zdolno$¢ do wypetnienia powotania.

Odpowiedziatam na Jego wezwanie, po$wiccajac cale lata
na studiowanie i duchowy trening, wyczekujac wlasciwego
momentu na rozpoczgcie stuzby. W tym czasie diabet regular-
nie mnie atakowal, szerzac zwatpienie i niewiar¢. Bég zasiat
wizj¢ w moim sercu niczym nasienie, ktére siejesz w ogrodzie.
Podczas gdy nasionko kietkuje i wzrasta pod powierzchnig
ziemi, szatan ci¢zko pracuje, aby zmusi¢ ci¢ do wyplewienia
go. Wmawia ci, Ze nasienie nigdy nie uro$nie, a nawet jesli — to
przeistoczy si¢ w mizerng i rachityczng rosling, ktéra jedynie
ci¢ zawstydzi. Jesli mu ulegniesz, zapalasz checig wykopania
jej albo przynajmniej zignorowania i zrzucenia z siebie trudéw
jej pielegnaciji oraz regularnego podlewania.

Jesli cheesz chodzi¢ po wodzie, wyjdi z todzi!

Jedli jako dziecko uczgszczate$ do szkétki niedzielnej, praw-
dopodobnie pamigtasz t¢ histori¢. Uczniowie Jezusa znajdujg
si¢ w todzi, oddaleni od brzegu, kiedy nagle zrywa si¢ gwal-
towna burza. Wiatr i woda miotaja nimi jak zabawkami.
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I wtedy, migdzy godzing trzecia a szdsta nad ranem, Jezus
przychodzi do nich, stawiajac kroki na powierzchni jeziora.
Doswiadczeni rybacy zaczynajg krzycze¢ jak banda panienek.
Mysleli, ze Jezus jest jakim$ wodnym upiorem, ktdry zjawit
si¢, aby ich przerazic.

Jezus zawotal ponad ich wrzaskami: ,,Odwagi! Ja jestem,
nie béjcie si¢ !”

Piotr, by¢ moze najbardziej impulsywny z nich wszystkich,
odkrzyknat: ,,Panie, jedli to Ty jeste$, kaz mi przyjs¢ do siebie
po wodzie !”

Jezus udzielit Piotrowi pozwolenia i ten, ku zdziwieniu
obecnych, zszedt z fodzi i juz zaczat i$¢ po powierzchni w stro-
n¢ Jezusa. Wtedy nagle wpadl w panike, przestraszywszy si¢
dmacego wiatru i wzburzonej topieli. Zaczat tonaé, pewien,
ze idzie na dno.

Jednak Jezus wyciagnat predko reke, pochwycit dton Pio-
tra i wyciagnat go z toni. Powiedzial: ,Czemu zwatpites, ma-
tej wiary 2”

Wéwezas Piotr i Jezus weszli do todzi. Kiedy to zrobili, mo-
rze ucichto — podobnie jak rozstrojone nerwy Piotra!

Mozemy wyciagnaé wiele pouczajacych wnioskéw z tego
wydarzenia. Wyjscie z todzi na jezioro wymagalo od Piotra
wiary. Zauwaz, ze zaden inny uczen nie zdobyl si¢ na spré-
bowanie nowego sportu ekstremalnego — Wczesnoporannego
Biegu Przez Spieniona Wode.

Jednak Piotr popetnit btad. Zaczat skupia¢ uwage na sza-
lejacej wkoto burzy, a nie na Zbawcy, ktéry przed nim stal.
Zwatpienie i niewiara naparly na niego i wywrécit si¢ jak po-
czatkujacy surfer, prébujacy wykonaé pétobrét w powietrzu.

Kiedy twoje zycie nawiedzi burza, badz silny. Trwaj w wie-
rze w Boze obietnice i Jego wieczna mito$¢é. Diabel wznie-
ca w twoim zyciu burze, aby wzbudzi¢ groze i cig zastraszy¢.
Chce, by$ skupit uwagg na okolicznos$ciach, ,faktach”, a nie na
Bozym planie dla twojego zycia, planie, ktéry géruje nad oko-
liczno$ciami!
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Oto przyktad, ktéry dobrze ilustruje t¢ teorig. Pewien méj
przyjaciel byt bardzo zdezorientowany, kiedy ukonczyt studia
biblijne. Bég rozpalit w jego sercu pragnienie zatozenia ko-
$ciofa w Saint Louis (Missouri). Jednak kiedy rozwazat moz-
liwo$¢ realizacji tego wezwania, uwzglednial tez w myslach
fakt, ze ma zong, dziecko i jeszcze jednego malucha w drodze.
W dodatku caty budzet, jakim dysponowat, zakladajac ko-
$cidt, zamykat sie kwotg pie¢dziesiat dolcéw w kieszeni.

Okolicznosci wyraznie nie wskazywaty na to, ze akurat te-
raz ma przewodzi¢ kosciotowi. W tym samym czasie otrzymat
atrakcyjne propozycje pracy w dwéch wielkich, uznanych or-
ganizacjach chrzescijariskich. Zarobki byly bardzo zadowala-
jace, a mozliwos¢ pracy w takich miejscach — wigcej niz kusza-
ca. Poza tym zdawat sobie sprawg, ze wspéttworzenie jednej ze
wspomnianych organizacji byloby zaszczytem i prawdziwym
kamieniem milowym w jego zyciu.

Rozmyslat nad tymi trzema opcjami i im bardziej si¢ nad
nimi zastanawial, tym glebiej pograzat w dezorientacji. Jego
umyst wypelnito zwatpienie. Podobnie jak po ukoriczeniu stu-
diéw w glebi serca czul, co tak naprawde powinien robi¢, ale
wahat si¢ coraz mocniej. Jego zycie i stan domowych finanséw
nie ulatwialy podazania za pierwotnym planem. Dwie oferty
pracy byly niezwykle kuszace. Co powinien zrobi¢ w tej sy-
tuacji?

Postanowit poprosi¢ o rade pewnego pastora. Ow madry
cztowiek odpowiedzial mu: ,,Péjdz w jakies ustronne miejsce,
uspokdj si¢, wycisz i wylacz umyst. Zajrzyj w glab serca i zréb
to, co tam ujrzysz !”

Méj przyjaciel zastosowat si¢ do rady pastora i szybko po-
czul, ze jego serce pozostato w Saint Louis i kosciele, na ktére-
go czele pragnat stanaé. Nie miat pojecia, jak zacza¢ budowe
kosciota, majac na poczatek jedynie pigédziesiat dolaréw, ale
ruszyt do przodu, podporzadkowujac si¢ Bozemu powolaniu.

Dzi§ przyjaciel jest zatozycielem i starszym pastorem wiel-
kiego kosciota o $wiatowym zasiegu. Dzigki temu koscioto-
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wi tysigce dusz zostalo poblogostawionych i odmienionych.
Przez pig¢ lat stuzytam tam jako pastor pomocniczy, a moja
stuzba ,,Stowo Zycia” zrodzita si¢ w wyniku wspétpracy z nim
i w tymze czasie.

Naprawde cudownie jest oglada¢ efekty podazania za Bo-
giem! Niesamowite, co dzieje si¢, gdy strzezemy granic nasze-
go umystu, by nie wtargnety przez nie zwatpienie i niewiara.

Bég ma wspaniaty plan dla twojego zycia. Nie pozwdl, by
szatan przejat nad nim kontrole. Nie dopusé, by okradt cig
z pokoju i satysfakgji, ktérymi pragnie rozradowaé ci¢ Bég,.
Aby osiagnac ten cel, bedziesz musial skopa¢ komus tytek. To
prawda, dobrze mnie styszates!

4. 1 5. werset 10. rozdziatu 2 Listu do Koryntian (BW)
méwi: Gdyz orez nasz, ktdrym walczymy, nie jest cielesny, lecz
ma moc burzenia warowni dla sprawy Bozej; nim tez unice-
stwiamy zle zamysty i wszelkq pyche, podnoszqcq si¢ przeciw po-
znaniu Boga, i zmuszamy wszelkq mysl do poddania si¢ w postu-
szerstwo Chrystusowi.

Zapamigtaj stowa powyzszego fragmentu. Twoim przezna-
czeniem jest niszczenie pychy diabta i jego ztych zamystéw.
Nie pozostawisz kamienia na kamieniu. I zadna przypadko-
wa mysl nie wymknie si¢ z pola walki. Pojmiesz Zrdédto kazdej
z nich i podporzadkujesz je Chrystusowi.

Moje stowa moga brzmie¢ do$¢ radykalnie, ale zapamigtaj
— to wojna, a nie da si¢ walczy¢ na pét gwizdka.
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y¢ moze nauczyle$ si¢ juz, jak pokonywaé wrogéw —

Zwatpienie i Niewiare, kt6rzy stanowili temat poprzed-
niego rozdziatu. Nie znaczy to jednak, ze bitwa o umyst do-
biegta korica. Szatan chcialby ci¢ wciagnaé réwniez w inne
pulapki. Ten rozdzial poswigcg jednej z nich, nieco mniej nie-
bezpiecznej — zamartwianiu si¢.

Styszale$ z pewnoscig o ludziach uzaleznionych od alkoho-
lu, papieroséw, metadonu, hazardu, seksu i calej chmary in-
nych rzeczy. Ale czy przyszto ci do glowy, ze mozna si¢ uza-
lezni¢ od zamartwiania si¢? To prawda, istnieja ludzie, ktdrzy
sa od tego uzaleznieni i kiedy nie znajduja powodu do uzala-
nia si¢ nad swoim zyciem, zabieraja si¢ za los przyjaciél, krew-
nych i sasiadéw. Skad o tym wiem? Sama bytam uzalezniona
od rozczulania si¢ nad soba, wigc mam kompetencje potrzeb-
ne, by opisywa¢ ten stan.

Byta czas, ze zamartwialam si¢ nieustannie. Zawsze po-
trafifam znalez¢ jaki§ powdd do niepokoju i w rezultacie ni-
gdy nie mogtam cieszy¢ si¢ pokojem, ktéry zapewnit mi Je-
zus, umierajac za mnie na krzyzu. Nie mozesz réwnoczesnie
zamartwiac si¢ i zy¢ w pokoju. Przemysdl to: zamartwianie sig
jest definiowane jako zaniepokojenie, zatroskanie lub przy-
gnebienie. Zamartwianie moze réwniez oznaczaé udrecze-
nie poczuciem niepokoju. Styszatam tez definicje, ktéra okre-
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$la zamartwianie jako cierpienie spowodowane niepokojacy-
mi myslami.

Ta ostatnia definicja dokfadnie opisuje méj dwezesny stan
ducha. Pomogta mi uzna¢, ze jestem za bystra, zeby skazywac¢
si¢ na meczarnie i data impuls do stanowczej decyzji o zmia-
nie. Uwazam, ze kazdy chrzescijanin jest zbyt madry, aby
wpa$é w t¢ putapke. Po prostu musimy uswiadomié sobie, ze
zamartwianie nigdy niczego nie zmienito na lepsze. Nigdy. Po
co wi¢c marnowac czas na zmartwienia?

Dzigki temu, ze przyczynia si¢ do marnotrawienia czasu
i drenowania ludzi z sil, zamartwianie stanowi cenng bron
w diabelskim arsenale. Jesli diabet zaabsorbuje twdj umyst
pesymizmem, nie bedziesz w stanie mysle¢ w produktywny,
Bozy sposéb.

Jezus ostrzegat przed tego rodzaju zamartwianiem. W wer-
setach 25 — 27 széstego rozdziatlu Ewangelii Mateusza przy-
kazal nam: Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie si¢ zbytnio
0 swoje Zycie, o0 to, co macie jesc i pic, ani o swoje ciato, czym
sig macie przyodzial. Czyz zycie nie znaczy wigcej niz pokarm,
a ciato wigcej niz odzienie? Przypatrzcie sig ptakom w powietrzu:
nie siejq ani znq i nie zbierajq do spichlerzy, a Ojciec wasz nie-
bieski je Zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was
przy calej swej trosce moze chocby jedng chwile dotozyé do wie-
ku swego zycia?

Z obserwacji ptakéw moze wynikna¢ dla nas wiele dobre-
go, jak zauwazyt Pan. Powinni$my zwréci¢ uwagg, jaka opie-
ka otacza naszych pierzastych przyjaciét. Nie majg zielonego
pojecia, gdzie znajda pozywienie — ani kiedy, lecz mimo to ni-
gdy nie widziatam, by ktérys z kardynaléw szkarfatnych, za-
mieszkujacych Saint Louis, siedzial na galezi i przezywat zata-
manie nerwowe spowodowane troskami.

Zdajg sobie sprawe, ze cz¢$¢ nastolatkéw zmaga si¢ z niskim
poczuciem wlasnej wartosci, ale z pewnoscig potrafisz uwie-
rzy¢, ze jeste$ bardziej wartosciowy od ptaka, prawda? Spédjrz
tylko, jaka opieke roztacza nad nimi Bég. Co wigcej, nasz nie-
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bianiski Ojciec z rozkosza — tak jest, z rozkosza — obdarza swo-
je dzieci dobrymi rzeczami. Przy tym, pograzeni w zmartwie-
niach, nie bedziemy zdolni przyjac Jego daréw i czerpaé z nich
radosci. Rozmyslajac o jutrzejszych zmartwieniach, nie jeste-
$my w stanie zy¢ dniem dzisiejszym i si¢ nim cieszyc¢.

Pisarz Max Lucado zatytulowal jedna ze swoich ksigzek
,Grace for the Moment” [dostownie: ,Faska na kazda chwi-
I¢”; tytul polskiego przektadu to ,Promyk nadziei na kazda
chwil¢” — przyp. thum.]. To dobry tytul, poniewaz ukazuje,
jak Boza taska pracuje w naszym zyciu. Zawsze jest pod reka,
by nas wesprze¢, z czymkolwiek by$my si¢ zmagali, doktad-
nie w tej chwili. Innymi stowy, taska potrzebna nam w dniu
jutrzejszym przyjdzie do nas jutro — gdy bedziemy jej potrze-
bowac.

Skoro juz wiemy, jak szkodliwym stanem ducha jest za-
martwianie si¢, zajmijmy si¢ takze sposobami jego unikania.
Oro kilka $wietnych metod:

1. Glo$ne wyznawanie Stowa. Kiedy zmartwienia wdzie-
raja si¢ na twoje terytorium, goraco polecam glosne czytanie
Pisma Swictego. Mozesz mysle¢, ze to nie twéj rodzaj ducho-
wosci albo czué si¢ dziwnie, recytujac czy czytajac fragmenty
Biblii na glos, lecz mimo wszystko sprébuj. W korcu Biblia
nazywana jest naszym mieczem, a podczas napasci zle robimy,
trzymajac miecz w pochwie. Na przyktad mozesz dodawac so-
bie otuchy przy pomocy stéw z si6dmego wersu piatego roz-
dziatu 1 Listu Piotra (AMP): Whzystkie troski wasze [zmartwie-
nia, niepokoje i sprawy] przerzuccie na Niego, gdyz On troszczy
sig 0 was czule i czujnie. Sa tu dwa stowa, ktére mozesz wypo-
wiadac ze szczegdlnym naciskiem:

Czulosé — Boza opieka, pod ktérej skrzydtami si¢ znajdu-
jesz, emanuje prawdziwa mitoscia. Bdg nie troszezy si¢ o ciebie
wylacznie z poczucia obowiazku lub z innych wzgledéw — On
lubi cie i kocha.
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Czujnosé — Bég jest sumienny, kiedy trzyma nad toba pie-
czg. Nie urzadza sobie drzemek ani nie denerwuje si¢, kiedy
banda anioléw urzadza sobie zbyt glosny mecz siatkéwki. Jego
kochajace oczy podazaja za toba, gdziekolwiek si¢ udajesz.

2. Zrzué troski na Boga. Szatan bedzie prébowal przytlo-
czy¢ cie wieloma zmartwieniami, ale na szczgscie nie masz

obowiazku si¢ nimi przejmowa¢. Pamigtasz fragment o ,,prze-
rzucaniu niepokoju” na Boga? Kiedy go czytasz, mozesz po-
myéleé, ze ,rzucanie” w tym sensie oznacza pozostawienie cze-
go$ u Jego stop. To przyjemne wyobrazenie, ale nie oddaje
znaczenia tego cytatu. W tym przypadku ,rzucanie niepo-
kojéw” oznacza ciskanie nimi niczym silnie uderzong pitka
do baseballa. Nie trzymaj si¢ ich kurczowo. Nigdy nie méw:
»Kiedy nastgpnym razem bede w kosciele albo na grupie mto-
dziezowej, przedtoz¢ Bogu swoje zmartwienia. By¢ moze sym-
bolicznie ztozg je przed ottarzem”. Nie czekaj: wez je w gars¢
i wrzué w ogielt w Bozy. Wierz mi, On potrafi je ztapac i wie,
co z nimi zrobié.

3. Odpoczywaj w Bogu. Dwéch artystéw poproszono o na-
malowanie obrazu przedstawiajacego pokdj. Jeden z nich na-
rysowal pogodna scen¢ przedstawiajaca nature, ze spokojnym
jeziorem w centralnym punkcie obrazu. Drugi z nich — gataz
wyrastajaca nad rozszalalym, ryczacym wodospadem. Na tej
galezi znajdowat si¢ ptak, wypoczywajacy w swoim bezpiecz-
nym gniezdzie. Ptak zdawal si¢ rozumie¢, ze w tym kruchym
domku jest bezpieczny od czyhajacych poza nim zagrozen.

Ktéry obraz przedstawia pokdj i wypoczynek? Drugi. Po-
mys$l o tym. Pierwszy jest statyczny, pograzony w stagnacji.
Drugi naprawde odwzorowuje pokdj, gdyz nie moze on ist-
nie¢ bez swojego przeciwieristwa. Bég nie usunie wszystkich
przeciwnosci z twojego zycia, ale da ci ostoje, w ktdrej be-
dziesz mégt schroni¢ si¢ i wypocza¢ w samym oku cyklonu.
Zrelaksuj si¢ wigc w Bozej milosci i Jego planie dla twojego
zycia. On zaspokoi twoje potrzeby.
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Znaiam kobiete, ktéra wyszla za maz za zamoznego przed-
sigbiorcg. Czlowiek ten charakter miat raczej cichy, a jego
zona chciata, aby zaczal bardziej udziela¢ si¢ towarzysko.
Orientowal si¢ w wielu sprawach, a ona wsciekata si¢, kiedy
za kazdym razem, gdy spotykali si¢ ze znajomymi, nie wnosit
niczego do dyskusji, nawet jesli temat rozmowy byt mu do-
skonale znany.

Pewnego wieczoru, po powrocie z przyjecia, kobieta wy-
darla si¢ na niego: ,,Dlaczego w ogdle si¢ nie odzywales? Sie-
dziate$ tam jak manekin! Nasi znajomi gotowi jeszcze pomy-
sle¢, ze jeste$ glupi albo niedoinformowany! Zachowates si¢
tak, jakby$ nie miat zdania na zaden temat !”

Maz odpowiedzial na to: ,Swoj zaséb wiedzy juz znam.
Prébuje zachowad milczenie i stucha¢, dzigki czemu dowiem
sie, co wiedza inni”.

Mysle, ze wlasnie takie nastawienie sprawilo, iz ten czlo-
wiek zyskat bogactwo. Byl madry, bo rzadkotylko wyjatko-
wo ludzie dorabiajg si¢ fortuny, nie posiadajac madrosci. Czlo-
wiek ten chetnie siedzi i stucha, co maja do powiedzenia inni,
jakie sg ich mysli, a réwnocze$nie nie osadza ich i nie kryty-
kuje ich postaw.

Ja sama bywatam zazwyczaj bardzo krytyczna. Zawsze do-
strzegalam ludzkie wady, zamiast koncentrowac si¢ na tym, co
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dobre. Niektére typy osobowosci sa bardziej predestynowane
do wytykania bledéw innych. Ci, ktérzy majg tendencje do
kontrolowania wszystkiego, czesto od razu wylapuja ludzkie
niedociagniecia i hojnie dzielg si¢ krytyka oraz spostrzezenia-
mi z reszta.

Musiatam uswiadomi¢ sobie — a powinni$my wszyscy pod-
ja¢ ten wysitek — fake, ze kazdy jest inny. To, co moze wyda¢d
si¢ wlasciwym sposobem dziatania dla mnie, nie musi odpo-
wiada¢ mojemu przyjacielowi. Nie méwig, oczywiscie, o tak
uniwersalnych i obiektywnych prawach, jak: ,Kochaj Pana,
swojego Boga”, ale o tysiacach wybordéw, ktérych ludzie doko-
nuja kazdego dnia — a majg prawo do podejmowania decyzji
bez ingerencji z zewnatrz.

Na przykfad ja i méj maz réznimy si¢ podejsciem do wie-
lu spraw, takich jak cho¢by wystréj domu. Jesli wspdlnie ku-
pujemy artykuty gospodarstwa domowego, mam wrazenie, ze
Dave’owi zawsze wpada w oko co$ zupelnie innego niz mnie.
Dlaczego? Zwyczajnie dlatego, ze jestesmy réznymi ludzmi.
Jego opinia jest tak samo dobra jak moja, i vice versa.

Cale lata zajeto mi zaakceptowanie — pozornie fatwego do
przyjecia — faktu, ze z Dave’em jest wszystko ok, mimo ze nie
we wszystkim si¢ ze mng zgadza. Ponadto nie miatam zad-
nych oporéw przed informowaniem go, ze zle — wedtug mnie
— postepuje. Moje zachowanie wywotywato migdzy nami wie-
le tar¢ i odbijalo si¢ na naszej relacji.

Krytycyzm i sklonno$¢ do osadu, jakie opisatam powy-
zej, sa skutkami wigkszego problemu: pychy. Biblia wielokrot-
nie ostrzega przed unoszeniem si¢ dumg i zbyt dobrym mnie-
maniem o sobie. Jesli zbytnio gloryfikujemy swoje realne, do-
bre cechy, czgsto mamy tendencje do spogladania na innych
z gbry i oceniania ich jako gorszych od nas. Krétko méwiac,
Bég wprost nie znosi takiego nastawienia.

Jak napisano w Liscie do Galatéw 6:3: Bo kto uwaza, ze jest
cgyms, gdy jest niczym, ten zwodzi samego siebie.
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Wyobraz sobie, ze jeden z sasiadéw pewnego dnia dzwo-
ni do twoich drzwi i méwi: ,Wiesz co, strasznie nie podoba
mi si¢ twdj wyglad. Powinienes inaczej si¢ ubierac i zrobi¢ co$
z wlosami. Po prostu nie lezy mi twéj styl. A skoro juz przy
tym jeste$my, znajdz sobie jakichs bardziej odlotowych znajo-
mych. Ci, ktdrymi teraz si¢ otaczasz, to zbieranina nieudacz-
nikéw. I na koniec jeszcze jedna rzecz: twéj dom tez wygla-
da ohydnie”.

Jak zareagowalbys$ na cos takiego? Czy kiedykolwiek kto$
osadzit ci¢ w taki sposéb? Czy kiedykolwiek bytes tak krytycz-
ny wobec siebie?

Ja owszem. Dla rozrywki siadywatam w parku albo gale-
rii handlowej, obserwowatam ludzi i formowatam sobie opi-
nie o nich — o tym, jak s ubrani, jakie majg fryzury, kto im
towarzyszy i tak dalej. Nie da si¢ czasem uniknaé wyrobienia
sobie zdania na czyj$ temat, ale nie musimy tych opinii glosno
wyraza¢ i tym sposobem rani¢ innych. Nie nalezy karmic si¢
opiniami tak dtugo, az przefermentuja w gorycz osadu.

Sadz¢ réwniez, ze powinni$§my wzrastaé i dojrzewaé do
momentu, w ktérym zauwazymy, ze juz nie musimy formu-
towa¢ tak wielu negatywnych opinii o otaczajacych nas lu-
dziach. Oznacza to, ze umiemy kontrolowa¢ kolejne etapy na
polu bitwy naszych umystéw.

Czgsto fapie si¢ na tym, jak méwie w duchu: ,Joyce, to nie
twoja sprawa’.

Swietng metoda zwalczania sklonnosci do osadu jest sie-
gniecie po potezna bron przeciw osgdzaniu: mitosé.

Wszyscy zostalismy wyposazeni w zdolno$¢ kochania in-
nych, dostalismy takze od Boga rozkaz, aby ja wykorzysty-
wad. Jesli zyjemy petnig mitosci, chronimy si¢ przed popad-
nigciem w dume i krytycyzm.

Ksigga Przystéw 16:24 wyraznie méwi: Dobre stowa sq pla-
strem miodu, stodyczq dla gardla, lekiem dla ciata.

Kazdy z nas popetnia btedy i ma jakie$ stabosci. Lecz Bi-
blia zaleca, aby$my — zamiast trwaé¢ w zatwardzialosci serca
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i krytycznym nastawieniu wobec wszystkich, — wybaczali je-
den drugiemu, okazywali faske i wypowiadali stowa petne mi-
tosci i otuchy.

Szybko zaobserwujesz, ze kiedy skupisz si¢ na wyszukiwa-
niu u ludzi dobrych cech i méwieniu im ,dobrych stéw”, nie
znajdziesz czasu ani checi, by ich osadzaé. Zauwazysz tez, ze
w miar¢ zmiany nastawienia bedziesz stawaé si¢ coraz szczg-
Sliwszy.

Jezus chce, bys cieszyt si¢ Zyciem. Krytykanctwo i skfon-
no$¢ do wyrazania osadéw nigdy nie przynosza radosci. Oka-
zywanie mitosci za§ — owszem. Wybér nalezy do ciebie.
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zy kiedykolwiek powiedziano ci: ,Musisz uczy¢ si¢/ ba-
da¢/ ¢wiczy¢/ i$¢ do kosciota/ posprzataé pokéj”, za$
twojg reakcja byla odpowiedz: ,Nie chce mi si¢”?

Wielu ludzi, nawet wéréd wierzacych, ma tak bierne podej-
$cie do zycia, ze przed wykonywaniem obowiazkéw powstrzy-
muje ich zwyczajnie brak motywacji emocjonalnej. Chodza
do kosciota, kiedy maja ochote. Wychwalaja Boga tylko wéw-
czas, gdy aktywizuja si¢ ich emocje. Ofiarowujg swéj czas albo
pieniadze wtedy, kiedy sa w nastroju do hojnosci.

List do Efezjan 4:27 ostrzega nas: Nie dawajcie diabtu przy-
stepu, ale wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze puste
miejsce to réwniez miejsce. Ubierajac to w inne stowa, bier-
ny umyst jest jak niestrzezona forteca. Wrég moze ja szybko
przejaé. Aby wygraé batalic o twéj umysl, szatan nie bedzie
musial go psué, zanieczyszczajac brudnymi mys$lami, moty-
wami dziatan i lgarstwami. Niezamieszkany, leniwy umyst
$wietnie si¢ dla niego nada.

Postuze si¢ przykladem. Kto§ moze przekonywaé siebie:
»Radzg sobie catkiem niezle. Nie sadzg, zebym myslat o kims
co$ zlego i nikogo nie krytykuje w myslach. Jestem po pro-
stu sobg’”.

Blad tego rodzaju myslenia tkwi w uznaniu, ze grzechem
moze by¢ jedynie popetnienie jakiego$ wystepku, gdy zgrze-
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szy¢ mozna réwniez przez zaniechanie. Surowe, nienawistne
stowa zasialy spustoszenie w wielu relacjach, lecz matzenistwa
i przyjaznie bywaly tez niszczone przez mrozng cisz¢ — mite,
uzdrawiajace wi¢Z zdania nigdy nie zostaly wypowiedziane.

Wszechohecna bierno$é

Przed wielu laty méj maz mial problem z biernoscia.
W pewnych dziedzinach zycia wykazywat si¢ duza aktywno-
$cia. Codziennie chodzit do pracy, a w soboty grywal w golfa
(jak juz weze$niej wspominatam, byt réwniez zdyscyplinowa-
nym niedzielnym-ogladaczem-kanaléw-sportowych).

Jednak poza tymi aktywno$ciami Dave'owi brakowato
motywagcji. Kiedy chciatam powiesi¢ na $cianie obraz, potrze-
bowat trzech lub czterech tygodni, zeby si¢ za to zabraé. Jego
biernos$¢ byta powodem napi¢é¢ migdzy nami. Wydawato mi
si¢, ze robi tylko to, na co ma ochotg i nic poza tym.

Dave kochat Pana i szukat Boskiej wskazéwki, by rozwia-
za¢ ten problem. Bég wyjawit mu, ze jego biernos¢ byta cze-
$cig planu bitwy, opracowanego przez sztab szatana. W pew-
nych obszarach zycia Dave wycofat si¢ z terytorium, ktére na-
stepnie zostalo zajete przez wroga.

Dave byl pasywny réwniez w kwestii studiowania Biblii
i modlitwy. Zdawatam sobie z tego sprawei, wigc cigzko bylo
mi go stucha¢ i szanowa¢ jego opinie. Ponadto miatam pro-
blem z wtasna buntownicza natura, wigc mozesz sobie wy-
obrazi¢, jak diabet wykorzystywal nasze stabosci przeciwko
nam. Dave mégtby powiedzie¢ mi, ze zawsze bytam pigtnascie
kilometréw przed Bogiem. Ja moglabym zripostowa¢, ze on
zawsze jest pigtnascie kilometréw za Nim. Wiele matzeristw
rozwiodlo si¢ ze soba z powodu podobnych probleméw.

Na szczgscie Bozy Duch wyjasnit Dave’owi, w jaki sposéb
wrég gnebi go za pomoca biernosci. Dave zdecydowal, w sercu
i umysle, ze stanie si¢ we wszystkich obszarach swojego zycia
aktywniejsza osoba.
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Zaczal wstawa¢ o piatej nad ranem, aby czytaé Bibli¢ i mo-
dli¢ si¢ przed péjsciem do pracy. Béj zostal rozpoczety i nie
byta to fatwa walka. Szatan nie chcial odda¢ terenéw, ktére
zdobyl, wigc robil, co mégt, by ztama¢ wol¢ mojego meza.
Czasami bywalo tak, ze Dave budzit si¢, by nastepnie chwile
péiniej przysnaé na kanapie. Ale nawet podczas tych poran-
kéw, kiedy zmeczenie bralo gére, Dave wiedzial, ze robi po-
stepy, choéby dlatego, ze wkiada wysitek, aby wsta¢ z t6zka
i umocni¢ swoje zycie duchowe.

Bywaty dni, kiedy Dave budzit si¢ i wstawal, ale rozwaza-
nie Pisma go nudzilo albo nie byt w stanie zrozumie¢ danego
fragmentu. Innym razem zastanawial si¢, na ile skuteczne s
jego modlitwy. Lecz zapamietat, co wyjawit mu Duch Swiety
na temat jego biernosci i dazenia do rozwoju.

W koricu zaczgtam dostrzegad, ze kiedy proszg Dave’a, aby
powiesit mi obrazek albo naprawit co§ w domu, natychmiast
si¢ za to bierze. Stal si¢ bardziej zdecydowany. Nowa dyscy-
plina zycia duchowego zacz¢ta manifestowad si¢ takze w in-
nych dziedzinach.

Bedg szczera i wyznam, ze przemiana z osoby biernej w ak-
tywna nie byla dla mojego me¢za tatwa. Przezwycigzenie tej
stabosci bylto kwestia miesi¢cy, nie dni czy tygodni.

Jednak Dave nie ustgpowal i dzi§ nie wida¢ w nim §ladu
dawnej, pasywnej natury. Jest dyrektorem naszej organizacji
Joyce Meyer Ministries i nadzoruje kazdy program radiowy
czy telewizyjny. Jezdzi ze mna w tras¢ i podejmuje decyzje
w sprawach harmonograméw podrézy.

Jest takze doskonatym ojcem i mgzem. Weiaz grywa w gol-
fa i czasami oglada sport, ale poza tym znakomicie wywiazuje
si¢ ze swoich obowiazkéw. Kazdy, kto go zna go osobiscie i wi-
dzi wszystkie jego osiagniecia, nigdy nie pomyslatby, ze bier-
no$¢ byla jego zmora.

Lekcja przyswojona przez Dave’a to prawidiowe dziatanie,
ktére jest efektem whasciwych mysli. Nie mozesz zmienié zfe-
go zachowania w dobre bez uprzedniej przemiany mysli. Bier-
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na osoba moze szczerze pragnaé czyni¢ dobrze, ale nigdy nie
zrobi nic dobrego, dopéki nie uruchomi swojego umystu i nie
zdyscyplinuje go, skupiajac si¢ na Bozym Stowie i Bozej woli.
Pewien me¢zczyzna, na przyktad, keéry brat udziat w moich se-
minariach, podszed! do nas i podzielit si¢ swoim problemem:
tkwil w niewoli pozadania. Kochat swoja zong i nie chciat,
by jego matzeristwo uleglo zagladzie, ale nie potrafit trzyma¢
swoich oczu — albo rak — z dala od innych kobiet. Méwil mi:
,Joyce, po prostu nie potrafi¢ trzyma¢ si¢ z dala od kobiet.
Czy pomodlisz si¢ 0 moje wybawienie? Ja sam modlitem si¢
wiele razy, ale nie zauwazylem, bym poczynit jaki$ postep”.

Oro jakiej odpowiedzi udzielit mi Bozy Duch: ,,Pomodlg
si¢ za ciebie, ale musisz wzia¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje wy-
obrazenia. Jesli chcesz cieszy¢ si¢ wolnoscia, nie mozesz wizu-
alizowa¢ w glowie seksualnych obrazéw ani wyobraza¢ sobie
siebie z innymi kobietami”.

Nie mozesz doswiadczy¢ przetomu, ktéry uwolni ci¢ od
zlego, jesli bedziesz igra¢ z niewtasciwymi albo nieczysty-
mi my$lami w swojej wyobrazni. Twoja glowa nie moze by¢
placem zabaw dla grzechu. Jezus powiedzial o tym dobitnie
w Ewangelii Mateusza 5:27 — 28: Styszeliscie, iz powiedziano:
Nie bedziesz cudzotozyl. A Ja wam powiadam, ze kazdy, kto
patrzy na niewiastg i pozqda jej, juz popetnit z nigq cudzotdstwo
w sercu swoim.

Jesli masz tendencje do popadania w biernos¢, wykaz ini-
cjatywe. Podejmij dziatanie. Nie zycz sobie tylko, by wszystko
ulozyto si¢ samo z siebie albo kiedy juz doro$niesz. Podejmuj
decyzje. R6b zobowiazania. Planuj, jak unika¢ grzechu.

Jesdli cheesz cieszy¢ si¢ dobrym zyciem, ktére zaplanowat
dla ciebie Bég, nie przestawaj skupia¢ si¢ na wlasciwych rze-
czach. Nie pozwdl, by niszczycielskie mysli zakradly si¢ do
twojej glowy i nie cackaj si¢ z nimi, jesli juz si¢ tam wélizgne-
ty.

Jesli naprawde pragniesz zwycigstwa nad problemami, mu-
sisz pokazaé, ze masz kregostup, a nie mostek [gra stow, w je-
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zyku angielskim stowo mostek — wishbone — sklada si¢ ze stéw
wish — zyczenie i bone — ko$¢ — przyp. ttum.]. Badz akcywny,
nie bierny. Jesli twoje mysli bedg wlasciwe, czyny za nimi po-
daza. Twodj umyst nie moze by¢ pasywny. Zacznij wybieraé
prawe mysli — wasnie teraz!
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Myslisz jak Bég

— czy jak wrég?






Wstep

Teraz, gdy nasza lista niepozadanych ,,stanéw” jest kom-
pletna, nadszed! czas, aby p6js¢ glebiej i odwiedzi¢ ,,mia-
sta” — specyficzne postawy wynikajace z opisanych wyzej sta-
néw umystu.

Jesli twoja glowa tkwi w miejscach, ktdre opisz¢ w tej cze-
$ci, wiedz, ze z pewnoscia wplywa to na twoje zycie wewngtrz-
ne, jak i na zewngtrzne koleje losu. Nawet jesli jeste$ na najlep-
szej drodze do ,,Ziemi Obiecanej”, nie bedziesz cieszy¢ si¢ we-
dréwka, jesli masz batagan w glowie. Pamictam chwile, kiedy
w moim zyciu nie dzialo si¢ najlepiej. Dave i ja mieliémy tad-
ny dom, troje wspaniatych dzieci, dobra prace i wystarczajaca
ilo$¢ pieniedzy, aby zy¢ w komforcie.

Jednak nie moglam cieszy¢ si¢ tymi blogostawieristwami
z powodu zfego sposobu myslenia, ktéry infekowat inne dzie-
dziny zycia. Na skutek blednego postrzegania rzeczywisto$ci
czutam, ze moje zycie jest pustynig. Umieralam na goracym
pustkowiu, ale Bég w swojej fasce zapalit $wiatto w ciemnosci
i zaprowadzit mnie do wody zywej.

Modle si¢, aby ta cze¢s¢ ksiazki byta $wiattem réwniez dla
ciebie, pomogta ci uwolni¢ si¢ od niebozej przestrzeni mysli
i przygotowata ci¢ do wyjscia z mrocznej pustyni ku chwaleb-
nemu Bozemu $wiattu.
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»Nie chce bra¢ odpowiedzialnosci
za moje zycie duchowe — czy nie
od tego sg pastorzy i rodzice ?”

Pewien nastolatek podczas nauki w gimnazjum i szkole
$redniej kazdego lata jezdzil na koscielny obéz. Pobyty te
zawsze koniczyly si¢ pelnymi emocji rozmowami przy ogni-
sku, podczas ktérych ludzie dzielili si¢ tym, co lezato im na
sercu, wyznawali grzechy, prosili o modlitwe albo wychwalali
Boga za otrzymane blogostawieristwa.

Podczas jednego z takich uwielbieniowych ognisk chtopak
zblizyt si¢ do ptomieni i wrzucit w nie paczk¢ Marlboro. Ze
tzami w oczach opowiadal o uzaleznieniu od tytoniu i po-
przez ,wrzucenie ich w ogien” chciat zademonstrowaé ponow-
ne oddanie zycia Bogu.

Nastepnego lata cata historia zdarzyta si¢ ponownie. Jedy-
na réznicg stanowita marka papieroséw — przez ten rok kolo
zmienil upodobania odnos$nie gatunku wypalanego tytoniu.

Lato numer trzy zblizalo si¢ wielkimi krokami, nadszedt
kolejny obdz i... zgadles. Jego zmagania staly si¢ czym$ w ro-
dzaju koszmarnego dowcipu dla innych obozowych wyjada-
czy.
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Oczywiécie nie powinni$my osadzaé tego go$cia. Latwo
ulec emocjom i okaza¢ dobre checi, kiedy Bég do nas przema-
wia i naktania, by$my zacz¢li — albo przestali — co$ robi¢. Kie-
dy emocje wygasaja, czgsto nie potrafimy doprowadzi¢ sprawy
do konca i wowczas dociera do nas, ze trwata zmiana wymaga
czego$ wigcej niz gesia skérka i kilka fez.

Wiele $miatych przedsiewzigé albo ,,odnéw duchowych”
zachwyca nas po prostu dlatego, ze sa czyms$ nowym. Ta eks-
cytacja pomoze ci wybiec z blokéw startowych, ale nie dopro-
wadzi na lini¢ mety. Ukoriczenie biegu wymaga wytrwalosci
i poczucia odpowiedzialnosci.

Nastolatek z naszej histori nie potrafit wzia¢ odpowiedzial-
nosci za swoje czyny. Opiekunowie z obozu i méwcy natchne-
li go i zmotywowali do podjecia decyzji. Jednak wytrwanie
przy niej bylo jego obowiazkiem — a na tym wlasnie potknat
si¢ i upadt.

Byl okres w twoim zyciu, kiedy nie miate§ zadnych obo-
wigzkéw. Szkoda, ze byles za maty, aby go zapamigtaé. Byto
to tuz po narodzinach. Kazda twoja potrzeb¢ musial wtedy
zaspokaja¢ kto$ inny. Gdy dorastales, oczekiwano od ciebie
podejmowania coraz wickszej i wigkszej odpowiedzialnosci.
Obecnie masz rodzicédw, rodzeristwo, nauczyciela albo trene-
ra, kt6rzy robig za ciebie pewne rzeczy, ale w innych sprawach
oczekuje si¢, ze wezmiesz ster w swoje rece.

Taki sam scenariusz dotyczy Boga. Pragnie nauczy¢ Swo-
je dzieci odpowiedzialnosci — a im wigcej dostajesz od Niego
duchowych daréw i blogostawieristw, tym wigksze ma wobec
ciebie wymagania.

Pan dal mi niesamowita mozliwos¢ stuzenia Mu w petnym
wymiarze czasu — poprzez uczenie Jego Stowa w telewizji o za-
siggu migdzynarodowym i w radiu, gloszenie Ewangelii na
calym $wiecie oraz pisanie ksiazek, czytanych przez miliony.
Ale zapewniam, ze aby dobrze wywiazywac si¢ ze swojej roli,
musz¢ by¢ odpowiedzialna, z czego wiele 0séb nie zdaje sobie
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sprawy. Nasza dziatalnos¢ nie jest jednym, wielkim, nieustan-
nym wydarzeniem medialnym.

Sporo ludzi stara si¢ u nas o zatrudnienie, myslac, ze wspét-
praca z szeroko znang chrzescijafiska organizacja to najlep-
sza rzecz, jaka moze ich spotkaé. Pézniej wielu z nich wpada
w poploch, kiedy odkrywaja, ze muszg tutaj pracowaé réw-
nie cigzko jak gdzie indziej. Wstaja rano, pojawiajg si¢ na czas
w pracy, wykonuja codzienne obowiazki i polecenia przetozo-
nych.

Kiedy ludzie zaczynajg u nas pracg, z géry uprzedzam ich,
ze nie spedzamy dni, unoszac si¢ na chmurce i $piewajac ché-
ralnie ,,Alleluja”. Pracujemy. I jest to cigzka praca. Wykonuje-
my ja rzetelnie i tak starannie, jak tylko si¢ da. Rzecz jasna, ta
praca i sama stuzba sa zaszczytemai, ale w rozmowach z nowy-
mi pracownikami podkreslam, ze kiedy ming pierwsze dresz-
cze zachwytu, weiaz trzeba bedzie stawa¢ do bardzo odpowie-
dzialnej pracy.

Bég oczekuje tego samego. Chcee, bys trwal, zyjac w Nim,
nawet kiedy pierwszy zapatl juz minie.

Prawdopodobnie znajdziesz w swoim otoczeniu kilka oséb,
ktére mobilizujg ci¢ i zachgcaja do prowadzenia chrzescijan-
skiego zycia, ale wiedz, ze nie zawsze beda staé przy twoim
boku. Jak do$wiadczony maratoniczyk musisz umie¢ motywo-
wac si¢ i zmusza¢ do dziatania, kiedy nie bedzie przy tobie ni-
kogo, kto mégltby nadawa¢ ci tempo, wykrzykiwaé do ucha
stowa zachety lub na mecie wotaé: ,,Dobra robota !”

Kazdy musi mobilizowa¢ si¢ sam. Musimy zy¢ przed obli-
czem Boga, wiedzac, ze widzi wszystko i wlasnie On wreczy
nam nagrodg — jedli tylko bedziemy do$¢ odpowiedzialni, by
pelni¢ Jego wole.
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»Moja przyszlos¢ jest
zdeterminowana przez
przeszto$¢ i terazniejszo$¢.”

ak juz zdazyle$ przeczytaé wczesniej, pochodzg z patolo-
J gicznego $rodowiska. Dorastatam w dysfunkcyjnej rodzi-
nie, a moje dziecinistwo bylto przepelnione strachem i cierpie-
niem. By¢ moze przeméwi do ciebie méj whasny przyktad.

Pewnie styszales, ze wedlug psychologéw i pedagogéw oso-
bowos¢ dziecka ksztattuje si¢ przez pie¢ pierwszych lat zycia.
Jak si¢ chyba domyslasz, moja osobowo$¢ to byl jeden wielki
batagan! Musiatam zaktada¢ pancerz odwagi, aby ukry¢ swoj
strach. Wzniostam takze wokét siebie mur obronny, aby nikt
nigdy mnie nie skrzywdzil. Zamkne¢tam swoje serce przed
ludZmi, tworzac w nim wiezienie dla siebie samej.

Oto kolejna metoda, dzigki ktérej poradzitam sobie z lg-
kiem i krzywdami, jakich doznatam: musiatam wszystko kon-
trolowaé. Uwazatam, ze jedynym sposobem na przetrwanie
jest panowanie nad sytuacjg. Myslatam sobie, ze jesli bede
kontrolowa¢ stosunki z ludZmi i zewnetrzne okolicznoéci, nikt
wigcej nie zada mi bélu.

Czy ten opis nie przypomina ciebie albo kogos z twoje-
go otoczenia?

Kiedy dorostam, szczerze staralam si¢ zy¢ dla Chrystusa

i podaza¢ za Jego nauczaniem. Jednak wciaz toczylam we-
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wnetrzng walke. Szedt za mna cien przesztosci, uniemozliwia-
jac spogladanie w przyszto$¢ z optymizmem. Myslatam wte-
dy: ,,Czy kto$ z taka przesztoscia moze by¢ normalnym, do-
brym cztowiekiem? To niemozliwe !”Czytatam Biblig¢ i si¢ mo-
dlitam, wigc zdawatam sobie sprawe, ze Jezus powiedzial, iz
uleczy wszelkie rany. Bylam uwigziona, ale Jezus przyszedt,
aby otworzy¢ drzwi i mnie uwolni¢. Pomaganie ludziom ta-
kim jak ja to Jego specjalno$¢. Dat mi pozytywne nastawienie
do zycia. Sprawit, ze uwierzytam, iz moja przyszto$¢ nie musi
by¢ konsekwencja przeszlosci czy terazniejszosci.

Moze, podobnie jak ja, do$wiadczyles w przesztosci wielu
nieszcz¢s$é, a doba obecna nie daje ci specjalnych powodéw do
nadziei. Ale powiem $miato: twoja przysztos¢ moze by¢ petna
radosci, sensu i pokoju. Jestem tego zywym dowodem i ty tez
mozesz nim by¢. Zmien swoje nastawienie. Uwierz, ze z Bo-
giem wszystko jest mozliwe. Nie zapominaj, ze to wlasnie On
stworzyt z niczego caly Wszechswiat! Dlatego jesli sadzisz, ze
jeste$ nicoscia, przekaz Mu swojg nico$¢ i przyjrzyj si¢ Jego
pracy! Wszystko, czego potrzebujesz, to wiara. Uwierz, rzué
si¢ w Jego kochajace ramiona, a On zajmie si¢ reszta. To jed-
na z najfajniejszych rzeczy, jaka moze ci¢ spotkad. Jesli tyl-
ko pozwolisz Bogu, przemieni¢ ponura i mroczng przesztos¢
w ol$niewajaca i pelng blasku przyszlo§é: ztamiesz nabyte, de-
strukcyjne mechanizmy obronne, ktére zatruwaja twoje rela-
cje z bliskimi.

Jedli miales zaburzone wigzirelacje z ktéryms z rodzicéw,
ojczymem czy macochg, mozesz powiedzie¢: ,kofcze z tym”.
Jezeli bytes nieustannie krytykowany i wysmiewany, mozesz
postanowi¢, ze czlonkom rodziny i ludziom, ktérych spotkasz,
bedziesz nidst nadziej¢ i zachete. Mozesz rozpali¢ $wiatto tam,
gdzie kiedys byla tylko ciemnos¢.

Kiedy zaczniesz odwraca¢ destrukcyjne wzorce i dawad in-
nym to, czego sam kiedys$ faknate$, zauwazysz, ze nowa po-
stawa wnosi w twoje wngetrze niewiarygodne zasoby uzdro-
wienia.
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»,Ma by¢ tak, jak chce i koniec”.

tyszales moze, ze duszpasterze i wychowawcy narzekaja:

»Dzisiejsza miodziez jest bardziej uparta i zbuntowana niz
dawne nastolatki”. Nalezatoby si¢ nad tg kwestig dtuzej zasta-
nowi¢, ale w historii ludzkosci byto wiele zbiorowosci, ktére
moglyby si¢ ubiega¢ o korong krélamistrza ,,Oslego Uporu”.
Stary Testament, na przyktad, obfituje w historie o Izraelitach
i ich nieustannym buncie wobec Boga. Wielokrotnie odwra-
cali si¢ od Niego, by wraca¢ z placzem, kiedy tylko wpadli
w powazniejsze ktopoty. W karnosci zyli tylko dopéty, dopé-
ki sytuacja nie poprawila si¢ na tyle, ze znéw zapominali, jak
nieszczesliwi byli bez Niego, trwajac w niepostuszenstwie.

Potem kolejny raz nabierali przekonania, ze sami $wiet-
nie sobie poradza i caly cykl zaczynat si¢ od nowa. To wrecz
niewiarygodne, ze mimo doswiadczania wielkich btogosta-
wienistw, jak i strasznych kar, Izraelici niczego si¢ nie nauczyli.
Moze teraz utozsamiasz si¢ z nimi. Chcesz panowa¢ nad swo-
im Zyciem i jeste$ postuszny Bogu o tyle, o ile nie zaczyna ci¢
to organiczac.

Sadze, ze silna osobowo$¢ jest moja cecha wrodzong
i wszystko wskazywalo, ze stang si¢ osoba: ,tak, jak cheg”, bez
wzgledu na to, jak zostang wychowana. Lata wykorzystywa-
nia i ciaglego kontrolowania mnie tylko dolaly oliwy do tego
buntowniczego ognia. Nie ufatam nikomu, kto sprawowat ja-
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kas wladze. Zywitam uraze do takich oséb. Statam sie prze-
ciwniczka wszelkiej poprawnosci, nie przestrzegatam zasad
i nie chcialam si¢ podporzadkowywaé. Moje nastawienie byto
proste: nikt nie bedzie mi méwit, co mam robid!

Oczywiscie, Bég musial zaja¢ si¢ moja postawa, zebym
mogta zacza¢ efektywnie Mu stuzy¢. Pan nie bedzie mode-
lowa¢ gliny, ktéra jest nieelastyczna i nie daje si¢ urabia¢. Nie
mogtam pozwoli¢, by przeszlos¢ stata si¢ pretekstem do sprze-
ciwu, kiedy Bég chcial ksztattowaé moje zycie. Aby zy¢ zy-
ciem zwycig¢zcy, musiatam dojrze¢ Bozy znak i okaza¢ Mu §ci-
ste postuszenistwo we wszelkich sferach zycia.

Gdy zacz¢tam dazy¢ do celu, odkrytam, ze postuszenstwo
jest procesem. Dostrzeglam tez, ze umiejgtnoéé zachowywa-
nia postuszeristwa wzrastata, gdy chowatam ,,ego” do kieszeni
i pokornie spetniatam Bozg wolg.

Nieustanne wzrastanie w postuszeristwie jest istotne, po-
niewaz Bég wymaga przestrzegania Swojej woli w kazdej
dziedzinie naszego zycia. Nie powinni$my niczego przed Nim
ukrywa¢. Nie mozemy zamykad przed nim zadnych drzwi.
Dlatego catkowite postuszefstwo Bogu jest tak istotne. Wigk-
sz0$¢ uczonych zgadza sig, ze Ksiege Koheleta napisat krél Sa-
lomon, cztowiek, ktéry dostat od Pana wiecej madrosci niz ja-
kikolwiek inny Bozy maz.

Niestety, Salomon popetnit tez w zyciu wiele tragicznych
bledéw i znaczng jego cz¢$¢ spedzit w nieszczgsciu — mimo
wyjatowego bogactwa i potegi. Na poczatku Ksiggi Kohele-
ta zawotal: Marnosé nad marnosciami, powiada Kobelet, mar-
n0$¢ nad marnosciami — wszgystko marnos¢ (zobacz Ks. Kohele-
ta 1:2).

Pézniej autor ksiegi wymienia wszystko, co bezwarto$cio-
we. Oto Toplista 8 Rzeczy Najbardziej Pozbawionych Znacze-
nia wedtug Salomona:

1. madros¢,

2. przyjemnosci,

3. glupota,
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praca,
rozwdj, bogactwa
mtodos¢ i energia zyciowa,

N A

wszystko inne ( naprawde bardzo duzo rzeczy).

(A myslisz, ze niektérzy twoi znajomi sa naprawde prze-
grani...)

Wszyscy mozemy wynie$¢ cenng lekcje z nauk Salomona.
Byt to wielki medrzec, a jego madros¢ stanowita dar od Boga.
Co smutne, spozytkowat ten dar w niewltasciwy sposéb. Po-
zyskat bogactwo i potege, otoczyt si¢ picknymi kobietami, ale
zapomnial o jednej istotnej sprawie: pokornej ulegtosci wo-
bec Boga.

Salomon chcial realizowa¢ wlasne plany, zy¢ na swéj spo-
s6b. W rezultacie, pomimo posiadania bogactw, o jakich inni
mogli tylko marzy¢, medrzec ten doswiadczyt bezsensow-
nej rozpaczy.

Na szczgscie Salomon w koncu zmadrzat. Ksigga Koheleta
jest raczej przygnebiajaca, ale jej zakoriczenie zawiera pewna
niezwykle istotna rade dla nas wszystkich:

Whystuchaj koricowej nauki catosci: Bdj si¢ Boga i
przestrzegaj jego praykazain, bo to jest obowigzek kazdego
czlowicka. Bég bowiem odbedzie sqd nad kazdym
cgynem, nad kazdg rzeczq tajng — czy dobryg, czy zlq.

Ks. Koheleta 12:13 — 14 (BW)

Pozwdl, ze swoimi stowami ujme to, co zaczerpnetam z tego
fragmentu: cel istnienia cztowieka to czczenie Boga i uwielbia-
nie Go, wyrazane postuszefistwemo wobec Niego. Pobozny
charakter musi opiera¢ si¢ na postuszeristwie — jest ono funda-
mentem wszelkiego szczescia. Nikt nie bedzie szczgsliwy, jesli
w petni nie podda si¢ Bogu. Kazda nieuporzadkowana sprawa
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w naszym zyciu moze zosta¢ usprawiedliwiona jedynie przez
postuszenistwo. Jest ono obowigzkiem calej ludzkosci.

Kiedy nastgpnym razem bedzie ci¢ kusi¢, aby co$ zrobi¢
po swojemu, rozwaz przytoczone stowa Salomona. Postuszeni-
stwo wobec Boga jest obowigzkiem kazdego cztowieka.

Postuszeristwo jeszcze bardziej zyska na znaczeniu, kiedy
uswiadomimy sobie, ze nasze postanowienie trwania w nim
— albo odrzucenia go — wplywa nie tylko na nas, ale takze na
innych, czgstopewnie nawet wielu, ludzi. Wré¢my jeszcze na
moment do starotestamentowych Izraelitéw. Wielu z nich zgi-
n¢lo na pustyni, nie doszedlszy do Ziemi Obiecanej, do ktérej
podazali przez dlugie, dtugie lata. To tragiczne. Jednak jesz-
cze bardziej dramatyczne jest to, ze w nastgpstwie niepostu-
szenistwa rodzicéw zgingto tam réwniez wiele dzieci.

To samo moze przydarzy¢ si¢ tobie. Twoje decyzje oddzia-
tuja na innych: twoja rodzing, przyjaciét, kolegéw z klasy lub
druzyny, i tak dalej. Efekty tego wplywu moga by¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne.

Niedawno najstarszy syn przyszedt do mnie i powiedzial:
»-Mamo, chciatbym co$ ci powiedzie¢, mogg ptakaé, ale pro-
sz¢, wystuchaj mnie. My$latem o tobie i tacie, o tych wszyst-
kich latach, ktdre poswigciliscie stuzbie, i wszystkich momen-
tach, kiedy wybieraliscie postuszeristwo Bogu, cho¢ nie za-
wsze bylo to dla was tatwe. Uswiadomilem sobie, ze przeszli-
$cie przez do$wiadczenia, z ktérych nike nawet nie zdaje sobie
sprawy. Chce, by$ wiedziala, ze dzisiejszego poranka Bég
uswiadomit mi, jak wiele zyskatem dzigki temu, ze bytas Mu
postuszna i ze to doceniam”.

Stowa, ktére wypowiedzial méj syn, mialy dla mnie duze
znaczenie. Przypomniaty mi fragment Listu do Rzymian 5:19:
Albowiem jak przez niepostuszeristwo jednego cztowicka wszyscy
stali sig grzesznikami, tak przez postuszeristwo Jednego wszyscy
stang si¢ sprawiedliwymi.

Jezus stanowit najdoskonalszy przyklad tego, jak postu-
szenistwo jednej osoby moze wplywaé na zycie innych. Przez
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uleglo$¢ Bogu, okazywana nawet w momencie zlozenia zycia
na krzyzu, zbawit caly $wiat.

Nie masz obowiazku dZwigania ci¢zaru $wiata, ale w two-
im zyciu sg ludzie, ktérych dzigki postuszefistwu mozesz wy-
prowadzi¢ z pustkowia (negatywnego myslenia, buntu, apatii,
itp.) lub tez — przez niepostuszeristwo — pozostawi¢ ich sobie,
btakajacych si¢ w ciemnosci.

Postuszeristwo to broni dalekiego zasiegu. Za jego pomoca
mozesz zamkna¢ bramy piekielne i otworzy¢ przejscie do nie-

ba.
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,Zycie jest / za trudne, by je
unies¢ / by sobie z nim
poradzi¢— czy Bég nie

moze / go utatwié?”

Ten scenariusz czesto si¢ powtarza w naszej stuzbie. Kto$
przychodzi do mnie po rade i modlitwe. Méwie mu, co
nakazuje w danej sytuacji uczyni¢ Boze Stowo. On za$ odpo-
wiada: ,Bég wskazatl mi takie samo rozwigzanie. Ale, Joyce,
dlaczego On chce, abym zrobit co$ tak trudnego !”

Bég pokazal mi, ze szatan czgsto prébuje ulokowaé nam
w glowach klamstwo, iz czemu$ nie podotamy, liczac na to,
ze si¢ poddamy. Niegdys$ wierzytam w jego oszustwa, ale kie-
dy kilka lat temu Bég odkryt przede mna t¢ taktyke, nauczyt
mnie takze, ze nie powinnam si¢ skarzy¢, gdy mam wraze-
nie, ze co§ mnie przerasta i wydaje si¢ zbyt trudne. Wyjasnit
mi, ze jesli po prostu bede Mu postuszna, wszystko stanie si¢
prostsze. Wskazat na Ksiege Powtérzonego Prawa 30:11, kto-
ra zapewnia nas: Polecenie to bowiem, ktdre ja ci dzisiaj daje,
nie przekracza twych mozliwosci i nie jest poza twoim zasiggiem.

Mamy skfonnos$ci do wyolbrzymiania spraw przez to, ze
nad nimi lamentujemy. Negatywne myslenie wysysa z nas
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energie, w czasie gdy Z pozytywnym nastawieniem powinni-
$my koncentrowac si¢ na celach. Jednak Bég stoi przy nas i za-
pewnia, ze Jego polecenia nas nie przerastaja, a nadzieja nie
jest tak odlegla, jak si¢ czasem wydaje.

To prawda, Bég moze poprowadzi¢ ci¢ trudna droga — ka-
leczacy stopy i wymagajaca wysitku migéni. Pamigtaj jednak,
ze bedzie z tobg przy kazdym kroku tej wedrowki, dajac ci
wszelka potrzebna site — umystowa, fizyczng oraz duchowa.
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,Zycie jest niesprawiedliwe
— czy to nie uzasadnia
prawa do narzekania?”

Calymi latami studiowatam ten werset:

10 si¢ bowiem podoba [Bogu], jezeli ktos ze wzgledu
na sumienie [ulegle] Bogu znosi smutki i cierpi
niesprawiedliwie. Co bowiem za chwata, jezeli

przetrzymacie chioste jako grzesznicy? — Ale to si¢ Bogu
podoba, jezeli dobrze czynicie, a przetrzymacie cierpienia.
1 List Piotra 2:19 — 20

rébowatam zrozumie¢, dlaczego widok cierpienia sprawia

Bogu przyjemno$¢? Czy Biblia nie méwi, ze Jezus wziat na
krzyz wszystkie moje cierpienia i bl? A jesli to prawda, dla-
czego wciaz mnie dopadaja?

W koricu zdalam sobie sprawe, ze nie cierpienie jest cen-
tralnym punktem tego wersu... lecz nastawienie wobec do cier-
pienia. Jezeli kto§ nas Zle traktuje, a my znosimy to we wia-
$ciwy sposéb — sprawiamy Bogu przyjemno$é. Zastandw si¢
dokfadnie nad tymi stowami: Bég nie cieszy sig, ze cierpimy
— postawa, jaka zachowujemy w takich sytuacjach, moze mu
si¢ podobac.
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Jezus stanowi dla nas doskonaty przyklad. Piotr méwi, ze
Jezusa wyszydzono, ponizono i pobito, a jednak On nie wy-
szydzil i nie ponizyt nikogo w odwecie. Przeciwnie, wszyst-
kie okolicznosci poddat Bogu, Swojemu Ojcu w niebie. Jezus
cierpial odwaznie i chwalebnie. Nie narzekal, mimo ze kazde
Jego cierpienie bylo niezawinione. Jest dla nas przyktadem,
jak znosi¢ zycie cigzkie i niesprawiedliwe.

Dawno temu w naszej rodzinie mialo miejsce wydarzenie,
ktére dobrze ilustruje te stowa. Méj syn Daniel wrécit z po-
drézy misyjnej do Dominikany. Poniewaz przezyt tam bliskie
spotkanie z trujacym bluszczem, jego ramig zostato bardzo po-
ranione. Wygladalo tak Zle, ze wiedzieli$my, iz musimy zglosi¢
si¢ do lekarza rodzinnego. Zadzwoniliémy do niego, tego dnia
jednak nie przyjmowat. Uméwilismy wizyte u jego zastepcy,
a wlasciwie zrobita to moja cérka, Sandra, ktéra uznata, ze
Daniel jest nieletni i pojedzie razem z nim.

Sandra jechata do gabinetu lekarskiego 45 minut tylko po
to, by ustysze¢ od pielegniarki: ,Bardzo mi przykro, ale prze-
pisy zabraniaja nam przyjmowania nieletnich bez opieki ro-
dzica”.

Sandra wyjasnila, ze dzwonita wczesniej, informujac, iz
przywiezie brata, a nie powinno to stanowi¢ problemu, bo to-
warzyszyla mu juz wezesniej, poniewaz rodzice pracujg i czg-
sto wyjezdzaja.

Jednak pielegniarka byta nieugi¢ta— bez rodzicéw nie przyj-
mujemy.

Sandra mogta ostro odpowiedzie¢ pielegniarce, szczegdl-
nie ze stowa, ktére ustyszata, przepetnity czarg jej goryczy.
Brat cierpial i potrzebowat pomocy, a wygladato na to, ze San-
dra straci ponad pétrorej godziny na darmo. Zdawalo sig, ze
niczego nie zatatwi, a tylko zmarnuje czas, co byto bardzo fru-
strujace.

Jednak Sandra zareagowata z miloscig i bardzo spokojnie.
Zadzwonita po tate, ktéry w tamtym czasie odwiedzat swo-
ja mame. Powiedzial, ze przyjedzie i wszystkim si¢ zajmie.

130



Bitwa o umysl dla nastolatkow

Wezesniej, tego dnia, Dave poczul, ze powinien si¢ zatrzymaé
przy biurze i zabra¢ ze sobg kilka moich ksigzek i tasm, cho-
ciaz nie mial jeszcze wéwczas pojecia, jak je wykorzysta.

Przyjechat do gabinetu, a pielegniarka w rejestracji, kt6-
ra pomagata mu wypetni¢ dokumentacj¢ Daniela, zapytala,
czy Dave jest pastorem i moim me¢zem. Odpowiedzial, ze tak,
a ona wspomniata, iz widziata mnie w telewizji. Chwil¢ roz-
mawiali, a potem Dave dat jej jedna z moich ksiazek o uzdro-
wieniu emodji, czujac, ze wplynie to pozytywnie na jej Zycie.
Tego dnia zostaty wigc zaspokojone potrzeby dwéch oséb: fi-
zyczna Daniela i emocjonalna pielegniarkiTu dochodzimy do
sedna sprawy. Co by byto, gdyby Sandra stracita cierpliwos¢,
zaczeta protestowad i narzekad? Jakie zrobitaby wrazenie? Po-
mysl o kobiecie w rejestracji. Co by si¢ stalo, gdyby widziala
mnie weze$niej w telewizji, méwiacg o pozytywnym nastawie-
niu, a nastgpnie skonfrontowata moje nauczanie z zachowa-
niem c6rki, urzadzajacej publicznie sceng?

W dzisiejszych czasach wiele 0séb prébuje znalezé Boga,
a przyktad, ktéry im dajemy, jest o wiele wazniejszy niz samo
gloszenie. Oczywiscie, musimy méwi¢ o Dobrej Nowinie, ale
czasem lepiej zamilknaé, niz wypowiadaé wznioste stowa,
réwnocze$nie wystawiajac zle $wiadectwo. Sandra zastapita
frustracje i cierpienie cierpliwo$cia, doktadnie tak, jak naka-
zuje Stowo Boze.

Ameryka: kraj zrzedzacych?

Czy kiedykolwiek odniostes wrazenie, ze caty twéj kraj wy-
pelnia wielkie narzekanie? Czy przygladates si¢ kiedy$ dtugim
ogonkom w sklepach lub punktach obstugi klienta i zwrdcites
uwagg, jak ludzie marudza, gdy w koricu przyjdzie ich kolej?

Obecnie spotyka si¢ tyle narzekania i utyskiwan, a tak nie-
wiele uznania i wdzigcznosci. Czy styszysz, jak twoi znajomi
narzekaja na szkole, rodzing, brak pieniedzy i przyjaciét? Nie
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zastanawiasz si¢, czy narzekaja tez na ciebie, kiedy nie ma ci¢
w poblizu?

Podrézuje wzdtuz i wszerz po Stanach Zjednoczonych
i chee Ci uswiadomié, ze widziatam ludzi zyjacych w schro-
niskach dla bezdomnych i biedakéw stojacych w kolejkach po
darmowa zupe, ktérzy — wierz mi — chcieliby zy¢ jak ty czy
twoi znajomi-malkontenci.

A moze styszate$ ktére$ z rodzicédw, narzekajace na szefa,
wymiar godzin albo marne pensje? Znam mnéstwo nedzarzy,
ktérzy pracowaliby z najgorszym szefem na ziemi, byle mie¢
jaka$ prace.

W wersecie z Listu do Filipian 4:6 znajdujemy dobra rade:
O nic sig juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze
prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z dzigkczy-
nieniem.

W tym fragmencie Pisma Swictego apostol Pawel méwi
nam, jak mierzy¢ si¢ z zyciowymi problemami: z dzigkczynie-
niem w kazdej sprawie. Zauwaz, jak starannie wywazone s3
te stowa. Pawel nie méwi, ze powinnismy okazywaé wdzigcz-
no$¢ za kazda okoliczno$¢, kedra nas dotyka, ale w kazdej sy-
tuacji. Nie chodzi o to, by modli¢ si¢ stowami: ,,Boze, dzigki
Ci za t¢ ztamang nogg. Uwielbiam mie¢ ztamana nogg. Za-
wsze chciatam/em mie¢ ztamana nogg. Ztamane nogi rzadza!
Hej, mozesz ztamad mi tez drugg ?”

Ale w trakcie rehabilitacji nie skupiaj si¢ tylko na nodze.
Patrz na zycie z dystansu i dzickuj Bogu za wszelkie dobro,
ktérego doswiadczasz.

Dzi¢kuj, ze nie spotkalo ci¢ nic gorszego. Bég nauczyt
mnie tej zasady w nastgpujacy sposéb: ,Joyce” — powiedziat
do mnie — ,dlaczego mam Ci dawac to, o co prosisz? Nie je-
ste§ wdzigczna za dary, ktdre otrzymata$ — weiaz si¢ o nie za-
martwiasz. Dlaczego zatem miatbym da¢ ci co$ innego? Po to,
zeby$ miata kolejny powdd do narzekan ?”

Pan pokazal mi, ze jesli moje prosby nie wyplyna z ser-
ca pelnego wdzigcznosei, nie dostang na nie pozytywnej od-
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powiedzi. Ty réwniez nie dostaniesz. Bég nie méwi: ,médl
si¢, narzekajac”, lecz: ,zawsze mdédl si¢ z dzigkczynieniem”.
Pamigtaj, prawdziwa cierpliwo$¢ to nie tylko zdolnos¢ cze-
kania. Wré¢ na chwilke pamiecig do opisanego wyzej obra-
zu: diugiej kolejki w punkcie obstugi klienta. Ludzie oczeku-
ja na zatatwienie swoich spraw, ale wielu przewraca oczami,
klnie na czym $wiat stoi, chrzaka albo co dwadziescia sekund
rzuca pelne irytacji spojrzenie w strong ekspedientki. To nie
jest cierpliwo$¢.

Cierpliwos¢ to umiejetnosé zachowania wlasciwej postawy
podczas oczekiwania.

To wtasnie czynit Jezus.
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,,Moze zachowuje si¢ zle
— ale to nie moja wina”.

Czy kiedykolwick zauwazyles, ze méwisz, na przyktad, tak:
,Zazwyczaj nie wpadam w zto$¢, ale moja mama wie, jak
wyprowadzi¢ mnie z réwnowagi !”

»Nauczyciel mnie nienawidzi — dlatego zawsze dostaj¢ zte
oceny i mam w tej klasie same problemy”.

»Niektérzy moi przyjaciele maja na mnie zty wplyw; nie
pakuje si¢ w ktopoty, dopéki si¢ z nimi nie spotkam”.

» Nie chc¢ uprawia¢ seksu, ale méj chlopak na mnie naci-
ska”.

»Nie chcg prébowaé narkotykéw, ale znajomi prébuja mnie
w to weiagnal’.

Kiedy robimy co$ zlego — a szczegdlnie, kiedy zostaniemy
przylapani na zlym uczynku — wtedy potrafimy szybko
znalez¢ winnego. Niestety, nigdy nie wskazujemy palcem na
siebie, lecz zawsze zrzucamy wing na kogo$ innego.

Znam to z do§wiadczenia. Zdumiewajaco wiele razy wska-
zywatam ,palcem winy” na mojego me¢za, Dave’a.

Wyraznie pamigtam, jak modlitam si¢, proszac Boga, aby
zmienil mojego me¢za. Gdy studiowalam Biblig, zapisywatam
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te wady réznych postaci, ktére odzwierciedlaty jego charakter.
Myslatam tak: Dave musi si¢ zmienié i to rozwiaze wszystkie
nasze matze¢nskie problemy.

Na przyktad:

,Gdyby Dave nie grat w soboty w golfa, nie zloscitabym
si¢ na niego”.

,Gdyby Dave wigcej ze mna rozmawial, nie czutabym si¢
taka samotna”.

,Gdyby Dave kupowal mi wigcej prezentéw, nie bytabym
taka ponura”.

,Gdyby Dave cze¢sciej zabieral mnie na jakies wypady, nie
czutabym si¢ tak znudzona”.

Wtedy Pan przeméwit do mnie: ,Joyce” — powiedziat — ,to
nie Dave stanowi problem... lecz ty sama”.

Odpowiedziatam na t¢ nowing w bardzo dojrzaly sposéb.
Rozptakatam si¢. Plakatam przez trzy dni z rzedu, bo Bég mi
uzmystowit, jak to jest mieszka¢ pod jednym dachem z Joyce
Meyer. Pokazal mi, jak prébowatam wszystko kontrolowa¢,
zrzedzitam i narzekatam, jak cigzko byto mnie zadowoli¢ i jak
negatywnie bylam do wszystkiego nastawiona. Mogtabym
ciagnad te list¢ w nieskoriczono$é... To wszystko stanowito dla
mnie szok i byto ,policzkiem” wymierzonym mojej dumie, ale
takze poczatkiem Bozej odnowy — nowej mnie.

Obwiniatam wszystkich wokét z przyzwyczajenia. Kiedy
zle si¢ zachowywatam, wing ponosit Dave albo ojciec, ktéry
mnie molestowal seksualnie. Ale Bég powiedziat mi: ,Joyce,
fakt, ze bytas molestowana, moze by¢ powodem twojego za-
chowania, ale nie pozwdl, aby stat si¢ dla niego trwalg wy-
méwkq’.

Jakiez to bylo wyzwalajace odkrycie: powdd nie musi
by¢ wymowkg.

Szatan — oczywiscie — chce, by$my uzywali wyméwek.
Chce nas powstrzyma¢ od konfrontacji z rzeczywisto$cia. Pro-
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buje omota¢ nas strachem w obliczu wspaniatej perspektywy
zmierzenia si¢ z prawda o nas samych i naszym zachowaniu
(niestety — my, ludzie — mamy talent gtéwnie do dostrzegania
~prawdy” o problemach innych i lubimy wytyka¢ cudze wady,
zamiast wlasnych). Uwolnieniem od ponurej zabawy ,, To two-
ja wina” jest Boze przebaczenie. Bég szybko przebacza grze-
chy, jesli szczerze pokutujemy. Jednak nasza pokuta nie bedzie
autentyczna, jesli nie staniemy oko w oko z naszymi staboscia-
mi i btedami.

Zmierzenie si¢ z prawdg oznacza przyznanie, ze zrobilismy
co$ zlego, a takze odejscie od usprawiedliwiania si¢ i szuka-
nia wyméwek.

Oto ilustracja tego przyktadu. Sasiadka zawotata mnie kie-
dy$ i poprosita, zebym podwiozta ja do banku. Samochéd
nie zapalil, a ona musiata dostac si¢ do placéwki przed jej za-
mknieciem.

Bylam zajeta, kiedy zadzwonita i nie chciatam, zeby kto$
mi przeszkadzal. Niestety, nie okazatam cierpliwosci sasiad-
ce i bylam niegrzeczna. Odlozytam stuchawke i natychmiast
uzmystowitam sobie, jak okropnie si¢ zachowatam. Wiedzia-
tam, ze musz¢ zadzwoni¢, przeprosi¢ jg i zawiez¢é do banku.
Nagle poczutam, jak méj umyst wypetniaja wyméwki:

,Nie czutam si¢ dobrze, kiedy zadzwonita”.
»Bytam zaj¢ta, zadzwonila naprawde¢ w ztym momencie”.
»2Miatam rzeczywiscie cigzki dzied”.

Jednak w glebi ducha prawie wyczuwatam, ze Duch Swie-
ty przekonuje mnie, bym przestata si¢ usprawiedliwiaé. Bég
powiedzial mi, co mam robi¢: ,Po prostu zadzwon do niej
i powiedz, ze popetnita$ blad. Powiedz tylko tyle i nic wigcej:
<<Postapitam Zle i nie mam nic na swoje usprawiedliwienie.
Wybacz mi i pozwdl, ze zawioz¢ ci¢ do banku>>".

Ci¢zko mi bylo wypowiedzie¢ te stowa. Moja duma stawia-
ta opér. Chcialam ruszy¢ z kopyta, uciec i schowa¢ si¢ przed
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odpowiedzialno$cia. Wyczarowaé wigcej wyméwek i uniknaé
konfrontacji z prawda. Jednak nie ukryjesz si¢ przed prawda,
poniewaz prawda jest $wiatlem. Znajdzie ci¢ w kazdym, naj-
ciemniejszym nawet katku, w ktérym sprébujesz si¢ skry¢.

Ale nie denerwuj si¢. Prawda ci¢ wyzwoli do wspanialego
i petnego radosci zycia, jakim pragnie obdarzy¢ ci¢ Bég.

Rozumiem, ze pewnie dZwigasz na barkach bolesny cie-
zar przeszloéci albo terazniejszosci. Moze skrzywdzila cig ja-
kas osoba, przykre doswiadczenie lub okolicznosci, z ktérymi
musisz zy¢. Wszystko to moze stanowi¢ zrédlo ztych postaw
i zachowan, ale nie musi by¢ wymdéwka.

Jestem gleboko przekonana, ze wiele moich zachowan sta-
nowito w prostej linii rezultat wykorzystywania seksualnego,
werbalnego i emocjonalnego. Ale dopdki tlumaczytam de-
strukcyjne reakcje tym, ze bylam ofiarg molestowania, tkwi-
tam w ich putapce.

Jestem tu po to, by powiedzie¢ ci, ze naprawde¢ mozesz by¢
w stu procentach wolny/a od swojej przesztosci — od wszyst-
kiego, co Sciagato czy Sciaga ci¢ w dét. Bég obiecal: Nigdy cig
nie zostawig ani cig nie opuszcze, wice ztap Go mocno za ramig
i pozwdl, aby poprowadzit Ci¢ do wolnosci!
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,Mam prawo uzala¢ si¢ nad
sobg — moje zycie jest do bani!”

dy juz uporatam si¢ z bélem przesztosci i zaczetam z opty-

mizmem patrzeé¢ w przyszto$¢, zauwazytam, ze nietatwo
byto porzuci¢ biadolenie nad sobg. Przez cafe lata uzalatam si¢
po to, aby poczu¢ si¢ lepiej, kiedy doznawatam jakichs przy-
krosci.

Pewnego dnia, gdy wlasnie oddawalam si¢ mojej ,,ulubio-
nej” czynnosci, Bég przeméwit do mnie tymi stowami: ,Joy-
ce, mozesz by¢ naczyniem zalu lub mocy, ale nie obu réwno-
cze$nie”.

Jak widzisz, kiedy kto$ nas rani lub dopada nas rozcza-
rowanie, wrég podszeptuje nam klamstwa, podkreslajac, jak
okrutnie i niesprawiedliwie zostaliémy potraktowani. Zaczy-
namy stucha¢ tych ktamstw, a one wiruja wokét nas, sprawia-
jac, ze stajemy si¢ wigzniami uzalania nad soba.

Jednak Biblia wcale nie daje nam przyzwolenia na rozczu-
lanie si¢ nad wlasnym losem. W istocie jeden z jej gtéwnych
przekazéw brzmi: ,,skup uwagge na innych, nie na sobie”.

Ostatnio jedna z moich konferencji, na ktérej miatam prze-
mawia¢, zostata nieoczekiwanie odwotana. Bardzo czekatam
na to wydarzenie i poczutam si¢ gleboko rozczarowana.
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Dawniej w takiej sytuacji zaraz zaczetabym si¢ uzalaé. Zdo-
lowana, moglabym takze skrytykowa¢ organizatoréw spotka-
nia, oskarzajac ich i myslac o nich jak najgorze;j.

Lecz nauczytam sig, ze wtedy lepiej si¢ wyciszy¢ i zamilk-
na¢, niz pozwoli¢ sobie na niewtasciwe stowa.

Kiedy si¢ uspokoitam, Bég zaczat ukazywaé mi calq t¢ sy-
tuacje z perspektywy organizatoréw. Nie potrafili znalez¢ od-
powiedniego miejsca na zorganizowanie spotkania i, dzigki
Bogu, zdatam sobie sprawe, jak bardzo rozczarowato ich nie-
powodzenie. Liczyli na to wydarzenie — wyczekiwali go nie-
cierpliwie i nagle ich nadzieje zostaly pogrzebane.

Bylam zdumiona, jak tatwo poradzitam sobie z uzalaniem
si¢, wlasnie dzigki spojrzeniu na caly sytuacje z perspektywy
innych oséb, a nie swojej wlasnej.

My, chrzescijanie, mamy rzadki przywilej — gdy doswiad-
czamy rozczarowania, zamiast si¢ nim karmié, mozemy Spoj-
rze¢ na sprawg z odmiennej perspektywy. Umiemy przeniesé
uwagg z samych siebie na kogo$. Bég moze da¢ nam nowy po-
czatek — jedli tylko nie pozwolimy, by uzalanie si¢ trzymato
nas w putapce starych wzorcéw.

Zmarnowatam wiele lat, uzalajac si¢. Uzaleznitam si¢ od
rozczulania nad sobg — stalo si¢ ono wrecz odruchows reakejg
mojego organizmu na pewne bodzce.

Zamiast po prostu ,mysle¢ o tym, o czym myslatam”, po-
zwalatam, aby niewlasciwe mysli zaprzatalty méj umyst. Im
wigcej ztych mysli krazylo mi po glowie, tym bardziej bezna-
dziejnie si¢ czutam.

Czgsto opowiadam histori¢ o moich pierwszych latach spe-
dzonych z Dave’em. Podczas sezonu futbolowego Dave spe-
dzal kazde sobotnie popotudnie, ogladajac mecze ligowe w te-
lewizji (a jesli nie byty to finaly futbolu, w zapasie zawsze miat
mecze innej ,,pitki”). Dave uwielbiat doroczne rozgrywki. Lu-
bit kazdy sport, w ktérym chodzito o pitke i fatwo dawat si¢
wciagnad grze. Potrafil tak si¢ wkreci¢ w mecz, ze zapominat
0 moim istnieniu.
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Jak si¢ zapewne domyslasz, ja w ogdle nie lubig sportu.

Pewnego dnia stangtam przed Davem i powiedziatam:
»Nie czuj¢ si¢ dobrze. Chyba zaraz umreg”.

Moj wpatrzony w ekran telewizora maz odpowiedziat, na-
wet na mnie nie patrzac: ,,Aaaacha, to milo kochanie”. Wiele
sobotnich popotudni spedzitam wéciekta i pograzona w zalu
nad sobg. Potrafifam rozgniewac si¢ na Dave’a i zaczaé sprza-
ta¢ caly dom. Prébowatam wzbudzi¢ w nim poczucie winy, ze
tak sobie siedzial i cieszyt si¢ chwila, gdy ja bytam nieszczesli-
wa. Podczas sprzatania bytam w stanie ,przelecie¢” przez dom
jak porzadkowe tornado. Trzaskatam drzwiami i szufladami,
maszerowatam w t¢ i z powrotem przez pokéj, popychajac od-
kurzacz tam, gdzie siedzial Dave i jednoczesnie gtosno wzdy-
chatam, demonstrujac $wiatu, jak ciezko pracuje.

Pragnetam, by okazatl mi zainteresowanie, ale on prawie
mnie nie zauwazal. Najczg¢sciej wige kapitulowatam, sztam
na tyl domu, siadatam na podlodze tazienki i ptakatam. Im
wigcej ptakatam, tym bardziej czutam si¢ nieszczgsliwa. (Ja-
ki§ czas pdzniej Bég wyjasnil mi, czemu kobiety chodza pta-
ka¢ do fazienki. To dlatego, ze wigkszo$¢ fazienek ma ogrom-
ne lustra, w ktére si¢ w gapimy, aby jeszcze bardziej si¢ nad
soba rozczulid.)

Gdy wyptakalam juz wszystkie tzy, najczesciej wyglada-
tam tak Zle, ze na swéj widok w lustrze zaczynatam plaka¢
od nowa.

Potem wykonywatam ostatnia rozpaczliwa ,runde¢” po sa-
lonie, wlokac si¢ ze spuszczong glowa i podpuchni¢tymi ocza-
mi. Zdarzalo si¢, Ze Dave zawiesit na mnie wzrok dos¢ dtugo,
aby mnie dostrzec i zapytaé, czy zmierzam do kuchni, a jesli
tak, to czy moglabym przynie$¢ mu troch¢ mrozonej herbaty.

Koriczac: uzalanie si¢ nad soba nie dziatalo. Wrecz prze-
ciwnie, po wszystkim czulam si¢ wykoriczona emocjonalnie,
co skutkowalo réznymi dolegliwosciami.

Wéwczas nauczylam si¢, ze Bég wyzwala nas sam, a nie
naszymi r¢kami. Wylacznie Bég moze zmieni¢ ludzi. Wierz
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mi. Tylko sam Bég Wszechmogacy mégt zniecheci¢ Dave’a do
ogladania takiej ilosci programéw sportowych.

Kiedy nauczytam si¢ ufa¢ w tej kwestii Bogu i porzucitam
nawyk a si¢ labiedzenia nad soba, gdy rzeczy nie szty po mo-
jej myéli, zauwazylam, ze Dave znalazt réwnowage w kwestii
sportu i telewizji ...

Dave nadal bardzo lubi sport, ale ten fakt juz mnie nie
martwi. Kiedy siedzi przed telewizorem, ja zajmuje si¢ tym,
co sprawia mi rado$¢ — a nie latam jak szalona z odkurzaczem
po domu.

A jesli naprawdg cheg, zeby Dave spedzit ze mna sobotnie
popotudnie, prosz¢ go o to stodko — nie ze ztoscia. Najcze¢sciej
zmienia dla mnie plany.

Oczywiscie, weiaz zdazaja si¢ momenty, kiedy nie wszyst-
ko idzie po mojej myfli, ale gdy emocje zaczynaja si¢ burzy¢,
modlg si¢: ,Och, Boze, poméz mi zda¢ ten test” — a Bog jest
wierny i pomaga mi zaliczy¢ go na piatke.
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,Nie jestem dobry,
wiec nie zastuguje na
Boze blogostawienstwo”.

6wilimy juz o obwinianiu innych za wszystko, co zle

w naszym zyciu, a takze o tym, ze wielu ludzi ma z tym
problem. Istnieje jednak druga strona medalu winy. Niekt6rzy
ludzie obwiniaja samych siebie za cate zfo, ktére ich dotyka.
I nie chodzi mi tu o zdrowy nawyk brania odpowiedzialnosci
za swoje dzialania i reakcje, ale o brak poczucia wlasnej war-
tosci, ktéry sprawia, ze kazda krzywda, jaka nas spotyka, wy-
daje nam si¢ zastuzona.

Niestety, wiele oséb dZzwiga na swych barkach podwéjny
ciezar winy. Wezmy nastolatke, maltretowana fizycznie przez
swego wuja. Moze darzy¢ go nienawiscia, jednoczesnie majac
wrazenie, ze co$ jest z nig nie tak, ze gdyby nie byta napi¢tno-
wana zfem i nieczystoscia, nie stataby si¢ celem i ofiara.

Kiedy$ myslatam w ten sam sposéb. Krytykowatam, osa-
dzatam i oskarzatam innych, ale moje podejécie i zachowanie
opieraty si¢ na poczuciu wstydu. Czesto obwiniatam sama sie-
bie za zlo, jakiego do$wiadczylam — mimo ze sporej jego cze-
$ci doznatam w dziecifistwie i nie mogtam zrobi¢ nic, aby je
powstrzymaé. Czutam si¢ zharibiona i zbrukana.

Chwata jest Bozg laska, moca, ktérg otrzymalismy w da-
rze. Pomaga nam bez problemu dokona¢ rzeczy, ktérych nie
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jeste$my w stanie zrobi¢ sami. Natomiast ha7iba pochodzi od
szatana, nie od Pana. Wmawia nam: , Nie jestes dobry. Powi-
nienes si¢ wstydzi¢ nie tylko tego, co zrobiles, ale nawet swo-
jego sposobu myfslenia. Nie jeste$ godny Bozej milosci i po-
mocy’.

Hariba zatruwa twéj umyst. Odczuwasz skr¢gpowanie, my-
$lac o swojej krzywdzie, ale réwnoczesnie wstydzisz si¢ siebie
samego. Wtasnie tak si¢ czutam. Po prostu nie lubitam tego,
kim bytam.

Pigkno Bozego przebaczenia lezy w tym, ze daje nam moz-
no$¢ sprzeciwienia si¢ negatywnym myslom. Styszac: ,Nie je-
ste$ godny Bozego blogostawieristwa!”, potrafimy odpowie-
dzie¢: ,, Wiem, ale i tak mogg je otrzymad I”

Nikt nie zastuguje na Boze blogostawienistwa, taka jest
prawda. Gdyby mozna byfo na nie zapracowaé, nie bytyby
blogostawieristwami. List do Rzymian podkresla, ze zaplata
za grzech jest $mier¢, a wieczne zycie to bezinteresowny dar
Boga. Zauwaz réznice migdzy tym, na co mozemy zastuzy¢,
a tym, co Bég ofiaruje nam w akcie faski i mitosci.

Nie jestesmy godni Bozych blogostawienistw, ale mozemy
przyja¢ je z pokorg i wdzigczno$cia. Mozemy cieszy¢ si¢ Jego
darami i z wdzigcznoscig zachwycad tym, jak dobry jest Pan
i jak wielka darzy nas mitoscia!



,Jak mam nie zazdrosci¢?
Wigkszos¢ znajomych jest
w lepszej sytuacji ode mnie!”

godnie z regutami rzadzacymi $wiatem zwyci¢zca bie-

rze wszystko. Jedli nie mozesz by¢ pierwszy, przegrywasz.
Wspélczesny $wiat czgsto wysyta nam komunikaty: ,Pedz na
szczyt, bez wzgledu na to, kogo skrzywdzisz po drodze”.

Biblia natomiast naucza, ze dopdki nie uwolnimy si¢ od
pragnienia, by by¢ bogatsi, silniejsi, popularniejsi i pigkniej-
si, a takze od przymusu wygrywania nieustannej rywalizacji
z innymi, nigdy nie zyskamy prawdziwego pokoju.

Czy widziales kiedy$ jakie$ reality show i zauwazytes, jak
konkurs, przygotowany na potrzeby telewizji, moze zamieni¢
catkowicie obcych sobie ludzi w zaciektych wrogéw? Turniej
do tego stopnia wymyka si¢ spod kontroli, ze uczestnicy za-
pominaja o przywileju, jakim jest pokazanie si¢ w telewizji
i wynikajacych z tego faktu korzysciach. Zamiast cieszy¢ sig
i wyzyska¢ wyjatkowa okazje, kldcy si¢ ze soba, wbijaja sobie
wzajemnie n6z w plecy i unieszczesliwiajg innych oraz siebie.

Oczywiscie, powiniene$ dazy¢ do jak najlepszych wynikéw
w szkole, uprawianej dyscyplinie sportu, muzyce, aktorstwie
lub dowolnej wybranej dziedzinie. Problem pojawia si¢, gdy
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nie potrafisz si¢ cieszy¢ tym, co robisz, jesli nie wygrasz — nie
zdobedziesz pierwszego miejsca lub nagrody. Jezeli czujesz si¢
zazdrosny lub zgorzknialy zawsze, kiedy widzisz kogo$, kto
ma cos, czego ci brak, twoje zycie bedzie ponure i nieszcze-
Sliwe.

Posung si¢ jeszcze dalej i powiem, ze zazdro$¢ oraz zawisé
to meki wprost piekielne. Wiele lat zazdroscitam kazdemu,
kto wygladat lepiej ode mnie lub posiadat zdolnosci, ktérych
ja nie miatam. Potajemnie rywalizowalam z kazdym, kto pro-
wadzit dziatalno$¢ podobna do mojej. Byto dla mnie wazne,
aby ,moja” stuzba miata wigkszy rozmiar i zasieg, przyciaga-
ta wigcej uczestnikéw, a takze dysponowata najwickszym bu-
dzetem. Jesli zdarzylo sig, ze inna organizacja w jakis sposéb
przerosta moja, owszem, pragnetam si¢ cieszy¢ jej sukcesem —
gdyz poblogostawil ja Bég — ale co§ wewnatrz nie pozwalato
mi swobodnie gratulowa¢ im osiagnie¢.

Pamigtam, kiedy moja przyjaciétka otrzymata od Pana dar
— dar, ktérego pragnetam od bardzo dtugiego czasu. Nie uwa-
zalam jej za osobg tak ,,uduchowiona” jak siebie, wigc gdy zja-
wita si¢ u mnie, niosac wiadomo$¢ o tym, co Bdg dla niej
uczynil, poczutam piekacg zazdros¢. Udatam, ze cieszg sig jej
szczgdciem, ale w moim sercu nie bylo radosci.

Gdy przyjaciétka odeszta, zaszokowalo mnie, jakie my-
$li zaczely paradowaé¢ w mojej glowie. Mialam pretensje do
Boga, ze poblogostawit t¢ kobietg, bo nie uwazatam, zeby na
to zastuzyla. Przeciez to ja zamykatam si¢ w domu, poszczac
i modlac si¢, gdy ona spedzata czas radosnie, bawiac si¢ z przy-
jaciétmi! Céz, bytam religijna snobka.

Jednak Bég miat inne plany. Wiedzial, czego tak napraw-
d¢ potrzebuje, kiedy koncentrowatam si¢ na tym, czego sama
chciatam. Pan wiedzial, ze wyzbycie si¢ niewltasciwego podej-
$cia jest mi bardziej potrzebne niz ,blogostawieristwo”, o kté-
re si¢ modlitam. Bég zaaranzowat okolicznosci tak, abym mo-
gla zmierzy¢ si¢ ze sobg i u§wiadomi¢ sobie, co wrdég uczynit
z moim nastawieniem.
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Na szczgécie, gdy zrozumiatam, jak podchodzi do mnie
Jezus, zostatam wyzwolona z niewoli poréwnywania ,,moje-
go” z ,ich”. Im bardziej zawierzatam Bogu, tym wigkszg wol-
noscig si¢ cieszytam. Zrozumialam, ze méj niebianski Ojciec
mnie kocha i zrobi wszystko, co dla mnie najlepsze.

Dobro, jakie Bég wyswiadcza mnie i to, ktérym obdarza
ciebie, moga rézni¢ si¢ od tego, co czyni dla kogo$ innego.
Przypomnij sobie radg, ktérej udzielit Jezus swemu ucznio-
wi Piotrowi. Chrystus uprzedzit apostota o pewnych trudno-
$ciach, jakie bedzie musiat przetrwaé, aby stuzy¢ Panu i chwa-
li¢ Go. Wtedy Piotr wskazat na Jana, kolejnego ucznia Chry-
stusa i zapytal: ,A co z nim?” (chcial si¢ upewnig, ze jesli prze-
znaczono mu cierpienie, Jan bedzie znosit trudy razem z nim).

Jezus grzecznie zwrécit uwagg Piotrowi, by pilnowat wia-
snego interesu. Pouczyt go, moéwiac: ,Nie interesuj si¢ tym, co
uznam za stosowne zrobi¢ z kim innym, lecz podazajz mna!”

Idac sladami Pana, zrozumiesz co$ pigknego i wspaniatego:
On pragnie ci blogostawi¢ jeszcze bardziej niz sam sobie tego
zyczysz! Jednak Pan kocha ci¢ tak mocno, ze nie obdarzy ci¢
darami, ktérych nie umiatbys dobrze wykorzystaé, ktére by
ci¢ przerosly i ktérymi nie potrafitbys si¢ cieszy¢, wielbiac Go
za sukces odniesiony dzigki nim.

Gdy bylam zazdrosna o przyjaciétke, Bég juz planowat
moja stuzbe. Zamierzal uczyni¢ mnie motorem organizacji,
ktéra dotrze do milionéw ludzi za posrednictwem telewizji,
radia, ksigzek, seminariéw i wielu innych srodkéw przeka-
zu. Jednak nie myslal wspominac o tych planach do czasu, az
,dorosne w Nim”.

Ocen swoje zawistne mysli i uczucia. Nie béj si¢ uczciwo-
$ci wobec siebie — i wobec Boga. On i tak wie, co czujesz, wige
réwnie dobrze mozesz z Nim o tym porozmawia¢.

Gdy juz rozpoznasz zazdro$¢, budujaca bazy operacyjne
w twoim umysle, porozmawiaj ze sobg. Powiedz: ,,Co mi to
da, ze bedg zazdrosny o kolegg lub przyjaciela? Bég nie pobto-
gostawi mnie za mojg zazdro$¢, On nie dziata w ten sposéb.
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Pan ma plan wobec mnie i zamierzam Mu zaufaé, aby mégt
zrobi¢ to, co dla mnie najlepsze. Jego zamysty co do innych
ludzi nie s3 mojg sprawg’.

Kiedy juz skoniczysz ten monolog, sprébuj pomodli¢ sig,
aby ci ,szczgdliwi” ludzie zostali jeszcze bardziej poblogosta-
wieni. Powaznie. Dobrze ci to zrobi.

Sama odmawiam modlitwy takie, jak ta: ,Boze, modlg sie,
abys$ poblogostawit __ jeszcze hojniej niz obecnie, abys
pomdgt jej si¢ pomyslnie rozwija¢ i obdarowal w kazdy moz-
liwy sposéb. Prosz¢ o to, kierujac si¢ wiara, gdyz musz¢ przy-
znad, ze czujg si¢ gorsza od niej i zazdroszezg jej, lecz wybie-
ram Twoja drogg, Panie, bez wzgledu na to, czy mam ochote
czy nie”.

W szerszej perspektywie, jaki ma sens walka o to, by za-
wsze by¢ pierwszym? Kiedy tylko zdobedziemy upragnione
miejsce na podium, poczujemy na plecach oddech kogo$, kto
przegral o wlos i zaraz straci nas z piedestatu.

Pomysl o sporcie. Swiatowe i olimpijskie rekordy bije sie
caly czas. Druzyny, ktdre kilka lat temu rywalizowaly o mi-
strzostwo, dzi§ marnieja na koncu tabeli wynikéw.

Bég pomdgl mi zrozumied, ze ,spadajace gwiazdy” blysz-
czac, przelatuja po niebie btyszczac i przyciagaja wiele uwagi,
ale nie pozostaja zbyt dtugo w jej centrum. Nauczyt mnie, ze
znacznie lepiej trwaé przy swoich zadaniach i wykonywa¢ pra-
cg tak dobrze, jak si¢ da, zgodnie z Jego wola. Pan jest odpo-
wiedzialny za moja reputacje, nie ja. O cokolwiek Bég mnie
poprosi — zgodzg si¢ na wszystko. Dlaczego? Poniewaz On wie
lepiej ode mnie, do czego jestem zdolna.

Ciesz si¢ szczgéciem oraz blogostawiedstwem innych lu-
dzi i powierz swoje zycie Bogu. Zburz mury zazdrosci, kté-
re uwigzily twéj umyst i ograniczaja twe szczgscie. Daj szansg
Bogu — On ci¢ zadziwi.
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podsumowante

WWTJT jest twoja BMR!

Ale my mamy umyst Chrystusa (Mesjasza) i posiadamy
mysli (uczucia i cele) Jego serca.

1 List do Koryntian 2:16 (AMP)

ewnie widziate$ ludzi noszacych bransoletki lub koszulki

WW]JD [skrét od ang. ,What would Jesus do?”, czyli: ,,Co
zrobitby Jezus?” — przyp. thum.]. By¢ moze nawet sam ja no-
sisz. Pomaga ona ludziom zada¢ sobie pytanie: ,Co zrobitby
Jezus?” przed podjeciem jakiego$ dziatania.

Jednakze uwazam, ze WWJD to tylko potowa sukcesu.
Chciatabym ci przedstawi¢ nows, czteroliterowg kombinacje:
WWIJT. To skrét od: ,Co pomyslatby Jezus?” [,What would
Jesus think?” — przyp. ttum.]. Innymi stowy, o jakich sprawach
myslatby Jezus, a takze co by o nich myf¢lat?

Istotne jest, aby$ uzbroit sic w WW]JT jako swoja BMR
— Brori Masowego Razenia — aby zestrzeli¢ atakujacego twdj
umyst wroga. Jesli chcesz postgpowal tak jak Jezus, musisz
réwniez mysle¢ jak On. W tej chwili mozesz stwierdzi¢: ,Joy-
ce, to niemozliwe. Chrystus byt doskonaty, idealny i wszech-
wiedzacy. Moze i bede w stanie poprawic swéj sposéb mysle-
nia, ale nigdy nie bede¢ potrafit mysle¢ tak jak On !1”
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Sadzisz, ze nie mozesz mysle¢ jak Chrystus? Zastandw si¢
jeszcze raz! Gdy Bég przyjmuje ci¢ do Swej rodziny, jednocze-
$nie ofiarowuje ci nowego ducha, nowe serce i zdolno$¢ do od-
nowy umystu, wlasnie aby$ mégt mysle¢ podobnie jak Jezus.

Oro jak wyglada ten zamyst w praktyce. Wyobraz sobie, ze
jeden z twoich przyjaciét wbija ci néz w plecy — zawodzi two-
je zaufanie, szkaluje ci¢ lub ci¢ krzywdzi. Twoja ,naturalna”
reakcja to gniew, zfo$¢, moze nawet nienawis¢ i ch¢é zemsty.
Rezultaty? Stres, napigcie, béle glowy, zmeczenie, bezsennos¢,
zte samopoczucie — to tylko kilka z nich. Te naturalne odru-
chy i sktonnosci mogg odebra¢ ci ch¢é do zycia.

Z drugiej strony, gdy twdj umyst si¢ odnawia i zaczynasz
przyjmowa¢ idee WW]JT, twoja reakcja jest inna. Zamiast
koncentrowa¢ si¢ tylko na doznanej niesprawiedliwosci, wi-
dzisz rzeczy w szerszej perspektywie. Jeste$ Swiadom, ze Bég
ci¢ poblogostawit i obdarzyt niezliczonymi taskami. Dzigki
temu nie pozwalasz, aby jeden incydent przestonit cate dozna-
ne dobro. Ponadto myflisz o postawie Jezusa, ktéry mitowat
nawet wrogéw i im przebaczal. PewnieiMoze nawet idziesz do
przyjaciela i probujesz poznaé powéd jego zachowania. Starasz
si¢ wszystko wyjasni¢ i nie odptacasz za wyrzadzone zlo jesz-
cze wigkszym zlem.

Kiedy przyodziejesz si¢ w umyst Chrystusa, wypetnisz si¢
zyciem, zamiast pozwalaé, by zostalo ci odebrane.

WWIT w akgcji
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Teraztego zastanéwmy sig, co robi¢, by mysle¢ tak jak Je-
zus? Wyprébuj ponizsze sugestie i wskazéwki...

1. Mysl pozytywnie. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ Jezusa
jako pesymiste? Czy mégtby wyglosi¢ tak wiele podnoszacych
na duchu i inspirujacych nauk, gdyby Jego umyst byt za¢mio-
ny negatywnym mysleniem?

Jezus byt i jest niesamowicie pozytywny, wicc jesli chce-
my podazaé Jego sladem, musimy porusza¢ si¢ zgodnie z Jego
rytmem — i nie méwi¢ o zmuszaniu si¢ do fatszywego opty-
mizmu; chodzi raczej o perspektywe, ktéra przypomni nam
doznane dobro, gdy nadejda trudne chwile, o nastawienie na
najlepsze, a nie najgorsze i oczekiwanie tego.

Pomysl o Jezusie. Oktamano Go, opuszczono, wy$miano,
nie zrozumiano, zdradzono i wyrzadzono Mu wiele zta. Pomi-
mo tych do$wiadczent zachowat pozytywng postawe. Zawsze
wypowiadat sfowa podnoszace na duchu i petne zachety, za-
wsze tez ofiarowywal nadzieje tym, ktérzy Go szukali.

Myslenie Chrystusa jest mysleniem optymisty. Dlatego za
kazdym razem, gdy nastawiamy si¢ negatywnie, nie dzialamy
zgodnie z umystem Chrystusa. Obecnie miliony ludzi cierpia
na depresje, a nie wierze, Ze mozna w nig popas¢, nie poddajac
si¢ pesymizmowi. (Rozumiem, ze czasami przyczyny depresji
majg zrédta medyczne/ chemiczne, ale nawet w tych przypad-
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kach negatywne myslenie doprowadzi do nasilenia objawéw
i pogorszenia stanu psychicznego.)

Bég nie chee, by$ byt pesymistg. W trzecim wersecie roz-
dziatu trzeciego Ksiggi Psalméw Biblia méwi, ze Bég jest na-
sza chwala i ,podnosi nasze glowy”. Pan pragnie, abys szedt
przez zycie z podniesiong glowa. tym czasieDiabet caly czas
bedzie sprébowat ci¢ pokona¢ i wbi¢ w ziemi¢. A nic bardziej
mu w tym nie pomoze niz negatywne mysli. Problemy moga
wywotaé znieche¢cenie i poczucie zagrozenia, ale pesymizm
ich nie rozwiaze, przeciwnie, tylko pogorszy. Za to pozytyw-
ne mysli wniosa $wiatto w mroczne miejsca twego zycia.

2. Opieraj si¢ pesymizmowi i rozpaczy, ktére pozba-
wiaja cie zycia. Nasze duchy, umocnione i zachg¢cone przez
Ducha Bozego, s silne i wolne. Szatan stara si¢ ztamaé na-
szego ducha, wypelniajac nas ciemnoscig i przygnebieniem.
Dlatego tak istotne jest stawianie oporu uczuciom zwigzanym
z rozpacza i depresja, zaraz po ich pojawieniu si¢. Im dtuzej
poddajesz si¢ rozpaczy, tym trudniej bedzie jg zwalczy¢. Mysl
o niej jak o kleszczu — trzeba si¢ go pozby¢ od razu, zanim
zdazy zaglebi¢ gléwke w twojej skérze.

3. Pamietaj o dobrych chwilach. W Ksiedze Psalméw
143:5, psalmista napisat: Pamigtam dni starodawne, rozmy-
Slam o wszystkich Twych dzietach, rozwazam dzieto rgk Twoich.

Kiedy atakuja nas klopoty i zmartwienia, bardzo fatwo za-
pomnie¢ o postgpach, jakie zrobilismy. Nie pozwdl, by ci si¢
to przydarzylo. Pamigtaj o wszystkich walkach, jakie stoczytes
i wygrates u boku Boga. Przypomnij sobie cate, podbite przez
ciebie, terytorium. Nie porzucaj go w obliczu jednej poraz-
ki. Nie wyrzucitbys z druzyny Jamesa LeBrona [amerykanski
koszykarz grajacy w druzynie Miami Heat w NBA — przyp.
ttum.], tylko dlatego, ze raz nie udato mu si¢ trafi¢ do kosza,
bo pamigtatbys o tych wsadach, jakie ma na koncie.

Wracaj mys$lami do wszystkiego, co Bég uczynit dla ciebie
i innych ludzi. Pan, ktéry doprowadzit ci¢ do tego etapu zy-
cia, ma moc, aby pokierowaé twoja terazniejszoscia i zadbaé
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o przysztos¢. Idac Jego $§ladem, zgromadzisz jeszcze wigeej do-
brych i pozytywnych wspomnieni, a one podtrzymajg ci¢ na
duchu i pomoga wytrwa¢ w kolejnym trudnym okresie zycia.

4. Szukaj Pana poprzez modlitwe i uwielbienie. Jesli §le-
dzisz biblijne sprawozdanie z zycia Jezusa, jedna rzecz staje
si¢ jasna. Chrystus byt oddany modlitwie. Zanosit modly do
Pana i dzigkowal Mu publicznie. Czgsto wycofywat si¢ z ota-
czajacego tlumu, by spedzi¢ czas na samotnej modlitwie —
rozmowie z niebianiskim Ojcem. Zauwaz, ze Jezus nie spedzat
calego czasu, wyglaszajac kazania, nauczajac, leczac i karmiac
ludzi. Skoro czas po$wigcony modlitwie byt wazny dla Chry-
stusa, powinien by¢ réwniez istotny dla nas.

Tylko Bég moze napoi¢ twojg spragniong duszg. Nie daj
sobie wmodwié, ze zdota ci¢ zadowoli¢ co$ innego. Pan pragnie
ci¢ stysze¢. Chce spetni¢ twe potrzeby i pragnie, bys$ spedzat
z Nim czas.

Oczywiscie, czas modlitwy nie jest po prostu czasem roz-
mowy z Bogiem. To réwniez czas stuchania Jego glosu. Je-
zus szukal wskazéwek i rad u Swego Ojca, odzwierciadlajac
stowa psalmisty: Daj mi o swicie doznac taski twojej, Bo tobie
ufam! Wskaz mi drogg, ktdrg mam is¢, Bo ku tobie podnoszg du-
sz¢ mojq! (Ks. Psalméw 143:8; BW).

W trakcie modlitwy pozwdl Bogu, by zapewnit ci¢ o Swo-
jej tasce i zwracaj uwagg na Jego rady i wskazéwki.

Pamietaj, ze umyst Chrystusowy to umyst petny modli-
twy.

5. Rozmyslaj o0 Bogu i Jego dzietach. Nie musisz znajdo-
wac si¢ w kosciele, aby mysle¢ o Panu i podziwia¢ Jego cuda.
Lubi¢ oglada¢ programy telewizyjne o zwierz¢tach, naturze,
zyciu podwodnym, itp., gdyz zmuszajg one do refleksji nado
ogromneja mocay i bezgranicznaej kreatywnoscia Boga. Przy-
pominaja mi, ze Pan jest sifa, ktéra podtrzymuje wszelkie zy-
cie. Jeden z moich ulubionych werséw Pisma Swictego méwi
o Bogu: Bede w petni nasycony, kiedy si¢ obudzg [i znajdy si¢],
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ujrzawszy Twe oblicze [trwajgc z Tobgq w stodkiej jednosci i ko-
munii]. (Ks. Psalméw 17:15; AMP).

Przezytam wiele nieszczgsliwych dni, poniewaz kazdego
ranka po przebudzeniu myslatam o wszystkim, o czym mysle¢
nie powinnam. Mogg szczerze powiedzied, ze odkad Duch
Swiety nauczyt mnie rozpoczyna¢ kazdy kolejny dzied z umy-
stem Chrystusa, jestem w petni zadowolona. Trwanie w jed-
nosci z Bogiem, juz od wczesnego ranka, to pewny przepis na
cieszenie si¢ zyciem, ktdre przynosi nowy dzien.

6. Niech podstawa twego dzialania bedzie mito$é. Kie-
dy zastosujesz si¢ do poprzedniej sugestii, upewnij si¢, ze po-
$wigcasz trochg czasu na refleksje o Bogu i Jego czystej mito-
§ci. Biblia okresla nawet Boza natur¢ stowami: Bdg jest mito-
scig (1 List Jana 4:8), ale bardzo trudno do$wiadczy¢ Bozej
mitosci, nie zastanawiajac si¢ nad nia.

Pamietam poczatki mojej stuzby. Przed pierwszym spotka-
niem, ktére prowadzitam, zapytatam Pana, o czym — wedtug
Niego — powinnam nauczaé. Bég odpowiedziat mi: ,,Powiedz
Moim dzieciom, ze je kocham”.

,Oni o tym wiedza” — odpowiedziatam. ,,Chce uczy¢ ich
czego$ naprawde niesamowitego, petnego mocy, a nie lekgji
rodem ze szkétki niedzielnej z 1 Listu Jana 3:16”.

Wtedy Pan rzekt: , Tylko nieliczni z Mojego ludu napraw-
d¢ wiedza, jak wielka darze ich mitoscia. Gdyby zdawali sobie
z tego sprawe, zachowywaliby si¢ inaczej”.

Tak zaczglam zglebia¢ temat przyjmowania milosci Bo-
z¢j. | zdalam sobie sprawe, Ze sama jej rozpaczliwie potrzebu-
j¢. Pan poprowadzit mnie do 1 Listu Jana 4:16, ktdry stwier-
dza, ze powinni$my by¢ §wiadomi — aktywnie $wiadomi —
Bozej mitosci.

Miatam mgliste pojecie o tym, ze Bég mnie kocha, ale mi-
tos¢ Pana powinna stanowi¢ w naszym zyciu — tak, jak w zyciu
Chrystusa — pote¢zna site. Jezus udowodnit nam, ze mito$¢ po-
maga przetrwaé nawet najbardziej bolesne i ponizajace préby,
a takze pozwala wyjs$¢ z nich zwycigsko.
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Przez dtugi czas zglebialam temat Bozej mitosci i dzigki
tym badaniom stawalam si¢ coraz bardziej Swiadoma mitosci
Boga. Rozmyslalam o niej. Méwitam o niej glosno. Nauczy-
tam si¢ fragmentéw Pisma Swictego, dotyczacych Bozej mi-
tosci, rozwazatam je i recytowalam. Robitam tak przez kilka
miesi¢cy, a niesamowite objawienie mitosci Boga stawalo si¢
dla mnie coraz bardziej realne.

Obecnie mito$¢ Boza jest dla mnie tak prawdziwa i nama-
calna, ze nawet w trudnych chwilach pociesza mnie ,,$wiado-
ma wiedza”, iz Bég mnie kocha i nie musz¢ dtuzej zy¢ w stra-
chu. Tej samej wiedzy zycze¢ réwniez tobie.

Niech mito$¢ bedzie twoja baza wypadowa w bitwie
o umyst. Pozwol, by stanowita dla ciebie Zrédlo niepohamo-
wanej, energetyzujacej sity.

7.Badz $wiadomy sprawiedliwosci, a nie grzechu. Wie-
le 0s6b przesladuje negatywny obraz siebie. Maja one glebokie
prze$wiadczenie, ze Bég jest z nich niezadowolony, z powodu
ich wszystkich stabosci i porazek.

Ile czasu zmarnowates, zyjac w poczuciu winy i samopote-
pieniu? Zauwaz, ze uzytam stowa ,zmarnowales” (a nie ,,spe-
dzite$”) czas. To dlatego, ze czas spedzony na negatywnym
mysleniu jest catkowicie zmarnowany. Niewazne, w jak strasz-
nym jeste$ stanie, kiedy przychodzisz do Boga, On moze ci¢
oczyscié. Przebaczy ci wszystkie grzechy. 2 List do Koryntian
5:21 méwi, ze poprzez Chrystusa stajemy si¢ sprawiedliwoscia
Samego Boga. Zastanéw si¢ nad tym przez chwile.

Dzigki Chrystusowi mozesz sta¢ si¢ czlowiekiem prawym.
Przed Bogiem jeste$ sprawiedliwy — podobnie jak kazda oso-
ba, ktéra si¢ do Niego zwraca. Niech ta wiedza pozwoli ci my-
$le¢ o sobie i innych we wlasciwy sposéb. Dodawaj sobie otu-
chy i podno$ na duchu ludzi, ktérzy ci¢ otaczaja.

8. BadzZ wdzieczny. Jezus byl zywa ilustracja Psalmu 34:2,
w ktérym Dawid oznajmia: Bedg stawié Pana w kazdym cza-
sie. Jego chwala bedzie zawsze na mych ustach. Dzigkowat On
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Bogu w momentach tryumfu, chwilach cigzkich préb, a na-
wet w porach positkéw.

Mozemy nasladowal postawe i nastawienie Jezusa, oka-
zujac wdzigcznos¢ nie tylko Bogu, ale takze innym ludziom.
Kiedy kto$ zrobi dla ciebie co$ mitego, daj mu lub jej zna¢, iz
to doceniasz. Okazuj uznanie i wdzigczno$¢ swojej rodzinie.
Jasne, maja oni swoje wady, ale nie przyjmuj dobra, jakie od
nich otrzymujesz, jakby ci si¢ nalezato.

Jestem mezatka juz od wielu lat, a méj maz wie, ze go do-
ceniam. Ale mimo to nadal czgsto mdwig, jak bardzo jestem
mu wdzieczna. Dzigkuje za to, ze jest tak cierpliwy. Podkre-
slam takze jego inne zalety. Kiedy okazujemy ludziom, ze ich
doceniamy, wéwczas budujemy i utrzymujemy z nimi silne
wiezi.

Mam do czynienia z réznymi ludZmi, a mimo to wciaz
mnie zadziwia, jak bardzo niektérzy sa wdzigczni za kazde,
nawet najmniejsze blogostawieristwo, podczas gdy inni wcigz
okazuja niezadowolenie, bez wzgledu na to, jak wiele uprzej-
mosci im wy$wiadczono. Uwazaja za oczywiste, ze kazde do-
bro, ktére spotkalo ich w zyciu, stusznie im si¢ nalezalo i w
zwiazku z tym rzadko wyrazaja wdzigczno$é.

Wyrazy uznania sa bardzo wazne — sprawiaja przyjemnosé
tym, ktérym je okazujemy, a w nas wyzwalaja rado$¢.

Dlatego codziennie rozmyslaj o tym, za co mozesz by¢
wdzigczny. Méw Bogu: ,,Dzickuje!”, a poczujesz, ze twoje ser-
ce napelnia si¢ $wiattem i zyciem.

Jesli wierzysz Bogu, masz Chrystusowy umyst. To najlep-
sza wiadomo$¢, jaka mozna przekazaé. Mam nadziejg, ze po-
mysty i sugestie, zawarte w tym podsumowujacym rozdzia-
le, pomogg ci korzysta¢ z Jego umystu, by nieustannie zada-
wac( sobie pytanie: ,,Co pomyslalby Jezus? O czym by myslat
?” (Pamigtaj, ze jesli Jezus nie zastanawiatby si¢ nad czyms,
ty réwniez nie powinienes.) A jak myslatby On o wszystkich
sprawach wartych refleksji?

157



Joyce Meyer

Upewnisz sig¢, ze zaden szkodliwy pomyst nie zakradnie si¢
do twojej glowy, jesli nieustannie bedziesz czuwaé nad my-
$lami.

Szatan wypowiedzial wojn¢ twojemu umystowi, ale po-
siadasz brori konieczng do zwycigstwa — mito$¢ i modlitwe.
A ten arsenal obejmuje nie tylko zdolnos¢ myslenia na spo-
s6b Jezusa, ale takze posiadanie Jego umystu. Pomysl o kon-
sekwencjach dwoéch ostatnich zdad. Czy Szatan ma jakie-
kolwiek szanse na zwycigstwo, jezeli walczy nie tylko z two-
im umystem, ale takze z umystem Chrystusa? Bez watpienia
przegra z kretesem.

Majac to na uwadze, modle si¢, aby ta ksigzka pomogta ci
si¢ przedrze¢ przez kazde klamstwo, iluzj¢ lub ideologie, kté-
re przeciwstawiaja sic Bogu. Réwnie goraco modle si¢, aby
wszystkie twe mysli prowadzit nasz Pan, Jezus Chrystus, kt6-
ry obdarzyl nas wieczng mitoscia.
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Joyce Meyer nalezy go grona czotowych nauczycieli Pisma Swie-
tego i jego praktycznego zastosowania w zyciu chrzescijan. Napisata
ponad osiemdziesigt inspirujgcych ksigzek, m.in. Rewolucje mitosci,
Nie poddawaj sie nigdy!, 100 sposobdw na proste zycie, Sekret praw-
dziwego szczescia, serie ksigzek Bitwa o umyst oraz dwie powiesci:
The Penny (Grosz) i Any Minute (W kazdej chwili). Jej ksigzki znajdo-
waty sie na pierwszych miejscach list bestselleréw New York Time-
sa.

Opublikowata réwniez tysigce nagran audio i wideo z naucza-
niem. Jej programy radiowe i telewizyjne pt. Enjoying Everyday Life®
(Codzienna rado$¢ zycia) transmitowane sg na caty Swiat, a ona
sama podroézuje i prowadzi konferencje w wielu krajach. Joyce Mey-
er i jej maz, Dave, sg rodzicami czwérki dorostych dzieci i mieszkaja

w St. Louis, w stanie Missouri, w USA.
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Joyce Meyer Ministries
P. O. Box 655
Fenton, MO 63026
Phone (636) 349-0303
USA

Joyce Meyer Ministries — England
P. 0. Box 1549
Windsor SL4 1GT
United Kingdom
Phone: +44 (0)1753 831102

Joyce Meyer Ministries — Germany
Postfach 761001
22060 Hamburg
Germany
Phone: +49 (0) 40/88 88 4 11 11
www.joyce-meyer.de

Programy Joyce Meyer,
dostepne w réznych jezykach mozna
ogladac na: tv.joycemeyer.org

Zapraszamy na nasza strone internetowa:
www.joycemeyer.org.pl

Dotgcz do nas na Facebooku:
https://www.facebook.com/SluzbaloyceMeyerPolska

Dystrybucja ksigzek Joyce Meyer:
Instytut Wydawniczy ,,Compassion”
ul Nasienna 8/2, 72-006 Mierzyn
www.compassion.pl, compassion@zet7.pl
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Czy wiesz, ze twoj umyst jest polem bitwy?

Czujesz si¢ ostatnio troch¢ zmgczony? Zmieszany? Przy-
gnebiony? A moze sponiewierany? Nie ma w tym nic

dziwnego — jeste$ na wojnie.

Jednakze bitwa, ktora toczysz, nie jest wojna

na konwencjonalne $rodki razenia. Rzu¢ okiem na ury-
wek Pisma, rozpoczynajacy ten rozdzial. Twoje dziatania
wojenne nie s3 wymierzone przeciwko sile zywej. Nie
prowadzisz wojny przeciwko szkolnemu wrogowi numer
1. Nieprzyjaciotmi nie sg nauczyciele, byly chtopak czy

dziewczyna, nie s3 nimi tez rodzice.
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