JAK PRZEZWYCIEZAC

BRAK PEWNOSCI
SIEBIE

JOYCE MEYER



JAK PRZEZWYCIEZAC

BRAK
PEWNOSCI SIEBIE

Wygrywaj emocjonalne bitwy
przy pomocy Bozego Stowa

JOYCE MEYER

Szczecin 2014



Tytut oryginatu:
Straight Talk on Insecurity

Przektad:
Magda Zubrycka

Korekta:
Ewa Piasecka

Jak przezwyciezac brak pewnosci siebie
Wygrywaj emocjonalne bitwy przy pomocy Bozego Stowa
ISBN 978-83-7978-012-9

copyright © by Joyce Meyer
Life in The Word, Inc. All Rights Reserved

Polskie ttumaczenie,
copyright © 2014 Instytut Wydawniczy
,Compassion” Szczecin

Wydane przez Instytut Wydawniczy ,,Compassion”
www.compassion.pl

Ksigzka — dar od Joyce Meyer — nie na sprzedaz.

Jedli nie wyszczegélniono inaczej fragmenty Pisma Swietego pocho-
dza z Biblii Tysiaclecia, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan 2007. Wer-
sety oznaczone BW zaczerpnieto z Biblii Warszawskiej, a AMP, TLB
i KJV przettumaczono kolejno z:poszerzonego przektadu The Ampli-
fied Bible, The Living Bible, King James Version of the Bible.



SPIS TRESCI

WSTEP

WYELIMINU]J ZLE MYSLI NA SWOJ TEMAT
CIESZ SIE TYM, CO W TOBIE DOBRE
UNIKA] POROWNAN

SKUP SIE NA MOZLIWOSCIACH, NIE
NA OGRANICZENIACH

ROZWIJA] SWOJ] DAR

MIE] ODWAGE SIE WYROZNIAC

NAUCZ SIE PRZYJMOWAC KRYTYKE

OKRESL SWOJA WARTOSC

PATRZ NA SIEBIE Z WEASCIWE] PERSPEKTYWY

ODKRYJ] PRAWDZIWE ZRODLO
PEWNOSCI SIEBIE

WERSETY POMOCNE W PRZEZWYCIEZANIU
BRAKU PEWNOSCI SIEBIE

13
27
37

45
57
67
83
89
95

99

112






WSTEP

Czy masz juz dosy¢ cigglego udawania, zaktadania
masek i nieustannego podejmowania préb bycia kims$
innym, niz jestes? Czy nie chcialbys$ czuc sie¢ wolny i po
prostu zaakceptowa¢ siebie, odrzucajgc zmagania i pre-
sje, ktore ci towarzysza, gdy usitujesz by¢ kims$, kim na-
wet nie wiesz, jak by¢?

Czy masz ochote dowiedzie¢ sie, jak czerpa¢ radosé
z bycia sobg?

Bog chce, bysmy siebie akceptowali, lubili sie takimi,
jakimi jesteSmy i nauczyli si¢ radzi¢ sobie ze staboscia-
mi, ktére przeciez wszyscy mamy. Pan nie chce, zebysmy
odrzucali samych siebie z powodu wlasnych niedoskona-
fosci.

Jezus zna i rozumie nasze stabosci (zob. List do He-
brajczykéw 4: 15). Duch Swiety przychodzi z pomocg na-
szej stabosci (zob. List do Rzymian 8:2 6). B6g wybiera to,
co co stabe i glupie na tym s$wiecie, aby zawstydzi¢ ma-
drych (zob. 1 List do Koryntian 1: 27). Jeéli mialabym
przyjrzec sie swoim stabosciom, a nastepnie powiedziec ci
ile jestem warta, odpowiedz brzmiataby: nie jestem war-
ta nawet garsci ktakow. Lecz nasza warto$¢ nie wynika
z tego, co robimy, lecz z tego, co Bég uczynit.

Bég przyjmuje nas takimi, jakimi jeste$my, lecz dia-
bel nie ustaje w wysitkach, aby powstrzymac nas od ta-
kiego pojmowania sprawy. Wywiera na nas wielki nacisk,
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na wiele réznych sposobow, aby$my zyli w poczuciu nie-
dopasowania i odstawania od Bozych standardéw. On
bedzie trzymal nas jak najdalej od samoakceptacji, gdyz
wie, Ze jedli polubimy siebie, w naszym zyciu wydarzy sie
co$ cudownego.

Zdanie, jakie mamy na swoj temat, moze uderza¢ we
wszystkie relacje — z ludZzmi i z Bogiem. Wplywajac na
nasz kontakt z Bogiem, oddzialuje tym samym na nasze
zycie modlitewne.

Mozemy by¢ ludzmi modlitwy, ktérzy opieraja swo-
je blagania na obietnicach Pisma Swietego, danych nam
przez Pana, mozemy modli¢ si¢ wlasciwymi slowami,
a jednak nasze prosby moga pozosta¢ nieskuteczne. Jed-
nym z powodéw, dla ktérych nasza modlitwa nie przyno-
si zadnych owocdw, sg zle mysli na wlasny temat. Kiedy
czujemy sie zle we wlasnej skorze, nie wierzymy, ze Bog
bedzie sklonny spelni¢ nasze prosby. Przezywamy ciez-
kie chwile, modlac sie i usitujac wierzy¢, ze Bog zesle nam
te wszystkie blogostawienstwa, o ktdére blagamy, gdyz tak
naprawde wcale nie oczekujemy, ze On nam poblogosta-
wi! Budujac poczucie wartosci na naszych czynach, po-
zwalamy, aby wady, porazki i stabosci negatywnie wpty-
waly na nasze oczekiwania.

Ludzie w ogromnym stopniu polegaja na wlasnym
zachowaniu. Od malenkosci sie uczymy, ze im lepiej sie
sprawujemy, tym wiecej mitosci otrzymamujemy. Powie-
lamy ten shcemat myslenia réwniez w naszej relacji z Pa-
nem. Myslimy sobie, ze Bég bedzie nas bardziej kochat
i bardziej nam blogostawil, jesli bedziemy si¢ dobrze za-
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chowywac. Nie potrafimy jednak przez caly czas trwaé
wie$¢ bezbledne zycie, zaczynamy wiec zmagal sie ze
soba i usilujemy przezwyciezy¢ wszystkie stabostki. Wy-
daje sie nam, ze kiedy juz je pokonamy, wéwczas Bog be-
dzie kochal nas dostatecznie mocno, aby spetnia¢ wszyst-
kie nasze prosby.

Nasza warto$¢ nie opiera si¢ na tym co robimy, lecz
bierze si¢ z tego, co Bég w nas uczynil. Kazdy chrzesci-
janin zna t¢ zasade - jest ona podstawa zbawienia. Bog
nas usprawiedliwit i uswiecit w oczach Boga, i mozemy
$mialo przychodzi¢ do Jego tronu. Nie mozemy zastuzy¢
sobie na zbawienie dzieki wlasnym uczynkom, gdyz juz
je otrzymali$my - dostaliSmy je w darze od Boga przez
krzyzowa $mier¢ Jezusa (zob. 1 List do Koryntian 1: 30
i List do Efezjan 2: 8). Jedyne, co musimy zrobic¢, to zaak-
ceptowac ten fakt.

Ale chociaz kazdy chrzeécijanin otrzymatl zbawienie
przez wiare w to, ze zostaliémy usprawiedliwieni przez
$mier¢ Jezusa, to zazwyczaj tylko dojrzali chrzescijanie
trzymajg si¢ tej prawdy i stosuja ja w Zyciu (zob. List do
Galatéw 3: 3). Jak widag, taki sposob myslenia jest obcy
wiekszosci ludzi. Musimy wigc zmienic¢ ten szkodliwy po-
glad przez odnowe umystu za pomocg Pisma, ktoére uczy,
ze nasz pokdj z Bogiem bierze si¢ z ofiary Chrystusa, nie
za$ z naszych wysitkow.

Nasza wartos$¢ nie wynika z dziatan, ktére podejmuje-
my, by podobac si¢ Bogu. Pan szuka ludzi, ktérzy pragna
Go szczerym sercem, nie zas$ tych, ktorzy szczycy sie lista
swoich osiggnie¢. Jak napisano w 2 Ksiedze Kronik 16:
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9: Albowiem oczy Pana obiegajg calg ziemie, by wspieral
tych, ktérzy majg wobec Niego serce szczere.

Fraza miec wobec Niego serce szczere znaczy: posiadacé
wlasciwe nastawienie wobec Niego; kocha¢ go tak moc-
no, jak tylko potrafimy go kochac¢; chcie¢ tego, czego i On
chce; pragna¢ Jego woli w naszym zyciu i chcie¢ wypel-
niac Jego wole.

Bog dal nam wszystko, czego potrzebujemy, abysmy
mogli trwa¢ z Nim w pokoju (jesli tylko to zaakceptuje-
my). On nas kocha i szuka ludzi, ktérzy sg otwarci na Jego
wole, dzieki czemu bedzie mdglt ukaza¢ im Swoja moc
i blogostawic.

My nie wypracowujemy sobie Bozej mitosci ani Jego
blogostawienstw. W kazdym momencie mozemy pdjs¢ do
Niego, a nasze potrzeby zostang zaspokojone. List do He-
brajczykéw 4:16 mowi nam: Przyblizmy sie wigc z ufnoscig
do tronu taski, abysmy otrzymali mitosierdzie i znaleZli ta-
ske dla /uzyskania/ pomocy w stosownej chwili.

Jednakze sposéb, w jaki zyjemy, wptywa na zdolnos¢
do otrzymywania wszystkiego, co Bog dla nas przygoto-
wal. Zycie wypelnione stuzba i Bozym postuszenistwem
pozwala Mu umiesci¢ nas w takim miejscu, w ktérym be-
dziemy mogli stale dostepowa¢ blogostawienstw. Blogo-
stawienstwa sg efektem wiernosci.

Zycie w niepostuszefistwie z pewnoscig wplynie na
to, co Bog bedzie robil w naszym zyciu, gdyz Biblia uczy,
ze siejac ze zlych nasion, zbierzemy zly plon (zob. List do
Galatow 6: 8).
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Ludzie, ktérzy chodza i zyja w celowym niepostuszen-
stwie, i jednoczesnie chca, by Bog tak czy inaczej im blo-
gostawil, moga mysle¢, ze nie musimy podejmowac zad-
nego wysitku w celu pokonania swoich stabosci, aby do-
stapi¢ Bozej akceptacji. Tacy ludzie uwazaja, ze jesli sa
w czyms stabi, to Boza taska zakrywa ich grzechy. Prawda
jednak brzmi tak: Bég bedzie postugiwal si¢ nami pomi-
mo naszych utomnosci i pomoze nam je przezwyciezy¢;
nie musimy zmaga¢ si¢ z nimi samotnie, ale jest pewien
warunek: musimy czyni¢ postepy w likwidowaniu ich.

Pan wyrzekt do Pawla nastepujace stowa: Wystarczy ci
mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali (2 List do
Koryntian 12: 9). Zas czwarty werset nastgpnego rozdziatu
mowi nam: I my takze niemocni jestesmy w Nim, ale Zy¢
bedziemy z Nim przez moc Bozg wzgledem was.

Kiedy Apostol uczyt Rzymian o lasce, powiedzial:
Czyz mamy trwac w grzechu, aby taska bardziej sie wzmo-
gta? zadng miarg! Jezeli umarlismy dla grzechu, jakze mo-
zemy zy¢ w nim nadal (List do Rzymian 6: 1 - 2)?

Ubierajac to w inne stowa: czy mamy trwa¢ w grzechu,
sadzac, ze grzeszenie daje Bogu okazje do zanurzenia nas
w Jego tasce? Odpowiedz Pawla jest krdtka: Litosci! Jak
mozesz grzeszyc¢, kiedy juz umartes dla grzechu?

Gléwna motywacjg apostolfa bylo nauczenie Rzymian,
kim sa w Chrystusie. Zaréwno oni jak i ja staliSmy si¢ dla
Boga akceptowalni, poniewaz Bég sam nas takimi uczy-
nit (zob. List do Rzymian 6 :5 - 16).

Bog chce, aby$my potrafili wewnetrznie si¢ poukladac
i zrozumieli, Ze nasza warto$¢ nie opiera si¢ na tym co ro-
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bimy, lecz na naszej tozsamosci. On chce, bysSmy pozosta-
li tymi osobami, ktérymi jestesmy, ze swoimi stabo$ciami
i calg reszta.

Jaka to cudowna rzecz, mdc obudzi¢ si¢ i nie pala¢ do
siebie wstretem i odraza przez po6t godziny, zanim jeszcze
ruszymy sie z 16zka. Réwnie pieknie jest obudzi¢ si¢ bez
tego szatanskiego podszeptu w uchu, ktéry, jeszcze zanim
na dobre otworzysz oczy, zaczyna ci wylicza¢ wszystkie
bledy, ktore popetnites poprzedniego dnia, utwierdzajac
cie w przekonaniu o wlasnej stabosci i nie pozwalajac ci
oczekiwa¢ od Boga czegokolwiek dobrego. Wielu ludzi
jest zupelnie przybitych, jeszcze zanim postawig stopy na
podiodze po wstaniu z 16zka!

Planem diabfa jest nas zwodzi¢, aby$my w coraz wigk-
szym stopniu budowali samoocen¢ na naszych czynach
i skupiali uwage na winach i brakach. Szatan chce, by$Smy
mieli niskie mniemanie o sobie i byli niepewni siebie. Je-
$li mu na to pozwolimy, nasze zycie nie bedzie przynosi-
o Bogu zadnej chwaly i staniemy si¢ nieszczesliwi i za-
mknieci na Boze blogostawienstwa, gdyz bedziemy sa-
dzi¢, Ze na nie nie zastugujemy.

Gdy zrobimy ze sobg porzadek i zyskamy pokéj, row-
niez z innymi ludzmi bedziemy w pokojowych relacjach.
Kiedy nauczymy sie akceptowac i lubi¢ samcyh siebie, za-
czniemy tez akceptowac innych. Z wtasnego doswiadcze-
nia wiem, Ze im bardziej jestem sklonna do samoakcep-
tacji, pomimo moich slabosteki wad, tym chetniej bede
akceptowac i lubi¢ innych ludzi bez wzgledu na ich nie-
doskonatosci.
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Nikt z nas nie jest doskonaty, lecz Bog kocha nas taki-
mi, jakimi jestesmy.

Jesli zastosujesz sie do zawartych w tej czesci ksigzki
zasad biblijnych, wéwczas pokonasz poczucie niepewno-
$ci i przygotujesz si¢ do wypelnienia cudownego Bozego
planu dla twojego zycia.
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WYELIMINUJ ZLE MYSLI
NA SWOJ TEMAT

Jesli chcesz bardziej polubi¢ siebie i zbudowa¢ lepsza
samooceng, to wlasnie teraz, tu gdzie jestes zdecyduj, ze
juz zadne negatywne stowo, odnoszace si¢ do ciebie, nie
wydostanie si¢ z twoich ust.

Rozpoznawaj dobre rzeczy

Oby twéj udzial w wierze okazal sig tworczym w
glebszym poznaniu wszelkiego dobrego czynu, /jaki
jest do spetnienia/ wsrod was dla Chrystusa.

List do Filemona 1: 6

Udzial w wierze jest tworczy i skuteczny dzieki pozna-
niu kazdej dobrej rzeczy, ktora jest w nas, w Jezusie Chry-
stusie, nie za$ przez rozpoznawanie kazdej naszej stabo-
$ci.

Diabel pragnie, abySmy przyznawali si¢ do kazde-
go zlego czynu, ktory w sobie znajdziemy, poniewaz nie
chce, aby nasz udzial w wierze byt wazny. Jego zamiarem
jest, abysmy kazdg chwile przeznaczali na przyznawanie
sie w umysle i ustami do tego, jak jeste$my nikczemni;
poniewaz jest oskarzycielem (zob. Objawienie Jana 12: 9
- 10), bedzie ciagle prébowal odwies¢ nasza uwage od
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tego, kim jesteSmy w Chrystusie, i zwrdci¢ ja ku na-
szym ulomnosciom.

Diabet chce zasypa¢ nas okazjami, ktére zrodza w nas
negatywne myslenie o sobie, chcac bysmy powrécili do
tego schematu myslowego, ktory nabylismy, dorastajac.
Jeszcze raz dajemy sie zwies¢ ktamstwu, ktére mowi, ze
nasza warto$¢ wynika z naszego zachowania i Ze jeste$my
bezwarto$ciowi z powodu bledéw, ktére popetniamy.

Kolejnym powodem, dla ktérego tak wazne jest unika-
nie negatywnego mowienia o sobie, jest to, ze zwykle je-
stesmy bardziej sktonni wierzy¢ stowom, ktore sami wy-
powiadamy, niz opiniom innych osoéb. Jednak kiedy na-
prawde zrozumiemy, kim jesteSmy w Chrystusie, i ujrzy-
my, jak wiele dla nas zrobil - przelat Swoja krew i uswiecit
nas dzigki niej - woéwczas zdamy sobie sprawe, ze nad-
miernie rozmyslajac o wlasnych winach, wadach i poraz-
kach, w istocie obrazamy naszego niebianskiego Ojca. Jak
napisano w Dziejach Apostolskich 10: 15: Nie nazywaj
nieczystym tego, co Bég oczyscit.

Pokoj z Bogiem

Jedno z pierwszych objawien, ktéorym Bdég mnie ob-
darzyt dzigki Swojemu Stowu, dotyczylo sprawiedliwosci.
Moéwigc objawienie mam na mysli sytuacje, w ktorej pew-
nego dnia nagle co$ pojmujesz, a na dodatek ta rzecz staje
sie czescig ciebie. To poznanie nie dotyczy wyltacznie sfery
umystu; nie bedziesz juz musial nigdy odnawia¢ umystu,
aby utwierdza¢ si¢ w nim, poniewaz nie bedziesz juz wie-
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cej sie zastanawiac, czy jest prawdziwe — po prostu wiesz,
czujesz, ze jest.

Wiem, ze jestem sprawiedliwa w Chrystusie, ponie-
waz Bog pozwolil mi poja¢ znaczenie 2 Listu do Koryn-
tian 5: 21, ktéry mowi:

On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znat
grzechu, abysmy sie stali w Nim sprawiedliwoscig Bozg.

Sprawiedliwo$¢ to Bozy dar

Jak méwi nam List do Rzymian 4: 24 (AMP): [Uspra-
wiedliwienie, bycie prawym przed Bogiem] bedzie poczy-
tane i udzielone nam, ktérzy wierzymy (ufamy, polegamy
i jestesmy postuszni) Temu, ktory wskrzesit z martwych Je-
zusa, Pana naszego.

Czytajac powyzszy fragment zrozumialam, ze spra-
wiedliwo$¢ zostala nam dana. Zostala nam udzielona
i uznana, a takze przypisana - jak podaje tlumaczenie Bi-
blii Kroéla Jakuba, z mocy naszej wiary w to, co Bog uczy-
nil dla nas przez Swojego Syna Jezusa Chrystusa. Jezus -
Ten, ktory nie znat grzechu - stat si¢ grzechem, abysmy
mogli sta¢ sie w Nim sprawiedliwoscig Boza.

Najwiekszym pragnieniem diabla jest, bysmy nie cho-
dzili w pokoju z Bogiem. Szatan chce, aby nasz umyst
nieustannie dreczyly watpliwosci odno$nie naszych wad
i upadkéw; nie chce natomiast, bySmy mysleli o tym, ze
jestesmy usprawiedliwieni dzigki krwi Jezusa.

Przez pare ladnych lat nosilam w sobie to objawie-
nie dotyczace usprawiedliwienia, i przez pewien czas na-
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uczalam juz Bozego Stowa, gdy nagle wydarzylo sie cos,
co uswiadomilo mi, dlaczego tak istotne jest, aby nie mo-
wi¢ zle o sobie. Kiedy dostepujemy jakiego$ objawienia,
jestesmy rowniez obarczeni odpowiedzialnoscig za nie,
za$ moja odpowiedzialno$¢ dotyczyta negatywnych stow,
ktére wypowiadatam na swoj temat.

Istota jednosci z Bozym Slowem.

Wraz z Dave’em modlilismy si¢ o dziecko i urodzit
nam si¢ syn, ktdrego nazwalismy Daniel. To nie byl Zaden
przypadek; pragnelismy dziecka i planowalismy je. Lecz
kiedy nasz syn si¢ urodzil, pozwolitam na to, by zmiana
stylu zycia wywarla na mnie zly wplyw.

Nie zwykltam spedzac zbyt wiele czasu w domu, a tym-
czasem musialam  przebywa¢ w nim z naszym synkiem.
Przytytam kilka kilograméw, a moja skora si¢ rozciagne-
fa - to normalna rzecz, kiedy ma si¢ male dziecko, lecz ja
myslatam, Ze jestem brzydka i tlusta i ze zostanie tak juz
na zawsze. Czulam sie paskudnie, i byl to stan przewlekly.

Pewnego poranka, zanim Dave wyszedl do pracy,
podszed! do mnie i prébowal podnie$¢ mnie na duchu.
Przy okazji powiedzial mi, Ze powinnam zmieni¢ zacho-
wanie. Wscieklam si¢ na niego. Nastepnie Dave powie-
dzial co$ jeszcze, ja tez cos dodalam, i w koncu zyskatam
wymowke, zeby zrobi¢ to, na co miatam ochote od wielu
dni: wybuchna¢ i wszystko zepsuc.

Moje nastawienie bylo skrajnie zle. Moje mysli na te-
mat wszystkiego i slowa wypowiadane na kazdy temat,
wlaczywszy mnie, byly negatywne i toksyczne. Kiedy cos
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mi si¢ nie udalo albo popelnitam jaki$ btad, zwyklam
mysle¢: Nigdy si¢ tego nie naucze; jestem zwyklg sierotg
i czego sig nie tkne, zawsze robig to Zle.

Kiedy Dave wyszed! do pracy, a ja zostalam sama
w domu, nianczac malego Daniela przy kuchennym sto-
le, zaczetam mysle¢ o sytuacji, ktéra miata miejsce przed
chwila. Powtarzalam same nieprzyjemne rzeczy: Tak jest,
Joyce, jestes zwyklg sierotq. Jestes nieudacznikiem. My-
slisz sobie, ze studiowanie Biblii pomoze ci w czymkolwiek?
Nic juz ci nie pomoze. Odkqgd pojawitas si¢ na ziemi, je-
stes ofiarg losu i tak juz pozostanie. Zapomnij, nigdy sie
nie zmienisz.

Nagle poczutam, ze z pokoju nadchodzi jaka$ zta, dta-
wigca obecnos¢. To uczucie bylo tak silne, ze prawie mo-
glam je ujrze¢. Znatam Boze Stowo, wigc od razu stwier-
dzitam, ze prébuje mnie zwigzac jaka§ demoniczna moc,
ktérg wywotlaly moje wlasne stowa.

Dzigkuje Bogu za Jego Stowo, ktére nositam w sobie,
poniewaz automatycznie i bez zastanowienia zaczetam
wypowiadac te stowa: ,W Chrystusie jestem usprawiedli-
wiona przed Bogiem. W Chrystuse jestem usprawiedli-
wiona przed Bogiem. W Chrystusie jestem usprawiedli-
wiona przed Bogiem. W Chrystuse jestem usprawiedli-
wiona przed Bogiem. Jego krew mnie obmyta”.

Zla sila odeszta réwnie szybko, jak przyszta, a atmosfe-
ra w pomieszczeniu oczyscila si¢. Mysle, ze nie musze do-
dawag, iz to doswiadczenie zrodzilo we mnie $wietg bo-
jazn przed wypowiadaniem negatywnych stéw i swiado-
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mos¢, jak wazne jest wyznawanie prawd zgodnych ze Sto-
wem Bozym - szczeg6lnie dotyczacych mnie samej!

W zyciu kazdego czlowieka wida¢ tendencje do ne-
gatywnego myslenia. Usposobienie czlowieka jest zle juz
od miodosci (Ks. Rodzaju 8: 21). To negatywne usposo-
bienie bedzie wzrasta¢, dopoki nie zmusimy swoich mysli
do odwrotu.

Odkad trwam w Slowie Bozym, Bég pracuje wespot
ze mna, aby uwolni¢ mnie od negatywizmu i ciagtego po-
grazania si¢ w ztych myslach na wlasny temat.

Gdyz jak on [cztowiek] mysli w swoim sercu, taki
tez jest.
Ks. Przystow 23: 7 (AMP)

Naklaniam cie, aby$ nigdy nie méwil ani nie myslat
niczego ztego na swodj temat. Twoja opinia o sobie wptywa
na rodzaj odpowiedzi, jaka otrzymasz, powierzajac swo-
je prosby w modlitwie, na blogostawienstwa, ktore dosta-
niesz od Boga i na to, jak Pan bedzie si¢ toba postugiwal.
Bog pragnie ci¢ uzywac, lecz musisz Mu na to pozwolic.
Pozwdl Mu zatem, przez wiare w to, ze jeste§ do§¢ war-
to$ciowy, aby otrzymac wszystkie dobre rzeczy, ktérymi
On chce ci¢ obdarzy¢. Daj Mu t¢ mozliwo$¢, przez wiare
w to, ze jestes zdolny zrobi¢ wszystko, o co On ci¢ popro-
si, gdyz taka jest Jego wola, i méw o sobie tylko to, co jest
zgodne z t3 wiara.
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Boza mito$¢ zwalcza brak pewnosci siebie

My mitujemy [Boga], poniewaz B6g sam pierwszy nas
umitowat (1 List Jana 4: 19). Jesli nie dopuscimy do siebie
Bozej mitosci, trudno nam bedzie nam jg zwrocic. Jesli nie
dojdziemy ze sobg do tadu, to nie bedziemy w stanie ko-
cha¢ innych, zgodnie z biblijnym zaleceniem: Bedziesz mi-
fowat swego blizniego jak siebie samego (Ew. Marka 12:31).

Bardziej niz wszystkiego innego, ludziom potrze-
ba osobistego objawienia, ze Bdg ich kocha - kazdego
z osobna. Boza milo$¢ wobec nas jest fundamentem na-
szej wiary, wolnosci od grzechu i zdolnosci do wykona-
nia pierwszego kroku w kierunku ustugiwania innym bez
leku i niepewnosci.

W sercu kazdego z nas znajdziemy pragnienie, tesk-
note i gléd milosci; ta potrzeba zostala dana nam przez
Boga. Stowo za$ naucza, ze Bog kocha nas tak, jak umito-
wal Jezusa (zob. Ew. Jana 17: 23)!

Ludzie, ktorzy mysla, ze Bozy pokéj wynika z tego, jak
wielki postep uczynili w ujarzmianiu swoich wad, uwa-
zaja, ze Bog jest zmeczony ich porazkami i ufomnoscia-
mi. Jednak wiedz, ze nie jesteSmy w stanie zmeczy¢ Boga.
Jego milo$¢ sie nie wyczerpuje; nie mozemy sprawic,
zeby Bog przestal nas kochacd. Jego mito$¢ nie jest jedynie
czyms, co On czyni - Bég po prostu jest miloscia (zob. 1
List Jana 4: 8)!

Wielu ludzi pielegnuje w sobie nature opartg na wsty-
dzie z powodu niesprawiedliwego traktowania, ktore-
go doswiadczyli od innych 0s6b - rodzicow, wychowaw-
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cow, przyjaciol, obcych ludzi. Nasze zachowanie, postawy
i opinia o sobie w pewnym okresie Zycia zostajg zaprogra-
mowane. Jedli nie wiemy, ze w Chrystusie odnajdziemy
bezwarunkowa miloé¢, nasze poczucie wlasnej wartosci
bedzie niskie lub chwiejne. Nie pozwdl, aby twoja samo-
ocene ksztattowalo to, jak traktujg ci¢ inni ludzie.

Ludzie, ktérym brakuje pewnosci siebie, przez wigk-
szo$¢ czasu toczg wewnatrz siebie wlasng, prywatng wo-
jenke — w dodatku z samym soba. Jesli skupimy swo-
je umysly na $§wiecie materialnym, to niechybnie kazdy
dzien bedziemy zaczyna¢ wyliczanka wszystkich cech,
ktére, jak sadzimy, s3 naszymi wadami. Diabel umiesz-
cza w naszych glowach klamstwa, aby$my postugujac sie
nimi, wyrobili w sobie falszywa ocene siebie, ktora bedzie
sie opiera¢ na stwierdzeniach innych ludzi.

Szatan chce zasia¢ w tobie czastke siebie!

Szatan chce, aby$ przyjal postawe zaleznosci od same-
go siebie. Przybiera ona dwie rownie dokuczliwe formy.
Nie sadze, by diabta obchodzilo, ktérg z tych form wy-
biorg ludzie, poniewaz obie z nich uniemozliwiajag nam
czynienie Bozej woli i powstrzymuja nas od dzialania
w mocy, ktora jest dostepna dla wszystkich Bozych dzie-
ci. I jedno, i drugie nastawienie bierze si¢ z wiary w to, ze
nasza warto$¢ opiera sie na nas samych - nie zas na Bogu.

Nastawienie pelne wynioslosci, pychy, samodzielno-
$ci i niezalezno$ci oraz ufnosci we wtasne sity moéwi: ,,Nie
wazne, co mi si¢ przydarzy, z wszystkim sobie poradze.
Nie potrzeba mi Zadnego Boga”. Wielu z nas nawet nie
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zdaje sobie sprawy, ze grzeszy takim nastawieniem. Przy-
znajemy, ze potrzebujemy Boga, lecz w naszych czynach
przejawia si¢ w bardzo subtelny sposéb odwrotna posta-
wa. Nie zyjemy w sposdb, ktory pokazywalby, ze napraw-
de sadzimy, iz bez Boga jeste$my niczym.

Jako ludzie wierzacy nie mozemy ufaé sobie, lecz
Bogu. Biblia czesto powtarza, Ze nie powinnismy wierzy¢
w siebie, lecz przeciwnie: nasza wiara powinna opiera¢ sie
na Bogu - dzieki czemu On moze w nas dziatac.

Ludzie z odmiennym nastawieniem, tak pozadanym
przez diabla, chcg sie potepiaé. Sg na siebie zli z powo-
du popelnionych btedéw i wlasnych win. Nienawidzg sie-
bie i mysla, Ze sa bezuzyteczni, bezwartosciowi, i w ogole
okropni. Niektdrzy maja o sobie zbyt wysokie mniema-
nie, inni z kolei oceniajg si¢ zbyt nisko.

Wielu ludziom nie podoba si¢ ich wyglad. Mysla, ze sa
nietrakcyjni - a niektorzy sg wrecz przekonani o wlasnej
brzydocie - podczas gdy tak naprawde prezentujq sie cal-
kiem atrakcyjnie. Diabet jest klamca (zob. Ew. Jana 8: 44).
Orezem, za pomoca ktorego prébuje trzymac nas z dala
od prawdy o tym, kim jeste$my i co Bég dla nas przygoto-
wal, jest zwiedzenie. Szatan chce, by$my nigdy nie cieszyli
sie zyciem, ktére Bog dla nas przygotowal, i bedzie w tym
celu umniejszat lub wrecz niweczyl calg nasza efektyw-
no$¢ stuzenia Jemu.

Pewnego razu, kiedy glositam kazanie, Pan naklonit
mnie, bym poprosila o powstanie wszystkie osoby, kto-
re czujg si¢ brzydkie. Bytam szczerze zaskoczona, kiedy

21



Joyce MEYER

mnie o to poprosil. To byl jedyny moment w wielu latach
mojej stuzby, kiedy to zrobifam.

Powiedzialam wtedy: ,Niech teraz wstang wszyscy,
ktérzy czujg sie brzydcy”. Odzew przerdst moje oczeki-
wania!

Wisrdd stojacych osob byla jedna dziewczyna, ktéra
wygladala jak modelka. Byta naprawde obledna. Pode-
sztam do niej, gdyz my$lalam, ze nie zrozumiata moje-
go wezwania.

Zapytalam ja: ,,Czy zrozumiala$, kogo poprositam
o wstanie z miejsc? Chodzilo mi o osoby, ktdre czuja
sie brzydkie”.

Dziewczyna odpowiedziala: ,Przez cale moje zycie
myslalam, Ze wygladam paskudnie”, a po jej twarzy za-
czety sptywac 1zy. Kiedy takie sytuacje majg miejsce, mo-
zesz pomysle¢: Czy ci ludzie potrzebujg okularow? To do-
skonaty przyklad na to, jak zwodzi nas szatan. Jesli diabet
nie bedzie w stanie zaja¢ ci¢ rozgrzebywaniem rozzarzo-
nych wegli wlasnych stabosci, wéwczas sprobuje postuzy¢
sie czyms, co jest w tobie prawidtowe lub dobre, i sprébuje
zmusi¢ cie do myslenia, Ze jednak jest zle!

Boza akceptacja

Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem
cig, nim przyszedles na Swiat, poswiecitem cig, pro-
rokiem dla narodow ustanowitem cie.

Ks. Jeremiasza 1: 5
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Bog nie stworzyl nikogo z nas, by potem powiedzie¢:
»No to z czasem zobaczymy, co z ciebie wyro$nie”. Biblia
moéwi, ze zanim jeszcze uformowal nas w lonie matki,
znal nas i akceptowal.

Z Listu do Efezjan 1: 6 dowiadujemy sig, ze Bog obda-
rowal nas Swoja faska w Jego umifowanym Synu. Stowa te
oznaczajg, ze jestesSmy przez Boga akceptoani dzigki ofie-
rze Jezusa Chrystusa.

Bog zaakceptowal nas, zanim ktokolwiek inny miat
okazje nas odrzuci¢. Skoro nawet Bog nas pochwala
i akceptuje takimi, jakimi jestesmy, to czemu mieliby$my
w ogole zawracac sobie glowe czyjakolwiek opinig na nasz
temat? Jezeli Bog jest z nami, to bez wzgledu na to, kto jest
przeciwko nam, nie robi nam to zadnej r6znicy (zob. List
do Rzymian 8: 31).

Doskonalo$¢: nieosiagalne dazenie

Niech nie wychodzi z waszych ust Zadna mowa szko-
dliwa, lecz tylko budujgca, zaleznie od potrzeby, by
wyswiadczata dobro stuchajgcym.

List do Efezjan 4: 29

Moj syn, Danny, grywal ze mng i moim mezem, Da-
ve’em, w golfa, odkad skonczyt dziewigc lat. Jak na swoj
wiek byt niezlym golfistg, ale mial jeden powazny pro-
blem: otz cieszyl sig, kiedy gra szta mu dobrze, lecz kie-
dy oddat kiepskie uderzenie, natychmiast wpadal w szal
i zaczynal obrzuca¢ samego siebie wyzwiskami. Krzyczal
np.: ,Danny, tepaku, wszystko robisz Zle!”.
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Wydawato mu sig, ze skoro nie moze robi¢ wszystkie-
go doskonale, oznacza to, Ze nie jest dostatecznie dobry.
Zawsze, gdy nie wszystko szlo po jego mysli, zaczynatl
wypowiadaé negatywne uwagi o sobie. Diabet prébowat
wpedzi¢ Dannyego w samopotepienie juz w tak wcze-
snym wieku!

Wspolnie z Dave’em zaczelisSmy nad nim pracowac,
tlumaczac, Ze takie zachowanie to grozny nawyk. Mowi-
lismy mu: ,,Danny, moéwienie takich rzeczy o sobie nic ci
nie da. Nie odniesie z tego zadnej korzysci réwniez nikt,
kto tego stucha”.

To samo dotyczy nas wszystkich. Nie tylko my czujemy
sie zle, gdy mowimy o sobie negatywne rzeczy, ale rowniez
wszyscy ludzie, ktorzy slysza nasze stowa. W wersecie na-
stepujacym po tym, w ktéorym Pawel ostrzega nas, aby-
$my nie pozwalali swej mowie, by byla szkodliwa, apostot
oswiadcza: I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swigtego (List
do Efezjan 4:30). Oczywiste jest, ze negatywizm jest przy-
kry dla Ducha. Zreszta, zasmucamy tez naszego wlasnego
ducha. Bég nie stworzyt nas po to, bysmy wymawiali zfe
stowa czy wystuchiwali ich. Wlasnie z tego powodu nikt
z nas nie chce przebywac¢ w poblizu ludzi, ktérzy cechuja
si¢ negatywnym nastawieniem.

Kiedy kto$, kto popelnia jaki$ biad, powie: ,,Nie jestem
zadowolony z tego co zrobilem, ale czegos si¢ dzieki temu
nauczytem. Nastepnym razem poradze sobie lepiej. Dzig-
ki Bogu robig tyle, na ile mnie sta¢”, wplynie to pozytyw-
nie na samopoczucie i morale wszystkich osdb. Taka oso-
ba pokazuje, ze czuje si¢ ze sobg dobrze, a wraz z nig po-
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czujg sie tak wszyscy, ktorzy ja otaczajg. Bierze ona odpo-
wiedzialno$¢ za swoje bledy, ale jednoczesnie wystrzega
sie negatywizmu oraz samopotepienia. Wlasnie takim
nastawieniem powinni$my si¢ cechowac i w taki sposob
winni$my dziata¢, gdy popelnimy jakis biad.

Aby oduczy¢ Dannyego moéwienia o sobie ztych rze-
czy, nastepnym razem sama postanowilam da¢ mu przy-
klad takiego zachowania. Pomyslatam sobie: Cdz, teraz ja
zachowam sig tak ja on, i wtedy zrozumie, jakie to glupie.

Zaczetam wigc moéwic: ,,Durna Joyce, ty nigdy nicze-
go nie robisz wlasciwie”. Danny nawet mnie nie stuchat.
Prébowatam powiedziec to jeszcze raz, ale te stowa wyda-
ty mi sie tak niesmaczne, ze wbudzily moja odraze nawet
w myslach. Samo wypowiedzenie tych sléw poprzez usta
i wystuchanie ich zasmucito mojego ducha.

W naszych ustach jest moc

Bo na podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony
i na podstawie stow twoich bedziesz potgpiony.
Ew. Mateusza 12:37 (BT)

Gdy moéwimy o sobie zle, czujemy samopotepienie.
Zastosujmy si¢ do tego, o czym Jezus mowi w powyzszym
fragmencie Pisma. Niech pozytywne moéwienie o sobie
bedzie pierwszym krokiem ku przezwyciezeniu braku
pewnosci siebie. Nigdy nie wyglaszajmy przepetnionych
negatywizmem s3agdow nad wlasng osobg. Wymawiajmy
stowa, ktore nas wzmacniajg, nie za$ takie, po ktorych
truchleje nasz duch.
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Pedz ku nagrodzie

Bracia, ja nie sqdze o sobie samym, Ze juz zdoby-
tem, ale to jedno [czynig]: zapominajgc o tym, co za
mng, a wytezajqgc sily ku temu, co przede mng, pe-
dze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej
Bég wzywa w gore w Chrystusie Jezusie.

List do Filipian 3: 13 - 14

Bog nie jest zainteresowany faktem, czy osiggnelismy
doskonatos$¢, lecz skupia Swoja uwage na tym, czy dazy-
my do niej. Mow i dzialaj, pamietajac, ze Jezus jest zywy
i dziala w twoim zyciu, i nie wazne, jak wielkich win sie¢
dopusciles, pamietaj, ze krew Jezusa je zakrywa.
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CIESZ SIE TYM,
CO W TOBIE DOBRE

Drugi krok w procesie walki z brakiem pewnosci sie-
bie jest zwigzany z pierwszym: mysl i wymawiaj pozy-
tywne slowa na swdj temat.

Dowiedzieliémy si¢ juz, jak niszczycielskie moga by¢
dla nas negatywne mysli i stowa. Przyjrzyjmy si¢ teraz
drugiej stronie medalu, a wigc mocy wypowiadania do-
brych stéw i pozytywnego myslenia na swoj temat - czyli
przyjmowania postawy zgodnej ze Stowem Bozym.

Jak widzimy, nasze mysli i wypowiadane stowa maja
ogromne znaczenie. Dlatego tez musimy celowo i usilnie
rozmysla¢ o tym, co w nas dobre. Musimy szuka¢ w sobie
pozytywnych cech, rozwazac je i powtarzac.

Jesli méwimy o sobie zle, wyrabiamy w sobie adekwat-
ng opinig¢. Nie trzeba wiele czasu, a zaczniemy rozsiewac
ten negatywizm na cale otoczenie. Prawda jest, ze opinie
innych oséb nigdy nie beda dla nas wazniejsze od naszej
wlasnej opinii.

Gdy jestem wsrod ludzi, ktérzy sa pewni siebie i roz-
siewaja wokot siebie te pewnos$¢, zauwazam, ze sama au-
tomatycznie zaczynam im ufaé. Lecz kiedy swoim zacho-
waniem przekonuja mnie, ze brak im pewnosci siebie,
stwierdzam, Ze i w moich oczach stajg sie watpliwi.
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Ta sama zasada dotyczy nas. Jesli chcemy, by ludzie
pokiadali w nas zaufanie, musimy im pokaza¢, ze jeste-
$my pewni siebie.

Giganci czy szarancza?

Widzielismy tam nawet olbrzymoéw - Anakici po-
chodzq od olbrzymow - a w poréwnaniu z nimi wy-
dalismy sie sobie jak szaraticza i takimi bylismy w
ich oczach.

Ks. Liczb 13:33

W Ksiedze Liczb znajdujemy historie o dwunastu
szpiegach wyslanych do Ziemi Obiecanej, aby zbadali ten
kraj. Dziesieciu wrdcilo, przynoszac zte wiesci, dwoch zas
— dobre. Ci, ktorzy powrdcili ze ztymi wieSciami, ujrzeli
olbrzymoéw i wystraszyli sie: w poréwnaniu z nimi wyda-
lismy sig sobie jak szararicza i takimi bylismy w ich oczach.
Innymi stowy, wrdg ujrzal ich takimi, jakimi widzieli sa-
mych siebie.

Tych dziesieciu szpiegéw wrocito do ojczyzny jako lu-
dzie przegrani. Dlaczego? Czy dlatego, ze nie mogli po-
kona¢ olbrzymoéw zyjacych w tej ziemi? Nie. Powrocili na
tarczy z powodu negatywnego nastawienia, jakie zywili
wobec siebie.

Moc pozytywnego wyznawania

Wtedy prébowat Kaleb uspokoic¢ lud, [ktory zaczgl
sig burzyc] przeciw Mojzeszowi, i rzekt: Trzeba ru-
szy¢ i zdobyc¢ kraj - na pewno zdotamy go zajgc.

Ks. Liczb 13: 30
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W powyzszym wersecie widzimy, jak brzmiata odpo-
wiedz jednego z dwdch zwiadowcdw, ktorzy przyjeli dobre
nastawienie — Kaleba. Pomimo pozornego braku szans na
przezwyci¢zenie wroga, mezczyzna rzekl: Trzeba ruszyé
i zdoby( kraj - na pewno zdotamy go zajgé. Powodem, dla
ktorego zdal taki raport, byto to, ze wiedzial, iz to Bog ka-
zal udac sie jego ludowi do tej ziemi i posigs¢ ja.

W celu przezwycigzenia negatywnych mysli i stow,
ktore staly sie¢ juz czedcia twojego zycia, musisz wykazac
sie $wiadomym wysitkiem, ktéry zmusi cie do myslenia
i wymawiania dobrych rzeczy na swoj temat.

Mozesz mysle¢, ze raczej nie powinienes glosno sie-
bie chwalic¢. Jedli tego nie chcesz, to masz do dyspozycji
~wewnetrzny monolog”, ktéry mozesz wyglasza¢ przez
caly czas.

Zache¢cam cig, abys zaczal wyznawa¢ pozytywne my-
$li, na osobnosci, na przyklad kiedy bierzesz prysznic albo
samotnie jedziesz samochodem. Zacznij celowo moéwic
o sobie dobre rzeczy.

Wyznawaj zgodnie ze Stowem Bozym

Ktéz wiec poznat zamyst Pana tak, by Go mégt po-
uczac? My wlasnie znamy zamyst Chrystusowy.
1 List do Koryntian 2: 16

Kiedy méwie, ze powinni$my moéwi¢ o sobie dobre
rzeczy, chodzi mi o to, ze slowa, ktére wypowiadamy;,
muszg by¢ zgodne z tym, co méwi o nas Boze Stowo. Pi-
smo stwierdza, na przyklad, Ze mamy zamyst Chrystuso-
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wy. I to wlasnie powinni$émy powtarza¢ - ze mamy za-
mysl Pana.

Biblia méwi nam réwniez, ze tak, jak zostalismy po-
wolani do zycia, tak tez kazdy z nas jest powotany do po-
stugi pojednania i wstawiennictwa (zob. 2 List do Koryn-
tian 5: 18 - 20; 1 List do Tymoteusza 2: 1 - 3). Nie chodzi
o to, ze wszyscy mamy ubiegac sie o urzad oredownika,
ale ze skoro wszyscy zostalismy powotani do bycia narze-
dziami w rekach Boga i ze dla Niego jesteSmy uzyteczni,
to wlasnie takie stowa winnismy méwic o sobie.

Wyznawaj Stowo Boze

I tak wiecej braci, o§mielonych w Panu moimi kaj-
danami, odwaza si¢ bardziej bez lgku glosi¢ sto-
wo Boze.

1 List do Filipian 1: 14

Wiele lat temu Bog przeméwil do mojego serca, bym
sporzadzila liste tego, w co wierze w moim zyciu. Zanim
ja ukonczylam, lista rozrosta si¢ do przeszto stu pozycji.

Odnalaztam odpowiednie fragmenty Pisma, ktdre po-
mogly mi zrewidowaé moja tozsamos¢ i to, w co wierze.
Zajelo mi to troche czasu. Lecz jesli podejmiesz wysitek
i zaczniesz przekopywac si¢ przez Biblig, odnajdziesz tam
prawdziwy skarb.

Kiedy zaczelam powtarzaé te wyznania, nic si¢ nie
dzialo. Stowa, ktore zaczynatam wypowiada¢, po prostu
w tamtym czasie byly dla mnie czym$ obcym. Postuze sie
tym przykladem. Przygotowywatam te liste, Zyjac w cia-
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glym poczuciu winy i samopotepieniu. Mimo to kilka
razy dziennie musiatam moéwic: ,,Jestem sprawiedliwym
czlowiekiem Boga w Jezusie Chrystusie. Zostalam powo-
tana i uczyniona $wiegtg przez Baranka. Zostalam wezwa-
na przez Boga i Bog si¢ mng postuguje”.

Myslatam o sobie tak zle, Ze najpierw musialam prze-
kona¢ samg siebie, iz jestem w porzadku, zanim Bég mogt
naprawde zaczg¢ przeze mnie dziatac.

Przez podt roku pilnie czytalam zdania zapisane na
liscie - przynajmniej raz albo dwa razy kazdego dnia.
Wecigz mam w pamieci calkiem sporg czes¢ tych pozy-
tywnych wyznan - obecnie stanowig juz cz¢$¢ mnie.

Wierz w siebie — w to,
co Bog moze zdzialac¢ przez ciebie

Lecz mezowie, ktorzy razem z nim byli, rzekli: Nie
mozemy wyruszyc przeciw temu ludowi, bo jest sil-
niejszy od nas.

Ks. Liczb 13: 31

Bog cie potrzebuje. Jesli jednak nie wierzysz w sie-
bie i nie wierzysz w mozliwosci, ktére Bég w tobie umie-
$cil, tym samym dyskredytujesz wlasna osobe. Bedziesz
po prostu siedzial gdzies na bocznych torach zycia i ob-
serwowal, jak inni ludzie s3 uzywani przez Boga, cho¢ ty
réwniez moglbys znalez¢ sie na ich miejscu.

Bog rozmyslnie wybrat to, co glupie i stabe dla $wia-
ta, aby przez Swoja prace zawstydzi¢ madrych, by Zaden
$miertelnik nigdy nie miat powodéw do przechwalek ani
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dumy z powodu wilasnych czynéw (por. 1 List do Koryn-
tian 1: 27 - 29).

Bog nie skupia si¢ na twoich stabosciach tak bardzo,
jak ty to robisz. Problemem szpiegdéw opisanych w 13 roz-
dziale Ksiegi Liczb bylo to, ze patrzyli na olbrzymow, za-
miast zwraca¢ swoje oczy ku Bogu. Oczywiscie, w tam-
tym kraju mieszkali olbrzymi, lecz Izraelici musieli pa-
trze¢ nie na nich, lecz na Boga.

W moim Zyciu réwniez mieszkaja olbrzymi, ale nie
musze si¢ w nich wpatrywac. Musze wodzi¢ wzrokiem za
Bogiem. Musze¢ skupia¢ swoje spojrzenie na Bogu i nie-
ustepliwie wierzy¢, ze On zrobi to, co wczesniej mi obie-
cal.

Nie inaczej jest w twoim Zyciu. Twoj duch pragnie czy-
ni¢ wspaniale rzeczy w twoim zyciu. Jednak jesli bedziesz
tlamsit wlasnego ducha negatywnym nastawieniem, my-
$lami i sfowami, to nie licz na to, ze doprowadzi ci¢ do
miejsca, ktére Bog chce, aby$ zajal - do ziemi, ktérg pra-
gnie, bys posiadt.

Bég ozywia umartych

Jak jest napisane: Uczynitem cig ojcem wielu naro-
dow - przed obliczem Boga. Jemu on uwierzyt jako
Temu, ktory ozywia umartych i to, co nie istnieje,
powotuje do istnienia.

List do Rzymian 4: 17

Abraham wiedzial, Ze czynienie czego$, co jest zgodne
ze Slowem Bozym, nie jest grzechem.
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Kiedy Abraham nie splodzil jeszcze zadnego dziecka,
Bog powiedzial mu, ze mezczyzna zostanie ojcem wielu
narodow. Jakze to moglo sie zisci¢? Abraham byl starcem,
a jego zona, Sara - nieplodna.

Lecz Bég ,ozywia umarlych”. Udowodnil to, wzbu-
dzajac martwa macice Sary i wskrzeszajac rownie jalowe
cialo Abrahama. Tym sposobem Bdg ,.to, co nie istnieje,
powotal do istnienia”.

Opierajac sie na powyzszym fragmencie Biblii, powin-
nismy dostosowac¢ kazde stowo, ktore wydobywa si¢ z na-
szych ust, do Bozych obietnic zawartych w Stowie.

Nie znaczy to, oczywiscie, ze mamy teraz chodzi¢
w kolko i zyczy¢ sobie najrézniejszych rzeczy, wzigtych
z kapelusza, wymawiajac je na glos. Musimy moéwi¢ tylko
o tych rzeczach, ktére Bég nam obiecal w Swoim Stowie.

Wyznawanie Stowa przynosi rezultaty

Niech mitos¢ i wiernos¢ cie strzeze; przymocuj je so-
bie do szyi, na tablicy serca je zapisz, a znajdziesz
zyczliwosé i taske w oczach Boga i ludzi.

Ks. Przystow 3: 3 - 4

Kiedy$ moje zycie bylo wypetnione wielkimi proble-
mami. Obecnie chodze w zwyciestwie, poniewaz w moim
zyciu dziala Stowo Boze. Ale nie stalo si¢ to na pstryk-
niecie palcem, ze pewnego ranka po prostu wyskoczytam
z Yozka i zaczetam doswiadcza¢ natychmiastowego i to-
talnego zwycigstwa. Nie wyniknelo to réowniez z tego, ze
raz na trzy tygodnie wpadalam na nabozenstwo i oka-
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zjonalnie stuchatam kazan. Odkad zostalam ochrzczona
w Duchu Swietym, siedziatam z nosem w Biblii. Zacze-
tam doswiadczac¢ zwyciestwa przez ciagly kontakt ze Sto-
wem Bozym i umieszczenie Go na priorytetowym miej-
scu w moim zyciu.

Oczekuje Bozej przychylnosci, poniewaz od dtuzszego
czasu cytuje fragmenty Pisma, ktére mi jg obiecujg. W Bi-
blii znajdziemy wiele wersetow, ktére moéwig, ze mamy
zyczliwo$¢ u Boga i ze Bég da nam zyczliwos¢ ludzi. Ocze-
kuje taski ze strony innych os6b. To nastawienie wcale nie
jest zle i dumne - nie ma w nim nic nieprawidfowego. Py-
tasz: ,Dlaczego?”. Dlatego, ze tak moéwi Biblia.

Jesli bedziesz mowit o sobie to, co Boze Stowo mdwi
o tobie, efekty beda wspaniate, lecz wiedz, ze bedziesz
musial poswigci¢ na to swdj czas i wysilek.

Kiedy Bog zaczal dzieli¢ si¢ ze mng tym, czym dziele
sie z tobg w tej ksigzce, miatam problem z nadwagg. Za-
wsze wazylam jakie$ dziesie¢, dwanascie kilogramoéw za
duzo. Pamigtam, jak stalam przed wielkim lustrem, sie-
gajacym od podlogi do sufitu, i méwilam sobie: ,,Prawi-
dlowo si¢ odzywiam, dobrze wygladam, czuje si¢ rowniez
dobrze i waze 60 kilogramow”.

W owym czasie zadne z tych stwierdzen nie bylo
prawdziwe. Nie odzywiatam sie prawidlowo, wygladatam
zle, kiepsko si¢ czutam i z pewnoscig nie wazytam 60 ki-
lograméw. Jednoczesnie czutam, ze jest to dla mnie dobra
waga, dlatego tez zaczelam wyznawac, ze wierze w te slo-
wa.
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Oczywiscie, nie czailam sie za ludzmi, by klepna¢ ich
w ramie, méwiac: ,Hej, sp6jrz na mnie! Wygladam nie-
zle, czuje sie dobrze, prawidlowo si¢ odzywiam i waze 60
kilograméw!”. To byly prywatne wyznania, ktére sktada-
tam przed sobg, bo dotyczyly tylko mnie.

Nasze zycie jest takie, jakie sg nasze usta

Wszyscy bowiem czesto upadamy. Jesli kto nie grze-
szy mowg, jest mezem doskonalym, zdolnym utrzy-
mac w ryzach takze cate ciato.

List Jakuba 3: 2

Pozytywne wyznawanie Bozego Stowa moze stac¢ si¢
nieodlacznym zwyczajem kazdego wierzacego czltowieka.

Jesli jeszcze nie zaczale$ nabierac tego waznego zwy-
czaju, zacznij juz dzis. Zacznij mysle¢ i méwic o sobie do-
brze: ,Jestem usprawiedliwiony przed Bogiem w Jezusie
Chrystusie. Wszystko, do czego przyloze reke, toczy sie
pomyslnie. Jestem peten daréw i talentéw, a Bég postu-
guje sie mng w moim codziennym zyciu. Wydaje owoce
Ducha. Chodze w milosci i ogarnia mnie rados¢. Odzy-
wiam si¢ prawidtowo, dobrze wygladam, $wietnie si¢ czu-
je i waze dokladnie tyle, ile trzeba”.

Cho¢ Bog chce nam pomaga¢, to jednak Biblia uczy,
ze mozemy panowa¢ nad swoim zyciem, kiedy nie grze-
szymy mowg i ja kontrolujemy; uczy, ze mozemy przy-
ja¢ Boze blogostawienstwa do swojego zycia przez wiare
i przez powtarzanie pozytywnych rzeczy, o ktérych Bog
powiedzial nam w Swoim Stowie.
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UNIKAJ POROWNAN

Nastepny krok do przezwyciezenia poczucia braku
pewnosci siebie jest prosty: nigdy nie poréwnuj si¢ z in-
nymi ludzmi.

To szczegdlnie wazne, kiedy brakuje ci wiary w siebie.
Mozesz mysle¢, ze jeste$ zupetnie w porzadku, az do mo-
mentu w ktérym rozejrzysz si¢ i zauwazysz kogos innego,
kto wydaje sie robi¢ cos lepiej od ciebie.

Wezmy za przyktad modlitwe. Czgsto zdarza sie tak,
ze nawet osobiste obcowanie z Bogiem moze by¢ zrédiem
samopotepienia. Poréwnujac si¢ z innymi, mozesz my-
sle¢, ze nie modlisz si¢ dostatecznie dlugo, dostatecznie
dobrze albo dostatecznie ,,duchowo”.

Poréwnywanie sie rodzi samopotepienie

A swoje wlasne przekonanie zachowaj dla siebie
przed Bogiem. Szczesliwy ten, kto w postanowie-
niach siebie samego nie potepia.

List do Rzymian 14: 22

W moim zyciu byt taki czas, kiedy modlilam sie¢ co-
dziennie przez okolo pét godziny. Bylam przeszczesliwa,
poniewaz ta pétgodzinna modlitwa byta dla mnie ogrom-
nym namaszczeniem. Czutam rados¢ i satysfakcje, ze co-
dziennie, przez p6t godziny spedzam czas z Panem.
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I wtedy stalo sig... Ktéregos dnia uslyszalam kazanie
pewnego pastora, ktéry méwil, ze modli si¢ codziennie
po cztery godziny, w zwigzku czym wstaje o jakiej$ nie-
wyobrazalnej porze (a przynajmniej niewyobrazalnej dla
mnie - wydaje mi sie, ze wstawal okolo czwartej lub pia-
tej nad ranem). Kiedy poréwnatam si¢ do niego, nagle po-
czulam si¢ nic nie warta, mimo ze az do tego momentu
bytam szczerze zadowolona z mojego zycia modlitewne-
go. Jednak gdy uslyszatam te stowa, poczulam si¢ jakbym
w minimalnym stopniu kochata Boga.

Czasami styszalam kazania ludzi, ktérzy mowili
o tym, jak Bog kaze im wstawac z tézek w srodku nocy
i modli¢ sie. Zwyklam wtedy mysle¢: Panie, co jest ze mng
nie tak? Zawsze po prostu klade sig do t6zka i zasypiam!

Dlaczego uleglam wlasnemu potepieniu? Poniewaz
tak naprawde nie bylam pewna,kim jestem w Chrystusie.

Gloszac, musiatam si¢ nauczy¢, jak ostroznie dobieraé
stowa, poniewaz wielu ludzi, do ktérych méwie kazania,
jest pozbawiona pewnodci siebie. Istnieje zagrozenie, Ze
ci ludzie zaczna poréwnywac¢ moje §wiadectwo ze swoim.
Dlatego tez zasadniczo staram si¢ pilnowac, jak dtugo sie
modle, jak sie modle i o co si¢ modle.

Kazdy z nas jest wyjatkowy

A kto w taki sposéb stuzy Chrystusowi, ten podoba
sie Bogu i ma uznanie u ludzi.
List do Rzymian 14: 18

Zawsze mozemy mie¢ o sobie dobrg opinie, chyba ze
zaczniemy przyrownywac swoje dokonania do dokonan
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innych ludzi. Wtedy nagle, jak piorun, uderzy nas prze-
konanie, Ze nie jeste$my nic warci.

Mocno i szczerze zachecam cig, by$ skonczyl z porow-
nywaniem si¢ do innych: poréwnywaniem swojego wy-
gladu do ich wygladu, poréwnywaniem zajmowanej po-
zycji do ich pozycji, poréwnywaniem dlugosci wiasnej
modlitwy do diugosci ich modlitwy, poréwnywaniem
czestotliwosci twojego prorokowania i ich prorokowania.

Nie mozesz tez poréwnywac¢ doznawanych przez cie-
bie udrek do udrek innych oséb. Nie poréwnuj wlasnego
cierpienia do czyjego$ cierpienia. Niektore sytuacje moga
by¢ dla ciebie trudne, ale nie mozesz patrze¢ na kogos
i mowic: ,,Dlaczego to wszystko przydarza sie akurat mi,
a twoje zycie jest wiecznie uslane rézami?”.

W ramach przykiadu wyobrazmy sobie, Ze nawraca-
ja sie dwie mtode kobiety z twojego sgsiedztwa. Po dzie-
sieciu latach chrzescijanskiego zycia wciaz wierza w zba-
wienie swoich mezéw, ale nie moga by¢ niczego pewne.
I wtedy, nagle nawraca si¢ kolejna kobieta, mieszkajaca
po drugiej stronie ulicy. Wierzy, ze Bog wybawi jej meza,
i nie mijaja dwa tygodnie, a jej maz faktycznie narodzi si¢
na nowo, jest wypetniony Duchem i gotow glosi¢ Ewan-
gelie na calym $wiecie.

Bog wie, co robi

Jestem bowiem swiadomy zamiaréw, jakie zamy-
slam co do was - wyrocznia Pana - zamiaréw pel-
nych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przy-
sztosé, jakiej oczekujecie.
Ks. Jeremiasza 29: 11
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Jesli nie wiesz tego, ze Bog ma indywidualny plan dla
twojego zycia, bedziesz rozgladat si¢ bez przerwy, poréw-
nujac si¢ do innych ludzi i mamrotal: ,,Co jest ze mna nie
tak? Dziesie¢ lat sktadalem prosby i nie otrzymalem zad-
nej odpowiedzi. Ty za$ modliles si¢ dwa tygodnie i spojrz
- Bog dat ci co prosites”.

Ludzie opowiadaja mi o tym, jak pracuja w kosciele,
placa dziesiecing, kochaja Boga i daja z siebie wszystko,
co najlepsze. Lecz najwyrazniej wszystkie te wysitki nie
dzialajg, skoro inni ludzie dostajg, czego zapragna, a oni
nie. Dlaczego tak sie dzieje?

Nie mam dobrej, krétkiej i jasnej odpowiedzi na to py-
tanie, ale wiem jedno: ponad wszystko powinni$my wie-
rzy¢ w to, ze Bog wie, co robi. To niesamowite, jakie po-
czucie pokoju ogarnia cztowieka, kiedy zaczyna w to wie-
rzy¢.

Chodz wedlug wiary, a nie widzenia

Albowiem wedtug wiary, a nie dzigki widzeniu po-

stepujemy.
2 List do Koryntian 5: 7

Czasami kiedy ludzie otrzymuja powolanie, prze-
chodzg przez rézne sytuacje, przez ktore inni nie daliby
rady przebrna¢.

Z powodu doswiadczen, ktore przezywalam w szcze-
goélnym nasileniu przez jakie$ cztery czy pie¢ lat, cechu-
je sie glebokim, szczerym zrozumieniem i wspolczuciem
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dla cierpigcych ludzi, ktérzy prosza mnie o pomoc. Ist-
nieja takie rzeczy, ktoérych nie otrzyma sie przez nakta-
danie rak. Przychodza one tylko dzigki osobistemu do-
$wiadczeniu. To doswiadczenie pomogto mi przygotowac
sie do stuzby.

Na poczatku mojej dzialalnosci zwyklam krzyczec:
»Boze, dlaczego? Przeciez wierze w Ciebie. Nie rozumiem
dlaczego co$ takiego mi si¢ przydarza”.

Czesto zrozumienie pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy juz
jestesmy na drugim brzegu, gdy wszystko juz si¢ skon-
czylo i mozemy radowac si¢ zwyciestwem. By¢ moze rok
— lub jeszcze poézniej - po tym bolesnym doswiadczeniu
nasze oczy otworzg si¢ dostatecznie szeroko i bedziemy
w stanie powiedzie¢: ,, Teraz rozumiem”.

Mozemy by¢ tez tak, ze nigdy nie zrozumiemy... Lecz
jesli nauczymy sie ufa¢ Bogu nawet wtedy, gdy nasz umyst
nie pojmuje tego, co si¢ dzieje, wowczas nasza wiara za-
cznie wzrastac.

Nie poréwnuj sie, po prostu idz za Nim!

To powiedziat, aby zaznaczy(, jakg Smiercig uwielbi
Boga. A wypowiedziawszy to rzekt do niego: Péjdz
za Mng! Piotr obréciwszy si¢ zobaczyl idgcego za
sobg ucznia, ktérego mitowal Jezus, a ktory to w
czasie uczty spoczywat na Jego piersi i powiedziat:
Panie, kto jest ten, ktéry Cie zdradzi? Gdy wiec go
Piotr ujrzatl, rzekt do Jezusa: Panie, a co z tym be-
dzie?

Ew. Jana 21: 19 - 21
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Tak samo jak musimy wystrzega¢ si¢ poréwnywania
danych nam daréw i talentéw z darami i talentami innych
0sob, tak tez nie mozemy poréwnywac wlasnych zgryzot
iudrek z cudzymi.

Jezus objawil Piotrowi, ze bedzie musial przejs¢ przez
meki. Piotr natychmiast zapragnat poréwnac wlasne cier-
pienie i los z cierpieniem innego ucznia, co uczynit mo-
wiac: Panie, a co z tym bedzie?

Jezus mu odpowiedzial: Jezeli chce, aby pozostal, az
przyjde, co tobie do tego? Ty pdjdZ za Mng (Ew. Jana 21:
22).

Te stowa sg skierowane réwniez do nas. Nie jestesmy
powotani do poréwnywania sie, lecz do podporzadkowa-
nia.

Nie patrz z zazdro$cia na blogostawienistwa innych

Nie bedziesz pozgdat domu blizniego twego.
Ks. Wyjscia 20: 17

Kiedy przechodzisz przez trudne czasy, nigdy nie patrz
na innych i nie méw: ,,Boze, czego$ tu nie rozumiem. Dla-
czego doswiadczam takich trudnosci, podczas gdy inni
otrzymuja blogostawienstwa?” Tego rodzaju pytania sa
dowodem na pozadliwos¢ naszego serca i stanowig dla
nas tylko udreke.

Kiedy twoi braca lub siostry dostepuja w zyciu blogo-
stawienstw, raduj si¢ wraz z nimi. Kiedy zas$ cierpig, badz
im towarzyszem w cierpieniu (zob. List do Rzymian 12:
15), ale nie poréwnuj sie do nich. Zamiast poréwnywac
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sie, zaufaj Bogu. Uwierz, ze ma dla ciebie specjalny, in-
dywidualny plan. Wiedzac o tym, zachowaj spokdj, gdyz
nie wazne, jaki obroét przybiora sprawy - bez wzgledu na
to, co ci¢ spotka, Pan bardzo troszczy si¢ o ciebie i dzia-
ta dla twojego dobra (zob. 1 List Piotra 5: 7; List do Rzy-
mian 8: 28).
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SKUP SIE NA MOZLIWOSCIACH,
NIE NA OGRANICZENIACH

Czwarty punkt, ktéry pomoze ci czerpa¢ rados¢ z by-
cia sobg i pokona¢ brak pewnosci siebie, to skupienie si¢
na mozliwosciach, a nie na ograniczeniach. Ubierajac to
w inne stowa, chodzi o to, by$ patrzyt na swoje silne stro-
ny zamiast na stabosci.

Skup sie na mozliwoséciach

Mamy zas wedtug udzielonej nam taski rozne dary:
bgdz dar proroctwa - [do stosowania] zgodnie z wia-
rqg.

List do Rzymian 12: 6

Stynna aktorka, Helen Hayes, miata tylko 152 cm
wzrostu. Na poczatku kariery méwiono o niej, ze gdyby
byla o 10 cm wyzsza, stalaby si¢ gwiazda estrady. Oczy-
wiscie nie mogta zmieni¢ diugosci swojego ciata, lecz pra-
cowala nad zmiang swojej postury i nosita glowe wysoko,
aby na scenie sprawia¢ wrazenie osoby wyzszej'.

Zamiast skupia¢ si¢ na swoim niewielkim wzroscie,
Helen zaczeta pracowa¢ nad swoimi zdolnos$ciami aktor-

"Helen Hayes i Katherine Hatch, My Life in Three Acts (Nowy Jork: Harcourt Brace
Jovananovitch, 1990), str. 39 i 66.
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skimi. Nie poddawata si¢. Lata pdzniej zaproponowano
jej zagranie roli Marii Stuart, Krolowej Szkotéw i jednej
z najwyzszych wzrostem krolowych w historii’.

Skup si¢ na swoich mozliwoséciach, nie na ogranicze-
niach.

Mozesz uczynic¢ wszystko,
do czego powolal ci¢ Pan

Z pomocqg Chrystusa, ktory napetnia mnie silg
i mocg moge zrobi¢ wszystko, do czego wezwie
mnie Bog.

List do Filipian 4:13 (TLB)

Ostatnio na tablicy przy kosciele zobaczytam taki na-
pis: ,Ufaj Bogu, wierz w siebie, a bedziesz mogt dokona¢
wszystkiego”. To nieprawda.

Byl w moim zyciu taki czas, gdy po przeczytaniu ta-
kiego zdania przyklasnetabym i powiedziata: ,,Amen!”.
Nigdy wiecej takiego myslenia! Ani ty, ani ja nie mozemy
dokona¢ wszystkiego, co nam si¢ zamarzy. Nie jeste$my
w stanie robi¢ wszystkich rzeczy, ktére robig inni ludzie,
ale mozemy uczyni¢ wszystko, do czego powotal nas Bég.
I mozemy sta¢ sie takimi ludzmi, jakimi Bég chce, aby-
$my byli.

Musimy odnalez¢ réwnowage w tym obszarze. Mo-
zemy chodzi¢ na szkolenia motywacyjne i wystuchiwa¢
calego tego emocjonalnego betkotu, w rodzaju: ,,Mozesz
zrobi¢ wszystko, tylko musisz w to uwierzy¢! Powiedz, ze

*Marry Kittredge, Helen Hayes (Nowy Jork: Chelsea House Publishers, 1990), str. 64.
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to zrobisz, a na pewno to zrobisz!”. To dziala, ale tylko
do pewnego stopnia. Jesli zapedzimy si¢ za daleko w ta-
kim mysleniu, zaprowadzi nas ono do zycia pozbawione-
go Boga - z teocentryzmu do antropocentryzmu. Musimy
mowic o sobie to, co méwi o nas Stowo Boze.

Mozemy dokonywac tego, do czego zostalismy powo-
tani, przy pomocy narzedzi, ktérymi zostalismy obdarze-
ni. Sg sposoby, dzieki ktérym mozemy nauczy¢ si¢ rozpo-
znawac dary faski, ktore istnieja w naszym zyciu.

Nauczylo mnie tego wlasne doswiadczenie. Kiedy za-
czynam sie irytowad, to wiem, ze oznacz to, iz zaczynam
zanadto polega¢ na wlasnych staraniach, przez co omija
mnie Boza laska, albo tez zajmuje si¢ dziedzing, w ktorej
nie czeka mnie zadna taska.

Nie odrzucaj Bozej taski

Nie odrzucam taski Bozej.
List do Galatow 2: 21 (BW)

Bog nie powolywat nas po to, bysmy odrzucali Jego ta-
ske.

Kazdy z nas jest peten daréw i zdolnosci — nasze moz-
liwosci sg wielkie. Jesli zaczniemy szczerze wspotdziataé
z Bogiem, dostaniemy to, co najlepsze - to, co przygoto-
wal dla nas Bog. Jesli jednak nasze szlachetne marzenia
i cele, ktore przed sobg postawilismy, przekraczaja nasz
potencjal i dary taski, ktére posiadamy, wowczas popad-
niemy we frustracje. Nie spelnimy wilasnych marzen,
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i ostatecznie bedziemy by¢ moze za wtasng porazke ob-
winia¢ Boga.

Sita w Chrystusie

Mam dos¢ sity na wszystkie rzeczy, w Chrystu-
sie, ktory mnie umacnia [jestem przygotowany na
wszystko i sprostam wszystkiemu przez Tego, kto-
ry natchngt mnie Swojq sitg; przez wystarczalnos¢
Chrystusa jestem samowystarczalny].

List do Filipian 4: 13 (AMP)

Jesli po prostu wyciagniemy powyzszy fragment
z Pisma, pozbawiajac go kontekstu, wowczas jego prze-
kaz brzmi, Ze mozemy robi¢ wszystko, co nam si¢ zywnie
podoba, prawda? Starannie wybierajac wersety i odziera-
jac je z kontekstu i glebszego przekazu, mozemy przy po-
mocy Biblii usprawiedliwi¢ kazda rzecz. Lecz przeczytaj-
my ten ustep jeszcze raz, tym razem uwzgledniajac calg
otoczke i przyjrzyjmy sie, jakie jest jego prawdziwe prze-
stanie. Zacznijmy od wersetu dziesigtego:

Takze bardzo sig ucieszylem w Panu, ze wreszcie
rozkwitlo wasze staranie o mnie, bo istotnie stara-
liscie sig, lecz nie mieliscie do tego sposobnosci (BT).

Czlonkowie kos$ciota w Filipii wystali Pawlowi pewna

propozycje, ktora go ucieszyla. Napisal im w odpowiedzi:
Takze bardzo si¢ ucieszylem w Panu, Ze wreszcie rozkwi-
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tfo wasze staranie o mnie. Nastepnie, w wersetach jedena-
stym i dwunastym, apostot dodal:

Nie méwie tego bynajmniej z powodu niedostatku:
ja bowiem nauczylem si¢ wystarczac sobie w warun-
kach, w jakich jestem. Umiem cierpiec biede, umiem
i obfitowac...

(Te slowa znaczg, ze byly takie chwile, kiedy Pawel
nie mial wszystkiego, co bylo mu potrzebne; momenty;,
w ktdrych zycie i okolicznoséci nie ukladaly si¢ tak, jak
apostot sobie to zaplanowal).

...Do wszystkich w ogdle warunkow jestem zapra-
wiony: i by¢ sytym, i glod cierpiec, obfitowac i do-
znawac niedostatku.

Pawlowi w tych stowach nie chodzilo o to, ze moze
zrobi¢ wszystko, do czego zmusi swoj umyst, lecz ze po-
znal sekret dawania z siebie wszystkiego pomimo sytu-
acji, w ktorej sie znalazl. W takim wilasnie kontekscie pa-
dlo tak dobrze znane nam zdanie: Wszystko moge w Tym,
ktéry mnie umacnia (BT).

Prawda o ,,robieniu wszystkiego”

Mam dos¢ sity na wszystkie rzeczy, w Chrystu-
sie, ktory mnie umacnia [jestem przygotowany na
wszystko i sprostam wszystkiemu przez Tego, kto-
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ry natchngt mnie Swojq sitg; przez wystarczalnos¢
Chrystusa jestem samowystarczalny].
List do Filipian 4:13 (AMP)

Kiedy w tym kontekscie czytamy werset trzynasty, za-
czynamy rozumie¢, ze Pawel mowi tak naprawde: Bdg
dziata w moim Zyciu. Nauczylem si¢ zachowywaé pokéj
bez wzgledu na to, czy mam wszystko, czego potrzebuje,
czy tez nie. Jesli okolicznosci mi sprzyjajg, wiem, jak cie-
szyc sie nimi i zachowac pokore. Z kolei, jesli wszystko ob-
raca sig¢ przeciwko mnie, znajduje w sobie wewnetrzng sile,
aby przetrwaé. Przez Chrystusa, ktéry mnie umacnia, je-
stem zdolny do funkcjonowania w kazdych warunkach.

Jesli fragment z Listu do Filipian pozbawimy kontek-
stu, mozemy ulec wrazeniu, Ze jesteSmy w stanie robic¢
wszystko, na co mamy ochote, w kazdej chwili i miejscu.
Ale to nieprawda. Musimy zy¢ w namaszczeniu, ktore
przychodzi tylko z wykonywaniem Bozej woli.

Trwaj w namaszczeniu

Tym zas, ktéry umacnia nas wespot z wami w Chry-
stusie, i ktéry nas namascit, jest Bog.
2 List do Koryntian 1:21

Moglo spotka¢ cie¢ niemale zdziwienie, jesli probowa-
tes kiedys robi¢ cos, do czego Bdg cie nie namascit i nie
poswiecil. Myslates, ze taka jest Boza wola, gdy nagle od-
kryles, ze jednak nig nie jest. Jesli to znasz, to nie jeste$
sam. W moim zyciu réwniez miala miejsce taka sytuacja
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- ito nie raz. Ale w takim razie, skagd mozesz mie¢ pew-
no$¢, ze co$ naprawde pochodzi od Boga?

Jesli wierzysz, ze Bég do ciebie przemoéwil - jest to
zgodne z Biblig i czujesz w sercu pokdj - to nie miej zad-
nych obaw i $miato podazaj za tym glosem. Jesli jednak
zauwazysz, ze praca nie przynosi zadnego efektu, bez
wzgledu na to, ile w nig wktadasz wysitku, wéwczas prze-
stan burzy¢ glowa mur i na site brna¢ w dziatania, w kto-
rych Bég ci¢ nie wspiera. Bez namaszczenia zadna praca
nie przyniesie skutku.

Niektorzy ludzie marnujg cale zycie, probujac ujez-
dza¢ kulawego konia. Ostatnio slyszatam jak kto$ powie-
dzial: ,Kon nie zyje od siedmiu lat. Nadszed! czas, zeby
z niego zsigsc¢”.

RaDb to, co nalezy do ciebie. Zajmij si¢ tym, co jak wie-
rzysz, jest sprawiedliwe; podazaj za Bozym przewodnic-
twem, jednoczesnie dajac z siebie wszystko, a efekty po-
zostaw Jemu. Dzigki temu bedziesz czynit wszystko, co
konieczne, lecz jednoczesnie nie bedziesz marnotrawit
czasu, probujac robic to, czego zrobi¢ nie jestes w stanie,
a czego wykonanie powierzyles Bogu.

Pozostaw to w Bozych rekach

I uczyniwszy wszystko (...) powstaricie.
List do Efezjan 6:13 (AMP)

Pamigtaj, jesli Bog cie do czegos powotal, twoim obo-
wigzkiem jest wytrwac i wykona¢ zadanie. Kiedy wyko-
nasz swojg czes$¢, pozostaw reszte Bogu i wrdo¢ do swoich
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spraw. Jesli On nie zrobi tego, na co liczyles, to znaczy, ze
nie nadszed! odpowiedni czas, ze cos jest zle albo ze po
prostu nie bylo ci przeznaczone.

Ludzie czesto zadaja mi pytanie: ,Jak moge robi¢ to
wszystko, czym ty si¢ zajmujesz? Bog wezwal mnie, abym
glosit Ewangelie, podobnie jak ciebie. Powiedz mi, jak za-
czynatas”. Odpowiadam im zwykle: ,Nie bedzie fatwo.
Nie moge da¢ ci samouczka pod tytulem <<Pierwsze
kroki w zaktadaniu wlasnej stuzby>>. Moge ci za to po-
wiedzie¢, ze jesli otrzymates powotanie od Boga, to Bog
otworzy przed toba wszelkie drzwi. Porwie twoje serce,
przygotuje cig, dostarczy koniecznych pieniedzy, udzieli
taski i sprawi, Ze twoje powolanie si¢ urzeczywistni.

W porzadku jest wyznac, ze zamierzasz dziata¢ w po-
dobny sposdéb do kogos, kto juz ma swoja stuzbe, jesli tyl-
ko wierzysz, ze Bég ci¢ do tego wezwal. Po prostu upew-
nij sie, ze wyznajesz to w zaciszu swojego domu, nie zas
publicznie. Zachowaj t¢ sprawe miedzy sobg a Bogiem, do
momentu, w ktérym sam Pan jej nie wyjawi przed resz-
ta ludzi. Jedli taka jest wola Boza, bedziesz oglada¢, jak
sie ziszcza. Jesli jednak Twoje marzenie nie pochodzi od
Pana i nic si¢ nie wydarzy, pamietaj, ze nie powinno to
wplyna¢ na twoje poczucie wlasnej wartosci.

Musisz wierzy¢ w siebie. Rozsadng rzecza jest przyj-
rze¢ si¢ komus, czyja stuzba albo firma $wietnie sie roz-
wija, i powiedzie¢ sobie: ,Wierze, ze jesli Bég chce, abym
réwniez doszedt do takiego miejsca, niechybnie umozliwi
mi to. Mam mozliwosci i przejawiam zdolno$ci”. Musisz
tylko by¢ pewien, ze taka jest Boza wola, a nie twoje ego-
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istyczne pragnienie. Jesli jest to Boza wolg, wéwczas od-
najdziesz rados¢.

Rob to, co kochasz i kochaj to, co robisz

Jesli Bog wezwal cie do czegos, to szybko zauwazysz,
ze lubisz to robi¢, pomimo wszelkich przeciwnosci, ktore
moga stanowi¢ ciern dla twojego ciala.

Czasami musimy wyjecha¢ gdzie$ z Dave’em o godzi-
nie trzeciej nad ranem - cho¢ polozylismy si¢ o pdéinocy.
Czasami musze¢ przespac sie z tylu furgonetki i przypo-
mina to spanie na dzikim, wierzgajacym koniu. Bywa, ze
tazienki, z ktoérych korzystamy na trasie, nie sg najwyz-
szej klasy i czystosci. Niektore z lokali, w ktérych jadamy,
nie serwuja positkéw najlepszej jakosci. Niektore hotele
s3 obskurne i niewygodne, i budzac si¢ po takim nocle-
gu mam wrazenie, jakbym miata sto lat. Bywa, ze gdy je-
stem w jakim$ motelu, musz¢ pracowac na 16zku, ponie-
waz w pokoju brakuje biurka.

Podobnie jak Pawel, doswiadczamy wraz z me¢zem
niewygdd i trudnosci - po raz kolejny i kolejny - a jednak
kocham to, co robi¢. Lecz jak mogtabym lubi¢ swoja pra-
ce, gdyby nie byla od Boga? Na przekér wszelkim trud-
no$ciom i niewygodom naprawde lubimy podrézowac po
kraju i wykonywa¢ dobra robote dla Pana.

Jesli Bog powolal ci¢ do czego$, to rowniez umozliwi
ci wykonanie zadania. Jesli nieustannie z czyms$ walczysz
i w myslach powtarzasz: ,Nienawidze tego!”, to wiedz, ze
dzieje sie co$ ztego!
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Bog wywyisza

Bo nie ze wschodu ani z zachodu, ani z pustyni, ani
z gor [przychodzi] wywyzszenie, lecz Bog jedynie jest
sedzig - tego zniza, tamtego podnosi.

Ks. Psalmow 75: 7 - 8

My, ludzie, czesto pytamy innych ludzi: ,,Czym si¢ zaj-
mujesz?”. Kiedy dostajemy odpowiedz, bywa, ze wlasnym
zachowaniem sugerujemy, iz pragnieniem tej osoby po-
winno by¢ osiagniecie wyzszej pozycji niz obecnie zajmo-
wana.

Nie ma nic zlego, jesli wierzymy, ze Bog przeznaczyl
dla nas wyzsza pozycje, lepsze stanowisko albo wieksza
odpowiedzialnos$¢ za wiele rzeczy i spraw, ale pamietaj-
my, Ze nasza obecna pozycja jest réwnie odpowiednia, je-
§li czujemy, ze pochodzi z woli Boze;j.

Bog moze uzdolni¢ nas, tak Ze osiggniemy okreslona
pozycje albo bedziemy wykonywac prace, ktorej bez Nie-
go nigdy nie bylibySmy w stanie si¢ podjac. Ale na $wiecie
zyja tez ludzie, ktérym brakuje pewnosci siebie i ktorym
wydaje sie, ze zdobywajac wyzsza pozycje, zyskaja réw-
niez na wartosci. Ida przez Zycie samodzielnie, pozbawie-
ni Bozego przewodnictwa, kierowani niewlasciwymi po-
budkami - a w koncu i tak wylozg sie jak dludzy.

Odkrylam, ze wszelkie proby osiggniecia pozycji
w spofeczenstwie, ktorej nie przygotowat dla nas Bog, sa
nierozsadne. Mozemy, oczywiscie, podejmowac wszelkie
starania i urzeczywistni¢ marzenia, ale mimo osiagnigcia
upragnionych efektéw nigdy nie zyskamy pokoju.
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Upokoérzcie sig wigc pod mocng rekg Boga, aby was
wywyzszyl w stosownej chwili.
1 List Piotra 5: 6

Bog dokonuje w naszym zyciu wielu wspaniatych rze-
czy, kiedy wie, ze naprawde jestemy na nie gotowi. Ustaw
poprzeczke wysoko, ale skup si¢ na jak osigganiu jak naj-
lepszych wynikéw w miejscu, ktérym znajdujesz si¢ obec-
nie, jednoczesnie zdajac sobie sprawe, ze kiedy Bog be-
dzie chcial ci¢ wywyzszy¢, woéwczas na pewno uzdolni ci¢
do tego.

Koncentruj si¢ na mozliwosciach

Wszystko zas [dary, osiggnigcia, zdolnosci] jest za-
poczgtkowane i prowadzone do kotica przez jedne-
go i tego samego Ducha [Swigtego], ktéry przyobleka
kazdego cztowieka [doktadnie] tak, jak chce.

1 List do Koryntian 12: 11 (AMP)

Dary i talenty s3 dostarczane przez Ducha Swietego
zgodnie z taska, przydzielang kazdemu z osobna. Bég nie
jest z nas niezadowolony, jesli mamy tylko jeden dar, pod-
czas gdy kto$ inny ma ich pig¢. Jednak Pan nie cieszy sie,
kiedy nie rozwijamy daréw, ktére juz otrzymalismy (zob.
Ew. Mateusza 25: 14 — 30).

W Ksiedze Liczb czytamy, ze wyslano tuzin szpiegow,
aby zbada¢ ziemie, ktora Bog dal ludziom w posiadanie.
Dziesieciu sposrdd nich wrocito ze zlymi wiesciami: Na
tych terenach mieszkajg olbrzymy, nie damy im rady i nie
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przejmiemy tych ziem. Lecz dwdch powiedziato: W isto-
cie, Zyjg na tej ziemi olbrzymy, ale zdobedziemy jg, gdyz
Bég tak powiedzial.

Dziesigciu zwiadowcow Izraela kierowalo sie ograni-
czemiani, a dwoch z nich - mozliwosciami. Dziesieciu
patrzylo na olbrzymy, za§ dwdch skupiato wzrok na Bogu.

Jesli twoim celem jest polubi¢ siebie i czerpac rados¢
z bycia sobg, musisz skupi¢ si¢ si¢ na mozliwosciach
i zdolno$ciach, ktérymi obdarzyt cie¢ Bdg, a nie na ogra-
niczeniach.
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ROZWIJAJ] SWOJ DAR

Oto piate zalecenie, ktére pomoze ci zwalczy¢ poczu-
cie braku pewnosci siebie: znajdz sobie co$, co lubisz ro-
bic i co robisz dobrze, a nastepnie rob to bez przerwy.
Czy wiesz, co si¢ stanie? Zaczniesz osiaga¢ sukcesy, po-
niewaz twoje dzialania beda odzwierciedla¢ twoje zdol-
nosci. Poza tym, bedziesz czuc¢ si¢ lepiej we wiasnej sko-
rze, gdyz nie bedziesz wcigz doznawa¢ porazek.

Znajdz swoj dar

Mamy zas wedtug udzielonej nam taski rozne dary
(-..) urzqgd diakona - dla wykonywania czynnosci
diakoniskich; bgdz urzqd nauczyciela - dla wypet-
niania czynnosci nauczycielskich.

List do Rzymian 12: 6 - 7

Powyzszy fragment Pisma nie méwi nam: ,,Jesli jestes
nauczycielem, ucz, ale musisz tez jednoczesnie z catych sit
sie stara¢, by dobrze prowadzi¢ uwielbienia”.

Byl taki czas w moim Zyciu, gdy wéciekalam sie na sie-
bie, gdyz jedyna rzecza, ktora potrafitam robi¢, bylo na-
uczanie. Chcialam zajmowac si¢ wszystkimi innymi rze-
czami, ktére widziatam u innych. Walczytam ze swoimi
ograniczeniami, modlilam si¢ i ,,obracalam w gruzy dia-
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belskie twierdze”. Powiedzialam diablu: ,Zamierzam
osiggna¢ wiecej!”. Lecz dotartam do punktu, w ktérym
mialam znalez¢ spelnienie w gloszeniu Stowa.

Spedzitam rok zycia, probujac uprawia¢ pomidory
i szyjac ubrania dla meza, tylko dlatego, ze moja sasiad-
ka to robila. Poréwnywalam si¢ z nig i dosztam do wnio-
sku, Ze jest ze mng co$ nie tak, poniewaz nie robie tego,
co powinna robi¢ ,,normalna” gospodyni domowa. Jesli
mam by¢ szczera, to wcale nie widziato mi si¢ bycie plan-
tatorka pomidoréw, nie chciatam réwniez szy¢ ubran. Po
prostu za bardzo staralam si¢ zajmowac tym, czym zaj-
mowali si¢ inni.

Nie rob tego, w czym jestes kiepski

Jezeli Pan domu nie zbuduje, na prozno sie trudzg
ci, ktorzy go wznoszq. Jezeli Pan miasta nie ustrze-
ze, straznik czuwa daremnie.

Ks. Psalmow 127: 1

Poswiecilam rok na robienie czego$, co nie szlo mi
zbyt dobrze. Dzien po dniu wcigz odnositam porazki. By-
fam potwornie zniechecona. Moglam spedzi¢ cala dobe
na dzierganiu swetra, by w koncu zle obszy¢ material
i przez nastepne godziny prébowac napra

Nie marnuj zycia, probujac robi¢ cos, do czego si¢ nie
nadajesz. Zamiast marnowac czas, pozwol Bogu, by po-
kazal ci, w czym jeste$§ naprawde dobry. Zasadniczo jest
tak, ze lubimy robi¢ te rzeczy, ktére wyplywaja z na-
szych zdolnosci.
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Bog nie powolatby nas do zajmowania si¢ czyms, cze-
go z calego serca nie cierpimy. Dlaczego zatem wcigz pro-
bujemy robi¢ cos, czego robi¢ nie umiemy? Dlaczego po
prostu nie znajdziemy sobie czegos$, co idzie nam z fatwo-
$cig i nie zajmiemy sie czyms innym? To niesamowite, jak
dobrze si¢ wtedy poczujemy.

Szukaj namaszczenia

Co do was, to namaszczenie, ktore otrzymaliscie od
Niego, trwa w was i nie potrzebujecie pouczenia od
nikogo (...)

1 List Jana 2: 27

Wielu Bozych ludzi na calym $wiecie probuje zajmo-
wac sie takimi rzeczami, do ktérych nie s3 namaszczeni,
tylko dlatego, ze inni tez si¢ nimi zajmuja.

Gdy podroézuje, widze pastordw i ustugujacych z cale-
go kraju, ktorzy wcigz z czyms sie zmagajg. Czestym po-
wodem tego stanu rzeczy jest to, Ze probuja nasladowac
innych pastoréw albo stuzby innych koscioléw, cho¢ Bog
wecale ich do tego nie namascil. Towarzyszy im poczucie,
ze jesli nie beda mogli robi¢ tego, co robig inni, woéwczas
nie beda dostatecznie dobrymi ludzmi.

Mozemy zajmowac si¢ tylko tym, do czego uzdolnit
nas i namascil Bog. Prébujac dziala¢ na wtasna reke, za-
uwazymy jedynie, ze napotykany przez nas opdr bedzie
nieustannie wzrastac.
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Nie wychodz poza Boza laske

Na to Jan odrzekl: Czlowiek nie moze otrzymac ni-
czego, co by mu nie bylo dane z nieba.
Ew. Jana 3: 27

Jak wiele moze otrzymac czlowiek? Ile moze posigsc?
Jak wiele moze bra¢ dla siebie? Odpowiedz brzmi: tylko
tyle, ile zapewnito mu Niebo.

Jestesmy chrzescijanami, dlatego musimy by¢ zado-
woleni. Nawet jesli moje kazania nigdy nie doréwnaja
kazaniom innych nauczycieli Stowa, to po prostu musze
dawac z siebie wszystko i cieszy¢ si¢ z tego, co mam. Je-
§li moja stuzba nie osiagnie takich rozmiaréw jak stuzba
tego-i-tego-brata, albo takiej-i-takiej-siostry, to trudno -
musze si¢ cieszy¢ tym, co mam.

Nie mozemy w naszym zyciu przekroczy¢ Bozej ta-
ski. Nie jesteSmy w stanie otrzyma¢ daru od Boga tylko
dlatego, ze go chcemy. Duch Swiety uzdalnia nas zgod-
nie ze Swoja wola i musimy zadowalac sie tym, co od Nie-
go otrzymujemy.

Czasami jest tak, ze cho¢ Bog chce przyoblec nas ta-
ska, to jednak wstrzymuje si¢ z udzieleniem nam daru do
czasu, az przyjdzie odpowiedni moment. Dopoki Bdg nie
wychyli sie znad barierki okalajacej Niebiosa i nie powie:
»leraz!”, mozemy goraczkowac sie, pocic¢ sie z wysitku,
sitowa¢, probowac przesuwac $ciane, walczy¢, narzekac
i kléci¢ si¢ z Nim, a i tak niczego nie dostaniemy.

Czy wiesz, kiedy dostajemy to, czym Bog pragnie nas
obdarzy¢? Dokladnie wtedy, kiedy On jest na to gotow.
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Nie dostaniemy niczego przed Jego czasem, dlatego réw-
nie dobrze mozemy nauczy¢ si¢ czerpa¢ zadowolenie
z tego, co mamy obecnie (zob. List do Hebrajczykéw 13:
5). Musimy zapamieta¢ jedng rzecz: ,,Ojciec wie lepiej!”.

Wykorzystuj swéj dar

Mamy zas wedtug udzielonej nam taski rozne dary:
bgdz dar proroctwa - [do stosowania] zgodnie z wia-
rg; bgdz to urzqd diakona - dla wykonywania czyn-
nosci diakonskich; bgdz urzgd nauczyciela - dla wy-
petniania czynnosci nauczycielskich; bgdz dar upo-
minania - dla karcenia. Kto zajmuje si¢ rozdawa-
niem, [niech to czyni] ze szczodrobliwoscig; kto jest
przetozonym, [niech dziata] z gorliwoscig; kto petni
uczynki mitosierdzia, [niech to czyni] ochoczo.

List do Rzymian 12: 6 - 8

Nie trwon czasu i nie probuj dochodzi¢, jaki dar zo-
stal ci ofiarowany. Zwyczajnie zacznij zajmowac si¢ tym,
w czym jeste$ dobry.

Pamietam pewng kobiete, prowadzgca uwielbienie
w jednym z ko$cioléw w Maine, ktore odwiedzalismy.
Byla gorliwg pocieszycielka. Gdy skonczytam kazanie,
dopadla mnie przy tylnym wyjsciu: ,,0, tu jeste$, chodz
ze mng, podejdz do mnie” - zawolala i zaczeta sie modli¢.

Nastepnie rzekta: ,,Och, zfociutka, to bylo cudowne,
doprawdy wspaniale. Alez ty jestes namaszczona!”.

Jej monolog nie mial konca! Jeszcze zanim stamtad
wyszltam, czulam si¢ fantastycznie, jakbym unosila si¢
w powietrzu!
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Czasami pracuje¢ naprawde ciezko i czuje, jakby nic mi
nie wychodzilo. I tutaj zaczyna si¢ rola ,pocieszycieli”.
Im dluzej do mnie méwig, tym bardziej jestem sklonna
uwierzy¢, ze moge zacza¢ od nowa.

Ale co diabet méwi o takich osobach? ,,Oni nic nie
znaczg, potrafig tylko dowarto$ciowaé i poprawi¢ na-
stroj”. Nie uslyszysz od niego, ze ludzie, ktorzy potrafia
dodawac otuchy pelnig wazng role w kosciele.

Jesli jeste$ akurat obdarzony zdolnosciag budowania lu-
dzi, szatan poprzez swoje podszepty bedzie préobowal na-
kloni¢ ci¢ do gloszenia Biblii, nauczania, petnienia funk-
cji pastora albo zalozenia kosciota. Lecz Biblia moéwi, ze
jesli twoim darem jest milosierdzie, masz pelni¢ uczyn-
ki milosierdzia. Jesli za$ jest nim nauczanie - zacznij na-
uczac. Jesli rozdawanie — rozdawaj. Jesli pomaganie - za-
cznij pomagac.

Stuzba niesienia pomocy

Ale wedlug danej nam taski, mamy rézne dary (...)
czy to stuzbe w ustudze; czy to wyjasnianie w nauce;
czy to zachete w apelach.

List do Rzymian 12: 6 - 8 (NBG)

Jesli twoim powolaniem jest ustugiwanie, uczyn z tego
powolania gléwna 0§ swojego Zycia. Jesli zas Bog wezwal
cig, aby$ dawal innym to, co masz, wiedz, zZe on zaopatrzy
cie we wszystko, czego potrzebujesz, by to czynic.

Stwierdzenia: czy to stuzbe w ustudze (...) czy to zache-
te odnoszg si¢ do osob, ktdére niosg pomoc i pocieszenie.
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W Ciele Chrystusowym jest wielu ludzi powotanych do
uslugiwania i nalezg do nich pomocnicy, ktérych zada-
niem jest wspieranie okreslonej stuzby.

Bog powolat silnych lideréw - ludzi, ktérych obda-
rzyl wielkim namaszczeniem i uzdolnit do przewodzenia
ludziom. To dar, ktéry umozliwia prowadzenie wielkich
mas ludzi we wlasciwy sposob. Jesli jakis czlowiek nie ma
tego daru, a prébuje dziata¢ w tym obszarze, niedtugo
spotkaja go wielkie klopoty.

Lecz nawet jesli zostal namaszczony do petnienia roli
przywddcy, to sam przywodca nie moze zrobi¢ wszyst-
kiego. Dlatego Bég namascit takze innych ludzi, aby go
wspierali i pocieszali, podnosili jego omdlale rece i mo-
dlili sie za niego. Nikt nie odniesie dobrych efektow ze
swojej pracy, jesli nie bedzie mial przy sobie ludzi, ktérzy
zostali wezwani i namaszczeni do pomocy.

Jesli wiasnie to jest twoim powotaniem i namaszcze-
niem, czyn to z calego serca, poniewaz to bardzo wazna
funkcja i obowiazek.

Niektérzy mowia: ,,Coz, po prostu mu asystuje i po-
magam tu i tam”. Nie, ci ludzie nie pomagaja ,,po pro-
stu”. Stanowig jedna z najwigkszych stuzb wymienionych
w Biblii. Wér6d wszystkich ludzi dziatajacych w Kosciele,
najwiecej jest pomocnikow.

Jesli uwazasz, ze zostale§ powolany do ustugiwania
czy pocieszania, to mam nadzieje, Ze juz nigdy nie po-
czujesz si¢ urazony na mysl, ze ,,po prostu pomagasz tu
itam” — w koncu to rowniez est stuzba bedgca darem Du-
cha Swietego.
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Duch Swiety jest Pocieszycielem

Ja zas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da
wam, aby z wami byt na zawsze.
Ew. Jana 14: 16

Stuzba pomocnika i pocieszyciela jest wielka, cudow-
na i potezna. Na jej czele stoi Duch Swiety. To On jest Po-
cieszycielem. Jest Tym, ktéry chodzi z kazdym wierza-
cym czlowiekiem, czekajac, az on znajdzie si¢ w potrze-
bie, ktérg Duch bedzie moégt zaspokoic.

Niektorzy ludzie czujg sie zniewazeni faktem, ze zo-
stali powolani do tego rodzaju stuzby. Walcza ze soba,
probujac sta¢ sie kim$ innym. Po prostu nie zdajg sobie
sprawy, ze sprawuja takg samg stuzbe, jak Duch Swiety.

Badz blogostawienstwem - gdziekolwiek jeste$

(..) kto petni uczynki mitosierdzia, [niech to czyni]
ochoczo.
List do Rzymian 12:8 (BT)

Sa takie rzeczy, ktore lubimy robi¢ i ktére wynikaja
z uzdolnien otrzymanych od Boga. Mozemy nawet nie
wiedzie¢, ze sa wazne, ale wladnie takie s3 sa, i odkryjemy
to, jesli po prostu zaczniemy dziatac.

Mozesz stanowi¢ blogostawienstwo dla otaczajacych
cie ludzi, bez wzgledu na to, jak proste i pozornie niewiel-
kie sg twoje dary. Jesli z natury lubisz krzatac sie po kuch-
ni, dobrze gotujesz albo patasz mifoscig do cukiernictwa,

64



]AK PRZEZWYCIEZAC BRAK PEWNOSCI SIEBIE

to wykorzystuj swoje dary i zdolnosci, aby blogostawic¢
innych, a nie tylko siebie.

Pewnego wieczora moja przyjaciélka przyniosta mi
i Dave'owi garnek zupy. To byta najlepsza zupa, jaka ja-
dlam w calym swoim Zyciu: niebo w gebie! Przez dlugie
dni rozmawiali$my o tym, ze zupa byla przepyszna.

Po jakims$ czasie przyjacidtka wyjawila nam, ze gdy
gotowala zupe, naszla ja pewna mysl: Musze dac troche
zupy Joyce. Ale odrzucila ten pomysl, gdyz wydat jej sie
glupi: Przeciez Joyce nie bedzie chciata mojej zupy.

Jak czesto diabel nas zwodzi, wmawiajac nam, ze nie
mozemy by¢ blogostawienstwem dla kogos? Czy zdajesz
sobie sprawe, ze najwigksza rzecza, jaka mozesz zrobic,
jest okazac sie blogostawienstwem? Przestan zachodzi¢
w glowe, co jest twoim darem. Zacznij dziata¢ w obsza-
rze, ktéry sprawia ci przyjemnosc¢ — po prostu zakasaj re-
kawy i wez sie za robote.

Jesli lubisz rozwesela¢ ludzi — uczyn swoja idée fixe
z rozweselania ludzi. Jedli uwielbiasz dawa¢, znajdz jakis
obszar, w ktérym mozesz sie tak realizowac - i §miato ob-
darowuj. Jesli przyjemno$¢ sprawia ci pomaganie innym,
to pomagaj kazdemu, komu tylko mozesz. Po prostu blo-
gostaw ludziom.

Nie musimy zawsze dokonywa¢ wielkich, duchowych
rzeczy. Tak naprawde to rzeczy, ktérych nie uwazamy za
specjalnie uduchowione, sa dla Boga wazniejsze niz te,
o ktérych myslimy z podziwem i sadzimy, ze sg wielkie
i wspaniafe.
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Rozbudz na nowo swoj dar

Z tej wlasnie przyczyny przypominam ci, abys roz-
palit na nowo charyzmat Bozy, ktéry jest w tobie
przez wlozenie moich rgk.

2 List do Tymoteusza 1: 6

Jakze czesto lakniemy ,duchowych” doswiadczen.
Kladziemy si¢ wieczorem do 16zka i styszymy szatan-
ski podszept: ,,Cdz,konczy si¢ kolejny dzien, w ktérym
nie dokonatles niczego interesujacego”. To nieprawda. Je-
§li dotkneli$my czyjej$ duszy, uszczesliwilismy kogos czy
wzbudziliémy u$miech na czyjej$ twarzy, to z pewnoscia
zrobiliémy cos$ interesujacego i warto$ciowego. Te zdolno-
$ci rowniez sg darem od Boga.

Wielki apostol Pawel napominal swojego mlode-
go ucznia, Tymoteusza, aby na nowo rozpalil dar, kto-
ry w nim byl. To dobra rada dla kazdego z nas. Czasa-
mi wpadamy w pewnego rodzaju marazm, dotyczacy na-
szych uzdolnien. Musimy podja¢ wysilek i celowo je roz-
budzi¢. Musimy wzig¢ si¢ w gars¢ i wrdci¢ do pionu.

Jesli chcesz uwolni¢ sie od poczucia braku wlasnej
wartosci i niepewnosci, roznie¢ swoj charyzmat. Zacznij
korzysta¢ z daru, ktéry Bog juz w tobie umiescil. Wez si¢
do roboty i czyn, co mozesz, z tym, co zostalo ci dane.

R6b to, co lubisz i uczyn z tego nawyk i pasje.

66



6

MIE] ODWAGE SIE WYROZNIAC

Jesli twoim celem jest pokona¢ brak pewnosci siebie
i sta¢ sie takim czlowiekiem, jakim masz by¢ dla Chry-
stusa, musisz mie¢ w sobie odwage, ktéra pomoze ci by¢
innym niz wszyscy.

Cho¢ kazdy z nas jest rézny, to jednak wciaz probuje-
my upodobnic si¢ do otoczenia, co czgsto rodzi optaka-
ne skutki.

Wyrdzniaj si¢ w ttumie

A zatem teraz: czy zabiegam o wzgledy ludzi, czy
raczej Boga? Czy ludziom staram sig przypodobacé?
Gdybym jeszcze teraz ludziom chciat sig przypodo-
bac, nie bytbym stugg Chrystusa.

1 List do Galatow 1: 10

Jesli zamierzasz czerpac rado$¢ z bycia sobg i tylko
soba, musisz da¢ sobie szansg, by nie by¢ takim, jak resz-
ta ludzi.

Dlaczego nie zadasz sobie pytania, ktére zadal sobie
Pawel w powyzszym wersecie? Komu prébujesz si¢ przy-
stuzy¢ - ludziom czy Bogu?
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Szukasz akceptacji ludzi czy Boga?
Nie stuzgc tylko dla oka, by ludziom si¢ podobac,
lecz jako niewolnicy Chrystusa, ktéry z duszy pet-
nig wole Bozg.
List do Efezjan 6: 6

Nietrudno jest zabiega¢ o wzgledy innych ludzi, lecz
ostatecznie, zyjac w ten sposdb, bedziemy bardzo nie-
szcze$liwi. Kiedy podejmujemy proby przypodobania
sie ludziom, zaczynamy takze stucha¢ komentarzy, dzie-
ki ktérym czujemy sie lepiej we wilasnej skorze. Nie ma
w tym nic zlego, dopdki nie zaczynamy traktowac tego
jak fundamentu do budowania samooceny. JesteSmy wie-
rzacymi ludzmi, zatem nasze poczucie wartosci powinno
by¢ gleboko zakorzenione nie w opiniach wydawanych
przez ludzi, lecz w Bozej mitosci.

JesteSmy wartosciowi tylko dlatego, ze Bog wystal
swojego jedynego Syna, aby umart za nas na krzyzu. Jesli
stanowimy jaka$ wartos¢, to tylko dlatego, ze Bog nas ko-
cha, nie za$ dzigki temu, co mysla i méwia o nas inni lu-
dzie.

Musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze w momencie,
w ktérym przestajemy robi¢ to, co sami chcemy robi¢,
lecz liczac na akceptacje i pochwale robimy to, czego chca
od nas inni, wowczas tak naprawde zabiegamy o wzgledy
ludzi, a nie Boga.

Nie pozwol, by ludzie toba sterowali!
A od szafarzy juz tutaj sig Zgda, aby kazdy z nich byt
wierny. Mnie zas najmniej zalezy na tym, czy bedgc
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osgdzony przez was, czy przez jakikolwiek trybunat
ludzki Co wigcej, nawet sam siebie nie sqdze.
1 List do Koryntian 4: 2 - 3

Coz za wyzwalajacy przyklad! Pawel nie zwazal na
opinie publiczng, ani nawet na wlasna.

Jak myslisz, dokad doszedlby Jezus, gdyby martwit sie
tym, co pomysla ludzie? Z Listu do Filipian 2: 7 (KJV)
dowiadujemy sig, ze Jezus celowo pozbawit si¢ reputacji.
Gdy kiedys$ rozwazatam ten werset, Jezus powiedzial mi:
»Szybko zostawitem to za sobg”. Ostatecznie i mnie si¢
to udalo. Obecnie nie musz¢ juz biega¢ od ludzi do ludzi,
zeby ich nieustannie zadowalac.

Musze jednak przyznac, Ze nie lubie, kiedy ludzie sa
ze mnie niezadowoleni. Nie lubie sytuacji, gdy ktores
z moich dzieci denerwuje si¢ na mnie. Lecz réwnoczesnie
nie moge pozwoli¢, aby ludzie za pomoca swoich zadan
wplywali na moje zachowanie.

Jako wyznawcy Chrystusa mamy kroczy¢ poddani
wladzy Ducha, a nie innych ludzi. Zgodnie z t3 zasada my
réwniez nie powinni$émy prébowa¢ panowac nad bliski-
mi, lecz musimy pozwoli¢, aby szli za glosem i przewod-
nictwem Ducha Swietego, tak samo jak my.

Chodz w milosci

I postepujcie drogg mitosci, bo i Chrystus was umi-
towat i samego siebie wydat za nas w ofierze (...).
List do Efezjan 5: 2
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Chodzi o to, ze nie powinni$my pozwala¢, by martwi-
ty nas opinie otoczenia, jesli my samy wiemy, ze dajemy
z siebie wszystko.

Musimy wcigz chodzi¢ w miltosci. Nie mozemy robi¢
tego, co nam sie zachce, za kazdym razem gdy najdzie nas
ochota. Nie mozemy moéwic: ,,Jesli kto$ tego nie lubi, to
ma problem - ale to jego problem”. Milos¢ tak nie poste-
puje.

Musimy jednak pamietaé, ze nie mozemy pozwalac,
aby ludzie sterowali nami do tego stopnia, Ze staniemy si¢
niewolnikami i zatracimy wlasng tozsamos$¢. Jesli odda-
my si¢ w te niewole, to juz zawsze bedziemy usilnie przyj-
mowac postawe, ktorej oczekuja od nas inni.

Nie dostosuj sie, ale zmien si¢

Nie bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz przemie-
niajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umie-
li rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co
Bogu przyjemne i co doskonale.

List do Rzymian 12: 2

Swiat nieustannie prébuje przerobi¢ nas na swoéj ob-
raz i podobienstwo. Méwiac ,,$wiat”, mam na mysli lu-
dzi, ktérych znamy i z ktérymi regularnie spedzamy czas.
Moze by¢ to rodzina, przyjaciele, sgsiedzi, a nawet kosciot.

Stowo ,dostosowac” znaczy: ,,by¢ podobnym w for-
mie lub charakterze; odpowiada¢ czemus; zachowywac
sie zgodnie z obowigzujacym modelem lub zwyczajem™'.

3'Webster’s II New College Dictionary (Boston/Nowy Jork: Houghton Mifflin
Company, 1995), hasto: ,,conform”.
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Ludzie zawsze beda podejmowac proby przeksztalce-
nia nas na swoja modle i cz¢$ciowo wynika to z... ich bra-
ku pewnosci siebie. Niepewnos¢ sprawia, ze czuja si¢ le-
piej z tym, kim sg i co robig, jesli maja dookota siebie po-
dobne osoby.

Na $wiecie zyje bardzo niewielu ludzi, ktérzy potra-
fig zachowa¢ wlasng tozsamos¢ i jednoczesnie pozwalaja
na to innym. Potrafisz sobie wyobrazi¢, jak piekny byt-
by $wiat, gdybysmy wszyscy dawali wolnos¢ innym? Kaz-
dy czlowiek mialby poczucie bezpieczenstwa, bedac tym,
kim jest, i nie mialby problemu z faktem, Ze inni tez s3
soba. Nie probowalibysmy dopasowywa¢ do nas otocze-
nia i nie préobowaliby$my by¢ klonami innych oséb.

Wyrdzniaj si¢ - badz pionierem
Oto Ja dokonuje rzeczy nowej: pojawia si¢ wlasnie.
Czyz jej nie poznajecie? Otworze tez droge na pusty-
ni, Sciezyny na pustkowiu.
Ks. Izajasza 43: 19

Wszyscy wielcy reformatorzy Kosciota, jak Marcin Lu-
ter, a takze reformatorzy $wiata, byli ludzmi, ktérzy po-
trafili zej$¢ z utartych szlakow i dziata¢ inaczej niz inni.
Podobnie byto z wielkimi mezczyznami i kobietami zna-
nymi nam z Biblii.

Kiedy Jeremiasz zostal wezwany do prorokowania, byt
jeszcze bardzo mlody. Usprawiedliwial sie przed Bogiem,
mowiac: Jestem zbyt mtody.

71



Joyce MEYER

Tymoteusz réwniez powiedzial: Jestem zbyt miody. Pa-
wel musial nieustannie go zacheca¢, méwiac: ,Nie przej-
muj si¢ swoim wiekiem, Tymoteuszu. Bog powolat cie
i namascit. Trzymaj sie tego powotania”.

Co byloby, gdyby Jan Chrzciciel, apostol Pawet albo
nawet Jezus nie mial do$¢ odwagi, aby si¢ wyrdzniac?
Czytamy o tych wielkich mezach z Pisma i myslimy, jak
byli cudowni. Lecz wiedz, ze zaplacili cene za t¢ wielkos¢.
Musieli zej$¢ z utartego szlaku i zosta¢ pionierami. Mu-
sieli si¢ wyrdznia¢. Musieli unika¢ poddania si¢ pod wta-
dze i kontrole innych ludzi.

Wydawaj owoc Ducha

Owocem zas$ ducha jest: mitos¢, rados¢, pokéj, cier-
pliwos¢, uprzejmosé, dobro¢, wierno$é, tagodnosé,
opanowanie. Przeciw takim /cnotom/ nie ma Pra-
wa.

List do Galatow 5: 22 - 23

Nawet jesli postanowimy, ze zostaniemy pioniera-
mii i bedziemy si¢ wyrdzniaé, to wcigz musimy wyda-
wac owoc Ducha. Nie mozemy nosi¢ w sobie zlosliwego,
buntowniczego nastawienia. Nie mozemy w tym samym
czasie zy¢ swoim zyciem, spoetniajac cielesne zachcianki,
gdyz Bog chce sie nami postugiwaé. Pan ma cos, co chce
zrobi¢ naszymi rekami.
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Bdg chce si¢ nami postuzy¢

Gdy odprawili publiczne nabozeristwo i poscili, rzekt
Duch Swigty: Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawla
do dzieta, do ktorego ich powotatem.

Dz. Apostolskie 13: 2

Bog pragnie nas wszystkich pochwyci¢, z naszymi sta-
bosciami i utomnos$ciami, i odmienié¢ nas, dokonaé rewo-
lucji w naszym zyciu, abysSmy dokonywali wielkich rzeczy
na tej planecie.

Z drugiej strony, szatan bedzie postugiwal si¢ $wia-
tem i jego zasadami, aby trzymac nas z dala od Bozej woli
i Bozych blogostawienstw. Bedzie szeptal nam do ucha,
namawiajac nas do dostosowania si¢ do §wiata. Uslyszy-
my od niego, ze jesli tego nie zrobimy, zostaniemy odrzu-
ceni.

Jesli zamierzamy $mialo powstac i przezwyciezy¢ brak
pewnosci siebie, jesli chcemy czerpaé rados¢ z bycia soba,
nie mozemy obawia¢ si¢ tego, co kto§ moze o nas pomy-
slec.

Jesli w zyciu gonimy za popularnoscia, to istnieje duze
ryzyko, ze wymkniemy si¢ z Bozego planu dla nas.

Powiedz ,,tak” Bozemu powolaniu

I ustyszatem glos Pana mowigcego: Kogo mam po-
stac? Kto by Nam poszedt? Odpowiedziatem: Oto ja,
poslij mnie!

Ks. Izajasza 6: 8
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Obecnie bylabym bardzo nieszczgsliwa, gdybym od-
mowila wypetniania Bozego powotania. Moglam zosta¢
w domu, szukajgc spelnienia w uprawie pomidorow i szy-
ciu swetréw dla meza, poniewaz, jak mi sie zdawato, wia-
$nie tym powinnam byla si¢ zajmowa¢, idac za przykta-
dem sasiadki. Lecz gdybym nie uczynita pierwszego kro-
ku w kierunku przeznaczenia, przez cale zycie bytabym
nieszczesliwa. Juz dzi§ pozwol, by ta prawda zakorzenila
sie w twoim zyciu.

Kiedy Bog zaczal ukazywaé mi i Dave’owi nauczanie
o uzdrowieniach, chrzcie w Duchu Swietym i darach Du-
cha, chodziliémy do kosciota, gdzie tego rodzaju praktyki
nie cieszyly sie¢ popularnoscia, a nawet nie byty dopusz-
czalne. Skonczylo si¢ na tym, ze wraz z przyjaciétmi mu-
sieliSmy opusci¢ ten kosciot.

Angazowali$my sie niemal w kazda dzialalno$¢ w tej
wspolnocie. Nasze cale zycie krecito sie wokot niej. Ale
w koncu nam powiedziano: ,,Jesli zamierzacie dalej wie-
rzy¢ w to, co wierzycie, to nie chcemy mie¢ z wami nic
wspdlnego”. Tak naprawde, innymi stowy powiedzie-
li: ,Joyce, zastandw si¢, mamy tutaj wlasng polityke ko-
$ciofa i to, co robicie z Dave’em, jej nie odpowiada. Jesli
chcesz tu zosta¢, musisz zapomnie¢ o swoich przekona-
niach i dopasowac si¢ do naszych zasad”.

Decyzja o zmianie kosciota byfa trudna. Ale jesli do-
stosowalabym si¢ do ludzkich zadan, wowczas nie wypel-
nitabym Bozej woli dla mojego zycia.
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Wyjdziesz z zycia zwycigsko

Jezus odpowiedzial: Zaprawde, powiadam wam:
Nikt nie opuszcza domu, braci, siéstr, matki, ojca,
dzieci i pél z powodu Mnie i z powodu Ewangelii,
zeby nie otrzymal stokroc¢ wiecej teraz, w tym czasie,
domow, braci, siéstr, matek, dzieci i pél, wsrdd prze-
sladowan, a zycia wiecznego w czasie przysztym.
Ew. Marka 10: 29 - 30

Kiedy opuscilismy te wspolnote, przechodzitam przez
okres potwornej samotnosci... ale obecnie mam wiecej
przyjaciol niz wtedy.

Jesli Bog wezwal ci¢ do postawienia jakiego$ kro-
ku wierze, to wiedz, ze $wiat bedzie oczekiwal, ze mimo
wszystko dostosujesz si¢ do niego. Zdecyduj, ze bedziesz
stuchal Boga. Pamietaj, czekaja cie proby - jest to nieod-
faczna czes$¢ tego wyzwania. Bedziesz przechodzil przez
okresy samotnosci. Pojawig sie tez inne problemy... lecz
przejdziesz na drugg strone zwycigsko. Gdy polozysz sie
wieczorem do t6zka, wypelni ci¢ pokoj, wraz ze $wiado-
moscia, ze cho¢ nie cieszysz sie popularnoscia u innych,
to jednak zadowalasz Boga.

Zadowalaj Boga, nie ludzi

(..) Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodo-
banie.
Ew. Lukasza 3: 22
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Jezus musial czu¢ si¢ dobrze, kiedy podczas Jego
chrztu przemoéwil Glos z Niebios: To jest moj Syn umi-
towany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie! (Ew.
Mateusza 17: 5). Ale do tego czasu ledwie garstka ludzi ro-
zumiala go i aprobowala Jego dzialania.

Jak juz czytaliémy, Pawel nie przejmowal sadu ludz-
kiego, a nawet wlasnego. Gdyby mu ulegl, pokonalby
go szatan.

Tak brzmiata wiadomos$¢ Pawta dla wszystkich, ktd-
rzy poddawali w watpliwos¢ jego kwalifikacje jako stu-
gi Pana: Odtqgd niech juz nikt nie sprawia mi przykrosci:
przeciez ja na ciele swoim nosze blizny, znamie przynalez-
nosci do Jezusa (List do Galatow 6: 17).

Nie uginaj si¢
Krol przydzielit im codzienng porcje potraw krolew-
skich i wina, ktore pijal. Mieli by¢ wychowywani
przez trzy lata, by po ich uplywie rozpoczg¢ stuzbe

przy krélu.
Ks. Daniela 1: 5

Po zdobyciu Judy przez Babilon Nabuchodonozor, 6w-
czesny krdl Babilonu, postanowil sprowadzi¢ pewng ilos¢
mlodych Izraelitéw i wdrozy¢ ich do stuzby dworskiej.
Jego celem bylo dostosowanie ich do zwyczajow i stylu
zycia panujacego na dworze.

Lecz Daniel, jeden z tych poboznych mlodziencéw
z rodu Judy, chlopiec, ktéry ukochat Pana, powzigt posta-
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nowienie, by sig nie kala¢ potrawami krélewskimi ani wi-
nem, ktore krél pijat (Ks. Daniela 1: 8).

Daniel byl nieustepliwy w swoim postanowieniu, ze
bedzie zadowalal Boga, nie za$ ludzi. Odmodwit dopaso-
wania si¢ do wzorca przykazanego przez kroéla.

Daniel si¢ nie ugiat i ostatecznie zdobyt przychylnos¢
krola i calego dworu. Nastepstwem jego nieustraszonej
postawy bylo to, ze Bog si¢ nim postuzyl w potezny spo-
sob.

Wywyzszony w krolestwie

Potem wywyzszyt krol Daniela: dat mu wiele boga-
tych daréw i uczynit go rzqdcg nad calg prowincjg
babiloniskg i zwierzchnikiem nad wszystkimi medr-
cami Babilonu.

Ks. Daniela 2: 48

Daniel przetrwat okres testéw i prob, lecz w koncu ten
sam krol, ktory probowal dostosowaé go do swoich wy-
magan, obdarzyl go takim szacunkiem, ze wywyzszyt go,
dajac mu wysoki urzad w swoim krolestwie.

Podobnie bylo i w moim przypadku, gdy lata temu
mialam normalng, ,$wiecky” prace. Mdj szef prébo-
wal mnie nakloni¢ w zawoalowany sposéb, bym pomo-
gta ukras¢ mu pienigdze. Bytam ksiggowq i chcial, bym
sfalszowata dokument z saldem klienta. Ow klient zapta-
cit dwukrotnie za jedng fakture, a méj pracodawca nie
chcial, by zostalo to uwzglednione w sprawozdaniu fi-
nansowym. Nie zrobilam tego.
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Kilka lat pdzniej cieszytam sie¢ w tej firmie wielka
przychylnosécig. Dostalam odpowiedzialne stanowisko
i bylam drugg najwazniejsza osoba w biurze. Mialam pod
soba m.in. biuro, magazyn, wszystkie zapasy i kierowcow
ciezarowek. Awansowalam i rozwigzywatam problemy,
ktérych nawet nie rozumiatam.

Jako mloda kobieta zajmowalam wysoka, kierownicza
pozycje w tej spolce. Tak naprawde nie mialam nawet od-
powiedniego wyksztalcenia ani praktycznych umiejetno-
$ci, by piastowac te funkcje.

Jak to si¢ stalo? Osiggnetam taka pozycje, poniewaz,
podobnie jak Daniel, odmoéwitam dostosowania si¢ do ni-
skich standardéw. Zyskatam szacunek iawans na wyso-
kie stanowisko.

Ludzie, ktorzy probuja sie do czegos dostosowacd, nie
beda ci¢ szanowad, jesli im ulegniesz. Tak naprawde beda
pogardzaé twoja slaboscig. Beda wiedzie¢, ze nad toba
panuja, a ich postepowanie jest niewlasciwe. Jesli jednak
sie nie ugniesz, w koncu zaczng darzy¢ si¢ szacunkiem.
Przez jaki$ czas moga toba pomiatac i traktowac jak naj-
mniej warto$ciowy istote na $wiecie, ale po jakims§ czasie
zyskasz ich szacunek.

Badz postuszny Bogu

Zwrdcit sig do nich Nabuchodonozor i powiedzial:
Czy jest prawdg, Szadraku, Meszaku i Abed-Nego,
Ze nie czcicie mojego boga ani nie oddajecie poktonu
zlotemu posggowi, ktéry wzniostem?

Ks. Daniela 3: 13
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Ten sam krol ustalit nowe zasady i wydal nowy edykt.
Posrodku miasta ustawil ztoty posag, a wszyscy byli zo-
bowiazani odda¢ przed nim poklon i uwielbi¢ go. Kazdy,
kto tego nie zrobil, mial by¢ zosta¢ wrzucony do rozpalo-
nego pieca.

Szadrak, Meszak i Abed-Nego, trzej dobrzy przyjacie-
le Daniela odmoéwili poklonu bozkowi. Mieli takiego sa-
mego Ducha, co Daniel. Krél powiedzial do nich: Jesli nie
zrobicie tego, co mowig, spale was zZywcem.

Czyz wlasnie nie takimi stowami straszy nas $wiat? Je-
$li odméwimy dopasowania si¢ do jego standardéw, on
nam zagrozi, moéwiac: ,,Jesli nie bedziesz bi¢ mi poktonow
i nie zrobisz tego, co chcemy od ciebie, jesli nie dopasujesz
sie do nas - sploniesz zywcem”.

W takich sytuacjach musimy zachowac¢ sie jak dzieci
Izraela i zaufa¢ Panu.

Ufaj Bogu

Szadrak, Meszak i Abed-Nego odpowiedzieli, zwra-
cajgc sie do krola Nabuchodonozora: Nie musimy
tobie, krolu, odpowiadac w tej sprawie. Jezeli nasz
Bég, ktéremu stuzymy, zechce nas wybawic z rozpa-
lonego pieca, moze nas wyratowac z twej reki, kro-
lu! Jesli zas nie, wiedz, krélu, ze nie bedziemy czci¢
twego boga, ani oddawac poktonu ztotemu posggo-
wi, ktéry wzniostes.

Ks. Daniela 3: 16 - 18
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Wiesz, co lubi¢ u Szadraka, Meszaka i Abed-Nega? Ich
bezwzgledny sprzeciw wobec leku i trwogi. Powiedzie-
li krélowi: ,Wierzymy, ze Bég wybawi nas z tego pieca,
a nawet jesli nie, to i tak nie ugniemy sie przed tobg i nie
bedziemy tacy, jak chcesz. Bedziemy robi¢ to, co powie-
dzial nam Bég. Réb, co chcesz, ze swoim piecem — cokol-
wiek by sie nie wydarzylo, zachowamy pokoj”.

Wiasnie tak powinnismy zachowywac si¢ wobec lu-
dzi, ktérzy probuja wplywac na nas i wymagaja od nas
niepostuszenstwa wobec Bozej woli.

Z odwaga czyn to, co nakazal ci Bég

Gdy Daniel dowiedziat sie, ze spisano dokument,
poszedt do swego domu. Miat on w swoim gérnym
pokoju okna skierowane ku Jerozolimie. Trzy razy
dziennie padat na kolana modlgc si¢ i uwielbiajgc
Boga, tak samo jak to czynit przedtem.

Ks. Daniela 6: 11

Oto ostatni przyklad z Ksiegi Daniela. W pdzniejszym
czasie wydano kolejny dekret, ktéry zabranial komukol-
wiek modli¢ sie do kogokolwiek procz krola. Edykt pod-
stepnie wykorzystali wrogowie Daniela, ktorzy chcieli go
zniszczy¢. Lecz Daniel $miato udat si¢ do swojego pokoju
i modlil si¢ do Pana, patrzac przez okno na Jerozolime,
jak czynit to kazdego dnia.

Czy gdyby nas postawiono w takiej sytuacji, zamkne-
liby$my okno, liczac na unikniecie schwytania? Czy za-
mknelibysmy okno i po prostu pomodlili si¢? Czy mie-
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liby$my w sobie do$¢ nadziei na to, ze Bog sie na nas nie
pogniewa? Czy probowalibysmy zadowoli¢ zaréwno Boga
jakirzad?

Jesli wierzymy, ze wykonujemy Boza wole, a spotyka-
ja nas jakie$ trudnosci, musimy dalej $mialo robic to, co
nakazal nam Bog.

Odwaz si¢ wyréznia¢c

Ow Daniel zas zazywatl pomyslnosci za panowania
Dariusza i za panowania Persa Cyrusa.
Ks. Daniela 6: 29

Czytajac kazda z powyzszych historii, opisanych
w Ksiedze Daniela, stwierdzamy, ze zmuszano go do
spetniania cudzych oczekiwan. Daniel jednak odmoéwil
wszelkim naciskom. Po okresie préb i udrek, Bog go wy-
wyzszyt i dal wysokie stanowisko: uczynit odpowiedzial-
nym za cale krélestwo.

Miej do$¢ odwagi, aby rézni¢ si¢ od innych. Odmie-
nisz swoje zycie, a gdy nadarzy si¢ okazja, Bég ci¢ wy-
WYZSZY.
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NAUCZ SIE PRZYJMOWAC KRYTYKE

Jesli zamierzasz zwalczy¢ brak pewnosci siebie, to mu-
sisz nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z krytyka.

Daj si¢ prowadzi¢ Duchowi

Co do was, to namaszczenie, ktore otrzymaliscie od
Niego, trwa w was i nie potrzebujecie pouczenia od
nikogo, poniewaz Jego namaszczenie poucza was
o wszystkim. Ono jest prawdziwe i nie jest ktam-
stwem. Totez trwajcie w nim tak, jak was nauczyt.

1 List Jana 2: 27

Czy jeste$ osoba, ktora nie potrzebuje potwierdzenia
wlasnej wartosci z zewnatrz, czy moze wprost przeciw-
nie? Przez ,potwierdzenie z zewnatrz” rozumiem sytu-
acje, w ktdrej ktos zapewnia cie, ze jeste$ w porzadku albo
ze to, co robisz, jest dobre. Z kolei przez ,samopotwier-
dzanie”, lub tez ,wewnetrzne utwierdzenie” rozumiem
podejmowanie dzialania pod przewodnictwem Ducha
Swietego, zajmowanie sie tym, w co wierzysz, ze wynika
z Bozej woli.

Pewnego razu postanowitam odnowi¢ méj dom. Przy-
gotowatam sobie wzorniki tapet, wybratam wzory, ktore,
jak sadzitam, beda $wietnie sie¢ prezentowac na $cianach,
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a nastepnie pokazalam je innym ludziom, moéwiac: ,,Te
zamierzam polozy¢ tutaj, a tamtg na tamtej $cianie, a t¢
w tamtym pokoju. Co o tym sadzisz?”.nosci w tym ob-
szarze, poszukiwalam potwierdzenia ze strony osob trze-
cich. Musialam zasiegna¢ opinii i ustysze¢, co inni ludzie
sadzg o moich planach remontowo-dekoracyjnych.

Nie znalaztam jednak nikogo, kto wybralby te same
wzory, co ja. Kazda osoba zapytana o zdanie wskazywa-
la na inng tapete. Poczutam sie zaklopotana i naprawde
mialam duzy problem z wyborem.

Wszyscy sie od siebie r6znimy - kazdy z nas jest osob-
nym bytem. Nie oczekiwac od nikogo, ze bedzie lubit to,
co ja. Tak naprawde liczylo si¢ to, czy ja sama bede zado-
wolona z efektu konicowego. Wszakze to ja bylam osoba,
ktéra miata mieszka¢ w tym domu.

Nie marnuj cennego czasu, zadajac ludziom ciagle py-
tania o to, czy tadnie si¢ ubratles, czy twoja nowa fryzura
im si¢ podoba, albo czy wybrates dobry samochdd. Naucz
sie odnajdowac potwierdzenie w samym sobie.

Samodzielnie podejmuj decyzje

Gdy jednak spodobalo si¢ Temu, ktory wybratl mnie
jeszcze w tonie matki mojej i powotat taskg swojg,
aby objawi¢ Syna swego we mnie, bym Ewangelig
o Nim glosit poganom, natychmiast, nie radzgc sig
ciata i krwi.

List do Galatéw 1: 15 - 16
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Pawel napisat wyraznie, ze kiedy zostal wybrany przez
Boga do gloszenia Ewangelii poganom, nie naradzat si¢
w tej sprawie z nikim.

Czesto, gdy otrzymujemy od Boga jaki$ nakaz, zanad-
to radzimy si¢ ,,ciata i krwi”. Chodzimy za ludzmi, szuka-
jac kogos, kto zapewnilby nas o stusznosci naszych dzia-
tan. Jan za$§ powiedzial nam, ze odkad mieszka w nas
Duch Swiety — Duch Prawdy - nie musimy zasiegaé po-
rad innych ludzi.

Oczywiscie, istnieje rowniez druga strona tego zagad-
nienia. Autor Ksiegi Przystow powiedzial nam, ze gdzie
jest wielu doradcow, tam jest bezpieczenstwo (Ks. Przy-
stéw 11: 14 BW).

Odpowiedzig jest postuszenstwo Duchowi, a jedno-
cze$nie pozwalanie, aby doradzaly nam osoby madrzej-
sze albo bardziej obeznane w sprawach, ktdre nas intere-
suja.

Wrystuchujac tego, co inni ludzie maja mi do powie-
dzenia o sztuce dekorowania, dostalam kilka cennych po-
rad i nauczytam sie zasad, ktorych wczedniej nie znalam.
Lecz jednocze$nie nie pozwolitam, by czyjes opinie wpty-
nely na decyzje, ktére ostatecznie podjetam.

Nie mozemy pozwalaé, by nadmiernie wptywali na
nas inni, tylko dlatego, Ze boimy si¢ samodzielnego po-
dejmowania decyzji. Jesli zamierzamy w sobie szuka¢ po-
twierdzenia wyboréw, musimy sie nauczy¢ radzi¢ sobie
z krytyka.

Co by bylo, gdybym wyremontowala caty dom, zasie-
gajac sie czyich$ opinni, a potem kto$ inny odwiedzilby
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mnie i powiedzial: ,Hmm, sam nie wykorzystatbym ta-
kich tapet”. Bylabym w rozterce.

Niektérym ludziom wydaje sie, ze ich zyciowa misja
jest udzielanie rad — wszystkim ludziom, ktérych znajda,
i na wszystkie mozliwe tematy. Jedng z najwazniejszych
lekeji, ktére mozemy wyciaggna¢ w zyciu, jest umiejetnoscé
powstrzymywania si¢ przed dawaniem ,dobrych rad”
i odrzucania niechcianych porad i opinii.

Nie oddawaj si¢ w niewole

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem
trwajcie w niej i nie poddawajcie si¢ na nowo pod
jarzmo niewoli.

List do Galatow 5: 1

Miej w sobie do$¢ pewnosci siebie, aby znosi¢ krytyke,
nie myslac, Ze cos$ z toba jest nie tak i ze na pewno si¢ my-
lisz. Nie daj si¢ zniewoli¢ mysleniu, ze musisz dostosowac
sie do czyich$ pogladow.

Wyobraz sobie, ze odnowitam juz swéj dom i przyj-
muje goscia, ktéry mowi: ,Wiesz, Joyce, nie wiem, czy
zdajesz sobie sprawe, ale gdybys postawila ten bukiet
kwiatéw na troszke wyzszym stoliczku, to prezentowal-
by sie lepiej”.

Gdybym byta pewna swojego zdania i pogladéw, mo-
gltabym wystucha¢, co méj gos¢ ma do powiedzenia i jed-
noczesnie nie nie pojawiloby sie we mnie nieznosne uczu-
cie, ze powinnam dostosowac si¢ do jej zalecenn. Gdybym
miala w sobie troche pokory, moglabym przynajmniej
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rozwazyc¢ te propozycje. Jesli uznatabyn, ze moze mie¢ ra-
cje, dodatabym: ,Wiesz, mysle, Ze masz racje”.

Czasami mam $wiadomos¢ tego, Ze jaka$ rzecz nie
wyglada tak, jak bym chciata, ale nie wiem, co z nig zro-
bi¢. Jesli dostatabym jakas$ propozycje od osoby, ktora jest
bardziej obcykana w temacie, moglabym odpowiedziec:
»lak, sadze, ze mozesz miec racje. Sprobuje zrobi¢ tak,
jak mowisz”.

Badz pewien tego, kim jeste§ w Chrystusie. Musisz
umie¢ stucha¢ innych, by¢ otwartym na zmiany swoje-
go punktu widzenia, a zarazem uwolni¢ umyst od my-
8li, ktore nakazuja ci przyjmowac czyj$ punkt widzenia
albo szuka¢ czyjej$ akceptacji, gdy wewnatrz czujesz, ze
sugestie tych oséb nie sa dla ciebie odpowiednie. Naucz
sie znosi¢ krytyke.
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OKRESL SWOJA WARTOSC

Sam okreg, ile jestes warty — nie pozwdl, by inni zro-
bili to za ciebie.

Potrzeba akceptacji

Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodo-
banie.
Ew. Marka 1: 11

Dzieci potrzebujg akceptacji swoich rodzicéw. Zada-
niem rodzicéw jest zbudowanie u nich §wiadomosci, ze s3
kochane pomimo swoich stabosci i ufomnosci.

Jesli dzieci wchodzg w wiek dojrzewania, nie majac tej
pewnosci, to ten brak pewnosci stanie sie integralng cze-
$cig ich osobowosci w dorostym zyciu. Nie zawsze beda
dziata¢ wolontarialnie, probujac wykazywac sie doskona-
todcig i myslac, Ze jedyna metodg na zaskarbienie sobie
czyjej$ akceptacji sa dobre wyniki.

Bardzo czesto bywa tak, ze rodzice sami nie wiedza
jak okaza¢ swoim dzieciom akceptacje. W wielu przypad-
kach majg z tym problem, poniewaz sami nie doswiad-
czyli akceptacji ze strony wlasnych rodzicow.

Czytatam kiedys historig, ktora opowiadata o meczyz-
nie, ktory nigdy nie uslyszal od swojego ojca stowa ani
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jednego budujacego stowa. Ojciec nigdy mu nie powie-
dzial: , Kocham cig¢ i jestem z ciebie dumny”.

Czlowiek ten odnidst sukces w zyciu, jednak nie byt
szczedliwy i czasami plakal i rozpaczal z byle powodu.
Rozpoczal terapig, na ktdrej odkryt zrédlo swojego pro-
blemu. Zrozumial, Ze nieustannie prébuje dowies¢ swojej
wartosci przed ojcem, w rezultacie czego przez caly czas
czul si¢ wykonczony.

Podczas tej terapii kilkukrotnie odbywat dalekie po-
dréze do domu swojego ojca, nadal probujac uzyskac jego
akceptacje. Pragnal ustysze¢, jak ojciec méwi do niego:
»Synu, kocham cie i uwazam ze jestes$ super czlowiekiem.
Jestem dumny, ze osiagnales w zyciu tak wiele”.

Jakze czesto po prostu chcemy, by ktos poiedzial nam:
»Jestem z ciebie dumny. Sprawiasz mi rados¢”. Czasem
jednak musimy zdac sobie sprawe z tego, ze od pewnych
ludzi nigdy nie otrzymamy upragnionej akceptacji..

Pewnego dnia me¢zczyzna, o ktéorym wspomniatam,
opuscil dom swojego ojca, méwiac do siebie w duchu:
»MOj ojciec nigdy nie da mi tego, czego tak bardzo od nie-
go chce. Po prostu nie wie, jak to zrobi¢”. Kiedy wypowie-
dzial te stowa, poczul, ze co§ w nim peka. Od tej chwi-
li zaczal doswiadcza¢ wolnosci ducha, ktorej nigdy weze-
$niej nie zasmakowal.

Zaakceptowani w Umilowanym

Z milosci przeznaczyt nas dla siebie jako przybra-
nych synow przez Jezusa Chrystusa, wedlug posta-
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nowienia swej woli, ku chwale majestatu swej taski,
ktérg obdarzyt nas w Umitowanym.
List do Efezjan 1: 5- 6

Cze$¢ naszych zyciowych zmagan stanowig starania,
by otrzymac¢ akceptacje od kogos, kto nigdy nam jej nie
da, gdyz po prostu nie wie, jak.

Jak naucza Biblia, zostali$my zaakceptowani — usyno-
wieni przez Boga — w Umilowanym (Jego Synu, Jezusie
Chrystusie) i nikt, kto przyjdzie do Niego przez Chrystu-
sa, nie zostanie odrzucony (zob. List do Efezjan 1: 6, Ew.
Jana 6: 37).

Mamy wrodzone pragnienie otrzymywania pewnych
rzeczy od osob, ktére kochamy. Jesli ci ludzie moga nie
potrafig zaspokoi¢ naszych potrzeb, to musimy wiedzie¢,
ze jest kto$, kto potrafi - Bog. On bedzie naszg matka, oj-
cem, mezem lub Zong - stanie si¢ kazdym, kogo potrze-
bujemy.

Pan obdaruje nas i ugruntuje we wszystkim, czego nie
mozemy dosta¢ od innych.

Bierz odpowiedzialnos¢ za siebie
Tak wiec kazdy z nas o sobie samym zda spra-
we Bogu.
List do Rzymian 14: 12

We wczesnych latach mojego malzenstwa z Dave’em
mialam wiele problemoéw z zyciem, sobg i swoja osobowo-
$cig. Po wielu miesigcach Dave powiedzial mi pewne sto-
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wa: ,Wiesz co? Gdybym nie znal swojej wartosci i budo-
wal poczucie meskosci ba bazie tego, jak mnie traktujesz,
to nie mialbym o sobie zbyt dobrej opinii”.

Czy w twoim zyciu jest jaka$ osoba, ktérg zle traktu-
jesz? Czy probujesz obarczac t¢ osobe wing za wlasne ble-
dy? Czy znasz kogo$, kto chce, by$ czul si¢ nieszczesliwy
z powodu jego porazki lub poczucia nieszczescia?

Pewna kobieta w Chikago zwierzyta mi sig, ze jej maz
zostal aresztowany za publiczne obnazanie si¢. Uslysza-
fam od niej: ,Nie umiem mu tego wybaczy¢. Siedzial
w pornografii a wiem, jakie to bagno. Lecz tym, co naj-
bardziej mnie boli, jest to, Ze on obarcza mnie odpowie-
dzialno$cia. Méwi, ze siedzial w tym, poniewaz nie spel-
nialam jego potrzeb”.

Odpowiedziatam jej: ,Nawet jesli nie zaspokajasz jego
potrzeb, nie jest to zadnym usprawiedliwieniem dla jego
grzechow. Nie mozesz pozwoli¢, by ktos obcigzal cig wia-
snymi problemami”.

Ludzie, ktérzy maja problemy, czgsto nie chcg bra¢ za
nie odpowiedzialnosci. Szukajg kozla ofiarnego, na ktére-
go moga zwali¢ calg wine.

Dla mnie kozlem ofiarnym byta niegdy$ moja rodzi-
na. Uznawalam, Ze kazde moje zte zachowanie wynika-
o z czyichs zachowan: np. jesli Dave czego$ nie zrobit,
ja réwniez nie zachowywalam si¢ jak nalezy. Gdy moje
dzieci czesciej pomagaly w domu, nie narzekatam na nie
przez caly czas. Jesli Dave nie ogladal wielu meczéw pitki
noznej, nie czepiatam si¢ go. Zawsze znajdowatam sobie
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kogos, kogo mogtam oskarzy¢ o wlasne negatywne nasta-
wienie i zle zachowanie.

Bardzo ciesze si¢, ze mo6j maz byt pewien swojej tozsa-
mosci w Chrystusie. Ciesze si¢ rdwniez, ze jego zycie bylo
oparte na solidnym, duchowym fundamencie, i ze byt
w stanie kocha¢ mnie w tamtych trudnych chwilach. Cie-
szy mnie rowniez to, ze nie dal si¢ zgnebi¢ przeze mnie
i obarczy¢ poczuciem winy.

Nasza wartos¢ wynika z Krwi

Temu, ktory nas mituje i ktory przez swg krew uwol-
nit nas od naszych grzechow.
Ap. Sw.Jana 1: 5

Musimy udac si¢ w miejsce, w ktérym bedziemy wy-
starczajgco pewni tego, kim jesteSmy w Chrystusie, aby
nie opiera¢ poczucia wlasnej wartosci na opiniach albo
dziataniach innych oséb.

Nie prébuj odnalez¢ swojej wartosci w wygladzie. Nie
probuj odnalez¢ jej w tym, czym si¢ zajmujesz, ani w spo-
sobie, w jaki traktujg cie inni. Jesli jeste$ cokolwiek war-
ty, to tylko dlatego, ze Jezus przelat za ciebie Swojg krew.

Moze upadasz i wiele jeszcze musisz zmieni¢ w swo-
im zyciu, lecz pamietaj, ze Bog pracuje nad tobg tak samo,
jak nad kazdym inym czlowiekiem. Nie pozwalaj, by kto-
kolwiek przelewal na ciebie wlasne problemy. Nie pozwol
by pozbawil cie poczucia wartosci i przydatnosci tylko
dlatego, ze nie wie, jak nalezy ci¢ traktowac i kocha¢. Pa-
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mietaj, zZe zastuzyle$ na miloé¢, gdyz jestes odkupionym
krwig dzieckiem Boga.

Dostrzez w sobie dobro

Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus.
Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne
Zycie moje jest zZyciem wiary w Syna Bozego, ktory
umitowal mnie i samego siebie wydat za mnie.

List do Galatow 2: 20

Bog chce, bysmy przestali nieustannie powtarzac jed-
no pytanie: ,,Co jest ze mng nie tak?”. Jego wolg jest, aby-
$my rozmyslali nad tym, co w nas dobre.

Z pewnoscig powinnismy dostrzega¢ swoje winy i sta-
bosci. Musimy by¢ otwarci na Bozg korekte przez caly
czas. Musimy wyznawac: ,,Ojcze, wiem, Ze nie jestem do-
skonaly. Znam swoje wady i wiem, jakie sa moje winy.
Chcg, abys pracowal wespot ze mna i zmienial mnie. Pa-
nie, wskazuj mi bledy, gdy zawinie, i pomagaj mi pokony-
wac stabosci”.

Nie mozemy jednak dopusci¢, zeby inni ludzie gnebili
nas z powodu ich wlasnych stabosci i problemow.

Nie marnuj czasu na proby zaskarbienia sobie czyjej$
akceptacji lub sympatii. Pamietaj, ze Bog juz cie do Siebie
przyjat. Upewnij sie zatem, ze twoje poczucie akceptacji,
pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej warto$ci pochodza wy-
tacznie od Niego.
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PATRZ NA SIEBIE Z WLASCIWE]
PERSPEKTYWY

Jesli masz zamiar czerpa¢ rados¢ z bycia soba, musisz
patrzec na siebie z wlasciwej perspektywy.

Nie koncentruj si¢ na niedoskonalo$ciach

(..) dla nas, ktorzy si¢ wpatrujemy nie w to, co wi-
dzialne, lecz w to, co niewidzialne.
2 List do Koryntian 4: 18

Moja sekretarka, Roksana, jest bardzo atrakcyjng ko-
bietg. Ma stomkowe wlosy i skére o pieknym, kremowym
kolorze. Kiedy si¢ zawstydzi, jej policzki natychmiast na-
plywaja krwia i przyjmuja rézowo-czerwony odcien. Jest
niska i drobniutka (wazy 42 kilogramy), cho¢ nie chuda.
Jest po prostu §liczna.

Roxane wyjawila mi kiedys, Ze przez lata zmagala sie
z frustracjami dotyczacymi ciala. Szczegdlnie nie znosita
swoich ud, ktore, jak uwazala, byly zbyt grube. Dodata,
ze kompleks urdst do rangi urojenia i przestala zaktadac
okreslony rodzaj ubran. Najgorzej byto ze strojem kapie-
lowym.
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Weczesniej pare razy wychodzily$my na wspdlne zaku-
py. Nawet jesli przymierzala ubrania, ktére wygladaly na
niej slicznie, szczerze moéwiac, nie wydawala sie szczesli-
wa. W koncu opowiedziata mi, jak niekomfortowo czuje
sie ze swoimi udami.

Nie moglam uwierzy¢ w to, co méwi! Kiedy ktos wa-
rzy czterdzie$ci dwa kilogramy, to zadna czes$¢ ciala nie
moze by¢ zbyt gruba!

Postuzylam si¢ takim przyktadem, aby uzmystowic ci,
ze nie wazne, jak dobrze wygladasz, diabel i tak sprawi, ze
znajdziesz w sobie jaka$ czes¢ ciala, ktora zaczniesz okre-
$la¢ mianem ,niedoskonatej” i bedziesz skupiac cala swo-
ja uwage wlasnie na tej czesci, nawet jesli nikt poza toba
nie bedzie dostrzegal tej ,,niedoskonalosci”.

Zrobilam sobie kiedy$ wlosy, lecz moja fryzura nie
prezentowala sie z tytu tak, jak to sobie wymarzylam.
Nikt poza mna nie dostrzegat réznicy w uczesaniu. Kie-
dy wspomnialam o tym Dave’owi, odpowiedzial mi tymi
stowami: ,Wiesz, to naprawde zabawne, bo przez ostatnie
dni my$latem sobie, jakg masz fadna fryzure”.

Wazne jest, aby odwraca¢ wzrok od jednej niedosko-
nalosci, aby mdc patrze¢ na calos¢ z wlasciwej perspek-
tywy.

Jesli chcemy pozby¢ sie poczucia niepewnosci, musi-
my nauczy¢ sig, jak patrze¢ na siebie z dobrej perspekty-
wy. Wszyscy mamy wady, ale nikt nie kaze nam gapic sie
na nie w lustrze od rana do wieczora.

Gdybysmy powiedzieli swoim najblizszym przyja-
ciolom o niektdrych cechach, ktére uznajemy za wady,
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ci prawdopodobnie wybuchneliby smiechem. Co wiecej,
moga nawet uznac nasze rzekome ,,skazy” za nasze atuty.

Ciesz sie tym, jak wygladasz

Czyz moze naczynie gliniane zapytac tego, kto je
ulepit: Dlaczego mnie takim uczynites?
List do Rzymian 9: 20

Szatan robi niezly $mietnik w naszych gtowach. Kto,
tak w ogdle, decyduje o tym, czyje cialo jest idealne? Kto
o$mielit si¢ i wymyslil wzor urody, oswiadczajac: ,,Od te-
raz kazdy, kto tak nie wyglada, jest brzydki?”.

Kazdy z nas jest dzielem doskonalego Boga. Cytujac
List do Efezjan 2: 10: Jestesmy bowiem Jego dzietem (...).
Zatem musimy cieszy¢ si¢ wlasnym wygladem, gdyz sam
Bdg nas takimi uczynil. Zeby zadowoli¢ Boga, nie musi-
my wygladac¢ jak modelka albo kulturysta!

Kazdy z nas musi dojs¢ do miejsca, w ktorym stwier-
dzi, ze jest zadowolony ze swojej powierzchownosci. Nie
chodzi o to, zeby odetchna¢ z ulga i skoniczy¢ z ¢wiczenia-
mi albo porzuci¢ diet¢. Nie méwig¢ o porzucaniu wysit-
kéw, majacych na celu zachowanie formy i zdrowia. Cho-
dzi mi o te odrzuceniu tych wszystkich durnych rzeczy,
ktére mamy w glowie, a ktorych czesto nie mozemy zmie-
nic.

Czy chcesz przelamac¢ brak pewnosci siebie? Wobec
tego naucz sie spoglada¢ na swoje wady i samego siebie
z wlasciwej perpektywy.
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ODKRY]J PRAWDZIWE
ZRODLO PEWNOSCI SIEBIE

Ostatnim i najwazniejszym krokiem, ktérego nalezy
dokona¢, aby sta¢ si¢ bardziej pewna osoba, jest odkrycie
prawdziwego zrédla pewnosci siebie.

Nie pokladaj ufnosci w ciele

My bowiem jestesmy prawdziwie ludem obrzeza-
nym - my, ktorzy sprawujemy kult w Duchu Bozym
i chlubimy si¢ w Chrystusie Jezusie, a nie poktadamy
ufnosci w ciele.

List do Filipian 3: 3

W czym pokladasz swoja ufno$¢? Zanim w ogole be-
dziesz mogl zaufa¢ swoje Bogu, musisz zadac sobie takie
pytanie. Musisz przesta¢ polega¢ na czymkolwiek innym,
zanim pewno$¢ zlozysz w Bogu.

Nie pokladaj jej w ciele, a wigc w powierzchownosci,
wyksztalceniu, zasobno$ci portfela, pozycji spolecznej
i znajomosciach.

Pewnego razu moja corka Sandy i jej chlopak zerwa-
li ze sobg. Oznajmitam jej: ,,Powinien si¢ wstydzi¢ - tak
bolesnie przegral”. Jesli ktos nie chce utrzymywac z toba
stosunkow, to dlaczego mialbys czu¢ sie winny? By¢ moze
zawinila ta druga osoba.
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Jesli diabetl mysli, ze moze ci¢ omami¢ negatywnymi
myslami, to bedzie ci¢ nimi karmit az do czasu, az pojawi
sie Jezus. Predzej czy pozniej musisz udac sie tam, gdzie
nie ma juz miejsca na pokladanie zaufania w ciele albo
wygladzie, lecz tylko w Jezusie Chrystusie.

Pewna mloda kobieta opowiedziata mi kiedys, ze czu-
je sie wartosciowa z powodu wynikéw w szkole. Mia-
fa ona problemy z przyswajaniem wiedzy, nieco podob-
ne do dysleksji, i uczyla sie tak pilnie, ze nikt nie mégtby
na podstawie jej ocen wywnioskowac, ze ma jakikolwiek
problem. Lecz nauka pochlong¢la jg tak bardzo, ze prak-
tycznie okradata ja z radosci zycia.

Doradzitam jej: ,Z16z swoje oceny na oltarzu, dla
Boga”. Gdy wyrzeklam te stowa, zaobserwowalam, ze
przeszyl ja dreszcz strachu.

Odpowiedziata: ,,Moje oceny naprawde wiele dla mnie
znacza. Sg dla mnie wazne, nie troche wazne, ale bardzo
wazne”. Jej prawdziwym problemem nie bylo zaburzenie
przyswajania wiedzy, lecz zaburzenie obiektu pewnosci
siebie. Ufata bardziej swoim ocenom, niz Bogu.

Zaobserwowatam kiedys, Ze moja corka bardzo cudu-
je ze swoimi wlosami, starajac si¢ je tadnie utozy¢. Efekt
koncowy czasem mnie wrecz zadziwial i zdarzalo sie, ze
jej fryzura prezentowala sie lepiej przed tymi wszystki-
mi kombinacjami niz po godzinie zabaw z lakierem. Jed-
nak jej nie przyszloby do glowy, by pokazac si¢ §wiatu, za-
nim kazdy kosmyk nie zostal umieszczony na wlasciwym
miejscu. Oto kolejny przykiad zle ulokowanej i zaburzo-
nej pewnosci siebie.
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Zle ulokowana pewno$¢

Gdyz Pan bedzie twojg pewnoscig, silg i mocg.
Ks. Przystow 3: 26 (AMP)

Rodzice czasami pokladaja swoje poczucie pewnosci
w osiagnieciach dzieci, co czasem rodzi problemy dla obu
stron. Na przyklad, pewien ojciec marzyl, zeby jego cor-
ka zostala lekarzem, wiec dziewczyna zaczela uzalezniac
swoja warto$¢ od spelnienia tego celu. Problem byt gleb-
szy: jej ojciec nie wiedzial, ze Bog umiescit w jej sercu pra-
gnienie zostania moja sekretarka!

Czy Bog rozprawia sie z twoimi zrédtami pewnosci
siebie? Czy jest nim malzenstwo? Oceny w indeksie? Pra-
ca? Matzonek? Dzieci?

Jako wyznawcy Chrystusa nie powinni$my budowa¢
wlasnej wartosci na wyksztalceniu, prezencji, pozycji na
drabinie spofecznej, posiadanym mieniu, darach, talen-
tach, umiejetnosciach i osiagnieciach ani tez na opiniach
innych ludzi. Nasz Niebianski Ojciec zdaje sie nam mo-
wié: ,,Juz nigdy wiecej! Nadszedt czas, by$ pozegnal si¢
z tymi wszystkimi przymiotami ciata, ktére zreszty zaj-
mowaly twdj umyst stanowczo zbyt dlugo. Juz czas, aby$
zaczal poklada¢ swojg wiare i pewnos¢ we Mnie, i tylko
we Mnie!”

Jednak my - jak niektérzy prorocy Starego Testamen-
tu — zbyt czesto pozwalamy sobie, by to ludzie wywierali
na nas wpltyw swoimi myslami, stowami i wygladem.

Jeste$ tym, kim Bég mowi, ze jestes
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Pan skierowal do mnie nastepujgce stowo: Zanim
uksztattowatem cig w tonie matki, znatem cie, nim
przyszedles na swiat, poswiecitem cig, prorokiem
dla narodéw ustanowitem cie. I rzektem: Ach, Pa-
nie Boze, przeciez nie umiem mowic, bo jestem mfio-
dziericem! Pan zas odpowiedzial mi: Nie mow: Jestem
miodziericem, gdyz péjdziesz, do kogokolwiek cig po-
sle, i bedziesz mowil, cokolwiek tobie polece. Nie le-
kaj sig ich, bo jestem z tobg, by cig chroni¢ - wyrocz-
nia Pana.

Ks. Jeremiasza 1: 4 - 8

Jeremiasz byl peten obaw przed nauczaniem. Powie-
dzial: Nie umiem mowic, lecz Bég odpowiedzial mu: Poj-
dziesz, do kogokolwiek cig posle, i bedziesz mowit, cokol-
wiek tobie polece. Nie lgkaj sig ich, bo jestem z tobg, by cig
chronié. Czyli innymi stowy: ,Nie patrz na nich. Jestem
przy tobie, aby wybawic¢ cie z wszelkiego gniewu, ponie-
waz wlasnie ty jeste$ naczyniem, ktére Ja Sam wybra-
tem”.

Kiedy Bég cos$ o nas mowi, to si¢ nie myli - nie wazne,
czy inni sie z tym zgadzaja, czy nie.

Ludzie méwili mi, ze nie moge naucza¢. To bylo na-
prawde zabawne, bowiem méwili mi, Ze nie moge tego ro-
bi¢, gdy juz zacz¢lam nauczac!

Bywalo, ze mawiali: ,Nie mozesz naucza¢, bo je-
ste$ kobietg”.

Pytatam wigc: ,,Nie moge?”.

»Nie, nie mozesz”.
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»Ale ja juz nauczam!”.

Czasem mialam che¢ rzuci¢ to wszystko z powo-
du masy krytyki, z ktdra sie spotykatam, lecz nigdy nie
ulegltam, gdyz wiedzialam, ze robie to, do czego powo-
tal mnie Bog.I tak jak Pawel swoja ufno$¢ odnajdowatam
w Panu, a nie w legalistycznych zasadach.

Legalizm moze przeszkadzac w relacji z Bogiem

Chociaz ja takze i w ciele moge poktada¢ ufnosc. Je-
sli ktos inny mniema, Ze moze ufnosc ztozyc w ciele,
to ja tym bardziej: obrzezany w ésmym dniu, z rodu
Izraela, z pokolenia Beniamina, Hebrajczyk z He-
brajczykow, w stosunku do Prawa - faryzeusz, co do
gorliwosci - przesladowca Kosciota, co do sprawie-
dliwosci legalnej - statem sig bez zarzutu.

List do Filipian 3: 4 - 6

Pawel nie dos¢, Ze reprezentowal stronnictwo faryze-
uszéw - by¢ moze najbardziej poboznych Zydéw tamtych
czasoéw - to jeszcze byt mistrzem faryzeuszow. Byl tak re-
ligijny, ze przestrzegal wszystkich rygorystycznych zasad
swojego stronnictwa. Odkryl jednak, ze zaden religijny
rygoryzm tak naprawde nie ma znaczenia, dlatego bardzo
chetnie porzucil wszystkie te zasady, aby zyskac co$ wiek-
szego — Chrystusa.

Porzu¢ zasady dla Chrystusa

Ale to wszystko, co byto dla mnie zyskiem, ze wzgle-
du na Chrystusa uznatem za strate. I owszem, na-
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wet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyz-
szq wartosc poznania Chrystusa Jezusa, Pana moje-
go. Dla Niego wyzulem sig ze wszystkiego i uznaje to
za smieci, bylebym pozyskat Chrystusa (...).

List do Filipian 3: 7 - 8

Jakich zasad si¢ trzymasz, aby zyska¢ na poczuciu wla-
snej wartosci? By¢ jest to modlitwa o okreslonej porze
dnia, albo czytanie mozliwie wielu rozdziatéw Biblii kaz-
dego dnia.

Zasady religijne méwiag nam: ,,Réb to i tamto, nie jedz
tego, a tamtego nie dotykaj” (zob. List do Koryntian 2: 20
- 21). Bég jednak chce, by$my zrobili to, co zrobil Pawet -
aby$my porzucili wszystkie te regulacje prawne, aby méc
pozyskac¢ Chrystusa i ugruntowac si¢ w Nim.

Odnajdz sie¢ i ugruntuj w Chrystusie

(.) i znalazl sie w Nim - nie majgc mojej sprawie-
dliwosci, pochodzgcej z Prawa, lecz Bozg sprawiedli-
wos¢, otrzymang przez wiare w Chrystusa, sprawie-
dliwos¢ pochodzgcg od Boga, opartg na wierze (...).
List do Filipian 3: 9

Powyzszy werset ma namaszczenie, ktérego nie wol-
no pomingé. W zacytowanym fragmencie Pawel pisze, ze
chce osiggna¢ w zyciu jedna rzecz - znalez¢ si¢ w Chry-
stusie. Chce by¢ w nim znaleziony, chce by¢ czescig Chry-
stusa.
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Réwniez i my powinnismy cechowac¢ sie takim nasta-
wieniem. Nie mozemy nieustannie zachowywac sie do-
skonale, lecz z Boza pomocg zawsze mozemy by¢ odbi-
ciem doskonalego Zbawiciela.

Czy wiesz, dlaczego Bog nigdy nie pozwoli nam osig-
gna¢ perfekcji w zachowaniu? Bo gdyby$my jakim$ cu-
dem osiagneli doskonalo$¢, to zaczelibySmy czerpac po-
czucie wlasnej wartosci z wlasnych osiggnie¢ zamiast
z Bozej milosci i faski.

Gdybys$my osiagneli doskonalo$¢, moglibysmy po-
mysle¢, ze kazda odpowiedZ na modlitwy zawdzigczamy
wlasnemu postuszenstwu wobec wszelkich zasad i regu-
lacji. Czy wiesz, co robi Bg? Wybawia nas z naszych sta-
bosci, aby$my mogli wciaz przychodzi¢ do Niego i pro-
si¢ Go o pomoc - aby$my byli od niego zalezni, czy tego
chcemy, czy nie.

Bog nie pozwoli nam dziata¢ na wtasng reke i jedno-
cze$nie cieszy¢ si¢ pokojem i spetnieniem. Sprawi, Ze na-
sza aktywnos¢ bedzie goragczkowa i niespokojna. Dlacze-
go? Cdz, musimy zrozumie¢, ze ,uczynki ciala” - czyli
dzialania oparte na wlasnym wysitku - prowadzg tylko
do frustracji i nieszczeécia (por. List do Rzymian 3: 20,
AMP).

Jesli w istocie tak jest, to co mamy robi¢? Po prostu od-
prezy¢ sie i cieszy¢ sie Zyciem. Musimy nauczy¢ sie czer-
pac wiecej radosci ze spotecznosci z Bogiem. To pomoze
nie tylko nam, ale réwniez wywrze wplyw na nasze oto-
czenie. Musimy tez przesta¢ zadac¢ od innych, by zacho-
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wywali si¢ przez caly czas idealnie. Musimy zacza¢ cie-
szy¢ sie ludzmi takimi, jakimi sg.

W gruncie rzeczy Pawel powiedzial, ze pragnie stang¢
przed Bogiem i powiedzie¢: ,Hej, Panie, oto ja, i jestem
taki pokrecony, jak nigdy dotychczas! Moja teczka nie
jest wzorcowa, ale wierze w Chrystusa”.

Musimy zy¢ codziennoscig, albo nigdy nie bedziemy
mogli cieszy¢ si¢ pokojem i zadowoleniem. Nie mozemy
radowac si¢ zyciem, gdy szczedcie opieramy na dobrym
sprawowaniu. Wazne jest, abySmy nauczyli sie¢ uznawac
wiasna zalezno$¢ od Boga.

Trzy kroki do zaleznosci od Boga

Miej ufnos¢ w Panu i postepuj dobrze, mieszkaj w
ziemi i zachowaj wiernos¢. Raduj si¢ w Panu, a On
spetni pragnienia twego serca.

Ks. Psalmoéw 37: 3 - 4

Sa trzy kroki, ktére pozwolg ci sta¢ si¢ zaleznym
od Boga.

Po pierwsze, musisz nauczy¢ si¢, czym nie jestes. Za-
akceptuj to, ze nie odniesiesz w Zyciu sukcesu w oparciu
o wlasne starania. Przeciwnie: czy tego chcesz, czy nie,
musisz swojg ufnos¢ zlozy¢ w Bogu: Powierz Panu swojg
droge i zaufaj Mu: On sam bedzie dziatal i sprawi, Ze two-
ja sprawiedliwos¢ zabtysnie jak swiatlo, a stusznosé twoja
- jak potudnie (Ks. Psalmow 37: 5 - 6).

Drugim krokiem, ktéry musisz postawi¢, aby stac sie
czlowiekiem zaleznym od Boga, jest zrozumienie, kim

106



]AK PRZEZWYCIEZAC BRAK PEWNOSCI SIEBIE

jest Bog: Widziales to wszystko, bys poznal, ze Pan jest Bo-
giem, a poza Nim nie ma innego (Ks. Powtdrzonego Pra-
wa 4: 35).

Trzeci, ostatni krok, to zrozumienie, ze jaki On jest,
taki i ty jestes: (...) mozemy miec niezachwiang ufnos¢ (...)
gdyz jaki On jest, tacy i my jestesmy na tym swiecie (1 List
Jana 4:17; BW).

Nie samym chlebem...

Pamietaj na wszystkie drogi, ktorymi cig prowadzit
Pan, Bég twoj, przez te czterdziesci lat na pustyni, aby cig
utrapi¢, wyprobowac i poznacé, co jest w twym sercu; czy
strzezesz Jego nakazu, czy tez nie. Utrapit cig, dal ci odczud
gtod, zywit cig¢ manng, ktorej nie znates ani ty, ani twoi
przodkowie, bo chciat ci dac¢ poznaé, ze nie samym tylko
chlebem zyje czlowiek, ale czlowiek zyje wszystkim, co po-
chodzi z ust Pana.

Ks. Powtdrzonego Prawa 8: 2 - 3

Przechodzilam kiedy$ przez pewne trudnosci w mo-
jej stuzbie, ktére wprawialy mnie w zaklopotanie i iry-
towaly. Jednego dnia odbieratam wiele listéw i pieniedzy
dla stuzby, za$ nastepnego dnia udawatam si¢ na poczte,
by odebra¢ ledwie trzy albo dwie przesylki. Jednego tygo-
dnia glosilam przed nieprzebranymi ttumami, by w na-
stepnym tygodniu sala ogladac sale pusta do potowy. Sza-
tan chcial mi powiedzie¢: ,,C6z, ludziom nie spodobalo
sie to, co powiedzialas w zeszlym tygodniu, wigc nie licz
na to, ze znowu przyjda”.
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Kiedy okolicznosci mnie utwierdzaly w przekonaniu,
ze robie wszystko jak nalezy, moje emocje szybowaly ku
gorze. Kiedy jednak nic nie szlo po mojej mysli —okolicz-
nosci wskazywatly na to, ze robie co$ zle - moje emocje
pikowaly w doét. Diabel trzymat mnie na sznurku. Kazde
dobre do$wiadczenie wprawialo mnie w euforie, a kazda
przykra sytuacja dziatata na mnie jak igla wbita w balonik
(nazywam to ,,chrzescijanstwem jo-jo”).

Trwalo to przez lata. Dave prébowal mi méwic, ze ata-
kuje mnie diabel, ale ja sama nie chcialam w to wierzy¢.

Pewnego dnia, gdy jechalam przez miasto rodzinne,
zapytalam Boga: ,Dlaczego to sie dzieje?”. Duch Swiety
odpowiedzial mi: ,,Probuje cie nauczy¢, ze czlowiek zyje
nie samym chlebem, lecz kazdym slowem wypowiedzia-
nym przez Boga”.

Chleb byt codziennym pozywieniem dzieci Izraela.
Chleb pozwalal im zy¢. Kiedy Pan przemoéwil do mnie
o chlebie, w istocie powiedzial mi: ,,Prébuje ci powie-
dzie¢, ze nie mozesz zy¢ tymi wszystkimi rzeczami, ktore
motywuja ci¢ w zyciu. Swojej codziennej sity musisz szu-
ka¢ we Mnie”.

Po wyzwoleniu Swojego ludu z rak egipskich ciemiez-
cow, Bég przetrzymywal Izraelitow na pustyni przez
czterdziesci lat, udzielajagc im dokladnie tej samej lekcji.
Nie byli zbyt pojetnymi uczniami. Ksiega Powtérzonego
Prawa 1: 2 moéwi nam: Jedenascie dni drogi jest przez gory
Seir z Horebu do Kadesz-Barnea. Taka odleglos¢ dzielita
Izraelitéw od granicy Kanaanu, jednak wejscie do Ziemi
Obiecanej zajeto im czterdziesci lat.
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Bdg jako zbawca i pokrzepiciel

A tamtych wyprowadzit ze srebrem i zlotem i nie bylo
stabego w Jego pokoleniach. Egipcjanie byli radzi z ich wyj-
scia, bo lek ich ogarngt przed nimi.

Ks. Psalméw 105: 37 - 38

Kiedy Izraelici wyszli z Egiptu, byli ludZmi blogosta-
wionymi. Na wlasne oczy widzieli Boze cuda i wszystkie
te rzeczy, ktérych Pan dokonal przed obliczem faraona.
Poniewaz Pan byt z nimi, wyszli calo z ziemi, ktéra ich
zniewolifa, wraz z calym mndstwem egipskich dobr ma-
terialnych, w doskonalym zdrowiu i kondycji.

Lecz Bog pragnal, by wiedzieli, ze to On jest sprawca
tych blogostawienstw, a nie oni sami. Chcial ich nauczy¢,
ze jesli beda chcieli wydostac sie z tarapatow, to moga li-
czy¢ wylacznie na Niego.

Kiedys myslatam, ze liczebno$¢ publiki na moich na-
bozenstwach zalezy od jakosci moich kazan. Wtedy nie
rozumialam jeszcze, Ze to nie Joyce Meyer jest osoba, kto-
rej przychodza stucha¢. Musiatam nauczy¢ sig, ze jesli
przybywaja, to znaczy, ze Bog ich przyprowadzil. Musia-
tam nauczy¢ sie catkowitej zaleznosci od Boga. Co wigcej,
zajelo mi to niemal czterdziesci lat. Na szczegscie ta ksigz-
ka pomoze ci zaoszczedzi¢ troche czasu.

Klucz do zachowania radosci i pokoju w Bogu

Obys nie powiedziat w sercu: To moja sita i moc mo-
ich rgk zdobyty mi to bogactwo.
Ks. Powtdrzonego Prawa 8: 17
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Teraz rozumiem, ze moja rado$¢ musi brac si¢ z Boga,
a nie z jakosci mojej stuzby. M6j pokdj musi pochodzi¢ od
Pana, a nie z moich wiasnych dokonan.

Nie wszystko, co pojawia sie¢ w naszym zyciu, jest od
Boga. Lecz Bog postuguje sie wszystkim - zaréwno zly-
mi jak i dobrymi rzeczami - aby nauczy¢ nas zaleznosci
od Niego.

Nie mam juz problemu z my¢leniem, ze wielkie ttumy
na spotkaniach s3 moja zastuga i wynikajg z moich sta-
ran. Obecnie, gdy koncze naucza¢, mawiam: ,,C6z, Panie,
to, co bedzie nastepnym razem, zalezy od Ciebie. Ty spro-
wadziles tutaj tych ludzi. Jesli postanowisz, Ze majg wro-
ci¢, to przyprowadzisz ich z powrotem. Ja po prostu znéw
stane na moéwnicy i bede glosi¢ najlepiej jak umiem, resz-
te pozostawiajac w Twoich rekach™.

Jesli twoim szczerym pragnieniem jest zycie w pokoju
i poczuciu bezpieczenstwa, to musisz cechowa¢ sie wta-
$nie takim nastawieniem. Dawaj z siebie wszystko i nie
martw sie o efekty — pozostaw je Bogu.

Pozwol Panu, aby wytrzasnal z ciebie wszystkie te
ziemskie rzeczy, z ktérych tak uparcie prébujesz czerpac
pewno$¢ siebie, poczucie bezpieczenstwa i wlasnej warto-
$ci, i ogolne samopoczucie. Nic ci si¢ nie stanie, jesli zto-
zysz je na Niego, gdyz On nie podda si¢, dopdki nie spetni
w twoim zyciu Swojej woli - a Jego wola jest dla nas za-
wsze najlepsza.
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Podsumowanie

Posiadanie zdrowej samooceny, poczucia wlasnej war-
tosci, szczera sympatia do samego siebie, czyli tak na-
prawde swiadomos¢ tego, kim jestesmy w Chrystusie to
wazne rzeczy. Uczmy sie lubi¢ siebie przez poznawanie,
jak Bog nas kocha. Kiedy ugruntujemy si¢ i gleboko za-
korzenimy w Bozej milosci, bedziemy mogli zy¢ ze soba
w zgodzie.

Dziesie¢ krokéw do zbudowania pewnosci siebie

Ponizej znajduje si¢ lista dziesigciu krokéw, ktére po-
mog3 ci zbudowac pewnos¢ siebie. Goraco cig¢ zachecam,
abys przepisal je na karteczke i umiescit w widocznym
miejscu, ktdre czesto odwiedzasz.

«  Wyeliminuj zte mysli na swoj temat

« Ciesz sie tym, co w tobie dobre

o Unikaj poréwnan

«  Skup sie na mozliwosciach, nie na ograniczeniach
« Rozwijaj swoj dar

» Miej odwage si¢ wyrdzniac

« Naucz sie przyjmowac krytyke

o Okresl swoja wartos¢

» Patrz na siebie z wlasciwej perspektywy

o Odkryj prawdziwe zrodlo pewnosci siebie
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WERSETY POMOCNE
W PRZEZWYCIEZANIU
BRAKU PEWNOSCI SIEBIE

W mitosci nie ma lgku, lecz doskonata mitos¢ usuwa
lek, poniewaz lgk kojarzy sie z karg. Ten zas, kto sig
leka, nie wydoskonalil si¢ w mitosci.

1 List Jana 4: 18

Szatan uwielbia zadrecza¢ ludzi na wiele sposobdow.
Brak pewnodci siebie, samoodtracenie, karanie samego
siebie czy niska samoocena to jedne z jego ulubionych
metod. Brak pewnosci siebie jest tym samym co duch
strachu, lecz w nieco mniejszym natezeniu.

Niech te wersety Pisma Swietego ukaza mi mitos¢
Boga i pomoga niepewnosci siebie odejs¢ w zapomnienie.

Ty bowiem jestes narodem poswigconym Panu, Bogu
twojemu. Ciebie wybrat Pan, Bog twéj, bys sposrod
wszystkich narodow, ktore sg na powierzchni ziemi,
byt ludem bedgcym Jego szczegolng wlasnoscig. Pan
wybrat was i znalazt upodobanie w was nie dlatego,
zZe liczebnie przewyzszacie wszystkie narody, gdyz ze
wszystkich narodow jestescie najmniejszym, lecz po-
niewaz Pan was umitowat i chce dochowa’ przysiegi
danej waszym przodkom.

Ks. Powtdrzonego Prawa 7: 6 — 8
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Mozesz ufac, bo jeszcze jest nadzieja; pewny ochro-
ny potozysz sig bezpiecznie.
Ks. Hioba 11: 18 - 19 (BW)

Ty zapisates moje Zycie tutacze; przechowates Ty tzy
moje w swoim buktaku: < czyz nie sq spisane w Twej
ksiedze? >.

Ks. Psalméw 56: 8

Tak bowiem Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingl, ale mial Zycie wieczne.

Ew. Jana 3: 16

Niech Chrystus zamieszka przez wiare w waszych
sercach; abyscie w milosci wkorzenieni i ugrunto-
wani, wraz ze wszystkimi Swigtymi zdotali ogarng(
duchem, czym jest Szerokos¢, Dlugosé, Wysokos¢
i Glebokos¢, i poznac mitos¢ Chrystusa, przewyzsza-
jgcq wszelkg wiedze, abyscie zostali napetnieni calg
Petnig Bozg.

List do Efezjan 3: 17 - 19

Albowiem nie dat nam Bog ducha bojazni, ale mocy
i mitosci, i trzezwego myslenia.
2 List do Tymoteusza 1: 7

I znowu: Ufnos¢ w Nim poktadac bede.
List do Hebrajczykow 2: 13
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Mysmy poznali i uwierzyli mitosci, jakg Bog ma ku
nam. Bog jest mitoscig: kto trwa w milosci, trwa
w Bogu, a Bég trwa w nim.

1 List Jana 4: 16

My mitujemy [Boga], poniewaz Bog sam pierwszy
nas umitowat.
1 List Jana 4: 19

MODLITWA O PRZEZWYCIEZENIE
BRAKU PEWNOSCI SIEBIE

Wspanialy Ojcze,

stworzyles mnie na Swoje podobieristwo, dlatego moge
by¢ pewny siebie. Ty jestes mojg pewnoscig. Jestes mojg
prawoscig i pokojem.

Odwracam sig od Zycia w strachu i poczucia, Ze nie je-
stem wystarczajgco dobry. Poméz mi przestac porowny-
wac sig do innych. Pomoz mi widzie¢ siebie takim, jakim
Ty mnie widzisz - kompletnym, wartosciowym, petnym.
Spraw, abym pamietal, ze dzigki Chrystusowi moge prze-
zwycigzyc brak pewnosci siebie i spokojnie chodzi¢ w ufno-
sci i pewnosci przez reszte moich dni!

W imieniu Jezusa.

Amen.
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DOSWIADCZ
NOWEGO ZYCIA

Jesli jeszcze nigdy nie poprosites Jezusa, aby byl two-
im Panem i Zbawicielem, zach¢cam cie, aby$ uczynit to
teraz. Pomodl si¢ sfowami ponizszej modlitwy i jesli na-
prawde zrobisz to szczerze, do$wiadczysz nowego zycia
w Chrystusie.

Ojcze Boze, wierzg, Ze Jezus Chrystus jest Twoim Synem,
Zbawicielem. Wierze, Ze umart za mnie i poniést wszystkie
moje grzechy na krzyz. Wzigt na siebie kare, ktéra miata
spotkac mnie. Wierze, ze Jezus zmartwychwstat, a teraz za-
siada po Twojej prawicy w Niebie. Potrzebuje Ciebie, Jezu.
Przebacz mi moje grzechy, zbaw mnie, przyjdz i zamieszkaj
w moim sercu. Chce narodzi¢ sie na nowo.

Jezeli szczerze pomodliles si¢ stowami tej modlitwy,
Jezus zamieszkal w twoim sercu. Jeste$ wolny od grzechu,
stale$ sie Jego sprawiedliwoscia i kiedy Jezus przyjdzie
powtdrnie, pdjdziesz razem z Nim do nieba.

Znajdz dobry koscidt, ktéry naucza Bozego Stowa i za-
cznij wzrastaé w Chrystusie. Zacznij czytaé Pismo Swiete,
a twoje zycie bedzie si¢ zmienia¢. W Ewangelii Jana 8:31-
32 (AMP) czytamy: ,,Jedli slowa moje w was trwac beda. ..
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prawdziwie moimi uczniami bedziecie. Poznacie prawde,
a prawda was uwolni”.

Zachecam ci¢ goraco, abys$ uchwycil si¢ Bozego Sto-
wa, zasadzil je gleboko w swoim sercu. Wtedy zgodnie
z 2 Listem do Koryntian 3:18, kiedy bedziesz przegladal
sie w Stowie, twoje zycie zacznie si¢ przemienia¢ na obraz
Jezusa Chrystusa.
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O AUTORCE

Joyce Meyer nalezy go grona czotowych nauczycieli Pisma
Swietego i jego praktycznego zastosowania w zyciu chrzeéci-
jan. Napisata ponad osiemdziesiat inspirujacych ksigzek, m.in.
Rewolucje mitosci, Nie poddawaj sie nigdy!, 100 sposobdow na
proste Zycie, Sekret prawdziwego szczescia, serie ksigzek Bitwa
o umyst oraz dwie powiesci, The Penny (Grosz) i Any Minute
(W kazdej chwili). Jej ksigzki znajdowaty sie na pierwszych
miejscach list bestselleréw New York Timesa.

Opublikowata réwniez tysigce nagran audio i wideo z na-
uczaniem. Jej programy radiowe i telewizyjne pt. Enjoying Eve-
ryday Life® (Codzienna rados$¢ zycia) transmitowane sg na caty
Swiat, a ona sama podrdézuje i prowadzi konferencje w wielu
krajach. Joyce Meyer i jej maz, Dave, sg rodzicami czworga do-
rostych dzieci i mieszkajg w St. Louis, w stanie Missouri, w USA.
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Pokochaj siebie i ciesz sie zyciem!

Czy czujesz sie niekochany i odrzucony przez bliskich, a moze
nawet przez Boga? Czy kiedy popetniasz jakies btedy, przygniata cie
poczucie braku wiasnejwartoscii utomnosci? Czy masz poczucie,
ze czyjes sukcesy i zwyciestwa stanowig dla ciebie zagrozenie? Sg
to objawy destrukcyjnego problemu, ktory moze zniszczyc nasze
zycie: braku pewnosci siebie.

W tej ksigzce, ktora uczyni rewolucje w twoim zyciu, bestsellerowa
autorka, Joyce Meyer, przedstawia prawdy biblijne, ktore pomogg
ci uporac sie z brakiem pewnosci siebie. Kiedy znajdziesz w sobie
odwage, aby sie rozni¢ od innych, nabierzesz nowych sit i nauczysz
sie patrzy¢ na siebie i swoje wady z odpowiedniej perspektwy.
Uswiadamiajgc sobie, ze twoja wartos¢ opiera sie na tym, co
powiedziat o tobie Bdg, nie zas na twoich dokonaniach, nauczysz
sie, jak radzic sobie z krytyka i zy¢ petnig zycia.

Nie pozwol, by brak pewnosci siebie zdusit ziarno potegi, ktore
zasadzit w tobie Bog! Zdecyduj, ze dzisiejszy dzien stanie sie
nowym poczgtkiem lepszego zycia — w prawdziwym poczuciu
bezpieczenstwa i pewnosci w Bogu dzieki Jego mitoscil
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