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WSTEP

Na depresje cierpi wiele 0sob, a u jej podstaw lezy mno-
stwo rozmaitych czynnikéw. Istnieje réwniez wiele rézno-
rodnych metod jej leczenia — bardziej lub mniej skutecz-
nych. Niektore z nich przynosza chwilowg ulge, ale nie usu-
wajg przyczyny udrek. Jednak mam dla ciebie dobrg wiado-
mos¢ — Jezus jest w stanie nas uzdrowi¢ i wybawi¢ z jarzma
depresji, w taki sam sposob, w jaki radzi sobie z kazdg inng
chorobg lub problemem.

Pewnego razu, przygotowujac si¢ do kazania na temat
depresji, zrozumiatam, ze do walki z depresja potrzebujemy
radosci, ktorg obdarzyl nas Bég. Ta mysl byta dla mnie tak
oczywistym i wyraznym objawieniem, ze wydalo mi sie, iz
odczytuje ja z ekranu telewizora.

Jesli wierzysz w Jezusa Chrystusa, nosisz w sobie Boza
rado$¢. Wiele oséb wierzacych zdaje sobie sprawe z tego
faktu, ale nie ma zielonego pojecia, jak z niej czerpac lub ja
uwalnia¢. Musimy nauczy¢ si¢ korzystac z tego, co nalezy do
nas dzieki wierze w Jezusa Chrystusa, a wola Bozg jest, aby-
$smy do$wiadczali radosci!

Mnéstwo ludzi - w tym chrzescijanie petni Ducha Swie-
tego — miewa nie tylko napady depresji, ale takze boryka si¢
ze zwigzanymi z nig problemami. Dawno temu sama cier-
pialam na depresje, ale dzieki Bogu nauczylam sie, ze nie
musz¢ pozwalaé, aby rzadzily mng negatywne uczucia to-
warzyszace stanom depresyjnym. Nauczytam si¢ uwalniaé
w swoim zyciu rado$¢ Panal
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Przestanie zawarte w pierwszej czesci tej ksiazki jest bar-
dzo proste, ale ma niesamowitg moc. Niewazne, co przesze-
dle§ w zyciu lub z czym sie nadal borykasz, jesli wierzysz
w Jezusa Chrystusa, nosisz w sobie Jego rados¢ i mozesz
przezwyciezy¢ depresje, uczac sie, jak te rados¢ uwalniac!!

1. Jesli nie poprosites jeszcze Pana Jezusa Chrystusa, Zrédta radosci, by zostat twoim
Panem i Zbawicielem, a chcesz to zrobi¢, zach¢cam, pomédl si¢ stowami modlitwy
zamieszczonej na koricu ksiazki, a otrzymasz w Nim nowe zycie.
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FAZY DEPRES]I

Tesknie i cierpliwie oczekiwatem Pana, a On sktonil
si¢ ku mnie i wystuchat wolania mojego. Wyciggngt
mnie z dotu zaglady [tumultu i zniszczenia], z blo-
ta grzgskiego [z gliniastej ziemi i szlamul]. I postawit
On na skale nogi moje, i umocnit kroki moje.

Ks. Psalmow 40: 1 — 2 (AMP)

Stownik Webstera z 1828 roku mowi, ze depresja to: ,akt
spadania w dot (...), stan obnizonego nastroju, przygnebie-
nie, upadanie na duchu, [lub] stan glebokiego smutku, bra-
ku odwagi (...), bardzo niski poziom sily i pewnosci siebie™.

Kto cierpi na depresje?

Z depresja moga sie borykac ludzie ze wszystkich srodo-
wisk: specjalisci (lekarze, prawnicy, nauczyciele), robotnicy,
gospodynie domowe, nastolatki, male dzieci, osoby starsze,
single, wdowy lub wdowcy, a takze osoby duchowne.

Biblia wspomina o krélach oraz prorokach, ktérzy cier-
pieli na depresje. Przykladowo: krél Dawid, Jonasz czy Eliasz
(zob. Ks. Psalmow 40: 1 — 2, 55: 4; Ks. Jonasza2: 7,4: 1 - 8; 1
Ks. Krolewska 19: 4 — 8).

2. Noah Webster’s First Editiom of an American Dictionary of the English Language,
San Francisco, The Foundation for American Christian Education, 1967 i 1995,

Rosalie J. Slater. Pozwolenie na przedruk wydania z 1828 r. przyznala G. & C.
Merriam Company, hasto: ,depresja”.
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Wierze, ze powodem, dla ktérego tak wielu ludzi cier-
pi na depresje, jest fakt, iz wszyscy dos§wiadczamy rozcza-
rowan. A jesli nie wiemy, jak wlasciwie sobie z nimi dawa¢
rade, woéwczas moga przerodzi¢ sie w depresje. Z moich ob-
serwacji wynika, ze rozczarowanie to pierwsza faza depres;ji.

Radzenie sobie z rozczarowaniem

Kazdy z nas musi wielokrotnie mierzy¢ si¢ z rozczarowa-
niem. Nie ma na $wiecie osoby, ktdrej przydarza si¢ wszyst-
ko, czego pragnie, w dodatku w sposob, ktorego oczekuje.

Gdy sprawy nie rozwijajg si¢ pomys$lnie lub nie przyno-
sza oczekiwanego przez nas efektu, pierwszym uczuciem,
ktérego doznajemy, jest rozczarowanie. To normalny stan
rzeczy i nie ma w tym nic ztego. Jednakze musimy wiedziec,
co nalezy wowczas zrobi¢ z emocjami, gdyz inaczej prze-
obrazg si¢ w co$ znacznie grozniejszego.

Na tym $wiecie nie da si¢ Zy¢, nie doznajac strat, ale zyjac
w Jezusie, zawsze mozesz otrzymac wspanialg rekompensa-
te!

W Liscie do Filipian Pawet Apostot pisze:

Ale jedno czynig [to méj jedyny cel]: zapominajgc o
tym, co poza mng, usilnie podgzam ku temu, co lezy
przede mng.

List do Filipian 3: 13 (AMP)

Pawet dat nam do zrozumienia, jakie to wazne — pozwo-
li¢ przeming¢ przesztosci i dazy¢ do tego, co przed namil!
Kiedy dosiega nas rozczarowanie, bezzwlocznie wypatruje-
my rekompensaty i dokladnie to powinni$my robi¢: zapo-
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mina¢ o zrédlach rozczarowan i dazy¢ do tego, co przezna-
czyl nam Pan. Zdobywajmy nowg wizje, plan, pomyst, $wie-
Ze spojrzenie i zmieniajmy nastawienie do sytuacji. Zdecy-
dujmy sie is¢ dalej!

Bog w Ksiedze Izajasza poucza nas:

Nie wspominajcie [usilnie] wydarzeti minionych, nie
roztrzgsajcie w mysli dawnych rzeczy. Oto Ja czynig
rzecz nowq! Pojawia si¢ wlasnie. Czyz jej nie spo-
strzegacie i nie poznajecie? Otworze tez droge na
pustkowiu i rzeki na pustyni.

Ks. Izajasza 43: 18 -19 (AMP)

I dalej:

Pierwsze wydarzenia oto juz nadeszly, nowe zas Ja
zapowiadam, zanim si¢ rozwing, juz wam je ogla-
szam.

Ks. Izajasza 42: 9

Z powyzszych fragmentéw Pisma Swietego jasno wyni-
ka, ze Bog jest gotow stworzy¢ w naszym zyciu rzeczy nowe
- nowe $ciezki. On zawsze ma w zanadrzu co$ oryginalne-
go, ale my zazwyczaj jesteSmy zdeterminowani, aby trzymac
sie starego — tego, co przemineto. Wspominamy przesztos¢
w myslach i rozmowach. Odnosz¢ wrazenie, ze niektorzy
wola omawia¢ swoje rozczarowania, zamiast méwi¢ o ma-
rzeniach i planach na przyszlosc.

Laski Panskie odnawiajg si¢ kazdego kolejnego dnia.
Niewyczerpane sq objawy taski Pana, mitosierdzie jego nie
ustaje. Kazdego poranka objawia si¢ na nowo (Lamentacje
Jeremiasza 3: 22 - 23; BW). Kazdy dzien to nowy poczatek!
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Mozemy bez zalu pozegna¢ wczorajsze niepowodzenia oraz
rozczarowania i da¢ Bogu szanse zrobienia dzi$ dla nas cze-
go$ wspanialego.

Pewnie myslisz: ,,Joyce, zbyt wiele razy miatam do czy-
nienia z rozczarowaniem, aby zywi¢ nadzieje na cos lepsze-
go”. Poczucie beznadziei to dokfadnie ten stan, w ktérym
diabel pragnie cie widzie¢! Znam je, wielokrotnie wpa-
dalam w nie jeszcze w czasie, gdy wyszlam za Dave’a. By-
fam maltretowana, porzucana i ponizana przez tak wiele
0sob, ze batam sie mie¢ nadzieje, iz co§ moze si¢ zmieni¢
W moim zyciu.

Jednak dzieki zglebianiu Stowa Bozego zdatam sobie
sprawe, ze rozczarowanie jest zbyt przygnebiajagcym sta-
nem, aby w nim trwa¢. Wole raczej przez cale zycie czepia¢
sie nadziei i nie otrzymac nic, niz wegetowac z uczuciem
wiecznego rozczarowania.

Nadzieja nic nie kosztuje, a moze sie optaci¢. Z kolei roz-
czarowanie jest bardzo drogie — odbiera rado$¢ i marzenia
na przysztos¢.

Bog obiecal, ze ci, ktorzy zlozg nadzieje w Panu, nigdy
nie doznaja rozczarowania oraz wstydu (zob. List do Rzy-
mian 5: 5). Nie uwazam, Ze oznacza to, iz nigdy nie dozna-
my zawodu, gdyz, jak wczesniej wspomnialam, nie da si¢
przezy¢ zycia, nie mierzac sie z rozczarowaniem. Wierze, ze
powyzszy werset wskazuje raczej, iz nie musimy z nim zy¢.
Trwanie w nadziei i w Chrystusie ostatecznie przyniesie po-
zytywne efekty.

Pogrzebane nadzieje

Zniweczone nadzieje prowadzg do rozczarowania. Kaz-
dego dnia mamy wiele oczekiwan zwigzanych z wieloma
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sferami zycia. Na przyklad kladziesz si¢ do tdzka, spodzie-
wajac sie zbawiennego snu, a w srodku nocy budzi cig tele-
fon i w dodatku okazuje sie, Ze to pomytka. Po naglej pobud-
ce nie mozesz z powrotem zasngc — przez reszt¢ nocy prze-
wracasz si¢ i krecisz w 16zku, a rano czujesz sie zmeczony
oraz niewyspany.

Oczekujesz, ze nadchodzacy dzien bedzie stoneczny, a tu
guzik z tego - leje. Spodziewasz si¢ podwyzki, lecz jej nie do-
stajesz, itd., itp.

Mamy réwniez wiele oczekiwan co do innych ludzi.
Oczekujemy, ze przyjaciele nie beda o nas plotkowa¢, ale
niestety, czasami to robig. Spodziewamy sie, ze nas zrozu-
mieja i zaspokoja nasze potrzeby, ale nie zawsze sg w stanie
temu sprosta¢. Sobie takze stawiamy okre§lone wymagania,
z ktorych sie nie wywigzujemy. Wiele razy zachowywatam
sie w sposdb, ktérego bym si¢ sama po sobie nie spodziewa-
fa!

Mysle, ze wszyscy oczekujemy od samych siebie znacznie
wiecej, niz jesteSmy w stanie da¢ i w zwigzku z tym czesto
doznajemy rozczarowania sobg. Spodziewamy sie tez wielu
Bozych dziel, ktore w rzeczywistosci nie s3 nam przezna-
czone. Nasze zycie jest wigc wypelnione oczekiwaniami,
a wiele z nich niweczy szara rzeczywisto$¢.

Nie mamy wplywu na bieg wydarzen, jednak od mo-
mentu, gdy dosiega nas rozczarowanie, do nas nalezy decy-
zja, co zrobimy i jak zareagujemy. Wiem z autopsji, Ze jesli
hotubi¢ w sobie rozczarowania, po jakims czasie zaczynam
czu¢ zniechecenie. Ono za$ przysparza jeszcze wiecej pro-
blemdw niz samo poczucie zawodu.

11
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Zniechecenie

Stownik Webstera definiuje osobe zniechgcong jako
»przygnebiona, pozbawiona odwagi i pewnosci siebie”,
a samo zniechecenie jako ,,stan odstraszenia lub rezygnacji
z przedsiewziecia; stan przeswiadczenia o niepowodzeniu;
to, co odbiera nadzieje i pewno$¢ siebie™. Zniechecenie ma
réwniez znaczenie: ,,proby zapobiegania™.

Zniechgcenie jest przeciwienstwem odwagi. Gdy jeste-
$my przygnebieni, tracimy odwage. Jestem pewna, ze Bog
ofiarowuje wszystkim wierzagcym w Niego ludziom $mia-
tos¢, a szatan probuje nam ja odebrad. Jeden z najlepszych
przepiséw na sukces to trwanie w sile i mestwie.

Bog powiedzial Jozuemu, ze dostanie w posiadanie zie-
mie, ale musi by¢ mezny i mocny (zob. Ks. Jozuego 1: 6).
Wierze, ze Pan staral sie ostrzec Jozuego, iz wrdg bedzie
probowal go zniecheci¢ i pozbawi¢ odwagi. Musimy by¢
$wiadomi sztuczek szatana i gotowi, aby natychmiast si¢ im
przeciwstawic (zob. 1 List Piotra 5: 9).

Werset dwunasty rozdziatu trzynastego Ksiegi Przystow
mowi nam: Przewlekte czekanie jest rang dla duszy (...). Kie-
dy dopada nas rezygnacja, popadamy w stan przygnebienia.
Nie mozemy w tym samym czasie by¢ zniecheceni i pelni
nadziei. Kiedy tylko z powrotem pojawia sie jej iskra, mu-
simy gleboko pogrzebaé zwatpienie. Zdarza sie, ze walczac
o odpowiednie nastawienie, wahamy si¢ pomiedzy nadzieja
a zwatpieniem - Duch Swiety prowadzi nas ku nadziei, gdy
szatan atakuje nas zniecheceniem.

To niestychanie wazne, aby na tym etapie kazdy wierza-
cy odnidst zwyciestwo w Duchu. Jesli tu zawiedzie, jego stan

3. Webster’s, wydanie z 1828 r., hasta: ,,zniechgcony”, ,zniechg¢cenie”.
4. Webster’s II New Collage Dictionary, Boston/ New York, Houghton Mifflin
Company, 1995, hasto: ,zniechgcenie”.
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sie tylko pogorszy. A wtedy zacznie juz zmierza¢ w strone
depresji. Krotki okres zniechecenia moze nie mie¢ wigksze-
go wplywu na ludzkie zycie, ale diugotrwaty przynosi de-
strukcyjne efekty.

Aby odnie$¢ zwyciestwo i utrzymaé postawe peing na-
dziei, powinnismy odnowi¢ umysty w Bogu i zanurzy¢ je
w Jego obietnicach dotyczacych naszego zycia. Musimy
trwa¢ w Panu oraz ufa¢, ze dokona tego, co obiecal w Swo-
im Stowie.

Poziomy depresji

To istotne, aby osoba wierzgca wcze$nie odniosla zwy-
ciestwo, poniewaz przygnebiony czlowiek tatwo sie pograza
- wpada najpierw w stan zniechecenia, a nastepnie jeszcze
glebiej: w melancholie i rozpacz. Osoba po prostu smutna
nie popelni samobdjstwa ani nawet nie wezmie go pod uwa-
ge, ale zrozpaczona - tak.

Ludzie w lekkiej depresji moga czué si¢ smutni i przy-
gnebieni, mogg nie chcie¢ z nikim rozmawia¢ ani wycho-
dzi¢ z domu. Pragng tylko $wietego spokoju. Ich mysli oraz
nastawienie sg negatywne i pelne goryczy.

Takie osoby moga jeszcze od czasu do czasu odbieraé
i wysyla¢ promyczki nadziei. Wlasnie te promyczki osta-
tecznie pomagajg im wydosta¢ si¢ z dotu depresji.

Osoba gleboko przybita i pograzona w melancholii ma
wszystkie symptomy depresji, ale sg one znacznie powaz-
niejsze. Jest ona ,,stragcona” (wedtug terminologii z Ks. Psal-
mow 37: 24; 42: 5), przybita, jej duch upadl, stracila calg swa
odwage i zgubiwszy nadzieje, tonie w beznadziejnosci.

13
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Czlowieka zrozpaczonego charakteryzujg wszystkie ob-
jawy depresji, ale wystepujace nawet w wickszym nateze-
niu niz u osoby cierpigcej na melancholi¢e. Stownik E. Vi-
ne’a, wyjasniajacy stowa z Nowego Testamentu, cze$ciowo
tlumaczy grecki wyraz oznaczajacy rozpacz jako ,,catkowity
brak wyjscia; trwanie w rozterce, bez $§rodkéw i sposobow,
aby rozwigza¢ problem™.

Rozpacz rézni si¢ od przygnebienia tym, ze pozbawia
wszelkiej nadziei, podczas gdy melancholia - nie. Osoby
przybite, mimo ze nie czujg nadziei, nie stracily jej wszyst-
kich zasobow. W §lad za melancholig idzie porzucenie ja-
kichkolwiek wysitkéw oraz staran lub catkowite zaniecha-
nie wszelkich dziatan, gdy rozpacz wiaze si¢ czasem z prze-
mocg i wybuchami gniewu.

Ludzie, ktérzy prébuja popelni¢ samobodjstwo - akt
przemocy przeciwko wlasnej osobie - to ci gteboko zrozpa-
czeni. Taktyka szatana jest popchnigcie nas w tym kierun-
ku przez niespelnione oczekiwania lub innego rodzaju roz-
czarowania.

Aby unikna¢ wstapienia na $ciezke wiodacg ku rozpaczy,
nalezy dziata¢ od razu, juz w pierwszych fazach depresji!

5 W. E. Wine, An Exository Dictionary of The New Testament Words, Old Tappan,
NJ, Fleming H. Revell, 1940, Vol. 1, str. 300.
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2
MOC RADOSCI

O pétnocy Pawel i Sylas modlili sie, Spiewajgc hym-
ny Bogu. A wigzniowie im si¢ przystuchiwali. Na-
gle powstalto silne trzesienie ziemi, tak ze zachwiaty
si¢ fundamenty wigzienia. Natychmiast otwarly sig
wszystkie drzwi i ze wszystkich opadly kajdany.

Dz. Apostolskie 16: 25 - 26

W calym Swoim Stowie Bog nakazuje ludowi, aby na-
pelniat sie radoscig i czerpal z niej. List do Filipian, na przy-
klad, naucza:

Radujcie si¢ zawsze w Panu [rozkoszujcie, cieszcie
sie w Nim]; jeszcze raz powtarzam: radujcie sig!
List do Filipian 4: 4 (AMP)

Za kazdym razem, gdy Pan powtarza nam co$ dwukrot-
nie — a dwa razy pouczono Filipian, aby sie radowali — musi-
my zwrocic¢ szczegolng uwage na to, co mowi.

Pawel Apostol znal moc radosci. Oto, co wydarzylo sie,
gdy wraz z Sylasem znajdowal sie w filippianiskim wiezieniu:

O péinocy Pawel i Sylas modlili sig, Spiewajgc hym-
ny Bogu. A wigzniowie im si¢ przystuchiwali. Na-
gle powstalo silne trzesienie ziemi, tak ze zachwiaty
si¢ fundamenty wigzienia. Natychmiast otwarly sig
wszystkie drzwi i ze wszystkich opadty kajdany.
Dzieje Apost. 16: 25 - 26 (BT)

15
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Ta sama moc, ktora otworzyla drzwi i ztamata kajdany
$wietego Pawta i Sylasa, a takze wszystkich innych wiez-
niéw, jest dzi§ dostepna dla wszystkich uwiezionych i spe-
tanych przez depresje.

Ludzie styszac lub widzgc stowo radowac sig, my$la nie-
raz: ,Brzmi niezle, ale jak mam si¢ do tego zabrac¢?”. Chcie-
liby sie cieszy¢, ale nie wiedzg jak!

Apostot Pawel i Sylas — pobici, wtraceni do wiezie-
nia i skuci kajdanami - radowali sie, $piewajac ku chwale
Pana. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze ,,radowa-
niem sie”, ktére potrafi uwolni¢ wielka moc, moze by¢ co$
tak prostego jak cho¢by usmiech, cieszenie si¢ sobg, a takze
czerpanie przyjemnosci z dobrej zabawy. Te proste czynno-
$ci same w sobie sprawiaja, ze problem czesto znika.

Przygotowujac si¢ kiedys nauczania o depresji, zobaczy-
fam co$ tak wyraznie, ze zdawalo mi si¢ przez moment, iz to
obraz w telewizorze. Bog, wskazujac to, rzekl: , Ludzie udaja
sie do psychoterapeutéw, bo cierpig na depresje. Korzystaja
z wszelkich mozliwych lekéw, gdyz sa przygnebieni. Gdyby
tylko usmiechali si¢, gdy depresja ich dopada, od razu zacze-
taby znika¢. Wigkszos¢ ludzi naprawde nie rozumie, ze tyl-
ko w taki sposéb moze zmieni¢ swoja sytuacje”.

Zmiana jest czesto wynikiem drobnej i prostej korekty
w naszym sposobie reagowania na dana sytuacje. Pan rzekt:
»Gdyby na ich twarzach zago$cit usmiech, a na ich ustach
radosna pie$n, caly problem by znikt. Gdyby $miech im to-
warzyszyl, depresja nie moglaby si¢ przy nich zatrzymac.
Gdyby natychmiast, zaczynajac czué przygnebienie, reago-
wali w ten sposdb, depresja zostawilaby ich w spokoju”.

Nawet jesli dotychczas inaczej patrzyles na wersety Pi-
sma traktujace o radosci, wiedz, ze Stowo Boze wyraznie
wskazuje na jej dobroczynne dziatanie!
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Radoéé jest po prostu owocem Ducha Swietego.

Owocem zas$ ducha jest: mitosé, rado$¢, pokdj, cier-
pliwos¢, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé,
opanowanie. Przeciw takim /cnotom/ nie ma Pra-
wa.

List do Galatow 5: 22 — 23 (AMP)

Jesli masz osobistag wiez z Panem - zostate$ zbawiony
— Duch Swiety mieszka w tobie (zob. 1 List do Koryntian 12:
3; Ew. Jana 14: 16 - 17). Zatem, jezeli rados¢ jest owocem Du-
cha Swietego, ktéry w tobie przebywa, znaczy to, ze znajduje
sie ona w twoim wnetrzu. Nie probuj zdoby¢ lub wytworzy¢
radosci. Ona juz w tobie jest, tak samo jak zdolnos¢ kocha-
nia oraz inne owoce Ducha Swietego — gdyz sam Duch juz
tam mieszka.

Szalenie istotne jest, abySmy my — wierzacy - zrozumieli,
ze nie powinni$my wymuszac¢ na sobie radosci, bo juz ja po-
siadamy. Przebywa ona w naszym duchu, a my musimy sie¢
nauczy¢ jg wyzwalac!

Spokojny zachwyt

Lecz zadna z tych rzeczy mnie nie wzrusza, ani nie
cenig sobie ponad miarg swego zycia, bylebym do-
biegt do mety i wypetnit z radoscig zadanie, ktore
otrzymatem [zostato mi powierzone] od Pana Je-
zusa, to jest abym dat swiadectwo dobrej nowinie
[Ewangelii], ktora jest darem Bozym [Jego niezastu-
zong taskg, mitosierdziem i duchowym blogosta-
wienistwem].

Dz. Apostolskie 20: 24 (AMP)
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Wedtlug konkordancji Stronga zZrédlem greckiego stowa
przetozonego w tym wersecie jako rados¢ jest ,,pogoda du-
cha, tj. spokojny zachwyt™. Z kolei jedno z hebrajskich stow
oznaczajacych rados¢ ttumaczy si¢ na: ,cieszy¢ sie, by¢ za-
dowolonym, zjednoczonym™. Jeszcze inne sfowo wyrazaja-
ce rados¢, pochodzace z hebrajskiego, oznacza: ,kreci¢ sie
w kotko™.

Jedng z definicji radosci w Ksiedze Nehemiasza - (...) ra-
dosé w Panu jest waszqg sifg i ostojg (Ks. Nehemiasza 8:10;
AMP) - jest ,bycie zjednoczonym”. Jak wida¢, aby rado$¢
w Panu stala sie twojg sila, musisz by¢ z Nim zlaczony.
Trwanie w jednosci z Bogiem wniesie w twoje zycie rados¢!

Mozemy réwniez objawi¢ Boza rado$¢ w sposéb, ktéry
wskazuje nam inne znaczenie tego stowa - przez krecenie
sie w kotko, czyli fizyczny wyraz entuzjazmu. Nie oznacza
to jednak, ze musimy podskakiwa¢ lub kreci¢ sie w kotko
przez caty Bozy dzien!

Czasami, gdy ludzie stysza przeslanie, ktére uznajg za
prawdziwe, tak bardzo pragng je zastosowaé w zZyciu, ze
szybko przechodza do czynéw. Starajg sie prawde urzeczy-
wistni¢ wlasnymi sitami, nie pozwalajac Bogu, aby wprowa-
dzil ja w ich egzystencje przez modlitwe i Swoja moc. Praw-
da, czasami wyrazamy rado$¢ Pana calym cialem, ale nie
chce bynajmniej nikogo do tego zmuszac.

Gdy nie czujemy radosci, musimy podja¢ pewne kroki,
aby ja uwolni¢, zanim zaczniemy sie zeslizgiwa¢ w otchlan

6. James E. Strong, Greek Dictionary of The New Testament w konkordancji Strong’s
Exhaustive Concordance of The Bible, Nashville, Abington, 1890, str. 77, pozycja
#5479, hasto: ,,rado$¢”, Dz. Apostolskie 20: 24.

7. Strong, Hebrew and Chaldee Dictionary, str. 37, pozycja #2304 z #2302, hasto:
radoé¢”, Ks. Nehemiasza 8: 10.

8. Strong, Hebrew (...), str. 27, pozycja #1523, hasto: ,rados¢”, Ks. Habakuka 3:
18; Sofoniasza 3: 17.
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depresji. Czasami musimy wykona¢ krok, wzbudzajac ra-
dos¢ w ciele, niezaleznie od tego, czy mamy na to ochote czy
tez nie. Przypomina to pompowanie wody: musimy kilka-
krotnie przesuna¢ dzwignie z géry na dol, czekajac, az po-
plynie woda.

Pamietam, Ze moi dziadkowie uzywali kiedy$ starej
pompy. Tam, gdzie mieszkali, ludzie nie mieli biezacej wody
w kuchni. Bedac dziewczynka, stalam przy zlewie i poru-
szalam uchwytem pompy w goére i w dot. Czasami mysla-
tam, Ze urzgdzenie nigdy nie zaskoczy, a woda nie poptynie.
Mialam wrazenie, ze pompa nie jest do niczego podlaczona,
a ja po prostu pompuje powietrze.

Jednak nie poddawatam si¢ i wcigz przesuwajac dzwi-
gnie w gore i w dol, w koncu napotykatam na opér - ozna-
czalo to, ze woda niedlugo zacznie ptynac.

Tak samo jest z radoscig. W glebi naszego ducha znajduje
sie studnia wody. Uchwyt pompy stuzacy do jej wydobycia
to wlasnie fizyczny entuzjazm - usmiechanie sig, $piewanie,
glosny $miech, i tak dalej. Z poczatku fizyczne wyrazanie ra-
dosci moze nie wydawac sie szczegdlnie skuteczne, zwlasz-
cza ze im dalej w las, tym jest trudniej. Jesli jednak wykaze-
my si¢ wytrwaloscia, niedlugo wytrys$nie z nas ,,strumien”
radosci.

Nie uwazam, Ze okazujgc radosé, powinnam non stop
skreca¢ sie ze $miechu, kreci¢ w kétko czy podskakiwaé
z przyklejonym do twarzy sztucznym grymasem. Radosne
zachowanie musi wyptywac z wewnetrznej madrosci.

Nieraz zdarzalo sig, ze chrze$cijanie rzekomo wypelnie-
ni radoscig brakiem wrazliwosci ranili moje uczucia. Pa-
mietam, jak pewnego razu dzielitam si¢ z przyjaciotka bar-
dzo bolesnymi przezyciami. Odpowiedziata mi szerokim
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usmiechem i glo$nym: ,,No, tak. Ale i tak chwalmy Panal”.
Poczulam sie, jakby mnie spoliczkowata.

Gdyby pocieszyta mnie we wlasciwy sposob, okazujac
zrozumienie i troske, mogtaby uwolni¢ w moim Zyciu praw-
dziwg rados¢. Jednak jej powierzchowna i sztuczna reakcja
nie tylko mnie zranila, ale jeszcze pogorszyla cala sytuacje.

Kiedy do niej posztam, czutam tylko smutek, wychodzac
- bylam juz bardzo przygnebional!

Zawsze nalezy czerpac ze zrédta madrosci. Zdarzajg si¢
chwile, ze czujemy, iz mogliby$my z radosci kreci¢ przed Pa-
nem piruety, kiedy wydarzy si¢ co§ naprawde ekscytujace-
go i musimy uwolni¢ buzujaca w nas rados¢. Jednak jesli je-
stesSmy w restauracji lub w sklepie spozywczym, warto bra¢
pod uwage uczucia i reakcje innych. Jako chrzescijanie nie
chcemy ich gorszy¢ czy dawa¢ im pretekstu do uznania nas
za egzaltowanych fanatykow.

Wiele razy, bedac z rodzing w restauracji, myslalam:
»Mam ochote stang¢ na stole i krzyknaé: «Chwalcie Panal»”.

Sa chwile, kiedy takie mysli pragna si¢ wyrwac sie z two-
jego wnetrza i mozesz im ulec. Znajdujac si¢ w restauracji,
sklepie spozywczym lub innym publicznym miejscu, be-
dziesz jednak musial z tym poczeka¢, az wsiadziesz do sa-
mochodu.

Mimo ze czasami odczuwamy nagly spontaniczny entu-
zjazm, zazwyczaj radujemy sie, czujac po prostu zadowole-
nie i spokojne szczescie. Pan pokazal mi, ze chodzi tu nie
tylko o $miech, ale réwniez zwyczajne Zycie w stanie spokoj-
nego zachwytu.

20



3

SMIECH TO POWAZNA
SPRAWA!

Rados¢ przychodzi rankiem.
Ks. Psalmow 30: 5 (KJV)

Jestem do$¢ powazng i stanowcza osobg, jednak zycie
nauczylo mnie, Ze zZ najwieksza powaga powinnam trakto-
wac Smiech!

Wychowywalam sie w toksycznym sSrodowisku i w
zwigzku z tym zawsze dZwigalam na barkach ciezar. Po-
zbawiono mnie dziecinistwa, ograbiono z rado$ci moja mlo-
dos¢. Odkad pamietam, zachowywalam sie i czulam jak
osoba dorosta, gdyz cale moje zycie bylo trudne. Myslalam,
ze zachowujac powage, przetrwam. Bolesne doswiadczenia
nie ksztaltuja w nas pogodnej, radosnej osobowosci. Rozwi-
nelam w sobie bardzo powazng i stanowcza postawe, ktorej
inni czasem nie rozumiejg.

Pewnego razu powiedzialam jednej z moich asystentek,
ze musze z nig porozmawiac, zanim poéjdzie do domu. My-
$lala, ze chce ja za co$ skarci¢, a mnie zalezalo jedynie na
tym, aby omowic¢ z nig przygotowania do nadchodzacego
spotkania. Méwilam do niej tak stanowczym tonem, Ze oba-
wiala sie, iz znajduje si¢ w powaznych tarapatach!

Zaczelam szuka¢ Pana, aby dowiedzie¢ sie, jak uwolnic¢
sie od powagi, ktora wcigz mi towarzyszyla. Bég pouczyl
mnie, Ze musze czesciej wyrazac rado$¢, ktora znajduje sie
w moim sercu. Pan wie, Ze tam bije Zrédlo §miechu, ale pra-
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gnie, by wytryskat on na zewnatrz — aby wszyscy mogli do-
$wiadczac radosci i ja ogladac.

Pan objawil mi t¢ prawde pewnego ranka, gdy bralam
prysznic. Rozmawialam z Nim tak jak zwykle, kiedy nagle
przemoéwit prosto do mego serca: ,,Szkoda, ze si¢ nie u$mie-
chasz, rozmawiajac ze Mng”.

Na mojej twarzy nie chciat zagoéci¢ usmiech - o sz6-
stej rano jeszcze panowal na niej sen. Mimo to zaczetam sie
usmiecha¢! Czulam si¢ dosy¢ gtupio, u$miechajac sie pod
prysznicem. Bytam zadowolona, Ze nikt mnie nie widzi!

Werset pigty Psalmu 30 mowi nam, ze Rados¢ przyjdzie
rankiem (KJV). Gdy rano otwierasz oczy, rado$¢ jest tuz
obok ciebie. Tylko nie zawsze jestes jej swiadom, dopoki jej
uaktywnisz poprzez celowe dzialania. Uczucia czgsto poda-
zaja dopiero w $lad za podjeta decyzja.

Kiedy twoje Zycie wypelnia rados¢ widoczna, wplywa
ona pozytywnie na innych. Jesli jednak tkwi tylko w tobie
i dla innych jest niedostepna, tworzysz wokét siebie atmos-
fere przytlaczajacej powagi.

Pewnej nocy, gdy rozmawiatam z Dave’em, powiedzial:
»W naszym domu jest za sztywno”.

Zaczetam si¢ nad tym zastanawiaé. Zapytalam Pana:
»Boze, nie u§wiadamiam sobie tego, co zle w moim Zyciu.
Spedzam czas, modlac sie do Ciebie, studiujac Twe Stowo,
kochajac Cie i dbajac o rodzing. O co chodzi Dave'owi?”.

Pan pouczyl mnie, Ze mozemy by¢ konsekwentni, nie za-
chowujac przy tym tak solennej powagi, by inni ludzie nie
mieli problemu z reakcjg na nasze zachowanie.

Zdatam sobie sprawe, ze jako pani domu moge stworzy¢
w nim odpowiedni klimat. Rados$¢ jest $wiatlem, a smu-
tek ciemnoscig — nie mogg istnie¢ razem. Pragnac, aby mdj
dom byt pelen $wiatla, musiatam si¢ ,,rozchmurzy¢”. Zro-
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zumiatam, ze musze czesciej sie¢ usmiecha¢ do domowni-
kéw. Nie powinnam ograniczac sie do wydawania dzieciom
rozkazéw dotyczacych pracy domowej lub innych obowigz-
kéw, a nawet jedli akurat to robie — warto mie¢ przy tym
usmiech na twarzy. Musialam poswigci¢ czas na dobra za-
bawe z dzie¢mi i Dave’em.

Uwazam, Ze nasze domy powinny by¢ wypelnione szcze-
$ciem, a my powinni$my trwac w radosci Pana. Kiedy kobie-
ta jest radosna, jej maz bedzie si¢ cieszyl, ze wraca do domu.
Kazdy pragnie zmierza¢ do miejsca pelnego szczescia. Jesli
maz ma zrzedliwego szefa i wcigZz narzekajacych kolegow,
nic dziwnego, ze nie chce w domu podobnego klimatu.

Oczywiscie zaréwno maz, jak i dzieci powinni przyltozy¢
sie do tego, by uczyni¢ dom cieptym, radosnym miejscem.
Rado$¢ jest zarazliwa — najpierw dajemy ja jednej osobie,
potem dostaje ja druga, trzecia i kolejna, i tak dalej. I zanim
zdazymy sie zorientowaé, wszyscy sa szczesliwi!

Rados¢ wszystko zmienia

Czasami zdarza sig, Ze na Bozym szlaku osiagasz w roz-
nych dziedzinach Zycia pewien poziom i czujesz, ze utkna-
tes. Wiesz, ze wiele jeszcze przed Tobg, ale czujesz jakas$ blo-
kade, ktora uniemozliwia dostep do blogostawienstw.

Wraz z Dave’em doswiadczyliémy tego w sferze dobroby-
tu materialnego. Poczatkowo nie mieliémy praktycznie nic,
ale z czasem osiggnelisSmy taki poziom, ze nie musielismy
sie przynajmniej martwi¢ o oplacenie rachunkéw. Bog za-
czal nam sprzyjaé, ale zdawatam sobie sprawe, ze chce nam
da¢ znacznie wigcej.
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Bog pragnie nam poblogostawié. Chce, aby$my zyli
w fadnych domach, jezdzili porzadnymi samochodamiino-
sili modne ubrania. Jeste§my Jego dzie¢mi i chce o nas dbac.
Jednak czasem zauwazamy, ze niewierzacy, ktérzy maja nie-
czyste serca, posiadaja dobra, ktdrych nie powinni mie¢,
podczas gdy wierzacy Zyja na ulicy.

Wykonujemy pewne czynnosci, chcgc, aby przyniosty
nam blogostawienstwa, gdyz jest to zgodne z przestaniem
Biblii. Kiedy z mitosci do Pana lub dzielgc si¢ ewangelia, da-
jemy co$ innym ludziom, woéwczas otrzymujemy co$ w za-
mian (zob. Ew. Lukasza 6: 38). Gdy sktadamy dziesiecine,
Bog dla naszego dobra gromi szkodnika ( zob. Ks. Mala-
chiasza 3: 10 - 11).

Dos$wiadczylismy z Dave’em dobrobytu, ktéry wynikat
z ofiarowywania i dziesigciny, ale wyczuwajac, Ze nadszed?!
czas, aby przejs¢ na nastepny poziom, poprositam Pana, aby
pokazal, co mnie blokuje. Objawil mi miedzy innymi, Ze
czescig naczynia, ktore przyjmuje dary Panskie jest rados$c,
za$ tlumienie jej blokuje przeplyw blogoslawienstw w na-
Szym zyciu.

Jesli rado$¢ Pana jest w tobie, ale sie nie usmiechasz i nie
okazujesz jej $wiatta na zewnatrz, bedziesz wyglada¢ jak
rozgoryczony mizantrop. Z normalnego punktu widzenia
to, jak ludzie ci¢ postrzegaja, wptywa na ich postawe i za-
chowanie wobec ciebie. Zazwyczaj ludzie nie chcg btogosta-
wi¢ lub pomaga¢ komus, kto wyglada, jakby miat za chwile
kogo$ ugryz¢!

Kazdy z nas wie, jak si¢ usmiechac. Jest to jeden z naj-
wiekszych daréw, jaki otrzymali$my od Pana. Usmiech spra-
wia, ze ludzie czujg si¢ dobrze i szczedliwie, za$ usmiechnie-
te osoby niesamowicie pieknieja.
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Nigdy bym nie pomyslala, ze usmiech to tak powazna
sprawa, ale Bog poswigcit kilka miesiecy na to, abym zro-
zumiala jego znaczenie. Czesto zdarza sie, ze gdy Bog pro-
buje nam co$ przekaza¢, a my Go nie stuchamy, przyspa-
rzamy sobie klopotéw, zanim zrozumiemy powage sytuacji.
Wyrazanie radosci poprzez fagodny u$miech nie tylko wno-
si $wiatlo Jezusa w Zycie innych, ale tez przymnaza dobra
nam samym.

W Pismie Swietym Pan nakazuje Swemu ludowi rado-
wac sie w obliczu wroga. Poucza ich, aby radowali sie, idac
w boj lub mierzac si¢ ze $miercig. Wymaga, aby bez wzgledu
na wszystko sie cieszyli - $piewali i glo$no wychwalali Pana
(zob. 2 Ks. Kronik 20).

Gdy borykamy sie z trudno$ciami, mamy je przezywac
pelni radosci. Biblia naucza, aby wszystko postrzega¢ jako
powdd do radosci (zob. List Jakuba 1: 1 - 5).

Pan przemowil do mego serca: ,Wigkszos¢ ludzi napraw-
de nie rozumie, jak wyrazanie rado$ci moze zmienic ich sy-
tuacje i zycie”. Dzialanie w rado$ci Pana zniweczy wszelkie
bezbozne sytuacje, nacechowane pigtnem szatana. Diabel
nie potrafi znies¢ Bozej radosci, wigc trwajac w niej, pozbe-
dziemy sie i diabfa, i niefortunnych okoliczno$ci.

Uwalnianie ducha rados$ci z samego rana powstrzymu-
je ztowrogie diabelskie machinacje, jeszcze zanim zdazg
sie ujawnic!
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SPIEWAJCIE RADOSNIE
I WZNOSCIE WESOLE OKRZYKI

Wy, ktorzy jestescie [bezkompromisowo] sprawie-
dliwi [wy, ktérzy jestescie prawi i trwacie w Panu],
cieszcie sig w Panu i radujcie! Wszyscy o prawym
sercu, wznoscie radosne okrzyki!

Ks. Psalmow 32: 11 (AMP)

Stowo Chrystusa niech w was przebywa z /calym swym/
bogactwem: z wszelkg mgdroscig nauczajcie i napominajcie
samych siebie przez psalmy, hymny, piesni petne ducha, pod
wpltywem taski spiewajgc Bogu w waszych sercach. I wszyst-
ko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko /czyn-
cie/ w imig Pana Jezusa, dzigkujgc Bogu Ojcu przez Niego.

List do Kolosan 3: 16 - 17

Spiewajcie Panu!

Omowilismy juz moc radosci oraz role jej wyrazania
w przezwyciezaniu depresji.

W powyzszym wersecie Pisma Swietego Pawel Apostot
uczy, ze jednym ze sposobéw wyrazania i odczuwania ra-
dosci w zgodzie ze Stowem Bozym jest $piewanie na chwale
Pana psalméw, hymnoéw oraz piesni pelnych ducha.

W Liscie do Efezjan Pawel idzie krok dalej i méwi: Roz-
mawiajcie ze sobg poprzez psalmy i hymny, i piesni duchow-
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ne, wystawiajcie glosem [i instrumentami] Pana, tworzgc
w swych sercach melodig ku Jego chwale, dzigkujgc zawsze za
wszystko Bogu i Ojcu w imieniu Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa (List do Efezjan 5: 19 — 20; AMP). Ten sam werset w Bi-
blii Warszawskiej brzmi nastepujaco: Rozmawiajcie z sobg
przez psalmy i hymny, i piesni duchowne, spiewajgc i grajgc
w sercu swoim Panu.

Starajmy sie prowadzi¢ radosne rozmowy, nie tylko z in-
nymiludZmi, ale glosno recytujgc samym sobie Stowo Boze.

Spiewaj i krzycz ku wyzwoleniu!

Tys dla mnie kryjowkg, Panie. Ty uchowasz mnie od
ktopotow, i otaczasz piesniami i okrzykami wyba-
wienia.

Ks. Psalmow 32: 7 (AMP)

Wy, ktorzy jestescie [bezkompromisowo] sprawie-
dliwi [wy, ktorzy jestescie prawi i trwacie w Panu],
cieszcie sie w Panu i radujcie! Wszyscy o prawym
sercu, wznoscie radosne okrzyki!

Ks. Psalméw 32: 11 (AMP)

W jednym ze swoich psalméw Dawid méwi do Pana:
Niech wszyscy ci, ktorzy schronienia szukajg i zaufanie po-
ktadajg w Tobie, Panie, radujg si¢! Niech si¢ weselg, spiewa-
jg i wznoszq radosne okrzyki, gdyz Ty ich ostaniasz i bronisz.
Niech cieszg si¢ Tobg i radujg ci, ktorzy imie Twe mitujg (Ks.
Psalméw 5: 12 — 13; AMP).

Kilka lat temu reklamowano w telewizji $rodek do pra-
nia o nazwie Krzyk (ang. Shout). W tym celu stworzono ha-
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sto reklamowe: ,,Trudne plamy - wykrzycz je!”. Reklama ta
sktonita mnie do gloszenia nauk pod tytutem ,Wykrzycz
to!” [ang. Shout it out! — przyp. ttum]. W kazaniach zache-
calam wierzacych, aby ,wykrzyczeli” szatana ze swego zy-
cia, gdy ten zaczyna ich nekac i przesladowac.

Sama bylam kiedy$ niezlg krzykaczka, ale nigdy nie
podnositam glosu, aby wychwala¢ Boga - jedno nie ozna-
cza automatycznie drugiego. W koncu przyszedt do mnie
Panirzekt: ,Joyce, albo nauczysz sie krzycze¢ z uwielbienia,
albo skonczysz — wyjac i placzac. Ktora opcja bardziej ci od-
powiada?”.

Teraz, gdy co$ uklada si¢ nie po mojej mysli, zamiast
wy¢ i wrzeszcze¢ na caly glos, nauczylam sie krzykiem czci¢
i chwali¢ Pana. Wykrzykuje Jego chwale. Powiniene$ tego
sprobowa¢ - bije to na glowe wrzaski plynace z gniewu
i frustraciji.

Tak jak Dawid otaczam si¢ $§piewem i radosnymi okrzy-
kami. Zauwazylam, ze dzigki temu czuje sie lepiej. Zgodnie
ze sfowami Dawida $piew i krzyk stanowiag mur, ktéry mnie
chroni i otacza z kazdej strony.

Spiew i krzyk moga réwniez burzyé mury! W Ksiedze
Jozuego czytamy, ze Pan nakazal ludziom, aby krzykiem
zniszczyli obwarowania Jerycha: Lud wzniést okrzyk wojen-
ny i zagrano na trgbach. Skoro tylko ustyszat lud dzwiek trgb,
wznibst gromki okrzyk wojenny i mury rozpadty sie na miej-
scu. A lud wpadt do miasta, kazdy wprost przed siebie, i tak
zajeli miasto (Ks. Jozuego 6: 20).

Oczywiscie nie oznacza to, ze mamy biega¢ po miescie
i wydzierac si¢ na caly glos, nie zwracajac uwagi na otocze-
nie! Jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby kazdego ranka
budzi¢ si¢ z piesnig na ustach, wychwalajac Pana Boga! Juz
samo $piewanie rozwieje pierwsze objawy depresiji.

29



Jovyce MEYER

Kiedys bardzo odpowiadala mi cisza - szczegdlnie ran-
kami. Chcialam po prostu mysle¢! Chociaz najczesciej, za-
miast efektywnego rozumowania, te chwile przynosily za-
martwianie sie i roztrzgsanie problemow, ktorych nie umia-
fam rozwiaza¢. Zamiast tego powinnam byla si¢ modli¢i za-
wierza¢ trudne sprawy Bogu.

Zaraz po wstaniu, w czasie pierwszych pieciu lub dziesig-
ciu minut, méj maz zaczyna sobie podspiewywac lub nuci¢.
Przyjemnos¢ sprawialo mu stuchanie muzyki, ale zawsze
prositam, aby ja wylaczyl, méwiac, ze potrzebuje ciszy.

Od tamtej pory nauczylam si¢ zaczynaé kazdy dzien,
puszczajac muzyke. Czesto towarzyszy mi ona w czasie mo-
dlitw i spotkan towarzyskich.

Wilasciwie Bog wielokrotnie przemawial do mojego ser-
ca, wyraznie stwierdzajac, ze stucham za mato muzyki. Mu-
sialam wypracowa¢ sobie zwyczaj jej odtwarzania. Z po-
czatku robitam to tylko dlatego, by okaza¢ postuszenstwo
Panu. Bylam tak przyzwyczajona do ciszy, ze pragnefam jej,
mimo ze nie zawsze stanowila najlepszy sposob rozpoczy-
nania dnia.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze nie potrzebujemy ciszy.
Bog przemawia do nas w chwilach wyciszenia i dlatego sa
one tak cenne. Jednak mnie brakowato réwnowagi. Musia-
fam rozpoczynac kazdy dzien radosnie, a muzyka pomagata
mi osiggac ten cel.

Nawet Dawid, duchowy gigant, musiat walczy¢ z depre-
sja. Dlatego twierdzil, Ze nalezy zawsze ,$piewac i wznosi¢
radosne okrzyki”. Przezwyciezal przygnebienie i negatywne
uczucia przy pomocy piesni i okrzykéw wybawienia. Dla-
tego tak wiele jego psalméw to pie$ni wychwalajace Boga,
ktére powinno si¢ $piewac wlasnie w czasie niepokojacych
i nieprzyjemnych doswiadczen.
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Kiedy czuje si¢ przybita, czesto przegladam Ksiege Psal-
moéw i czytam jg na glos, gdyz wiem, Ze obietnice zawar-
te w Stowie Bozym sie wypelnia. Nie mozna poprzesta¢ na
czytaniu i wyznawaniu, nalezy réwniez wciela¢ Stowo w zy-
cie, bez wzgledu na samopoczucie.

Whasénie to mial na mysli $wiety Pawel, piszac do Koryn-
tian: Gdyz ciggle przeciez jeszcze jestescie [nieuduchowieni,
macie nature] z ciata [pod kontrolg zwyklych impulsow]. Tak
dtugo bowiem, jak istniejg miedzy wami zawis¢ i niezgoda,
spory i frakcje, czyz nie jestescie cielesni i nieuduchowieni,
i nie postepujecie wedtug ludzkich standardéow i na sposéb
ludzki? (1 List do Koryntian 3: 3; AMP).

Innymi stowy, ludzie ci nie czynili tego, co nakazywa-
o im Stowo Boze, lecz robili to, na co mieli ochote. Pawet
orzekl, ze czynigc tak, nie dzialali w zgodzie z Duchem Bo-
zym, lecz wlasnym cialem. W Liscie do Galatéw ostrzegat:
A co czlowiek sieje, to i Zgc bedzie: kto sieje w ciele swoim
(zmystowosc), jako plon ciala zbierze zaglade; kto sieje w du-
chu, jako plon ducha zbierze Zycie wieczne (List do Galatow
6: 8).

Dlatego tez musimy nauczy¢ si¢ reagowac tak jak Dawid
i nawigzywac kontakt z wlasnym wnetrzem i $wiadomoscia
- inaczej cialo przejmie nad nami kontrole i doprowadzi nas
do rozpadu, zguby oraz zatracenia.

Wyczekuj Boga
Czemu jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu je-
czysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wysta-
wiac: Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.
Ks. Psalmow 42: 6 - 7
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Czy twoje wewnetrzne ,ja” czulo si¢ kiedy$ przybite lub
przygnebione? Mojemu czasami si¢ to zdarza. Podobnie
bylto z Dawidem.

Kiedy czul si¢ przybity, a jego dusza drzata w nim i je-
czala, Dawid zaufal Bogu i wyczekiwal Go, wielbigc Go jako
swojego Boga i wybawienie.

Musialo to by¢ dla Dawida niezwykle wazne, gdyz w wer-
secie dwunastym tego samego psalmu powtarza: Czemu je-
stes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj
Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac: Zbawienie mego oblicza
i mojego Boga.

Dawid zdawat sobie sprawe, Ze jesli upadnie, jego obli-
cze upadnie wraz z nim. Dlatego rozmawial sam ze soba, ze
swoja dusza (umystem, wolg i uczuciami), podbudowywat
sie i umacniat w Panu ( zob. 1 Ks. Samuela 30: 6; BT).

Tak wigc, gdy dopada nas stan depresyjny, powinnismy
wyczekiwaé Pana, wychwala¢ Tego, Ktory Jest Naszym Zba-
wieniem i Bogiem, a takze wzmacnia¢ i podbudowywac¢ na-
szg wiare w Niego.

My, ktorzy jesteSmy sprawiedliwi — prawi przed Bogiem
dzigki wierze w Jezusa Chrystusa — my, ktérzy szukamy
schronienia i pokladamy zaufanie w Panu, mozemy $piewa¢
i wznosi¢ radosne okrzyki! Pan nas ostoni i obroni. Gdy Go
wychwalamy, Pan wygrywa za nas nasze bitwy (zob. 2 Ks.
Kroélewska 20: 17 — 21; BT).
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OD RAZU
PRZECIWSTAW SIE DIABLU

Przeciwstawcie mu sig [przed jego nadejsciem], moc-
ni w wierze.
1 List Piotra 5: 9 (AMP)

Jest wiele przyczyn depresji, ale Zrédlo tylko jedno: sza-
tan. Pragnie on, bysmy - z powodu przygnebienia i zneka-
nia - nie otrzymali tego wszystkiego, co Jezus nam ofiaro-
wal, umierajgc za nas na krzyzu. Jedng z najskuteczniej-
szych metod diabla, ktéra psuje nam samopoczucie, jest sa-
mopotepienie.

Z pewnoscig moze ono stanowic przyczyne depresji. Sza-
tan wykorzystuje potepienie, aby pozbawic¢ nas naszej rado-
$ci. Zdaje sobie sprawe, ze w walce przeciwko niemu ,,rado$¢
w Panu” stanowi naszg sile (zob. Ks. Nehemiasza 8: 10; BT).
Chce zatem, by$my byli stabi i niezdolni do niczego poza
zgoda na porazke i przyjmowaniem kolejnych jego cioséw.

Oczywiscie, ludzie mogg cierpie¢ na depresje z powodu
zlego stanu fizycznego — chorym czesto towarzyszy depre-
sja. Brak réownowagi chemicznej organizmu lub nadmierne
przemeczenie réwniez moze prowadzi¢ do depresji. Jezeli
cialo jest wyczerpane z powodu stresu lub braku odpoczyn-
ku, to postepujac madrze — udajac sie na niezbedny wypo-
czynek oraz przywracajac odpowiednig ilo$¢ i jakos¢ posit-
kow - mozemy je odbudowac i przywrdéci¢ do normalnego
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stanu. Ale gdy mamy do czynienia z depresja zdiagnozowa-
na przez lekarza - czyli wywotang brakiem réwnowagi che-
micznej w organizmie lub innymi problemami zdrowotny-
mi - uzyskanie wlasciwej pomocy jest niestychanie wazne.

Innymi stowy, stuchanie muzyki, §piewanie lub wzno-
szenie radosnych okrzykéw nie pomoze ludziom znajduja-
cym sie w stanie zalamania wywolanym przepracowaniem
lub zaburzeniami w funkcjonowaniu organizmu (z powo-
du naruszenia réwnowagi chemicznej badz hormonalnej).
W takich przypadkach musimy réwniez zwraca¢ uwage na
potrzeby fizyczne naszego ciata.

Do depresji moze doj$¢ na skutek dziatania czynnikéw
fizycznych, psychicznych, emocjonalnych lub duchowych.
Krol Dawid byl przygnebiony, gdyz cigzyl mu niewyznany
grzech (zob. Ks. Psalméw 51; BT). Jonasz do$wiadczal zabu-
rzen nastroju, poniewaz uciekal od Bozego powolania i nie
postuchal nakazu Pana (zob. Ks. Jonasza 1 - 2; BT). Eliasz
natomiast cierpial na depresje, bo byt zwyczajnie zmeczony.
Pierwsza Ksiega Krolewska mowi, Ze aniol Pana ofiarowal
mu dwa posiltki i pozwolit sie przespa¢ (1 Ks. Krolewska 19:
5-8; BT).

Nie zawsze mozemy wszystkie przyczyny wrzuci¢ do pu-
detka i wyciagna¢ jedna, prawidlowa odpowiedz. Jednak Je-
zus jest zawsze odpowiedzig wlasciwg i bez wzgledu na to,
co zrobil szatan, aby nas wpedzi¢ w emocjonalny dét, On za-
wsze doprowadzi nas do zwycigstwa. Wystarczy, ze pojdzie-
my Jego $ladem. Jezus pokaze kazdemu to, czego potrzebuje,
aby cieszy¢ sie Zyciem wypelnionym radoscig.

Gdy tylko poczujemy zblizajace si¢ przygnebienie —
bez wzgledu na przyczyne - musimy natychmiast stawic¢
mu opor i podja¢ wszelkie dzialania, do ktérych prowadzi
nas Pan.
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Nie flirtuj z diablem

Nie igraj z depresja. Kiedy zaczyna nas ograniaé rozcza-
rowanie, musimy sobie powiedzie¢: , Lepiej wzia¢ sie za to
teraz, zanim bedzie gorzej”. Jezeli nic nie zrobimy, wpad-
niemy w stan zniechecenia, a w koncu dojdziemy do glebo-
kiej depresji. Jezus ofiarowat nam olejek radosci zamiast sza-
ty smutku, piesii chwaly zamiast zgnebienia na duchu (zob.
Ks. Izajasza 61: 3). Jezeli nie skorzystamy z Jego daréw, be-
dziemy sie coraz bardziej pograza¢ w depresji, az wpadnie-
my w powazne kiopoty.

To, co nazywam ,.flirtem z diablem”, ma miejsce wtedy,
gdy wiemy, co powinni$my robi¢, ale mimo wszystko tego
nie robimy. We wspolczesnym $wiecie mezczyzna i kobie-
ta moga flirtowa¢ ze wspoélpracownikami, nie przekracza-
jac granic sfery niewiernosci i romansu. Jednak nie da si¢
tak flirtowac z diablem. Gdy raz otworzymy mu drzwi, zdo-
bedzie punkt zaczepienia - przyczotek. A kiedy zyska przy-
czotek, zaczyna umacniaé pozycje, konczac na wzniesieniu
twierdzy. Atakujacy diabel jest podstepny i agresywny, dla-
tego w stosunku do niego musimy postepowac tak samo.

Pamie¢tam ten moment, kiedy Bog objawil mi, jak tok-
syczne jest uzalanie si¢ nad soba. Wyjasnil, ze nie moge by¢
jednoczesnie potezna i petna zalosci. Przez wigkszo$¢ zy-
cia przesztam, litujac si¢ nad soba. Gdy zrozumiatam, ze
krzywdze sama siebie, postanowitam, iz wiecej nie pozwole
negatywnym emocjom rzgdzi¢ moim zyciem. Gdy co$ szlo
nie po mojej mysli i zaczynalam wpada¢ w rutyne uzala-
nia si¢, od razu stawialam temu op6r. Gdybym pozwolila na
narastanie zalu, trudniej byloby mi si¢ wydosta¢ z toksycz-
nej spirali.
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Pamietam, Ze pewnego razu siedzialam sobie w fote-
lu, w ktérym zazwyczaj si¢ modle i pitam poranng kawe.
Dave zranit mnie, dlatego chcialam sie¢ nad sobg pouzala¢
- planowalam poswieci¢ temu tylko chwile i zaraz si¢ z tego
otrzasnac. Juz wczesniej walczylam z biadoleniem nad soba,
wiec zdawalam sobie sprawe, ze nie moge pozwoli¢ sobie
na wpadanie w ten stan, ale tez nie bytam gotowa catkowi-
cie z tego zrezygnowac. Bog pokazatl mi, ze moja nieche¢ do
niezwlocznej rezygnacji z seansu labiedzenia jest jak cichy
wypad na kawe z Panem Zalem. Wydaje sie, ze krétka chwi-
la uzalania sie nad sobg nie wyglada zbyt szkodliwie, ale
moze da¢ diablu do$¢ czasu, by wybudowat w nas twierdze,
ktérej fatwo nie zdobedziemy.

Gdy jestesmy nieswiadomi i nie zdajemy sobie sprawy
z wlasnych czynéw, Bég w wigkszosci przypadkdéw nas osta-
nia. Jezeli jednak mamy §wiadomos¢ tego, co stuszne i $wia-
domie wybieramy zlo, znajdujemy sie¢ w zupelnie innej sy-
tuacji. Bog wcigz nas kocha i nadal pragnie nam pomdc, ale
odpowiedzialno$¢ spoczywa juz na nas. Wiedza niesie ze
sobg odpowiedzialnos¢.

Podczas jednej z konferencji, kiedy nauczalam o grzechu
i walce z nim, kto$ opowiedzial mi historyjke, ktora swietnie
obrazuje nasz problem.

Mloda dziewczyna spacerowala gorska $ciezka. Im byla
blizej szczytu, tym robilo si¢ chtodniej. Podczas wspinaczki
na szczyt zblizyl sie do niej waz i powiedzial: ,,Prosze pod-
nie$ mnie. Jest mi tak zimno”. Dziewczyna odmodwita. Na
to waz: ,,Och, prosze, pozwol mi si¢ ogrza¢”. Dziewczyna
poddata sie i rzekla: ,Mozesz sie schowaé¢ w moim plasz-
czu”. Waz zwinal si¢ w kiebek i grzal, i pozornie wszystko
bylo w porzadku. Niespodziewanie ugryzt dziewczyne. Ta
wyrzucila go, pyytajac: ,,Zaufatam ci, dlaczego mnie ugry-
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z1e$?”. Na to waz odpowiedzial: ;Wiedziala$, jaki jestem, za-
nim mnie podniostas”.

Jesli bedziemy flirtowa¢ z diabtem, to si¢ sparzymy. Od-
mowa przyjecia olejku radosci, motywowana ztym nastro-
jem lub lenistwem, jest zbyt niebezpieczna — otwiera drzwi
problemom, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje.

Od samego poczatku stawiaj opor depresji

BgdZcie zrownowazeni [zachowajcie umiarkowanie
i trzezwy umyst], zawsze bgdZcie czujni i ostrozni!
Przeciwnik wasz, diabet, chodzi wokoto jak lew ry-
czgcy [w srogim glodzie], szukajgc, kogo by pochto-
ngé. Przeciwstawcie mu si¢ [przed jego nadejsciem],
mocni w wierze [zakorzenieni, ustanowieni, sil-
ni, niewzruszeni i zdeterminowanil, wiedzqc, ze te
same (identyczne) cierpienia sq udziatem braci wa-
szych (wszystkich chrzescijan) na catym swiecie.

1 List Piotra 5: 8 - 9 (AMP)

Stawianie oporu szatanowi juz na samym poczatku za-
pobiegnie rozprzestrzenianiu si¢ napadéw depres;ji.

Opieramy si¢ diabtu, poddajac sie Bogu i dzierzac miecz
Ducha, ktdrym jest Jego Stowo (zob. List do Efezjan 6: 17).

Gdy szatan na pustyni trzy razy kusit Jezusa, On nie po-
zwolil, by emocje wzielty w Nim gore. Po prostu rzekl: Napi-
sane jest... Napisane jest... Napisane jest... (zob. Ew. Lukasza
4: 4, 8, 12). W taki wlasnie sposob powinni$my sie¢ opieraé
diabtu, ktéry przychodzi, aby nas kusi¢ do poddania si¢ sa-
mopotepieniu, depresji lub innemu ztu.
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Musimy zrozumie¢, ze przygnebienie i depresja nie sa
czescig naszego dziedzictwa w Jezusie Chrystusie. Nie sta-
nowig one takze elementu planu, jaki ma dla nas Bég. Za-
wsze, gdy czujemy, ze co$ nie jest wolag Bozg, musimy chwy-
ci¢ ostry, obosieczny miecz Stowa (zob. List do Hebrajczy-
k6w 4: 12).

Pismo Swiete obiecuje nam, ze jesli to uczynimy - jesli
stawimy opOr szatanowi juz na wstepie — diabel ucieknie od
nas (zob. List Jakuba 4: 7, 1 List Piotra 5: 8 - 9).

W chwili, gdy zaczniemy doswiadcza¢ jakichs uczu¢
zwigzanych z depresja, wywolanych przez poczucie potepie-
nia, winy, wyrzuty sumienia lub zal, musimy stawi¢ im czo-
ta przy pomocy Bozego Stowa i nie pozwoli¢, aby negatywne
emocje wplywaly na nasze Zycie i nas dreczyly.

Z Ksiegi Izajasza wynika, ze Jezus zostal namaszczo-
ny i zeslany przez Boga na $wiat, aby glosi¢ Dobra Nowi-
ne ubogim w duchu, leczy¢ i uzdrawia¢ zalamanych, za-
powiada¢ wyzwolenie jeicom, otwiera¢ drzwi wiezien i
oczy $lepcow oraz pocieszy¢ i rozradowac tych, ktoérzy sie
smucg - ofiarowa¢ im pieckno zamiast popiolu, olejek ra-
dosci zamiast zaloby oraz szate chwaly zamiast zgnebienia
na duchu.

W Chrystusie nie ma potepienia

Przeto [teraz] nie ma juz Zadnego potepienia (Zad-
nego zasgdzania winy) dla tych, ktorzy sq Jezusie
Chrystusie i zyjg oraz podgzajq nie Sciezkami ciata,
lecz nakazami Ducha.

List do Rzymian 8: 1 (AMP)
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Zgodnie z powyzszym fragmentem Pisma Swietego my,
ktérzy zyjemy Chrystusie Jezusie, nie jesteSmy juz potepieni
ani sadzeni. Jednak mimo to bardzo czesto osagdzamy i po-
tepiamy sami siebie.

Poki nie zrozumiatam przestania Stowa Bozego, przez
wiekszos¢ zycia trwatam w poczuciu winy. Gdyby kto$ mnie
zapytal, dlaczego czutam si¢ winna, nie potrafitabym odpo-
wiedzie¢. Wiedzialam tylko, ze przesladowato mnie i krazy-
o woko! mnie niejasne poczucie winy. Na szcze$cie zdofa-
tam przezwyciezy¢ to uczucie, gdy nauczytam sie lepiej ro-
zumie¢ Stowo Boze.

Jednak nie tak dawno ponownie przezytam kroétkie do-
$wiadczenie starego poczucia winy. Jako ze nie borykatam
sie z podobnym problemem od dawna, zrozumienie i rozpo-
znanie tego, co si¢ ze mng dzieje, zajeto mi kilka dni.

Poprzez to doswiadczenie Bog ukazal mi prawde o zyciu
wolnym od winy i samopotepienia. Podkreslit, ze musimy
nie tylko otrzymac Jego przebaczenie, ale takze przebaczy¢
sami sobie. Nie powinni$my wiecej kara¢ si¢ za co$, co On
juz dawno nam przebaczyl i o czym zapomniat (zob. Ks. Je-
remiasza 31: 34, Dz. Apostolskie 10: 15; BT).

Nie oznacza to, Ze jeste$Smy idealni i nie popeiniamy bte-
déw, lecz ze mozemy po prostu cieszy¢ sie Zyciem, nie obar-
czajac si¢ stalym ciezarem winy i potepienia si¢ za prze-
szlos¢.

Poki staramy si¢ robi¢ wszystko najlepiej, jak si¢ da,
i szczerze zalujemy za grzechy, a nasze serca s3 wypelnio-
ne Panem, poty mozemy uwolni¢ si¢ od ciezaru winy i po-
tepienia.

Bog przyglada sie nie tylko naszym czynom, ale tak-
ze sercom. Wie, ze jesli sg prawe, nasze uczynki i dziatania
ostatecznie bedg z nimi zgodne.
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W okresie, gdy do$wiadczalam poczucia winy i samo-
potepienia, wszystko, co robitam, jako$ mi si¢ nie podobalo
i przeszkadzalo. Obarczalam sie wina za kazdy, najmniej-
szy nawet bfad. W konicu powiedzialtam Dave’owi: ,Mysle,
ze atakuje mnie duch potepienia”.

Od czasu do czasu przydarza si¢ to kazdemu. Pewnego
dnia budzimy si¢ i bez zadnej konkretnej przyczyny czu-
jemy sie tak, jakby$my zrobili co$ zlego. Jezeli stan ten sie
przedluza, zadajemy sobie pytanie: ,,Co ze mng nie tak?”.

Wtedy wlasnie powinnis$my wykorzysta¢ wladze ducho-
wa nad demonicznymi sitami, ktora zostata nam ofiarowana
w imig i poprzez krew Jezusa Chrystusa. To moment, w kto-
rym musimy uzy¢ Stowa Bozego, aby pokonac zte sily, jakie
probuja nam odebra¢ nasz pokoj i rado$¢ w Panu.

Bég pragnie ci pomodc

Niektorzy ludzie urodzili si¢ z pogodniejsza osobowoscia
i nie majg probleméw z depresja. Jednak wielu innych regu-
larnie cierpi na depresje, w tym narodzeni do nowego zycia
[osoby, ktore doswiadczyly nowego narodzenia — duchowe-
go przezycia, polegajacego na ,odwrdceniu sie od grzechow
i uznaniu Jezusa Chrystusa za Zbawiciela” - przyp. tlum.],
napelnieni Duchem Swietym chrzescijanie.

Jezeli cierpisz na depresje, pamietaj, ze Bog cie kocha
o wiele bardziej niz sobie wyobrazasz i przejmuje si¢ two-
im problemem. Nie chce, bys$ dtuzej musial si¢ z nim zma-
gaé. Jesli wiec znéw dopadnie ci¢ przygnebienie, nie czuj si¢
z tego powodu winny i nie potepiaj siebie.

W zyciu codziennie stosuje zasady zawarte w niniejszej
ksigzce. Gdybym tego nie robita, pewnie czutabym si¢ przy-
gnebiona i przybita przez cztery, pie¢ dni w tygodniu.
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Sadze, ze jezeli bedziemy utrzymywacé umyst pod $cisla
kontrola, napady depresji stang si¢ rzadkoscig. Dlatego tez
Biblia uczy, ze Bég bedzie strzegl i pilnowatl nas oraz nasze-
go spokoju - jezeli tylko skupimy na Nim nasze mysli (zob.
Ks. Izajasza 26: 3).

Jedli utrzymamy staly i doskonaty spokdj ducha, nigdy
nie dopadng nas przygnebienie i depresja. Dziewigédziesiat
dziewiec i dziewig¢ dziesigtych procenta problemdéw ma po-
czatek w naszym umysle.

Bedziesz strzec i utrzymywaé w doskonatym i sta-
tym pokoju tego, ktorego umyst [zaréwno jego skton-
nosci jak i charakter| skupiony jest na Tobie, gdyz
poswieca si¢ on Tobie i w Tobie podpore znajduje,
w Tobie nadzieje poktada. Wiec zawsze ufajcie Panu
[oddajcie si¢ Panu, oprzyjcie si¢ na Nim, pewnie po-
ktadajcie w Nim nadzieje], bo Pan jest wiekuistg
Skatg [Skatg Wiekow].

Ks. Izajasza 26: 3 - 4 (AMP)
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ODRZUCENIE, NIEPOWODZENIA
I NIESPRAWIEDLIWE POROWNANIA

Chocby opuscit mnie i ojciec méj i matka moja,
to Pan mnie przygarnie [przyjmie mnie jak Swo-
je dziecko].

Ks. Psalmow 27: 10 (AMP)

Jedng z przyczyn depresji jest odrzucenie. Natomiast
samo poczucie odrzucenia oznacza dla nas uznawanie sie
za kogo$ niechcianego, wzgardzonego i odtraconego, po-
zbawionego jakiejkolwiek wartosci. My, ludzie, zostaliSmy
stworzeni do akceptacji, a nie odrzucenia. Towarzyszacy od-
traceniu emocjonalny bol jest chyba najbardziej bolesnym
i nieprzyjemnym ze znanych mi do$wiadczen. Szczegélnie
bolesne jest odrzucenie przez osoby, ktére kochamy lub kto-
rych milosci jesteSmy pewni - jak rodzice czy wsp6imal-
zonkowie.

Znalam kiedys kobiete, ktora mimo tego, ze byla chrze-
$cijankq i miata wspanialg rodzine, wiekszo$¢ zycia spedzila
w stanie glebokiej depresji, najprawdopodobniej wynikaja-
cej z faktu, iz zostala adoptowana. W glebi serca byla prze-
konana, ze co$ z nig jest nie tak i dlatego czuta si¢ niechcia-
na. Opisywala to uczucie jako niedajacg sie niczym wypel-
ni¢, ogromng pustke w sercu.

Przyjecie Bozej milosci bylo jej niezwykle potrzebne,
wrecz niezbedne. Celowo podkreslam stowo: ,,przyjecie”,
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gdyz wielu ludzi pozornie $wiadomych Bozej milosci i ow-
szem, zgadza si¢ z prawda, ze Bog ich kocha, ale tak napraw-
de tego nie rozumie, a moze nawet w to nie wierzy.

Werset dziesigty psalmu dwudziestego siddmego mowi:
Chocby opuscit mnie i ojciec méj i matka moja, to Pan mnie
przygarnie [przyjmie mnie jak Swoje dziecko] (AMP).

Bog ja przygarnal i kochal bardzo mocno jak Swoje
dziecko, a ona nadal rujnowala sobie Zycie, prébujac zdo-
by¢ cos, czego nigdy nie mogta posiaé¢ — mitos¢ biologicz-
nych rodzicéw.

Ta tesknota wpedzila ja w depresje. Szatan korzystal
z okazji i przez te otwarte drzwi do jej wnetrza sial spusto-
szenie w emocjach i myslach kobiety. Przygnebienie stato si¢
jej chlebem powszednim. Tak do niego przywykla, ze bez-
wolnie dawata si¢ nies¢ fali starych, negatywnych emocji.

Kiedy Jezus wybawia nas od naszych grzechéw, nie ozna-
cza to, ze automatycznie uleczy tez nasze uczucia — nadal
mozemy ,czu¢ wiele negatywnych emocji. Ale w momen-
cie zbawienia - w chwili, gdy przyjmujemy Jezusa Chrystu-
sa jako naszego Pana i Zbawiciela i zaczynamy w Niego wie-
rzy¢ - przyjmujemy réwniez owoce Ducha Swietego.

Jednym z owych owocow jest samokontrola (zob. List do
Galatow 5: 23) i wlasnie ona wyzwala nas z jarzma wszyst-
kich destrukcyjnych emocji. Najpierw uczymy sie tego, co
Stowo Boze moéwi na temat uczué, a nastepnie z pomocg Du-
cha Swietego prébujemy kontrolowaé te negatywne. Stara-
my si¢ rowniez, aby nie objawialy sie one poprzez nasze cia-
fo, ktére obecnie nalezy do Jezusa.

Ta mtoda kobieta, mimo ze byla chrzescijanka, zyla zy-
ciem ,.cielesnym” - byla podporzadkowana zwyklym, emo-
cjonalnym i fizycznym impulsom. Musiala dostrzec swa
prawdziwa warto$¢ w tym, ze Jezus ukochat ja do$¢ mocno,
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by za nig umrzeé. Zaczeta takze walczy¢ z poczuciem, ze jest
bezwartoéciowa i niekochana, plynacym stad, ze jej biolo-
giczni rodzice nie zdecydowali si¢, by ja zatrzyma¢. Osta-
tecznie udalo jej sie odnies¢ zwyciestwo, ale byly to dlugie
i ciezkie zmagania.

Jesli kiedys dopadta cie depresja, mogt to by¢ wynik do-
znanego przez ciebie odtracenia. Przezwycigzy¢ odrzucenie
z pewnoscig nie jest fatwo, ale mozemy tego dokona¢ po-
przez milos¢ Jezusa Chrystusa.

W Liscie do Efezjan $wiety Pawel modli si¢ za Koscidt,
aby nie tylko poznal Szerokos¢, Dtugosé, Wysokosc i Glebo-
kos¢ mitosci, jaka Bég go obdarzyl, ale zeby jej tez doswiad-
czyl. Stwierdzit on, ze poznanie miloéci Chrystusa znacznie
przewyzsza wszelka wiedze (zob. List do Efezjan 3: 18 - 19).

Zwrd¢ uwage na to, jak liczne i réznorodne sg przejawy
Bozej milosci do ciebie. To pomoze ci przezwyciezy¢ poczu-
cie odrzucenia wywotane brakiem akceptacji innych ludzi.

Podczas pracy nad tym rozdzialem poinformowano
mnie, ze dzwonil do mnie pewien bardzo znany pastor.
W jego $wiatyni odbywato si¢ wiele wspaniatych spotkan,
ale do tej pory nie pozwalat on stuzbom podobnym do mo-
jej na korzystanie z budynku swego kosciota. Mimo ze nigdy
wczeéniej zadna inna wspdlnota nie zorganizowata konfe-
rencji w jego auli, zadzwonil do mnie przekonany, zZe Bog
umies$cil w jego sercu my$l o uzyczeniu nam sali!

Do tej pory korzystaliSmy z sali w mniejszym ko$ciele,
a ze wcigz przybywato nam czlonkéw, miescilismy sie w niej
z coraz wigkszym trudem. Jedynym rozwiazaniem wydawa-
to si¢ wynajecie lokalu w centrum osiedla, ale to oznacza¢
mogtlo spore koszty i biurokratyczne przepychanki.

Zwykle pozwalamy, by takie wydarzenia jak wspomnia-
ny telefon przeszly bez echa, nie zdajac sobie sprawy, ze ze-
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stal je Pan, aby okaza¢ nam swg milos¢. Za kazdym razem,
gdy doswiadczamy Bozej taski, Pan pokazuje, ze nas ko-
cha. Kazdego dnia wyrazg mito$¢ na wiele réznych sposo-
bdéw, a my musimy po prostu zacza¢ ja dostrzega¢ — musi-
my wrecz jej szukaé. Dokladne zrozumienie Bozej mito$ci
uchroni nas od depres;ji i zwigzanych z nig probleméw.

Kiedy ludzie nas nie akceptuja albo wrecz odrzucaja, Je-
zus odbiera to osobiscie.

Stowo Boze uczy: Kto was stucha i baczy na was [ucznio-
wie], Mnie stucha i na Mnie baczy, a kto wami gardzi i was
odrzuca, Mng gardzi i mnie odrzuca; a ten, kto Mng gardzi
i Mnie odrzuca, gardzi i odrzuca Tego, ktéry Mnie postat (Ew.
Lukasza 10: 16; AMP).

Zastanow sie: jesli nawet kto$ nami wzgardzi, Jezus od-
bierze to osobiscie. Odrzucenie jednej osoby przez druga
jest zlem. Biblia wskazuje, ze milo$¢ jest nowym prawem
i jezeli kierujecie si¢ wzgledem na osobe [jestescie uprzedzeni
lub kogos faworyzujecie], popetniacie grzech, i Prawo potepi
oraz skaze was jako przestepcow ( List Jakuba 2: 8 - 9; AMP).
Odrzucajac ludzi, tfamiemy wiec prawo mifosci.

Mimo Ze poczucie odrzucenia jest bolesne, nie musimy
dopuszcza¢ do tego, by wyrzadzona krzywda zapanowala
nad naszymi emocjami i poprowadzila nas ku depresji. List
do Rzymian poucza: Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zlo do-
brem zwyciezaj (opanowuj) (List do Rzymian 12: 21; AMP).

Usmiech i $§wiadomie przezywana rado$¢ to postawy
pelne dobra, ktére pomoga nam przezwyciezy¢ doswiadczo-
ne zto — odrzucenie - i jego rezultat, depresje.
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Porazka

Wspolczesny swiat jest tak urzadzony, Zze na piedesta-
le stawia zwyciestwo, a za sukces uznaje Zycie bez niepo-
wodzen. Osobiscie jednak uwazam, ze porazka stanowi
cze$¢ zwycigstwa.

Chodzi mi o to, ze kazdy wspinajacy si¢ po drabinie suk-
cesu musi nauczy¢ si¢ paru rzeczy. Jedna z nich jest poko-
ra. Ludzi rzadko kiedy cechuje wrodzona pokora - wszyscy
mamy w sobie spora dawke dumy. Kilka odniesionych pora-
zek bardzo szybko wzbogaci nasz charakter o cnote pokory!

Piotr byl wielkim apostolem - mozemy nawet powie-
dzie¢, ze odnidst sukces i wznidst si¢ na szczyt. Byl postusz-
ny Panu i pozwolil Mu za swoim posrednictwem dokonac
wielu wspanialych rzeczy dla Krdlestwa Bozego. Ale, gdy
trzy razy wyrzekt sie Jezusa Chrystusa, poniést zalosng po-
razke.

Swiety Pawel to réwniez przyklad wspanialego stugi
Pana, a mimo to przyznawal si¢ do stabo$ci. Dawid potaczyt
zaszczytne funkcje wielkiego krola, psalmisty oraz proroka,
ale i on ponidsl porazke: popelnil cudzoldstwo z Batszeba,
wczesniej aranzujac zabdjstwo jej meza, Uriasza.

Obecnie calkiem niezle radze sobie z mojg stuzba, ale
zanim doszlam do wprawy, popelnitam wiele réznych ble-
déw i odniostam niejedna porazke. Czasami zdawalo mi
sie, ze stysze Boga, a pdzniej okazywalo sie, ze to niepraw-
da. Wkraczalam na $ciezki niezgodne z wola Bozg i potem
musiatam si¢ z nich wycofywa¢ - czesto zaklopotana i pelna
wstydu. Niekiedy nie udawato mi si¢ ukaza¢ innym ludziom
mito$ci i milosierdzia Jezusa.

Moje porazki mnie rozczarowywaly, a czasami nawet
zniechecaly i przygnebialy. Byly to naturalne reakcje, dopé-
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ki nie zdatam sobie sprawy z tego, Zze Bog wykorzystuje moje
stabosci, aby przeobrazaé je w dobro, uksztaltowaé mdj cha-
rakter i uczynic ze mnie lepszg osobe.

Nikt tak naprawde nie przegra, dopdki si¢ nie podda, do-
poki stale probuje. Staram si¢ trzymac mysli, Ze szatan moze
mnie wbi¢ w ziemieg, ale nie moze znokautowac. Miedzy do-
znaniem porazki a byciem nieudacznikiem jest wielka roz-
nica. Musimy nauczy¢ sie oddziela¢ nasze ja od naszych czy-
néw. Nie odnosze sukceséw w jakiej$ dziedzinie i poniostam
porazke, ale nie oznacza to, Ze jestem nieudacznikiem. Je-
stem dzieckiem Boga, ktére nadal przemienia si¢ na Jego po-
dobienstwo, z chwaty w chwale (zob. 2 List do Koryntian 3:
18).

Tak naprawde nie porazka jest przyczyna depresji, a na-
sze do niej podejscie. Jesli uwierzymy, ze Bog jest wigkszy
i silniejszy niz nasze niepowodzenia, nie beda one mialy nad
nami zadnej wiadzy! Nasze stabosci umozliwiaja nam do-
$wiadczenie Bozej sity!

List do Rzymian naucza, ze: Gdzie jednak wzmagt sie
grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska ( (List do Rzy-
mian 5: 20). Jak moze przegra¢ ktos, kto wprowadza w zy-
cie te zasade?

Nie pozwdl, by stabosci i porazki wbijaty cie w ziemie,
lecz raduj sie $wiadomoscia, ze dzigki Jezusowi nie musisz
tkwi¢ w przygnebieniu. Gdy ludzie zyjacy bez Pana ponosza
porazki, najczesciej wchodzg na szlak prowadzacy ku depre-
sji, lecz my mozemy i$¢ do Jezusa. To powinno nas cieszy¢,
a nie smucic!

Pamietaj, dla Boga nie stanowisz zadnej niespodzian-
ki. Wiedzial o tobie wszystko, jeszcze zanim ci¢ powolal,
podobnie jak wiedzial, z czym si¢ mierzy, gdy powotywat
mnie. Biblia méwi: W Nim bowiem wybrat nas [w Chrystu-
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sie] przed zatozeniem $wiata (List do Efezjan 1: 4; BT, rozsze-
rzenie: AMP). Zanim Pan wkroczyt w twoje zycie, znat juz
kazda twoja stabos¢, wade, wszystkie przyszie niepowodze-
nia, a i tak zdecydowatl: ,,Chce ciebie”. Pigty werset Listu do
Efezjan przypomina nam, ze Pan przeznaczyl nas dla Siebie
jako przybrane dzieci.

Bede szczesliwa — Bog jest moim Ojcem! Gdy Pan stoi po
naszej stronie, w ostatecznym rozrachunku wszystko musi
sie uda¢. Zatem radujmy sie¢ i nie marnujmy czasu na smut-
ki!

Niesprawiedliwe poréwnania

Poréwnanie naszego zycia z zyciem innych ludzi czgsto
prowadzi do przygnebienia. Mozemy patrze¢ na nich i za-
stanawiac sie, dlaczego nie wygladamy tak jak oni, nie wie-
my i nie mamy tego, co oni czy nie robimy rzeczy, ktére ro-
big inni. Warto jednak wiedzie¢, ze szatan nigdy nie wskaze
nam niezaspokojonych potrzeb tych oséb - pokazuje tylko
to, co oni maja, a czego nam brakuje.

Ludzie mogg posiada¢ rzeczy, ktdrych nie mamy, ale oni
z kolei nie maja tych, jakie my posiadamy w nadmiarze! Mu-
simy wierzy¢, ze Bog wyposazyl kazdego czlowieka w to, co
niezbedne do wypelnienia Bozego planu w jego zyciu. Jesli
czego$ nie posiadam, to po prostu tego nie potrzebuje albo
jeszcze nie nadszed! czas na otrzymanie tej taski.

Wiele lat spedzilam, poréwnujac si¢ do innych, co mnie
przygnebialo i unieszczedliwiato. Dlaczego nie umiatam sie
nie zamartwia¢, tak jak Dave? Dlaczego nie moglam by¢ la-
godna, ulegla i pelna milosierdzia jak zona mojego pastora?
Czemu nie umialam wyszywac¢ jak sgsiadka? Dlaczego nie
mialam szybszego metabolizmu, ktéry pozwolitby mi wie-
cej jes¢ i nie ty¢? Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego?
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Bog ofiarowal mi t¢ sama odpowiedz, ktdérg otrzy-
mat Piotr, gdy poréwnatl si¢ z Janem. W Ewangelii Jana Je-
zus moéwi Piotrowi, Ze nadejdzie dla niego czas cierpienia.
Wspomnia tez o tym, jaka $miercig umrze apostotl i zazna-
cza, ze $mier¢ ta uwielbi Pana (zob. Ew. Jana 21: 18 — 22).

Piotra natychmiast zainteresowal si¢ przede wszystkim
dalszymi losami Jana. Na to Jezus niezwlocznie odpowie-
dzial: Jezeli chce, aby pozostal [przetrwal, przezyl], az przyj-
de, co tobie do tego? [Czemu si¢ tym interesujesz?] Ty péjdz za
Mng (Ew. Jana 21: 22).

Moim zdaniem Jezus w uprzejmy sposob dat Piotrowi do
zrozumienia, Ze powinien pilnowa¢ wlasnego nosa i nie po-
réwnywac sie z Janem.

Pan ma indywidualny plan dla kazdego, a my czesto nie
jesteSmy w stanie zrozumie¢ jego dziatan i ich przyczyn.

Przygladamy sie zyciu innych ludzi tak, jakby bylo nor-
ma dla tego, co powinno przydarzy¢ si¢ nam, mimo ze nie
istnieje Zaden uniwersalny wzorzec jakosci zycia. Pan dla
kazdego z nas ustanawia nowy, indywidualny standard. Juz
sam fakt, ze kazdy ma inne odciski palcow, stanowi istotny
argument za tym, ze nie powinni$my konkurowac i poréw-
nywac sie ze sobg.

Poréwnywanie si¢ z innymi jest nieuczciwe — wzgledem
nas samych, innych ludzi, a takze wzgledem Boga. Wywie-
ra ono réwniez negatywny wplyw na zwigzki miedzyludz-
kie i wysyla wiadomos¢ do Pana: ,,Chce Ci¢ ograniczy¢ do
tej jednej konkretnej rzeczy”. A jesli Bog chce ci ofiarowaé
co$ znacznie wiekszego 1 wspanialszego niz dary przekaza-
ne innym?

Mozemy sie cieszy¢, dostajac to samo, co oni, ale jesli
kto$ poklada wiar¢ w Bogu, Pan przekracza jego oczeki-
wania. W Liscie do Galatow Slowo Boze nakazuje, abySmy
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nie ,,zazdroscili” jedni drugim oraz wzajemnie ze sobg nie
»konkurowali” (List do Galatow 5: 26).

Ksiega Przystéw mowi: Zawisé, zazdrosc i gniew sq jak
zgnilizna kosci (14: 30; AMP). Depresja jest taka ,,zgnilizng
kosci” - odnosisz wrazenie, jakby wszystko si¢ rozpadalo.

Werset czwarty szostego rozdzialu Listu do Galatéw na-
kazuje nam czynic: cos godnego pochwaly [samo w sobie] bez
[uciekania sig do] chelpliwego poréwnywania (AMP) z sgsia-
dem. Innymi stowy, powinnismy dazy¢ do stania sie ,,naj-
lepsza mozliwg wersja siebie” — zwyczajnie robiac, co do nas
nalezy, bez porywania si¢ na najtrudniejsze zadania tylko
po to, by wykonac¢ je lepiej od innych.

Gdy nasze poczucie wartosci - jako jednostki - mocno
zakorzenito si¢ w Chrystusie, jesteSmy wolni od bolu zwia-
zanego z poréwnywaniem i wspoélzawodnictwem. Ten ro-
dzaj wolnosci uwalnia rado$¢. Depresja jest wynikiem te-
sknoty za tym, czego nie posiadamy i nie potrafimy zrobic.
Z kolei rado$¢ stanowi owoc wdziecznosci za kazda malg
rzecz, ktora posiadamy oraz blogostawienstwo zycia i moz-
no$¢ poznania Jezusa, naszego Pana.

Depresja rodzi depresje

Nasze zwiazki i relacje z innymi ludZzmi sg niestychanie
istotne, gdyz upodabniamy si¢ do 0s6b ze swego otoczenia.
Daniel byl cztowiekiem wspanialym, uczciwym i dgzacym
do perfekcji, ale zauwazytam, ze jego przyjaciele byli do nie-
go podobni. Zaréwno Daniel, jak Szadrak, Meszak i Abed-
-Nego cechowali si¢ bezkompromisowo$cig.

Przebywanie w poblizu osoby przygnebionej, ponurej
i przybitej nie nalezy do przyjemnodci. Jesli otaczajac si¢ ta-
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kimi osobami, nie zachowamy ostroznosci, mozemy sami
wpas¢ w depresje.

Jesli musisz przebywac w poblizu kogos, kto zazwyczaj
chodzi z nosem na kwinte, pamietaj, zeby z wiarg wzywac
ochrony krwi Jezusa, by uchroni¢ si¢ przed duchem depre-
sji. Badz tez bardziej agresywny wobec niego, niz on wo-
bec ciebie.

Werset pierwszy psalmu pierwszego zaleca, by$Smy nie
siadywali bezczynnie na drodze grzesznikéw. Wierze, ze
trzeba pomaga¢ ludziom, réwniez cierpigcym na depresje,
ale oni czasami nie chcg pomocy - wolg po prostu trwac
w przygnebieniu.

Wielokrotnie miatam do czynienia z osobami tak nega-
tywnie nastawionymi do wszystkiego, ze cho¢ stawatam na
glowie, by zwrdci¢ ich uwage na dobro i pozytywne tresci,
ich reakcja zawsze byla petna goryczy i dosy¢ szorstka. Przez
wiele lat sama nalezatam do tego typu ludzi i naprawde de-
nerwowalo mnie, gdy ktos staral si¢ mnie pocieszy¢ i pod-
nie$¢ na duchu.

Pamietam doskonale, ze Dave uparcie staral si¢ by¢
szcze$liwy, bez wzgledu na to, jak ponury nastrdj rozsiewa-
fam dookota.

Osoby przybite chcg, aby inni tez byli przygnebieni. Ra-
dos¢ wrecz ich irytuje i zlosci - a wlasciwie to irytuje ona
zlego ducha, ktdry ich zniewolil. Nie twierdze, ze wszyscy
cierpigcy na depresje sa opetani, lecz ze depresja jest wyni-
kiem zniewolenia przez zlego ducha.

Wiemy, ze wszystko, co niecne i zte, pochodzi od szata-
na i jego demondw, wiec nie oszukujmy sie i stawmy czota
temu, czym naprawde jest depresja.

Jesli cierpisz na napady depresji i szczerze pragniesz ja
przezwyciezy¢, spedzaj czas ze szczgsliwymi ludzmi. Pogo-
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da Dave’a draznita mnie, gdy trwatam w przygnebieniu, ale
jego statecznos$¢ i rado$¢ sprawily rowniez, ze zapragnetam
ciszy¢ sie tym, co miat on.

Przebywajac w jego towarzystwie, nauczytam sie radzi¢
sobie z réznymi sytuacjami. Obserwowalam, jak podchodzi
do wielu spraw i dostrzegtam, Ze jego podejscie rézni sie od
mojego. Zrozumialam réwniez, zZe jego pogoda ducha nie
wynikala z tego, iz nie mial zadnych problemoéw, ale z tego,
jak sobie z nimi radzil - z jego nastawienia i podejscia.

Duchy i namaszczenia mozna przenosi¢, dlatego tez,
zgodnie z biblijnymi naukami, ktadziemy rece na ludzi. Pan
wybrat siedemdziesieciu mezczyzn, by pomogli Mojzeszo-
wi wypelni¢ jego misje. Nakazal im przyj$¢ do namiotu
spotkan, obiecujac, Ze On réwniez si¢ objawi i ze§le Ducha
Swietego na Mojzesza i wybranych mezczyzn.

Musieli tylko zebra¢ si¢ wokdt Mojzesza — stang¢ wraz
z nim - a Bog mial dopilnowa¢, aby zestany na Mojzesza
Duch Swiety znalazt droge i do nich. To bardzo potezna
i wspaniala zasada dziatania!

Moja osobowos¢ potrzebowata wielu zmian. Na przy-
ktad pilnie potrzebowatam stabilno$ci uczuciowej. Pan ro-
zumial, czemu bylam taka, jaka bylam - przez lata wiele
czynnikéw zlozylo si¢ na to, ze moja natura stala si¢ dos¢
labilna i zbyt emocjonalna. Jednakze Bog zorganizowat dla
mnie proces uzdrowienia. Otoczyl mnie bliskimi osobami,
ktore byty niesamowicie stabilne uczuciowo i zréwnowazo-
ne.

Jedna z tych 0s6b to mo6j maz. Jest tez para, ktéra miesz-
ka z nami przez jedenascie lat i czuwa nad domem oraz or-
ganizacja podczas naszych podrdzy. Paul i Roxane to bardzo
spokojni ludzie.

53



Jovyce MEYER

Prawie codziennie rozmawiam z calg trojka, jadam po-
sitki, ogladam filmy, robie zakupy, chodze¢ do kosciota, pla-
nuje, i tak dalej. Przez wiele lat ze wszech stron otaczato
mnie tak wielu szczesliwych i opanowanych ludzi, ze pdki
sie nie zmienitam, wygladatam na ich tle jak wielki kleks lub
skaza. Ich rados¢ i stabilno$¢ zmienily mnie i bardzo mnie
to cieszy. Oto, co moga ludzie szczesliwi, wypelnieni rado-
$cig i spokojem.

Jesli wiec walczysz z depresja, pamietaj, jak wazne sa
twoje zwigzki i relacje z ludzmi. Jesli probujesz pokona¢ de-
presje, nie otaczaj si¢ osobami przygnebionymi i przybity-
mi!

Ostatnig rzecza, ktdrej potrzebujemy, gdy cierpimy na
depresje, jest zadawanie si¢ z innymi zniecheconymi oraz
zdolowanymi ludZzmi i rozdrapywanie w rozmowach na-
szych problemoéw. Potrzebujemy $miechu, $piewu i rado-
$ci, a od czasu do czasu takze radosnego okrzyku i szczesli-
wych mysli.
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SLEUCHAJ TEGO, CO
MOWI O TOBIE BOG

(...) ku uwielbieniu chwalebnej taski swojej, ktérg
nas obdarzyl w Umitowanym.
List do Efezjan 1: 6 (BW)

Bog nie chce, bysSmy czuli si¢ sfrustrowani i potepieni.
Wrecz przeciwnie, pragnie, bysmy uswiadomili sobie, ze ra-
dujemy Go tacy, jacy jesteSmy.

Diabet stara si¢ nam sgczy¢ do ucha, czym nie jeste$smy,
ale Pan caly czas méwi o naszej prawdziwej tozsamosci - je-
ste$my Jego umilowanymi dzie¢mi, ktére sprawiaja Mu ra-
dosc¢.

Pan nigdy nie wypomina, jak bardzo upadli$my, ale za-
wsze przypomni, jak wysoko$my sie wzniesli. Przypomina
o tym, jak wiele juz za nami zwyciestw, jak dobrze sobie ra-
dzimy, jak wartos$ciowi jesteSmy w Jego oczach i jak bardzo
nas umitowat.

Diabet oszukuje nas, twierdzac, ze Bog nie akceptuje nas
z powodu naszej niedoskonalosci, ale Pan podkresla, ze usy-
nawia nas nie z powodu naszych zastug, lecz w Umilowa-
nym - ze wzgledu na to, co uczynit dla nas Jezus (zob. List
do Efezjan 1: 5 - 6).

Pan pragnie, bySmy wiedzieli, ze On jest z nami zawsze,
Jego aniotowie czuwajg nad nami, a Jego Duch Swiety trwa
w nas i wokdl nas, aby nam pomoéc we wszystkich sprawach.
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Bog chce, bySmy zrozumieli, Ze Jezus jest naszym Przyja-
cielem, a jesli podazamy Jego szlakiem dzien po dniu, w na-
szym zyciu beda dzialy sie rzeczy dobre i wspaniafe.

Jesli zamiast diabla bedziemy stucha¢ Boga, podniesie
On nas na duchu i sprawi, ze poczujemy sie¢ lepiej. Obdaruje
pokojem naszg przeszto$¢, wypelni radoscia terazniejszo$é
i da nadzieje na przysztos¢.

Pamigtaj: rados¢ w Panu jest naszq silg i twierdzg!

Whioski

Zazwyczaj zasady, ktére zmieniajg zycie, nie sa skom-
plikowane. Stosujgc regule radosci od razu, gdy tylko wy-
czujesz pierwsze symptomy ztego samopoczucia, odmienisz
swoje zycie.
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WERSETY POMOCNE
W PRZEZWYCIEZANIU DEPRES]I

Gdy sprawiedliwi wolajg o pomoc, Pan styszy i wy-
bawia ich od cierpienia i klopotow.
Ks. Psalmoéw 34: 17 (AMP)

Tesknie i cierpliwie oczekiwatem Pana, a On sklonil
sig ku mnie i wystuchat wolania mojego. Wyciggngt
mnie z dotu zaglady [tumultu i zniszczenia], z blo-
ta grzgzkiego [ z gliniastej ziemi i szlamu]. I posta-
wit On na skale nogi moje, i umocnit kroki moje. I
wlozyt w usta moje piesti nowg, piesti pochwalng dla
Boga naszego.

Ks. Psalméw 40: 1 - 3 (AMP)

Do Ciebie Ignie moja dusza, prawica Twoja
mnie wspiera.
Ks. Psalmoéw 63: 9

W Panu poktadam nadzieje, nadzieje zywi moja
dusza: oczekuje na Twe stowo.
Ks. Psalmow 130: 5

Lagodny jezyk [z jego mocq uzdrawiania] jest jak
drzewo zycia, ale umyslna w nim przekora zabi-

je ducha.
Ks. Przystow 15: 4 (AMP)

Powstart [z depresji i poklonu, w ktérym trzymaly
cig okolicznosci — powstar do nowego zycial]! Swiec
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( bgdz promienny chwalg Pana), bo nadeszlo twe
Swiatlo i chwatla Pana rozblysta nad tobg!
Ks. Izajasza 60: 1 (AMP)

Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie namascit.
Postat mnie, by gtosi¢ dobrg nowing ubogim, by opa-
trywad rany serc ztamanych, by zapowiadaé wyzwo-
lenie jericom i wigzniom swobodg; aby obwieszcza(
rok taski Paniskiej i dzie#i pomsty naszego Boga; aby
pocieszac wszystkich zasmuconych, <by rozweseli¢
placzgcych na Syjonie>, aby im wieniec daé zamiast
popiotu, olejek radosci zamiast szaty smutku, piesn
chwaty zamiast zgnebienia na duchu. Nazwg ich te-
rebintami sprawiedliwosci, szczepieniem Pana dla
Jego rozstawienia.

Ks. Izajasza 61: 1 - 3 (AMP)

Bo Bog, ktory rzekt: Z ciemnosci niech swiatlos¢ za-
swieci, rozswiecit serca nasze, aby zajasniato pozna-
nie majestatu i chwaly Bozej, ktéra jest [objawiona
w Osobie i ukazana] na obliczu Jezusa Chrystusa.

2 List do Koryntian 4: 6 (AMP)

Radujcie si¢ w Panu zawsze; powtarzam, radujcie
sie. Skromnos¢ wasza niech bedzie znana wszystkim
ludziom: Pan jest blisko. Nie troszczcie si¢ o nic, ale
we wszystkim w modlitwie i blaganiach [konkretne
prosby] z dzigkczynieniem powierzcie prosby wasze
Bogu. A pokéj Bozy [bedzie wasz, ten spokojny stan
duszy, pewnej swego zbawienia poprzez Chrystusa,
a dzigki temu nieobawiajqcej sig niczego i zadowolo-
nej ze swego ziemskiego losu, ten pokdj], ktory prze-
wyzsza wszelki rozum, strzec bedzie serc waszych i
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mysli waszych w Chrystusie Jezusie. Wreszcie, bra-
cia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe,
co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co chwalebne, co
jest cnotg i godne pochwaty.

List do Filipian 4: 6 - 8 (AMP)

Modlitwa o przezwyciezenie depresji

Ojcze, w imie Jezusa Chrystusa przychodze do Ciebie,
dzwigajac ciezar przygnebienia. To balast, ktory jest mi
zbedny i przykry, dlatego tez zostawiam go u Twych stop,
Panie.

Boze Ojcze, zastap te negatywne uczucia Twojg rado$ciag
- Twoja milto$¢ i taska mi wystarcza.

Zaczynam rozumie¢ przestanie Twojego Stowa i potrze-
buje Twej obecnosci. W Tobie, Panie, zyje, poruszam si¢
i w Tobie jest moja istota!

Dzigki cil Amen.
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DOSWIADCZ
NOWEGO ZYCIA

Jesli jeszcze nigdy nie poprosites Jezusa, aby byl twoim
Panem i Zbawicielem, zach¢cam cie, aby$ uczynit to teraz.
Pomddl si¢ stowami ponizszej modlitwy i jesli naprawde
zrobisz to szczerze, doswiadczysz nowego zycia w Chrystu-
sie.

Ojcze Boze, wierze, ze Jezus Chrystus jest Twoim Synem,
Zbawicielem. Wierze, ze umarl za mnie i ponidst wszystkie
moje grzechy na krzyz. Wzigl na siebie kare, ktéra miata spo-
tkaé mnie. Wierzg, ze Jezus zmartwychwstal, a teraz zasiada
po Twojej prawicy w Niebie. Potrzebuje Ciebie, Jezu. Przebacz
mi moje grzechy, zbaw mnie, przyjdz i zamieszkaj w moim ser-
cu. Chce narodzic sig na nowo.

Jezeli szczerze pomodlites sie sfowami tej modlitwy, Je-
zus zamieszkal w twoim sercu. Jeste§ wolny od grzechu, sta-
tes si¢ Jego sprawiedliwoscia i kiedy Jezus przyjdzie powtor-
nie, pdjdziesz razem z Nim do nieba.

Znajdz dobry koscidl, ktory naucza Bozego Stowa i za-
cznij wzrasta¢ w Chrystusie. Zacznij czyta¢ Pismo Swiete,
a twoje zycie bedzie si¢ zmienia¢. W Ewangelii Jana 8:31-

32 (AMP) czytamy: ,Jedli stowa moje w was trwac beda...
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prawdziwie moimi uczniami bedziecie. Poznacie prawde,
a prawda was uwolni”.

Zachecam ci¢ goraco, aby$ uchwycil si¢ Bozego Sto-
wa, zasadzit je gleboko w swoim sercu. Wtedy zgodnie
z 2 Listem do Koryntian 3:18, kiedy bedziesz przegladat sie
w Stowie, twoje Zycie zacznie si¢ przemienia¢ na obraz Jezu-

sa Chrystusa.
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Radosc¢ trwa, gdy wchodzisz na Bozg droge!
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potrzebujg uwolnienia. Mozesz odnies¢ zwyciestwo nad depresjg
dzieki Jezusowi Chrystusowi. Wznies sie w Jego mocy i jeszcze dzi$
zacznij cieszyc sie radoscig i wolnoscig!
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