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WSTEP

Bog pragnie ubic z tobg interes. Chce otrzymac
od ciebie wszystkie zmartwienia, problemy i poraz-
ki - twoje ,,popioly”, a w zamian ofiarowa¢ wieniec
zwycigstwa. Jesli mu pozwolisz, wezmie wszystkie
twoje troski i zatroszczy sie o ciebie.

Upokoérzcie sig wigc pod mocng rekg Boga, aby was
wywyzszyl w stosownej chwili. Wszystkie troski wa-
sze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was.

1 List Piotra 5:6-7 (BT)

Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie namascit.
Postat mnie, by glosi¢ dobrg nowing ubogim, by
opatrywac rany serc ztamanych, by (...) rozweseli¢
placzgcych na Syjonie, aby im wieniec da¢ zamiast
popiotu, olejek radosci zamiast szaty smutku, piesn
chwaly zamiast zgnebienia na duchu.

Ks. Izajasza 61:1-3 (BT)

Bog chcialby nosi¢ nasze cigzary, ale musimy po-
zwoli¢, by najpierw zdjat je z naszych barkow. Wielu
z nas pragnie tej taski, wciaz jednak dzialamy na
wlasna reke i zamartwiamy sie, zamiast wyczekiwac
Bozego prowadzenia. Taka postawa to nurzanie si¢
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w pyle i prochu, w czasie gdy prosimy Pana o uwien-
czenie chwalg. Aby przygotowa¢ miejsce dla pigkna
i bogactw, ktorymi chce nas obdarowa¢ Najwyzszy,
musimy odda¢ Mu swoje ,,popioty”.

Przekazujemy Bogu nasze troski, bo wierzymy,
ze Mu na nas zalezy. W Liscie do Hebrajczykow 4:3
napisano: ,Wchodzimy istotnie do odpoczynku, my,
ktorzy uwierzylismy (...)".

Wiara sprawia, Ze otwiera si¢ przed naszymi du-
szami ukojenie w Bogu. Zamartwianie si¢ jest prze-
ciwienistwem wiary. Napiecie, mieszkajace w naszych
duszach, dziata druzgocaco na wewnetrzny spokdj,
wyniszczajac nas psychicznie, a nawet wywolujac
fizyczne choroby. Kiedy martwimy sie, nie ufamy
Panu i nie dostepujemy Jego kojacego dzialania.

Coz za wspaniata wymiana! Dajesz Bogu popioly,
On zas$ ofiarowuje Ci wieniec chwaly. Przekazujesz
Mu wszystkie zmartwienia i obawy, a On przyrzeka
ci ochrone, nieprzemijajacy spokoj, schronienie
i pelni¢ radosci - oto przywileje ptynace z poddania
sie Jego opiece.



SCHRONIENIE U PANA

Ten, kto mieszka w zacisznym schronieniu u Naj-
wyzszego, nie zachwieje sig¢ i bedzie utwierdzony
w cieniu Wszechmocnego [ktérego mocy nie ztamie
Zaden wrdg].

Psalm 91:1 (AMP)

Bog ma bezpieczng kryjowke, w ktérej mozemy
zamieszka¢. To miejsce harmonii i poczucia bez-
pieczenstwa. Tu odpoczywamy w Panu, znajdujemy
w Nim schronienie i ostoje. Ten azyl jest duchowa
przestrzenia, w ktorej wszelkie zmartwienia i nie-
pokoje znikaja, i gdzie panuje pokdj. Przebywamy
tam podczas modlitwy, gdy szukamy Boga i trwamy
w Jego obecnosci.

Stowo mieszkac¢ oznacza ,,zadomowic sie, rezy-
dowag, zy¢”. Kiedy ty i ja mieszkamy w Chrystusie
- naszej kryjowce - nie jesteSmy jedynie go$¢mi,
lecz stalymi lokatorami, domownikami.

W Nowym Testamencie jedno z greckich stéw
uzytych, by oddac znaczenie wyrazu mieszkac [ka-
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toikei — przyp. ttum.] jest tym samym, ktére zostalo
przetlumaczone jako trwac w Ewangelii Jana 15:7
(BT). W wersecie tym Jezus moéwi: Jezeli we Mnie
trwac bedziecie, a stowa Moje w was, poproscie, o co-
kolwiek chcecie, a to wam sig spetni.

Trwanie w Bogu jest réwnoznaczne z mieszka-
niem w Nim. W innym przekladzie Pisma Swietego
czytamy: Jesli we mnie mieszkac bedziecie [gorliwie
trwac w jednosci ze mng] i stowa moje w was pozo-
stang, i zy¢ bedg w sercach waszych, proscie, o co tylko
chcecie, a stanie sie wam. (The Amplified Bible; por.
tlum. Biblii Gdanskiej).

Innymi stowy, musimy by¢ ugruntowani w Bogu.
Musimy poznaé to wspaniale zrédlo, z ktérego
czerpiemy pomoc w kazdej sytuacji. Potrzebujemy
wlasnej, osobistej kryjowki —utajonego przed $wia-
tem miejsca wypelnionego pokojem i poczuciem
bezpieczenstwa. Musimy polegac na Stworcy i cal-
kowicie mu zaufac.

W ukryciu

Ten, kto mieszka w zacisznym schronieniu u Naj-
wyzszego, nie zachwieje sig i bedzie utwierdzony.
Psalm 91:1 (AMP)

Psalmista mowi, ze kto mieszka w zacisznym
schronieniu, ma poczucie stabilnosci i bezpieczen-
stwa.
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Ta tajemna przestrzen jest miejscem poufnym,
osobistym, bezpieczng kryjéwka w Bogu. To zaka-
tek, do ktdrego uciekamy, gdy doswiadczamy krzyw-
dy, przygnebienia, poczucia wlasnej znikomosci.
Zmierzamy tam, gdy nas gnebig lub przesladuja,
gdy jesteSmy w potrzebie i czujemy, ze dluzej nie
potrafimy juz normalnie funkcjonowac.

Pamietam, ze kiedy bylam dzieckiem, mieszka-
lismy w wielkim, przestronnym domu (moja matka
zajmowala sie sprzataniem posesji i w ten sposob
oplacaliémy wynajem). Budynek byt ogromny, bo-
gato zdobiony, z licznymi drewnianymi rzezbami.
Znajdowalo si¢ w nim réwniez kilka starannie za-
kamuflowanych przed $wiatem kryjowek. Pewnego
dnia trafitam na jedng z nich. Byla to mala, ozdobna
taweczka, wyrzezbiona pod jedng z klatek schodo-
wych z witrazowymi oknami.

Nawet teraz potrafie przywola¢ wspomnienie
siebie sprzed lat, gdy siedzialam na faweczce i roz-
myslatam. Nie przypominam sobie, nad czym glo-
wilam sie¢, bedac malg dziewczynka, ale pamietam,
ze juz w tamtym okresie mialam niemato bolgczek
i problemow.

Nasze zycie rodzinne zostato naznaczone ciagty-
mi konfliktami domowymi. Ta szczegdlna, wydzie-
lona przestrzen z taweczka pod schodami, stala sie
moja ostoja i kryjowka. Udawalam sie tam zawsze,
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kiedy odczuwatam lek lub potrzebowatam chwili
prywatnosci i spokoju.

Powyzsze wersety z Pisma Swietego méwig o tym,
ze Bog pragnie by¢ dla nas schronieniem.

Kazdy pragnie czasem skry¢ sie, szuka ucieczki
i wytchnienia. Dla niektorych azylem staje sie butel-
ka z alkoholem. Jedni do tego celu wykorzystujg nar-
kotyki, drudzy uciekaja w telewizje, internet. Jeszcze
inni, pograzeni w depresji, zamykaja sie w czterech
$cianach, unikajac konfrontacji z rzeczywistoscia.
Wsrdd nas zyje wiele osob ukrywajacych sie przed
licznymi trudno$ciami.

Bog pragnie, bySmy w skryli si¢ w Nim, zamiast
szuka¢ ucieczki w $wiecie. Oto znaczenie frazy:
»zaciszne schronienie u Najwyzszego”. Gdy znajdu-
jemy sie w tarapatach Bog chce, bysmy znalezli azyl
w cieniu Jego skrzydel. Zyczy sobie, by$my biegli
prosto w Jego ramiona!

W cieniu Wszechmocnego

W cieniu Wszechmocnego [ktorego mocy nie ztamie
zaden wrog].
Psalm 91:1 (AMP)

Moze zastanawiasz si¢, gdzie tak naprawde
przebywamy, gdy znajdujemy sie w kryjéwce Naj-
wyzszego? Wedlug psalmisty — w cieniu Wszech-

12



JAK PRZEZWYCIEZAC TROSKE

mocnego. To przestrzen, ktorg Bog przeznaczyt nam
na mieszkanie.

Nasz niebianski Ojciec nie chce, bysmy odwie-
dzali Go sporadycznie, biegli do Niego na chwile
wtedy, gdy czujemy si¢ przytloczeni trudnosciami.
On pragnie, zebysmy stale znajdowali si¢ pod Jego
skrzydlami, zyczy sobie, aby$my tam mieszkali
i trwali. Gdy tak bedziemy czyni¢, nigdy si¢ nie
zachwiejemy — Bog stanie si¢ nasza twierdzg i za-
den wrdg nie przeciwstawi si¢ Jego mocy. Jesli na
stale zadomowimy si¢ w tym szczeg6lnym, Bozym
miejscu, szatan nie wyrzadzi nam zadnej krzywdy.

Byl w moim Zyciu okres, kiedy chwile odwiedzin
w tej kryjowce nie trwaty zbyt dtugo — na przemian
wbiegalam tam i wybiegatam. Dzialo si¢ tak do
momentu, w ktorym uswiadomitam sobie, ze kiedy
w niej przebywam, nie czuj¢ juz bezsilnosci.

Potrzebujemy Pana przez caly czas - nie tylko
okazjonalnie, gdy oczekujemy od Niego pomocy.
W Ewangelii Jana 15,5 (BT) Jezus mowi: beze Mnie
nic nie mozecie uczynic.

Co dokladnie oznaczajg stowa: trwaé w cieniu
Wszechmocnego? Przede wszystkim stowo cieri su-
geruje przestrzen ostonieta przed palacym stonnicem
lub Zarem tego $wiata. Cien, jak wiemy, zawsze ma
swoja granice. Jesli zdecydujemy si¢ zosta¢ w cie-
niu Boskich skrzydet, musimy u$wiadomi¢ sobie,
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ze istnieja wyrazne granice, ktorych nie powinni-
$my przekraczac.

Granica to obszar podredni, rozdzielajacy dwie
strefy o réznych wilasciwosciach czy polozeniu.
W przypadku cienia granice stanowi miejsce,
w ktérym konczy si¢ obszar pozbawiony $wiatfa,
a zaczyna teren o$wietlony promieniami stonca.

Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje. Jest sro-
dek dnia, potudnie, Zar leje si¢ z nieba. Dostrzegamy
w okolicy duze drzewo - podchodzimy do niego
i zatrzymujemy si¢ pod jego korong. W cieniu
tego drzewa czujemy sie o wiele lepiej, niz meczac
sie w upale.

Ludzie pracujacy na otwartej przestrzeni szukaja
schronienia pod drzewami, gdy udaja si¢ na chwile
odpoczynku. Mieszkancy cieptych krajow sadzg je
wokot domoéw, by obnizy¢ temperature panujaca
wewnatrz. Cien stanowi miejsce niezbedne i po-
zadane, szczegolnie gdy upal jest nie do zniesienia.

My takze, jesli zdecydujemy si¢ pozosta¢ w cieniu
Bozych skrzydet, doznamy wytchnienia i doswiad-
czymy komfortu. Nie dokuczg nam skwar i spiekota,
na twarzach nie pojawig si¢ krople potu. Rozterki
i zmartwienia nie bedg juz stanowi¢ przeszkody, nic
nie zakldci odpoczynku.

Jesli pozostaniemy w pelnym stonicu, bedziemy
stale odczuwac pragnienie, zmeczenie i dyskomfort.
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Do nas nalezy decyzja, w ktora strone sie skierujemy
— czy do dajacego schronienie cienia (ufajac Bogu)
czy tez palacego stonca (meczac si¢ i pocac w upa-
le); w kierunku Jezusa czy tez $wiata, ze wszystkimi
jego problemami.

Jaka decyzje podejmiesz? Ja pragne trwaé w Bo-
zym cieniu. Jednak ja takze, podobnie jak wszyscy,
opuszczam czasem bezpieczng kryjowke, powraca-
jac tam, gdzie upalna aura i niesprzyjajace warunki
zaklocaja moj spokdj. Kiedy jestem wyczerpana,
z powrotem chowam si¢ w cieniu — tam zn6w moge
zregenerowac sity i odetchna¢ po trudach zycia
W goraczce $wiata.

W Liscie do Rzymian 1:17 (BT) czytamy, ze:
sprawiedliwos¢ Boza od wiary wychodzi i ku wierze
prowadzi, a sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie. Moze-
my zy¢ z wiary ku wierze, a jednak czasem bywamy
chwiejni - odchodzac od wiary ku watpliwosciom,
a nastepnie znéw utwierdzajac si¢ w wierze.

By¢ moze zastanawiasz si¢, co mozesz uczynic,
gdy - pomimo pragnienia by trwa¢ w Bozym schro-
nieniu - odkrywasz, ze oddaliles si¢ od Niego? Jak
rozpozna¢, w ktérym momencie przekraczamy gra-
nice Bozej ostony? Odnajdziesz odpowiedz dzieki
wskazéwkom, ktore Pan stawia na twojej drodze.
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UWAZA] NA ZNAKI I UFA] PANU

Wyobraz sobie, ze prowadzisz samochdd. Droga,
ktdrg jedziesz, to szlak twojego zycia. Na $rodku
jezdni widac linie. Czasami pasy ruchu rozdziela
podwdjna ciagla, ktora ostrzega, ze jesli ja przekro-
czysz, znajdziesz si¢ w niebezpieczenstwie — grozi
ci kolizja.

Biala przerywana linia oznacza: ,Jesli chcesz,
mozesz zjecha¢ na przeciwny pas i wyprzedzac sa-
mochody znajdujace si¢ przed toba. Przekroczenie
mnie prawdopodobnie niczym nie grozi, jednak
zagrozi¢ moze, jesli nie bedziesz przestrzegac prze-
pisow. Upewnij si¢, ze masz wolng droge”.

Ponadto na ulicy znajduja si¢ znaki drogowe
wskazujace konkretne zagrozenia lub kierunek
jazdy: ,,niebezpieczne pobocze’, ,,spadajace odlamki
skalne”, ,,dzikie zwierzeta ,, ,,droga jednokierun-
kowa’, ,,objazd”, ,,roboty drogowe”, ,,niebezpieczny
zakret”. Jesli im sie podporzadkujesz, pomoga ci
bezpiecznie dotrze¢ do domu. Jezeli zachowasz
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szczegblng ostroznos¢, unikniesz zjazdu na lewy pas
i kolizji z pojazdami z naprzeciwka; nie wpadniesz
do rowu, gdy zbyt gwaltownie skrecisz w prawo.
W zyciu, podobnie jak podczas jazdy, mozesz
znalez¢ duchowe drogowskazy. Zeby wytrwaé pod
ochrong Pana, musimy zwraca¢ uwage na znaki to-
warzyszace nam w podrozy. Mowig one, ze powinni-
$my ufa¢ Bogu i powierza¢ Mu wszelkie troski, nie-
pokoje i leki. Marnowanie energii na poszukiwanie
wlasnych $ciezek to btad; musimy skierowaé mysli
ku przymiotom takim, jak: ,prawda’, ,,godnosc”,
»sprawiedliwosc’, ,,czysto$¢’, ,,mitos¢”, ,,dobre §wia-
dectwo’, ,,czyn chwalebny” (List do Filipian 4:8, BT).

Jesli bedziemy podazaé za wskazowkami i trzy-
mac sie swoich paséw ruchu, pozostaniemy na wla-
$ciwym szlaku. Pan zapewni nam ochrone, my za$
doswiadczymy spelnienia wszystkich wspanialych
obietnic zawartych w Bozym Stowie.

Obserwuj znaki!
Twoje uszy ustyszg stowa rozlegajgce si¢ za tobg:
To jest droga, idZcie nig!, gdybys zboczyl na prawo
lub na lewo.
Ks. Izajasza 30:21 (BT)

Przypuscémy, ze jedziesz drogg swego zycia i nagle
zaczynasz zbaczac z obranego kursu. Zjezdzasz na
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prawo i dostrzegasz na drodze coraz wigcej wybo-
jow. Zaczynasz uwazniej obserwowac kierunek,
w ktérym zmierzasz. Przypominasz sobie wowczas
pominiety znak drogowy mowigcy: ,,Zaufaj Bogu
i nie martw si¢”.

Jesli zdecydujesz sie¢ jechac dalej tg trasg i nadal
toczy¢ si¢ poboczem, w konicu pewnie wpadniesz do
rowu. Aby si¢ z niego wydosta¢, niezbedna bedzie
interwencja pomocy drogowe;j.

Tak dzieje si¢, kiedy ponad zaufanie Bogu przed-
ktadamy zmartwienia. W ten sposéb opuszczamy
bezpieczne schronienie w Panu, stajac si¢ dla na-
szego wroga fatwymi celami. W rezultacie - co byto
do przewidzenia - tracimy poczucie bezpieczenstwa
i wewnetrzny pokoj.

Proste $ciezki

UtwardzZcie, wyréwnajcie, wygladzcie i prostujcie
sciezki dla nég swoich [uczyricie je bezpiecznymi
i prawymi, szczesliwymi $ciezkami, ktore zmierzajg
we wlasciwym kierunku].

List do Hebrajczykow 12:13 (AMP)

Kiedy podejmujesz bledng decyzje, gdy $wia-

domie zamartwiasz sie, zamiast poklada¢ ufnos¢
w Panu, stopniowo zaczynasz traci¢ duchowsa
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réwnowage i pokoj. Mozesz dojs¢ do wniosku, ze
zagubile$ sie gdzie§ po drodze i nic nie idzie po
twojej mysli.

Gdy tylko poczujesz si¢ niepewnie, musisz nie-
zwlocznie zatrzymac sie i zadac sobie pytanie: ,Co
takiego robig zle?”.

Tak wlasnie postepuje, gdy dostrzegam, ze idac
droga zycia, zaczynam gubi¢ szlak. Wéwczas za-
trzymuje sie i pytam Boga ,,Panie, gdzie popelnilam
blad?” Doskonale zdaje¢ sobie sprawe z tego, ze nie-
pokdj sygnalizuje, iz oddalitam si¢ od bezpiecznego
miejsca — schronienia w cieniu Jego skrzydet.

Zazwyczaj dzieje sie tak, poniewaz pozwalam,
by kontrole nade mng przejat smutek. Czasami
przyczyna tkwi w tym, ze popelniam blad i nie
odczuwam skruchy czy tez potraktuje kogo$ nie-
sprawiedliwie, a brakuje mi wrazliwosci, by w pore
to zauwazyc.

W takich sytuacjach po prostu prosze Boga: ,,Pa-
nie, utracitam spokdj, powiedz mi, dlaczego” Gdy
otrzymam odpowiedz, moge podja¢ odpowiednie
kroki, by skierowac zycie na wlasciwe tory.

Jesli masz jakie$ watpliwosci odnos$nie wymagan,
ktore stawia ci Pan, sugeruje, zebys glosno przeczytat
stowa Jezusa z Ewangelii Mateusza 6:25.
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Odrzué zmartwienia

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sig zbytnio
o0 swoje Zycie, o to, co macie jes¢ i pic, ani o swoje cia-
to, czym sig macie przyodzial. Czyz zycie nie znaczy
wigcej niz pokarm, a ciato wigcej niz odzienie?
Ew. Mateusza 6:25 (BT)

Jesli jeste$ na diecie, powiniene$ zacza¢ lekture
tego fragmentu od pierwszego wersetu, mowiace-
go o jedzeniu i piciu! Jezeli jak ja masz trudnosci
z opanowaniem apetytu, pewnie nieustannie myslisz
o jedzeniu!

Pamietam, ze kiedy walczytam z nadwagg, catymi
dniami rozmyslalam, co i kiedy zjes¢, zeby jak naj-
szybciej straci¢ na wadze. W myslach przeliczatam
positki na gramy i kalorie. Czesto czulam si¢ przez
to jeszcze bardziej glodna, poniewaz nieustannie
zaprzatal mnie problem jedzenia!

W rzeczywisto$ci prawdopodobnie mniej mar-
twimy sie o rzeczy codzienne, takie jak pozywienie,
niz o to, co zrobi¢ w trudnej sytuacji: co bedzie,
jesli stanie si¢ to? Jak postapie, jesli wydarzy sie
tamto? Na ogdél mamy wystarczajaca ilo$¢ ubran,
jedzenie i dach nad glowa. Ale gdy pojawiaja sie
trudnosci i musimy stawi¢ czofa problemom, ktére
zdaja si¢ nas przerasta¢, wowczas odzywa si¢ w nas
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wewnetrzny glos, krzyczacy: ,,Co zamierzasz z tym
zrobi¢”?. Wlasnie w takich chwilach zaczynamy
si¢ martwic.

Spojrz na ptaki

Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu: nie siejg
ani zng i nie zbierajg do spichlerzy, a Ojciec wasz
niebieski je Zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi
niz one?

Ew. Mateusza 6:26 (BT)

Czy kiedykolwiek widziates na drzewie ptaka,
ktory przechodzi zalamanie nerwowe? Czy widzia-
tes, zeby ptak, drepczac niespokojnie tam i z powro-
tem, mamrotal w kétko pod nosem: ,,Skad wezme
nastepnego robaka? Potrzebuje pokarmu! Co bedzie,
jesli Bog nie dostarczy mi dzi$§ robakéw? Nie wiem,
co wtedy zrobi¢. By¢ moze zaglodze si¢ na $mier¢!
A jesli robaki, ktore otrzymam od Boga, nie beda
wystarczajaco soczyste albo Pan nie zesle wystarcza-
jacej ilosci deszczu i zadna dzdzownica nie wyjdzie
z ziemi? A je$li nie znajde $ciolki niezbednej do
budowy gniazda?”. Co bedzie, jesli wydarzy sie to?
A co, jesli tamto?

Jezus powiedzial: ,, Przypatrzcie si¢ ptakom™ One
sie nie smucg, nie dreczg ich rozterki. Kazdego dnia
fruwaja, ¢wierkajac radosnie i cieszac si¢ Zyciem.
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Zastanawiam sig, jak wiele pokoju i radosci
zrodzitoby si¢ w naszych sercach, gdybysmy mogli
cho¢ przez godzing dziennie obserwowac te skrzy-
dlate stworzenia!

Do czego prowadzi troska?

Kto zwas, przy calej swej trosce, moze chocby jedng
chwile dotozy¢ do wieku swego zycia?
Ew. Mateusza 6:27 (BT)

Oczywiscie, odpowiedz brzmi: nikt. Ale z pew-
noscig mozemy skrdcic¢ sobie zycie, jesli uparte
zamartwianie si¢ wejdzie nam w nawyk!

Zamiast zamartwiac si¢ na $mier¢, powinniSmy
bra¢ przykiad z ptakow latajacych po niebie, catko-
wicie polegajacych na Panu, ktory je zywi; mimo
tej zalezno$ci $wiergocg catymi dniami, jakby nie
mialy zadnych trosk.

Przypatrz si¢ liliom

A o0 odzienie czemu sig zbytnio troszczycie? Przypa-
trzcie sig liliom na polu, jak rosng: nie pracujq ani
przedg. A powiadam wam: nawet Salomon w ca-
tym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna
z nich. Jesli wigc ziele na polu, ktore dzis jest, a jutro
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do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to
czyz nie tym bardziej was, matej wiary?
Ew. Mateusza 6:28-30

Jezus chce u§wiadomi¢ nam, ze kwiaty rosngce na
polu nie zawdzigczaja piecknego wygladu wlasnym
zabiegom. Nie starajg si¢ by¢ liliami, po prostu nimi
s3. Bog zapewnia im pigkny, peten przepychu stroj.

Czy naprawde uwazasz, ze jeste$ mniej wazny dla
Boga niz ptaki i lilie?

Nie troszcz si¢

Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio i nie méwcie: co be-
dziemy jes¢? co bedziemy pic? czym bedziemy sig
przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajg.
Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszyst-
kiego potrzebujecie.

Ew. Mateusza 6:31-32

Niepokojace jest to, ze kiedy si¢ zamartwiamy,
przesadna troska prowadzi do natretnych mysli: ,,Co
bedziemy jes¢? Co bedziemy pi¢? W co bedziemy sie
ubierac?”. W istocie slowa te wyrazaja obawe: ,,Co
uczynimy, jesli Bég nie okaze nam laski?”

Zaczynamy si¢ niepotrzebnie przejmowac
przyziemnymi rzeczami. Powyzsze, powtarzane
w nieskonczonos¢ stowa poteguja nasz niepokdj
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i zakorzeniajg si¢ w nas, prowadzac do zatracenia
w poczuciu bezradnosci.

W ten sposéb postepuja ludzie nieswiadomi, ze
posiadaja w Niebie dobrego Ojca, ktory zapewni
im wszystko, czego potrzebuja. Lecz ty i ja wiemy,
ze troskliwie czuwa nad nami, powinnismy wiec
$wiadczy¢ o tym naszym zachowaniem. Niewierzacy
moga nie wiedzie¢, ze powinni na Nim polegac,
ale naszym obowigzkiem jest okazywac, iz w pelni
Mu ufamy.

Jezus zapewnia nas, ze Bog wie, czego potrzebu-
jemy, jeszcze zanim zdotamy o cokolwiek poprosic.
Dlaczego wigc mielibySmy sie troszczy¢? Zamiast
tego musimy skoncentrowac sie na rzeczach o wiele
bardziej istotnych - sprawach Bozych.

Staraj si¢ o rzeczy wielkie

Starajcie si¢ naprzod o krolestwo /Boga/ i o Jego
Sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane.
Ew. Mateusza 6:33 (BT)

Postugujac przez wiele lat, tuz przed spotkaniami
chodzitam podenerwowana, prébujac zebrac sie
w sobie i pouktada¢ mysli w glowie. Modlifam sig¢
stowami: ,,Boze, pom6z mi!”. Nie ma nic ztego w mo-
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dlitwie o Bozg pomoc, jednak ja zwracalam sie do
Pana nie przepelniona wiarg, lecz petna niepokoju.

Teraz, gdy przygotowuje¢ sie¢ do spotkan, wkia-
dam w to cale serce i gruntownie zgtebiam temat,
o ktéorym bede mowi¢. Przed kazdym spotkaniem
poswiecam czas na wyciszenie i modlitwe, uwiel-
biajgc Pana i trwajac w Jego obecnosci.

Ani razu Bég nie powiedzial mi, bym starata sie
o duza frekwencje na spotkaniu. Nigdy nie zasuge-
rowal, abym zabiegala o stosowng ofiare. Szukam
jedynie Jego, mojego Ojca, On za$ troszczy si¢ o od-
powiednig ilo$¢ stuchaczy, godng ofiare i calg reszte.

Zbyt wiele czasu po$wiecamy, probujac otrzymac
Boza odpowiedz na nasze problemy, podczas gdy
powinni$my zabiega¢ jedynie o Niego.

Gdy nie staramy si¢ o nic poza samym Panem,
znajdujemy sie w Jego kryjowce, w cieniu Jego skrzy-
det ( pod jego skrzydtami ufaé bedziesz i znajdziesz
schronienie: Ps 91:4, AMP). Kiedy jednak zaczynamy
poszukiwa¢ wlasnych odpowiedzi na nurtujace nas
problemy i szukamy wyijscia z trudnych sytuacji,
probujac zaspokoi¢ indywidualne pragnienia, za-
miast wypelnia¢ Boza wole, wowczas opuszczamy
schronienie w cieniu Jego skrzydet.

Wiele lat spedzitam na poszukiwaniu Boga, gtow-
nie po to, by moja stuzba przynosila coraz wiekszy
plon. W rezultacie tkwilam nadal w tym samym
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miejscu, czasami nawet czynitam kilka krokow
wstecz. Nie zdawalam sobie sprawy, ze jedyne, co
musze robi¢, to starac sie o Boze krolestwo, On za$
zadba o calg reszte. Nie powinni$my wiec prosi¢
jedynie o Boze dary, ale przede wszystkim o Jego
zywa obecno$¢ w naszym zyciu.

Spedzaj czas w cieniu Pana

O jedno proszg Pana, tego poszukuje, o to pytam
i [uporczywie] wymagam: abym mdgl mieszkac
w domu Pana, [w Jego obecnosci] przez wszystkie
dni zycia mego, by oglgda¢ pigkno [stodki urok i
rozkoszny powab] Pana i rozwazac, i dociekac w
Jego swigtyni. Albowiem On ukryje mnie w swoim
schronieniu w dniu niedoli; ochroni mnie w bez-
piecznym miejscu w swoim namiocie; schowa mnie
w bezpiecznym miejscu namiotu swego; postawi
mnie wysoko na skale. Teraz wznosi si¢ moja gto-
wa nad nieprzyjaciolmi, ktérzy mnie otaczajg; w
namiocie Jego bede sktadat ofiary przy okrzykach
radosci; bedg spiewac i wystawiaé Pana.

Psalm 27:4-6 (AMP)

Czasami zyjemy na przekor sobie i wbrew Bozej

woli. Tak wtasnie robitam kilka lat temu. Staralam
sie 0 owocng stuzbe. Prébowalam zmieni¢ si¢ na
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wiele réznych sposobow, poniewaz nie akceptowa-
fam samej siebie. Zabiegalam o to, by Bog dokonat
zmiany w moim mezu i dzieciach. Szukatam uzdro-
wienia i sukceséw. Poszukiwatam wszystkiego, co
sie da, w zarze potudnia - nie spedzalam ani chwili
W cieniu.

Wtedy w moje zycie wkroczyl Pan i pokazal mi,
co robitam Zle. Postuzyl si¢ Psalmem 27:4-6, aby
uzmysltowi¢ mi, ze przede wszystkim, przez wszyst-
kie dni mojego Zycia, powinnam zabiega¢ o Boga
i Jego obecnos¢.

W tamtym czasie prositam o rozmaite rzeczy,
jednak zadna z nich nie miata zwigzku z Boza
obecnoscig. Gdy zaczetam prawdziwie szuka¢ Pana,
uswiadomitam sobie, ze wlasnie tego w glebi duszy
naprawde pragnetam. Wtedy nastgpil przelom
— kiedy nadchodzily trudnosci, On mnie chronil,
ukrywal mnie w bezpiecznym miejscu, w swoim
namiocie. Gdy przychodzil wrég, aby mnie znisz-
czy¢, wznositam okrzyki radosci i §piewatam, wiel-
biac Pana.

Diabel nie mial do mnie dostepu, poniewaz trwa-
tam w schronieniu Najwyzszego. Bytam dla niego
niedostepna. Szatan nie zdofal wywota¢ we mnie
depresji i zalamania nerwowego, poniewaz trwalam
w cieniu, gdzie nie dotykaly mnie zadne troski.
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O nic si¢ nie martw

O nic sig juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w mo-
dlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem! A pokoj Bo-
2y, ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegl
waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

List do Filipian 4:6-7 (BT)

Dawno temu Bog objawil mi, ze kiedy zwracam
sie do Niego w modlitwie, przekazuj¢ mu wszystko,
co szatan probuje przemyci¢ do mojego zycia.

Oto czym jest modlitwa. Diabel przychodzi do
nas z problemami; a wtedy przekazujemy je Panu,
zwracajac sie do Niego: ,,Nie uniose tego, zbyt mi
to cigzy. Boze, prosze, zdejmij ze mnie ten ciezar”.

W Liscie do Filipian 4:6-7 apostol Pawet przed-
stawia nam kluczowe zalecenie: mddl si¢ i nie troskaj
niczym. Nie moéwi: ,,modl sie i zamartwiaj”. Mo-
dlitwa oraz powierzenie trosk i probleméw Bogu
s3 znakami, mowigcymi Mu o naszej wierze. Tak
wlasnie powinna wyglada¢ modlitwa.

Odkad mdj syn Danny zaczal borykac si¢ z roz-
maitymi problemami, nigdy nie zapominam o tym
przestaniu. Czesto podrézujemy z mezem i zal $ciska
mi serce, gdy rozstajemy si¢ z synem, ktory zostaje
wowczas w domu. Pamietam dzien, w ktérym za-
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dzwonil, by powiedzie¢ o klopotach z nauka i tesk-
nocie, jaka odczuwa podczas naszej nieobecnosci.

Z biegiem lat wspdlnie z Daveem nawigzalismy
bardzo dobrg relacje z naszym dzieckiem. Kochamy
go, a on nas (mial dziesie¢ lat, gdy Bog powiedzial,
ze mamy go przygarnaé, wiec to nasze dziecko!).
Gdy uczeszczal do szkoty $redniej, martwilismy sie
o niego nieustannie, zdajac sobie sprawe, ze zmaga
sie z presja srodowiska i negatywnym wplywem
réwiesnikow.

Wszyscy podejmujemy codzienne wyzwania
i stawiamy czola trudnos$ciom. Rozczulanie si¢ nad
sobg, chodzenie ze zwieszong glowa, gdy nie wszyst-
ko w zyciu si¢ dobrze ukfada - takie zachowanie
z pewnoscig prowadzi donikad. Musimy skupi¢
uwage na priorytetach - zacza¢ robi¢ to, o czym
mowi Biblia — modli¢ sig!

Za kazdym razem, gdy pelnilismy stuzbe poza
nasza miejscowoscia, pozostawiajagc Dannyego
w domu, kiedy nachodzity nas niepokojace mysli
i martwiliémy sie o syna, modlitam si¢ do Pana
tymi sfowami:

Ojcze, dzigkuje Ci za troske, ktorg codziennie ota-

czasz Dannyego. Dzigkuje ci, Panie, za dobry plan
dla jego Zycia i za to, Ze otaczasz go opiekg, kazdego
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dnia dbajqgc o jego dobro. Dzigkuje za to, ze jest
chroniony krwig Twojego Syna, Jezusa.

Gdy ty i ja zaczniemy modli¢ si¢ w ten sposob,
szatan zostawi nas w spokoju. Dostrzeze, ze nie
drzymy ze strachu przed nim i ze pelni determinacji
pokladamy ufnos¢ w Bogu.

Mysl pozytywnie

Niech zas prosi z wiarg, a nie wgtpi o niczym. Kto
bowiem zZywi waqtpliwosci, podobny jest do fali
morskiej wzbudzonej wiatrem i miotanej to tu,
to tam. Czlowiek ten niech nie mysli, ze otrzyma
cokolwiek od Pana.

List Jakuba 1:6-7 (BT)

Gdy w modlitwie przekazujemy Panu nasze
zmartwienia, a mimo to nadal jestesmy pelni obaw
i watpliwos$ci, mieszamy dwa silnie oddzialujace
potencjaly — pozytywny i negatywny.

Modlitwa jest sila pozytywna, z kolei niepokoje
to moc negatywna. Jesli polaczymy je, uzyskamy
wynik neutralny - zero jakiejkolwiek energii.

Nie wiem jak ty, ale ja nie chce by¢ pozbawiona
mocy, totez usiluje nie Igczy¢ ze sobg modlitwy
i lekow.
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Pewnego razu Bog przemowil do mnie i rzekt:
~Wiele oséb dziata z zerowg mocg, poniewaz za
kazdym razem lacza ze sobg to, co pozytywne i ne-
gatywne. Przez krotka chwile dominuje w nich sifa
pozytywna, po czym gore bierze jej przeciwienstwo.
Ludzie ci na zmiane¢ modlg si¢ i zamartwiaja. Ufaja,
po czym zndéw odczuwajg niepokoj. W konsekwencji
czynia jeden krok do przodu, a drugi do tylu, nie
osiagajac zadnego rozwoju’.

Dlaczegéz wiec mieliby$Smy nie podjaé decyzji
o trzymaniu si¢ sily pozytywnej, porzucajac troski
i ufajac Bogu?
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WSZYSTKO
BEDZIE DOBRZE

Kolejny drogowskaz ostrzega przed niepokojem.
Moéwi nam: ,,nie lekaj sig, zachowaj spokoj”. Ten znak
wskazuje zagrozenie, podobnie jak pierwszy (,,za-
ufaj Bogu i nie martw si¢”), jednak konsekwencje
przegapienia go s3 o wiele bardziej dramatyczne.
Tym razem grozi ci nie wpadniecie do rowu, jak
w poprzednim przykladzie, ale ryzyko czotowego
zderzenia. Mozna to poréwnaé do wyprzedzania
na podwojnej ciaglej lub zjechania na lewy pas na
ostrym zakrecie.

Niepokdj, w przeciwienstwie do zamartwiania
sie, jest stanem umystu, ktéry pozostaje w nas, nawet
kiedy uporamy sie z danym problemem - to przezy-
wanie swojego smutku i trosk po wielokro¢. Obiera-
jac ten kierunek, odchodzimy od wiary, zblizajac sie
do strachu — obawy przed nieznanym i niepewnosci
jutra. W rezultacie ogarnia nas niepokdj.
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Symptomy niepokoju

Niepokdj w sercu cztowieczym przyttacza je.
Ks. Przystéw 12:25 (AMP)

Niepokéj wnosi wielki ciezar w zycie kazdego
czlowieka. Jak podaje amerykanski stownik [We-
bster’s Dictionary - przyp. thum.], rzeczownik niepo-
koj oznacza: ,,stan emocjonalny, ktory charakteryzu-
je sie nerwowym napieciem, lekiem, zatroskaniem”
Czasami niepokdj bywa nieokreslony i nie mozemy
ustali¢ jego zrodta. Odczuwamy tylko wewnetrzne
napiecie, ktére pojawia si¢ nawet wowczas, gdy
znajdujemy sie miedzy ludzmi.

Zgodnie ze stownikiem stowo lgk definiowane
jestjako: ,uczucie niepokoju, zte przeczucie, strach”
Innymi stowy, lek to niepokéj o silnym natezeniu.

W moim zyciu niejednokrotnie doswiadczalam
tego ucigzliwego stanu. Spotykalo mnie wéwczas
tyle zla, ze wyrobitam w sobie nawyk myslenia, iz
moge sie spodziewac jedynie samych przykrosci.
Nie zdawatam sobie sprawy, co sie ze mng dzieje,
dopoki Pan nie wyjasnil mi tego stowami Pisma.

ZYe przeczucia

Weszystkie cigzkie dni i petne przygnebienia przy-
chodzg przez zto [przez petne niepokoju mysli i zte
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przeczucia], ale ten, kto ma dobre serce, bezustannie
ucztuje [niezaleznie od okolicznosci].
Ks. Przystéw 15:15 (AMP)

Ktéregos razu wiele lat temu, gdy poprawiatam
przed lustrem fryzure, odniostam wrazenie, ze zaraz
wydarzy sie co$ ztego. Nie wiedziatam, co konkret-
nie nastgpi, poniewaz dopiero niedawno zostalam
ochrzczona w Duchu Swietym i rozpoczynatam
wedréwke przez zawitosci Pisma Swietego. Pojawito
sie we mnie jedynie niejasne odczucie, Ze znajduje
sie w niebezpieczenstwie.

Postanowitam zapyta¢ Pana o przyczyne tego
dziwnego samopoczucia. Spytalam: ,,Czym jest ta
rzecz, ktdra wisi nade mng nieustannie? Mam wra-
zenie, Ze towarzyszy mi, odkad pamietam” Pan dal
mi odpowiedz: bylo to ,,zle przeczucie’.

Nie spotkalam si¢ wczesniej z tym terminem,
dlatego tez zaczetam sie gtowic nad jego znaczeniem.
Udatam sie po stownik i przeczytalam, ze zfe prze-
czucie to przeczucie ,nieuchronnego nieszczescia
albo zfa”

Dowiedziatam sie, Ze stan ten nie dotyczy chwili
obecnej - to negatywne uczucie wigze si¢ z wyda-
rzeniami, ktére maja dopiero nadejsc.

W tamtym czasie nie zdawalam sobie sprawy,
ze pojecie niepokoju pojawia si¢ w Biblii. Dopiero
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pozniej odkrylam je w Ksiedze Przystow 15:15,
w wersecie, ktory mowi o petnych niepokoju myslach
i ztych przeczuciach.

Boég pragnie, abysmy pozbyli sie ztych przeczuc.
To niezbedne, jesli mamy naprawde cieszy¢ sie
zyciem. Latwiej to jednak przyznad¢, niz wykonag,
poniewaz szatan — nasz przeciwnik - chce, abysmy
mysleli, ze w Zyciu nic nie moze zmieni¢ si¢ na lep-
sze. Pragnie on, by$my zawsze czuli si¢ niezrozumia-
ni i niedocenieni, by nikt si¢ nami nie interesowal,
zaden czlowiek nie myslal o nas dobrze i nie chcial
mie¢ z nami nic wspolnego. Zmierza do tego, by-
$my odczuwali upokorzenie, myslac o przesztosci,
a bezsilnos¢, gdy sprobujemy podja¢ wyzwania te-
razniejszosci i absolutny brak nadziei - spogladajac
w przyszlos¢. Szatanski zamyst przejawia sie rowniez
tym, ze nagromadzenie zmartwien i obaw odwraca
naszg uwage od Pana. Celem diablta jest rozluznienie
naszej wiezi z Bogiem, bysmy byli bezproduktywni,
a nasza praca dla Niego — bezowocna.

Kazde ze znaczen stowa zaniepokojony — ,,zmar-
twiony i przygnebiony niepewnoscig’, ,okazujacy,
eksponujacy lub wywolujacy zmartwienie” - po-
twierdza ten fakt.
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Jesli jestes zbawiony - dziel sie ta radoscia!

Niechaj to mowig odkupieni przez Pana, ci, ktérych
wybawil z rgk przeciwnika.
Psalm 107:2 (BT)

Gdy uswiadomisz sobie, ze szatan wcigz probuje
cig rozproszy¢ i odciggna¢ od relacji z Bogiem, nie
siedZ bezczynnie. Nie pozwol na duchowy atak
podszeptdw, ktére wzbudzajg twdj niepokdj i pro-
wokuja do negatywnych mysli. By diabelskie moce
cie¢ opuscily, otwoérz usta i powiedz co$, czego nie
beda w stanie znie$¢ — wtedy si¢ oddala. Wyznaj,
ze oddajesz si¢ we wladze¢ Chrystusa.

Czasami, kiedy przygotowuje sie do kazania
w kosciele albo wykladu w seminarium, zaczynaja
mnie bombardowa¢ negatywne mysli.

Kilka lat temu zostalam wyznaczona do prowa-
dzenia spotkania dla kobiet. Zastanawiatam sie, ile
0s06b zapisalo si¢ na wyklady. Gdy skonsultowatam
to z mojg asystentka, poinformowata mnie, ze nie-
wiele, ale organizatorzy spotkania zaplanowali je,
wierzac, ze frekwencja bedzie réwnie wysoka jak
w zesztym roku.

Nagle w mojej gtowie pojawita si¢ mysl: ,, A jesli
nikt si¢ nie pojawi? Jesli przejedziemy taki kawat
drogi, a na spotkaniu zjawi si¢ zaledwie kilka
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0s0b?” Pragnac dodac¢ sobie otuchy, otworzylam
usta i powiedzialam glosno: ,wszystko bedzie w jak
najlepszym porzadku”.

Czasami jesteSmy zmuszeni do takiej samoobro-
ny - jesli jej nie podejmiemy, zte mysli rozprzestrze-
nig sie¢ w naszej duszy, siejac druzgocacy niepokdj.
Gdy nauczylam sie¢ je rozpoznawac i nad nimi
panowac, Bog przyniost mi wybawienie i wypelnit
moje zycie radoscia.

Szatan podstepnie sieje w nas lek, wypelnia umy-
sty bojaznig i strapieniem. Ma nadzieje, ze uznamy
zle mysli za swoje i zaczniemy je wypowiadac.
Jesli to uczynimy, damy mu pretekst i podstawe do
stworzenia okoliczno$ci, w ktérych te mysli zaczng
sie realizowac.

Stowa maja wielkg moc sprawcza w duchowym
krélestwie. Jak napisano w Ksiedze Rodzaju 1:3
(BT): Wtedy Bég rzekt: Niechaj sig stanie (...) I stala
sie!

Jezus powiedzial: Nie troszczcie si¢ wiec zbytnio
i nie mowcie: co bedziemy jesc? co bedziemy pic?
czym bedziemy sig przyodziewac? (Mt 6:31, BT).
Otwierajac umyst na negatywne mysli, przyjmujac
je 1 wyznajac, znajdujemy si¢ zaledwie o wlos od
realnych problemoéw. Nie troszczcie sig wiec zbytnio
o jutro, bo jutrzejszy dzie# sam o siebie troszczy¢ sig
bedzie. Dosy¢ ma dzieni swojej biedy. (Mt 6:34, BT).

37



Joyce MEYER
Ciesz si¢ zyciem!

Nienaruszalny spokoj i tagodnos¢ ducha, ktory [nie
niepokoi si¢ i nie ulega emocjom, lecz] jest cenny
w oczach Boga.

1 List Piotra 3:4 (AMP)

Stowo: niepokoic oznacza réwniez ,,pielegnowac;
troskac sie; martwic¢ o co$”. Piotr méwi nam, ze duch
lubiany przez Boga to duch pelen pokoju, a nie za-
niepokojony czy chwiejny. .

Gdy jestesmy rozemocjonowani, czujemy we-
wnetrzne napiecie i mamy wrazenie, ze $ciska nas
w zoladku. Wszystko wowczas wydaje sie cigzarem,
kazda rzecz nas przerasta i wyczerpuje nerwowo.
Nie potrafimy odprezy¢ sie i cieszy¢ zyciem zgodnie
z Boza wola.

Ciagte napigcie i przygnebienie towarzyszyto mi
od lat, poniewaz moje dziecinstwo zostato nazna-
czone przez naduzycia i przemoc ( juz jako mata
dziewczynka czulam sie¢ i zachowywalam jak doro-
sta osoba). Nigdy tak naprawde nie miatam okazji
by¢ dzieckiem, dlatego tez nie wiedzialam, czym
sg dziecigca beztroska i pogoda ducha. Kiedy wigc
wyszlam za maz i urodzitam dzieci, nie potrafitam
si¢ nimi szczerze cieszy<.
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Podobnie przez wiele lat nie znajdowalam
upodobania w moim mezu - tak bardzo bylam
skoncentrowana na tym, aby go zmieni¢. Wcigz na
nowo probowatam go udoskonalaé, podobnie jak
kazda bliskg osobe.

Miatam dzieci, lecz nie dawaly mi radosci.
Kazdego dnia przed wyjsciem do szkoly musiatam
upewnic sig, ze wszystko zostalo zapiete na ostatni
guzik - kazdy wlos jest na swoim miejscu, na ich
ubraniach nie ma zagniecen, a drugie $niadanie lezy
szczelnie zapakowane w pojemnikach na kanapki.

Dom byl przytulny i wygodny, dbatam o jego wy-
glad i nieskazitelng czysto$¢ — jednak nie czerpatam
z tego zadnej przyjemnosci. Nasz dom nikomu nie
sprawial radosci. Nie mogliSmy w nim normalnie
mieszka¢. Wszystko, co moglismy robi¢, to oglada¢
go i podziwiac.

Moje dzieci mialy fadne zabawki, lecz nie cie-
szyly si¢ nimi, poniewaz im tego zabranialam. Nie
pozwalalam, by zabieraly je na dwor i bawily sieg
jak wszyscy.

Nigdy nie wiedziatam, czym tak naprawde jest
rozrywka. Czymkolwiek byta, nigdy nie pomysla-
tabym, Ze moja rodzina réwniez ma do niej prawo.
Rozumowalam w nastepujacy sposob: ,,nie musisz
sie bawi¢. Ale musisz codziennie dobrze spet-
nia¢ obowigzki”.
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Pamietam, ze mowilam dzieciom: ,wyjdzcie stad
i idzcie si¢ bawic”, lecz kiedy robily, co im kazatam,
bieglam za nimi i zanim zdazyly cokolwiek powie-
dzie¢, krzyczatam: ,,Sprzatac ten nieporzadek! W tej
chwili zabierzcie i posprzatajcie te rzeczy! Potraficie
tylko bataganic!”.

Musialam uzmyslowi¢ sobie, Ze powinnam
zaakceptowac fakt, iz $wiat si¢ nie skonczy, jesli
nie wszystko bedzie dokladnie takie, jak to za-
planowalam. Musialam nauczy¢ si¢ wypoczywac
i kochac¢ zycie.

Autor Psalmu 118:24 (BT) przemawia do nas
stowami: Oto dzien, ktéry Pan uczynit: radujmy sie
zen i weselmy!.

W Ewangelii Jana 16:33 (AMP) Jezus mowi:
To wam powiedziatem, abyscie [idealny] pokdj we
Mnie mieli. Na swiecie doznacie ucisku, ale miejcie
odwage: [zdobgdZcie si¢ na odwage; bgdzcie pewni,
przekonani, niezrazeni]! Jam zwyciezyt Swiat.

W Liscie do Filipian 4:4 apostot Pawel pisze: Ra-
dujcie sig zawsze w Panu [z przyjemnosciq, cieszgc sig
Nim]; jeszcze raz powtarzam: radujcie sig!

Nie badzcie nerwusami. Rozchmurzcie si¢. Daj-
cie Bogu szanse, by zaczal w was dziata¢. Podejmijcie
decyzje, dzigki ktdrej nauczycie si¢ zy¢ pelna piersia.
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Odmieniony - z chwaly do chwaly

My wszyscy z odstonigtq twarzqg wpatrujemy sig
w jasnos¢ Paniskq, jakby w zwierciadle; za sprawg
Ducha Patiskiego, coraz bardziej jasniejgc, upodab-
niamy sig do Jego obrazu.

2 List do Koryntian 3:18 (BT)

Czy zdajesz sobie sprawe, ze jesli potrafisz czer-
pac rado$¢ z zycia tylko, gdy wszystko jest idealnie,
nigdy nie bedziesz cieszy¢ si¢ naprawde?

Nie popelniaj tego btedu. Nie czekaj, az sam
osiggniesz we wszystkim perfekcje i wszyscy wokot
ciebie tez do niej dojda.

Biblia mo6wi, ze ty i ja zostaniemy przemienieni
na obraz Boga i pdjdziemy z chwaly do chwaly.
Oznacza to, ze musimy przejs¢ przez wiele roznych
etapdw rozwoju. Powinnismy dojs¢ do tego, jak cie-
szy¢ sie chwalg miejsca, w ktérym obecnie jestesmy,
nawet gdy przechodzimy juz na inny poziom. Trzeba
nauczy¢ sie mowic sobie: ,,Nie znajduje sie jeszcze
tam, gdzie powinienem, ale — dzigki Bogu - nie
jestem réwniez w miejscu, do ktérego przywyklem
wczesdniej. Jestem gdzie$§ posrodku i zamierzam
czerpac przyjemnos¢ z przebywania tu i tam”.
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Kiedy nasze dzieci sg jeszcze niemowletami, robig
rézne wdzieczne rzeczy — usmiechaja sie i gaworza
— ale tez wiele takich, ktdre nie sg urocze - placza
w $rodku nocy, gdy wyrzynaja im si¢ zabki, miewaja
kolki i biegunki. Zdarza nam si¢ woéwczas pomyslec:
»bedziemy cieszy¢ si¢ dzie¢mi, gdy przebrniemy
przez ten etap”.

Gdy te problemy sie koncza, dzieci przechodza na
kolejny poziom rozwoju. Potrafig juz méwi¢, wymy-
slajg urocze stowa i frazy, ale tez zaczynajg chodzi¢
irzucac kazdym przedmiotem, ktory zdotaja ztapac.
Kolejny raz odkrywamy w sobie pragnienie, by jak
najszybciej przeszly przez nastepne stadium.

Wkroétce prowadzimy je do przedszkola i fapiemy
sie na mysli: ,,bedziemy zadowoleni, gdy pdjda do
pierwszej klasy, w szkole spedza wieksza potowe
dnia”. A kiedy juz rozpoczng edukacj¢ w szkole
podstawowej, stwierdzamy, ze przyniosg nam wie-
cej radosci, gdy beda w wieku licealnym. Potem
pisza mature, a my kolejny raz méwimy do siebie:
~bedziemy szczesliwi, gdy nasze dzieci dorosna
i zaloza rodziny”.

Pewnego dnia tak si¢ dzieje — i wowczas uswia-
damiamy sobie, Ze nie potrafilismy czerpac radosci
z zadnego z tych etapéw. Oczekiwali$my satysfakcji
i radosci ,,jezeli...”.
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W ten sposéb spedzilam niemal cate zycie,
nieustannie zZywigc nadzieje, ze bede zadowolona
innym razem.

Gdy na spotkania ze mna przychodzilo pig¢dzie-
sigt osob, myslalam: ,bede szczesliwa, gdy uda mi
sie zgromadzic¢ sto”. A kiedy w koncu si¢ tak dzialo
— nie czutam si¢ ani odrobine szczesliwsza.

Kazde stadium rozwoju, przez ktére przecho-
dzimy, przynosi nam wiele radoéci, ale oprdcz niej
takze wlasny maty zestaw problemow. Wszystko,
czego potrzebujemy, to umiejetnos¢ czerpania
zadowolenia z zycia bez wzgledu na okolicznosci.

Raduj si¢ mimo wszystko

Bo rozradowates mnie, Panie, Twoimi czynami,
ciesze si¢ dzietami rgk Twoich.
Psalm 92:5 (BT)

Kilka lat temu odnalaztam w koncu droge do
szczescia. Znalaztam ja w obecnosci mojego Boga.

Zawsze bylam szczesliwa tylko wtedy, gdy Bog
czynil cos, co dawato mi rados$¢. Nie umiatam rado-
wac si¢ Nim samym. Wiedzialam juz, jak odnalez¢
i pochwyci¢ Jego dion, lecz wcigz nie wiedziatam,
gdzie szukac Jego oblicza.
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Nie mysl, ze dlugo trwa poczucie zadowolenia
pojawiajace sie, gdy Bog czyni to, czego od Niego
oczekiwales. Kiedy tylko twoja potrzeba zostanie
zaspokojona, zapragniesz czego$ innego — i znow
bedziesz spodziewac sie, ze Pan wraz z tym czyms
da ci pelnie szczgscia. Nie spedz calego zycia, ocze-
kujgc na inny czas, w ktéorym - jak mniemasz — be-
dziesz szczgsliwy.

Dzien po tym, jak w moim zyciu nastgpit prze-
tom, szlam na spotkanie, podspiewujac pewng
znang piesn: ,uszczesliwiles mnie, uszczesliwites
mnie; raduje sie tym, ze mnie uszczesliwites”. Wtedy
Duch Swiety przeméwil do mnie: ,,Po raz pierwszy
$piewasz t¢ piosenke poprawnie”

Poniewaz Bég wstuchuje si¢ w nasze serca bar-
dziej niz w slowa, teraz piosenka zabrzmiata dla
Niego inaczej. Wczesniej slyszal bowiem: ,rzeczy,
ktérymi mnie obdarowales, ucieszyly mnie, rzeczy,
ktéorymi mnie obdarowales, ucieszyly mnie; raduje
sie z powodu wszystkich rzeczy, ktérymi mnie ob-
darowales”

Kiedy Pan robit wszystko, czego od Niego ocze-
kiwatam, odczuwatam zadowolenie, lecz gdy nie
dawal mi tego, o co prositam, tracitam poczucie
szczedcia. Tak wige Zylam chwiejnie, ulegajac zmien-
nym nastrojom. To bylo jak wyczerpujaca jazda na
kolejce gorskiej — ciagte zjezdzanie z gory na doét
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i z powrotem. Gdy okoliczno$ci mi sprzyjaly, moj
nastr6j wyraznie si¢ poprawial, gdy co$ bylo nie po
mojej mysli, tracitam dobry humor.

Jesli pragniemy zycia przepelnionego radoscia,
musimy nauczy¢ sie czerpac ja ze zrodla i cieszy¢
niezaleznie od okolicznosci.

Badz zadowolony na przekdr ludziom

Cieszcie sig i weselcie w Panu, wszyscy [bezwzgled-
nie] sprawiedliwi [ktorzy trzymacie sig prosto i sto-
icie przy Jego prawicy]; wznoscie radosne okrzyki,
wszyscy o prawym sercu!

Psalm 32:11 (AMP)

Nawet w sytuacji, kiedy wszelkie okolicznosci
wydaja sie sprzyjajace, stwierdzamy, ze §wiat pelen
jest osob, ktore nie do konca nam odpowiadaja.
Dopdki bedziemy prébowali zmieniac¢ ludzi niepa-
sujacych do naszego obrazu $wiata, wcigz pojawiac
sie beda osoby odlegle od naszych wzorcow. I tak
kolo si¢ zamyka.

W czasie dlugoletniej stuzby przez nasz zespot
przewineta sie niezliczona liczba pracownikéw. Na-
wet jesli byli najwspanialszymi ze znanych mi ludzi,
bywaly chwile, ze czutam si¢ nimi rozczarowana.
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Pelni satysfakcji nie da nam wiec otaczanie sie to-
warzystwem chrzescijan. Jedyna osobg, ktéra moze
to ofiarowac, jest Jezus — ale nawet On nie bedzie
w stanie tego zrobi¢, dopoki mu nie pozwolimy.

Syndrom Marty

W dalszej ich podrozy przyszedt do jednej wsi.
Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta
Go do swego domu. Miala ona siostre, imieniem
Maria, ktéra siadla u nég Pana i przystuchiwata
sie Jego mowie. Natomiast Marta uwijala sie ko-
fo rozmaitych postug. Przystgpila wiec do Niego
i rzekta: Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra
zostawila mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz
jej, zeby mi pomogla.

Ew. Lukasza 10:38-40

Nikt nie poznat tego wspaniatego Zrddta szcze-
$cia, pokoju i radosci lepiej niz Maria, siostra Marty.
Kiedy Jezus jako go$¢ przekroczyt prég ich domu,
usiadta Mu u stop, wstuchujac sie w Jego stowa, by
nie przeoczy¢ ani jednego. Podekscytowana wizyta
pragneta cieszy¢ sie czasem wspolnie z Nim spedza-
nym, usiadta wiec i zwrécita oczy na Pana.

Byla tam tez jej starsza siostra Marta, ktora caly
dzien spedzita na porzadkach domowych, sprzatajac
i gotujac, aby jak najlepiej przygotowac si¢ do tych
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wyjatkowych odwiedzin (z fatwoscig wyobrazam
sobie Marte, poniewaz kiedy$ zachowywalam
sie¢ podobnie).

Gdy zjawil si¢ go$¢, wszystko musialo przebiega¢
zgodnie z planem. Kobieta krzatala si¢ w kuch-
ni, przygotowujac positek i nakrywajac do stotu.
W pewnym momencie zdenerwowana przyszta do
Jezusa, zwracajac si¢ do Niego: ,,Panie, dlaczego nie
sprawisz, by moja siostra Maria wstala i pomogta mi
w przygotowaniach?”. Spodziewajac sie wspdlczucia
i cho¢ odrobiny uznania, zdziwila si¢ niezmiernie,
gdy jej powiedzial:

Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele,
a potrzeba <mato albo> tylko jednego. Maria obra-
ta najlepszq czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona.

Ew. Lukasza 10:41-42

Przypuszczam, ze po tym komentarzu w pokoju
zapadla nagla cisza. A jednak Marta powinna byta
uslysze¢ te stowa.

Pamietam sytuacje, kiedy Bég zwrdcil sie do
mnie w bardzo podobny sposdb, méwigc: ,,Joyce, nie
potrafisz cieszy¢ si¢ zyciem, bo wszystko za bardzo
komplikujesz”. I miat racje! Potrafitam skompliko-
wac nawet najprostsza rzecz!
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Ktoregos razu, spotkawszy kilkoro przyjaciot,
pod wpltywem impulsu postanowitam zaprosi¢ ich
do siebie. Powiedzialam wdwczas: ,Hej, a moze
wpadniecie do nas w niedziele? Urzadzimy sobie
grilla, zrobimy hot dogi i otworzymy wielka paczke
chipséw. Przygotuje herbate, spedzimy przyjemnie
czas w altance, moze pogramy w pilke albo jakie$
inne gry”. Potem ucieszylam si¢ na mysl o tym, jak
$wietna czeka nas zabawa. Poszlam do samochodu
i ruszytam w strone domu. Zanim jeszcze otworzy-
fam drzwi, planowane hot dogi zmienily sie w steki,
a chipsy w salatke ziemniaczang! Nie chciatam prze-
ciez, zeby przyjaciele mysleli, iz sta¢ mnie jedynie
na podanie hot dogéw albo Ze nie wiem, jak zrobi¢
salatke. Zaraz potem dosztam do wniosku, ze grill
wypadaloby wyczysci¢, a stare meble ogrodowe
koniecznie wymieni¢. Oczywiscie nalezato réwniez
skosi¢ trawe i wysprzata¢ caly dom - przeciez na
gos$ciach trzeba zrobi¢ dobre wrazenie!

Po chwili pomyslalam, ze powinnam byla zapro-
si¢ nie sze$¢ 0sob, ale czternascie, poniewaz niektd-
rzy mogli sie poczu¢ urazeni. I tak spontaniczne
spotkanie w waskim gronie przyjaciél urosto do
wielkiego wyzwania logistycznego. Zrozumiatam
wowczas, ze czeka mnie koszmar.

Odezwal sie we mnie syndrom Marty. Wpadlam
w szal porzadkowania domu i szorowania podiog,
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wysylatam wszystkich domownikéw do sklepu po
coraz to nowe rzeczy. Jak zawsze w takich sytuacjach,
zdenerwowalam sie na Davea i dzieci, i rzucitam do
nich w emocjach: ,,nie rozumiem dlaczego, kiedy
ja wykonuje calg te prace, wszyscy inni po prostu
dobrze si¢ bawig”. W tamtym czasie mialam stowo
»Marta” wypisane na czole i wiedzialam, ze — w prze-
ciwienstwie do Marii - nie wybralam najlepszej
czastki, o jakiej mowil Pan.

Zyj chwila obecna

Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi BoZymi, ale
jeszcze sig nie ujawnito, czym bedziemy. Wiemy,
ze gdy sig objawi, bedziemy do Niego podobni, bo
ujrzymy Go takim, jakim jest.

1 List Jana 3:2 (BT)

W rzeczywistosci kazdego dnia podejmujemy
decyzje, czy cieszy¢ si¢ danym momentem czy tez
zmarnowac go, pograzajac si¢ w zmartwieniach.
Chwila obecna czesto nam umyka, poniewaz za
bardzo troszczymy sie o dzien jutrzejszy.

Kolejna definicja stowa niepokdj to: ,,obawa
i przygnebienie z powodu niepewnej przysztosci”
Definicja ta, podsunieta mi przez Boga, jest toz-
sama z wyjasnieniem: ,,niepokdj wywolujg proby
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psychicznego lub emocjonalnego angazowania sie
w rzeczy, ktdrych jeszcze nie ma ( sfera przysztosci)
albo ktore juz byly ( sfera przeszlosci)”.

Boég pragnie, abysmy uczyli sie, jak by¢ ludzmi
terazniejszosci. Na przyktad, w 2. Liscie do Koryn-
tian 6:2 (BT) czytamy: Oto teraz czas upragniony, oto
teraz dzien zbawienia, a w Liscie do Hebrajczykow
4.7 znajdujemy werset: dlatego Bég na nowo wyzna-
cza pewien dzien -, dzisiaj. (...) Dzis, jesli glos Jego
ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych.

Musimy nauczy¢ sie¢ zycia dniem dzisiejszym.
Zbyt wiele czasu spedzamy w przesztosci lub przy-
szfosci - myslac o nich. By¢ moze uznacie, ze to
zabawne, jednak ja znam ten stan z autopsji. Miatam
tyle problemdw z powodu tej tendencji, ze Pan mu-
sial wkroczy¢, pokazujac mi, iz bytam niespokojna
nawet wowczas, gdy szorowatam zeby!

Kiedy ty i ja nie oddajemy si¢ w pelni chwili
obecnej, nabieramy sktonnosci do niepotrzebnego
zamartwiania si¢. Szorowanie zebow moze wydawac
sie prosta czynnoscig, ale odnosz¢ wrazenie, Ze to
jedna z tych codziennych sytuacji, ktére dostarczaja
nam najwiecej problemow. Kiedy mytam z¢by, my-
slatam juz o kolejnej rzeczy do wykonania. Wszystko
dzialo si¢ w ogromnym pos$piechu, do tego stopnia,
ze $ciskalo mnie w Zolagdku.
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Pamietam dzien, kiedy zostalam ochrzczona
w Duchu Swietym. W mojej glowie panowal okrop-
ny zamet, do tego stopnia, ze mialam problem
z najzwyklejszymi sprawami. Potrafifam wstac rano,
odebrac trojke dzieci ze szkoly i meza z pracy, wyko-
nac wszystko, co bylo do zrobienia tego dnia, jednak
tak naprawde nie moglam na niczym skupi¢ uwagi.

Kiedy $cielitam 16zko, nagle w mojej glowie
pojawiata sie mysl, ze nie wlozylam naczyn do zmy-
warki. W pospiechu udawalam sie wigc do kuchni,
zostawiajgc czeSciowo poprawiong posciel.

Podczas porzadkowania brudnych naczyn zda-
rzalo mi sie mysle¢: ,Musze zejs¢ na dot i wyjac
mieso z zamrazarki, tak zeby bylo miekkie przed
pora obiadowy”

Bieglam wi¢c do piwnicy po mieso. Po dro-
dze dostrzegalam pranie, ktére nalezalo wrzuci¢
do pralki.

W tym czasie przychodzilo mi do gtowy, Ze mu-
sz¢ gdzie$ zadzwoni¢ i wbiegalam z powrotem na
gore, by wypelni¢ kolejny obowigzek. W pospiechu
i zamieszaniu przypominalam sobie o potrzebie
oplacenia rachunkéw - i znéw $pieszytam sie, by
pozalatwiac na czas wszystkie sprawy.

Pod koniec dnia miatam w glowie jeszcze wiekszy
metlik niz o poranku. Wszystko bylo zrobione po
tebkach, czulam sie sfrustrowana i wycienczona.
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Dlaczego? Poniewaz nie oddatam si¢ bez reszty
wykonaniu zadnej z tych rzeczy.

Jedna rzecz na czas

Stéj twardo na ziemi [skoncentruj si¢ na tym,
co robisz].
Ks. Koheleta 5:2 (AMP)

Wiesz, dlaczego nie poswigcamy si¢ jednej czyn-
nosci? Bo jestesmy zbyt zajeci przygotowywaniem
si¢ do nastepnej. Musimy pamigtaé, czego uczy
nas autor tej ksiegi — nalezy koncentrowac si¢ na
tym, co robimy w danej chwili. Jesli nie bedziemy
tak postgpowac, grunt usunie si¢ nam spod nég
i wszystko straci sens!

Niezbedne jest podjecie postanowienia o zyciu
dniem dzisiejszym, nie w przeszlosci czy przysziosci,
poniewaz skupianie si¢ na robieniu dalekosi¢znych
planéw odbiera podniosty charakter tej chwili, ktéra
trwa. Musimy poswieci¢ czas wylacznie dla dnia,
ktory jeszcze si¢ nie skonczyl, poniewaz to jedyny
sposob, bysmy dotarli tam, gdzie zmierzamy.

Zyjemy w czasach zdominowanych przez po-
$piech i czasem chcieliby$my, zeby kto§ pomachat
nad nami magiczng rézdzka, poprawiajac jakos¢
naszego zycia. Ale zadna magia niczego nie zmieni.
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Zmiany nastepuja w tym konkretnym dniu - tu
i teraz.

Dzien dzisiejszy

Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy
dzien sam o siebie troszczy¢ si¢ bedzie. Dosy¢ ma
dzien swojej biedy.

Ew. Mateusza 6:34 (BT)

W Ewangelii Jana 8:58 Jezus odniost do siebie
stowa: Ja Jestem. Jesli ty i ja, Jego uczniowie, spro-
bujemy egzystowa¢ w przeszlosci lub przyszlosci,
czekaja nas klopoty, bo Jezus zZyje w terazniejszosci.
Z tego wlasnie powodu Pan przykazal nam, abysmy
nie martwili si¢ tym, co nastapi i co juz si¢ stalo.

Jesli bedziemy trzymac si¢ przesztosci albo przy-
sztosci, zycie stanie si¢ dla nas trudne do zniesienia.
Jesli jednak skoncentrujemy sie na dniu dzisiejszym,
odkryjemy, Ze Pan jest z nami. Niezaleznie od tego,
jak skomplikuja si¢ nasze zyciowe $ciezki, mozemy
zawsze liczy¢ na Boga, ktory obiecat nigdy nas nie
opuszczaé, ale towarzyszy¢ nam i pomagac (zob. List
do Hebrajczykéw 13:5; Ew. Mateusza 28:20).

Zycie dniem dzisiejszym to nie tylko kwestia
funkcjonowania w ciele, ale réwniez umystowego
i emocjonalnego oddania si¢ trwajacej chwili. Mo-
zemy przeciez by¢ fizycznie obecni w jednym miej-
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scu, w wyobrazni prowadzac konwersacje zupelnie
gdzie indziej.

Gdy w myslach oddajemy si¢ czynnosci innej
niz rzeczywista, wyzwalamy niepotrzebng presje.
Kiedy powracamy do terazniejszosci, mozemy nie
by¢ w pelni $wiadomi tego, co dzialo si¢ podczas
naszej duchowej nieobecnosci.

Oto powdd, dla ktorego szatan stale probuje zto-
wic¢ nasze umysly, zabierajac nas w odlegle miejsca
— chce, zeby$my stracili kontakt z rzeczywistoscia.

Pamietam jedna z sytuacji, kiedy rozzloscitam
sie na meza. Wtedy czgsto bywalam zdenerwowana
i potrafitam zlo$ci¢ si¢ w nieskonczonosé¢. Dave po-
wiedzial mi wowczas co$, co przykulo moja uwage:
»Czy nie czulabys si¢ okropnie, gdyby to wlasnie
dzi$ w nocy Jezus mial przyj$¢ powtornie, a ty w ten
sposob spedzitabys swoj ostatni dzien na Ziemi?”.
Te stowa daly mi do mys$lenia.

Nie musimy sie martwi¢ dniem jutrzejszym.
Dzisiaj mamy wystarczajaco wiele klopotéw, ktdre
musimy udzwignac. Nawet jesli uporamy sie ze
wszystkimi na czas, jutro prawdopodobnie pojawig
sie kolejne, a moze jeszcze liczniejsze — pojutrze.

Po c6z wigc niepokoic sig, skoro nie rozwigze to
naszych problemoéw? Czy jest sens zamartwiac sie
jutrem, ktore jeszcze nie nadeszlo i dreczy¢ dniem
wczorajszym, ktéry juz dawno jest za nami? Od
dzisiaj Zyj wiarg. Nie bdj si¢ i porzu¢ niepokoj.
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Czy zawsze probujesz wszystko zrozumiec,
chcesz rozgryz¢ kazdy problem? Wielu wpadio w te
pulapke. Zamiast zlozy¢ troski u stop Pana, idziemy
przez zycie, dzwigajac wszystko na swoich barkach.

Kiedy probujemy sami poszukiwaé rozwigzan,
wynosimy nasze mysli i zamiary nad mysli i plany,
jakie Bég ma dla nas. Stawiamy nasze drogi ponad
Jego drogami.

Drugi List do Koryntian 10:5 moéwi o tym, ze
powinnismy wszelki umyst poddaé w postuszeristwo
Chrystusowi. Trzeci znak drogowy, o ktérym bede
mowi¢, sygnalizuje: ,,Odrzuc¢ wszelkie troski i na-
tretne mysli”. Gdy bedziemy kierowac sie ta zasada,
przestaniemy skupia¢ uwage na problemach - na-
uczymy sie powierzac wszystko, co nas dreczy, Panu
i znajdziemy w Nim odpoczynek.
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Wejdz do odpoczynku w Bogu

Wchodzimy istotnie do odpoczynku my, ktorzy
uwierzylismy.
List do Hebrajczykow 4:3 (BT)

Droga, prowadzaca w strone wytchnienia
w Panu, przypomina o dzieciach Izraela, wchodza-
cych do Kanaanu po dtugiej wedréwce przez pusty-
nie. Mozemy odnies¢ te metafore do naszego zycia:
jesli nie odpoczywamy - nie wierzymy szczerze i nie
darzymy Boga zaufaniem, poniewaz owocem wiary
i zaufania jest odpoczynek.

Czasami kusi mnie, by szczegétowo rozgryzac
i analizowac to, co si¢ dzieje wokdt mnie, szukac
powoddw roznych zjawisk i wydarzen, ale wiem, ze
wtedy tak naprawde¢ nie ufam Bogu.

W Ksiedze Przystow 3:5 czytamy: Zaufaj Panu
z calego swojego serca i nie polegaj na wltasnym
rozumie!. W tym fragmencie autor prébuje nam
przekaza¢: ,,Ufaj Bogu i nie prébuj ocenia¢ wydarzen
przez pryzmat tego, co widzisz”!

Przyszed! czas, kiedy i ja zrozumiatam, Ze chociaz
ustami wyznaje¢ zaufanie do Boga, tak naprawde
nadal pod$wiadomie prébuje kierowa¢ wlasnym
zyciem i szukac swoich rozwigzan. Powyzszy werset
z Ksiegi Przystéw mowi, zeby zaufa¢ Bogu calym
sercem i umystem!
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To za$ oznacza, ze powinni$my przestaé polegac
na wlasnym rozumie.

Poleganie na rozumie a prawda

Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdZcie
tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
List Jakuba 1:22 (BT)

Kiedy Bég wyjawil mi, ze za bardzo polegam
na sobie, zmiana stanowita dla mnie ogromne wy-
zwanie, poniewaz bytam od tego uzalezniona. Nie
potrafitam wytrzymac bez nieustannego rozwazania
i roztrzasania problemow.

Na przykiad kiedy Bog chcial, aby$my zrobili dla
Niego co$ w ramach naszej stuzby, bywaly chwile, ze
nie mialtam najmniejszego pojecia, jak si¢ do tego
zabrad. Jedna z takich rzeczy bylo poprowadzenie
codziennego programu w telewizji, co oznaczato
obcigzenie si¢ dodatkowymi obowigzkami i wzrost
nakladow finansowych, wymagalo tez zwigkszenia
zatrudnienia, a takze miejsca do pracy.

Bégjednak nigdy nie kazal mi glowi¢ si¢ nad tym,
jak osiagna¢ wszystko, o co mnie prosit. Wezwal
mnie, bym poszukiwata Go, postepujac zgodnie
z Jego poleceniami, nie za$ znajdowala odpowiedzi
na nurtujace mnie problemy.
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Nie mialam pojecia, w jaki sposdb zdoby¢ pie-
niadze, jak znalez¢ odpowiednie miejsce i ludzi. Ale
wowczas miatam juz wystarczajace doswiadczenie
w kontaktach z Bogiem, Zeby wiedzie¢, iz jesli po-
zostane w kojacym cieniu Jego skrzydel, uwielbiajac
Go i chwalac, biorac na siebie swoja cze$¢ obowiaz-
kow, a przekazujac Mu zmartwienia, da mi wszystko,
co niezbedne, by wykona¢ plan zgodnie z Jego wola.

Do moich obowigzkéw nalezy wypelnienie na-
kazu Pana i nic wiecej. Wszystko, o co mnie prosi,
to ufnos¢ wyrazona stowami: ,,Zaczne teraz podej-
mowac pierwsze kroki, Panie, i wierzg, ze bedziesz
moim przewodnikiem”. Zapewniam, ze Bog nigdy
nie poprosi, bym zamartwiala si¢ i rozmyslata nad
tym, w jaki sposéb wykona¢ wszystko, do czego
mnie prowadzi.

Kiedy sie martwimy, tracimy wewnetrzny pokoj,
a kiedy nadmiernie rozmyslamy nad problemami,
wpadamy w chaos i zamet.

Poczatkiem chaosu jest znak, ktory ostrzega nas,
ze jesli obierzemy zly kierunek jazdy, niewatpliwie
wpadniemy w klopoty.

Metlik w glowie to rezultat polegania na wlasnym
rozumie, podczas gdy powinnismy calym sercem
ufa¢ Bogu - tak, aby podaza¢ Jego drogami, zgodnie
z Jego planem. Jesli w duszy uznamy wyzszos¢ Jego
mys$li nad naszymi, unikniemy chaosu i zamieszania,
nim ogarng nas na dobre.
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Nieskonczone rozmowy

Nie martwcie sig, w jaki sposéb albo czym macie

si¢ bronic¢ lub co méwié, bo Duch Swigty nauczy

was w tej wlasnie godzinie, co nalezy powiedziec.
Ew. Lukasza 12:11-12 (BT)

Bywaja chwile, ze martwimy si¢ nie tylko o to,
co powinni$my zrobic, ale takze co nalezaloby po-
wiedziec.

W domu musisz przedyskutowa¢ z malzonkiem
wazne kwestie dotyczace was obojga. W pracy
chcialbys poprosi¢ o podwyzke lub zwrdci¢ uwage
pracodawcy na jego niewlasciwe zachowanie. Kazda
sytuacja, z jakg musisz si¢ zmierzy¢, moze zrodzi¢
niepewno$¢ i niepokoj.

Dlaczego nie podejmiesz decyzji, by zaufa¢ Bogu,
zamiast planowac i ¢wiczy¢ w myslach konwersacje?
Dlaczego po prostu nie uwierzysz w sercu, ze Bog
pragnie, abys skonfrontowal si¢ z problemem, bez
zachodzenia w glowe, jak tego dokonac?

Nawet jesli chcesz miec¢ ogélny plan, zarys tego,
co trzeba przedyskutowa¢, musisz zachowa¢ réwno-
wage. Jesli zaczniesz natretnie o tym myslec, obsesyj-
nie skupiac sie na problemie, to znak, ze nie polegasz
na Panu, lecz na sobie - i dlatego poniesiesz kleske.

Czy wiesz, ze ty i ja mozemy wyrzec kilka stow
w Bozym Duchu i wnie$¢ tym w zycie pokdj i har-
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monie albo wypowiedzie¢ dwiescie stow w naszym
fizycznym ciele i wprowadzi¢ w nie zamieszanie
i zamet?

Sa chwile, gdy dreczymy umysly, snujac plan
uporania sie z trudna sytuacja. Kiedy juz wydaje sie
nam, Ze wiemy, co zrobi¢, nadchodzg czarne mysli,
ktdre ogarniajg umyst: , tak, ale co, jesli....?”. I pogra-
zamy sie w chaosie, jeszcze wigkszym niz wczesnie;.

Ktoéregos razu lezalam w 16zku, wyobrazajac
sobie jedng z takich, spedzajacych sen z powiek,
sytuacji. Ostatecznie zatonglam w niekonczacych
sie, wyimaginowanych rozmowach: ,Jesli powiem
to, oni odpowiedza tamto. Jezeli tak si¢ stanie, po-
nios¢ porazke. Co wéwczas zrobig?”.

Miatam odby¢ kilka powaznych dyskusji, po-
ruszy¢ pare nieprzyjemnych kwestii z osobami,
ktérych nie chcialam urazi¢. Wiedziatam, ze czeka
mnie trudne zadanie - jakkolwiek nie chcialam ich
rozgniewad, nie mialam réwniez zamiaru migac sie
od odpowiedzialnosci tylko po to, by przypodo-
bac sie ludziom (zob. List do Efezjan 6:6 i List do
Kolosan 3:22). Potrzebowalam poczucia pewnosci
i pokoju, aby uporac si¢ z ta niekomfortowa sytuacja.

Bozy pokdj jest zawsze dostepny — ale musimy
go przyjac. Powinnismy wybra¢ pomiedzy goragcym
stonicem zmartwienia (i w efekcie pocic sie, odczu-
waé pragnienie oraz przygnebienie) a chtodnym,
komfortowym, kojacym cieniem Bozego pokoju.
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Boze plany dla nas s3 dobre!

Jestem bowiem swiadomy zamiaréw, jakie zamy-
slam co do was — wyrocznia Pana - zamiaréw
petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam
przyszlosc, jakiej oczekujecie.

Ks. Jeremiasza 29:11

Na skutek przemocy w rodzinie juz jako dziecko
nauczytam sie, ze nim otworze usta i wypowiem sie¢
na jakis temat, wszystko musz¢ dokfadnie przemy-
sle¢ 1 pouklada¢ w glowie. Perfekcjonizm wynikat
z leku, ze jesli powiem co$ nie tak, ponios¢ przy-
kre konsekwencje.

Wiele lat ¢wiczytam w myslach rozmowy, chcac
mie¢ pewnos¢, ze wszystko zabrzmi, jak nalezy.
Ostatecznie wyrobitam w sobie negatywna i obron-
na postawe.

Z powodu braku pewnosci siebie i leku przed od-
rzuceniem spedzatam cale dnie, analizujac uwagi na
swoj temat, ktore w rzeczywistosci nic nie znaczyly.

Bog nie chce, bysmy w taki sposdb wykorzysty-
wali nasze umysty. To marnowanie czasu. Niebianski
Ojciec ma plan dla naszego Zycia. Jego mysli sa po-
nad naszymi myslami, a Jego drogi ponad naszymi
drogami (zob. Ks. Izajasza 55:8-9), cho¢ moze dla
ciebie, jak i dla mnie,, pozostaja nieodgadnione.
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Po wieloletniej walce w konicu zapytalam Pana:
~W czym lezy moj problem?”. Dal mi odpowiedz,
ktéra na zawsze zmienila moje zycie. Powiedzial:
»Joyce, z powodu tego, jak bylas wychowywana,
strach zakorzenil si¢ w twoim sposobie myslenia”

Oczywiscie, by wykorzeni¢ ze mnie ten strach,
Pan pracowatl nade mng od czasu, kiedy zostalam
ochrzczona w Duchu Swietym. Lecz nawet wte-
dy, gdy czutam, ze odniostam juz jakies sukcesy,
uswiadamialam sobie, Ze pozostaly jeszcze inne
mechanizmy obronne wymagajace naprawy i ze
dluga droga przede mng. Jego stowa zmienily moj
sposob myslenia. Przypomnialam sobie, co miatam
w zwyczaju mowié, gdy przybiegaly do mnie smutne
i zaptakane dzieci: ,,Juz dobrze! Mama to zalatwi.
Wszystko bedzie dobrze”. I cho¢ Jego przestanie
byto proste, musialam napominac sie, przywoltujac
je niezliczong ilo$¢ razy.

Szczegdlnie zapamigtalam sytuacje, gdy wraz
z grupa ewangelizacyjng zostalam wyznaczona
do zorganizowania seminarium. Potrzebowalismy
etykiet do tasm, ktérymi mieliSmy sie postuzy¢.
Zamowilismy je i oczekiwaliSmy na przesytke,
w tym czasie wykorzystujac wszystkie etykiety, jakie
mieli$my w zapasie. Kiedy zadzwonili$my do firmy;,
okazalo sie, ze nasze zamodwienie przepadto. Chociaz
ztozyliSmy je przed wymaganym terminem, zaczal
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nas goni¢ czas i musielismy skorzysta¢ ze specjal-
nego, priorytetowego zamowienia.

Dzien po ustalonym terminie dostawy prze-
sytka nadal nie dotarta do biura! Nie pozwolitam
jednak, by sytuacja mnie przytloczyta i spokojnie
powiedzialam do siebie: ,Wszystko bedzie dobrze”.
To wystarczyto. Po powrocie do domu otrzymatam
telefon od przyjaciét informujacych, ze etykiety
przywieziono, kiedy tylko opuscitam swoj gabinet.

Wyzrastajace zaufanie

Chlubimy si¢ takze z uciskow, wiedzqgc, ze ucisk
wyrabia wytrwatosc, a wytrwatos¢ - wyprébowang
cnote, wyprébowana cnota zas - nadzieje.

List do Rzymian 5:3-4 (BT)

Ile razy frustrowales si¢ i ztoscites niepotrzebnie
z powodu podobnych sytuacji? Ile lat spedzites,
powtarzajac: ,Wierze Bogu. Ufam Panu”, kiedy
w rzeczywistosci zamartwiales si¢, miale$ negatywne
nastawienie i probowales uporac si¢ ze wszystkim,
polegajac wylacznie na sobie? By¢ moze nawet
wierzytes, ze poktadasz ufnos¢ w Panu, gdyz wy-
znawale$ to gtosno, jednak twoje wnetrze wypelniat
niepokoj i gdy pojawial si¢ problem, wpadate$ w pa-
nike. Probowale$ nauczy¢ si¢ ufa¢ - bezskutecznie.
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Czy uwazam, ze zaufanie i pewno$¢ wzrastajg
poprzez powtarzanie: ,Nie martw sie; wszystko sie
ulozy”? Nie, nie uwazam. Budowanie zaufania to
proces. Zazwyczaj potrzeba czasu, by przezwycie-
zy¢ nawyk ulegania zmartwieniom, niepokojom
ilekom.

Dlatego tak bardzo istotne jest uchwycenie sig
Boga. Nie poddawaj si¢ i nie rezygnuj, poniewaz
poprzez proby zdobywasz doswiadczenie i i ducho-
wa sile. Za kazdym razem stajesz si¢ mocniejszy.
Predzej czy pdzniej — jesli si¢ nie poddasz — oddalisz
sie z zasiegu szatana, ktory nie zdofa juz w zaden
sposob toba zachwiad.

Tylko B6g moze naprawde pomoc

Ty mnie zaiste wydobyles z matczynego tona; Ty
mnie czyniles bezpiecznym u piersi mej matki. Tobie
mnie poruczono przed urodzeniem, Ty jestes moim
Bogiem od tona mojej matki. Nie stéj z dala ode
mnie, bo kleska jest blisko, a nie ma wspomoZzyciela.

Psalm 22:9-11 (BT)

Ide z Bogiem przez zycie juz od dawna, mam
za sobg wiele doswiadczen, przeszlam przez liczne
trudnosci. Nigdy jednak nie zapomniatam tych lat,
gdy bylam kontrolowana przez diabta, ktéry mna
manipulowat.
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Pamietam przeptakane noce, mysli, Ze wiecej juz
nie znios¢. Pamietam, ze bieglam do przyjaciétiin-
nych ludzi z nadziej, iz otrzymam pomoc. W koncu
przestalam szuka¢ u nich wsparcia - nie dlatego,
ze nie darzylam ich juz sympatig i zaufaniem, ale
dlatego, ze naprawde nie byli w stanie mi pomoc -
tylko Bog to potrafil.

Kiedy$ ustyszalam nast¢pujace stowa: ,Jesli
ludzie zdotali ci pomodc, tak naprawde nie masz
zadnego problemu”.

Maz mnie czgsto irytowal tym, ze kiedy prze-
zywal rézne trudnosci, zamykal sie¢ w sobie, nie
modwigc o nich. Kiedy wreszcie po dwdch czy trzech
tygodniach odnosit nad nimi zwycigstwo, infor-
mowal mnie: ,,Kilka tygodni temu przechodzilem
bardzo trudne chwile”

Nim zdotal skonczy¢, pytatam: ,Dlaczego mi
nie powiedziates?”.

Wiecie, co odpowiadal?

~Wiedzialem, Ze nie mozesz mi pomdc, wiec o to
nie prositem!”.

Nie twierdze, ze bledem jest dzielenie si¢ z osobg,
ktdra kochasz i na ktérej polegasz, tym, co cie spo-
tyka, ale Dave zrozumial prawde, ktéra musiatam
zacza¢ stosowaé w swoim zyciu — sg chwile, w kto-
rych pomdc moze tylko Bég. Choc¢bym calg sobg
pragneta pomdc mojemu mezowi, tak naprawde
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nie potrafifam nic zrobi¢. Tylko Bég byl w stanie
to uczynic i dlatego Dave zwracal si¢ z problemem
do Niego.

Pan wyjawil mi ktorego$ dnia, ze musimy na-
uczy¢ sig, jak cierpie¢ w samotnosci. Jednym z wer-
setoéw, ktérych uzyt, by pokaza¢ mi te prawde, byt
fragment Ksiegi Izajasza: Dreczono Go, lecz sam sig
dat gnebi¢, nawet nie otworzyt ust swoich (Iz 53:7,
BT). Kiedy twoja relacja z Bogiem osiagnie pewien
poziom, bedzie to jedna ze ztotych zasad, ktora po-
moze ci okrzepna¢ i nabra¢ sily w Panu.

Zrzué wszystkie troski na Pana

Weszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz
Jemu zalezy na was.
1 List Piotra 5:7 (BT)

W wedréwce przez zycie z Panem pragnetam
dotrze¢ do miejsca, w ktdrym osiagne emocjonalng
stabilnos¢, nie bede si¢ niczym martwi¢, analizo-
wacé i rozgryzac¢ problemoéw, gdzie bede w stanie
calkowicie zaufa¢ Bogu, skladajac u Jego stop
wszelkie troski.

Moéj maz jest dla mnie wzorem w tej dziedzinie.
W czasie swojej relacji z Bogiem przetarl niejeden
trudny szlak i w tym okresie Pan dal mu prawdziwe
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poczucie pokoju i bezpieczenstwa ( to wspaniala
rzecz, poniewaz gdybysmy obydwoje mieli sklon-
nos¢ do zamartwiania sie z byle powodu, nasz
zwigzek prawdopodobnie by nie przetrwat).

Zajmowalam si¢ domowg ksiegowoscig i optaca-
niem rachunkow. Co miesigc bratam do rak kalkula-
tor i sumowalam czekajgce nas wydatki. Wielokrot-
nie wpadalam w szalony poptoch, zamartwiajac sie,
w jaki sposob zdotamy optaci¢ wszystkie naleznosci.

Dave - wrecz przeciwnie, potrafit w tym cza-
sie przesiadywac¢ w salonie, beztrosko bawigc sie
z dzie¢mi. Zakladali walki na glowe, czotgali si¢ po
pokoju podczas ogladania telewizji, $miali si¢ i chi-
chotali - cokolwiek robili, dobiegaly mnie odglosy
ich dobrej zabawy.

Wiciekalam sie na Dave’a, poniewaz cieszyt sie
zyciem, podczas gdy ja czulam si¢ nieszczesliwa.

Tak to zazwyczaj wyglada — kiedy jestesmy smut-
ni, wéciekamy sie na wszystkich, ktorzy nie cierpia
razem z nami.

Mogtam w tym czasie przebywa¢ w kuchni i roz-
kiadajac bezradnie rece, méwi¢ do Pana: ,,Drogi
Boze, ufam Ci. Wierze, ze w tym miesigcu znoéw
pomozesz nam przetrwac”. Wypowiadalam madre
stowa, ale wewnatrz nadal czutam niepokdj i przy-
gnebienie.
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Nadchodzil koniec miesigca i, oczywiscie, Bog
dokonywal cudu w naszych finansach. Jednak
z uptywem kolejnego miesigca i zblizajacymi sie
terminami optat znéw zaczynalam si¢ zamartwiac.
Nawet jesli wiedziatam, co jest Boza wola dla nas,
i tak pozwalatam, by ogarnial mnie niepoko;.

Zaufanie Bogu to jedna z tych dziedzin, w kto-
rych musimy nabra¢ doswiadczenia. Nie pojawi sie
dzieki modlitwie czy natozeniu rak. To nie dar, ktéry
mozemy od kogos otrzymac. Musimy t¢ umiejgtnosé
wypracowac sami, na to za$ potrzeba czasu.

Wolaj do Boga

Panie, zmituj si¢ nade mng, bo nieustannie wotam
do Ciebie.
Psalm 86:3 (BT)

Sprawy finansowe to niejedyna dziedzina,
w ktdrej musiatam nauczy¢ sie ufa¢ Bogu. Bywaly
w moim zyciu chwile tak trudne, zZe cierpiac, leza-
tam na podlodze w swoim gabinecie, zapierajac sie
nogami o meble, by nie uciec od Boga jak najdalej.
Musialam zmuszac si¢, by w bezradnosci wota¢ do
Niego: ,,Panie, musisz mi pomoc. Jesli czego$ nie
zrobisz, juz dtuzej nie dam rady”.

W tych rozpaczliwych chwilach uczymy si¢ Boga.
Szczerze méwigc, kiedy wotasz do Pana jak male
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dziecko, polegajac na nim calkowicie — niewazne,
jakich stéw uzywasz i jak wygladasz — w ten sposéb
pomagasz sobie.

Jestem pewna, Ze niejednokrotnie gdy wzywatam
Pana, wygladalam jak kompletna idiotka, ale to mnie
nie powstrzymato.

W jakim kierunku podazasz?

Nie mowig tego bynajmniej z powodu niedostatku:
ja bowiem nauczylem si¢ wystarczac sobie w wa-
runkach, w jakich jestem.

List do Filipian 4:11 (BT)

Nie zniechecaj sig, jesli nie jestes tam, gdzie
by$ chcial. Potrzeba wiele czasu i doswiadczen, by
nauczyc¢ si¢ zrzuca¢ wszelkie troski na Pana i trwaé
w azylu, w cieniu Jego skrzydet.

Pytanie, ktore chce ci zada¢, nie brzmi wiec:
»gdzie teraz si¢ znajdujesz?”, lecz: ,w jakim kierun-
ku podazasz?”.

Czy wyciagasz wnioski z tego, co ci¢ spotyka?
Czy nosisz w sobie pragnienie zmiany? Czy chcesz
wzrasta¢ w wierze? To, ze czytasz teraz te ksigzke,
wskazuje, iz powaznie traktujesz potrzebe przezwy-
ciezenia leku, niepokoju i braku pewnosci siebie.
Jedyne zatem, czego ci trzeba, to zdobycie doswiad-
czenia.
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Wypelniaj obowiazki,
lecz odrzucaj troski

Powierz Panu swe dzielo, a spetnig si¢ twoje za-
miary.
Ks. Przystow 16:3 (BT)

Mysle, ze przyczyna tego, iz zawsze probowatam
sama radzi¢ sobie ze wszystkimi problemami, byt
strach przed porazka, ktéry towarzyszyl mi cale
zycie. Zawsze bytam odpowiedzialng osoba, da-
zytam we wszystkim do perfekcjonizmu. Niestety,
bralam na swoje barki nie tylko obowigzki, ale
réwniez troski.

Bog pragnie, abySmy wypetniali swoje powin-
nosci, ale rownoczesnie odrzucali troski. Dlaczego?
Poniewaz troszczy si¢ o nas.

Nie wiem, czy ciebie, ale mnie przez wiele lat
dreczyt niepokdj, kiedy zmagatam si¢ z problemami,
ktorych nie bytam w stanie rozwigzaé. Dzwigalam
nie tylko swoje, ale tez cudze cigzary - w rezultacie
zmarnowatam wiele lat.

Jesli chcesz pograzyc¢ si¢ we frustracjach, skup sie
na robieniu rzeczy niewykonalnych. Gdy wpadniesz
w to bledne kolo, frustracja siegnie zenitu.
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,»No tak”

Zaprzestan gniewu i porzué zapalczywosé; nie obu-
rzaj sig: to wiedzie tylko ku ztemu.
Psalm 37:8

Kiedy tylko znajde sie w sytuacji bez wyjscia,
odkrywam, Ze najlepsza droga do zrzucenia trosk
na Pana jest wypowiedzenie krétkich, prostych
stéw: ,No tak”

Pamigtam na przyklad, ze kiedys Dave wylal w sa-
mochodzie sok pomaranczowy i odrobina kapneta
na moj sweter. Powiedzial natychmiast: ,Szatanie,
nie robi to na mnie wrazenia”. Opowiedziatam: ,,No
tak”. W ten sposéb uniknelismy konfliktu i dzien
uplynal bez ztych emocji.

Niektorymi rzeczami po prostu nie warto sig¢
irytowa¢, a jednak sg ludzie, ktorzy to wlasnie ro-
big. Niestety, mogtabym rzec, ze wielu chrzescijan
niepotrzebnie denerwuje si¢ przez wigkszos¢ czasu.
Nic wielkiego si¢ nie dzieje, a jednak te btahostki
potrafig wnie$¢ zamet w ich uporzadkowany plan
dnia. I zamiast odrzuci¢ je, méwiac po prostu: ,,No
tak’, ulegaja checi, by radzi¢ sobie z czyms, z czym
poradzi¢ sobie nie mozna.

Zwyczajna fraza: ,,no tak” pomogta mi przezwy-
ciezy¢ te sklonnosc.
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Ktéregos dnia nasz syn Danny popelnil btad, gdy
konczyt odrabia¢ zadanie domowe. Zdenerwowany
zgniotl papier i zaczal zadanie od nowa. Na koniec
byt tak rozdrazniony, ze mial ochote poddac sie
i wszystko rzuci¢ w kat.

ZaczelisSmy z jego ojcem pracowac nad tym, by
nauczyt sie powtarzac te nieskomplikowane stowa za
kazdym razem, gdy poniosa go emocje. Pdzniej, gdy
cos$ si¢ nie ukladato i nasze dziecko bylo o krok od
rezygnacji, méwilismy: ,,Danny”, a on odpowiadat:
»No tak’, dzieki czemu mégt wréci¢ do obowigzkow
i spokojnie skonczy¢ prace.

Zachowaj réwnowage

BgdZcie trzezwil
1 List Piotra 5:8 (BT)

Zdarza si¢, ze momentach proby na drodze staje
nam niepokdj. W takich chwilach mozemy zrobi¢
tylko tyle, ile damy rade i ufa¢, ze o reszte zatroszczy
sie Bog.

Najlepiej funkcjonujemy, gdy jestesmy spokojni
i pelni wewnetrznej rownowagi. Wyciszony umyst
— pozbawiony leku, obaw, udrek — gwarantuje nam
trzezwa oceng sytuacji. Wéwczas mozemy spojrzec
na problem z dystansu i zdecydowa¢, co nalezy
robi¢, a czego unikac.
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Najczesciej wpadamy w klopoty wtedy, gdy
przestajemy by¢ racjonalni. Albo pograzamy sig¢
w biernosci, co uniemozliwia dzialanie, oczekujac,
ze Bog zrobi wszystko za nas, albo stajemy sie nadak-
tywni i zaczynamy stucha¢ naszej cielesnej natury.
Bog pragnie, bysmy zachowali réwnowage i dzieki
temu mogli zmierzy¢ si¢ z sytuacja, chce ustysze¢
z naszych ust: ,,Coz, wierze, ze moge zrobi¢ w tej
sprawie kilka rzeczy, ale nic ponadto”

To moze nam sie zdarzy¢ w kazdej chwili — np.
gdy po zlozeniu zeznania podatkowego okazuje
sie, ze chociaz oplacalismy comiesigczne sktadki,
musimy jeszcze pokry¢ niedoplate. Goni nas czas,
a nie wiemy, skad wzig¢ pienigdze na rozliczenie
sie z fiskusem.

Mamy alternatywe: albo wpadniemy w rozpacz,
pozwalajac, by przejely nad nami kontrole strach
i niepokdj, albo udamy si¢ do Boga z pytaniem:
»Panie, wierze, ze pomozesz mi wybrnac z tej
sytuacji, ale czy jest co$, co mogltbym w zwiazku
z tym zrobic?”.

By¢ moze Bog zacheci cig, by$ wziat dorywcza
prace, dzigki ktdrej oplacisz zobowigzanie. Moze
pokaze, gdzie najkorzystniej pozyczy¢ pieniadze.
Cokolwiek ci objawi, musisz Go pilnie stucha¢, aby
zrozumie¢, co masz robi¢ — przede wszystkim za$
musisz mu zaufac.
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Czasami mamy wrazenie, ze aby rozwigza¢ pro-
blem czy zaspokoi¢ nasze potrzeby, musimy robi¢
wiecej niz dotychczas. Ale jesli pospieszymy sig, nie
szukajac wpierw wskazowek Boga, bedziemy dziata¢
wedlug ciala, nie Ducha, i nasze wysitki p6jda na
marne. Trzeba determinacji, zeby da¢ sobie przy-
zwolenie na odpoczynek, nawet gdy umyst krzyczy:
»1 co teraz zrobisz?”.

Badz pewien, ze Bog, ktoremu stuzysz, nie ocze-
kuje od ciebie, by$ robil wiecej niz mozesz. Kiedy
zrobisz tyle, na ile cie sta¢, w petni Mu zaufaj - On
zatroszczy sie o reszte. Wlasnie to nazywam wiarg
i duchowg rownowagg.

Maz wiary i duchowej rownowagi

[Naktoniony] przez wiare ten, ktorego zwano Abra-
hamem, ustuchat wezwania i wyruszyt do ziemi,
ktérg miat odziedziczy¢ i ktéra byta mu przezna-
czona; i wyszedt, chociaz nie wiedzial, dokgd idzie,
lecz nie zaprzgtatl tym umystu.

List do Hebrajczykéw 11:8 (AMP)

Abraham byt mezem o wielkiej wierze i duchowej
réwnowadze. Pomysl przez chwilg o jego sytuacji.

Okazujac postuszenstwo Panu, opuscil swojg
rodzine, przyjaciol i dom, aby si¢ uda¢ w podrdz
do nieznanego miejsca.
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Jestem pewna, Ze na kazdym kroku diabel krzy-
czal mu do ucha: , Ty glupku! Dokad leziesz? Co
zrobisz, kiedy nadejdzie noc? Gdzie bedziesz spac?
Co jes¢? Abrahamie, zastanow sie, co robisz? Skad
masz pewnos¢, ze to byt zamyst Boga? Czy slyszales,
zeby kiedykolwiek Bég prosil kogos o taka rzecz?”.

Nie zasmiecaj swojego umysiu

Lecz On rzekt do nich: Czemu jestescie zmieszani
i dlaczego watpliwosci budzg sie w waszych sercach?
Ew. Lukasza 24:38 (BT)

Mimo tego, co wykrzykiwal szatan, Abraham
kontynuowal wedréwke. Biblia méwi, ze chociaz
nie wiedzial, dokad idzie, nie zaprzgtat umystu
watpliwodciami (List do Hebrajczykow 11:8, AMP).

Bywaja chwile, ze za§miecamy wlasne umysty!
Niektorzy tak kochajg sie martwi¢, ze gdyby diabet
nie podsuwal im kolejnych trosk, sami by co$ wy-
nalezli tylko po to, by wbi¢ to sobie do gtéw!

Zastanowmy sie chwile nad funkcjonowaniem
naszych umystéw. Czym powinny by¢ wypelnione?
Powinny by¢ pelne chwaly, Bozego Stowa, objawie-
nia, nadziei i wiary.

Sporzadzmy liste mysli, ktore przewijaja sie przez
nasze glowy w ciagu dnia. To przykre, ale wiekszo$¢
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z nas przyzna, ze umysly mamy przepelnione tro-
skami, niespokojnymi myslami, zastanawianiem sie,
kombinowaniem, planowaniem, teoretyzowaniem,
powatpiewaniem, niepokojem i niezadowoleniem.

Dlatego niektére dzwignie w naszych glowach
pokryte s3a pajeczyng. Musimy usung¢ pajeczyny
i nasmarowa¢ tryby wiarg i olejem Ducha Swiete-
go — nawet jesli byly nieuzywane przez lata i wciaz
si¢ zacinajg.

Podobnie jak Abraham musimy i$¢ pelni wiary,
robigc to, co do nas nalezy, ufa¢, ze Bog zrobi za nas
reszte i nie martwic sie niczym. Niech wiara dziata
W nas, przynoszac owoce, a umyst niech odpoczywa.

Nie trwon zycia. Okresl zakres swoich obowigz-
kow i wykredl z listy to, co do nich nie nalezy. Nie
bierz na barki Bozej odpowiedzialnosci. Rob, co
potrafisz i mozesz - to, czego On oczekuje od Cie-
bie, a reszte pozostaw Jemu. Wypelniaj powinnosci
— troski przekazuj Panu.

Przestanie

Drugi werset Psalmu 91 niesie ze sobg przesta-
nie podobne do tego, ktére doglebnie omowili-
$my wczesnie;j.

Ten, kto mieszka w zacisznym schronieniu u Naj-
wyzszego, nie zachwieje sig i bedzie utwierdzony
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w cieniu Wszechmocnego [ktorego mocy nie ztamie
zaden wrog]. Powiem Panu, On jest mym Schro-
nieniem i mojg Twierdzg, moim Bogiem; na Nim
opieram sig i polegam, i Jemu [Smiato] ufam!
Psalm 91:1-2 (AMP)

Nasze schronienie i twierdza

Oba wersety wskazuja, ze tak naprawde nie musi-
my si¢ martwi¢, niepokoic i przejmowac, poniewaz
mozemy zlozy¢ ufno$¢ w Bogu.

Drugi werset nie méwi tylko o tym, ze Bog jest
naszym azylem, przekazuje tez kolejng prawde — On
jest rowniez twierdza.

Schronienie jest czym$ zasadniczo odmiennym
od twierdzy. To utajona przestrzen naszej kryjowki,
do ktérej nie jest w stanie zblizy¢ si¢ wrog. Jesli jeste-
$my ukryci w Bogu, szatan nie ma do nas dostepu,
nie odnajdzie nas. Mozemy obserwowac rzeczywi-
sto$¢ z naszej perspektywy, lecz diabel nas nie widzi.
Nie wie, gdzie jeste$my, poniewaz znajdujemy sig¢
w cieniu Wszechmocnego, bezpiecznie schowani
przed jego wzrokiem.

Forteca jest dostrzegang przez szatana placowka
naszej obrony. Tym razem wrég ma $§wiadomosc,
gdzie si¢ znajdujemy, ale nie moze do nas dotrze¢,
gdyz jestesmy dla niego niedostepni - jak w filmach
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historycznych, w ktérych zbrojni rycerze i kuszni-
cy skrywaja si¢ za murami poteznych zamkow dla
ochrony przed przeciwnikami.

Mozemy schroni¢ si¢ w kryjowce, z ktérej — sami
niedostrzezeni przez niego — widzimy wroga lub
znalez¢ schronienie w twierdzy rzucajacej sie oczy,
gdzie przeciwnik nas widzi, lecz nie potrafi si¢ do nas
zblizy¢, poniewaz jestesmy otoczeni Bozg opieka.

Drugi werset jest réwnie istotny jak poprzedni,
poniewaz bogactwo obietnic zawartych w calym
psalmie zalezy od tego, czy oba warunki zostang
spetnione. On wreczy Swym aniotom [szczegblnie]
piecze nad tobg, by towarzyszyc ci, bronic cig i za-
chowac cig na wszystkich twoich sciezkach [postu-
szenstwa i stuzby]. (w. 11). Zatem wypelnig si¢ oba
wersety, jesli bedziemy postuszni wezwaniu Boga.

Opierajac si¢ na Panu

Odkgd uslyszelismy o waszej wierze w Chrystusie
Jezusie [opierajgc cate swoje ludzkie jestestwo na
Nim, w absolutnej wierze i pewnosci jego mocy,
madrosci i dobroci].

List do Kolosan 1:4 (AMP)

W drugim wersecie Psalmu 91, gdy psalmista
mowi, powiem Panu, nie rzuca stow na wiatr. ,, M6-
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wienie do Pana” nie oznacza jedynie uczenia si¢
Pisma na pamiec¢ i glosnego powtarzania jego stow.
By ,,méwic do Pana” trzeba glebokiej wiary w Niego,
niezachwianej pewnosci, Ze jest obecny, wreszcie
$wiadomosci, ze mamy w Nim pelne oparcie i mo-
zemy Mu calkowicie zaufac.

W Liscie do Kolosan 1:4 doktadnie wida¢, czym
jest prawdziwa wiara — opieraniem calego ludzkiego
jestestwa na Bogu, w niezachwianej wierze i pew-
nosci Jego mocy, madrosci i dobroci.

Jakis czas temu Pan uzmystowil mi, jak wyglada
kwestia naszego polegania na Nim. Dreczeni przez
lek potrzebujemy oparcia w Nim i w pewnym sensie
polegamy na Nim. Mimo to wcigz czuwamy, dzwi-
gajac nasze cigzary, jakby$my chcieli poradzic¢ sobie
z trudno$ciami na wypadek, gdyby Bog nas opuscit.

Potrafimy doktadnie wskaza¢, w jakich chwilach
naprawde nie polegamy na Panu, poniewaz myslimy
wowczas nastepujaco: ,tak, Panie, wierze Ciiufam,
ale na wszelki wypadek, gdybys jednak nie przyszed?
mi z pomocg, mam plan odwrotu”

Nie tak wyglada niezachwiane i catkowite za-
wierzenie Bogu! Bog chce, bysmy oddali Mu sie
catkowicie, bezwarunkowo, bez zadnych ztych mysli
czy planéw na wypadek porazki.

Czy rzeczywidcie Pan jest twoim schronieniem?
Twoja forteca? Czy naprawde opierasz na Nim swoje
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zycie, zdajesz si¢ na Jego pomoc i zawierzasz Mu?
Czy moze to wylacznie puste stowa?

Jesli przekonates sie¢ o prawdziwosci obu wer-
setow, cudowne, wspaniale obietnice objawione
w Psalmie 91 stang si¢ twoim udzialem.

Pan wyswobodzi cie i ochroni

Bo On sam cie wyzwoli z sidet mysliwego i od zgub-
nego stowa. Okryje cig swymi pidrami i schronisz sig
pod Jego skrzydta: Jego wiernosc to puklerz i tarcza.

Psalm 91:3-4 (BT)

Pierwsza z tych wspaniatych obietnic ukryta jest
w wersach 3.14., gdzie mowa o Bozym wyzwoleniu
i oslonie.

Puklerz, podobnie jak tarcza, stuzy do ochrony
w czasie walki. Tarcza najcze$ciej byta dostatecznie
duza, by ostoni¢ cafe cialo Zolnierza i uchroni¢ go
przed rojem strzal wroga. Niektore rodzaje tarcz
posiadaly nawet wybrzuszenia, dzieki czemu lepiej
ostanialy wojownikow.

Puklerz to mata tarcza noszona na ramieniu lub
trzymana w dloni. Najcze$ciej wykorzystywano go
podczas walki wrecz, stanowit ochrong dla wojow-
nika zwréconego w strong wroga. Kojarzy mi sie
to z Psalmem 125:2 (BT), w ktérym napisano Géry
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otaczajq Jeruzalem: tak Pan otacza swoj lud i teraz,
i na wieki.

Niezaleznie od sytuacji, w ktorej si¢ znajdziemy,
Bog zawsze jest z nami. Moze wydawac sie bezna-
dziejna, lecz jezeli Bog z nami, kt6z bedzie przeciw-
ko nam? ( zob. Rz 8:31, BT)

Pan jest z nami, poniewaz ztozyl nam obietnice:
nie opuszcze cig ani pozostawie (Hbr 13:5, BT). Jest
pod nami, poniewaz Biblia méwi, ze podtrzymuje
nas, zgodnie z tym, co przyrzekl (zob. Ps 119:116,
BT). Jednoczesnie jest nad nami, poniewaz w Psal-
mie 91:4 (BT) czytamy: Okryje cie swymi piérami
i schronisz sig pod Jego skrzydla: Jego wiernos¢ to
puklerz i tarcza.

Pozwodl, by ten obraz utrwalil sie w twoim umysle.
Bog ci¢ otacza, jest wokot ciebie. Dla ciebie. Przy to-
bie. Pod tobg, a réwnoczesnie ponad. Jedynie szatan
jest przeciwko tobie - i dopdki bedziesz mieszkac
w kryjéwce Najwyzszego, niewzruszony i umocnio-
ny w cieniu Wszechmocnego, wrég nie bedzie mogt
sie do ciebie dosta¢ ani cie znalez¢!

Jezeli to wszystko prawda, dlaczego wcigz si¢ oba-
wiasz?

Nie powinienes si¢ bac¢

W nocy nie ulgkniesz si¢ strachu ani za dnia - lecg-
cej strzaly, ani zarazy, co idzie w mroku, ni moru,

81



Joyce MEYER

co niszczy w potudnie. Cho¢ tysigc padnie u twego
boku, a dziesigc tysigcy po twojej prawicy: ciebie
to nie spotka. Ty ujrzysz na wlasne oczy: bedziesz
widziat odplate dang grzesznikom. Albowiem Pan
jest twojg ucieczkg, jako obroticg wzigles sobie Naj-
wyzszego.

Psalm 91:5-9 (BT)

Tyija musimy nauczy¢ si¢, jak chowac sie w Bogu.
Jesli dojdziemy do tego, jak zamieszka¢ w tym bez-
piecznym miejscu, doprowadzimy szatana do szatu.
Siedzac spokojnie, bedziemy mogli obserwowac,
jak probuje sie do nas przedrze¢ — bezskutecznie,
poniewaz znajdziemy si¢ poza jego zasiegiem.

Kilka lat temu Bog dokonat ogromnej przemiany
w moim zyciu. Dostgpitam juz zbawienia, zostatam
ochrzczona w Duchu Swietym, lecz caly czas miatam
wiele problemoéw, z ktéorymi musiatam sie zmagac.
Wiasnie wtedy Pan zaczal mnie uczy¢, ze wylacznie
w Jego obecnosci odnajde pelnie szczgscia i radosci,
ze zamieszkanie w Nim to jedyny sposéb na osig-
gniecie stabilizacji emocjonalne;.

Bylam woéwczas wyczerpana ciaglymi psychicz-
nymi dotkami, przeplatajacymi si¢ z momentami
entuzjazmu, totez gorgco wyczekiwatam spelnienia
tej obietnicy. Nie chciatam dluzej tkwi¢ w emo-
cjonalnej rozsypce. Nie chcialam uzaleznienia od
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zewnetrznych okolicznosci. Nie chcialam spedzi¢
reszty dni na opedzaniu sie od szatana. Pragnetam
korzystac z zycia, przyjmowac i czerpac rados¢ ze
wszystkich blogostawienstw, jakie oferuje Biblia
Bozym dzieciom.

Na tym etapie rozpoczetam nauke przebywania
w Jego obecnosci. Przez lata wnikliwie studiowatam
te wiedze i wprowadzatam jg w zycie.

Teraz, po tak dlugim czasie, moge co najwyzej
sprobowac przekazaé znaczenie swojej przemiany.
Stalam sie bardzo szczesliwa i niewzruszona. To
nie znaczy oczywiscie, ze opuscity mnie wszystkie
problemy, ani ze w ogoéle si¢ z nimi nie zmagam. Ale
znajdujac si¢ w epicentrum problemoéw i zyciowych
zakretow, zdolna jestem do trwania w Jego obecno-
$ci i zachowania niezachwianego spokoju.

Psalm 91 nie jest jedynie dobrym przykladem
inspirujacej literatury. To kwintesencja prawdy,
ktéra moge poprzec przykladem wlasnego zycia.

Jesli zapragniesz dowiedzie¢ sie, jak zamieszkac
w Bozej kryjowce, szatan nigdy nie zdobedzie nad
tobg przewagi. Nie bedzie mie¢ nad tobg kontroli.

Gdy uczynisz Pana swym schronieniem, Naj-
wyzszego — stalym miejscem pobytu, zobaczysz
grzesznikdw otrzymujacych zaplate, lecz zZadna
niedola nie bedzie miata do ciebie dostepu.
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Zadna niedola nie bedzie miata
do ciebie dostepu

Zadne zlo ciebie nie spotka, plaga i niedola nie
zblizg sig do twego namiotu. Bo swoim aniotom
[szczegblnie] daje rozkaz o tobie, aby towarzyszyli
ci, chronili i strzegli na wszystkich twych drogach
[postuszenistwa i stuzby]. Na rekach bedg cig nosili,
abys nie urazit swej stopy o kamien.

Psalm 91:10-12 (AMP)

Przeklad The Amplified Bible [najbardziej rozpo-
wszechniony w Stanach Zjednoczonych przektad
Biblii - przyp. ttum] méwi jasno i wyraznie, ze
chronigce nas anioly sg obecne wtedy, gdy kroczymy
droga postuszenstwa i stuzby Bogu.

Ktdrego$ dnia spotkatam jedna ze swoich wspot-
pracownic. Siedziala w todzi, czytala i rozmyslala
nad dziesigtym wersem o ciosie omijajacym jej
namiot dzigki anielskiej ochronie. Nagle silna fala
uderzyta w 16dke i kobieta upadla, uderzajac glowa
o burte.

To wydarzenie wprawilo ja w konsternacje.
Nie mogta zrozumie¢, dlaczego doznala krzywdy
w chwili, gdy umacniala si¢ w wierze i rozwazala
wersety o ochronie. Gdy zwrdcila si¢ do Pana z pyta-
niem, dlaczego tak sie stalo, odpowiedzial jej: ,,Jeste$
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cataizdrowa, prawda?”. Nawet jesli akurat nie czula
sie najlepiej, mimo wszystko chronity ja anioly.

Jak czesto zdarzyto ci sie mysle¢, ze mogtes zgi-
ngé, gdyby nie anielska ochrona? Takich sytuacji
prawdopodobnie bylo wigcej, niz przypuszczasz!

Nie powinnismy si¢ skarzy¢, ze nie widzimy
wszystkiego, co Bog dla nas czyni. Powinni$my czu¢
za to wdziecznosc.

Bedziesz mdgl zdeptaé wrogow

Bedziesz stgpat po wezach i Zzmijach, a lwa i smoka
bedziesz mégt podeptac.
Psalm 91:13 (BT)

Do tego wersetu odnosi si¢ fragment Ewangelii
Yukasza 10:19 (BT), ktory szerzej wyjasnia, czym s
lew, zmija, skorpion i smok: Oto datem wam wladze
stgpania po wezach i skorpionach, i po calej potedze
przeciwnika, a nic wam nie zaszkodzi.

Lew, zmija, smok i skorpion reprezentuja wroga.
Bog obdarowal nas wladzg powalenia i zmiazdzenia
go. Wiadza, exousia, ktéra dostalismy od Boga, jest
»mocg przekazang” nam przez Jezusa. Jesli zdecydu-
jemy sie jej uzy¢, bedziemy mogli zdepta¢ nieprzyja-
ciela. Oto nasza przestrzen u Boga, azyl, do ktérego
wchodzimy, gdy przyjmiemy wilasciwa postawe.
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Poniewaz Go kochamy

Poniewaz mnie ukochat, Ja go wybawie, wywyzsze
g0, bo uznat moje imie [ma osobistq wiedze o Mojej
fasce, mitosci i dobroci — wierzy we Mnie i opiera sig
na Mnie, wiedzqgc, ze nigdy go nie porzuce, nigdy].
Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham; bede z nim
w utrapieniu, wyzwole go i stawg obdarze.

Psalm 91:14-15 (AMP)

Zauwaz, ze aby mie¢ dostep do Bozych blogosta-
wienstw i ochrony, musimy pozna¢ Go osobiscie.
Nie mozemy budowac naszej relacji z Bogiem na
podstawie wyobrazen naszych matek, ojcéw czy
przyjaciél. Musimy sami zacie$nia¢ stosunki z Pa-
nem. Musimy udac¢ sie¢ do kryjowki, Jego zacisza, by
spedzac czas z Bogiem.

Wielokrotnie myslimy o stowach: ,,wyzwdl mnie’,
zawartych w powyzszym tekscie i mowimy wtedy
do Boga: ,wyzwdl mnie, wyzwol mnie, wyzwol
mnie”. Lecz wybawienie to proces. Gdy jesteSmy
w tarapatach, Bég przede wszystkim bedzie w nich
razem z nami. Wzmocni nas, wspomoze i pozwoli
nam przej$¢ przez nie zwyciesko. Dopiero potem
wyzwoli nas i obdarzy stawa.

Przez wiele lat Bég byt ze mng podczas prob
i klopotow, w ktore wpedzatam si¢ za kazdym razem,
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gdy probowalam przezwyciezac stabosci. Ale gdy
rozpoczal proces wyzwalania mnie, zaczal réwniez
obdarowywa¢ mnie stawa.

Gdy masz klopoty, co wtedy robisz — biegniesz
do telefonu czy do Bozego tronu? Z poczatku moze
sie to wydawac trudne, ale musisz doj$¢ w zyciu do
tego, by — gdy znajdziesz si¢ w opalach lub bedziesz
musiat podja¢ istotna decyzje — wola¢ o pomoc do
Boga, nie za$ do ludzi. Nie ma powodu, by wydzwa-
nia¢ do calej grupy osob, ktére same nie wiedza, co
w maja robi¢, by pytac je, co powinienes zrobic ty.

Wiekszos¢ z nas ma do$¢ zaje¢ we wlasnym Zzyciu
bez préb doradzania innym.

Lepiej naucz si¢ ucieka¢ do Boga. Naucz si¢ kie-
rowac kroki do schronienia, Jego domu, kryjowki.
Naucz si¢ mowi¢: ,,Panie, nikt nie moze mi pomoc
poza Tobg. Jestem catkowicie zalezny od Ciebie”

Czesto zdarza sie, Ze Bog powoluje kogos, by nam
pomogl, ale gdy w pierwszym rzedzie prosimy o po-
moc innych, obrazamy Go. Musimy wyrobi¢ w sobie
nawyk kierowania si¢ najpierw do Boga, proszenia:
»Panie, jesli ktokolwiek ma mi pomoc, prosze bys
wybralinatchnal t¢ osobe, poniewaz nie potrzebuje
kogo$ mowigcego mi, co mam robi¢. Potrzebuje
stowa od Ciebie, niczego innego nie chce”
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Dlugie zycie

Nasyce go dtugim zyciem i ukaze mu moje zba-
wienie.
Psalm 91:16 (BT)

Latwo zgodzi¢ sie z tym, ze wystepki ciala, takie
jak alkoholizm, narkomania czy swoboda seksualna
moga prowadzi¢ do $mierci. Mamy jednak tenden-
cje do bagatelizowania grzechéw, jakimi sg: zamar-
twianie si¢, niepokdj i przejmowanie si¢ wszyst-
kim. Prébujemy je zracjonalizowad, thumaczac, ze
z pewnoscig nie s to wystepki ciala. Jednak, mimo
wszystko, wcigz sg to grzechy. Odktadajg si¢ w nas
postaci choréb i doprowadzaja do przedwczesnej
$mierci spowodowanej zawatami serca, owrzodze-
niami czy nadci$nieniem.

Bozy plan dla nas zawiera rados¢ z dlugiego zycia
i doswiadczanie cudownych, wspanialtych obietnic
zawartych w Psalmie 91.

Gdy podroézujac przez zycie, zostaniesz na jednej
z drég znienacka zaatakowany przez szatana, wy-
konaj zalecenia z Psalmu 91:1-2 - trwaj pod opieka
Najwyzszego, zamieszkaj w cieniu Wszechmocnego,
polegajac na Jego mocy i czynigc Go swa twierdza
i schronieniem.
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Stosuj sie do drogowskazow

Lecz gdy powstane [do zycia], pdjde przed Wami.
Ew. Marka 14:28 (AMP)

Wymienmy znaki drogowe, ktore juz minelismy.
Nakazujg one: (1) ,,zaufaj Bogu i nie martw si¢”; (2)
»hie lekaj sie, zachowaj spokéj”; (3) ,odrzu¢ wszelkie
troski i natretne mysli”

Aby nie zboczy¢ w prawo ani w lewo, zwracaj
uwage na inne pojazdy. Kierujac uwaznie, koryguj
bledy, a unikniesz kolizji z innymi samochodami
i zjechania do rowu.

Podczas chrzedcijanskiej wyprawy zycia jedna
z gléwnych przyczyn utraty réwnowagi jest zamar-
twianie sie. W Ewangelii Jana 15:5 (AMP) Jezus po-
wiedzial wyraznie: beze Mnie [odcigci od Zyciodajnej
wiezi ze Mng] nic nie moZecie uczynic. Zastandw sie
nad tym fragmentem i pozwdl, by stowo nic wryto
sie w twojg pamiec. Niepokoj nie pomoze ci zmienic¢
sytuacji. Przyjmij postawe wiary — nie martw sie, nie
przejmuj niczym, nie niepokdj jutrzejszym dniem.
Prawdziwa wiara daje zrozumienie, ze jesli gdzie-
kolwiek potrzeba pomocy, tam pojawia sie Jezus.

Nie musisz zna¢ i rozumie¢ powoddw, dla kto-
rych w twoim zyciu dziejg si¢ rozne rzeczy; wierz
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mi, ze Pan odkryje przed tobg wszystko, co mu-
sisz wiedzie¢. Najbardziej raduj si¢ tym, ze znasz
Boga - Tego, ktory wie, jak wypelni¢ twoje zycie
pomyslnoscia.
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WERSETY POMOCNE
W PRZEZWYCIEZANIU TROSKI

Czytaj i wyznawaj ponizsze wersety, ktére pomo-
ga ci przezwyciezac troske.

Smutek przygnebia serce czlowieka, rozwesela je
dobre stowo.
Ks. Przystéw 12,25

Wizystkie dni sq zte dla nieszczesliwego, serce szczg-
sliwe to uczta wieczysta.
Ks. Przystéw 15,15

Ztozcie nadzieje w Panu na zawsze, bo Pan jest
wiekuistg Skatg!
Ks. Izajasza 26,4

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sig zbytnio
o0 swoje zycie, o to, co macie jesc¢ i pic, ani o swoje
ciato, czym si¢ macie przyodziac. Czyz Zycie nie
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znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzie-
nie? Przypatrzcie sig ptakom w powietrzu: nie siejg
ani zng i nie zbierajq do spichrzow, a Ojciec wasz
niebieski je Zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi
niz one?

Ew. Mateusza 6, 25-26

Nie troszczcie sig wigc zbytnio i nie mowcie: co
bedziemy jesc? co bedziemy pic? czym bedziemy
sig przyodziewac? 32 Bo o to wszystko poganie za-
biegajg. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie.

Ew. Mateusza 6, 31-32

Nie troszczcie sig wigc zbytnio o jutro, bo jutrzejszy
dzieni sam o siebie troszczy¢ sig bedzie. Dosy¢ ma
dzien swojej biedy.

Ew. Mateusza 6, 34

lecz troski tego swiata, utuda bogactwa i inne Zgdze
weiskajg sig i zagluszajq stowo, tak ze zostaje bez-
owocne.

Ew. Marka 4, 19
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Pokéj zostawiam wam, pokéj méj daje wam. Nie
tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech sig nie trwozy
serce wasze ani sig leka!

Ew. Jana 14, 27

Chciatbym, zebyscie byli wolni od utrapien. Czlo-
wiek bezzenny troszczy sig o sprawy Pana, o to, jak
by sie przypodoba¢ Panu.

1 List do Koryntian 7, 32

O nic sig juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w mo-
dlitwie i blaganiu z dziekczynieniem! A pokoj Bo-
2y, ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt
waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

List do Filipian 4, 6-7

W koricu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co
godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co za-
stuguje na uznanie: jesli jest jakgs cnotg i czynem
chwalebnym - to miejcie na mysli!

List do Filipian 4, 8

Wzystkie troski wasze przerzuécie na Niego, gdyz

Jemu zalezy na was.
1 List Piotra 5, 7
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DOSWIADCZ
NOWEGO ZYCIA

Jesli jeszcze nigdy nie poprosilte$ Jezusa, aby byt twoim
Panem i Zbawicielem, zachecam cig, aby$ uczynil to teraz.
Pomédl sie stowami ponizszej modlitwy i jesli naprawde
zrobisz to szczerze, doswiadczysz nowego zycia w Chrystusie.

Ojcze Boze, wierzg, ze Jezus Chrystus jest Twoim Synem,
Zbawicielem. Wierzg, ze umart za mnie i poniost wszystkie moje
grzechy na krzyz. Wzigl na siebie kare, ktora miata spotkac
mnie. Wierze, ze Jezus zmartwychwstal, a teraz zasiada po
Twojej prawicy w Niebie. Potrzebuje Ciebie, Jezu. Przebacz mi
moje grzechy, zbaw mnie, przyjdZ i zamieszkaj w moim sercu.
Chcg narodzié si¢ na nowo.

Jezeli szczerze pomodlites si¢ stowami tej modlitwy Jezus
zamieszkal w twoim sercu. Jeste§ wolny od grzechu, state$
sie Jego sprawiedliwo$cig i kiedy Jezus przyjdzie powtérnie,
pdjdziesz razem z Nim do nieba.

Znajdz dobry ko$ciot, ktory naucza Bozego Stowa i zacznij
wzrastaéw Chrystusie. Zacznij czyta¢ Pismo Swiete, a twoje
zycie bedzie si¢ zmienia¢. W Ewangelii Jana 8:31-32 (AMP)
czytamy: ,Jesli stowa moje w was trwac beda... prawdzi-
wie moimi uczniami bedziecie. Poznacie prawde, a prawda
was uwolni”

Zachecam cie goraco, aby$ uchwycit sie Bozego Stowa,
zasadzil je gleboko w swoim sercu, wtedy zgodnie z 2 Listem
do Koryntian 3:18, kiedy bedziesz przegladal sie w Slowie,
twoje zycie zacznie si¢ przemieniac na obraz Jezusa Chrystusa.
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O AUTORCE

Joyce Meyer nalezy go grona czotowych nauczycieli Pisma Swie-
tegoijego praktycznego zastosowania w zyciu chrzescijan. Napisata
ponad osiemdziesiat inspirujgcych ksigzek, m.in. Rewolucja mitosci,
Nie poddawaj sie nigdy!, 100 sposobdw na proste zycie, Sekret praw-
dziwego szczescia, serie ksigzek Bitwa o umyst oraz dwie powiesci, The
Penny (Grosz) i Any Minute (W kazdej chwili). Jej ksigzki znajdowaty
sie na pierwszych miejscach list bestsellerow New York Times'a.

Opublikowata rowniez tysigce nagran audio i wideo z naucza-
niem. Jej programy radiowe i telewizyjne pt. Enjoying Everyday Life®
(Codziennaradosc zycia) transmitowane sg na caty $wiat, a ona sama
podrézuje i prowadzi konferencje w wielu krajach. Joyce Meyer i jej
maz, Dave, sg rodzicami czworki dorostych dzieci i mieszkajg w St.
Louis, w stanie Missouri, w USA.

95



Joyce Meyer Ministries
P. O. Box 655
Fenton, MO 63026
Phone (636) 349-0303
USA

Joyce Meyer Ministries — England
P. O. Box 1549
Windsor SL4 1GT
United Kingdom
Phone: +44 (0)1753 831102

Joyce Meyer Ministries — Germany
Postfach 761001
22060 Hamburg
Germany
Phone: +49 (0) 40/88 88 4 11 11
www.joyce-meyer.de

Programy Joyce Meyer,
dostepne w rdznych jezykach mozna
ogladac na: tv.joycemeyer.org
www.joycemeyer.com.pl

Dystrybucja ksigzek Joyce Meyer:
Instytut Wydawniczy ,Compassion”
ul Nasienna 8/2, 72-006 Mierzyn
www.compassion.pl, compassion@zet7.pl



Mozesz odnies¢ zwyciestwo!

Najwieksze bitwy najczesciej toczymy w swoim wnetrzu. Jesli
przyttaczaja cie zmartwienia, a ciggta obawa i niepokdj nie pozwalajg
cieszyc sie zyciem, jesli juz probowates walczy¢ i poddates sie, widzac,
ze dazenie do wewnetrznej przemiany jest bezowocne —mam dla ciebie
dobra wiadomosc: destrukcyjne mysli mozna przezwyciezyc!

Na stronach tej ksigzki Joyce Meyer w przystepny i jasny sposob,
postugujac sie trescig Bozego Stowa, udziela wskazéwek, ktore mogg
zmieni¢ jako$¢ twojego zycia. Znajdziesz tu inspirujgce spostrzezenia
i przyktady z zycia autorki, a takze praktyczne rady, dzieki ktérym
dostgpisz uwolnienia i zyskasz wewnetrzny pokaj.

Dowiesz sie, jak odnalezé rados¢ zycia i duchowg réwnowage. Wszystko,
czego potrzebujesz, masz juz pod reka. Uchwyc sie Stowa Bozego i wejdz
na droge zwyciestwal
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