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WSTEP

Glownymi problemami zyjacych wspoéiczesnie ludzi
s3 smutek i osamotnienie. Te dwa stany czesto sprzegaja
sie, poniewaz wiele 0sob rozpacza nad swojg samotnoscia.

Poczucie osamotnienia stato si¢ nawet wiekszym pro-
blemem niz kiedys$. Odkad stuze Bogu, zauwazam rosnaca
ilo$¢ ludzi proszacych, bym modlita si¢ o wskazanie im
wlasciwej drogi i pomoc w znoszeniu samotnosci.

W Swoim Stowie B6g méwi do nas, ze nie jesteSmy sami.
Chce nas zbawi¢, uleczy¢ i da¢ pocieche. Jednak gdy ludzie
cierpia z powodu wielkiej straty, wielu z nich, niestety, nie
jest w stanie wznie$¢ si¢ ponad tragedie. W jej obliczu, kiedy
cierpienie wydaje si¢ nie do zniesienia, szatan dostrzega
okazje do trwalego zniewolenia pograzonej w rozpaczy
osoby albo jej catej rodziny.

Smieré ukochanego, rozwéd czy zerwanie bliskiej relacji
moga wnie$¢ wiele smutku w czyjes zycie i rzeczywiscie
wiekszo$¢ ludzi przechodzi wéwczas okres zaloby. Kluczem
do zwycigstwa jest zrozumienie réznicy migdzy normal-
nym, psychologicznie wlasciwym ,,procesem przezywania
rozpaczy’, a ,,duchem rozpaczy”. Pierwszy pomaga cierpia-
cej osobie z biegiem czasu wroéci¢ do réwnowagi po stracie,
drugi z kolei poglebia zalobe i sprawia, ze cztowiek coraz
bardziej pograza sie w zalu.

Wierze, ze jedna z przyczyn, dla ktérych ludzie — w szcze-
gblnosci chrzescijanie — czuja si¢ skrepowani przez poczucie
zalu i samotno$ci nastepujacej po stracie, jest brak zrozu-
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mienia, jak wyglada proces wychodzenia z zaloby. Czasem
rezultat uzdrowienia dokonanego przez Boga jest widoczny
natychmiast, ale cze¢sciej - szczegolnie gdy dochodzimy do
siebie po wielkiej stracie - dochodzenie do zdrowia jest
procesem, przez ktéry Pan prowadzi Swoje dzieci krok po
kroku. Oczywiscie, nie wszyscy ludzie reaguja na utrate
w jednakowy sposéb albo w takim samym stopniu, ale
wszyscy mamy emocje, ktore moga zosta¢ zranione, oka-
leczone i muszg zostac uleczone.

Jezus objawil sig, aby zniszczy¢ dzieta diabta i zapewnié¢
nam zycie w obfitosci (patrz 1 List Jana 3:8 i Ewangelia
Jana 10:10)! Jesli nauczymy si¢ przyjmowac to, co dla nas
przygotowal, doswiadczymy obfitosci Zycia wolnego od
rozpaczy i samotnosci.

Bog wybawil mnie z niewoli zalu i osamotnienia i wie-
rze, ze wykorzysta proces, ktory opisuje w tej ksigzce, aby
pomaoc si¢ wyzwoli¢ takze tobie!



CZESC 1

BOG NIGDY CIE NIE OPUSCI






ROZDZIAL 1

NIE JESTES SAM

Wtedy Jezus podszedt do nich i przemowitl tymi sto-
wami: (...) A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skoriczenia swiata.

Ew. Mateusza 28:18, 20

Poniewaz Mnie umitowal, wyratuje go, wywyzsze go,
bo zna Imie Moje. Wzywaé Mnie bedzie, a Ja go wystu-
cham, bede z nim w niedoli, wyrwe go i czcig obdarze,
dtugim Zyciem nasyce go i ukazeg mu zbawienie Moje.

Ks. Psalmow 91:14 —-16 (BW)

Bog chce, bys wiedzial, Ze nie jeste$ sam. Szatan usiluje
ci wmowig, zZe jeste$ sam jak palec, ale to nieprawda. Chce,
by$ uwierzyl, ze nikt nie rozumie, co przezywasz, lecz to
diabelskie klamstwo.

Oprocz tego, ze Bog jest z toba, rowniez wielu wierza-
cych wie, co czujesz i czego do$wiadczaja twoje emocje
i psychika. Psalm 34:20 moéwi nam: Wiele nieszczes¢ spo-
tyka sprawiedliwego, ale Pan wyzwala go ze wszystkich
(BW). W Biblii znajduje si¢ wiele relacji, ktore opowiadaja
o ,,nieszczesciach spotykajacych sprawiedliwego” i Bozym
z nich wybawieniu.
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Boég jest zbawca

Bo6g uwolnil Pawla i Sylasa z wigzienia (patrz: Dzieje
Apostolskie 16:23 - 26).

W 1 Ksigdze Samuela 17:37 widzimy $§wiadectwo Boga,
ktéry wybawia Dawida od nieszczescia: Powiedzial jeszcze
Dawid: Pan, ktéry wyrwatl mnie z tap Iwéw i niedZwiedzi,
wybawi mnie rowniez z reki tego Filistyna. Rzekt wiec Saul
do Dawida: 1dZ, niech Pan bedzie z tobg!

Kiedy zaczynasz czyni¢ postepy, szatan czg¢sto wnosi
w twoje zycie utrapienia, aby zniecheci¢ cie i wzbudzi¢
w twojej duszy poczucie osamotnienia. Cho¢ diabet knuje
przeciwko nam zto, Bég obrdci je w dobro (zobacz Ks.
Rodzaju 50:20, BW). Mozesz postepowac tak, jak uczynit
to Dawid we wspomnianym fragmencie i dodawac¢ sobie
otuchy, wspominajgc minione zwyciestwa.

Szadrak, Meszak i Abed-Nego doswiadczyli nieszcze-
$cia, dochowujac wiernosci prawdziwemu Bogu (zobacz Ks.
Daniela 3:10 - 30). Gdy odméwili nikczemnemu krélowi
Nabuchodonozorowi, ktéry kazal im odda¢ poklon wznie-
sionemu przez siebie zlotemu posagowi, wladca rozkazat
wrzuci¢ ich do buchajgcego ogniem pieca, rozgrzanego
siedem razy bardziej niz zwykle!

Nabuchodonozor zdumiat sie (wers 24. w Biblii Gdan-
skiej), gdy ujrzal, ze Szadrak, Meszak i Abed-Nego spotkali
w piecu czwartg osobe, podobng Synowi Bozemu (wers 25.
w Biblii Gdanskiej). Cala tréjka wyszla z ognia nie tylko nie
osmaliwszy wlosa na glowie, ale nawet nie przesigkngwszy
zapachem spalenizny (wers 27. w Biblii Gdanskie;j)!
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Wers trzydziesty mowi nam, ze krol wywyzszyl Sza-
draka, Meszaka i Abed-Nega. Bog nie tylko wybawi cig
z ktopotow, ale takze ci je wynagrodzi!

Roéwniez i Daniel znosil cierpienia. Karg za jego wier-
nos$¢ i oddanie Bogu byto wrzucenie do jaskini Iwéw. Lecz
prorok zaufal Panu i On uratowat go, zsylajac aniofa, ktéry
zamknal paszcze Iwom, dzigki czemu Daniel wyszedt stam-
tad nietkniety (zobacz Ks. Daniela 6:3 - 23)! Pielegnuj swoja
wiare w Boga, a z kazdej sytuacji wyjdziesz caly i zdrowy.

Wszyscy ci wspomniani ludzie poznali, ze Bog jest
wierny. Ja rowniez do$wiadczytam Jego dobroci i oddania.
Jako dziecko bytam molestowana, cierpialam przemoc
psychiczng. Przez cale zycie chorowalam, wliczajac w to
dziesig¢ lat boli glowy pochodzenia migrenowego, nowo-
twor oraz jeszcze kilka mniejszych, ale réwnie bolesnych
i meczacych dolegliwosci. W kazdym z tych przypadkow
Bo6g wybawil mnie od cierpienia i udzielit odpowiedzi na
dreczace pytania. Ale byl takze czas nieztomnego czekania
na Niego.

W 1 Liscie Piotra 5:8 — 9 czytamy: BgdZcie trzezwi!
Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczgcy krgzy,
szukajgc, kogo pozrec. Mocni w wierze przeciwstawcie sie
jemu! Wiecie, Ze te same cierpienia ponoszq wasi bracia
na $wiecie.

Jak widzimy, nieszcze$cia beda przydarza¢ si¢ nam
wszystkim. Kazdy od czasu do czasu doswiadczal samot-
nosci i bélu zwigzanego ze strata, ale nie jesteSmy sami.
Biblia méwi do nas, abySmy przeciwstawiali sie diabtu:
»przeciwstawiali si¢”, ,mocni w wierze” (wers 9). Mozemy

11
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réwniez czerpacd sile ze swiadomosci, ze takze inni ludzie
rozumiejg, przez co przechodzimy.

Bég pragnie naszego dobra

Bog jest dobry i wierny. Kilka lat temu przezytam
emocjonalny wstrzas, ktéry oddalil mnie od wielu ludzi
i spraw wczesniej mi bliskich. Pan chcial, abym zrobita co$
z tg sytuacja, ale nie okazalam Mu posluszenstwa. Dziatal
na moja korzys¢ nawet wtedy, gdy wowczas nie widzialam
zadnych tego efektéw. Gdybym sie nie ruszyla i nie zaczeta
dziala¢, Bég sam poruszytby mnie i innych ludzi w moim
zyciu. Teraz rozumiem, Ze to, co mi sie przydarzylo, byto
jedna z najwspanialszych rzeczy, jakich doswiadczytam, ale
wowczas myslatam, ze moéj $wiat si¢ rozpada. Nie bylam
pewna, czy kiedykolwiek si¢ pozbieram.

Smier¢ czy rozwéd to nie jedyne powody, ktére wy-
woluja w nas bolesne uczucie straty. Rozluznienie i osta-
teczne zerwanie wieloletnich, zazylych relacji albo utrata
pracy takze moga wywola¢ traume. Nawet kontuzja, ktéra
uniemozliwi zajmowanie si¢ jakim$ hobby czy sportem,
stanowigcym dotad wazng cze$¢ zycia, moze by¢ bardzo
bolesna emocjonalnie. W istocie utrata kogokolwiek lub
czegokolwiek waznego jest ciezka do zniesienia.

Catkowite odbudowanie si¢ po wspomnianym wyzej
wstrzasie zajefo mi trzy lata, ale przez ten czas czynitam
stale, zdecydowane postepy. Tym, co w koncu pomogto
mi uporac sie z najsilniejszym boélem, byto uswiadomienie
sobie istnienia ,,pokrewienstwa dusz”

12
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Pokrewienstwo dusz

Spedzajac wiele czasu z jaka$ osobg lub rzecza, doswiad-
czamy zacie$nienia wiezi z tym kims czy tez czyms.

Bedac ludzmi, jeste$my istotami duchowymi - mamy
dusze, cho¢ zyjemy w ciele. Dusze mozemy uznac za byt,
ktory jest mieszaning jazni, woli i uczué.

Zaangazowanie w jaka$ relacje wymaga czasu poswieco-
nego na mysli i plany. Zasadniczo najczgsciej rozmawiamy
o tym, co wzbudza najwigksze zainteresowanie i na czym
koncentruja si¢ nasze: umyst, wola i emocje. Latwo stwier-
dzi¢, jak dalece nasze ,,dusze” skupiajg sie na ludziach czy
rzeczach, ktorym poswiecamy najwiecej wlasnego czasu
i energii.

Gdybym przywiazala ramie do ciala i tak je pozostawi-
ta, nieruchome przez lata, konsekwencje bylyby straszne.
Gdyby nagle zostalo uwolnione, stwierdzilabym, ze nie
tylko zwiotczaly i oslably migsnie, ale wrecz stalam sie
niepelnosprawna. Dopdki reka nie wrécitaby do dawnej
sily i sprawnosci, niemozliwe byloby nalezyte jej wykorzy-
stywanie. Musiatabym nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w inny
sposob i rozbudowa¢ miesnie, ktore ulegty zanikowi z po-
wodu ich nieuzywania.

Tak samo sprawa si¢ ma z naszymi duszami. Gdy czgsto
i dlugo przebywamy z jaka$ osobag, rzecza albo w jakims
miejscu, rozwijamy w sobie ,,pokrewienstwo dusz”. Nawet
jesli musimy rozsta¢ si¢ z danym czlowiekiem albo miej-
scem, nadal reagujemy, jakby$my byli z nim zwigzani. Po-
dobnie ramig, ktdre byto przywiazane do ciala, gdy zostaje
uwolnione, dalej czuje, jakby bylo skrepowane. Musi mingé

13
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pewien czas i nalezy podjac¢ wysilek, aby zaczeto funkcjo-
nowac prawidiowo.Jezeli nawet dobrowolnie opuszczamy
kogo$ lub co$, nasza dusza moze chcie¢ pozosta¢ tam,
gdzie byla wczesniej. Uczucia bywaja bardzo silne i moga
powodowac wiele bélu i cierpienia. Musimy zrozumie¢, ze
mozemy wykorzystywaé swoja wole, aby decydowa¢, czy
co$ zrobimy czy tez nie. Stanowcze, wytrwale postanowienie
ostatecznie okaze si¢ silniejsze od wzbierajacych emocji.

Istnieja dobre i zte ,,pokrewienstwa dusz”. Te prawidiowe
pozostaja zrownowazone. Ztymi musimy zajaé si¢ sami.

Niewazne, z jaka sytuacja teraz si¢ zmagasz, jesli nie
zalatwisz jej nalezycie, moze ci¢ okaleczy¢. Niezaleznie od
tego, o co chodzi, Bog wie, jak sobie z tym poradzic!

Jesli zostates ranny w wypadku, by¢ moze musisz od
nowa uczy¢ si¢ chodzic.

Jesli utracites matzonka, czy to w wyniku rozwodu czy
$mierci, musisz nauczy¢ sie zy¢ w pojedynke. Koniecznie
trzeba sobie przypomnie¢ rzeczy, o ktérych dawno sie
zapomnialo, albo nauczy¢ sie nowych. Nieodzowne sg zna-
lezienie pracy czy nauka gotowania, opieki nad dzie¢mi lub
podejmowania decyzji w sprawach, ktérymi nigdy sie nie
zajmowales i na ktorych sie kompletnie nie znasz.

W przypadku utraty pracy musisz od nowa przypomniec¢
sobie, jak sprzedac siebie i swoje umiejetnosci albo nawet
szuka¢ pracy w nowym i obcym $rodowisku. Wszystkim
tym dzialaniom moze towarzyszy¢ bdl, ale mozesz tez
czerpac satysfakcje, wiedzac, ze posuwasz si¢ do przodu.
Kazdego dnia czynisz postepy. Bog przyrzekl, ze bedzie
z toba, gdy znajdziesz si¢ w opresji. Gdy czekasz na Jego

14
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zbawcze dzialanie, mozesz doznawac pociechy, wiedzac,
ze On jest z tobg i dziala dla twojego dobra, nawet jesli nie
zawsze widzisz efekty Jego pracy. W Ewangelii Mateusza
28:20 (BT) napisane jest: A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata.

15
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OSAMOTNIENIE MOZNA ZWALCZYC

Zamienig bowiem ich smutek w rados¢, pociesze ich
i rozweselg po ich troskach.
Ks. Jeremiasza 31:13

Poczucie osamotnienia nie jest grzechem, dlatego jesli
czujesz si¢ opuszczony, nie doktadaj sobie kolejnego bolu
W postaci poczucia winy.

Mozemy zaradzi¢ samotnosci, bez wzgledu na to, co
jest jej powodem. Czeg$¢ oséb najdotkliwiej cierpigcych
z powodu samotnosci - ktéra sama w sobie stanowi forme
zalu za kim$ - jest nieSmiala albo niezwykle ptochliwa.
Jedni czujg si¢ niezrozumiani, inni z kolei osamotnieni
w przywodztwie. Rozwodnicy, kawalerowie i panny, wdo-
wy i wdowcy w jesieni zycia; ci, ktorzy czuja si¢ odrzuceni
i ci, ktorzy mysla, ze sa ,,dziwni’, napietnowani inno$cia;
wykorzystywani, niezdolni do utrzymania jakiejkolwiek
zdrowej relacji, szczegolnie z plcia przeciwng oraz ci, ktorzy
musza sie czesto przeprowadzac albo zmieniac prace - liste
0s06b cierpigcych na samotnos¢ mozemy pisac bez konca.

Nie brakuje przyczyn samotnosci, ale wielu ludzi nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze nie muszg zy¢ z tym bolem.
Moga stawi¢ mu czofa i §wietnie sobie z nim poradzic.

17
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Zrédlostéw angielskiego stowa ,,loneliness” (samotno$¢)
znajduje si¢ w slowie ,lone” (samotny), ktére stownik
Webstera definiuje jako ,,pozbawiony towarzystwa: odizo-
lowany, ulokowany lub stojacy sam, pojedynczo™. Forma
przymiotnikowa, ,lonely” (samotny) znaczy: ,,odosobnio-
ny, pojedynczy, opuszczony, przybity przez bycie samemu™,
za$ stowo ,,be lonesome” (teskni¢) oznacza: ,,przygnebienie
z powodu braku towarzystwa, opuszczenie, porzucenie™.

Samotno$¢ ujawnia si¢ czesto jako wewnetrzny bdl
lub gldd czyjegos uczucia. Jej efekty poboczne to miedzy
innymi uczucie pustki, bezuzytecznosci lub bezcelowosci.
Z bardziej powaznych mozna wymieni¢ takze czgsto wy-
stepujaca depresje, ktora w niektorych przypadkach moze
ostatecznie prowadzi¢ do préb samobojczych.

Przykro moéwié, ale ludzie czgsto popelniaja samobdj-
stwo, poniewaz nie potrafig poradzi¢ sobie z wyniszczaja-
cym poczuciem osamotnienia lub nie chcg zmierzy¢ sie
z nim w realistyczny sposob. Nawet chrzedcijanie staja sie
ofiarg tego poteznego wroga.

Sam nie znaczy samotny

Stownik [angielski stownik Webstera — przyp. thum. ] de-
finiuje stowo ,,sam” jako: ,,pojedynczy, bez niczego ponadto,
oddalony od reszty™. Zgodnie z definicja stowa takie jak

1 Websterss II Riverside University Dictionary, hasto: ,lone”
2 Webster’s I, hasto: ,lonely”

3 Webster’s II, haslo: ,,lonesome”

4 Websters I, hasto: ,alone”

18
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»samotnos$¢” czy ,tesknota” faczy poczucie izolacji, ktore
wynika z niedostatku towarzystwa.

Zyjesz sam (niezaleznie, w oddaleniu) czy moze czujesz
sie samotny (opuszczony, porzucony, przygnebiony z po-
wodu braku towarzystwa)? Miedzy pierwszym a drugim
wida¢ zdecydowang réznice.

Nalezy stanowczo uswiadomic sobie, Ze nawet jesli ktos
jest sam, nie oznacza to, ze musi czu¢ si¢ pelen tesknoty
i osamotniony.

Nawet liczne znajomosci nie gwarantujg, ze problem
samotno$ci zostanie rozwigzany. Uczucie osamotnienia
rodzi si¢ czasami z przyczyny naturalnej zmiany otocze-
nia. Czlowiek, ktéry z powodu przeprowadzki zmuszony
jest porzuci¢ swoich przyjaciodl, chwilowo moze czu¢ sie
samotny, ale ostatecznie znajdzie nowych.

Jednak wiele razy zdarza sig, ze sytuacje, ktore generuja
samotnos¢, nie sg tak tymczasowe jak powyzsza, lecz trwale
i wtedy trzeba co$ z tym zrobié. Nie zawsze mozna unikng¢
zycia w pojedynke, ale zawsze mozna uchronic si¢ przed
bdlem osamotnienia!

Poczucie samotnosci spowodowane trauma

Stosunkowo czesto poczucie osamotnienia bierze si¢
z traumy albo wstrzasu, ktéry wywolany jest $mierciag
ukochanej osoby (matzonka, dziecka, rodzica, bliskiego
przyjaciela lub krewnego), rozwodem czy tez separacja.

Gdy zdarzy sie co$, co uswiadomi nam, Ze juz nigdy nie
bedzie tak samo, czgsto w naszym zyciu pojawia si¢ kryzys

19
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lub trauma, ktore prowadza do poczucia samotnosci i roz-
paczy. Kryzys z natury rzeczy wymaga, by$Smy wybrali te
lub inng droge, bysmy stali sie lepsi lub gorsi, bysmy wyszli
z niego z tarczg lub na tarczy.

Wszyscy widzielismy filmy, ktére przedstawialy po-
waznie chorego albo rannego czlowieka i sceny, gdy lekarz
wzywa rodzine, mowiac: ,,Zrobitem wszystko, co w mojej
mocy. Dzisiejszy dzien jest decydujacy. To, co potem, nie
zalezy juz ode mnie”. Takie stowa znaczg, ze w najblizszym
czasie pacjent albo zacznie zdrowie¢, albo umrze.

Chwile kryzysu zawsze wymagaja reakcji i zmiany,
a metamorfoza ta jest trudna dla kazdej osoby, ktorej dana
sytuacja dotyczy.

Proces przechodzenia przez rozpacz a duch rozpaczy

Stowo ,,rozpacz” odnosi sie do ,,zakorzenionego gleboko
w umysle cierpienia, smutku po stracie™. ,,Rozpacza¢” zna-
czy »czué zal™ , co oznacza ,doswiadcza¢ psychicznego
cierpienia, by¢ smutnym, by¢ w zalobie, by¢ przygnebio-
nym”.

Proces przezywania zaloby jest niezbedny do zachowa-
nia rownowagi umystu, emocji i psychiki. Ludzie, ktérzy nie
przechodzg zaloby, czesto nie mierzg si¢ z rzeczywistoscia,
a ona ostatecznie moze zrujnowac ich cale zycie.

Duch rozpaczy to oczywidcie zupelnie inna sprawa.
Nieodparty moze zawladna¢ cztowiekiem i zniszczy¢ zycie
tego, kto poniost strate. Nie stawiajac mu czola i nie pa-

5 Webster’s II, hasto: ,grief”
6 Webster;s II, hasto: ,,grieve”
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nujac nad nim, pozwalamy, by wysysat z nas zdrowie, sily
witalne, a nawet samo zycie. Pozwole sobie przedstawic¢
pewien przyklad.

Pewna moja znajoma stracila syna, ktory dlugo walczyt
z biataczkg. Po $mierci chlopca cala rodzina przezywata
cigzkie chwile. Oczywiscie, przechodzili zatobe i mieli do
tego pelne prawo.

Ale znajoma ta opowiedziala mi o wydarzeniu §wiadcza-
cym, ze dreczyl ja duch rozpaczy. Wspomniala, ze pewnego
dnia, gdy robila pranie i zacz¢ta mysle¢ o zmarlym synu,
nagle poczula, Ze co$ wniknelo do jej wnetrza. Ogarnety
ja ponure, smutne uczucia i poczuta wrecz, ze pragnie si¢
w nich zatopic i utonac.

Bog pozwolit jej dostrzec i zrozumie(, ze byt to duch roz-
paczy, ktory probowal ja zgnebi¢. Chwycila jedng z koszul
syna, owinela sie w nig i powiedziata diablu, Ze to ubranie
jest jej ,,plaszczem chwaly” (Ksigga Izajasza 61:3, Nowa
Biblia Gdanska). Nastepnie zaczela tanczy¢ i wykrzykiwac,
chwalgc Pana. Gdy to uczynila, jej samopoczucie wrécito
do normy.

Gdyby nie zareagowatla tak stanowczo i nie rozprawita
sie z przytlaczajacym duchem rozpaczy, otwarlaby drzwi
nowym, dlugotrwatym problemom.

Smutek obrocony w radosé

Btogostawieni, ktorzy sig smucg, albowiem oni be-
dg pocieszeni.
Ew. Mateusza 5:4
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Biblia kilka razy odwotuje si¢ do oséb pograzonych
w smutku. W Ksiedze Jeremiasza 31:13 Pan méwi poprzez
Swojego proroka: Wtedy ogarnie dziewice rados¢ wsrod
tarica i mlodziericy cieszyc sig bedq ze starcami. Zamienie
bowiem ich smutek w rados¢, pociesze ich i rozweselg po
ich troskach.

Z tego fragmentu mozemy wywnioskowac, ze Bozg wola
jest pocieszanie tych, ktérzy sg w zatobie. Stad mozemy
wnosi¢, ze po okresie zaloby nastepuje czas pocieszenia. Je-
zeli wiec nigdy nie nastepuje ten drugi etap, co$ jest nie tak.

W Ksiedze Izajasza 61:1 — 3 Pan zapewnia nas nastepu-
jacymi stfowami:

Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie namascit.
Postat mnie, by glosi¢ dobrg nowing ubogim, by opa-
trywac rany serc ztamanych, by zapowiadac wyzwo-
lenie jericom i wigzniom swobodg; aby obwieszczac
rok taski Patnskiej i dzien pomsty naszego Boga; aby
pocieszac¢ wszystkich zasmuconych, <by rozweseli¢
placzgcych na Syjonie>, aby im wieniec da¢ zamiast
popiotu, olejek radosci zamiast szaty smutku, piesn
chwaty [ptaszcz chwaly — Nowa Biblia Gdariska] za-
miast zgnebienia na duchu. Nazwgq ich terebintami
sprawiedliwosci, szczepieniem Pana dla Jego rozsta-
wienia.

Ks. Izajasza 61:1 - 3
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Ukazano tu oczywiste reguly, ktére — raz ustalone
- obowigzuja do dzi$, méwiace, ze Bog leczy i odnawia
nasze dusze. Szczegdlnie zainteresowany jest ludzmi, ktérzy
cierpig i szukajg ukojenia oraz przywrocenia radosci.

Mozesz rozpaczaé po bolesnej stracie, ale nie mozesz
trwa¢ w tym stanie przez reszte zZycia. Bog obiecal, ze za-
mieni smutek w rado$¢. Gdy przechodzisz przez kolejne
etapy zaloby, powiniene$ trzymac sig tej obietnicy, co da ci
nadzieje na lepsza przysztosc.

Zaofiarowana nam nadzieja

Przewlekle czekanie jest rang dla duszy, ziszczone
pragnienie jest drzewem Zycia.
Ksiega Przystow 13:12 (BT)

Cho¢ oplakiwanie straty jest czesto konieczne, a nawet
naturalne, musimy zwaza¢, aby nie pograzac sie w nadmier-
nej rozpaczy i braku nadziei, gdyz to brzemig zbyt ciezkie,
by je dzwigac.

Zamiast ulega¢ poczuciu beznadziejnosci, warto roz-
wazy¢ stfowa Dawida z Psalmu 27:13 -14:

O, gdybym nie byl pewny, ze w Krainie Zycia zobacze
dobro¢ Boga... Polegaj na Wiekuistym, bgdz silnym,
a utwierdzi sig twoje serce; tak, polegaj na Wiekuistym.

Ks. Psalmow 27:13 - 14 (NBG)
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Niewazne, co wydarzy sie na ziemi, w Bogu zawsze
jest nadzieja.

W Liscie do Hebrajczykéw 6:17 —18 Biblia wskazuje,
ze Bog zapewnil nas o swojej woli i checi blogostawienia
nam, i dodatkowo wzmocnil to postanowienie przysiega.

(...) abysmy przez dwie rzeczy niezmienne, co do ktorych
niemoZzliwe jest, by sktamat Bog, mieli trwalg pocieche, my,
ktorzysmy sie uciekli do uchwycenia zaofiarowanej nadziei.

Werset 19. stanowi kontynuacje przesfania:

Trzymajmy sie jej jako bezpiecznej i silnej kotwicy duszy,
/kotwicy/, ktéra przenika poza zastone.

Zarzucona kotwica utrzymuje statek w miejscu, aby nie
podryfowat w sam $rodek sztormu. Nadzieja w ten sam
sposob pomaga naszym duszom. Jest jak kotwica, ktora
utrzymuje nas w bezpiecznym miejscu, gdy jesteSmy mio-
tani przez burze nawiedzajace nasze zycie.

Jesli wcigz cierpisz, a bdl po stracie rozrywa twoja dusze,
mozesz tego nie pojaé, ale pamietaj i trzymayj sie tej prawdy:
Bog cie kocha i przygotowal dla ciebie przyszlos¢. Poktadaj
w Nim nadzieje¢ i ufaj, ze zamieni smutek w rado$¢ i wzbudzi
piekno z popioléw, nawet jesli przechodzisz przez ktdrys
z etapOw zaloby.
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SIEDEM ETAPOW ZALOBY

Z calego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim
rozsgdku, mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe
Sciezki wyréwna.

Ksiega Przystow 3:5 - 6

Przezyta tragedia lub strata prawie zawsze budzi w nas
rozpacz czy zal i wiekszo$¢ z nas przez to przechodzi.
Najogolniej rzecz ujmujac, proces ten sklada sie z siedmiu
podstawowych faz. Przyjrzyjmy sie kazdej z osobna, aby
lepiej zrozumie¢, czego mozemy spodziewac si¢ na kon-
kretnym etapie i co mozemy zrobi¢, aby wynie$¢ z nich jak
najwiecej korzysci.

Etap 1: Szok i zaprzeczenie

To najczesciej pierwsze, co przezywamy po przezytej tra-
gedii. Bog wykorzystuje je jako pancerz, ktéry ma chronié¢
nas przed catkowitym zalamaniem.

Szok

Nasz umyst oraz uczucia ulegaja silnemu, niespodzie-
wanemu i brutalnemu wstrzgsowi.
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Zanim bedziemy w stanie wykona¢ krok do przodu,
musimy zmieni¢ sposéb myslenia. Poczatkowy wstrzas
daje nam czas, potrzebny, aby wyksztalci¢ w sobie nowe
nastawienie do Zycia i przysztosci.

Aby latwiej to u§wiadomi¢, wyobrazmy sobie amorty-
zatory samochodowe. Zostaly zaprojektowane, by ttumic
wstrzasy wywolane przez nieréwnosci na drodze. Bez
nich samochéd rozpadlby sie podczas podrézy z powodu
gwaltownych uderzen podwozia o podloze. Z nami bywa
podobnie. Poruszamy si¢ po drodze zycia i wiekszo$¢
z nas nie spodziewa si¢ wybojow ani wertepow, totez nie
wiemy, jak sie zachowa¢, gdy nagle na nie wjedziemy. Duch
Swiety instaluje w nas ,,amortyzatory szoku”, ktére thumig
wstrzasy do czasu, az bedziemy mogli odpowiednio na nie
zareagowac i przystosujemy sposob myslenia do naglej
zmiany okolicznosci.

Faza wstrzasu moze trwac od kilku minut do kilku ty-
godni. Jesli jednak taki stan utrzymuje si¢ dluzej, sugeruje
to jaki$ problem.

Szok z zalozenia stuzy jako krotkotrwaly srodek znieczu-
lajacy, ale nie mozemy calego zycia spedzi¢ w znieczuleniu.
Czas mija, musimy i$¢ do przodu. Wstrzgs to tymczasowa
ucieczka od rzeczywistosci, jesli jednak trwa za dlugo, moze
sprowadzi¢ na nas naprawde powazne problemy.

Przypominam sobie $mier¢ wujka i czas, ktory wtedy
spedzatam z ciotka. Wujek chorowal juz od pewnego
czasu i cho¢ jego $mier¢ byla wlasciwie nieunikniona, ona
nieustannie powtarzala: ,,Nie moge w to uwierzy¢. Nie
moge uwierzy¢, ze mogl umrze¢”. Byta wtedy w poczat-
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kowej fazie szoku, ktdry czesto pojawia si¢ w nastepstwie
tragicznej straty.

Przechodzac przez ten etap, najlepiej nie trwac za
dlugo w bezczynnosci. Jedna z moich wspétpracownic
doswiadczyla nagtego kryzysu o dramatycznych skutkach.
Pamigtam, jak stwierdzita: ,,Bog powiedzial mi, abym nie
zastygla w tym stanie, wiec wracam do pracy”.

Wyznala, Ze nie jest pewna, czy pracuje efektywnie,
ale z pewnoscig wie, iz gdyby ulegla ogarniajacej ja apatii,
skutki bylyby optakane. Jednego dnia nagle stracila tres¢
zycia, wszystko, co mialo dla niej warto$¢. Przesladowaty
ja pytania: ,,Czy jest w tym jaki$ sens? Po co probowac
cokolwiek robi¢?”, ale wiedziata, ze jesli chce przetrwac,
musi odpowiedzie¢ na nie twierdzaco i zabra¢ si¢ do jakiejs
konkretnej pracy.

Gdy przezywasz szok zwigzany z utratg, jako czlowiek
wierzacy musisz nauczy¢ si¢ rozréznia¢ dusze od ducha.
Nawet jesli doswiadczytes strasznej tragedii, powinienes
dostrzegac réznice migdzy wlasnymi, ludzkimi emocjami,
a prawdziwym prowadzeniem przez Ducha Swietego.

Zaprzeczenie

Zaprzeczenie to odmowa staniecia twarzg w twarz
z rzeczywistoscig. Takie wyparcie czgsto skutkuje emo-
cjonalnymi i psychicznymi zaburzeniami o réznym stop-
niu nasilenia.

Bég wyposazyl nas w Ducha Swietego, wzmacniajac
i przygotowujac do zmierzenia si¢ z realiami — chwycenia
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Go za reke, przejscia z Nim przez ciemne doliny i pokona-
nia wszystkich przeciwnosci, ktére stang nam na drodze.

Z Bozym Duchem, ktéry w nas mieszka i nas strzeze,
mozemy wspolnie z krélem Dawidem powiedzie¢: Chociaz-
bym chodzit ciemng doling, zla sie nie ulekng, bo Ty jestes
ze mng. Twéj kij i Twoja laska sq tym, co mnie pociesza
(Psalm 23:4).

Nawet gdy $mier¢ $ciele si¢ cieniem na naszym zyciu,
mozemy zy¢ z nadziej.

Skoro méwimy o nadziei, rzu¢my okiem jeszcze raz na
historie Szadraka, Meszaka i Abed-Nega w rozgrzanym pie-
cu (patrz: Ksiega Daniela 3:8 - 27). Mimo ze zostali wrzu-
ceni do pieca rozgrzanego siedem razy bardziej niz zwykle,
Pan byl z nimi w tym piekle, pelnym ognia i ptomieni.

Gdy znajdziemy sie w trudnych okoliczno$ciach, warto
przypomnie¢ sobie te biblijng historie¢ i czerpa¢ z niej otu-
che. Podobnie jak Bog towarzyszyt dzieciom Izraela w roz-
grzanym piecu, dzieki czemu wyszty z niego bez szwanku,
tak tez bedzie towarzyszy¢ tobie w kazdej cigzkiej sytuacji,
z ktora bedziesz musial si¢ uporac.

Wola Pana jest, abySmy mierzyli si¢ z rzeczywistoscia,
szli naprzéd i wychodzili zwycigsko z kazdej sytuacji. Sta-
wianie czola problemom jest trudne, ale ucieczka przed
rzeczywistoscig - jeszcze trudniejsza.

Etap 2: Zlo$¢

Wyznacznikiem przejscia w druga faze jest zlos$¢: na
Boga, na diabta, na siebie i na osobe, ktéra jest powodem
naszego cierpienia, nawet jedli nie zyje.
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Z10$¢ na Boga

Powszechnie wierzymy, ze Bog jest dobry ze Swojej natu-
ry i ma kontrole nad naszym zyciem, dlatego tez w sytuacji,
gdy przydarzy nam sie straszna tragedia, nie potrafimy
zrozumie¢, dlaczego Bég nie zapobiegt okolicznosciom,
ktére sprawity nam tak wielki bol.

Po przezyciu dotkliwej straty czesto wypelnia nas gniew
i pytamy wowczas: ,,Skoro Bog jest nieskonczenie dobry
i wszechmocny, dlaczego pozwolil, by takie rzeczy zdarzaty
sie dobrym ludziom?”. Pytanie to stanowi wazng kwestie dla
nas, dzieci Bozych nagle dotknietych cierpieniem.

W takich chwilach mamy ochote krzycze¢: ,,To w ogdle
nie ma sensu!”. Nieustannie powracajgce pytanie: ,,Dlacze-
go, Boze, dlaczego?” gnebi wszystkich, ktorzy rozpaczaja
po stracie, stanowigc udreke samotnych i przygnebionych.

W 1 Liscie do Koryntian 13:12 apostol Pawel sugeruje,
ze w ziemskim Zyciu zawsze pojawig si¢ pytania bez odpo-
wiedzi, z ktérymi bedziemy musieli si¢ zmagac:

Teraz bowiem widzimy jakby przez zwierciadto
i niby w zagadce, ale wowczas twarzq w twarz. Teraz
poznanie moje jest czgstkowe, ale wowczas poznam
tak, jak jestem poznany.

1 List do Koryntian 13:12

Ciagle, uporczywe myslenie, proby znalezienia odpo-

wiedzi na kwestie, ktére nigdy na tym $wiecie nie zostang
wyjasnione, zadreczaja nas i wnosza w zycie wiele zametu.
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Jednakze Ksiega Przystéw mowi, ze wiara w Pana przynosi
pewnosc¢ i pomaga obra¢ wlasciwy kierunek:

Z catego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim
rozsgdku, mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe
Sciezki wyréwna.

Ks. Przystéw 3:5 -6

Stojac w obliczu kryzysowej sytuacji, potrzebujemy
drogowskazu. Dzieki temu fragmentowi Pisma wiemy, ze
zawierzenie Bogu jest sposobem na odnalezienie wlasci-
wej drogi.

Gdyby nie pytania bez odpowiedzi, nie mogloby istniec
zaufanie do Pana!

Te prawde trudno zrozumie¢, poniewaz ludzka natura
pragnie pozna¢ odpowiedz na wszystko. W Liscie do Rzy-
mian 8:6 (BW) powiedziane jest, ze zamyst ciata to Smier¢,
a zamyst Ducha to Zycie i pokdj.

W kazdej rzeczy usilujemy odnalez¢ sens, lecz Duch
Swiety moze wlaé w nasze serce pokdj nawet wowczas, gdy
nasze cielesne postrzeganie nie odnajduje w danej sytuacji
ani krzty sensu.

Nieistotne, jak dotkliwe szkody wyrzadzita w twoim
zyciu bolesna strata, Duch Swiety moze napelnié cie glebo-
kim pokojem, przekonaniem, ze wszystko bedzie dobrze.

Gniew na Boga nie przynosi zadnej korzysci, poniewaz
jest On Jedyna osobag, ktora naprawde moze pomoc. Tylko
Pan moze nas pocieszy¢ i uleczy¢, kiedy jest to konieczne.
Zachecam, nie porzucaj wiary w Boza dobro¢ i zdaj sobie
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sprawe, ze nic jej nie zmieni. Nawet jedli nie widzisz sensu
w tym, co si¢ dzieje wokol, trwaj w wierze i mow, ze Bog
jest dobry — bo naprawde taki jest!

W Psalmie 34:9 autor dodaje nam otuchy: Skosztujcie
i zobaczcie, ze dobry jest Pan: Blogostawiony cztowiek, ktéry
u Niego szuka schronienia!

Na koniec, w Psalmie 136:1 znajdujemy fragment: Wy-
stawiajcie Pana, albowiem jest dobry, Albowiem na wieki
trwa taska Jego!

Bog jest dobry, zas diabel pragnie, bysmy nie pokfadali
w Panu nadziei i zaczeli uwaza¢, ze On nie dba o nas i nas
nie kocha. Jesli nie jestes pewien Bozej milosci do ciebie
iJego wiernej opieki nad tobg, prosze, rozwaz stowa Pawta,
ktdre znajduja sie w Liscie do Rzymian:

Kt6z nas moze odlgczy¢ od mitosci Chrystusowej?
Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtod czy nagos¢,
niebezpieczenistwo czy miecz? Jak to jest napisane:
Z powodu Ciebie zabijajg nas przez caly dzien, uwaza-
jg nas za owce przeznaczone na rzez. Ale we wszystkim
tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu, ktory
nas umitowal. I jestem pewien, Ze ani Smierc, ani Zycie,
ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy teraz-
niejsze, ani przyszte, ani moce, ani co wysokie, ani co
glebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota
nas odlgczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym.

List do Rzymian 8:35 - 39
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Nie wsciekaj sie na Boga. Pochwy¢ sie obietnicy o dzia-
taniu Ducha Swietego. Przyjrzyj sie stowom Jezusa w na-
stepujacym fragmencie:

Niech si¢ nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga?
I we Mnie wierzcie (...). Ja zas bede prosit Ojca,
a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byl na za-
wsze(...). Nie zostawig was sierotami: Przyjde do was.

Ew. Jana 14: 1, 16, 18

Czerp ulge z tych stow i opieraj sie diabtu, ktory bedzie
probowal przekona¢ cig, bys skierowat swoja ztos¢ i fru-
stracje ku Bogu.

ZY0$¢ na diabla

Bog w Ksiedze Amosa 5:15 méwi, aby$my mieli w nie-
nawisci zlo, a odkad Zrédlem wszelkiego zla jest diabel,
gniew na niego moze by¢ zdrowy i stuszny, jesli tylko jest
wyrazany w biblijny sposéb.

W Liscie do Efezjan 6:12 napisane jest: Nie toczymy
bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzch-
nosciom, przeciw Wiadzom, przeciw rzgdcom swiata tych
ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzy-
nach niebieskich. The Amplified Bible [popularne w krajach
anglosaskich ttumaczenie Biblii, zawierajace rozbudowane
znaczenia stéw w odmianie greki zwanej koine] ttumaczy
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to jako walke przeciw wladcom swiata obecnych ciemnosci,
duchowym sitom spaczenia.

Nie toczymy naszego boju przeciwko Bogu czy ludziom,
prowadzimy go z wrogiem naszych dusz. Jak mozemy sku-
tecznie i we wlasciwy sposob wyrazi¢ zto$¢ wobec diabta?
Postuze sie przykladem z wlasnego zycia.

Przez wiele lat bylam wiciekla na szatana z powodu
molestowania i udrek, ktore znositam przez pietnascie lat
dziecinstwa, ale kierowatam zlo$¢ w niewtasciwg strone.
Stalam si¢ nieczula i surowa wobec innych. Wtedy nauczy-
tam sie, ze musimy zlo przezwycig¢za¢ dobrem (zobacz List
do Rzymian 12:21).

Bylam zta na szatana za to, ze skradl moje dziecinstwo,
ale tym, ze zachowywalam si¢ jak on, nie odptacalam mu
przeciez za swdj bol. Teraz glosze Ewangelie, pomagam
ludziom w cierpieniu, widze, ze zycie wielu osob ulegto
poprawie i robigc to wszystko, okazujac zyczliwo$¢ innym
i przynoszac im dobra nowing, przezwyci¢zam cale zlo,
ktore uczynil mi diabet.

Oto metoda na odptacenie diabtul!

W sytuacji, gdy spotka ci¢ jakas krzywda, im predzej
zaangazujesz si¢ w pomaganie innym, tym szybciej sam
sie odbudujesz. Wyciagniecie reki do innych cierpigcych
pomoze ci zapomnie¢ o wlasnym boélu.

Jedyny sposoéb na odplacenie diabtu pieknym za nadob-
ne, za wniesione do naszego zycia spustoszenie i krzywdy,
jest dynamiczna i zarliwa praca dla Jezusa.
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ZYo$¢ na siebie

Kiedy uderza w nas jakas tragedia, czgsto nasuwa sig
pytanie: ,,Czy mogtem zrobi¢ cokolwiek, aby zapobiec
temu zdarzeniu?

Pewna kobieta, z ktorg rozmawiatam, wspominata, ze
po naglej $mierci meza na zawal serca przypomniata sobie,
iz juz wczesniej skarzyl sie na stan zdrowia. Obwiniata sie,
ze nie wymogla na nim wizyty u lekarza.

Gdy wydarzy sie¢ jakas tragedia - szczegdlnie w przy-
padku straty ukochanej osoby - ludzie rozmyslaja o rze-
czach, ktdre chcieli zrobi¢ dla niej albo jej powiedzie¢, lub
odwrotnie - o faktach, ktére mialy miejsce, a nie powinny
sie zdarzy¢.

Wszyscy znajdujemy we wlasnych zyciorysach mnéstwo
kwestii, nad ktérymi ubolewamy, ale zal tylko poglebia
doznawane meki.

Szatan czesto bedzie wykorzystywal takie sytuacje,
abysmy sami obarczali si¢ wing. Jego taktyka polega na
wypelnieniu naszego zycia wyrzutami sumienia, samopo-
tepieniem i nienawiscig do siebie.

W Liscie do Filipian Pawel apostot oznajmia: (... )to jedno
[czynig]: zapominajgc o tym, co za mng, a wytezajgc sity ku
temu, co przede mng, pedze ku wyznaczonej mecie.

Bardzo lubig zwrot: ,wyteza¢ sily”. Uswiadamia mi, ze
mierzac si¢ z roznymi sytuacjami, powinnam pedzi¢ ku
wyznaczonej mecie i ze na tej drodze napotkam przeszkody
— dzielo wroga, ktdére bede musiata przezwycigzy¢.

Zakonczenia zawsze prowadzg do kolejnych poczatkow.

34



]AK PRZEZWYCIEZAC OSAMOTNIENIE

Szatan stara si¢ trzymac nas jak najdalej od nowego miej-
sca, przeznaczonego nam przez Boga. Chce nas zapedzi¢
w pulapke zycia przeszlo$cia, abysmy trwali w nieustan-
nym cierpieniu i poczuciu krzywdy. Oskarzanie sie i zto§¢
ukierunkowana do wnetrza nie przyniosa nic dobrego,
przeciwnie, pomoga diabltu osiggnac¢ cel.

Zachecam, przestan zadreczac sie ciagtym zalem. Szatan
zawsze atakuje, kiedy jeste$ najstabszy. Poczucie winy, zal
i wyrzuty sumienia to jego ulubione narzedzia. Zacznij
mysle¢ o tych rzeczach, ktdre cie pokrzepiajg, skoncz zas
z rozmy$laniami pelnymi zalu i cierpienia.

Zapamigtaj: nie zto$¢ si¢ na Boga ani na siebie. Niech to
szatan wywoluje w tobie zlo$¢ i dawaj jej wyraz we wlasciwy
sposob - zto zwyciezajac dobrem.

ZYo$¢ na innych

Odczuwanie zlosci na czlowieka, ktéry spowodowat
nasze cierpienie, to norma, nawet jesli winowajca umart.

Wspomniana wcze$niej ciotka opowiadala mi, ze po
$mierci meza czasami w nocy walita glowa o poduszke
i ryczala: ,Dlaczego mnie opuscites?”. Oczywiscie zdawata
sobie sprawe, Ze nie zostawit jej celowo, ale wtedy przema-
wialy przez nig emocje.

Powinni$my nauczy¢ sie, ze emocje maja wlasny glos
i gdy zostaja zranione, mogg reagowac jak ranne zwierze.
Zranione stworzenie moze by¢ bardzo niebezpieczne i po-
dobnie nasze uczucia, jesli tylko im pozwolimy.
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Istotng kwestig, w czasie przezywania zaloby czy straty
w ogole, jest niedopuszczenie, aby nasze uczucia przerodzity
sie w uraze albo gorycz. W przypadku rozwodu jestesmy
kuszeni, by znienawidzi¢ osobe winna rozpadu zwigzku
albo nawet zemsci¢ sie na niej.

Nie marnuj danego ci czasu na zycie przepetnione gory-
cz3. Zaufaj Bogu, ze zdejmie z ciebie ten cigzar — cokolwiek
sie zdarzylo - i sprawi, ze poczujesz si¢ lepiej. Nie ty jeden
cierpisz, mnostwo innych ludzi przezywalo i przezywa to
samo, co ty. Modl si¢ do Pana, aby zabral twoje ,,popioly”
i w zamian ofiarowat ci ,,piekno”. Pro§ Go, aby w koncu
pozwolil ci wspomdc innych ludzi, ktérzy takze zmagaja
sie ze swoim zalem i poczuciem samotnosci.

Nawet po $mierci ukochanej osoby moze przyj$¢ mo-
ment, gdy bedziesz czul si¢ wsciekly, ze cie opuscila. Moga
dreczy¢ cie takie mysli, jak: ,Moglbys zy¢, gdybys tylko
bardziej si¢ postaral” albo: ,,Jak mogte$ zostawi¢ mnie sama
z dzie¢mi i tymi wszystkimi strasznymi przeciwnosciami?”.

Cho¢ tego rodzaju mysli moga wydac sie $mieszne
osobie bardziej stabilnej emocjonalnie i wiodacej spokojne
zycie, faktem jest, ze gdy dotyka nas jakie$ nieszczgscie
izwigzane z nim poczucie zalu, rodzi sie w nas sktonnos¢ do
obarczania innych wing za odczuwany bél. Mysli i uczucia
zyja swoim zyciem, mogg by¢ calkiem nieobliczalne — nasza
zto$¢ potrafi cyklicznie obracac si¢ przeciw Bogu, potem
przeciw sobie, nastepnie ku szatanowi i wreszcie ku osobie,
ktora jest powodem naszej zaloby. Ten cykl moze powtarzaé
sie wiele razy i bardzo nas dezorientowac.
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Ilekro¢ doswiadczamy cierpienia, naturalng reakcja jest
gniew i proba samoobrony przed bélem.

Oto dlaczego tak wazne jest poznanie i zrozumienie
przebiegu etapdw zaloby oraz sSwiadomo$¢ towarzyszacych
jej uczué. W przeszlosci czgsto méwiono nam, by$my nie
zwazali na wlasne emocje, po$wigcajac im, co najwyzej,
przelotne chwile uwagi.

Gdy przechodzimy przez zalobe, w naszym zyciu nie
powinno by¢ miejsca na wypieranie emocji albo rozwigzy-
wanie innych probleméw, ktére wywolujg w nas niepokdj.
W tej sytuacji nalezy zaja¢ sie swoimi uczuciami, ukoi¢ je
i dodac sobie otuchy.

Prawidlowg reakcja nie jest dtawienie emocji, lecz roz-
poznanie, czym sg, i zdrowe, wlasciwe ich wyrazenie.

Etap 3: Niekontrolowane emocje

Doswiadczajac réznego rodzaju tragedii, przechodzimy
przez kilka stadiéw emocjonalnych, w czasie ktorych do-
znajemy skrajnie réznych uczu¢, w tym przez faze placzu
i histerii. Te uczucia pojawiaja sie, gdy najmniej sie ich
spodziewamy. W jednej chwili cztowiek czuje, ze wszystko
zaczyna si¢ uktada¢, by nagle godzine pézniej ulec przytta-
czajagcemu smutkowi.

Nawet ci, ktdrzy nie sg zanadto uczuciowi, moga do-
$wiadczy¢ wielkiego natezenia emocji w momencie straty.
Cztowiek, ktory nigdy nie placze, moze wpada¢ w stan
niekontrolowanego tkania.

Na og6t ludzie obawiajg sie swoich uczué i rzeczywiscie,
niekontrolowane przejawy emocji moga wywoltywac strach.
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Jedli wladnie teraz przechodzisz jaki$ trudny okres,
radze: nie boj sig, poniewaz wszystko, czego obecnie do-
$wiadczasz, przeminie. Wlasciwa ocena wlasnego stanu
i pomoc Ducha Swietego pomogg ci przetrwaé nawet
najgorsze chwile.

Niektorzy ludzie nie pozwalaja sobie na placz, a nawet
okazywanie jakichkolwiek emocji i z pewnoscia nie jest to
zdrowe. Ttumione uczucia wzmagaja si¢ i beda potrzebowac
ujécia. Jesli nie pozwalasz sobie na uzewnetrznienie emocji
w chwilach wielkiego stresu, takiego jak strata wspdtmat-
zonka, uczucia zaczng coraz bardziej dominowac w twojej
psychice i mogg zagrozi¢ réwnowadze emocjonalnej, psy-
chicznej, a nawet zdrowiu fizycznemu.

Skoro Bég obdarzyl nas gruczotami fzowymi, to znaczy,
ze przyjda w zyciu chwile, gdy bedziemy musieli ich uzy¢.

Biblia kilka razy napomyka o Izach. Na przyktad
w Psalmie 56:8 autor wspomina o buklaku, w ktérym Bog
przechowal jego Izy. W Apokalipsie $wietego Jana 21:4, we
fragmencie méwigcym o nowym niebie i nowej ziemi, gdzie
pewnego dnia zamieszka Bozy lud, czytamy:

I otrze z ich oczu wszelkq tze, a Smierci juz odtgd nie
bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu juz /odtgd/ nie
bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingly.

Ew. Jana 21:4

Istnieje zardwno wlasciwy, jak i niewlasciwy ptacz. Od-
powiednie wyrazanie zranionych emocji jest korzystne dla

zdrowia, ale wystrzegajmy si¢ uzalania. Jesli nie okielznamy
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go zawczasu, stanie si¢ potworem, ktory bezlitosnie zwréci
sie przeciwko nam.

Empatia jest darem, ktéry Bég dal kazdemu z nas,
aby$my otwierali si¢ na cierpigcych. Wspoélczucie ukierun-
kowane do wewnatrz, litowanie si¢ nad samym soba moze
okaza¢ si¢ bardzo destrukcyjne.

Poza tym uzalanie si¢ nad sobg uzaleznia. Mozesz my-
sle¢, ze to taki sposob troszczenia sie o siebie, ale w istocie
jest ono diabelska manipulacja, ktéra utrudni ci pozbieranie
sie po tragedii. Wystrzegaj si¢ tez wykorzystywania ptaczu,
by kontrolowa¢ ludzi. Gdy cierpisz, potrzebujesz mitosci
i przejawow zazylosci okazywanej przez bliskich.

Od czasu do czasu kazdy z nas - niewazne jak silny
i niezalezny — potrzebuje pomocy innych, chocby przez
moment. Lecz musimy pamigta¢, ze chociaz sa chwile, gdy
potrzebujemy specjalnej troski, jednak nikt nie rozwigze
naszych probleméw za nas. Jesli spogladamy na innych,
oczekujac, ze nas w tym zastgpia, popelniamy blad.

Po pierwsze, ludzie nie moga dawa¢ nam wszystkiego,
na co mamy ochote. Po drugie, oczekujac od innych, ze
zaspokojg nasze wlasne potrzeby, wywieramy na nich zbyt
wielkg presje. Czesto moze si¢ to odbi¢ negatywnie na obo-
polnych stosunkach, zwlaszcza gdy sktonnos¢ do wzajemnej
zaleznosci trwa przez diuzszy okres.

Postuze sie przykladem kobiety, ktory traci meza i pustke
po nim probuje wypelni¢ dzie¢mi. To dobre i madre za-
chowanie, ale tylko wtedy, gdy matka szczerze pragnie po-
swiecac dzieciom uwage, majac czas i mozliwosci ku temu.
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Jesli intencja kobiety jest zmuszenie dzieci, by wziely za nia
odpowiedzialnos¢, wowczas zaczng Zywic¢ do niej uraze.

Generalizujac, kazdy cztowiek ma wlasne zycie i nie-
wazne, jak wielka mito§¢ moze faczy¢ dwie osoby, nikt nie
chce by¢ kontrolowany lub manipulowany dla zaspokojenia
czyichs$ egoistycznych potrzeb.

Jesli wlasnie teraz zmagasz sie z cierpieniem, zachecam,
ufaj Bogu i pozwdl Mu uporzadkowac twoje relacje z ludz-
mi, o ile uzna, ze zachodzi taka potrzeba. Pan rozumie, ze
obecnie masz inne priorytety. Wie o wyrwie w twoim zyciu,
ktéra musi zostac zalatana. Jesli bedziesz Go wyczekiwac,
nie probujac kontrolowa¢ bliskich swoimi emocjami, wy-
pelni te préznie.

Najczgsciej nie robi sie tego z rozmystem. Po prostu
cierpiac, rozpaczliwie szukamy czego$, co pomoze ztagodzi¢
bdl, ale Bog nie zamierza uwalniaé cztowieka od jakiegos
cigzaru przez przerzucenie go na barki innej osoby.

Przezywajac zatobe, jeste$my ostabieni, a szatan zawsze
bedzie probowal uzyska¢ nad nami przewage w chwilach
naszej stabosci. Nie bedzie wzdragal si¢ przed atakiem wte-
dy, gdy stoimy z opuszczong garda. Diabel w osamotnieniu
i bolu widzi wielka szans¢ na wprowadzenie nas w stan
trwalej niewoli i przygnebienia.

Réwnowaga emocjonalna jest dla niego jak zatrzasnigcie
drzwi przed samym nosem.

Po latach zdalam sobie sprawe, ze musze nauczy¢ sig,
jak radzi¢ sobie z wieloma rzeczami sama, bez zdawania
sie na czyja$ pomoc. Nie oznacza to, ze ludzie nie s3 nam
potrzebni, oczywiscie, Ze s3. Naszych bliskich z pewnoscia
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prowadzi Bég, aby napelniali nas otuchg i pokrzepiali,
gdy przezywamy cigzkie chwile. Jednak jesli nie radzimy
sobie z niczym bez pomocy, utrudniamy Bogu dzialanie
W naszym zyciu.

Jednym z rezultatéw molestowania seksualnego, ktére-
go bytam ofiarg w dziecinstwie, okazaty si¢ moje zranione
emocje. Cierpialam z tego powodu przez lata. I latami
oczekiwatam od meza, ze bedzie zaspokajal moje potrzeby
uczuciowe, wypelniajac pustke w moim zyciu, ktéra byta
wynikiem toksycznych relacji z ojcem. Z pewnoscig Pan
postuzyt si¢ moim malzonkiem, aby poméc mi si¢ pozbiera¢
emocjonalnie, ale zauwazylam, ze nad wiekszoscig wlasnych
problemdéw musze pracowa¢ samodzielnie.

Jedna z korzysci polegania wylacznie na Bogu jest to,
ze zyskujemy ,w Nim” stabilny fundament. On jest Skala,
podstawg, ktora nigdy nie zostanie poruszona. Nawet jesli
wszystko wokol nas jest niestabilne, On pozostaje taki sam.

Jezeli przezywasz rozpacz i osamotnienie z powodu zy-
ciowej tragedii, wykorzystaj te sytuacje do nawigzania gleb-
szej, osobistej relacji z Ojcem, Synem i Duchem Swietym.

Zapamietaj: Szatan chce wykorzystywac takie chwile,
aby cie zniszczy¢, ale narzedzie destrukcji Bog przemieni
w dobro, jesli Mu je powierzysz (zobacz: Ksiega Rodzaju
50:20 i List do Rzymian 8:28).

Etap 4: Przygnebienie

Jesli czujesz si¢ przygnebiony, nie obwiniaj sie. Kazdy
z nas czasem doswiadcza stanow depresyjnych.
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Gdy smutek wpelza do naszej duszy, zty nastréj jest
czym$ normalnym i powszednim, nawet dla tych, ktérzy
znaja i kochaja Pana. W swoich psalmach krél Dawid,
o ktérym moéwiono, ze byl czlowiekiem Bozego serca,
wspominal o uczuciu przygnebienia. Skoro nawet taki Bozy
maz, jakim byt Dawid, musial walczy¢ z depresja, nikt z nas
tego nie uniknie.

Nietrwale, wystepujace czasami stany obnizonego
nastroju to po prostu kolejne ludzkie emocje, ktérych
doswiadcza kazdy podczas zaloby. Ale, podobnie jak inne
uczucia towarzyszace przezywaniu rozpaczy, niekontro-
lowane przygnebienie moze sta¢ si¢ duzym problemem.

Stowo ,depresja” odnosi si¢ do obnizenia nastroju
wzgledem normalnego stanu lub terenu potozonego poni-
zej wysokos$ci 0 m (poziomu morza)’. Wyjs¢ z niej mozna
w prosty sposob, méowigc: Tys chwalg mojg i Ty mi gtowe
podnosisz (zobacz: Psalm 3:3). Jednak w chwili, gdy Jezus
podnosi nam glowe i nas pokrzepia, pojawia si¢ szatan, aby
nas ztamac i obcigzy¢ ranami, krzywdami oraz problemami.

Depresja okrada czlowieka z energii. Robi si¢ on apa-
tyczny i bierny, pozbawiony jakichkolwiek pragnien i mo-
tywacji. Jesli taki stan nasila sie i utrzymuje przez dluzszy
czas, kazdy ruch staje sie wysitkiem. Ludzie w depresji $pia
o wiele wiecej niz zwykle, by ucieka¢ od zycia.

Faktycznie, depresja moze stac si¢ w niektérych przy-
padkach sposobem ucieczki i ukrycia sie. Mozna j3 wyko-
rzystywac, by uchylac sie od obowiazku zmierzenia z Zyciem

7 Bazuje na Stowniku Webstera II, hasto: ,depression”
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irozwigzywania probleméw. Radzenie sobie z nimi zawsze
jest duzo trudniejsze niz ucieczka od nich.

Jesli chodzi o mnie, uciekatam od probleméw spowodo-
wanych molestowaniem, dopdki nie skoficzytam trzydziestu
dwoch lat. Gdy zostatam napetniona Duchem Swietym,
jedna z pierwszych, dokonanych przez Boga, zmian w moim
zyciu polegata na doprowadzeniu mnie do prawdy, zgodnie
z obietnicg Jezusa (zobacz: Ewangelia Jana 16:13). Chrystus
powiedzial takze, ze prawda nas wyzwoli (zobacz: Ewangelia
Jana 8:32), ale jesli chcemy, aby miata ona pozytywny wplyw
na nasze zycie, musimy sie z nig zmierzy¢.

Przyjrzyjmy si¢ fragmentowi Pisma, w ktérym krdl
Dawid podejmuje starg jak $wiat kwestie przygnebienia.
W Psalmie 42 tak pisal o stanie swoich emocji:

Czemu jestes zgnebiona, moja duszo i czemu jeczysz
we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bedeg wystawiac:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga. A we mnie
samym dusza jest zgnebiona, przeto wspominam
Cig z ziemi Jordanu i z ziemi Hermonu, i z géry Mi-
sar. Glebia przyzywa glebie hukiem Twych potokow.
Wszystkie twe nurty i fale nade mngq sig przewalajg.
Za dnia udziela mi Pan swojej taski, a w nocy Mu
spiewam, stawie Boga mego Zycia. Méwie do Boga:
Moja Skato, czemu zapominasz o mnie? Czemu cho-
dze smutny, gnebiony przez wroga? Kosci we mnie
sig kruszg, gdy lzg mnie przeciwnicy, gdy caly dzien
mowig do mnie: Gdzie jest twdj Bog? Czemu jestes
zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj
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Bogu, bo jeszcze Go bedg wystawiaé: Zbawienie mego
oblicza i mojego Boga.
Ks. Psalmow 42:6 -12

Uwielbiam te wersy, poniewaz wspaniale ukazuja stan
duszy Dawida - gnebionego przez depresje — i sposob, w jaki
sie jej przeciwstawil. Innymi stowy, mimo ze do$wiadczat
przygnebienia, nie ulegl mu. Rozmawiat o tym sam ze soba
- i my takze musimy tak postepowac w chwilach beznadziei.

Dawid kierowal mysli ku dobrym rzeczom, czekajacym
go w przyszloéci, aby dusza nie wypelniala si¢ wylacznie
negatywnymi myslami.

Dla wlasnego dobra nie wolno dopuszczaé do stanow
przewleklego obnizenia nastroju. Nie da si¢, oczywiscie,
przej$¢ przez naturalny, prawidlowy proces zatoby, nie
doswiadczajac uczu¢ takich jak smutek, przygnebienie
czy poczucie straty, ale podkres§lam - przestrzegam przed
chorobliwymi, trudnymi do opanowania stanami, ktére
wykraczajg poza normalne przezywanie straty i zaczynaja
przybiera¢ posta¢ destrukcyjna.

Prawidlowe wyrazanie zwyktych uczu¢ to zdrowy pro-
ces. Ale jesli dopuscimy do tego, ze emocje zaczng nad nami
panowac, mogg stac sie naprawde niebezpieczne. Nie thlum
uczud, ale nie pozwalaj takze, by przejely ster twojego zycia.

Kazdy, kto bedzie odmawial pows$ciggania emocji, dajac
im upust i pozwalajac si¢ zniewoli¢, w koncu wstapi na
$ciezke autodestrukcji.

Uczucia to dar od Boga. Sa nam, ludziom, niezbedne
- wszak nikt nie chcialby zy¢ bez nich, lecz nie mozemy
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funkcjonowac tylko dla naszych emocji albo w ich niewoli.
Powdd jest jeden - sg zbyt nieprzewidywalne. W ciggu
miesigca mozemy mie¢ tysigc réznych odczué¢ w zwigzku
z t3 samg sytuacja.

Ludzie zauwazajg brak stabilnosci wlasnych emocji
i do$wiadczaja go szczegoélnie w momentach prawdziwych
kryzysow i tragedii, co prowadzi do kolejnego etapu natu-
ralnego procesu zaloby.

Etap 5: Nieodparte fale uczu¢

Kiedy przechodzisz przez zatobe, pojawiaja sie chwile,
gdy czujesz, ze wycierpiales juz dos¢ i bdl staje sie lzejszy.
Naturalnie, zaczniesz si¢ niepokoi¢ wygaszaniem (a w kon-
cu calkowitym zanikiem) wszystkich bolesnych uczuc.
Jednak nie znaczy to, ze ten stan si¢ utrwali. Generalnie
momenty wyciszenia emocji i spokoju poprzedzaé beda
nagly przyptyw dojmujacych, silnych uczuc.

Dobrym sposobem na przedstawienie tej hustawki
nastrojow jest obraz oceanu o poteznych falach, ktére re-
gularnie uderzajg o brzeg, a kiedy si¢ cofajg, woda glaszcze
go spokojnie.

Na poczatku moze si¢ wydawa¢, ze nie ma zadnych
przerw miedzy przypltywami fal rozpaczy, ktére zalewaja
cie i groza wciagnigciem w glebing. To powszechnie wyste-
pujace wrazenie, dzielone przez ludzi od zarania dziejow.
Przypomnij sobie Psalm 42:7 - 8 i slowa Dawida opisujace
jego rozpacz: Glgbia przyzywa glebig hukiem Twych potokow.
Weszystkie twe nurty i fale nade mng sig przewalajg.
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Po uptywie pewnego czasu zaczng pojawiac si¢ chwile
spokoju, oddzielajace przewalajace si¢ fale. Wtedy wydaje
cisie, ze cierpienie odeszlo i juz nie wrdci. Nagle, kiedy naj-
mniej sie¢ tego spodziewasz, bdl pojawia si¢ znowu i uderza
z calg sita. Moze go sprowokowa¢ co$, co przypomni nam
tragiczna sytuacj¢ i raptem, bez uprzedzenia, wszystkie
wygasle uczucia wrdca z pelng moca.

Rocznice czyjej$ $mierci, rozwodu, porzucenia albo
inne - szczegolnie waznych wydarzen - takich jak wspdl-
ne wakacje czy urodziny, mogg by¢ szczegélnie przykre
i trudne do zniesienia.

Styszalam, ze podczas wakacji gwaltownie wzrasta
ilo$¢ samobojstw. Wyobrazmy sobie, jak trudne musi by¢
pogodzenie sie z nagla $miercig ukochanej osoby albo
jakakolwiek inng tragedia, jesli kto$ nie wie o Panu i Jego
stalej obecno$ci w naszym zyciu.

Ci, ktorzy wierza w Jezusa Chrystusa, otrzymali po-
cieszenie od Ducha Swigtego, a jednak i nam takie chwile
przysporza problemoéw. Mozemy tylko domyslac sig, jakiego
bélu doswiadczajg osoby nienapelnione Duchem, ktore
doswiadczyly straty kogos albo czego$ waznego.

Jestem pewna, ze w takich chwilach proby szatanowi
tatwo przekonac je, iz zycie nie ma zadnego sensu, a do-
$wiadczany bdl jest zbyt wielki, aby go znies¢.

Czasami slysze, jak ludzie uprzedzajg wydarzenia: ,,Oba-
wiam si¢ kolejnych rocznic tego zdarzenia. Zawsze wtedy
jestem tak przygnebiony”.

Obawa to zapowiedz prawdziwego strachu i nigdy nie
przynosi ze sobg blogostawienstwa. Gdy zaczynam na mysl
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o czym$ czué niepokdj, Duch Swiety zawsze delikatnie
przypomina mi, abym przygotowata si¢ na to budzace
dreszcz przezycie.

Gdy czujesz, ze zaczyna ogarniac cie lek, modl sie i pro$
Pana, by ci¢ wzmocnil i dodat sil, bys moégt przezwycigzy¢
przytlaczajace uczucia.

Czasami obawiamy si¢ czego$, nawet nie zdajac sobie
z tego sprawy. Prosba o Boze wsparcie uswiadomi nam,
co sie w nas dzieje i pozwoli lepiej przygotowa¢ si¢ oraz
unikna¢ chaosu, strachu i dezorientacji.

Etap 6: Chaos, strach i dezorientacja

Stawianie czota wielkim zmianom w Zyciu jest jedna
z najbardziej wyczerpujacych emocjonalnie i najtrudniej-
szych prob, jakim jesteSmy poddawani. Nawet jesli jakas
zmiana byla konsekwencja naszego wiasnego wyboru,
zazwyczaj ciezko sobie z nig poradzic.

Jesli jest ona rezultatem tragedii, straty albo kryzysu,
wowczas zamieszanie, poczucie dezorientacji i strach sa
uzasadnione. Nagle nasze plany zostaly pogrzebane. Wyjazd
wakacyjny, zakup mieszkania, planowane przejscie na eme-
ryture w firmie - te i inne wazne dla nas kwestie zwigzane
z przysztoscia —niespodziewanie ulegly uniewaznieniu.

Wyznaczenie sobie nowych kierunkéw i celéw zajmuje
troche czasu. W takich chwilach do naszego umystu dobija
sie wiele pytan naraz, a duza ich cz¢$¢ domaga si¢ odpo-
wiedzi natychmiastowe;.
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Nawet oddani przyjaciele i krewni moga nas ciagle in-
dagowac: ,,Co teraz zamierzasz? Gdzie bedziesz mieszkac?
Wrdcisz do pracy czy zrobisz sobie przerwe?”.

Na wszystkie tak wazne pytania w koncu trzeba udzie-
li¢ odpowiedzi.

Jesli doswiadczytes niespodziewanej tragedii albo straty,
ktora przestawila twoje zycie na inne tory, pewnie wiesz,
ze konieczne jest podjecie pewnych waznych decyzji doty-
czacych przyszlodci, ale mozesz czud, ze jeszcze nie jestes
na to gotowy.

W tym okresie nie myslisz racjonalnie. Moze ci si¢ wyda-
wad, ze juz wyznaczytes jaki$ kierunek, gdy nagle zmieniasz
zdanie. Uczucia zaczynajg si¢ z tobg droczy¢, wychylajac
sie jak wahadlo to w jedna, to w druga strone i bardziej niz
zwykle utrudniajac podjecie decyzji.

Wraz z chaosem i dezorientacja pojawia si¢ rowniez
strach. By¢ moze zaczniesz zadawac sobie pytania takie, jak:
»Czy sobie poradze¢ finansowo? Kto zajmie si¢ wszystkimi
sprawami, do zalatwiania ktorych nie przywyktem”?

Gdy dopadna ci¢ te nieprzyjemne watpliwo$¢i, rozwaz
ponizszy fragment Listu do Hebrajczykéw. Gdy go czytam,
zawsze dodaje mi otuchy i nadziei. Wierze, ze tak samo
bedzie w twoim przypadku:

Postgpowanie wasze niech bedzie wolne od chciwosci
na pienigdze: zadowalajcie si¢ tym, co macie. Sam
bowiem powiedzial: Nie opuszczg cig ani pozostawie.

List do Hebrajczykow 13:5
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Kiedy nie wiemy, co robi¢ ani co przyniesie nam przy-
szlo$¢, mozemy sie pocieszy¢ swiadomoscia, ze On to
wszystko wie. W Psalmie 139 autor zapewnia nas, ze Ojciec
Niebieski naprawde zna nasza przeszlo$¢, terazniejszo$é
i przysztos¢:

Nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powsta-
watem, utkany w glebi ziemi. Oczy Twoje widzialy
me czyny i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze; dni
okreslone zostaly, chociaz zaden z nich [jeszcze] nie
nastal. Jak nieocenione sq dla mnie mysli Twe, Boze,
jak jest ogromna ich ilos¢!

Ks. Psalmow 139: 15 - 17

Bog jest Alfg i Omega, pierwszym i ostatnim, a takze
wszystkim, co pomiedzy. Zna naszg sytuacje i bedzie prowa-
dzil nas, i wskazywal nam droge, jesli Mu zawierzymy. Oj-
ciec w niebie zazwyczaj spelnia nasze potrzeby w dniu przez
Siebie wybranym. Laska, ktérej potrzebujemy na co dzien,
przychodzi w tym konkretnym momencie. Z tego powodu
trudno wpatrywac si¢ w przyszios¢ i nie czu¢ przerazenia.

Kiedy spogladamy przed siebie, czgsto czujemy, ze nie
damy rady sprosta¢ trudnosciom, ktére mogg nas spotkac,
dlatego ze spogladamy w przyszto$¢, pozbawieni Jego faski.

Gdy dojdziemy do celu, odnajdziemy ja. Przez tysiace lat
Psalm dwudziesty trzeci napetnial otuchg miliony pogra-
zonych w rozpaczy i samotno$ci. W chwilach zmieszania,
dezorientacji i strachu wykorzystuj go jako kotwice swojej
umeczonej duszy:
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Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Po-
zwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach. Prowadzi
mnie nad wody, gdzie moge odpoczgc: orzezwia mojg
dusze. Wiedzie mnie po wlasciwych $ciezkach przez
wzglgd na swoje imig. Chociazbym chodzit ciemng
doling, zla sig nie ulgkne, bo Ty jestes ze mnqg. Twoj kij
i Twoja laska sq tym, co mnie pociesza. Stot dla mnie
zastawiasz wobec mych przeciwnikow; namaszczasz
mi glowe olejkiem; moj kielich jest przeobfity. Tak,
dobro¢ i taska péjdg w slad za mnq przez wszystkie
dni mego zycia i zamieszkam w domu Pariskim po
najdtuzsze czasy.

Ks. Psalmow 23: 1- 6

Etap 7: Objawy fizyczne

U ludzi, ktérzy rozpaczaja po $mierci bliskiej osoby albo
innym traumatycznym wydarzeniu, czesto pojawiaja si¢
tez fizyczne reakcje organizmu na te przezycia. Wydaje sie,
ze musza dzwigac tak wiele, iZ wplywa to na ich psychike,
emocje i zdrowie fizyczne.

Zatamanie nerwowe dostarcza organizmowi ogromnej
dawki stresu. Ujawniajg si¢ dolegliwosci spowodowane
nadwerezeniem organizmu przez stres. Efektem tego sg nie-
jednokrotnie: bdl fizyczny, zte samopoczucie lub choroba.

Bole glowy, szyi, plecow albo Zoladka to czgsty objaw
ogromnego stresu. Jednym ze sposobow, ktdry przyniesie
ci ulge, jest gimnastyka.
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W chwilach rozpaczy zwykle siedzimy i rozmyslamy
(rozpamietujemy). Cho¢ to zupelnie naturalny odruch, mu-
simy go opanowac przez pelne energii, pozytywne dziatanie.

W chwilach zatoby polecam dtugie spacery. Jesli podo-
tasz takiemu wysitkowi, sugeruje nawet zwigkszenie ilosci
i intensywnosci ¢wiczen fizycznych.

Lecz pamietaj: juz teraz dzwigasz na barkach duzy ciezar,
wiec nie przesadz z aktywno$cia fizyczna. Dowiedziono, ze
¢wiczenia pomagajg zmniejszy¢ obcigzenia umystu, emocji
i ciala wywolane stresem oraz rozluzni¢ napiete mieénie.
Objawem czesto wystepujacym podczas przezywania
zaloby jest utrata apetytu, co zrozumiate. Jednakze dlugie
okresy wymuszonej stresem glodéwki moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia. Jesli nie mozesz jes¢ tyle, ile nalezy, sprobuj
chociaz przestawi¢ si¢ na produkty o najwyzszej wartosci
energetycznej. Moze to by¢ trudne, ale nie zapomnij takze
o dostarczaniu organizmowi odpowiedniej ilosci snu.
Zmeczone, stabe, niedozywione i zestresowane ciato fatwo
ulega chorobom. Dlatego tak wazne jest po$§wiecanie czasu
na ¢wiczenia fizyczne, dobre odzywianie sie i wypoczynek.
Zdrowemu ciatu tatwiej wspiera¢ umyst w trudnym, obfi-
tujacym w stres okresie.

Wierze, ze rGwnie wazne w czasie Zalobyi osamotnienia
jest zrozumienie, iz te wszystkie przezywane stany ducha
i rézne etapy zalu s normalne i musisz przez nie przejs¢,
aby uleczy¢ rany i wréci¢ do emocjonalnej rownowagi.

Jak juz stwierdziliSmy, ttumione uczucia i emocje s3
wielkim obcigzeniem dla organizmu. Jesli nie wyrazamy
ich w odpowiedni sposdb, moga spowodowac wiele szkod.
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Zapamietaj: Jesli bedziesz probowal zagluszacé swoje
emocje, z pewnoscig znajdg inng droge ujscia.

Czesto wydaje sie nam, ze mozemy ukry¢ w sobie pewne
rzeczy, ale one i tak wyjda na jaw przez nasze zachowanie,
w rozmowie czy gestach.

Podczas przechodzenia przez wszystkie siedem etapow
zaloby kluczowym stowem jest réwnowaga.
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ROZDZIAL 4

REKONWALESCENCJA PO TRAGEDII
I STRACIE

Duch Patiski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie
namascit i postat Mnie, abym ubogim niést dobrg
nowing, wigzZniom glosit wolnosé, a niewidomym
przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi.

Ew. Lukasza 4:18

Jaka by nie byla przyczyna cierpien, wywotanych za-
lem i samotnoscig, mozesz by¢ pewien jednej rzeczy: Bog
poprowadzi ci¢ do zdrowia. Z pewnoscig da ci zna¢, kiedy
zaczniesz traci¢ rownowage emocjonalna, jesli tylko be-
dziesz stucha¢ glosu Jego Ducha.

Nie mozna okresli¢, ile czasu zajmie ci proces wycho-
dzenia z zaloby. W kazdym przypadku wyglada to inaczej.
Jednak ile by nie trwato, w koncu nadejdzie moment, gdy
Pan powie ci: ,,Juz czas, aby$ wstal i sie z tego otrzasnal.
Musisz pozwoli¢ przesztosci odejs¢ i podaza¢ dalej droga
zycia, ktorg dla ciebie przygotowatem. Nigdy cie nie opusz-
cze ani nie pozostawig, wiec zyj $mialo, badz silny, odwazny
i przyj do przodu!”.
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Kazdy przypadek jest inny

Generalnie, najtrudniejsze jest pierwsze pot roku zaloby.
Oczywiscie, w zaleznosci od roznych okolicznosci, ten pro-
ces moze trwac troche dtuzej lub krdcej. Na indywidualny
charakter kazdej sytuacji wptywa bardzo wiele czynnikow,
w tym:

Naglos¢ straty. Jesli kto$ choruje przez diuzszy okres,
jego bliscy majg wiecej czasu, aby emocjonalnie i psychicz-
nie przygotowac sie do $mierci ukochanej osoby. Jezeli strata
jest nagta i niespodziewana, jej skutki beda o wiele bardziej
traumatyczne i trudniejsze do zaakceptowania.

Wiparcie lub jego brak. W sytuacji, gdy umiera wspol-
malzonek, czynnikiem tagodzacym moga by¢ dzieci — wiel-
ka pociecha dla zyjacego rodzica. Jesli matzenstwo straci
jedno dziecko, pozostale moga pomoc wypetnic pustke po
utraconym potomku.

Jakos¢ stosunkéw miedzy pogrgzonymi w smutku naj-
blizszymi a zmarlg osobg. Jesli wzajemna relacja byla silna
i pelna milosci, wowczas wychodzenie z rozpaczy moze by¢
dluzsze i trudniejsze niz w przypadku luzniejszych wigzi.

Osobowos¢ zatobnika. Szczegdlnie mocno dotyczy to
przypadku $§mierci wspotmalzonka. Niektdrzy bardziej niz
inni sg sklonni do wchodzenia w zalezno$¢ od bliskich, stad
przejecie steru rodziny i dalsze zycie w pojedynke moze by¢
dla nich wyjatkowo trudne.

Jakos¢ relacji Zatobnika z Panem Jezusem. To najwaz-
niejszy czynnik. Utrata bliskiej osoby czesto kieruje mysli
ku Bogu i przyczynia si¢ do stworzenia z Nim relacji, ktora
oczywiscie stanowi pociecheg, lecz ten, kto juz poznal Pana
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i ,,moc Jego zmartwychwstania” (List do Filipian 3:10),
bedzie powracal do zdrowia o wiele szybciej niz czlowiek,
ktéry wezesniej nie znal Pana osobiscie albo mial z Nim
tylko dos¢ powierzchowne kontakty.

Aby zilustrowa¢ i podsumowac teze o réznej diugosci
okreséw wychodzenia z zatoby, postuze sie dwoma znanymi
mi przypadkami.

Przypadek pierwszy

Znam pewng chrzescijanke ugruntowana w wierze,
ktdra wiele lat byla gteboko zaangazowana w stuzbe Panu.

Jej malzenstwo trwalo ¢wieré¢ wieku. Cho¢ maz byt
praktykujacym chrzescijaninem, jego zycie nie przynosifo
owocow, jakie zwykle sg efektem bliskiej relacji z Bogiem.
Z pewnoscia przez te wszystkie lata nie traktowal swojej
zony wlasciwie.

Na pierwszym miejscu, ponad wszystko, stawial interesy.
Byl samolubny, egocentryczny, a czasem nawet okrutny
wobec mojej znajomej i jej potrzeb.

Poniewaz kobieta dalej zyla blisko Boga, w pewnym
momencie Pan objawil jej, ze powinna szczegdlnie gorliwie
modli¢ si¢ za meza i uprzedzil, ze jesli nie podda si¢ on Jego
(Boga) prawom, w ciggu szesciu miesiecy umrze.

Kobieta modlita sie, lecz mimo to maz wcigz sprzeciwiat
sie zadaniom Pana. To niepostuszenstwo otworzylo drzwi
szatanowi, ktory skrocil jego zycie. W rezultacie umart on
na niespodziewany zawal serca.
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Cho¢ strata meza byla nielatwym dos$wiadczeniem,
to jednak znajoma zniosla jg lepiej, niz gdyby taczyty ich
dobre, ciepte relacje. Bog zawczasu ostrzegt ja, aby przygo-
towala sie na ten scenariusz.

Zauwazylam, ze potrzebowala zadziwiajaco mato czasu,
aby wréci¢ do normy. W jej zyciu pojawily si¢ problemy,
ktére musiata jako$ rozwigza¢ - sprawy finansowe i tak
dalej — ale w sumie nie mineto wiele czasu, a zaczela sobie
radzi¢ i $mialo i$¢ przez zycie.

Przypadek drugi

Ta historia dotyczy mojej ciotki. Znali si¢ z wujkiem od
dziecinstwa i pobrali, gdy ciocia miata zaledwie pietnascie
lat, wujek za$ byt kilka lat starszy. Nigdy nie miala innego
chtopaka, ani nawet z nikim innym si¢ nie spotykata.

Nie mogli mie¢ dzieci, wiec byli sobie szczegdlnie bliscy.
Pracowali w tej samej piekarni przez ponad trzydziesci
lat. Wszystko robili razem, stuzac Bogu jako partnerzy
w Jego dziele.

Wielokrotnie w ciggu swojego zycia chorowali, wigc spe-
dzali duzo czasu, troszczac si¢ o siebie nawzajem. Czasami
bywa, ze im wiecej cztowiek czyni dla drugiej osoby, tym
bardziej zacie$niajg si¢ wzajemne wiezi.

Ich egzystencje gleboko si¢ przenikaly i tworzyly jed-
no$¢. Pasowali do siebie jak reka do rekawiczki. Czerpali
rado$¢ z tych samych rzeczy: wspoélnego fowienia ryb,
gotowania, chodzenia do kosciota, i tak dalej.
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Cho¢ wujek chorowal wiele lat, jego $mier¢ byta dla
mojej ciotki bardzo ciezkim ciosem. W tym samym czasie
zostala dotknigta artretyzmem kolan, ale nie mogta pod-
da¢ sie operacji z powodu choroby serca. Przez kilka lat
po $mierci wujka niezbyt czgsto opuszczata dom, co tylko
potegowalo jej traume.

Te wszystkie niesprzyjajace okolicznosci sprawily, ze
powro6t do stabilno$ci emocjonalnej zajal jej cale lata.

Rozpaczanie jest normalne, Zycie w rozpaczy - nie

Dwie powyzsze historie dowodza, ze to samo zdarzenie
moze w odmienny sposéb oddzialywaé na rézne osoby.
Mimo Ze nie mozna dokladnie przewidzie¢ czasu trwania
zaloby, rozwdj sytuacji i przechodzenie przez jej kolejne
etapy powinny by¢ zauwazalne. Postep moze by¢ stopniowy
i z poczatku trudny do uchwycenia, ale z pewnoscig musi
by¢ widoczny.

Tak jak w przypadku gojenia si¢ rany przez dlugi czas
mozemy odczuwac bdl, ale catkowity powrét do zdrowia
wymaga codziennej poprawy. Kiedy rana nie chce si¢
zablizni¢, oznacza to, ze mogto wdac sie¢ zakazenie, ktore
musimy wyleczy¢. Wierze, ze tak samo jest z obrazenia-
mi emocjonalnymi.

Nasze emocje powinny wraca¢ do zdrowia, podobnie
jak organizm. Bog obdarzyt nas uczuciami, tak jak cialem.
Zapewnil nam emocjonalng odnowe przez Jezusa Chrystu-
sa i obdarzyl w Nim fizycznym uzdrowieniem. Zaréwno
jedno, jak i drugie, jest naszym — wierzacych — prawem.
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Nie dawaj wiary klamstwom szatana. Bedzie probowat
ci wmowic, ze bdl juz cie nie opusci i nigdy nie osiggniesz
emocjonalnej integralnosci i zdrowia. Prawda, zawsze be-
dziesz tesknil za tym, co utraciles, ale nie znaczy to, iz jestes
skazany na permanentne cierpienie z powodu ciaglego zalu
i osamotnienia.

W odpowiednim momencie zal powinien wygasnac,
a ty musisz poradzi¢ sobie z przejsciem do nowego etapu
zycia. Jesli nie dochodzi do tego, mimo uplywu czasu,
prawdopodobnie masz jakis problem. By¢ moze twoje mysli
wedrujg zlymi drogami, uciekasz przed zmierzeniem si¢
z rzeczywisto$cig albo towarzyszy ci nienaturalny, niczym
nieuzasadniony strach.

Niezaleznie od tego, gdzie lezy problem, Bég ci go wy-
jawi, jesli bedziesz poswigcac czas na czytanie Jego Stowa
i szukanie Go za pomocg modlitwy.

Staraj sie po prostu pamietad, Ze rozpacz jest normalna,
ale zycie z duchem rozpaczy - juz nie.

Pokonywanie rozpaczy i osamotnienia

Chce podzieli¢ si¢ z tobg dwiema istotnymi radami,
ktore moga pomoc ci w pokonaniu rozpaczy i osamotnienia
oraz odzyskaniu pelnej rownowagi emocjonalne;.

1. Wiedz, ze Bog zawsze jest przy tobie.

W Ewangelii Mateusza 28:20 Jezus powiedzial: A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoviczenia swiata.
Nastepnie, w Liscie do Hebrajczykow 13:5 (BW), mozemy
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przeczytac o obietnicy danej nam przez Boga, ktora brzmi:
Nie porzuce cie ani cig nie opuszcze.

Zal za utraconym i osamotnienie czesto prowadza do
strachu, ktory z kolei rodzi w nas pytania bez odpowiedzi,
takie jak: ,,Co si¢ stanie, jesli zachoruje i nie bede mogt
pracowac? Kto zapewni mi byt?”, ,,Co, jesli bede sam przez
reszte zycia?’, ,,A jesli bol, ktory teraz odczuwam, juz mnie
nie opusci?’, ,,A jesli pojawig si¢ problemy, ktdre przerosna
moje sity?”. Co, jesli... co, jesli... co, jesli?... Takie pytania
beda pojawiac sie bez konca.

Nie jeste$ w stanie odpowiedzie¢ na kazde: ,,Co, jesli..”
w twoim zyciu. Ale dopoki masz swiadomos¢, ze jest z toba
Jezus, mozesz by¢ pewien, ze On zna wszystkie odpowiedzi,
ktérych bedziesz potrzebowal.

Przyjrzyj sie ponizszym fragmentom Pisma Swietego
i pozwol, aby przyniosty ci pocieszenie:

Ojcem dla sierot i dla wdéw opiekunem jest Bg
w swym $wietym mieszkaniu. Bog przygotowuje dom
dla opuszczonych, a jericow prowadzi ku pomyslnosci;
na ziemi zeschlej zostajg tylko oporni.

Ks. Psalmow 68: 6 - 7

Chocby mnie opuscili ojciec méj i matka, to jednak
Pan mnie przygarnie.
Ks. Psalmow 27:10

Nie lekaj sig, bo juz sig nie zawstydzisz, nie wstydz sig,
bo juz nie doznasz pohanbienia. Raczej zapomnisz
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o wstydzie twej mtodosci. I nie wspomnisz juz han-
by twego wdowienistwa. Bo matzonkiem twoim jest
twoj Stworzyciel, ktoremu na imie — Pan Zastepow;
Odkupicielem twoim — Swigty Izraela, nazywajg Go
Bogiem cafej ziemi.

Ks. Izajasza 54: 4 - 5

Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim si¢ twa-
rze zakrywa, wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic.
Lecz On sig obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat
nasze bolesci, a mysmy Go za skazatica uznali, chio-
stanego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity
za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta
Nari chiosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest
nasze zdrowie.

Ks. Izajasza 53: 3 - 5

Zal i samotno$¢ moga by¢ wywolane takze przez choro-

be. Gdy cierpimy, a bdl zalewa nasze cialo, pragniemy, aby
kto$ zrozumial, jak bardzo Zle si¢ czujemy. Pomimo troski
rodziny i przyjaciot, ktorzy robig wszystko, co w ich mocy,
wcigz mozemy czuc si¢ osamotnieni we wiasnych cierpie-

niach.
Przewlekla choroba jest jeszcze gorsza, poniewaz po

pewnym czasie uswiadamiamy sobie, ze nikt nie chce wcigz
stucha¢ o naszym ztym samopoczuciu. Jednak nieustanne
narzekanie nie tylko nie wplynie na nich pozytywnie, ale

tez nie pomoze nam w walce z dolegliwosciami.
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Gdy zachorujesz, n¢kajg ci¢ takie same pytania jak wte-
dy, gdy doswiadczasz straty albo innej tragedii: ,,Co, jesli
nigdy nie wrdéce do zdrowia? Kto o mnie zadba?”, ,,Co stanie
sie, jesli nigdy nie bede modgt robi¢ tego, co wczesniej?”,
,»A jesli nigdy nie bede mogt wréci¢ do pracy? Kto bedzie
utrzymywal mnie i moja rodzine?”, ,,A jedli bede musiat
spedzic reszte zycia z tym bélem?”.

W czasie choroby powinienes stosowac te same zasady,
ktére omawialiSmy w naszych rozwazaniach o zalu i osa-
motnieniu. Musisz wiedzie¢, ze Bog jest twoim Uzdro-
wicielem i uwierzy¢ w Jego moc, ktérej dzialanie uleczy
twoje cialo.

Zapamietaj stowa: Zwyciestwo pochtonglo smierc. (1 List
do Koryntian 15:54) i to, co powiedzial Bog: Ja, Pan, twdj
lekarz (Ks. Wyjscia 15:26, BW).

Spedzaj z Panem duzo czasu i pozwdl Mu wskrzeszaé
zycie, ktore jest w tobie, jako w osobie wierzacej, ze Bog
troszczy si¢ rowniez o twoje potrzeby fizyczne. Gdy to
czynisz, rozwazaj nastepujace stowa z Biblii:

Czy nie wiesz tego? Czys nie styszat? Pan - to Bog
wieczny, Stworca kranicow ziemi. On sig nie meczy ani
nie nuzy, Jego mgdros¢ jest niezglebiona. On dodaje
mocy zmeczonemu i pomnaza sity omdlatego. Chlopcy
sig meczq i nuzg, chwiejg sig stabngc mtodziericy, lecz
ci, co zaufali Panu, odzyskujq sity, otrzymujq skrzy-
dla jak orly: biegng bez zmeczenia, bez znuzenia idg.

Ks. Izajasza 40: 28 - 31
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Jovce MEYER

Blogostaw, duszo moja, Pana i cate moje wnetrze
- Swigte imig Jego! Blogostaw, duszo moja, Pana,
i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszyst-
kie twe niemoce, On Zycie twoje wybawia od zguby,
On wieticzy cig taskq i zmitowaniem, On twoje dni
nasyca dobrami: odnawia si¢ mtodos¢ twoja jak orta.
Pan czyni dziela sprawiedliwe, bierze w opieke wszyst-
kich ucisnionych.

Ks. Psalmoéw 103:1 - 6

Kolejny raz powtorze — wiedz, ze nie jeste$ sam. Pan jest
z toba. Rozumie, przez co przechodzisz i przyrzekl towa-
rzyszy¢ ci w kazdej probie, ktorej bedziesz musial stawi¢
czola. W chwilach najsilniej odczuwanego osamotnienia
i opuszczenia otwdrz usta i powiedz z wiarg: ,,Nie jestem
sam, poniewaz Bog jest we mnie!”.

Oczekujac na uleczenie, wyznaj glosno: ,,Uzdrawiajaca
moc Boga dziala we mnie, wlasnie teraz”.

Ponadto czytaj i wyznawaj te fragmenty Pisma, ktore
zapewnig ci¢ o Boskiej obecnosci i mocy:

Oto nadchodzi godzina, a nawet juz nadeszla, ze sig
rozproszycie — kazdy w swojq strong, a Mnie zostawicie
samego. Ale Ja nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mng.
To wam powiedziatem, abyscie pokéj we Mnie mieli.
Na s$wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam
zwyciezyt Swiat.

Ew. Jana 16: 32 - 33
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2. Dynamicznie rozpocznij nowe zycie

Zakonczyt si¢ tylko jeden etap twojej ziemskiej wedrow-
ki, nie cate zycie. Pora roku mineta, moze przyjs¢ kolejna,
jesli podejmiesz odpowiednie kroki.

Nie siedz biernie, oczekujac, ze co$ sie¢ wydarzy albo
nagle ktos si¢ pojawi. Mddl sie i wykonaj krok w wierze.

Wezeséniej podzielitam sie¢ historig mojej ciotki. Opo-
wiedzialam o tym, jak cigzko bylo jej rozpoczaé nowe
zycie po $mierci meza. Jednakze, cho¢ trudne, okazalo
sie to mozliwe. Obecnie podrézuje z moim mezem i mna
i poprzez swoja stuzbe pomaga innym ludziom. Podczas
spotkan sprzedaje plyty z naszymi wykladami. W domu
natomiast gotuje nam i kiedy tylko moze, opiekuje sie
naszymi wnukami.

Wszystko, co robi, przynosi ogromne korzysci nam
i Krélestwu Bozemu. Moja ciotka ,,dynamicznie weszla”
w nowe zycie i przy okazji stala si¢ blogostawienstwem dla
wielu osob.

Jesli jestes samotny, nie siedz, rozmyslajac, jak bardzo
chcialby$ pozna¢ nowych ludzi. Idz i ich poznaj! Znajdz
kogos, kto takze jest samotny — albo nawet jeszcze bardziej
opuszczony niz ty - i zaprzyjaznij sie z nim. Zbierzesz to,
co zasiale$. Bog zwroci ci utracong przyjazn, pomnozo-
ng wielokrotnie.

Nasza cdrka, Sandra, wczesnag dorostos$¢ przechodzi-
fa jako okres bardzo trudny, wypelniony samotnoscia.
Wiekszos¢ jej przyjaciotek wyjechata na studia albo wyszla
za maz, wiec wieczorami czesto samotnie przesiadywata
w domu.
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Zamiast siedzie¢ i uzala¢ si¢ nad sobg, zaczela ,,dyna-
micznie wchodzi¢ w nowe zycie” i szukac dla siebie miejsca.
Sama chodzita do naszego kosciola i zaczeta uczeszczaé na
grupy dla 0sdb samotnych w innej wspolnocie. Nie byto
jej tatwo, ale wiedziala, ze musi robi¢ co$ poza siedzeniem
w pokoju i rozmyslaniem o braku towarzystwa.

Mozesz powiedzie¢: ,,Coz, Joyce, ja nie rozmyslam, ja
wierzg”. Ale chcialabym ci przypomnie, ze Biblia uczy nas,
iz: wiara, jesli nie bytaby potgczona z uczynkami, martwa
jest sama w sobie (List Jakuba 2:17). Nie sugeruje, Ze mamy
o wszystko stara¢ si¢ sami lub stosowac czysto cielesne spo-
soby, chce powiedzie¢, ze trzeba z Bozym prowadzeniem
$mialo prze¢ naprzdd.

Sandra jest teraz zong Stevea. Poznala go na pewnej
uroczystosci, na ktorg poszta sama. Powzigte kroki nadaly
odpowiedni kierunek jej wierze i osiggnela cel.

Ty réwniez, calym sobg — rekami i nogami - pochwy¢ si¢
modlitwy. Spraw, by osamotnienie zrodzito w tobie empatie
do innych samotnych, a nastepnie sprébuj cos z tym zrobic!

Podsumowanie

Energicznie przechodz do kolejnego etapu zycia. Moze
juz nic nie bedzie takie jak wcze$niej, ale nie zmarnuj reszty
egzystencji na zamykanie sie w przesztosci.

Nadszed! czas, aby przesta¢ w koltko mysle¢ i mowic¢
o tym, co sie stato. Masz przysztoéé. Duch Swiety stoi przy
tobie, gotdw, by ci pomdc, pocieszy¢ i umozliwi¢ spelnie-
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nie cudownego Boskiego planu, stworzonego specjalnie
dla ciebie.
Zapamietaj: Bog jeszcze z tobg nie skonczyl!

Konce zawsze otwieraja kolejne poczatki

W Ewangelii Jana 10:10 Jezus powiedzial: Ztodziej
przychodzi tylko po to, aby krasc, zabijac i niszczyc. Ja przy-
szedtem po to, aby /owce/ mialy zZycie i mialy je w obfitosci.

Nie ma znaczenia, czy przed stratg wiodles$ zycie dobre
czy zte. Rozpaczajac nad tym, co przeminetlo, nie bedziesz
w stanie cieszy¢ si¢ terazniejszo$cig i przyszloscia.

Cokolwiek stracites, musisz by¢ stanowczy, by nie straci¢
tego, co pozostalo.

Pamietaj:

Bog jest dobry.

Bardzo ci¢ kocha.

Ma dla twojego zycia dobry plan.

Przeczytaj i rozwaz nizej wymienione fragmenty Pisma,

i pozwol Panu, by przemoéwil przez nie na temat twojej
obecnej sytuacji.
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Bog zawsze jest z toba

Sam bowiem powiedziat: Nie opuszcze cie ani pozo-
stawie.
List do Hebrajczykow 13:5

Ja go wybawie, bo przylgngt do Mnie; ostonie go,
bo uznat Moje imie. Bedzie Mnie wzywal, a Ja go
wystucham i bede z nim w utrapieniu, wyzwole go
i stawg obdarze.

Ks. Psalmow 91:14 - 15

Nic nie odlaczy cie od Bozej milosci

Kto6z nas moze odlgczyé od mitosci Chrystusowej? (...)
I jestem pewien, ze ani $Smier¢, ani Zycie, ani anioto-
wie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani
przyszle, ani moce, ani co wysokie, ani co glebokie,
ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odlg-
czy¢ od mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym.

List do Rzymian 8:35, 38 - 39

Pan zatroszczy sie o ciebie

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Ks. Psalméw 23:1

Ojcem dla sierot i dla wdéw opiekunem jest Bog
w swym swietym mieszkaniu. Bég przygotowuje dom
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dla opuszczonych, a jeticéw prowadzi ku pomyslnosci;
na ziemi zeschlej zostajqg tylko oporni.
Ks. Psalmow 68:6 - 7

Chocby mnie opuscili ojciec méj i matka, to jednak
Pan mnie przygarnie.
Ks. Psalmow 27:10

Nie lgkayj sig, bo juz sig nie zawstydzisz, nie wstydz sig,
bo juz nie doznasz pohanbienia. Raczej zapomnisz
o wstydzie twej mtodosci. I nie wspomnisz juz han-
by twego wdowienistwa. Bo matzonkiem twoim jest
twoj Stworzyciel, ktoremu na imig — Pan Zastgpow;
Odkupicielem twoim - Swigty Izraela, nazywajg Go
Bogiem cafej ziemi.

Ks. Izajasza 54:4 - 5

Bo6g dokonuje nowych rzeczy

Nie wspominajcie wydarzer minionych, nie roztrzg-

sajcie w mysli dawnych rzeczy. Oto Ja dokonuje rzeczy

nowej: pojawia sie wtasnie. Czyz jej nie poznajecie?

Otworzg tez droge na pustyni, sciezyny na pustkowiu.
Ks. Izajasza 43:18 - 19

Pierwsze wydarzenia oto juz nadeszty, nowe zas Ja za-

powiadam, zanim si¢ rozwing, juz wam je ogltaszam.
Ks. Izajasza 42:9
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Pedz ku mecie

Bracia, ja nie sqdze o sobie samym, Ze juz zdobytem,
ale to jedno [czynie]: zapominajqgc o tym, co za mng,
a wytezajqgc sity ku temu, co przede mng, pedze ku
wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bog wzywa
w gore w Chrystusie Jezusie.

List do Filipian 3:13 - 14

Nie poddawaj sie, nie ustepuj, nie przestawaj dzialac.
Przeciwnie, zdecydowanie pedz ku nagrodzie.

Bég jeszcze z toba nie skonczyl!

Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamyslam
co do was - wyrocznia Pana - zamiaréw pelnych
pokoju, a nie zguby, by zapewnic wam przyszlos,
jakiej oczekujecie.

Ks. Jeremiasza 29:11
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Modlitwa o pokonanie samotnosci

Teraz chce pomodli¢ sie o ciebie i pozostawi¢ ci ostatnie
juz stowa otuchy:

Ojcze,

przychodze do Ciebie w imie Jezusa, przynoszac pod
Twdj tron mojego czytelnika i proszac o Twoja dla niego
taske i mitosierdzie.

Droga mi osoba, o ktora teraz sie modle, cierpi. Prosze,
aby zstgpita teraz na nig pociecha Ducha Swietego. Twoje
Stowo moéwi, ze jestes Uzdrowicielem zrozpaczonych. Obie-
cale$ zasklepi¢ nasze rany i uleczy¢ towarzyszacy nam bol.

Wygladamy Ciebie, Panie, wierzac, ze naprawde jestes
naszym Wsparciem w chwilach potrzeby. Zlozyte$ obietnice
umieszczenia opuszczonych i osamotnionych w rodzinach.
Prosze Cig, Panie, abys dzialal zgodnie ze Swoim Stowem
i obdarzyl Twoje dziecko przyjacidtlmi i rodzing, ktéra
o nie zadba.

Udzielaj pomocy tej osobie, Duchu Swiety, poniewaz
stawia pierwsze kroki w wierze, budujac nowe zycie. Prosze
Cig, abys zadbal o prawidlowe funkcjonowanie jej psy-
chiki, ciala, duszy, aby nie miafa probleméw finansowych
i towarzyskich.

Amen.
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Boze dziecie, wierze, ze namaszczenie Ducha Swietego
wladnie teraz zstapi na ciebie. Zalecam, abys trwal w Jego
obecnosci przez ten czas, pozwalajac Mu, aby si¢ o ciebie
troszczyl. Otworz sie na Pana, by wykorzystal Stowo, kto-
rym podzielitam sie z tobg i teraz, kiedy czekasz na Jego
dzialanie, uwierz, ze bedzie w tobie pracowat.

Wierze, ze rzeski wiatr Ducha owiewa cie, aby$ przy-
gotowal sie do wejscia w nowy etap zycia. Niech miltos¢
Boga, taska naszego Pana Jezusa Chrystusa i bliskos¢ Ducha
Swietego beda z toba.
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DOSWIADCZ
NOWEGO ZYCIA

Jesli jeszcze nigdy nie poprosites Jezusa, aby byl twoim
Panem i Zbawicielem, zachgcam cig, abys$ uczynil to teraz.
Pomodl sie stowami ponizszej modlitwy i jesli naprawde
zrobisz to szczerze, doswiadczysz nowego zycia w Chry-
stusie.

Ojcze Boze, wierze, ze Jezus Chrystus jest Twoim Synem,
Zbawicielem. Wierze, ze umart za mnie i poniost wszystkie
moje grzechy na krzyz. Wzigl na siebie kare, ktéra miata spo-
tkacé mnie. Wierze, ze Jezus zmartwychwstal, a teraz zasiada
po Twojej prawicy w Niebie. Potrzebuje Ciebie, Jezu. Przebacz
mi moje grzechy, zbaw mnie, przyjdz i zamieszkaj w moim
sercu. Cheg narodzic sig na nowo.

Jezeli szczerze pomodlites sie stowami tej modlitwy,
Jezus zamieszkal w twoim sercu. Jestes wolny od grzechu,
stale$ sie Jego sprawiedliwoscia i kiedy Jezus przyjdzie
powtdrnie, pojdziesz razem z Nim do nieba.

Znajdz dobry kosciol, ktéry naucza Bozego Stowa i za-
cznij wzrasta¢ w Chrystusie. Zacznij czyta¢ Pismo Swiete,
a twoje zycie bedzie si¢ zmienia¢. W Ewangelii Jana 8:31-
32 (AMP) czytamy: ,,Jesli stowa moje w was trwac beda...
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prawdziwie moimi uczniami bedziecie. Poznacie prawde,
a prawda was uwolni”.

Zachecam ci¢ goraco, abys uchwycil si¢ Bozego Sto-
wa, zasadzil je gleboko w swoim sercu. Wtedy zgodnie
z 2 Listem do Koryntian 3:18, kiedy bedziesz przegladal
sie w Stowie, twoje zycie zacznie sie przemienia¢ na obraz
Jezusa Chrystusa.
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O AUTORCE

Joyce Mevyer nalezy go grona czotowych nauczycieli Pisma Swie-
tego i jego praktycznego zastosowania w zyciu chrzescijan. Napisata
ponad osiemdziesiat inspirujgcych ksigzek, m.in. Rewolucje mitosci,
Nie poddawaj sie nigdy!, 100 sposobdow na proste Zycie, Sekret praw-
dziwego szczescia, serie ksigzek Bitwa o umyst oraz dwie powiesci, The
Penny (Grosz) i Any Minute (W kazdej chwili). Jej ksigzki znajdowaty sie
na pierwszych miejscach list bestselleréw New York Timesa.

Opublikowata réwniez tysigce nagran audio i wideo z naucza-
niem. Jej programy radiowe i telewizyjne pt. Enjoying Everyday Life®
(Codzienna rados¢ zycia) transmitowane sg na caty $wiat, a ona sama
podrdzuje i prowadzi konferencje w wielu krajach. Joyce Meyer i jej
maz, Dave, sg rodzicami czworga dorostych dzieci i mieszkajg w St.
Louis, w stanie Missouri, w USA.
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Gtéwnymi problemami zyjacych wspodtczesnie ludzi sg
smutek i osamotnienie. Te dwa stany czesto sprzegajg sie,
poniewaz wiele oséb rozpacza nad swojg samotnoscia.

W Swoim Stowie Bég méwi do nas, ze nie jestesmy sami.
Chce nas zbawié¢, uleczy¢ i da¢ pocieche. Jednak gdy ludzie
cierpig z powodu wielkiej straty, wielu z nich, niestety, nie
jest w stanie wznies¢ sie ponad tragedie. W jej obliczu, kie-
dy cierpienie wydaje sie nie do zniesienia, szatan dostrzega
okazje do trwatego zniewolenia pograzonej w rozpaczy 0so-
by albo jej catej rodziny.

Bdg wybawit mnie z niewoli zalu i osamotnienia i wierze,
ze wykorzysta proces, ktdry opisuje w tej ksigzce, aby po-
mac sie wyzwolic takze tobie!
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