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Chee zadedykowac t¢ ksigzke mojemu mezowi, Daveowi, ktd-
ry okazywat mi mitos¢ Jezusa, jeszcze zanim moje uczucia zostaly
uzdrowione.

Dzigkuje Ci, Dave, ze pozwolites mi byc sobg nawet wtedy, gdy
nie bytam zbyt mita; ze zawsze bytes cierpliwy i pozytywnie nasta-
wiony; i ze wierzyles, ze Bdg mnie zmieni, nawet kiedy wydawato sig
to niemozliwe.

Uwazam, ze to w réwnym stopniu Twoje i moje dzieto i dzigku-
Jj¢ Bogu, ze zechciat mi daé takiego meza. Zawsze bytes i jestes moim
Srycerzem w Isnigcej zbroi”.
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Wprowadzenie

Jezeli z powodu zranionych uczu¢ nie do§wiadczasz petni rado-
$ci, jezeli Cig wykorzystywano, zngcano si¢ nad Tobg lub odrzu-
cano, goraco zach¢ecam Ci¢ do przeczytania tej ksigzki. Jesli stu-
chates ktérego$ z moich programéw radiowych lub telewizyjnych,
to zapewne miale$ okazje¢ si¢ dowiedzie¢, ze w dziecinstwie dozna-
fam wielu krzywd. Moje zycie przypominato kopiec popiotu, do-
poki nie spotkatam Pana i nie zostatam uwolniona przez prawde
Jego Stowa.

To nie jest opowie$¢ o wszystkich nieprzyjemnych szczegé-
fach z mojej przesztosci, ale opisuje tu do$¢ duzo swoich udrek,
zeby uzmystowi¢ Czytelnikowi, ze dobrze wiem, jak zrozpaczeni
sa ludzie, ktérzy nigdy nie doznali mitosci drugiej osoby. Wiele lat
temu Bég natchnal mnie do dzielenia si¢ z innymi tymi samymi
prawdami Stowa Bozego, aby poméc im odzyska¢ wolnos¢. Juz od
pierwszego wydania ta ksigzka spotkata si¢ z szerokim odzewem.
Tysiace ludzi prosza mnie o modlitwe i pouczenia odnos$nie zwy-
cieskiego zycia, ktére zaplanowat dla nich Bég. Méwia mi tez, jak
wielka pomocg byla dla nich ta ksigzka.

Ostatnio Pan zachecil mnie do poszerzenia jej tresci, aby za-
pewni¢ szerszy fundament ludziom, ktérzy sa gotowi pozwoli¢
przeszio$ci przeminaé i rozpoczaé wspaniale zycie zgodnie z Bo-
zym planem. W oparciu o swoje whasne przezycia i doglebne bada-
nia na temat natogéw, w jakie cz¢sto wpadaja skrzywdzone osoby,
opisuj¢, jak Boza milo$¢ przezwycigzy negatywne skutki zranie-
nia. Omawiam takze dwa rodzaje bdlu, jakich musza doswiadczy¢
takie osoby — jeden zwiazany ze zmiana, a drugi z utrzymywaniem
status quo. Podaj¢ rowniez sze$¢ krokéw do osiagniecia uzdrowie-
nia uczuc.

Uciekanie przed ztymi wspomnieniami nie prowadzi do uzdro-
wienia, dlatego opisuje kilka powszechnie stosowanych sposobéw
oddalenia od siebie przykrych mysli i uczué¢ z przesztosci, abys
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mogl uniknaé opéinien w zdobyciu zwycigstwa. Wyjasnig, jak
przej$¢ przez drzwi cierpienia, zeby w koricu wejs¢ na $ciezke ku
przysztosci.

Jezeli chcesz odcia¢ si¢ od dreczacych wspomnien, przyja¢ od
Boga sile, by zacza¢ ufa¢ innym, pragniesz nawigzaé i utrzymac
bliskie przyjaznie, oraz na nowo cieszy¢ si¢ zyciem — ta ksigzka jest
dla Ciebie. Nie rezygnuj z czytania jej. Przestudiuj ja od poczatku
do korica, zeby pozna¢ dobra nowing o nagrodzie, do ktérej po-
wolal Ci¢ Bég.

Wiem z whasnego doswiadczenia, ze Bég wynagradza tych, kté-
rzy Go pilnie szukaja. Mozesz otrzasnaé si¢ z probleméw i wziaé
podwdjna odplate za wszystko, przez co przeszedles.
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CZESC PIERWSZA

BYLAM ZWIAZANA

Siedzieli w ciemnosci i mroku, Zwigzani nedzq i Zela-
zem, poniewaz spraeciwili si¢ stowom Bogym i pogardzi-
li radg Najwyzszego.

Psalm 107:10-11



Zdobycze taski
R

IELU LUDZI SPRAWIA wrazenie, jakby wszystko mieli pod

kontrola, a tymczasem sa kl¢bkiem nerwdw, poniewaz
w przeszioéci padli ofiarg jakiej$ formy przemocy. Cigzkie zranie-
nie lub nagle nieszczescie trwale zahamowalo ich rozwdj psychicz-
ny.

Sadze, ze na $wiecie jest mndstwo ludzi, ktérych tak mocno
skrzywdzono, ze wywotalo to u nich regresje. Przestali by¢ zdolni
do normalnego funkcjonowania w codziennym zyciu. Niektdrzy
mieli tak okropne, wrecz nieopisane do§wiadczenia, ze egzystuja
teraz ze zszarganymi nerwami.

Uraz psychiczny wywolany przez krzywde moze przeszkadzad
w prawidlowym utrzymywaniu wiezi z innymi. Zdarza sie, ze
skrzywdzony cztowiek nie rozumie, co z nim jest nie w porzadku,
albo nie wie, jak przesta¢ powiela¢ szkodliwe wzorce zachowan
i zaczaé zy¢ normalnie. Réwniez ja bytam w takiej sytuacji, dopdki
nie przezwycigzytam urazu psychicznego, ktéry w sobie nositam.

Szukajac Boga i studiujac Jego Stowo, odkrylam, ze Jemu zalezy
przede wszystkim na naszym wewngtrznym zyciu, poniewaz wias-
nie tam do$wiadczamy Jego obecnosci. ,Oto bowiem krélestwo
Boze jest wewngtrz was [w waszych sercach] 7 posréd was [otacza-
jac was]” (Ewangelia Lukasza 17:21, AMP, podkreslenie J.M.).

Ta ksigzka ukazuje w zarysie, jak Bég mnie uczyl triumfo-
waé w Chrystusie nad tragedia krzywd, jakich doznatam w zy-
ciu. Po wielu latach gloszenia Stowa, Pan zwrécit moja uwa-

ge na II List do Koryntian 2:14 (AMP), gdzie napisano: ,Lecz
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Bogu niech beda dzigki, ktéry w Chrystusie zawsze prowadzi nas
w triumfie [jako trofea Chrystusowego zwyciestwal i poprzez nas
wszedzie rozprzestrzenia 7 ujawnia woni poznania Boga”.

W jedno z minionych Swiat Dzigkczynienia, gdy rozmyslatam
o wszystkim, czego Pan dla mnie dokonal, powstal we mnie duch
wdzigcznosci. Wéwcezas Bég przeméwit do mnie i rzekd:

— Joyce, jeste$ zdobycza Mojej taski i pomagasz mi zbiera¢ ko-
lejne trofea.

Wtedy ujrzatam w wizji niebiariska gablote¢ petng trofeéw. Zro-
zumiatam, ze zdobycze i nagrody przypadaja mistrzom. Jesli u ko-
go$ w domu stojg puchary za zwycigstwa w grze w bejsbol, golfa
lub kregle, to niewatpliwie taka osoba poswiccita wiele czasu, zeby
rozwina¢ swoje umiejetnosci w danej dziedzinie.

Bég jest Mistrzem w wyprowadzaniu ludzi z doliny znisz-
czenia i wprowadzaniu ich na wyzyny catkowitego zwyciestwa.
Docierajac do miejsca sukcesu, stajemy si¢ trofeami Jego ta-
ski i jesteSmy wystawiani na pokaz jako pamiatki dobroci Pana.
W tej ksigzce zamieszczam $wiadectwo zmian, jakie zaszly
w moim zyciu, aby poméc wszystkim, ktdrzy sa jeszcze w trakeie
stawania si¢ Bozym trofeum.

Zaréwno poprzez tragedie, jak i triumfy, nauczytam sie, ze Je-
zus jest moim Krélem. On chce panowaé réwniez w Twoim zy-
ciu. Krélestwo, nad ktérym pragnie wlada¢, to Twéj umyst, wola,
uczucia, pragnienia i mysli. Nauczanie Stowa Bozego jest jasne:
»..Krélestwo Boze, to nie pokarm i nap¢j, lecz sprawiedliwos¢
i pokéj, i radoé¢ w Duchu Swietym. Bo kto w tym stuzy Chry-
stusowi, mily jest Bogu i przyjemny ludziom” (List do Rzymian
14:17-18).

Innymi stowy, jesli panuje w nas Boze krélestwo, bedziemy do-
$wiadczaé sprawiedliwosci, pokoju i radosci w Duchu Swietym.
Bedziemy tez podobac si¢ Bogu i ludziom. Jezus powiedzial, ze
nie powinni$my si¢ martwi¢ o rzeczy zewngtrzne jak jedzenie czy
odziez. Przykazal nam natomiast: ,,Ale szukajcie najpierw Kréle-
stwa Bozego i sprawiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie wam
dodane” (Ewangelia Mateusza 6:33).

Przede wszystkim mamy szuka¢ Krélestwa Bozego, ktdre jest
wewngtrz nas, a wtedy On zajmie si¢ naszymi zewngtrznymi po-
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trzebami. Gdy przyjmujemy Jezusa jako swojego Pana, On zaczyna
wlada¢ naszym wewnetrznym Zyciem, przynoszac nam sprawied-
liwo$¢, pokdj i rado$é. Jakichkolwiek trudnosci by$my nie napo-
tykali na zewnatrz, przez jakiekolwiek préby bysmy nie przecho-
dzili, to — o ile mamy wewnetrzne zdrowie — nie tylko przetrwamy
klopoty, ale jeszcze bedziemy cieszy¢ si¢ zyciem.

To, co przezywamy z Bogiem w swoim wngtrzu, jest o wie-
le wazniejsze od tego, co na zewnatrz. Dlatego o uzdrowie-
niu uczué, ktére nazywam takie wewngtrznym uzdrowieniem,
nalezy méwi¢ zgodnie z Biblia, w zréwnowazony sposéb, aby
w rezultacie wypetnila si¢ Boza wola. Apostol Pawel napisal, iz
mozemy wiedzie¢ na pewno, ze , Ten, ktéry wzbudzil Pana Jezusa,
takze i nas z Jezusem wzbudzil i razem z wami przed sobg stawi”
(IT List do Koryntian 4:14). Nieco dalej, w wersetach 16-18 czy-
tamy:

»Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewngtrzny nasz
czowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewngetrzny odnawia
si¢ z kazdym dniem.

Albowiem nieznaczny chwilowy ucisk przynosi nam prze-
ogromnga obfito$¢ wiekuistej chwaly,

Nam, ktdrzy nie patrzymy na to, co widzialne, ale na to, co
niewidzialne; albowiem to, co widzialne, jest doczesne, a to,
co niewidzialne, jest wieczne”.

Temu, co Pawel okredlil jako ,nieznaczny chwilowy ucisk”,
podlega kazdy cztowiek. Niektérzy do§wiadezyli cierpien psychicz-
nych, ktére wydawaly si¢ im nie do zniesienia. Tymczasem Jezus
przyszedl, aby ,oglosi¢ wolno$¢ wiezniom i odzyskanie wzroku
$lepym, zeby odesta¢ jako oswobodzonych tych, ktérzy sg uciskani
[sponiewierani, obici, zmiazdzeni, przygnieceni nieszczg$ciami]”
(Ewangelia Lukasza 4:18, AMP).

W angielskim przektadzie Kréla Jakuba w powyzszym wersecie
czytamy, iz Jezus przyszed}, aby ,uleczy¢ ludzi zlamanego serca”
[por. ttum. Biblii Gdariskiej]. Zgodnie z konkordancja J. Stron-
ga (Strong’s Exhaustive Concordance), w greckim tekscie okreslenie
,2ztamane serce” sklada si¢ tutaj z dwéch stéw: kardia, oznaczaja-
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cego po prostu ,serce”', oraz suntribo, czyli ,catkowicie zdruzgorad,

tzn. roztrzaskad... pottuc (na kawalki), rozbi¢ na czesci, obtuc™.
Jestem przekonana, ze Jezus przyszedl uleczy¢ tych, ktérzy s roz-
bici w swoim wnetrzu — zmiazdzeni i wewngtrznie zranieni.

Jezeli masz uraz wywolany przez jakakolwiek forme przemo-
cy, to mam nadzieje, ze ta ksiazka postuzy Ci jako drogowskaz
na drodze od popiotu zalamania do diademu zdrowego zycia we-
wnetrznego. Modle si¢, aby tres¢ tej publikacji okazata si¢ dla Cie-
bie prosta, jasna i przydatna, a takze, by Duch Swi(;ty uzdolnit Cie
do podazania za Nim ku wypelnieniu Twojego powotania w po-
koju i radosci.

Modle si¢ za Ciebie, parafrazujac stowa Listu do Efezjan 3:16:

Prosz¢ Boga, aby Ci¢ umocnit w wewnetrznym cztowie-
ku moca Ducha Swigtego i zamieszkal w Twoim wnetrzu
i Twojej osobowosci.

Zachgecam Ci¢ do ciaglego przypominania sobie obietnicy
Pana, zapisanej w Liscie do Hebrajczykéw 13:5-6 (AMP):

,Poniewaz On [Bbg] sam powiedzial: Nigdy i w zaden spo-
s6b nie zawiode cig, nie porzuce, ani nie pozostawi¢ bez
wsparcia; przenigdy nie pozostawig ci¢ bez pomocy, nie od-
rzucg, ani nie rozczaruj ci¢ (nie przestang ci¢ mocno trzy-
mac). [Z pewnoscig nie!]

Dlatego przyjmujemy pocieszenie oraz zachgte i $miato 7 od-
waznie méwimy: Pan jest moim Pomocnikiem, nie wpadng
w poploch [nie bedg si¢ ba¢, lgka¢ ani trwozy¢]. Céz moze
mi zrobi¢ cztowiek?”
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Popioty krzywdy
R

SADZEL, zE WIEKSZzOSC ludzi doznala jakiego$ rodzaju krzywdy.
Niemal kazdy moze sobie przypomnie¢, ze kiedy$ zostat Zle
potraktowany. Nie mam tez watpliwosci, ze jest mnéstwo ludzi,
ktérzy spotykajac si¢ z taka lub inna forma przemocy, doznali po-
waznych urazéw psychicznych.

Angielski czasownik abuse [brak dokladnego odpowiednika
w j. polskim; w niniejszej ksigzce najczgsciej thumaczony jest jako
Lkrzywdzi¢” — przyp. thum.] oznacza, migdzy innymi: ,Naduzy¢,
zwie$¢, wykorzystaé w celu zranienia lub zniszczenia, pastwic sie,
atakowa¢ stowami, lzy¢”. Natomiast wsréd rzeczownikowych
znaczen tego samego stowa znajdujemy nastgpujace: ,,Nikczem-
na praktyka lub zwyczaj, niewlasciwe badz przesadne korzystanie
lub traktowanie, naduzycie, zwodniczy postepek, potepiajace lub
oczerniajace stowa, niesprawiedliwa, niepohamowana albo gniew-
na wypowiedz, fizyczne zngcanie si¢”.?

Najpowszechniejsze formy tego typu zachowan to: przemoc fi-
zyczna, obelzywe wypowiedzi, przemoc psychiczna, przemoc sek-
sualna. Kazda krzywda zadawana przez dtuiszy czas moze do-
prowadzi¢ do powstania ,korzenia odrzucenia” — wytworzenia si¢
obronnego mechanizmu opartego na kompleksie nizszosci, kté-
ry moze prowadzi¢ do powaznych probleméw w kontaktach da-
nej osoby z innymi. Zyjemy w spoleczeristwie pelnym ludzi nie-
zdolnych do utrzymywania wlasciwych relacji z otoczeniem. Cho¢
przestali by¢ wykorzystywani lub ponizani, to jednak resztki ura-
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zu psychicznego z przeszlo$ci nadal ciaza nad ich kontaktami z in-
nymi.

Bég stworzyl nas do milosci i akceptagji, ale diabel usilnie si¢
stara, zeby$my czuli si¢ odrzuceni, poniewaz wie, ze nasze niskie
poczucie wlasnej wartoéci oraz odrzucenie wywierajg szkodliwy
wplyw na nas, nasze rodziny i znajomosci.

Krzywda moze by¢ wywolana przez najrézniejsze zachowania,
na przyktad: zerwanie wigzi, porzucenie, rozwéd, falszywe oskar-
zenia, wykluczenie z grupy, niech¢¢ ze strony nauczycieli, rodzi-
céw lub przetozonych, kpiny réwiesnikéw. Setki tego rodzaju bo-
lesnych przezy¢ prowadzg do powstania emocjonalnych ran, ktére
moga staé si¢ przeszkoda dla utrzymywania zdrowych, trwatych
relagji z innymi ludZmi.

SkrzywpzoNoO CIE?

Niesprawiedliwe traktowanie moze wywrze¢ silny wplyw na
Twoje zycie emocjonalne. Zeby jednak doznaé uleczenia wewnetrz-
nych ran, trzeba go pragnad.

Jednym z moich ulubionych fragmentéw Pisma Swictego jest
Ewangelia Jana 5:5-6. Czytamy tam, ze Jezus zauwazy! przy sa-
dzawce Betezda mezczyzng, ktdry od bardzo dawna — od trzydzie-
stu o$miu lat — cierpial na jaka$ chorobe. Wiedzac, jak dtugo ten
cztowiek ma problemy ze zdrowiem, Jezus spytat go: ,,Czy chcesz
by¢ zdrowy? [Czy naprawd¢ powaznie podchodzisz do kwestii od-
zyskania zdrowia?]” (w. 6, AMP).

Czy to jest wlasciwe pytanie do kogo$, kto choruje od tak daw-
na? Owszem, poniewaz nie kazdy tak bardzo pragnie wyzdrowie-
nia, ze gotéw jest spelni¢ stosowne warunki. Zranione uczucia
mogg staé si¢ dla cztowieka wigzieniem, uniemozliwiajac mu nor-
malne kontakty z innymi ludZmi. Na szczeécie Jezus przyszedl,
zeby otworzy¢ drzwi wiezien i wypuscié jericéw na wolno$¢ (zob.
Ewangelia Lukasza 4:18-19).

Tamten chory przy sadzawce Betezda, podobnie jak wielu lu-
dzi dzisiaj, zmagal si¢ z gleboko zakorzenionym problemem, ktéry
ciagnat si¢ przez bardzo dlugi czas. Jestem pewna, ze przez trzy-
dziesci osiem lat nauczyt si¢ zy¢ pomimo choroby. Ludzie w wig-
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zieniu jako$ funkcjonuja, cho¢ nie maja wolnosci. Czasami jednak
zdarza sig, ze ktos, kto przez dluzszy czas byl jericem choroby lub
zranionych uczué, przyzwyczaja si¢ do niewoli, zadowala si¢ obec-
nym stanem i uczy si¢ zy¢ z problemem.

Czy jeste$ ,wig¢zniem zranionych uczu¢”? Jak dlugo zyles w nie-
woli? Czy Twéj problem zdazyl si¢ gleboko zakorzeni¢ w Twoim
zyciu i dreczy Cig od dawna? Chceesz si¢ od niego uwolni¢? Jezus
pragnie Ci¢ uleczy¢. On jest gotéw, a Ty?

CzY CHCESZ BYC WOLNY I ZDROWY?

Uwolnienie si¢ od zranionych uczué nie jest fatwe. Chee by¢
z Tobg od poczatku szczera i stwierdze wprost, ze wielu, wielu lu-
dziom trudno bedzie wyleczy¢ rany z przesztosci. Tres¢ tej ksiazki
moze wzbudzi¢ w nich uczucia, ktdre starali si¢ skrywa¢, zamiast
stawi¢ im czota. Niewykluczone, ze jestes jedna z takich osdb.

By¢ moze w przesztosci doznate$ tak wiele bélu, ze obecnie za
kazdym razem, gdy przypomina Ci sig, jak Cig skrzywdzono, mé-
wisz do Boga: ,,Panie, jeszcze nie jestem gotéw! Zmierz¢ si¢ z tym
problemem pézniej!” Z tej ksiazki dowiesz sig, co zrobi¢ z tymi
przykrymi wspomnieniami. Dowiesz si¢ tez, jaka jest Twoja od-
powiedzialno$¢ przed Bogiem w kwestii przezwycigzania urazéw
psychicznych i przyjmowania uzdrowienia uczué.

Mnéstwo ludzi nie przyjmuje odpowiedzialnosci za swoje zdro-
wie emocjonalne. Dlatego na kartach tej ksigzki oméwie praktycz-
ne kwestie dotyczace braku wybaczenia, thumienia gniewu, uzala-
nia si¢ nad soba, napastliwosci, roszczeniowego podejscia do $wia-
ta oraz wielu innych szkodliwych postaw, ktére trzeba usunag, aby
dozna¢ prawdziwej wolnosci i zdrowia.

Moze myslisz sobie: ,,A kto si¢ zajmie tq osoba, ktéra mnie
skrzywdzita?” Odpowiemy réwniez na to pytanie. By¢ moze za-
stanawiasz si¢ tez: ,Czemu ta kobieta uwaza si¢ za eksperta od
uzdrawiania uczu¢ — zwlaszcza moich?” Albo chcialby$ zapyta,
czy mam jakis$ stopieri naukowy w dziedzinie psychologii; gdzie
studiowatam; czy doswiadczylam podobnego cierpienia jak Ty;
skad wiem, jak to jest, gdy kto$ znajduje si¢ w niewoli zranionych
uczuc?
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Odpowiem na te pytania, a jesli masz dos¢ $mialosci, by stawié
czola swoim problemom, i jestes zdeterminowany przyja¢ uzdro-
wienie, to czytaj dalej.

Byram OFIARA PRZEMOCY

Moja wiedza, stopnie naukowe, doswiadczenie i kwalifikacje
do nauczania na ten temat biorg si¢ z moich osobistych przezy¢.
Zawsze powtarzam, ze jestem absolwentka ,,szkoly zycia”. Za swéj
dyplom uwazam stowa proroka Izajasza:

,Duch Pana Boga jest nade mna, gdyz Pan namascit i uzdat-
nit mnie do gloszenia Ewangelii dobrej wiesci tagodnym,
ubogim 7 zgngbionym. Postal mnie do opatrywania i lecze-
nia ludzi o peknigtych sercach, do obwieszczania wolnosci
jeticom [duchowym i fizycznym] i otwierania wigziei oraz
oczu tych, ktérzy sa zwiazani.

Do oglaszania przyjemnego [ludziom] roku Pana [roku Jego
przychylnosci] i dnia pomsty naszego Boga, do pocieszania
wszystkich, ktérzy oplakuja.

Do udzielania [pocieszenia i radosci] tym, co bolejg nad
Syjonem — aby dac im pigkng ozdobe (wieniec lub diadem)
zamiast popiotu, olejek radosci zamiast zaloby, szate [wyra-
zajaca] chwale zamiast cigzkiego, obciazonego 7 stabnacego
ducha — aby nazwano ich d¢bami sprawiedliwosci [wznio-
stymi, silnymi, okazalymi, wyrdzniajacymi si¢ prawoscia,
sprawiedliwo$cia i wlasciwg relacja z Bogiem], plantacja
Pana, aby byt uwielbiony.”

Ksiega Izajasza 61:1-3 (AMP, podkreslenia J. M.)

Bég zamienil méj popiét na diadem i powotal mnie, bym uczy-
fa innych, co maja zrobi¢, zeby Pan mégl tego samego dokona¢
réwniez w ich zyciu.

Od najmlodszych lat, jak daleko siggam pamiecia, doswiad-
czalam przemocy seksualnej, fizycznej i psychicznej. Lzono mnie
i ponizano. Tak bylo, dopéki nie opuscitam rodzinnego domu
w wieku lat osiemnastu. W rzeczywisto$ci w dzieciristwie padfam
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ofiarg przemocy nie jednego, a kilku me¢zczyzn. Doznatam odrzu-
cenia i porzucenia. Wycierpiatam zdrade i rozwéd. Dobrze wiem,
co to znaczy by¢ ,wiezniem zranionych uczud”.

Celem tej ksiazki nie jest opisywanie szczegétéw mojego zycia.
Wspominam niektdre ze swoich przykrych doswiadczen tylko po
to, aby Cie przekona¢, ze wiem, czym jest cierpienie. Pokaze Ci,
jak si¢ pozby¢ pigtna krzywdy odcisnictego na sercu. Chee Ci po-
moc i bede w stanie lepiej tego dokonad, jesli naprawde uwierzysz,
ze rozumiem, przez co przechodzisz.*

Zanim Ci zdradze¢ pewne szczegdly z mojego dzieciristwa, chee
podkresli¢, iz w najmniejszym stopniu nie mam zamiaru ponizaé
swoich rodzicéw. Od pierwszego wydania tej ksiazki Bég wiernie
odnawia moja wi¢Z z nimi.

Nauczytam si¢ jednak, ze jesli kto§ doznat krzywdy, to doznat
krzywdy. Ponadto zdaj¢ sobie sprawe, iz w wickszosci przypadkéw
ludzie, kt6rzy stali si¢ napastnikami, sami kiedys byli ofiarami.
Dzi¢ki Bozej fasce jestem w stanie powiedzie¢: ,,Ojcze, wybacz im,
bo naprawde nie wiedzieli, co robig”.

Swoja histori¢ opowiadam wylacznie po to, by poméc ludziom,
ktérych skrzywdzono.
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Wiezi strachu
R

PONIEWAZ WYKORZYSTYWANO mnie seksualnie i znecano sie
nade mna psychicznie, cale swoje dziecidstwo przezylam
w strachu. Ojciec kontrolowal mnie, okazujac gniew lub ponizajac
mnie. Nigdy nie uzy! sity, aby mnie sobie podporzadkowa¢, ale tak
bardzo batam si¢ jego ztosci, ze robitam wszystko, co kazal. Z tego
tez powodu musiatam udawag, ze podoba mi si¢ to, co ze mng robi
i ze chce, by tak postgpowal.

Zle zakoriczyto sie dla mnie kilka nie$miatych préb szczere-
go wyrazenia swoich odczué. Ojciec wpadt w furie. Jego wrzaski
tak mnie przerazaly, ze szybko si¢ nauczytam bez sprzeciwu robig,
co mi kaze. Brak mozliwosci wypowiedzenia, co naprawde czuje
i przymus zachowywania si¢ tak, jakby perwersja ojca sprawiata mi
przyjemnos¢, doprowadzily do powstania w moim wnetrzu wielu
glebokich ran.

Ojciec pracowat wieczorami i wracal do domu okolo jedenastej
lub dwunastej w nocy. Pamigtam, jak cale moje cialo wypelniato
si¢ strachem, gdy tylko styszalam, ze otwiera drzwi. Sztywniatam
wtedy, bo trudno bylo przewidzie¢, czy zaraz nie przyjdzie do mo-
jego pokoju i nie polozy na mnie swoich rak albo nie wpadnie do
srodka, wiciekajac si¢ z jakiego$ powodu.

Jedna z najgorszych rzeczy byt dla mnie brak stabilnosci — cia-
gla niepewnos¢, czego mam sie spodziewaé. Zytam w statym stra-
chu, nie wiedzac, co mi wolno, a czego nie. Robitam co§ jednego
dnia i ojciec to tolerowat, ale kilka dni pézniej za to samo moglam
dosta¢ od niego w twarz.
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We wszystkim towarzyszyl mi Iek. Batam si¢ ojca i jego gnie-
wu. Balam sig, ze si¢ wyda, jak mnie traktuje. Obawialam sig, ze
matka dowie si¢ o wszystkim. Batam si¢ mie¢ przyjaciél.

Myj strach przed zawieraniem przyjazni mial dwa uzasadnie-
nia. Przyjazniac si¢ z inna dziewczyna, obawiatabym si¢, ze ojciec
moglby prébowaé réwniez ja schwytaé w swoje sidfa. Natomiast
gdybym si¢ zaprzyjaznita z ktéryms z kolegéw, ojciec mégltby
skrzywdzi¢ jego lub mnie. A i tak zajadle oskarzal mnie o wspétzy-
cie seksualne ze znajomymi ze szkoty. Nikomu nie pozwalat zbli-
zy¢ si¢ do mnie, bo ,nalezalam” do niego.

Gdy chodzitam do szkoty $redniej, nigdy nie wolno mi bylo i§¢
na zaden mecz. Staratam si¢ rozwija¢ znajomosci w szkole. Nie po-
zwalalam jednak, zeby staly si¢ one na tyle zazyle, aby kolezanki
lub koledzy zaczeli si¢ spodziewad, ze zaprosze ich do domu. Nie
chciatam, zeby ktokolwiek kontaktowat sie ze mna w domu. Jesli
dzwonil telefon i okazywalo si¢, ze kto$ chce rozmawiaé ze mna,
wpadalam w panike, myslac: ,,A co, jesli to ktos ze szkoty?”

Caly czas dreczyly mnie obawy przed samotnoscia i zawiera-
niem przyjazni. Nie chcialam angazowa¢ zadnych dodatkowych
0s6b w sytuacje, ktéra dla nich mogla si¢ przerodzi¢ w katastrofe,
a mi przynie$¢ wigcej wstydu.

STRACH! STRACH! STRACH!

W kazdy weekend ojciec pit na umér. Czgsto zabieral mnie ze
soba na popijawy i fizycznie wykorzystywal, jak mu si¢ podobato.
Wielokrotnie wracat do domu zty i wtedy bil moja matke. Ktére-
gos razu pobit ja, bo stwierdzil, ze jej nos jest za duzy. Ja nie obry-
walam zbyt czgsto, ale wydaje mi sig, ze przygladanie sie, jak bez
powodu maltretuje moja matke, bylo réwnie bolesne, jak gdyby
bit mnie.

Ojciec kontrolowat wszystko, co si¢ dziato wokét niego. To on
decydowal, o ktérej godzinie mamy wstaé i o ktérej klasé si¢ spac.
On postanawial, co mamy je$¢, w co si¢ ubieraé, na co wydawa¢
pieniadze, z kim utrzymujemy kontakty, co ogladamy w telewizji
— stowem, kontrolowal cale nasze zycie. Odzywal si¢ obelzywie za-
réwno do mnie, jak i do mojej matki, a pézniej réwniez do mojego
jedynego brata, ktéry si¢ urodzil, gdy miatam dziewig¢ lat. Pamie-
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tam, jak bardzo chcialam, zeby to byta dziewczynka. Wydawalo
mi si¢, ze jesli w rodzinie bedzie jeszcze jedna cérka, ojciec da mi
spokéj albo przynajmniej bedzie mnie rzadziej wykorzystywacé.

Ojciec nieustannie przeklinal, postugujac si¢ wyjatkowo wul-
garnym, ohydnym stownictwem. Byl krytycznie nastawiony do
wszystkich i do wszystkiego. W jego opinii, zadne z nas nigdy nic
nie zrobilo, jak nalezy, i bylismy niewiele warci. Najczgéciej przy-
pominat nam jednak, ze jestesmy ,,po prostu do niczego”.

Czasami zdarzalo si¢, ze ojciec przeobrazal si¢ w innego czlo-
wieka. Dawal nam wtedy pieniadze i méwil, Zebysmy sobie co$
kupili. Niekiedy przynosit nam jakie$ prezenty. Stosowal jednak
manipulacj¢ i przymus. Robit to, co bylo konieczne, zeby dosta¢
to, czego chcial. Inni ludzie nie przedstawiali dla niego zadnej
wartoéci. Dostrzegal ich tylko wtedy, gdy mégt ich uzy¢ dla wihas-
nych celéw.

W naszym domu nie byto spokoju. Tak naprawd¢ nie wiedzia-
fam, czym jest pokéj, dopdki jako dorosta kobieta nie zanurzytam
si¢ na kilka lat w Bozym Slowie.

Narodzitam si¢ na nowo podczas wizyty u rodziny w innej
miejscowosci. Miatam wtedy dziewig¢ lat. Ktérego$ wieczora po-
szfam z krewnymi na nabozeristwo w kosciele, majac zamiar przy-
ja¢ zbawienie. Nie mam pojecia, skad wiedziatam, ze potrzebuje
zbawienia. Najwyrazniej Bég umiescit takie pragnienie w moim
sercu. Tamtego dnia przyjefam Jezusa Chrystusa jako swojego
Zbawiciela i doswiadczytam cudownego oczyszczenia. Dotad bo-
wiem czutam si¢ zbrukana z powodu kazirodztwa. Gdy narodzi-
fam si¢ na nowo, po raz pierwszy w zyciu poczutam si¢ czysta,
jakby moje wnetrze poddano kapieli. Poniewaz jednak problemy
w rodzinie nie przemingely, moje stare uczucia wrécity, kiedy tylko
ponownie pojawitam si¢ w domu. Wydawalo mi si¢ wéwczas, ze
stracifam Jezusa. Nie zdazytam naprawde zasmakowad wewnetrz-
nego pokoju i radosci.

/. DRADA

A co na to wszystko moja matka? Jaka byla jej postawa? Cze-
mu mi nie pomogla? Miatam osiem lub dziewig¢ lat, kiedy jej wy-
znalam, co si¢ dzieje migdzy ojcem a mna. Matka mnie doklad-
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nie obejrzata i odbyla rozmowe z ojcem. On jednak zapewnil ja,
ze klamie, a ona wolala wierzy¢ jemu niz mnie. Ktéraz kobieta
w takiej sytuacji nie chciataby zaufa¢ raczej wlasnemu mezowi!
Wydaje mi sig¢, ze w glebi serca matka wiedziaka, jaka jest prawda,
ale wbrew nadziei zywifa nadzieje, ze si¢ myli.

Kiedy miatam czternascie lat, ktérego$ razu matka wrécita
wezesniej z zakupéw i na wlasne oczy ujrzala, jak ojciec wykorzy-
stuje mnie seksualnie. Gdy tylko to zobaczyla, wyszta z domu. Po
dwdch godzinach pojawita si¢ z powrotem, zachowujac si¢, jakby
nigdy nic nie widziata.

Moja matka mnie zdradzita.

Nie udzielita mi pomocy, cho¢ powinna.

Trzydziesci lat pézniej wyznata mi, ze nie byla w stanie si¢ zmu-
si¢, by stawi¢ czota skandalowi. Przez trzy dekady nawet stowem
nie wspominala o tej sprawie! Jednoczesnie stale cierpiata z powo-
du zalamania nerwowego. Wszyscy jej znajomi uwazali, ze bylo to
spowodowane ,,zmiang zycia’.

Przez dwa lata poddawano jg terapii szokowej, czasowo usuwa-
jac niektére fragmenty jej pamieci. Zaden lekarz nie wiedzial, co
matka chcialaby zapomnie¢, ale wszyscy oni byli zgodni, ze jakies
wspomnienie niszczy jej zdrowie psychiczne.

Tymczasem ona twierdzila, ze jej dolegliwosci maja podtoze so-
matyczne. Tamten czas byt dla niej wyjatkowo trudny z powodu
pewnych powaznych kobiecych przypadlosci. Majac trzydziesci
sze$¢ lat przeszia operacje catkowitego usuniecia macicy, po czym
zaczeta dos§wiadczad przedwezesnej menopauzy. W tamtych cza-
sach wickszo$¢ lekarzy nie wierzyta w podawanie kobietom hor-
monéw, dlatego matce bylo bardzo cigzko. Problemy, z ktérymi si¢
borykata, zdawaly si¢ ja przerastac.

Osobiscie zawsze bedg si¢ trzymaé przekonania, ze podupadta
na zdrowiu, poniewaz przez wiele lat byta notorycznie krzywdzo-
na, a ponadto nie chciata uznaé tego, co si¢ rzeczywiscie stato. Pa-
migtajmy, ze w Ewangelii Jana 8:32 Pan Jezus powiedzial: I po-
znacie prawdg, a prawda was wyswobodzi”.

Boze Stowo jest prawda i ma w sobie moc, by uwolni¢ kazde-
go wigznia, ktdry je przyjmie i wprowadzi w czyn. Dzigki Stowu
stawiamy czola wyzwaniom naszego zycia. Jezeli jednak Pan kaze
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nam stanaé twarza w twarz z problemem, a my odwracamy si¢
i uciekamy, pozostaniemy w niewoli.

OruszczaM RODZINNY DOM

Pewnego dnia, gdy mialam osiemnascie lat, wykorzystalam
czas, kiedy ojciec byl w pracy i wyprowadzitam si¢ z domu. Nie-
dtugo potem wzigtam §lub z pierwszym mezczyzna, ktéry si¢ mng
zainteresowal.

Podobnie jak ja, méj maz miat mnéstwo probleméw. Byl ma-
nipulatorem, zlodziejem i kanciarzem. Przez wickszo$¢ czasu na-
wet nie pracowat. Czgsto zmieniali§my miejsca zamieszkania. Kté-
rego$ razu, gdy mieszkaliémy w Kalifornii, zostawil mnie sama
z dziesigcioma centami i kartonem jakiego$ gazowanego napoju.
Balam sie, ale poniewaz przywykfam do zycia w strachu i bélu, nie
byl to dla mnie tak wielki cios, jak méglby by¢ dla kogos mniej
»do$wiadczonego™.

Maz opuszczal mnie jeszcze niejeden raz, po prostu wychodzac
z domu, gdy bylam w pracy. Za kazdym razem znikal na kilka
tygodni, czasem na par¢ miesigcy. Potem nagle si¢ odnajdywal,
a ja wystuchiwalam jego stodkich wyjasnien i przeprosin. Przyj-
mowalam go do domu, ale wezesniej lub pézniej on znowu znikat.
A kiedy byl ze mna, ciagle pil i regularnie romansowal z innymi
kobietami.

Gra, ktéra nazywalismy malzedstwem, ciggnela si¢ pig¢ lat.
Oboje byliémy bardzo mlodzi. Pobierajac si¢, mielismy zaledwie
po osiemnascie lat. Zadne z nas nie zostato nalezycie wychowane.
Bylismy absolutnie nieprzygotowani do tego, aby sobie wzajemnie
pomagad. Moje problemy tylko si¢ poglebily, gdy poronitam, ma-
jac dwadziescia jeden lat, a rok pézniej urodzitam mojego najstar-
szego syna. Nastapilo to w ostatnim roku naszego malzenistwa.
Maz mnie zostawit i wprowadzit si¢ do kobiety, ktéra mieszkata
zaledwie dwie przecznice od nas. A wszystkim zainteresowanym
rozpowiadal, Ze jestem w cigzy z innym mezczyzna.

W tamtym czasie, latem 1965 roku, bytam o wlos od utraty ro-
zumu. W czasie ciazy stracitam na wadze, bo nie moglam jes¢. Bez
przyjaciél, pieniedzy i ubezpieczenia trafitam do szpitala, gdzie
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przy kazdym kolejnym badaniu zajmowat si¢ mna inny doktor.
Pézniej okazalo si¢, ze badali mnie stazysci. Cierpiatam na bezsen-
no$¢, zaczetam wige przyjmowacé $rodki uspokajajace bez recepty.
Dzi¢ki Bogu, ze nie wyrzadzitam nimi krzywdy ani mojemu nie-
narodzonemu dziecku, ani sobie. Tamtego lata panowaly czter-
dziestostopniowe upaly, ja za$ mieszkatam na drugim pietrze, na
poddaszu, gdzie nie byto klimatyzacji ani nawet wiatraka.

Caly méj majatek stanowit stary samochéd marki Studebaker,
ktérego silnik regularnie si¢ dtawit z powodu korka parowego. Po-
niewaz mdj ojciec zawsze twierdzil, ze wrdce do niego i bede go na
kolanach blaga¢ o pomoc, postanowitam, ze zrobi¢ wszystko, by
jego stowa si¢ nie spetnily. Nie wiedziatam jednak, jak wiele mnie
to bedzie kosztowad.

Pamigtam, ze bylam tak wyniszczona psychicznie, ze potrafi-
fam godzinami siedzie¢, wpatrujac si¢ w $ciane lub za okno, nie
majac $wiadomosci, co si¢ ze mna dzieje. Przez calg ciaze chodzi-
fam do pracy. Kiedy w koricu bytam zmuszona si¢ zwolni¢, przyje-
fa mnie do swojego domu moja fryzjerka i jej matka.

Dziecko urodzilo si¢ cztery i pét tygodnia po terminie. Nie
mialam pojecia, czego si¢ spodziewaé, ani jak si¢ opiekowaé nie-
mowleciem. Kiedy dziecko przyszto na $wiat i bytam z nim jeszcze
w szpitalu, odwiedzit mnie maz. Gdy zobaczyl, jak bardzo synek
go przypomina, nie mégt si¢ go dtuzej wypieral. Jeszcze raz prze-
prosit mnie i obiecal, ze si¢ zmieni.

Nie mieli$my jednak gdzie mieszkaé. Dlatego zanim wypisano
mnie ze szpitala, maz skontaktowat si¢ z bylg zong swojego bra-
ta, ktéra byta cudowna chrzescijanka. Poprosit ja o pomoc, a ona
zgodzila si¢, zeby$my u niej zamieszkali, dopdki nie bede w stanie
wréci¢ do pracy.

Mysle, ze mozesz juz sobie wyobrazi¢, jak wygladato moje zy-
cie. Bylo zalosne! Egzystowalam, nie majac niczego statego. Jakze
pragnefam stabilnosci i trwalosci!

W koricu, latem 1966 roku przestalo mnie obchodzi¢, co si¢
ze mna stanie. Mierzila mnie my$l, ze nadal mialabym miesz-
ka¢ z mezem. Nie pozostata mi ani odrobina szacunku dla nie-
go, zwlaszcza gdy zaczal mie¢ klopoty z prawem. Zabratam synka
oraz to, co udalo mi si¢ unie$¢, i wysztam. Na rogu wstapitam do
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budki telefonicznej i zadzwonitam do ojca. Zapytatam, czy moge
wréci¢ do domu, a on — rzecz jasna — z przyjemnoscia si¢ zgodzik.

Po kilku miesiagcach mieszkania z rodzicami dowiedziatam sie,
ze udzielono mi rozwodu. Byt wrzesieri 1966 roku. W tamtym cza-
sie stan psychiczny mojej matki pogarszal si¢ z dnia na dzied. Za-
czefa miewad napady agresji. Oskarzala sprzedawcéw, ze ja okra-
daja. Z najdrobniejszego powodu wygrazata ludziom, ktérzy z nig
pracowali. Zaczeta nawet nosi¢ néz w torebce. Awanturowala si¢
o byle co. Doskonale pamigtam, jak pobila mnie miotla, bo nie
umylam podlogi w tazience. Jednoczesnie ze wszystkich sit stara-
fam si¢ trzymac z dala od ojca. O ile to bylo mozliwe, unikatam
pozostawania z nim sam na sam.

Krdtko méwiqc, moje zycie bylo piektem na ziemi.

Dla ,rozrywki” w weekendy zaczetam widczy¢ si¢ po barach.
By¢ moze wydawalo mi sig, ze znajde tam kogos, kto mnie poko-
cha. Zazwyczaj zamawiatam kilka drinkéw, ale rzadko kiedy si¢
upijatam. Tak naprawde picie nigdy mnie nie pociagato. Nie sy-
pialam tez z mezczyznami, ktérych poznawatam w barach. Cho-
ciaz w moim zyciu panowal okropny chaos, gleboko w sercu prag-
ne¢lam by¢ dobra i czysta.

Bylam oglupiata, wystraszona, zniech¢cona i pozbawiona na-
dziei. Czgsto modlitam si¢: ,Drogi Boze, prosze, pozwdl mi za-
znaé szczescia. .. ktorego$ dnia. Daj mi kogos, kto mnie pokocha.
I niech ten kto$ zabierze mnie ze soba do kosciota”.

MO&J RYCERZ W LSNIACE] ZBROI

Moi rodzice byli wlascicielami mieszkania przeznaczonego dla
dwoch rodzin. Sami mieszkali w jednej czgéci, a druga wynajmo-
wali. Jeden z ich najemcéw pracowal z mezczyzna, ktdry nazywalt
si¢ Dave Mayer. Pewnego wieczora Dave przyszed}, zeby zabra¢
swojego znajomego na kregle. Ja wlasnie mylam samochéd mat-
ki. Dave prébowal mnie poderwa¢, ale potraktowatam go z sarka-
zmem. Zapytal mnie, czy jak skonicze, to bede cheiata umy¢ réw-
niez jego wéz. A ja odpowiedziatam:

— Jesli cheesz mie¢ czysty samochéd, to go sam sobie umyj!

Ze wzgledu na to, co przesztam ze swoim ojcem i bylym me-
zem, delikatnie méwigc — nie ufalam zadnemu mezezyznie.
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Tymczasem to Duch Bozy prowadzit Dave’a. Dave byt osoba
narodzona na nowo i ochrzczona w Duchu Swietym. Kochat Boga
calym swoim sercem. Miat dwadziescia sze$¢ lat i byl gotéw do za-
tozenia whasnej rodziny. Od sze$ciu miesiccy modlit si¢, aby Bég
zaprowadzit go do kobiety, ktéra ma zostaé jego zona. Prosil na-
wet, zeby to byta osoba potrzebujaca pomocy.

Poniewaz Dave spotkal si¢ ze mng w wyniku Bozego prowa-
dzenia, méj sarkazm nie tylko go nie urazil, ale wrecz zachecit.
Potem powiedzial swojemu znajomemu, ze chcialby uméwi¢ si¢
ze mng na randke. Poczatkowo nie miatam ochoty spotykac sie
z nim, ale pdzniej zmienitam zdanie. Na piatej randce Dave mi
si¢ o$wiadczyl. Powiedzial, ze juz od pierwszej randki chcial,
abym zostala jego zona, ale postanowil zaczeka¢ kilka tygodni
z o§wiadczynami, zeby mnie nie wystraszy¢.

Jesli o mnie chodzi, nie miatam pojecia, czym jest mito$¢ i ani
troche nie $pieszyto mi si¢ do $lubu z kolejnym mezczyzna. Ponie-
waz jednak sytuacja w domu ciagle si¢ pogarszata i zylam w nie-
ustannym strachu, uznatam, ze nie ma znaczenia, co zrobig, byle-
bym znowu znalazla si¢ z dala od rodzicéw.

Dave zaprosit mnie do swojego kosciota, a ja z ochota przysta-
fam na jego propozycje. Jak pamigtasz, prositam Boga, aby mi dat
kogos, kto mnie pokocha i zabierze ze soba do ko$ciota. Bardzo
chcialam zy¢ po chrzescijaiisku, ale wiedziatam, ze potrzebuje¢ do
tego silnego przewodnika. Dave obiecal, ze bedzie dobry dla mo-
jego dziecka, ktére w tamtym czasie mialo dziesi¢¢ miesigcy. Tak
si¢ ztozylo, ze wezesniej nadatam synkowi to samo imi¢ — Dave.
Nosit je réwniez moj brat i uwazatam, ze to najtadniejsze imi¢ me-
skie. Ciagle nie moge wyj$¢ z podziwu, jak Bég realizowal swoj
plan przemiany mojego zycia, dziatajac dla mojego dobra nawet
w najtrudniejszym dla mnie czasie.

Wysztam za Dave’a 7 stycznia 1967 roku, ale nie zylismy ,,dtu-
go i szczgsliwie”. Ani malzeistwo, ani chodzenie do kosciota nie
rozwiazato moich probleméw. To nie Zycie rodzinne albo zwiazek
malzesiski byty ich przyczyna. Zrédlo probleméw byto we mnie
— w moich zranionych, kalekich uczuciach.

Doznawszy krzywdy, czlowiek staje si¢ uczuciowo uposledzony,
niezdolny do utrzymywania zdrowych, trwalych relacji z innymi,
o ile nie nastapi jakas interwencja. Chciatam dawac i przyjmowac
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milo§¢, ale nie potrafifam. Podobnie jak méj ojciec miatam ten-
dencje do kontrolowania, manipulowania, ztoszczenia si¢ i kry-
tykowania. Bylam negatywnie nastawiona do wszystkiego i apo-
dyktyczna. Latwo ferowalam wyroki. Statam si¢ jak moi krzyw-
dziciele. Ponadto ustawicznie uzalatam si¢ nad soba. Bytam pyska-
ta, posepna i zgorzkniata. Moglabym jeszcze wiele opowiada¢, ale
wydaje mi sig, ze potrafisz juz sobie wyobrazi¢, jaka bytam osoba.

Funkcjonowatam w spoleczeristwie jak wigkszos¢ ludzi. Oboje
z mgzem pracowalismy. Chodzilismy razem do kosciota. Okreso-
wo zylo nam si¢ znosnie, poniewaz Dave byt dla mnie niezwykle
wyrozumialy. Zazwyczaj mi ustgpowal, ale jesli nie chcial czego$
zrobi¢ po mojemu, dostawalam szalu. Bylam przekonana, ze we
wszystkim mam racj¢. W swojej wlasnej opinii nie miatam prob-
leméw — to inni je mieli.

Chcg Ci przypomnie, ze bylam juz wtedy osoba narodzong na
nowo. Kochatam Jezusa. Wierzylam, ze Bég mi przebaczyl moje
grzechy i dlatego po $mierci péjde do nieba. Jednak w swoim co-
dziennym Zzyciu nie do$wiadczatam zadnych zwyciestw, pokoju
ani rado$ci. Wierzytam, ze chrzeécijanie powinni by¢ szczesliwi,
ale ja nie bylam. Nie wiedzialam nawet, czym jest sprawiedliwos¢
przypisywana wierzacym ze wzgledu na krew Jezusa. Caly czas
czulam si¢ potgpiona. Bylam poza kontrola. Nienawi$¢ do same;j
siebie przestawatam czu¢ tylko wtedy, gdy dazylam do jakiego$
celu, ktéry mial mnie dowartosciowac.

Sadzitam, ze jedli zmienityby si¢ okolicznosci i otaczajacy mnie
ludzie, to zycie staloby si¢ lepsze. Wydawalo mi sig, iz bylabym
szczg$liwa i spetniona, gdyby méj maz si¢ zmienit; gdyby moje
dzieci byly postuszniejsze; gdyby poprawita si¢ moja sytuacja fi-
nansowa i zdrowotna; gdybym mogla pojecha¢ na wakagje, kupi¢
nowy samochéd i nowg sukienke... Postgpowalam jak ludzie opi-
sani w Ksiedze Jeremiasza 2:13 — kopatam ,,studnie bez wody”.

Popelniatam tragiczny blad, ktéry doprowadzal mnie do fru-
stracji — probowatam znalezé Boze Krélestwo, bedace sprawiedli-
woscia, pokojem i radoscig (List do Rzymian 14:17), w rzeczach
i ludziach wokét mnie. Nie u§wiadamialam sobie, ze ono jest
w nas — zgodnie ze sfowami apostota Pawla: ,....Chrystus w was,
nadzieja chwaly” (List do Kolosan 1:27). Jezus powiedziak: ,Oto
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bowiem krélestwo Boze jest wewngtrz was [w waszych sercach]
i po$roéd was [otaczajac was]” (Ewangelia Lukasza 17:21, AMP,
podkreslenie J.M.). Rados¢ byta dla mnie dostgpna w Chrystusie,
ale minglo wiele lat, zanim to odkrylam.

Prébowatam zapracowaé sobie na sprawiedliwo$¢ poprzez
uczynki ciata. Dzialalam w komisji ewangelizacyjnej i radzie kos-
ciota. Méj maz byt starszym zboru. Nasze dzieci chodzity do szko-
ty dziakajacej przy kosciele. Staratam si¢ robi¢ wszystko, co nalezy.
Wysilatam si¢ i wysilalam, ale odnosifam wrazenie, ze po prostu
nie jestem w stanie powstrzymac si¢ od popelniania bledéw. By-
fam wyczerpana, wypalona, sfrustrowana i nieszczesliwa.

Z.UPELNIE NIE ZDAWALAM SOBIE SPRAWY,
NA CZYM POLEGA M()] PROBLEM

Nawet mi do glowy nie przyszlo, ze caly czas cierpig, ponie-
waz przez lata bytam wykorzystywana. Wydawato mi si¢, ze tamte
problemy mam juz za soba. Nie doznawalam juz fizycznej krzyw-
dy, ale przemoc, ktérej doswiadczytam, odcisneta swoje pi¢tno na
uczuciach i sposobie my§lenia. Ciagle odczuwatam skutki minio-
nych wydarzeni i to ksztattowalo moje zachowanie.

Potrzebowatam uzdrowienia uczud!

W duchowej rzeczywistosci bylam nowym stworzeniem
w Chrystusie. W Biblii czytamy: , Tak wiec, jesli ktos jest w Chry-
stusie, nowym jest stworzeniem; stare przeminglo, oto wszystko
stato si¢ nowe” (II List do Koryntian 5:17). Jednakze nie doswiad-
czalam jeszcze realnosci bycia nowa istota w Nim. Zytam w opar-
ciu o swoj umyst, wole i uczucia, ktére zostaly sponiewierane. Je-
zus juz zaplacil za moje catkowite uwolnienie, ale nie miatam po-

jecia, jak przyja¢ Jego dar faski.
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Uzaleznienia wywolywane
przez poczucie krzywdy
R>

PRZEDE WSZYSTKIM musimy sobie uswiadomi¢, ze owoc nasze-
go zycia (nasze postgpowanie) zawsze wyrasta z okreslonych
korzeni. To, ze ludzie stosuja przemoc, nie dzieje si¢ bez przyczy-
ny. Zte postgpowanie jest jak zty owoc, rosnacy na ztym drzewie,
ktérego korzenie sa zte. Dobry owoc wyrasta na drzewie o dobrych
korzeniach.

Nalezy przyjrze¢ si¢ whasnym korzeniom. Jesli Twoje korzenie
to nieprzyjemne dos§wiadczenia i krzywdy, musisz wiedzie¢, ze jest
dla Ciebie dobra nowina — mozesz zosta¢ wyrwany z tej zlej gleby
i zasadzony na nowo w Chrystusie Jezusie. Mozesz by¢ zakorze-
niony i ugruntowany w Nim i Jego milosci. Bég chce, ,,zeby Chry-
stus przez wiarg zamieszkal w sercach waszych, a wy, wkorzenieni
i ugruntowani w mitosci, zdotali poja¢ ze wszystkimi $wietymi,
jaka jest szerokos¢ i dtugos¢, i wysokosé, i gleboko$é, i mogli po-
zna¢ mito$¢ Chrystusowa”... (List do Efezjan 3:17-19).

W Liscie do Kolosan 2:7 (BT) czytamy: ,,Zapusécie w Niego
korzenie i na Nim dalej si¢ budujcie, i umacniajcie si¢ w wierze, jak
was nauczono, pelni wdzigcznosci”.

Jezus powiedzial, ze jest Krzewem Winnym, a my latorosla-
mi. Jesli wigc wszczepiono nas w Niego, to czerpiemy z Niego soki
— bogactwo Jego mitosci i faski. Innymi stowy, jezeli dorastajac nie
otrzymale$ wszystkiego, czego potrzebowales do zdrowego rozwo-
ju, Jezus chetnie uzupelni teraz Twoje braki.
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W swoim zyciu mialam mnéstwo ztych owocéw, ktérych nie-
ustannie probowalam si¢ pozby¢. Usilnie staratam si¢ postgpowac
whasciwie. Jednak gdy prébowatam zmieni¢ swoje postgpowanie
w jednej dziedzinie, zauwazalam, ze postepuje Zle réwniez
w dwéch lub trzech innych kwestiach. To bylo jak wyrywanie
mleczy w ogrédku. Usuwalam to, co widoczne, a nie docieratam
do ukrytego korzenia problemu. A on si¢ rozrastat i przynosit co-
raz obfitsze zniwo.

Jak pokazuja ponizsze ilustracje, ze ztych korzeni bierze si¢ zty
owoc, ale dobry owoc pojawia si¢ tam, gdzie sa dobre korzenie.

kontrolowanie

gniew - wrogos¢

czerpanie pozytywnych energii
z ,natogow”

osadzanie

brak pewnosci siebie

pretensje do catego $wiata

[ N4

uzalanie sie nad sobg

negatywizm . .
wewnetrzne zamieszanie

i chaos

depresja

nienawis¢

seks, jedzenie, pienigdze,
witadza, narkotyki, alkohol,
aktywnosci

STWARZANIE
POZOROW

uczucia sg zaduszane, ponie-

. . waz przynosza zbyt wiele bolu
,Skoro nie moge w sobie

wzbudzi¢ pozytywnych uczué
od wewnatrz, sprébuije je
zdoby¢ z zewnatrz”.

moj prawdziwy wizerunek
jest nie do przyjecia

odrzucenie

krzywda . - .
niewtasciwy wizerunek
,Co$ jest ze mna nie poczucie winy ~ S8Mego siebie zaszczepiony
w porzadku”. przez rodzicow
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uprzejmos¢

dobro¢ cierpliwos¢

wstrzemiezliwosé

wiernosé

tagodnos¢ \ /
ngaL 5:22 - owoc Ducha
tatajacego wewnatrz rozwija

takie cechy:

rados¢

pokdj nauka podgzania

za Duchem Swietym

mitos¢
uprzejmosé

Jestem w porzadkul
i ucze sie dalej”

pozytywne uczucia

wyplywajace z zycia we nie jestem spiety, bo

akceptacja nie zalezy od

wstrzemiezliwosci ,Zostatem ( -
zaakceptowany moich dokonan
w Chrystusie” - emocje nie sg zaduszane
Efez. 1:6

WKORZENIENI | UGRUNTOWANI W MItOSCI CHRYSTUSA

[

cenny _/_7 &\ obdarzony mito$cig
szczegolny

niewinn mam akceptacje
g wyjatkowy

Dla lepszego zrozumienia tej kwestii Pan pokazal mi pewien
przyklad. Czy kiedykolwiek, otwierajac lodéwke, poczule$ nie-
przyjemny zapach? Od razu wiedziales, ze cos si¢ zepsulo, ale zeby
stwierdzi¢ co, musiale§ wszystko wyjaé na zewnatrz.

Podobnie maja si¢ sprawy w Twoim zyciu osobistym. Jesli Two-
je uczucia przyczyniaja si¢ do powstawania probleméw, by¢ moze
co$ ,si¢ zepsuto” gleboko w Twoim wngtrzu. Moze powinienes
poszperaé w swojej duszy, wyjac stamtad to lub owo, a nawet co$
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wyrzucié, zeby sie pozby¢ Zrédta probleméw i zeby wszystko mo-
glo by¢ swieze.

Pamietaj, ze wykorzenianie moze by¢ bolesne. Przesadzanie
w nowg ziemie, zakorzenianie i ugruntowywanie wymaga czasu.
Boze obietnice dziedziczy si¢ przez wiare i cierpliwos$¢ (List do He-
brajezykéw 6:12), wige badz wytrwaty.

Bég jest Sprawcg i Dokoriczycielem (zob. List do Hebrajezykéw
12:2). On doprowadzi do korica to, co zaczat w Tobie. W Liscie
do Filipian 1:6 (BT) czytamy: ,Mam wlasnie ufnos¢, ze Ten, kté-
ry zapoczatkowal w was dobre dzieto, dokoriczy go do dnia Chry-
stusa Jezusa”.

ZEY OWOC

Moje zycie wypelnito si¢ ztymi owocami do tego stopnia, ze
regularnie do§wiadczatam napadéw depresji, negatywizmu i uza-
lania si¢ nad soba. Bylam porywcza i miatam pretensje do cale-
go $wiata. Rozstawialam wszystkich po katach. Bylam szorstka,
twarda, sztywna, legalistyczna i krytycznie nastawiona. Chowa-
fam w sercu najrézniejsze zale i zytam w leku. Najbardziej obawia-
fam si¢ odrzucenia.

Przed ludzmi udawatam kogos innego. Starakam si¢ wygladaé na
pewng siebie. I moze do pewnego stopnia taka bylam, ale miatam
niskie poczucie wlasnej wartosci. Pewnos¢ siebie budowatam nie
na objawieniu mojej tozsamosci w Chrystusie, tylko na akceptadji
ze strony innych ludzi — na tym, czy dobrze wygladam, co udalo
mi si¢ osiagnaé i tym podobnych zewng¢trznych sprawach. Wielu
ludziom wydaje si¢, ze sa pewni siebie, ale gdyby pozbawi¢ ich tej
otoczki, zesztywnieliby z przerazenia! W moim wnetrzu panowa-
fo zamieszanie.

Ogromnie si¢ ciesz¢, mogac wyznaé, ze nigdy nie bylam uza-
lezniona od narkotykéw ani alkoholu. Palitam papierosy, ale poza
tym nie stosowatam innych chemicznych §rodkéw odurzajacych.
Za alkoholem po prostu nie przepadalam. Moglam czasem wy-
pi¢ kilka drinkéw, lecz odstawiatam go, gdy tylko odczuwatam, ze
uderza mi do glowy.
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Zawsze bytam wewngtrznie zdyscyplinowana. Moja osobowos¢
sprawiala, ze nie dopuszczatam, aby cokolwick przejeto nade mna
kontrole. Dlatego trzymatam si¢ z dala od narkotykéw. A dtugo-
trwale znoszenie dominacji ojca uksztaltowato we mnie determi-
nacjg, zeby juz nie da¢ si¢ opanowad niczemu innemu. Chociaz
moje emocjonalne problemy znajdowaly si¢ poza moja kontrola,
miatam do$¢ rozumu, aby unika¢ wszystkiego, co mogloby mnie
od siebie uzalezni¢.

Przez jakis czas przyjmowatam tabletki na odchudzanie, bo od
zawsze miatam kilkanascie kilograméw nadwagi. Dzi¢ki temu le-
karstwu czutam si¢ znakomicie, poniewaz zawieralo amfetamine,
ale nie miatam pojecia, ze ten §rodek moze mi zaszkodzi¢. Bytam
zachwycona, w jaki stan te tabletki wprowadzaly mnie na caly
dzieri. Po ich zazyciu moglam pracowa¢ jak maszyna, wysprzataé
caly dom, by¢ twércza i przyjaznie nastawiona do innych. Chodzi-
fam wtedy jak nakrecona. Jednak gdy lekarstwo przestawalo dzia-
ta¢, zmieniatam si¢ w zywego trupa!

Tabletki nie pomogly mi si¢ odchudzi¢, cho¢ ograniczaty méj
apetyt — dopdki dzialaly. Przez caly dzien moglam niczego nie
bra¢ do ust, ale wieczorem wpadatam w taka depresje, ze pochta-
nialam za jednym razem tyle, ile zjadtabym normalnie od rana.

Pamictam, jak kto§ mnie namawial, zebym poprosifa lekarza
o kolejna recept¢ na ten sam farmaceutyk, ale w glebi duszy wie-
dziatam, ze jesli nadal bede go przyjmowad, wpadng w natég. Dla-
tego go odstawitam.

Teraz sobie uswiadamiam, ze zdolno§¢ unikania tego, co mo-
glo mnie zrujnowa¢, wynikala z przyjecia przeze mnie Jezusa, gdy
miatam dziewig¢ lat. Chociaz nie wiedziatam, jak rozwina¢ praw-
dziwa wi¢z z Panem, On zawsze byl ze mng i mi pomagal, mimo
iz w tamtym czasie nie rozpoznawatam Jego dziatania. Dopiero po
latach zrozumiatam, ze Bég otaczal mnie swojq opicka.

Wiem, ze to Jego taska i milosierdzie powstrzymaly mnie od
powazniejszych probleméw, takich jak przestgpczos¢, narkotyki,
alkoholizm czy prostytucja. Jestem Mu za to wdzigczna i weiaz nie
mogg si¢ nadziwi¢, jak bardzo mnie chronit. Miatam jednak mné-
stwo innych probleméw. Moje zte korzenie rodzity zty owoc.
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UDAWANIE

Bytam nieszczesliwa, lecz podobnie jak wielu ludzi stwarzatam
pozory, ze wszystko jest w porzadku. Czasami udajemy ze wzgledu
na innych ludzi, poniewaz nie chcemy, zeby wiedzieli, jak zalosne
jest nasze zycie. Czgsto jednak pozorujemy co$ przed samym soba,
zeby$my nie musieli stawi¢ czota trudnosciom.

Wydaje mi si¢, ze nie miatam $wiadomosci, jak bardzo jestem
nieszczesliwa, dopdki nie postudiowalam na powazniej Stowa Bo-
zego i do$wiadczylam drobnych uzdrowien w sferze uczué. Jesli
kto$ nigdy nie zaznal prawdziwego szczgécia, skad ma wiedzie¢,
czego mu brakuje? Nie przypominam sobie, abym nawet w dzie-
ciistwie byla kiedykolwiek w pelni zrelaksowana i zadowolona.
Niemozliwe jest przeciez cieszy¢ si¢ zyciem, gdy si¢ nieustannie
odczuwa lek.

Przypomina mi sig, co ktérego$ wieczora niedtugo po naszym
$lubie Dave opowiadal mi o swoim dzieciristwie. Miat on sied-
mioro rodzenistwa, a w ich domu bylo wiele mitosci i radosci. La-
tem rodzina wyjezdzala na wies, organizujac sobie pikniki i me-
cze. Dzieci mialy tam tez wielu kolegéw, a ich matka bawita si¢ ra-
zem z nimi i uczyla je o Jezusie. Rodzina zyla skromnie, poniewaz
ojciec Dave’a zmart na marsko$¢ watroby spowodowang alkoholi-
zmem. Jednak dzigki staraniom, modlitwom i przykladowi matki
dzieci nie natrafialy na powazne klopoty. W ich domu panowata
mitosé, ktdra jest tym, czego potrzeba kazdemu cztowiekowi i do cze-
go zostalismy stworzeni.

Stuchajac opowiadania Dave’a, nagle z przykroscia uswiadomi-
fam sobie, ze nie przypominam sobie, abym w dziecifistwie kiedy-
kolwiek czuta si¢ szczg¢sliwa. Skradziono mi co$, czego nie da si¢
odzyskaé. Poczutam si¢ okropnie oszukana. By¢ moze czujesz sig
podobnie. Jedli tak — Bég zrobi dla Ciebie to, co uczynit dla mnie.
Nadrobi Twoje straty. On sam stanie si¢ dla Ciebie nagroda i od-
platg za to, co stracites.

Uswiadomitam sobie, ze musze przesta¢é udawaé i zaczaé sta-
wiaé czota prawdzie. Z przesztosci ciagnely si¢ za mna pewne zle
nawyki. Odpowiedzialno$¢ za to, co mnie kiedys spotkalo, nie
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spoczywala na moim mezu ani dzieciach. Byloby wigc niespra-
wiedliwoscia kaza¢ im cierpie¢ za co$, w czym nie mieli udziatu.

UZALEZNIENIA

Uzaleznienia, ktére moga by¢ spowodowane przez krzywde,
sa prawdopodobnie niezliczone. Ponizej zamieszczam wiec tylko
czedciowa liste.

+¢ Uzaleznienia od zazywanych substangji:
* Alkohol
* Narkotyki (nielegalne lub wypisywane na recepte)
%* Obsesje finansowe
* Nadmierne wydawanie pieniedzy
* Ciulanie
% Zaburzenia pokarmowe
* Bulimia (wahania migdzy obzarstwem a wstretem do jedzenia)
* Anoreksja (glodzenie siebie)
* Otylo$¢ wywolana obzarstwem

Uwaga: Cze$¢ osdb, ktére oddawaly si¢ rozwiaztosci, umysl-
nie utrzymuje nadwagg, zeby nie uznawano ich za atrakcyjne.
Obawiajg si¢, ze moglyby znowu ulec pokusie. Natomiast ludzie,
ktérym nie okazywano mitosci, mogg jes¢ po to, zeby prébowaé
nadrobi¢ to, co ich ominelo.

¢ Uzaleznienia od uczué¢
* Gniew
* Smutek
* Strach
* Nadmierne podniecenie
* Religijne poczucie sprawiedliwosci
* Fiksacja na punkcie radoéci (chodzenie z zamartym u$mie-
chem na twarzy; nie przejawianie gniewu; wybuchanie $mie-
chem w nieodpowiednich chwilach; poruszanie wylacznie
przyjemnych tematéw)
¢ Uzaleznienia od pewnych mysli
* Nadmierne skupianie si¢ na szczegétach
* Troszczenie sie
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* Gadulstwo

* Koncentrowanie si¢ na pozadliwych myslach

 Nicustabilizowany umyst (ciagle roztrzasanie czego$
w myslach, nieustanne zastanawianie sig, jak si¢ zachowa,
co powiedzied itp.)

% Obsesja na punkcie pewnych dziatan

* Praca

* Kibicowanie

* Czytanie

* Hazard

* Uprawianie sportu

* Ogladanie telewizji

* Posiadanie i opickowanie si¢ przesadnie duzg liczba zwierzat
domowych

¢ Uzaleznienia woli

* Kontrolowanie — ludzie kontrolujacy innych odczuwajg ko-
nieczno$¢ zrealizowania swoich planéw w kazdej sytuacji. Nie
sa w stanie podda¢ tego uczucia logice lub rozsadkowi. Czuja
si¢ bezpiecznie jedynie wtedy, gdy sami wszystkim kieruja.

¢ Uleganie kontroli — osoby kontrolowane staja si¢ tak bierne,
ze catkowicie si¢ podporzadkowuja innym i robia, co im si¢
kaze. Moga nawet zosta¢ op¢tane lub powaznie ngkane przez
demony. Tacy ludzie sa tak gleboko naznaczeni wstydem, ze
wydaje im sig, iz na nic nie zastuguja — nawet na prawo do
podejmowania samodzielnych decyzji.

* Replikowanie krzywdy — polega na zadawaniu wlasnym
dzieciom takiego samego cierpienia, jakiego si¢ samemu
kiedy$ doznalo, lub na ciaglym umieszczaniu si¢ w sytu-
acjach prowadzacych do podobnych konsekwencji. Nie-
ktére okolicznosci przywolujy przykre wspomnienia, ale
zeby nie czud juz tamtego cierpienia, ofiara zaczyna poste-
powaé jak krzywdziciel. Na przyklad, mezczyzna, ktdrego
w dziecifistwie maltretowat ojciec, przypominajac sobie, jak
byl traktowany, nie czeka, az znowu zostanie skrzywdzony,
tylko przyjmuje role oprawcy. Kobieta, ktéra whasny ojciec
w dziecifistwie bil, wykorzystywal seksualnie lub lzy}, moze
wyj$¢ za kogo$, kto bedzie ja traktowal podobnie. Moze tez
mie¢ kolejno kilku mezéw, ktdrzy beda ja tak krzywdzi¢. Be-
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dzie prawdopodobnie mysle¢, ze nie jest warta niczego lep-
szego i zastuguje na tego typu traktowanie. Czasami moze
nawet prowokowa¢ innych do zadawania jej cierpienia.

* Opickuniczo$¢ — niektérzy budujg poczucie whasnej war-
toéci, opiekujac si¢ kims, kto ich potrzebuje. Uwaza-
jac si¢ za niewiele wartych, wpadaja w nalég opickowania
si¢, udzielania pomocy, zabiegania o zadowolenie innych
i okazywania zyczliwosci. Robiac to wszystko, czuja si¢ lepiej.

STWORZENI, ZEBY CZUC SIE DOBRZE W DUSZY

Bég stworzyt nas, zeby$my byli szczedliwi i mieli dobre odczu-
cia wzgledem samych siebie. W gruncie rzeczy takie odczucia sa
koniecznoscig. Gdy ich nam brakuje, pod$wiadomie podejmuje-
my rézne dziatania, aby je odzyska¢ choéby na krétko.

Uzaleznienie od narkotykéw zaczyna si¢ prawdopodobnie od
tego, ze czlowiek odczuwa w duszy tak silny bél, iz prébuje go
cho¢ na jakis czas usmierzy¢ i poczué si¢ ,,odlotowo”. Podobnie ma
si¢ sprawa z alkoholem.

Wiele 0séb je, zeby dozna¢ pocieszenia. Jedzenie sprawia im
przyjemno$¢. Jednak mndstwo ludzi z zaburzeniami pokarmowy-
mi gloduje w duszy z braku mitosci. Chea oni czué si¢ dobrze z sa-
mym soba. A jesli nie znajduja dobrych odczu¢ w swoim wngtrzu,
prébuja je pozyskaé z zewnatrz.

Jezeli jeste$ od czegos uzalezniony, ten rozdziat moze Ci poméc
zrozumie¢ Zrédlo Twoich probleméw. Mozesz cale zycie staraé sig
panowa¢ nad swoim postgpowaniem (ztym owocem Twojego zy-
cia), ale nie uda Ci si¢ go wypleni¢, dopéki nie usuniesz korzenia.
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Uratowana przez mitosc
R

ESLI BYLES OFIARA JAKIEJS formy przemocy, to prawdopodob-

nie zauwazyles, ze obecnie w pewnych sferach zycia napotykasz
szczegblnie duzo probleméw. Jednak Zle by sie stalo, gdybym tylko
moéwila o problemach, a nie pokazywala, jak je rozwiazaé. Wéw-
czas — po przeczytaniu tej ksiazki — bylby$ bardziej sfrustrowany
niz kiedykolwiek weze$nie;j.

Mam zamiar w zarysie oméwi¢ podstawowe prawdy, ktore
przyniosty mi uzdrowienie. Jednoczesnie cheg Ci przypomnied, ze
Bég nie ma wzgledu na osobg (zob. Dzieje Apostolskie 10:34). To,
co zrobit dla jednego czlowieka, uczyni tez dla innego, o ile tylko
zostalo to obiecane w Jego Stowie.

PROCES UZDROWIENIA

Moj pierwszy maz w ogdle nie wiedzial, jak nalezy kocha¢, dla-
tego w tamtym malzefistwie nie otrzymalam ani troch¢ milosci.
Natomiast mdj drugi maz, Dave, rzeczywiscie mnie kochal, ale ja
nie miatam pojecia, jak t¢ mito$¢ przyjmowaé. Dlatego miotatam
si¢ pomiedzy: (1) odrzucaniem jego milosci i odgradzaniem si¢ od
niego, zeby — jak mi si¢ wydawalo — zabezpieczy¢ si¢ przed ewen-
tualnymi zranieniami, oraz (2) naciskaniem na niego, zeby mnie
kochat doskonala, pelna mitoscia, ktéra po ludzku byla dla niego
nieosiggalna.

W I Liscie Jana 4:18 czytamy, ze doskonala milos¢ usuwa
strach. Jedynie Bég kocha idealnie i w niczym nie zawodzi. Kaz-
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dy czlowiek, zeby nie wiem jak mocno kochat drugg osobe, ciagle
jest cztowiekiem. Pan Jezus powiedziat: ,Duch wprawdzie ocho-
czy, ale cialo slabe” (Ewangelia Mateusza 26:41, BT). Czlowiek
zawsze sprawi zawdd drugiemu cztowickowi. Jego milo$¢ jest w ja-
kim§ stopniu niedoskonata, bo taka jest jego natura.

Chcialam wydoby¢ z Dave’a cos, co mégt mi da¢ tylko Bég
— poczucie wlasnej wartosci. Pragnetam, zeby maz kochal mnie
bez granic i traktowal idealnie, Zebym wreszcie poczula si¢ dobrze
ze soba. Za kazdym razem, gdy sprawial mi zawdd lub cierpienie,
budowatam mig¢dzy nami mur, za ktdéry go nie wpuszczatam przez
wiele dni, a czasami nawet tygodni.

Wielu ludzi wychowanych w krzywdzacych, dysfunkcyjnych
rodzinach nie jest w stanie utrzymac¢ zdrowego, trwalego zwiazku,
poniewaz albo nie wiedza, jak przyjmowa¢ mito$¢, albo niestusz-
nie domagaja si¢ od swojego meza lub zony czego$, co tylko Bég
moze im da¢. W takich sytuacjach rodzi si¢ frustracja, ktéra czesto
rujnuje malzefstwo.

Podobnie moze by¢ z przyjazniami. Kiedys zglosita si¢ do mnie
pewna kobieta, proszac o modlitwe. Powiedziata mi:

— Joyce, poméz mi. Jestem bardzo samotna. Zaduszam kazda
przyjazn, ktdra nawiazuje.

Tej kobiecie tak bardzo brakowalo milosci, ze prébowala zdo-
by¢ zaspokojenie wszystkich swoich uczuciowych potrzeb od kaz-
dej osoby, ktéra okazywala jej cho¢ troche zainteresowania. Za-
zwyczaj nowe znajome odsuwaly si¢ od niej z przerazeniem.

BEZGRANICZNA, BEZWARUNKOWA,
DOSKONAEA MILOSC Boza

Pewnego dnia, czytajac Bibli¢, zwrécitam uwage na nastepuja-
ce stwierdzenie w II Liscie do Koryntian 5:7 (AMP): ,Gdyz cho-
dzimy przez wiarg¢ [regulujemy swoje zycie i post¢pujemy zgodnie
ze swoimi przekonaniami lub wierzeniami o relacji miedzy czto-
wiekiem a Bogiem oraz o sprawach dotyczacych Boga — z ufnos-
cig i $wietg zarliwoscia; tak chodzimy], nie w oparciu o ogladanie
Iub wyglad”.

Duch Swiety przerwal mi i zapytat:

42



PiExNO z POPIOLOW

— A jakie sa twoje przekonania odnos$nie twojej relacji z Bo-
giem, Joyce? Czy wierzysz, ze On ci¢ kocha?

Gdy uczciwie zbadatam swoje serce i zastanowitam si¢, co na
ten temat napisano w Biblii, stwierdzitam, ze wierze, iz Bég mnie
kocha, ale jest to mito$¢ obwarowana warunkami.

Zgodnie z Pismem Swietym Pan kocha nas doskonale i bezwa-
runkowo. Jego idealna milo$¢ nie jest uzalezniona od naszej do-
skonalosci. Bég nas kocha, poniewaz On jest Mifoscia (I List Jana
4:8), a nie ze wzgledu na zaistniale okolicznosci. Mito$¢ nie jest
profesja Boga, tylko Jego tozsamoscia. On nas kocha zawsze, ale
my czgsto przestajemy przyjmowac Jego mitos¢, zwlaszcza gdy po-
stepujemy Zle.

Chciatabym teraz przytoczy¢ kilka fragmentéw Pisma Swiete-
go, ktére znacza dla mnie bardzo wiele. Prosze, przeczytaj je po-
woli i uwaznie. Przyjmij je i niech si¢ stang cze¢scig Ciebie.

»A my znamy (rozumiemy, rozpoznajemy i jesteSmy $wia-
domi, poprzez spostrzeganie i do§wiadczenie) i wierzymy
(Igniemy do, ufamy i polegamy na) milosci, ktéra Bég ma
do nas. Bég jest mitoscia, a kto mieszka i trwa w milosci,
mieszka 7 trwa w Bogu, a Bég mieszka 7 trwa w nim. W tym
[zjednoczeniu i tacznosci z Nim] mitos¢ dochodzi u nas do
pelni i osiaga doskonalos¢, aby$my mieli przekonanie na
dzient sadu [wraz z pewnoscig i odwaga, by stanaé przed
Nim], gdyz jaki On jest, tacy i my jestesmy na tym $wiecie.
W milosci nie ma strachu [nie istnieje trwoga], lecz dorosta
(petna, doskonata) mitos¢ wygania strach za drzwi 7 usuwa
wszelki $lad grozy! Gdyz strach przynosi ze sobg mysl o ka-
rze, i [dlatego] kto si¢ obawia, nie osiagnat petnej dojrzatosci
milosci [nie wrdst jeszcze w catkowita doskonatos¢ mitosci].
Kochamy Go, poniewaz On pierwszy nas ukochal” (I List
Jana 4:16-19, AMP).

»W tym objawita si¢ mito$¢ Boga do nas, iz Syna swego jed-
norodzonego postal Bég na $wiat, aby$my przezen zyli. Na
tym polega milo§¢, ze nie my$my umitowali Boga, lecz ze
On nas umilowal i postat Syna swego jako ublaganie za grze-
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chy nasze. Umitowani, jezeli Bég nas tak umitowal, i my$my
powinni nawzajem si¢ mifowa¢” (I List Jana 4:9-11).

,Ktdz nas odlaczy od milosci Chrystusowej? Czy utrapienie,
czy ucisk, czy przesladowanie, czy gléd, czy nago$é, czy nie-
bezpieczenistwo, czy miecz?” (List do Rzymian 8:35)

»2Albowiem jestem tego pewien, ze ani $mieré, ani zycie,
ani aniolowie, ani potegi niebieskie, ani terazniejszo$¢, ani
przyszto$é, ani moce, ani wysokos¢, ani glebokos¢, ani zad-
ne inne stworzenie nie zdofa nas odiaczy¢ od milosci Bozej,
ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym” (List do Rzy-
mian 8:38-39).

,Zeby Chrystus przez wiare zamieszkal w sercach waszych,
a wy, wkorzenieni i ugruntowani w milosci, zdotali poja¢ ze
wszystkimi $wietymi, jaka jest szeroko$¢ i dlugo$é, i wyso-
kos¢, i glebokosé, i mogli pozna¢ mitos¢ Chrystusowa, ktd-
ra przewyzsza wszelkie poznanie, abyscie zostali wypelnieni
catkowicie petnig Bozg” (List do Efezjan 3:17-19).

»A nadzieja nie zawodzi, bo mito$¢ Boza rozlana jest w ser-
cach naszych przez Ducha Swigtego, ktéry nam jest dany”

(List do Rzymian 5:5).

,Oto na moich dfoniach wyrysowalem cig, twoje mury stoja
mi zawsze przed oczyma” (Ksiega Izajasza 49:16).

Dla mnie kluczowym wersetem jest I List Jana 4:16, poniewaz

wynika z niego, ze powinnismy byc swiadomi Bozej mitosci i mamy
jej zaufac. Ja nie zdawatam sobie sprawy, ze Pan mnie kocha i dla-

tego nie wierzytam w Jego mito$¢.
Kiedy diabel mnie potepial, nie rozumiatam, ze powinnam

przyzna¢ si¢ do bledu, a potem i$¢ z tym do Boga, poprosi¢ Go
o przebaczenie, przyja¢ Jego mito$¢ i starad si¢ zy¢ zgodnie z Jego
wola. Calymi godzinami, a nawet dniami, robitam sobie wyrzuty
za kazda najdrobniejsza pomyltke. Dreczyto mnie poczucie winy.
Apostot Jan napisal, ze ze strachem wiaze si¢ udreka, ale doskona-
fa milo$¢ usuwa obawy (por. I List Jana 4:18, BG). Boza mito$¢ do
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mnie byla doskonala, bo opierala si¢ na Jego charakterze, a nie na
moich uczynkach. On mnie kochal, nawet gdy upadatam.

Jego milo$¢ do Ciebie réwniez jest doskonata — i bezwarunko-
wa. Kiedy robisz co$ niewtasciwego, On nadal Ci¢ kocha, ponie-
waz nie przestal by¢ Mitoscia. A czy Ty wtedy przestajesz przyj-
mowa¢ t¢ mito$¢ i karzesz sam siebie poczuciem winy? Mnie takie
uczucia towarzyszyly nieustannie przez pierwsze czterdziesci lat
zycia. Wszedzie wiernie dZwigatam ze soba wér potepienia. Bar-
dzo mi cigzy}, ale zawsze miatam go ze soba. Raz po raz popelnia-
fam grzechy i czutam si¢ winna kazdego z nich.

W Liscie do Rzymian 8:33-35 apostot Pawel napisal:

,Ktéz bedzie oskarzal wybranych Bozych? Przeciez Bég
usprawiedliwia. Ktz bedzie potepial? Jezus Chrystus, ktéry
umarl, wigcej, zmartwychwstal, ktéry jest po prawicy Boga,
Ten przeciez wstawia si¢ za nami. Ktéz nas odtaczy od mito-
$ci Chrystusowej?...”

Diabet dazy do oddzielenia nas od Bozej mitosci, poniewaz to
przede wszystkim ona prowadzi nas do uzdrowienia uczu¢.

Zostalismy stworzeni do milosci. W Liscie do Efezjan 2:4-6
Pawet napisal, ze Bog jest tak bogaty w milosierdzie, ze az nas zba-
wit i dal nam co$, na co nie zastuzylismy, aby zaspokoi¢ zadania
swojej goracej mitosci do nas. Pomysl o tym. Bég pragnie nas ko-
cha¢. On nie potrafi nas nie kocha¢ — bo sam jest Mitoscig!

Ty i ja zostaliémy stworzeni dla mitosci! Grzech oddzielit nas
od Boga, ale On postat swojego jedynego Syna, Jezusa, zeby za nas
umarl, odkupil nas, nabyt nas z powrotem dla siebie, aby méc nas
otoczy¢ swojg wielka mitoécia. Potrzebujemy tylko uwierzy¢ w to,
co napisano w Biblii o naszej relacji z Nim. Wtedy rozpocznie si¢
proces naszego uzdrowienia.

Podczas pierwszego roku petnienia postugi, ktéra z Davidem
nazwalismy Life In The Word (Zycie w Stowie), Duch Swiety uczyt
mnie o Bozej milosci. Prowadzitam specjalny zeszyt, w ktérym
notowatam, co Pan uczynit dla mnie. Zazwyczaj pisatam o drob-
nych, osobistych sprawach, dzigki ktérym zauwazalam, ze Bég si¢
o mnie troszczy. W ten sposob statam si¢ bardziej $wiadoma Jego
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bezwarunkowej mitosci. Prowadzenie takich zapiskéw pomagato
mi pamigtaé, ze Bég mnie kocha.

Jesli mozesz wwierzyc, ze doskonaty Bog Cig kocha, to potrafisz tez
uwierzyé, ze jestes wart mitosci.

Gdy zaufasz Bogu, ze On Cig akceptuje i kocha, wéwczas mo-
zesz zaakceptowacl i pokocha¢ samego siebie. Wtedy nie tylko za-
czniesz odwzajemnia¢ Boza milos¢, ale tez bedziesz okazywac ja
innym ludziom.

NIE JESTES W STANIE DAC CZEGOS,
CZEGO SAM NIE MASZ!

Wigkszos¢ ludzi zaraz po swoim nawrdceniu do Boga stara si¢
kocha¢ innych. Niestety, cz¢sto pograzajg si¢ oni w poczuciu winy,
poniewaz odkrywaja, ze nie sa w stanie kocha¢, jak nalezy. Nie
da si¢ naprawde kocha¢ innych, nie przyjmujac wezesniej mitosci
Boga. Musisz wzia¢ milos¢, zeby méc ja dawad.

W trzynastym rozdziale I Listu do Koryntian apostol Pawel
wyraznie podkresla t¢ prawde. W pierwszym wersecie okreslit mi-
fo$¢ jako ,,owo rozumne, celowe, duchowe pos$wiccenie zainspiro-
wane Boza milo$cig do nas, ktéra mieszka w nas” (AMP). Caly ten
rozdzial zawiera pouczenia, jak mamy kochaé. Pawel podkreslit
jednak wyraznie, ze ta mito$¢ najpierw musi by¢ w nas.

Wigkszos¢ chrzescijan wierzy, ze Bég ich kocha, kiedy czuja, ze
na to zastuguja. Problemy si¢ pojawiaja, gdy ludzie uznaja, ze nie
sa godni tej mitosci, a jednoczesnie desperacko jej potrzebuja.

[lustracje, ktére zamieszczam ponizej, obrazuja, jakie sg skutki
przyjmowania lub nie przyjmowania mitosci Boga. Zwré¢ uwagg,
ze przekonanie, jakoby Jego milos¢ zalezata od tego, czy jestesmy
jej godni, rodzi mnédstwo probleméw. Z drugiej za$ strony wia-
ra, iz Bég nas kocha bezwarunkowo, przynosi nam wiele radosci
i blogostawieristw.

PrzyjMOwWANIE BOZE] MIrOSCI

Postanéw w sercu, ze bedziesz przyjmowad Jego mitos¢. Oto
pare praktycznych rad, jak to robi¢. Wierze, iz otrzymatam je od
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Pana. Zastosowalam je w swoim zyciu i jestem przekonana, ze
réwniez dla Ciebie okaza si¢ bardzo pomocne. Pamigtaj jednak, ze
kazdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny, a Bég przygotowal
dla nas indywidualne plany uzdrowienia uczué. Dlatego nie kladz
przesadnego nacisku na metody.

A oto, co cheg Ci poradzi¢, zeby Ci poméc przyjaé objawienie
Bozej milosci:

Powtarzaj sobie w myslach i méw do siebie na glos: ,Bég mnie
kocha”. Niech te stowa zapadaja gleboko do Twojego wnetrza.
Powtarzaj je czesto — kiedy si¢ budzisz, kiedy kladziesz si¢ spac,
w ciagu dnia. Spdjrz na siebie w lustrze, wskaz palcem na swoje
odbicie, wezwij sam siebie po imieniu i powiedz: ,,
cie kocha”.

Prowadz specjalny pamictnik, w ktérym bedziesz zapisywad,
co Bég dla Ciebie uczynit. Notuj zaréwno sprawy wazne, jak
i drobiazgi. Czytaj swoje zapiski przynajmniej raz w tygodniu,
a doznasz zachety. Pozwél dziala¢ Duchowi Swictemu. Myéle, ze
sprawi Ci to réwnie duzo przyjemnosci co mnie.

Naucz si¢ na pamig¢ kilku wersetéw na temat Bozej mitosci.

Czytaj dobre ksigzki o Bozej milosci. Na poczatek zachgcam
Cie do zapoznania si¢ z moimi ksiazkami: 7e/l Them I Love Them
oraz Reduce Me 1o Love’

Médl sie, aby Duch Swiety, Twéj Nauczyciel, objawit Ci Boza
milos¢.
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Podazaj
za Duchem Swigtym
R

uczué i ze wiele Twoich obecnych probleméw jest owocem ztych

rzeni z przesztosci, to prawdopodobnie bedziesz z niecierpliwos-
cia dazy¢ do usunigcia tych przyczyn, zeby wreszcie dozna¢ wol-
noéci. To w pelni zrozumiale, ale musisz pamietad, ze przez caly
proces uzdrowienia powinienes dziata¢ zgodnie z prowadzeniem,
wskazéwkami i poleceniami Ducha Swietego.

Bég juz postal na ziemig Jezusa, aby zaptaci¢ za Twoje catkowi-
te uzdrowienie. Gdy Chrystus dokonat swojego dziela, zestany do
nas zostat Duch Swiety, zeby wprowadzi¢ do naszego zycia to, co
Jezus zdobyl za ceng swojej krwi.

Jezus powiedzial uczniom, ze lepiej dla nich bedzie, jesli On
odejdzie do Ojca. Gdyby nie wrécit do nieba, to Pocieszyciel,
Duch Swiety, nie mégtby zostaé zestany (Ewangelia Jana 16:7).
W tym samym wersecie Pisma w przekladzie Amplified Ducha
Swictego nazwano Doradca, Pomocnikiem, Adwokatem, Ore-
downikiem, Tym, ktéry wzmacnia, oraz Towarzyszem. W trakecie

JEZELI DOJDZIESZ DO WNIOSKU, ze potrzebujesz uzdrowienia
0

odzyskiwania zdrowia emocjonalnego bedziesz potrzebowal po-
znaé¢ Go w kazdej z tych rél.
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ZABIEGA] WYLACZNIE O WEASCIWE PORADY

Nie pro$ o porade pierwszej lepszej osoby. Najpierw si¢ médl
i pytaj Pana, czy On chce, zebys konsultowal si¢ w Twojej sprawie
z innym czlowiekiem, czy moze raczej Bég sam udzieli Ci pora-
dy.

Jesli chodzi o mnie, mialam mnéstwo problemdw, ale nie ra-
dzitam si¢ innych ludzi. Tylko raz si¢ zdarzylo, ze poprositam
o rozmowe¢ pewng kobiet¢-kaznodzieje, ktéra sama kiedy$ do-
$wiadczyla wykorzystywania. Nie chee jej niczego ujmowad, ale
tak naprawd¢ nie byta w stanie mi poméc. Nie winig jej za to. Po
prostu nie byla do tego namaszczona.

Bdg nie ma obowigzku namaszczad czegos, czego sam nie zainicjo-
wat. Ludzie bardzo cze¢sto szukaja porady u innych, nie podazajac
za prowadzeniem Ducha Swigtego. To nigdy nie przynosi dobre-
go, trwalego owocu. Kiedy masz ktopoty, zbliz si¢ do Bozego tronu,
zanim podejdziesz do relefonu.

Nie uwazam, zeby zabieganie o porade u innych ludzi bylo zle
samo w sobie. Po prostu cheg Cie naméwi¢ do modlitwy i zastoso-
wania sie do wskazéwek, ktére Pan Ci da poprzez Ducha Swiete-
go. Niech On Ci wybierze najodpowiedniejszego doradcg. To, ze
kto$ przeszedt doktadnie przez to samo co Ty, albo jest Twoim bli-
skim przyjacielem, nie oznacza, iz ma Ci udziela¢ porad. Dlatego
powtarzam — mdéd] sig!

Absolutnie nie twierdzg, ze nie powinienes prosi¢ innych o po-
rade, bo ja si¢ nie radzitam zadnego czlowicka. Kazdy z nas ma
odmienng osobowos¢. Ja jestem z natury twarda, zdeterminowa-
na, zdyscyplinowana i lubi¢ jasno wyznaczone cele. Te cechy po-
mogly mi osiagna¢ uzdrowienie uczué. Ktos inny moze natomiast
potrzebowaé troch¢ pomocy innych ludzi, wsparcia przy wyzna-
czaniu i realizowaniu celéw.

Niezwykle wazine jest podazanie za prowadzeniem Ducha
Swietego. To najlepszy Doradca. On udzieli Ci albo bezposred-
niej, osobistej pomocy, albo zaprowadzi Ci¢ do kogos, przez kogo
bedzie mégt Ci ustuzy¢. Tak czy owak powinienes spodziewa¢ sie
pomocy od Niego. Nawet porada, ktérg otrzymasz od innego czto-
wieka, nie stanie si¢ dla Ciebie rema (osobistym objawieniem od
Boga) bez pomocy Ducha Swictego.
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Powinni$my tez mie¢ §wiadomo$¢ réznicy powolan w zyciu
poszczegblnych oséb. Poniewaz zostalam powotana do nauczania
Stowa Bozego, lepiej byto dla mnie przyjaé potrzebna mi prawde
bezposrednio od Niego. To jednak nie jest zasada w zyciu kazde-
go czlowieka.

StuzBa DucHA SWIETEGO

W Ewangelii Jana 16:8 znajdujemy kolejny dowdd na to, jak
wazna jest stuzba Ducha Swictego. Pan Jezus powiedzial, ze to
whasnie Duch Swiety przekonuje o grzechu i sprawiedliwosci.

Wigkszos¢ ofiar wykorzystywania zyje z pigtnem hanby i wsty-
du. (Ten temat oméwi¢ doktadniej w jednym z dalszych rozdzia-
téw.) Tacy ludzie maja zte mniemanie o sobie. Nie lubia samych
siebie. Czuja si¢ winni i potepieni.

Diabel potepia, natomiast Duch Swiety przekonuje o grzechu.
(Jest réznica miedzy tymi dwoma dzialaniami. Jestem otwarta na
przekonywanie, ale nie przyjmuj¢ potepienia. Ty tez powinienes
przyja¢ taka postawe.) Jedynie Duch Swiety poprzez Stowo Boze
potrafi przekona¢ czlowieka nekanego wstydem, ze stal si¢ spra-
wiedliwoscia dzigki krwi Jezusa Chrystusa: ,On tego, ktéry nie
znal grzechu, za nas grzechem uczynil, aby$§my w nim stali si¢
sprawiedliwosciag Boza” (II List do Koryntian 5:21).

Jezus nauczal, ze Duch Swiety jest Duchem Prawdy. Zapewniat
nas rowniez, ze On wprowadzi nas we wszelka prawde (zob. Ewan-
gelia Jana 16:13). Jezus powiedzial, ze Duch Swiety bedzie pobu-
dza¢ nasza pamieé: ,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiqty, ktérego Oj-
ciec posle w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedzialem” (Ewangelia Jana 14:26).
Oba te aspekty dzialania Ducha sg ogromna pomoca dla skrzyw-
dzonych ludzi, kt6rzy chca doznaé uzdrowienia uczué. Musza oni
stawi¢ czota prawdzie. O niektérych sprawach mogli zapomnied,
bo wspomnienia sprawialy im zbyt wiele bélu. Jednak w trakeie
leczenia uczué beda musieli je sobie od$wiezy¢ w pamigci i podjaé
wobec nich odpowiednie kroki.

Jezeli kto$ chce poméc drugiej osobie dozna¢ uzdrowienia
uczud, ale narzuca jej zbyt szybkie tempo — wbrew prowadzeniu
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Ducha Swietego, to moze doprowadzi¢ do tego, ze ofiara wyko-
rzystywania zacznie odczuwac tak silny bél psychiczny, ze nie da
rady go wytrzymac.

Przypomina mi si¢ pewna dziewczyna, ktéra na jednym z na-
bozeristw podeszta do mnie z prosba o modlitwe. Byla bardzo roz-
drazniona i rozemocjonowana, bliska paniki. Zaczeta mi opowia-
da¢, ze kazda cotygodniowa wizyta u jej duchowego doradcy wia-
ze si¢ z cierpieniem, ktére wprost trudno jej wytrzymaé. Rozma-
wiajac ze mng kilkakrotnie powiedziala: ,To za wiele. Nie moge
dtuzej znies$¢ tego bélu”.

Stuchajac jej, prositam Pana, aby mi pokazal, jak mam jej po-
moc. Zastanawialam si¢ tez, czy ta dziewczyna, stojac tam koto
mnie pod sceng, nie wpadnie zaraz w histeri¢. Wtedy otrzyma-
fam odpowiedz od Pana. Odczutam, ze doradca tej miodej kobie-
ty chyba nie byt zbyt wrazliwy na prowadzenie Ducha i kazat jej
zbyt szybko stawiaé czota sprawom, na ktére jej umyst i uczucia
nie byly gotowe.

— Postuchaj mnie — powiedziatam. — Chyba wiem, w czym
tkwi problem.

Wtedy ona si¢ uciszyla, a ja moglam przekazad jej, co mi poka-
zal Pan. Stuchajac mnie, od razu zaczeta doznawad ulgi. Przyzna-
fa, ze rzeczywiscie bylo tak, jak méwitam.

Powiedzialam jej tez, ze kiedy ja odzyskiwalam zdrowie w sfe-
rze uczué, Duch Swiety prowadzit mnie do zapoznawania sie
z réznymi publikacjami. Pierwsza z nich byla ksiazka, ktéra pole-
cit mi méj maz. Jej autorka opisata, jak ja wykorzystywano w dzie-
cinistwie. Dopdki nie przeczytatam tej ksiazki, nie podejrzewatam,
ze moje problemy moga mie¢ zwigzek z tym, co przezytam w dzie-
ciistwie i mlodosci.

Ci¢zko mi si¢ jg czytalo. Gdy dotartam do rozdziatu, w ktérym
autorka szczeg6lowo opisala, jak ojczym wykorzystywal ja seksu-
alnie, nagle przypomniaty mi si¢ sceny z mojej przesztosci, zacze-
fam odczuwa¢ psychiczne cierpienie i gniew. Rzucitam ksiazke na
podioge i wykrzyknetam:

— Nie bedg tego czytad!

Ale whaénie wtedy Duch Swiety powiedziat do mnie:

— Czas, zebys to przeczytala.
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Dzialo sig to, gdy juz od paru lat staratam si¢ chodzi¢ z Bogiem.
Czemu weze$niej Pan nie zrobit czego$ w tej sprawie? Bo to nie byt
whasciwy czas! Duch Swiety doktadnie wie, co i kiedy moze uczy-
ni¢ w naszym zyciu. Zawsze powtarzam, ze jedynie On si¢ orien-
tuje, kiedy jeste$ gotéw na takie lub inne posuniecie. Innymi sto-
wy, tylko On wie, jakiego rodzaju pomocy potrzebujesz i kiedy je-
ste§ w stanie ja przyjac.

Bég moze postuzy¢ si¢ ksiazka, kaznodzieja lub znajomym, kt6-
ry powie Ci dokfadnie to, co w danym czasie potrzebujesz usly-
sze¢. Moze tez pokazaé Ci co$ przez czyjes Swiadectwo albo prze-
moéwié bezposrednio do Twojego serca. A skoro czytasz t¢ ksiazke,
to prawdopodobnie dzis jest dzied, ktéry Pan Ci na to wyznaczyl.
Jedli tak jest, Bég uzyje jej w odniesieniu do tej sfery zycia, w ktérej
cierpisz. Od tego moze rozpoczad si¢ proces uzdrawiania Twoich
uczué. Moze to tez by¢ ostatni krok w Twoich staraniach o odzy-
skanie pelni zdrowia.

Czgsto ludzie, ktdrzy prosza mnie o modlitwe o uzdrowienie
uczué, martwia si¢, a nawet sg rozdraznieni tym, ze nie potrafia
sobie przypomnie¢ pewnych okreséw swojego dzieciristwa. Staraja
si¢ odnalez¢ jakie§ wspomnienia, zeby si¢ z nimi rozprawic i po-
zby¢ si¢ ich ze swojego zycia. Takim ludziom méwig, ze réwniez
w mojej pamieci sa luki, ktérych nie potrafi¢ zapelnié. Prawde moé-
wiac, spora cze$¢ mojego dzieciristwa to jakby niezapisane karty.

Pamietajmy, ze Duch Swicty wprowadza nas we wszelka praw-
de¢ i potrafi nam wiele przypomnie¢. Musimy jednak pozwoli¢ Mu
prowadzi¢ nas w tej delikatnej kwestii. Ja datam Mu wladze nad
moja pamiecia. Jestem przekonana, ze On przypomni mi kazde
minione wydarzenie, jedli to bedzie dla mnie pomocne. Jezeli jed-
nak jakie§ wspomnienie nie przyniostoby mi pomocy, bylo zbed-
ne lub szkodliwe, to jestem wdzigczna, ze go nie mam. Wierzg, ze
czasami niewiedza moze nas uchroni¢ przed niepotrzebnym cier-
pieniem.

Oczywiscie, nie zawsze tak jest. Wielokrotnie ulge przynosi
przypomnienie sobie bolesnego wydarzenia, rozprawienie si¢ ze
wspomnieniem o nim i przejécie nad nim do porzadku dziennego.
Bywa, ze jesli wspomnienia sa celowo zamykane i ttumione w ja-
kich$ zakamarkach umystu, to doprowadzaja one do zatrucia ca-
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tej osobowosci. W takim przypadku trzeba je wypusci¢, aby méc
dozna¢ uzdrowienia. Jednak i to nalezy uczyni¢ zgodnie z prowa-
dzeniem Ducha Swictego. W przeciwnym razie mozna poglebié
dotychczasowe rany.

Duch Swiety jest fagodny, czuly, rozwazny, zyczliwy, kochaja-
cy i cierpliwy. Z drugiej jednak strony ma ogromna moc i potrafi
dokona¢ tego, czego cztowiek nie dalby rady uczyni¢ o wlasnych
sitach. Psalmista napisat: ,Jesli Pan domu nie zbuduje, prézno tru-
dza si¢ ci, ktérzy go buduja. Jesli Pan nie strzeze miasta, darem-
nie czuwa stréz” (Psalm 127:1). Spedzitam wiele lat na czuwaniu
i trudzeniu si¢ na prézno. Dlatego chee Cie zachecié, zebys nie
marnowal najcenniejszego okresu swojego zycia, starajac si¢ ,,zro-
bi¢ to sam”. Szukaj Boga i Jego planu uzdrowienia Twoich uczué.
A On poprowadzi Ci¢ krok po kroku, przemieniajac Cig ,,z chwaty
w chwale” (II List do Koryntian 3:18).
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Dwa rodzaje bolu
R>

AWET GDY PODAZAMY za Duchem Swietym, proces uzdro-

wienia uczud jest bolesny. W moim przekonaniu istnieja dwa
rodzaje bélu. Pierwszy wiaze si¢ ze zmianami, ktére przechodzi-
my. Drugi z utrzymywaniem status quo. Jesli pozwolisz, aby Duch
Swiety realizowat swéj plan uzdrowienia Twoich uczu¢, On za-
pewni Ci sily potrzebne na kazdym etapie tego procesu, abys byt
w stanie zwycigzy¢ w kazdej prébie.

Pan obiecal, ze nas nigdy nie porzuci ani nie opusci. W Liscie
do Hebrajezykéw 13:5 (AMP) czytamy t¢ wspaniala obietnice:
,2Poniewaz On [Bég] sam powiedzialk: Nigdy i w zaden sposéb nie
zawiodg ci¢, nie porzuce, ani nie pozostawi¢ bez wsparcia; przeni-
gdy nie pozostawi¢ ci¢ bez pomocy, nie odrzucg, ani nie rozczaruje
ci¢ (nie przestang ci¢ mocno trzymad). [Z pewnoscia nie!]”.

Powinni$my si¢ jej trzyma¢, gdy odczuwamy pokusg, aby osiag-
na¢ uzdrowienie uczué, kroczac wlasna droga. Realizowanie whas-
nych planéw jest niebezpieczne. Nasz niebiariski Ojciec nie ma
obowiazku wspiera¢ nas w dazeniach, ktére nie sa zgodne z Jego
planem. Wprawdzie mozemy przetrwaé najrézniejsze trudy, ale
w ten spos6b niepotrzebnie komplikujemy proces uzdrowienia na-
szych uczud.

Cierpienie zwiazane ze zranieniem i uzdrowieniem uczué bywa
wicksze niz bl fizyczny. Kiedy wypetniasz plan objawiony Ci
przez Boga i przytrafiajg Ci si¢ bolesne doswiadczenia, pamigtaj,
e Duch Swiety jest tym, ktéry Cie wzmacnia. Czasem moze Ci
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si¢ wydawad, ze nie dasz rady i$¢ dalej. Pro§ wtedy Boga, aby do-
dat Ci sit.

Warto w takich chwilach pamigtaé, co apostot Pawet napisat
w I Lidcie do Koryntian 10:13:

»Dotad nie przyszto na was pokuszenie, ktére by przekra-
czalo sity ludzkie; lecz Bég jest wierny i nie dopusci, abyscie
byli kuszeni ponad sily wasze, ale z pokuszeniem da i wyj-
Scie, abyscie je mogli znie$¢”.

W trudnych chwilach przychodzi wiele pokuszen, miedzy in-
nymi my$] o tym, zeby si¢ poddaé i powréci¢ na swoje stare dro-
gi, ulegajac negatywizmowi, depresji i ztosci na Boga, poniewaz
moze nam si¢ wydawal, ze Bég nie zapewnit nam ucieczki przed
calym bélem, ktéry musimy znosi¢ w zyciu. Jednak z powyzsze-
go fragmentu Pisma Swiqtego widzimy, ze On zawsze interweniuje
w naszej sprawie i udziela nam pomocy we wlasciwym czasie. Zde-
cyduj wiec w swoim sercu, ze bedziesz podaza¢ za Nim i si¢ nie
poddasz.

Inny fragment Pisma, ktéry moze by¢ Ci pomocny, to II List
do Koryntian 12:7-9. Czytamy w nim o cierpieniu, jakiego do-
$wiadczat apostot Pawel z powodu ,ciernia w ciele” (w. 7). Nie-
wazne, czym tak naprawdg byl ten ,cier”. Liczy si¢ to, ze draznit
on Pawla i apostot chcial si¢ go pozby¢, dlatego trzykrotnie pro-
sit Pana o usuniecie go. Bég zas odpowiedziak: ,,Dosy¢ masz, gdy
masz taske moja, albowiem pelnia mej mocy okazuje si¢ w stabo-
$ci” (w. 9).

Nie zawsze doznajemy uwolnienia doktadnie w tej samej chwi-
li, gdy wezwiemy imienia Pana. Niekiedy musimy przez jakis$ czas
znosi¢ udreke, okazujac cierpliwos$¢ i trwajac w wierze. Jednak
dzi¢ki niech beda Bogu, ze kiedy z jakiego$ powodu nie otrzymu-
jemy natychmiastowego uwolnienia, On zawsze okazuje nam fa-
ske i daje sile, aby$my mogli dalej napiera¢ ku ostatecznemu zwy-
ciestwu.

Czemu Bég nie zawsze od razu uwalnia nas od wi¢zéw i prob-
leméw? Jedynie On wie, co i kiedy musi sta¢ si¢ w zyciu kazdego
z Jego dzieci.
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Z whasnego do$wiadczenia nauczylam si¢, ze nalezy bardziej
koncentrowac si¢ na ufaniu Bogu niz zadawaniu Mu pytan. Pro-
szenie Go o wyjasnienie przyczyn nie jest niczym ztym, o ile nie
wywoluje zamieszania w Twojej glowie. Jezeli jednak masz zamet,
to o wiele lepiej jest ufa¢ Panu i pamigta¢, ze On nigdy si¢ nie myli
i nie spéznia. Czgsto nie potrafimy zrozumie¢, dlaczego musimy
przez co$ przej$¢ i dopiero gdy przykra sytuacja mija, dostrzegamy,
jaki byt jej sens. W wielu przypadkach, dopdki bylam w trakcie
jakiego$ przezycia, nie wiedzialam, czemu ma ono stuzy¢. Teraz
jednak, patrzac z perspektywy czasu, zaczynam pojmowacé trochg
wiecej.

Doswiadczanie préb jest bolesne. Czgsto méwie ludziom, ze
zgodnie z Ksiega Objawienia 12:11 zwyci¢zamy diabta przez krew
Baranka i stowo naszego $wiadectwa. Swiadectwo zwyciestwa
w kazdej sferze zycia jest wazne. Ale zeby je mie¢, trzeba pokonad
takie lub inne trudnosci.

Musimy przej$¢ przez bolesne doswiadczenie pokuszenia i pré-
by. Jednak gdy wytrwamy, nadejdzie dla nas czas chwaly — be-
dziemy mogli sktada¢ $wiadectwo zwycigstwa i wielkiej wiernosci
Boga. Nie mamy $wiadectwa, jesli nie przeszlismy préby.

DRZWI CIERPIENIA

Dos$wiadczywszy tak wiele blu, miatam dosy¢ zycia w cierpie-
niu. Zaczetam dazy¢ do uzdrowienia uczud, kierujac sie wskazéw-
kami, ktére otrzymywatam od Ducha Swictego. Nie mogtam jed-
nak poja¢, dlaczego ten proces jest tak bolesny. W koncu stwier-
dzitam, ze jesli mam dalej znosi¢ takie katusze, powinnam pozna¢
odpowiedz na kilka waznych pytan. Gdy zauwazalam poprawe
stanu swojej duszy, tu i 6wdzie odnoszac zwyciestwa, prawie od
razu Pan wprowadzal mnie w nowy etap uzdrowienia, a to zawsze
oznaczalo wiecej bélu i rozdraznienia.

Gdy si¢ modlitam w tej sprawie, Bég dat mi wizje. W swoim
sercu zobaczytam kilkoro drzwi — jedne za drugimi. Kazde z nich
symbolizowalo jakie$ bolesne przezycie z mojej przeszlosci. Pan
mi pokazal, ze gdy do$wiadczatam krzywdy lub znajdowatam si¢
w przykrej sytuacji (wykorzystywanie seksualne w domu, o$mie-
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szanie mnie w szkole z powodu nadwagi, niezdolno$¢ nawiazywa-
nia przyjazni, porzucenie przez pierwszego meza, zdradzenie przez
grupe znajomych z kosciota itd.), bylam zmuszona przekroczy¢ ko-
lejne drzwi cierpienia.

Wyraznie pamigtam zwiazany z tym strach, poczucie odrzuce-
nia i osamotnienia. Ty tez pewnie dobrze pamigtasz tego rodzaju
uczucia, jesli doswiadczyles podobnych krzywd.

Kiedy w koncu pozwolitam Panu dziata¢ w moim zyciu, On
objawit mi, ze chowalam si¢ za wieloma , drzwiami cierpienia”. By-
fam mocno zwiazana i ukrywalam swéj prawdziwy stan za fasada
pozoréw. Po prostu nie rozumiatam, jak si¢ oswobodzi¢. A kiedy
Pan zacza}l mnie uwalniaé, doznawatam katuszy.

Teraz rozumiem, ze aby wyj$¢ na wolnos$¢, musimy przejs¢ po-
nownie przez te same lub podobne ,drzwi cierpienia”. Jesli dostali-
$my si¢ w niewole, wchodzac przez nie, to musimy przez nie wyjsé,
zeby odzyskaé swobodg. Przechodzenie przez nie jest bolesne i za
pierwszym razem, gdy doznajesz krzywdy, i za drugim, gdy przy-
pominasz sobie przykre wydarzenie z przesztosci.

Aby nas uwolni¢ i uzdrowi¢, Pan chce, aby$my stawiali czo-
fa problemom, ludziom lub prawdom, z ktérymi trudno jest nam
— albo wrecz nie jeste$Smy w stanie — sobie poradzi¢. Ponizej poda-

je kilka przyktadéw.

Przyklad pierwszy

Zawsze balam si¢ swojego ojca. Nawet jako czterdziestoletnia
kobieta z czworgiem dzieci nie przestalam czué przed nim strachu.
Byto to spowodowane wieloma przykrymi do§wiadczeniami.

Mialam czterdziesci siedem lat, kiedy Pan poprowadzit mnie
do ostatecznej konfrontacji z ojcem. Napisz¢ o tym wigcej w dal-
szej czesei ksigzki. Teraz wspomng tylko, ze musiatam mu spojrze¢
prosto w twarz i powiedzieé, ze juz si¢ go nie boje.

Gdy wreszcie odbytam z nim rozmowg o tym, jak mnie wyko-
rzystywal, dzialatam w postuszeristwie wiary, ale nie bez ,bojaz-
ni i drzenia” (por. List do Filipian 2:12). Stan¢tam przed jednymi
z ,drzwi cierpienia”. Wiedzialam, ze albo przez nie przejde i od-
zyskam wolno$¢, albo ich nie przekroczg i pozostang w niewoli,
ukrywajac si¢ i do konica zycia bojac si¢ wlasnego ojca.
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Chcg zaznaczy(, ze doprowadzitam do konfrontacji z ojcem, ktory
byt gtownq przyczyng mojego cierpienia, jedynie dlatego, ze tak mnie
prowadzit Duch Swiety. Nie dgz do konfrontacji ze swoim oprawcy
tylko dlatego, ze ja tak zrobitam. Musisz si¢ modli¢ i sam dowie-
dzie¢ od Boga, jakie kroki masz podja¢, aby odzyska¢ wolnos¢.

Przyklad drugi

Czasami mozesz zosta¢ zraniony przez innych chrze$cijan. Wie-
rzacy nie powinni sobie szkodzi¢ wzajemnie, ale niestety, nawet
w zyciu Bozego ludu rzadko jest tak, jak powinno by¢. Tak, my
w kosciele ranimy jedni drugich i to wywoluje wiele bdlu.

Bardzo cz¢sto osoba pokrzywdzona w takiej sytuacji wycofuje
si¢ z utrzymywania kontaktéw i wspétpracy z ludzmi, ktérzy ja zle
potraktowali. Chowajac si¢ za swoimi ,,drzwiami cierpienia’, zra-
niony wierzacy moze postanowié: ,,Skoro zostalem skrzywdzony
w kodciele, to moze nadal bede chodzi¢ na nabozeristwa, ale bede
trzymac si¢ z dala od tych, ktérzy mnie zranili”. To jest forma nie-
woli, poniewaz w ten sposéb chrze$cijanin pozwala, zeby kontro-
lowala go jego przesztosé.

Bég doprowadzi nas do sytuacji, w ktérej bedziemy musie-
li przesta¢ si¢ chowac i zaryzykujemy prawdopodobieistwo po-
nownego zranienia. Bedzie si¢ to wigzalo z ponownym przejsciem
przez ,drzwi cierpienia’”.

Przyktad trzeci

Niektérym moze by¢ trudno nauczy¢ sie poddawaé wiladzy.
Ja tez mialam z tym ogromny problem. Poniewaz kazdy, kto byt
w jakims§ sensie moim przelozonym, naduzyt wobec mnie wladzy,
myslatam sobie: ,,Czemu mam pozwoli¢ kolejnej osobie méwi¢ mi,
co mam robi¢?” Nie ufalam nikomu, zwlaszcza mezczyznom.

Kiedy w procesie uzdrawiania moich uczué¢ Duch Swiety zaczat
mnie uczy¢ o uleglosci wobec meza, bitam si¢ z my$lami. W moim
ciele powstal ogromny bunt. Chciatam by¢ poddana mezowi, bo
miatam przekonanie, ze to jest zgodne z Biblia, ale nie mogtam so-
bie poradzi¢ z bélem, jaki temu towarzyszyt.

Nie rozumiatam, na czym polega méj problem. Teraz zdaje so-
bie sprawg, ze poddawanie si¢ innej osobie i pozwalanie jej na po-
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dejmowanie za mnie decyzji od$wiezyto we mnie najrézniejsze leki
i wspomnienia tego, jak bytam manipulowana i wykorzystywana.
Nie $pieszylam sig, zeby si¢ poddawa¢ innym, poniewaz pamigta-
fam, jak mdj ojciec (zwierzchnik w rodzinie) mawial, ze decyzje,
ktérymi mnie krzywdzit, mialy faktycznie stuzy¢ mojemu dobru.
Pamietatam, jak brzydzitam si¢ tym, co mi robit. Nie zapomnia-
fam tamtej mojej frustracji i bezradnosci.

Jednak aby odzyska¢ wolnos¢ i zdrowie, ktére chcial mi da¢
Bég, musiatam si¢ nauczy¢ uleglosci wobec meza. Podobnie jak
wielu innych chrze$cijan wierzylam, ze mezczyzna jest glowa ro-
dziny, a zona i dzieci powinni by¢ mu poddani. Nie miatam wat-
pliwosci, ze taka zasade wyznaczyt rodzinom Bég i albo to usza-
nuje, albo zbuntuje si¢ przeciwko Panu. Odzyskanie przeze mnie
wolno$ci w tej dziedzinie wigzalo si¢ z blem, ale teraz rozumiem,
ze dzigki poddaniu zgodnemu z Bozg wolg moge doswiadczaé bez-
pieczenstwa.

Wielu ludzi ma mylne wyobrazenie na temat uleglosci. Wydaje
im sie, ze musza robi¢ absolutnie wszystko, co ich zwierzchnik im
kaze. Zgodnie z biblijnym nauczaniem mamy by¢ poddani jedynie
»jak przystoi w Panu” (List do Kolosan 3:18).

Mam nadzieje, ze powyzsze przyklady pomoga Ci zrozumie,
czym s ,drzwi cierpienia”. Nie postrzegaj tych drzwi jako miejsca
katuszy, ale jako wyjscie na wolnos¢. Jezus zawsze bedzie Ci towa-
rzyszy¢, gdy bedziesz przez nie przechodzid.

Pamicetaj, ze bdl jest cz¢scig procesu leczenia. Jesli ktos przewrdci
si¢ na beton i obetrze sobie kolano, bez watpienia bedzie odczuwacé
bél. Jednak nastgpnego dnia moze si¢ czué jeszcze gorzej. Na kola-
nie pojawi si¢ pewnie strup, co $wiadczy o gojeniu si¢ rany. Mimo
iz skaleczenie pokrylo si¢ ochronnym strupem, poszkodowany od-
czuwa dyskomfort, poniewaz krew dokonuje procesu leczenia.

Taki cztowiek poczatkowo cierpi z powodu kontuzji, ale goje-
nie si¢ rany czgsto wywoluje jeszcze wigeej bolu. A jednak to dwa
rézne rodzaje bélu, zupelnie inne sg tez ich skutki. Rany psychicz-
ne niektorych ludzi byly ignorowane tak dtugo, az wdata si¢ w nie
infekcja. To zupelnie inne cierpienie, niz bél towarzyszacy proce-
sowi leczenia. Pierwszego nalezy si¢ wystrzega¢, drugi za$ jest bar-
dzo pozadany.
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BEZ BOLU NIE NASTAPI POPRAWA!

Poprzez osobiste doswiadczenie nauczytam si¢ nastgpujacej ma-
drosci: Nie nalezy obawia¢ sie bolu. Moze wyda¢ Ci sie to dziwne,
ale im bardziej si¢ boisz i wzdragasz na mysl o bélu towarzyszacym
uzdrowieniu, tym dotkliwiej bedzie Ci on doskwieraé.

Tak whasnie byto ze mna, gdy po raz pierwszy w zyciu zacze¢tam
poscié. Bog polecit mi, zebym przez dwadziescia osiem dni nic nie
jadla, tylko pita soki owocowe. Poczatkowo bylo mi bardzo cigz-
ko. Czutam ogromny gléd — tak silny, ze az sprawial mi bol. Gdy
wolalam do Pana, ze juz dtuzej tego nie wytrzymam, otrzymatam
od Niego odpowiedz. W glebi serca ustyszatam Jego ,,cichy, tagod-
ny glos” (por. I Ksigga Krélewska 19:12, KJV): ,,Przestai walczy¢
z bélem. Pozwdl mu wykonaé swoje zadanie”. Odtad poscito mi
si¢ znacznie tatwiej, niemal przyjemnie, poniewaz wiedziatam, ze
kazde odczucie dyskomfortu to oznaka postgpéw.

Im bardziej jeste$ przeciwny bélowi, tym silniejszy on si¢ sta-
je. Kiedy kobieta ci¢zarna zaczyna rodzi¢, potozne radza jej, zeby
si¢ zrelaksowala. One rozumieja, ze im bardziej rodzaca bedzie
si¢ opierata temu bélowi, tym mocniej bedzie go odczuwala i tym
dtuzej potrwa poréd.

Gdy przezywasz cigzkie chwile i zaczyna Ci si¢ wydawad, ze
wigcej bolu juz nie zniesiesz, przypomnij sobie, co napisano w Li-
$cie do Hebrajczykéw 12:2: ,Patrzac na Jezusa, sprawce i dokon-
czyciela wiary, ktéry zamiast dozna¢ nalezytej mu radosci, wycier-
piat krzyz, nie baczac na jego hanbeg, i usiad} na prawicy tronu
Bozego™.

WYTRWALOSC PROWADZI DO RADOSCI

Kiedy doswiadczasz bélu, nie walcz z nim. Niech wykona swoje
zadanie. Pamigtaj o obietnicy: ,Ci, ktdrzy sieja we tzach, za¢ beda
w radosci!” (Psalm 126:5, BWP). Naucz si¢ znosic to, co powinienes
wytrzymac, wiedzqc, ze po wszystkim czeka na Ciebie rados¢!

Uzdrowieniu moze towarzyszy¢ bél, ale nie masz nic do stra-
cenia. I tak juz cierpisz. A tak przynajmniej Twéj bdl przyniesie
Ci jakies korzysci. Dopdki bedziesz pozwalaé, aby krepowata Cie
krzywda, ktérej doznales, dopéty bedziesz zy¢ w ciagtym cierpie-
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niu. Tymczasem bél towarzyszacy uzdrowieniu przynosi pozytyw-
ny rezultat — rado$¢, zamiast meki.

Niech cierpienie nie wciaga Ci¢ w coraz wigksza niewolg, ale
niech Ci¢ wyprowadzi na wolno$¢. Zréb to, co stuszne, nawet jesli
wydaje Ci si¢ to trudne! BadZ postuszny Bogu i podazaj za prowa-
dzeniem Ducha Swiqtego, wiedzac, ze ,..wieczorem bywa placz,
ale rankiem wesele” (Psalm 30:6).
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Zeby wyjsé, trzeba przejéc
R>

ODCZAS JEDNEGO Z PROWADZONYCH przeze mnie spotkari po-

deszta do mnie jaka$ kobieta, proszac o modlitwe o wolnosé
w pewnej dziedzinie swojego zycia. Gdy tylko zaczetam si¢ mod-
li¢, ona wybuchta placzem. Zaraz potem otrzymalam wizje. Zo-
baczytam t¢ kobiete stojaca na biezni, jakby miata uczestniczy¢
w wyscigu. Za kazdym razem, gdy padat sygnal startu, biegla do
przodu, ale w polowie drogi zatrzymywala si¢ i wracata na linig
startu.

Powtérzyta to wiele razy. Opisatam jej, co zobaczytam w wizji
i dodalam, ze wierze, iz w ten sposoéb Bég chcee jej powiedzied:
»Iym razem musisz przebiec do korica”. Kobieta zgodzila si¢ ze
mna, ze to jest wskazéwka od Pana. Jej problem polegat na tym, iz
wielokrotnie rozpoczynala proces uzdrowienia uczu¢, robita pew-
ne postepy, ale potem si¢ poddawata pod wplywem presji. Tym
razem byla zdecydowana doprowadzi¢ sprawe do korica i osiagnac
pelne zwycigstwo.

Zawsze o wiele trudniej jest cos skoticzyé niz zaczqd. A uzdro-
wienia uczué nie da si¢ osiagnaé na skréty. W II Liscie do Koryn-
tian 3:18 apostol Pawel wspomina, ze chrze$cijanie przemieniajg
si¢ .z chwaly w chwal¢”. Jesli jeste$ whasnie w trakcie uzdrawiania
uczud, chee Cie zachecid, zebys cieszyt sie z chwaly, kt6ra masz te-
raz, az wejdziesz na wyzszy poziom.

Wielu ludzi traktuje ten proces jako okropng meke i nie cieszy
si¢ zadnym aspektem tego przezycia. Nie ulegnij pokusie koncen-

64



PiExNO z POPIOLOW

trowania si¢ na tym, jak daleka droga jeszcze przed Toba. Patrz le-
piej, ile juz przeszedles!

Pamictaj, ze Zyjesz caty czas — réwniez w trakcie uzdrawiania
Twoich uczuc! Przyjmij nastgpujaca postawe: ,Nie jestem jeszcze
tam, gdzie powinienem by¢, ale Bogu niech beda dzigki, ze juz nie
jestem tam, gdzie bytem. Zmierzam do celu”.

PRZEJDZ NA DRUGA STRONE

Pod pewnymi wzgledami wzrost duchowy mozna poréwnaé do
rozwoju fizycznego. Aby dojs¢ do dojrzalosci, trzeba przejs¢ okre-
$lone etapy dorastania. Zaryzykuj¢ twierdzenie, ze wielu ludzi nie
jest w pelni zadowolonych ze swoich dzieci, dopdki je wychowuja.
Na kazdym etapie rozwoju swoich podopiecznych rodzice zyczy-
liby sobie, zeby byly one juz na innym poziomie. Kiedy raczkuje,
chcieliby, zeby juz chodzilo i nie musialo nosi¢ pieluch. Gdy idzie
do szkoty — zeby juz ja ukonczylo. Kiedy zaklada whasna rodzing
— zeby dato im wnuczeta...

Powinni$my nauczy¢ si¢ cieszy¢ kazdym etapem naszego zycia,
poniewaz wigza si¢ z nim wyjatkowe radosci i proby. Nasz chrzes-
cijafiski rozw6j trwa cale zycie. Biegnie nieprzerwanie, dopdki je-
ste$my na ziemi. Postanéw wiec, ze bedziesz sie cieszy¢, dazac do
nowych zwyciestw na kolejnym etapie zycia.

W V Ksiedze Mojzeszowej 7:22 Mojzesz powiedzial Izraeli-
tom, ze Pan bedzie wyganiaé przed nimi mieszkaicéw Kanaanu
po trosze. Pomigdzy kolejnymi zwycigstwami w naszym zyciu jest
czas oczekiwania, w ktérym Duch Swiety udziela nam wskazé-
wek, daje nowe objawienia i pomaga przyjmowac wicksze prawdy.
Niejeden z nas uwaza, ze to trudny okres, poniewaz niecierpliwos¢
wzbudza w nas niezadowolenie. Chcieliby$my wszystko wzia¢ od
razu.

DZIEKT CIERPLIWOSCI OTRZYMUJE SIE
WYPEENIENIE OBIETNICY

Wielu ludzi pragnie Bozych blogostawieristw, ale nie chce si¢
do nich przygotowaé. Jan Chrzciciel nawolywal: ,Przygotujcie
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droge Panu, dla Niego prostujcie $ciezki” (Ewangelia Mateusza
3:3, BT). Chcial, zeby ludzie wiedzieli, iz nadchodzi Mesjasz, Je-
zus, i zeby si¢ przygotowali na Jego przybycie.

Zgodnie z Biblia ,czego oko nie widziato i ucho nie styszalo,
i co do serca ludzkiego nie wstapito, to przygotowat Bég tym, ktd-
rzy go mituja” (I List do Koryntian 2:9).

Aby przej$¢ przez trudnosci, wierzac, ze Bég zaplanowat dla nas
co$ dobrego, potrzeba duchowej dojrzatosci. Musimy jednak zro-
zumieé, ze czgsto droga na drugg strong prowadzi wiasnie przez
trudnosci. Powinni$my okaza¢ wiare, cierpliwos¢ i wytrwalos¢,
zeby méc doswiadezy¢ catkowitego wypelnienia si¢ Bozej obietni-

cy. W Liscie do Hebrajczykéw 10:35-37 czytamy:

,Nie porzucajcie wigc ufnosci waszej, ktéra ma wielka za-
platg. Albowiem wytrwalosci wam potrzeba, abyscie, gdy
wypelnicie wole Boza, dostapili tego, co obiecal. Bo jeszcze
tylko mata chwila, a przyjdzie Ten, keéry ma przyjs¢, i nie
bedzie zwlekal.”

A w Liscie do Hebrajezykéw 6:11 napisano: ,,Pragniemy zas,
aby kazdy z was okazywal t¢ samg gorliwo$¢ dla zachowania petni
nadziei az do korica”.

W Ksigdze Izajasza 43:1-2 czytamy napomnienie dla Bozego
ludu:

»Nie bdj si¢, bo ci¢ wykupitem, nazwalem ci¢ twoim imie-
niem — moim jestes!

Gdy bedziesz przechodzit przez wody, bede z toba, a gdy
przez rzeki, nie zaleja cig; gdy péjdziesz przez ogieri nie splo-
niesz, a plomien nie spali cig.”

Dawid méwit do Pana: ,,Cho¢bym nawet szedl ciemna dolina,
zta si¢ nie ulgkne, bo$ Ty ze mna, laska twoja i kij twéj mnie po-
cieszajg” (Psalm 23:4).

Czgsto si¢ zdarza, ze w umysle czlowieka, ktéry doznal krzyw-
dy, powstaja warownie. Jedynie droga przez ,,ciemng doling” moze
doprowadzi¢ do zburzenia tych demonicznych przyczétkéw. Apo-
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stol Pawel wyjasnil, ze nasza walka z diablem polega na braniu
w niewole mysli niezgodnych z nauczaniem Chrystusa i zmusza-
niu ich do postuszeristwa Stowu Bozemu.

»Bo chociaz zyjemy w ciele, nie walczymy cielesnymi $rod-
kami. Gdyz or¢z nasz, ktérym walczymy, nie jest cielesny,
lecz ma moc burzenia warowni dla sprawy Bozej; nim tez
unicestwiamy zle zamysly i wszelka pyche, podnoszacy si¢
przeciw poznaniu Boga, i zmuszamy wszelka mysl do pod-
dania si¢ w postuszefistwo Chrystusowi” (II List do Koryn-
tian 10:3-5).

Na przyktad, w wyniku wieloletnich krzywd rozwinglam w so-
bie potrzebe niezaleznos$ci. Nie ufatam nikomu. Bardzo wezesnie
w zyciu dosztam do wniosku, ze jesli sama bedg si¢ o siebie trosz-
czy¢ i nikogo nie bedg o nic prosi¢, to doznam mniej zranien. Jed-
nak gdy Pan zaczal mi objawia¢, ze moja niezalezno$¢ jest nie-
zgodna z Biblig, musiatam przej$¢ przez ,ciemna doling”. Innymi
stowy, musiatam pozwoli¢ swojej starej naturze umrze¢ na krzy-
Zu.

W takiej sytuacji pojawia si¢ pokusa ucieczki przed problema-
mi, ale Pan méwi, ze mamy przez nie przejéé. Na szcze¢scie Bég
obiecal, ze nigdy nie bedziemy musieli tego robi¢ o whasnych si-
fach. On zawsze bedzie z nami, udzielajac wszelkiej potrzebnej po-
mocy. Powiedzial nam: ,Nie béjcie si¢, bo Ja jestem z wami”.

Gdy przechodzimy z Panem przez trudne doswiadczenia, na-
sza ufno$¢ ku Niemu si¢ umacnia. Bardzo lubi¢ opowies¢ o Sza-
drachu, Meszachu i Abed-Nego, opisang w trzecim rozdziale Ksie-
gi Daniela. Krél rozkazalt tym trzem Izraelitom ztozy¢ mu pokion
i zagrozil, ze jesli go nie postuchaja, kaze ich wrzuci¢ do rozpalo-
nego pieca.

Oni za$ odrzekli: ,Jesli nasz Bég moze nas ocali¢, zrobi to. Ale
nawet jesli nas nie uratuje, nie ztozymy ci pokfonu”.

Wiedzieli, ze Bdg jest w stanie ich ochroni¢, i postanowili, ze
nawet jezeli On ma inny plan, oni zachowaja czyste sumienie i na-
dal beda Mu stuzy¢. Wszyscy powinni§my mie¢ takg postawe wo-
bec Pana.
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Krél kazal ich wrzuci¢ do pieca rozgrzanego siedem razy bar-
dziej niz zwykle. To mi przypomina sytuacje, w ktdrej podejmuje-
my stuszna decyzje, ale mamy wrazenie, ze kfopotéw tylko przy-
bywa.

Podoba mi si¢ ta opowies¢, poniewaz Szadrach, Meszach i Abed
-Nego dostali si¢ do pieca zwiazani, lecz kiedy krdl zajrzal do $rod-
ka, spostrzegl, ze poruszajg si¢ swobodnie. Czasami natrafiamy na
jakie$ problemy, bedac zwiazani, ale to wlasnie podczas przecho-
dzenia przez nie odzyskujemy wolnos$¢. Oprécz trzech Izraelitéw
krél ujrzal w plomieniach czwarta postaé. Jak pamietasz, Jezus
obiecat: ,Nie bdj si¢, bo Ja jestem z tobg.

Kiedy Szadrach, Meszach i Abed-Nego wyszli z pieca, nawet
nie bylo czu¢ od nich dymu. Utozsamiam si¢ z nimi, poniewaz
diabel prébowatl mnie zniszczy¢. Doznatam wielu krzywd, a kie-
dy staralam si¢ odzyska¢ wolnos¢, napotkatam jeszcze wiegcej cier-
pienia. Wtedy Bég mi pokazal, ze tak jak dostatam si¢ w niewole,
przechodzac przez pewne do$wiadczenia, tak tez musze przez nie
przej$é, zeby doznaé uwolnienia.

Kiedy zaczynamy chodzi¢ z Panem, zazwyczaj w naszym wne-
trzu panuje strach i zamieszanie. Obawa jest wrogiem pewnosci.
Ludzie boja si¢ rozmaitych spraw, na przyklad jazdy samochodem
albo samotnosci. Maja tez najrézniejsze fobie.

Strach wyplywa z przekonania o czyms§ nieprawdziwym. Kie-
dy diablu udaje si¢ nas przestraszy¢, to wtedy bardziej wierzymy
jemu niz Bogu. Nie zawsze odczuwamy strach, ale jezeli nie zaj-
miemy swojego miejsca i nie rozprawimy si¢ z nim, znajdziemy si¢
pod jego kontrola.

Pewna kobieta opowiadata kiedys, jak rézne obawy nie po-
zwalaja jej zrobi¢ tego, co powinna. Wéwczas jej przyjaciel powie-
dziak:

— Wigc zréb to pomimo obaw.

Gdy uslyszalam te sfowa, przyjetam je jako cenng poradg. Cza-
sami musimy stanaé twarza w twarz przed tym, czego si¢ boimy,
i zrobié, co powinnis’my, mimo iz czujemy strach.

Wéwczas Bég porzadkuje nasze zycie i stopniowo uwalnia od
leku. On pomaga nam w trudnych sytuacjach i odkrywamy, ze
Jego obietnice sa prawda.
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Nie mozemy do korica zycia ucieka¢ przed tym, co wzbudza
w nas strach.

Niektérzy tak bardzo obawiajg si¢ jezdzi¢ winda, ze odrzucaja
dobrg oferte pracy, jesli musieliby pracowaé na wyzszym pigtrze
duzego biurowca. Jezeli jednak zalezy im na tej posadzie, powin-
ni wsia$¢ do tamtej windy, modli¢ si¢, wysias¢ kilka pieter wyzej,
zeby odetchna¢, a potem znowu pojechal wyzej, jeszcze raz wy-
sia$¢ i ponownie pojechaé wyzej, az uwolnia si¢ od obaw. Musimy
pokona¢ strach, ktéry przeszkadza nam w wypelnianiu doskonalej
woli Boga wzgledem naszego zycia.

W Biblii raz po raz pojawiajg si¢ stowa ,Nie bdj si¢”, poniewaz
Bég wiedzial, ze szatan bedzie prébowal uzywaé strachu, aby po-
wstrzyma¢ ludzi przed wypetnieniem ich powotlania.

Jezus powiedzial niektérym sposréd swoich pierwszych ucz-
niéw: ,Ja jestem Droga, chodzcie za mna’. Jedli zaczniesz i$¢ za
Nim, szybko odkryjesz, ze On nigdy nie cofa si¢ pod wplywem
strachu. Jego $ciezka biegnie prosto, az do samej mety. Nie badz
jak tamta kobieta, ktéra przerywala swéj bieg w polowie i zawra-
cala. Jak ciezko by Ci nie bylo, nie rezygnuj i nie poddawaj sie, do-
poki nie osiggniesz celu!
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Pozwol przeszlosci przeminac
R>

ZACHF[CAM LuDzI, zeby zostawiali przesztos¢ za sobg, ale od-
radzam im uciekanie przed nia. Jedyna droga do zwycigstwa
nad bélem zwigzanym z minionymi wydarzeniami prowadzi przez
»drzwi cierpienia”. Nikt nie zdobedzie zwycigstwa za nas. Sami
musimy ,,sprawowa¢ swoje zbawienie”. Pisat o tym Pawel w Liscie
do Filipian 2:12-13:

,Przeto, umitowani moi, jak zawsze, nie tylko w mojej obec-
nosci, ale jeszcze bardziej teraz pod moja nieobecnos¢ by-
liscie postuszni; z bojaznig i ze drzeniem zbawienie swoje
sprawujcie. Albowiem Bég to wedtug upodobania sprawia
w was i chcenie i wykonanie”.

Musimy pozwoli¢ Bogu przeprowadzi¢ nas przez rézne prob-
lemy i zrobi¢ porzadek z naszym zyciem. Trudnosci, ktére napot-
kaliSmy w przeszlosci, przygotowuja nas na majace nadejs¢ Boze
blogostawieristwo.

Nawet w zyciu Jezusa byt okres szkolenia. W Liscie do Hebraj-
czykéw 5:8-9 czytamy: I chociaz byl Synem, nauczyt si¢ postu-
szefistwa przez to, co wycierpial, a osiagnawszy pelnie doskonato-
$ci, stal si¢ dla wszystkich, ktdrzy mu sa postuszni, sprawca zba-
wienia wiecznego’.

O pewnym okresie z zycia Jezusa nie mamy zadnych informa-
cji. Wiemy jedynie, ze w tym czasie wzrastal. Réwniez w naszym
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zyciu s okresy wzrostu, o ktérych mozemy nie by¢ w stanie z ni-
kim rozmawia¢. Powinni$my je znosi¢ jako co$ bardzo osobistego.
W naszym wnetrzu moga zachodzi¢ niezrozumiale dla nas zjawi-
ska. Ale gdy w koricu dojdziemy do miejsca, w ktérym Bég chee,
zeby$my byli, zobaczymy, jak nasza przeszto$¢ przygotowywala
nas do osiagniecia celu.

Podoba mi si¢ opowie$¢ o filizance, ktéra stata na pélce w skle-
pie z antykami. Pewego dnia dostrzeglo ja tam pewne malzes-
stwo. Wzigwszy ja do rak, maz i zona uwaznie ja ogladali.

— Musimy kupi¢ t¢ wspaniala filizanke — stwierdzili zgodnie.
Wtem filizanka przeméwila:

— Nie zawsze tak wygladatam. Kiedy$ bylam bryla zimnej,
twardej gliny o nijakim kolorze. Pewnego dnia méj mistrz wzial
mnie do rak i powiedzial: ,Mozna by z tego co$ zrobi¢”. Potem
zaczat mnie klepa¢, ugniatad i zmienia¢ moj ksztatt. ,Co robisz?
— spytatam. — To boli! Nie chce tak wyglada¢! Przestan!” Ale on
odpart: ,Jeszcze nie”. Potem umiescit mnie na kole i zaczal mna
krecié. ,,Zostaw mnie! — wolalam. — Mam zawroty glowy”. Ale
on odpowiedzial: ,Jeszcze nie”. Potem nadal mi ksztate filizanki
i wsadzit do rozgrzanego pieca. Krzyczatam: ,\Wypus$¢ mnie! Tu
jest goraco! Dusze si¢!” A on tylko zerknat na mnie przez malutka
szybke, usmiechnat si¢ i powiedzial: ,Jeszcze nie”. Kiedy mnie wy-
ciagnal, myslatam, ze skoriczyt nade mna pracowad, ale wtedy on
zaczat mnie malowad. Wprost nie mogltam uwierzy¢, co zrobit mi
potem. Wsadzil mnie z powrotem do pieca. Méwitam mu: ,Nie
wytrzymam tego. Naprawdg. Proszg, wypus¢ mnie”. Ale on od-
park: ,Jeszcze nie”. W koricu wyjat mnie z pieca i potozyl na pél-
ce, gdzie wydawalo mi si¢, Ze o mnie zapomnial. Jednak pewnego
dnia zdjat mnie stamtad i potrzymal przez chwile przed lustrem.
Nie moglam uwierzy¢ wlasnym oczom. Statam si¢ pickna filizan-

ka, kt6rg kazdy chcialby kupié.

PODDAJ SIE REKOM GARNCARZA

Bég ma zachwycajacy plan wzgledem naszego zycia. Czasami
zmienia nas tak szybko, ze kreci si¢ nam w glowie i jeste$my zde-
zorientowani jak glina na kole garncarskim. Ale musimy wierzy¢,
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ze On dokonuje tego, co dla nas najlepsze (zob. List do Rzymian
8:28). Powinnismy po prostu podda¢ si¢ Mu i pozwoli¢, by nam
nadat pickny ksztalt. Izajasz dobrze to rozumial, dlatego napisal:
»...Lakryle$ swoje oblicze przed nami... Lecz teraz, Panie, Ty jeste$
naszym Ojcem, my jeste$my glina, a Ty naszym Stwoércg i wszy-
scy$my dzielem twoich rak!” (Ksiega Izajasza 64:7-8).

Aby zy¢ w zwycigstwie, musimy chcie¢ zostawi¢ przesztos¢ za
soba, umrze¢ dla samych siebie, wybaczy¢ tym, kt6rzy nas skrzyw-
dzili i pozwoli¢, by Bdg zabral nas do miejsca obiecanych blogo-
stawieristw. Nikt nam nie obieca, ze wszystko w naszym zyciu,
co chcieliby$my, aby si¢ zmienilo, ulegnie metamorfozie zgodnie
z naszymi wyobrazeniami. Niektére sprawy moga si¢ w ogdle nie
zmieni¢, natomiast Bég tak bardzo zmieni nas, ze przestaniemy
przejmowac si¢ tym, co nam przeszkadzalo.

Powinni$my znajdowaé pocieszenie w Chrystusie. Zapomnij-
my, co mysla o nas inni, albo jak nas kto§ kiedys potraktowat.
Skupmy si¢ na tym, czego w nas, z nami i dla nas chce dokona¢
Bég. Pawel napisal: ,Albowiem w nim Zyjemy i poruszamy si¢,
i jeste$my, jak to i niektdrzy z waszych poetéw powiedzieli: Z jego
bowiem rodu jeste$my” (Dzieje Apostolskie 17:28).

Pozostawienie przesztosci za sobg oznacza réwniez nowe spoj-
rzenie na przysztos¢. W Liscie do Galacjan 2:20 Pawel zapisal
obietnice, ktéra powinni$my wyznawaé my, ktérzy mamy si¢ po-
zby¢ zadawnionych ran: ,Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje
wigc juz nie ja, ale Zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje
w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umitowat
i wydal samego siebie za mnie”.

Musimy si¢ nauczy¢ odnajdywaé spelnienie w wykonywaniu
Bozej woli. Im bardziej si¢ koncentrujemy na tym, kim jeste$my
w Chrystusie, tym mniej istotne staje si¢, kim bylismy kiedys albo
co si¢ nam przydarzylo. Pawel napisal: ,Lecz wiccej jeszcze, wszyst-
ko uznaje¢ za szkodg wobec doniostosci, jaka ma poznanie Jezu-
sa Chrystusa, Pana mego, dla ktérego poniostem wszelkie szkody
i wszystko uznaj¢ za $miecie, zeby zyska¢ Chrystusa” (List do Fi-
lipian 3:8).
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Nieco dalej apostol napisal: ,Zeby poznaé go i doznaé mocy
zmartwychwstania jego, i uczestniczy¢ w cierpieniach jego, stajac
si¢ podobnym do niego w jego $mierci, aby tym sposobem dosta-
pi¢ zmartwychwstania” (List do Filipian 3:10-11).

W Bogu sa glebiny, ktérych jeszcze nie odkrylismy. A w nas
sa glebiny, ktére wypelni¢ moze jedynie On. Musimy zrozumie¢
moc zmartwychwstania — Boza moc, zdolng wyrwaé nas jakby
z krainy umarlych. Jak orzel wykorzystuje prady powietrzne, aby
wznosi¢ si¢ ponad chmury, tak Chrystus podniesie nas ponad zy-
ciowe burze.

Mozemy dazy¢ do doskonalosci, ale nie osiagniemy jej, dopd-
ki nie wréci Jezus. Mamy akceptowaé samych siebie, kochad siebie
i cieszy¢ si¢ kazdym etapem zycia, poniewaz wiemy, ze Bég caly
czas przygotowuje nam lepsza przysztosé.

WYTEZAJ SIEY, ABY ZDOBYC TO,
CO JEST PRZED TOBA

W dalszej czesci Listu do Filipian Pawel napisat:

»Nie jakobym juz to osiagnat albo juz byt doskonaly, ale daze
do tego, aby pochwyci¢, poniewaz zostalem pochwycony
przez Chrystusa Jezusa. Bracia, ja o sobie samym nie myfle,
ze pochwycilem, ale jedno czyni¢: zapominajac o tym, co za
mna, i zdazajac do tego, co przede mna, zmierzam do celu,
do nagrody w gérze, do ktérej zostalem powolany przez
Boga w Chrystusie Jezusie” (List do Filipian 3:12-14).

Jesli wiedziesz nieszczg$liwe zycie z powodu dawnych krzywd,
zachecam Cig, zeby$ postapit tak jak ja. Zwrd¢ swoja uwage
w inng stron¢. Zdecyduj, ze bedziesz tym, kim Bég chce, abys
byt i bedziesz miat to, co Bég dla Ciebie przeznaczyt. Postanéw,
ze przyjmiesz wszystko, co Jezus Ci zapewnil, umierajac zamiast
Ciebie.

Jesli jeste$ gotéw na zmiany, powiedz: ,Nie bede dluzej zy¢
w niewoli. Nie bede poréwnywac siebie z innymi, starajac si¢ zo-
sta¢ tym, kim oni uwazajg, ze powinienem. Nie mogg zmienié
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swojej przeszlosci, ale mogg zdecydowa¢, jaka ma by¢ moja przy-
szto$¢. Bede sig cieszy¢ zyciem i przyjme to, co Jezus dla mnie zdo-
byl poprzez swoja $mieré. Pozwole przesztosci przeminac i odtad
bede podazaé za Bogiem”.

Zeby rozstaé sie z przesztoscia, potrzeba dojrzatosci, a dojrza-
ty chrzedcijanin przyjmuje pelni¢ Bozych blogostawienistw. Mo-
zesz zapomnie¢ o minionych porazkach, rozczarowaniach i nie-
udanych zwigzkach. Zamiast nich odkryjesz nowe przejawy taski,
ktéra Bég chee Ci dawad kazdego dnia, poniewaz jeste$ w przy-
mierzu z Nim, od kiedy uwierzyles, ze Jego Syn, Jezus Chrystus,
jest Twoim Zbawca.

Krél Dawid szukal krewnych swojego poprzednika Saula, po-
niewaz chcial ich blogostawi¢ ze wzgledu na przymierze, ktére za-
warl z synem Saula, Jonatanem. W dziewiatym rozdziale II Ksiegi
Samuela czytamy, ze odnalazl niepelnosprawnego syna Jonatana,
Mefiboszeta. Dawid przyjat go do swojego palacu i otoczyl opieka.
Mefiboszet niczym nie zastuzyl sobie na tak zyczliwe potraktowa-
nie. Jedynym powodem faskawosci kréla byl zwiazek Mefiboszeta
z Jonatanem, ktéry mial przymierze z Dawidem.

Ta historia dobrze ilustruje, czemu Bég o nas dba. On nam blo-
gostawi ze wzgledu na nasz zwiazek z Jego Synem Jezusem. Nie za-
stugujemy na blogostawienistwo. Nie jesteSmy w stanie sobie na nie
zarobi¢. Mozemy nawet by¢ , niepelnosprawni” w wyniku czegos,
co si¢ stalo w przesztosci. Mimo to Bég nas sobie wybiera i przy-
wraca nam wiasciwe miejsce w swoim krélestwie pokoju.

On nie oczekuje od nas poprawnego zachowania, zanim udzie-
li nam blogostawienstwa. Tak naprawde najbardziej namaszczona
modlitwa, jaka mozna wypowiedzie, jest wolanie: ,,Panie, poméz
mi!” Nie osiagniemy doskonatosci o wasnych sitach. Musimy cal-
kowicie polega¢ na Nim, ufajac, ze On dotrzyma swoich obietnic
w naszym zyciu. Nasza rola polega na wierzeniu, a nie na sprawia-
niu.

Uczniowie zapytali kiedys Jezusa: ,Céz mamy czynié, aby wy-
konywa¢ dzieta Boze?” (Ewangelia Jana 6:28).

Pan zas odpowiedzial: , To jest dzielo Boze: wierzy¢ w tego, kt6-
rego On postal” (w. 29).

W Psalmie 51:3-14 (BP) znajdujemy wspanialta modlitwe, ktéra
mozemy si¢ modli¢:
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»~Zmiluj si¢ nade mna, Boze, wedlug milosierdzia Twego,
wedtug wielkiej litosci swojej zgladz nieprawosci moje! Ob-
myj mnie catkowicie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu
mego! Albowiem uznaj¢ nieprawo$ci moje, a grzech méj
stoi mi zawsze przed oczami. Przeciw Tobie, przeciw To-
bie samemu zgrzeszylem i dopuscitem si¢ tego, co jest zle
w oczach Twoich; tak wiec okazesz swa sprawiedliwos¢ przez
swoj wyrok, a prawo$¢ swoja przez sad. Oto w nieprawosci
bylem zrodzony i w grzechu poczeta mnie matka moja. Ale
Ty$ umitowal szczero$¢ serca, a w glebi duszy mojej dajesz
mi pozna¢ madro$¢. Pokrop mnie hizopem, a bede oczysz-
czony; obmyj mnie, a ponad $nieg bielszy si¢ stang! Daj mi
uslysze¢ [stowa] radosci i wesela, by si¢ pocieszyly kosci,
ktéres skruszyl! Odwréé oblicze swoje od grzechéw moich
i wymaz wszystkie moje winy! Stwérz mi, o Boze, czyste ser-
ce i ozyw mnie nowym i nieugi¢tym duchem! Nie odrzucaj
mnie sprzed oblicza Twego i nie odbieraj mi Twego swictego
ducha! Przywr6¢ mi rado$é Twego zbawienia i umocnij mnie
duchem wielkodusznosci!”

Jesli zwyczajnie poprosimy Boga, On nas uwolni od bélu zwia-
zanego z bledami przeszlosci i stworzy w nas nieugigtego ducha.
Nie musimy niczym sobie zastuzy¢ na uwolnienie, ale blogosta-
wieristwa mogg nas omingd, jesli bedziemy uciekaé przed proble-
mami i nie pozwolimy, by Bég nas przez nie przeprowadzit.

Mojzesz szukat tatwego wyjscia z problemu, gdy w nieodopo-
wiednim czasie prébowat przystapi¢ do realizacji swojego powota-
nia. Zabil wtedy Egipcjanina, a poniewaz kto§ go zobaczyt, Moj-
zesz uciekt na pustynie i tam si¢ ukrywal. Zanim Bég wystat go do
Ziemi Obiecanej, polecit mu wréci¢ do Egiptu (zob. II Ksigga Moj-
zeszowa 3:1-10), méwiac: ,,Napatrzytem si¢ na udreke ludu mego
w Egipcie i ustyszalem wzdychanie jego, i zstapitem, zeby ich wy-
bawié; przeto teraz idz! Posylam ci¢ do Egiptu” (Dzieje Apostol-
skie 7:34).

Pan skierowal go do ludu, ktéry si¢ go zaparl (Dzieje Apostol-
skie 7:35). Jego ziomkowie nasmiewali si¢ z niego: ,,Kt6z ci¢ usta-
nowil przetozonym i s¢dzig nad nami?” (zob. II Ksiega Mojzeszo-
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wa 2:14). Z pewnoscig Mojzesz nie byt zachwycony tym, ze musiat
wréci¢ do swoich probleméw w Egipcie.

Bég nie zawsze kaze nam udad si¢ z powrotem do geograficzne-
go miejsca, w ktérym byli$my. Jezeli jednak trudno jest nam pod-
dac¢ si¢ szefowi o okreslonej osobowosci, to Bég moze kaza¢ nam
pracowaé pod kierownictwem kogo$ o identycznej osobowosci, az
nauczymy si¢ postgpowal w tej sytuacji zgodnie z Bozym Slowem.
Pan nie chce, zeby$my uciekali. On pragnie, aby$my stawili czota
swoim obawom i frustracjom, i znalezli pokdj w Nim.

W dziewigtnastym rozdziale I Ksiegi Krélewskiej czytamy, ze
Eliasz uciekal, cho¢ Bég kazal mu wréci¢ i dokoniczy¢ dzieta, ktére
rozpoczal. Gdy Jonasz usitowal umknaé przed swoimi problema-
mi, znalaz! si¢ w brzuchu wieloryba. Potem jednak Bég go stam-
tad uwolnit i kazat mu wréci¢ do Niniwy, aby przekazal miesz-
karicom tego miasta ostrzezenie (zob. Ksi¢ga Jonasza rozdz. 1-3).

Jesli prébujemy uporac si¢ ze swoimi problemami, nie czekajac
na Pana, mozemy pogorszy¢ swoja sytuacje. Tak bylo z Sara, kie-
dy przekonata Abrahama, aby obcowal z jej niewolnica Hagar, za-
miast czeka¢ na spetnienie Bozej obietnicy (I Ksiega Mojzeszowa
16). W konicu Hagar uciekla, poniewaz Sara Zle ja traktowala, ale
wtedy Aniot Pana nakazat jej: ,Wrd¢ do swej pani i oddaj si¢ pod
jej wladze!” (w. 9). Obiecal jej tez, ze za postuszenstwo zostanie
wynagrodzona licznym potomstwem (w. 10).

Bég moze Ci kazaé wréci¢ do miejsca frustragji i bolu. Pozwdl,
aby Cie przeprowadzit przez drzwi cierpienia do zwycigstwa. Nie
odrzucaj Jego zaproszenia do przyjecia uzdrowienia uczud.

JAK LUDZIE PR(,)BU]A UCIEC PRZED PROBLEMAMI

Ludzie czgsto uciekajg przed problemami, bo nie cheg przyja¢
odpowiedzialnosci za swoje czyny. Wigkszos¢ poszukuje fatwego
— zamiast wlasciwego — rozwigzania. Niektorzy uciekaja, rozwo-
dzac si¢ i pobierajac z kolejng osoba, albo ciagle zmieniajac prace.
Sa tez tacy, ktérzy prébuja uniknaé probleméw, naduzywajac al-
koholu lub przyjmujac narkotyki. Jednak klopoty nie znikaja, gdy
sie ich unika.
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Kazda nasza decyzja pociaga za sobg jakies konsekwencje. Jesli
postanowimy nigdy nie sprzata¢, nasz dom zamieni si¢ w rudere.
Jezeli zdecydujemy, ze nie bedziemy robi¢ zakupdw, wezesniej lub
péiniej zostaniemy bez jedzenia. Zte decyzje nigdy nie dadza do-
brych rezultatéw. Zawsze bedziemy zbiera to, co zasialismy (zob.
List do Galacjan 6:7-8). Jedli jednak zaczniemy dokonywaé whas-
ciwych wyboréw, w koricu przetamiemy laricuch nekajacych nas
probleméw.

Niektdrzy uciekajg przed problemami, prébujac si¢ usprawied-
liwi¢. Kiedy B6ég im zwraca uwagg na jaka$ kwesti¢, méwia: ,,Po-
stepuj¢ w ten sposdb, bo jestem zmeczony”, albo: ,Robig tak, bo
przez cale zycie jestem Zle traktowany”. Pretekst to wyjasnienie
oparte na kfamstwie. Dopéki bedziemy starali si¢ thumaczy¢ swo-
je postgpowanie, dopSty w naszym Zyciu nie nastapi zmiana na
lepsze.

Jezus opowiedzial histori¢ o cztowieku, ktéry przygotowal wiel-
ka wieczerzg i zaprosit wielu gosci (zob. Ewangelia Lukasza 14:16-
24). Oni jednak zaczgli kolejno thumaczy¢ si¢, czemu nie moga
przyj$¢. Pierwszy powiedzial, ze jest zbyt zajety polem, ktére whas-
nie kupit. Inny usprawiedliwiat si¢, ze musi wyprébowaé woty,
ktére niedawno nabyt. Kolejny powiedzial, ze nie moze przyjs¢,
bo wiasnie si¢ ozenil. Wtedy gospodarz zaprosit do siebie wszyst-
kich ubogich, $lepych i niepelnosprawnych, ktérzy byli na ulicach
i zapelnit swéj dom ludZmi che¢tnymi do przyjmowania blogosta-
wieristw. Ci, ktérzy si¢ thumaczyli, nigdy nawet nie sprébowali
wspanialej uczty, jaka dla nich przygotowano.

Kolejna metoda uciekania przed problemami to obwinianie in-
nych za wszelkie zto. Adam zrzucil wing za zjedzenie zakazanego
owocu na Ewe, a nawet zarzucil Bogu, ze to On dal mu kobiete.
Ewa za$ obwiniala weza, ze ja zwidédt (zob. I Ksiega Mojzeszowa
3). lzraelici uwazali, Ze to z winy Mojzesza musieli wies¢ nedz-
ne zycie na pustyni i domagali si¢ powrotu do niewoli w Egipcie
(IT Ksiega Mojzeszowa 14:10-12).

Przypomina mi si¢, jak sama prébowatam zrzuca¢ wing za moje
problemy na innych. Wszystkiemu byt winny Dave albo moje wy-
chowanie. Tymczasem potrzebowatam dostrzec, ze jedynym moim
prawdziwym problemem jestem ja sama.
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Jezus powiedziak: ,A czemu widzisz zdzbto w oku brata swego,
a belki w oku swoim nie dostrzegasz?” (Ewangelia Mateusza 7:3).

Obecnie do$wiadczam ogromnej wolnosci, ale zdobylam ja,
stawiajac czolta prawdzie na swoj temat. Bég mi pokazal moja zlg
postawe, ale moje problemy nie zostalyby rozwiazane, gdybym ja
si¢ nie zmienita. To bylo bolesne, lecz musiatam stawi¢ czota Bo-
zemu objawieniu.

Wolno$¢ mozemy zdoby¢ jedynie poprzez stuchanie prawdy
i wykonywanie Bozych poleceri. Na przyklad, jesli Pan zwréci Ci
uwagg, ze jeste$ zazdrosny, bedziesz si¢ rozmijal z réznymi blogo-
stawieristwami, dopdki czego$ nie zrobisz w tej sprawie. Bedziesz
musial zaczaé si¢ cieszy¢ z powodzenia innych ludzi. Cokolwiek by
Ci¢ trzymalo w niewoli, powinienes$ to skonfrontowa¢ z prawda,
a dopiero wtedy uda Ci si¢ oswobodzic.

Czasami ludzie uciekaja przed problemami, podejmujac si¢ zbyt
wielu zaje¢. Mozemy nawet tak si¢ zaangazowal w liczne prace
w kosciele, ze przestaniemy stucha¢ Boga. Stuzylam juz od jakie-
gos$ czasu jako kaznodzieja, pomagajac ludziom w rozwiazywaniu
ich probleméw, gdy pewnego dnia Pan powiedziat do mnie:

— Joyce, jeste$ tak zajeta praca dla Mnie, ze przestata$ spedzaé
czas ze Mna.

Musiatam uczciwie oceni¢ swoje plany zaje¢ i zrezygnowad
z wielu bezowocnych dziatalnosci. Ciagle zapracowanie pomagato
mi unikaé spraw, ktérymi powinnam si¢ zajaé.

Pawet modlit si¢, aby wierzacy whasciwie oceniali, co jest waz-
ne.

»A modle si¢ o to, aby milos¢ wasza doskonalita si¢ coraz
bardziej i bardziej w glebszym poznaniu i wszelkim wyczu-
ciu dla oceny tego, co lepsze, abyscie byli czysci i bez zarzutu

na dzien Chrystusa” (List do Filipian 1:9-10, BT).

Musimy wiedzie¢, na co mamy si¢ zgadzaé, a co odrzucaé. Ja
tez musialam si¢ nauczy¢ odmawiaé, poniewaz chcg nalezycie wy-
korzysta¢ kazdy dzien mojego zycia. Cze¢stokro¢ co$, co wyglada
dobrze, jest wrogiem czego$ jeszcze lepszego.
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Na przyklad, Bég kazal mojej znajomej, zeby mniej czasu spe-
dzala na pomaganiu innym, a zaczela wigcej uwagi poswiecaé
wlasnemu dziecku. Musimy wiedzie¢, jak wykorzystywaé czas
zgodnie z Bozym planem. Jego wole w tej kwesti poznajemy, gdy
si¢ modlimy. Jesli masz trudnosci ze styszeniem Pana, zach¢cam
Ci¢ do przeczytania mojej ksiazki How To Hear From God (,Jak
stysze¢ Boga”), w ktérej opisuje wiele sposobdw, jakimi Bég si¢
2 nami komunikuje. Wyjasniam tez, ze glos Ducha Swietego jest
zawsze zgodny z Biblia i prowadzi nas do do$wiadczania pokoju.

Ciagle odkladanie spraw na pézniej to kolejny sposéb ucie-
kania przed problemami. Ttumaczymy si¢, obwiniamy innych,
przyjmujemy na siebie zbyt wiele obowiazkéw i w rezultacie caly
czas zwlekamy z robieniem tego, co Bég nam kazal. Méwimy so-
bie, Ze zajmiemy si¢ tym pézniej, ale owo ,pézniej” nigdy nie nad-
chodzi. Jak napisal Izajasz, stajemy si¢ gluchymi w niewygodnych
dla nas sprawach (Ksi¢ga Izajasza 1:23, BWP).

W Ksigdze Aggeusza 1:2-7 czytamy, co si¢ dzieje z ludZzmi, ktd-
rzy ociagaja si¢ z wypelnianiem Bozych polecen:

»Tak méwi Pan Zastepéw: Lud ten méwi: Jeszcze nie nad-
szed} czas odbudowy domu Pana. Wtedy doszto przez pro-
roka Aggeusza stowo Pana tej tresci: Czy juz czas dla was
na to, abyscie mieszkali w domach wyktadanych tafelkami,
podczas gdy dom Pana lezy w gruzach? Otéz teraz tak méwi
Pan Zastepéw: Zwazcie, jak si¢ wam powodzi! Siejecie wiele,
lecz malo zbieracie, jecie, lecz nie do syta, pijecie, lecz nie
gasicie pragnienia, ubieracie si¢, lecz nikt nie czuje ciepla;
a kto pracuje by zarobi¢, pracuje dla dziurawego worka. Tak
moéwi Pan Zastgpéw: Zwazcie, jak si¢ wam powodzi!”

Musimy mie¢ silng motywacje, zeby zrobi¢, co kazal nam Bég
i dokona¢ tego wtedy, kiedy On tego chce. Salomon napisat: , Kto
zwaza na wiatr, nigdy nie bedzie siak; a kto patrzy na chmury, nie
bedzie zal” (Ksigga Kaznodziei Salomona 11:4).

Jesli bedziesz patrze¢ na okolicznosci, bedziesz odkladaé¢ na
po6zniej wypelnienie Bozych poleced. Moze Ci si¢ wydawad, ze
obecny czas nie nadaje si¢ do zrobienia tego, co Pan Ci kazal, ale
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whasnie teraz dysponujesz wlasciwym namaszczeniem, jezeli Bég
Ci powiedzial, ze masz przystapi¢ do dziatania.

Niedobrze jest ciagle ucieka¢ przed problemami. Powinni$my
zwolni¢ kroku, oceni¢, co jest lepsze, przyja¢ odpowiedzialnosé
za swoje postgpowanie i jedli trzeba, powiedzie¢: ,Pomylitem si¢.
Przepraszam”. Nie mozemy dopusci¢, zeby nasze ociaganie sig
okradlo nas z Bozych blogostawieristw.

Jesli chcemy doswiadczaé w pelni taski Pana, musimy przestaé
si¢ usprawiedliwia¢, obwinia¢ innych i by¢ tak zapracowanymi, by
nie mie¢ czasu realizowaé Bozego planu. Pan moze chcie¢, aby$my
co$ komus dali, pomogli, o co§ si¢ pomodlili, wybaczyli, poprosili
o wybaczenie albo zrobili co$ innego. Cokolwieck On nam poleci,
powinni$my nauczy¢ si¢ stucha¢ Jego glosu i bezzwlocznie okazy-
waé postuszeristwo.
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Odkupieni i usprawiedliwieni
R

EzUs CHRYSTUS POSWIECIL swoje Zycie, aby$my stali si¢ spra-

wiedliwi. Sprawiedliwos¢ jest dostgpna ,,przez wiare w Jezusa
Chrystusa dla wszystkich wierzacych” (List do Rzymian 3:22).

Piotr napisal o Jezusie: ,On grzechy nasze sam na ciele swoim
poniést na drzewo, abysmy, obumariszy grzechom, dla sprawiedli-
wosci zyli; jego sifice uleczyty was” (I List Piotra 2:24).

Bég, stwarzajac nas, chcial, zeby$my dobrze si¢ czuli sami ze
soba. Diabel pragnatby, zeby$émy doswiadczali czegos$ innego — ze-
by$my doznawali wstydu i poczucia winy. Ze wzgledu na obec-
no$¢ grzechu na $wiecie i z powodu grzesznej natury, ktéra sta-
fa si¢ udzialem calej ludzkosci przez upadek Adama, nie jestesmy
w stanie postgpowad wiasciwie.

Aby moc si¢ oprze¢ diabelskiej pokusie zycia z ciaglym zalem
zamiast w nieustannym zwycigstwie, musimy zna¢ i rozumie
prawde Stowa Bozego. Kiedy przyjmujemy Jezusa jako swojego
Zbawiciela, On daje nam dar sprawiedliwosci i przez wiarg staje-
my si¢ prawi w Bozych oczach. Nie dzieje si¢ to na podstawie na-
szej doskonalosci albo ze wzgledu na nasze uczynki, ale dzigki uf-
nosci, jaka okazalismy Jezusowi Chrystusowi.

W II Liscie do Koryntian 5:21 apostot Pawel napisal nam, co
Boég zrobit dla nas: ,On tego, ktéry nie znat grzechu, za nas grze-
chem uczynil, aby$my w nim stali si¢ sprawiedliwoscia Boza”.
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On postal Jezusa, zeby nas odkupi¢ (to znaczy ponownie naby¢
nas od diabta, ktéremu zaprzedalismy si¢ w niewole grzechu) i od-
nowi¢ (doprowadzi¢ nas do takiego stanu, w jakim powinnimy
by¢ na poczatku). Zostalismy stworzeni i odkupieni przez Boga do
sprawiedliwosci, a nie wstydu, poczucia winy lub potepienia.

BEz POTEPIENIA W CHRYSTUSIE

Czytajac i rozumiejac Slowo Boze, mozemy uwolni¢ si¢ od
niewlasciwego myslenia na swéj temat. Pawel napisal w Liscie do
Rzymian 8:1 (BG): ,Przetoz teraz zadnego potgpienia nie masz
tym, ktéry bedac w Chrystusie Jezusie nie wedtug ciata chodza,
ale wedlug Ducha”.

Oczywiscie, ze gdyby$my podazali za prowadzeniem Ducha
Swietego, nigdy nie popehiliby$my zadnego bledu, a wéwczas
poczucie winy nie mialoby podstaw bytu. Poniewaz jednak jeste-
$my ludZzmi, zdarza nam si¢ podja¢ niewlasciwa decyzje. Tak tez
powiedzial nasz Pan: ,Duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe”
(Ewangelia Mateusza 26:41, BT).

Chociaz chcieliby$my, nie umiemy wies¢ doskonalego zycia.
Mozemy jednak by¢ wolni od poczucia winy, chodzac wedtug
Ducha. Pan obiecal, ze bedzie nas stale prowadzi¢, jesli bedziemy
uwazaé na Jego Stowa i okazywaé Mu postuszeristwo: ,Stuchaj-
cie i okazcie postuszeristwo mojemu glosowi, a bed¢ waszym Bo-
giem, a wy bedziecie moim ludem; i przejdzcie caly droge, ktdrg
wam przykazalem, aby wam si¢ dobrze wiodlo” (Ksiega Jeremia-
sza 7:23, AMP).

Grzeszymy, jesli przestajemy podazaé za Duchem Swietym.
Wtedy tez doznajemy poczucia winy i potepienia, bo diabel do-
strzega, ze odstaniamy si¢ na jego ataki i od razu stara si¢ pozba-
wi¢ nas wiary w Bozg taske. Jezeli chcemy zy¢ bez poczucia winy,
musimy odrzuca¢ pokuszenie, gdy tylko je zauwazamy.

A kiedy juz zdarzy Ci si¢ ulec pokuszeniu i zgrzeszy¢, to za-
miast prébowac sie zrehabilitowaé swoimi dobrymi uczynkami
(co jest chodzeniem wedtug ciata, czyli postgpowaniem w zgodzie
z grzeszng ludzka natura), popro$ Boga o wybaczenie i zacznij zy¢
tak, jak Cie¢ kieruje Duch. Grzeszysz, bo przestajesz podazaé za
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Nim. A jesli przez dtuzszy czas chodzisz wedtug ciala, wpedzasz
si¢ w coraz wigksze tarapaty. Zwrd¢ si¢ wige czym precej z powro-
tem ku Duchowi i pozwdl Mu kierowaé soba w naprawianiu sytu-
acji, w ktorej si¢ znalaztes.

On ma zawsze whasciwe rozwigzanie kazdego problemu — i On
Cie nie potepi, kiedy do Niego przyjdziesz po pomoc. W I Li-
$cie do Tesaloniczan 5:9 napisano: ,,Gdyz Bég nie przeznaczyl nas
na gniew, lecz na osiagniccie zbawienia przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa”.

Na przyktad, Duch Swiety prowadzi nas do pokuty, dzigki cze-
mu mozemy otrzymaé przebaczenie od Boga. ,Jesli wyznajemy
grzechy swoje, wierny jest Bég i sprawiedliwy i odpusci nam grze-
chy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci” (I List Jana 1:9).

Natomiast podazanie za cialem prowadzi do uczynkéw, ktére
daja nam ztudne wrazenie, ze mamy prawo otrzyma¢ Boza przy-
chylnos¢. Cialo zawsze prébuje odplaci¢ za swoje bledy, zamiast
zwyczajnie przyja¢ Bozy dar przebaczenia i odnowienia.

Poczucie wiNny

Ktéregos razu Bdég objawil mi wspaniala prawde. Jak daleko
siggam pamiecig, zawsze mialam poczucie winy. Towarzyszylo
mi ono nieustannie i nigdy mnie nie opuszczato. Pojawilo si¢ we
wezesnym dzieciistwie, gdy zaczetam by¢ molestowana seksual-
nie. Cho¢ ojciec mi wmawial, ze to, co mi robil, nie jest zte, czu-
tam si¢ zbrukana i winna. A kiedy podrostam i upewnitam sie, ze
jednak to jest co$ zlego, ale nie moglam si¢ przed tym obroni¢,
wowcezas poczucie winy tylko si¢ nasilito.

Przekonatam si¢, jak brzemi¢ winy nieznosnie ciazy na sercu.
Poczucie winy sprawia, ze wszystko wokét nas wydaje si¢ by¢ ogar-
ni¢te mrokiem, a my jeste$my znuzeni. Pozbawia nas sil potrzeb-
nych do sprzeciwiania si¢ grzechowi i szatanowi. Rezultat jest taki,
Ze grzeszymy coraz wiece;j.

Mam wrazenie, iz bytam uzalezniona od poczucia winy. Dopé-
ki nie poznatam Bozej faski, nie przypominam sobie, abym kiedy-
kolwiek zaznala spokoju sumienia. Nawet jesli w danej chwili nie
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robitam nic szczegélnie ztego, zawsze znajdywatam sobie jakis po-
wéd, zeby co$ sobie zarzucié.

Szatan chce nas uciska¢. On jest oskarzycielem tych, ktérzy
wierza w Chrystusa. Diabel nieustannie wnosi na nas skargi przed
Bogiem (zob. Objawienie Jana 12:10). Psalmista Dawid napisal
jednak: ,Ale Ty, Panie, jestes tarcza moja, chwaly moja, i Ty pod-
nosisz glowe moja” (Psalm 3:4).

Pewnego dnia jechatam na zakupy i jak zawsze towarzyszyto mi
poczucie winy. Nie pami¢tam juz, co wtedy zrobitam Zle. To na-
wet nie ma znaczenia, bo zawsze znajdywatam jakis powdd, zeby
czué si¢ winna. Wiasnie mialam wysiaé¢ z samochodu i wejs¢ do
jednego sklepu, kiedy przeméwit do mnie Duch Swiety:

— Joyce, jak planujesz zdoby¢ przebaczenie za ten grzech?

Znalam wlasciwa odpowiedz, dlatego powiedziatam:

— Przyjme ofiare, ktéra Jezus zlozyl za mnie, gdy umarl na
krzyzu.

Mozemy dysponowa¢ odpowiednia wiedza, ale nie stosowac jej
W Zycil.

— Acha. W takim razie kiedy masz zamiar przyjaé ofiare Jezusa?
— zapytat Duch Swiety.

Raptem zaczetam dostrzegaé $wiatto waznego objawienia. Zro-
zumiatam, ze mogg pozwolié, aby przez kolejne dwa albo trzy dni
dreczylo mnie poczucie winy, a kiedy uznam, ze mam go dos¢,
przyjmg Boze przebaczenie. Z drugiej strony mam mozliwos¢ za-
akceptowad odpuszczenie mojego grzechu juz teraz.

Zawsze prositam o wybaczenie, gdy tylko dostrzegalam swdj
blad, ale nigdy nie przyjmowatam odpuszczenia, dopéki nie na-
cierpialam si¢ na tyle, zeby uzna¢, iz ,odpokutowalam” za swdj
grzech. Wtedy Bég mi pokazal, co tak naprawde robitam i ile nie-
potrzebnego bélu sobie zadawatam. Moje podejscie do kwestii
wybaczenia stanowilo faktycznie zniewage dla Jezusa, poniewaz
bylo réwnoznaczne ze stwierdzeniem: ,Panie, ofiara Twojego cia-
fa i krwi byta dobra, ale nie wystarczajaca. Dlatego teraz musze¢ do
niej doda¢ troch¢ poczucia winy, zanim Bég mi wybaczy”.

Tamtego dnia zaczgtam uwalnia¢ si¢ spod brzemienia winy. Za-
checam Cig, zeby$ postapit podobnie. Pamigtaj, ze poczucie winy
nie przynosi nikomu zadnych korzysci. Robienie sobie wyrzutéw
nic nie daje, a prowadzi tylko do nastepujacych probleméw:
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* Poczucie winy pozbawia Cig sit i moze nawet stal si¢ przy-
czyng choréb ciata i umyshu.

* Stanowi przeszkod¢ w Twojej wigzi z Bogiem. W Liscie do
Hebrajczykéw 4:15-16 czytamy: ,Nie mamy bowiem arcy-
kaplana, ktéry by nie mégt wspétczué ze stabosciami na-
szymi, lecz do$wiadczonego we wszystkim, podobnie jak
my, z wyjatkiem grzechu. Przystapmy tedy z ufng odwaga
do tronu faski, aby$my dostapili mitosierdzia i znalezli taske
ku pomocy w stosownej porze”.

* Poczucie winy popycha Ci¢ do wykonywania uczynkéw
ciata, kedrymi chcialbys ,odplaci¢” za swéj grzech.

* Poczucie winy sprawia, ze tracisz duchowa moc. Stajesz si¢
staby i niezdolny do odpierania atakéw wroga. Zwycigska
walka duchowa wymaga noszenia ,,pancerza sprawiedliwo-
§ci” (zob. List do Efezjan 6:14). Poczucie winy prowadzi Cig
tylko do kolejnych grzechéw.

*  Wywiera na Ciebie presje i przekonuje, ze kontakty z inny-
mi ludZmi s3 trudne. Prawie niemozliwe jest poddawaé si¢
poczuciu winy, a przy tym wydawa¢ owoc Ducha (zob. List
do Galacjan 5:22-23).

Jak wida¢, warto sie pozby¢ poczucia winy. Zatem pozwdl mu
odejs¢! Ono jest dzielem diabta, ktére ma Ci przeszkodzi¢ cieszy¢
sie zyciem i rozwija¢ wiez z Panem.

Jedli masz powazny problem w tej kwestii, by¢ moze potrze-
bujesz, aby kto$ si¢ za Ciebie modlit. Jezeli Twoja wiara jest sil-
na, mddl si¢ sam. Jednakie poczucie winy okrada czlowicka
z wiary. Dlatego jesli dtugo zyle$ z wyrzutami sumienia, Twoja
wiara prawdopodobnie potrzebuje wzmocnienia. Przyjmij wigc
niezbedna pomoc. I nie gédz si¢ dalej zy¢ pod cigzarem potepie-

nia.°

A CO ZE WSTYDEM:?

Zajmijmy si¢ teraz kwestia wstydu.

Istnieje rodzaj wstydu, ktéry jest normalny i zdrowy. Jesli zgu-
bi¢ lub zepsuj¢ cudza wlasnos¢, czuje si¢ zawstydzona swoim ble-
dem. Zatuje swojej niedbatosci i braku rozwagi. Jest mi przykro,
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ale moge poprosi¢ o przebaczenie, przyjaé je i nie przejmowac si¢
tym wigcej. Zdrowy wstyd przypomina nam, ze jeste$my ludzmi
majacymi stabosci i ograniczenia.

W I Ksiedze Mojzeszowej 2:25 czytamy, ze Adam i Ewa byli
nadzy, ale si¢ nie wstydzili. Jestem przekonana, ze nie tylko nie
mieli ubran, ale tez byli wobec siebie calkowicie otwarci i szczerzy,
nie stwarzajac zadnych pozoréw. Byli catkowicie wolni, zeby by¢
soba, poniewaz nie znali uczucia wstydu. Jednak gdy zgrzeszyli,
ukryli si¢ (zob. I Ksigga Mojzeszowa 3:6-8).

Ludzie powinni cieszy¢ si¢ catkowita wolnoscia w relacjach
z innymi i z Bogiem. Tymczasem wickszo$¢ co$ udaje. Mndstwo
os6b pokazuje swojemu otoczeniu falszywy obraz samych siebie.
Udaja, ze nic im nie jest, chociaz zostali zranieni. Sprawiajg wra-
zenie, ze nikogo nie potrzebuja, choé w rzeczywistosci czuja si¢ sa-
motni albo bezradni.

Pewien rodzaj wstydu moze by¢ wyjatkowo szkodliwy. Wyste-
puje on wtedy, gdy osoba doznajaca krzywdy zaczyna dumié¢ w so-
bie negatywne uczucia. Poczatkowo wstydzi sig, ze stala si¢ ofia-
ra zlego traktowania, ale po jakims§ czasie odkrywa, ze z powodu
swoich przykrych dos§wiadczeni wstydzi si¢ samej siebie.

Taki cztowiek zaczyna uznawad wstyd za czg$¢ swojej natury
i doprowadza do skazenia calej swojej duszy.

Réwniez ja jakis czas temu znalaztam si¢ w takim stanie, ale nie
wiedzialam, ze wstydzg si¢ samej siebie. Zauwazalam w swoim zy-
ciu efekty dzialania wstydu. Skutecznie zwalczalam ,owoce”, lecz
nie usuwatam korzenia problemu.

Stowo przettumaczone w I Ksiedze Mojzeszowej 2:25 jako
swstydzi¢ si¢” mozna rozumiec¢ takze jako ,rozczarowac sie, opdz-
ni¢ sie... zmieszad si¢”.’

»Zmieszany” za§ oznacza po prostu ,sfrustrowany” lub ,zdez-
orientowany”. Stownik Webster’s New World Dictionary objasnia
stowo ,zawstydzi¢” (confound) jako ,wprawi¢ w zaklopotanie”,
»zbi¢ z tropu”, ,potepi¢”.! Natomiast ,potepi¢” (doom) zdefinio-
wano w tym stowniku jako ,skaza¢ na nieszczesliwy los™ ,wydaé
negatywny wyrok”; ,ostro skrytykowac”; ,,doprowadzi¢ do upad-
ku”; ,przywies¢ do porazki™.
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Jesli doktadnie przyjrzysz si¢ tym definicjom, by¢ moze odkry-
jesz, ze Twoje problemy biora si¢ z poczucia wstydu.

JAK SOBIE RADZIC ZE WSTYDEM

Cale moje zycie bylo pogmatwane, poniewaz desepracko sta-
ratam si¢ postgpowaé whasciwie (zeby czué, ze jestem w porzad-
ku), ale pomimo moich usilnych staran zawsze odnositam poraz-
ke. Miatam wrazenie, Ze jestem skazana na niepowodzenie. Nie
we wszystkim jednak przegrywalam. Mialam pewne sukcesy
w zyciu zawodowym i kilku innych dziedzinach. Nie udawalo mi
si¢ jednak zy¢ poboznie. Zawsze czutam si¢ pokonana, bo nieza-
leznie od tego, co mi si¢ udalo osiagnaé ,na zewnatrz”, w moim
wnetrzu bylo mi 7le z sama soba.

Witydzitam sig siebie!

Nie podobato mi si¢ to, kim jestem. Nie bytam zadowolona ze
swojej osobowosci. Nieustannie odrzucatam swoje prawdziwe ,ja”
i staratam si¢ by¢ kims innym. Poswigce tej kwestii wigcej miejsca
w kolejnym rozdziale.

Niezliczone tysigce chrzescijan przez cale swoje zycie trwajg
w tym zalosnym stanie, nigdy nie czerpiac ze swojego dziedzictwa
w Bogu. Dobrze wiem, jak to jest, bo bytam jedna z takich oséb.

Pawet napisal, ze cierpienie, ktérego obecnie doznajemy, pew-
nego dnia okaze si¢ warte chwaly, jakiej mamy dostapic.

»A jedli [jesteSmy] dzieémi, to i dziedzicami, dziedzicami
Bozymi, a wspoldziedzicami Chrystusa, jesli tylko razem
z nim cierpimy, aby$my takze razem z nim uwielbieni byli.
Albowiem sadze, ze utrapienia terazniejszego czasu nic nie
znaczg w poréwnaniu z chwala, ktéra ma si¢ nam objawi¢”

(List do Rzymian 8:17-18).

Dzickuje Bogu za dzied, w ktérym Duch Swiety pozwolit
mi zrozumie¢, ze przyczyna wielu moich probleméw jest wstyd.
W Stowie Bozym znajdujemy obietnice uwolnienia od tego przy-
krego uczucia. Na przyktad, w Ksi¢dze Izajasza 61:7 (AMP) czy-
tamy: ,,Za twdj [dawny] wstyd otrzymasz podwdjng odplate. Za
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zniewazenie i poharibienie [twdj lud] bedzie si¢ cieszy¢ swoim dzie-
dzictwem. Dlatego w swej ziemi posiada dwakro¢ tyle [ile utracili].
Wieczna rado$¢ bedzie naleze¢ do nich”.

Rozwazmy t¢ obietnice ,,podwdjnej odplaty”. Odplata to na-
groda lub rekompensata za szkod¢. Innymi stowy, jesli ufasz Bogu
i postgpujesz tak, jak On Ci nakazuje, Pan dopilnuje, aby$ otrzy-
mal odplate za kazda niesprawiedliwos¢, ktérej kiedykolwiek do-
$wiadczyles. Dostaniesz dwa razy wigcej, niz stracite$ i bedziesz si¢
cieszy¢ wieczng radoscia! To wspaniala obietnica i mogg reczy¢ za
jej prawdziwo$¢. Tego wlasnie Bég dat mi doswiadczy¢ i On spel-
ni t¢ obietnice réwniez w Twoim zyciu.

Kolejna obietnica zostala zapisana w Ksiedze Izajasza 54:4,
gdzie czytamy: ,Nie bdj si¢, bo juz nie doznasz zawstydzenia,
i nie zrazaj si¢, bo juz nie zostaniesz zharibiona, gdyz zapomnisz
o hanbie swojej mlodosci i nie bedziesz pamieta¢ oplakanego sta-
nu twojego wdowieistwa’”.

Jakze wielkiej inspiracji i zachgty mozemy dozna¢, wiedzac, ze
z Boza pomocg zapomnimy o dawnym cierpieniu i nigdy juz nie
bedziemy na powaznie rozpamietywac trudnych chwil z przeszlo-
$ci! Na tej obietnicy mozesz si¢ oprze¢, nawet jesli ciagle jestes
krzywdzony.

By¢ moze odczuwasz, ze Pan chee, abys jeszcze przez jakis czas
znosit lzenie lub emocjonalny bél, podczas gdy On pracuje w ser-
cu Twojego krzywdziciela. Jak si¢ wtedy ochroni¢ przed wplywem
wstydu? Mozesz si¢c modli¢ jak psalmista: ,Strzez duszy mojej
i ocal mnie, niech nie doznam wstydu, gdyz w tobie szukam schro-
nienia” (Psalm 25:20).

Bég moze Cig uchroni¢ przed wstydem. Polecam Ci, zeby$ za
kazdym razem, gdy doswiadczasz ponizajacego traktowania, mod-
lif si¢ i prosit Boga, aby wziat Ci¢ w obrong przed wstydem, kté-
ry prébuje zagniezdzi¢ si¢ w Twojej duszy. Uzywaj dwudziestego
wersetu Psalmu 25 jako miecza obosiecznego przeciw wrogowi,
ktérym w tym przypadku jest wstyd.

A oto przyklad, jak takie podejscie moze Ci pomdc. Moja zna-
joma, zona pewnego pastora, nie ma najmniejszych probleméw we
wspodlzyciu plciowym z mezem, chod przez wiele lat byta wykorzy-
stywana seksualnie przez cztonkéw swojej rodziny. Tymczasem ja
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ze wzgledu na to, co przesztam w dzieciristwie, miatam mnéstwo
trudnosci w intymnych relacjach z moim mezem.

Skad ta réznica? Ot6z odkrylam, ze moja znajoma w dzie-
cinistwie miala silna wiare w Boga. Zaczeto ja wykorzystywad,
gdy miata okolo czternastu lat. Od dtuzszego czasu byla ona juz
w kosciele i rozwijala aktywne zycie modlitewne. Za kazdym ra-
zem, kiedy ja molestowano, prosita, aby Bég ja ochronil, zeby te
przykre do$wiadczenia nie wplynely w przysztosci na jej wigz
z me¢zem. Wiedziala, Ze ma wyj$¢ za pastora, bo Bég jej to objawit.
Dzi¢ki swoim modlitwom zostala zabezpieczona przed wstydem
i zniewoleniem w tej dziedzinie zycia.

Ja natomiast nie wiedziatam o Bogu na tyle duzo, zeby uzy¢
swojej wiary w modlitwie. Dlatego cierpiatam z powodu wstydu
i bytam nim przesigkni¢ta, dopéki nie odkrytam Bozej obietnicy
i nie przyjetam uwolnienia.

Réwniez Ty mozesz wyzwoli¢ si¢ od wstydu, ktéry wywotuje
wiele ztozonych probleméw wewngtrznych, takich jak:

* wyobcowanie

* nickontrolowane zachowania (naduzywanie narkotykéw,
alkoholu lub lekarstw; nieprawidtowosci zywieniowe; nato-
gowe przywiazanie do pieniedzy, pracy albo innych rzeczy
lub dzialalno$ci; zboczenia; nadmierna cheé kontrolowa-
nia; brak samokontroli lub samodyscypliny; plotkarstwo;
krytykanctwo itp.)

* depresja

* gleboki kompleks nizszosci

e syndrom porazki

* izolujaca samotnos¢

* brak pewnosci siebie

* zachowania neurotyczne (neurotyk czuje si¢ przesadnie od-
powiedzialny; w razie konfliktu natychmiast zaklada, ze
jest winowajca)

* perfekcjonizm

* nie$miato$¢ (strach pod najrézniejszymi postaciami)

* niezdolno$¢ nawigzywania lub utrzymywania zdrowych re-
lagji z innymi.
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DEPRES]A

Przekonanie, jakie mamy o sobie samych, wywiera przemozny
wplyw na nasze postgpowanie. ,,Jak cztowiek mysli w swoim ser-
cu, takim jest” (Ksiega Przypowiesci 23:7, KJV). Jesli mamy zle
mniemanie o sobie samych, bedziemy zy¢ w depresji.

Na t¢ okropna przypadtos¢ cierpi mnéstwo ludzi, a jedna z jej
zlozonych przyczyn bywa wstyd. Dlatego sklonnos$¢ do depresji
moze $wiadczy¢ o powaznych problemach ze wstydem.

Ludzie z gl¢boko zakorzenionym poczuciem wstydu myslg
i méwia o sobie negatywnie. Ich duch jest obciazony. To duzy
problem, poniewaz Bég stworzyt czlowieka do sprawiedliwosci,
milosci i akeeptacji. On zawsze obdarowuje swoje dzieci tymi blo-
gostawienistwami, ale wielu chrzescijan nie wie, jak je przyjac.

Nie mozesz przyja¢ od Boga milosci i akceptadii, jesli jestes ne-
gatywnie nastawiony do samego siebie. Nie siedZ wigc bezczyn-
nie, pozwalajac, by diabet niszczyt Twoje zycie. Podejmij duchowe
dzialania przeciwko duchowemu wrogowi. Zmien swoja mental-
no$¢. Zacznij méwic o sobie inaczej. Kiedy myslisz co$ na swdj te-
mat, dobieraj pozytywne myéli. A gdy méwisz o sobie, méw tyl-
ko dobrze. Sporzadz listg swoich najlepszych cech oraz wersetow
biblijnych, ukazujacych, jakim jestes cztowiekiem i czytaj ja sobie
kilka razy dziennie.

Rozwazaj prawdy Bozego Stowa takie, jak ta: ,On tego, ktéry
nie znal grzechu, za nas grzechem uczynil, aby$my w nim stali si¢
sprawiedliwosciag Boza” (II List do Koryntian 5:21). Nast¢pnie wy-
znawaj: ,Jestem Boza sprawiedliwoscig w Chrystusie”.

Przeczytaj Ewangeli¢ Jana 3:16, gdzie napisano: ,,Albowiem tak
Bég umitowal $wiat, ze Syna swego jednorodzonego dal, aby kaz-
dy, kto weni wierzy, nie zginal, ale mial zywot wieczny” i powiedz
na glos do siebie: ,Bég mnie kocha”.

Przeczytaj tez List do Rzymian 12:6-8: ,A mamy rézne dary
wedtug udzielonej nam faski; jesli dar prorokowania, to niech be-
dzie uzywany stosownie do wiary; jedli postugiwanie, to w ustu-
giwaniu; jesli kto naucza, to w nauczaniu; jesli kto napomina, to
w napominaniu; jesli kto obdarowuje, to w szczeroéci; kto jest
przetozony, niech okaze gorliwos¢; kto okazuje mitosierdzie, niech
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to czyni z radoécia”. Nastepnie powiedz: ,Mam dary i umiejetno-
$ci, ktére dat mi Bég™.

Rozwazaj nast¢pujace stowa Pana: ,Dlatego ze jeste$§ w moich
oczach drogi, cenny i Ja ci¢ mituj¢, wiec daj¢ ludzi za ciebie i naro-
dy za twoje zycie” (Ksi¢ga Izajasza 43:4). Przyznaj z radoscia;: ,Je-
stem drogi i cenny w Bozych oczach”.

Odnajduj w Biblii i wyznawaj réwniez inne wersety objawiaja-
ce Boze mysli na Twdj temat.

Rozsadnie byloby tez zrobi¢ sobie kompleksowe badania lekar-
skie, aby nabra¢ pewnosci, ze stany depresyjne, ktérych doswiad-
czasz, nie sa objawem jakiej$ choroby. O ile nie masz probleméw
zdrowotnych, prawdopodobna przyczyna depresji sa Twoje nega-
tywne mysli i sfowa na swéj temat. Jednak nawet jesli jeste$ na
co$ chory (cierpisz na zachwianie réwnowagi hormonalnej lub che-
micznej, albo inng dolegliwo$¢), szatan bedzie prébowat wykorzy-
staé sytuacje, zasiewajac w Twojej glowie wiele negatywnych my-
$li. Jesli je przyjmiesz i zaczniesz im poswigcac uwagg, Twoje prob-
lemy beda Ci si¢ wydawaly o wiele wigksze.

Chce powtdrzy¢ jeszcze raz: jedli czujesz si¢ przygnebiony,
sprawdz, o czym myslisz. Bég nie chce, zebys$ mial depresje. Do-
pasuj swoje myslenie do Stowa Bozego. W Ksiedze Izajasza 61:3
czytamy, ze Bg dat nam piesi pochwalng zamiast ducha zwatpie-
nia. Nehemiasz za$ powiedzial: ,....Rados¢ w Bogu jest wasza sita”
(Ksigga Nehemiasza 8:10, BWP). Uwierz, ze jeste$ tym, kim Boze
Stowo méwi, ze jestes, a staniesz si¢ nim. Uwierz, ze to, co diabet
moéwi o Tobie, jest prawda, a stanie sig, jak wierzysz. Wybér nalezy
do Ciebie. ,Wybierz przeto zycie, aby$ zyl, ty i twoje potomstwo”
(V Ksigga Mojzeszowa 30:19).
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Odrzucenie siebie
czy akceptacja
R>

WSTYD PROWADZI do odrzucenia samego siebie, a nawet uczu-
cia nienawisci wobec samego siebie. W skrajnych przypad-
kach moze by¢ przyczyna krzywdzenia samego siebie, w tym do-
konywania samookaleczeri. Niejedna osoba, ktérej ustugiwatam,
pokazywala mi na swoim ciele $lady okrucieristwa wobec same;j
siebie — blizny po nacigciach nozem, oparzeniach lub pogryzie-
niach, siniaki lub miejscowe braki wloséw spowodowane wyry-
waniem.

Niekt6rzy nawet ,karzg” siebie, calkowicie odmawiajac sobie
jedzenia. Sa tez tacy, ktdrzy zachowujg si¢ okropnie po to, zeby
do$wiadczy¢ odrzucenia. Poniewaz nie akceptuja samych siebie,
nabieraja przekonania, ze ludzie wokét réwniez bedg wobec nich
nastawieni nieprzyjaznie. Ich nieprzyjemne zachowanie jest prze-
jawem zlego mniemania o sobie. Przyklady mozna by jeszcze dlu-
go mnozy¢, ale wydaje mi sig, ze rozumiesz, co chce przekazac.

Nie jeste$ w stanie dziata¢ niezaleznie od przekonan, jakie masz
na swéj temat. Pomimo wszystkich wspaniatych wypowiedzi na
Twoéj temat, jakie Bog zapisal w Biblii, oraz cudownych planéw,
jakie Bég ma wobec Ciebie, Jego wola nie wypelni si¢ bez Twojej
wspolpracy.

Musisz uwierzyé w to, co o Tobie powiedziat Pan.
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Przyjmi] BOoZA OPINIE NA SWOJ TEMAT

Jesli cheesz do$wiadczy¢ uzdrowienia uczué, nie wolno Ci
opiera¢ oceny swojej wartosci na opiniach innych ludzi, zwlaszcza
tych, ktérzy Ci¢ krzywdzili. Pamictaj, ze osoba niedowartoscio-
wana zawsze bedzie starala si¢ pokaza¢ Ci Twoje wady lub braki,
zeby sama mogla poczud si¢ lepiej. Miej swiadomo$¢, ze to nie jest
Twdj problem, tylko jej.

W Ewangelii Jana 3:18 czytamy stowa Pana Jezusa, zgodnie
z ktérymi nike, kto wierzy w Niego, nigdy nie bedzie odrzucony
przez Niego lub Jego Ojca. Skoro Bég Cig akceptuje ze wzgledu na
Twoja wiare w Jego Syna, mozesz przesta¢ odrzucaé samego siebie.
Pozwol Panu kontynuowaé proces uzdrawiania Twoich uczué.

By¢ moze nie odrzucasz siebie w calosci, tylko nie akceptujesz
siebie pod pewnymi wzgledami. Jesli o mnie chodzi, nie podobata
mi si¢ moja osobowos¢. Nie rozumiatam, ze Bég mnie powotat do
pelnoetatowej stuzby kaznodziejskiej i zaprojektowal méj tempe-
rament zgodnie ze swoimi planami wobec mnie.

Oczywiscie, moja osobowos¢ cechowalo tez wiele wad z powo-
du wieloletnich krzywd. Ta sfera mojego zycia wymagata wyregu-
lowania przez Ducha Swietego, ale zasadniczo whasnie taka Bég
mnie stworzyl. Jednak nie rozumiejac tego, sadzitam, ze musze
sta¢ si¢ kim$ zupelnie innym. Nieustannie staralam si¢ zmieni¢,
ale B6g tego nie chcial — tak samo jak nie chce, zeby$ Ty prébowat
przemienic si¢ w kogo$ innego.

Pamietaj, ze Bég bedzie Ci pomagat by¢ tym, kim mozesz by¢
— zgodnie z Jego przeznaczeniem dla Ciebie. Nigdy natomiast nie
dopusci, zeby udalo Ci si¢ sta¢ kim§ innym.

TEMPERAMENT POD KONTROLA
DucHA SWIETEGO
Czy obserwujac swojego znajomego albo duchowego lidera,
zdarzylo Ci si¢ pomysleé: ,Ludzie powinni by¢ tacy jak on” albo:
»Wszyscy ja lubia i akceptuja’? A moze nawet pod$wiadomie prébo-
wales$ upodobni¢ si¢ do tej osoby?
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Oczywiscie, inni ludzie moga by¢ dla nas dobrym przykladem
do nasladowania, ale wzorujac si¢ na ich szlachetnych cechach, po-
winni$my zachowa¢ swéj osobisty styl.

Ja z natury jestem $miala, prostolinijna, zdecydowana i chetnie
podejmuje si¢ nowych obowiazkéw. Bég dal mi taka osobowosé,
abym mogla wypehni¢ to, do czego mnie powolal. Jednak przez
dtugie lata zmagalam si¢ ze sobg i przezywaltam frustragje, starajac
si¢ by¢ bardziej nie§miata, fagodna, delikatna, cicha i stodka. Do-
kfadatam desperackich staran, zeby ogranicza¢ swoja asertywnosé
i dynamizm.

Prébowatam upodobni¢ si¢ do zony mojego pastora, swojego
meza i kilku innych znajomych, ktérych powazatam i podziwia-
fam. Jednak moje wysitki przynosity mi wylacznie coraz wigcej
frustracji. Powinnam byla przesta¢ nasladowa¢ innych i zwyczaj-
nie zacza¢ by¢ soba, najlepiej jak potrafie. Owszem, méj charakeer
wymagat zmian. Potrzebowatam wigcej owocu Ducha — zwlaszcza
uprzejmosci, fagodnosci i pokory — bo bylam zbyt twarda, ostra
i szorstka. Jednak Duch Swiety mégt mnie zmieniaé wedle swoje-
go upodobania dopiero wtedy, gdy zaakceptowatam temperament,
kt6ry dostatam od Boga.

Kiedy przestajemy si¢ wysila¢, zeby sta¢ si¢ kims innym, Duch
Pana ma mozliwo$¢ wykorzystania naszych mocnych stron i kon-
trolowania naszych stabosci. Wéwczas ksztaltuje si¢ w nas tempe-
rament pozostajacy w ryzach Ducha Swic;tego. Opisano go w Li-
$cie do Galacjan 5:22-25 nastepujacymi stowami:

,Owocem za$ Ducha s3: mitos¢, rado$¢, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmos¢, dobroé, wierno$¢, lagodnos¢, wstrzemigzli-
wo$¢. Przeciwko takim nie ma zakonu. A ci, ktérzy naleza
do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje wraz z namigt-
no$ciami i zadzami. Jesli wedtug Ducha zyjemy, wedtug Du-
cha tez postgpujmy”.

Uplynelo wiele lat, zanim nauczylam si¢ w koricu, ze mam sie-
bie akceptowad i kocha¢, a nie odrzucac i nienawidzie¢. Od tamtej
pory odkrywam tajemnicg ksztaltowania temperamentu kontrolo-
wanego przez Ducha. Kluczem jest wlasciwe spedzanie czasu sam
na sam z Panem i regularne przyjmowanie Jego pomocy.
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WZMOCNIENI W WEWNETRZNYM
CZLOWIEKU

Moj naturalny cztowiek nadal ma pewne stabosci, ale jesli tylko
trwam w Panu i szukam przede wszystkim Jego Krélestwa, znaj-
duje sile, by przejawia¢ swoje mocne strony.

Apostot Pawel modlil si¢, zeby wierzacy zostali przez Ducha
Swiqtego wzmocnieni w wewnetrznym czlowieku.

»[Modle si¢ do Ojca,] by sprawil wedtug bogactwa chwa-
ty swojej, zebyscie byli przez Ducha jego moca utwierdzeni
w wewnetrznym cztowieku, zeby Chrystus przez wiarg za-
mieszkal w sercach waszych, a wy, wkorzenieni i ugruntowa-
ni w mitosci, zdolali pojaé ze wszystkimi §wictymi, jaka jest
szerokos¢ i dhugosé, i wysokosé, i glebokos¢, i mogli poznaé
milto$¢ Chrystusowa, ktéra przewyzsza wszelkie poznanie,
abyscie zostali wypelnieni catkowicie pelnig Boza” (List do
Efezjan 3:16-19).

Bardzo potrzebujemy, zeby Boza obecnos¢ wzmocnita naszego
wewnetrznego cztowieka. Pawel napisal: ,Lecz [Pan] mi powie-
dzial: Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ do-
skonali. Najchetniej wiec bede si¢ chlubit z moich stabosci, aby
zamieszkala we mnie moc Chrystusa” (II List do Koryntian 12:9,
BT).

Boza moc doskonali si¢ w naszej stabosci. To znaczy, ze gdy je-
ste$my w czyms slabi, nie musimy si¢ nienawidzi¢ albo odrzuca¢,
ale podobnie jak Pawet dost¢pujemy wielkiego przywileju, mogac
przyznac sie do swoich stabosci i proszac, by Duch Swiety wziat je
pod kontrole.

W swoim ciele nadal mam sklonno$¢ do ostrego, opryskliwego
i nieokrzesanego zachowania. Jednakze dzigki fasce i mocy Pana
jestem w stanie przejawia¢ ,owoc Ducha” i by¢ uprzejma, mila,
wyrozumiala i cierpliwa.

To nie znaczy, ze nigdy nie popetniam bledéw. Zdarzaja mi si¢
one jak kazdemu innemu. Zrozumiatam jednak, ze nie musz¢ by¢
doskonata, zeby méc przyja¢ od Pana akceptacje, mitos¢ i pomoc.
Ty tez nie musisz.
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Bég jest po Twojej stronie i chee, zebys réwniez Ty byt po swo-
jej stronie. Diabel za$ jest Tobie przeciwny i chcialby, zebys i Ty
wystepowal przeciwko samemu sobie.

Stoisz po swojej stronie, czy przeciwko sobie? Przylaczyles sie
do Bozych planéw wzgledem Ciebie, czy moze realizujesz to, co
diabel zamierzyt przeciw Tobie? Zgadzasz si¢ z Bogiem czy z Two-
im nieprzyjacielem?

Z AAKCEPTOWANI W UMILOWANYM

Bég nas ukochal i uznat za swoje dzieci. Oddzielit nas tez dla
siebie:

»W nim bowiem wybral nas przed zalozeniem $wiata, aby-
$my byli $wieci i nienaganni przed obliczem jego; w milosci
przeznaczyt nas dla siebie do synostwa przez Jezusa Chrystu-
sa wedlug upodobania woli swojej, ku uwielbieniu chwaleb-
nej faski swojej, ktérg nas obdarzyl w Umilowanym” (List

do Efezjan 1:4-6).

W II Ksigdze Mojzeszowej 19:5 Bég nazwal swoj lud ,szcze-
gblna swoja wlasnoscia”. To okreslenie dotyczy nas tak samo jak
Izraelitéw. W Ewangelii Jana 3:18 (BT) czytamy, ze Jezus powie-
dziat Nikodemowi, iz ,kto wierzy w Niego, nie podlega potepie-
niu” (odrzuceniu). Moze tego nie czujesz, ale Bég Cig akceptuje
i bardzo sobie ceni. W Liscie do Efezjan 1:6 (KJV) napisano, ze
my wszyscy, ktérzy wierzymy w Chrystusa, jeste$my ,zaakcepto-
wani w Umilowanym”. Z tych stéw powinnismy czerpaé swoje
poczucie wartosci.

Przypomina mi si¢, jak kiedys podesztam do pewnego pastora
z prosba o modlitwe. Oprécz mnie czekalo jeszeze kilka oséb. Ko-
bieta, ktéra stala obok, zaczeta opowiadaé pastorowi, jak bardzo
nienawidzi siebie i jak sobg pogardza. Kaznodzieja zareagowal na
to bardzo ostro. Skarcit ja, méwigc:

— Co ty sobie myslisz! Kim ty jeste$! Nie masz najmniejszego
prawa nienawidzi¢ samej siebie. Bég zaplacit wysoka cen¢ za cie-
bie i twojg wolnos¢. On ci¢ ukochal tak bardzo, ze postal swojego
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Syna na $mier¢ zamiast ciebie! On cierpiat za ciebie. Nie masz pra-
wa nienawidzie¢ siebie albo pogardza¢ soba. Twoim zadaniem jest
przyjaé to, co Jezus dla ciebie zdobyl poprzez swoja $mier¢!

Kobieta ostupiala. Ja tez. Czasami jednak potrzeba paru twar-
dych stéw, zeby$my rozpoznali sidta, jakie na nas zastawit szatan.

Odrzucanie lub nienawis¢ do samego siebie czasami moga wy-
dawac¢ si¢ bardzo pobozne. Mogg sta¢ si¢ rodzajem ,kary”, jaka
sobie wymierzamy za swoje bledy, porazki i brak umieje¢tnosci.
Nie jestesmy doskonali, wi¢c odrzucamy samych siebie i gardzi-
my soba.

Prosz¢, rozwaz te prorocze stowa z Ksiegi Izajasza 53:3 (BT):
~Wzgardzony i odepchnicty przez ludzi, Maz bolesci, oswojony
z cierpieniem, jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony
tak, iz mieli$my Go za nic”.

Nisko oceniasz swoja warto$¢? Alez jeste$ bardzo cenny!
W przeciwnym razie Twdj niebianiski Ojciec nie zaplacitby tak
wiele, aby Ci¢ odkupi¢!

W dalszej cze¢sci pigédziesigtego trzeciego rozdziatu Ksiegi Iza-
jasza czytamy: ,Lecz On si¢ obarczyl naszym cierpieniem, On
dzwigal nasze bolesci, a my$my Go za skazarica uznali, chlostane-
go przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za nasze grze-
chy, zdruzgotany za nasze winy. Spadfa Nari chlosta zbawienna dla
nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie” (w. 4-5, BT).

Uzdrowienie, ktére nabyl Jezus, jest dostepne dla kazdego, kto
w nie uwierzy i je przyjmie. A zakres tego blogostawieristwa obej-
muje uczucia oraz cialo. Jesli kto$ postapit Zle, sprawiedliwos¢ wy-
maga, aby zostal odrzucony, wzgardzony i potgpiony. Jezus jed-
nak ponidst to wszystko za nas wraz z naszymi grzechami. Céz za
wspaniata prawda!

Skoro Jezus juz zabrat na krzyz Twoje grzechy oraz zwiazang
z nimi nienawi$¢, odrzucenie i potgpienie, nie musisz odrzucad ani
nienawidzie¢ samego siebie.

W dniu, w ktérym rozpoczela si¢ nasza stuzba dla Pana, zapy-
tatam Boga:

— O czym mam nauczaé na pierwszym nabozenstwie?

— Powiedz mojemu ludowi, ze go kocham — odrzekt.
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— Ale ja chcialabym glosi¢ kazanie pelne mocy — méwitam.
Chcialam by¢ wspélczesng Bozg niewiasta mocy. Pragnetam glo-
si¢ o wielkich objawieniach, ktére wprawiatyby ludzi w zachwyt.
— Wszyscy wiedza, ze ich kochasz. Przeciez nie bedg glosi¢ Ewan-
gelii Jana 3:16.

— Mylisz si¢. Niewielu spo$réd moich ludzi wie, ze ich kocham.
W przeciwnym razie postgpowaliby zupelnie inaczej.

W I Liscie Jana 4:18-19 czytamy: ,W mifo$ci nie ma bojazni,
wszak doskonala milo$¢ usuwa bojazni, gdyz bojazi drzy przed
kara; kto si¢ wigc boi, nie jest doskonaty w mitosci. Mitujmy wiec,
gdyz On nas przedtem umilowal”. Zrozumialam, ze gdyby chrzes-
cijanie wiedzieli, jak bardzo Bég ich kocha, byliby wolni od stra-
chu. Gdyby znali Jego mito$¢, nie prébowaliby chroni¢ si¢ przed
Nim, lecz uciekaliby do Niego.

Przez pierwszy rok stuzby rozmyslalam o Bozej milosci. Jez-
dzitam samochodem i wyznawatam: ,Bég mnie kocha. Bég kocha
mnie. Mnie. Stwérca wszechéwiata kocha mnie”. Pierwsza ksiazka,
jaka napisatam, byla rezultatem tego catorocznego skupiania si¢ na
Bozej mitosci. Nadatam jej tytut 7ell Them I Love Them (,Powiedz
im, ze ich kocham”).

Kiedy zrozumiesz, ze Bég Ci¢ kocha, Ty réwniez bedziesz
w stanie pokochac¢ siebie w zréwnowazony sposéb. Spéjrz w lustro
i powiedz do swojego odbicia: ,Bég ci¢ kocha”. Akceptuj samego
siebie i méw o tym do siebie.

Gdy tylko Jezus powiedzial: ,Bedziesz (...) mitowat Pana, Boga
swego...”, zaraz dodal: ,Bedziesz mitowal blizniego swego jak sie-
bie samego. Innego przykazania, wickszego ponad te, nie masz”
(Ewangelia Marka 12:30-31). Jesli trudno Ci wytrzymad z samym
soba i nie kochasz siebie, bedzie Ci cigzko wytrzymad z innymi
i kocha¢ ich. Pozwdl, by uzdrawiajaca mito$¢ Boga przetransfor-
mowata Twoje zycie.

Uscisnij czasem sam siebie — po prostu zeby sobie przypomnie,
ze Bég Cig kocha. Obejmij si¢ i powiedz sobie: ,,Juz nie odrzucam
siebie. Akceptuje siebie w Chrystusie. Kocham siebie — nie egoi-
stycznie, ale w zréwnowazony sposéb. Nie jestem doskonaly, ale
z Boza pomocy idzie mi coraz lepiej”.
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A CO Z ODRZUCENIEM PRZEZ INNYCH?

Najprawdopodobniej wezesniej lub péiniej doswiadczysz ja-
kiej$ formy odrzucenia. Nie wszystkim si¢ spodobasz. Niekt6rzy
nawet beda agresywnie wyraza¢ swoja niech¢¢ do Ciebie. Przy-
da Ci si¢ wiec uksztaltowanie dojrzalej postawy wobec przejawéw
braku akceptadji.

Wiemy, ze ,Jezusowi (...) przybywalo madrosci i wzrostu oraz
faski u Boga i u ludzi” (Ewangelia Lukasza 2:52). Sama réwniez
proszg Pana o przychylno$¢ ze strony Jego oraz innych ludzi. Wie-
rz¢, ze Bég mnie wystuchuje. Takze Tobie radz¢ modli¢ si¢ w ten
sposob. Oto modlitwa, ktéra moze Ci poméc:

Panie, do wszystkiego, co dzis bedg robié, prayloze si¢ z catych
sit, korzystajqc z Twojej pomocy i oddajac Tobie chwate. Zdaje
sobie sprawg, ze na swiecie jest mndstwo réznych ludzi, z ktd-
rych kazdy ma wlasne opinie i oczekiwania. Prawdopodobnie
nie wszyscy oni beda ciggle mnie lubié. Dlatego skoncentruje
sig na tym, aby podobac si¢ Tobie, a nie sobie lub im. Resztg
pozostawiam w Twoich rekach. Daj mi swojg taske i przychyl-
nosé u innych ludzi. Przemieniaj mnie dalej na obraz Twojego

ukochanego Syna. Dzigkuje Ci, Panie.

Nikt nie cieszy si¢, kiedy doznaje odrzucenia. Mozemy jednak
nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z tego rodzaju traktowaniem i zy¢ dalej,
o ile pamigtamy, ze réwniez Jezus cierpial z powodu odrzucenia
i wzgardy, ale zwycigzyl, wiernie wypetniajac Bozy plan.

Odrzucenie rani nasze uczucia. Musimy jednak pamietaé, ze
jesli narodzilismy si¢ na nowo, mieszka w nas Pomocnik (Duch
Swiety), ktéry nas wzmacnia, podtrzymuje i pociesza.

Uwazam, ze po§wigcamy mndstwo cennego czasu, zeby unikad
odrzucenia i staramy si¢ przypodoba¢ ludziom (zob. List do Efe-
zjan 6:6; List do Kolosan 3:22). Wydaje si¢ nam, ze jesli uda nam
sie wszystkich zadowoli¢, nie doznamy odrzucenia.

Aby unikna¢ bélu, niektérzy z nas buduja wokdt siebie mury,
ale to nie ma sensu. Bég mi pokazal, ze nie da si¢ zy¢ na tym $wie-
cie i w ogéle nie doswiadczaé zranieri. Ludzie nie s3 doskonali, dla-
tego zawodzg si¢ na sobie i nawzajem si¢ krzywdza.
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Mam wspaniatego meza, ale zdarzylo si¢, ze bytam przez niego
zraniona. Ze wzgledu na to, co przezylam w dziecifistwie, zacze-
fam budowa¢ wokét siebie mur, zeby unikna¢ kolejnych przykro-
$ci. ,,Nikt mnie nie zrani, jesli nie dam mu mozliwosci zblizenia si¢
do mnie” — myslatam. Zauwazylam jednak, ze odgradzajac si¢ od
innych, zamykam samg siebie jakby w wigzieniu.

Pan mi pokazal, iz chce by¢ moim Obrorica, ale nie jest w sta-
nie mi poméc, kiedy broni¢ sama siebie. Bég nigdy nie skladat
obietnicy, Ze nie zostang zraniona, ale zapewnit mnie, ze mnie ule-
czy, jesli przyjde do Niego i nie bede prébowata sama rozwiazaé
kazdego problemu.

Jezeli z powodu obaw budujesz wokét siebie mury, musisz je
zburzy¢ przez wiarg. IdZ do Jezusa z kazda starg rang i przyjmij
Jego uzdrawiajaca taske. Kiedy znowu ktos Cig skrzywdzi, udaj si¢
z tym do Pana. Nie pozwdl zaropie¢ Twoim ranom. PéjdZ z nimi
do Niego i zastosuj Jego metody leczenia, nie Twoje wlasne.

Przyjmij nastepujace stowa jako osobista obietnice Pana: ,Al-
bowiem przywrdce ci zdrowie i z ran ciebie ulecze — wyrocznia
Pana — gdyz nazywajg ci¢ Odrzucona, Syjonie, o ktdrg si¢ nike nie
troszczy” (Ksigga Jeremiasza 30:17, BT).

Wyznawaj razem z psalmistg: ,,Choc¢by ojciec i matka mnie
opuscili, Pan jednak mnie przygarnie” (Psalm 27:10).

Z pomoca Pana mozesz przetrzyma¢ odrzucenie i znalezé swo-
ja petni¢ ,w Nim”.
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Wplyw odrzucenia
na wiezi z innymi
R

OSOBY, W ZYCIU KTORYCH jest ,korzer odrzucenia”, zazwy-
czaj maja klopoty w relacjach z innymi. Aby utrzyma¢ zdro-
we i trwale wiezi milosci, nie wolno obawia¢ si¢ odrzucenia. Ktos,
kto pozwala, aby strach przed wzgarda motywowal jego dziatania,
bedzie nieustannie koncentrowa¢ sie na unikaniu odrzucenia, za-
miast na budowaniu zdrowych relagji.

Nikt nie jest w stanie przezy¢ zycia, w ogdle nie doswiadczajac
odrzucenia. Kazdy doznaje tego uczucia w wickszym lub mniej-
szym stopniu. Jednakze glebokie poczucie odrzucenia moze nega-
tywnie wplyna¢ nie tylko na kontakty danej osoby z innymi ludz-
mi, ale réwniez zahamowa¢ rozwdj jej wiezi z Bogiem.

Kto$ taki moze doj$¢ do przekonania, ze ludzie beda go kocha¢
pod pewnymi warunkami. Sadzac, ze musi sobie zastuzy¢ na ich
milo$¢, moze poswieci¢ cale swoje zycie, prébujac przypodobad sig
innym. Moze si¢ obawia¢, ze kiedy$ straci upodobanie w oczach
ludzi i zamiast mito$ci zacznie do§wiadczaé odrzucenia albo wrecz
osamotnienia.

Pamie¢ o cierpieniu wyplywajacym z takich przezy¢ czgsto
bywa przeszkoda dla wolnosci w kontaktach z innymi. Ludzie,
ktérzy boja si¢ odrzucenia i zwiazanej z nim samotnosci, zazwy-
czaj daja soba manipulowa¢. Sadzac, ze akceptacja opiera si¢ na ich
dokonaniach, skupiaja si¢ na swoich dzialaniach zamiast na swojej
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tozsamosci. Poniewaz boja si¢ by¢ soba, caly czas udaja. Pozoru-
ja sympati¢ wobec ludzi, ktérych nie znosza. Udaja, ze lubia cho-
dzi¢ do miejsc, ktérych nie cierpig i robi¢ rzeczy, do ktérych czujg
nieche¢. Sprawiaja wrazenie, ze wszystko z nimi jest w porzadku,
cho¢ rzeczywisto$¢ wyglada inaczej. Sa ciagle nieszczesliwi, po-
niewaz boja si¢ okaza¢ dos¢ szczerosci, zeby skonfrontowaé realne

problemy.

UbpawANIE! UDAWANIE! UDAWANIE!

Poniewaz ludzie obawiajacy si¢ odrzucenia uwazaja, ze sami
w sobie nie sa warci milosci, czgsto postuguja si¢ standardami tego
$wiata (pieniadze, pozycja, ubrania, talenty itp.), zeby udowodni¢
swoja warto$¢ sobie i innym.

Jednak nawet przy najwickszych osiagnieciach nie jest mozli-
wy prawdziwy sukces, jesli si¢ nie zna swojej tozsamosci w Chry-
stusie. W Liscie do Filipian 3:3 (AMP) czytamy napomnienie, aby
Lcleszy¢ sie i chwali¢, 7 chlubi¢ w Jezusie Chrystusie, a nie pokta-
da¢ ufnosci /ub nie polega¢ na [tym, kim jestesmy w] ciele oraz
zewngetrznych przywilejach, fizycznych atutach 7 powierzchowno-
$ci”. Musimy pamigtaé, ze powierzchownos$é oznacza to, jak wy-
gladamy, a nie jacy jestesmy w rzeczywistosci.

Czlowiek, ktory przesigknal odrzuceniem, nie jest w stanie
przyja¢ mitosci, nawet jesli mu si¢ ja bezwarunkowo oferuje. Je-
zeli w ogéle potrafi ja zaakceptowad, to chyba tylko wéwezas, gdy
jest przekonany, ze zastuzyt sobie na nia poprzez doskonale poste-
powanie.

Przypomina mi si¢ kobieta, ktéra kiedy$ pracowata dla mnie
i mojego meza. Dorastala w atmosferze akceptacji opartej na do-
konaniach. Kiedy dostawata dobre oceny w szkole, ojciec okazy-
wal jej mitosé. Ale kiedy co$ nie wychodzilo jej zgodnie z jego
oczekiwaniami, on powstrzymywat si¢ od wyrazania jej swojej mi-
fodci. Tak samo traktowat réwniez innych cztonkéw rodziny. Na
tej podstawie uznala, ze mitos¢ daje si¢ w nagrode za idealne po-
stgpowanie, a ukrywa si¢ ja, zeby kogos ukara¢ za bledy.

Podobnie jak wigkszo$¢ ludzi nie zdawala sobie sprawy, ze jej
emocje i przekonania sa bledne. Wydawalo si¢ jej, ze ten sam me-
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chanizm dziata we wszystkich relacjach migdzyludzkich. Ponie-
waz byla naszym pracownikiem, raz na jakis czas pytalam ja o po-
stepy w poszczegdlnych sprawach — czy ze wszystkim sobie radzi,
czy moze jest co$, czego nie potrafi dokoriczy¢.

Zaczelam zauwazad, ze za kazdym razem, gdy pytam ja o cos,
czego jeszcze nie zrealizowala, jej zachowanie staje si¢ dziwne.
Coraz bardziej odsuwata si¢ ode mnie. Unikala rozméw ze mna.
Sprawiala wrazenie, ze dwoi si¢ i troi przy pracy. Przez takie jej za-
chowanie czutam si¢ bardzo nieswojo. Odbieratam to wrecz jako
odrzucenie.

Bylam jej pracodawcy i wiedzialam, ze mam prawo dowiady-
wac si¢ o postepy w jej pracy bez koniecznosci przechodzenia za
kazdym razem przez te same meki. W koricu odbylam z nig szcze-
ra rozmowe na ten temat, ale w rezultacie nasze stosunki staly si¢
jeszcze bardziej napigte i pogmatwane. Jasne bylo, ze zadna z nas
nie rozumie przyczyny takiego stanu rzeczy.

Moja pracownica szczerze kochala Pana. Bardzo powaznie
podchodzita do rozwijania swojej wigzi z Bogiem, dlatego zacze-
ta si¢ modli¢ i prosi¢ Go o interwencje w tej sprawie. Jakze czesto
wine za nasze zachowanie zrzucamy na kogos' innego, zamiast szu-
ka¢ Pana i dotrze¢ do korzenia problemu, aby doznad rzeczywistej
wolnosci.

W odpowiedzi Bég dat jej objawienie, ktére zmienilo jej zycie.
Pan pokazal jej, ze poniewaz ojciec odrzucal ja, gdy nie spelnia-
fa jego oczekiwan, nabrata blednego przekonania, ze inni ludzie
tez beda ja tak traktowac. Jesli zadanie, o ktére jg pytatam, nie
bylo jeszcze ukoriczone, ona uznawala, ze ja odrzucam i nie bede
jej okazywa¢ mitosci. Z tego powodu odsuwala si¢ ode mnie. Nie
przestawatam jej kochac, ale ona rezygnowata z przyjmowania mojej
mitosci. W rezultacie ja tez zacze¢tam czud si¢ odrzucona.

Czgsto podobnie zachowujemy si¢ wobec Boga. Jego milo$¢
do nas nie opiera si¢ na naszych dokonaniach. W Liscie do Rzy-
mian 5:8 Pawel napisal, Ze Bég nas ukochal, kiedy jeszcze bylismy
w grzechu, to znaczy gdy jeszcze Go w ogéle nie znalismy i nie
mieli$my ochoty Go znal.

Jego mito$¢ zawsze ptynie ku wszystkim, ktdrzy chcieliby ja
przyja¢é. Jednak podobnie jak tamta pracownica, nie potrafigca
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przyja¢ mojej mitosci, czgsto odrzucamy Boza mito$¢, gdy nam
si¢ wydaje, ze na nig nie zastugujemy, poniewaz nie postgpowali-
$my idealnie.

STRACH PRZED ODRZUCENIEM
WYWOLUJE ODRZUCENIE

Jesli nie wierzysz, ze mozna Cig kocha¢ i ze jeste§ wartosciowa
osoba, bedziesz poddawaé¢ w watpliwo$¢ mitos¢ innych ludzi do
Ciebie. Jezeli sadzisz, ze musisz by¢ doskonaly, zeby zastuzy¢ sobie
na mito$¢ i akceptacje, to jestes na najlepszej drodze do nieszczesli-
wego zycia, bo dopdki nie odejdziesz z tego $wiata, zawsze znajdzie
si¢ w Tobie co$ niedoskonalego.

Twoje serce moze by¢ doskonale — to znaczy, ze mozesz chcie¢
we wszystkim podoba¢ si¢ Bogu, ale nie zrealizujesz w pelni tego
pragnienia, dopdki jeste$ w ciele. Jeste§ w stanie robi¢ postepy
i ciagle przybliza¢ si¢ do doskonalosci, jednak przez cate swoje
ziemskie Zycie bedziesz potrzebowad Jezusa. Nie bedzie takiego eta-
pu Twojego zycia, kiedy przestaniesz potrzebowaé Jego przebacze-
nia i oczyszczenia Jego krwia.

Jesli nie zaakceptujesz swojej wartosci przez wiarg w Chrystusa,
ciagle bedziesz czul si¢ zagrozony i trudno Ci bedzie uwierzy¢, ze
kto$ stara si¢ okaza¢ Ci milo$¢. Ludzie nieufni zawsze podejrzewa-
ja innych o zle motywacje. Wiem o tym, bo sama miatam z tym
prawdziwe klopoty. Nawet kiedy kto§ mi méwit, ze mnie kocha,
zawsze spodziewalam si¢ po nim zranienia, rozczarowania i ztego
traktowania. Wydawalo mi sig, ze takiej osobie na pewno chodzi
o jakas wlasna korzy$¢, bo w przeciwnym razie nie bytaby dla mnie
mita. Nie moglam uwierzy¢, ze kto$ chcialby by¢ ze mng tylko ze
wzgledu na mnie. Bytam przekonana, ze tacy ludzie na pewno kie-
ruja si¢ jakimi$ innymi pobudkami.

Bylam tak pelna wstydu, poczucia winy i niecheci wobec sie-
bie, ze gdy tylko kto$ staral si¢ okaza¢ mi mitos¢ i akceptacje, my-
$latam sobie: ,Jezeli ta osoba mnie lubi teraz, to przestanie mnie
lubi¢, kiedy pozna moje prawdziwe oblicze”. Nie przyjmowatam
wigc mitosci od innych ludzi ani od Boga. Odpychalam ja, stajac
si¢ coraz bardziej niemita i probujac dowies¢ innym, ze naprawde
jestem az tak niezno$na, jak sadze.
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Twoje przekonania na swéj wlasny temat znajda wyraz w Two-
im postgpowaniu. Jesli uwazasz, ze nie da si¢ Ciebie kocha¢, be-
dziesz zy¢ jak ktos, kogo nie da si¢ kochaé. Tak whasnie bylo ze
mna. Bylam niezno$na i miatam pewnos$¢, ze kazdy wezesniej lub
p6zniej mnie odrzuci. Zazwyczaj moje oczekiwania w tej kwestii
si¢ spetnialy. Z tego powodu nie bytam w stanie utrzyma¢ zdro-
wych, trwatych wiezi mitosci z innymi.

SYNDROM ZADANIA DOWODOW MILOSCI

Gdy tylko zauwazalam, ze kto$ stara si¢ okazywa¢ mi milos¢,
zaczynalam wywiera¢ na taka osobg presj¢, aby nieustannie udo-
wadniata mi, ze mnie kocha. Potrzebowatam ciaglego ,glaskania”,
zeby czu¢ sie dobrze sama ze soba. Oczekiwalam niekoriczacych
si¢ pochwal za wszystko, co robi¢. Gdy ich nie otrzymywalam,
czulam si¢ odrzucona. Wydawalo mi sig, ze jesli ktos nie daje mi
pokrzepienia, ktérego takng, to po prostu mnie nie kocha.

Poza tym wszystko musiato dzia¢ si¢ tak, jak ja chciatam. Kie-
dy inni ludzie byli ze mng jednomyslni lub mi ustgpowali, mia-
fam wobec siebie pozytywne uczucia. Jezeli jednak kto$ si¢ ze mna
nie zgadzal — cho¢by w niewielkim stopniu — albo odrzucal moja
prosbe, reagowatam bardzo emocjonalnie i czutam si¢ odrzucona.

Od ludzi, ktérzy mnie naprawde kochali, zadatam rzeczy nie-
wykonalnych. Doprowadzatam ich do frustracji, bo nigdy nie by-
fam zadowolona z tego, co od nich otrzymywalam. Nie pozwala-
fam im na pelng szczero§¢ wobec mnie i wyrazanie odmiennych
przekonan. Calkowicie koncentrowatam si¢ na sobie samej i spo-
dziewalam si¢, ze réwniez uwaga innych bedzie skupia¢ si¢ wylacz-
nie na mnie. Staralam si¢ uzyska¢ od ludzi co$, co mozna otrzy-
ma¢ jedynie od Boga — poczucie whasnej wartosci.

Teraz wiem, ze moje poczucie wartosci jest w Chrystusie, a nie
w rzeczach lub ludziach. Dopdki jednak nie poznatam tej praw-
dy, bylam nieszczg$liwa i kompletnie niezdolna do utrzymywania
zdrowych wigzi z innymi.

Jak wspomnialam weczeéniej, przyjecie Bozej mitosci jest jed-
nym z najwazniejszych krokéw do uzdrowienia uczué. Kiedy czto-
wiek zaczyna wierzy¢, ze Bog, ktory jest doskonaty, kocha go po-
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mimo jego niedoskonalosci, wowczas nabiera ufnosci, ze réwniez
inni ludzie moga go kocha¢. Nabiera ufnosci i staje si¢ zdolny do
przyjmowania oferowanej mu milosci.

Poniewaz uwierzytam i przyjetam Boza mitos¢, moja podsta-
wowa potrzeba miloéci i poczucia wlasnej wartosci zostata zaspo-
kojona. Juz nie oczekujg, ze inni beda mnie ciagle dowartosciowy-
waé, dajac mi poczucie bezpieczenistwa. Jak kazdy cztowiek mam
pewne potrzeby, ktére sa do zaspokojenia przez innych ludzi. Na-
dal potrzebuje zachety, napomnienia i zbudowania. Teraz jednak
nie musz¢ juz wyczekiwad, az kto$ inny potwierdzi, ze jestem war-
tosciowa osoba.

Jezeli mé6j maz nie pochwali mnie za co$ dobrego, co zrobitam,
by¢ moze poczuje si¢ zawiedziona, ale na pewno nie zrozpaczona,
bo wiem, Ze mam warto$¢ niezaleznie od moich uczynkéw. Kazdy
lubi, gdy si¢ uznaje i chwali jego dokonania. Cudownie jest jednak
moc utrzymaé samg siebie w garsci, mimo iz inni mi nie dzigkuja
ani nie prawia komplementéw.

Od kiedy odkrylam, ze moja warto$¢ nie ma zwiazku z tym, co
robig, ale wynika z tego, kim jestem w Chrystusie, nie odczuwam
juz dluzej potrzeby zabiegania o upodobanie innych ludzi. Pogo-
dzitam si¢ z tym, ze albo bede im si¢ podoba¢, albo nie. Tak czy
owak mam poczucie bezpieczeristwa, poniewaz wiem, ze Bég cia-
gle mnie kocha.

Darzenie mifoécia za to, kim kto§ jest, a nie czego dokonal,
jest niezwykle wazne. Kiedy wiemy, ze nasza warto$¢ wiaze si¢ nie
z naszymi uczynkami, ale z nasza tozsamoscia, wéwczas moze-
my uwolni¢ si¢ od ciaglego zastanawiania si¢, co inni my$la o nas.
Mozemy skupi¢ si¢ na nich i ich potrzebach, zamiast oczekiwad,
ze oni beda koncentrowa¢ si¢ na nas i naszych potrzebach. To jest
podstawa zdrowej, trwalej wigzi milosci.

106



13

Smialo$¢, by by¢ soba
R

ps
S MIALOSC WYNIKA Z PEWNOSCI i prowadzi czlowieka do podje-

cia okreslonych dzialai. Osoba $miata ma przekonanie, ze po-
trafi podofa¢ wyzwaniu i jest w stanie zyska¢ akceptacje, dlatego
cechuje si¢ odwaga, otwartoscia i prostolinijnoscia. Zastanawia-
jac si¢ nad sensem stowa ,,$miato$¢”, mozemy zrozumie¢, dlaczego
diabel atakuje kazdego, kto okazuje cho¢ trochg odwagi.

Ludziom skrzywdzonym lub odrzuconym zazwyczaj brakuje
$mialosci. Jak wspomnielismy w poprzednich rozdzialach, takie
osoby przesiakly wstydem i poczuciem winy, a takze maja nega-
tywny obraz samych siebie.

Diabel stara si¢ oniesmiela¢ nas w kazdym miejscu i czasie, gdy
tylko nadarzy si¢ ku temu okazja, a szczegélne ataki wymierza
w dzieci. Do realizacji swojego niszczycielskiego planu przystepu-
je, kiedy cztowiek jest jeszcze w tonie matki. Powdd jest prosty.
Osoba niesmiata nigdy nie przyczyni si¢ do budowania Krélestwa
Bozego i obalania rzadéw szatana, a przez to nigdy nie wypelni
Bozego planu wzgledem swojego zycia.

SPODZIEWANIE SIE PORAZKI + STRACH
PRZED NIEPOWODZENIEM = KLESKA

Szatan nie chee, zeby$ wypelnil to, do czego Cig przeznaczyt
Bég, poniewaz rozumie, ze jeste$ jednym z tych, ktérzy doprowa-
dza go do ostatecznej porazki. Jezeli pozwolisz mu wméwic sobie,
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ze nie jeste$ w stanie wypelni¢ Bozego planu, nie bedziesz nawet
prébowac dokona¢ czegokolwiek waznego. Nawet jesli podejmiesz
jakie$ starania, pdjda one na marne ze strachu przed porazka, kté-
rej — z powodu braku $miatosci — prawdopodobnie spodziewales
si¢ od poczatku. Zjawisko to czgsto okresla si¢ mianem syndromu
porazki.

Niezaleznie od tego, jak wiele wspaniatych rzeczy zaplanowal
dla Ciebie Bég, musisz wiedzie¢ jedno: mozliwosé zrealizowania
tych plandw jest uzalezniona od Twojej wiary w Niego i Jego Stowo.
Jedli naprawde chcesz do$wiadczaé szczescia i powodzenia, mu-
sisz zaczaé wierzy¢, ze Bég ma plan dla Twojego zycia i bedzie Ci
wys$wiadczal dobro ze wzgledu na Twoja wiare. Diabel chciatby
wzbudzi¢ w nas na tyle negatywne uczucia do nas samych, zeby-
$my utracili $mialo$¢ — wszelka pewno$¢ siebie. Jest jednak dla nas
dobra nowina. Ordz nie potrzebujemy pewnosci siebie. Powinnismy
natomiast mie¢ ufnos¢ do Jezusa i by¢ odwazni w Nim!

Mam pewnos¢ siebie tylko dlatego, ze wiem, iz Chrystus miesz-
ka we mnie i jest gotéw pomagaé mi we wszystkim, co dla Nie-
go robi¢. Wierzacego, ktéry nie ma przekonania i §miatosci, moz-
na poréwna¢ do niezatankowanego jumbo-jeta stojacego na pa-
sie startowym. Z zewnatrz prezentuje si¢ wspaniale, ale w $rodku
brak mu mocy. Dzi¢ki Jezusowi w nas jesteSmy w stanie dokonac¢
rzeczy, ktérych nigdy nie potrafilibySmy uczyni¢ o wlasnych si-
fach.

On umarl za nasze stabosci i niemoce. Teraz zas chce udzieli¢
nam swojej sily i zdolnosci na podstawie naszej wiary w Niego.
W Ewangelii Jana 15:5 czytamy takie Jego stowa: ,,...Beze mnie nic
uczynié nie mozecie”.

Kiedy uchwycisz si¢ tej prawdy, a diabel przyjdzie i zacznie kla-
ma¢, ze nie potrafisz nic zrobi¢ jak nalezy, mozesz mu odpowie-
dzie¢: ,Ja pewnie nie potrafig, ale Jezus potrafi. I On bedzie mi
pomaga¢, bo polegam na Nim, a nie na sobie samym. On da mi
powodzenie w kazdym przedsiewzi¢ciu moich rak” (zob. Ksiega
Jozuego 1:7).

A jedli diabel méwi: ,Nie jestes w stanie tego zrobi¢, wigc na-
wet nie probuj, bo poniesiesz porazke jak zawsze”, mozesz od-
powiedzie¢: ,,To prawda, ze bez Jezusa nie umiem nic zrobi¢, ale
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z Nim i w Nim potrafi¢ wszystko, co powinienem” (zob. List do
Filipian 4:13).

Kiedy diabet przypomina Ci, co zlego dzialo si¢ w przeszto-
$ci w Twoim zyciu, przypomnij mu, jaka go czeka przysztosé. Je-
$li przeczytasz caly Biblig, zauwazysz, ze jego koniec jest marny.
WHhasciwie to szatan juz jest pokonany, poniewaz w Liscie do Kolo-
san 2:15 napisano: ,,[Bdg] rozbroil nadziemskie wladze i zwierzch-
nosci, i wystawil je na pokaz, odnidstszy w nim [w Chrystusie]
triumf nad nimi”.

Mozesz odrzuci¢ pokuszenie strachu i zalu, poniewaz Jezus od-
niést triumf nad diablem i publicznie ukazat jego harib¢ w ducho-
wym $wiecie. Szatanowi zostalo bardzo malo czasu i on dobrze
zdaje sobie z tego sprawe (Objawienie Jana 12:12). Jedyna moca,
jaka posiada, jest nasza sifa, ktérag mu udostgpniamy, gdy wierzy-
my w jego klamstwa.

Zawsze pamictaj, ze diabet jest klamcg!

Jezus powiedzial o nim: ,,Od poczatku byt on zabdjca i w praw-
dzie nie wytrwal, bo prawdy w nim nie ma. Kiedy méwi kfam-
stwo, od siebie méwi, bo jest klamca i ojcem klamstwa” (Ewange-

lia Jana 8:44).

KEAMSTWO NA TEMAT PEWNOSCI SIEBIE

Wszyscy méwia o pewnosci siebie. Zaréwno w $wiecie, jak
i w Kosciele organizuje si¢ mnéstwo seminariéw i konferencji na
ten temat. Wszyscy $wietnie rozumiemy, ze musimy czu¢ si¢ do-
brze sami z soba, zeby méc w zyciu cokolwiek osiagnaé. Uczono
nas, ze kazdy ma potrzebe wiary w siebie. Tymczasem to niepraw-
da.

Nie potrzebujemy wierzy¢ w siebie, tylko w Jezusa w nas. Nie
o$mielamy si¢ mysle¢ dobrze o sobie w oderwaniu od Chrystusa.
O tym tez pisal aposto} Pawel w Liscie do Filipian 3:3: ,W cie-
le ufnosci nie poktadamy”. Innymi stowy, nie pokladamy ufnosci
w sobie samych ani czymkolwiek poza Jezusem.

Nie potrzebujemy by¢ pewni siebie, ale powinni$my by¢ pewni
Boga! Niejeden cztowiek przez cale zycie pnie si¢ po drabinie suk-
cesu, a gdy dociera na sam szczyt, odkrywa, ze opart drabing o nie-
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whasciwy budynek. Inni mozolnie starajg si¢ postgpowaé whasci-
wie, zeby méc nabra¢ choé troche pewnosci siebie, ale ciagle im sie
to nie udaje. I jedni, i drudzy odczuwaja pustke i brak satysfakeji.

Odkrylam, ze wigkszo$¢ ludzi mozna podzieli¢ na dwie grupy.
Pierwsza stara si¢ ze wszystkich sil, ale niczego nie osiaga i w koicu
pogardza soba z powodu braku dokonan. Druga natomiast sktada
si¢ z 0s6b obdarzonych naturalnymi talentami, ale przypisujacych
sobie wszystkie zastugi i coraz bardziej wbijajacych si¢ w pyche.
Ludzie w obu tych grupach sa przegrani — w Bozych oczach.

Jedyna osoba, ktéra zdaniem Boga zyje w sukeesie, to ktos, kto
wie, ze jest nikim sam w sobie, ale jest wszystkim w Chrystusie.
Nasza duma i chluba powinna by¢ wylacznie w Jezusie. I jedynie
Jemu nalezy si¢ chwala (uznanie zastug) za kazde nasze osiagnie-
cie.

W rzeczywistosci kazdy czlowiek ma ufnos¢ (wiarg). Czytamy
o tym w Liscie do Rzymian 12:3. Wszyscy rodzimy si¢ z okreslo-
na miarg wiary. Najwazniejsze jest jednak, jaki robimy z niej uzy-
tek. Jedni pokladajg ufno$¢ w samych sobie, inni za$§ w innych lu-
dziach. Jeszcze inni w dobrach materialnych. Jednak sa tez tacy,
ktérzy decyduja si¢ wierzy¢ Bogu.

Nie skupiaj si¢ zanadto na sobie, swoich stabo$ciach albo swo-
ich atutach. Przenie$ wzrok z siebie na Pana. Jesli jestes staby, On
moze Ci¢ wzmocnié. Jezeli masz jakies mocne strony, to dlatego,
ze Bog Cig obdarowal. A zatem tak czy owak powinienes koncen-
trowac si¢ na Nim, a nie na sobie.

Nie majac prawdziwej §miatosci (zaufania do Jezusa), przyspo-
rzysz sobie wielu klopotéw. Oto niektére z nich:

* nie wykorzystasz w pelni swojego potencjatu w Chrystusie
(omawialiémy wczesniej ten problem),

* w Twoim zyciu bedzie panowa¢ strach i udreka,

* nie zaznasz prawdziwej radosci, spelnienia i satysfakdji,

*  bedziesz zasmucaé Ducha Bozego, ktdry zostal postany,
aby we wspélpracy z Tobg zrealizowaé zamierzenia Pana
wzgledem Ciebie,

* wystawisz si¢ na réznorodne cierpienia: nienawis¢ wobec
siebie, poczucie winy, strach przed odrzuceniem, porazka
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lub innymi ludZmi, perfekcjonizm, zabieganie o upodoba-
nie innych ludzi (ktére wyklucza mozliwo$é podobania sie
Bogu), kontrolg i manipulacj ze strony innych itp.,

* zapomnisz, ze masz prawo by¢ soba.

Te ostatnig kwesti¢ chcialabym teraz oméwi¢ nieco szerzej. We
wezesniejszych rozdziatach pisatam juz o pozostalych sprawach
z tej listy. Jednak warto poswicci¢ wiecej uwagi kwestii bycia
soba.

Sm1AL0$¢, BY BYC SOBA
W I Liscie do Koryntian 3:16-17 oraz Liscie do Rzymian 12:4-6

Pawet napisal, ze wszyscy tworzymy jedno cialo, ale z osobna jeste-
$my pojedynczymi cztonkami. To jest niezwykle wazna prawda,
poniewaz starajac si¢ by¢ kim¢ innym, niz zaplanowat Bég, stwa-
rzamy sobie niepotrzebne problemy i dlawimy przeptyw mocy
Pana.

Czgsto styszymy, ze jeste$my ulepieni z réznych rodzajéw gliny,
to znaczy, ze kazdy z nas jest inny. W tego typu odmiennosci nie
ma nic ztego! Bég umyslnie stworzyt kazdego z nas nieco inaczej.
Gdyby chcial, zebysmy wszyscy byli jednakowi, nie rézniliby$my
si¢ niczym. Jednak tak bardzo chcial, aby kazdy z nas byt wyjatko-
wy, ze nawet nasze linie papilarne sg unikalne!

Bycie innym nie jest zfe i zgadza si¢ z Bozym planem!

Wszyscy mamy okreslone miejsce w Jego planie. Jednak kazdy
z nas pelni inng funkgj¢, poniewaz jest pojedynczym czlonkiem
Ciata Chrystusa, czyli takim, ktérego da si¢ odrézni¢ od reszty,
posiadajacym specyficzne cechy.

Przez lata wydawalo mi sie, ze jestem dziwaczna. Teraz wiem,
ze jestem wyjgtkowa! To ogromna réznica. Dziwactwo oznacza-
toby, ze stalo si¢ ze mng co$ odbiegajacego od normy i jestem nie
taka, jak powinnam. Wyjatkowo$¢ zas polega na tym, ze nie ma
drugiej osoby takiej jak ja i w zwiazku z tym mam szczeg6lna war-
to$¢. Powiniene$ wierzy¢, ze jeste$ unikalny, szczegdlny i cenny.
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NIE PROBUJ BYC KIMS INNYM

Jedna z moich unikalnych cech jest barwa mojego glosu. Glo-
sy wickszosci kobiet brzmia mickko i stodko, ale méj jest gleboki
i stanowczy. Zdarza sig, ze gdy do naszego domu dzwoni ktos, kto
mnie nie zna, wydaje mu si¢, ze rozmawia z mezczyzng. Nie za-
wsze czutam si¢ dobrze z t3 mojg cechy. Prawde méwiac, odbiera-
fa mi ona poczucie bezpieczeristwa. Wydawalo mi si¢, ze méj glos
jest po prostu dziwaczny.

Kiedy Bég powotal mnie do nauczania Jego Stowa i zacz¢lam
sobie uswiadamia¢, ze kiedy$ bede przemawial przez glosniki,
a nawet bedzie mnie stycha¢ w radio i telewizji, bytam przerazona.
Wydawato mi si¢, ze na pewno zostang odrzucona, poniewaz méj
glos brzmi — jak wéwczas myslatam — malo kobieco. Poréwnywa-
fam siebie z tym, co uznawalam za norme.

Pordwnywates kiedys siebie z kims innym? Jak si¢ wowczas czu-
tes?

Nie powinni$my poréwnywac si¢ jedni z drugimi, tylko uzna¢
Jezusa za wzér do nasladowania. Powinni$my nauczy¢ si¢ ukazy-
waé obecnos¢ i charakter Boga, ktéry mieszka w nas.

Brylanty maja wiele fasetek. Bog jest jak nieskazitelny brylant,
a kazdy z nas reprezentuje inng Jego fasetke. W kazdym z nas ob-
jawil jaka$ czastke siebie i sprawil, ze wszyscy razem tworzymy
Jego Cialo. Co by bylo, gdyby nasze ciata byly zbudowane wylacz-
nie z ust albo uszu, rak albo nég? Bez problemu mogliby$my mé-
wi¢ lub stucha¢, chwyta¢ lub chodzi¢, ale co z innymi funkcjami?
Jakze pozalowania godni byliby$my, gdyby Bég stworzyt kazdego
z nas identycznie!

Czemuz wigc tak staramy si¢ upodobni¢ do kogo$ innego, za-
miast cieszy¢ si¢, ze jeste$my soba? Bo wierzymy klamstwom dia-
bta. I pozostajemy w takim stanie, dopdki nie ustyszymy prawdy
Bozego Stowa, ona za$, przyjeta przez wiarg, przyniesie nam wol-
nosc¢.

Bég nigdy nie udzieli Ci faski potrzebnej do przemienienia si¢
w kogo$ innego. On Cig stworzyl, zeby$ byt soba — najlepszym
»s0ba’, jakim potrafisz by¢. Daj sobie spokédj z nasladowaniem
innych. Nie tudz si¢ — zazwyczaj osoba, ktéra sobie wybrales na

112



PigxNoO z POPIOLOW

wzér, nie do konca jest taka, jak myslisz. Pozwél, ze oméwig to na

przykfadach.

Przyktad pierwszy

Kiedys przez pewien czas wydawalo mi si¢, Ze zona mojego pa-
stora jest ideatem kobiety, ktéry powinnam nasladowa¢. Byta ona
(i nadal jest) dama — drobna, stodka blondynka, méwiaca fagod-
nym tonem, delikatng i obdarzong darem milosierdzia. Staratam
si¢ by¢ jak ona, ale nie bardzo mi to wychodzito. Zazwyczaj sta-
ratam si¢ méwi¢ nieco ciszej i bardziej ,.kobieco”, lecz brzmiato to
po prostu sztucznie.

Jednak nie moglam znalezé wspélnego jezyka z ta kobieta.
Cho¢ obie chciaty$my i prébowaly$my si¢ zaprzyjazni¢, co$§ nam
przeszkadzalto. W koricu, podczas naszej szczerej rozmowy, wyszio
na jaw, ze zle mi jest w jej obecnosci, poniewaz odczuwam presje
upodabniania si¢ do niej. Najciekawsze jest jednak to, ze w tym
samym czasie diabel przychodzit do niej z takimi samymi klam-
stwami, jakie ja od niego przyjmowalam. Ona starala si¢ by¢ bar-
dziej jak ja! Prébowala wydawa¢ si¢ mniej krucha, a bardziej sta-
nowcza. Starala si¢ by¢ bardziej bezposrednia i §miaka. Nic dziw-
nego, ze bylo nam razem nieswojo — kazda z nas odczuwala presje,
by sta¢ si¢ ta druga!

Pamietaj: Bég powiedziak: ,Nie pozadaj” (II Ksigga Mojzeszo-
wa 20:17) — a to dotyczy réwniez osobowosci innych ludzi.

Przyklad drugi

Kobieta, ktérej dom bezposrednio sasiadowal z naszym, byta
stodka, mloda osoba, obdarowana licznymi talentami. Szyla,
uprawiata ogréd, puszkowala warzywa, grata na gitarze i $piewa-
fa. Opanowala rézne sztuki i rzemiosta — tapetowala, malowata,
pisata piosenki itd. Krétko méwiac, potrafita wszystko, czego ja
nie umiatam. Poniewaz wydawalo mi si¢, ze jestem ,dziwaczna’,
nie doceniatam wiasnych talentéw. Myglatam tylko o tym, jakich
umiejetnosci mi brak i czego nie potrafic.

Poniewaz zostalam powotana do gloszenia Stowa Bozego, mia-
fam inne pragnienia niz wigkszo$¢ znanych mi kobiet. Kiedy one
urzadzaly przyjecia z okazji zmiany wystroju wnetrz, ja modli-
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fam si¢ w domu. Do wszystkiego podchodzitam bardzo powaznie.
Wydawalo mi si¢, ze w swoim wnetrzu mam jakis ciezar. Podczas
gdy inne kobiety pozwalaly sobie na relaks i zabawe, ja nieustan-
nie poréwnywalam si¢ z nimi i ciggle miatam wrazenie, ze co$ jest
ze mng nie w porzadku. Tego rodzaju odczucia majq ludzie prze-
sigknieci wstydem i niepewni swojej tozsamoséci w Chrystusie.

Rzeczywiscie powinnam byta nieco si¢ rozluzni¢ i zabawi¢, ale
Bég czynit we mnie co$§ waznego. Sprawial, ze zacz¢tam dostrze-
gaé chaos, jaki panuje w zyciu niektérych ludzi. Polecit mi tez po-
moc im rozwigzaé problemy poprzez Jego Stowo.

Bylam wéwczas w okresie oczekiwania. Bég mnie wtedy nie
uzywal. To byt czas przygotowania, rozszerzania i wzrostu. Trwal
on okolo roku. Wtedy to zdecydowalam, ze najwyzsza pora, aby
zostaé ,typowa kobieta”. Kupitam wigc sobie maszyne do szycia
i zaczelam si¢ uczy¢ jej obstugi. Nie znositam szycia ubrari i wea-
le mi ono nie wychodzito, ale zmuszatam si¢ do opanowania tej
umiejetnosci. Jesli si¢ nie ma do czego$ talentu — pozostanie si¢
w tej dziedzinie miernota.

Jakze si¢ zmagalam, uczac si¢ szycia na maszynie! Ciagle po-
pelniatam bledy, przez ktére czutam si¢ ze sobg coraz gorzej. Po
jakims czasie przebrnglam przez wystarczajacy liczbe lekeji, zeby
moc samodzielnie uszy¢ parg rzeczy dla moich najblizszych, ktérzy
sumiennie nosili moje ,wyroby”.

Postanowifam tez uprawia¢ pomidory i konserwowac je w pusz-
kach. Zasadzitam je wi¢c w ogrodzie, a kiedy zaczynaly czerwie-
nie¢ i byly juz prawie gotowe do zebrania, raptem zaatakowala je
chmara robactwa, zostawiajac w kazdym ogromna, czarna dziure!
Ja jednak bylam zdeterminowana, zeby zrobi¢ konserwy, bo ku-
pitam juz caly sprzet do puszkowania. Pojechalam wigc na gielde
warzywng i przywioztam sobie stamtad buszel pomidoréw [ok. 36
litréw — przyp. thum.]! Mozolitam si¢ nad nimi i mozolitam, az je
wszystkie zapuszkowatam. Réwniez do tego zajecia czutam wstret
i pogarde, ale uwazalam, ze w ten sposéb udowadniam sobie, ze
jestem ,,typowa kobietg”.

Dzigki tym przezyciom odkrylam, ze moje postgpowanie jest
zalosne, poniewaz Bég nie pomagal mi w tym, do czego mnie nie
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stworzyl. Zrozumiatam, ze mam by¢ soba, a nie kimg§ innym — po-
dobnie jak Ty masz by¢ soba.

BADZ soBA!

Masz prawo byé sobq! Nie pozwdl, by diabet Ci je odebrat!

Mozesz bra¢ przyktad z kogos, kto jest dobrym chrzescijani-
nem, objawiajacym charakter Pana i owoc Ducha Swigtego. Apo-
stol Pawel napisal: ,Badzcie nasladowcami moimi, jak i ja jestem
nasladowca Chrystusa” (I List do Koryntian 11:1). Jednak wzoro-
wanie si¢ na kims to co$ zupelnie innego niz kopiowanie czyjejs
osobowosci lub talentéw.

Goraco Cig zachgcam, abys jeszcze raz przemyslal, czy akcep-
tujesz fakt, ze nie zostale$ stworzony dokfadnie tak samo jak ktos
inny, ale Bég uczynit Ci¢ kims unikalnym. Cieszysz si¢ swoja wy-
jatkowoscia, czy moze raczej uwazasz ja za problem?

Jakze czesto bywa tak, ze czlowiek toczy walke z samym soba,
poréwnujac siebie z niemal kazda osoba w swoim otoczeniu. Re-
zultatem takiego poréwnywania jest osadzenie samego siebie albo
tej drugiej osoby. W konsekwencji zapada decyzja: ,,Muszg si¢ sta¢
jak on” albo: ,,On powinien by¢ taki jak ja”.

10 ktamstwa!

Nikt z nas nie musi by¢ taki jak kto§ inny. Natomiast kazdy
z nas powinien przyja¢ na siebie role odpowiedniej ,fasetki”
w Panu — zgodnie z Jego planem. Mamy indywidualnie wykony-
waé swoje wyjatkowe zadanie, aby$my razem wypelnili Boze po-
stanowienia i przyniesli Mu chwale.
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Dzigki przebaczeniu znowu
czujesz, ze Zyjesz
R

PRZY]MOWANIE PRZEBACZENIA wlasnych grzechéw i bledéw,
oraz wybaczanie innym ich przewinien to dwa sposréd naj-
wazniejszych krokéw do uzdrowienia uczué.

Przebaczenie to dar ofiarowywany osobie, ktdra na niego nie za-
stuguje.

Bég inicjuje w Tobie proces odpuszczania innym przez to, ze
najpierw okazuje swoje wybaczenie Tobie. Gdy wyznajemy Mu
swoje winy, On nam je odpuszcza, oddala je od nas jak wschéd od
zachodu i wigcej o nich nie wspomina.

Kiedy odczuwasz pokuse rozmyslania o swoich dawnych grze-
chach, przypomnij sobie nast¢pujace wersety Pisma:

,Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bég i sprawied-
liwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nie-
prawosci” (I List Jana 1:9).

»Jak daleko jest wschéd od zachodu, tak oddalit od nas wy-
stepki nasze. Jak sig lituje ojciec nad dzie¢mi, tak si¢ lituje Pan nad
tymi, ktdrzy si¢ go boja, bo On wie, jakim tworem jestesmy, pa-
mieta, ze$my prochem” (Psalm 103:12-14).
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»Lecz gdy On zlozyt raz na zawsze jedna ofiare za grzechy,
usiad po prawicy Bozej, oczekujac teraz, az nieprzyjacie-
le jego polozeni beda jako podnézek stép jego. Albowiem
jedna ofiara uczynit na zawsze doskonatymi tych, ktérzy sa
uéwieceni. Poswiadcza nam to réwniez Duch Swiety; po-
wiedziawszy bowiem: Takie za$ jest przymierze, jakie zawre
z nimi po uplywie owych dni, méwi Pan: Prawa moje wlozg
w ich serca i na umystach ich wypisz¢ je, dodaje: A grzechow
ich i ich nieprawosci nie wspomng wigcej” (List do Hebrajczy-

kéw 10:12-17, podkreslenie J. M.).

Aby méc cieszy¢ si¢ Bozym przebaczeniem, musimy je przyjaé
przez wiare.

Wiele lat temu, gdy zaczynatam rozwija¢ swoja wiez z Panem,
codziennie wieczorem blagatam Go o odpuszczenie moich grze-
chéw. Pewnego razu, gdy kleczatam przy 16zku, ustyszalam glos
Pana: ,,Joyce, wybaczylem ci, kiedy mnie o to poprosita$ za pierw-
szym razem. Ale ty nie przyjetas mojego daru odpuszczenia win,
bo nie wybaczytas sama sobie”.

A Ty przyjate$ ten dar? Jedli nie, a jestes gotdw, zeby to zrobi¢
teraz, popro$ Boga, zeby Ci przebaczyt wszystkie Twoje grzechy.
Potem pomddl si¢ na glos nastgpujacymi stowami:

Przyjmuje Twoje wybaczenie mojego grzechu
(podaj nazwe grzechu,).

Moze by¢ Ci trudno wypowiedzie¢ stowami wszystkie Twoje
przewinienia, ale gdy to uczynisz, doznasz ulgi, ktérej tak potrze-
bujesz.

Ktérego$ razu, modlac si¢, prositam Pana, zeby mi wybaczyl,
bo — jak to okreslitam — ,,chybitam celu”.

— W czym chybita$? — zapytal mnie Bég.

— No, wiesz, 0 czym méwi¢ — thumaczytam. — Przeciez wiesz,
co zrobitam.

Rzeczywidcie, On wiedzial, ale ze wzgledu na mnie zapisat
w swoim Slowie, ze mam wyznawaé swoje grzechy. Bég pokazal
mi, ze jezyk jest jak chochla, ktéra wyciagam na zewnatrz to, co
potrzebuje, ze studni swojego wnetrza.
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Gdy wigc poprosisz o przebaczenie Ci konkretnego grzechu,

przyjmij odpuszczenie tej winy i powiedz na glos:

Panie, przyjmuje wybaczenie mi w Chrystusie Jezusie
(podaj nazwe grzechu). Wybaczam sobie
i przyjmuje Twdj dar przebaczenia. Wierze, ze catkowicie
odsuwasz ode mnie ten grzech i umieszczasz go tak daleko,
ze nigdy wigcej nie uda si¢ go odnalezd — na odlegtosé, jaka
dzieli wschod od zachodu. I wierze, ze Ty juz tego grzechu
nie wWspominasz.

Przekonasz sie, ze méwienie na glos moze Ci poméc, poniewaz
w ten sposéb oglaszasz, ze Twoje stanowisko opiera si¢ na Bozym
Stowie. Diabel nie potrafi Ci czytaé w myslach, ale $wietnie rozu-
mie, co méwisz. Rozglo$ przed wszelkimi nadziemskimi wladza-
mi, zwierzchno$ciami i wladcami (List do Efezjan 6:12), ze Chry-
stus Ci¢ uwolnit i masz zamiar chodzi¢ w tej wolnosci.

Miej na mysli to, co méwisz! [Nie wypowiadaj pustych stéw.]

Jesli diabel przypomni Ci grzech, prébujac wzbudzi¢ w Tobie
poczucie winy, powtérz swoja deklaracje i powiedz mu: ,Bég mi
juz wybaczyl ten grzech i go usunal! Dlatego nie bede si¢ nim wig-
cej przejmowac”. Szatan jest legalista, wiec jesli cheesz, mozesz mu
nawet podac date, kiedy przyjates od Pana wybaczenie tej winy.

Nie siedz z zatozonymi rekami, stuchajgc diabelskich ktamstw
i oskarzen. Naucz si¢ odpowiadac na jego zarzuty!

WYZNAWAJCIE GRZECHY JEDNI DRUGIM

W pigtym rozdziale Listu Jakuba wyraZnie opisano, co nalezy
zrobi¢, aby dozna¢ uzdrowienia i odnowienia.

,Cierpi kto miedzy wami? Niech si¢ modli. Weseli si¢ kto?
Niech $piewa piesni. Choruje kto miedzy wami? Niech
przywola starszych zboru i niech si¢ modlg nad nim, na-
masciwszy go oliwa w imieniu Pafiskim. A modlitwa plyna-
ca z wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie; jezeli za$
dopuscit si¢ grzechéw, beda mu odpuszczone. Wyznawajcie
tedy grzechy jedni drugim i médlcie si¢ jedni za drugich,
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abyscie byli uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa spra-
wiedliwego” (wersety 13-16).

Mamy wyznawa¢ swoje winy jedni drugim. Nie oznacza to jed-
nak, ze za kazdym razem, gdy zgrzeszymy, powinni§my o tym mé-
wi¢ komus$ innemu. Wiemy, iz Jezus jest naszym Arcykaplanem.
Dlatego nie musimy przyjmowaé Bozego przebaczenia za posred-
nictwem innych ludzi. W Starym Przymierzu posrednikami byli
ludzie, ale w Nowym Przymierzu przyjmujemy odpuszczenie win
prosto od Pana.

Jak wigc w praktyce zastosowad List Jakuba 5:16? Wierze, ze
powinnismy nie tylko zna¢ Stowo Boze, ale tez umieé je wpro-
wadzi¢ do swojego codziennego zycia. Osoba ci¢zko ranna moze
mie¢ pod r¢ka bandaz, lecz jedli nie wie, jak go zawiazaé, wykrwa-
wi si¢ na $mieré. Wielu ludzi czyta Boze Stowo, ale nie potrafi go
na co dzien stosowa¢ i dlatego ,wykrwawia si¢ na $mier¢” (cierpi
ciagle meczarnie).

Wierze, ze praktyczne zastosowanie tego wersetu jest nast¢pu-
jace. Po pierwsze, musisz by¢ pewien, ze cztowiek nie potrafi od-
puszczaé grzechéw. To jest umiejetno$¢ Boga. Jednak cztowiek
moze Ci obwiesci¢ Boze wybaczenie. Moze zgodzi¢ si¢ z Tobg
w sprawie przebaczenia Twoich grzechéw. Kto§ moze nawet mod-
li¢ si¢ o Ciebie, aby Twoje winy zostaly Ci wybaczone (I List Jana
5:16), tak jak Jezus modlit si¢ na krzyzu, aby Bég odpuscit tym,
ktérzy Go przesladowali.

Kiedy powinienes zastosowa¢ List Jakuba 5:16? Gdy n¢kaja Cig
wspomnienia Twoich dawnych grzechéw. Zatrucie Twojego wne-
trza poczuciem winy moze Ci¢ powstrzymaé przed przyjeciem
uzdrowienia dla Twojego ciata, umystu, ducha i uczuc.

Kiedy sprawy ukrywane w ciemnosci zostaja ujawnione, traca
swoja moc. Ludzie zatajajg je, poniewaz si¢ boja. Szatan atakuje ich
myslami, takimi jak: ,,Co inni pomysla sobie, gdy si¢ dowiedza, ze
bytam wykorzystywana? Wszyscy uznaja, ze jestem okropna! Zo-
stane odrzucona”...

Podczas prowadzonych przeze mnie nabozeristw mnéstwo lu-
dzi podchodzi do mnie, zwierzajac si¢: ,Nigdy tego nikomu nie
moéwitem (lub nie méwitam), ale czuje, ze musze to wreszcie z sie-
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bie wydoby¢. Wykorzystywano mnie”. Czesto takie osoby zaczy-
naja wtedy plakac i nie moga przestaé. Jednak zazwyczaj wraz ze
Yzami przychodzi ulga. Zranione osoby czujg si¢ przy mnie bez-
piecznie, poniewaz wiedza, ze ja tez bytam ofiarag wykorzystywa-
nia.

Chce zaznaczy¢, ze nie kazdy musi przyznawaé przed drugim
czowiekiem, ze dos§wiadczyt jakiejs formy przemocy i modli¢ si¢
o uzdrowienie. Jedli cierpisz z powodu doznanej krzywdy, po-
2wél, aby prowadzit Cie Duch Swiety. Niech On Ci pokaze, czy
i komu masz si¢ zwierzy¢. Trzeba wybra¢ odpowiednia osobg, naj-
lepiej dojrzatego chrzeécijanina, ktéremu jeste$ w stanie zaufaé. Je-
$li masz meza albo zong, zastandw si¢ w pierwszej kolejnosci, czy
to nie wlasnie jemu/jej powiniene$ powiedzie¢ o przykrych wyda-
rzeniach z Twojej przesztosci.

Musisz wiedzie¢, ze kiedy wspétmatzonek dowiaduje si¢ o ta-
kiej sprawie, cz¢sto wybucha zlo$cig na sprawce. Dlatego zanim
wyznasz, co Cig spotkalo, upewnij si¢, ze Twoj maz/zona jest oso-
ba poddana Duchowi Swigtemu, chetna do podazania za Panem,
a nie dziatajaca na podstawie pobudzenia emocjonalnego.

Niewykluczone, ze Twéj maz lub zona zada Ci wéwcezas pyta-
nia, ktére mozesz zle zrozumie¢, jesli nie bedziesz na nie przygoto-
wany. Na przyklad, méj maz, gdy si¢ dowiedzial, ze catymi latami
bytam wykorzystywana seksualnie przez ojca, zapytal mnie: ,,Czy
prébowatas go kiedykolwiek powstrzymaé?” oraz: ,,Dlaczego niko-
mu o tym nie méwita§?” Pamietaj, ze Twdj maz/zona moze nie do
korica rozumieé, w jakiej sytuacji si¢ znalazte$ i co czujesz, i dla-
tego potrzebuje odpowiedzi na par¢ pytan. Jesli chodzi o Dave’a,
zrozumial mnie, gdy tylko mu wyjasnitam, ze bylam opanowana
przez strach.

Wyznawanie sobie nawzajem win i przyjmowanie modlitwy to
wspaniale narzedzie, stuzace do wyzwalania ludzi. Przez jakis czas
miatam problem z zazdroscig i absolutnie nie chcialam, zeby kto-
kolwiek o tym si¢ dowiedzial, dlatego nikogo nie prositam o mod-
litwe w tej sprawie. Prébowatam samodzielnie pokona¢ zazdro$¢,
ale nie robifam najmniejszych postgpéw. Wtedy Bég objawil mi
sfowa z Listu Jakuba 5:16 ,Wyznawajcie grzechy jedni drugim”,
dzigki czemu odkrytam, ze pozostawatam pod kontrolg kilku mo-
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ich probleméw tylko dlatego, ze je ukrywatam i bytam zbyt dum-
na, aby je ujawnié.

Przyczyny zatajania pewnych spraw moga by¢ rézne, na przy-
kiad strach albo pycha. Dlatego ukorzylam si¢ przed Panem, wy-
znatam swoj problem mojemu me¢zowi, a on pomodlit si¢ za mnie.
Od tamtej pory zaczetam do$wiadczaé¢ wolnosci w tej dziedzinie
zycia.

SEOWO OSTRZEZENIA

Czasami ludzie uwalniaja si¢ od jakiego$ problemu, ale w trak-
cie odzyskiwania wolnosci przekazujg go komus$ innemu. Kiedys
pewna kobieta ustyszata na naszych nabozenstwach, jak wazne jest
moéwienie prawdy i jak ukrywanie czego$§ moze doprowadzi¢ do
réznych komplikacji. Podeszta wigc do mnie podczas modlitwy
i wyznala, ze od dawna czuje do mnie ogromng niech¢é, a po-
nadto obmawiata mnie z innymi osobami. Potem poprosita mnie
o wybaczenie, a ja — oczywiscie — jej przebaczylam. Kobieta ode-
szla, cieszac sig, ze si¢ pozbyta problemu. Jednak wtedy ja zaczetam
mie¢ zle mysli na jej temat. Zastanawiatam sig, co takiego o mnie
rozpowiadata, komu o tym méwila, czy tamte osoby jej uwierzyly
i jak dlugo trwat ten proceder.

Réwnowaga, madros$¢ i mito$¢ to w biblijnym nauczaniu spra-
wy kluczowe. Jesli trzymasz si¢ ich, szybciej doznasz uzdrowienia.
Czowiek peten madrosci i mitosci dobrze przemysli sprawe, kedra
ma si¢ zajaé. Bedzie tez szukaé Bozego prowadzenia, przyjmie je
i podejmie zréwnowazone dziatania.
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CZESC DRUGA

LECZ TERAZ
JESTEM WOLNA

Jesli wige Syn was wyswobodzi, prawdziwie wolnymi bedzie-
cie.

EWANGELIA JANA 8:36
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Wybacz krzywdzicielowi
R

DLA WIELU LUDZI wybaczenie krzywdzicielowi jest najtrud-
niejsza cze¢scia procesu uzdrawiania uczué. Kazdy, kto do-
znal glebokiego zranienia, dobrze wie, ze latwiej jest powiedziec
swybaczam”, niz rzeczywiscie z serca odpuscic.

Poswigcifam mnéstwo czasu, badajac t¢ kwesti¢ i modlac si¢
o lepsze jej zrozumienie. Prositam Pana o praktyczne odpowiedzi
dotyczace wybaczania. Modlg sig, aby to, co mam do powiedze-
nia w tej sprawie, pomoglo Ci w nowy sposéb spojrze¢ na przeba-
czanie.

Przede wszystkim chce zaznaczy¢, ze nie da si¢ doswiadczad
zdrowia w dziedzinie uczué, chowajac w sercu zgorzknienie, urazy
i nieche¢. Zywienie resentymentu jest jak picie trucizny i fudzenie sig,
ze to nie 1y, ale Twdj wrig padnie martwy. Nieche¢ zatruwa tego,
kto ja zachowuje. Czlowiek, ktéry nie chce wybaczy¢, gorzknieje,
a nie da si¢ jednoczesnie gorzknied i zdrowiec.

Jedli Ci¢ skrzywdzono, masz wybér. Kazda rana i problem
moze wzbudza¢ w Tobie coraz wigcej goryczy, albo zmienia¢ Cig
na lepsze. Decyzja nalezy do Ciebie.

Czy to mozliwe, aby rana lub problem dokonaty w Tobie po-
zytywnych zmian? Bég Cig nie rani ani nie krzywdzi, ale gdy juz
doswiadczasz ztego traktowania, Pan moze sprawi¢, aby to przykre
zdarzenie stalo si¢ dla Ciebie korzystne, jeli tylko Mu zaufasz.

Gdzie cztowick popetnit blgd, tam Bdg potrafi dokonac cudu!
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Szatan chcialby Cig zniszczy¢, ale Pan jest w stanie obréci¢ kaz-
de jego dzielo na Twoja korzy$¢. Musisz w to uwierzy¢, bo w prze-
ciwnym razie wpadniesz w rozpacz. Psalmista napisal: ,,[Co takie-
go — co by si¢ ze mna stalo], gdybym nie uwierzyl, ze bede oglada¢
dobro¢ Pana w krainie zyjacych!” (Psalm 27:13, AMP).

Ostatnio otrzymatam list, w kedrym pewna kobieta napisa-
fa: ,\Wiem, ze to nie Bog sprawil, ze byta Pani wykorzystywana,
ale gdyby Pani nie doznala tej okropnej krzywdy, nie bytaby Pani
w stanie poméc mnie”. A nieco dalej autorka zachg¢cala mnie:
»Prosze nie czud si¢ z tym Zle, poniewaz Bég uzywa Pani bélu, aby
uwalnia¢ innych ludzi”.

Wiele lat temu moglam postanowi¢, ze zachowam w swoim
sercu zgorzknienie i nienawis¢, bede si¢ dalej nad sobg uzala¢
i chowa¢ nieche¢¢ do moich krzywdzicieli oraz wszystkich innych
ludzi, ktdrzy zyli sobie normalnie i nigdy nie doznali tak okrutne-
go traktowania jak ja. Moglam réwniez wybra¢ Boza droge — po-
zwalajac Panu, aby zmienial mnie na lepsze ze wzgledu na moje
przykre do§wiadczenia. Jestem Mu wdzigczna, ze dal mi faske, ze-
bym zeszla ze $ciezki szatana, a wkroczyta na Jego szlak.

Na Bozym szlaku panuje przebaczenie.

Przypomina mi si¢, jak zaczynalam chodzi¢ z Bogiem. Pewne-
go wieczora u§wiadomilam sobie, ze nie moge by¢ jednoczesnie
pelna milodci i nienawisci. Poprositam wiec Pana, aby usunat nie-
nawi$¢, keéra byta we mnie od lat. Odniostam wtedy wrazenie, ze
Bég wydtubat cos$ z mojego wnetrza. Odtad juz nie czutam nie-
nawisci do ojca. Nadal jednak mialam do niego zal i bylo mi nie-
swojo w jego towarzystwie. Chciatam uwolni¢ si¢ od wszystkich
niemitych uczué i zlego nastawienia wzgledem niego, ale zupetnie
nie wiedziatam, jak to osiagna¢.

Im glebiej studiowatam Boze Slowo i rozmyslalam nad nim,
i im lepsza byta moja wiez z Duchem Swietym, tym wiccej uczy-
fam si¢ od Niego. Cheg si¢ z Toba podzieli¢ tym, co udato mi si¢
dowiedzie¢ i opanowad w ciagu dtugoletniego procesu powrotu do
catkowitego zdrowia.
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KROKI DO UZDROWIENIA UCZUC

Przede wszystkim musisz obra¢ Boza droge wybaczenia. Pan
Ci¢ do tego nie zmusi. Jesli chcesz prowadzi¢ zwycigskie zycie
i doswiadcza¢ pelni zdrowia w dziedzinie uczué, powiniene$ uwie-
rzy¢, ze Jego droga jest najlepsza. Nawet jedli nie rozumiesz, dla-
czego Bég kaze Ci co$ zrobi¢, badz Mu postuszny. Jego metody sa
najskuteczniejsze.

Po drugie, polegaj na Jego lasce, czyli mocy Ducha Swictego,
uzdalniajacej nas do wypelniania woli Pana. Jakub napisat o Bogu:
»Lecz On daje nam coraz wigcej faski (mocy Ducha Swiqtego do
radzenia sobie w pelni z ta ztg sklonnoscia oraz wszelkimi innymi).
Dlatego méwi: Bég wystepuje przeciwko pysznym i dumnym, lecz
[stale] daje taske unizonym (tym, ktdrzy sa na tyle pokorni, aby ja
przyja¢)” (List Jakuba 4:6, AMP).!

By¢ moze zdecydowales si¢ wybaczy¢, ale ciagle si¢ zmagasz
i czujesz si¢ sfrustrowany, poniewaz prébujesz przebaczyé w opar-
ciu o wlasne sity, podczas gdy potrzebujesz mocy Pana. Prorok Za-
chariasz poucza nas: ,Nie dzigki mocy ani dzigki sile, lecz dzigki
mojemu Duchowi to si¢ stanie — méwi Pan Zastepéw” (Ksiega Za-
chariasza 4:6).

Nie musisz spotykac si¢ z osoba, ktéra Ci¢ skrzywdzita. Wy-
starczy, ze jej wybaczysz w swoim sercu. Nawet jesli ten cztowiek
juz nie zyje, mozesz doswiadczy¢ uwolnienia, gdy zdecydujesz si¢
przebaczy¢ mu to, co Ci zrobit.

Kiedy postanowisz wybaczy¢ i uswiadomisz sobie, ze nie da si¢
tego zrobi¢ bez Bozej pomocy, przebacz w modlitwie kazdej oso-
bie, ktéra Cig skrzywdzita. Pomddl si¢ na glos w nast¢pujacy spo-
s6b:

Wybaczam (powiedz komu i co).
Panie, postanawiam chodzi¢ Twoimi drogami. Kocham Cie
i powierzam t¢ sytuacj¢ Tobie. Zrzucam na Ciebie swoja tro-
ske i wierze, ze calkowicie mnie odnowisz. Poméz mi, Panie,
i uzdréw mnie z zadanych mi ran.

W Biblii jest wiele wersetéw, $wiadczacych o tym, ze Bég pod-
nosi czlowieka i pomaga mu si¢ podzwignaé (np. Ksiega Izajasza

127



JOYCE MEYER

54:17). Pan jest tym, ktéry nam odplaca; jest nasza nagroda (por.
Ksiega Izajasza 35:4). On jest Bogiem sprawiedliwosci i tylko On
potrafi zaprowadzi¢ sprawiedliwo$é. Jedynie On moze odptaci¢ Ci
za doznane krzywdy i rozprawic¢ si¢ z ludZmi wrogo nastawionymi
wzgledem Ciebie.

Zgodnie z Biblia chrzescijanie maja zy¢ w pokoju ze wszystki-
mi, ufajac, ze Bég jest ich obrorica.

»Najmilsi! Nie mécijcie si¢ sami, ale pozostawcie to gniewo-
wi Bozemu, albowiem napisano: Pomsta do mnie nalezy, Ja
odplacg, méwi Pan” (List do Rzymian 12:19).

,Znamy przeciez tego, ktéry powiedzial: Pomsta do mnie
nalezy, Ja odplace; oraz: Pan sadzi¢ bedzie lud swéj. Straszna
to rzecz wpas¢ w rece Boga zywego” (List do Hebrajezykéw
10:30-31).

Jedna z gléwnych prawd, jakie objawil mi Pan, gdy uczyt mnie
na temat przebaczania, brzmi: ,Ludzie, ktdrzy cierpia, zadaja cier-
pienie innym”.

Wickszos¢ krzywdzicieli sama doznala takiej lub innej krzyw-
dy. Czgsto osoby wychowane w patologicznych rodzinach powie-
laja patologie we wlasnych domach.

Te samg zasad¢ dostrzegtam réwniez w swoim zyciu. Dorasta-
fam w dysfunkeyjnej rodzinie, dlatego zacz¢tam tworzy¢ dysfunk-
cyjng atmosfer¢ we wlasnym domu. Inne wzorce zachowari byly
mi obce. Odkrycie tej prawdy bylo dla mnie niezwykle pomocne.

LupziE, KTORZY CIERPIA,
ZADAJA CIERPIENIE INNYM

Nie wydaje mi si¢, aby méj ojciec naprawde zdawal sobie spra-
we, jak gleboko rani moje uczucia. Nie sadz¢ tez, zeby wiedzial,
iz wywotuje problem, z ktérym ja bede musiata boryka¢ si¢ przez
wicksza cz¢$¢ swojego zycia. Kiedy pierwszy raz jako dorosta ko-
bieta odbytam z nim rozmowe o tym, jak mnie traktowal, ojciec
moéwil o swoim postgpowaniu, jakby to bylo co$ najzwyklejsze-

128



PigxNoO z POPIOLOW

go na $wiecie. Jego réwniez wykorzystywano, gdy byl dzieckiem.
A duch kazirodztwa kazal mu robi¢ to, co zaobserwowal w swojej
rodzinie w dziecinstwie.

Miatam prawie pigédziesiat lat, gdy Bég polecit mi porozma-
wia¢ z rodzicami o doznanej przeze mnie krzywdzie. Nie miatam
ochoty porusza¢ tego tematu, ale Pan powiedzial mi, ze nadszed}
whasciwy czas, zeby to zrobi¢. Przy pierwszej rozmowie ojciec nie
okazal cienia zalu. Bylo dla mnie jasne, ze postepuje jak wielu in-
nych ludzi, ktérzy nie narodzili si¢ na nowo — samolubnie szuka
zaspokojenia swoich perwersyjnych pragnien wzbudzonych przez
demony, nie dbajac o konsekwencje. Méj ojciec po prostu posta-
nowil, ze wezmie sobie to, na co ma ochote, nie przejmujac si¢, czy
wyrzadza przy tym krzywde¢ mnie lub innym.

Podczas tej pierwszej rozmowy uswiadomitam sobie, ze to nie
jest az tak istotne, zeby mdj ojciec od razu okazat skruche. Waz-
niejszy byt dla mnie fakt, ze powiedziatam mu, ze mu przebaczy-
fam. Dzi¢ki temu przestatam tkwi¢ w tym samym miejscu w swo-
im Zyciu.

Powinni$my pamigta¢, co powiedzial Jezus, gdy wisial na krzy-
zu, cierpiac nie z powodu swoich win, ale grzechéw innych ludzi,
w tym Jego oprawcéw: ,,Ojcze, odpusé im, bo nie wiedza, co czy-
nig” (Ewangelia Lukasza 23:34).

Latwo jest kogo$ osadzi¢, ale w Liscie Jakuba 2:13 czytamy,
ze ,milosierdzie géruje nad sadem”. Nie twierdze, ze krzywdzi-
ciele nie odpowiadaja za swoje winy. Kazdy z nas powinien by¢
sktonny odpowiada¢ za wyrzadzone przez siebie zto. Pan pozwolit
mi jednak zrozumie¢, ze dzi¢ki mitosierdziu dostrzegamy powéd,
dla ktérego dana osoba popelnita okreslony czyn. Milosierdzie
i wspélczucie widza co$ wigcej poza samym grzechem. Spostrze-
gaja czlowicka, ktory go popelnil, jego dzieciristwo, temperament
i cale zycie. Musimy pamictad, ze Bég nienawidzi grzechu, ale ko-
cha grzesznika.

Poniewaz moja osobowo$¢ wywolywata wiele probleméw, duzo
ludzi ocenialo mnie negatywnie i odrzucalo. Jednak Jezus nigdy
mnie nie osadzil, ani nie odrzucil. Kazdy méj grzech podlegal osa-
dowi, ale Bég znal moje serce. Grzech pozostaje grzechem. Moje
postepowanie bylo niewlasciwe, jakkolwiek by go nie thumaczy¢.
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Jednak Bég wiedzial, ze ma ono zwiazek z powaznymi ranami, ja-
kie jatrzyly si¢ w mojej duszy po pigtnastu latach wykorzystywa-
nia mnie przez ojca. Pan zdawal sobie z tego sprawe — i okazywal
mi milosierdzie.

Izajasz prorokowal o majacym nadej$¢ Mesjaszu: ,Nie wedtug
widzenia swoich oczu bedzie sadzit ani wedtug styszenia swoich
uszu rozstrzygal” (Ksiega Izajasza 11:3).

Czegsto podczas swoich kazan pokazuje ludziom ilustracje geo-
dy. Na zewnatrz jest to twarda, brzydka i szorstka skala. Tymcza-
sem w $rodku znajduja si¢ przepickne warstwy krysztaléw amety-
stu.

Ktéz by pomyslal, patrzac na powierzchnig tego kamienia, ze
tuz pod nig kryje si¢ co§ tak zachwycajacego! Podobnie ma si¢
sprawa z ludzmi. Bég widzi nasze wngtrze. Dostrzega nasze mozli-
wosci. Ma wglad w naszego ducha. Wszyscy inni widza ,,zewngtrz-
nego czlowieka”. O ile nie nauczymy si¢ od Boga, jak dostrzega¢
to, czego nie widzi naturalny wzrok, bedziemy nieustannie wszyst-
kich osadzaé.

Pamietaj: cierpiacy zadaja cierpienie!
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Blogostaw
swoich nieprzyjaciot
R

EZUS BARDZO JASNO nauczal, jak mamy postgpowaé wobec tych,
kt6rzy nas skrzywdzili:
LA Ja wam powiadam: Milujcie nieprzyjaciét waszych
i moédlcie si¢ za tych, ktérzy was przesladuja” (Ewangelia
Mateusza 5:44).

»Blogostawcie tym, ktérzy was przeklinaja, médlcie si¢ za
tych, ktdérzy was krzywdza. Temu, kto ci¢ uderzy w policzek,
nadstaw i drugi, a temu, kto ci zabiera plaszcz, i sukni nie

odmawiaj” (Ewangelia Lukasza 6:28-29).

Réwniez Pawel pouczal wierzacych, ze powinni wybaczaé:
»Blogostawcie tych, ktérzy was przesladuja, blogostawcie, a nie
przeklinajcie” (List do Rzymian 12:14).

Gdy rozpoczynatam swoja postuge, zauwazytam, ze ludzie cze-
sto wyrazajg szczere pragnienie, aby wybaczy¢, ale wyznaja, iz nie
potrafia tego zrobi¢. Szukatam Pana w tej sprawie i otrzymatam od
Niego naste¢pujaca odpowiedz: ,Moi ludzie cheg wybaczy¢, ale nie
wypelniaja tego, co w Biblii napisano o przebaczeniu”. Potem Bég
wskazal mi kilka fragmentéw Pisma dotyczacych modlenia si¢ za
nieprzyjaciét i blogostawienia ich.
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Wielu ludzi twierdzi, ze wybaczylo swoim wrogom, ale nie chce
si¢ 0 nich modli¢. Tymczasem Twoja modlitwa za tych, ktérzy Cie
skrzywdzili, moze im pomdc uswiadomi¢ sobie, jak bardzo Cig
zranili i przezy¢ skruche. Bez takiej modlitwy ci ludzie moga na-
dal trwa¢ w zwiedzeniu.

Médl sie, aby Bég blogostawil Twoich nieprzyjaciét — tych,
keérzy Cig wykorzystuja, wy$miewaja si¢ z Ciebie i ponizaja. Nie
modl si¢ o blogostawienstwo Pana dla ich czynéw, tylko dla nich
samych.

Nie mozna by¢ prawdziwie blogostawionym, nie znajac Jezusa.
Modlac si¢ o ludzi, keérzy Ci¢ skrzywdzili, wprowadzasz w zycie
List do Rzymian 12:21, gdzie napisano: ,,Nie daj si¢ zwycigzy¢ ztu,
ale zto dobrem zwyci¢zaj”.

Pros Boga, zeby okazywal Twoim krzywdzicielom milosierdzie
zamiast sadu. Pamigtaj, ze jesli siejesz zmitowanie, bedziesz zaé
zmitowanie (zob. List do Galacjan 6:7). Blogostawienie zamiast
przeklinania to bardzo wazna czg¢$¢ procesu wybaczania. Zgod-
nie z jedna z definicji stowo ,blogostawi¢” oznacza ,méwi¢ dobrze
[0 kim$ lub o czyms]”, a przeklina¢ to ,méwic zle”.

KORZYSTANIE Z JEZYKA A WYBACZENIE

Czlowiek, ktérego skrzywdzono, doznaje pokusy, aby méwié
innym, co go spotkato. Dla celéw doradztwa duchowego jest to ko-
nieczne. Trzeba tez wyznaé swoje krzywdy, zeby otrzymaé uzdra-
wiajaca, pocieszajaca modlitwe. Jednak rozpowszechnianie nega-
tywnych informacji o kims§ i psucie jego wizerunku w oczach in-
nych to postgpowanie sprzeczne z zasadami Stowa Bozego. Zgod-
nie z Biblia mamy wystrzega¢ si¢ plotek i obmowy. W Ksiedze
Przypowiesci 17:9 napisano: ,, Zataja wystepek ten, komu zalezy na
przyjazni; lecz kto o nim rozglasza, rozlacza przyjaciél”.

Jakze czesto staramy si¢ przyjaé przez wiarg uzdrowienie ran
naszej duszy, a przy tym nie przestrzegamy krélewskiego przyka-
zania mito$ci. W Liscie do Galacjan 5:6 Pawel stwierdzil, ze wiara
jest ,czynna w mitosci”, a ,mito$¢ zakrywa mnéstwo grzechow”

(I List Piotra 4:8).

132



PigxNoO z POPIOLOW

Mozemy rozmawiaé z Panem o tym, ze zle nas potraktowano.
Mozemy tez powiedzie¢ to ludziom, ktdérzy powinni si¢ o tym do-
wiedzie¢. Jezeli jednak chcemy wybaczy¢ krzywdzicielowi i wy-
leczy¢ si¢ z otrzymanych ran, nie wolno nam rozpowiada¢ o na-
szym problemie albo Zle méwi¢ o osobie, ktéra go wywolala. Jezus
ostrzegal nas przed nieuzytecznymi stowami (zob. Ewangelia Ma-
teusza 12:36). Jezeli wyjawianie, co zlego nam uczyniono, nie stu-
zy poboznemu celowi, musimy si¢ pilnowa¢, zeby trzymac jezyk
za z¢bami, ufajac, ze Bg nas wynagrodzi przed innymi za usza-
nowanie Jego Stowa.

Przypomina mi si¢ pewna kobieta, ktdérej maz po trzydziestu
latach malzenstwa wdat si¢ w romans z jej najlepsza przyjaciotka.
Po jakims$ czasie odszed}, zabierajac ze sobg rodzinne oszcz¢dnosci.
To byka chrzescijariska rodzina, wigc wszyscy wokét byli zszoko-
wani niewiernoscia tego mezczyzny.

Porzucona zona zaczela robi¢ to, co bylo dla niej naturalne
— rozpowiadala na prawo i lewo, jak ja potraktowal maz i przyja-
ciétka. Jednak trzy lata pézniej, cho¢ rozwiodta si¢ z m¢zem, na-
dal do$wiadczata tego samego cierpienia. Potem wyszta za innego
mezczyzng — wspaniatego cztowieka, ktéry byt dla niej bardzo do-
bry. Chciata wybaczy¢ pierwszemu mezowi i zapomnie¢ o dozna-
nej krzywdzie, ale nie potrafila.

Stuchajac moich kaset z nauczaniem na temat mocy stéw, zdala
sobie sprawe, ze boryka si¢ tak dtugo z nieprzebaczeniem, ponie-
waz ciagle méwi wszystkim, ktérzy chea jej stuchad, o krzywdzie,
jaka ja spotkata. Raz za razem rozpamigtywata szczegély tego bo-
lesnego przezycia.

Bég mi pokazal, ze niektdrzy ludzie modla si¢ o uzdrowienie
i nawet wyznaja: ,Przebaczam osobie, ktéra mnie skrzywdzita”.
Wéwczas Pan zaczyna ich leczy¢. Oni jednak nie daja Mu dokori-
czy¢ dziela, poniewaz swoimi stowami na nowo otwieraja swoje
rany.

Kiedy skaleczenie zaczyna si¢ goi¢, formuje si¢ strup. Jezeli jed-
nak raz po raz zrywa si¢ go, rana nigdy si¢ nie zagoi. Co gorsze,
pojawia si¢ ryzyko infekcji i pozostawienia blizny. Podobnie ma si¢
sprawa z ranami emocjonalnymi. Opowiadanie o doznanej krzyw-
dzie i osobie, ktéra nam ja zadala, jest rtwnoznaczne ze zrywaniem
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strupa. W wyniku takiego post¢gpowania rana zostaje na nowo ot-
warta i zaczyna znowu krwawi¢. Jedno z najbardziej pomocnych
objawien, jakie otrzymalam od Boga, uzmystowito mi, ze przeba-
czenie wymaga zdyscyplinowanych ust. Cialo zawsze chce powta-
rzaé t¢ sama opowie$¢ o doznanych krzywdach. Jesli jednak cheesz
osiagna¢ pozytywne rezultaty, musisz zakrywaé wystepek, ktéry
Cie zranil.

Jezeli zachodzi konieczno$¢ opowiedzenia o Twoim problemie,
aby uzyska¢ duchowa poradg, modlitwe lub inng pomoc, staraj si¢
przedstawi¢ sprawe pozytywnie.

Oto przyklad. Zastanéw sig, ktdra z ponizszych wypowiedzi
jest blizsza Stowu Bozemu.

»Przez pietnascie lat ojciec wykorzystywal mnie seksualnie.
y ysty
Matka o tym wiedziala, ale nic w tej sprawie nie zrobifa”.

A moze raczej:

»Przez pigtnascie lat ojciec wykorzystywal mnie seksualnie. Te-
raz jednak Bég mnie uzdrawia. Modlg si¢ o mojego ojca i mam
$wiadomo$¢, ze sam w przesztosci doswiadezyt wielu krzywd
i znalazt si¢ pod kontrolg demonéw. Matka wiedziata, co mi robi
ojciec i powinna byta mi pomdc, ale paralizowat ja strach i poczu-
cie zagrozenia. Prawdopodobnie nie wiedziala, jak sobie poradzi¢
z tym problemem i dlatego starala si¢ go ignorowac”.

Jestem pewna, ze uznasz, iz w drugiej wypowiedzi przejawia
si¢ wigcej milosierdzia. Kilka dobrze dobranych stéw catkowicie
zmienia charakter przekazu. Pamigtaj, ze jesli chcesz do§wiadczy¢
uzdrowienia, nie mozesz pozwalaé sobie na zgorzknienie. Jezeli
w swoim wnetrzu chowasz uraze, istnieje bardzo duze prawdo-
podobieristwo, ze dasz temu wyraz swoimi stowami. Ton glosu
i dobdr stéw pokaza, co jest w Twoim wngtrzu — o ile tylko zdobe-
dziesz si¢ na szczero$¢. Jezus powiedzial, ze ,z obfitosci serca mé-
wig usta” (Ewangelia Mateusza 12:34).

Jesli cheesz pokonaé nekajacy Cig problem, przestad o nim roz-
mawia¢. Twéj umyst i usta wzajemnie na siebie oddziatuja. Trud-
no Ci bedzie przesta¢ méwic¢ o czyms, o czym nie przestate$ my-
Sle¢. A cigzko Ci bedzie nie mysle¢ o tym, o czym ciagle méwisz.
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Zrdb, co jest w Twojej mocy, a wtedy Bdg pomoze Ci uczynic to,
czego sam nie potrafisz. Staraj si¢ ze wszystkich sit i ufaj Panu, a On
zajmie si¢ caty resztq.

Moze ming¢ troche czasu, zanim nauczysz si¢ w petni kontro-
lowa¢ swoj jezyk. Zacznij od okazywania postuszeristwa wskazéw-
kom Ducha Swietego, ktére bedziesz otrzymywaé w najrézniej-
szych sytuacjach. Jezeli Bég pokaze Ci, ze masz zamilkna¢, po-
stuchaj Go, a bedziesz stopniowo do$wiadcza¢ coraz wigkszej wol-
nosci.

Bad? tez $wiadom, ze szatan bedzie Cig atakowaé w tej dziedzi-
nie zycia. On zdaje sobie sprawe z mocy stéw i wie, ze s3 one na-
czyniami stuzacymi do przekazywania mocy. Twoje usta to or¢z,
ktéry albo udostepniasz diabtu, albo wymierzasz przeciwko nie-
mu. Dlatego musisz starannie dobiera¢ stowa. Prébujac Cie naklo-
ni¢ do powiedzenia czegos zlego, szatan postuzy si¢ nawet ludzmi,
ktérzy Cig kochaja i maja dobre checi. Uzywaj madrosci i rozwagi.
Nie daj si¢ schwytaé w pulapke rozdrapywania ran i wywolywania
ponownych krwawier.

UFraj, ZE BOG zMmIENT TwoJE uczucia

Uczucia (emocje) odgrywaja niezwykle wazng role w proce-
sie gojenia si¢ ran duszy i w kwestii przebaczania. Mozesz podjaé
whasciwe decyzje, a jednak przez dtugi czas nie odczuwaé zadnej
réznicy w dziedzinie emocji w poréwnaniu ze stanem, w jakim by-
fes, zanim postanowile$ postucha¢ Boga. W takiej sytuacji musisz
okaza¢ wiare.

Wywiazawszy si¢ ze swoich zadan, oczekujesz, ze Pan uczyni,
co do Niego nalezy. A Jego rola polega na uzdrowieniu Twoich
emocji i sprawieniu, abys przestat czu¢ si¢ zraniony. Tylko Bég ma
moc zmieni¢ Twoje uczucia wobec osoby, ktéra Cig skrzywdzi-
fa. Jedynie On moze uzdrowi¢ Twoje wnetrze, poniewaz mieszka
w Tobie poprzez Ducha Swictego (o ile narodzites si¢ na nowo).

Czemu Bég kaze nam czekaé na uleczenie? Czekanie jest trud-
ne. Jednak to wiasnie ono pokazuje, czy mamy wiar¢ w Boga.
Zgodnie z Listem do Hebrajczykéw 6:12 obietnice Pana dziedzi-
czy si¢ przez wiarg i cierpliwos¢. W Liscie do Galacjan 5:5 (BP)
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apostot Pawel stwierdza, ze ,przez wiar¢ wyczekujemy spodziewa-
nego usprawiedliwienia”.

Gdyby$my postepowali zgodnie z zadaniami swojego ciala, nie
czekaliby$my na rezultaty wiary. Ale cielesny sposéb rozwiazywa-
nia problemu zranienia nigdy si¢ nie sprawdza. Tylko Boze meto-
dy sa skuteczne, one za$ opieraja si¢ na zasadzie rozsiewania ziarna
i cierpliwego oczekiwania na plon. Siejesz dobre ziarno, gdy po-
stusznie realizujesz Boze plany, a w szczegdlnosci:

»  przyjmujesz Boze wybaczenie (kochajac samego siebie),
*  postanawiasz wybaczy¢ swoim krzywdzicielom,

*  modlisz si¢ za swoich nieprzyjaciél,

*  blogostawisz tych, ktérzy Cig zranili,

*  wierzysz, ze Bog leczy Twoje uczucia,

*  czekasz.

Oczekiwanie przechyla w duchu szalg zwycigstwa na Twoja ko-
rzy$¢. Oczekujac i trzymajac swéj wzrok na Bogu, wywierasz pre-
sj¢ na demony, ktére przyczynity si¢ do zaistnienia danego prob-
lemu w Twoim zyciu. Diabel musi opusci¢ terytorium, ktdre bez-
prawnie zajal. Gdy wpatrujesz si¢ w Pana, On wypiera szatana
z Twojej ziemi.

,Kto mieszka pod ostona Najwyzszego, kto przebywa w cie-
niu Wszechmocnego, ten méwi do Pana: Ucieczko moja
i twierdzo moja, Boze méj, ktéremu ufam” (Psalm 91:1-2).

W Psalmie 91 znajdujemy wiele wspaniatych obietnic dotycza-
cych naszego zwycigstwa nad szatanem. W przypisie do tego psal-
mu w przekladzie Amplified Bible czytamy: ,,Cudowne obietnice,
ktére tu zapisano, zaleza od doktadnego spelnienia przez cztowie-
ka warunkéw podanych w tych dwéch pierwszych wersetach”. In-
nymi stowy, dobrze bedzie tym, ktérzy mieszkaja w cieniu Pana
i deklaruja, ze On jest ich ucieczky i twierdzg — tym, ktérzy we
wszystkim polegaja na Nim.

Opiszg teraz pewne moje przezycie, ktére pomoze Ci zrozu-
mie¢, co cheg przekazaé. Jakis czas temu moja przyjaciétka — oso-
ba, ktérej okazywalam milos¢, zaufanie i réznoraka pomoc — bo-
lesnie mnie zranita. Z jej powodu zaczgto o mnie rozpowiadaé
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kfamstwa, co przysporzylo mi wielu klopotéw i gleboko mnie do-
tkneto. Chociaz dobrze wiedziata, ze tak si¢ nie robi, we wspétpra-
cy z innymi osobami przyczynila si¢ do tego, ze przekazywano so-
bie rézne plotki na méj temat i ludzie zaczeli mnie potepiac.

Doznatam najpowazniejszego zranienia, jakie pamig¢tam od po-
czatku mojej postugi, poniewaz cierpienie zadata mi osoba, z ktéra
wspolpracowatam w Panu i kt6ra darzytam zaufaniem. Wiedzia-
fam, ze musz¢ jej wybaczy¢, bo w przeciwnym razie moje pretensje
wobec niej zrujnujg zarébwno mojg postugg, jak i zycie prywatne.

Zaczetam wigc realizowad sze$¢ krokéw, ktére wymienitam kil-
ka akapitéw wcze$niej. Postanowienie, ze przebacze, nie sprawito
mi trudnosci. Latwo mi tez bylo zrealizowaé krok drugi — wy-
zna¢ w modlitwie, iz wybaczam tej osobie jej winy. Troche trud-
niej bylo mi si¢ za niag modli¢. Jeszcze wigkszy problem stanowito
dla mnie blogostawienie tej kobiety i nie opowiadanie o niej ni-
czego zlego.

Wygladato na to, ze jej postgpowanie catkowicie uszlo jej na su-
cho, ja za$ bytam wytracona przez nig z réwnowagi. W koricu jed-
nak pozbieratam si¢ i dosztam do przekonania, ze moja wspétpra-
cowniczka ulegla szatariskiemu zwiedzeniu, poniewaz uwazala, ze
krzywdzac mnie, wypelnia wole Pana.

Cho¢ staratam si¢ zastosowaé réwniez krok piaty, tzn. wierzy¢,
ze Bog leczy moje emocje, to jednak przez kolejne szes¢ miesie-
cy mialam negatywne uczucia w stosunku do tej kobiety. A krok
sz6sty, czyli oczekiwanie, byt dla mnie najcigzszy, poniewaz stale
musiatam przebywaé w otoczeniu tej osoby. Ona za$ ani mygla-
ta mnie przeprosi¢ lub choc¢by przyznaé, ze zle postapita. Czasa-
mi bylo mi tak ci¢zko, ze wydawalo mi sig, iz nie wytrzymam ani
dnia dluzej.

Moéwitam Bogu: ,,Panie, zrobitam, co do mnie nalezato. Ufam,
ze zmienisz moje uczucia’. Nauczytam sig, ze aby caly proces za-
koficzyl si¢ sukcesem, trzeba wytrwaé na swoim stanowisku, nie
poddajac sie.

Minglo mniej wigcej sze$¢ miesiecy. Czasami, gdy widzialam
t¢ kobiete, chcialam jej wygarnaé, co mysle. Moglam jednak tyl-
ko prosi¢ Pana, aby pomégt mi si¢ kontrolowa¢. Przez te pét roku
doswiadczalam etapami réznych emocji. Niekiedy bytam w stanie
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okazywa¢ wigcej wyrozumialoéci, kiedy indziej jednak nie znajdy-
walam jej w sobie prawie wcale.

Pewnej niedzieli podczas porannego nabozenstwa uswiadomi-
fam sobie, ze Bég chce, abym podeszta do tej kobiety, uscisnela ja
i powiedziala, ze jg kocham. Szczerze powiem, ze z naturalnego
punktu widzenia ten pomyst bardzo mi si¢ nie podobat. Pomyfla-
fam sobie: ,,O nie, Boze! Tylko nie to! Chyba nie kazesz mi is¢ do
niej, skoro to ona powinna przyj$¢ do mnie! A co, jesli ona sobie po-
mysli, Ze w ten sposéb przyznaje przed nia, ze nie miatam racji?”

Chciatam, zeby to ona podeszta do mnie z przeprosinami, lecz
odczuwatam delikatna presje, zeby podejs¢ do niej. Duch Swiety
prowadzil mnie do blogostawieristwa, ktére przygotowat dla mnie
Bég Ojciec. Jakze cze¢sto Pan pokazuje nam, co bedzie dla nas ko-
rzystne, a my nie przyjmujemy Jego daru, poniewaz uparcie nie
zgadzamy si¢ postapi¢ zgodnie z Jego wskazéwkami.

W konicu ruszytam w kierunku tamtej kobiety. Dla mojego cia-
fa bylo to nieznosne przezycie, ale chcialam okaza¢ postuszedstwo
Panu. Zaraz tez zauwazylam, ze ta kobieta idzie w moja strong.
Najwyrazniej Bég przemawial réwniez do niej.

Kiedy stanety$my naprzeciw siebie, po prostu ja objetam i po-
wiedziatam, ze ja kocham. Ona postapita tak samo. Nie wydarzy-
Yo si¢ nic wigcej. Nie przeprosita mnie, ani nawet nie wspomniata
o tym, co mi zrobila. Jednak ze wzgledu na moje postuszeristwo
prowadzeniu Pana doznatam uwolnienia. Jesli o mnie chodzi, po-
zbylam si¢ problemu, a w kazdym razie jego najwickszej czesci.
Tylko od czasu do czasu dos$wiadczatam ,klucia” w sercu, kiedy
widzialam t¢ kobiete lub gdy kto$ o niej wspomnial. Jednak juz
nigdy wiecej nie cierpialam katuszy z jej powodu.

Czy ZECHCESZ PRZEJSC DODATKOWA MILE?

Kiedy Bég zaczal mnie uczy¢ na temat okazywania czci moim
rodzicom i blogostawienia ich, odczuwatam trudnosci z wypelnia-
niem Jego polecen, poniewaz ani ojciec ani matka nigdy nie wy-
razili zalu z powodu krzywd, jakich od nich doznatam. Wiedzia-
fam jednak, ze musz¢ dalej robi¢ to, co jest stuszne w oczach Pana,
nawet jesli moze si¢ to wydawa¢ trudne. Pamictaj, ze przebacze-
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nie nie zalezy od tego, czy Twdj krzywdziciel sobie na nie zastu-
zyl. Wybaczenie jest aktem Twojej woli i wyrazem postuszeristwa
Bozemu Stowu.

Ktérego$ razu méj ojciec trafit do szpitala i wydawalo mu sig, ze
wkrétce umrze. Poprosit wigc Dave’a i mnie, zeby$my si¢ przy nim
pomodlili. Zapytalismy go, czy chce przyja¢ zbawienie, a on udzie-
lit pozytywnej odpowiedzi. Jednak po modlitwie powiedziak:

— W swoim wnetrzu czuj¢ si¢ martwy.

Chcial by¢ zbawiony, ale nie zalowal swoich grzechéw. Rozma-
wialam z nim juz wezesniej o krzywdzie, jaka mi wyrzadzil, gdy
bylam dzieckiem. A tego dnia w szpitalu powiedziak:

— Przykro mi, Ze to, co zrobitem, zranilo cig, ale nie mogg z r¢ka
na sercu powiedzied, ze zaluj¢ swojego postgpowania.

Zrozumiatam, ze ojciec nie dostrzega koniecznosci odwrécenia
si¢ od grzechu, a bez tego nie da si¢ przyja¢ zbawienia. Jednoczes-
nie dobrze wiedziatam, ze skrucha jest darem od Boga. Tymcza-
sem moj ojciec tak zatwardzil swoje serce, ze nie byl w stanie od-
suna¢ pychy i z unizeniem przyznac si¢ do swoich win.

W koricu Bég polecit nam, aby$my zorganizowali przepro-
wadzke moich rodzicéw do St. Louis, zeby mogli mieszka¢ blizej
nas i korzysta¢ z naszej opieki. Nie przyszto mi to fatwo, ponie-
waz dotad utrzymywalam z nimi uprzejme kontakty ,0od $wicta”.
Nie bytam juz zgorzkniata i nie Zywitam do nich urazy, ale tez nie
mialam ochoty przej$¢ ,dodatkowej mili” i zaczaé troszezy¢ sig
o ich codzienne potrzeby.

Bytam jednak przekonana, ze Bég chce, abym ich sprowadzita
do St. Louis. Nie radzg, aby ktokolwiek postepowat podobnie tyl-
ko dlatego, ze ja tak zrobitam. To Bég mnie prowadzit w tak spe-
cyficzny sposéb. Oczywiscie, jesli Twéj krzywdziciel dalej stano-
witby dla Ciebie zagrozenie, Bég na pewno nie kazalby Ci robi¢
czegos$ takiego. Jednakze moi rodzice byli juz w podesztym wieku
i nikt inny nie byt w stanie otoczy¢ ich nalezna opieka.

Kiedy Bég powiedzial, ze mamy dla nich kupi¢ dom, sadzitam,
ze chodzi Mu o co$ niedrogiego. Jednak Pan polecit nam kupi¢
moim rodzicom fadna, przestronng wille, polozong niecale dzie-
sig¢ minut drogi od naszego domu. Ponadto zapewnilismy ojcu
i matce nowe meble, samochdd i praktycznie wszystko, czego po-
trzebowali.
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Ponownie musz¢ przyznad, ze nie przyszto mi to tatwo, ale wie-
dzialam, ze wypelniam wol¢ Pana. Nie jestem pewna, co by sie
stalo, gdybym postapila inaczej, ale nie mam watpliwosci, ze omi-
netyby mnie pewne szczegdlne blogostawieristwa. Wszystko to
bylo konsekwencja wiernego wypelniania Bozych polecert doty-
czacych moich rodzicéw. Musimy zrozumie¢, ze czasami Bég kaze
nam zrobi¢ co$, co moze wydawa¢ si¢ nam trudne.

Przez pierwsze trzy lata od zamieszkania moich rodzicéw
w St. Louis nie zauwazytam u swojego ojca najdrobniejszej zmiany.
Nie prébowal mnie juz wykorzystywad, ale nadal byl nieuprzejmy,
zjadliwy i zgorzknialy. Ciagle mial to samo negatywne nastawie-
nie do zycia. Wyraz jego twarzy byt tak zalosny, ze az przykro mi
bylo na niego patrze¢. Nadal Zle traktowal mojaq matke, ale okazy-
wali$my mu zyczliwo$¢ i mitos¢.

Minglo tadnych pare lat, zanim po raz pierwszy ustyszelismy
od niego:

— Dzigkuje. Jestem wam wdzigczny za to, co dla nas robicie. Wy
naprawdg jestescie dla nas dobrzy.

Wydawato mi sie, ze zrobili$my wszystko, co bylo mozna. Nie
pozostalo wigc nic innego, jak tylko czekaé. Kiedy oczekujesz na
Boze dziatanie w swoim zyciu lub zyciu innych, musisz pamigta¢, ze
jednoczesnie nie wolno Ci przestawac robic tego, co jest stuszne.

Z doswiadczenia nauczytam si¢ okazywad Bogu postuszeristwo
i dziatac Jego metodami. Czasami moze to by¢ trudne, ale jeszcze
trudniej jest zy¢ w niewoli. Zapamigtaj sobie, ze choc odzyskanie
wolnosci jest bolesne, to pozostawanie w wigzach przysparza cztowie-
kowi jeszcze wigcej cierpienia.
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Zemsta nalezy do Pana

&)

AWSZE, KIEDY DOZNAJESZ krzywdy, czujesz, ze Twéj krzyw-

dziciel jest Ci co$ winien. Podobnie gdy Ty zrobisz przykros¢
komu$ innemu, mozesz odczuwaé potrzebe zapewnienia rekom-
pensaty. Wszelkiego rodzaju niestuszne traktowanie jest w duchu
,niesptaconym dtugiem”. Swiadomos¢ istnienia takiego dtugu po-
zostaje w sferze myfli i uczué. Jedli zbyt dlugo utrzymujesz w swo-
im sercu niespelnione zadanie wyréwnania rachunkéw — innych
ludzi wobec Ciebie lub Twoich wzgledem kogo$ innego — mozesz
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ choréb w Twoim organizmie.

Jezus uczyl swoich uczniéw, aby si¢ modlili: ,,I odpus$¢ nam na-
sze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom” (Ewange-
lia Mateusza 6:12). [W greckim tekscie Nowego Testamentu po-
jawiaja si¢ tu stowa ,dlug” i ,dluznik” podobnie w niektérych
angielskich przektadach — przyp. tlum.] Dhug to nalezno$¢, ktéra
powinno si¢ przekaza¢ komus$ innemu. Jezus powiedzial, ze Bég
umorzy nam nasze dlugi — anuluje je i bedzie nas traktowad, jak-
by$my nigdy nic Mu nie byli winni.

Przykazal nam tez, aby$my podobnie traktowali innych. Przy-
znajg, ze moze by¢ trudno wybaczy¢ winowajcy, ale jeszcze trud-
niej jest Zy¢ z uraza w sercu. Poza tym cztowiek, ktdry Cie skrzyw-
dzil, nigdy nie bedzie w stanie splaci¢ swojego dtugu wobec Ciebie.

Zgodnie z Biblia, Bg jest tym, ktéry nam odplaca (zobacz po-
nizej przytoczony fragment Ksiegi Izajasza). Nigdy nie zwracatam
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specjalnej uwagi na te wersety Pisma, az kilka lat temu, studiujac
na temat wybaczenia i anulowania dtugéw, uswiadomitam sobie,
ze dla wszystkich zranionych ludzi kluczowe jest tam stowo ,,0d-
plata”. Twierdzenie, ze Bég nam odplaci, zasadniczo oznacza tutaj,
ze On sam odda nam to, co nam si¢ nalezy. Naucz si¢ na pamie¢
tych wersetéw:

,Za twoj [dawny] wstyd otrzymasz podwdjng odplate. Za
zniewazenie i poharibienie [twdj lud] bedzie si¢ cieszy¢ swo-
im dziedzictwem. Dlatego w swej ziemi posiada dwakro¢
tyle [ile utracili]. Wieczna rado$¢ bedzie naleze¢ do nich.

Bo Ja, Pan, kocham sprawiedliwo$¢; nienawidze rabunku
i krzywdy z przemoca lub ofiary calopalnej. I wiernie dam
im odplat¢ w prawdzie i zawre z nimi wieczne przymierze

lub porozumienie” (Ksigga Izajasza 61:7-8, AMP).

Kwesti¢ podwodjnego blogostawieristwa oméwimy w dalszych
rozdziatach. W Biblii znajdujemy jeszcze kilka wersetéw przedsta-
wiajacych Boga jako tego, ktéry cos§ komu$ wynagradza lub wy-
wiera na kim§ pomste. Pan uzyl w moim zyciu czwartego werse-
tu czterdziestego dziewiatego rozdziatu Ksiegi Izajasza, gdzie na-
pisano: ,Lecz ja pomyslatem: Na darmo si¢ trudzilem, na prézno
i daremnie zuzylem swoja sife. A jednak moje prawo jest u Pana,
a moja zaplata u mojego Boga”. Zemsta to préba odplacenia za
doznane zlo. Problem w tym, Ze nasze usilowania w tej kwestii
zawsze idq na marne — nigdy nie usuwaja bélu, ani nie pomagaja
nam podnies¢ si¢ na nowo. W rzeczywisto$ci prowadza do jeszcze
wigkszego cierpienia i glebiej pograzaja w ruinie.

Przez wiele lat moje wysitki sic marnowaly. Byly zupelnie bez-
uzyteczne. A przy tym czutam si¢ wyczerpana. Jesli bedziesz pro-
bowat odplaci¢ tym, ktérzy Cig skrzywdzili, albo wynagrodzi¢ ko-
mus zlo, ktére sam wyrzadziles, szybko opadniesz z sit.

Czesto bywa tak, ze ludziom, do ktérych mamy zal i na kto-
rych chcieliby$my si¢ zemsci¢, zyje si¢ wy$mienicie. Moga oni nie
zdawad sobie sprawy, jak si¢ czujesz, albo moze ich to w ogéle nie
obchodzi¢. Jezeli tak wyglada Twoja sytuacja, to trudzisz si¢ na
prézno. Podobnie bylo ze mna. Moje wysitki nie przynosity owo-
cdw, dopdki nie nauczytam si¢ oczekiwaé odplaty od Pana.
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Stowo ,odplata” ma podobne znaczenie co ,,rekompensata”. Je-
zeli doznajesz zranienia podczas pracy dla Pana, Bég ci to zrekom-
pensuje. ,,Odplaci¢” moze tez oznaczaé ,wynagrodzi¢”. Zgodnie
z Biblia, Bég sam jest nasza nagroda (zob. I Ksiega Mojzeszowa
15:1, BQG), ale takze wynagradza nas, dajac nam szczegdlne dary
— ,rado$¢ niewystowiona” (I List Piotra 1:8) oraz pok¢j, ,ktéry
przewyzsza wszelki rozum” (List do Filipian 4:7). Pan poblogosta-
wit mi do tego stopnia, ze az czasami trudno uwierzy¢, ze to whas-
nie ja mam tak wspaniale odczucia i cudowne przezycia.

Bardzo dtugo zywitam w swoim sercu nienawis¢ i resentymen-
ty. Bylam rozgoryczona, miatam pretensje do calego $wiata i uzala-
fam si¢ nad soba. Swoje negatywne uczucia wylewalam na wszyst-
kich wokoét, zwhaszcza tych, ktérzy starali sie okazywaé mi mitos¢.

Powiniene$ pamigtad, ze czego jeste$ pelen, tym tez musisz si¢
karmic. Jesli jestes peten ztosci, zgorzknienia i zalu, nie tylko psu-
jesz swoje relacje z innymi, ale tez zatruwasz samego siebie. To,
co jest w Twoim sercu, ujawni si¢ poprzez Twoje stowa, postawe,
a nawet jezyk ciala i ton glosu.

Jezeli ulegasz negatywnym myslom i postawom, nie bedziesz
w stanie uchroni¢ przed nimi calego swojego zycia. Nie probuj
dtuzej odebra¢ od innych splaty ich dlugéw wobec Ciebie. Zo-
staw t¢ sprawe Panu. Jedynie On potrafi si¢ tym zaja¢, jak nalezy.
Chodz Jego $ciezkami, a On Ci odplaci za krzywdy, ktérych do-

znales.

CHCE, ALE JAK TO ZROBIC?

Sporzadz sobie list¢ wszystkich dtugéw, jakie masz wobec in-
nych oraz tych, ktére inni maja wzgledem Ciebie. Chodzi mi
o dlugi duchowe, nie finansowe. Napisz w poprzek: ,Anulowano”
i powiedz na glos: ,Nikt nie jest mi nic winny. Ja tez nie jestem nic
winny nikomu. Umarzam wszystkie dtugi i oddaj¢ je Jezusowi.
Odtad to On odpowiada za splacenie tych naleznosci”.

Jesli kogos zranife$, dobrze byloby wyzna¢ tej osobie zal i po-
prosi¢ o przebaczenie. Prosz¢, nie marnuj zycia na préby wynagro-
dzenia tej osobie krzywdy, ktéra jej wyrzadzites. To bezuzyteczne.
Jedynie Bég moze jej to wynagrodzi¢. Ponizej podaj¢ praktyczny
przyktad.
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Kiedy wychowywatam dzieci, do§wiadczatam czestych , husta-
wek emocjonalnych”, co miato zwiazek z moimi przykrymi prze-
zyciami z dziecifistwa. Bylam zraniona i nie znalam Bozych drég,
dlatego sama tez zacz¢tam krzywdzi¢ swoje dzieci. Duzo na nie
krzyczatam. Ciagle co§ wyprowadzalo mnie z réwnowagi i cze¢-
sto tracifam cierpliwo$¢. Cigzko byto ze mna wytrzymad, a jeszcze
trudniej zaspokoi¢ moje zadania.

Wyznaczytam dzieciom wiele zasad. Jesli postgpowaly zgodnie
z nimi, okazywalam im mito$¢ i akceptacje. W pozostalych sytu-
acjach wybuchatam gniewem. Bylam bez lito$ci. Nie uswiadamia-
fam sobie, ze traktuj¢ swoje dzieci tak, jak mnie kiedy$ traktowa-
no — co jest typowe dla oséb, ktére zostaty skrzywdzone.

Po wielu latach burzliwych przejs¢, méj starszy syn zaczat mie¢
poczucie braku bezpieczeristwa oraz problemy ze swoja osobo-
woscia. Ciagle bylismy ze sobg skidceni i trudno nam bylo razem
wytrzymaé. Kiedy przyjelam chrzest w Duchu Swietym i zacze-
fam studiowa¢ Stowo Boze, odkrylam w sobie che¢ naprawienia
krzywd, ktére wyrzadzitam synowi. Chciatam mu wynagrodzi¢
moje zte traktowanie. Mozna powiedzie¢, ze prébowatam odplaci¢
za wyrzadzone mu zlo.

W rzeczywistoéci nie miatam pojecia, jak tego dokonaé. Prze-
prositam syna, ale nie wiedzialam, co jeszcze mogg zrobi¢. Przez
jakis czas blednie sadzitam, ze powinnam teraz dawaé¢ mu wszyst-
ko, czego zapragnie. W koricu bylam jego dtuzniczka. Méj syn
mial silng osobowos$¢, ponadto w tamtym czasie jeszcze nie cho-
dzit z Panem. Szybko wi¢c nauczyl si¢ gra¢ na moim poczuciu
winy. Manipulowal moimi emocjami i prébowal podporzadkowa¢
sobie moja watly jeszcze wi¢z z Panem.

Pewnego dnia, gdy upomniatam go z powodu jego niewlasci-
wego zachowania, odpowiedzial mi:

— C6z, nie zachowywalbym si¢ w ten sposéb, gdybys traktowa-
fa mnie, jak nalezy.

Zareagowalam tak, jak w wickszosci podobnych sytuacji
w tamtym czasie. Schowatam si¢ do innego pokoju, zeby w samot-
nosci odda¢ si¢ negatywnym uczuciom wobec siebie.

Tym razem jednak doszed} mnie glos Pana:
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— Joyce, twdj syn ma dokladnie taka samg szansg, zeby poko-
na¢ swoje problemy jak i ty. Ty skrzywdzita$ jego, poniewaz kto$
skrzywdzit Ciebie. Okazalas zal za swoje postgpowanie i je zmie-
nita$. Nic wiecej nie mozesz zrobi¢. Chocbys starata si¢ do korica
zycia, nie dasz rady wymaza¢ tego, co juz si¢ stalo. Ale jesli twdj
syn mi pozwoli, Ja mu pomogg.

Wiedziatam, ze musze powiedzie¢ synowi, co uslyszalam od
Pana. A dzielac si¢ z nim tym objawieniem, postanowitam, ze juz
wigcej nie bede probowata mu odptaci¢ za moje winy. Kolejne lata
byly dla niego ci¢zkie, ale w koricu, gdy zdecydowal powazniej
traktowa¢ Boga, zaczat kroczy¢ ku wlasnemu uzdrowieniu i doj-
rzato$ci. Obecnie méj starszy syn pelni funkcje dyrektora dzialu
misji zagranicznych naszej organizacji Life In The Word. Jest tez
moim dobrym przyjacielem, a takze synem i wspétpracownikiem
w Chrystusie.

Sprawdz, czy w swoim zyciu nie cierpisz z powodu niewyréw-
nanych rachunkéw. Pozwdl, zeby Pan posplacal te dlugi. Jego na-
groda jest wielka. Z pewnoscia w réznych dziedzinach zycia z Bo-
giem czasem bedziesz musial czekal, a jesli przy tym nie przesta-
niesz robic¢ tego, co Ci przykazal, do§wiadczysz przelomu. Pewnie
zdarzy Ci si¢ przy tym popelni¢ jakies bledy. Okaz wtedy skruche
i idz dale;j.

Zanim dziecko nauczy si¢ chodzi¢, wiele razy upadnie. Jednak
za kazdym razem podniesie si¢ i zacznie dalej kroczy¢ do celu.
Przyjdz do Jezusa jak male dziecko. On wyciaga do Ciebie rece.
IdZ w Jego strong. Nawet jesli bedziesz czgsto si¢ przewracal, wsta-
waj i ruszaj w dalsza droge.

Zanim zakoricz¢ ten rozdzial cheg jeszcze raz powtdrzyé, ze
mozemy da¢ si¢ oszukaé i nie tylko prébowa¢ splaci¢ jakis dtug
lub odebra¢ jaka$ nalezno$¢, ale tez moze si¢ zdarzy¢, ze zacznie-
my przenosi¢ swoje zranienia na innych ludzi, ktérzy nic nam nie
zawinili.

Calymi latami pod$wiadomie prébowalam odebra¢ od moje-
go meza splate dltugdéw z dzieciristwa — tylko dlatego, ze jest mez-
czyzng i tworzymy jedng rodzing. To powszechny problem. Nie-
jedna kobieta nienawidzi wszystkich mezczyzn, poniewaz kilku
z nich wyrzadzilo jej krzywdg. Chlopak Zle traktowany przez mat-
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ke moze dorosna¢ i do konica zycia czu¢ odraze do kobiet. Takie
zachowanie to rodzaj ,odbierania naleznosci”. Zwré¢ uwage, ze
nie prowadzi ono do rozwigzania problemu. Nigdy tez nie da Ci
poczucia satysfakdji, ze dhug w koricu zostat sptacony. Do umorze-
nia dtugéw prowadzi tylko jedna droga — Boza droga.
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Wolna, by cieszyc¢ si¢ z innymi
R

PRAWDZIWYM DOWODEM uleczenia uczud jest zdolnos¢ cieszenia
si¢ blogostawieristwami, jakie spotykajg innych. W poprzed-
nich rozdziatach omawialismy duchows zasade poruszona w Liscie
do Rzymian 12:14, gdzie napisano: ,Blogostawcie tych, ktérzy was
przesladuja, blogostawcie, a nie przeklinajcie”. Natomiast zaraz
po tym wersecie czytamy: ,Weselcie si¢ z weselacymi sig, placzcie
z placzacymi” (w. 15).

Nietrudno o to, by zraniona osoba zaczeta zazdrosci¢ ludziom,
ktérzy nie mieli tak przykrych do$wiadczen jak ona. Jednakze,
aby dozna¢ caltkowitego uzdrowienia uczué, konieczne jest pozby-
cie si¢ zawisci.

Pan zwrécit mi na to uwagg, gdy ustugiwatam kilku osobom
»stowem zachety” podczas jednego z naszych nabozenistw. W pew-
nej chwili na podium wszedt méj maz, poniewaz Bég dat mu zna¢,
ze ma wyglosi¢ do zebranych ludzi par¢ mocnych stéw.

— Poprzez to, o czym méwila Joyce, pi¢ lub szes¢ oséb otrzy-
malo osobiste stowo od Pana — powiedzial Dave. — Ale na tej sali
jest mndstwo ludzi, ktérzy siedza sobie i mysla: ,Czemu te stowa
nie byly skierowane do mnie?” Otéz Bég wyraznie do mnie prze-
moéwit i kazal mi wam przekazaé, ze nigdy nie bedziecie mie¢ po-
dobnego przezycia, dopdki nie nauczycie si¢ cieszy¢ z blogosta-
wieristw, ktore spotykaja innych.

Nasi stuchacze nagle u§wiadomili sobie, ze zazdroscili innym
nawet stowa zachety od Pana.
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Zdarza sig, ze zazdroscimy innym ich duchowych uzdolnien.
Ja kiedy$ bardzo chciatam $piewaé. Stuchatam ludzi obdarzonych
wspanialym glosem i myslatam: ,,Szkoda, ze ja nie mam takich
zdolnosci”.

Pewnego dnia Bég mi powiedziat: ,Joyce, dalem tej osobie taki
dar, abys czerpala z niego rado$¢. Ty natomiast nosisz w sobie zal
o0 to, ze ona otrzymala ode mnie talent, ktdry ty tez chcialabys
mie¢. Ten dar jest w niej, ale nie jest dla niej. Ten dar jest dla cie-
bie”.

Podobnie jest z darami, ktére Bég zlozyt w moim wnetrzu
— one sg dla innych, nie dla mnie. Fakt posiadania jakiej$ zdolno-
$ci oznacza dla mnie wicksza odpowiedzialnos¢ i wigcej pracy. Na-
tomiast dla innych moje dary stanowig jedynie powdd do radosci.
Zatem powinni$my cieszy¢ si¢ talentami innych ludzi, a nie by¢
zazdro$ni. Bog dat mi co$ dla Ciebie, ale réwniez dal Tobie co$ dla
mnie. Nie mamy wigc zadnego powodu do zazdrosci.

W moim przekonaniu, jedna z gléwnych przyczyn zawisci jest
brak poczucia bezpieczenistwa, ktéry z kolei bierze si¢ z niewiedzy
na temat naszej tozsamosci w Chrystusie.

Diabet prébuje nam wméwié, ze inni sg od nas lepsi. Z powo-
dzeniem zwodzi nas myslami typu: ,,Gdybym tylko mial to, co ten
cztowiek...” lub: ,Gdybym byla taka, jak ona...”, albo: ,Gdybym
potrafil zrobi¢ to, co on...” Wydaje nam sig, ze jesli upodobnimy
si¢ do kogos innego, to bedziemy réwnie ,dobrzy” jak ta osoba.
Jednakze takie myslenie jest bledne i wywoluje w nas zazdros¢.

Jedno z dziesi¢ciu przykazan brzmi: ,Nie pozadaj domu bliz-
niego swego, nie pozadaj zony bliZniego swego ani jego stugi, ani
jego stuzebnicy, ani jego wolu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy,
ktéra nalezy do blizniego twego” (II Ksigga Mojzeszowa 20:17).

Stowo ,pozada¢” oznacza ,zazdro$nie pragnal™'. Zawis¢ to
»bolesna i petna zalu §wiadomo$¢ przewagi drugiej osoby, potaczo-
na z pragnieniem posiadania tej samej przewagi”'?. Czlowiek za-
zdrosny ,nie toleruje konkurencji” i ,jest wrogo nastawiony do ry-
wala lub kogos, kto prawdopodobnie dysponuje jakims atutem™.
Nie chce, zeby ktokolwiek inny mial to, co on. Innymi stowy, nie
wystarczy mu, ze doréwna drugiej osobie. To go nie zadowala. On
musi by¢ lepszy od innych.
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Zgodnie ze starotestamentowym Prawem czlowiek musial sta-
ra¢ si¢ pozyskiwa¢ Boza przychylno$¢ poprzez doskonale poste-
powanie, a poprzez skladanie ofiar nieustannie dokonywaé za-
dos$¢uczynienia za swoje niedoskonatosci. To byto niewykonalne!
Jesli ludzie starali si¢ do§¢ mocno, moglo uda¢ si¢ im zachowa¢
pierwsze dziewig¢ przykazan. Nie byli jednak w stanie przestrze-
ga¢ przykazania dziesigtego — nie pozadaj — bo to wigzalo si¢ z ser-
cem i pragnieniami czfowieka.

Aby sta¢ si¢ sprawiedliwym wedtug standardéw Prawa, nale-
zalo idealnie zachowywa¢ przykazania. Przestrzeganie wickszosci
z nich nie bylo wystarczajace. Zatem wszyscy ludzie znalezli sig
w pulapce zakazu pozadania domu blizniego albo jego stug, albo
czegokolwiek, co do niego nalezy. Na przyktadzie tylko tego jed-
nego przykazania wida¢ wyraznie, jak bardzo ludzkos¢ potrzebo-
wala Zbawcy. Trzeba nam bylo pomocy, aby$my mogli stanaé czy-
$ci przed Bogiem.

W Nowym Przymierzu warto$¢ czlowieka zostata okreslona
,w Chrystusie” w oparciu o wiar¢ w Niego. Jezus jest nasza spra-
wiedliwoscia. Doznajemy usprawiedliwienia nie dzigki temu, ze
mamy to samo, co kto$ inny, ale przez wiar¢ w Chrystusa. Zrozu-
mienie tej prawdy daje nam poczucie bezpieczeistwa i catkowicie
wyklucza powéd do zazdrodci.

CzrONKI TEGO SAMEGO CIArA

Jeden z najlepszych przykladéw bezsensownosci zazdrosci
otrzymatam od Pana podczas jednego z moich kazari na ten temat.
Postuz si¢ wyobraznia, aby zrozumie¢ to, co teraz opisze. Mam
jedno cialo, ale sktada si¢ ono z wielu czesci. Kazda z nich rézni
si¢ od pozostalych — inaczej wyglada, stuzy do innych celéw i dys-
ponuje innymi umiejetnosciami. Niektére czesci mojego ciala sa
widoczne dla wszystkich. Sa jednak réwniez takie, ktére pozostaja
w ukryciu i rzadko kiedy da si¢ je zobaczy¢. (W dwunastym roz-
dziale I Listu do Koryntian Pawel podaje identyczny przyktad, po-
réwnujac Ciato Chrystusa do fizycznego ciata cztowieka.)

Moj palec otrzymuje przywilej noszenia pierscionka. Oku dana
jest przyjemno$¢ ogladania tego palca z pierscionkiem, ale ono
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samo nigdy nie bywa przyozdabiane bizuteria. Gdyby oko poza-
zdrodcito palcowi, zaczelo narzekac i domagac si¢ osobnego pier-
$cionka dla siebie, a Bég — chcac mu dogodzi¢ — spelnilby jego za-
dania, wyobraz sobie, jak okropnie wygladatoby moje ciato!

Ktos, kto zdejmie pierscionek ze swojego palca i sprébuje go za-
tozy¢ sobie na oko, szybko zrozumie, o czym méwig. Gdyby oko
nosito piercionek, glowa musiataby by¢ stale pochylona do tytu,
przez co oko przestatoby widzie¢ drogg i nie potrafifoby juz dtuzej
prowadzi¢ calego ciala.

Dzi¢ki temu przykladowi mozemy zrozumie¢, ze kiedy prébu-
jemy by¢ kims, kim Bég nie chcial, zeby$my si¢ stali, tracimy zdol-
no$¢ wypelniania roli, do ktérej Pan nas przeznaczyl. Poza tym,
gdyby oko nosilo pierscionek, nie byloby w stanie dluzej podzi-
wia¢ palca ozdobionego pierscionkiem — utracitoby rado$¢, ktéra
Bég poczatkowo chcial mu daé. Pamietaj, ze palec ma przywilej
nosi¢ pierscionek, a oko doswiadcza przyjemnosci ogladania go.
Oku dano moznoé¢ podziwiania calego ciata.

Ponadto kiedy prébujemy by¢ kims, kim Bég nie chcial, zeby-
$my sie stali, nie mozemy doswiadcza¢ radosci, do ktédrej Pan nas
przeznaczyt. Nie mozemy doznac satysfakeji z wypelnienia swoje-
go zadania w Ciele Chrystusa. Osobiscie uwazam, ze to jest jedna
z gtéwnych przyczyn, dlaczego tak wielu ludzi idacych do nieba
jest niezadowolonych ze swojego zycia.

Jak wspomniatam, Bég pokazal mi ten przyklad, gdy naucza-
fam na temat zazdro$ci. Zaraz potem otrzymatam od Pana dal-
sze objasnienia. Wyobraz sobie nast¢pujacy sytuacje. Kiedy moje
stopy dostaja nowe buty, rece tak si¢ ciesza, ze jesli stopy nie sa
w stanie samodzielnie zalozy¢ na siebie nowego obuwia, rece chet-
nie udzielaja im pomocy.

Tak powinno funkcjonowaé cialo. Zadna czeé¢ organizmu nie
powinna zazdrosci¢ innej. Kazda natomiast zna swoje wyjatkowe
miejsce w ciele, zgodnie z Bozym postanowieniem i cieszy si¢ z po-
wierzonej jej funkcji, majac $wiadomo$¢, ze w oczach Pana zadna
cz¢$¢ ciata nie jest lepsza od inne;j.

Wypetnianie réznych rél w organizmie wecale nie $wiadczy
o tym, ze ktéry$ cztonek jest gorszy od pozostatych. Kazda czgsé cia-
fa moze swobodnie cieszy¢ si¢ swoim miejscem i funkcja, a w razie
potrzeby bez wahania pomaga¢ innym. Reka nie powie stopom:
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— Jesli sadzicie, Ze pomoge wam zalozy¢ nowe buty, to chceg
was wyprowadzi¢ z bledu. Tak naprawde to uwazam, ze mi tez si¢
nalezy obuwie. Mam juz dosy¢ ciaglego noszenia wylacznie pier-
$cionkéw i rekawiczek. Chee mie¢ whasne buty, zeby by¢ jak wy.

Nie! Rece tak si¢ nie zachowuja, kiedy stopy dostaja nowe buty
i potrzebuja pomocy przy ich zalozeniu. My tez nie powinni$émy
tak postgpowal, gdy kto$ ze znanych nam wierzacych potrzebuje
pomocy. Ciazy na nas odpowiedzialno$¢ za wsparcie takiej osoby,
aby mogla wypelni¢ swoje powolanie i doswiadczy¢ wszystkich
blogostawieristw, ktére zaplanowal dla niej Bég.

Zadaj sobie pytanie: ,Czy nie nosz¢ pierscionka na oku albo
butéw na rekach?” Jesli odpowiedz jest twierdzaca, nie powinienes
si¢ dziwi¢, ze Twoje zycie wyglada zalo$nie i brak Ci radosci.

W trzecim rozdziale Ewangelii Jana czytamy, ze do Jana Chrzci-
ciela przyszli jego uczniowie, opowiadajac o tym, ze réwniez Jezus
zaczat chrzcic i wigeej ludzi przychodzi do Niego. Te stowa zostaly
wypowiedziane w niewlasciwym duchu i miaty wzbudzi¢ w proro-
ku zazdro$¢. Uczniowie Jana najwyrazniej czuli si¢ zagrozeni i dali
si¢ wykorzysta¢ diabtu, keéry chcial wzbudzi¢ w Janie negatywne
uczucia wzgledem Jezusa.

Prorok jednak odpowiedzial: ,Nie moze czlowiek niczego
wzigé, jesli mu nie jest dane z nieba” (Ewangelia Jana 3:27).

Innymi stowy, Jan wyjasnit uczniom, ze w tym, czego dokony-
wal Jezus, przejawiala si¢ zdolno$¢ dana Mu przez Boga. Jan wie-
dzial, do czego zostal powoltany. Rozumiat tez, jaka role ma na
ziemi odegra¢ Jezus. Jan zdawal sobie sprawe, ze nie da si¢ uczy-
ni¢ niczego ponad swoje dary i powolanie. Dlatego pouczyl swo-
ich uczniéw: ,Badzcie zadowoleni z tego, co macie”. Wiedzial, ze
Bég go powotal na zwiastuna nadejscia Jezusa. Mial przygotowacé
droge Panu. Zatem, gdy Jezus pojawil si¢ na scenie, Jan powinien
odejs¢ w cien.

Thumaczac to swoim uczniom, Jan powiedzial: ,On musi
wzrastad, ja za$ stawaé si¢ mniejszym”(Ewangelia Jana 3:30). Jakze
wspanialej wolno$ci do§wiadczal ten prorok! To cudowne czué si¢
na tyle bezpiecznym w Chrystusie, zeby nie musie¢ konkurowaé
z nikim innym.
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WoLNOSC OD RYWALIZOWANIA

Apostot Pawel powiedzial: ,Nie stawajmy si¢ chciwi préznej
chwaly i zarozumiali, rywalizujacy, rzucajacy wyzwanie do wspét-
zawodnictwa, prowokujacy 7 drazniacy siebie nawzajem, zazdrosz-
czac 7 bedac zawistni jeden wzgledem drugiego” (List do Galacjan
5:26, AMP).

Jednoczesnie apostot zachgca nas, aby$my wzrastali w Panu,
az bedziemy mogli ,,mie¢ osobistg satysfakcje i rado$¢ z czynienia
czego$ [z natury] godnego pochwaly [bez uciekania si¢ do] chelpli-
wego poréwnywania si¢ z innymi” (List do Galacjan 6:4, AMP).

Bogu niech beda dzigki, Ze poznanie naszej tozsamosci w Chry-
stusie przynosi nam wolnos$¢ od stresu poréwnywania si¢ i rywa-
lizacji. Wiemy, ze jesteSmy warto$ciowi niezaleznie od naszych
uczynkéw i dokonan. Dlatego mozemy skoncentrowaé swoje wy-
sitki na tym, zeby oddawa¢ chwale Bogu, zamiast starad si¢ zde-
klasowa¢ innych.

Ludzie czesto pytaja mojego meza, jak to jest, kiedy ma si¢
zong, ktdra robi to, co ja. Przeciez to mnie stycha¢ w radio i wi-
da¢ w telewizji. To ja staje przed ludzmi, ktérzy przychodza na na-
sze nabozenistwa. Jestem osoba, ktdra najbardziej rzuca si¢ w oczy
i o ktérej méwi si¢ najwigcej. Innymi stowy, na mnie skupia si¢
cala nasza postuga. Dawid jest administratorem. Pelni wazng role,
ale pozostaje na ,zapleczu”. Jego praca odbywa si¢ za kulisami,
podczas gdy moja — w $wietle reflektoréw.

Nasza sytuacja jest wyjatkowa. W pracy zespolowej, takiej jak
nasza, zazwyczaj najlatwiej dostrzec mezezyzne, podezas gdy jego
zona dziata w jego cieniu. Tak si¢ skfada, ze méj maz wie, iz jego
warto$¢ nie zalezy od jego uczynkéw. Czuje si¢ na tyle bezpiecz-
ny w Chrystusie, ze (okazujac postuszeristwo Panu) jest w stanie
pomagaé mi lepiej wypelnia¢ moje powolanie. Z zadowoleniem
wspiera mnie w tym dziele, a jednocze$nie realizuje Boze zamiary
wzgledem whasnego zycia.

Rola, do jakiej Pan powolal Dave’a, jest bez watpienia réwnie
wazna co moja. Tyle tylko, ze jej wypelnianie nie odbywa si¢ na
oczach odbiorcédw naszej postugi. Jako administrator Dave nadzo-
ruje finanse naszej organizacji, kontaktuje si¢ i podpisuje umowy
z radiostacjami zainteresowanymi nadawaniem naszego programu
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Life In The Word, uwaznie obserwuje radiostacje, ktére juz z nami
wspblpracuja i sprawdza, czy przynosza one dobry owoc. Ponadto
odpowiada za wszelkie prace przygotowawcze zwigzane z naszymi
wyjazdami.

Podczas naszych nabozenstw Dave z przyjemnoscia pracuje na
stoisku z kasetami z nauczaniem Stowa Bozego. Chetnie rozmawia
z ludZmi, ktérzy tam podchodza i im ustuguje. Wielokrotnie pro-
ponowalam mu objecie miejsca za kazalnica, ale jego odpowiedz
zawsze byla taka sama: , To nie dla mnie. Ja wiem, gdzie mam by¢
i cheg tam pozostal”. Tak moze powiedzie¢ tylko dojrzaty czlo-
wiek, ktéry ma poczucie bezpieczeristwa.

Ludzie czgsto pytaja go: ,Czy pan jest me¢zem Joyce Meyer?”
On za$ odpowiada: ,,Nie, to Joyce jest mojg zong’.

Dave pelni w naszej organizacji wiele waznych funkgji, ale pod-
sumowujac swojg role, zazwyczaj méwi: ,,Bég powotal mnie, abym
byl przykryciem dla Joyce. Mam jej poméc osiagnacé to, co On dla
niej zaplanowal. Dbam o to, zeby jej nie krzywdzono i czuwam,
aby nie narobita sobie klopotéw”.

Czasami Dave nie pozwala mi podja¢ pewnych dziatan, po-
niewaz jego zdaniem dany pomyst jest niemadry lub nie nadszed!
jeszcze wlasciwy czas na jego realizacje. W takich sytuacjach nie-
kiedy bywa mi trudno podda¢ si¢ jego woli, ale nauczylam si¢ juz,
ze jego dary wnosza réwnowage do naszego zycia i stuzby.

W pierwszych latach naszej postugi Dave’owi bylo cigzko. Nie
chcial zajmowac si¢ dzialalnoscia kaznodziejska. Jednak Bég po-
kazal mu, ze otrzymalam dar nauczania Stowa. Dave sam méwi:
,Pan nie prosit mnie, Zebym poddat si¢ zonie, tylko darowi, ktéry
ona od Niego dostata. Pokazat mi, ze to jest Bozy dar i ze podda-
jac sie mu i pozwalajac zonie wypelnia¢ jej powolanie, poddaje sie
samemu Panu”.

Jednak Dave nie tylko pozwala mi wypelnia¢ swoje powota-
nie, ale tez bardzo pomaga mi w mojej pracy dla Boga. Bycie zona
Dave’a Meyera uwazam za zaszczyt. On jest najwspanialszym
czowiekiem, jakiego znam. Jest tez najszcze$liwsza i najbardziej
usatysfakcjonowang osoba, o jakiej mi wiadomo.

On naprawdg tryska zadowoleniem. Cieszy si¢ zyciem na cale-
go. Oboje jeste$my przekonani, ze ta jego rado$¢ wynika z tego, iz
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David jest poddany Panu i nie prébuje sta¢ si¢ kims, kim Bég nie
chce, zeby byt. Méj maz z nikim nie rywalizuje. I nie stara si¢ ni-
komu niczego udowadnial.

BEZPIECZNIE ZAKORZENIENI I UGRUNTOWANTI

Od kiedy zaczetam pisaé t¢ ksiazke, modlg sie, aby jej czytel-
nicy, bedac ,wkorzenieni i ugruntowani w mitosci, zdotali poja¢
ze wszystkimi $wietymi, jaka jest szerokos¢ i dtugos¢, i wysokosé,
i glebokos¢, i mogli pozna¢ mitos¢ Chrystusows” (List do Efezjan
3:17-19a).

Gdy jeste$smy wolni od konkurowania z innymi, mozemy po-
moc im odnosi¢ sukcesy. Kiedy naprawde znamy swoja tozsamos¢,
nie musimy spedzad reszty zycia na udowadnianiu swojej wartosci
sobie i innym.

Dave wie, ze jest wazny dla Boga, dlatego tez w ogdle si¢ nie
przejmuje, jak $wiat ocenia jego role¢ w poréwnaniu z moja. Moim
zdaniem, jego zycie moze by¢ $wiadectwem dla wielu. W Bozym
Krélestwie jest mndstwo do zrobienia, ale cala ta praca zostanie
wykonana najlepiej, jesli wszyscy bedziemy dokfada¢ wspdlnych
starani, kazdy wypelniajac swoja indywidualna role.

Pozbadimy si¢ zazdrosci, zawisci, wspétzawodniczenia i po-
rownywania si¢ z innymi. Pamigtajmy, Ze tego typu postawy wy-
plywaja z poczucia zagrozenia. Dzigki Bogu, Ze mozemy pozby¢
si¢ poczucia zagrozenia i zosta¢ uwolnieni od jego konsekwencji.
W Ksiedze Izajasza 54:17 (AMP) napisano, migdzy innymi: , Taki
[pokéj, sprawiedliwo$¢, bezpieczenistwo, triumf nad przeciwnos-
ciami] jest dziedzictwem stug Pana”. A zatem jako synowie i cérki
Boga dziedziczymy bezpieczeristwo! Zacznijmy z niego korzystaé
juz dzig!

Ciesz si¢ z blogostawieristw, jakie spotykajg innych ludzi. Czerp
zadowolenie, satysfakcje, pokdj i rado$¢ ze $wiadomosci, ze Bég
Cig kocha i widzi Ciebie jako sprawiedliwego i cennego czlowie-
ka ze wzgledu na Twoja wiar¢ w Jego Syna Jezusa Chrystusa. Badz
mocno zakorzeniony i bezpiecznie utwierdzony w Jego mitosci do

Ciebie.
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Stabilnos¢ emocjonalna
R>

E WCZESNIEJSZYCH czesciach tej ksiazki uzytam stowa ,,na-

togi” dla okreslenia kompulsywnych, powtarzajacych si¢
zachowari u oséb, ktére funkcjonujg z silnym poczuciem wstydu
w wyniku doznanej krzywdy. W tym rozdziale chcg si¢ skupi¢ na
»uzaleznieniach emocjonalnych”, wskazujac, jak si¢ od nich uwol-
ni¢ i osiagna¢ emocjonalna stabilnos¢.

W takim kontekscie nalogiem bede¢ nazywad zachowanie wy-
plywajace z wewngetrznego przymusu, podejmowane bez zastano-
wienia, najczgéciej w odpowiedzi na okreslony bodziec. Skrzyw-
dzona osoba jest sktonna raczej do reagowania niz samodzielnego
dzialania — ulega pobudzeniu negatywnych uczu¢, zamiast opieraé
si¢ na madrosci Stowa Bozego.

Przez wiele lat, gdy tylko napotykatam sytuacj¢ lub osobeg, kt6-
ra przypominata mi krzywdy, ktérych doswiadczylam w prze-
szloéci, reagowatam emocjonalnie — dziatalam w strachu zamiast
w wierze. W takich okoliczno$ciach cztowiek jest zdezorientowa-
ny, poniewaz wszystko dzieje si¢ tak szybko, ze samemu nie rozu-
mie si¢ wlasnego post¢gpowania.

Na przyklad, osoba, ktéra mnie wykorzystywata, miata bardzo
silna, autorytarna osobowo$é. W dzieciristwie ciagle bylam mani-
pulowana i kontrolowana. Dlatego postanowilam i wielokrotnie
sobie obiecywalam, ze gdy bede na tyle dorosta, aby si¢ usamo-
dzielni¢, nikt juz wigcej nie bedzie mnie wodzi¢ za nos.
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Przez nastepne lata miatam wypaczony obraz wladzy. Wszyst-
kie osoby pelniace role przywédcéw [w rodzinie i spoleczeristwie]
traktowalam jak wrogéw. Tak bardzo obawialam si¢ manipula-
¢ji, ze za kazdym razem, gdy kto$ prosit mnie o zrobienie czegos,
czego nie chciatam, wybuchalam gniewem lub si¢ wycofywatam.
Czgsto chodzito o bardzo drobne sprawy. Zdarzalo sig, ze wystar-
czylo choc¢by zasugerowaé mi zrobienie czego$ nie po mojej mysli,
a zaczynatam dziwnie si¢ zachowywaé. Przy tym nie rozumiatam
swojego postgpowania lepiej niz inni. Logicznie rzecz biorac, wie-
dzialam, ze zachowuj¢ si¢ niewlasciwie. Nie chciatam reagowa¢
tak ostro, ale nie wiedziatam, jak si¢ zmienié.

Bég zaczat mnie uczy¢ na temat emocjonalnych nalogéw. Po-
kazal mi, ze tak jak organizm niektérych ludzi uzaleznia si¢ od
okreslonych substancji (lekéw, alkoholu, nikotyny, kofeiny, cukru
itp.), podobnie ich umyst i uczucia moga popas¢ w pewne formy
nalogu. Pamictaj, ze piszac tu o nalogu, mam na mysli nieprze-
myslane dzialanie wynikajace z wewngtrznego przymusu. Swoi-
mi porywczymi reakcjami méwitam innym: ,Nie bedziesz mnie
kontrolowa¢”!

Strach przed kontrolg byl tak silny, Ze doprowadzal mnie do
przesady. Prébowatam chroni¢ sama siebie, cho¢ nie bylo zadnego
realnego zagrozenia. Méj gniew méwit innym: ,Nie dam si¢ wam
kontrolowa¢™! Jesli za$ wycofywatam sig, bylo to réwnoznaczne
ze stwierdzeniem: ,,Odmawiam wspétpracy!” Kros, ko nie wspot-
dziala z innymi, unika zranien. Dlatego zawsze, gdy w moich rela-
cjach z otoczeniem nastgpowalo jakies bolesne wydarzenie, przy-
stepowatam do ataku lub odmawialam zajecia si¢ dang sprawa.
I jedno, i drugie zachowanie jest niewlasciwe i niezgodne z Pis-
mem. Oba prowadza do coraz glebszego uzaleznienia.

Narkoman musi ciagle zwigksza¢ ilo§¢ przyjmowanego narko-
tyku. Im dtuzej jest pod kontrola natogu, tym wigcej chee si¢ nar-
kotyzowa¢. W koricu uzaleznienie pochlania go catkowicie. Trze-
ba porzuci¢ nalég. A nie da si¢ tego uczyni¢ bez zaprzestania po-
dawania substancji uzalezniajacej i przejscia przez bolesny okres
odwyku. Ta sama zasada ma zastosowanie w uzaleznieniach umy-
stu i uczud.
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NALOG TROSZCZENIA SIE

Jednym z nalogéw mojego umystu bylo troszczenie si¢. Odda-
walam si¢ temu zajeciu bez korica. Nawet jesli wygladalo na to,
ze nie ma o co si¢ martwi¢, zawsze potrafifam sobie co$ znalezé.
Wyksztalcitam w sobie bledne poczucie odpowiedzialnosci, ktére
popychalo mnie do troszczenia si¢ o sprawy, ktérymi nie bylam
w stanie si¢ zaja¢ lub kedre nie lezaly w mojej gestii. Glowitam si¢
nad nimi, zastanawialam i miatam coraz wigckszy metlik.

MJj umyst stale wypelniaty zmartwienia. Chociaz troska wy-
czerpywala mnie fizycznie i psychicznie, a do tego pozbawia-
ta wszelkiej radosci, nie potrafitam si¢ opanowa¢é. Martwienie si¢
bylo moja automatyczng reakcja na wszelkie problemy. Chociaz
takie postgpowanie nie byto normalne, mnie wydawalo si¢ catko-
wicie normalne, bo do niego przywyklam.

W Biblii czytamy: ,Ufaj Panu (opieraj si¢ na Nim, polegaj na
Nim i badz Go pewien)” (Psalm 37:3, AMP). Trudno jednak ufa¢,
jesli byto si¢ wykorzystywanym. Ludzie, ktérzy mieli Cig otoczy¢
opieka, zawiedli Ci¢ i naduzyli Twojej ufnosci. Poczules si¢ zranio-
ny i obiecales sobie, ze juz wigcej nie dasz si¢ skrzywdzi¢. Teraz juz
nie czekasz, zeby si¢ przekonaé, czy kto§ chee Ci zrobi¢ co$ zlego.
Budujesz wokét siebie mur, ktéry ma Cig uchroni¢ przed kolejny-
mi zranieniami.

Jednym ze sposobéw zabezpieczania samego siebie jest przewi-
dywanie, co moze si¢ wydarzy¢. Jesli opanujesz t¢ sztuke, bedzie
Ci si¢ wydawad, ze wszystko masz pod kontrols.

Kiedy Bég zaczal dziala¢ w moim zyciu, wyraznie mi poka-
zal, ze nalogowo si¢ troszczg i musz¢ z tym zerwal. Jednak gdy
pojawiat si¢ problem, a ja nie usifowalam si¢ nim zaja¢, czutam,
jakbym tracita kontrol¢ nad wlasnym zyciem. A dotad chcialam
wszystko $cisle nadzorowad, poniewaz sadzitam, ze w ten sposéb
unikng kolejnych zranien.

Bytam przekonana, ze potrafig nalezycie zajacé si¢ swoimi sprawa-
mi i nie wierzylam, ze ktokolwiek inny mdgtby si¢ o mnie zatrosz-
czyC.

157



JOYCE MEYER

ZAPRZY] SIE SAMEGO SIEBIE

Jezus powiedzial: ,Jesli kto chce péjs¢ za mna, niech si¢ zaprze
samego siebie i wezmie krzyz swdj i nasladuje mnie” (Ewangelia
Marka 8:34).

Pan pracowal ze mng na swoich $ciezkach cierpliwosci i na-
uczyt mnie, ze moge Mu ufaé i by¢ pewna, ze On zajmuje si¢ mo-
imi sprawami, nawet jesli ja nie po§wigcam im zbyt wiele uwagi.
Moja rola bylo wierzy¢ i nie troszczy¢ si¢. Musialam odciaé swoj
umyst od zachowan, od ktdrych si¢ uzaleznit. Gdy to uczynitam,
doznatam catkowitej wolnosci od troski.

Oczywiscie, miatam ,symptomy odstawienia uzywki” — dre-
czyly mnie obawy, czutam si¢ zagubiona i nieckompetentna. Diabel
sprébuje najrézniejszych sztuczek, aby utrzymad cztowieka w nie-
woli. Moze nawet sprawié, ze bedziesz czud si¢ idiotycznie.

W Ewangelii Marka 8:34 czytaliémy stowa Jezusa, zgodnie
z ktérymi cheac podazaé za Nim, musimy zaprzed sie samych sie-
bie i swoich metod dziatania, a zacza¢ postgpowac zgodnie z Jego
poleceniami. Moim sposobem na zycie bylo troszczenie si¢ o sama
siebie. Tymczasem Jego sposéb polega na tym, ze cztowiek powie-
rza samego siebie Jemu i uczy si¢ praktycznego znaczenia obietni-
cy, zgodnie z ktdéra Bég nas nigdy nie opusci i nie porzuci (List do
Hebrajczykéw 13:5). Jednak zeby podja¢ t¢ nauke, musiatam naj-
pierw zrezygnowac z chodzenia wlasna droga.

JAK DZIECKO ODSTAWIONE OD PIERSI

Psalmista najwyrazniej sam do$wiadczyl tego, co opisatam
w tym rozdziale, poniewaz stwierdzil: ,,Zaiste, uciszytem i uspo-
koitem swa dusze jak dziecko odstawione od piersi u swej matki.
Moja dusza we mnie jest jak dziecko odstawione od piersi [uwol-
nione od zmartwier]” (Psalm 131:2, AMP). Nawet jego dusza si¢
uciszyla!

Najczgéciej si¢ uznaje, ze dusza to umysl, wola i uczucia. Na
podstawie powyzszego wersetu widzimy, ze w tych trzech sferach
swojego zycia czlowiek moze popasé w nalég okreslonych zacho-
wan, tak jak cialo moze uzalezni¢ si¢ od pewnych substangji.
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Odmawiajac swojemu umystowi przywileju martwienia sie, zo-
statam odcieta od swojego nalogu jak dziecko, ktéremu odebrano
butelke z mlekiem lub smoczek. Dziecko si¢ denerwuje i prébuje
réznych sposobéw, aby odzyskaé, co mu zabrano. Ja réwniez mia-
fam napady zlosci, ptaczu i uzalania si¢ nad soba. Zdarzaly mi sie
nawet ataki strachu, ale nie schodzitam z Bozej drogi, dopéki nie
doznatam catkowitej wolnosci od podazania wlasnymi drogami.

Jezus powiedzial, ze przyszedl uwolni¢ wi¢zniéw (zob. Ewan-
gelia Lukasza 4:18) i ze kogo wyswobodzi Syn Bozy, ten bedzie
prawdziwie wolny (zob. Ewangelia Jana 8:36).
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Poczucie bliskosci i1 zaufanie
R

CZLOWIEKOWI, KTORY zostal powaznie zraniony, trudno jest
zblizy¢ si¢ do drugiej osoby. Zblizenie si¢ dwojga ludzi wyma-
ga wzajemnego zaufania. Jesli kto$ kiedy$ mocno si¢ zawiddl, to
najpierw musi odbudowa¢ swoja ufno$¢ do innych, a dopiero wte-
dy moze dojs¢ do prawdziwej zazylosci.

Poniewaz nikt nie jest ideatem, pomylilibysmy sie, sadzac, ze ta
lub inna osoba na pewno nigdy nas nie zrani. Zatem nie ma sensu
przekonywanie: ,Po prostu zaufaj ludziom, a oni ci¢ nie skrzyw-
dza.” Wielu z nich moze nie chcie¢ zrobi¢ Ci nic ztego, ale rzeczy-
wisto$¢ jest taka, ze ludzie ranig jedni drugich.

Jak juz wspominatam, méj maz jest wspanialg osoba. To na-
prawde zyczliwy i tolerancyjny cztowiek, ale bywaja takie chwile,
ze postepuje wobec mnie niewlasciwie — tak jak i ja czasem nieod-
powiednio traktuje jego. Nawet ludzie, ktérzy mocno si¢ kochaja,
niekiedy wyrzadzaja sobie nawzajem krzywdg i sprawiaja zawdd.

Minglo wiele lat, zanim pozbytam si¢ uczucia dyskomfortu, gdy
dochodzito do zblizett migdzy Davem i mna, a nasze zycie seksual-
ne zacz¢to sprawiaé mi przyjemnosé. Z powodu leku przed wyko-
rzystaniem bylam ciagle bardzo spi¢ta. Swojq postawg zdawatam
sic méwic: ,Jesli juz musimy to robi¢, skoriczmy szybko, zebym
mogla o tym zapomnie¢ i zajaé si¢ czyms innym”. M6j maz, oczy-
wiscie, rozpoznawal moje nastawienie, chociaz staralam si¢ ukry-
waé swoje uczucia i udawad, ze nasze intymne wspélzycie sprawia
mi rado$¢.
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Z powodu mojej postawy Dave czul si¢ odrzucony. Gdyby nie
to, ze byl dojrzalym chrzescijaninem, ktéry z Boza pomoca do
pewnego stopnia rozumial, co si¢ dzieje w moim wnetrzu, dopro-
wadzitabym do zniszczenia jego koncepcji bycia mezczyzna i me-
zem. Ktérego$ razu powiedzial mi: ,Gdybym polegal na twojej
ocenie, jakim jestem mezczyzna, miatbym powazne klopoty”.

Dzickuje Bogu, ze dal mi za me¢za dojrzatego chrzescijanina. Je-
stem wdzigczna Panu, ze nie dopuscil, abym zrujnowata Dave'owi
zycie w trakcie leczenia moich uczué. Jednak jakze czgsto si¢ zda-
rza, ze jedna osoba z powaznymi klopotami pobiera si¢ z druga,
ktéra ma réwnie duze problemy. Wyrzadziwszy sobie wzajemnie
wiele szkdd, przekazuja problemy swoim dzieciom, tworzac kolej-
ne pokolenie ludzi z klopotami.

Przez wiele lat unikatam tej kwestii. W glebi duszy wiedziatam,
ze musz¢ zmieni¢ swoje nastawienie do seksu i bliskosci matzen-
skiej, ale odkladatam to na péiniej — z miesigca na miesiac, z roku
na rok. Czy masz tendencje do zwlekania z wykonaniem tego, cze-
go chce od Ciebie Bég? Ludzie postepuja w ten sposéb, poniewaz
juz sama my$] o danej sprawie wywotuje w nich bél.

W koricu postanowitam, ze przestane zwlekad i stawie czo-
ta prawdzie. A w tym przypadku prawda wygladata nast¢pujaco:
(1) Miatam problem, ale odpowiedzialnoscig za niego obarczalam
Dave’a. (2) Méj maz znosit mnie cierpliwie, lecz nadszed! czas,
abym wreszcie rozwiazata problem. (3) Jak dtugo nie zmieniatam
swojego postepowania, diabel odnosit nade mna zwycigstwa, po-
niewaz pozwalalam, zeby moja przesztos¢ wplywala na terazniej-
sz0$¢ 1 przysztosé. (4) Ociaganie si¢ z rozwiazaniem tego proble-
mu nie byloby niczym innym niz otwartym buntem wobec Du-
cha Swictego.

Oczywiscie, miatam wiele obaw i nie wiedzialam, od czego za-
czaé. Pamictam, jak wolalam do Boga:

— Panie, jak mozesz spodziewac si¢, ze zaufam Dave'owi? Co
bedzie, jedli on zacznie mnie wykorzystywaé? A co, jedli...

Diabel podsunie Ci wiele watpliwosci i powodéw do obaw.

Ktéregos razu, gdy tak si¢ modlitam, Bég mi powiedziat:

— Nie prositem cig, zeby$ zaufata Dave’'owi. Zaufaj Mnie.
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Te stowa pozwolily mi spojrze¢ na moja sytuacj¢ z innej per-
spektywy. Latwiej mi bylo zaufa¢ Panu niz ludziom, wigc to stato
si¢ moim punktem wyjscia.

Postanowitam robi¢ wszystko, cokolwiek Bég mi pokazywal
w moim sercu, ufajac, ze On bedzie przemieniaé moje uczucia. Na
przyklad, zawsze, kiedy si¢ kochalismy z Davem, chciatam, zeby
w pokoju bylo catkiem ciemno. Pamigtam, jak ktérego$ razu
uswiadomitam sobie w sercu, ze powinnam zostawi¢ §wiatto wla-
czone. Postanowitam go juz wigcej nie gasi¢. Poczatkowo bylo mi
trudno, ale po kilku razach takie postgpowanie zaczeto mi si¢ wy-
dawaé coraz bardziej naturalne. Obecnie $wiatto moze by¢ wha-
czone albo moze by¢ ciemno. Nie ma to juz dla mnie znaczenia,
bo nie probuje si¢ ukrywacé.

Oto kolejny przyklad: Nigdy nie dawatam Dave'owi znaé, ze
chciatabym si¢ z nim kocha¢. Zdarzalo si¢ jednak, ze go prag-
n¢fam. Odkrywalam taka potrzebe w swoim ciele, ale nigdy nie
prébowalam zainicjowa¢ jej zaspokojenia. Zacz¢tam sobie uswia-
damia¢, ze kiedy pragng Dave’a, powinnam mu o tym daé znad.
Mialam szczegélne trudnosci z przelamaniem sig, poniewaz za-
wsze mi si¢ wydawalo, ze seks jest czyms$ ztym i brudnym, co wy-
nikalo z moich przykrych doswiadczeri w tej sferze zycia.

Moje najwczesniejsze przezycia zwigzane z seksem byly obar-
czone pietnem perwersji, wypaczajac moje pojmowanie, czym jest
cielesne zblizenie. W swoim umysle wiedzialam, ze to Bég stwo-
rzyt koncepcje wspélzycia plciowego matzonkéw, ale moje uczu-
cia przeszkadzaly mi w odkrywaniu jej pickna. Jednak i w tej spra-
wie doznatam uwolnienia, kiedy zaczetam postusznie postgpowaé
zgodnie z pouczeniem Ducha Swiqtego.

Musisz zrozumieé, ze jesli Duch Bozy kaze Ci co$ zrobi¢, to
Jego celem jest udzielenie Ci pomocy, obdarzenie blogostawien-
stwem lub uwolnienie w jakiej$ dziedzinie Twojego zycia. Duch
Swiety jest Twoim Pomocnikiem i we wszystkich swoich poczynaniach
kieruje si¢ wytqcznie Twoim dobrem. Ludzie moga Cig zrani, ale
Bég nie. Pewne sytuacje, przez ktére Pan bedzie Ci¢ przeprowa-
dza¢, moga by¢ nieprzyjemne, lecz ostatecznie On obréci wszyst-
ko na Twoja korzys¢.

162



PigxNoO z POPIOLOW

Im dluzej postgpowalam zgodnie z prowadzeniem Ducha
Swictego, tym wiccej wolnosci doswiadczatam. Podobnie bedzie
z Toba. Nie bed¢ mnozy¢ wigcej przyktadéw, bo jestem przeko-
nana, ze rozumiesz, o co mi chodzi. W Twoim w}asnym zyciu in-
tymnym Bég pokaze Ci konkretne sytuacje, w ktérych bedziesz
musial postapi¢ zgodnie z pouczeniem Ducha, aby méc doznaé
uzdrowienia.

Skoticz z Zyciem w niewoli podejrzeri i 0baw!

Uray Panu

Wiem, ze juz kilkakrotnie wspominalam o tym w niniejszej
ksiazce, ale jestem przekonana, iz powinnam powtdrzy¢: Zaréwno
w dziedzinie zaufania, jak i w innych sferach mojego zycia, bardzo
mi pomogla $wiadomo$¢, ze Bég nie oczekuje ode mnie ufnosci
wzgledem innych ludzi, tylko wzgledem Niego.

Mozemy tez nauczy¢ si¢ wierzy¢ innym w zréwnowazony spo-
s6b. Jesli zbyt mocno bedziemy polega¢ na drugim cztowieku, zo-
staniemy zranieni. Bég jednak czgsto wykorzysta tego typu sytu-
acje, aby pokaza¢ nam, jak madrze utrzymywa¢ balans w naszych
relacjach z innymi.

Poruszajac kwesti¢ réwnowagi, chetnie przytaczam nastgpujacy
fragment Ksiegi Jeremiasza:

»Tak méwi Pan: Przeklety maz, ktéry na czlowieku polega
iz ciala czyni swoje oparcie, a od Pana odwraca si¢ jego serce!
Jest on jak jalowiec na stepie i nie widzi tego, ze przychodzi
dobre; mieszka na zwietrzalym gruncie na pustyni, w glebie
stonej, nie zaludnionej” (Ksigga Jeremiasza 17:5-6).

Pomysl nad tymi wersetami. Wynika z nich, ze $ciagniemy na
siebie przekledstwo (klopoty), jesli obdarzymy czlowieka zaufa-
niem, ktére nalezy si¢ jedynie Bogu. Stowa ,czyni¢ z ciala opar-
cie” moga oznacza¢ poleganie na sobie samym lub na innych lu-
dziach.

Kiedy prébuje zaspokoi¢ swoje potrzeby o wlasnych sitach, do-
$wiadczam niepowodzenia. A kiedy spodziewam sig, ze drugi czto-
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wiek mi je zaspokoi, zawodzg si¢ na nim. Pan chce, aby$my Jemu
pozwolili zaspokajaé nasze potrzeby. Kiedy si¢ spodziewamy, ze
Bég zatroszezy si¢ o nas, On czgsto dziala poprzez innych ludzi.
Jednak to nie od nich czego$ oczekujemy i nie na nich polegamy,
lecz na Panu. Oto, co mam na mysli, piszac o zréwnowazonym za-
ufaniu wobec ludzi.

Z tym wiaze si¢ pewna dobra nowina: ,Blogostawiony maz,
ktéry polega na Panu, ktérego ufnoscia jest Pan!” (w. 7).

W przesztoéci zdarzalo sig, ze czutam si¢ zawiedziona i zla, po-
niewaz ludzie wokét mnie nie dodawali mi zachety, ktérej potrze-
bowatam. Chodzitam nadasana, a moja rodzina i wspSlpracow-
nicy nie rozumieli, co si¢ ze mna dzieje. Mialam im za zle, ze
nie dbaja o mnie nalezycie i uzalalam si¢ nad soba. Rzecz jasna,
z takim nastawieniem nie osiagatam zaspokojenia swojej potrzeby.
Mj blad polegal na tym, ze oczekiwatam czego$ od ludzi, zamiast
spodziewad si¢ tego od Boga.

Potem Pan mnie nauczyl, ze kiedy potrzebuje zachety, powin-
nam Go o nig poprosi¢. Stosujac si¢ do tego pouczenia, odkrytam,
ze Bbg zache¢ca mnie poprzez wybrang przez siebie osobe. Dzigki
temu zrozumiatam, iz nie musz¢ wywiera¢ presji na zadnego czto-
wieka, aby dat mi co$, co tak naprawde tylko Pan moze mi da¢.
Nastepny werset objawia nam, co nas czeka, jesli zaufamy Bogu.

,Jest on [czlowiek, ktéry ufa Panu] jak drzewo zasadzone
nad woda, ktére nad potok zapuszcza swoje korzenie, nie
boi si¢, gdy upat nadchodzi, lecz jego lis¢ pozostaje zielony,
i w roku posuchy si¢ nie frasuje i nie przestaje wydawa¢ owo-
cu” (w. 8).

Powyzszy werset zawiera zapewnienie, ze jesli bedziemy pole-
ga¢ na Panu, zamiast ,z ciala czyni¢ swoje oparcie”, osiagniemy
stabilnosé. Podkreslam to stowo, poniewaz jest ono bardzo istotne
dla naszych dalszych rozwazani. Nie da si¢ naprawde cieszy¢ zy-
ciem, jesli si¢ nie ma poczucia stabilnosci.

Niech wersety, ktére przytoczytam z Ksiggi Jeremiasza, stang
si¢ dla Ciebie zrédtem zachety do zaufania Panu, zamiast ludziom.
Nie oczekuj od innych, ze zaspokojq Twoje potrzeby. Spodziewaj sig,
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ze Bog sig o Ciebie zatroszczy. A jesli ludzie zrobig Ci cos ztego, Pan
to moze naprawic.

Chce poruszy¢ jeszcze jedna sprawe zwigzana z intymnoscia.
Bég stworzyl nas wszystkich, aby$my mogli w pelni cieszy¢ si¢
soba nawzajem. Dokladniej rzecz biorac, w Biblii napisano, ze
maz i zona maja cieszy¢ si¢ soba wzajemnie. ,Niech bedzie blogo-
slawiony twéj zdrdj, a raduj si¢ z zony twojej mlodosci!” (Ksigga
Przypowiesci 5:18).

Swoim malzefistwem mozna si¢ cieszy¢ miedzy innymi na
plaszczyinie fizycznej bliskosci. Podejmij krok wiary i uswiadom
sobie, ze strach przed doznaniem zranienia jest bardziej przykry
niz stawienie czota Twoim obawom i proces uwalniania si¢ od
nich. Ufaj, ze Bég bedzie dotyka¢ ludzi w Twoim otoczeniu. By¢
moze nie wiesz, jak sobie z nimi radzi¢, ale On ma swoje sposoby.

KoNIECZNOSC UTRZYMYWANIA
ZROWNOWAZONYCH RELACJI Z INNYMI

Przyjrzyj si¢ swoim relacjom z innymi i sprawdz, czy nie pokta-
dasz zbytniej ufnosci w jakim$ cztowieku? Gdy pojawia si¢ prob-
lem, to biegniesz do Bozego tronu czy raczej do telefonu? Czy po-
wodéw do zadowolenia oczekujesz od ludzi, czy od Pana?

Przypomina mi si¢, jak w przeszlosci przez pewien czas atako-
waly mnie obawy o to, co si¢ moze przydarzy¢ mojemu mezowi.
Zastanawiatam si¢ wtedy: ,Co ja zrobig, jesli Dave umrze?” Takie
mysli wzbudzaly we mnie panike, co w moim przypadku byto zja-
wiskiem wyjatkowym. Nigdy przedtem nie rozwazatam, co mo-
globy si¢ sta¢, gdyby David umart wezesniej niz ja. Jak wigkszos¢
kobiet, ktére majg udane malzeristwo, polegalam na swoim mezu
w wielu sprawach. Dave zawsze byt dla mnie bardzo dobry, wigc
im bardziej si¢ zastanawialam, co mu si¢ moze sta¢ i bralam pod
uwage wszystko, co dla mnie robil, tym wigkszy ogarnial mnie
strach.

Potem Pan przeméwit w glebi mojego serca: ,,Joyce, gdyby Dave
umarl, robitaby$ dokfadnie to samo, co dotad. To nie twdj maz ci¢
podtrzymuje przy zyciu i sprawia, ze mozesz nalezycie wykonywa¢
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powierzone ci prace, tylko Ja. Wigc zaufaj whasciwej osobie, czyli
Mnie. Tak, polegaj réwniez na Davidzie, ale bez przesady”.

Ostatni przyklad, jaki chcg podaé, dotyczy kogos, z kim taczy-
ty mnie wigzy przyjazni i wspdtpracy. Bliskos¢ fizyczna nie jest je-
dyna intymng sfera, ktéra wymaga odnowienia w zyciu osoby zra-
nionej. Taki czlowiek czgsto ma problemy we wszystkich swoich
relacjach z innymi. Przezywa trudnosci nie tylko w malzenstwie,
ale tez doswiadcza zranieni i rozczarowan ze strony swoich najréz-
niejszych bliskich znajomych.

Krzywda spotykala mnie nie tylko w dziecinstwie. Réwniez
péiniej, gdy zaczglam samodzielne zycie, fatwo bylo mnie zranié.
Kiedy w koricu wysztam za Dave’a i stalam si¢ cztonkiem koscio-
fa, pomyslatam sobie, ze kto jak kto, ale chrzescijanie mnie nie
skrzywdza. Wkrétce jednak odkrylam, ze przystapienie do kos-
ciota wcale nie chroni mnie przed utrapieniami, ktére przeslado-
waly mnie przez cale zycie. Dotychczasowe przezycia sprawity, ze
nie wierzylam mezczyznom, poniewaz mezczyzna wykorzystywal
mnie seksualnie, a to negatywnie wplynelo na doswiadczanie bli-
skoéci w malzeristwie. Doznatam krzywd réwniez od wielu znajo-
mych i krewnych. W rezultacie balam si¢ zaufa¢ komukolwiek.

Mijaty lata. Razem z Davem zacz¢lismy ustugiwaé Stowem Bo-
zym. Po jakim§ czasie do pomocy wlaczylo si¢ pewne malzedstwo
— ludzie bez watpienia przystani do nas przez Boga. Pan namascit
ich, zeby byli naszymi ,,giermkami”. Oboje modlili si¢ za nas regu-
larnie, pracowali z nami rami¢ w ramig i byli gotowi zrobi¢ wszyst-
ko, co nalezato, o dowolnej porze dnia i nocy. Dobrze nas trakto-
wali i dzigki nim nasze Zycie stalo si¢ o wiele tatwiejsze.

Bez pomocy tego wspaniatego malzeistwa lub kogo$ im po-
dobnego zakres naszej postugi bytby znacznie wezszy. Ze wzgledu
na wieloletnie krzywdy, ktérych do§wiadczylam, nie bytam zbyt
skora do otwarcia swojego serca przed tymi ludzmi. Jednak moja
ufno$¢ do nich stale rosta i z czasem zaczelam bardzo mocno na
nich polegal.

Pewnego dnia przeczytalam w Biblii stowa psalmisty: ,Nawet
przyjaciel méj, ktéremu zaufatem, ktéry jadt méj chleb, podni6st
picte przeciwko mnie” (Psalm 41:10). Wiedziatam, ze ten werset
odnosi si¢ do mnie i zacze¢tam si¢ zastanawia, przed kim Bég pré-
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buje mnie ostrzec. Rozumiatam, ze Pan stara si¢ co$§ mi powie-
dzie¢, bo natrafialam na ten sam werset wiele razy. Bytam przeko-
nana, iz Bég chce mi przekaza¢ jakas wiadomos$¢ przez ten frag-
ment Pisma. W koricu zacz¢lam si¢ zastanawiaé, czy Pan prébu-
je mi powiedzie¢, ze zostang zraniona przez to malzeristwo, ktdre
z nami wspd6lpracowalo.

Wtedy Bég mi wyjasnil, ze wskazujac ten werset, chce mnie
ostrzec, abym zachowala balans w relacji z tymi ludZmi. Powie-
dzial mi, Ze mogg utrzymywac¢ z nimi bliskg wi¢z, cieszy¢ si¢ ich
wieloletnia wiernoscia i oddaniem, oraz przynie$¢ wiele owocu dla
Krélestwa Bozego. Jednak przestrzegt mnie przed pokfadaniem
w nich ufnosci, ktéra nalezy si¢ jedynie Panu. Bég objawil mi, ze
to On wprowadzit tych dwoje ludzi do mojego zycia i ze réwniez
On méglby ich stamtad zabra¢. A uczynilby to, gdybym zaczeta
uwazac ich za zrédlo pomocy, zamiast wierzy¢ Panu.

Blisko$¢ w przyjazni jest zgodna z Pismem Swietym. Nie wolno
jej jednak doprowadza¢ do skrajnosci. Przypomnij sobie Dawida
i Jonatana. W I Ksiedze Samuela 18:1 napisano: ,,...Dusza Jona-
tana przylgnela do duszy Dawida, i umitowal go Jonatan jak sie-
bie samego”. Ci dwaj ludzie pomagali sobie wzajemnie i korzystali
ztaczacej ich wigzi przymierza. Bliska przyjazn jest bardzo istotna,
ale réwnowaga tez jest wazna.

Podkreslam rol¢ réwnowagi, poniewaz apostot Piotr napisal:
»BadZcie zréwnowazeni... bo wasz przeciwnik, diabel, chodzi
wokoto jak ryczacy [mocno wyglodniaty] lew” (I List Piotra 5:8,
AMP). Zachowaj balans, a diablu nie uda si¢ Ci¢ pochlona¢, ani
zniszczy¢ Twoich relacji z innymi.

167



21

Pros i przyjmuj
R>

‘ x JL1SCIE JAKUBA 4:2 czytamy: ,,...Nie macie, bo nie prosicie”.
Przypomina mi sig, jak po raz pierwszy odkrytam sens tych

stéw w swoim zyciu. Dotad prébowatam realizowaé swoje cele
w oparciu o wlasne sity, zgodnie z moimi planami i dzigki wlas-
nym staraniom. Tak wlasnie chcialam zmienia¢ siebie, swojego
meza i okolicznosci. Wydawalo mi si¢, ze poradze sobie ze wszyst-
kimi bolesnymi problemami, ktére ciagnely si¢ za mna z przeszho-
$ci. Nie prositam Boga o pomoc.

Gdy Pan mi objawil, ze w moim zyciu brak jest wielu blogo-
stawieristw, poniewaz nie prosz¢ o nie, zacz¢tam zabiega¢ u Niego
o wszystko, czego potrzebowatam lub pragnetam.

W Psalmie 37:4 napisano: ,,Rozkoszuj si¢ Panem, a da ci, czego
zyczy sobie serce twoje”. W odpowiedzi na moje prosby Bég zaczat
dokonywa¢ wigkszych dziel w moim zyciu, pokazujac, ze chce si¢
o mnie troszczy¢. Nauczyl mnie, ze jesli Go o co$ proszg i zwra-
cam si¢ do Niego w tej sprawie jak mate dziecko, On to uczyni. On
zajmuje si¢ moimi sprawami. Oz zaspokoi moje potrzeby.

Prawdopodobnie czytasz t¢ ksiazke dlatego, ze masz nadzieje
doswiadczy¢ przelomu i uzdrowienia ran z przesztosci. By¢ moze
potrzebujesz, aby Bég uzdrowit Twoje ztamane serce. Pewnie masz
juz do$¢ wewnetrznego chaosu i frustracji. Jesli tak jest, to powi-
niene$ poprosi¢ Boga o pomoc. Pomddl si¢ nast¢pujacymi prosty-
mi sfowami:
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Panie, uzdréw mnie. Prosz¢ Ci¢ o przelom w moim Zyciu.
Daj mi odpowiedz. Pokaz mi kierunek, w jakim mam poda-
7zaé. Poméz mi, Panie.

PrOS W IMIENTU JEZUSA

Niewykluczone, ze zanim bedziesz w stanie uwierzy¢, iz Bég
zaspokoi Twoja potrzebg, powinienes mie¢ w swoim sercu jas-
no$¢ w pewnej sprawie. W Ewangelii Jana 16:24 znajdziesz wazna
wskazéwke, ktéra pomoze Ci doswiadczy¢ przelomu. Tuz przed
swoja $miercia na krzyzu Jezus powiedzial do uczniéw: ,Dotad
[w ogéle] o nic nie prosiliscie w Moim Imieniu [prezentujac wszyst-
ko, kim JESTEM]; lecz teraz proscie, a wezmiecie, aby wasza ra-
do$¢ (zadowolenie, rozkosz) byta petna (catkowita)” (AMP).

W przekfadzie Amplified Bible znajdujemy wyjasnienie, na
czym polega proszenie w imieniu Jezusa. Jesli to zrozumiesz, przy-
blizysz si¢ do potrzebnego Ci cudu.

Prosi¢ w imieniu Jezusa to znaczy stana¢ przed Ojcem w opar-
ciu o to, kim jeste§my w Jezusie. Dlatego, gdy stajemy przed Bo-
zym tronem, nie prezentujemy samych siebie, tylko wladze, jaka
posiadt Jezus, zawierajac przymierze z Ojcem.

Nie pokazujemy Bogu spisu naszych dobrych uczynkéw. Nie
mozemy pochwali¢ si¢ swoja doskonaloscia. Ale stajac przed Nim,
méwimy: ,Panie, przychodz¢ w imieniu Jezusa”. To tak, jakby$my
powiedzieli: ,,Boze, przedstawiam Ci, kim jest Jezus”.

Jedli idziesz gdzie$ w czyim$ imieniu, dysponujesz wladza swo-
jego mocodawcy. Oto przyklad. Nasz pastor z St. Louis jest mi
osoba bardzo bliska. Uwazam go za swojego dobrego przyjaciela.
Mogg i$¢ do jego biura i powiedzie¢: ,Musze spotkad si¢ z pasto-
rem w tej chwili”. Pracownicy biura znaja mnie i maja do mnie na
tyle duzo zaufania, zeby mnie natychmiast wpusci¢ do $rodka.

Zatézmy jednak, ze w jakies sytuacji nie moglam sama przyjs¢
do biura pastora i postalam w swoim imieniu kogo$ nieznanego
tamtejszym pracownikom. Gdyby mdj reprezentant powiedzial:
»-Musz¢ niezwlocznie spotkac si¢ z pastorem”, prawdopodobnie nie
wpuszczono by go od razu do srodka. Gdyby natomiast o$wiad-
czyk: ,Przysyta mnie Joyce Meyer”, pracownicy biura przyjeliby
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tego cztowieka w moim imieniu, ze wzgledu na moja relacje z pa-
storem.

Na tym przykladzie mozemy zrozumieé, czym jest modlitwa
w imieniu Jezusa. Teraz juz wiesz, dlaczego mozesz spodziewac si¢
zaspokojenia swoich potrzeb przez Boga, gdy Go prosisz w imie-
niu Jezusa. Na pewno nie dlatego, ze Ci si¢ to nalezy. Jeszcze raz
na kartach tej ksiazki powtarzam, ze na nic sobie u Boga nie zastu-
gylismy — z wyjatkiem $mierci i wiecznego potepienia. Natomiast
On zawarl z nami nowe przymierze, aby da¢ nam to, na co zastu-
zyk sobie Jezus. Tym blogostawienistwem, niezaleznym od naszych
zastug i win, jest chwala poselstwa faski.

Nam nie nalezy si¢ nic dobrego, ale otrzymujemy to, na co za-
stuzyl sobie Jezus. I dostajemy to za darmo! To wspaniata nowi-
na. Nie musimy ,zarabia¢” na blogostawieristwa swoimi dobrymi
uczynkami i poprawnym zachowaniem. W Ewangelii Jana 16:24a
(AMP) czytalismy: ,Dotad [w ogéle] o nic nie prosiliscie w Moim
Imieniu [prezentujac wszystko, kim JESTEM]”... Dalej za$ otrzy-
mujemy nowe pouczenie: ,Lecz teraz proscie, a wezmiecie, aby wa-
sza rado$¢ (zadowolenie, rozkosz) byla pelna (catkowita)”. Chry-
stus udzielit tutaj dwéch polecen. Mamy nie tylko prosi¢, ale prosi¢
i prayjmowad, aby nasza rado$¢ byta petna.

PrzyjMU] BOZE BEOGOSEAWIENSTWA

Wielu ludzi po prostu nie wie, jak przyjmowaé¢ Boze dary. Nie-
ktérzy, na przyklad, przez pél zycia blagaja Go o wybaczenie ja-
kiegos grzechu, lecz nigdy nie przyjmujg odpuszczenia swojej winy.
Ciagle tylko prosza i prosza. Ja réwniez mialam z tym problem.
Przez wiele lat codziennie wieczorem blagatam Boga o wybacze-
nie.

Kiedy wysztam za Dave’a, prawie nie znalam Slowa Bozego.
Chodzilismy z m¢zem do kosciota, kochalam Pana, bytam naro-
dzona na nowo, ale nie miatam pojecia, kim jestem w Chrystusie
i ciagle cierpiatam z powodu dawnych krzywd. Jednym z proble-
mow, z jakimi si¢ borykatam, byta wypaczona osobowos¢.

Gdy nasza osobowo$¢ ulega znieksztalceniu, przestajemy funk-
cjonowa¢ zgodnie z Bozym zamierzeniem. Pan chcialby, aby$my
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w swojej duszy do$wiadczali zdrowia i réwnowagi. Diabtu nato-
miast zalezy na wypaczaniu naszej osobowosci. Jesli odnosi na tym
polu sukeesy, czyni nas niezdolnymi do utrzymywania whasciwych
relacji z innymi, mimo naszych dobrych checi.

Jak juz wczesniej wspominatam, kazdego dnia wieczorem kle-
czatam przed tézkiem i modlitam si¢: ,Boze, wybacz mi. O, Pa-
nie, przebacz mi”. Ciaggle Mu méwitam o wielkim poczuciu winy,
ktére mnie przygniatato od dziecinstwa.

Taki stan utrzymywat si¢ przez wiele lat, az do dnia, w ktérym
Pan rzekt do mnie:

— Joyce, wybaczylem ci, kiedy po raz pierwszy mnie o to popro-
sita$. Teraz musisz wybaczy¢ sama sobie.

W tamtych czasach nieczgsto styszalam glos Boga, ale zrozu-
miatam, iz mam przyjgé Jego wybaczenie.

Jezeli prosisz kogo$ o szklanke wody i ta osoba daje Ci, co chcia-
fe$, a Ty nie pijesz, to co mozna na to poradzi¢? Bez sensu byloby
trzymac t¢ szklanke i mowié: ,,Strasznie chee mi si¢ pi¢. Niech mi
kto$ przyniesie troch¢ wody, bo jestem zaki spragniony!” Jesli nie
bedziesz pi¢, nie ugasisz pragnienia.

By¢ moze przeczytale$ w Biblii jakis werset o Bozym przeba-
czeniu, ale nie zdecydowales si¢ w niego uwierzy¢. Pewnie czekasz,
az si¢ poczujesz, jakby Ci wybaczono. Nie doczekasz si¢ jednak ta-
kich uczud, dopdki nie prazyjmiesz przebaczenia przez wiarg. Po-
winiene$§ méwié: ,Moje winy zostaty mi odpuszczone”. By¢ moze
bedziesz musiat powtarzaé to samo wyznanie przez wiele tygodni
lub miesi¢cy, zanim Twoje uczucia si¢ zmienia i zaczng harmoni-
zowac z Twoja wiara.

W Biblii raz za razem znajdujemy napomnienia do przyjmowa-
nia od Boga Jego daréw. Pawel nie pytat uczniéw w Koryncie, czy
zostat im dany Duch Swiety, tylko czy Go przyjeli, kiedy uwierzyli
w Jezusa Chrystusa (por. Dzieje Apostolskie 19:2, BG).

Nigdzie w Biblii nie napisano, ze dzie¢mi Bozymi sa ci, ktérym
dano Jezusa. W Ewangelii Jana 1:12 czytamy natomiast: ,Tym za$,
ktérzy go prayjeli, dat prawo sta¢ si¢ dzie¢mi Bozymi, tym, ktérzy
wierza w imi¢ jego” (podkreslenie J.M.).

Jezus jest jak Rzeka Zycia pelna zyciodajnej wody, z ktérej
mamy nieustannie czerpaé. Chrystus powiedzial:
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,Kto wierzy we Mnie, jak glosi Pismo, z jego wngtrza poply-
na rzeki wody zywej. To za$ powiedzial o Duchu, ktérego
mieli wzigé ci, kedrzy w Niego uwierzyli. Duch bowiem nie
zstapil jeszcze na ludzi, gdyz wciaz nie dokonalo si¢ uwiel-
bienie Jezusa® (Ewangelia Jana 7:38-39, NP; podkreslenie
.M.

Duzo nauczam na temat przyjmowania blogostawieristw Pana,
poniewaz uwazam, ze ludzie nie biora tego, co Bég chee im daé.
Goraco pragne, aby kazdy cztonek Ciata Chrystusa osiagnat doj-
rzato$¢ i méwik: , Tak, ta obietnica od Pana jest dla mnie. Przyjmu-
je ja i nie bede wiecej zy¢ z cigzarem winy”.

Béc kocHA CIE DOSKONAEA MIEOSCIA

Moge méwi¢ o Bozej mitosci przez caly weekend. Moge opi-
sywa¢ réznorodne dowody Jego milosci do nas. Jednak nie jestem
w stanie zmusi¢ nikogo do jej przyjecia. Kazdy musi zadecydo-
waé o tym osobiscie. Nawet gdy popelniamy bledy i uswiadamia-
my sobie, ze nie zastugujemy, aby Bdg nas kochal, nadal musimy
prayjmowacd Jego mito$¢, zeby méc w pelni cieszy¢ si¢ wszystkim,
co On nam daje.

Zachg¢cam Cig, bys codziennie modlit si¢ na glos nast¢pujacy-
mi sfowami:

,Boze, wiem, ze mnie kochasz i przyjmuj¢ Twoja milo$é.
Bede dzisiaj w niej chodzi¢. Bedg rozkoszowad si¢ nia, po-
niewaz wiem, ze mnie kochasz, mimo ze na to nie zas}ugujq.
Dzigki temu wszystko w moim zyciu staje si¢ lepsze.”

Jedng z aktualnych potrzeb wspélczesnego Kosciota jest na-
uczanie o Bozej milosci. To przede wszystkim wokél niej powin-
ny koncentrowac si¢ nasze objawienia. Bardziej niz kazani na ten
temat potrzebujemy osobistego przezywania i poglebiania zrozu-
mienia, jak bardzo Bég kocha kazdego z nas.

Boza mitos¢ powiedzie Ci¢ do zwycigstwa, gdy przeciw Tobie
wystapia wszystkie moce i zwierzchnosci piekta. Przeprowadzi Ci¢
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przez zyciowe burze do miejsca pokoju. Jednak bez objawienia Bo-
zej mitosci nigdy nie staniesz si¢ wiecej niz zwycigzca (List do Rzy-
mian 8:37, AMP).

Musimy wiedzie¢, ze Pan nas kocha nawet wtedy, gdy popel-
niamy bledy i upadamy. Jego mito$¢ do nas nie ogranicza si¢ do
dni, w keérych wydaje si¢ nam, ze dobrze si¢ spisaliémy. Musimy
by¢ pewni Jego mitosci zwlaszcza wtedy, kiedy przechodzimy pré-
by i styszymy, jak diabel nasmiewa si¢ z nas i obwinia, méwiac:
»Z pewnoscia zrobile$ cof ztego”.

Gdy pojawia si¢ oskarzyciel, musimy wiedzied, ze Bdg nas kocha.

Nawet jesli rzeczywiscie postapilismy niewlasciwie, nawet jesli
otworzylismy diabtu drzwi do swojego zycia, nawet jesli popelni-
lismy glupstwo, Pan nadal nas kocha. On niezmiennie stoi po na-
szej stronie (zob. List do Rzymian 8:28) i pokaze nam, co mamy
zrobié, zeby wydostaé si¢ z tarapatéw, w ktore si¢ wpedzilismy.
Szatan natomiast stara si¢ odcia¢ nas od Bozej mitosci, aby$my ni-
gdy wiecej nie odnalezli drogi do taski Pana, uzdalniajacej nas do
sprawiedliwego Zycia.

JEZUS POSYEA SWOJE SLOWO

Bég obiecal nam w swoim Stowie, ze wyciagnie nas z klopo-
tow, kiedy si¢ w nich znajdziemy. W Psalmie 107:20 (BG) czyta-
my: ,Posyla stowo swe, i uzdrawia ich, a wybawia ich z grobu”. Je-
zus zestal nam Ducha Swietego, aby nas nauczy¢ tego, co potrze-
bujemy wiedzie¢. Pan powiedzial do swoich ucznidw:

»,Mam wam jeszcze wiele do powiedzenia, ale teraz znies¢
nie mozecie;

Lecz gdy przyjdzie On, Duch Prawdy, wprowadzi was we
wszelka prawde, bo nie sam od siebie méwié bedzie, lecz
cokolwiek ustyszy, méwi¢ bedzie, i to, co ma przyjs¢, wam
oznajmi.

On mnie uwielbi, gdyz z mego weZmie i wam oznajmi.
Wszystko, co ma Ojciec, moje jest; dlatego rzeklem, ze
z mego wezmie i wam oznajmi” (Ewangelia Jana 16:12-15).
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Bardzo sie ciesze, ze Jezus obiecuje nam, iz Duch Swiety bedzie
nas prowadszic¢ — nie popychac — ku prawdzie. Diabet prébuje wy-
wiera¢ na nas presj¢ i manipulowa¢ nami, ale Duch Pana fagodnie
nas prowadzi. Migdzy innymi po tym mozemy poznaé, czy mamy
do czynienia z Duchem Swictym, czy z naszym przeciwnikiem.

Jesli czujesz na sobie presje, do$wiadczasz zamieszania, masz
wrazenie, ze kto§ lub co$ prébuje Ci¢ kontrolowa¢ albo napiera na
Ciebie, to wiedz, ze to nie jest dzialanie Pana. On nie stosuje ta-
kich metod. Duch Swi(;ty bedzie delikatnie ,objawiaé (obwiesz-
czaé, ujawniaé i przekazywad)” Ci prawde (zob. Ewangelia Jana
16:14, AMP).

Jednakie objawienie nie przyniesie Ci korzysci, jesli go nie
przyjmiesz. Stacja telewizyjna moze nadawad potrzebne Ci wia-
domosci, ale musisz wlaczy¢ swéj odbiornik, zeby méc je przyjqé.
Podobnie powinni$my przyjmowaé prawde, ktéra Bég kieruje do
nas poprzez swoje Stowo.

Jezus zdobyt wszystko, czego kiedykolwick mogliby$my po-
trzebowaé do zycia w zwyciestwie i mocy. Duch Swiety wziat to
wszystko po wniebowstapieniu Chrystusa i powiedzial: ,Péjde do
wierzacych i bedg z nimi wspéltdziataé, ustugujac im wszystkim,
co zdobyl dla nich Jezus. Wprowadz¢ ich we wszelka prawde”.

Zwré¢ uwagg, ze Chrystus stwierdzi, iz ma nam jeszcze wiele
do powiedzenia, ale wiedzial, ze nie zniesliby$my tego wszystkiego
od razu. Obiecat jednak, ze Duch Swiety wezmie to, co jest Jego
i wprowadzi nas we wszelka prawde.

Przyymiy DucHA SWIE‘TEGO

Od mojego narodzenia si¢ na nowo minglo duzo czasu, zanim
zaczelam cieszy¢ sie obecnoscia Ducha Swie;tego W swoim zyciu.
Kochatam Pana i gdybym wéwczas umarta, poszlabym do nie-
ba. Tyle ze dotartabym tam w bardzo zlym stanie. Bez wspélno-
ty z Duchem Swietym nigdy nie moglabym wydawa¢ owocu dla
Pana.

Moje zycie nie przynositoby Mu chwaty na ziemi. Nie bytabym
$wiadectwem dla nikogo. Sadze¢ nawet, ze gdybym nie przyjeta
Ducha Swiqtego, twierdzenie, ze jestem chrzescijanka, przynosito-
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by tylko ujme¢ Bozemu dzialaniu we mnie, poniewaz nie postgpo-
walam po chrzescijanisku.

Nie panowalam nad sobg i nie umialam sobie z tym poradzic.
Zajmowalam si¢ wszystkim, czym wydawalo mi si¢, ze chrzesci-
janka powinna si¢ zajmowad, ale nie do§wiadczatam w tym zwy-
cigstwa, bo nie znalam Slowa Bozego. Brakowalo mi tez mocy
Ducha Swietego — Jego wprowadzania mnie w prawde i objawia-
nia, jak to Stowo ma dziata¢ w moim zyciu.

Nigdy nie zapomng¢ tego wspaniatego dnia, kiedy po raz pierw-
szy powiedzialam wlasnymi ustami: ,,Jestem Boza sprawiedliwos-
cia w Chrystusie Jezusie” (zob. II List do Koryntian 5:21). Poczu-
fam si¢ wéwczas, jakby méj duch zrobil fikotka z radosci. Dostow-
nie poczutam, jakby co$ we mnie podskoczylo. Pamigtam, ze po-
myslatam sobie: ,Co to bylo?” Czulam si¢ podobnie jak kobieta
w cigzy, ktéra po raz pierwszy zauwaza, ze dziecko w jej wnetrzu
zaczyna sie rusza¢. Tylko ze we mnie poruszyt sie Duch Swiety!

Dopéki nie przyjetam Ducha Swictego, nie wiedziatam, ze je-
stem sprawiedliwa. Wydawalo mi sig, ze jestem zepsuta, nie nadaje
si¢ do niczego i pozostan¢ w takim stanie do korca zycia. Sadzi-
fam, ze nie ma dla mnie nadziei. To diabel podsuwal mi takie my-
§li, a ja je akceptowatam.

Jesli cheesz dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o utrzymywaniu bli-
skiej wiezi z Duchem Swietym, polecam Ci moja ksiazke Kno-
wing God Intimately (,Bliska znajomo$¢ z Bogiem”), w ktérej wy-
jasniam, jak mozesz znalez¢ si¢ tak blisko Pana, jak tylko chcesz.
Omawiam tam tez kwesti¢ przyjmowania petni Ducha Swictego
do swojego zycia. Wystarczy bowiem powiedzie¢ do Boga: ,Panie,
przyjmuj¢ Twojego Ducha do swojego zycia. Wypelnij mnie swoja
obecnoscia i ucz, jak wyraznie stysze¢ Twéj glos i podazac za Toba
do konca moich dni”.

JESTES CENNY DLA BoGa
Jeste$ cenny i wartosciowy. Bég zaplanowal sobie, jak okazy-
waé Ci swojg dobro¢ i zyczliwo$é. Nie liczy si¢, co Ty zrobifes, ani
co kto§ zrobit Tobie. Przesztos¢ jest przesztoscia. A Bég ma dla
Ciebie wspanialg przyszto$¢. Mozesz mie¢ cudowne zycie, tylko

175



JOYCE MEYER

musisz je od Niego przyjaé. Powiniene$ uznaé ten fakt i powie-
dzie¢: ,Tak, to jest dla mnie”.

Jezus nie szczedzit glosu, aby nam powiedzie¢, ze dysponuje
tym, czego potrzebujemy: ,A w ostatnim, wielkim dniu $wicta
stanat Jezus i glo$no zawolak: Jesli kto pragnie, niech przyjdzie do
mnie i pije” (Ewangelia Jana 7:37). On juz uczynit wszystko, czego
Ty sam dla siebie nie mozesz uczyni¢. Teraz za$ zacheca Cie, zebys
to przyjmowal, pil, brat do swojego wnetrza. A przyjmujesz Jego
dary, gdy wierzysz, ze one sg dla Ciebie.

Stowo ,,pi¢” oznacza, migdzy innymi, ,,zachannie spozywac lub
przyjmowad’, ,przyjmowaé do swojej swiadomosci” . Pamietaj,
ze Jezus powiedzial: ,Dotad o nic nie prosiliscie w imieniu moim;
proscie, a wezmiecie, aby rado$¢ wasza byla zupelna” (Ewangelia
Jana 16:24). Jesli prosisz i przyjmujesz, to wéwczas Twoja rados¢
jest pelna.

Jakze mamy robi¢ dobre wrazenie na tym przygnebionym $wie-
cie, skoro sami jeste$my réwnie smetni jak ludzie zyjacy bez Chry-
stusa? Bég chce, aby Jego lud objawial w swoim zyciu chwale Jego
przychylnosci. Przyjmujac Boze dary, bedziemy doswiadczaé pelni
rado$ci. Wiasnie tak powinno by¢ w Kosciele.

Badz naczyniem Bozych blogostawienstw. Przyjmuj wszystko,
co Jezus Ci zapewnil poprzez swoja ofiar¢ na krzyzu. Zglebiaj Pis-
mo Swiete, aby mie¢ pewnosé co do Bozych obietnic. Médl si¢ na-
stgpujacymi sfowami:

,Oto jestem, Panie. Wylej to na mnie. Przyjmuj¢ pelnie
wszystkiego, co Twéj Duch ma mi da¢.”
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Umocniona od wewnatrz
R

ISZE TE KSIAZKE, aby Ci poméc uwolni¢ si¢ od przesztosci.

Zaréwno tej sprzed kilku minut, jak i tej sprzed wielu lat. Nie
musisz mie¢ zadnych wyjatkowo przerazajacych przezy¢, aby po-
trzebowaé uwolnienia od zalu zwiazanego z Twoja przesztocia.
Jedli jutro rano wstaniesz, planujac przezy¢ dzieri po Bozemu, ale
jeszcze przed $niadaniem zezloscisz si¢ na kogos, to bedziesz po-
trzebowac uwolnienia od przesztosci.

Diabel chcialby Cig trzymaé w potrzasku bledu, ktéry Ci sie
przydarzyl, stéw, ktérych nie powinienes byt wypowiadaé, grze-
chu, ktéry popetnite$ lub ztego czynu, ktérym keo$ Cie zranit.
Bég pragnie, abys byt wolny zaréwno od tego, co sam zrobites, jak
i tego, co Tobie uczyniono. Jedno i drugie jest dla Niego tak samo
wazne.

CzytaliSmy wcze$niej, ze Jezus przyszed} uleczy¢ ludzi o zta-
manych sercach. On chce opatrzy¢ i uleczy¢ nasze rany. Przybyl,
aby da¢ nam olejek rado$ci zamiast szaty zalobnej, piesn pochwal-
na zamiast ducha zwatpienia i diadem zamiast popiotu. Przyszedt
uczyni¢ z nas deby sprawiedliwosci, szczep Pana ku Jego wstawie-
niu (zob. Ksiega Izajasza 61:1-3).

Sam Jezus powiedzial: ,,Duch Pariski nade mna, przeto namas-
cit mnie, abym zwiastowal ubogim dobra nowing, postal mnie,
abym oglosil jericom wyzwolenie, a §lepym przejrzenie, abym ucis-
nionych wypuscit na wolno$¢” (Ewangelia Lukasza 4:18).
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Wierze, ze Bég jest teraz tam, gdzie Ty. Doprowadzil Ci¢ do
tego miejsca w Twoim zyciu, aby Ci¢ uwolni¢ od bolesnych wspo-
mnied. By¢ moze od wielu lat nosisz w sobie rany emocjonalne,
a moze ostatnio kto§ Cie obrazit i zal do tej osoby powstrzymuje
Cig przed wypelnianiem Bozego powolania. Jezus przyszedl uwol-
ni¢ wszystkich jericbw. On dobrze wiedzial, ze i Ty i ja bedziemy
Go codziennie potrzebowac.

Zawsze, gdy glosz¢ o uzdrawianiu ztamanych serc, doznaje za-
chety do wykonywania wszystkiego, co mi zlecit Pan. Zdecyduj,
ze nie poprzestaniesz na wypelnieniu potowy albo wigkszosci Jego
planu, ale zrobisz wszystko, co masz uczynic.

W Liscie do Efezjan 3:16 czytamy, ze Pawel modlit sig, ,by
[Bég] sprawit wedtug bogactwa chwaly swojej, zebyscie byli przez
Ducha jego moca utwierdzeni w wewnetrznym czlowieku”.

To whasnie w swoim wnetrzu potrzebujemy uzdrowienia uczuc.
Emocgje s3 czgscia naszej duszy. Jestes duchem i masz dusze, kedra
skfada si¢ z umystu, woli i uczué. Funkcjg umystu jest myslenie.
Wola to zdolnos¢ podejmowania decyzji. A emocje to nasze od-
czucia.

Szatanowi zalezy na tym, aby$ w wyniku zranien doswiadczat
ciagle negatywnych uczu¢. W Ksiedze Przypowiesci 18:14 (BT)
czytamy: ,Duch ludzki zniesie chorobe, lecz zlamanego ducha
kt6z dzwignie?”

Diabet chce, aby Twoje wnetrze bylo ciagle ztamane, bo wtedy
nie poradzisz sobie z klopotami, jakie napotykasz w zyciu.

Natomiast Duch Swiety wkracza do Twojego wnetrza i osiedla
si¢ tam, zeby Ci¢ wzmacnia¢ i wspiera¢ potezng mocg. On bedzie
Ci przypominaé, ze w Stowie Bozym napisano: ,,Zrzu¢ na Pana
brzemie swoje, a On ci¢ podtrzyma! On nie dopusci, by na zawsze
zachwial si¢ sprawiedliwy” (Psalm 55:23).

Dzigki tej wewnetrznej sile mozemy rozwiazywaé zyciowe
problemy. Natomiast bez niej nie poradzimy sobie nawet wtedy,
gdy utkniemy w ulicznym korku. Niegdy$ bylam wewngtrznie tak
staba, ze zajmowanie si¢ zwyklymi, codziennymi sprawami stano-
wilto dla mnie ogromne wyzwanie.

Nasze zranione uczucia uniemozliwiaja nam radzenie sobie
z codziennymi problemami. Potrzebujemy uzdrowienia uczué,
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zeby umiejetnie postgpowaé z nerwowg ekspedientka w sklepie,
dzieckiem, ktére nie wykonuje naszych poleceni, albo matzon-
kiem, ktéry nie jest dojrzaty duchowo.

Jedli mamy problemy w swoim wnetrzu, bedziemy je tez mie¢
wokot siebie. Jednak gdy wzmocnimy si¢ w srodku — gdy Duch
Swiety doda nam swoich sit — bedziemy w stanie nalezycie zajaé
si¢ kazda sprawa.

PRZEMIENIAJ SIE NA JEGO OBRAZ

Kazdy ma swoje mocne i stabe strony — réwniez Ty i ja. Bég
chce nas uwolni¢ od tego, co nas trzyma w niewoli bélu. On prag-
nie przyda¢ nam sit poprzez dziatanie Ducha Swietego i uksztal-
towac nasza osobowo$¢ zgodnie ze swoim planem, dajac nam tem-
perament kontrolowany przez Jego Ducha.

Nie przyjmujac Bozej pomocy, mozemy napotkaé wiele prob-
leméw z wlasna osobowoscia. Nasze naturalne pragnienia sa prze-
ciwne naturze Ducha Swietego (zob. List do Galacjan 5:17). Gdy-
bysmy byli pozostawieni na pastwe naszego egoizmu, robiliby$my
wszystko, co wymieniono w Liscie do Galacjan 5:19-20. Byliby-
$my ze sobg pordznieni, zazdrosciliby$my sobie wzajemnie i gnie-
waliby$my si¢ jedni na drugich. A jesli zwiazaliby$my si¢ z kims,
kto ma réwnie powazne problemy co my, nasze klopoty tylko by
si¢ pomnozylty.

Wszystko, co napisano w Biblii, dotyczy naszego stosunku do
Boga, naszego nastawienia do samych siebie i postawy wzgledem
innych ludzi. Jak juz wcze$niej stwierdzitam, jezeli nie lubisz sa-
mego siebie, zle Ci bedzie réwniez z kazdym innym czlowiekiem.
Wiele sposréd walk, ktdre toczymy z innymi, to wynik naszego
wewngtrznego rozdarcia.

Duch Swiety tylko czeka, aby nam poméc przemienié si¢ na
obraz Chrystusa. W Liscie do Rzymian 8:29 czytamy, ze Bég
stych, ktérych przedtem znal, przeznaczyl wlasnie, aby si¢ stali
podobni do obrazu Syna jego, a On zeby byt pierworodnym po-
§réd wielu braci”.

Jesli przyznamy, ze potrzebujemy uwolnienia od dawnych ran,
bedziemy w stanie przyjaé Boza moc, aby nasza osobowos¢ coraz
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bardziej przypominata Chrystusa i zeby umacniata si¢ nasza wigz
z Bogiem, a takze polepszal nasz stosunek do siebie samych i do
innych. Mozemy przyzna¢, ze zyjemy w wewnetrznym konflikcie
i do$§wiadczy¢ przemiany swojego nastawienia wzgledem samych
siebie.

By¢ moze obwiniasz si¢ za krzywdy, do wyrzadzenia ktérych
wecale si¢ nie przyczyniles. Diabel Ci wmawia, ze cos z Toba musi
by¢ nie w porzadku, skoro kto§ Cie tak podle potraktowal. Je-
$li byles wykorzystywany seksualnie, szatan moze Ci méwi¢, ze
w Tobie musiato by¢ cos niewlasciwego — w przeciwnym razie nike
by Cig nie molestowal. Ty jednak nie zostale$ stworzony do bycia
wykorzystywanym, a wszelkie naduzycia wobec Ciebie byty akta-
mi niesprawiedliwosci.

Molestowane dziecko nie potrafi spojrze¢ na swojego krzywdzi-
ciela i powiedzie¢: ,Masz problem i to wcale nie ja nim jestem. To,
co mi robisz, zagraza mojej przyszloéci, ale ja tego nie akceptuje”.

Dziecko, ktére molestowano, dopdki nie dorosto, ma jeszcze
wigksze trudnos$ci z obronieniem si¢ przed klamstwami diabla.
Szatan ciagle prowadzi go tym samym tokiem my$lenia: ,Co ze
mna jest nie w porzadku? Co ze mna jest nie tak? Co$ musi by¢ nie
w porzadku, skoro doswiadczam od innych takich przykrosci. Co
robi¢ niewlasciwie? Co zlego robig, ze tak si¢ do mnie odzywasz?
Co takiego robie, ze nigdy nie chcesz mnie obja¢ i okaza¢ mitosci?
Co zlego robig, ze jestem odpychany, kiedy chce przytuli¢ si¢ do
taty albo mamy? Co takiego zrobitem, ze rodzice mnie nie chcie-
li i oddali do domu dziecka? Co zrobitem, ze traktujesz mnie jak
stuzaca a nie cérke? Co robi¢ niewlasciwego? Co jest ze mna nie
w porzadku? Zadna znana mi osoba nie jest traktowana tak jak ja.
Co$ ze mna musi by¢ nie w porzadku”.

Niektérzy ludzie przystuchuja si¢ tym myslom i poswigcaja im
uwagg przez wiele lat, az nagle odkrywaja, ze sa juz dorodli i szu-
kaja kogos, kto by ich pokochal, bo nigdy nie zaznali mitosci, kté-
ra byta im potrzebna i ktéra im si¢ nalezata. Dreczy ich tak wielki
gléd mitosci, ktéry nigdy wezesniej nie byl zaspokojony, ze az czy-
ni ich niezdolnymi do kochania innych Boza miloscia.

Sama bytam w takiej sytuacji i wiem, ze do$wiadczajac tego ro-
dzaju wewngtrznego bélu, trudno Ci bedzie mie¢ normalng rela-
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cje z kimkolwiek i spodziewa¢ si¢ od kogokolwick czegos normal-
nego. By¢ moze zaczniesz oczekiwaé od zaprzyjaznionej osoby lub
wspétmalzonka, ze zrekompensuje Ci niedostatek mitosci z dzie-
cinistwa. Jednakze w ten sposdéb obarczasz go ci¢zarem ponad jego
sity. Twoje oczekiwania moga go przerazi¢ i skloni¢ do ucieczki.
Ten czlowiek moze starad si¢ ze wszystkich sit spetni¢ Twoje wy-
magania, ale dopdki nie zostaniesz uwolniony od ran z przesztosci,
zadne ludzkie wysitki nigdy Cie nie zadowola.

Pami¢tam taki czas w moim zyciu, kiedy ciagle bytam zmar-
twiona. Przy kazdej okazji twierdzitam, ze Dave még} zrobi¢ cos
lepszego albo ze mégh bardziej si¢ postaraé. On za$, przez wiele lat,
szczerze probowal si¢ poprawi¢. Robil, co mégl, zeby poméc mi
przetrwac kryzys w moim zyciu.

Dave jest naprawde bardzo tolerancyjny i rzeczywiscie starat si¢
mnie uszczesliwié. Jednak pewnego dnia powiedziak:

— Kobieto, postuchaj mnie — Dave méwi do mnie ,kobieto”
tylko wtedy, kiedy ma mnie serdecznie do$¢, a to rzadko mu si¢
zdarza. — Staram si¢ ci dogodzi¢. I wiesz co? Stwierdzam, ze to jest
niewykonalne. Cokolwiek bym nie zrobil, ty wciaz jeste$ niezado-
wolona. Wiec co teraz zrobie? Przestang probowad.

NiecH BOG WYPEENT PUSTKE W TWOIM SERCU

Dzickuj¢ Bogu, ze pracowal nade mna i pomégl mi przezwy-
ciezy¢ tamten kryzys. Zaczetam wtedy czytaé Jego Stowo i zauwa-
za¢, ze wszystkie moje problemy i niezadowolenie braly si¢ z tego,
ze miatam problem w swoim wnetrzu. To nie byta wina innych lu-
dzi. Zaczglam wigc wspéldziatad z Bogiem, aby zmieni¢ kierunek,
w ktérym podazatam w zyciu.

Wiele 0séb rozwodzi si¢, gdy uswiadamia sobie, ze ich wspét-
malzonek ich nie uszcz¢sliwi. Méwia wéwezas: ,Nie dajesz mi
szczg$cia, wiee nie chee dtuzej by¢ z tobg”. Potem rozgladaja sic za
kim$ innym, kto by ich zadowolil. Jednak ze wzgledu na korzert
odrzucenia, jaki w sobie nosza, ich serce nadal jest zfamane.

Korzen odrzucenia odbierze Ci poczucie bezpieczeristwa, obni-
zy Twoja samooceng i pozbawi Ci¢ $miatosci. Dopdki nie zosta-
niesz uwolniony, bedziesz oczekiwal, ze ludzie wokét Ciebie spra-
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wia, iz poczujesz si¢ lepiej z samym soba. Jesli o mnie chodzi, to
codziennie potrzebowatam si¢ dowartosciowywaé. Bylam jak nar-
komanka na glodzie. Ciagle wyczekiwalam zapewniert o moich
zaletach i nigdy nie bylo mi ich do$¢. Czasem bywalo tak, ze im
wigcej poswiccano mi uwagi, tym bardziej pragnetam znajdowaé
sie w centrum zainteresowania.

Ludzie, ktérzy maja w sobie korzen odrzucenia, odnosza wra-
zenie, ze nikt ich nie kocha i czuja si¢ zagrozeni. Ich osobowos¢ jest
ztamana. Sg wewngtrznie rozdarci. W zwiazku z tym ciagle poszu-
kuja czegos, co pozwoli im dobrze si¢ poczué. Prébuja wszystkiego:
zmieniajg prace, staraja si¢ o awans, zabiegaja o dary duchowe lub
pozycje w kosciele, zmieniajg przyjaciét, kupuja markowa odziez,
modne samochody, przeprowadzajg si¢ do innego domu, zabiega-
ja o przynalezno$¢ do ,lepszej” grupy spolecznej, staraja si¢ o cia-
gle komplementy. Swoim zachowaniem zdajg si¢ méwic: ,,Powiedz
mi, ze jestem w porzadku. Nie przestawaj mnie chwali¢. Przyznaj,
ze zawsze mam racj¢’ . Czlowieka, ktéry czuje si¢ zagrozony, nie da
si¢ upomnie¢ ze wzgledu na jego niskie mniemanie o sobie.

Wiem o tym z do§wiadczenia. Sama miatam dokladnie te same
problemy, dopéki Pocieszyciel, Duch Swiety, z pomoca Bozego
Stowa nie wyprowadzit mnie z otchlani rozpaczy — z popiotéw
nieszczg$cia do pigknego zycia.

Jedynie On zostal wyznaczony do tego, aby przemieniaé nasze
wnetrze. On wypelnia nas samym Bogiem. Prosz¢, rozwaz jeszcze
raz modlitwe, jaka Pawel zanosit za nas do Pana: ,I [abyscie] mogli
poznac mitos¢ Chrystusowa, ktéra przewyzsza wszelkie poznanie,
abyscie zostali wypetnieni catkowicie pelnia Boza” (List do Efezjan
3:19, podkreslenia J.M.).

Jesli bedziemy catkowicie wypelnieni pelnia Boza, przestanie-
my fakna¢ otuchy ze strony ludzi. Boza milo$¢ bedzie przelewac sig
z naszego wnetrza, wywierajac wplyw na nasz stosunek do Pana,
do siebie i do innych.

Jesli pozwolisz Bogu tak Ci¢ wypelnié, doznasz uwolnienia od
ran z przeszlo$ci. Przyjmij od Niego uzdrowienie i daj Duchowi
Swietemu swobode dziatania w Twoim sercu. On da Ci wszelka
potrzebng otuchg, aby$ mégt cieszy¢ si¢ zyciem. Pokaze Ci tez, jak
zostawi¢ przeszto$¢ za sobg, zeby zadne wspomnienia nie sprawia-
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ty Ci bélu. W Ksiedze Kaznodziei Salomona 5:20 (AMP) [w pol-
skich przekladach — werset 19; przyp. ttum.] znajdujemy obietnice
skierowana do cztowieka, ktéry w pelni powierzy si¢ Bogu: ,Gdyz
nie bedzie wiele [powaznie] rozpamigtywaé dni swojego zycia, po-
niewaz Bég [sam] odpowiada i wychodzi naprzeciw radosci jego
serca [odzwierciedla si¢ w nim Bozy spokéj]”.
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Nareszcie wolna
R

DROGA WIODACA DO uzdrowienia uczud i czerpania radosci
z zycia bywa nietatwa. Jednak kroczenie nia jest o wiele lep-
sze niz pozostawanie w niewoli.

,PoNIEWAZ wIEC Chrystus cierpial w ciele za nas, za ciebie,
uzbrdjcie si¢ tez i wy ta samg mysla i zamystem [w cierpliwo-
§ci, zeby raczej cierpieé, niz nie zdoby¢ Bozego upodobania],
bo ktokolwiek cierpiat w ciele [majac umyst Chrystusowy],
zaniechat [rozmy$lnego] grzechu [przestal podoba¢ si¢ sa-
memu sobie i $wiatu, ale podoba si¢ Bogu].

Aby przez resztg naturalnego zycia nie zyl juz ludzkimi prag-
nieniami 7 zadzami, lecz [aby zyl] dla woli Bozej” (I List

Piotra 4:1-2, AMP).

Uwazna lektura tych wersetéw pozwoli nam zrozumie¢, ze po-
winni$my uzbroi¢ si¢ we whasciwe mygli, na przyktad: ,Wolalbym
cierpie¢ z Chrystusem, zeby postapi¢ stusznie, niz pozostawacd
w niewoli grzechu”.

Osiagniccie zwycigstwa wymaga odpowiedniego sposobu my-
Slenia. Kiedy odkrylam, ze Jezus moze i chce mnie uwolni¢, gora-
co pragnetam swobody, ale moje nastawienie mozna bylo okresli¢
tak: ,Nie przyjme¢ zadnego cierpienia. Dosy¢ si¢ juz nacierpiatam
i nie poddam si¢ niczemu, co cho¢ troch¢ przypomina bolesne
emocje’.

184



PigxNoO z POPIOLOW

Jednak Duch Swiety pokazal mi kilka fragmentéw Pisma, dzie-
ki ktérym uswiadomitam sobie, Ze moje myslenie jest bledne i po-
trzebuje¢ wyposazy¢ si¢ (albo uzbroi¢) we wlasciwe mysli.

Zaczetam wige mysleé: ,Nie chee wigeej cierpied, ale wole zno-
si¢ bol, niz pozostawaé w niewoli. Dopdki nie zostang oswobo-
dzona, i tak bede cierpie¢, a ten rodzaj cierpienia nie ma korica.
Natomiast jesli pozwolg, zeby Jezus przeprowadzit mnie przez to,
przez co powinnam przej$é, aby wyjs¢ na wolno$é, to moze przez
pewien czas bedzie mi cigzko, ale takie cierpienie przynajmniej
powiedzie mnie do zwycigstwa — do nowego zycia, w ktérym nie
bede juz miata zranionych uczuc”.

Rozwazmy to na przyktadzie kondycji fizycznej. Jesli z powo-
du niezdrowego odzywiania i braku ruchu bytabym w kiepskiej
kondycji, to cierpiatabym, poniewaz bylabym ciagle zmeczona
i czutabym si¢ Zle. Dopdki nie zaczglabym zmienia¢ stylu zycia
na zdrowszy, moja udreka trwataby dzied po dniu. Gdybym zas
postanowila zadba¢ o kondycje, musialabym rozpoczaé¢ regularne
¢wiczenia, odrzuci¢ szkodliwe produkty spozywcze i zaczaé zywid
si¢ tylko wlasciwym jedzeniem.

Przez jaki$ czas mialabym zakwasy. Moje cialo mogloby by¢
rozdraznione faktem, ze przestalo otrzymywac¢ ten lub inny sma-
kotyk, do ktérego przywyklo. Zatem do$wiadczatabym pewnego
rodzaju cierpienia. Musialabym zmieni¢ swéj plan dnia, zeby po-
$wigci¢ czas na gimnastyke. To réwniez mogloby by¢ bolesne, po-
niewaz wymagaloby ode mnie madrych wyboréw zamiast ulega-
nia uczuciom.

Na tym przyktadzie widzimy, ze aby pozby¢ si¢ bezsensownego
cierpienia spowodowanego zla kondycja fizyczna, trzeba podda¢
si¢ innemu cierpieniu. Ono jednak wiedzie do zwyciestwa i osta-
tecznego pokonania bélu.

CIERPIENIE MOZE BYC POZYTECZNE
LUB BEZSENSOWNE

Rozwazajac ponizsze wersety zrozumiesz, ze nalezy przez wiarg
decydowac si¢ by¢ radosnym, gdy przechodzi si¢ przez rézne zy-
ciowe transformacje. Konieczne jest wéwczas przekonanie, ze Bég
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nas kocha, a nasze ,stuszne cierpienie” przyniesie dobry rezultat,
czyli w tym przypadku dojrzatos¢ charakteru:

,»Co wiccej [badZmy réwniez teraz pelni radoscil] cieszmy sie
i triumfujmy w naszych klopotach 7 badZmy rado$ni w na-
szych cierpieniach, wiedzac, ze ucisk, udreka i trudnosci ro-
dzg owoc w postaci cierpliwej 7 niezachwianej wytrwatosci.
A wytrwalo$¢ (hart ducha) rozwija dojrzatos¢ charakteru
(wyprébowana wierno$¢ i sprawdzong, moralna integral-
no$¢). A charakter [tego rodzaju] rodzi [nawyk] radosnej,
ufnej nadziei wiecznego zbawienia.

Taka nadzieja nigdy nas nie zawodzi, nie mami, azi nie za-
wstydza, gdyz Boza milos§¢ zostata rozlana w naszych sercach
poprzez Ducha Swictego, ktéry jest nam dany” (List do Rzy-
mian 5:3-5, AMP).

Wielu ludzi z powodu blednego myslenia nigdy nie dochodzi
do wystarczajacego stopnia dojrzalosci, aby méc cieszy¢ si¢ zyciem.
Dojrzato$¢ wiaze si¢ nierozerwalnie ze stabilnoscia, bez ktorej tak
naprawdg nie da si¢ do§wiadczaé pokoju i radosci.

Cierpienia moga by¢ dwojakie: dobre [pozyteczne] lub zte [bez-
sensowne]. Apostol Piotr pouczal wierzacych, aby mieli si¢ na
bacznosci, zeby nie cierpie¢ za swoje zte czyny, tylko — jesli juz by-
faby taka konieczno$¢ — za dobre postepowanie. W I Liscie Piotra
3:14a czytamy: ,Ale chociazbyscie nawet mieli cierpie¢ dla spra-
wiedliwosci, blogostawieni jestescie”.

W wersecie szesnastym aposto}l napomina nas do utrzymywa-
nia swojego sumienia w absolutnej czystosci, a w wersecie siedem-
nastym pisze: ,Lepiej bowiem jest, jezeli taka jest wola Boza, cier-
pie¢ za dobre niz za zfe uczynki”.

To bardzo wazna kwestia. Wielu ludzi nie osiaga radosci uwol-
nienia, poniewaz ma bledne wyobrazenia na temat cierpienia. By¢
moze spotkales si¢ z nauczaniem o tym, ze Jezus chce nas uwolni¢
od wszelkich udr¢k. Takie nauczanie jest stuszne, ale trzeba pa-
migtad, ze zdobycie wolnosci w naszym zyciu wiaze si¢ z przecho-
dzeniem transformacji, a to nigdy nie jest fatwe.
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W angielskiej terminologii medycznej najtrudniejszy etap poro-
du nazywa si¢ ,,przejéciem”. Przez trzydziedci trzy lata zytam pogra-
zona w bolu. Gdy w koricu odkrylam, ze Jezus chce mnie uwolnic,
wkroczytam w etap przechodzenia. Doswiadczalam przemienia-
nia i ksztaltowania mnie na obraz zgodny z poczatkowym Bozym
planem. Przez kilka kolejnych lat nadal cierpiatam, lecz inaczej niz
dotad. To nie bylo cierpienie pograzajace mnie w rozpaczy, ale bu-
dzace nadziej¢, poniewaz zaczynatam widzie¢ w sobie zmiany.

Czasem byly one niewielkie, lecz Pan zawsze zach¢cal mnie,
abym si¢ nie poddawala. Kiedy mi si¢ wydawalo, ze juz wigcej
bélu nie zniosg, On obdarowywal mnie jakim$ szczeg6lnym blo-
gostawienistwem, §wiadczacym o tym, ze ciagle jest ze mna i nade
mna czuwa.

OcCzYszZCZAJACY OGIEN

Jesli zrozumiesz, ze wlasciwy rodzaj cierpienia dziala jak ogien
zotnika, nastgpujacy fragment Pisma Swigtego nabierze dla Cie-
bie szczegblnego znaczenia i zacznie by¢ dla Ciebie Zrédlem otu-

chy:

»Ale kto przetrwa dzien Jego nadejscia i kto si¢ ostoi, gdy
si¢ ukaze? Albowiem On jest jak ogien zlotnika i jak tug
farbiarzy.

Usiadzie wigc, jakby miat przetapiaé i oczyszczaé srebro, i oczy-
$ci synéw Lewiego, i przecedzi ich jak zloto i srebro, a wtedy
beda skfada¢ Panu ofiary sprawiedliwe” (Ksigga Malachiasza
3:2-3, BT).

Chce Ci opisa¢ teraz pewna historie, aby$ mégl lepiej zrozu-
mie¢ powyzsze wersety. Dawno temu w Europie pewien czlowiek
wstapil do ztotnika. Przechadzajac si¢ po jego warsztacie, zauwazyt
kilka interesujacych przedmiotéw i chcial je kupi¢. Nigdzie jed-
nak nie widziat wlasciciela. Rozgladajac si¢ dokota, znalazt otwar-
te drzwi prowadzace na podworze z tylu domu. Tam spostrzegh
zotnika, wlasciciela sklepu, siedzacego przy kotle umieszczonym
nad ogniem. Rzemie$lnik nie odrywat wzroku od wnetrza naczy-
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nia, nawet gdy jego gos$¢ powiedzial, ze chcialby kupi¢ kilka rze-
czy.

— Czy nie zechcialby pan wréci¢ na chwile do sklepu, zeby mnie
obstuzy¢? — zapytat klient.

— Nie — odpart zlotnik. — Nawet na moment nie mogg tak zo-
stawi¢ roztopionego zlota. Nie mozna dopuscié, zeby stwardnia-
Yo, dopdki nie zostana z niego usunicte zanieczyszczenia. Mam
zamiar z tego zrobi¢ czyste zloto. Jesli w kotle bedzie zbyt goraco,
moja praca péjdzie na marne, a jezeli zbyt chlodno, metal stward-
nialby, nie pozbywajac si¢ zanieczyszczen. Nie moge stad odejs¢,
ani nawet na chwile spusci¢ wzroku z kotla, dopéki nie skoncze
wytapiania.

— A kiedy to bedzie? — zapytal klient.

— Zakoricze praceg, kiedy zobacze, ze odbicie mojej twarzy
w metalu stalo si¢ bardzo wyrazne.

Jestem zachwycona ta opowiescia, poniewaz dzigki niej lepiej
rozumiem, ze przez cale zycie Bég zawsze mnie strzeze i czuwa
nade mna w moich prébach, pilnujac, abym nie byla obarczona
ponad sity. Z drugiej jednak strony dba o to, zeby presja byla na
tyle duza, aby mégl wykonywaé we mnie swoje dzielo.

W I Liscie do Koryntian 10:13 apostot Pawel napisal, ze Bég
nie dopusci, aby$my byli prébowani ponad nasze sity, ale w kaz-
dym pokuszeniu zapewni nam réwniez droge wyjscia. Mozemy
by¢ pewni, ze Bég nie kaze nam znosi¢ niczego, co by przekracza-
Yo nasze zdolnosci odpierania pokus.

Uwierz mi, Bég wie lepiej od Ciebie, ile potrafisz znies¢. Ufaj
Mu, a On Cig przeprowadzi przez proces oczyszczania, aby$ mégt
stal sie ,,czystym zlotem”.

NIEUSTANNIE PRZY] DO CELU

Latwiej bedzie Ci znosi¢ whasciwy rodzaj cierpienia, jezeli zro-
zumiesz, ze OWO ,oczyszczanie ogniem” to proces trwajacy cale
Twoje zycie. Majac t¢ $wiadomo$¢, apostot Pawel napisal: ,Weale
nie twierdze, ze juz osiagnatem przedmiot moich pragnien i ze juz
jestem doskonaty, lecz nie przestaje zdaza¢ naprzéd, bym mégt po-
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chwyci¢ wreszcie to, do czego zmierzam, bo sam juz zostalem po-
chwycony przez Jezusa Chrystusa” (List do Filipian 3:12, BWP).

W swoich listach Pawel cz¢sto poréwnuje zycie chrzescijaniskie
do wyscigu.

»Czy nie wiecie, ze zawodnicy na stadionie wszyscy biegna,
a tylko jeden zdobywa nagrode? Tak biegnijcie, abyscie na-
grode zdobyli.

A kazdy zawodnik od wszystkiego si¢ wstrzymuje, tamci
wprawdzie, aby znikomy zdoby¢ wieniec, my za$ niezniko-
my.

Ja tedy tak biegne, nie jakby na oflep, tak walcze na pigsci,
nie jakbym w prézni¢ uderzal;

Ale umartwiam cialo moje i ujarzmiam, bym przypadkiem,
bedac zwiastunem dla innych, sam nie byl odrzucony”
(I List do Koryntian 9:24-27).

Zaufaj Panu, a On Ci¢ przeprowadzi przez lini¢ mety. Posta-
néw, ze nie przestaniesz napiera¢ do celu, dopdki nie wezmiesz
tego, do czego przeznaczyl Cig Chrystus. On za$ pochwycit Cie,
aby Cig uratowad.

Jego ratunek dla Ciebie obejmuje réwniez blogostawieristwa
w zyciu na ziemi, nie tylko dom w niebie, kiedy stad odejdziesz.
Twoje zbawienie rozpoczelo sig, gdy narodzile$ si¢ na nowo i ni-
gdy si¢ nie skoriczy. Bég Cie pochwycil, zeby Ci zrekompensowa,
co stracite$ przez szatana. Potrzebujesz jednak determinacji, aby
to odzyskad.

Nie badz bierny i nie spodziewaj si¢, ze zwycigstwo samo Cig
dopadnie. Wprawdzie jest ono dla Ciebie dostgpne dzigki Bozej
fasce, a nie Twoim uczynkom, ale musisz aktywnie wspétdziataé
2z Duchem Swietym na kazdym kroku.

Dave Grant w swojej ksiazce 7he Great Lover’s Manifesto stwier-
dzil, ze nie ro$niemy, gdy wszystko idzie nam jak z platka. Nie
muszac si¢ wysila¢, marniejemy. My, ludzie, zasadniczo jeste$my
leniwi i zawsze szukamy fatwych rozwiazan. Tymczasem, aby roz-
wija¢ si¢ i wzrastaé, potrzebujemy troche przeciwnosci. Nie be-
dziemy rosnaé, dopdki nie przyznamy, ze zmaganie jest dla nas
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korzystne i dobre, poniewaz utrzymuje nas przy zyciu. Pawel napi-
sal, ze ,nie przestaje zdazaé naprzéd”. Zatem wysilal si¢ i zmagal.
Stad mozemy wysnu¢ wniosek, ze chrzeécijariskie zycie nikomu
nie przychodzi tatwo.

We wspomnianej ksigzce czytamy réwniez nastgpujacy frag-
ment. ,Na lot w kosmos zabrano pewna liczbg pszczél, zeby zoba-
czy¢, jak zachowajq si¢ w stanie niewazkosci. W otoczeniu pozba-
wionym grawitacji unosity si¢ bez najmniejszego wysitku. Raport
z tego eksperymentu koriczyt si¢ jednak stowami: ‘Podobata sig im
ta podrdz, ale wszystkie pozdychaty” (podkreslenie J.M.)". W zu-
pelnosci zgadzam si¢ z Davem Grantem, ktéry stwierdzil zaraz po-
tem, ze rzadko si¢ zdarza, aby$my dryfujgc, wpadli na co$ wartego
naszej uwagi.

NIE PODDAWA]J SIE W TRUDNYM CZASIE!

Oro, co napisat starotestamentowy prorok Habakuk o przeciw-
nosciach, na jakie natrafial. Stwierdzit, ze Bég dat mu nogi chyze
jak nogi fan, aby mégl kroczy¢ po wyzynach (tak prorok nazwat
swoje klopoty).

,Zaiste, drzewo figowe nie wydaje owocu, a na winoroslach
nie ma gron. Zawodzi drzewo oliwne, a rola nie dostarcza
pozywienia.

W ogrodzeniu nie ma owiec, a w oborach nie ma bydla.
Lecz ja bede radowat si¢ w Panu, weselil si¢ w Bogu mojego
zbawienia. Wszechmogacy Pan jest moja moca.

Sprawia, ze moje nogi sa chyze jak nogi fani, i pozwala mi
kroczy¢ po wyzynach. Przewodnikowi chéru przy wtérze in-
strumentéw strunowych” (Ksiega Habakuka 3:17-19).

Wspomniane tu stowo ,tania” odnosi si¢ do pewnego gatunku
jeleni, ktére potrafig bardzo zwinnie poruszaé si¢ po gérach. Bez
trudu moga one wskakiwa¢ na wysokie stromizny i przedostawaé
si¢ z jednej p6iki skalnej na druga. Bég daje nam zdolnosci podob-
ne do nich, aby$my w najmniejszym stopniu nie byli onie$mieleni
lub wystraszeni, gdy pojawig si¢ trudnosci.
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Chcac dos$wiadcza¢ prawdziwych zwycigstw, musimy dojrzed
do takiego stopnia, by nie obawia¢ si¢ klopotdw, ale traktowac je
jako wyzwanie. W Ksiedze Habakuka 3:19 w przekladzie Ampli-
fied Bible znajdujemy wyjasnienie, ze ,wyzyny” to ,klopot, cier-
pienie lub odpowiedzialno$¢”. Zgadzam si¢ z tym, bo wlasnie
w takich okoliczno$ciach nast¢puje nasz wzrost.

Jesli przyjrzysz si¢ whasnemu zyciu, zauwazysz, ze nie wzrastasz,
gdy wszystko przychodzi Ci z fatwoscia. Natomiast rosniesz wte-
dy, kiedy jest trudno. W sprzyjajacych okolicznosciach masz moz-
liwo$¢ cieszy¢ si¢ tym, co zdobyles w cigzkich chwilach. Taka jest
zasada i tak wlasnie dzieje si¢ w naszym zyciu. Pracujesz przez caly
tydzieri, a potem odbierasz wyplate i cieszysz si¢ wolnym week-
endem. Zazywasz ruchu, dobrze sic odzywiasz i dbasz o siebie,
a w rezultacie cieszysz si¢ zdrowiem. Sprzatasz dom, piwnice lub
garaz, a potem cieszysz si¢ czystoscig i porzadkiem w tych miej-
scach za kazdym razem, gdy do nich wchodzisz.

Przypomina mi si¢ List do Hebrajezykéw 12:11, gdzie napisa-
no: ,,Zadne karanie nie wydaje si¢c chwilowo przyjemne, lecz boles-
ne, pdzniej jednak wydaje blogi owoc sprawiedliwosci tym, ktérzy
przez nie zostali wyéwiczeni”.

Czowiek, ktory stuzy Bogu, bo Go kocha, robi to, co stuszne,
poniewaz to jest stuszne. Nie szuka w dobrych czynach wlasnej ko-
rzyséci, chociaz wezeéniej czy péiniej otrzyma blogostawienstwo.
Zabiegaj wigc o zdrowie po to, aby uwielbi¢ Boga, a po jakims§ cza-
sie bedziesz cieszy¢ si¢ Jego chwala.
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Buduj mosty, nie mury
R>

MURY SYMBOLIZUJA OCHRONE. Kazdy z nas przejawia sklon-
no$¢ do budowania murdéw, ktore miatyby nas zabezpie-
czy¢ przed zranieniami. Jak juz kilkakrotnie wspominatam, mam
uprzejmego i wspaniatego meza, ale zdarza sig, ze réwniez on wy-
rzadza mi przykro$é. Kiedy$ w takich sytuacjach wznositam du-
chowe mury, za ktérymi moglabym si¢ schroni¢ i ustrzec przed
kolejnymi zranieniami ze strony meza. Jednak po jakim$ czasie
Duch Swiety uzmystowit mi, ze kiedy odgradzam sie od innych,
zamykam samag siebie w miejscu izolagji.

Wielu ludzi zyje ,w odosobnieniu”, poniewaz wzniosto wokét
siebie mury, ktére mialy ich chronié, lecz okazaly si¢ wiezieniem —
putapka zgorzknienia i samotnosci. Odgradzaja si¢, aby nie otrzy-
mywac wigcej zranien, ale dopdki nie zaryzykuja doznawania ko-
lejnych krzywd, dopéty nie beda w stanie dawaé miltosci i jej przyj-
mowac.

Ciagle wysitki, zeby uchroni¢ si¢ przed bélem, sprawiaja wigcej
bélu niz zycie bez ,zabezpieczen” i rozwiazywanie kazdego prob-
lemu na biezaco. Jezus jest Uzdrowicielem i w kazdej przykrej sy-
tuacji pragnie udziela¢ Ci pocieszenia.

Wierze, ze Bég chce, abym teraz zachgcita Ci¢ do uczynienia
kroku wiary i zburzenia murdéw, ktére sam wzniostes. Mysl o tym
moze Ci si¢ wydawac przerazajaca, zwlaszcza jesli ukrywales si¢ za
nimi przez dtugi czas. Bég moze je powali¢, tak jak zniszczyl mury
Jerycha (zob. Ksiega Jozuego 2:1-21; 6:1-27). W Liscie do Hebraj-

czykéw 11:30 czytamy, ze zostaly one zburzone ,,przez wiarg”.
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Za kazdym razem, gdy Jezus pokazuje mi, ze odgrodzitam si¢
od kogo$ jakim$ ,murem”, musz¢ zlozy¢ swoja ufno$¢ w Nim,
moim Obroricy, zamiast sama prébowa¢é zapewnié sobie bezpie-
CZenstwo.

W Biblii znajdujemy wiele obietnic Bozej ochrony. Szczegdlnie
lubie Ksiege Izajasza 60:18, gdzie napisano: ,I juz nie bedzie sig
stysze¢ o gwalcie w twojej ziemi ani o spustoszeniu i zniszczeniu
w obrebie twoich granic, lecz nazwiesz swoje mury zbawieniem,
a swoje bramy chwaly”.

Dzigki temu wersetowi rozumiem, ze zbawienie, jakie mam
w Jezusie, jest murem chronigcym mnie ze wszystkich stron. Od
kiedy nalez¢ do Niego, On mnie osfania. Jednak, aby to blogo-
slawieristwo dziatalo w moim zyciu, musz¢ wierzy¢, ze Bég nade
mng czuwa. Jak dlugo odrzucam Jego ochrong, sama prébujac
chroni¢ siebie, zyje w niewoli i jest mi Zle.

Inny wspaniaty fragment Pisma, poruszajacy kwesti¢ ochrony,
znajdujemy w Ksiedze Izajasza 30:18, gdzie napisano: ,I dlatego
Pan czeka, aby wam okaza¢ taske, i dlatego podnosi sig, aby si¢
nad wami zlitowa¢, gdyz Pan jest Bogiem prawa. Szczedliwi wszy-
scy, ktorzy na niego czekajg’.

Czytajac uwaznie te stowa, u$wiadamiamy sobie, ze Bég tyl-
ko czeka, zeby wyswiadcza¢ nam dobro i zaprowadzaé sprawied-
liwo$¢ w naszym zyciu. Jednakze moze to robi¢ tylko tym, ktdrzy
spodziewaja si¢ tego po Nim i tego od Niego oczekuja. Przestari
broni¢ sam siebie. Niech Bég Ci¢ chroni, a Ty si¢ tego spodzie-
waj.

Pozwdl, zeby On byt dla Ciebie Bogiem.

Nie moge Ci zagwarantowaé, ze gdy bedziesz podejmowaé te
kroki wiary, nie doznasz wigcej zadnego zranienia. Chce Cig jed-
nak zapewni¢, iz Bég jest Bogiem sprawiedliwosci, a to znaczy, ze
On ostatecznie doprowadzi Ci¢ do stanu réwnowagi i nagrodzi za
wybranie Jego drogi.

Kazdego, kto tak postapi, czeka co$ wspanialego: ,Jak napisa-
no: ...Uwaza si¢ nas i uznaje za owce na rzez. Lecz posréd tego
wszystkiego jestesmy wigcej niz zwycigzcami i osiagamy przemoz-
ne zwycigstwo przez Tego, ktéry nas ukochal” (List do Rzymian
8:36-37, AMP, podkreslenie J.M.).
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Jak to mozliwe, zeby by¢ wigcej niz zwycigzea, a jednoczesnie
wyglada¢ jak owca prowadzona na rzez? Odpowiedz jest prosta:
Cho¢ moze si¢ wydawad, ze kto$ nas wykorzystuje, a Pan nas nie
ratuje, to jednak jeste$my wigcej niz zwyci¢zcami, bo ,,posréd tego
wszystkiego” wiemy w swoim sercu, ze nasz Bég nas nie zostawi,
ani nie porzuci i w najwlasciwszym momencie doznamy wybawie-
nia i odplaty.

BUDOWANIE MOSTOW

Pewnego dnia, gdy si¢ modlitam, Duch Swiqty objawil mi, ze
moje zycie stalo si¢ mostem, ktérym wielu ludzi przechodzi i od-
najduje swoje miejsce w Bogu. Calymi latami wznositam wokét
siebie jedynie duchowe mury. Natomiast teraz ich miejsce zajely
mosty. Wszystkie trudnosdci i krzywdy, z jakimi si¢ borykatam,
przemienily si¢ w szerokie drogi, ktérymi wiele 0séb dociera do tej
samej wolnosci, jaka stala si¢ moim udziatem.

Nauczytam si¢ budowac mosty zamiast muréw.

Jak wspomnialam w piatym rozdziale tej ksiazki, Bég nie ma
wzgledu na osobg (zob. Dzieje Apostolskie 10:34). To, co uczynit
dla jednego czlowieka, chce da¢ réwniez innym. Warunkiem jest
podazanie za Jego zasadami. Jesli zastosujesz reguty opisane w tej
ksiazce, osiagniesz t¢ sama wolno$¢, ktéra ja zdobylam. Wéwczas
i Ty wzniesiesz most dla kogos innego, zamiast oddzielac si¢ od tej
osoby murem.

W Liscie do Hebrajczykéw 5:9 (AMP) Jezusa nazwano ,,Auto-
rem 7 Zrédlem wiecznego zbawienia”. On jako pierwszy pokazat
nam drogg do Boga. Stal si¢ dla nas Sciezka prowadzaca do Ojca.
Mozna powiedzieé, ze wkroczyt do znajdujacego si¢ przed nami
lasu i umozliwit nam swobodny przejazd przez to miejsce, bez ko-
niecznosci przedzierania si¢ miedzy drzewami lub po wertepach.
On zlozyl siebie w ofierze za nas, a teraz my, korzystajac z tego, co
dla nas uczynil, mozemy pos$wicca¢ siebie dla innych, aby i oni
mogli uczestniczy¢ w tych samych blogostawiedstwach, co my.

W Liscie do Hebrajczykéw 12:2 (AMP) czytamy, ze Jezus wy-
cierpiat krzyz dla oczekujacej Go radosci zdobycia nagrody. Lubig
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»Nie poddawaj si¢, Joyce. Czeka ci¢ rado$¢”.

Postanéw zburzy¢ swoje mury, a zamiast nich budowaé mosty.
Na $wiecie jest mndstwo ludzi, ktérzy zagubili si¢ posréd trudno-
$ci zycia i potrzebujg kogos, kto péjdzie przed nimi i pokaze im
droge wyjscia. Czemuz nie miatbys sta¢ si¢ kim$ takim dla in-

nych?

Mury czy mosty? Wybdr nalezy do Ciebie.

DIADEM ZAMIAST POPIOLU

Bég nie tylko chce zamieni¢ Twoje mury w mosty, ale tez obie-

cal Ci w swoim Slowie diadem zamiast popiotu:

,DucH Pana Boga jest nade mna, gdyz Pan namascit
i uzdatnit mnie do gloszenia Ewangelii dobrej wiesci fagod-
nym, ubogim i zgnebionym. Postal mnie do opatrywania
i leczenia ludzi o peknigtych sercach, do obwieszczania wol-
nosci jericom [duchowym i fizycznym] i otwierania wi¢zien
oraz oczu tych, ktdrzy sa zwiazani.

Do oglaszania przyjemnego [ludziom] roku Pana [roku Jego
przychylnosci] i dnia pomsty naszego Boga, do pocieszania
wszystkich, ktérzy oplakuja.

Do udzielania [pocieszenia i radosci] tym, co boleja nad
Syjonem — aby dac im pigkng ozdobe (wieniec lub diadem)
zamiast popiotu, olejek radosci zamiast zaloby, szatg [wyra-
zajaca] chwalg¢ zamiast cigzkiego, obciazonego 7 stabnacego
ducha — aby nazwano ich dgbami sprawiedliwosci [wzniosty-
mi, silnymi, okazalymi, wyrézniajacymi si¢ prawoscia, spra-
wiedliwoscia i whasciwa relacja z Bogiem], plantacja Pana,

aby byt uwielbiony” (Ksicga Izajasza 61:1-3, AMP)

Coéz za wspaniale obietnice! Przeczytaj je i postandw, ze przyj-
miesz kazda z nich. Zgadzam si¢ z Toba w wierze i modle si¢, aby

te stowa Pana wypelnily si¢ w zyciu kazdego, kto czyta t¢ ksiaz-
ke.
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Bég wykonat swoja cz¢$¢ zadania, dajac nam Jezusa. Ja réw-
niez wypelnitam swoja role, przyjmujac wolno$¢ poprzez dziatanie
w oparciu o Stowo Pana oraz piszac te¢ ksiazke, aby poméc Tobie.
Teraz Twoj ruch. Postanéw wiec raz na zawsze, ze nie poddasz sig,
dopdki nie pozwolisz, aby Bég:

opatrzyl Twoje rany;

uleczyt Twoje ztamane serce;

oswobodzil Ci¢ w kazdej dziedzinie zycia;
otworzyt drzwi Twojego wigzienia;

dat Ci rado$¢ zamiast zaloby,

szat¢ chwaly zamiast cigzkiego,
obcigzonego i stabnacego ducha

oraz

diadem zamiast popiotu.
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Nic si¢ nie zmarnuje
R

ADNE TWOJE PRZEZYCIE nie pdjdzie na marne, jesli oddasz

wszystkie swoje troski Panu. Nawet jezeli Twoje zycie wygla-
da jak pole bitwy po zakoriczeniu walk, Jezus moze uksztattowaé
z niego co$ picknego.

Po nakarmieniu pigciu tysigcy oséb kilkoma chlebami i dwo-
ma rybami Jezus polecit uczniom: ,,Pozbierajcie pozostate okruchy,
aby nic nie przepadlo!” (Ewangelia Jana 6:12). Oni za$ zgromadzi-
li dwanascie koszy odpadkéw, czyli o wiele wigcej Zywnosci, niz
bylo na poczatku.

Bég uwolnit mnie od strachu, poczucia zagrozenia, uzaleznien
emocjonalnych oraz gleboko zakorzenionego poczucia odrzucenia.
Pozbieral strz¢py mojego zycia i nadal im nowy ksztatt. Przyznat
mi tez cudowny przywilej nauczania Bozego ludu o uzdrowieniu
uczué, o szczegsliwym zyciu i owocnej pracy, oraz o zdrowych rela-
cjach opartych na mitosci.

Nauczytam si¢ przyjmowaé bezwarunkowa mito$¢ od Boga, od
Dave’a i nawet od siebie samej. Méj maz nie robi wszystkiego, co
bym chciala, a jesli bierze si¢ za cos, co moim zdaniem powinien
uczynié, nie zawsze wykonuje to wtedy, kiedy bym chciala lub tak,
jak bym sobie tego zyczyla. Tylko ze teraz nie uwazam tego za
problem, bo ja réwniez nauczytam si¢ kocha¢ bezwarunkowo.

Kiedy si¢ pobieralismy, nie miatam pojecia, czym jest bezwa-
runkowa mito$¢. Wymagatam, zeby moi najblizsi wszystko robi-
li po mojemu. W przeciwnym razie uznawatam, ze mnie nie ko-
chaja.
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Dopdéki Bég nie uzdrowil moich uczué, wszyscy wokét mnie
musieli doklada¢ najwyzszych staran, zebym byla zadowolona.
To sprawialo im cierpienie, poniewaz nigdy nie mogli by¢ ze mna
szczerzy. Nie dawatam im swobody wyrazania ich whasnych opi-
nii. Jedli zalezalo im na pokoju, musieli mi méwi¢ to, co chciatam
ustyszec.

Jezeli proponowatam Dave’'owi wyjscie na kawe, a on odpo-
wiadal, ze wolalby zaja¢ si¢ czym$ innym, bytam obrazona. W ten
sposdb staratam si¢ wszystko kontrolowa¢. W swoim wnetrzu by-
fam rozbita — rozdarta i podzielona. Zmuszatam innych, zeby mi
odplacali za przemoc, jakiej do§wiadczylam w przeszlosci, mimo
iz to nie oni byli jej sprawcami.

Jezeli kto§ pogwalcit prawa, przystugujace Tobie jako cztowie-
kowi, mozesz czu¢ si¢ zdruzgotany. Wiele ofiar naduzy¢ docho-
dzi w swoim zyciu do miejsca, w ktérym odnosza wrazenie, ze
z niczym sobie nie radza. Jednak tym, co ich przygniata, nie sa co-
dzienne problemy, lecz ztamane serce.

Ludzie, ktérzy dorastaja w dysfunkcyjnym domu, czuja si¢ tak
bardzo zagubieni, ze sami zaczynaja réwniez tworzy¢ dysfunkcyj-
ne rodziny.

Potrzebujemy wewnetrznej sity, aby nie podda¢ si¢ pod napo-
rem okolicznosci. Musimy pozwoli¢ Bogu pozbiera¢ nasze rozbite
marzenia i uksztaltowaé nas na podobieristwo Chrystusa. Moze
si¢ okaza¢, ze kilka ,skorup”, ktére pozostaly nam po stluczeniu
naszych marzeni, wymaga catkowitego zmiazdzenia na proszek,
dodania wody Stowa Bozego, ugniecenia ich w jednolita mase
i ponownego uformowania na kole garncarskim. Jednak Bég jest
w pelni wladny wzia¢ wszystko, co nam pozostalo i stworzy¢
z tego co$ cudownego.

Jezus zapowiedzial, Ze w tym $wiecie bedziemy napotykaé kio-
poty: ,,To powiedzialem wam, abyscie we mnie pokdj mieli. Na
$wiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale ufajcie, Ja zwycigzylem $wiat”
(Ewangelia Jana 16:33).

Nikt nie uniknie ucisku na tym $wiecie, ale ci, ktérzy polozy-
li ufno$¢ w Jezusie, moga by¢ dobrej mysli: ,Wiele nieszczgsé spo-
tyka sprawiedliwego, Ale Pan wyzwala go ze wszystkich” (Psalm
34:20). Nie napisano tu jednak, ze Bég nas wyswobodzi w jednej

198



PigExNO z POPIOLOW

chwili. By¢ moze najpierw bedziemy musieli pokona¢ kilka prob-
leméw.

Zycie zawsze przezwycieza $mieré, a $wiatto rozprasza mrok.
Bez Stowa Bozego przyszto$¢ moze rysowac si¢ w ciemnych bar-
wach. Ale Jezus powiedzial, ze przyszedt uwolni¢ nas od ciem-
nosci: ,Ja jako $wiattos¢ przyszedlem na $wiat, aby nie pozostal
w ciemnosci nike, kto wierzy we mnie” (Ewangelia Jana 12:46).
Zamiast zy¢ w mroku i nedzy, mamy stale podaza¢ za Jezusem
i calym swoim zyciem bra¢ przyklad z Niego (zob. Ewangelia Jana
12:26).

Nie mozna spodziewaé si¢ stalosci od kogos, kogo ztamano,
przyttoczono i ujarzmiono. Jednak dzigki Stowu Bozemu i $wia-
dectwom zamieszczonym w tej ksigzce, Ty juz wiesz, ze przestales
by¢ niewolnikiem swojej przesztosci, jezeli tylko podazasz za Pa-
nem. Jezus powiedzial: ,Jezeli wytrwacie w stowie moim, praw-
dziwie uczniami moimi bedziecie i poznacie prawdg, a prawda was
wyswobodzi” (Ewangelia Jana 8:31-32).

STALE PODAZAJ ZA PANEM

Bég wzbudza marzenia w sercach ludzi. Niestety, nie wszyscy
podazajg za Nim do samego konca — do calkowitego spelnienia
danego marzenia. Wiele 0s6b wyrusza w t¢ drogg, ale potem nagle
si¢ wycofuje. Po jakim§ czasie znéw przystepuja do dzialania, lecz
ponownie si¢ poddaja. Brak im wytrwalosci, poniewaz ich ztama-
ne serce nie potrafi dtugo pozostawaé w stanie oczekiwania. Nie
wystarcza im wewnetrznej sily, aby dotrze¢ do celu.

Jezus opatrzy i uleczy Twoje rany. Jego Stowo jest lekarstwem
dla Twojej duszy (zob. Ksiega Przypowiesci 4:20-22). Czytaj Bi-
bli¢ codziennie, nawet jesli kazdego dnia miatby to by¢ tylko jeden
werset. Zachecam Cig tez do lektury mojej ksiazki z codziennymi
rozwazaniami na temat Pisma Swiqtego, zatytulowanej Starting
Your Day Right. Wieczorem za$, zanim za$niesz, staraj si¢ skupic
na myslach natchnionych przez Boga, na przyktad: ,Jestem Boza
sprawiedliwos$cia w Jezusie Chrystusie. Bég mnie kocha i ma dla
mnie wspaniaty plan”. Nastepnie médl si¢ z wiara, na przyklad ta-
kimi sfowami:
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,Panie, wierzg, ze mnie kochasz i potrafisz pozbiera¢ te po-
thuczone ‘skorupy’ mojego zycia i zrobi¢ z nich co$ dobrego.
W Liscie do Rzymian 8:28 napisano: *...Bég wspéldziata we
wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mituja, to jest
z tymi, ktérzy wedtug postanowienia jego sa powotani’. Ko-
cham Cig, Panie. Wierzg, ze mi wybaczasz. Ojcze, przyjmuje
Twoje uzdrowienie mojego zfamanego serca’.

Nie kladZ si¢ spa¢, myslac sobie, w jak okropnej sytuadji sig
znalazte$. Nie mysl: ,Nigdy nie uda mi si¢ uporzadkowaé swoje-
go zycia” albo: ,Nic nigdy si¢ nie poprawi”, lub: ,,Nic nigdy si¢ nie
zmieni”. Przyjmuj Boze Stowo jak lekarstwo. Ono jest lekiem dla
Twojego ciala, duszy i ducha. Zglebiaj Pismo Swicte, aby Stowo
i Duch mogly wspétdziata¢ w Tobie.

Kiedy znajdujesz jakis werset, kt6ry cheesz zastosowaé we whas-
nym zyciu, wlacz go do swoich modlitw. Na przyklad, Psalm
30:12-13 moze staé si¢ czgscig Twoich modlitw kazdego wieczo-
ra. Mozesz razem z psalmista uwielbia¢ Boga, méwiac: ,Zmieni-
te$ skarge moja w taniec, rozwiazales méj wér pokutny i przepasa-
fe$ mig radoscia, aby dusza moja $piewala ci i nie zamilkla: Panie,
Boze mdj, bede ci¢ wiecznie wystawial”.

Bég tylko czeka, zeby wyla¢ na Ciebie swojego Ducha. Médl
si¢: ,,Panie, dzialaj w moim zyciu. Czyn, cokolwiek chcesz. Ulecz
ludzi, ktérych zranitem. Uzdréw réwniez mnie”.

TwOy BOL NIE BEDZIE DAREMNY

Moje dziecidstwo zawsze bylo pelne zmartwied. Nigdy nie
miatam mozliwosci po prostu obudzi¢ sie i zabra¢ do zabawy. Zal
mi bylo mojego dziecifistwa i okresu dojrzewania, bo wydawalo
mi sie, ze to byly zmarnowane lata. Gdy dorostam, przez pie¢ lat
zylam w nieudanym zwigzku malzeriskim, ktéry réwniez uwaza-
fam za strate czasu. Miatam wrazenie, ze zmarnowalam duza czesé
swojego zycia. Jednakze Bdg pozbieral te zmarnowane okresy
i ulozyl z nich postannictwo, ktérym mam dzieli¢ si¢ z innymi.

On odnalazt warto$¢ kazdej przykrej sytuacji, przez jaka prze-
brngtam. By¢ moze zastanawiasz sig, jak Bég mégltby uczynié co$
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dobrego z klopotéw, jakich sobie przysporzyles. Otéz On ma me-
tody, o ktérych my nie mamy pojecia. On, na przyktad, wykorzy-
stuje zmarnowane lata mojego Zzycia, aby pomaga¢ tysiacom ludzi,
ktérzy codziennie ogladaja moje programy.

Czasami zastanawiam si¢, czemu oni chca mnie stuchaé. Opo-
wiadam im, w jak okropnym bytam stanie, i jak Bé6g mnie uzdro-
wit. Otz moje kazania dajg im nadziej¢ i wiarg, ze On uczyni to
samo réwniez w ich zyciu. Pan sprawil, Ze moje bolesne doswiad-
czenia nabraly wartosci, poniewaz dzigki nim inni ludzie mogg
dozna¢ uzdrowienia uczué.

Moze i Ty masz wrazenie, ze zmarnowales swoje dotychczaso-
we zycie. Jednak zastanawianie si¢ nad tym ani troche Ci nie po-
moze. Jedli zaufasz Bogu, On uczyni co$ wspaniatego z tym cza-
sem, ktory Ci jeszcze pozostat do przezycia, nawet jezeli bylby on
bardzo krétki. Pan moze w nim dokona¢ czego$ tak cudownego,
ze uznasz, iz warto bylo doswiadczaé klopotéw, aby teraz podzi-
wiaé, jak Bdg obraca je na Twoja korzys¢.

Sama w sobie nie bylabym w stanie robi¢ tego, co robi¢. Gdy
rozpoznatam, do czego Bég mnie powolal, moje zycie wygladato
zalosnie. Jednak kochatam Pana i nie chcialam pozostawaé w tym
stanie. Nie wiedziatam tylko, jak si¢ zmieni¢. Mingly lata, zanim
Bég doprowadzit mnie do miejsca, ktére mi wyznaczyt. Wierze
jednak, ze w tych ostatnich dniach On wykonuje dzielo sprawied-
liwosci szybciej niz kiedys.

BOG DOKONA TEGO, CO WYDAJE SIE NIEWYKONALNE

Nawet gdyby proces zmian w Twoim zyciu mial przebiegac kil-
kadziesiat lat, lepiej jest mu si¢ poddad, niz thkwi¢ w tym samym
miejscu. Powiedz do Boga: ,Panie, oto moje rozbite zycie. Wez je
i pozbieraj jego cz¢sci, aby nic si¢ nie zmarnowalo”. Nie pozostawaj
w tym samym stanie. Postanéw zawierzy¢ Panu w sprawie Twojej
przesztosci i przyszlosci.

Mozesz czul si¢ jak Marta, gdy umarl jej brat Lazarz. Powie-
dziata ona wtedy do Jezusa: ,,Panie! Gdybys tu byl, nie bylby umark
brat méj” (Ewangelia Jana 11:21). Jezus mégl przyby¢ wezesniej,
ale celowo odczekal, az Lazarz umrze i zostanie pochowany. Cze-
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kal, az przepadng wszystkie naturalne mozliwosci dziatania, aby
kazdy, widzac Lazarza, wiedzial, ze oglada Boze dzialanie (zob.
Ewangelia Jana 11:1-11).

Musimy zrozumie, ze jesli Bég nie zmienia naszych okoliczno-
§ci albo nie dziata tak szybko, jak by$my sobie tego zyczyli, to by¢
moze celowo na co$ czeka. A kiedy juz uznamy, ze nie ma wyjscia
z naszych tarapatéw, Bog okazuje nam swojg sile i wspaniatos¢
(zob. II Ksiega Kronik 16:9).

Od lat staratam si¢ stuzy¢ Panu. Czemu wigc czekal tak dlugo,
aby mnie dotkna¢ moca swojego Ducha? Dlaczego nie zrobit tego
dwa albo cztery lata wezesniej? Mysle, ze czekal, az dojde do ta-
kiego stanu, gdzie jedynie cud mégtby udowodni¢ Jego dziatanie
w moim zyciu. To naprawd¢ cud, ze On mnie uzywa.

Gdyby Jezus poddat swoich dwunastu apostotéw testom osobo-
wosci, okazaloby sig, ze nie kwalifikuja si¢ do chrzeécijariskiej po-
stugi. Analitycy doradziliby Jezusowi, zeby poszukal kogos lepiej
nadajacego si¢ do tej pracy. Napisaliby raport, w ktérym stwier-
dziliby: ,Piotr jest niestabilny emocjonalnie i miewa napady gnie-
wu, a Tomasz jest pelen watpliwosci”. Podobnie wymieniliby ce-
chy dyskwalifikujace wszystkich pozostatych uczniéw.

Warto zwréci¢ uwage, ze zanim Jezus wybrat sobie apostotéw,
spedzit cala noc na modlitwie (zob. Ewangelia Lukasza 6:12-16).
Ciekawa jestem, ile czasu si¢ modlil, zanim powotat Ciebie i mnie
do zadan, do ktérych zostalismy przeznaczeni. On wie wszystko
o kazdym z nas, a mimo to chce nam powierza¢ swoje dziefa. Dla-
czego? Poniewaz pragnie leczy¢ tych, ktérych serce zostato ztama-
ne. Chce gromadzi¢ pottuczone kawatki ludzkiego zycia i objawia¢
swoja moc. A im stabszych ludzi wybiera, tym wyrazniej poprzez
nich wida¢ Jego dziatanie.

Kiedy zaczynalam stuzy¢ Bogu, polowg kazdego tygodnia spe-
dzatam na uzalaniu si¢ nad soba. A mimo to nadal bylam namasz-
czona do nauczania Stowa Bozego. Glositam kazania z taka samg
fatwoscia jak obecnie. Jednak catymi latami Pan nie pozwalal mi
wyj$¢ poza spotkania odbywajace si¢ w naszym domu, na ktérych
gromadzilo si¢ okolo dwudziestu pigciu oséb. Dopiero po diuz-
szym czasie moja postuga zaczela si¢ poszerza¢ i nabiera¢ charak-
teru migdzynarodowego.
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Nauczytam si¢, ze Bég nie posle mnie do publicznej postugi,
dopdki nie pozwole Mu dziala¢ w najbardziej osobistych sferach
mojego zycia. Jednak wlasnie w tym czasie okazywania przeze
mnie wierno$ci w matych sprawach, robilam stopniowo drobne
postepy, przechodzac z chwaly w chwale (zob. II List do Koryn-
tian 3:18).

Cudowne w Bogu jest miedzy innymi to, ze widzi nie tylko,
gdzie obecnie jestesmy, ale dostrzega réwniez, dokad zmierzamy
i przez cala droge traktuje nas tak, jakby$my byli juz u celu. Od
poczatku swojej wiezi z nami Pan kocha nas bezwarunkowo. Mo-
zemy probowacé réznych sposobdw, aby pozyskac Jego mitos¢, ale
tak naprawde mozemy ja jedynie przyjacé

Czasami usilnie staramy si¢ wej$¢ w Bozg obecnos¢, a tymcza-
sem nie jest mozliwe znalezienie si¢ gdzie$, gdzie Boga nie ma.
Poza tym On stale o nas zabiega.

W Psalmie 139:7-10 czytamy nastepujace stowa skierowane do
Pana:

»Dokad ujde przed duchem twoim? I dokad przed obliczem
twoim uciekne?

Jesli wstapie do nieba, Ty tam jestes, a jesli przygotuje sobie
postanie w krainie umartych, i tam jestes.

Gdybym wzial skrzydta rannej zorzy i chcial spocza¢ na
kraricu morza,

Nawet tam prowadzitaby mnie r¢ka twoja, dosiegltaby mnie
prawica twoja’.

W' szesnastym wersecie tego samego psalmu napisano, ze
wszystkie dni naszego zycia ,zapisane byly..., gdy jeszcze Zadnego
z nich nie bylo.” A w nast¢pnych dwéch wersetach czytamy, iz Bég
ciagle o nas mysli: ,,Jak niezglebione sa dla mnie mysli twe, Boze,
jak wielka jest ich liczba! Gdybym je chcial zliczy¢, bytoby ich wie-
cej niz piasku; gdybym skonczyl, jeszcze bytbym z toba”.

Nie oceniaj swojej wartosci na podstawie tego, jak traktujg Cig
inni. Poczucie wartosci czerp ze swojej tozsamosci w Chrystusie.

Czasem moze Ci si¢ wydawad, ze Pan jest daleko od Ciebie, ale
wowczas trzymaj si¢ mocno tego, czego dowiedziate$ si¢ z Biblii.
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Prorok Izajasz skarzyt si¢ przed Bogiem, ze Jego lud méwil: ,,Pan
mnie opuscit i Wszechmocny zapomnial o mnie”. Bég zas odpo-
wiedzial mu:

,Czy kobieta moze zapomnie¢ o swoim niemowleciu i nie
zlitowac¢ si¢ nad dziecigciem swojego fona?

A cho¢by nawet one zapomnialy, jednak Ja ciebie nie zapo-
mne.

Oto na moich dloniach wyrysowalem ci¢, twoje mury stoja
mi zawsze przed oczyma” (Ksiega Izajasza 49:14-16).

To nie rodzice pierwsi wpadli na pomyst trzymania pod reka
zdje¢ swoich dzieci. Bég nosi obraz swoich synéw i cérek wszedzie,
dokadkolwick si¢ udaje. Nastgpnym razem, gdy bedziesz podda-
waé w watpliwo$¢ swoja warto$é, przypomnij sobie, ze Bég wyry-
sowat sobie Twoja podobizne na swoich doniach.
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Podwojna odplata
R

NIE\X/AZNE, jak CIEZKIE chwile przezyle$ — jezeli bedziesz
trzymac si¢ blisko Pana, On Ci¢ wynagrodzi za Twoja udre-
ke. W Liscie do Hebrajczykéw 11:6 napisano: ,,Bez wiary za$ nie
mozna podobac si¢ Bogu; kto bowiem przystepuje do Boga, musi
uwierzy¢, ze On istnieje i ze nagradza tych, ktérzy go szukaja’”.

Wielu ludzi sadzi, ze Bég zajmuje si¢ przede wszystkim wymie-
rzaniem kar. Najwyrazniej stabo Go znaja. Skoro On jest Mitoscia
(I List Jana 4:8), to przede wszystkim nagradza.

Bég chee, aby$my spodziewali sig nagréd. Pragnie, zeby$my wie-
rzyli i wypatrywali Jego nagréd. Zgodnie z Pismem Swietym kaz-
dy, kto przychodzi do Pana, musi wierzy¢, ze On istnieje i nagra-
dza. Nie mamy koncentrowac¢ si¢ na swoich przezyciach, tylko na
tym, co On dla nas uczyni, gdy bedziemy wiernie za Nim kroczy¢.
Nasze $wiadectwo powinno by¢ petne chwaty dla Niego i powin-
ni$my wyznawaé: ,Zbliza si¢ moja nagroda!”

Spodziewajac si¢ nagrody, jeste$Smy pelni nadziei, a to pomaga
nam pokonywa¢ trudnosci. Z Biblii dowiadujemy sig, ze Jezus wy-
cierpiat krzyz ze wzgledu na rado$¢ z nagrody oczekujacej Go po
zmartwychwstaniu. Dlatego ,,utkwijmy wzrok w Jezusie, w Tym,
ktéry wzbudza i doskonali wiare, i ktéry ze wzgledu na czekajaca
Go rado$¢ wycierpial krzyz, nie zwazajac na hanbe, i zajal miejsce
po prawej stronie tronu Boga” (List do Hebrajezykéw 12:2, NP).

Nikt nie chcialby chodzi¢ do pracy, gdyby nie spodziewal si¢
otrzymywa¢ wynagrodzenia. Kiedy wyznacza si¢ nam nagrodg
za wytrwalo$¢, odkrywamy w sobie motywacje do kontynuowa-
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nia staran. Méwimy wéwczas: ,Nie ma sprawy. Poradze sobie, bo
wiem, ze co$ na tym zyskam”.

Musimy pamigtaé, ze Bég jest kochajacym Ojcem i On sig
o nas zatroszczy. Okazujemy Mu wiernos¢ ze wzgledu na Jego do-
bro¢ wobec nas. On nas nagradza i obdarowuje szczegélnymi blo-
gostawienstwami nie dlatego, Ze jest nam to winien, tylko dlatego,
ze z natury chce objawia¢ swoja mito$¢ tym, ktérzy Go szukaja.

Gdybys Go nie szukal, dawno temu przestalbys czytac te ksiaz-
ke. Ty jednak nie rezygnujesz i liczysz, ze dowiesz si¢ czego$ nowe-
go o Bogu. To mi pokazuje, ze czeka Cig¢ nagroda za wierne po-
szukiwanie Pana.

B6c CiE OBSERWUJE

Bég Cig obserwuje i widzi wszystko, co robisz. Psalmista napi-
sal o Nim: , Ty wiesz, kiedy siedz¢ i kiedy wstaj¢, rozumiesz mysl
moja z daleka” (Psalm 139:2). W II Ksiedze Kronik 16:9 czytamy,
ze ,Pan wodzi oczyma swymi po calej ziemi, aby wzmacnia¢ tych,
ktérzy szczerym sercem sa przy nim”. Bég gorliwie szuka okazji,
zeby Cig nagrodzi¢ za Twoja wiar¢ w Niego.

W Ksiedze Objawienia 22:12 czytamy nast¢pujace stowa Je-
zusa: ,Oto przyjde wkrétce, a zaplata moja jest ze mna, by odda¢
kazdemu wedlug jego uczynku”. A zatem wszystko, co robimy na
ziemi, zostanie ocenione. Swiadomos¢ tego moze by¢ z jednej stro-
ny ekscytujaca, a z drugiej przerazajaca. Musimy pamigtaé, ze Bég
nas obserwuje i nikomu nic nie ,ujdzie na sucho”.

Bég nie drzemie, ani nie zasypia (zob. Psalm 121:4). On wie
o wszystkim, co si¢ dzieje za zamknigtymi drzwiami. Dlatego po-
winni§my zy¢ z przekonaniem, ze On obserwuje kazde nasze po-
suniecie. Kiedy siadamy i rozmawiamy, musimy pamigtaé, ze On
jest niewidzialnym Gosciem, ktdry przystuchuje si¢ kazdemu na-
szemu stowu.

Jezus ostrzegat swoich ucznidw:

»BACZCIE TEZ, byscie poboznosci swojej nie wynosili przed

ludZmi, aby was widziano; inaczej nie bedziecie mieli za-
platy u Ojca waszego, ktéry jest w niebie. Gdy wigc da-
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jesz jalmuzne, nie trab przed soba, jak to czynia obludnicy
w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde
powiadam wam: Odbierajq zaplat¢ swoja” (Ewangelia Mate-
usza 6:1-2).

Jesli robimy co$, aby zaimponowa¢ innym, to ich podziw jest
nasza jedyna nagroda. Bég nam za to nie poblogostawi. Zatem za-
miast zabiega¢ o nagrode ze strony ludzi, staraj si¢ raczej, zeby na-
grodzit Cig¢ Pan. Czekaj na to, co On chce Ci da¢, bo to o wicle
lepsze niz odplata, ktéra méglbys dosta¢ od ludzi.

Jezus powiedzial jeszcze: ,Lecz gdy ty dajesz na cel charytatyw-
ny, niech nie wie twoja lewa r¢ka, co czyni prawa reka, aby twoje
filantropijne czyny byly ukryte, a twdj Ojciec, ktéry widzi w ukry-
ciu, nagrodzi ci¢ jawnie” (wersety 3-4, AMP). Innymi stowy, réb
to, co dobre, majac czysta motywacje i nie chelp si¢ swoim poste-
powaniem. Za to, co robisz w ukryciu, Bég Ci odptaci publicz-
nie. Jezus nawet polecit nam modli¢ si¢ w skrytosci: ,Ale ty, gdy
si¢ modlisz, wejdz do swojego [najbardziej] prywatnego pomiesz-
czenia, a zamknawszy drzwi, médl si¢ do swego Ojca, ktdry jest
w ukryciu, a Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, nagrodzi cig jaw-
nie” (Ewangelia Mateusza 6:6, AMP).

Myslisz, ze to niewdzigczne zadanie? By¢ moze od dziesigciu lat
opiekujesz si¢ niemowle¢tami podczas nabozeristw w Twoim kos-
ciele i jedyny odzew, z jakim spotykasz si¢ w swojej pracy, to narze-
kanie niektérych rodzicéw, ze niewlasciwie zajmujesz sig ich pocie-
chami. A moze od pigciu lat jestes porzadkowym w kosciele i nike
nigdy nie podzigkowal Ci za wierno$¢. A moze jeste$ wstawien-
nikiem i ludzie nawet nie maja pojecia, ze si¢ o nich modlisz. Ty
jednak masz motywacjg, aby czyni¢ wszystko ,jak dla Pana” (zob.
List do Kolosan 3:23).

Nie zniechecaj si¢. Bég widzi, co robisz dla innych ze wzgledu
na Niego. On nie przeoczyl zadnego z Twoich dobrych czynéw
wyplywajacych z wlasciwej motywacji. Bég widzi wszystkich, ked-
rym pomagasz i dla ktérych jestes uprzejmy. Zauwaza, gdy okazu-
jesz komus chocby troche milosierdzia. Widzi, kiedy komus prze-
baczasz. I On Cig za to nagrodzi. Jesli odplaty spodziewasz si¢ od
Niego, to nie przestaniesz czyni¢ dobrze i zachowywaé whasciwe
motywacje.
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Co ZROBIC, GDY POJAWIAJA SIE KEOPOTY

Wezesniej lub pézniej kazdy z nas natrafia w zyciu na klopo-
ty. Wszyscy do§wiadczamy prob i uciskéw. Kazdy bywa okresowo
testowany. | nie o kazdej burzy dowiesz si¢ z prognozy pogody.
W niektére dni budzisz si¢ i myflisz, ze wszystko bedzie Ci szlo jak
z platka. Ale jeszcze przed nadejsciem wieczora napotykasz zupet-
nie niespodziewane trudnosci i zostajesz poddany najrézniejszym
prébom.

Klopoty sa czeécia naszego zycia, dlatego po prostu musimy
by¢ na nie gotowi. Powinni$my zawczasu zaplanowa¢, jak na nie
zareagujemy, bo kiedy juz si¢ pojawia, bedzie nam o wiele trudniej
na nie odpowiedzie¢. Najlepiej pozostawaé w pogotowiu i zacho-
wywac sity.

Po pierwsze, kiedy pojawiajg si¢ klopoty, powinienes si¢ mod-
li¢: ,,Panie, poméz mi utrzymac stabilno$¢ emocjonalna”. Nie daj
si¢ owladna¢ swoim uczuciom. Po drugie, powiniene$ ufa¢ Bogu.
Gdy tylko pojawia si¢ strach, médl sie.

Pozostawaj stabilny emocjonalnie, ufaj Panu i médl si¢. A po-
tem, gdy oczekujesz na Boza odpowiedz, nie przestawaj czyni¢ do-
brze. Wypelniaj swoje zobowiazania. Nie przestawaj stuzy¢ Panu
tylko dlatego, ze masz problem. Czas zmagania si¢ z przeciwnos-
ciami to najlepsza pora na okazywanie Bogu wiernosci. Gdy dia-
bel si¢ przekona, ze préby i uciski nie sa w stanie Ci¢ powstrzy-
ma¢, na jakis czas przestanie Cig¢ niepokoié.

»W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, be-
dziemy zbiera¢ plony, o ile w pracy nie ustaniemy” (List do Gala-
¢jan 6:9, BT).

Zatem musisz dopilnowa¢ czterech spraw, kiedy pojawiaja si¢
klopoty: pozostawaj stabilny emocjonalnie; ufaj Bogu; niezwlocz-
nie przystap do modlitwy, zeby unikna¢ strachu; nie przestawaj
czyni¢ dobrze. Jest jeszcze piata sprawa — masz spodziewac si¢ na-
grody.

Rzadko si¢ zdarza, zeby$my uczynili chociaz jeden z tych kro-
kéw, gdy przychodza trudnosci — a to chyba dlatego, ze nie mamy
planu. W moim przekonaniu, powinni$my dobrze si¢ wyéwiczyé
we wspomnianych sprawach, zanim jeszcze nadejda przeciwnosci.
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Aby przygotowal si¢ na nastgpne klopoty, wyznawaj: ,Bede
wierny Bogu, a On w dwéjnaséb wynagrodzi mi moje trudnosci.
Szatanie, my$lales, ze mnie skrzywdzisz, a tymczasem ja otrzy-
mam podwdjne blogostawienistwo, bo usilnie szukam Pana”.

Boza wora wzGLEDEM CIEBIE

Bég przygotowal dla Ciebie podwéjne blogostawieistwa, po-
niewaz wierzysz, ze On ,nagradza tych, ktérzy go szukajg” (List
do Hebrajczykéw 11:6).

Jak widzisz, jest pewien warunek — musisz wierzy¢. Gdzie po-
jawia si¢ przywilej, tam tez konieczna bedzie okreslona odpowie-
dzialno$¢. Jezeli wywiazesz si¢ ze swojego zadania, Bég Cig nie za-
wiedzie i uczyni, co do Niego nalezy.

Bedziesz miewad klopoty, ale wazne jest, co robisz w ich ob-
liczu. Czy si¢ zniechgcasz, zalamujesz rece, wpadasz w depresje,
negatywizm i rozpacz? Otrzaénij si¢ z nich i krocz dalej naprzéd.
Trudnosci majg tez swoja dobrg strone — kiedy ich do$wiadczasz,
Bég udziela Ci swojego pocieszenia.

Jezus powiedzial: ,Blogostawieni, kt6rzy si¢ smuca, albowiem
oni beda pocieszeni” (Ewangelia Mateusza 5:4).

Gdybysmy zrozumieli, jak wspaniale jest Boze pocieszenie,
stwierdziliby$my, ze dla niego warto mie¢ problemy. W II Liscie
do Koryntian 1:3-4 czytamy: ,Blogostawiony niech bedzie Bég
i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia i Bég
wszelkiej pociechy, ktéry pociesza nas we wszelkim utrapieniu na-
szym, aby$my tych, ktérzy sa w jakimkolwiek utrapieniu, pocie-
sza¢ mogli taka pociecha, jaka nas samych Bég pociesza”.

Bég pociesza nas, aby$my mogli pociesza¢ innych.

CIEesz siE Boza rAskA

Codziennie powinni$my tez wyznawaé: ,Mam Boza przychyl-
no$¢ i On daje mi zyczliwosé¢ w oczach innych ludzi. Zyje Jego ta-
ska”. Kiedy masz Jego przychylnos¢, ludzie odczuwajg sympatie
wzgledem Ciebie i cheg robi¢ dla Ciebie rézne rzeczy, cho¢ sami
nie wiedza dlaczego. Nie istnieja ku temu naturalne przyczyny,
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lecz oni Igng do Ciebie i chea Ci wyswiadcza¢ dobro. Po prostu
chca by¢ dla Ciebie blogostawieristwem.

Boza laska jest cudowna. Ludzie, ktérzy doznali krzywd, po-
winni otrzasnac si¢ ze swoich zranien i cieszy¢ si¢ bezplatnym da-
rem Jego przychylnosci. Ci, ktérzy zyja w pokorze, doswiadczajg
faski Pana w coraz wigkszym stopniu.

Zwré¢ uwage na Piotra. Chod tatwo go bylo urazi¢, to jednak
nauczyl si¢ korzy¢ przed Bogiem i cieszy¢ si¢ w zyciu Jego przy-
chylnoscia.

BOZE BLOGOSEAWIENSTWA SA WIEKSZE,
NIZ MOZESZ SOBIE WYOBRAZIC

Gdybym nie nauczyla si¢ zrzuca¢ trosk na Pana i przyjmowac
Jego posilenia, nie miatabym podwdjnych blogostawieristw, kté-
rymi obecnie dysponujemy i ustugujemy. Bég, zlecajac nam nada-
wanie naszych programéw w telewizji, nawiedzil Dave’a kt6rego$
poranka, gdy czesal wlosy, i powiedzial: ,Caly czas przygotowuje
was do nauczania za posrednictwem telewizji”.

Przez te wszystkie lata nie mieli$my pojecia, ze Bog nas przygo-
towuje. Wiernie podrézowalismy do najrézniejszych miejsc; pro-
wadzili$my spotkania, na ktére przychodzilo od pigédziesieciu do
stu os6b; sypialismy na parkingach koto restauracji McDonald’s,
kiedy nie wystarczalo nam pieni¢dzy na hotel; ochoczo glosilismy
do niewielkich grup stuchaczy; znosilismy osadzanie i krytyke;
cierpieliémy odrzucenie ze strony naszego kosciota... To wszystko
bylo przygotowaniem do wickszego dziela.

Wiedzieliémy, ze mamy by¢ wierni, ale nie spodziewali$my sie,
ze nasza nagroda bedzie tak wielka. Obecnie nauczamy zgroma-
dzenia liczace kilka tysiecy oséb pragnacych osobiscie poznawa¢
Boga. Nasz program Life In The Word nadawany jest codziennie
przez czterysta stacji telewizyjnych, ktérych sygnat pokrywa pra-
wie 2/3 powierzchni ziemi i potencjalnie dociera do 2,5 miliar-
da widzéw. Od 1988 roku wydalismy ponad pieédziesiat ksiazek,
z ktérych trzydziesci sze$¢ przethumaczono na czterdziesci pieé je-
zykéw i sprzedano w liczbie trzech milionéw egzemplarzy. Chlu-
bi¢ si¢ jedynie Panem. To On postanowil nam odptaci¢, a Jego
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blogostawieristwa w naszym zyciu rok po roku stajg si¢ coraz po-
tezniejsze.

Nie wiedziatam, ze B6g ma wobec mnie takie zamiary, kiedy
mi méwik: ,\Wytrzymaj jeszcze, Joyce. Dam ci podwéjna odplate
za twoje klopoty. Co diabet wymierzyt przeciwko tobie, to obra-
cam dla twojego dobra, aby$ mogta pomaga¢ wielu ludziom”.

To samo Bdg chce powiedzie¢ kazdej innej osobie. Musimy
przej$¢ przez czas przygotowan, lecz mamy pewno$é, ze ,Bég
wspdldziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mitu-
ja to jest z tymi, ktérzy wedtug postanowienia jego sa powotani”
(List do Rzymian 8:28).

Zatem nast¢pnym razem, gdy natrafisz na jakies klopoty, strzas-
nij je z siebie. Jezeli kochasz Boga i wypetniasz Jego wolg, jak tyl-
ko potrafisz najlepiej, to mozesz by¢ pewien, iz wszystko ulozy si¢
korzystnie dla Ciebie. Stuzymy dobremu Bogu, ktéry sprawia, by
to, co zle, dzialalo dla naszego dobra.

BOG DOKONUJE WIELKIE] ZAMIANY

Bdég jest specjalista od zamieniania. Bierze najrézniejsze proble-
my, ktérych my nie chcemy i zamienia je na wszelkie dobra, ktére
dla nas przygotowal.

Na przyklad, kiedy wychodzitam za Dave’a, bylam bez grosza.
Nie mialam nawet samochodu, a on mial. Pobierajac si¢ z nim,
zyskalam pieniadze i samochéd, bo odtad wszystko, co bylo jego,
stalo si¢ réwniez moje.

Podobnie si¢ dzieje, gdy powierzamy si¢ Jezusowi. On jest Ob-
lubieficem, a my Oblubienica. Nie stajemy si¢ dziedzicami Jego
obietnic poprzez spotykanie si¢ z Nim na randkach, lecz oddajac
si¢ Mu catkowicie w malzenstwie. Wielu ludzi chcialoby poprze-
sta¢ na randkach z Jezusem, a jednocze$nie ma nadziej¢ na po-
dwdjne blogostawieristwo.

Moc imienia Jezus dostgpna jest wylacznie dla tych, ktérzy na-
lezq do Niego. Nie nositam nazwiska Dave’a, zanim si¢ z nim nie
pobratam. Kiedy przychodzisz do Pana i powierzasz mu cale swo-
je zycie ze wszystkimi przykrymi doswiadczeniami i cala dozna-
na niesprawiedliwoscia, Bg obiecuje Ci, ze wezmie to, co zle i za-
mieni na dobre.
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Jezus powiedzial: ,Jesli mnie milujecie, przykazan moich prze-
strzegaé bedziecie” (Ewangelia Jana 14:15). Ci, ktérzy Go kochajg
i s3 Mu postuszni, doswiadcza wielkiej zamiany opisanej w Ksiedze
Izajasza 61:7 (AMP): ,Za twéj [dawny] wstyd otrzymasz podwdj-
na odplate. Za zniewazenie i pohanbienie [twdj lud] bedzie si¢ cie-
szy¢ swoim dziedzictwem. Dlatego w swej ziemi posiada dwakro¢
tyle [ile utracili]. Wieczna rado$¢ bedzie naleze¢ do nich”.
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Otrzasnij sig
R>

Rz:‘z zA RAZEM bedziesz mie¢ okazje, by stosowaé zasady opisa-
e w tej ksiazce — bedziesz mégl zdecydowad, ze ,rozstaniesz
si¢” z przeszioécia i nie przestaniesz napiera¢ do celu. Z pewnoscia
réwniez do$wiadczysz czego$ przykrego ze strony osob, ktére sa
dla Ciebie bardzo wazne. Bedziesz musial wtedy ponownie przyjaé
Boza milo$¢, wybaczy¢ cztowiekowi, ktéry Cie skrzywdzit, modli¢
si¢ za niego, blogostawi¢ go, wierzy¢, ze Bég obréci te sytuacje na
Twoja korzy$¢ i oczekiwa¢ nagrody od Pana.

Aby zacheci¢ Cie do usilnego zabiegania o wolnos¢, w Biblii za-
pisano mnéstwo historii ludzi, kt6rzy otrzasneli si¢ z doznanych
uraz i pozostali wierni Panu. Wielu z nich za swoja wiernos¢ otrzy-
malo podwdéjne blogostawienistwo.

Patriarche Jézefa przeniesiono z wigzienia do patacu. Daniel,
uniknawszy $mierci w jaskini lwéw, otrzymal awans. Rut zaczyna-
fa, zbierajac poklosie na polach, poniewaz byla wierna swojej tes-
ciowej i nie zostawila jej samej. Po $mierci me¢za mogla wréci¢ do
Moabu i szukaé schronienia wsréd whasnego ludu. Tesciowa nawet
kazala jej wraca¢, lecz ona odpowiedziata: ,Nie, ja zostang z toba
i twdj lud bedzie moim ludem, a twéj Bég moim Bogiem” (zob.
Ksiega Rut 1:16). Wéwczas Pan okazal jej faske i Rut wyszlta za
maz za Boaza, najbogatszego cztowieka w kraju.

Estera zaczynala jako wystraszona sluzaca, ktdra nie bardzo
byla zadowolona z pozydji, jaka jej zaoferowano. Okazata jednak
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postuszeristwo Bogu i z sieroty stala si¢ krélowa, ktéra ocalita caty
naréd.

Oczywiscie, trzeba tez wspomniec o Jobie.

Doswiadczyl on wielu bolesnych sytuacji, poniewaz Bég wie-
dzial, ze uda mu si¢ wyj$¢ z nich zwycigsko. Pan byt przekonany,
ze moze mu ufaé. Jezeli nigdy nie przeczytale$ w calosci Ksiggi
Joba, zach¢cam Cig do jej uwaznej lektury.

Diabel myslal, ze Job jest wierny Bogu, poniewaz Bég go
chroni. Wtedy Pan powiedzial: ,W takim razie usuimy cz¢s¢ tej
ochrony, a zobaczysz, ze mimo to Job pozostanie mi wierny” (zob.
Ksigga Joba 1:12). Bég pozwolil, aby szatan zaatakowat i zniszczyt
wszystko, co bylo dobrego w zyciu Joba. Diabet odebrat mu wszysz-
ko oprécz jego zycia. Mimo to Job nie zapart si¢ Pana.

W konsekwengji tego ,Pan zmienit los Joba, gdy wstawiat si¢
za swoimi przyjaciétmi. I rozmnozyt Pan Jobowi w dwdjnaséb
wszystko, co posiadal” (Ksigga Joba 42:10). Warto zwrdci¢ uwa-
ge, ze Pan dokonal tego, kiedy Job modlit si¢ za swoich przyjaciét
— tych samych, ktérzy go zawiedli, nie byli przy nim w klopotach
i go krytykowali. Jednak Bég dal mu dwa razy wigcej, niz miat
na poczatku, poniewaz pozostal wierny Panu nawet wowczas, gdy
wiazalo si¢ to z cierpieniem.

W Ksiedze Joba 42:12-13 czytamy: ,,A Pan blogostawit ostatnie
lata Joba wigcej anizeli poczatkowe, tak iz miat czternascie tysie-
cy owiec, sze$¢ tysigcy wielbtadéw, tysiac par woléw i tysiac oslic.
Mial takze siedmiu synéw i trzy cérki”.

Moze nie chciatbys mie¢ owiec, wielbladéw, woléw i oflic,
a nawet dzieci, ale Bég wie, jakie blogostawienstwa Ci podwoi¢
za Twoja wierno$¢. Abys jednak mégt dalej kroczy¢ naprzéd i zaé
podwéjne blogostawieristwa, musisz nauczy¢ si¢ otrzasaé z napo-
tykanych klopotéw.

Bardzo lubi¢ opowies¢ o ofle, ktéry wpadt do suchej studni.
Przez parg godzin zwierzg zalo$nie ryczalo, a jego wlasciciel zasta-
nawial si¢, jak je wyciagnaé. W koncu stwierdzil, ze studnia jest za
gleboka, i tak czy owak nalezaloby ja zasypac. Poza tym osiot byt
juz stary, a zeby go wydoby¢ trzeba by si¢ mocno natrudzi¢. Dlate-
go rolnik zdecydowal, ze nie warto prébowa¢ wyciagaé zwierzecia
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i poprosit sasiadéw, zeby mu pomogli zasypa¢ studnie, zagrzebu-
jac osha pod ziemia.

Wszyscy chwycili za fopaty i zaczeli wrzucaé ziemie do studni.
Zwierz¢ od razu zrozumialo, co si¢ dzieje i zaczelo przerazliwie ry-
czeé. Jednak po jakim$ czasie ucichlo. Rolnik spojrzat do $rodka
i zdebial. Osiot strzasat ze swojego grzbietu kazda porcje ziemi,
a potem j3 ubijal.

Im wiecej ziemi wpadalo do studni, tym wyzej stawalo zwie-
rz¢ znajdujace si¢ w niej. Po niedtugim czasie osiot strzasnat z sie-
bie kolejna porcje ziemi, spostrzegl, ze jest juz blisko powierzchni
i wyszed} o whasnych sitach.

Wiele mozemy nauczy¢ si¢ z tej opowiesci. Kiedy pojawiaja sie
klopoty, powinni§my przesta¢ narzeka¢ i ucichna¢ na tyle, aby
ustysze¢, jakie rozwigzanie wskazuje nam Bég.

Dzieki tasce i mitosierdziu Pana udalo mi sie strzasnaé z sie-
bie wiele probleméw — zranionych uczué, krzywd i zaléw. Jestem
tez wdzigczna Bogu, ze po jakims czasie nauczytam sie, strzasajac
z siebie te rzeczy, wierzy¢ w nagrode od Pana.

Spodziewajac si¢ od Niego nagrody, oczekujesz, ze Bég nie
zostawi Ci¢ bez pomocy i zrobi co$§ w Twojej sprawie. Nastep-
nym razem, kiedy kto$ z Twoich znajomych bedzie denerwowac
si¢ czyms$, powiedz mu: ,,Strzaénij to z siebie”. Gdy spotkasz oso-
be pograzona w depresji, powiedz jej: ,,Strzasnij to z siebie”. Jezeli
ktérys z Twoich znajomych wldczy si¢ bez celu, bo kto§ go zranit,
powiedz mu: ,,Strza$nij to z siebie”. Pozwalam Ci o tym glosi¢ kaz-
demu, kto powinien to ustysze¢.

Krororty SIE POjAWIA

Jesli myglisz, ze nie bedziesz napotykaé zadnych klopotéw, po-
niewaz stuzysz Panu, to jeste$ w bledzie. Jezeli Bég Cig posyla,
aby$ ustugiwal innym, prawie na pewno natrafisz na przeciwno-
$ci. Ale podobnie jak trzej hebrajscy mlodziericy, ktérych wrzuco-
no do pieca ognistego, mozesz si¢ spodziewa’, ze przejdziesz przez
plomienie i nawet nie bedzie czu¢ od Ciebie dymu (zob. Ksi¢ga

Daniela 3:23-27).
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Jezus dal swoim uczniom wiladz¢ nad duchami nieczystymi,
ktére chcialyby przysparza¢ im klopotéw. Poinstruowal tez swo-
ich nasladowcéw, jak maja postgpowaé z ludzmi, ktérzy odrzucy

ich postuge:

,Potem wezwal dwunastu i poczat ich wysyta¢ po dwdch,
i dat im moc nad duchami nieczystymi.

I nakazal im, aby nic nie brali na droge précz laski — ani
chleba, ani torby podrdznej, ani monety w trzosie,

Lecz by obuli sandaly, a nie wdziewali dwu sukien.

I méwit do nich: Gdziekolwiek wejdziecie do domu, tam
pozostaricie, az do swego odejscia stamtad.

A jesliby w jakiej$ miejscowosci nie cheiano was przyjac ani
stucha¢, wyjdzcie stamtad i otrza$nijcie proch z nég waszych
na $wiadectwo przeciwko nim” (Ewangelia Marka 6:7-11).

Jezus zadeklarowal, ze zaspokoi potrzeby kazdego z nas w Jego
stuzbie. Apostolowie nie potrzebowali dodatkowych ubrani ani
pieniedzy. Otrzymali wladz¢ nad klopotami, ktdre ich czekaly,
oraz polecenie ,otrzasnigcia si¢” z ewentualnego odrzucenia. Be-
dac tak wyposazeni, poszli i wszedzie glosili przestanie opamigta-
nia i zbawienia.

Jezeli pragniesz chodzi¢ z Bogiem i chcesz, aby On Cig uzywal,
bedziesz do$wiadcza¢ odrzucenia. Najprawdopodobniej odrzucaé
Cie beda ludzie, ktorzy licza si¢ dla Ciebie najbardziej — cztonko-
wie rodziny i bliscy przyjaciele.

Jesli Bég dotyka Twojego serca i pragniesz przyblizy¢ sie do
Niego bardziej niz Twoi znajomi z kosciota, to nawet oni moga
Ci¢ odrzuci¢. Czlowiek z natury nastawia si¢ negatywnie do oso-
by, ktéra idzie tam, gdzie on nie chcial i$¢. Jesli wigc kto$ podaza
za cielesnymi korzy$ciami, a Ty starasz si¢ chodzi¢ w Duchu, to
mozesz doswiadczy¢ z jego strony jawnej nienawisci.

Jezus powiedzial o ludziach, ktérzy Mu si¢ sprzeciwiali: ,Bez
przyczyny mnie znienawidzili” (Ewangelia Jana 15:25b). Ktéregos
dnia pojetam, jak smutna byla sytuacja, w ktérej wéwczas si¢ zna-
lazt. Jezus wys$wiadczal ludziom dobro, a oni zamiast to doceni¢
i odpowiedzie¢ Mu miloscia, okazywali Mu nienawis¢.
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Jézef miak sny, za ktdre jego bracia go znienawidzili (zob.
I Ksigga Mojzeszowa 37:5). Szczepan byt pefen taski i mocy, doko-
nujac wielkich znakéw i cudéw wiérdd ludu, lecz przywédcy reli-
gijni znienawidzili go za madro$¢ i natchnienie Ducha, z ktérego
przemawial, dlatego tez pojmali go i ukamienowali (zob. Dzieje
Apostolskie 6:8-12 i 7:58).

Zadziwia mnie, jak fatwo mozna przyciagnac czyjas nienawis¢.
Jesli starasz si¢ postgpowaé dobrze, spotkasz si¢ z nienawiscig ze
strony innych ludzi. Jezeli jednak odwzajemnisz im ich ztos¢, po-
zbawisz si¢ Bozego blogostawieristwa. Nie daj si¢ im $ciagna¢ do
ich poziomu. Otrzaénij si¢ i zréb kolejny krok wzwyz.

To trudne i sprawia bél. Jednak jeszcze wigcej cierpienia przy-
nosi zycie wedtug uczué. Naucz si¢ wigce strzasa¢ z siebie odrzuce-
nie i rozczarowanie.

Kiedys prébowatam komu$ poméc i miatam glebokie przeko-
nanie, ze post¢puje¢ stusznie. Zawsze jestem bardzo zajeta i nigdy
nie brakuje mi pracy, dlatego ofiarowanie tej osobie mojego czasu
i wysitkéw bylo z mojej strony prawdziwym pos$wicceniem. Jed-
nak w jej odczuciu wszystkie moje starania byly niewystarczajace.
Zaczynalam si¢ tym irytowac.

Odczuwalam, ze Bég chce, abym pomogla tej osobie, bo taki
jest moj chrzedcijariski obowiazek, ale moje najusilniejsze stara-
nia pozostawaly bezowocne. Mialam wrecz wrazenie, ze ta osoba
nie rozumie i nie docenia, co dla niej robi¢. W koricu jednak po-
jetam, iz moim zadaniem jest starac sig pomaga¢ innym. Nie po-
nosz¢ natomiast odpowiedzialnosci za to, czy ktos jest zadowolo-
ny, czy nie.

Bardzo czesto staramy si¢ uszczesliwiaé wszystkich wokot. Prze-
stafimy si¢ tudzi¢, ze jesteSmy do tego zdolni. Powinni$my robi¢
to, 0 czym wiemy, Ze jest stuszne; to, do czego Bég nas prowadzi -
i pamigtad, ze kazdy sam odpowiada za swoje trwanie w radosci.

Jezus polecit uczniom péjs¢ i glosi¢ Stowo, a oni Go postuchali.
Ale powiedziat im tez, ze nie moga dopusci¢, aby odrzucenie lub
obojetno$¢ ludzi, z ktdrymi si¢ zetkna, staly si¢ ,.kamieniem obra-
zy” w ich postudze.

Nie rezygnuj z Bozego powotania, ani nie uzalaj si¢ nad soba
godzinami z tego powodu, ze nie wszyscy Ci¢ przyjmuja albo do-
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ceniaja. Strzasnij to z siebie i udaj si¢ do kolejnego miasta lub do
nastgpnej osoby, ktéra potrzebuje uslysze¢ $wiadectwo o Bozym
dziataniu w Twoim zyciu.

Jezeli si¢ poddasz, duch odrzucenia zwycigzy. Zatem nie wolno
Ci przestawad robi¢ tego, co stuszne, tylko dlatego, ze komus si¢
to nie podoba.

Zaryzykuje wrecz twierdzenie, ze prawie za kazdym razem,
kiedy Bég jest gotéw, aby da¢ Ci awans i wprowadzi¢ Ci¢ gdzies
wyzej, doswiadczysz odrzucenia. Diabet zaatakuje Ci¢ nim, zeby
sprébowa¢ zatrzymaé Cig tam, gdzie jestes, a jesli si¢ da, nawet
straci¢ Ci¢ na nizszy poziom.

Oro, dlaczego tak wiele oséb doswiadcza odrzucenia ze stro-
ny whasnej rodziny, gdy zostaja wypeknieni Duchem Swietym.
Tacy ludzie wracaja do domu podekscytowani i chea powiedzie¢
wszystkim, ze zyja dla Pana, a tymczasem rodzina stwierdza, ze
oni ,zdziwaczeli”. Szatan atakuje ich przez osoby, na ktérych im
zalezy najbardziej, aby przez odrzucenie nakloni¢ ich do powrotu
do dawnego sposobu zycia.

WEJDZ NA WYZSZY POZIOM

Podobnie jak tamten osio} w studni, powinienes strzasad z sie-
bie kazda porcje krzywd i odrzucenia, i depczac po nich, wchodzi¢
coraz wyzej — az bedziesz wolny, by cieszy¢ si¢ zyciem, ktére zapla-
nowat dla Ciebie Pan. Ty juz znajdujesz si¢ na nowym poziomie
zycia z Bogiem. Twoja wiara dzis jest silniejsza, niz byla wczoraj.
Juz jestes lepiej przygotowany na kolejne ataki diabla.

Od dzi$ bedziesz chodzi¢ na wyzszym poziomie, poniewaz po-
stanowite$ by¢ wierny Bogu za wszelkg ceng. A dla przeciwnika
stajesz si¢ jeszcze grozniejszy, gdy przyjmujesz moc mieszkajacego
w Tobie Ducha Swictego.

Poniewaz wierzysz w Jezusa i akceptujesz Jego Ducha, mozesz
si¢ modli¢ i przyjmowac¢ najlepsze blogostawieristwa, jakie przygo-
towat Ci Pan. Masz wolno$¢, by prze¢ do celu — do Bozej nagrody,
a Twoje $wiadectwo zniszczy wiele dziet diabta. W zwiazku z tym,
szatan pobudzi do gniewu tak wiele oséb, ile tylko si¢ da, i spro-
wadzi na Ciebie lawing krytyki.
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Nie zapominaj jednak o tamtym osiotku — uniz si¢ i otrzasnij.
Niech to, czym Cig atakuje diabel, przyblizy Ci¢ do miejsca, do
ktérego przeznaczyt Cig Pan.

Kiedy Dave i ja zaczynaliémy nasza postuge, kosciél, do ktére-
go nalezelismy, poprosil nas o rezygnacj¢ z cztonkostwa. Jednak
p6iniej Bég zaprowadzil nas do innego zboru, gdzie pastor nas za-
akceptowal, otoczyl modlitwg i udzielit blogostawieristwa.

W Biblii napisano, ze nie walczymy z cialem i krwia, tylko
z nadziemskimi wladzami, ze zwierzchno$ciami, z wladcami tego
$wiata ciemnosci, ze ztymi duchami w okregach niebieskich (zob.
List do Efezjan 6:12). Szatan ciagle bedzie probowat postugiwaé
si¢ innymi ludZmi, zeby przeszkodzi¢ nam w realizowaniu Boze-
go planu. Jesli tylko nadarzy si¢ okazja, zaatakuje nas poprzez oso-
by, ktére znamy i kochamy, zeby zada¢ nam glebsze i bolesniejsze
rany odrzucenia.

Czasami tak bardzo obawiamy si¢ ludzkiej dezaprobaty dla na-
szych wysitkéw, by wej$¢ na wyzszy poziom, poniewaz zdajemy
sobie sprawe, ze komus to si¢ nie spodoba. Nie mogg si¢ nadziwi¢,
jak czgsto robimy ukfony w strong innych ludzi, zamiast upas¢ na
twarz przed Bogiem.

Jezus powiedzial: ,A kto was stucha, mnie stucha, a kto wami
gardzi, mna gardzi. A kto mng gardzi, gardzi tym, kt6ry mnie po-
stal” (Ewangelia Lukasza 10:16). Zatem nie wolno nam przyjmo-
waé odrzucenia do siebie. Jezeli ludzie nas odrzucaja ze wzgledu
na to, ze podazamy za Panem, to tak naprawde odrzucaja Jezusa
i Jego Ojca.

Zrozum, ze na dlugo przed tym, zanim przyjales Jezusa, dia-
bet rozpoznawal Bozy plan dla Twojego zycia i staral si¢ ze wszyst-
kich sit przeszkodzi¢ w jego realizacji. Niewykluczone, iz im wick-
sze jest powolanie czlowieka, tym dotkliwsze krzywdy zadaje mu
szatan. Jeli zrozumiesz, co napisano w Biblii o duchowej walce,
stanie si¢ dla Ciebie jasne, ze diabel atakowal Cig tak zajadle, po-
niewaz zdawal sobie sprawe, iz Bég szuka mozliwosci, aby Cig blo-
gostawié.

Jednakze Jahwe jest Panem Zastgpéw — dowddca armii. On
walczy za Ciebie i dlatego jeste$ wigcej niz zwyciezca. On juz wy-
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gral w bitwie o Ciebie i obiecat Ci podwdéjne blogostawieristwo za
Twoje minione klopoty.

POZOSTAWA] PELEN RADOSCI PANA

Apostot Pawel napisal: ,A teraz, czy chee ludzi sobie zjedna,
czy Boga? Albo czy staram si¢ przypodobaé ludziom? Bo gdybym
nadal ludziom chciat si¢ przypodoba¢, nie bytbym stuga Chrystu-
sowym” (List do Galacjan 1:10).

Z ponizszego fragmentu Pisma Swigtego mozemy si¢ dowie-
dzie¢, ze Pawel nauczyt si¢ otrzasaé z klopotéw i trwaé w radosci
Pana.

,1 stowo Parniskie rozchodzilo si¢ po calej okolicy.
Tymczasem Zydzi podburzyli poboine a wplywowe kobiety
oraz wybitne osobisto$ci w miescie, zaczeli przesladowaé Pa-
wia i Barnabe, wyrzucajac ich poza swoje granice.

Wtedy, strzasajac na nich proch ze swoich nég, udali si¢ do
Ikonium,

A uczniowie pozostali petni radosci i Ducha Swietego”

(Dzieje Apostolskie 13:49-52, BP).

Niech Twoja dusza pozostaje pelna radosci i Ducha Swietego.
Zachowuj swéj umyst, wole i uczucia w radosci, ktéra jest do Two-
jej dyspozycji dzigki temu, ze Bég mieszka w Tobie. Jezeli jednak
zaczniesz przejmowac si¢ tym, co mysla o Tobie inni, stracisz t¢ ra-
dos¢. Otrzasnij si¢ wige ze swojej samoswiadomosci i badZ pelen
Ducha (List do Efezjan 5:18). Pozostawaj peten radosci w obliczu
kazdego problemu. Staraj si¢ ze wszystkich sit wypelni¢ to, co Bég
kaze Ci zrobi¢ w danej sytuacji.

Jesli jaka$ osoba nie chce okaza¢ Ci odrobiny milosierdzia za
to, ze nie robisz wszystkiego dokfadnie tak, jak ona by chciala,
nic Ci do tego. To jest sprawa mi¢dzy nig a Bogiem. Nie poswie-
caj zycia na zdobywanie popularnosci, tylko staraj si¢ wypelnia¢
Boza wole.

Aby okaza¢ postuszenstwo Panu, J6zef musial otrzasnaé sie
z wielu zranien i rozczarowari spowodowanych, mie¢dzy innymi,
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byciem zdradzonym przez braci, klamstwami zony Potyfara oraz
niespelniona obietnica podczaszego, ktéremu pomdgt. Ale dzigki
temu, ze Jozef si¢ nie poddawal, wszedzie, gdzie trafial, powierza-
no mu wiadz¢. Bég dal mu tez podwdjna odplate za jego klopoty
i bardzo mu poblogostawit (zob. I Ksiega Mojzeszowa, rozdziaty
37-50 i II Ksiega Mojzeszowa, rozdziat 1).

Réwniez Daniel zyl poboznie i za to go nienawidzono. Jego
przeciwnicy doprowadzili do tego, ze wrzucono go do jaskini
z glodnymi lwami. Jednak Bég zamknat Iwom paszcze. Kiedy krdl
zobaczyl, co Pan uczynil dla Daniela, obwiescit swoim poddanym:
,Przeze mnie wydany zostal dekret, ze na calym obszarze mojego
krélestwa winni drze¢ i ba¢ si¢ Boga Daniela; On bowiem jest Bo-
giem zywym i trwa na wieki, a jego krélestwo jest niezniszczalne
i wladza jego jest nieskoficzona” (Ksi¢ga Daniela 6:27).

Wytrwale kroczac za Bogiem, Daniel zainspirowal caly naréd
do wiary, ze ,On wybawia i wyzwala, i czyni znaki i cuda na nie-
bie i na ziemi, On, ktéry wyratowal Daniela z mocy lwéw” (Ksie-
ga Daniela 6:28).

W I Lidcie do Tesaloniczan 1:3-4 Pawel napisal, ze dzickuje
Bogu za to, iz wierzacy rosng w wierze, ich wzajemna milo$¢ si¢
umacnia i wytrwale znosza przesladowania i uciski.

W wersecie széstym apostol zapewnial chrzescijan, ze Bég od-
placi uciskiem kazdemu, kto ich uciska. Nastgpnie opisal, jak bar-
dzo Bég chce nagradzaé chrzescijan:

»A wam, uciskanym, [sprawiedliwe jest u Boga] da¢ odpocz-
nienie wesp6t z nami, gdy si¢ objawi Pan Jezus z nieba ze
zwiastunami mocy swojej,

W ogniu plomienistym, wymierzajac kar¢ tym, kt6rzy nie
znaja Boga, oraz tym, ktérzy nie sa postuszni ewangelii Pana
naszego Jezusa® (II List do Tesaloniczan 1:7-8).

Jedli zatem jeste$ przesladowany za to, co stuszne w oczach
Pana, ciesz si¢. Apostol Piotr napisat: ,Bo jakaz to chluba, jezeli
okazujecie cierpliwos$¢, policzkowani za grzechy? Ale, jezeli oka-
zujecie cierpliwo$¢, gdy za dobre uczynki cierpicie, to jest faska

u Boga” (I List Piotra 2:20).
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Jesli cierpisz za dobre uczynki, Jezus nazywa Cie¢ blogostawio-
nym: ,Blogostawieni, ktdrzy cierpia przesladowanie z powodu
sprawiedliwosci, albowiem ich jest Krélestwo Niebios” (Ewangelia
Mateusza 5:10).

Piotr musial otrzasna¢ si¢ z porazki. Pawel musiat strzasnaé¢
z siebie odrzucenie. Ty za$ powinienes strzasac z siebie jedno i dru-
gie, jesli cheesz, aby Bég Cig uzywal. Czeka Cig za to podwdjna
nagroda.

Otrzasnij si¢ z nieprzebaczenia, zalu, klopotéw i uzalania si¢
nad soba. Strzasnij z siebie odrzucenie, uraze, zdrade, plotkowa-
nie, osadzanie i Judaszowe pocalunki. Otrzasnij si¢ ze sprzeczek
z krewnymi, przyjaciétmi i nieznajomymi. Zrzu¢ z siebie swoje po-
razki i bledy. Odrzu¢ rozczarowanie wlasna niedoskonatoscia.

Zostaw to i idz dalej.

Czas zatoby si¢ skoriczyt. Nadeszta pora, by sig cieszyc.
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Cudowna nagroda

(9,

DY PRACOWAEAM NAD KOREKTA maszynopisu niniejszej ksigz-

ki przed jej pierwszym wydaniem, Bég zaczal przemieniaé
i uzdrawia¢ moja relacje z ojcem. Nie wierze, aby to przypadek
zrzadzit, ze tak cudowne dokonczenie mojej historii nastapito
w chwili, gdy moglam jeszcze co$ dopisac.

Chociaz wybaczylam ojcu, nasze relacje pozostawaly napicte
i nienaturalne. On nie przyjat w pelni odpowiedzialnosci za swoje
czyny, ani nie uznal ich niszczacego wplywu na mnie. Calymi la-
tami staratam si¢ utrzymywaé mozliwie najlepszy kontakt z rodzi-
cami, lecz bylo mi trudno.

Dwukrotnie prébowalam otwarcie porozmawiaé z nimi, ale
nasze rozmowy nic nie daly. Zaréwno za pierwszym, jak i za dru-
gim razem pojawilo si¢ tylko duzo ztosci, napigcia i zarzutéw, kté-
re do niczego nie doprowadzily. Przynajmniej jednak otworzyli-
$my pewne drzwi i Bég zaczal dziata¢ w ukryciu, cho¢ wydawato
si¢, ze nic si¢ nie dzieje i nigdy nie nastapia zadne zmiany.

Gdy sprowadzili$my rodzicéw w poblize naszego miejsca za-
mieszkania, Bég zaczat pobudzaé moje serce do postuszedstwa bi-
blijnemu przykazaniu czci dla rodzicéw (II Ksigga Mojzeszowa
20:12). Szczerze przyznam, ze cho¢ bardzo chcialam okaza¢ po-
stuszeristwo, nie wiedzialam, co konkretnie mam uczyni¢. Od-
wiedzalam rodzicéw, telefonowalam do nich, modlitam sie za nich
i przywozitam im prezenty, ale Pan ciagle méwit do mnie: ,Czcij
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ojca swego i matke swoja”. Zdawalam sobie sprawe, ze Bég chce
mi co$ powiedzie¢, ale nie pojmowatam, o co Mu chodzi.

W koncu, gdy ktérego$ wieczora znowu ustyszatam to Jego na-
pomnienie, odpowiedzialam, ze okazatam juz cze$¢ moim rodzi-
com w kazdy znany mi sposéb i nie wiem, co jeszcze miatabym
zrobid.

Wtedy Pan rzekl do mnie:

— Czcij ich w swoim sercu.

— Za co mam ich czci¢? — spytatam. Wéwczas Bég mi poka-
zal, ze mogg ich powazad i docenia¢ w swoim sercu za to, ze dali
mi zycie, karmili i ubierali, oraz posylali do szkoty. Wprawdzie
»ha zewnatrz” zabiegatam o ojca i matke, ale Bég patrzy na serce.
Odkrytam, ze trudno jest czu¢ wdzigczno$¢, jesli pamigta sie tyl-
ko cierpienie. Poniewaz jednak Pan przez rok stale mi przypomi-
nal, ze mam czcié¢ rodzicéw, zrozumialam w konicu, ze to wazne
i uczynitam, co mi kazal.

Modlitam si¢: ,,Dzigkuje Ci, Boze, za moich rodzicéw, ze dali
mi biologiczne zycie. Dzigki nim pojawilam si¢ na tym s$wiecie.
Poza tym karmili mnie, ubierali i posylali do szkoly. Za to ich
czczg”. Kiedy zaczetam prawdziwie doceniaé pozytywna role, jaka
odegrali w moim Zyciu, zrozumiatam, o czym méwit Bég.

Mniej wigcej tydzien pézniej kilku moich krewnych zauwazy-
Yo, ze ogblnokrajowa stacja telewizyjna nadaje nasz nowy program
Life In The Word. Zaraz tez dali mi o tym zna¢ i powiedzieli, ze na-
mawiaja moich rodzicéw do ogladania go. Gdy ojciec i matka za-
pytali mnie, kiedy i na ktérym kanale moga mnie obejrze¢, uswia-
domifam sobie, ze musze ich uprzedzi¢, ze w swoich kazaniach
czgsto wspominam o krzywdach, jakich doznatam w dziecinstwie,
poniewaz Bég powotal mnie do pomagania ludziom z problemami
podobnymi do moich.

Nie potrafitam sobie wyobrazi¢, jaka moglaby by¢ ich reak-
cja, gdyby wlaczywszy telewizor, ustyszeli swoja corke mowiaca:
»W dziecinistwie bylam molestowana”. Nie chciatam sprawiaé ro-
dzicom przykrosci. Czulam si¢ okropnie, ale co miatam zrobi¢?
Wiedzac, ze ludzie fatwo si¢ ze mna utozsamiaja, kiedy otwarcie
méwi¢ o doznanych przeze mnie krzywdach, posztam si¢ modli¢.
Potem poprositam Dave’a i nasze dzieci na ,rodzinng konferencje”.
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Razem stwierdzilismy, ze nawet jesli nawet moje kazania miatyby
doprowadzi¢ do zerwania i tak watlej wigzi z moimi rodzicami, to
musz¢ wypetnia¢ Boza wolg.

Pojechalismy do nich i powiedziatam im prawde. Wyjasnitam,
ze nie opowiadam o swoim dziecifistwie, zeby ich skrzywdzi¢, tyl-
ko dlatego, ze to jest konieczne, aby poméc ludziom, do ktérych
postal mnie Bég.

Wiedy zobaczytam, jak dziata cudowna moc Pana.

Rodzice siedzieli w milczeniu, stuchajac, co méwig. Nie przeja-
wiali gniewu, nie rzucali oskarzen, nie uciekali przed prawda.

Kiedy skoriczytam méwi¢, méj ojciec zwrdcil si¢ do mnie i do
mojego meza, Dave’a, wyznajac, ze bardzo zatuje tego, co mi zro-
bil. Powiedzial tez, ze Bég sam wie, jak bardzo jest mu przykro
i gdyby byl w stanie zmieni¢ przesztos¢, z pewnoscia by to uczy-
nit. Potem przyznal, ze byt pod kontrolg diabla i nie mégt po-
wstrzymac si¢ przed tym, co robit. Réwniez jego wykorzystywano
w dziecinistwie, a gdy dorést, postgpowal zgodnie z tym, co widziat
w rodzinnym domu i do czego przywykt.

Potem powiedzial, ze ostatnio ogladal w telewizji kilka progra-
méw o wykorzystywaniu seksualnym i zaczal rozumie¢, co jest
w tym zlego. Dal mi wolng reke, zebym méwilta podczas kazan,
co uznam za stosowne. Powiedzial, zebym o nic si¢ nie martwita.
Wyznat tez, ze chcialby zbudowa¢ miedzy nami zdrowa wigz i staé
si¢ moim ojcem i przyjacielem. Oczywiscie, réwniez moja matka
nie posiadata si¢ z radosci na my¢] o zblizeniu si¢ do wlasnej c6rki,
wnuczat i prawnuczat.

Odtad zaczelismy widzie¢ zmiany w moim ojcu. Przy szczegél-
nych okazjach, jak Boze Narodzenie czy Wielkanoc, ojciec poja-
wial si¢ w kosciele, ale nigdy o tym zbyt wiele nie méwik. Ciagle
jeszcze nie powierzyl swojego serca Jezusowi i nadal byl trudny
w obejsciu. Po jakim§ czasie mama powiedziata mi, ze wydaje si¢
jej, iz Bég chyba wykonuje w nim jaka$ prace, bo widziata go kil-
ka razy, jak siedziat na 16zku i ptakat.

W kolejne Swieto Dzickczynienia o poranku zadzwonita do
mnie mama z wiadomoscia:

— Twéj ojciec zle si¢ czuje i dlatego nie da rady przyjs¢ dzisiaj
do was na $wiateczng kolacje. Bardzo chcialby was odwiedzi¢, ale
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nie jest w stanie wyjs¢ z domu. Pyta natomiast, czy ty i Dave nie
wpadlibyscie, zeby si¢ z nim zobaczy¢. Chcialby z wami o czyms
porozmawiac.

Pojechalismy wigc odwiedzi¢ ojca. Gdy tylko zobaczyl, jak
wchodzimy do pokoju, w ktérym si¢ znajdowalt, zaczat plakad.

— Chcialem ci powiedzie¢, ze okropnie zatuje tego, co ci zrobi-
fem — rzekt do mnie. — Nositem si¢ z tym wyznaniem od trzech
lat, ale ciagle brakowato mi odwagi.

Doslownie tak si¢ wyrazit, ja za§ dokonalam ciekawego odkry-
cia — doktadnie #rzy lata temu kupiliémy rodzicom ten dom w St.
Louis i pomogli$my im przeprowadzi¢ si¢ tu. Zatem nasz akt po-
stuszeristwa okazal si¢ ziarnem, ktére zaowocowalo obaleniem pa-
nowania diabla w zyciu mojego ojca. Ojciec znowu rozplakal sie,
czujac szczery zal.

— Juz w porzadku, tato. Wybaczam ci — powiedziatam. Potem
zapytatam: — Czy chcesz przyjaé Jezusa jako swojego Zbawiciela?

— Tak — odpowiedzial.

A poniewaz tym razem do$wiadczy}t prawdziwej skruchy, jego
modlitwa byta skuteczna. Ojciec przyjat Pana i cho¢ przez kilka
nastgpnych dni zmagal si¢ jeszcze z watpliwosciami, czy jego grze-
chy nie byly zbyt ci¢zkie, zeby méc otrzymaé Boze przebaczenie,
w koricu o§wiadczyt, ze chee dad sie ochrzcic.

Ochrzcilismy go dziesig¢ dni pézniej. Szczerze przyznam, ze
nigdy nie widziatam réwnie wielkiej przemiany w zyciu cztowieka.
Ojciec nadal jest chory i Zle si¢ czuje, ale nigdy nie narzeka. Stat si¢
jednym z najlagodniejszych ludzi, jakich znam.

Czy ponidst konsekwencje za to, co uczynif? Tak. Jest juz star-
szym cztowiekiem, a nie ma zbyt wielu przyjaciét. Nie prowadzi
prawie zadnego Zycia towarzyskiego. Jestem jednak przekonana,
ze mur, jaki wznosil si¢ wokdt niego, runal, a on sam odczul zal za
swoje winy przede wszystkim dlatego, ze wytrwale okazywalam
mu mito$¢ i postuchalam Boga, zeby czci¢ mojego ojca w swoim
sercu.

Méj maz, Dave, okreslit dzied jego nawrdcenia jako jeden
z najpickniejszych dni swojego zycia. A jesli chodzi o mnie, to
w pelni teraz rozumiem obietnice Pana, jaka wyglosit prorok Iza-
jasz: ,Za twoj [dawny] wstyd otrzymasz podwdjng odplate. Za

226



PigxNoO z POPIOLOW

zniewazenie i pohanbienie [twdj lud] bedzie si¢ cieszy¢ swoim dzie-
dzictwem. Dlatego w swej ziemi posiada dwakro¢ tyle [ile utraci-
li]. Wieczna rado$¢ bedzie naleze¢ do nich” (Ksiega Izajasza 61:7,
AMP). Otrzymalismy podwdjne blogostawieristwo! Bég uratowat
i skrzywdzona, 7 jej krzywdziciela!

Pan jest wierny. Pielggnuj wielkie marzenia i nigdy nie porzucaj
nadziei!
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Przypisy

! James Strong, ,Greek Dictionary of the New Testament”,
Strong’s Exhaustive Concordance of the Bible, Nashville, Abing-
don, 1890 r., str. 39, hasto nr 2588, stowo “heart(ed)”, Ewangelia
Yukasza 4:18.

*Strong, str. 69, hasto nr 4937, stowo “broken”, Ewangelia Luka-
sza 4:18.

3 Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, wydanie X, hasto
,abuse”.

* Aby postucha¢ mojego pelnego $wiadectwa, popros listownie
o méj album z kasetami audio pt. ,Trophies of God’s Grace”.

> Nagratam réwniez cykl kazan zatytulowany ,Loving God, Lov-
ing Yourself, and Loving Others”. Mozesz go zakupi¢, przysyla-
jac zamowienie poczta.

¢ Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, jak uwolni¢ si¢ od poczucia
winy, popro$ listownie 0o mdj czterokasetowy album pt. ,Guilt
and Condemnation”.

7 Strong, ,,Hebrew and Chaldee Dictionary?, str. 19, hasto nr 954,
stowo “ashamed”, I Ksiega Mojzeszowa 2:25.

8 Webster’s New World Dictionary, wyd. III uniwersyteckie, ha-
sto ,,confound”.

?1bid., hasto ,,damn”.

" Jesli chciatbys uzyska¢ wiecej nauczania na temat Bozej taski,
popro$ listownie o méj szesciokasetowy album ,Grace, Grace,
and More Grace”.

" Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, wyd. X, hasto “cov-
et”.

121bid., hasto “envy”.

Y 1bid., hasto “jealousy”.

14Tbid., hasto “drink”.

" (Eugene, OR, Harvest House, 1986 r.), str. 13.
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O AUTORCE

Joyce Meyer naucza Stowa Bozego od 1976 roku, a od 1980
roku prowadzi pelnoetatows stuzbe. Jako pastor pomocniczy kos-
ciofa Life Christian Centre w St. Louis Missouri koordynuje i pro-
wadzi stuzb¢ nauczania podczas tygodniowych spotkan zwanych
Life in the Word (Zycie w Stowie). Po pieciu latach tej dziatalno-
$ci Bég poprowadzil ja do zalozenia wiasnej stuzby o nazwie Life
in the Word Inc.

Programy telewizyjne i radiowe stuzby Life in the Word moz-
na oglada¢ i stucha¢ w Stanach Zjednoczonych i Europie. Kasety
z jej nauczaniem cieszg si¢ popularnoscia na calym $wiecie. Joyce
wiele podrézuje prowadzac liczne konferencje organizowane przez
Life in the Word.

Od 33 lat Joyce jest zong Dave’a kierownika administracyjnego
Life in the Word. Maja czwérke dzieci, ktére wraz ze swoimi mal-
zonkami s réwniez zaangazowane w stuzbe¢ prowadzona prze Joy-
ce i Dave’a. Paristwo Meyer mieszkaja w St Louis, w Missouri.

Joyce wierzy, ze jej stuzba jest powotywanie wyznawcéw Boze-
go Stowa. Méwi: ,,Jezus umarl, aby uwolni¢ wi¢znidw, a zbyt wie-
lu chrze$cijan nie do§wiadcza w swym codziennym zyciu zwycig-
stwa”. Bedac wiele lat temu w podobnej sytuacji, znalazta wolnos¢
oraz zwycigstwo w Bozym Stowie i pragnie przekazywad innym t¢
wolnos¢ i zamienia¢ ciemnos$¢ w $wiatto. Autorka wierzy, ze kaz-
da osoba, ktéra chodzi w zwycigstwie prowadzi réwniez innych do
zwyciestwa. Zycie Joyce jest prawdziwym $wiadectwem, a jej na-
uczanie jest praktyczne i dotyczy codziennych spraw.

Joyce prowadzi nauczanie na temat emocjonalnego uzdrowie-
nia i jego aspektéw w catych Stanach Zjednoczonych, pomagajac
tysigcom ludzi. Nagrata ponad 200 zestawéw kaset i jest autorka
39 ksiazek, ktére wspieraja cialo Chrystusa w réznych dziedzinach

zycia.
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Modlitwa o zbawienie

Bog ci¢ kocha i chee by¢ z toba w bliskiej relacji. Jesli jeszcze nie przyjates Jezusa
Chrystusa jako swojego Zbawiciela, mozesz to uczyni¢ wlasnie teraz. Po prostu
otwbrz przed Nim swoje serce i pomédl sie tymi sfowami...

,,Ojcze, wiem, ze zgrzeszylem przeciwko Tobie. Prosze, wybacz mi. Oczy$é
mnie. Obiecuje, ze bede poktada¢ ufnosé w Twoim synu, Jezusie. Wierze w to,
ze On oddal za mnie Swoje Zycie — umierajac na krzyzu, poniést moje grzechy.
Wierz¢ w to, ze zostal wzbudzony z martwych. Oddaj¢ teraz swoje zycie
Jezusowi.

Dzig¢kuje Ci, Ojcze, za dar, ktérym jest Twoje wybaczenie i zycie wieczne.
Prosze Cig, pom6z mi zy¢ dla Ciebie. W imieniu Jezusa, Amen”.

Jesli pomodlites si¢ z glebi serca, to Bog cie zaakceptowal, oczyscit 1 uwolnit od
duchowej $mierci. Poswieé czas na przeczytanie i przestudiowanie nastepujacych
wersetéw Pisma i pro§ Boga, aby przemawial do Ciebie, gdy kroczysz z Nim na
$ciezkach nowego zycia.

Ewangelia Jana 3:16 1 List do Koryntian 15:3-4
List do Efezjan 1:4 List do Efezjan 2:8-9

1 List Jana 1:9 1 List Jana 4:14-15

1 List Jana 5:1 1 List Jana 5:12-13

Modl sig i pro§ Pana, aby pomoégl ci znalez¢ dobry kosciét oparty na naukach
Biblii, ktéry wesprze ci¢ w budowaniu relacji z Chrystusem. Bég zawsze jest przy
tobie; bedzie ci¢ prowadzi¢ krok po kroku i pokaze ci, jak wies¢ obfite Zycie, ktére
dla ciebie przygotowal!



i Biblioteka Compassion
Joyce Meyer

TOCZY SIE WOJNA.
Twéj umyst jest polem walki.

Troska, zwatpienie, zamieszanie, depresja, zZto$¢ i uczucie potepienia — to
wszystko sgatakinaumyst. Joyce Meyer pomogla milionomludzizwycigzy¢
w tych waznych bitwach — moze poméc takze tobie.

W swoim najwickszym bestsellerze autorka pokazuje jak zmieni¢ zycie
poprzez zmiang sposobu myslenia. Uczy, jak radzi¢ sobie z tysigcem
mysli, ktére masz kazdego dnia. Dzieli si¢ wyzwaniami, tragediami
i zwycigstwami z wlasnego malzeristwa, rodziny i pracy, ktére pomogly
jej odkry¢ zmieniajace zycie prawdy.

To zalezy od ciebie:

e Zacznij kontrolowa¢ swoje mysli i rozpocznij droge do pokoju
i wolnosci.

* Rozpoznaj destruktywne myfdli i nie pozwol, aby mialy wplyw na
twoje zycie.

* Badz cierpliwy w stosunku do siebie, nawet jezeli popelniasz bledy.

* Porzu¢ pustynng mentalno$¢ — i odkryj droge do szcz¢scia
i spelnienia.

Odkryj dzisiaj, jak odnies¢ zwycigstwo w twojej BITWIE O UMYSL!
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Czy w twoim zyciu panuje zamieszanie? Czy dzieje sig teraz co$, czego nie
rozumiesz? Czy zastanawiasz si¢ dlaczego twoje zycie potoczylo si¢ tak,
a nie inaczej? Czy zadajesz ciagle pytanie: ,Dlaczego Boze? Dlaczego?”

To samo pytanie drgezylo kiedys autorke wielu inspirujacych bestselleréw
Joyce Meyer do czasu kiedy zdala sobie sprawe, ze czekanie na odpowiedz
okrada jg tylko z pokoju i odbiera jej rados¢. Ty tez mozesz skoriczy¢
z zamieszaniem i na nowo wprowadzi¢ szcz¢scie do swojego zycia. Niech

Joyce Meyer pokaze ci jak:

* wyzwoli¢ si¢ z nieustannych préb zrozumienia
wszystkiego i znajdowania rozwigzan
* nauczy¢ si¢ polega¢ na godnym zaufania Bogu
* przestac sic martwic¢ o wezoraj i o jutro
¢ ocali¢ swéj umyst przed putapkami ciata i nauczy¢ go
jak mysle¢ w sposéb duchowy

Jesli ciagle pytasz: ,,Dlaczego Boze? Dlaczego?” zadajesz zle pytanie.

Ta wspaniata ksigzka pomoze ci znalez¢ drogg do Boga. ..
i cieszy¢ si¢ zyciem jak nigdy dotad!
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Posurgrm e Boon w o

Zrélo TO,

pomimo oan]

1

Czy strach pozbawia cig tego, co najlepsze?

Kazdy doswiadczyt w zyciu udreki, jaka wywoluje strach. Obawy
pojawiajg si¢ za kazdym razem, kiedy robimy kolejny krok w kierunku
blizszej relacji z Bogiem. Strach stara si¢ nas zatrzyma¢, atakuje przez
mysli!

Bég daje ci mozliwos$¢ przezwyciezenia tych negatywnych emocji. W nin-
iejszej ksigzce Joyce Meyer pokazuje, ze pomimo strachu, kedry zawsze
bedzie dla ciebie wyzwaniem, Duch Swiety pomaga ci zy¢ w wierze.

Dowiedz sie takze:
* jak nie pozwala¢, aby strach kontrolowal twoje zycie
* jak zmierza¢ do przodu, pomimo obaw
* co jest podtozem kazdej obawy
* ze mimo wszystko Bég jest wierny

W oparciu o Boze Stowo tatwo pokonasz wszelkie przeciwnosci.

Czas najwyzszy, aby uchwycic si¢ zwycigstwa.
Cokolwiek musisz uczyni¢ — Zréb TO, pomimo obaw!
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Dystrybugja:

Instytut Wydawniczy ,,Compassion”,
skr. poczt. 12, 71-047 Szczecin 26

compassion@zet/.pl, www.compassion.pl

Wydawnictwo AF
skr. poczt. 32, 66-400 Gorzéw Wlkp. tel. 604580659
biuro@af.com.pl, www.sklep.af.com.pl
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