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WSTEP

ezus przyszedl na §wiat wybaczy¢ nam grzechy, abysmy

— wolni od ich ci¢zaru — mogli nawigza¢ intymna relacje
z Bogiem. Jego przebaczenie, oferowane nam za darmo, to
przepickny podarunek, z ktérym nic nie moze si¢ réwnaé.
Pan oczekuje, ze i my bezinteresownie bedziemy przekazy-
waé innym dary Jego taski. Poniewaz otrzymalismy od Boga
pelni¢ przebaczenia, mozemy wybaczaé tym, ktdrzy zgrze-
szyli przeciwko nam albo w jakikolwiek sposéb nas skrzyw-
dzili.

Zachowujac w sobie urazy, zatruwamy dusze kumulo-
wang zfoécia i gorycza. Nauczytam sig, ze kiedy wybaczam
temu, kto mnie zranil, w rzeczywistosci wyswiadczam przy-
stuge samej sobie. Ta $wiadomos¢ utatwia mi podejmowanie
decyzji o wybaczaniu catkowitym i bez namystu. Niestety,
nie mogg stwierdzi¢, ze posiadtam t¢ wiedz¢ dawno temu
i nie zmarnowalam cennego czasu, ttumiac w sercu zlos¢
i zal. To, czym pragne podzieli¢ si¢ w tej ksiazce, zajeto mi
nie lata, ale dekady.

Céz, zycie nie jest ustane rézami i nie gwarantuje nam
szczg$cia. Pewnie nieraz zostaniesz zraniony. Do$wiadczenie
uczy, ze zycie jest petne krzywd, jednak mozemy uwolnié si¢
od bélu, odsuwajac urazy w niepamie¢ i ufajac, ze Bég be-
dzie adwokatem, wnoszacym w nasze zycie sprawiedliwo$¢.

Korzenie nieprzebaczenia sa bardzo niebezpieczne. Wra-
stajg gleboko w serca i oplataja dusze. Dziataja podstgpem,
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gdyz przekonuja nas, ze dopéki osoba, ktéra nas skrzywdzi-
ta, nie poniesie kary, nie bedziemy mogli zazna¢ szczgscia
i pokoju. Oczekujemy zaplaty za cierpienie i bél, ale tylko
B6g moze wynagrodzi¢ nam zlo. Dzieje si¢ tak, gdy pokta-
damy w Nim ufnos¢ i zgodnie z Jego wolg przebaczamy nie-
przyjaciotom.

Jestem pewna, ze wielu czytelnikéw siggnie po te ksigzke
z sercem wypelnionym zloscig i poczuciem krzywdy. Moze
kto$ gleboko cig zranit albo po prostu rozczarowata cig egzy-
stencja. Modle si¢, by Bog otworzyt twoje serce, aby$ umiat
dostrzec, ze zycie moze by¢ pigkne i wolne od wszelkiej go-
ryczy, urazy i nieprzebaczenia.

Wierze, ze cho¢ kazdego dnia czy tygodnia doswiadczasz
niesprawiedliwosci, ktéra rodzi naturalna zto$¢, poznanie
Bozej woli da ci odwagg, by wznie$¢ si¢ ponad emocje i za-
czaé cieszy¢ blogostawienstwami, jakie pragnie ofiarowad
ci Pan. Uwierz, ze nieprzebaczenie rani przede wszystkim
ciebie. Jest jak trucizna, ktdrg potykasz z nadzieja, ze zgi-
nie twdj nieprzyjaciel. Bég nigdy nie prosi o to, co mogloby
nam zaszkodzi¢. Dlatego pragneg, by$§ Mu zaufal i nauczyt
si¢, jak bezinteresownie przebaczac.

Modlg sig, by$ dzigki tej ksigzce zrozumial, ze — jesli na-
uczysz si¢ przezywaé gniew w zdrowy sposéb i wybaczaé
— przystuga przebaczenia, wyswiadczona drugiej osobie,
okaze sie w istocie wielkim darem dla ciebie.



ROZDZIAt

|

To niesprawiedliwe!

Susanna to czterdziestoo$mioletnia kobieta, ktéra dora-
stata na niewielkiej farmie w matym miasteczku w Tek-
sasie. Jej rodzice zyli w ubédstwie, wychowujac pét tuzi-
na dzieci.

Susanna byta najmlodsza, a mite usposobienie, niezwy-
kta inteligencja i inne zalety pomagaly jej w zyciu. Ukoniczy-
ta szkote $rednia i zostata jedna z najlepszych sprzedawczyn
w firmie odziezowej. Dzigki tym sukcesom zaczela rozwi-
ja¢ wlasng dziatalno$¢. Praca dawala jej poczucie wartosci
i spetnienia, wktadata wigc w nig cale serce. Z czasem po-
znata i poslubita mezczyzng swoich marzen, urodzita dwdj-
ke dzieci. Jej firma si¢ rozwijata i przynosita dochody, wigc
zanim Susanna przekroczyla czterdziestke, byla juz whasci-
cielkq przedsi¢biorstwa wartego miliony dolaréw.

Wraz z m¢zem cieszyli si¢ luksusami, jakie zapewnialo
im bogactwo — wspanialym domem, samochodami, jachta-
mi, letnim domkiem. Spedzali wakacje za granica, zwiedzali
$wiat. Ich dwie cérki chodzity do najlepszych szkét i obra-
caly si¢ w wyzszych kregach towarzyskich. Dorastaly, robi-
ly kariere, zalozyly wlasne rodziny. Zycie nie moglo uktadaé
si¢ lepiej, a przynajmniej tak si¢ wszystkim wydawato. Su-
sanna z m¢zem chodzili do kosciota okazjonalnie, z poczu-
cia obowiazku, jednak nie mieli osobistej relacji z Bogiem
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i nie kierowali sic Boza wola. Ich wiezi rodzinne réwniez
byly powierzchowne, nie za$ szczere i oparte na prawdzi-
wym oddaniu.

Pewnego dnia Susanna nagle odkryta, ze jej maz ma ro-
mans, i to nie pierwszy. Byta w szoku, poczuta si¢ dotkliwie
skrzywdzona. Maz nie tylko jg zdradzal, ale takze wpedzit
firm¢ w dtugi z powodu nierozliczonych transakeji. Wypro-
wadzal z firmy pieniadze, wydajac je na kobiety i drugie, se-
kretne zycie.

Matzenistwo Susanny si¢ rozpadlo, kobieta zostata ze zta-
manym sercem i zadtuzong firma, na skraju zatamania. Na
dodatek w branzy nastapit kryzys. Sprzedaz spadta, co cat-
kiem pograzyto przedsi¢biorstwo. Kazdego dnia narastata
w Susannie narastata rozpacz, a takze gorycz wobec bytego
meza, ktdrego o wszystko winita.

Wéwcezas zwrécila si¢ po wsparcie i zrozumienie do dzie-
ci. Niestety, pochtoni¢te wlasnym zyciem zignorowaly pro-
blemy matki, podobnie jak ona ignorowata niegdys ich po-
trzeby. Zajeta prowadzeniem biznesu nie miata dla nich ni-
gdy czasu, najbardziej na $wiecie kochala bowiem prace.
Dzieci uwazaly, ze z tego powodu réwniez ponosita czgsé
odpowiedzialnosci za zdrady ojca. Nie otrzymata wigc od
nich pomocy, na ktérg czekata.

Zwrécila si¢ zatem do siostry, ale tej — wierzcie lub nie
— przypadto do gustu jej cierpienie. Uwazala, ze lata sukce-
séw 1 fatwego zycia zrobily z Susanny nieliczacy si¢ z inny-
mi egoistke.

Przepas¢ miedzy nimi byta ogromna i do tej pory, po
o$miu latach kobiety wciaz nie doszly do porozumienia.
Dzieci Susanny, pomimo wrodzonej uprzejmosci, nie dzwo-
nig i nie widujg si¢ z nig zbyt czgsto. Susanna jeszcze bar-
dziej zgorzkniata i obwinia wszystkich dookota o swoje nie-
szczg$cie. Ani razu jednak nie pomyslata, ze ponosi odpo-
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wiedzialno$¢ za czg$¢ swoich probleméw, ani razu tez nie
zastanowila si¢, czy nie powinna wybaczy¢ i poprosi¢ o wy-
baczenie.

Jest zta na bylego meza, jest réwniez zta na samay siebie,
bo nie dostrzegla w pore, ze malzeristwo i firma rozpadaja
si¢ na jej oczach. Ztosci ja, ze dzieci niewiele zrobily, by jej
pomdc i wicieka si¢ na Boga za rozczarowanie, jakim oka-
zalo si¢ zycie.

Kto nie bylby wsciekly?

Wigkszos¢ ludzi w takiej sytuacji odczuwa dyskomfort,
jednak ci, ktérzy rozumiejq Bozg mitos¢, wiedza, ze Pan
zna wyjécie z najtrudniejszej sytuacji. Liczba ludzkich ist-
niei obréconych w ruing przez gniew i brak przebaczenia
jest zadziwiajaca. Wiele os6b zyje w nieswiadomosci, jed-
nak wéréd nich sg tez chrzescijanie, kt6rzy wiedza, co nale-
zy uczynié, ale nie chca podja¢ whasciwej decyzji. Zamiast
wznie$¢ si¢ ponad toksyczne uczucia i do§wiadczaé petni zy-
cia, Zyja, pielegnujac w sobie negatywne emocje i w koricu
staja si¢ ich wigZniami.

Owszem, w podobnych okolicznosciach wigkszo$¢ lu-
dzi bedzie si¢ wiciekad, ale jest lepsze wyjscie: wyswiadczy¢
sobie przystuge i przebaczy¢. Uporzadkowad mysli, pozby¢
si¢ rozczarowan, przestaé patrze¢ w przeszlo$¢ i powrdcié
na Boze $ciezki. Uczy¢ si¢ na bledach i stara¢ si¢ ich wigcej
nie popetniad.

Chociaz wigkszo$¢ z nas nigdy nie znajdzie si¢ w tak
skrajnej sytuagji jak Susanna, na pewno jest mndstwo rze-
czy, ktére wytracaja nas z réwnowagi — pies sasiada, rzad,
oplaty, oczekiwanie na podwyzke, korki w drodze do pra-
cy, maz rozrzucajacy skarpetki po calym domu, dzieci nie-
okazujace wdzigcznosei za to, co dla nich robimy. Draznig
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nas ludzie méwiacy o nas Zle, nieczuli rodzice, faworyzowa-
ne rodzedstwo, falszywe oskarzenia, itd... Lista irytujacych
okolicznodci jest dtuga, my za$§ mozemy dokona¢ wyboru:
gniewad si¢, wécieka¢ lub wybaczy¢ i i$¢ dalej w pokoju du-
cha.

Smutek, samoobrona, gorycz, zto$¢ i nieprzebaczenie to
naturalne reakcje.

Lecz kogo tak naprawde krzywdzimy, pielegnujac zte
emocje? Osoby, ktére nas rania? By¢ moze poczuja si¢ urazo-
ne, gdy usuniemy je z naszego zycia, bo si¢ na nie pogniewa-
my, ale czg¢sto nie wiedzg nawet, co czujemy, albo weale si¢
tym nie przejmuja. Zyjemy, karmiac sie poczuciem krzywdy
i kontemplujac wyrzadzone nam szkody. Ile czasu spedzasz,
wyobrazajac sobie, co powiedziatby$ komus, kto dat ci si¢
we znaki, denerwujac si¢ przez to jeszcze bardziej? Pozwa-
lajac na takie mygli, zatruwasz sobie zycie w stopniu wigk-
szym, niz zrobil to winowajca.

Badania medyczne wykazaty, ze kumulowana w organi-
zmie z1o$¢ moze powodowaé chorobg wrzodows. Gniew po-
trafi nam narzuci¢ i utrwali¢ zte wzorce w dziedzinie rela-
cji z otoczeniem. W najlepszym wypadku to zwykta strata
cennego czasu. Kazda godzina pos$wigcona na czarne mysli
jest godzing juz wykorzystana, ktéra nie wréci. W przypad-
ku Susanny i jej rodziny to zmarnowane lata. Pomysl, ile
czasu stracili z powodu zadr¢czenia i obwiniania siebie na-
wzajem. Zycie jest nieprzewidywalne; nie wiemy, ile czasu
zostalo nam i tym, ktérych kochamy. Szkoda pozbywaé sie
dobrych wspomnien i rezygnowa¢ z relacji z powodu irytacji
i wzjemnych zranien.

Ja réwniez zmarnowalam lata, jatrzac gniew i gorzknie-
jac na skutek niesprawiedliwosci doswiadczonych w dziecini-
stwie. Taka postawa wplyneta destrukcyjnie na cate moje
zycie, w tym — na rodzing. Ludzie petni zlodci zawsze prze-
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nosza frustracj¢ na kogo$, gdyz to, co jest w nas, wyplywa
na zewnatrz. Mozemy mysle¢, ze zatrzymamy zto$¢ w sobie,
ale ostatecznie ona sama znajdzie ujscie.

Dramaty, ktére nas spotykaja, cz¢sto odczuwamy jako
niezastuzone krzywdy, ale Bég je zrekompensuje, jesli catko-
wicie oddamy si¢ Mu w zaufaniu i postuszeristwie. Pragnie-
nie zemsty jest normalne, jednak nie powinni§my go zaspo-
kaja¢. Oczekujemy zaptaty za wyrzadzone zfo i wlasnie to
obiecuje nam Bog:

Znamy przeciez tego, ktdry powiedzial: Pomsta do mnie
nalezy, Ja odplace; oraz: Pan sqdzic bedzie lud swdj.
Straszna to rzecz wpasé w rece Boga Zywego.

List do Hebrajczykéw 10:30-31

Ten fragment Pisma Swigtego zacheca, by odrzuci¢ nega-
tywne emocje i uwierzy¢, ze Bég wynagrodzi krzywdy i od-
placi je we wlasny sposéb. Szczerze zachgcam, by$ robit to
samo za kazdym razem, gdy zostaniesz zraniony.

Ludzie, ktérym musimy wybaczaé, zazwyczaj nie zastu-
guja na przebaczenie i czasami go nie chca. Nawet jesli nie
maja $wiadomosci swoich czynéw albo nie dbaja o wyrza-
dzong nam krzywdg, Bég mimo wszystko prosi, by im prze-
baczy¢. Moze to nas oburzy i wyda si¢ niesprawiedliwe, jed-
nak On tak samo postepuje z nami. Wybacza wcigz od nowa
i kocha bezwarunkowo.

Swiadomos¢ popetnionych bledéw i pragnienie, by
otrzyma¢ przebaczenie nie tylko od Boga, ale tez od ludzi,
pomagaja mi pamigta¢ o Stowach Pana i wciela¢ je w zycie.
Jako ze bylam bardzo poranionym Bozym dzieckiem, przez
dtugie lata pracowatam nad traumg zwiazang z przemoca
psychiczna i fizyczna. Maz wykazywat si¢ wielka cierpliwo-
$cig wobec mnie. Na wlasnej skérze poznal, jak ,skrzyw-
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dzeni ludzie krzywdza innych”. Wiem, ze ranitam bliskich
i nie bylam w stanie zbudowa¢ z nimi zdrowych relacji, jed-
nak nie robitam tego celowo. Byl to skutek mojej udreki
i niewiedzy. Zadano mi bdl i dlatego myslatam tylko o so-
bie. Cierpiatam, wigc przelewalam cierpienie na innych. Po-
trzebowatam wiele zrozumienia, konfrontacji z samg sobg
w odpowiednim momencie, morza przebaczenia i Bég dal
mi to wszystko poprzez Dave’a. Teraz staram si¢ pamietaé,
ze Bég dzigki mojej postawie wobec ludzi dokonuje prze-
miany w nich.

Czy kiedykolwiek potrzebowate$ przebaczenia — zaréw-
no ze strony ludzi, jak i Boga? Jestem pewna, ze tak. Przy-
pomnij sobie te czasy — to da ci sil¢ i narz¢dzia niezb¢dne,
by wybaczaé.

Odrzué gniew

Czy kiedykolwiek widziate§ stary western, w ktérym
kowboje, wchodzac do saloonu, krecg mtynka rewolwera-
mi? To dobry przyktad, by zilustrowa¢, jak dziata ztos¢. Jest
bronia, jaka zabieramy ze soba, by atakowa¢ tych, ktérzy
mogg nas zrani¢. Podobnie jak kowboje wyciagajacy rewol-
wery, regularnie ,zbroimy si¢” w zle emocje w celu samo-
obrony. Musimy nauczy¢ si¢ §wiadomie sprawdza¢ nasz stan
emocjonalny i zostawia¢ gniew przed drzwiami, zanim je
otworzymy. Zostaw brot w domu. Powiedz sobie: , Dzi$ wy-
chodz¢ bez ztosci. Zabieram wylacznie mitos¢, taske i prze-
baczenie i bedg z nich korzystaé, gdy tylko zajdzie potrze-
ba”.

Stwierdzitam, ze pomaga w tym rozmowa ze soba. Mo-
zesz przekonac si¢ do trwania w gniewie albo do jego prze-
zwycigzenia. Naktaniaj si¢ do podejmowania stusznych de-
cyzji, méw glosno: ,trwanie w zlosci jest marnowaniem cza-
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su i sprawianiem przykrosci Bogu, dlatego $wiadomie je
odrzucam”. Wracaj my$la do tego, ze wybierajac pokdj, wy-
$wiadczasz sobie przystuge.

Destrukcyjna sila zlosci

Z10§¢ jest tozsama z oburzeniem i gniewem, rodzi pra-
gnienie zemsty. Poczatkowo wyraza si¢ uczuciem, nastepnie
sfowem i ostatecznie moze przerodzi¢ si¢ w czyn. To jed-
no z uczu¢ najgwattowniejszych, a przez to niebezpiecznych
i niszczacych. Stowo Boze uczy nas kontrolowaé gniew, po-
niewaz nie czyni tego, co jest sprawiedliwe u Boga (List Jaku-
ba 1:20).

Bég uczy, by nie da¢ si¢ wyprowadzi¢ z réwnowagi. Gdy
zaczynamy kipie¢ ze zto$ci, musimy powiedzieé: ,stop”, by
utrzymac si¢ w ryzach. Jesli bedziemy siebie podjudza¢, bez-
ustannie myslac i méwiac o problemach, i tym samym kar-
migc si¢ nimi, urosng do monstrualnych rozmiaréw i moga
wyzwoli¢ agresje. By powstrzymaé lawing zlosci, wbrew
temu, co czujesz, powiedz: ,Odrzucam ztos¢. Odrzucam sa-
moobrong. Bég dat mi samokontrolg i wykorzystam ja”.

Styszatam kiedy$ o pastorze, ktdry zaprosit do swojego
kosciola pewnego goscia, méwce konferencyjnego. Gospo-
darz siedziat w pierwszym rze¢dzie zastuchany. W pewnym
momencie méwca zaczat bezmyslnie komentowaé dziatania,
jakie pastor podjal na rzecz kosciota. Cho¢ komentarz byt
ogdlny i pewnie nie wynikat z checi urazenia kogokolwiek,
jego stowa byty krytyczne i bolesne. Podczas tej niemadrej
przemowy duszpasterz tagodnie szeptal do siebie: ,nie ob-
raz¢ si¢ na ciebie, nie obrazg sig...”. Stuzyt Bogu od wielu
lat i miat wigcej Bozej madrosci od swojego goscia. Widziat
jego gorliwo$¢, lecz dostrzegt takze, ze méwiacy nie ma od-
powiedniej wiedzy i kompetencji. Pastor nie pozwolil, by
niestuszna krytyka pobudzita go do gniewu.
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Wiem, jak to jest, poniewaz podobne historie znam z au-
topsji. Glosz¢ ewangeli¢ w programach telewizyjnych i wraz
ze wspdlpracownikami czesto slysze zlosliwe komentarze
o ,teleewangelistach” nauczajacych za pomoca mediéw.

Bardzo fatwo osadza¢ kogo$, nie bedac w jego skérze,
wigc kiedy stysz¢ nieprzyjemne uwagi, powtarzam sobie, ze
plyna z ust ludzi, keérzy nie maja pojecia o naszej pracy.
Czesto méwig: ,teleewangelisci zeruja na ludzkiej naiwno-
$ci, chodzi im tylko o pieniadze” albo: ,teleewangelisci nie
chcg budowad Kosciota, sa poza nim i poza Bozym kréle-
stwem”. Oczywiscie w kazdym zawodzie sg ludzie majacy
nieczyste motywy, jednak uogélnianie i wrzucanie wszyst-
kich do jednego worka jest krzywdzace i niezgodne z Pi-
smem Swietym. Kiedy wiec stysze podobne zarzuty, staram
sie nimi nie przejmowac, gdyi Z pewnoscia nie sluiy to ni-
czemu dobremu.

Gdy na wizji zach¢camy ludzi do przyjecia Jezusa Chry-
stusa, spotykamy si¢ z niezwykle entuzjastyczng reakeja.
Wreczamy tez ksiazki, ktére ucza, by angazowaé si¢ w zycie
lokalnych ko$cioléw — ale o tym krytycy moga nie mie¢ zie-
lonego pojecia. Wiem, ze robig to, do czego powotal mnie
Bég i nie martwig si¢ ludzkimi osgdami, poniewaz ostatecz-
nie Pan bedzie sedzia.

Latwo sadzi¢ innych, myslac, ze ma si¢ petng wiedze.
W rzeczywistosci jednak mato kto ja posiada; to rzecz za-
rezerwowana dla Boga. Jestem pewna, ze dysponujesz wta-
snymi przyktadami. Najlepsze, co mozesz zrobi¢, to modli¢
si¢ za osobe, ktéra stowem lub czynem zadata ci bdl, odrzu-
ci¢ urazg i zyczy¢ jej wszystkiego dobrego. Médlmy si¢ tez,
by nie zadawa¢ bélu innym i nie krzywdzi¢ ich naszymi sto-
wami.
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Zte emocje

e emocje zazwyczaj nie przeszkadzajg ludziom zyja-

cym bez Boga. Dla nich sg one czgsto metoda rozwia-
zywania probleméw, sposobem, by dosta¢ to, czego chca.
Chrzescijanom gniew przeszkadza i wywotuje rozterki. Czg-
sto myslimy, ze bedac dzie¢mi Bozymi, nie mamy prawa
si¢ ztosci¢. Doswiadczanie gniewu wpedza nas w poczucie
winy. Zastanawiamy sie, skad wzieto si¢ wzburzenie, ktdre-
go chcemy unikaé.

Z powaga podchodzitam do studiowania Bozego Stowa
przez trzydziesci pigé lat i zapewniam, ze nigdy nie miatam
zamiaru si¢ wéciekaé. Sumiennie pracowatam z Duchem
Swietym nad tym, by pozby¢ si¢ gniewu i kontrolowaé emo-
cje. Kocham pokéj i zawsze daz¢ do petnej zgody i jedno-
$ci w relacjach migdzyludzkich. Gardzg¢ konfliktami! Mimo
to w ostatnim czasie wezbrata we mnie taka zto$¢, jakiej nie
czutam juz od wielu lat.

Emocje moga narasta¢ szybko i gwattownie. Nie nale-
zy si¢ ich catkiem pozbywaé, nie mozna tylko pozwoli¢, by
zaczegly nami rzadzi¢. Stowo Boze nigdzie nie stwierdza, ze
samo uczucie gniewu jest grzechem, jednak gdy nie dys-
ponujemy nim, jak nalezy lub kurczowo si¢ go trzymamy,
wecielane w czyn owocuje grzesznym zachowaniem. Apostot
Pawel instruuje: Gniewajcie sig, lecz nie grzeszcie; niech storice
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nie zachodzi nad gniewem waszgym, nie dawajcie diabtu przy-
stepu (List do Efezjan 4:26-27). Te stowa sugeruja, ze ludzie
moga odczuwad gniew, jednak powinni go opanowywac, by
nie zrodzit grzesznych czynéw. Dla mnie oznacza to modli-
twe i $wiadome podejmowanie decyzji sprzecznych z glosem
moich emocji.

Niedawno rozmawiatam przez telefon z ciotka. Wraz
z mezem pomagalismy jej finansowo od kilku lat — byta
wdowg i jej dochéd nie wystarczal na zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb. Udzielita mi petnomocnictwa w zakresie
opieki medycznej, wigc czasem dzwoni do mnie, gdy trze-
ba zalatwi¢ zwigzane z tym pilne sprawy. Poniewaz czgsto
jestem poza domem, postanowitam na list¢ 0séb upowaz-
nionych do opieki nad nig wciggnaé corke. Wystatam ja
do domu ciotki z dokumentacjg do podpisania, jednak ta
— niechetna propozycji — odméwita podpisu. Gdy cérka po
powrocie zrelacjonowata mi zajscie, ogarnal mnie tak silny
gniew, ze miatam wrazenie, iz zaraz wybuchne. Oczekiwa-
tam, ze ciotka zawsze bedzie mi ufaé i zrobi, o co popro-
sz¢, wigc natychmiast siggnetam po telefon. Przypomnia-
tam wszystko, co dotychczas dla niej zrobitam i za co tak
egoistycznie si¢ ,odwdzieczyta”. W korcu obie rozztoscity-
$my si¢ na siebie i powiedziaty$my wiele stéw, ktére nie po-
winny byly pas¢.

Szczerze méwiac, czutam, ze moj gniew jest sluszny —ito
byt btad. Przez trzy dni czekalam na telefon z przeprosi-
nami, przekonana, ze moje zachowanie bylo zasadne. Nie
doczekatam si¢. Przez ten czas opowiedziatam kilku czton-
kom rodziny o zaistnialej sytuacji, szczegétowo wykazujac,
jak wielka egoistka okazala si¢ ciotka. Oczywiscie to réw-
niez byl blad — Stowo Boze uczy, by nie szarga¢ niczyjej re-
putacji, nie obmawia¢ nikogo, nie plotkowaé. Za kazdym
razem, gdy powtarzalam t¢ histori¢, dolewatam oliwy do
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ognia i czutam, ze wzbiera we mnie coraz wigksza zto$¢. Nie
do$wiadczatam tak silnych emodji juz od wielu lat.

Jak moglo do tego doj$¢? Przede wszystkim bytam wéw-
czas przemeczona nadmiarem obowiazkéw. Dziatatam
w pospiechu, jak najszybciej cheac zatatwi¢ petnomocnic-
two. Poniewaz bytam zmeczona, nie poswigcitam dos¢ cza-
su, by wytlumaczy¢ ciotce powody mojej prosby, co stato
si¢ przyczyna zamieszania. Ponadto od kilku tygodni by-
tam obcigzona rozmaitymi sprawami, ktére zatatwiatam dla
mamy i ciotki — a poniewaz nie tolerowaty zwloki, zytam
pod presja, ktdra chciatam zrzuci¢ ze swoich barkéw.

Rankiem, czwartego dnia po incydencie uswiadomitam
sobie, ze zto$¢, ktéra czuje, blokuje mojg wewnetrzng wigz
z Bogiem i uniemozliwia mi studiowanie Bozego Stowa. Za-
czetam rozwazad caly sytuacje. Nie moglam si¢ od tego ode-
rwaé. Zazwyczaj dzieje si¢ tak, dopdki nie skonfrontuje si¢
z problemem i nie znajd¢ dobrego rozwiazania. Poczutam,
ze Bbg chce, zebym zadzwonita do ciotki i przeprosita ja,
jednak przyznaje, ze nie chcialam zastosowac si¢ do Jego we-
zwania.

Im bardziej otwieralam serce przed Bogiem, tym wyraz-
niej rozumiatam punkt widzenia mojej winowajczyni. Mia-
ta osiemdziesiat cztery lata, totez szybko tracita niezalez-
no$¢, co z pewnoscia bylo dla niej bardzo trudne. Na pew-
no czuta si¢ zaskoczona i zdezorientowana. Bez uprzedzenia
wystalam dokumenty, proszac o przepisanie decyzyjnosci
w sprawach zdrowotnych na mojg cérke, gdy sama bytam
poza miastem i nie wyjasnitam jej przyczyn tego kroku. Tak
wigc, po kilkugodzinnym wahaniu odwazytam si¢ na roz-
mowe telefoniczng i powiedziatam, ze przykro mi z powodu
wiasnej reakcji. Ku mojemu zaskoczeniu ciotka odrzekta, ze
jej réwniez jest przykro i ze Zle si¢ zachowata, bo byta zdez-
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orientowana moja prosba. W ciagu dwéch minut nasz pro-
blem zostat rozwigzany. Wewngtrzny pokdj wrécit.

Po calym zajsciu uswiadomitam sobie, ze mogtam i po-
winnam byla rozwiaza¢ problem z wigksza rozwaga i dbato-
$cia o jej uczucia. Szczerze zalowatam, ze przeciwstawitam
si¢ Bogu, nie tylko trwajac w gniewie przez trzy dni, lecz
takze obmawiajac krewng przed ludZmi.

Chcg si¢ podzieli¢ tg historia, by pokaza¢, jak szybko wy-
zwala si¢ gniew. Niewazne, jak dobrym chrzescijaninem je-
ste$, mozesz nie oprze¢ si¢ pokusie pograzenia w negatyw-
nych odczuciach. Czuje zal, ze ulegatam emocjom w czasie
tamtych trzech dni, lecz i cieszg si¢, ze nie pozwolitam, by
korzen goryczy rozrést si¢ w mojej duszy, zatruwajac ja na
cale zycie.

Bég nie jest skory do okazywania zfosci i powinnismy
bra¢ z Niego przykfad. Trzyma gniew na wodzy — to za$
oznacza samokontrole. On jednak, bedgc mitosierny, Od-
puszczat im wing i nie wytracit. Czgsto powsciggat swdj gniew
i nie zaptongl calg gwattownoscig swojg. (Psalm 78:38). Po-
wsciggat swdj gniew, wige bierzmy z Niego przyktad. Samo-
kontrola jest owocem Ducha. To cecha charakteru Boga,
ktéra obdarzyt i nas. W Biblii znajdziemy przyktady ludzi
wzbudzajacych w Panu gniew, nad ktérym jednak panuje.
Cztery dni zajeto mi przezwycigzenie zloéci na ciotke i nie
jestem z tego dumna.

Naszym pragnieniem powinno by¢ zawsze wzrastanie
w poboznosci. IdZmy wigc Jego §ladem.

Ojcowie nasi nie zwazali na cuda Twoje w Egipcie, Nie
pamigtali wielkiej taski Twojej I buntowali si¢ nad Mo-
rzem Czerwonym. A jednak wybawit ich dla imienia
Swego, Aby okazac moc Swojg.

Psalm 106:7-8
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Chociaz dzieci Izraela byly zbuntowane i zastugiwaly na
karg, Bég wybaczat im, okazujac faske i Zyczliwosé. Bog jest
miloscig i to si¢ nie zmienia. Jest wcigz taki sam, bez wzgle-
du na czyje$ zachowanie. Postawa mojej ciotki wptyneta na
moje zachowanie, lecz gdybym w por¢ pomyslata i zatrzy-
mala si¢, cafa sytuacja wygladataby inaczej. Zareagowatam,
opierajac si¢ na wlasnych emocjach, zamiast dziata¢ zgodnie
z Bozym Stowem i bra¢ przyklad z Pana. Przez wiele lat po-
petniatam ten sam btad. Uleganie zlosci bylo chlebem po-
wszednim, dopéki nie pozwolitam, aby Bég mnie zmienit.

W nastgpnym rozdziale opisz¢ zmagania Dave’a z moim
gwaltownym temperamentem. Nigdy nie oddal mi pick-
nym za nadobne, nie potraktowat mnie zle. Jego cierpliwos¢
i wytrwalo$§¢ w okazywaniu mitosci byly gtéwnymi przy-
czynami mojego pragnienia zmiany. Gdyby Dave reagowal
ztoscia, krzyczal, oskarzajac mnie i grozac odejsciem, praw-
dopodobnie nigdy bym si¢ nie zmienita. W tamtym czasie
desperacko pragnetam bezwarunkowej milosci wyrazone;
czynem i Dave nieustannie mi jg okazywal.

Czasami stowa nie wystarcza. Méwienie o mitosci stato
si¢ powszechnym zwyczajem i zostalo pozbawione znacze-
nia. Ojciec, ktéry mnie molestowal, méwit, ze mnie kocha.
Matka, ktéra mnie opuscita, réwniez méwita o mitosci. Po-
wtarzali to przyjaciele, przez ktérych bytam oklamywana.
Stowa nic dla mnie nie znacza. Méj maz nie tylko méwit, ze
mnie kocha, ale pokazal mi mitos¢, jaka Bég pragnie ofiaro-
wywaé nam przez innych ludzi. Bozg mito$¢!

Niekontrolowany gniew

Nieopanowany gniew szybko moze zmieni¢ si¢ we wicie-
kto$¢, ktéra jest niebezpieczna. W tym stanie ludzie méwig
i robig rzeczy, ktére maja zabdjczy wptyw na ich zycie. Czy
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kiedykolwiek styszales stowa podobne do tych: ,bylem tak
wéciekly, ze nie widziatem wyraznie”? To wtasnie czutam
podczas rozmowy z ciotka. Mam $wiadomo$¢, ze odczuwa-
na przeze mnie zto$¢ byla nieadekwatna do sytuacji. My-
$le, ze przyczyna mojego wybuchu mogta by¢ réwniez jakas
narastajaca we mnie od dluzszego czasu uraza, ktérej sobie
w porg nie us§wiadomitam. Ten incydent byt jak kropla, kté-
ra przepetnila czarg goryczy.

Kiedy do$wiadczamy ludzkiego gniewu, czgsto zauwaza-
my, ze jest nieproporcjonalny do zaistniatych okolicznosci.
Wida¢ to np. na ulicy, gdy stojac w korku, doprowadzamy
kogo$ do wicieklosci, zapominajac wlaczy¢ kierunkowskaz.
Popetnilismy maty blad, a spotykamy si¢ z niezwykle gwal-
towng reakeja, kedra — chociaz skierowana na nas — w rze-
czywistosci jednak nie wynika z naszego zachowania. To
whasnie skutek gromadzenia przez miesigce, a nawet lata,
probleméw, ktére nie zostaly rozwiazane. Styszymy dzisiaj
o uzbrojonych agresorach, strzelajacych do niewinnych lu-
dzi na ulicach i w szkotach. Nie majac motywu, z wiciekto-
$cia rania i zabijaja osoby, ktérych nawet nie znaja. Dlacze-
go? Ich wécieklo$¢ przerodzita si¢ w niekontrolowang prze-
moc.

Ten problem dotyczy tez ludzi, ktérzy nie majg sklonno-
$ci psychopatycznych wytworzonych latami zycia w ztosci.
Jak wiele oséb przebywa w wigzieniach z powodu zbrod-
ni w afekcie? Ile z nich zrujnowato sobie zycie jedng chwi-
la braku samokontroli lub zniszczylo relacje z innymi, mé-
wigc straszne, raniace stowa, jakich potem zatuja? Pomysl
o tych, ktérzy mogliby wies¢ dobre zycie, gdyby nauczyli si¢
powsciaggad zte emogje.

Najokrutniejszym aktem wscieklosci byto ukrzyzowa-
nie Jezusa przez ludzi, do ktérych przyszed! z taska zba-
wienia. Nie zrobil nic zlego, nie zastuzyt na niesprawiedli-
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wos$¢ i okrucienistwo, ktére Go spotkaty. Mimo to wybaczyt
oprawcom, tak jak Bég wcigz wybacza nam, wkraczajac do
naszego pelnego brudu zycia z mitosierdziem i planem du-
chowego odrodzenia. Zdumiewajaca mitos¢!

Mysle, ze najlepszym sposobem, by uniknaé¢ wybuchu
wécieklosci, jest stara, sprawdzona metoda, ktérg pewnie
znasz. Licz do stu, kiedy czujesz, ze zto$¢ zaczyna narastaé,
albo nawet do tysigca i wigcej — tak dlugo, az poczujesz,
ze zaczynasz si¢ uspokajaé. Zréb to, zanim co§ powiesz lub
podejmiesz dziatanie. Ja zawsze powtarzam sobie: ,,pozwdl
emocjom przycichna¢, a dopiero potem decyduj”.

Nie tra¢ energii na zlo$é

Wsciekanie si¢ pochfania wiele energii. Czy zwrdcites
uwagg, ze gdy si¢ ztodcisz, pdiniej jeste$ zmeczony? Ja tak —
i w moim wieku nie chcg juz marnowad zycia. Zto$¢ zawsze
jest takim marnotrawstwem. Nie przynosi zadnego pozytku
i moze jedynie szkodzi¢, chyba ze méwimy o gniewie uza-
sadnionym, ale to temat na inny rozdzial. Zauwazytam, ze
po chwilach wzburzenia wiele czasu zajmuje mi wyciszenie
i nauczylam sig, ze lepiej na poczatku wykorzystaé energic
do kontrolowania gniewu, niz pézniej zuzy¢ ja cala na pré-
by zapanowania nad soba w trakcie ataku ztosci. To napraw-
de dobra rada.

Jesli nie zgadzasz si¢ z kims, pozostaw t¢ kwestie w re-
kach Boga. Popros Go, by objawil, kto ma racje i chciej spoj-
rze¢ prawdzie w oczy, jesli powie, ze to ty jeste$ w bledzie.

Trwonilam wiele lat na bezsensowne sprzeczki z Da-
ve’em, najczesciej o nic nieznaczace drobnostki. Chciatam
we wszystkim mie¢ racje. Jednak mito$¢ nie szuka swego
(I List do Koryntian 13:5). Nie mozemy poprawia¢ sobie
samooceny posiadaniem racji! Energia, ktérg kumulujemy
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na jej udowadnianie, jest bezowocna i Zle spozytkowana.
Nawet gdy ktécitam si¢ z m¢zem wystarczajaco dtugo, by
w konicu ustyszed z jego ust: ,masz racj¢”, czesto nie czulam,
ze naprawde zwyciezytam. W glebi duszy weale nie bytam
o tym przekonana, poza tym swoim zachowaniem sprawia-
tam zawéd Bogu i stanowitam zty przyktad dla otoczenia.
Pokéj daje nam sile, a zto$¢ nas ostabia. Wybieraj wiec
pokdj, daz do harmonii z Bogiem, ludZmi i sobg samym.

Bo kto chee byé zadowolony z zycia i ogladac dni dobre,
ten niech powstrzyma jezyk swdj od zlego, a wargi swoje
od mowy zdradliwej. Niech si¢ odwrici od ztego, a czyni
dobrze, niech szuka pokoju i dgzy do niego.

1 List Piotra 3:10-11

Mam nadzieje, ze wezytates si¢ w powyzszy werset. Dzig-
ki tym sfowom pojetam, ze nie tylko powinnam si¢ modli¢
o pokdj, ale muszg z calego serca sama go szukac i poprzez
odpowiednie dziatania stara¢ si¢ o wewnetrzna réwnowage.
By to osiagna¢, zaakceptowatam fakt, ze czasem bede mu-
siata odrzuci¢ egoizm i dostosowa¢ si¢ do innych. Telefon do
krewnej z przeprosinami wymagal z mojej strony wielkiej
pokory, lecz cho¢ ci¢gzko bylo si¢ przetamaé, ogromnie zy-
skatam.

Ile dla ciebie znacza spokdj i harmonia? Jesli nie dostrze-
gasz ich wielkiej wartoéci, nigdy nie podejmiesz wysitku, by
o nie walczy¢. Kontrolowanie gniewu i zdolno$¢ do szcze-
rego przebaczania s3 niezbedne do zdobycia i utrzymania
jednosci z sobg i innymi ludZmi. Jesli jednak jestes sktonny
poswieci¢ siebie i egoistyczne pragnienia, takie jak posiada-
nie ragji, bedziesz cieszy! si¢ nie tylko réwnowaga ducha, ale
takze pokojem w Duchu Bozym. Przekonatam si¢, ze Bég
ma wicksza moc, by stawaé w mojej obronie, niz ja sama.
Pozwél Mu staé si¢ prawdziwie Panem twojego Zycia.
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Uczucie gniewu nie musi tobg rzadzi¢. Zawsze bedzie
blisko ciebie w trudnych sytuacjach, gotowe pokazaé pazu-
ry, ale dzigki prowadzeniu Ducha Swiqtego, modlitwie i sa-
mokontroli nie musisz mu ulegaé. Stowo Boze stwierdza, ze
Bég dat nam moc, abysmy deptali po wszelkiej potedze nie-
prayjacielskiej (Ewangelia Lukasza 10,19). Jestem przekona-
na, ze czynna zlo$¢ jest taka wroga sita, dlatego odrzucam
podporzadkowanie si¢ jej. Wyswiadcz sobie przystuge... od-
dal od siebie gniewne mysli, pozwdl, by poszly w niepamigé
i ciesz si¢ Bozym pokojem.
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Przyczyny ztosci

a rzeczy, ktore wywotujg w nas gniew, ale s tez ludzie,

ktérzy wpadaja w zto$¢ bez powodu — po prostu maja
takie sktonnosci. Czasami nie znamy Zrédia naszego wzbu-
rzenia. Niejedna osoba zadawata mi pytanie: ,mam w sobie
wiele gniewu i nie wiem dlaczego... co si¢ ze mng dzieje?”.
By dotrze¢ do zrédta problemu, musimy: modli¢ si¢, odna-
lez¢ jego przyczyng, a nastgpnie zmierzy¢ si¢ z prawdg. Za-
uwazylam, ze jesli Go poprosz¢, Bég zazwyczaj sam mi po-
kazuje sedno sprawy. Nie zawsze jest to obraz, ktéry chce
zobaczy¢, szczegélnie jesli Pan wyjawia, ze wlasnie ja stano-
wig¢ problem. On pragnie jednak, by$my mierzyli si¢ z trud-
na prawdg o sobie i dzigki temu uwalniali od emocjonalne-
go balastu.

Borykatam si¢ z problemem zfo$ci nawet bedac juz doro-
sla. Gdy sprawy toczyly si¢ nie po mojej myéli, wpadatam
w furie jak méj ojciec. Osoby niepanujace nad gniewem czg-
sto pochodzg z rodzin, w ktérych wyrazanie ztosci bylo na
porzadku dziennym. To zachowanie wyuczone. Pozbycie si¢
wewnetrznej agresji wymaga poznania alternatywnych tech-
nik konfrontacji z problemami. Na przyktad, wedtug staty-
styk, mezczyzni bijacy swoje zony czgsto sami, jako dzie-
ci, byli $wiadkami przemocy we wlasnych rodzinach. Na-
wet jesli przez to cierpieli, nierzadko powielali w zyciu ten
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sam schemat, poniewaz wpojono im taki sposéb reagowania
na trudnosci.

Méj ojciec regularnie bit mame, szczegélnie wtedy, kie-
dy pit. Byt czlowiekiem przepetnionym agresja i cho¢ nigdy
nie dotarlismy do przyczyn jego zachowania, odkrylismy, ze
dziadek réwniez miat trudny charakter, ci¢zko go bylo za-
dowoli¢ i stosowal przemoc jako metodg kontroli nad rodzi-
na. Biblia uczy nas, ze grzechy i zachowania, przez nie zro-
dzone, przechodza z pokolenia na pokolenie, dopdki czto-
wiek nie nauczy si¢ kocha¢ Boga i zy¢ zgodnie z Jego pra-
wem (5 Ks. Mojzeszowa 5:8-10).

Dzi¢ki Bozej fasce doswiadczylam przerwania zakletego
kregu agresji i wiem, ze kazdy moze tego dostapi¢. Zatrzy-
maj si¢ na chwile. Pomys$l o domu, w ktérym dorastates.
W jakiej atmosferze byles wychowywany? Jak odnosili si¢
do siebie rodzice w sytuacjach konfliktowych? Czy byli pet-
ni wzajemnych pretensji czy otwarcie i szczerze ze sobg roz-
mawiali? Jesli miate$ szczgscie wzrasta¢ w dobrej atmosferze,
powiniene$ dzigkowaé Bogu, gdyz dostates solidny funda-
ment zyciowy. Jednak ci, ktérzy nie wyniesli z domu dobre-
go przyktadu, moga go otrzyma¢ dzigki mitosci Boga Ojca
i prawdzie zawartej w Jego Stowie.

Konfrontacja w Duchu Bozym

Nie dos¢, ze mdj ojciec byt brutalny, matka nigdy nie sta-
wiala czota jego agresji. Jako ze byta ulegta, catkowicie mu
si¢ podporzadkowata. Nie tylko nie bronita samej siebie, nie
chronifa réwniez mnie. To uwarunkowato moje myslenie,
ksztattujac pogarde dla biernosci i stabosci. Postanowitam,
ze nigdy w zyciu nie okaze stabosci i nie pozwole, by mnie
krzywdzono. Pragnac chroni¢ si¢ przed zranieniem, zaczg-
tam wszystko kontrolowad. Towarzyszyto mi przeswiadcze-
nie, ze jesli bede mie¢ pod kontrolg wszystkich i wszystko,
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nigdy nie zostang skrzywdzona. Oczywiscie ta postawa nie
byla zgodna z wolg Pana. Za wzér trzeba za to uznaé Da-
ve'a, ktdry nasze problemy rozwigzywat w Duchu Bozym,
co z biegiem czasu znaczaco wplyneto na mojg przemiane.

Jestesmy wezwani do pokoju, powinnismy go szukac i do
niego dazy¢, jednak ucieczka przed konfrontacja z ludZmi,
ktérzy nas krzywdza, réwniez nie stanowi dobrego rozwia-
zania. Malzeristwo nauczylo mnie, ze najlepszg strategic sta-
nowig bezposrednio$¢ i szczero$¢. Mamy z Dave’em czwér-
ke dorostych dzieci i spgdzamy wspélnie duzo czasu. Nadal
zdarza sig, ze ulegamy emocjom i rzeczy, ktdre sobie méwi-
my, prowokuja sprzeczki, ale z przyjemnos$cia moge powie-
dzie¢, ze chwile te nie trwaja dtugo. Stawiamy czota proble-
mom i gdy nie mozemy doj$¢ do porozumienia, rezygnuje-
my z jatlowych kiétni, okazujac sobie zyczliwo$¢. Znamy za-
grozenia, jakie niosa konflikty w rodzinie i dlatego staramy
si¢ nie wpuszczaé ich do naszego domu. Dzielg si¢ tym, by
pokaza¢, ze mimo iz dorastatam w klimacie pelnym agresji
i przeniostam go do wlasnego domu, potrafitam przetamac
zty wzorzec dzigki Bozej tasce i mitosierdziu oraz postuszen-
stwu Jego Stowu.

Konfrontacja w Duchu Bozym zaczyna si¢ od pokorne-
go stuchania poleceni Boga i oczekiwania na Jego prowadze-
nie, zanim sami podejmiemy dziatanie. Brak powsciagliwo-
éci to dolewanie oliwy do ognia. Zdefiniuj problem z mito-
$cia i sprobuj go rozwiazal przez szczerg i prosta rozmowe.
Przeciwstawianie si¢ gniewowi poprzez gniew to absurd —
nigdy si¢ nie sprawdza, dlatego tak wazne jest, by zacho-
waé spokdj.

Lagodna odpowiedz usmierza gniew, lecz praykre stowo
wywotuje ztosé.
Przyp. Salomona 5:1
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Lagodny jezyk jest drzewem zycia, lecz jego przewrotnosé
powoduje zmartwienie serca.
Przyp. Salomona 5:4

Cierpliwosciq mozna przekonac sedziego, a tagodny je-
zyk tamie kosci.
Przyp. Salomona 25:15

Powiedz, co czujesz, osobie, ktéra ci¢ zranita. Upewnij
si¢, ze jej dzialanie bylo celowe i wyraz dezaprobatg. Méw
glosem fagodnym, lecz stanowczym. Utwierdz ja w przeko-
naniu, ze ja kochasz i cheesz oczysci¢ wasze relacje, ale tez
nie bedziesz akceptowaé braku szacunku i ztego traktowa-
nia. Nie zdziw sig¢, jedli nie spotkasz si¢ z aprobata — wszyscy
potrzebujemy czasu na przemyslenie pewnych spraw. Nie
zdziw si¢ réwniez, jesli rozméwea zareaguje wzburzeniem
i zacznie — bronigc si¢ — zrzucaé wing na ciebie. Nie pogar-
szaj sytuacji, zachowaj spokdj, médl si¢ i daj Bogu czas na
dziatanie. Jesli serce tego kogos$ nie jest zatwardziale, z cza-
sem zrozumie btad i wréci z przeprosinami.

Gdy Dave mi si¢ przeciwstawial, zapewnial, ze mnie ko-
cha, jednak nie bedzie w stanie mnie szanowa¢, jesli nie
pozwole Bogu, by mnie zmienil. Méwil, co czul, gdy ra-
nitam go sfowami i zachowaniem, przyznawatl, ze niektére
z ran wymagaja czasu, zeby si¢ zablizni¢. Nigdy jednak nie
potraktowal mnie Zle, nie zamknat si¢ w sobie, nie odrzu-
cit mnie. Byl stanowczy i zdeterminowany. Pamigtam, ze
za pierwszym razem, gdy zwrécil mi uwagg, zareagowatam
buntem. W samoobronie prébowatam zrzuci¢ na niego cata
wine, wyliczajac rzeczy, ktére miaty $wiadczy¢, ze to on po-
trzebuje zmiany. Jednak z czasem przyjetam jego racje i za-
czetam pracowa¢ z Duchem Swigtym nad wewnetrzna prze-
miana. Spokdj i konsekwencja Dave’a wspieraly mnie w wal-
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ce z samg soba. Dlatego tez wierzg, ze pewnos¢ i opanowa-
nie to klucz do rozwiazania wszystkich konfliktéw.

Naduzycie i wykorzystywanie

Naduzycie oznacza nieprawidlowe wykorzystanie lub
uzycie w niewtasciwy sposéb.

Gdy ojciec seksualnie wykorzystuje dziecko, postugu-
je si¢ nim w krzywdzacy, nieprawidtowy sposéb. Gdy mat-
ka nie wyraza milosci stowami i czynami, lecz jest chtodna
emocjonalnie, stosuje naduzycie, poniewaz jej zachowanie
jest niewlasciwe. Podobnie maz, ktéry bije zong lub zngca
si¢ nad nig psychicznie. Kontrolowanie innych réwniez jest
naduzyciem. Bég stworzyl nas z potrzeba mitosci, akceptacji
i wolno$ci; te potrzeby sg czg$cia naszego DNA, bez nich nie
jeste$my w stanie normalnie funkcjonowac.

Przytlacza mnie sama mygl, jak wiele naduzy¢ ma miejsce
we wspotczesnym $wiecie. Wydaje sig, ze $wiat jest catkiem
zepsuty, ludzie za$ jak bomby zegarowe czekaja tylko, by
cksplodowaé. Spoleczeristwo pograza si¢ w egoizmie i ego-
centryzmie, a narastajaca zto$¢ zdaje si¢ przenikaé do nasze-
go krwioobiegu. Twierdzg, ze jedyna odpowiedzia na pro-
blemy $wiata jest Bég. Nie mamy wplywu na caly $wiat, ale
mozemy odcigé si¢ od tego kregu zta i zy¢ tak, by przystuzy¢
si¢ Bogu i $wiatu. Podejmujac wybory zgodne z Bozg wola,
wypetnimy zycie $wiatlem, dajac innym ludziom przejrzysty
przyktad i jasny wzér do nasladowania. Zadeklarujmy wigc:
wybierzcie sobie dzisiaj, komu bedziecie stuzyc (...) lecz ja i mdj
dom stuzyc bedziemy Panu (Ks. Jozuego 24:15).

Kazdy rodzaj naduzycia budzi w ludziach ztos¢. Czy je-
stes zly na kogo$, kto wyrzadzit ci krzywde? By¢ moze prze-
baczenie to jedyna droga do uleczenia duszy i zmiany ja-
kosci zycia. W Ewangelii Jana 20:23 Jezus méwi swoim
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uczniom: ktdrymkolwick grzechy odpuscicie, sq im odpuszczo-
ne, a ktdrym zatrzymacie, sq zatrzymane. Jesli chowamy ura-
z¢ 1 nie wybaczamy, by¢ moze zatrzymujemy w sobie grzech
i grzeszymy, przenoszac go na innych. Wiele oséb, ktére do-
znaly krzywdy, pdzniej zostaje oprawcami. W najlepszym
przypadku za$ chodzi w gniewie lub spycha ztos¢ w glab sie-
bie i nie jest w stanie zy¢ normalnie bez aktu przebaczenia.
Szatan stara si¢, by$smy pielegnowali zto$¢ i przez to wiedli
zle zycie. Zapamictaj te stowa: Nie bgdz w swym duchu po-
rywezy do gniewu, bo gniew mieszka w piersi glupcow (Ks.
Kaznodziei Salomona 7:9). Biblia méwi, ze pozwalajac, by
mieszkat w nas gniew, jeste$my glupcami. Wyswiadcz wige
sobie przystuge i przebacz.

W 1984 roku babcia Billa Pelke’a, Ruth, zostala zamor-
dowana przez cztery nastolatki. Byla cudowng chrzescijan-
ka, prowadzita w domu grupy biblijne. Ktdéregos wieczo-
ru otworzyta drzwi, spodziewajac si¢ przyjscia wierzacych
0s6b, pragnacych studiowa¢ Pismo Swiete. Zamiast tego do
jej domu weszly nastolatki, ktére brutalnie jg zamordowaly.

Pewnej nocy, kilka miesi¢cy po tragedii, Bill rozmyslat

o babci.

*okok

»Drugiego listopada 1986 roku [méwi Pelke], wspomina-
jac zycie i $mier¢ mojej babci, zaczatem mysle¢ o jej wielkiej
wierze. Byla zarliwa chrzescijanka, wychowana w wierzacej
rodzinie. Przypomniatem sobie stowa Jezusa, ktéry méwit,
ze jesli chcemy, by Bog odpuscit nam grzechy, powinnismy
odpuszczaé je tym, ktérzy zawinili wobec nas. Wiem, ze Je-
zus uwazal, iz wybaczanie powinno by¢ zwyczajem, jedna
ze $ciezek naszego zycia. Wybaczaé, wybaczaé, wybaczaé,
nieustannie wybacza¢... Pomy$latem, ze by¢ moze powinie-
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nem sprébowaé przebaczy¢ [Pauli Cooper, pigtnastoletniej
przywddczyni grupy] to, co zrobita mojej babci. Uznatem,
ze moze kiedy$ bede do tego zdolny, poniewaz tak naleza-
toby uczynic.

Im dluzej myslatem o babci, tym bardziej nabieratlem
przekonania, ze bytaby przerazona wyrokiem $mierci, jaki
otrzymata Paula... Poczutem, ze chciataby, aby kto$ z mo-
jej rodziny okazal Pauli mifo$¢ i wspétczucie. Odniostem
wrazenie, ze to zadanie spoczywa na moich barkach, lecz
miatem $wiadomo$¢, iz dla mnie przebaczenie w ogéle nie
wchodzi w rachubg. Przekonany, ze wlasnie tego chciataby
babcia i ze nikt poza mna nie jest w stanie wypetnic jej woli,
w jej imieniu btagatem Boga o mitos¢ i litos¢ dla Pauli Co-
oper.

To byta krétka modlitwa, ale juz po chwili pomyslatem,
ze mégtbym napisa¢ do dziewczyny i opowiedzie¢ jej, jak
wspaniata osobg byta babcia i dlaczego wpuscita ja do $rod-
ka. Chciatem podzieli¢ si¢ z nig wiarg mojej babci.

Wtedy uswiadomilem sobie, ze uzyskatem odpowiedz na
modlitwe — chcialem poméc dziewczynie i pomyslatem, ze
kara $mierci to zbyt surowy wyrok. Tej nocy nauczylem si¢
najwazniejszej zyciowej lekcji o uzdrawiajacej mocy przeba-
czania. Gdy moje serce wypetnila lito§¢, po chwili przyszto
przebaczenie. To za$ wyzwolito pot¢zng fale uzdrowienia.
Od $mierci babci mingto pétora roku i do tej pory za kaz-
dym razem, gdy o niej myslalem, przed oczyma stawat mi
obraz zabdjstwa. Mysl o jej potwornym cierpieniu budzita
we mnie przerazenie. Wiedzialem jednak, ze od momentu,
gdy moje serce otworzylo si¢ na wspétczucie, obraz ten zo-
stanie zastapiony mysla o tym, jak zyta, o co walczyta, w co
wierzyta, jak pickna i cudowna byta osoba.

Wybaczenie nie oznaczalo akceptacji tego, co zrobita Co-
oper, ani przekonania, ze nie powinna ponie$¢ za to konse-
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kwencji. Z pewnoscia nie chodzito o to, by wybaczy¢ i wy-
rzuci¢ z pamieci. Nigdy nie zapomng tego, co si¢ wydarzyto,
lecz potrafi¢ odrzuci¢ zte mysli i zyczy¢ Pauli dobrze.”

KK

Prawdziwe historie, jak ta, inspiruja nas i pokazuja, ze
mozemy autentycznie wybaczy¢ kazdemu wszelka krzyw-
de, jaka kiedykolwiek nam wyrzadzono, i ze to najlepsza
rzecz, ktdra mozemy uczyni¢ dla kazdej osoby majacej zwia-
zek z tym wydarzeniem. Bég uczy, by widzie¢ nie tylko to,
co sprawca uczynit nam, lecz takze dostrzegaé, co zrobit so-
bie. Chce, by$my przebaczali i modlili si¢ za tych, ktérzy

nas zranili.

Perfekcjonizm jako Zrédlo zlosci

Nierealne oczekiwania wobec siebie lub innych moga
sta¢ si¢ zrédlem zlosci. Perfekcjonizm oznacza niezadowo-
lenie z tego, co nie jest idealne. Dobre nie wydaje si¢ dos¢
dobre, nawet doskonale nie przedstawia si¢ tak, jak bysmy
chcieli... wszystko musi by¢ idealne. Dopdki perfekcjonista
nie pozwoli, by Bég przywrécit jego zyciu réwnowagg, daze-
nie do ideatu uniemozliwia mu normalne funkcjonowanie,
jest zrédlem stresu i poczucia nieszczescia.

Zycie nie jest doskonale, ludzie réwniez tacy nie sa, jed-
nak Bég dal nam zdolno$¢ pokonywania trudnosci z pozy-
tywnym nastawieniem, jesli tylko tego chcemy.

KK

Matka Lisy byta dla niej bardzo surowa i wymagata per-
fekcji we wszystkim, co robita cérka. Chociaz Lisa nie byta
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utalentowana muzycznie, matka naklaniata ja do gry na
pianinie i zmuszala do wielogodzinnych ¢wiczen. Nigdy nie
doceniala Lisy, a nawet jesli czasem ja pochwalita, przypo-
minata przy okazji o rzeczach, ktdre jeszcze wymagaty po-
prawy. W rezultacie Lisa zyta z gl¢boko zakorzeniong ztoscia
na siebie, ktéra uzewnetrzniata si¢ niemal we wszystkim, co
robita i uznawata za swoja porazke. Wyrosta na kobietg sta-
nowczg i wymagajacg i wniosta ten model do swojej rodziny
— maz i dzieci nie potrafia jej w petni zadowoli¢. Nieustan-
ny stres doprowadzit Lis¢ do zaburzen fizycznych — w wieku
trzydziestu lat cierpiata juz na chorob¢ wrzodowsa i zespé6t
jelita drazliwego.

Obecnie przechodzi terapi¢ z psychologiem chrzescijan-
skim i robi postepy, jednak nietatwo jej przetama¢ wyuczo-
ny mechanizm. Za kazdym razem, gdy spotka si¢ z brakiem
perfekeji, musi toczy¢ ze soba bitwe i $wiadomie, wbrew
uczuciom, podejmowaé decyzjg o zachowaniu spokoju. Pra-
gnie uwolnic si¢ od tyranii perfekcjonizmu, jednak potrzeba
czasu, by uleczy¢ obszary umystu odpowiadajace za to da-
zenie. Lisa uczy si¢, jak wciela¢ w zycie Boze Stowo, wierzy¢
mu i nie reagowaé emocjonalnie w sytuacjach, ktére zapa-
laja w niej czerwong lampke — skutek wygdérowanych ocze-
kiwan matki.

Jedyna perfekcyjna osoba, jaka znamy, jest Jezus. Tylko
On potrafit wypetni¢ idealnie Boze prawo i zrobit to za nas
— by$my mogli by¢ wolni. Nawet jesli w sercu mamy gorace
pragnienie, by dla Boga osiagna¢ ideal, nasze fizyczne cia-
ta i dusze skalane sa przez pokusy i §wiat zewng¢trzny, nie
osiagniemy wigc prawdziwej czystosci. Powinni§my i$¢ $la-
dem Chrystusa, u$wigcaé si¢ w czasie modlitwy i obecnosci
Boga, odrzucajac przy tym balast poczucia niedoskonato-
$ci i cieszac si¢ tym etapem wzrastania w Panu, na jakim si¢
obecnie znajdujemy.
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Zycie jest droga, nie celem, do ktérego zmierzasz.

W naszej stabosci Bég objawia swojg idealng site. Moze-
my by¢ prawdziwie mocni, ale tylko w Nim. Zlo§¢ z powo-
du wiasnej niedoskonatosci blokuje nasz rozwdéj — nigdy nie
osiagniemy ideatu. Naucz si¢ robi¢ wszystko, co w twojej
mocy i pozwél Bogu, by czynit calg reszte.

Niespelnione oczekiwania

Wszyscy mamy uzasadnione oczekiwania wobec innych,
to nic zfego. Jednak musimy mie¢ pewnos¢, ze nasze wy-
magania wzgledem nich sg stuszne i wynikaja z Bozej woli.
Najczgéciej przyciagaja nas ludzie odmienni od nas. Bég
stworzyl nas réznymi, by$Smy potrzebowali si¢ nawzajem.
Nie mozemy mie¢ wszystkiego, ale z pewno$cig mamy dos¢,
by utrzymaé w zyciu zdrowa réwnowage. W przeciwien-
stwie do meza jestem sklonna do agresji. Przez lata bylo to
zrédlem konfliktéw migdzy nami, lecz teraz widzimy, jak
wspaniale uzupelniamy si¢ dzigki rozbieznosci tempera-
mentéw — ja motywuj¢ Dave’a do dzialania, za$ on uspokaja
mnie i hamuje moja impulsywnos¢. By¢ moze znajdujesz si¢
w podobnej sytuacji, jesli jednak nie spojrzysz na nig wlasci-
wie, zmarnujesz czas, probujac otrzymac od kogos to, czego
nie potrafi ci da¢ z powodu réznicy charakteréw.

Wierzg, ze Bég zaspokoi wszystkie nasze uzasadnione
potrzeby, jednak przez tych, ktérych sam wybierze. Niejed-
nokrotnie wéciekalam si¢ na Dave’a, poniewaz nie byl w sta-
nie mnie zrozumie¢ albo nie chciat spedza¢ wielu godzin na
rozmowach o moich dylematach. Jego plan byt prosty: okre-
$li¢ problem, zrobi¢ co tylko si¢ da i wszelka troske przerzu-
ci¢ na Boga (1 List Piotra 5:7). Tymczasem ja chciatam sama
szukaé rozwiazania wszystkich ktopotéw. Dave oczywiscie
miat racjg, ale ci¢zko bylo ja przyzna¢, gdyz dzielity nas nie
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tylko odmienne osobowosci, lecz i stosunek do wiary. Nie
potrafitam na tym etapie w petni zaufa¢ Bogu.

Przez lata nauczytam sig, by nie analizowaé bez korica
niespelnionych oczekiwan i z kazda potrzeba przychodzi¢
ufnie do Boga. Wiem, ze Dave kocha mnie i pragnie za-
spokaja¢ moje potrzeby, jednak, oczywiscie, nie zawsze do-
strzega je lub wie, co robi¢, bo nie tego oczekuje od niego
Bég. Nauczylam si¢ docenia¢ wszystko, co maz dla mnie
robi i nie wariowa¢ na punkcie tych kilku rzeczy, ktérych
od niego nie dostaje.

Oddane serce, wdzigczne za to, co otrzymato, to klucz do
sukcesu w unikaniu gniewu i urazy. Badz wdzigczny i wyraz
to stanowczo. Odpieraj ztos¢. Jesli tego nie zrobisz, zranisz
przede wszystkim samego siebie.

Potrzeba zmiany

W pierwszych latach naszego matzeristwa bardzo potrze-
bowatam Dave’a, aby méc si¢ zmienié, nawet jesli na poczat-
ku nie chciatam tego zaakceptowaé. Pomagat mi, poniewaz
kochal mnie i pragnat zdrowych relacji miedzy nami. Praw-
dziwy przyjaciel, pragnac naszego dobra, moze zadawa¢ bol.
Biblia uczy, ze proces oczyszczenia z zakorzenionej w nas
ztosci jest bolesny (Przyp. Salomona 20:30). Czgsto atwiej
ignorowaé czyje$ zle zachowania, poniewaz chcemy unik-
na¢ kiétni, jednak autentyczna troska o druga osobg na to
nie pozwoli.

Dzieciom potrzebne sg nie tylko mitos¢ i akceptacja, ko-
nieczne jest takze korygowanie ich zachowan. Jedli dziec-
ko nie jest dobrze wychowane, staje si¢ nieokazujacym sza-
cunku buntownikiem. Duzy odsetek wi¢Zzniéw — kobiet, jak
i mezezyzn — przyznaje, ze rodzice w dziecifistwie nie ksztat-
towali ich, jak nalezy. Naszej cérce Sandrze urodzity si¢ bliz-
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niaczki, ktére teraz majg osiem lat. Sandra i jej maz Ste-
ve s3 $wietnymi rodzicami, okazujg im wiele mifosci, ale sg
réwniez konsekwentnymi wychowawcami. By pokaza¢, jak
dzieci reagujg na dobrze wywazone proporcje mitosci i dys-
cypliny, postuzg si¢ przyktadem mojej wnuczki, Angel. Gdy
ktéregos razu spedzata wieczér sama w swoim pokoju, uka-
rana w ten sposob za klamstwa, napisata do mamy list:

Droga Mamo, kocham Cig¢ bardzo mocno, zalezy mi na
1obie i chee, bys wiedziata, ze kocham Cig bardzo, bar-
dzo, bardzo, bardzo mocno.

Angel wiedziala, ze kara zostala wymierzona dla jej do-
bra, jako akt miltosci i troski jej rodzicéw. Napisata podobny
list takze do taty.

Pismo Swiqte moéwi, ze Bég chloszcze tych, kedrych da-
rzy mitoscig (List do Hebrajczykéw 12:6). Robi to dla nasze-
go dobra, chcac, by$Smy razem z naszymi dzie¢mi podazali
Jego sladem. Jesli pragniesz szczgscia i prawidtowego rozwo-
ju swoich dzieci, obdaruj je mnéstwem mitosci, wybaczenia,
konfrontacji i fagodnych, madrych kar.

Zakorzeniona zlo$§¢ moze przejawial si¢ w sytuacjach,
ktére s tylko pretekstem do jej roztadowania. Pro$ Boga, by
wskazat ci, skad bierze si¢ twéj gniew. Gdy odczuwasz z1o$¢,
sprébuj przypomnie¢ sobie inne sytuacje, w ktérych zare-
agowate$ podobnie. Czy w nich lezy prawdziwa przyczyna?

Poznanie zrédia problemu nie rozwigze go, jednak da
zrozumienie, pierwszy krok do uzdrowienia.

Niespetnione oczekiwania wobec siebie i innych beda
rodzi¢ gniew do czasu, az prawda ci¢ wyzwoli. Zastanéw
si¢ wiec, z czego wynika twoja zlo$é. Poszukaj jej w prze-
szfoéci, nawet jesli bedzie to bolesne. Odnalezienie zrédta
ztych emocji umozliwi poznanie prawdy i rozpoczecie pro-
cesu uzdrowienia.
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Zrodilo zazdrosci

Okrutna jest zapalczywosé i niepohamowany jest gniew;
lecz kto si¢ ostoi przed zazdroscig?
(Przyp. Salomona 27:4)

Zazdros’c’: to potworna rzecz. Czgsto okresla si¢ ja mianem
»zielonookiego potwora”, poniewaz zzera od wewnatrz
osobe, ktéra si¢ na nig otwiera. Powyzszy werset méwi, ze
jest grozniejsza niz porywczos$¢ i gniew. Stanowi tak wielki
problem, ze moim zdaniem zastuguje na osobny rozdziat.

*okk

Jennifer przeszta przez zycie, rywalizujac ze swoja sio-
stra Jaque; byly blizniaczkami, ale nie jednojajowymi. Jaque
urodzita si¢ pierwsza i miata zywiolowy, otwarty charakter,
podczas gdy Jennifer byta nieSmiata i skryta. Zamiast szu-
ka¢ w sobie zalet i rozwija¢ zdolnosci, Jennifer nieustannie
poréwnywata si¢ do siostry i zazdroscita jej, nawet w wy-
obrazni. Uwazam, ze zazdro$¢ to zwyczajne lenistwo. Nie
wymaga zadnego wysitku, nie prowadzi do zmian. Pozwa-
la usia$¢ i uzalad si¢ nad soba, kiedy mamy innym za zle, ze
dostali od zycia to, czego nam brak. Owszem, Jaque byta
wszechstronnie uzdolniona, ale Jennifer tez miata wiele ta-
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lentéw, jednak gorycz nie pozwalata jej ich dostrzec. Z bie-
giem lat pelna mifosci i bliskosci relacja, jaka powinna ce-
chowa¢ blizniaczki, zmienita si¢ dla Jennifer w czyste wspot-
zawodnictwo. Zazdro$¢ rzucila cief na jej mtodosé. W tym
czasie Jaque gar$ciami czerpata z zycia, tak ze ledwo dostrze-
gala, co dzieje si¢ z siostrg. To rozwscieczato Jennifer jesz-
cze bardziej — chciata, by Jaque dostrzegta jej wielki dramat
i rébwniez pograzyla si¢ w cierpieniu.

Z czasem siostry dorosty i zatozyly wlasne rodziny. Jaque
zrozumiata, jak wielki problem miata Jennifer i zapragne-
ta jej poméc, jednak bez wzgledu na wysitek, jaki wkiadata
w préby stworzenia z nig wigzi, wszelkie starania kodczyty
si¢ niepowodzeniem. Zwracaly si¢ do siebie z szacunkiem
i uprzejmie, jednak rozdzwigk miedzy nimi byl ogromny.
Ukryty zal wisial w powietrzu i dawat si¢ we znaki calej ro-
dzinie, ktéra cierpiata z powodu zagubienia i zazdrosci jed-
nej z siostr.

W jaki sposéb dochodzi do takich sytuacji? Otéz dia-
bet chodzi wokolo jak lew ryczqcy, szukajgc, kogo by pochto-
ngé (1 List Piotra 5:8) i tylko czeka na okazjg, by sprowo-
kowa¢ konflikt miedzy ludZmi, szczegdlnie w tonie rodzi-
ny. By¢ moze zdarzylo sig, ze rodzice Jaque pochwalili ja za
osiggnigcia tego samego dnia, gdy Jennifer spotkala si¢ z ich
krytyka i szatan wykorzystal t¢ sytuacj¢, by zasia¢ w niej
ziarno goryczy i zwatpienia we wiasne sity. Niewazne sg po-
wody, efekt jest zawsze ten sam. Zyjac w konflikcie z powo-
du zazdrosci, pozbawiamy si¢ pokoju, radosci i obfitego zy-
cia, ktérego pragnie dla nas Bég.

Dziesigte przykazanie, ktére Bog za pomoca Mojzesza
przekazal swojemu ludowi, to: Nie pozgdaj domu blizniego
swego, nie pozqdaj zony blizniego swego ani jego stugi, ani jego
stuzebnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktd-
ra nalezy do blizniego twego (2 Ks. Mojzeszowa 20:17). Przy-
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kazanie to méwi, ze nie wolno nam zazdrosci¢ niczego, co
nalezy do drugiej osoby. Zazdros¢ jest grzechem popetnia-
nym w sercu. To postawa, ktéra rodzi konflikty i prowadzi
do podziatéw. Pan pragnie, by$my radowali si¢ z blogosta-
wienistw, jakich do§wiadczaja inni i dopdki nie bedziemy do
tego zdolni, nasze wlasne potrzeby nie zostang przez Niego
zaspokojone. Jesli za$ dostaniemy to, o co prosimy, nie be-
dziemy umieli w petni si¢ tym cieszy¢, poniewaz zawsze do-
strzezemy kogos, kto otrzymal wigcej i zndéw pograzymy si¢
w poczuciu krzywdy.

Apostot Pawel méwit: srebra ani ztota, ani szaty niczyjej
nie pozqdatem (Dzieje Apostolskie 20:33). Byt zadowolony
z tego, kim Bég go stworzyl i do czego powotal. Zadowo-
lenie z siebie to blogostawione miejsce, cenione przez tych,
ktérzy je osiagneli. Pawet znat ten sekret. Wiedzial, ze pod-
dat si¢ Bozej woli i Bég dostarczy mu wszystkiego, czego mu
trzeba, w odpowiednim miejscu i czasie. Nie byl mezczy-
zng biernym, pozbawionym pragnien, ale wrecz przeciwnie
— mezem wiary, ktéry w petni ufal madrosci i dobroci Pana.

Jan Chrzciciel to kolejna posta¢ z Biblii catkowicie po-
zbawiona zazdro$ci. Ewangelia Jana 3:25-27 opisuje spor
o oczyszczenie, jaki mial miejsce pomigdzy uczniami Jana
i Zydami. Jan chrzcil w Ainon, a kiedy w poblizu pojawit
si¢ Jezus, ludzie zaczeli przychodzi¢ po chrzest do Niego, co
nie spodobalo si¢ poplecznikom Jana. Widzimy tu zazdros¢,
prowadzaca do zlosci i pretensji. Jan, stuchajac wyrzutéw,
odpowiedzial: Nie moze czlowick niczego wziqé, jesli mu nie
Jjest dane z nieba.

Te stowa bardzo mi pomogty w walce z zazdroscig i zto-
$cia, bedaca jej efektem. Uswiadomity mi, ze jesli naprawde
chee ufa¢ Bogu, musze wierzy¢, ze jego dary sg dobre i nie
pozada¢ tego, co daje innym ludziom.
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Bég zna cig lepiej niz ty sam. Raduj si¢ wigc tym, co masz
i uwierz, ze Pan nie odméwi ci niczego, co dla ciebie prze-
znaczyl. Wszystko dostaniesz we wlasciwym czasie.

Jakub w swoim liscie pisze, ze spory i walki pochodza
z pragnien, ktdre tocza b6j w naszym ciele (List Jakuba 4:1).
Chcemy tego, co maja inni, a niezaspokojone pragnienia
prowadza nas do nienawisci. Jakub przekonuje, ze zawist-
ni ludzie nie sa w stanie do§wiadcza¢ satysfakgji ani szczg-
$cia, ktérych szukaja. W kolejnym wersecie wypowiada sto-
wa, ktore staly si¢ fundamentem mojej madrosci zyciowe;:

Nie macie, bo nie prosicie.

List Jakuba 4:2

To krétkie zdanie uwolnifo mnie od frustracji, wynika-
jacej z braku pewnych rzeczy i zazdroéci ukierunkowanej
na tych, ktérzy je posiadaja. Zrozumiatam, ze jesli czegos
pragne, powinnam przyj$¢ przed oblicze Boga, proszac go,
by mi to dal, jezeli taka jest Jego wola, a On w swoim cza-
sie spelni moje zyczenie. B6g ma wiele do zaoferowania. Nie
daje nam tego, co przeznaczyt innym, ale zawsze prowadzi
nas do obfitosci, jesli ufamy Mu i wierzymy, ze nie zostawi
nas w potrzebie.

Nauczytam si¢ tez, ze Pan nie spetnia moich présb, nie
z powodu zfej woli, tylko dlatego, ze przygotowat dla mnie
co$ lepszego, czego powinnam z rados$cig wyczekiwaé. Nie
rozumiejac stéw Jakuba: nie macie, bo nie prosicie, wyciska-
tam z siebie si6dme poty, prébujac wszelkimi sposobami re-
alizowa¢ wlasne plany. Sama decydowatam o sobie i przy-
chodzitam do Boga z zadaniami, jakby mial obowiazek na-
tychmiast je spetni¢. Céz za dziecinne podejscie i egotyzm)!
Zazdro$¢ naprawdg jest okrutna.
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Nienawi$¢ przyczyna przemocy

Kréla Saula przepetniata ztos¢ tak wielka, ze prébowat
zabi¢ Dawida. Byt to rezultat zazdrosci zrodzonej z obawy,
ze utraci swojg pozycje (1 Ks. Samuela 18:6-12). Wicieklos¢
doprowadzita go do tego, ze zaatakowal widcznig wlasne-
go syna Jonatana, tylko dlatego, ze ten przyjaznit si¢ z jego
wrogiem. Czytajac t¢ histori¢, widzimy jak zazdros¢ i gniew,
wiodace do wicieklosci, doprowadzity do przemocy.

Biblia podaje wiele takich przyktadéw, nie cheg jednak,
by skupianie si¢ na zyciu innych ludzi odwracato uwagg od
naszego, pelnego podobnych probleméw. Czy odczuwasz
czasem zazdro$¢? Czy czujesz ztos¢, gdy ktos przewyisza cig
w sporcie, interesach i innych dziedzinach? Sport to kopal-
nia agresji wynikajacej z zawisci. Wszyscy chcemy wygry-
wad, a gdy pragnienie sukcesu przeradza si¢ w chorg ambicje
i nieumiej¢tnos¢ znoszenia porazek, popetniamy potworny
btad. Gralam kiedy$ w siatkéwke w chrzescijariskiej lidze
i pamigtam niezdrowg rywalizacj¢ wsréd wierzacych — , zie-
lonooki potwér” zazdrosci pokazywal swoje pazury rowniez
tam, co oznacza, ze wszyscy musimy uwazac.

Jesli z jakiego$ powodu czujesz zazdro$é, wyswiadez so-
bie przystugg i rozpraw si¢ z nig — nie przyniesie ci pozyt-
ku, a jedynie poczucie niespetnienia. Bég dla kazdego z nas
przygotowat specjalny plan. Jestesmy rézni, lecz réwnie war-
to$ciowi. Ta wiedza pomoze ci doceni¢ siebie i wszystko,
czym poblogostawit ci¢ Pan.

Réini, lecz ré6wnie wazni
Poréwnywanie i niezdrowa rywalizacja prowadza do
agresji, podziatéw i tragedii. To, ze ludzie si¢ réznia, w za-
den sposéb nie wptywa na ich warto$¢. Wszystko ma swoja

dobra stron¢. Moje dlonie réznia si¢ od stép, jednak nie za-
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zdroszcza sobie nawzajem. Wspoétpracuja cudownie, wypet-
niajac funkcje wyznaczone przez Boga. Pan oczekuje od nas
tego samego. Chce, by$my dostrzegli w sobie indywidualne
pickno i nie deprecjonowali wlasnej wartosci. Kto§ madrze
ujat to w stowa: ,musimy nauczy¢ si¢ czu¢ komfortowo we
whasnej skérze”.

Nalezy traktowa¢ innych jak réwnych sobie, nie patrzac
na nikogo z géry czy tez z poczuciem nizszosci. Jezus uczyt,
ze wszyscy jestesmy réwni! Powiedzial: Nie masz Zyda ani
Greka, nie masz niewolnika ani wolnego, nie masz mezczy-
zny ani kobiety; albowiem wy wszyscy jedno jestescie w Jezu-
sie. Chrystusie (List do Galacjan 3:28). Twoja warto$¢ nie
wynika z tego, co masz lub potrafisz, lecz kim jeste$ i do
kogo nalezysz. Jeste$ dzieckiem Boga i twdj wyglad, talen-
ty i umiejetnosci pochodza od Niego. Bez Boga niczego nie
osiagniesz. M¢zczyzna o niskim wzro$cie nie urosnie dzigki
kompleksom i zawiéci. Nie poréwnuj si¢ wigc z innymi. Do-
cen swoje atuty i rozwijaj umiej¢tnosci.

Zacheusz, przelozony celnikéw, byl mezczyzng drobnej
budowy. Ustyszawszy, ze Jezus jest w miedcie, postanowit
Go zobaczy¢. Wiedzial jednak, ze to niemozliwe z powo-
du ttumu, gdyz byt matego wzrostu (Ew. Lukasza 19:3). Za-
cheusz mégt wpas¢ w depresje. Mgl ze swej wady uczynié
wyméwke i pograzy¢ si¢ w uzalaniu nad sobg i biernosci.
A przeciez tak si¢ nie stalo — pobiegt przez ttum i wdrapat
si¢ na drzewo sykomory, aby ujrze¢ Jezusa. Chrystus, mi-
jajac drzewo, zobaczyl go. Poprosil Zacheusza, aby zszed!
i przyjat Go w goscing (Ew. Lukasza 19:1-6). To jedna z mo-
ich ulubionych historii w Biblii. Postawa Zacheusza sprawi-
ta Chrystusowi wiele radosci. Tak bardzo Mu si¢ spodobata,
ze zechcial spedzi¢ czas w jego towarzystwie. Co zyskaltby
Zacheusz, gdyby zaszyl si¢ w kacie pograzony w zazdrosci?
Przegapitby wielka szanse.
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Jesli martwi cig lub drazni cos, czego w sobie nie lubisz,
szczerze zachgcam do wzigcia przyktadu z Zacheusza. Réb
jak najlepiej to, co potrafisz, a Bég wynagrodzi ci braki i be-
dzie blogostawi¢. Uksztattowal ci¢ pieczotowicie w fonie
twojej matki — On nie popelnia bledéw. Wszystko, co czy-
ni, jest dobre — ty tez.

Usiadz teraz na chwile. Sporzadz liste cech, ktdrych nie
akceptujesz w swoim wygladzie. Wypisz wszystko, co rujnu-
je twoja samooceng. Popro$ Boga, by wybaczyt ci, ze nie ak-
ceptujesz siebie takiego, jakim ci¢ stworzyl, podrzyj kartke
i médl si¢, by pomégt ci siebie docenié.

Miatam mnéstwo komplekséw. Cheiatam mieé szczupte
nogi, gestsze wlosy i fagodniejszy glos. Nie znositam prze-
bywania w gronie kobiet, ktére miaty te zalety. Zazdro$¢
czegsto prowadzi do pragnienia ucieczki. Mialam zal do in-
nych kobiet, ze wygladaja lepiej ode mnie, i przez to czulam
si¢ gorsza. Przypuszczam, ze one tez miaty kompleksy i by¢
moze zazdroscity mi jakich$ zalet, ale koncentrujac si¢ na so-
bie, widzialam tylko wtasne braki.

Zazdro$¢ to jedno z ulubionych narzedzi szatana, stuza-
ce wprowadzaniu podziatéw mi¢dzy ludZzmi. Nie marnuj na
nig czasu, badZ pewien, ze nie pomoze ci uzyskac tego, cze-
go pragniesz.

Pisz¢ t¢ ksiazke, cheac poméc ci w podjeciu swiadomej
decyzji, by nie marnowa¢ zycia na sprawy bezproduktywne.
Odrzucajac zazdro$é i oddajac si¢ fasce Boga, wyswiadczasz
sobie ogromna przystuge.

*okk
Wspaniatym biblijnym §wiadectwem zwycigstwa nad za-

wiscia jest historia J6zefa, ktéry od dziecka byt faworyzo-
wany przez ojca. Nie sadzg, zeby ojciec kochat go bardziej
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niz innych synéw, kochat go po prostu w inny sposéb. Jézef
byl najmlodszy, a mate dzieci zazwyczaj ciesza si¢ szczegdlng
uwaga domownikéw. Bracia zazdroécili mu i z zawidci sprze-
dali handlarzom niewolnikéw, ojcu za$ powiedzieli, ze uko-
chany syn zostal zabity przez dzikie zwierze. W czasie ko-
lejnych lat Jézef doswiadczyt wielu cierpien. Migdzy innymi
spedzit 13 lat w wiezieniu za przestgpstwo, ktérego nie po-
petnit. Mimo to z powodu swojej postawy doswiadczyt wie-
lu bogostawieristw Pana. Bég wiasnie tak dziata. Wyréznia
nas, gdy wladz¢ nad zyciem oddajemy Jemu, nie uczuciom,
takim jak strach i zazdros¢. Jézef mégl odwzajemnic ztos¢,
jaka zywili do niego bracia. Mégt pozwoli¢, by gniew do-
prowadzit go do zgorzknienia. Nie dopuscit jednak, by prze-
jety nad nim wtadzg efekty okrutnych decyzji rodzenstwa.

Czy pozwalasz, by czyje$ zle postgpowanie podsycato
w tobie z10$¢? Jedli tak, wiedz, ze jeste$ glupcem. Masz al-
ternatyw¢ — mozesz utatwic sobie zycie i wznie$¢ si¢ ponad
uraze. Nie cofniesz krzywd, ktére ci wyrzadzono, ale mozesz
nie dopusci¢, by nad tobg zapanowaly. Bég dal nam wolng
wole. W kazdej sytuacji mozemy wybraé zycie lub $mier¢.
Wolna wola oznacza tez odpowiedzialno$¢, wigc w rzeczy-
wistosci sam wybierasz poczucie krzywdy i ponosisz odpo-
wiedzialno$¢ za swéj stan.

Jesli doczytasz do korica histori¢ J6zefa, zobaczysz, ze
ostatecznie jego rodzina wyrazita skruchg. A on nie tylko
odrzucil z{o$¢ na braci, ale takze przebaczyt im i pomdgt
podczas kleski glodowej. Ten, kto przebacza, jest wigkszy
i mocniejszy od tego, kto zyje w zawisci. Tylko stabi, mato-
duszni ludzie pozwalaja, by zazdroci i frustracje zdetermi-
nowaty ich losy.
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Uzdrowienie w Jezusie

Pismo Swicte méwi, ze Jezus przyszedl, by uzdrawiaé,
jednak Jego cuda nie zawsze maja charakter nadprzyrodzo-
ny. Uzdrowienie przychodzi czasem poprzez stosowanie si¢
do wskazéwek, jak wies¢ zdrowe zycie. Innymi stowy, stu-
chajac nauk Pana i robiac, co nakazuje, nie tylko stajemy si¢
szczesliwsi, ale i zdrowsi.

Spokojny umyst i serce sq Zywotem i zdrowiem ciata; ale
zazdros¢ jest zgnitosciq w kosciach.

Przyp. Salomona 14:30 (AMP)

Wersety, takie jak ten, wywoluja we mnie silne emo-
cje. Pokdj serca prowadzi do zdrowia, a namietnosci, zawis¢
i gniew niszcza je. Zazdro$¢ to ztos¢ z powodu tego, co maja
inni i czego nam brakuje. Uczucie to odbija si¢ na naszym
zdrowiu. Wedtug lekarzy 80 procent fizycznych dolegliwo-
$ci to wynik stresu i tylko jego redukcja poprawia kondycje.

Z10$¢ rodzi we mnie stres i jestem pewna, ze mozesz to
samo powiedzie¢ o sobie. Po incydencie z ciotka, o ktérym
wspominatam wczesniej, czulam si¢ kompletnie wypra-
na z sit. Odczuwatam zmeczenie i bél w catym ciele, bola-
ta mnie glowa. Uleganie ztym emocjom nie jest Boza wola,
a nasze ciala nie funkcjonuja dobrze obarczone tym cigza-
rem.

Rozmawiatam kiedys$ z kobieta, ktéra méwita, ze przez
lata cierpiata na artretyzm, do czasu az zdobyta si¢, by wy-
baczy¢ bliskiej osobie pewna niesprawiedliwo$é. Gdy to
uczynita, zauwazyta, ze b6l maleje; w ciagu kilku dni znik-
nat bezpowrotnie. Nie twierdze, ze jesli cierpisz na zapa-
lenie stawdw, to znaczy, ze musisz komu$ przebaczy¢. Nie
uwazam, zeby béle glowy byly skutkiem chorej zazdrosci.
Jednak szczerze wierze, ze toksyczne emocje stanowig zala-
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zek réznych choréb i pozbycie si¢ ich prowadzi do poprawy
jako$ci zycia. Dlatego sugeruje, zeby$ otworzyt serce przed
Bogiem, odszukat Zrédlo probleméw i prosit o uzdrowienie.

Jezus powiedziat: Ja jestem drogg (Ew. Jana 14,6 BT). Po-
dazajac Jego Sciezkami, otrzymujesz to, co najlepsze. Zba-
czajac z Jego drég przez ignorowanie zasad, mozesz spodzie-
wac si¢ klopotéw w kazdej dziedzinie zycia.

Zadowolenie z siebie

Prowadz¢ dziennik, w ktérym kazdego ranka zapisuj¢
kolejne karty. Gdy patrz¢ na zapiski z kilku ostatnich lat,
widze wpisy, z ktdrych emanuje pozytywna energia: ,jestem
zadowolona”. Zmarnowatam wiele lat na zycie bez satysfak-
cji, zawsze widzac cienie i nie doceniajac blaskéw. Dlatego
tez umiejetno$¢ wypowiadania takich stéw wiele dla mnie
znaczy. Apostol Pawet stwierdzil, ze wie, jak by¢ szczesli-
wym, niezaleznie od okolicznosci (List do Filipian 4:11).
Wierze, ze poczucie zadowolenia to cos, czego musimy si¢
nauczy¢, poniewaz wrodzong cechg kazdego czlowieka jest
narzekanie. Siedzi w nas gl¢boko i nigdy nie da nam spoko-
ju, chyba ze si¢ z nim rozprawimy.

Czy potrafisz by¢ szczesliwy? Jezeli nie, wiele tracisz, po-
niewaz to cudowny stan. Zmierzaj do niego. Zadowolenie
nie oznacza wyzbycia si¢ wszelkich pragnie. To poczucie
satysfakgji z tego, co mamy i radosne przyjecie kazdego daru
Boga. Rodzicom jest przykro, gdy ich dziecko cierpi, nawet
jesli dali mu wszystko, czego potrzebuje. Wiemy, jak wiele
dla dzieci robimy, ale one widza to, czego im brak, a co maja
inni. Chcg dosta¢ ostatni model smartfona, najnowszy ta-
blet, firmowe teniséwki, i tak dalej, bez korica. Oczekujemy
wdzigcznosci za to, co im dalismy. Nie mamy nic przeciwko
ponawianiu présb o jakas rzecz, ale nie chcemy ulegad presji
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spetniania ciaglych zadan. Skoro my, ludzie, czujemy dys-
komfort, odmawiajac dzieciom spetniania ich zyczen, jak
w takiej sytuacji musi czu¢ si¢ Bég, ktérego miltos¢ prze-
wyzsza nasza? Nie sadze, by nasze niezadowolenie motywo-
walo Go do dawania nam wszystkiego, czego tylko chcemy.
Predzej wykorzysta je, bySmy — oczekujac wystuchania mo-
dlitwy — nauczyli si¢ pokory i zrozumienia, co jest naprawde
istotne w Zyciu.

Nasze uczucia biorg si¢ z mysli, wiec rozwigzaniem pro-
blemu jest zmiana sposobu myslenia. Skup si¢ na mysleniu
o tym, co jug masz, zamiast zastanawiac si¢, czego nie masz.
Nie zapominaj o madrosci i dobroci Pana. Pamietaj, ze On
zna twoje pragnienia i slyszy kazda modlitwe, a w odpo-
wiednim momencie obdaruje ci¢ wszystkim, co najlepsze.
Gdy wigc zobaczysz kogo$, komu szczodrze poblogostawit
— zwlaszcza w tym, czego sam pragniesz — dzigkuj Bogu za
taske, ktdrg okazal. Zréb to, poddajac si¢ Panu, a w twym
sercu zapanuje rados¢.

Zazdrosny przyjaciel

Przyjaznitam si¢ z osoba, ktéra zazdroscita mi daréw
otrzymanych od Boga. Wptywalo to bardzo niekorzystnie
na naszg relacje. Gdy np. kto§ dat mi w prezencie pigkny
pierscionek, moja przyjaciétka komentowata to, méwiac:
»chciatabym, by kto$ réwniez dat mi taki”. Czescia bliskiej
przyjazni jest autentyczne dzielenie si¢ czyja$ radoscia. Na-
stawienie przyjaciotki sprawialo, ze gdy znéw doswiadcza-
tam Bozej faski, czutam, ze najlepiej bedzie ten fakt przemil-
czeé. Staratam si¢ cenzurowaé wlasne stowa, by nie powie-
dzie¢ niczego, co mogloby znéw wzbudzi¢ w niej zazdros¢.
Kosztowalo mnie to zbyt wiele wysitku i ze smutkiem musze¢
powiedzied, ze ostatecznie zaczetam unikad jej towarzystwa.

46



Wyswiadez sobie przystuge... PRZEBACZ

Z obfitosci serca mowiq usta jego (Ew. Lukasza 6,45). Sty-
szysz, jak stowa pelne zazdrosci wydobywajg si¢ z czyichs
ust, lecz jesli postuchasz uwaznie, dostrzezesz, ze sam tez
je wypowiadasz. Z calego serca pragne wyswiadczy¢ sobie
przystuge i wyrzuci¢ z serca zazdro$¢. Ufam, ze i ty do mnie
dotaczysz. Cheiwosé, zawis¢ i zazdro$¢ — wszystkie zwiastu-
ja z10$¢, a z1o$¢ nie zblizy nas do prawosci, ktdrej tak bardzo
pragnie Bog.
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Ukrywanie ztosci

tos¢ jest zachowaniem nieakceptowanym, dlatego szu-
kamy sposobéw na ukrycie jej przed innymi, a nawet
przed soba. Skrywamy zto$¢ i zastgpujemy jg innymi zacho-
waniami. Efektowna fasada moze kry¢ co$ nieprzyjemnego.
Maski, noszone jako cz¢$¢ kostiumu, zawsze stuzg do kamu-
flazu lub oszustwa. Noszac je, cheesz, by ludzie mysleli, ze
pod spodem znajduje si¢ kto$ inny. Nadszedt czas, by zrzu-
ci¢ zastong, stana¢ twarza w twarz ze zloscig i rozprawic sig
z nig zgodnie z Boza wola.
Przyjrzyjmy si¢ maskom, ktére zaktadamy, gdy wpada-
my w zlos¢.

Okazywanie ozieblosci

Ozigble zachowanie to jeden z czgstszych sposobéw tu-
szowania ztosci. Udajemy, ze wcale nie czujemy gniewu
i stajemy si¢ chlodni (bez serdecznosci i emocji) w stosunku
do osoby, ktéra nas rozgniewata. Pamigtam wiele modlitw,
ktére nazywam modlitwami ,oficjalnie-ci-wybaczam”. Te-
atralnie lub automatycznie wykonywatam ten gest, nadal
zachowujac dystans wobec osoby, ktéra mnie urazita. Jestem
chrzescijanka i wiem, ze nie powinnam trwa¢ w gniewie. To
niebezpieczne z wielu powodéw, ktére oméwie dalej w tej
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ksigzce. Chcac czyni¢ dobrze, modlitam si¢ stowami: ,Pa-
nie Boze, wybaczam Iksinskiej/ Igrekowi wyrzadzone mi
krzywdy; poméz mi przemdc cierpienie, ktdre czuj¢”. Oczy-
wiscie tylko wypowiadatam stowa, gdyz w owym czasie nie
potrafitam wypelni¢ tego, o co prosit mnie Pan. Bég chcial,
bym zrobita kolejny krok, traktujac dana osobg przyjaznie,
jak gdyby nic si¢ nie stalo, ale ja nie bylam w stanie szczerze
jej przebaczy¢.

1 List Piotra 4:8 méwi, ze mito$¢ powinna by¢ gorliwa.
Bég nie oczekuje od nas chlodu uczuciowego. On nie chee
pozordw, tylko pelnego oddania. Prawdziwe uczucie musi
by¢ autentyczne, silne i gorace, nie ozigble i pelne dystansu.
Nawiazujac do Pisma, bezgprawie si¢ rozmnozy, przeto mitosé
wielu ozigbnie (Ew. Mateusza 24:12). Wyczekujac powtdrne-
go przyjscia Chrystusa, musimy dba¢, by nasza milo$¢ nie
stata si¢ zimna i martwa.

Jestem niezwykle odpowiedzialna. Wykonuj¢ obowiazki
nawet wéwczas, gdy robie co$ dla osoby, na ktéra si¢ obrazi-
tam. Nie wktadam w to jednak serca, ostentacyjnie okazujac
chiéd i brak zyczliwosci. Na przyktad gdy bytam wiciekta
na cafg rodzing, mimo wszystko zaciskatam z¢by i gotowa-
tam im obiad. Robitam to, co powinnam, ale mechanicznie
i ozigble. Gdyby ktokolwiek zapytal mnie, czy co$ jest nie
tak, odpowiedziatabym: ,nie, wszystko w porzadku”. Jestem
pewna, ze dobrze znasz takie zachowanie. To jedna z masek,
ktéra nakladamy, gdy chcemy, by inni mysleli, ze zachowu-
jemy sie, jak nalezy.

Wyczuwam pozér uprzejmosci, ptynacej od ludzi wy-
tacznie z poczucia obowiazku, i muszg powiedzie¢, ze bar-
dzo tego nie lubi¢. Wolatabym juz brak kontaktu, gdyz boli
mnie, gdy wyczuwam ukryta pretensj¢. Przypuszczam, ze
inni majg takie odczucia, kiedy ja zachowuj¢ si¢ podob-
nie. Udawanie, ze wszystko jest w porzadku, podczas gdy
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w $rodku kipisz ze ztoéci, to niedobra metoda. Mysle, ze
duzo lepszym rozwiazaniem jest wyjawienie uczuc i prosba
0 czas na wyciszenie emocji.

Trzymanie ludzi na dystans

Istnieje wiele sposobéw, by trzymad ludzi na dystans.
Jednym z nich sa ciche dni. Gdy czujemy wscieklo$¢, cza-
sem wybuchamy, innym razem zamykamy si¢ we wlasnej
skorupie. W duchu powtarzamy sobie i innym, ze wca-
le si¢ na nich nie gniewamy, jednak naprawde nie chcemy
z nimi rozmawiaé. Jedli rozmowy nie mozna uniknaé, moé-
wimy najmniej, jak si¢ da. Mruczymy pod nosem, chrzaka-
my, kiwamy glowa, sfowem — robimy wszystko, byleby tyl-
ko nie rozmawia¢ normalnie. Zdarzalo si¢, ze kiedy bytam
wzburzona, moje usta sprawiaty wrazenie zamknietych na
ktodke. Kiedy chciatam si¢ odezwad i przesta¢ zachowywac
dziecinnie, musiatam uzy¢ calej sity woli, by otworzy¢ usta
i przemowic.

Mozemy zamkna¢ si¢ na ludzi, nie pozwalajac im na do-
tyk. Gdy bytam zta na Dave’a, dostownie przeskakiwatam
na swoja cze$¢ tézka, by nie dopusci¢ do jakiegokolwick
kontaktu. Wiele nocy spedzitam na skraju materaca, zzigb-
ni¢ta, zbyt dumna i obrazona, by poprosi¢ o kawatek kotdry.
Takie zachowanie bylo glupie — Dave przesypiat stodko cate
noce, gdy ja meczytam si¢ na wlasne zyczenie! Pamigtam,
jak wiele nerwéw mnie to kosztowalo i ciesz¢ si¢ niezmier-
nie, ze Bég pomdgl mi wyrosnaé z tych reakeji.

Czy czujac ztos¢, kiedykolwiek unikate$ osoby, ktéra cig
rozgniewala? Gdy zjawia si¢ w pokoju — znajdujesz powdd,
by go opusci¢. Gdy zechce oglada¢ telewizj¢ — nabierasz
ochoty na sen, ale gdy tez kladzie si¢ do 16zka — ty odczu-
wasz potrzebe ogladania telewizji. Gdyby chciata co$ zjes¢,
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nie miatby$ apetytu. Jesli zapragnie wybraé si¢ na spacer
albo przejazdzke, dostaniesz migreny. Rézne maski zakta-
damy, udajac, ze wszystko jest w porzadku, cho¢ nasze ge-
sty temu przecza i ujawniajg prawde. Odmawiatam Dave'o-
wi zaparzenia kawy nad ranem, przygotowania ulubionych
dan, nie dzwonilam, by powiedzie¢, jak minat mi dzieq...
i wciaz powtarzalam sobie, ze mu wybaczytam. Te rodza-
je zachowan sprawiaja, ze tkwimy w niewoli, ale postuszeni-
stwo Stowu Bozemu moze nas uwolnié.

Niektdrzy pastorzy wykorzystuja ambong, by miedzy
wierszami wyrazi¢ swoj gniew lub pouczy¢ wspélnote, czy
jej konkretnych czlonkéw. Maskujg gniew w kazaniach,
ktére przeciez powinny by¢ natchnione przez Boga. Znatam
kiedys pastora, z ktérym zona rozwiodta si¢ z powodu jego
niewierno$ci. Kobieta réwniez stuzyta Panu gloszeniem sto-
wa. Przez prawie dwa lata wszystkie jej katechezy podejmo-
waly temat manipulacji i kontroli. Nauczata, jak nie da¢ si¢
wykorzysta¢, jak zachowywad bezpieczne relacje i tak dalej.
Wszystko, czym dzielifa si¢ ze wspélnotg wiernych, méwi-
to o jej prywatnych problemach. Nauczala pod wptywem
wiasnego cierpienia, a nie prowadzona przez Ducha Swicte-
go. Nieustannie zapewniata mnie, ze wybaczyta m¢zowi i ta
sprawa to juz dla niej przeszto$¢, jednak rzadko kiedy nie
podejmowata tematu krzywdy, jaka jej wyrzadzit. Péki be-
dziemy uzalad si¢ nad naszymi ranami, nie zostawimy ich za
soba. Mozemy udawad, ze uporali§my si¢ z problemem, ale
rzeczywisto$¢ temu przeczy.

W Biblii napisano: podstepne jest serce, bardziej niz wszyst-
ko inne, i zepsute, ktdz moze je poznac (Ks. Jeremiasza 17:9).
Oszukiwanie samego siebie jest sposobem ucieczki przed
prawda. Moge sobie wmawia¢, ze koricze ze ztoscig i wszyst-
kim wybaczam, ale jesli traktuj¢ ludzi chlodno, nie rozma-
wiam z nimi, unikam ich i opowiadam innym o bélu, jaki
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mi zadali, w rzeczywistoéci nie zdobylam si¢ na przebacze-
nie i najbardziej krzywdzg siebie.

Manipulowanie ludZmi za pomoca Pisma

Uwazam, ze Biblia moze by¢ wykorzystywana do nie-
whasciwych celéw, na przyktad do wyladowywania na lu-
dziach ztosci. Dobrym przyktadem jest List do Efezjan 4:15,
gdzie napisano, ze mamy by¢ szczerzy w mitosci [amerykan-
ski przektad Biblii, the Amplified Bible thumaczy ten frag-
ment: mdw prawdg w mitosci — przyp. thum.]. Stowa te czgsto
sa wykorzystywane do maskowania zlosci i rozczarowania
czyim§ zachowaniem; pouczamy innych, powolujac si¢ na
»prawdg”. Czy istotnie dzialamy w dobrej wierze, z powodu
prawdziwej troski o cztowieka, czy moze to zwykty pretekst
do besztania ludzi?

Bylam ofiarg kilku takich ,szczerych w mitosci” oséb.
Ich bolesne stowa bardzo mnie zranity. Gdy pewna znajoma
oznajmita: ,,Joyce, musz¢ powiedzie¢ ci prawdg”, juz po to-
nie jej glosu wiedziatam, ze nie spodoba mi si¢ to, co miata
do powiedzenia. Méwita, ze nie moze zrozumie¢, jak mo-
glam ja tak obrazi¢ w jednym z nauczan i jak bardzo czuje
si¢ dotknigta. Nastepnie zaczeta zapewniad, ze juz mi wyba-
czyta. Oczywiscie, sama siebie oszukiwata; gdyby naprawde
wybaczyta, nie wspomniataby o calej sprawie. Po prostu wy-
korzystata Pismo Swiqte, by da¢ upust swojej ztosci.

Jak napisatam we wcze$niejszym rozdziale, czasami mu-
simy postarac si¢, by zmieni¢ czyje$ zachowanie. Nalezy jed-
nak si¢ upewnié, czy robimy to dla czyjego$ dobra czy tez dla
whasnych korzysci. Musimy mie¢ pewno$¢, ze nasze starania
nie wynikaja z samozwariczej decyzji, ale dyktuje je Bog.
W odréznieniu od wielu oséb nigdy nie miatam klopotu ze
stawianiem czota problemom, musiatam wrecz uczy¢ sig, by
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nie doprowadza¢ do konfrontacji, gdy Bég tego nie chciat.
Czasem Bég oczekuje od nas, by$my rozprawili si¢ z proble-
mem, nie méwiac nikomu o wewngtrznej walce, ktdrg prze-
chodzimy. Jesli kto$ urazit nasze uczucia, nie oznacza to, ze
musimy od razu méwi¢ o swoim bélu. Boza wola jest pusz-
czanie ptazem doznanych krzywd.

Teatralne gesty niczemu nie stuza. Manifestujac gniew,
jak i obnoszac si¢ z wybaczeniem, prezentujemy dziecinng
postawe. Czesto w ten sposdb tworzymy sobie przekonanie,
ze naprawdg nie jesteSmy na nikogo Zli. Pro§ Boga, by po-
kazat ci sytuacje, w ktérych prébujesz ukry¢ ztos¢. Odrzué
wszystkie maski i pozwél Bogu, by uzdrowit twoje zycie. Pa-
migtaj, ze prawda nas wyzwoli.

Z10$¢ rujnuje zycie

Worek gwozdzi

Pewnego razu byt sobie chlopiec, ktéry weiaz miat zty na-
strdj. Jego ojciec dat mu worek pelen gwozdzi i powiedzial,
by za kazdym razem, gdy wpadnie w zty humor, brat mto-
tek i wbijat w plot jeden gwézdz. Pierwszego dnia chlopiec
przybit trzydziesci siedem gwozdzi, ale stopniowo ich ilo§¢
spadata. Odkryl, ze fatwiej jest trzymaé emocje w ryzach,
niz meczy¢ si¢, wbijajac gwozdzie. W koncu nadszedt dzieq,
w ktérym chlopiec ani razu nie stracit nad soba panowania.
Z duma powiedzial o tym ojcu, a ten zasugerowal mu, by
wyciagal z ogrodzenia gwézdz zawsze, gdy przez caly dzien
uda mu si¢ zachowa¢ spokdj. Dni mijaty, a chfopak w kon-
cu o$wiadezyt ojcu, ze w plocie nie ma zadnego gwozdzia.
Ojciec wziat go za r¢ke i poprowadzit do ptotu. ,Wspaniale
si¢ spisate$, moj synu, ale spéjrz na dziury w plocie. Plot ni-
gdy juz nie bedzie taki sam. Gdy méwisz co$ w ztosci, sto-
wa pozostawiajg blizny, tak jak gwozdzie — dziury. Gdy wbi-
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jesz komus néz i wyciagniesz go, nieistotne, ile razy powiesz
<<przepraszam>>, nie zasklepi to rany”.

Zachwianie rownowagi ciata, ducha i duszy — oto rezul-
tat dtugotrwalej ztosci. Zniszczone zdrowie i zaburzone re-
lacje z ludZzmi to kolejne skutki. Zto$¢ zmienia osobowos¢,
ludzie petni gniewu maja problemy z utrzymaniem pracy.
Jedli nic ze soba nie zrobimy, nigdy nie staniemy si¢ tacy,
jakimi pragnie nas widzie¢ Bég. Sadze, ze nasycamy ztymi
emocjami kazda dziedzing zycia i cierpig na tym inni, lecz
najbardziej my sami. Dlatego wciaz powtarzam stowa: wy-
$wiadcz sobie przystuge i przebacz. Pamigtaj, ze nawet gdy
twoja zlo$¢ jest stuszng reakeja na krzywde, nie pomoze ci
rozwiazac sytuacji.

Przeczytajcie tekst epitafium, umieszczonego na pew-
nym nagrobku:

Tutaj lezy Wredny Dan.
Bardzo zly byt z niego pan.
Zawsze peten byt wicieklosci.
Umart mtodo — skacz z radosci!

Nic dziwnego, ze cieszymy si¢, gdy z naszego otoczenia
znika zfa osoba, gdyz wraz z nig odchodzi stres i mozemy
odetchng¢ z ulga. Mdj ojciec niemal cate zycie trwal w nie-
uzasadnionym gniewie, totez nieustannie zyliSmy w na-
pigciu. Po jego $mierci mama wielokrotnie powtarzata, jak
wiele radosci czerpie teraz z zycia, siedzac w pokoju wypel-
nionym cisza. Byla uzalezniona od ojca i dlatego nigdy od
niego nie odeszla, jednak stres, ktérego doswiadczata, zruj-
nowat jej zdrowie, podobnie jak zto$¢ zniszczyta ojca.

Stres, szczeg6lnie dtugoterminowy, powoduje spustosze-
nie wszystkich narzadéw ciata. Wysokie ci$nienie, choroby
serca, wrzody zotadka — to przyktady szkéd, jakie wyrzadza.
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Gniewni ludzie zyja krécej: chroniczny bél glowy, problemy
z okreznica, niepokdj, ostabienie odpornosci — lista ich do-
legliwosci jest dtuga. Czgsto umieraja wezesniej niz osoby,
ktére szybko puszczajg urazy w niepamied.

Przyszedt czas, by zmierzy¢ si¢ z prawda dotyczaca zlosci
i zrobi¢ z tym porzadek. Kolejny raz namawiam, bys dotart
do zrédia problemu i zaczal pracowaé nad nim w Duchu
Bozym. Nie maskuj go, nie ignoruj, daz do uwolnienia. ,Je-
stem wiciekty” — takie wyznanie nie brzmi przyjemnie, ale
jesli to przyznasz, wykonasz pierwszy krok w kierunku prze-
miany. Musisz odrzuci¢ dumeg i zrobi¢ to dla samego siebie.
Oczywiscie, otoczenie réwniez wiele na tym zyska, ale naj-
bardziej skorzystasz ty sam.

Przez wiele lat nie bytam gotowa, by zmierzy¢ si¢ z prze-
szfoscig. Odwazylam si¢ na to, dopiero majac trzydziesci
dwa lata. Bylam molestowana scksualnie przez ojca. Ro-
bil to do czasu, az statam si¢ fizycznie zdolna do podjecia
wspotzycia, wéwcezas zaczal mnie gwalci¢. W czasie ostat-
nich pieciu lat mieszkania pod jednym dachem zgwalcit
mnie okofo dwustu razy. Wiem, ze to szokujace wyznanie,
jednak mam odwagg pisa¢ o tym, poniewaz uporatam si¢
z przesztoscia (§wiadectwo zwigzane z tg walka jest dostepne
na ptycie DVD).

Opuscitam dom, majac 18 lat. Uciekatam nie tylko od
ojca, ale i od wspomnieri, prébujac je wyprzeé i cheac rozpo-
czaé nowe zycie. Zytam w goryczy i nienawisci, co pomaga-
to nie mysle¢ o cierpieniu. W kodcu podjetam walke o nor-
malno$¢, wrécitam do wydarzen z przesztosci i przebaczy-
tam swojemu oprawcy. W efekcie pomogtam sobie bardziej,
niz mogtam si¢ spodziewaé. Przepetnieni gorycza ludzie nie
potrafig kocha¢ jak nalezy, poniewaz zawartos¢ ich wnetrza
wplywa na stosunki z innymi. Wszystkie moje relacje byty
naznaczone pi¢tnem ojca. Nie potrafitam stworzy¢ normal-
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nego zwiazku z powodu urazy, ktéra zepchnetam do wne-
trza. Zto$¢ zakorzenita si¢ w mojej duszy, jednak nie chcia-
tam tego dostrzec.

Czytajac Pismo Swicte, zaczelam otwieraé sie na prawde,
ktéra objawial Duch Swiety. Wezesniej myslatam jedynie
o tym, co mi uczyniono. Nigdy nie przyszto mi do glowy,
zeby zwréci¢ uwagg na wlasne reakcje. Czutam, ze moja nie-
nawis¢ do ojca i innych ludzi jest usprawiedliwiona. Zywi-
tam urazg takze do tych, ktérzy byli w stanie mi poméc, lecz
tego nie zrobili. My§latam: czy Bég oczekiwatby od ofia-
ry molestowania seksualnego wybaczenia tej niemozliwej do
opisania krzywdy? Bylam pewna, ze nie. Jednak pojetam, ze
chce tego ze wzgledu na mnie. Bég pragnie naszego dobra
i catkowitej odnowy. Prosby, ktdre do nas kieruje, nawet te
niezrozumiate, wynikaja z Jego ojcowskiej mitosci. Nawet
jesli wybaczenie wydaje si¢ niemozliwe, On daje nam site
i taske, bysmy sobie pomogli.

O pokonywaniu ztosci i codziennym wybaczaniu méwie
czesto z wlasnego doswiadczenia. Wiem, ile energii i tru-
du kosztuje, jednak znam tez warto$¢ przebaczenia. Dlatego
mocno zach¢cam, by$ nie dorzucat tej ksiazki do listy ,,0d-
fajkowanych” i nie odktadal jej na pétke bez przemyslen,
ale czytal z otwartym sercem i gotowoscig do zastosowania
moich rad.

Bég dla kazdego z nas przewidzial cudowne zycie. Jesli
wyrazisz ch¢é wspétdziatania z Nim i zrobisz, o co cig prosi,
doswiadczysz pelni Jego blogostawienstwa. Jesli odméwisz,
Jego mito$¢ nie ostabnie, jednak utracisz szans¢ na szczesli-
wa egzystencje. Wyswiadcz wige sobie przystuge i siggnij po
wspaniale dary, ktére przygotowat dla ciebie Pan.
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Na kogo jestes zly?

Wspomniaiam, ze czujemy zto$¢ wobec 0sdb, ktére nas
skrzywdzity. Moga to by¢ zranienia z przeszlosci,
a takze przykrosci, ktérych doswiadczamy kazdego dnia.
Gdy zyjemy z poczuciem krzywdy, dusza wprost krzyczy:
,to nieuczciwe!”. Gniew nie zawsze jednak skierowany jest
na innych. Biblia uczy nas, aby zy¢ w pokoju z Bogiem, bliz-
nimi, a takze ze soba (1 List Piotra 3:10-11).

Jestem na siebie zly

Czy jestes zly na siebie? Wielu ludzi jest. Prawdopodob-
nie wigcej 0s6b zyje ze sobg w konflikcie niz w pokoju. Dla-
czego? Zgodnie z tym, co juz pisatam, mamy wybujale i nie-
realne oczekiwania. Poréwnujac siebie do innych, czujemy,
ze nie przystajemy do reszty. Mozemy tez mie¢ gleboko za-
korzenione poczucie wstydu, z powodu tego, co zrobilismy
albo co nam zrobiono. Doskwiera nam poczucie winy, wigc
zaczynamy si¢ zlosci¢. Mysle jednak, ze najczgdciej ludzie
sa zli na samych siebie z powodu rzeczy, jakie robia, cho¢
ich nie akceptuja. W rezultacie nie wiedza, jak otrzymac¢ od
Boga przebaczenie i sit¢ do zwalczenia nieakceptowanych
nawykéw.
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Wierz mi lub nie, ale pierwszym krokiem w strong po-
koju jest uczciwe spojrzenie na swoje grzechy i nazwanie ich
po imieniu. Ignorowanie i obwinianie innych nigdy nie do-
prowadzi do wolnosci. Dopéki nie przestaniesz grzeszy¢, nie
poczujesz si¢ dobrze ze soba. Jesli uciekniesz od prawdy i nie
wezmiesz odpowiedzialnosci za wlasne zycie, nie uda ci si¢
uniknaé owocéw, jakie rodzi zfo.

Bég wciaz wybacza

Gdy przyznajemy si¢ do grzechéw, musimy zaczad za nie
zatowal. Nie tylko prowadzi to do szczerej skruchy, ale tez
rodzi autentyczng cheé zmiany. Trwanie w grzechu to naj-
nizszy poziom zycia, na jakim mozesz sie znalezé, za$ po-
przez wyrazony zal wracamy do miejsca, w ktérym Bég
wynosi nas na wyzyny. Na ostatnich pig¢trach apartamen-
towcdw czgsto znajdujg si¢ luksusowe, drogie mieszkania.
Uwalniajac si¢ od cigzaru win, powracamy na szczyt ofero-
wany nam przez Boga — do komfortowego schronienia na
wysokosci Pana.

Nietatwo skonfrontowal si¢ szczerze z wlasnym zlem,
wigc wzigcie odpowiedzialnodci za grzechy na poczatku
moze by¢ trudne. Latwiej szuka¢ wyméwek i zrzucaé wing
na innych, dlatego przyznanie: ,zgrzeszytem, jestem win-
ny” stanowi spore wyzwanie. W Biblii czytamy, ze wszyscy
zgrzeszyli i brak im chwaty Bozej (List do Rzymian 3:22), co
oznacza, ze nasze grzechy nie sprawiaja, iz stajemy si¢ gorsi
od innych winowajcéw.

Jesli mowimy, ze grzechu nie mamy, sami siebie zwodzi-
my, i prawdy w nas nie ma. Jesli wyznajemy grzechy swo-
Jje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy,
i oczysci nas od wszelkiej nieprawostci.

1 List Jana 8:9
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Wipaniale czyta si¢ o obietnicach Pana. Swiadomog,
ze przebacza nam grzechy za kazdym razem, gdy przycho-
dzimy do Niego po taske, jest niesamowita! Wierzg, ze Pan
w tych stowach prébuje nam przekaza¢, iz oczyszczenie serc
jest mozliwe zawsze, gdy tylko tego pragniemy. Biblia méwi,
ze Jezus siedzi po prawicy Ojca i nieustannie wstawia si¢ za
nami. Sadzg, ze robi to, poniewaz tego wlasnie potrzebuje-
my. Kiedy o tym pomysle, czuj¢ si¢ cudownie!

Bég oczyszcza nas od wszelkiej nieprawosci, jesli wige
uwierzysz Jego sfowom i przez wiar¢ przyjmiesz przebacze-
nie, przestaniesz by¢ zty na siebie. Nie ma nieprawosci, ktéra
przewyzszalaby WSZYSTKO, co On moze odpuscié. Jesli
Pan méwi: WSZYSTKO, ma na mysli KAZDY GRZECH!

Gdyz wszyscy zgrzeszyli i brak im chwaly Bozej, i sq
usprawiedliwieni darmo, z taski Jego, przez odkupienie
w Chrystusie Jezusie

List do Rzymian 3:23

Wszyscy, wigc réwniez i ja!

Boze przebaczenie nic nie kosztuje. Nie musimy nic ro-
bi¢, by na nie zapracowa’, wystarczy przyjaé je z wdzigczno-
$cia. Mysle, ze czgsto prosimy Pana, by odpuscit nam grze-
chy, jednak nie potrafimy si¢ otworzy¢ na Jego dar. Wigc
kiedy modlisz si¢ o przebaczenie, dzi¢kuj za nie Bogu i w
Duchu Swietym wyczekuj chwili, w ktérej uswiadomisz so-
bie, jak cudowng faskq obdarzyt ci¢ Pan.

Nie béj si¢ grzechu

Kiedy si¢ czego$ boimy, przyznajemy temu czemus wia-
dze¢ nad nami. Dlatego zach¢cam, bys nie bat si¢ zta. Apostol
Pawet pisal, ze jezeli przez $mier¢ zostalismy z Nim zlacze-
ni w jedno, to réwniez przez Jego zmartwychwstanie rozpo-
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czynamy nowe zycie (List do Rzymian 6:5-8). Jezus catko-
wicie rozwigzal problem grzechu. Nie tylko bez reszty i cia-
gle nam przebacza, ale tez zsyta Ducha Swietego, by badat
tajniki naszych serc i dawat nam site do walki z sobg samym.

Uswiadamiajac sobie, ze jesteSmy grzesznikami potrze-
bujacymi zbawienia i przyjmujac w sercach Jezusa jako Zba-
wiciela, wchodzimy na $ciezke nowego, czystego zycia, no-
wych zachowan i przyzwyczaje. Wezesniej nie przykla-
dalismy wickszej wagi do grzechu, teraz — po nawréceniu
— dzicki obecno$ci Ducha Swietego stajemy si¢ wrazliwsi na
wszelkie zto. To wyczulenie sprawia, ze chcemy unikaé go
i opiera¢ si¢ wszelkim pokusom. One przyjda, jednak Bég
nie dopusci, by przerosly nasze sity i przejety kontrole nad
naszym zachowaniem (1 List do Koryntian 10:13). Innymi
stowy mamy wierzy¢, ze nigdy nie stang si¢ zbyt silne, by-
$my mogli je odrzuci¢. Bég nigdy nie daje wigkszego cig-
zaru, niz jeste$my w stanie unie$¢ i dlatego pokazuje nam
wyjscie z kazdej trudnej sytuacji. To $wietna nowina! Nie
musimy ba¢ si¢ pokus, poniewaz zyje w nas Ten, ktdry daje
moc, by oprze¢ si¢ zlemu — wystarczy, ze Mu zaufamy i po-
prosimy o pomoc.

Ludzie ulegaja kuszeniu, gdy wlasnymi sitami prébuja
z nim walczy¢ lub Zywig przeswiadczenie, ze nie potrafig
mu si¢ oprze¢. Czasem styszg idiotyczne stwierdzenia: |, je-
$li zjem kawalek ciastka, nie bed¢ w stanie powstrzymac si¢
przed zjedzeniem calej paczki” albo: ,wiem, ze nie mogg jes¢
cukru, ale kazdego dnia nie wytrzymuje i zjadam tablicz-
ke czekolady”. Uwazam, ze takie frazy sa glupie, poniewaz
brzmig jak klamstwa, na ktére dajemy si¢ nabiera¢. Szatan
mowi, ze jeste$my stabi i nie potrafimy oprzeé si¢ nawet naj-
mniejszej pokusie, ale Bég twierdzi, ze w Nim mamy site
i nic nie moze nas ztama¢. To, w co wierzymy, okresla, jak
postapimy — czy odrzucimy grzech, czy bedziemy jego wigz-
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niami. Zatrzymaj si¢ teraz na chwile. Czy dajesz wiar¢ my-
$lom, ktére przecza Bozemu Stowu, czy temu, ze mozesz
przestaé czyni¢ zle dzigki mocy Ducha i samokontroli, jaka
jest Jego owocem? A moze jednak sktaniasz si¢ ku wrazeniu,
ze niektérym pokusom nie potrafisz si¢ oprze¢? To, w co
wierzymy, staje si¢ rzeczywisto$cia, dlatego wazne, bysmy
ufali Bozej prawdzie, a nie oszustwom diabfa.

Apostol Pawet pisat, ze Kosciét pozna moc, ktdra otrzy-
mujemy przez Jezusa Chrystusa i uwierzy jej. Jesli wige wie-
rzysz Chrystusowi, masz sit¢, by nie grzeszy¢!

Dopdki mieszkasz w ciele z krwi i kosci, a twoja dusza
nie jest zupelnie czysta, bedziesz upada¢, lecz nie musisz ba¢
si¢ grzechu. Przeczytaj uwaznie ponizszy fragment:

Dgzieci moje, to wam pisze, abyscie nie grzeszyli. A jesliby
kto zgrzeszyl, mamy orgdownika u Ojca, Jezusa Chry-
stusa, ktory jest sprawiedliwy. On ci jest ublaganiem za
grzechy nasze, a nie tylko za nasze, lecz i za grzechy ca-
lego swiata.

1 List Jana 2:1-2

Wpanialy fragment Pisma Swictego! Zanim zaczetam
dostrzega¢ jego przestanie, kazdego dnia stawatam na glo-
wie, byle tylko nie zrobi¢ czegos, co mogloby rozzlosci¢
Boga. To dawato mi pewnos¢, ze Bdg si¢ na mnie nie gniewa
i nie musze¢ pograzac si¢ w smutku samopotgpienia. Wiem,
ze moje myslenie bylo bledne, ale wéwczas nie potrafitam
tego zauwazy¢ — nieustanne pilnowanie si¢ byto dla mnie
codziennoscia. Gdy zrozumiatam, ze powinnam po prostu
wstaé z tozka, zrobi¢ tyle, ile potrafi¢ i wierzy¢, ze Bég zaj-
mie si¢ wszystkim, co zepsulam, poczutam, jakby wielki cie-
zar spadl z moich przemeczonych barkéw.

Jan pisze, ze Jezus jest ubtaganiem za grzechy. Co to
oznacza? Jest naszym or¢downikiem, tagodzi Bozy gniew.
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Bég nienawidzi grzechu, a nie grzesznikéw. Gdy kobieta
gniewa si¢ na meza, bo okazat jej lekcewazenie, on w ramach
przeprosin daje jej bukiet réz, a kwiaty maja usmierzy¢ jej
210$¢. Zona wybacza i wszystko wraca do normy. Jezus jest
jak réze, ktére dajemy Bogu, przychodzac do Niego po la-
ske. Jest ukojeniem gniewu — Pan wybacza nam z powodu
wiary w Niego. Nie mamy nic, z czym mozemy przyjs¢ do
Boga, by wynagrodzi¢ Mu nasze przewinienia. Nie pomoga
uczynki, ani ztozona ofiara — ,,ofiarg” moze by¢ tylko Jezus,
nasz jedyny adwokat przed obliczem Ojca.

Przyjmij t¢ prosta prawdg, a zrobisz pierwszy krok ku
wolnosci. Kiedy ja grzesze, czesto czuje si¢ soba rozczarowa-
na. Modle si¢ wéwczas, obiecujac poprawg i przestaje si¢ zto-
$ci¢ na siebie, gdyz nie jest to wolg Boga. Odrzu¢ t¢ ztos¢, bo
nie stuzy niczemu dobremu, moze za$ sprawi¢, ze si¢ pod-
dasz, co w konsekwencji — niczym w btednym kole — dopro-
wadzi ci¢ do upadku.

Stanowczo odrzud grzech

Wiesz juz, jak szybko i skutecznie otrzymaé od Boga
przebaczenie. Musisz jeszcze nauczyc sig, jak stanowczo od-
rzucaé grzech. Bég chce nam wybaczaé, ale to nie znaczy,
ze mozemy nadal czyni¢ Zle. Pan zna nasze serca i wie, czy
brzydzimy si¢ zlem i szczerze wyrazamy zal za wszystkie
zte czyny.

Rzymianie zapytali Pawtla, czy majg nadal zy¢ w grze-
chu, by doswiadczaé obfitosci Bozej taski. Apostot odpowie-
dzial: Przenigdy! Jakze my, ktorzy grzechowi umarlismy, jesz-
cze w nim zy¢ mamy? (List do Rzymian 6:1-2). Przypomniat
im, ze gdy przyjeli Chrystusa, zobowigzali si¢ wies¢ nowe
zycie. Grzech nigdy nie umiera. Ziemia, dopdki istnieje,
przepelniona bedzie ztem. Jednak mzy przez chrzest umiera-
my dla grzechu. Bég daje nam nowe serce i Ducha Swietego
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za przewodnika, co oznacza, ze mamy inne pragnienia niz
dotychczas. Odrzucamy zto, bo po prostu nie chcemy dluze;
grzeszy¢. Wiasnie ta postawa sprawia, ze nasz Pan nam wy-
bacza, nawet jedli zdarza nam si¢ popelnic jakis biad.

Jesli jeste$ prawdziwym chrzescijaninem, zapewniam,
ze nie musisz wstawa¢ rano, szukajac czyhajacego grzechu
i sposobéw, by si¢ z nim rozprawi¢. Robisz, co mozesz, by
wies¢ zycie mife Bogu, bez tej wewngtrznej presji.

Z10$¢ i potgpienie rodzg si¢ w sercu, gdy twdj stosunek
do grzechu nie jest wystarczajaco surowy i stanowczy. Bi-
blia uczy nas, ze powinni$my rozprawiaé si¢ z grzechem
z pelna determinacja i stanowczoscia. Ewangelia Mateusza
18:8-9 nakazuje, ze jedli gorszy nas oko, mamy je wytupié,
a jesli reka — uciaé jg i odrzucié.

Nie sadze, ze nalezy rozumie¢ to dostownie, mysle, ze
Bég chce po prostu odpowiednio nastawi¢ nas do grze-
chu. Méwi, jaka przyjmowaé postawg wobec niego — od-
cina¢ i zostawia¢ za soba, gdy wkradnie si¢ w nasze zycie.
Jesli w magazynie, ktdry kupujesz, twdj wzrok przykuja
reklamy epatujace nagodcia i nie mozesz oderwa¢ od nich
oczu, podrzyj je i wyrzu¢ do $mieci. Zréb to szybko, nie
flirtuj z grzechem. Przyktady mozna mnozy¢ w nieskoriczo-
no$¢, ale przedstawie jeszcze dwa. Jeste$ mezatka i cieszysz
si¢ sympatia wspdtpracownika, kt6ry zaprasza ci¢ na kawe.
Chce tylko porozmawia¢ o interesach, mimo to czujesz, ze
spotkanie bedzie bledem. W tej sytuacji powinna$ stanow-
czo odméwid i uciaé te relacje, zanim wpedzisz si¢ w klo-
poty. Poktécites si¢ z bliska osobg i Bég namawia cig, bys
pierwszy wyciagnat reke do zgody. Zréb to predko, zanim
przekonasz samego siebie, ze pierwszy powinienes uslysze¢
przeprosiny. Zobaczysz, ze uchronisz si¢ przed ztoscia i grze-
chem. Biblia w Liscie do Rzymian 13:14 uczy nas, by nie
czynié starania o ciato, nie szukaj wigc wyméwek dla zaspo-
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kajania egoistycznych potrzeb. Me¢zatka, ktdra decyduje si¢
na kawe z kolega po tym, jak dostala ostrzezenie od Pana,
otwiera pole dziatania dla grzechu.

Czytatam kiedy$ histori¢ o malej dziewczynce, ktéra szta
gbrska $ciezka. Na dworze panowat mréz. Podpetzt do niej
waz i blagal, by okryta go plaszczem, zeby cho¢ trochg si¢
rozgrzal. Chwile wahata si¢, ale w koricu przystata na jego
prosbe. Wowczas waz ja ugryzl, a ona zapytata przez tzy:
»Dlaczego to zrobiles? Przeciez bytam dla ciebie taka do-
bra!”. Waz odpowiedzial: ,wiedziata$, kim jestem, zanim
mnie podniostas”.

Mysle, ze ty réwniez mozesz opowiedzie¢ podobng histo-
ri¢. Z pewnoscia niejednokrotnie ulegates pokusom, w gle-
bi serca czujac, ze nie powiniene$ byt. Jestem przekonana,
ze ponioste$ konsekwencje tego. Wszyscy popetniamy bledy,
ale mozemy si¢ na nich uczyé. Wycigganie wnioskéw z po-
mylek jest najmadrzejsza rzecza, jaka mozna zrobié.

Bég méwi, by$ zdejmowat z siebie kazdy cigzar i grzech,
ktéry cig usidla (List do Hebrajezykéw 12:1). To oznacza
stanowcza i szybka reakcje, gdy pokusa wisi w powietrzu.
Dzigki temu zostaniesz nagrodzony lepszym zyciem, a twe
serce wypetnia pokéj i sSwiadomos¢, ze postapites stusznie.

Dzickuje Bogu za wspanialy dar, jakim jest wybacza-
nie, ale nie cheg naduzywac jego taski. Pragne chodzi¢ Jego
$ciezkami, zachowujac samodyscypling. Chcg zawsze doko-
nywa¢ stusznych wyboréw i cieszy¢ sig, ze postgpowaniem
oddaj¢ chwal¢ Panu.

Maskowanie grzechu

Nie mozemy efektywnie walczy¢ z grzechem, jeze-
li usprawiedliwiamy si¢, szukamy wyméwek albo ukrywa-
my go w inny sposéb. Szukajac win, musimy by¢ odwaz-
ni i szczerzy wobec siebie. Nie béjmy si¢ badania naszych
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serc. Apostol Pawet powiedziat: Przy tym sam usilnie staram
sig 0 to, abym wobec Boga i ludzi miat zawsze czyste sumienie
(Dzieje Apostolskie 23:16). Te stowa robig wrazenie! Pawet
wiedzial, jak weryfikowaé swoje serce i zy¢ z dala od grze-
chu. Znat potege czystego sumienia. My tez powinni§my
czyni¢ wszystko, co w naszej mocy, by trzymac si¢ z dala od
grzechu, a jesli zdarzy nam si¢ upas¢ — nie szukaé wymé-
wek, ani nie udawad, ze nic si¢ nie stato. Sekrety prowadza
do smutku i probleméw, lecz prawda nas wyzwala.
Wizystko, co nie wyptywa z przekonania, jest grzechem (List
do Rzymian 14:23). Jesli nie robimy czego$ z przekonaniem,
lepiej nie rébmy tego weale. Kiedy cos jest grzechem, nazwij
to grzechem — nie problemem, porazka czy uzaleznieniem.
Grzech jest wstretny i jesli schowasz go pod fadnymi stéw-
kami, bedziesz bardziej sktonny, by go popetniaé.
Prze$wietlaj zycie przy pomocy Bozego Stowa, nazwij
grzech po imieniu i odrzué¢ go calag moca dang przez Boga.
On ci zawsze udzieli pomocy, gdy szczerze o nig poprosisz.
Potrzebujesz Jego faski, bez Niego nic nie mozesz uczynié.
Powtérze to jeszcze raz: nie ukrywaj grzechu, wyciagnij go
na $wiatlo dzienne, nazwij i nie réb wymédwek, ani nie zrzu-
caj na innych odpowiedzialnoci za swoje zte decyzje. Przyj-
mij od Boga pelne przebaczenie za minione grzechy i ucz si¢
w Duchu Swietym, jak odpiera¢ kolejne pokusy.
Wyswiadcz sobie przystuge i catkowicie sobie wybacz.
Odrzué calg ztos¢, ktéra czujesz z powodu swoich win. Roz-
pocznij zycie obfitujace w dobre uczynki, do ktérych prze-
znaczyl ci¢ Bég, abys je wypetniat (List do Efezjan 2:10).

Czy jestes$ zly na Boga?

Jesli ktokolwiek méwit ci co$ o Bogu, na pewno styszates
o Jego dobroci i mitosci do nas. By¢ moze zaczniesz zadawaé
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sobie pytania o bdl i tragedie, jakich petno na $wiecie. Bo
skoro Bég jest wszechmocny i moze uczyni¢ wszystko, dla-
czego tak wiele oséb cierpi? To zagadnienie nurtuje rodzaj
ludzki od poczatkéw istnienia.

Wykorzystywane dzieci, regularnie serwowane przez
media informacje o wojnach, katastrofach i glodzie, ktéry
pochtania miliony ofiar. Dobrzy ludzie umierajacy mtodo
w czasie, gdy nikczemni i bezuzyteczni dozywaja starosci.
Choroby szerzace si¢ na $wiecie, ktére atakujg zaréwno do-
brych, jak i ztych ludzi... Niemal stycha¢ wolanie naszych
dusz — , To nieuczciwe! Gdzie jest sedzia, gdzie jest Bog?”

Gdy nie szuka si¢ Boga, a jedynie wyméwek dla grzechu,
takie pytania s bardzo wygodne. Dzi¢ki nim mozna po-
wiedzie¢: ,,gdyby naprawdg istnial Bég, nie pozwolitby na
takie cierpienie, wigc nie wierz¢ w Niego”. Jednak z dru-
giej strony miliony cudownych ludzi sg szczerze przekona-
ne o Jego istnieniu, cho¢ nie znajg odpowiedzi na wszystkie
trudne pytania.

Na wstepie cheg co$ wyjasni¢ — jesli masz nadzieje, ze
udziele tych odpowiedzi, musz¢ przyznad, ze ich nie znam.
Nie umiem wyjasni¢ ogromu ludzkiego cierpienia i szczerze
moéwiac, nie sadze, by ktokolwiek to potrafit. Uwierzylam
w Boga, bo bez Niego nie widziatam sensu zycia. On jest
moim zyciem i wolg trwaé przy Nim, nie rozumiejac wszyst-
kiego, niz probowaé wszystko zrozumie¢ bez Niego.

Bég nigdy nie obiecywal zycia pozbawionego cierpieri.
Przysiagl, ze bedzie nas pocieszaé w trudnosciach i dawac¢
potrzebna site. Obiecat blogostawi¢ nam w kazdych okolicz-
nosciach, jedli tylko bedziemy Go kocha¢ i niezachwianie
pragna¢ Jego woli (List do Rzymian 8:28). Nie lubi¢ styka¢
si¢ z problemami, przez ktére cierpig, ale ciesze si¢, ze mam
Boga, ktéry mnie wspomaga. Wspétczuj¢ tym, ktdrzy zno-
sza meki bez nadziei i ktdrych umysty oraz serca wypetnione
sa gorycza, gdyz nie moga wznie$¢ si¢ ponad bél.
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Wiemy, ze Bég jest dobry, a mimo tego zfo istnieje na
$wiecie. Bég polozyt przed nami dobro i zlo, blogostawien-
stwo i przekledstwo oraz dat nam mozliwo$¢ wyboru po-
migdzy jednym a drugim (5 Ks. Mojzeszowa 30:19). Wielu
wybralo grzech i zlo, a efekty tych wyboréw widoczne sa na
$wiecie i w konsekwencji dotykaja nawet dobrych ludzi. Zto
nas otacza i nas obciaza, i jeszcze wiele czasu minie, zanim
zupetnie zniknie. Biblia uczy, ze kazde stworzenie wzdycha
w jarzmie zepsucia i oczekuje odkupienia, podobnie jak ro-
dzaj ludzki (List do Rzymian 8:18-23 BT).

Stuzymy niewidzialnemu Bogu, ktéry jest tajemnica.
Mozemy widzie¢ Go tam, gdzie chce si¢ ujawni¢, ale pewna
Jego cz¢$¢ zawsze pozostanie poza horyzontem naszego po-
znania.

O glebokosci bogactwa i madrosci, i poznania Boga!
Jakze niezbadane (niezglebione, nieprzeniknione) sg
wyroki (decyzje) Jego i niewysledzone (tajemnicze, nie-
odkryte) drogi (sposoby, szlaki) Jego!

List do Rzymian 11:33

Mozemy pozna¢ Jego charakter i w oparciu o to wierzy,
ze On zawsze bedzie z nami, ale nigdy nie pojmiemy powo-
déw wszystkiego, co Bég czyni albo czego nie robi. Wiara
oznacza uznanie, ze cos jest prawdq, nawet jes’li tego nie wi-
dzimy lub nie mozemy zrozumie¢. Jeste$my pelni wiary, gdy
oczekujemy odkrycia tajemnic, majac $wiadomos¢, ze mo-
zemy ich nie pozna¢ w tym ziemskim zyciu. Bég prosi nas,
by$my Mu ufali. Gdy mamy pelni¢ wiedzy, nie potrzebuje-
my juz wiary. Jedli cheesz cieszy¢ si¢ zyciem i nie zadrgczad
pytaniami, najpierw musisz je odrzuci¢ i poczué zadowole-
nie, mimo niewiedzy.
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Cierpienia poglebiaja intymna wi¢z

Jednym z najbardziej tajemniczych fragmentéw Biblii
jest ten z Listu do Hebrajczykéw:

I chociaz byt Synem, nauczyt si¢ postuszeristwa przez to,
co wycierpiat, a osiggnqwszy petnig doskonatosci, stat sig
dla wszystkich, ktdrzy mu sq postuszni, sprawcq zbawie-
nia wiecznego.

List do Hebrajczykéw 5:8-9

Jezus musiat cierpie¢, by sta¢ si¢ doskonatym i podobnie
bedzie z Jego uczniami.

Krzyz, ktéry niesiemy na ramionach, to egzamin dojrza-
losci naszej wiary, ktorag dostalismy w darze od Boga. Wzra-
stamy w niej wéwczas, gdy mozemy ja wykorzystaé. Aposto-
towie na swej drodze wiele razy mieli do czynienia z rzecza-
mi, keérych nie rozumieli, a Jezus thumaczyt je, méwiac: Co
Ja czynig, ty nie wiesz teraz, ale sig potem dowiesz (Ew. Jana
13:7). Zyjemy w $wiecie pelnym tajemnic i niewyjasnionych
zdarzen, a Bég spodziewa si¢, ze Mu zaufamy.

J. Oswald Sanders, w swojej ksigzce ,Rado$¢ intymnej
relacji z Bogiem”, napisat: ,Jesli chcemy doswiadczy¢ spoko-
ju na tym niespokojnym $wiecie, musimy mocno uchwyci¢
si¢ Bozej suwerennosci i wierzy¢ Jego milosci nawet wtedy,
gdy nie mozemy poznaé Jego zamiaréw’.

Sq rzeczy, ktérych uczymy si¢, do§wiadczajac trudnosci
i w zaden inny sposéb nie mozemy ich poja¢. W Ksiedze
[zajasza 45:3 Pan méwi: I dam ci schowane w mroku skarby
i ukryte kosztownosci. Niektdre skarby moga by¢ odnalezio-
ne wylacznie w ciemnosci. Jednym z nich jest osobista wigz
z Bogiem.
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Poszukiwanie odpowiedzi

Naturalng cechg czlowieka jest pragnienie, by wszyst-
ko zrozumie¢. Chcemy nad wszystkim panowa¢ i kontro-
lowa¢ catos¢, nie lubimy niespodzianek. Byliby$my szczesli-
wi, gdyby nasze zycie uktadato si¢ zgodnie z planem, ale nie
zawsze tak si¢ dzieje. Gdy wierzymy w Boga, prosimy Go
o rézine rzeczy, jednak czasami modlitwa spotyka si¢ z bra-
kiem odzewu. Pozostajemy z pytaniem bez odpowiedzi i na-
sza natura zaczyna si¢ buntowac.

Szukanie odpowiedzi na pytania, ktére sa poza zasiggiem
naszego poznania, jest bardzo trudne i frustrujace. Po la-
tach psychicznego cierpienia, spgdzonych na prébach zro-
zumienia, dlaczego przykre rzeczy spotykaja dobrych ludzi
(wlaczajac w to ponad dziesi¢¢ lat molestowania mnie przez
ojca), dotartam na rozdroze relacji z Bogiem. Wiedziatam,
ze musz¢ podjaé pewng decyzje: przestaé ciagle zadawad py-
tania i bezwarunkowo poddac si¢ Jego woli albo utknaé na
zawsze w stanie ciqgiego niepokoju. Uwazam, Ze to istotna
decyzja, ktérag musi podjac kazdy cztowiek. Jesli szukasz ko-
go$, kto odstoni kurtyne i pokaze Boga bez tajemnic, to nie
doczekasz si¢. Bog istnieje poza naszym poznaniem. Mimo
tego jest cudowny, niesamowity i ostatecznie wniesie spra-
wiedliwo$¢ do naszego zycia. Bég jest wspanialy, cho¢ nie-
odgadniony!

Zle rzeczy przydarzaja si¢ dobrym ludziom i jedyne, co
mogg oni uczynié, to zlozy¢ zaufanie w Bogu.

Kto wsréd was boi si¢ Pana, niech stucha glosu Jego stu-
gi. Kto chodzi w ciemnosci i nie jasnieje mu promiers
Swiatta, ten niech zaufa imieniu Pana i niech polega na
swoim Bogu!

Ks. Izajasza 50:10
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Préby, ktérych doswiadczamy, moga trwaé krécej, jesli
w odpowiednim czasie zareagujemy na nie w dojrzaty spo-
s6b. Dzigki nim poglebimy poznanie Pana i Jego woli dla
naszego zycia. Mysle, ze zgodzisz si¢ z tym, iz duchowa doj-
rzalo$¢ wzrasta najszybciej w chwilach trudnosci.

Gdy potrzebuj¢ ukojenia, czg¢sto siggam po Psalm 37.
Pierwszych jedenascie wersetéw méwi, by nie przejmowac
si¢ niesprawiedliwymi, gdyz predko znikna, uschnq jak tra-
wa. Jesli bedziemy wierzy¢ w Pana, On wszystko dobrze
uczyni i da nam obfite zycie. Wierzg, ze to oznacza réwniez,
iz Bég wspomaga nas w kazdej potrzebie. Nie otrzymamy
wszystkiego, czego chcemy, ale Pan na pewno obdarzy nas
wszystkim, co jest nam potrzebne.

W 6smym wierszu znajdujemy napomnienie, by wyrzec
si¢ gniewu i odrzuci¢ zto$¢, poniewaz wioda nas do zlego.
Jesli pozwalamy, by zlo innych ludzi karmito nasz gniew,
wyrzadzamy sobie krzywdg. Bég sktada obietnicg: Lecz po-
korni odziedziczq ziemig i rozkoszowad si¢ bedg obfitym poko-
jem (Psalm 37:11). Pokorni, czyli ci, kt6rzy wierza Bogu bez
wzgledu na okolicznosci.

Apostol Pawet powiedzial, ze postanowil nie zna¢ ni-
czego précz Chrystusa ukrzyzowanego (1 List do Koryn-
tian 2:2). Wydaje si¢, ze réwniez Pawet zmeczyt sie szuka-
niem wyjasnienia wszelkich zjawisk i probleméw, wobec
czego zdecydowal si¢ po prostu dokfadnie ,,pozna¢” Chry-
stusa.

Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj na witasnym
rozumie! (Przyp. Salomona 3:5). Powyisze stowa sugeruja,
by$my nie uwazali si¢ za madrych (Przyp. Salomona 3:7).
Ten fragment nakazuje, by nawet przez chwile nie uznag,
ze jest si¢ dostatecznie madrym, zeby wie$¢ zycie bez Boga.
Podkresla, ze cztowiek nie ma wystarczajacych zdolnosci, by
odkry¢ powody, dla ktérych Pan czyni to, co czyni. Jesli kie-
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dykolwiek bytabym w stanie odstoni¢ Jego tajemnicg, prze-
statby by¢ moim Bogiem. Stowo ,Bég” z definicji oznacza
doskonatos¢ i transcendencje. Jest od nas wspanialszy i nie-
pojety — inaczej nie bytby Bogiem. On sam powiedzial, ze
nie ma ani poczatku, ani konca. Nie znajac pierwszej litery
alfabetu, jak mieliby$my pozna¢ caty?

Bég wyjawia nam niektore rzeczy i daje odpowiedz na
wiele pytan, ale nie na wszystkie. W Swoim Stowie obiecuje,
ze przyjdzie czas, gdy poznamy calg prawde.

leraz bowiem widzimy jakby przez zwierciadlo i niby
w zagadce, ale wowczas twarzq w twarz. Teraz poznanie
moje jest czqstkowe, ale wowczas poznam tak, jak jestem
poznany.

1 List do Koryntian 13:12

Dlaczego Bég nie interweniuje?

Ci¢zko zrozumie¢ powody, dla ktérych Pan nie interwe-
niuje w obliczu cierpienia, gdy dobrze wiemy, ze ma taka
mozliwos¢. Pobyt Jakuba w wigzieniu skoniczyt si¢ jego me-
czeiska $miercia, z kolei Piotra nawiedzit aniot, ktéry go
wywiédt z niewoli. Dlaczego? Jedyna mozliwa odpowiedz
brzmi: ,w tej chwili nie wiesz, co czynig, ale dowiesz si¢ pdz-
niej”.

Moze Bég nie informuje nas o przyczynach, gdyz wie,
ze nie pojmiemy odpowiedzi. Moze przez to okazuje nam
mitosierdzie. Przyjetam do wiadomo$ci, ze On nie wchodzi
w nasze zycie z butami, ale i nie zada niczego, jesli nie przy-
czynia si¢ to do naszego dobra. To postanowienie catkowite-
go zaufania Bogu wniosto wiele pokoju w moja egzystencje.

Moze pamigtasz, jak we weze$niejszych rozdziatach pisa-
tam, ze jesli pragniemy pokoju, musimy do dazy¢ do niego
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calym sercem. Kiedy zacz¢tam go szukaé, zauwazylam, ze
nie jest to mozliwe bez wiary (List do Rzymian 15:13) i dla-
tego $wiadomie zdecydowatam si¢ zawierzy¢ Bogu. Wiele
mi brakuje do doskonalosci, ale Bég stale pomaga mi od-
powiednio reagowaé na rzeczy, ktérych nie rozumiem. Te-
raz méwig: ,wierz¢ ci, Panie”, a nie jak wezesniej: ,.czujg sig
zagubiona, Panie i musze zrozumieé, co si¢ dzieje”. Wszy-
scy mozemy podjaé decyzjg, ze bedziemy kierowaé si¢ wia-
ra, zamiast zadr¢czad watpliwo$ciami, i do tego zachgca nas
Duch Swiety.

Nie méwi¢ ogélnie o wierze, lecz o zaufaniu i zawierza-
niu Bogu w kazdej sytuacji. Latwo wierzy¢ ,dzi¢ki” Jego da-
rom, lecz On wymaga, by$my ufali Mu ,,pomimo”.

Hiob

Aby poruszy¢ temat niewyttumaczalnego cierpienia, mu-
sz¢ podjaé watek Hioba. Byt czlowiekiem prawym, a mimo
to znosit cierpienia, o jakich nigdy nie styszatam. Mocno
trzymat si¢ wiary dtugi czas, lecz w konicu zaczat zada¢ od-
powiedzi od Boga. Pan odpowiadal Hiobowi przez cztery
rozdzialy Pisma Swictego, by w koficu zakoriczy¢ dialog sto-
wami: ,,Hiobie, jesli jestes tak madry, dlaczego sam nie spré-
bujesz by¢ Bogiem. Spéjrz wtedy na $wiat i ocend swojg pra-
c¢”. Uswiadomiwszy sobie, jak niemadre byly jego pretensje,
Hiob ukorzyt si¢ i powiedzial niesamowite stowa, ktére i my
powinni$my powtarzaé, doznawszy ogromnych cierpieni:

Tjlko ze styszenia wiedziatem o Tobie, lecz teraz moje
(duchowe) oko ujrzato Cie.
Ks. Hioba 42:5

Préba, ktdrg przeszedt Hiob, zblizyta go do Boga w spo-
s6b, jakiego wczesniej nawet si¢ nie spodziewal. Przedtem
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wiedzial o istnieniu Boga, styszal o Nim, ale teraz Go po-
znal! Pewien mlody me¢zczyzna zmart na raka, lecz pomimo
swoich okropnych cierpiefi powiedzial: ,nie zamienitbym
tego do$wiadczenia na zadne inne, poniewaz dzigki choro-
bie poznalem Pana w najbardziej intymny sposéb”. Czy zna-
czy to, ze Bég zgotowal im taki los, aby mogli Go pozna¢?
Nie sadze, ale z pewnoscig wykorzystal t¢ sytuacje dla ich
duchowej korzysci i to samo robi dla nas.

Jezus

Jesli chcemy oméwi¢ niesprawiedliwos¢ cierpieri, musi-
my wspomnie¢ o Jezusie. Dlaczego Bég nie wymyslit innego
planu odkupienia ludzkosci, tylko pozwolil, by Jego wlasny
Syn przeszedt przez meki ukrzyzowania? Czemu dopuscit,
by konat w meczarniach, wzigwszy na siebie cigzar grzechéw
$wiata, skoro byt dobry i bezgrzeszny? By¢ moze, jak kazdy
dobry Ojciec, Bég prébuje nam powiedzieé: ,,nigdy nie po-
proszg cig, bys przeszed! przez cos, czego Ja nie zaznatem”.
Jak juz pisatam wcze$niej, nie mam odpowiedzi na wszyst-
kie takie pytania, ale czy rzeczywiscie potrzebujemy tej wie-
dzy, by uwierzy¢ w Boga? Mysle, ze nie. Wiara nie pochodzi
ze zrozumienia, cz¢sto jest przeciwienstwem wiedzy i ja za-
stepuje.

Gdy zaczynatam pisaé ten rozdzial, wnikliwie badatam
swoje serce, szukajac Bozej odpowiedzi na trudne pytania.
Chcialam dowiedzie¢ si¢, co Bég pragnie przekaza¢ wszyst-
kim, ktérzy maja Mu za zle, ze nie zdejmuje z nich ci¢zaru
cierpien, jakie musza znosi¢. W mgnieniu oka zrozumiatam,
ze On nie udzieli mi zadnej odpowiedzi, poniewaz nie ma
takiej, ktérg mogliby$my ogarna¢ umystem. Wiele ksiazek
napisano, probujac ttumaczy¢ Boga, ale ja nie bedg tego ro-
bi¢. Chce po prostu powiedzie¢, ze mozesz odrzuci¢ ztos¢
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i jesli tego dokonasz, wyswiadczysz sobie przystuge. Gniew
ukierunkowany na Boga to czysta glupota. Skoro tylko On
moze nas uratowaé, dlaczego odrzucaé jedyne Zrédio po-
mocy?

Wiem, ze jesli zostates dotkliwie skrzywdzony, cz¢$¢ cie-
bie moze krzyczeé: ,Joyce, to nie wystarczy...”. Jesli tak, zro-
zumiem ci¢ i mogg si¢ jedynie modli¢, by$ znuzony cierpie-
niem, powtédrzyt za Hiobem: 7ak czy owak On mnie zabije,
Jjuz nie mam nadziei; jednak swojej sprawy bede przed nim
bronit (Ks. Hioba 13:15 BT).

Gniew na Boga?

Moja znajoma, Janine, opowiedziata mi kiedys, ze dtugi
czas pograzona byta w ztosci na Boga. Dorastata w chrzesci-
janiskiej rodzinie i w swoim Zyciu réwniez pragneta krzewié
chrzescijaniskie wartosci. Nie mogta doczekaé si¢ momentu,
gdy pozna dobrego chrzescijanina, zakocha si¢, wezmie $lub
i zalozy rodzing. Po ukonczeniu studiéw wyjechata do No-
wego Jorku, gdzie zostala nauczycielky. Zaangazowala si¢
w Zycie miejscowego kosciota, szybko nawigzata nowe przy-
jaznie i poznata wiele samotnych oséb. Po kilku latach wielu
przyjaciot z jej kosciota zawarlo zwiazki matzenskie i zatozy-
to rodziny. Przyjaci6tki rodzity dzieci i wiele z nich wypro-
wadzato si¢ z Nowego Jorku, by wychowywa¢ dzieci w bar-
dziej przyjaznym otoczeniu.

Czas plynal nieubtaganie, a Janine zblizata si¢ do trzy-
dziestki, wytrwale modlac si¢ o dobrego meza i szczg$liwg
rodzing. Wkrétce awansowala na zastgpce dyrektora w szko-
le $redniej, w ktérej byta nauczycielka. Wygladato na to, ze
Bég blogostawit kazda sfere jej zycia, poza ta, na ktdrej naj-
bardziej jej zalezalo...

Janine nadal cigzko pracowata i czynnie dziatata w ko-
$ciele. Coraz czgsciej zastanawiata si¢, dlaczego Bég nie chee
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spetni¢ jej jedynego, skrytego marzenia — pragnienia posia-
dania wiasnej rodziny. Powoli narastata w niej ztos¢. Dlacze-
go milczy? Przeciez to, czego pragnela, bylto dobre i natural-
ne; Bég w Biblii méwi, ze niedobrze jest, aby czlowiek byt
sam. Zaczeta wige modli¢ si¢ o pokéj, wychodzac z zatoze-
nia, ze jesli Bég nie chce dad jej meza, przynajmniej powin-
na umie¢ si¢ cieszy¢ z innych blogostawieristw.

Lata mijaly, a Janine nadal byla samotna. Chociaz po-
trafita czerpa¢ rados¢ z wielu rzeczy, samotno$¢, ktérej do-
$wiadczata, tkwita jak cierd w jej sercu. Dlaczego Bég nie
wystuchat jej modlitw i nie ofiarowat czego$ tak naturalne-
go i cudownego — miloéci drugiego czlowieka? Nie mogta
zrozumied, dlaczego na jej prosby odpowiedzial: ,nie”. Nie
do$wiadczala petni pokoju, o ktéry si¢ modlifa. Dlaczego
Bég milczal?

Ktéregos dnia doznata objawienia. Blagajac Boga o zro-
zumienie swoich uczué, ujrzata Jezusa w ogrodzie Getse-
mani, proszacego Ojca, by oddalil od Niego kielich $mier-
ci na krzyzu. Jego ostatnie stowa brzmialy: Ojeze mdj, jesli
nie moze mnie ten kielich mingé, zebym go pit, niech sig sta-
nie wola Twoja (Ew. Mateusza 26:42). Tej nocy Bég odmé-
wit Jezusowi. Smier¢ na krzyzu byta konieczna do odkupie-
nia ludzkosci.

Janine zrozumiala, ze skoro Bég mégt odméwi¢ Swo-
jemu Synowi, a Jezus zaakceptowat ,nie” jako odpowiedz,
ona réwniez powinna to uczyni¢. W jej zyciu nic si¢ nie
zmienilo, ale w samej Janine nastapita wielka przemiana. Po
raz pierwszy od dziesi¢ciu lat zrozumiata, ze nie musi znaé
wszystkich odpowiedzi, ze Bdg jest Bogiem i jezeli Jego wola
jest, by pozostata niezamezna przez resztg zycia, nie znajac
powoddw, powinna to zaakceptowac.

Kilka lat p6zniej, gdy miata czterdziesci trzy lata, pozna-
ta wspanialego chrzescijanina, z ktérym dwa lata pézniej
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wzigta §lub. Powiedziata mi, ze jesli miataby przerabia¢ to
od nowa, nie zmarnowalaby ponad dekady na pielegnowa-
nie urazy, ktdra stopniowo oddalata j3 od Boga. Wykorzy-
stataby ten czas, radujac si¢ z blogostawienistw, ktére od Nie-
go otrzymala.

Sa chwile, gdy Bég méwi ,,nie”, nawet jesli to, czego pra-
gniemy, jest dobre i stuszne. Czasami uslyszysz: ,nie teraz”.
Mozesz przyjac¢ odpowiedz i cieszy¢ si¢ z tego, co masz, albo
pograzy¢ w gniewie i poczuciu krzywdy. Jak myslisz, co da
ci wigcej pozytku? Ja wole wykorzysta¢ czas produktywnie,
nawet jesli nie znam odpowiedzi.

Gdy dziecko modli si¢ i cierpi

Gdy bylam dzieckiem, cz¢sto modlitam si¢, by Bég
uwolnit mnie od seksualnej, emocjonalnej i psychicznej
przemocy, ktérej doswiadczatam ze strony ojca. Nie zrobit
tego. Blagatam, by sprawil, zeby moja matka odeszta od ojca
i zaczgta mnie chronié, ale tego tez nie uczynit. W rozpaczy
modlitam si¢ nawet o to, by méj ojciec umarl, lecz on nadal
zyt i zngcat si¢ nade mna.

Dlaczego? To pytanie narastalo we mnie przez wiele lat.
Dlaczego Bég nie ocalit matej dziewczynki wotajacej do
Niego? Nawet gdy dorostam i rozpocz¢lam stuzbe dla Pana,
nadal nositam w sobie to pytanie. Po pewnym czasie Bég
pokazat mi, ze gdy dobrzy ludzie znajda si¢ w zasiggu bez-
boznikéw, moze spotka¢ ich krzywda. Poniewaz méj ojciec
jako rodzic mial nade mng wtadze, podejmowat zle decy-
zje, ktére mnie dotyczyly i odbijaly si¢ na mnie. Mimo tej
wiedzy nadal uwazatam, ze méj Niebieski Ojciec nie musiat
sta¢ bezczynnie. On jednak zrobit co$ innego. Dal mi odwa-
ge i site, bym mogta przejs¢ przez to pieklo zwycigsko. Dzie-
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ki temu, czego do$wiadczytam, moge pracowaé z ludzmi,
ktérzy znalezli si¢ w podobnej sytuacji. Potrafi¢ pomagac
innym, okazywa¢ im wspétczucie i zrozumienie. Przez wiele
lat powtarzatam: ,,gdybym nie byla molestowana, moje zy-
cie wygladaloby inaczej”. Teraz wiem, w jak wielkim bylam
bledzie. Wierzg, ze pomimo tego, co si¢ stato, moje zycie jest
pelne mocy i owocéw Ducha. Wtasnie w ten sposdb dziata
Bég. Pomaga ludziom przejs¢ przez najwicksze tragedie, by
wzmocnieni i uleczeni mogli stuzy¢ innym. Jestem wdzigcz-
na, ze Bég wybral mnie, bym mogta nie$¢ pomoc cierpia-
cym i mogg $mialo powiedzie¢: ,dzigki Ci, Panie, ze dales
mi najlepsza odpowiedz na mojg modlitwe, nie za$ taka, ja-
kiej oczekiwatam”.

Zywie gleboka nadzieje, ze to, co prébuje przekazaé,
sktoni ci¢ do przemysled. Nie prébowatam odpowiadaé na
pytania, na ktére nie znam odpowiedzi, ale szczerze otwo-
rzylam przed tobg serce. Prosz¢, ufaj Bogu, niewazne, co
ci¢ spotkato. Nie ulegaj watpliwosciom, widzac ludzkie cier-
pienie. Bez wzgledu na to, co dzieje si¢ na $wiecie, Bog jest
dobry i ci¢ kocha. Jesli zadrgczasz si¢ pytaniem: ,dlaczego,
Boze, dlaczego?”, zt6z wszystkie troski na ramiona swego
Niebieskiego Ojca i powiedz: ,ufam Ci, Panie, cho¢by nie
wiem co!”.
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Pomoz mi: jestem wsciekly

e$li masz skfonnos¢ do wpadania w zto$¢ i siggnates po t¢
Jksiqikq, dzigkuje ci, ze szukasz pomocy. Glgboko wierzg,
ze pragniesz przezwycigzy¢ gniew oraz chwiejno$é¢ emocjo-
nalng i potrafisz tego dokonaé. Zeby upewnié sie, ze zro-
zumiesz, o co mi chodzi, pokazg, czym réznia si¢ gniew

grzeszny i stuszny.

Stuszny gniew

Dostalismy od Pana uczucie ztosci, by odpowiednio re-
agowa¢ na zle traktowanie kogo$ innego lub nas samych.
Ten typ zlosci nazywany jest stusznym gniewem i powinien
motywowac do podjecia whasciwych krokéw w celu napra-
wienia zta.

Gdy jedna z naszych cérek miata siedem lat, nie potra-
fita nawiaza¢ relacji kolezeniskich w nowej szkole. Poniewaz
mieszkali$my nieopodal, ktérego$ razu przejezdzatam koto
szkoly i zauwazytam cérke siedzacg samotnie na szkolnym
dziedzincu. Wygladata na smutna, a reszta dzieci bawita si¢
wspolnie. Byta tak zwang klasowa ofiarg i niestychanie mnie
to zdenerwowato. Z1o$¢, ktéra poczutam, zobaczywszy cér-
ke, nie byta grzeszna. Grzechem bytoby péjscie do szkoly
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i wywotanie awantury. Zamiast to zrobi¢, zaczglam modli¢
si¢, by B6g dat mojej cérce przyjaciét.

Mysle, ze trzeba zrozumieé, iz odczuwana zto$é nie za-
wsze jest grzeszna. Wiele rzeczy wywoluje w nas gniew, ale
najwazniejsze, jak sobie z nim radzimy.

Ten motyw podejmuje Psalm 78, w ktérym widzimy,
ze Bog okazuje stuszny gniew batwochwalcom. Oddawa-
nie czci kamiennym posagom, kiedy mozna wielbi¢ zywego
Boga wszelkiego stworzenia, jest absurdalne. Pan, zgodnie
ze swoja prawoscia, ukaral ludzi w nadziei, ze wyraza skru-
che i powréca do Niego. Wymierzyt karg dla ich dobra, nie
po to, zeby ich skrzywdzi¢. Intencjg przewodnia szlachetne-
go oburzenia zawsze jest ch¢é pomocy.

Witasnie taki gniew okazujemy dzieciom, gdy rwa si¢
do tego, czym moga zrobi¢ sobie krzywde. Wyrazajac go
i stosujac kary, przejawiamy rodzicielska troske. Gdy bytam
w Kambodzy, widziatam dzieci zyjace na miejskim ztomo-
wisku, grzebiace w $mieciach, by znalez¢ co$ do zjedzenia
i plastikowe lub szklane odpady do sprzedania. Uktucie roz-
paczy i oburzenie na widok tego, jak zyja, byly stuszne. Nie
odczuwatam tylko bezproduktywnej ztosci, ale zdecydowa-
tam si¢ na podjecie $rodkéw zaradczych. Kupiliémy autobu-
sy 1 urzadzilismy w nich sale lekcyjne oraz stotéwki, dzie-
ki czemu codziennie mogli$my te dzieci dozywia¢ i uczy¢.
Autobusy wyposazylismy w prysznice, by dzieciaki zadbaty
o higien¢. Dali$my im czysta odziez. To byta dobra odpo-
wiedZ na gniew, ktdry poczuli$my, obserwujac, jak zyja. Sto-
wo Boze méwi nam, ze jedynym sposobem przezwycigzenia
zta jest dobro (List do Rzymian 12:21).

Taka zto$¢ nie jest grzeszna, lecz stuszna, poniewaz skta-
nia nas do podjecia dziatani, przez ktére mozemy poméc in-
nym.
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Wiele 0s6b odczuwa tego rodzaju emocje, lecz niczego
z nimi nie robi i w efekcie pograza si¢ w poczuciu niespra-
wiedliwosci. Osoby takie spedzaja czas na zarazaniu innych
swoim gniewem i negatywnym mysleniem, nie podejmujac
zadnego konkretnego dziatania, by przeciwdziata¢ ztu. Ce-
chuje je brak nadziei, czgsto wpadaja w rozpacz. Uwazajac,
ze nie s w stanie zmieni¢ sytuacji, nawet nie prébuja nicze-
go robi¢. Ten typ gniewu z latwoscia moze przerodzi¢ sie
w grzech.

Pewna trzynastoletnia dziewczynka zostala zabita przez
pijanego kierowce, ktéremu wymierzono za to bardzo ta-
godng kare. Matke ofiary przepetniat gniew, ale postanowi-
ta przeksztalci¢ ztos¢ w co$ pozytywnego, zalozyta wigc or-
ganizacj¢ o nazwie MADD (Mothers Against Drunk Dri-
vers, z ang.: Matki Przeciwko Pijanym Kierowcom — przyp.
ttum.). Organizacja przyczynita si¢ do zreformowania pra-
wa, czego skutkiem bylo zaostrzenie kar dla pijanych kie-
rowcow. Matka ofiary mogta strawi¢ zycie na gniewie i go-
ryczy, zamiast tego — zlo dobrem zwycigzyla.

Bylam petna zlosci na ojca za lata molestowania i bdlu.
Nienawidzitam go calg soba, ale w koricu wybratam wiasci-
wy sposdb, by upora¢ si¢ z tymi emocjami. Zto, ktére mnie
spotkato, obrécitam w dobro, angazujac si¢ w pomoc po-
trzebujacym. To jeden z powodéw, dla ktérych spedzitam
ostatnich trzydziesci pigé lat, gloszac Stowo Boze i stuzac
poranionym ludziom.

Wilbura Wilberforce’a tak bardzo oburzato niewolnic-
two w Anglii, ze poswigcilt wigkszo$¢ zycia walce z nim
i pracy nad ustanowieniem prawa, ktére by je spenalizowa-
to. Historia jest petna postaci, ktére czuty gniew wobec nie-
prawosci i walczyly o zmiany na lepsze. Niestety, méwi tez
o tych, kt6rzy gorzkniejac, w koricu pograzyli si¢ w nienawi-
$ci, czego konsekwencje byty nierzadko tragiczne.
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W kazdej epoce dzialy si¢ rzeczy okrutne, dzisiejsze cza-
sy nie stanowia wyjatku. Nieprawos¢, patologia, zbrodnie
wywolujg silne uczucia, jednak zto§¢ prowadzaca do niena-
wisci nie stanowi wlasciwej odpowiedzi. Nienawis¢ to po-
tezna, destrukcyjna sita. Nie mozna jej dozowaé, ani thu-
mi¢. To uczucie, ktére domaga si¢ krzywdzenia tego, kto
stanowi jego przedmiot. Zaczyna si¢ niewinnie jako ztos¢,
a wkrétce pochtania calg zyciowg energic. Pozera jak zto-
Sliwy nowotwér, wpetza w mygli i stowa. Czyni z czlowieka
istotg zgorzkniaty i podia. Sprawia, ze staje si¢ on bezuzy-
teczny dla Boga.

Jesli wiec dos$wiadczyles niesprawiedliwosci i zostate$
gleboko zraniony, nie zyw nienawisci.

Jedyng madra odpowiedzig na gniew jest przebaczenie.
Praca nad nim przypomina proces. Zaczyna si¢ w momen-
cie podjecia decyzji, by postusznie odda¢ si¢ Bogu, a przede
wszystkim wyswiadczy¢ sobie przystuge i wybaczy¢, choé
leczenie wspomnien i emocji wymaga czasu. Druga cz¢s¢
tej ksigzki jest poswigcona znaczeniu wybaczania i stanowi
swego rodzaju poradnik — instrukgje.

Czy twoja zlo$¢ jest uzasadniona?

Zanim bedziemy umieli odpowiednio radzi¢ sobie z gnie-
wem, musimy by¢ wystarczajaco uczciwi, by zadaé sobie py-
tanie, czy jest on uzasadniony. To, co nas drazni i irytuje,
moze by¢ wynikiem czyjego$, ale tez naszego wlasnego dzia-
tania. Samo odczuwanie gniewu nie znaczy, ze powinnismy
go doswiadczaé. Setki ludzi skorych do gniewu okazuje go
z powodu wlasnych niezaleczonych zranier. Wida¢ to na
przyklad w odreagowywaniu zlosci podczas wykonywania
codziennych obowiazkdw.
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Doskonale znam to z autopsji. Draznigce mnie niegdy$
zachowania Dave’a obecnie w ogdle nie stanowig problemu.
Nie znaczy to, ze si¢ ich pozbyl, jest wrecz przeciwnie, ale
ja przezytam przemiang. Moja zlo$¢ byla rezultatem bra-
ku pewnosci siebie. Gdy cztowiekowi brakuje wiary w sie-
bie, cz¢sto odpowiada gniewem, jesli kto$ nie podziela jego
mysli, uczué i stéw. Odbiera réznice zdan jako odrzucenie,
cho¢ problem w rzeczywistoéci tkwi w nim, nie w obiekcie
ztosci. Ludzie, czujacy si¢ niepewnie we wlasnej skérze, cze-
sto wykorzystuja innych do poprawy samooceny. Potrzebuja
stéw akceptacji, aby si¢ dowartosciowa¢, a gdy ich nie stysza,
wpadaja w zto$¢. Czasami wsciekamy si¢, gdy inni nie spel-
niajg naszych oczekiwan i nie dostajemy tego, co chcielismy
otrzymad, w sposob, ktéry nam odpowiada.

Historia, jaka cheg si¢ podzieli¢, gteboko mnie porusza.
To opowies¢ o niecierpliwosci i gniewie, ktore mialy dla jej
bohatera bardzo bolesne konsekwencje — a wszystko z po-
wodu zlosci.

PREZENT OD O]JCA - autor nieznany

Pewien mlody cztowiek konczyt studia i przygotowywat
si¢ do obrony pracy dyplomowej. Przez wiele lat podziwial
pickne, sportowe auto stojace na wystawie salonu samocho-
dowego. Wiedzial, ze jego ojca sta¢ na taki zakup, powie-
dzial mu wigc, ze na zakonczenie roku akademickiego pra-
gnie dosta¢ ten samochéd. Oczekujac na wielki dzie, mto-
dy czlowiek wypatrywal znakéw, ktére potwierdzityby, ze
ojciec szykuje dla niego wymarzony prezent.

W dniu wreczenia dyploméw ojciec wezwat go do swoje-
go gabinetu. Powiedzial, jak bardzo jest z niego dumny i jak
ogromnie go kocha. Potem wreczyt mu pigkne pudetko za-
winigte w ozdobny papier.
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Ciekawy, lecz nieco rozczarowany, mlodzieniec otwo-
rzyt pudetko i znalazt w nim §liczny, oprawiony w skére eg-
zemplarz Biblii, z wytloczonym w zlocie swoim imieniem.
Wiciekty, podni6st glos na ojca, méwiac: ,,Majac do dyspo-
zycji tyle pienigdzy, ty dajesz mi Bibli¢?” i wybiegt z domu,
zostawiajac tam Pismo.

Mingto wiele lat, a me¢zczyzna odnidst sukces w intere-
sach. Mial pickny dom i wspanialy rodzing, gdy pewnego
dnia u$wiadomit sobie, ze ojciec jest juz bardzo stary i po-
myslal, ze wypadatoby go odwiedzi¢. Nie widzial si¢ z nim
od dnia wreczenia dyplomu.

Zanim przygotowal si¢ do spotkania, otrzymal telegram
o $mierci ojca i dowiedzial si¢, ze zapisal mu on w spadku
caly majatek. Bohater opowiesci musiat niezwlocznie stawi¢
si¢ w domu ojca, by zaja¢ si¢ wszelkimi formalnymi sprawa-
mi. Gdy tylko przybyl na miejsce, nagly smutek i zal wypet-
nity jego serce. Kiedy szukat waznych dokumentéw, zauwa-
zyt egzemplarz Biblii, ktdry odrzucit wiele lat temu. Prezent
wciaz wygladal na nowy. Ze tzami otworzyt ksiege i zaczat
przerzucaé strony. Jego ojciec starannie podkreslit fragment
z Ewangelii Mateusza 7:11: Jesli tedy wy, bedgc ztymi, potra-
ficie dawaé dobre dary dzieciom swoim, o ilez wigcej Ojciec
wasz, ktory jest w niebie, da dobrych rzeczy tym, ktorzy go pro-
5z4.
Gdy przeczytat te stowa, spod okfadki Biblii wypadty
kluczyki do samochodu, a razem z nim paragon z nazwg sa-
lonu — tego samego, w ktérym stal jego wymarzony sporto-
wy woz. Na paragonie znajdowala si¢ data ukoriczenia stu-

diéw i stowa: ,ZAPELACONE W CALOSCI”.

Powyzsza opowie$¢ zawsze mnie smuci. Wyraznie poka-
zuje drogg, ktéra kroczy wielu z nas. Zamiast akceptowad
Boze dary z wdzigcznoscia, nawet jesli uwazamy, ze nie do-
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stali$my tego, o co nam chodzito, wpadamy w zto$¢ i zrywa-
my z Nim kontakt. Prosze, nie réb tak! Zapamigtaj, ze Nie-
bieski Ojciec kocha ci¢ bardziej, niz mozesz sobie wyobrazié.
Pragnie dla ciebie jedynie dobra, nawet jesli wreczyt je w in-
nym opakowaniu, niz oczekiwates.

Gdy mamy problem i wyrazamy go, demonstrujac pala-
cy gniew, musimy zaakceptowa¢ fakt, ze przyczyna znajdu-
je sic wylacznie w nas i przestaé wyzywac si¢ innych, ktérzy
nam nic nie zrobili. Wiele relacji migdzyludzkich zerwano
z powodu niestusznych emocji. Przez dtugi czas probowa-
tam zmusi¢ Dave’a, by zaplacit mi za krzywdy wyrzadzo-
ne przez ojca. Nie darzylam meza zaufaniem i prébowa-
tam trzyma¢ go na dystans, tak aby nigdy nie mégl mnie
skrzywdzi¢. W rzeczywisto$ci bytam negatywnie nastawio-
na do wszystkich me¢zczyzn, tylko dlatego, ze jeden z nich
mnie zranit. Totez czutam, ze nalezy mi si¢ zados¢uczynie-
nie, ktérego oczekiwatam od kazdej bliskiej osoby. Dzigki
Bogu w koncu zrozumialam, co robi¢. Prositam Pana, by
On sam zrekompensowal mi doznane krzywdy i uczynit to.

Jesli czujesz w $rodku zto$¢é, sprébuj odpowiedzie¢ sobie
na kilka pytan. Czy gniew motywuje ciebie lub kogos inne-
go do pozytywnych dziatai? Czy pomaga w rozwigzywaniu
probleméw? Czy w jaki$ sposéb zmienia zachowanie oséb,
ktérym go okazujesz? Czy dzigki niemu ro$nie twoje poczu-
cie szczgdcia i pokoju?

Uwazasz si¢ za inteligentnego czlowieka? Jesli tak, dla-
czego marnotrawisz czas na bezowocna z{o$¢? Dlaczego nie
wyswiadczysz sobie przystugi i jej nie odrzucisz? Powierz
swoje troski Panu i pozwdl, by zatroszczyt si¢ o twoje zy-
cie. W Ksiedze Izajasza 61 Bég obiecal podwdjng nagrode
za cierpienie i zniewage. Podoba mi si¢ ten rodzaj rekom-
pensaty.
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By¢ moze myslisz: ,,Joyce, nie potrafie odrzuci¢ ztosci”.
Rozumiem to. Dlatego sugeruje, by$ — poddajac si¢ Bogu —
zaczal modli¢ si¢ za ludzi, ktdrzy wywoluja twéj gniew. To
powinno pomdc. Nastgpnym krokiem jest rozpoczecie in-
tensywnego studium Biblii na ten temat. Stowo Boze moze
uwolni¢ ci¢ od kazdej negatywnej emocji. Bég postuguje si¢
nim jak lekarstwem dla zranionych dusz. Zaufaj Jego Sto-
wu i zbliz si¢ do Niego z oczekiwaniem i wiara. Jesli boli cig
glowa i siggasz po $rodki przeciwbélowe, robisz to, spodzie-
wajac si¢ ulgi. Do Pisma Swictego podchodz jak do leku na
chorobg duszy.

Kluczowg kwestig jest podjecie decyzji o zyciu bez gnie-
wu. Jesli twoja decyzja jest niewzruszona, poradzisz sobie
z problemami. Bég poprowadzi ci¢ przez szlak przygoto-
wany wylacznie dla ciebie. Oczekujemy gotowej recepty na
wszystkie klopoty, ale prawda wyglada tak, ze musimy za-
wierzy¢ Bogu i pozwoli¢, zeby prowadzit nas droga, ktéra
nam wyznacza. Bibli¢ wypetnia madro$¢, ktéra moze uta-
twi¢ nam zycie w pokoju. Wezesne wykrycie i odparcie po-
kusy nienawisci pomoze go zachowaé. Nie wolno dopuscié,
by ztos¢ zakorzenita si¢ w naszych duszach i stata prawdzi-
wym problemem, z ktérym ci¢zko bedzie si¢ uporaé.

Jesli uwazasz, ze masz problem z nieuzasadnionym gnie-
wem i jestes gotow, by szukaé pomocy, juz mozesz zaczac si¢
cieszy¢, gdyz predko wyciszysz zle emocje. Znajdujesz si¢ na
wiasciwej drodze do egzystencji obfitujacej w rado$¢ i stabil-
no$¢. Bedziesz w stanie darzy¢ ludzi Boza mitoscia, co wnie-
sie nowa energie w twoje zycie.

Lagodna odpowiedz usmierza gniew, lecz praykre stowo
wywotuje ztosé.

Przyp. Salomona 15:1
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Gniewajcie sig, lecz nie grzeszcie; niech storice nie zacho-
dzi nad gniewem waszym, nie dawajcie diabtu przyste-

pu.
List do Efezjan 4:26-27

Wiedzcie to, umitowani bracia moi. A niech kazdy czto-
wiek begdzie skory do stuchania, nieskory do méwienia,
nieskory do gniewu. Bo gniew czlowicka nie czyni tego,

co jest sprawiedliwe u Boga.
List Jakuba 1:19-20
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Pomo6z mi: doznaje krzywdy

Moiemy wyszkoli¢ si¢, jak kontrolowad swéj gniew, ale
nie mamy wplywu na emocje innych. Potrafimy za to
nauczy¢ sig, jak z nimi postgpowac, by obroni¢ siebie i réw-
noczesnie im pomoc.

Najpierw chciatabym poruszy¢ kwesti¢ ztosci przecho-
dzacej w czynng agresje. Nie wierzg, ze Bég zsyta na nas
przemoc ze strony innych. Moja matka pozwalata, zeby oj-
ciec znecat si¢ nad nia, a co za tym szfo — nie chronita mnie
i mojego brata. Ojciec stosowal wobec niej przemoc psy-
chiczna, wyzywal i zastraszal, w calym domu stycha¢ byto
przeklenstwa i rynsztokowy jezyk. Czesto grozil, ze zrobi jej
krzywdg i policzkowal, a nawet bil. Ponadto regularnie ja
zdradzal, a mimo to moja matka nadal tkwita w tym zwiaz-
ku. Byla od niego uzalezniona i nie wyobrazata sobie zycia
poza malzenstwem, ale czutam, ze tolerujac jego zachowa-
nie, przejawia brak szacunku do samej siebie. Wiedziatam,
ze si¢ go boi, lecz z calego serca pragnetam, by dla dobra nas
wszystkich odwazyta si¢ stawi¢ mu czota lub odeszta.

Kobiety pokroju mojej matki rzadko si¢ rozwodza, zno-
szac kazdy rodzaj krzywdy, jaki im si¢ wyrzadza. Z drugiej
strony, w dzisiejszych czasach ludzie zbyt cz¢sto rozwiazuja
malzenistwa, zamiast podjaé wysitek uzdrowienia zwigzku.
Obie te skrajne postawy sa ztymi rozwigzaniami.
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Liczba zon maltretowanych przez mezéw jest zdumie-
wajaca. Zgodnie ze statystykami w Stanach Zjednoczonych
kazdego roku okoto 5,3 miliona kobiet powyzej osiemna-
stego roku zycia doswiadcza molestowania psychicznego,
werbalnego albo seksualnego. Kazdego dnia cztery kobie-
ty umierajg z powodu przemocy domowej. Jak wspomnia-
tam wyzej, uwazam, ze zadna z nich nie powinna pozwoli¢
na takie naduzycia. Nie jest Boza wola, by$my zyly w cia-
glym leku. Agresorzy czg¢sto manipulujg nami przez grozby
i kontroluja, wywotujac strach. To tchérze, zngcajacy si¢ nad
stabszymi z powodu swoich brakéw, nalezy si¢ im przeciw-
stawi¢ dla ich wlasnego dobra.

Doskonale pamigtam atmosfere lgku, ktora panowata
w moim domu. Nie zapomng chwil, gdy statam z mamg na
mrozie, czekajac, az pijany ojciec zasnie, by uniknaé jego
ataku. Pamigtam wrzaski, przeklenstwa, grozby, popycha-
nie, duszenie i bicie. Strach, w ktérym zytam, gleboko za-
korzenit si¢ w mojej duszy i wiele lat mingto, zanim z Bozg
pomocg uwolnitam si¢ od niego.

Jezeli czytajac t¢ ksiazke, znajdujesz w niej analogic do
swego zycia, blagam cig, by$ dla dobra wlasnego i dzieci, je-
§li je masz, koniecznie poszukata pomocy. Jezeli myflisz, ze
znajdujesz si¢ w sytuacji bez wyjscia, skonsultyj si¢ z kims
kompetentnym, zadzwon na niebieska lini¢ lub znajdz miej-
sce, dokad mozesz uciec i przerwij w koricu faricuch agresji,
ktérego doswiadczasz. Nie czekaj, az dreczyciel znéw wyta-
duje na tobie ztos¢. Ludzie, kt6rzy znecajg si¢ nad stabszymi,
sami wymagaja pomocy. S chorzy i nie potrafig uporzadko-
waé wewnetrznych frustracji. Prawdopodobnie zostali jako$
skrzywdzeni w przeszlosci i ich zachowanie odzwierciedla
stare rany. Potrzebujg modlitwy, lecz zanim zaczniemy si¢
modli¢, musimy zgodzi¢ si¢ na kazda odpowiedz, wykona¢
kazdy krok i podja¢ si¢ wszystkiego, co nakaze nam Bdg.
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Réwniez w moim zyciu przysza chwila, gdy musiatam
stawi¢ czota ojcu. Mialam mniej wigcej czterdziesci pigé lat,
gdy w koricu si¢ na to odwazytam. To wlasnie Bég wskazat
mi sposéb wyjécia z cierpienia, ktére nadal czutam na mysl
o tym, co mi zrobit. Konfrontacja z ojcem stanowita nie lada
wyzwanie i byta dla mnie niezwykle trudna, gdyz obawia-
tam si¢ kolejnego ataku agresji z jego strony. Nie pomyli-
tam si¢, byt wiciekty, jednak mimo to wykonatam polecenie
Boga i dzigki temu wyrwatam si¢ z pet bélu i rozpaczy. Mu-
sisz zawsze wciela¢ w zycie to, do czego skfania ci¢ Pan, bez
wzgledu na cudze reakeje.

Wigkszo$¢ czytajacych te ksiazke nie doswiadcza tak
skrajnej agresji, jednak z pewnoscig spotykacie ludzi prze-
pelnionych ztoscia, a niektdrzy z was s z nimi zwigzani.

Zytam pod dyktando domowego tyrana. Ztos¢, ktéra
zrodzil, wyryta pigtno w mojej duszy, byta obecna w sto-
wach, czynach i postawie. Manifestowata si¢ zazwyczaj wte-
dy, gdy co$ dzialo si¢ nie po mojej mysli. Brutalnos¢ ojca
wyksztalcita we mnie zfe mechanizmy obronne i ja réwniez
potrzebowatam konfrontacji, o czym pisatam we wczesniej-
szych rozdziatach. Jedng z najlepszych rzeczy, jaka zrobit
dla mnie méj maz, Dave, bylo to, ze nie pozwolil, bym go
unieszczesliwiata. Goraco wierze, ze pokazujac osobie, ktd-
ra ci¢ krzywdzi, przyklad, jak zy¢ i zachowywac si¢ inaczej,
wys$wiadczysz jej wspanialg przystuge.

Badz przykladem dla innych

Poniewaz nigdy nie przebywalam w atmosferze emo-
cjonalnej stabilnosci, nie wiedziatam, czym wiasciwie jest.
Stworzyl mi ja Dave, co bylo niezwykle wazne. Gdyby po
prostu zabronit mi si¢ wsciekaé, odpowiadajac zloscig na
moje zachowanie, nie sagdz¢, bym potrafifa cokolwiek w so-
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bie zmienié. Jak méwi przystowie: ,Nie mozna ztem zta na-
prawi¢”. Zgodnie z Bozym Stowem nie mozemy zwalczaé
ghiewu za pomocg gniewu, ani zta za pomocy zta.

Nie oddawajcie zlem za zto ani obelgg za obelge, lecz
przeciwnie, blogostawcie, gdyz na to powotani zostali-
Scie, abyscie odziedziczyli blogostawierstwo.

1 List Piotra 3:9

Mam $wiadomos¢, ze tatwiej o tym czytaé, niz weieli¢
w zycie, ale kiedy Bég o co$ nas prosi, daje réwniez sile,
aby spetni¢ t¢ prosbe, jesli jestesmy skfonni do stuchania
Go i okazania Mu postuszeristwa. On zna wyjscie z kaz-
dej sytuadji, a Jego rozwigzania zawsze si¢ sprawdzaja, gdy
z Nim wsp6tpracujemy.

Gl¢boko wierzg, ze przyklad, jaki dat méj maz, pomdégt
mi w przemianie. Dave zdecydowanie sprzeciwiat si¢ mojej
postawie, ale nigdy nie pozwolil, bym odebrata mu opty-
mizm. Dawal mi do zrozumienia, ze jesli chcg by¢ nieszcze-
$liwa na wlasne zyczenie, nie bedzie stal mi na drodze i ze
sam zamierza cieszy¢ si¢ zyciem, bez wzgledu na to, czy tego
cheg czy nie. Byt konsekwentny i stanowczy do czasu, gdy
w koricu zrozumiatam, jak wiele tracg i uznatam, ze musze
co$ ze sobg zrobi¢. Ludzie nie zmieniajg si¢, dopdki napraw-
de tego nie zechca. Jesli starasz si¢ o wlasnych sitach zmieni¢
kogos bliskiego, rozczarujesz si¢. Tylko Bég ma t¢ moc i robi
to, gdy nam na tym zalezy. Jesli wigc pragniesz przemia-
ny kogo$, kto krzywdzi innych, médl si¢ za niego do Boga
i sam badz dla niego przyktadem.

Czy pozwalasz si¢ unieszczesliwiad?

Gdy na konferencjach tlumaczg, ze nie nalezy dopusz-
czaé, aby postawa otoczenia wplywata na nasz nastréj, spo-
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tykam si¢ ze zdumiewajaca reakcja. Po twarzach stuchaczy
poznaje, ze pozwolili na to nieraz, nie wiedzac nawet, ze
majg mozliwo$¢ wyboru. W rzeczywistoéci tatwo dajemy si¢
zmanipulowad przez negatywne emocje, dopdki nie dowie-
my si¢, ze mamy w tej kwestii co§ do powiedzenia.

kKK

Marie trafita si¢ wspaniata okazja podrézy stynnym
Orient Expressem z Wenecji do Paryza. Postanowila na wta-
sny koszt zabra¢ w t¢ podréz siostre, Jean. Miat to by¢ pre-
zent na jej pi¢édziesiate urodziny. Jean zgodzita si¢ i wy-
ruszyty w podréz zycia. Po kilku dniach, podczas postoju
w Wenedji, Jean zatgsknila za mezem i dzie¢mi. Gdy wraz
z Marie przesiadty si¢ na pociag do Paryza, Jean byta juz zla.
Chciata po prostu wréci¢ do domu!

Czuta si¢ nieswojo w obcym kraju, nie znata jezyka, wige
nawet zaméwienie filizanki kawy bylo klopotliwe i wyma-
gato duzego wysitku. W krétkim czasie Jean zaczeta odczu-
waé z10$¢ na siostre. Czula, ze Marie obnosila si¢ ze swoja
zamozno$cia i tym, ze mogta zabra¢ ubozszg siostr¢ w nie-
zwykla podréz. Kazdego dnia jej uraza wzrastata, az zacho-
wanie Jean stalo si¢ wyraznie niegrzeczne.

Marie szybko dostrzegla, ze Jean jest na nig zta. Uznata,
ze powodem moze by¢ zazdro$¢ o jej obycie, jako ze czg¢sto
podrézowata i nowe sytuacje nie stanowity dla niej proble-
mu. Jakkolwiek bylo, Marie stwierdzita, ze ma do wyboru
dwa rozwiazania: moze nie daé sie zarazi¢ sie zloscia Jean
albo wiciekac si¢ wspélnie z siostrg. Zdecydowala, ze bedzie
mita dla Jean, bez wzgledu na jej zachowanie. Podczas po-
drézy wiele razy ugryzta si¢ w jezyk. Zdecydowata, ze posta-
ra si¢ cieszy¢ tymi szczegblnymi wakacjami, nawet jesli Jean
nie zamierzata jej w tym towarzyszy¢.
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Jak bardzo frustrowal Jean brak reakcji siostry na jej
ztos¢! Dzi§ Marie, wspominajac wyjazd, rozkoszuje sig
wspomnieniami, pomimo ze siostra prébowata jej go uprzy-
krzy¢. I cho¢ Marie pragneta, by Jean tez cieszyta si¢ z wa-
kacji, przynajmniej wie, ze jej samej si¢ to udato!

*okk

Nasze zycie jest godne ubolewania, jesli pozwalamy in-
nym, by wplywali na nasze emocje. Niekt6rzy juz zdecy-
dowali, ze nie chca by¢ szczgsliwi i czego by$my nie zrobi-
li, nie zmienimy ich pogladéw. Ostatnio ustyszatam takie
stwierdzenie: ,Matka nigdy nie moze by¢ szczgsliwsza od
swego najbardziej nieszcz¢sliwego dziecka.”. To prawda, ale
nie konieczno$¢. Musimy zrozumied, ze taczac sie z inny-
mi w ztym humorze, nie pomagamy nikomu. Mozemy wy-
$wiadczy¢ sobie przystuge i cieszy¢ si¢, nie baczac na innych.
Rados¢ Boga jest naszg sita, wigc dbajmy, by wspomagata
nas w trudnych okolicznosciach. Smutek nas ostabia, za$ ra-
do$¢ wzmacnia.

Czy rzeczywiscie mozemy by¢ szczgsliwi, gdy ludzie wo-
kot nas s smutni i petni ztosci? Oczywiscie ze tak, jesli tyl-
ko si¢ postaramy. Chcg jeszcze raz podkresli¢, ze uwazam,
iz to najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla rozgniewanych ludzi.
Zachowa¢ tagodno$¢ i spokéj w ich towarzystwie. Zapew-
nia¢ o mitosci do nich i o tym, ze chcemy ich szczgscia, jed-
nocze$nie nie pozwalajac, by ich decyzje wptywaly na jakos¢
naszego zycia. Nie wpadaj w putapke zaleznosci od czyjego$
nastroju i zachowania.

Wiem, jak to jest, nie tylko dlatego, ze mdj ojciec swoja
ztoscia kontrolowat emocje wszystkich domownikéw, ale tez
z powodu wielu innych sytuadji, z jakimi si¢ stykatam. Mia-
tam kiedys szefa, kt6ry czesto si¢ wiciekat i bardzo trudno
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bylo go zadowoli¢. Bylam szczgsliwa, kiedy on byt szczesli-
wy i zdenerwowana, gdy si¢ irytowal. Ten wzorzec zacho-
wania uksztaltowato moje dzieciistwo i automatycznie sto-
sowatam si¢ do niego, reagujac na agresj¢ strachem i poczu-
ciem zagrozenia. Dzigki Bogu, jestem wolna od tego balastu
i wierzg, ze jesli tylko zechcesz, Pan uwolni i ciebie.

Przyjaznitam si¢ z sasiadka, ktéra szybko wpadala
w gniew, szczegdlnie gdy nie robitam tego, czego ode mnie
wymagata. Reagowalam wéwczas w ten sam sposéb, jak
wobec ojca i szefa — wycofaniem i Igkiem. Szatan zawsze
upewnia si¢, czy wokot nas jest dostatecznie wiele oséb, wy-
wierajacych na nas zly wplyw, dlatego nie mozemy pozwa-
la¢, by przejmowali nad nami kontrolg.

Jesli spotkamy kogo$, kto ztosci si¢ lub martwi, oczywi-
$cie powinnismy mu poméc. Lecz jesli stanowczo pomoc
odrzuci, nie ma powodu, by traci¢ czas i energi¢. Grzgznig-
cie w chorych zachowaniach innych ludzi nigdy nie jest roz-
sadne. Rébmy, co mozemy, lecz nie marnujmy zycia na pré-
by zreperowania egzystencji tym, ktérzy tego nie chca.

Czasem potrzebne bedzie odcigcie ztych relacji. Oczy-
wiscie, nie zawsze jest to mozliwe, szczegdlnie gdy chodzi
o cztonkéw rodziny, ale na pewno nie musimy utrzymywac
toksycznych przyjazni.

Biblia uczy nas, by nie wigza¢ si¢ z takimi ludZmi:

Nie przyjaznij si¢ z czlowiekiem popedliwym i nie 0bcuj
z mezem porywczym.
Przyp. Salomona 22:24

Nie obwiniaj si¢

Cokolwiek by$ zrobil, nie obarczaj si¢ wing i odpowie-
dzialnoscia, kt6ra prébujg na ciebie zrzuci¢ ztosliwey. Osoby

93



Joyce Meyer

z problemami niemal zawsze obarczajg innych wina za swoje
zte zachowanie. Dzi¢ki temu zyskuja wyméwke, aby nic nie
robi¢ i nie stara¢ si¢ zmieni¢. Nie bierz na siebie winy! Wszy-
scy musimy odpowiada¢ za wlasne czyny, ale nawet gdy po-
pelnimy btad, nie uprawnia to nikogo do zadawania emo-
cjonalnych ran. Jedli zdarzy ci si¢ upas¢, przepro$ i wyraz
skruche, lecz nie marnuj czasu na wpedzanie si¢ w poczu-
cie winy.

Szatan tylko czyha na okazj¢, by doprowadzi¢ nas do sa-
mopotgpienia. Wie, jak bardzo nas to ostabia i demotywu-
je. Jezus przyszedt na $wiat, aby przebaczy¢ nam grzechy
i udzwigna¢ ci¢zar naszych win. Przybyl, by nas wzmoc-
ni¢ i podnie$¢ na duchu. Czy pozwalasz, by Szatan przez
poczucie winy pozbawial ci¢ sily i radosci? Jesdli tak, niech
ten dzied bedzie ostatnim, w ktérym obwiniasz si¢ o proble-
my innych. Nawet jesli w relacjach z ludZmi postapites Zle,
Bég jest w stanie uleczy¢ emocje kazdej ze stron konfliktu.
Pierwszy za$ krok do uzdrowienia to przebaczenie i zapo-
mnienie.

Nieustannie si¢ médl

Nie rezygnuj z walki o wewngtrzng przemiang ludzi, kt6-
rzy ci¢ krzywdza. Médl si¢ wytrwale, by zobaczyli prawde
i zapragneli chodzi¢ w $wiattosci. Powodem ich gniewu jest
bagaz przeszlo$ci — oni réwniez doswiadczyli krzywdy i zte-
go traktowania. Okaz, ze chcesz im pomdc, ale nie uzalaj si¢
nad nimi bezproduktywnie.

Zdumiewa mnie moc modlitwy. Im dtuzej zyje, tym cze-
$ciej wykorzystuje modlitwe jako tarczg¢ obronng w kazdej
trudnej sytuacji. Kiedy$ moje poglady mozna byto stresci¢
sfowami: ,Zrobifam wszystko, co w mojej mocy, teraz zo-
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staje juz tylko modlitwa.”. Modlitwa powinna by¢ pierwszq
rzecza, po ktdrg siggamy.

Czy pamigtasz Susanng? Przeszla pieklo cierpienia i od-
rzucenia przez rodzing i przyjacit. W ciagu ostatnich kilku
lat nauczyta si¢ polega¢ na Tym, ktéry nigdy nas nie opusz-
cza, ani nie porzuca. Z pewnoscig powiedzialaby ci, ze rézni
si¢ od osoby, ktéra byla, zanim wpadta w klopoty. Nauczy-
ta si¢ modli¢ za tych, ktérzy ja zranili. Poczatkowo zmusza-
ta si¢ do modlitw i nie do korica byly one szczere — nadal
gniewala si¢ na bylego meza, siostre i dzieci. Jednak z cza-
sem, modlac si¢ o swoje uzdrowienie, zacze¢ta prosi¢ Boga,
by uleczyt réwniez jej rodzing. Stawiajac si¢ w ich sytuacji,
uswiadomita sobie, ze jest wspétwinna rozpadu wzajemnych
wigzi. Kiedy$ wykorzystywata pozycje i wladz¢ do kontro-
lowania wszystkich dookota, obecnie uczy sig, jak pozwalaé
innym na bycie sobg i samodzielne podejmowanie decyzji.

Jej zycie stalo si¢ o wiele prostsze. Gdy staje w obliczu
réinych wyzwan, wciaz powtarza, ze teraz polega na Bogu,
nie za$ jak dawniej — na sobie. Wierzcie lub nie, Susanna nie
chciataby powréci¢ do dawnego zycia, nawet gdyby miata
taka mozliwos¢. Bog pozwolit jej przejs¢ prébe ognia i teraz,
do$wiadczywszy tak wielkiego bélu, stata si¢ osoba pelng
wspotczucia. Czy nadal cierpi? Tak. Lecz teraz ma nadzieje
i polega na Bogu, nie na pienigdzach czy ludziach. Jej ztos¢
poszta w niepamigc.

Widziatam niesamowite przemiany, jakie dokonaty si¢
w ludziach pod wplywem modlitwy. Nie mozemy oddziaty-
wa¢ na innych przez modlitwe, lecz poprzez nig otwieramy
Bogu pole dziatania, dzigki czemu moze w mitosci skfania¢
ich do powrotu na Swoje $ciezki. Nie wiem, dlaczego nie-
ktére nasze prosby spotykaja si¢ z natychmiastowym odze-
wem, a innym razem prosimy Pana o co$ latami i nasza wal-
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ka na tym si¢ nie koriczy. Jednak nawet jeli nie dostrzegam
zmian w zachowaniu oséb, za ktére si¢ modle, i tak dzigkuje
Bogu za prowadzenie ich ku dobremu, poniewaz wierzg, ze
gdy modlimy si¢ w stusznej sprawie, Bég zawsze pomagal!

Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie; ko-
laczcie, a otworzq wam.
Ew. Mateusza 7:7

Wyznawajcie tedy grzechy jedni drugim i médlcie si¢
jedni za drugich, abyscie byli uzdrowieni. Wiele moze
usilna modlitwa sprawiedliwego.

List Jakuba 5:16

Nikt nie znajduje si¢ poza zasi¢giem Bozej miloéci i nigdy
nie jest za p6zno na dokonanie w zyciu zmiany. Jesli ktos po-
trzebuje Bozej pomocy, ale nie umie lub nie chce o nig pro-
si¢, wowczas konieczny jest posrednik w modlitwie, kto$,
kto wypetni luk¢ pomiedzy dana osobg a Bogiem. Skoro Je-
zus wstawia si¢ za nami, my mozemy czyni¢ to samo dla in-
nych. Médl si¢ bezustannie!
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Dlaczego wybaczaé?

Popoludnie 15 listopada 1979 roku uptywalo rodzinie
szesnastoletniego Brooksa Douglassa w przyjemnej at-
mosferze. Gdy matka chlopca przygotowywata kolacje,
jego ojciec pastor studiowat Pismo Swicte, przygotowujac
si¢ do niedzielnego kazania w ko$ciele Putnam City Baptist
Church w Okarche, w Oklahomie. Mlodsza siostra Brook-
sa, Leslie, siedziata przy stole. Ta dwunastoletnia pigknos¢
byta $wiezo upieczong miss nastolatek swojego stanu. Ich
zycie rodzinne toczylo si¢ szczesliwie.

Wtedy uslyszeli z zewnatrz szczekanie psa. Leslie, wy-
chodzac na dwér, spotkata mezczyzng, ktéry twierdzit, ze
szuka sgsiadéw o nieznanym Douglassom nazwisku. Gdy
poprosit o mozliwos¢ skorzystania z telefonu, Brooks wpu-
Scit go do $rodka.

Po chwili do domu wtargnat drugi me¢zczyzna, wyma-
chujac dubeltéwka. Napastnicy uwiezili rodzing w pokoju
goscinnym i zwiazali wszystkich, précz Leslie. Zabrali ja do
drugiego pokoju i gwalcili przez ponad trzy godziny. Po-
zostali czlonkowie rodziny styszeli krzyki, ktdre rozdziera-
ty ich serca, jednak nie mogli nic zrobi¢, by jej poméc. Gdy
mezezyzni skoriczyli, poszli do kuchni zjes¢ kolacje, ktdra
wecigz stata na stole. Przez nastgpne dwie godziny znecali sig
nad swymi ofiarami i zastanawiali, co dalej z nimi zrobié.
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Zastrzelili rodzicéw. Pastor i jego Zona zostali zamordowani,
on w wieku czterdziestu trzech, ona — trzydziestu dziewigciu
lat. Zabdjcy opuscili mieszkanie, kradnac czterdziesci trzy
dolary oraz obraczki rodzicéw Brooksa i Leslie.

Dzieci doznaly powaznych obrazen i pozostawaty pod
ochrong policji w szpitalu przez trzy tygodnie. Rany w ich
psychice zabliznily si¢ dopiero po latach. Dla Brooksa zy-
cie po tej tragedii stato si¢ spiralg nieszczg$¢. Dostat si¢ na
Oklahoma Baptist University, lecz od razu zostat usunicty
z uczelni. Btakat si¢ po calym kraju, imajac si¢ réznych do-
rywczych prac, stopniowo grzeznac w depresji i alkoholi-
zmie.

Wkrétce ztozyt aplikacje na uniwersytet Baylor, gdzie
przygotowywal si¢ do stuzby Panu. Problemy z alkoholem
sprawity, ze miat fatalne oceny i zachowanie, przez co zostat
zawieszony w prawach studenta. W koricu z trudem udato
mu si¢ ukoriczy¢ studia. Ozenit sig, jednak jego matzenstwo
si¢ rozpadlo.

Przez kolejne lata Brooks prébowat stopniowo odbudo-
wywac swoje zycie. Przy$wiecalo mu pragnienie, by zbrod-
niarzy spotkata sprawiedliwo$¢, dlatego tez poszed! na pra-
wo, ukoniczyt je i z czasem zasiadl w senacie stanu Oklaho-
ma.

W lutym 1995 roku, podczas wizyty w wigzieniu sta-
nowym, Douglass spotkal si¢ twarzq w twarz z Glenem
Ake’em, jednym z mordercéw swoich rodzicéw. Popro-
sit straznika o rozmowe z wigzniem, przebywajacym w celi
$mierci. Zadat mu pytanie: ,,Dlaczego to zrobites?” i rozma-
wiat z nim ponad godzing. Ake byt pefen skruchy i ptakat
podczas rozmowy. Wychodzac, Brooks powiedziat: ,\Wyba-
czam ci’. Potem opowiadal: ,Nagle poczufem, jakby cata
trucizna, zalewajaca moje ciato od stép do gléw, opuscita je.
Bylo to jedno z najintensywniejszych fizycznych uczué, ja-
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kich kiedykolwiek doswiadczytem. Jakby kto$ uwolnit mnie
od cigzaru spoczywajacego mi na piersi. Moglem znowu od-
dycha¢, po raz pierwszy od pigtnastu lat”.

Douglass napisat scenariusz i wyprodukowat o tej tra-
gedii film Deszcz z niebios, ktéry przedstawia jego wlasna
droge od gniewu i spustoszenia do wybaczenia. Jak méwit
— wiara, zaszczepiona przez rodzicéw, pozwolita mu znéw
odnalez¢ pokdj.

Brooks Douglass nie musiat przebacza¢, réwnie dobrze
mogt pozwolié, by jego zycie uptywalo i gasto w gniewie,
bélu i rozpaczy, jednak nie zrobit tego.

Na szczgécie $wiadomos¢ zagrozen, niesionych przez go-
rycz i brak przebaczenia, motywuje nas, by si¢ przed nimi
chroni¢. Musimy stawi¢ czola tym wyniszczajacym odczu-
ciom i pozwoli¢, by odeszly w niepamigc.

Z10$¢ to uczucie niezwykle silne, ktére tatwo przejmu-
je nad nami kontrole; dlatego im lepiej zrozumiemy przy-
czyny, dla kedrych powinnismy wybaczaé, tym chetniej be-
dziemy to robic. Zycie nauczyto mnie, ze istnieje wiele po-
wodéw, by szybko porzucaé gniew. Pozwdl, ze przedstawie
je wszystkie.

Postuszeristwo Bogu

Jedna z podstawowych przyczyn, ktére sktaniajq mnie do
wybaczania, to nakaz Bozy. Mysle, ze nie zawsze musimy
wiedzie¢, dlaczego Bég od nas czego$ wymaga, wystarczy, ze
zaufamy Mu na tyle, by po prostu robi¢ to, czego oczekuje.
Zyjac zgodnie z wola Pana, poprawiamy jakos¢ naszego zy-
cia — zawsze bedzie ono lepsze niz wtedy, gdy kierujemy si¢
wiasna wola. Na pewno widziates$ kiedys koszulki z napisem
,Just Do It” [,,Po prostu to zréb” — przyp. ttum.]. Wiasnie
tak powinni$my odpowiada¢ na Boza wolg wobec nas.
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Postuszenstwo Bogu to najlepsza rzecz, do jakiej moz-
na dazy¢, gdyz zawsze przynosi nam pokdj, radosé i silke.
Gdy nie poddajemy si¢ Panu i nie stuchamy Go, cierpimy
z powodu wyrzutéw sumienia, ktére dzialaja destrukeyjnie
i uniemozliwiaja osiagniccie szczgécia. Mozemy ignorowad
niepostuszenistwo i usprawiedliwiaé si¢, stosujac rézne wy-
méwki, ale w ten sposéb nie unikamy konsekwencji grze-
chu. Nie ma nic lepszego niz czyste sumienie.

Czy jeste$ w tej chwili na kogos wsciekly? Jesli tak, dla-
czego po prostu nie poddasz si¢ Bogu i nie wybaczysz tej
osobie? Whiesie to do twojego zycia pokdj, rados¢ i site. Jak
juz powiedzialam, brak przebaczenia i trwanie w zlosci sta-
nowig narze¢dzia najczgéciej wykorzystywane przez Szatana,
by dzieli¢ ludzi oraz ostabia¢, niszczy¢ i komplikowaé nasza
relacj¢ z Bogiem. Konsekwencji nieprzebaczenia moze by¢
jeszcze wiecej.

Wierze, ze gdy uswiadomisz sobie katastrofalne skutki,
jakie niesie zywienie w sercu urazy, zdecydujesz si¢ od niej
uwolni¢. Zmarnowatam wiele lat na zloszczenie si¢ i gorzk-
nienie, i obecnie kieruj¢ si¢ w zyciu taka dewiza: ,Bylam
tam, robitam tak i nie odnios¢ zadnych korzysci, jesli do
tego wrécg”. Te stowa powtarzam do dzi$. Nie dalej jak
wezoraj przekazalam pewnej osobie, ze nie zamierzam mar-
nowac¢ wigcej czasu, wiciekajac si¢ na kogokolwiek.

*okk

Eva Kor, zamieszkala w Terra Haute w stanie Indiana,
jest posrednikiem nieruchomo$ci. Mimo swoich siedem-
dziesigciu szesciu lat to nadal pelna energii, atrakcyjna ko-
bieta. Nikt nie powiedziatby, ze przezyta piekto tortur w re-
kach doktora Josepha Mengele, gdy jako dziecko przebywa-
ta w nazistowskim obozie Auschwitz. W 1995 roku powrd-
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cita do miejsca kazni z misja, kedra stata sic wiadomoscia
dnia wszystkich portali informacyjnych w Europie. Odczy-
tata ponizsze o$wiadczenie wlasnie w miejscu, gdzie stra-
cita swojg rodzing i niewinnos¢: ,Ja, Eva Mozes Kor, bliz-
niaczka, kedra pét wieku temu przezyla eksperymenty Jose-
fa Mengele w Auschwitz, niniejszym wybaczam wszystkim
Niemcom, jacy brali bezposredni lub posredni udziat w za-
mordowaniu mojej i milionéw innych rodzin”.

Od tamtego czasu pani Kor podrézuje po $wiecie, by
dzieli¢ si¢ dos$wiadczeniami z Auschwitz. Jej przestanie za-
wsze skupia si¢ na uzdrawiajacej mocy przebaczania. Jak
moéwi: ,Wybaczanie jest niczym innym, jak aktem samo-
uleczenia i samowzmocnienia. Natychmiast poczulam, jak
ci¢zar bélu spadt mi z serca. Nie bytam juz dtuzej ofiarg Au-
schwitz, nie bylam ofiarg tragicznych wydarzen z przeszto-
$ci. Nareszcie bylam wolna. (...) Wybaczanie to dla mnie
odpowiednik cudu wspétczesnej medycyny. Nie kazdy musi
mie¢ drogie, prywatne ubezpieczenie medyczne. Wybacza-
nie nic nie kosztuje, kazdy moze sobie na nie pozwoli¢. Nie
ma zadnych efektéw ubocznych. Jesli nie spodoba ci si¢ zy-
cie bez bolesnego cig¢zaru przesztosci, zawsze mozesz powrd-
ci¢ na $ciezke gniewu i zaczaé cierpie¢ od nowa”. Eva Kor
nie marnuje czasu ani zdrowia. Oczywiscie cudowny lek,
ktéry ja uzdrowit, byt darem Boga.

Ustalmy priorytety

Postuszeristwo jest wiodacym tematem Pisma Swicte-
go, pozwdlmy wiec, by wiodto prym takze w naszym zyciu.
Moédlmy si¢ szczerze tymi stowami: ,Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi”. Postuszeristwo powinno mie¢ po-
czatek w naszych myslach, poniewaz z mysli rodzg si¢ czyny.
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[unicestwiamy] wszelkg pyche, podnoszqcq si¢ przeciw
poznaniu Boga, i zmuszamy wszelkg mysl do poddania
sig w postuszeristwo Chrystusowi.

2 List do Koryntian 10:5

Pawet pragnie, by$my brali w niewol¢ wtasne mygli. Brak
wybaczenia rodzi si¢ z tego, co myslimy o ludziach i sy-
tuacjach, ktére nam si¢ przydarzyly. Zauwazytam, ze jesli
w jakiej$ trudnej sytuacji postanowi¢ mysle¢ dobrze o dru-
giej osobie, wéwczas mogg uniknad ztosci i goryczy. Moze-
my réwniez podja¢ decyzjg, by w ogdle nie mysle¢ o ura-
zach. Jedna rzecz jest pewna: im wigcej myslimy o doznanej
krzywdzie, tym obficiej zalewamy si¢ toksycznymi emocja-
mi, zacznijmy wiec wdraza¢ si¢ do postuszenistwa Panu, po-
czawszy od naszych mysli.

W amerykanskim ttumaczeniu Biblii, zwanym the Am-
plified [najcz¢sciej uzywany przeklad w krajach anglosaskich
— przyp. thum.], napisano, ze przebaczenie wyraza si¢ stowa-
mi: ,Odpus¢, jesli masz co$ przeciwko komu i zapomnij”.
Aby tego dokonaé, musimy przesta¢ rozdrapywaé rany,
wspominajac je i méwiac o nich. Usun poczucie krzywdy
z umystu i jezyka, a ukoisz nerwy i poczujesz ulge.

Ci, ktérzy zapomnieli

Dos$wiadczajacy Bozej mocy ludzie, opisani w Biblii, ni-
gdy nigdy nie zwlekali z wybaczaniem. Taka postawe re-
prezentowali np. Jézef i Pawetl. O Jézefie wspomniatam juz
wezesniej, ale z jego historii bije tak niezwykta moc, ze war-
to przyjrzec si¢ jej raz jeszcze w poszukiwaniu inspiracji.

Mimo ze bracia nienawidzili go i potraktowali w okrutny
sposob, Jézef byt postuszny Bogu, realizujac Jego wolg i od-
puszczajac im winy. Byt $wiadom, ze zemsta nalezy nie do
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niego, lecz do Boga. Wierzyl, ze Pan pozwoli mu szczgsli-
wie przetrwaé wszelkie zlo, ktére go spotkato. I tak sig stato.
Cho¢ zycie Jézefa pelne bylo niesprawiedliwosci i smutku,
Bég obficie mu poblogostawit. Spoczat na nim Duch Pana,
jak dzieje si¢ w przypadku kazdego, kto zyciem stuzy Bogu.
Po trzynastoletnim pobycie w wigzieniu, gdzie odsiadywat
wyrok za przewinienie, ktérego nie popetnit i latach stuzby
na rzecz innych, nadal byl czlowiekiem prawym i nie po-
padt w zgorzknienie. Bég docenit jego postawe i ostatecz-
nie obdarzyl go zaszczytami. Gdy podczas klgski glodowe;j
bracia przyszli do niego z prosbg o pomoc, zwrécit si¢ do
nich stowami:

Nie béjcie si¢ wige. Ja bede utrgymywat was i dzieci wa-
sze. lak pocieszat ich i przyjainie z nimi rozmawiat.
1 Ks. Mojzeszowa 50:21

Gdy zatrzymamy si¢ chwile nad tym fragmentem, zacho-
wanie J6zefa pewnie nas zadziwi. Kiedy zycie jest niespra-
wiedliwe, a na naszej drodze spotykamy podtych ludzi, po-
winni§my bra¢ przyktad z tego wielkiego me¢za. Moze za-
dasz sobie pytanie: dlaczego? Czemu powinni$my sktania¢
si¢ do wybaczania i zyczliwosci wobec ludzi traktujacych
nas niegodziwie? Poniewaz taki jest nakaz Boga! To powéd,
ktéry w zupelno$ci powinien wystarczyc.

Bracia Jézefa zyli w strachu, dreczeni wyrzutami sumie-
nia, podczas gdy J6zef pefen byl pokoju, radosci i sity. Py-
tam wigc: kto w tej historii okazat si¢ zwycigzca, a kto ofia-
ra? Na poczatku moglo si¢ wydawad, ze to Jézef najbardziej
ucierpiat, wszak bracia sprzedali go handlarzom niewolni-
kéw. W rzeczywistosci jednak odniést on wspaniate zwy-
cigstwo — przezyt te wszystkie okropnosci i wyszedt na wol-
no$¢, bedac jeszcze lepszym cztowiekiem. Jego bracia sta-
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li si¢ ofiarami wiasnej nienawisci i zazdrosci. Kiedy Jézef
zdecydowal si¢ im przebaczy¢, wyswiadczyt sobie przystuge,
ktérej efekty méglh oglada¢ do korica zycia.

Apostot Pawet doswiadczyl wielu préb, gdy starat sie
nie$¢ pomoc ludziom, gloszac ewangeli¢. Za zbrodnie, kt6-
rych nie popetnil, trafit do wigzienia i przed sad. Z Biblii
mozemy si¢ dowiedzieé, ze na pierwszej rozprawie nie mial
w nikim oparcia. Zostat sam, nie znajdujac na potwierdze-
nie swoich stéw zadnego $wiadka. Doswiadczenie takiej sa-
motno$ci musiato by¢ potwornym uczuciem, ktére tatwo
mogto przeistoczy¢ si¢ w gorycz. Zostal przeciez osadzony
za niesienie pomocy wlasnie tym, ktdrzy go opuscili!

W pierwszej obronie mojej nikogo przy mnie nie byfo,
wszyscy mnie opuscili: niech im to nie bedzie policzone;
ale Pan stat przy mnie i dodat mi sil, aby przeze mnie
dopetnione bylo zwiastowanie ewangelii, i aby je styszeli
wsgyscy poganie; i zostalem wyrwany z paszczy lwiej.

2 List do Tymoteusza 4:16-17

Pozwdl, ze zatrzymam si¢ na tych dwéch wersach i po-
dziel¢ swoimi przemysleniami. Bég trwat przy Pawle i umac-
niat go, lecz nie zrobilby tego, gdyby Pawet byt peten watpli-
wosci. Duch nieprzebaczenia oddziela nas od Pana. Oczy-
widcie, Bég nigdy nas nie opuszcza, ale $wiatlo$¢ nie moze
towarzyszy¢ ciemnosci, dlatego tez przez grzech blokujemy
sobie dostgp do Boga i nie mozemy cieszy¢ si¢ petnia Jego
obecnosci w naszym zyciu. Pawel, dzigki postuszenstwu,
doswiadczyt prawdziwej bliskosci Pana. Stwierdzil, ze zo-
stal wyrwany z paszczy lwa, z rak szatana, ktéry za pomoca
ztych ludzi oskarzyt go i staral si¢ zniszczy¢.

Przebaczanie wszystkim, do ktérych zywimy uraze,
umocni nas i da nam wladz¢ nad diablem. Pozwdl, ze przy-
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pomng ci, jak Pawel w jednym ze swoich listéw namawiat
ludzi do przebaczania, méwiac, ze w ten sposéb uchronia
si¢ przed dziataniem zlego (2 List do Koryntian 2:10-11).
Czy szatan ma przewagge nad tobg lub kims, kogo znasz?
Jesli tak, mozesz to szybko naprawi¢, okazujac postuszen-
stwo Bogu i przebaczajac kazdej osobie, ktéra wyrzadzita ci
krzywdg. Nadszedt czas, bys zadat sobie pytanie: ,,Czy mam
kontrole nad poczuciem zalu, czy raczej zal i gniew majg
wladze nade mna?”.

Apostotowie, jako ze podrézowali razem, czgsto musieli
wybaczaé sobie prawdziwe i urojone krzywdy. Gdy spedza-
my wiele czasu z tymi samymi ludZmi, po pewnym czasie
mogg dziata¢ nam na nerwy. Wyobrazamy sobie wtedy, ze
celowo robia rézne rzeczy, aby nas rozdraznié. W rzeczy-
wistoéci po prostu sg soba i zwyczajnie zbyt wiele od nich
wymagamy. Potrafi¢ sobie wyobrazi¢, jak trudnym zada-
niem dla dwunastu apostoléw, ktdrzy przez trzy lata rzadko
si¢ rozstawali, bylo wspélne zycie. Mieli rézne charaktery,
a musieli nauczy¢ si¢ jednomyslnosci i wspétdziatania — po-
dobnie jak my, w naszych kontaktach z ludZzmi.

Piotr, pytajac Jezusa, ile razy ma wybacza¢ bratu, ktéry
raz po raz popelnia ten sam blad, wiedzial, o czym méwi
(Ew. Mateusza 18:21). Kiedy o tym mysle, wyobraznia pod-
suwa mi catkiem zabawng scenk¢ rodzajowa. Wyobrazam
sobie Piotra, naburmuszonego jak dziecko, pouczane przez
kochajacego rodzica, jak powinno zachowywa¢ si¢ w sto-
sunku do braci. Niemal widz¢ go, czerwonego ze ztosci, pa-
trzacego na Jezusa spode tba, kiedy méwi: ,Jak czgsto mam
wybaczaé? Czego ode mnie oczekujesz? Bo czasami mam
juz dos¢!”.

Czy uczen Jezusa méglby myslec i zachowywacé si¢ w taki
sposob? Alez tak, apostotowie niczym nie réznili si¢ od nas.
Byli zwyktymi ludZmi, ktérzy uczyli si¢ postuszeistwa wo-
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bec Boga i reagowali emocjonalnie, tak jak my, kiedy musi-
my wypetnia¢ wol¢ Pana. Byli zbuntowani, uparci i cecho-
wal ich ten sam op6r materii co wszystkich. Musieli wspét-
pracowad z Jezusem, by przezwyci¢zaé swoje charaktery. Nie
wpadaj zatem w rozpacz, jesli masz problem z odpuszcza-
niem win. Nie znam nikogo, dla kogo byloby to tatwe, ale
wiem, ze z Boza pomoca wszyscy mozemy si¢ tego nauczyc.

Zdolno$é¢ kochania ludzi

Kiedy trwamy w zfosci i podtrzymujemy w sobie ura-
z¢, nasza zdolno§¢ do kochania ludzi jest ograniczona. Na-
pisatam dwie ksiazki o tym, jak wazna jest mito$¢ bliznich
i naprawde sadzg, ze to kwestia tak istotna, iz trzeba jej po-
$wigci¢ wigcej uwagi. Mifo$¢ jest najwazniejsza sprawa na
$wiecie, bez niej nasze zycie nie ma sensu. Jest nudne, pta-
skie i pozbawione smaku, kiedy trwamy zamknieci w wie-
zieniu egoizmu. Bég, oczywiscie, wiedzial o tym wcze$niej
i dat nam mozliwo$¢ wydostania si¢ z tej potwornej putap-
ki. Jest nia Jezus.

A umart za wszystkich, aby ci, ktorzy zyjq, juz nie dla
siebie samych zyli, lecz dla tego, ktdry za nich umart

i zostal wzbudzony.
2 List do Koryntian 5:15

W tym wersecie przejawia si¢ pickno Pisma Swiqtego. Je-
zus umart i dzigki Jego ofierze mozemy wyj$¢ z wigzienia,
ktére tworzymy sami sobie. Brak woli przebaczenia to czy-
ste samolubstwo, poniewaz skupia nasza uwagg na tym, co
nam zrobiono, co powinni$my byli otrzymad¢, a czego nie
dostalismy. Co stanie si¢, jesli zdamy sobie sprawe, ze kto$,
okazujac brak szacunku Bozemu prawu i nam, skrzywdzit
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siecbie samego bardziej niz nas? Myslenie o innych uwalnia
nas od egoizmu, a to zaledwie jedna z wielu korzysci. Jezus
oddat zycie za nasze grzechy i dzigki Niemu nie musimy juz
zy¢ w zlodci i zgorzknieniu — ¢4z za wspaniala nowina!

Jakkolwiek cig¢zko to przyjaé, prawda jest, ze brak prze-
baczenia wywodzi si¢ z egoizmu, poniewaz wszystkie nasze
mysli kieruje na to, co my czujemy i jaka krzywda zostata
nam uczyniona. Nawet jesli rzeczywiscie zle ci¢ potrakto-
wano i dotkliwie skrzywdzono, skupianie si¢ na sobie i wia-
snych przezyciach nie uleczy ci¢ z bélu. Kiedy Bég nakazu-
je, by$my wybaczali wrogom i okazywali im milosierdzie,
mozesz uznaé t¢ prosbe za najbardziej niesprawiedliwa na
$wiecie. Jednak Pan wie, ze to jedyna mozliwo$¢ pogodzenia
si¢ z przeszloscia i rozpoczecia nowego, lepszego zycia, ktére
jest na wyciagniecie reki.

Dosztam do wniosku, ze nie mogg by¢ jednoczesnie sa-
molubna i szcz¢sliwa. Wybratam szczgscie, musze wiec za-
pomnie¢ o sobie i wyciaga¢ reke do innych.

Biblia uczy nas, by$my przyoblekali si¢ w mito$¢ (List
do Kolosan 3:14). Ten werset sugeruje, ze musimy to robi¢
$wiadomie i celowo. Zachg¢cam, bys postanowit sobie, ze co-
dziennie bedziesz wybaczad kazdej osobie, ktora w jakis spo-
s6b cig¢ zrani. Nie czekaj, az doznasz krzywdy, bo wowczas
mozesz ulec silnym emocjom. BadZ przygotowany, by zy¢
w mitosierdziu.

*okok

Maggie poslubita Jamesa, gdy miata dziewigtnascie lat.
Jej najwigkszym marzeniem i zyciowym celem byto zawsze
wyjécie za maz i zalozenie rodziny. Czuta si¢ wreez stwo-
rzona, by by¢ gospodynia domowsa i nie mogla doczeka¢
si¢ chwili, gdy jej pragnienia si¢ spetnia. Maggie dorastata
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w domu petnym mitosci, ale Jamesowi rodzice nie okazywa-
li uczu¢ i dlatego nie wiedzial, jak okazywa¢ mitos¢. Mtodej
kobiecie brakowato ciepta i wyrazéw uczucia. Mimo ze Ja-
mes szczerze kochal Maggie, nigdy nie okazywat jej czutosci,
nie obdarzal usciskami ani pocatlunkami. Dazyt do blisko-
$ci tylko wtedy, kiedy chciat si¢ z nig kocha¢. Nie wspieral
jej w obowigzkach domowych i nie pomagat przy dzieciach,
poniewaz jego ojciec réwniez nigdy si¢ tym nie zajmowat.
Matka Jamesa nadskakiwata ojcu, gdy tylko usiadt w fote-
lu i w konsekwencji James oczekiwat tego samego od zony.

Maggie chciata by¢ dobra zona, dlatego robita dla Ja-
mesa wszystko, czego oczekiwal, co tylko utrwalalo jego
niewtasciwe wzorce. Po dwudziestu pigciu latach matzen-
stwa i urodzeniu czworki dzieci Maggie byta wyczerpana
ciaglym dawaniem czego$ rodzinie, bezinteresownoscia, za
kt6ra nic w zamian nie dostawata. Rzadko styszata stowa za-
chety lub uznania ze strony Jamesa i nawet kiedy w koricu
kilkakrotnie mu o tym wspomniata, on okazat si¢ niech¢tny
zmianom czy wrecz do nich niezdolny. Uznal, ze jest nad-
wrazliwa i jej to powiedzial!

Z kazdym kolejnym rokiem w Maggie narastata ztos¢.
Byla petna zalu i mur oddzielajacy ja od Jamesa powoli za-
czal si¢ wznosi¢. Czas uptywal, a kobieta stawata si¢ coraz
bardziej zgorzkniala, smutna i niech¢tna do wybaczania
mezowi. W koricu dotarta do punktu, w ktérym zrozumia-
ta, ze moze dalej trwaé¢ w poczuciu krzywdy albo zaczaé mo-
dli¢ si¢ o nawrdcenie meza. Zdata sobie sprawe, ze pozwoli-
ta nie tylko, by maz ja wykorzystywal, ale tez, nieustannie
pos$wiecajac si¢ dla dzieci, wychowata je na leniwych nie-
wdziecznikéw.

Nie chciata si¢ dtuzej uzala¢ nad soba. Wiedziata, co po-
winna zmieni¢ w swoim zachowaniu i zdecydowala si¢ wziaé
odpowiedzialno§¢ za wlasne zycie. Oczywiscie nadal dbata
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o rodzing, ale przestata wyreczaé domownikéw we wszyst-
kim, co mogli zrobi¢ sami. Porozmawiala z dzie¢mi, wyja-
$nita im, ze jest na skraju zalamania nerwowego i ze w ich
zyciu nastapi kilka zmian. Powiedziala o swoich oczekiwa-
niach i ustalita zasady.

Maggie zacze¢ta zajmowac si¢ rzeczami, ktére sprawiaty
jej przyjemnosé. Gdy James albo dzieci narzekali, odpowia-
data im w tagodnie: ,Mam przeciez prawo cieszy¢ si¢ zy-
ciem” i robila to, na co — jak sadzita — pozwalat jej Bog. Wy-
konata krok w kierunku zmiany, co pomoglo jej wznie$¢ si¢
ponad zal i rozgoryczenie. Nadal pragneta, by James okazy-
wal jej wigcej czutosci, ale uswiadomita sobie, ze tylko Bég
moze dokona¢ w nim zmiany. James byl odpowiedzialnym
ojcem rodziny i pod wieloma wzgledami dobrym me¢zem,
wigc Maggie postanowita skupi¢ si¢ na jego zaletach, za-
miast widzie¢ wylacznie braki.

Kiedy chciata, by James zajat si¢ jakimis$ pracami domo-
wymi lub pomdgl przy dzieciach, po prostu go o to prosita,
podczas gdy wczesniej wiciekata si¢ tylko, ze nic nie robi.
Kobiety chea, by mezczyzni dbali o ich potrzeby i sami wy-
chodzili z inicjatywa. Niestety, wigckszo$¢ mezczyzn nie po-
trafi czyta¢ w myslach, dlatego tez powtarza: ,Jesli cheesz,
zebym co$ dla ciebie zrobil, dlaczego mi nie powiesz?”.

Zmiana postawy przyniosta Maggie wiele korzysci. Za-
miast skupiad si¢ caly czas na sobie i mysle¢ o tym, co Ja-
mes powinien byl zrobi¢, ale nie zrobil, modlita si¢ za meza
i thumaczyta sobie, ze w okresie dorastania nie mial odpo-
wiednich wzorcéw. Jej przemiana trwa nadal, ale kobieta
wreszcie cieszy si¢ zyciem, a James ostatnio zaczat obdarzad
ja komplementami. Wydaje si¢, ze matzonkowie poczyni-
li duze postepy, ktére s3 dla mnie dowodem, ze Bég dziata
w naszym zyciu!
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Blokada wiary

Nasza bohaterka musiata zdoby¢ si¢ na przebaczenie, aby
moc nalezycie i skutecznie modli¢ si¢ za meza. Wiara nie
znajdzie podatnego gruntu w sercu wypetnionym nieprze-
baczeniem. Mysle teraz o milionach ludzi, ke6rzy modls sie,
by zmienili si¢ ich bliscy krewni lub dalsi znajomi. Te pros-
by pozostaja bez odpowiedzi, poniewaz w ich sercach nadal
rzadzi ztosé.

A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli
macie cos przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktdry jest
w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia. Bo jesli wy
nie odpuscicie i Ojciec wasz, ktdry jest w niebie, nie od-
pusci przewinien waszych.

Ew. Marka 11:25-26

Wiara jest zywa i dziala przez mito$¢ (List do Galacjan
5:6, BT). Moc nie wyptywa z wiary pozbawionej mitosci.
Ach, gdyby wszyscy mogli to poja¢ i zapragneli wymieni¢
gorycz na taske przebaczenia! Musimy zrozumie¢, ze kiedy
ludzie robig cos$ zle, tak naprawde wyrzadzajg krzywdg sobie
w wigkszym stopniu niz nam. Pozwélmy, by ta prawda prze-
pelnita nasze serca, wlewajac w nie fagodnos¢, dobro¢ i cier-
pliwo$¢ wzgledem tych, ktérzy nas rania.

Ponizej zamieszczam krétkie podsumowanie druzgoca-
cych skutkéw nieprzebaczenia:

* Podtrzymujac w sobie urazg, nie jestesmy postuszni
Bozemu Stowu.

*  Otwieramy drzwi szatanowi, ktéry komplikuje nam
zycie i wpedza w klopoty.

* Nie pozwalamy, zeby mitos¢ ptyne¢ta do ludzi.

* Blokujemy dziatanie wiary i ttumimy moc modlitwy.
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* Jeste$my nieszczesliwi i nie potrafimy sie cieszy¢ zy-
ciem.

e Nasze zachowanie jest skazone zlymi emocjami
i przelewamy te trucizng na innych.

Cena, jaka placimy za zywienie urazy i goryczy, nie jest

tego warta. Brak przebaczenia nie musi nas niszczy¢ od
srodka, wiec wyswiadcz sobie przystuge... przebacz!

111



ROZDZIAtL

X

Chce wybaczyé, ale
nie wiem jak

Latwo powiedzie¢ komus, ze musi wybaczy¢ drugiemu,
ale co, jezeli nie wie, jak si¢ za to zabra¢? Stykalam
si¢ z ludZmi, ktérzy ciagle prosili mnie o modlitwe, by na-
uczyli si¢ przebaczaé nieprzyjaciotom. Nie potrafili wykrze-
sa¢ z siebie umiej¢tnosci wybaczania, cho¢ ich intencje byly
szczere. Wierze, ze musimy przej$¢ pewien proces i dopie-
ro potem bedziemy umieli przezwyci¢zy¢ emocje i w petni
przebaczy¢ tym, ktdrzy nas skrzywdzili.

Modlitwa jest nieodzowna, ale jezeli naprawde chcesz
odpuszczaé winy wrogom, sama modlitwa nie wystarczy.
Modlac si¢, oddajemy Bogu, co Boskie. Bardzo czgsto za-
niedbujemy jednak czynnik ludzki, ktéry zalezy od nas,
a potem dziwimy si¢, ze nasze modlitwy pozostaty bez od-
powiedzi. Podam przyktad. Bezrobotny, szukajacy pracy,
powinien modli¢ si¢, aby Pan pozwolil mu jg znalez¢, ale
niezaleznie od tego musi aktywnie poszukiwaé pracy i apli-
kowa¢ na rézne stanowiska. Te same zasady dotycza wyba-
czania.
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Pragnienie

Pierwszym krokiem do darowania win musi by¢ silne
pragnienie przebaczenia. Ono nas motywuje do konsekwen-
cji w tej dziedzinie i tylko dzigki niemu dobrniemy do celu.
Jesli kto§ chee zrzuci¢ dwadziescia pig¢ kilograméw, bez
mocnego postanowienia nigdy nie odniesie sukcesu. Dla-
czego? Bo tylko silna wola i gigboka potrzeba zmiany po-
zwola zwalczy¢ pokuse jedzenia. Mam przyjaciétke, kedra
odniosta w tej materii sukces. Niedawno schudta trzydziesci
kilograméw dzigki temu, ze przez rok zyta na Scislej diecie
i utrzymywata samodyscypline. Zeby nie wréci¢ do ztych
nawykéw, wcigz musi si¢ kontrolowad. Co ja do tego sklo-
nito? Oczywiscie chciataby je$¢ wigcej niz obecnie, ale réw-
noczesnie chee by¢ zdrowa kobieta o prawidlowej wadze i to
pragnienie przewyzsza potrzebg jedzenia.

To, co napiszg, moze by¢ trudne do przetkniecia, ale
prawda jest, ze ,dla chcacego nic trudnego”. Jezeli czego$
naprawde¢ pragniesz, znajdziesz motywacje, by to zrobié.
,Nie umiem” na ogdt znaczy: ,nie cheg”. Nikt z nas nie lubi
bra¢ odpowiedzialnosci za wiasne problemy, zdecydowanie
tatwiej szuka¢ wyméwek i zrzucaé wing na innych, jednak
nie tedy wiedzie droga do ich rozwigzania.

Emeryci, kt6rzy ciesza si¢ oszczgdnosciami gromadzony-
mi przez cale zycie, zawdzigczajg je temu, ze potrafili zre-
zygnowa( z zachcianek i réznych débr, kiedy byli mtodzi.
Mieli silne pragnienie, by odlozy¢ pienigdze na przysztos¢,
wiec umieli si¢ odpowiednio zdyscyplinowaé.

Mocne pragnienie to klucz do pozytywnych, efektyw-
nych zmian w kazdej sferze twojego zycia, w tym rdéwniez
do odcigcia si¢ od goryczy, zalu i przede wszystkim — nie-
przebaczenia. Jesli nie czujesz wewngtrznej potrzeby, by wy-
baczy¢ drugiej osobie, pro$ o niag w czasie modlitwy. Zwrd¢
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si¢ do Boga, by wlat takie pragnienie w twoje serce, ponie-
waz bez niego nie osiggniesz sukcesu.

Nie chcialam wybaczy¢ ojcu, dopdki nie zaczgtam stu-
diowa¢ Pisma Swictego. Dopiero w trakcie czytania i roz-
wazania Pisma pojelam, jak istotny to akt i ze wlasnie tego
oczekuje ode mnie Bég. Dostrzegtam, ze Pan darowal mi
wiele win, a Jego wola jest, bym poszta Jego sladem. Potgga
Bozego Stowa zrodzita we mnie pragnienie, aby Mu stuzy¢,
catkowicie poddajac si¢ Jego woli i wierzg, ze tak samo be-
dzie z tobg. Jesli nie chcesz wybaczaé nieprzyjaciolom, za-
cznij studiowaé Bibli¢ i skoncentruj si¢ na stowach, méwia-
cych o przebaczeniu, a wierzg, ze ta postawa ulegnie zmia-
nie. Odczujesz potrzebg, by przebaczy¢ i proces ten rozpocz-
nie si¢ w momencie, gdy tego zapragniesz.

Podjecie decyzji

Jesli nosisz juz w sercu pragnienie wybaczenia, musisz
podja¢ decyzje, zeby je wcieli¢ w zycie. Nie moze to by¢ po-
stanowienie podjete pod wptywem emociji, ale decyzja $wia-
doma. Taka, ktéra nie zmieni si¢ wraz z uczuciami. Jesli be-
dzie trwata i niewzruszona, sprawi, ze przebaczanie stanie
si¢ nawykiem. Nie napetni ci¢ entuzjazmem i nie zagwaran-
tuje, ze nie bedziesz juz musiatl zaciska¢ zebéw. Niektérym
osobom trzeba wciaz przebaczaé na nowo, czesto te same
winy iz pewnoscig nie jest to fatwe. Przebaczenie musi wigc
by¢ $wiadomym zamystem, niezaleznym od glosu uczué.

Mj ojciec byt bardzo konsekwentny we wszystkich ztych
i dziwnych nawykach. Wstyd si¢ przyzna¢, ale zacz¢tam po-
wiela¢ ten schemat we wlasnym domu. Byl ostatnia osoba
na $wiecie, na ktdrej chciatabym si¢ wzorowad, ale niestety
— poniekad tak si¢ statlo. Moje zachowanie i ton glosu czgsto
to odzwierciedlaly, a Dave znosit wszystko dzielnie, przeba-
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czajac mi za kazdym razem na nowo, dopdki Pan nie zale-
czyl moich ran i nie zlagodzit trudnego charakteru. Uzdro-
wienie zabrato mi wiele czasu. Dave wyczekiwat tej zmiany
ze stoickim spokojem. Pan dal mu wspanialy dar znoszenia
moich stabosci i ufam, ze tobie réwniez pobtogostawi, dajac
cierpliwo$¢ w stosunkach z innymi.

Czasami spotykam ludzi, ktdrzy zachowuja si¢ w ten sam
sposéb, jak ja kiedys. By zachowa¢ stalowe nerwy, przywo-
tuj¢ wtedy w pamigci cudowng postawe mojego meza. To
trudne i czgsto weale mi si¢ nie podoba, ale podjetam $wia-
doma decyzj¢ — postuszna Bogu nie bede reagowacd ztoscig
i chowa¢ urazy. Przebaczenie to jeden z najpickniejszych da-
6w, jaki oftaruje nam Pan, a kiedy przekazujemy go dalej,
wnosi w nasze zycie pi¢kno, rado$¢ i moc.

Pan poucza nas przez Swoje swigte Stowo, jakimi $ciez-
kami kroczy¢, by wie$¢ dobre zycie, ale nigdy nie narzuci
nam Swojej woli sifa. Kazdemu zostawia wybér. Wielokrot-
nie zdarza mi si¢ mysle¢, ze bardzo chciatabym zmieni¢ in-
nych i sprawié, by postgpowali poboznie i stusznie. Mysle
wtedy o Bogu, ktéry daje nam wolna wolg i nie zmusza do
zmian, lecz czeka w ukryciu, az zapragniemy zy¢ zyciem, ja-
kie otworzyta przed nami $mier¢ Jezusa na krzyzu.

Za kazdym razem, gdy okazujemy postuszeristwo Panu,
wy$wiadczamy sobie przystuge, poniewaz wszystko, czego
wymaga Bdg, przynosi nam korzysci. Staram si¢ pamigtaé
o tym zawsze, gdy zada, bym zrobita to, co dla mnie trudne.
Kazdy musi sam dokonywa¢ wyboréw, nikt nie moze nas
wyreczy¢. Goraco zachgcam, by$ podjat swiadoma decyzje,
ze zaczniesz wybaczaé. Kiedy juz tak zrobisz, mozesz wyko-
na¢ kolejny krok.
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Zaufanie Duchowi Swietemu

Kolejnym krokiem w procesie wybaczania jest poleganie
na Duchu Swietym, ktéry pomoze ci wytrwaé w postano-
wieniu i zblizy¢ si¢ do celu. Sam zamiar to jeszcze nie wszyst-
ko. Jest niezbedny, ale niewystarczajacy, poniewaz dobre
checi bez konkretnego dziatania nie przyniosa owocéw. Aby
wypelnia¢ wolg Pana, potrzebujemy Bozej sity, zaczerpnig-
tej od Ducha Swietego, mieszkajacego w naszym wnetrzu.

W Bozym Kroélestwie niezaleznos¢ nie jest cecha korzyst-
na i nie przynosi efektéw, jakich oczekujemy. Zachgcamy
dzieci, ktére wychowujemy, by dorosty i staty si¢ niezalez-
ne, ale im dluzej wzrastamy w Bogu albo dojrzewamy du-
chowo, tym bardziej stajemy si¢ od Niego zalezni. Jesli prze-
oczymy tg istotng zasadg, zatrzymamy si¢ w duchowym roz-
woju, a nasza relacj¢ z Bogiem wypetni frustracja. Bég nie
blogostawi dzialaniom podejmowanym bez Jego udziatu.
To, co Biblia nazywa ,uczynkami ciata”, czyli ludzkie zabie-
gi i wysitki bez prowadzenia Ducha Swictego, samo w sobie
nie przyniesie dobrych efektéw. Nawet jesli bardzo stara-
my si¢ spetnia¢ wole Pana, nadal musimy polega¢ na Nim,
by te starania si¢ powiodly. Pismo Swicte namawia nas, by-
$my mysleli o Nim na kazdej drodze (Przyp. Salomona 3:6).
W praktyce oznacza to, ze musimy wlaczy¢ Go we wszyst-
kie dzialania i wyzna¢, ze bez Jego pomocy nie odniesie-
my sukcesu.

Poniewaz jestesmy wychowywani do samodzielnosci
i wszystko lubimy robi¢ ,po swojemu”, przyjecie postawy
zaleznosci nie przychodzi tatwo.

W Ksiedze Zachariasza 4:6 czytamy, ze wygrywamy bi-
twy nie dzigki wlasnej sile i mocy, ale dzigki Duchowi Bo-
zemu.

116



Wyswiadez sobie przystuge... PRZEBACZ

Ja jestem krzewem winnym, wy jestescie latoroslami. Kto
trwa we mnie, a_Ja w nim, ten wydaje wiele owocu; bo
beze mnie nic uczgynic nie mozecie.

Ew. Jana 15:5

Uwazam, ze te stowa naleza do najwazniejszych frag-
mentéw Nowego Testamentu. Od prawidtowego zrozumie-
nia tego wersetu zalezy bardzo wiele. Jan méwi, ze nawet je-
$li Bég wzywa nas do zrobienia czego$, mimo wszystko nie
mozemy uczyni¢ nic, jesli nie polegamy na Nim. On pra-
gnie, bysmy wydawali dobre owoce i czynili rzeczy stuszne
w Jego oczach, ale nie uda si¢ nam, jesli catkowicie w Niego
nie wro$niemy. Szybkie przebaczenie osobie, ktéra nas zra-
nita, jest owocem sprawiajacym rado$¢ Panu, jednak wyda-
my go dopiero, gdy poprosimy o Jego pomoc i sife.

Czy frustrujesz si¢, bo twdj wysitek jest bezowocny?
Martwisz si¢, ze masz obowiazki wobec Boga, ktérych nie
potrafisz wypelni¢? Moze twoim problemem jest niewtfasci-
wa postawa — niezalezno$¢ i poleganie wylacznie na sobie.
Dlaczego lubimy robi¢ wszystko na wlasna reke? Bo jesli co$
osiggamy samodzielnie, mozemy czu¢ dumg i budowac sa-
mooceng. Pan jednak pragnie, by chwala naszych zwycigstw
spltywata na Niego. Dzickujmy Bogu, ze pozwolit nam by¢
narz¢dziami w Jego rekach.

Mozesz mie¢ ogromne pragnienie, by robi¢ co$ dobrze,
a mimo to za kazdym razem ponosi¢ porazke. Biblia méwi,
ze nasz duch jest ochoczy, ale ciato stabe (Ew. Mateusza
26:41, BT). Musimy to zrozumie¢, bo dzigki temu bedzie-
my potrafili przychodzi¢ do Boga, modlac si¢ o pomoc za-
wsze, gdy przystapimy do jakiej$ sprawy. Dzigki temu nie
stracimy czasu, unikniemy wysitku i frustracji, wynikajace;
z porazki. Nagralimy dostownie tysigce telewizyjnych pro-
graméw i nigdy nie brali$my si¢ za nie bez wspélnej modli-
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twy. Kazdy projekt rozpoczynalismy, proszac Boga o prowa-
dzenie i pomyslnos¢. Wiele lat mingto, zanim zrozumiatam,
ze wszelkie zabiegi i starania sg skuteczne tylko wéwczas,
gdy polegamy na Bogu.

Doskonale pamig¢tam jedno ze wspaniatych, pelnych
mocy kazan, ktdre roz§wietlito moja dusz¢ i pokazato mi,
jak bardzo musz¢ si¢ zmienié. Wréciwszy do domu, roz-
poczglam starania o wewnetrzng przemiang, jednak kaz-
dy wysitek, ktéry podejmowatam, byt daremny. Mialam
metlik w glowie i czutam si¢ zagubiona, dopdki nie zrozu-
miafam, ze ta praca byla bezowocna, poniewaz trzymatam
Boga z dala od mojego planu. Wezesniej uwazatam, ze jeli
bede po prostu wypetnia¢ Jego wole, wysitek, ktory wkta-
dam, przyniesie wymierne korzysci. Musiatam si¢ nauczy¢,
ze nie osiggne zadnego sukcesu, jezeli nie powierz¢ Mu swo-
ich spraw. To On wiéd! mnie do zwycigstwa i Jemu naleza-
to odda¢ chwate.

Wierze, ze wielu ludzi, ktdrzy szczerze kochaja Boga, po-
nosi liczne porazki, prébujac by¢ dobrymi chrzescijanami.
Przyczyna — moim zdaniem — lezy w tym, ze nie rozumie-
ja przedstawionej przeze mnie prawdy. Zmarnowatam wie-
le lat, prdbujgc sta¢ si¢ dobra. Jednoczesnie nie potrafitam
w pelni oprze¢ si¢ na Panu i pozwoli¢ mu, by umozliwit mi
zmiang. Bibli¢ wypetniaja wersety ukazujace, jak istotna jest
zaleznos¢ od Boga. Roi si¢ tam od przyktadéw ludzi, ktérzy
dziatajac samodzielnie, poniesli fiasko i takich, ktérym si¢
powiodlo, poniewaz dali prowadzi¢ si¢ Panu.

Izajasz napominat swoich stuchaczy, aby przestali calq uf-
nos¢ pokladac w cztowieku, ktdry ma zaledwie dech w swoich
nozdrzach (Ks. Izajasza 2:22 BWP). Kiedy liczymy na Boga,
da nam wieniec zwycigstwa. Przestanie, jakie niesie proroc-
two Izajasza, bylo proste — jaki sens ma poktadanie zaufania
w cztowieku petnym stabosci, gdy mozna ufaé Panu?
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Prorok Jeremiasz nidst podobne przestanie ludziom, kté-
rym stuzyl. Glosil, ze przekleci beda ci, ktdrzy polegaja na
cztowieku, a od Pana odwracajg serca. Blogostawieni sg na-
tomiast me¢zowie, ktdrych ufnoscia jest Pan (Ks. Jeremiasza
17:5-7).

Apostot Pawel, piszac do Galacjan, napominat ich, py-
tajac retorycznie, czy mysla, ze po tym, jak zaczeli chodzi¢
w Duchu Swietym, moga dojs¢ do doskonatosci, polegajac
na wlasnym ciele (List do Galacjan 3:3). Nasuwa si¢ jedna
odpowiedz — nie, to niemozliwe. Pawel wiedzial, ze nawet
jesli osiagneli pewien stopiert duchowej dojrzatosci, ich sta-
rania zostang skazane na kleske, gdy przestana polegaé na
Duchu Swietym. Ta zasada dotyczy wszystkiego, co robimy,
réwniez najszczerszych checi wybaczania nieprzyjaciotom.

Poznate$ wigc trzy kroki, ktére musisz wykonaé w proce-
sie przebaczania: pragnienie, $wiadoma decyzj¢ i poleganie
na Panu. Jedli juz je uczynites, mozesz przejs¢ do nastgpne-
go.

Modlitwa za nieprzyjaciét

Bég méwi, bySmy nie tylko modlili si¢ za wrogdw, ale
réwniez blogostawili im i nie przeklinali. To niesamowi-
te! Brzmi zadziwiajaco niesprawiedliwie, nie sadzisz? Kto
chcialby, modlac si¢, blogostawi¢ nieprzyjaciolom? Pewnie
nike, gdyby$my mieli kierowac si¢ uczuciami, a nie Stowem
Bozym.

A Ja wam powiadam: Mitujcie nieprzyjaciét waszych
i mddlcie sig za tych, ktdrzy was przesladujq, abyscie byli
synami Ojca waszego, ktdry jest w niebie, bo storice jego
wschodzi nad zlymi i dobrymi, i deszcz pada na sprawie-
dliwych i niesprawiedliwych.

Ew. Mateusza 5:44-45
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Nie znaczy to, ze mamy sta¢ si¢ ofiarami naszych przesla-
dowcéw i nie stawia¢ im czola czy nie naprowadza¢ na do-
bre drogi. Przebaczanie powinno wyrazaé si¢ postawa serca
i tym, jak si¢ do nich zwracamy. Jezus nie mscit si¢ na swo-
ich oprawcach, nie zng¢cat nad ludZmi, ktérzy go dreczyli.
Pouczat ich tagodnie, modlit si¢ za nich i nie przestawat ko-
cha¢. Nie oddawajcie ztem za zto ani obelgg za obelge (1 List
Piotra 3:9), przeciwnie — mamy modli¢ si¢ o dobro i szcze-
$cie naszych krzywdzicieli, szczerze im wspétczu¢ i darzy¢
mitoscia. Nasi wrogowie najbardziej krzywdza siebie, dlate-
go powinni§my wicksza uwage zwracaé na zlo, ktére czynia
sobie samym niz nam. Nikt bowiem nie moze nas skrzyw-
dzi¢, jedli jestesmy postuszni Bogu i poktadamy w Nim uf-
no$¢. Ludzie mogg zrani¢ jedynie nasze uczucia, ale Pan jest
zawsze gotow, aby je uleczy¢.

Médl si¢, by Bég pozwolit im zrozumie¢ wlasne zacho-
wanie, poniewaz moga zostaé potgpieni za czyny, ktérych
by¢ moze nie sa $wiadomi. Blogostaw swoich wrogéw, mé-
wigc o nich dobrze. Odpuszczaj im winy i nie obmawiaj, aby
nie popas¢ w grzech plotkarstwa.

Niezdolnos¢ do modlitwy za nieprzyjaciét jest, wedtug
mnie, jedng z przyczyn porazki w naszym dazeniu do wy-
baczania. Nawet jesli poczatkowo mamy dobre intencje, gdy
pominiemy ten zasadniczy krok, do ktérego wzywa nas Pan,
nie odniesiemy zwycigstwa. Podobnie jak wigkszos¢, ja réw-
niez do$wiadczytam okropnych krzywd ze strony ludzi, kté-
rych uwazatam za przyjaciét. Przyznaje, czesto modlitam sig
za nich z zaci$nigtymi z¢bami, ale wierze, ze robitam to, co
nalezy. Kazdy, kto wybacza, ma sit¢ w Panu i godnie Go re-
prezentuje.

Czy zaczniesz powierza¢ Bogu swoich wrogéw juz dzis?
Czy zaczniesz wciela¢ w zycie t¢ zasadg, dopdki nie sta-
nie si¢ ona spontaniczng reakcjg na doznane krzywdy? Je-
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$li tak, sprawisz rados$¢ zaréwno Bogu, jak i sobie. Za kaz-
dym razem, gdy jeste$my postuszni Panu, wyswiadczamy
sobie przystuge!

Ostatnim krokiem w procesie wybaczania jest zrozumie-
nie, jakie emocje wywotuje w nas sama mysl o przebacza-
niu. Méwigc wprost, uczucia zaczynaja szale¢. Niewatpliwie
majg one wlasng logike i jesli stracimy nad nimi kontrolg, to
one zaczynaja rzadzi¢ nami. Napisatam ksiazke pod tytu-
tem Nie pozwdl uczuciom dominowaé (Living Beyond Your
Feelings) i zach¢cam, by$ przeczytat ja, jesli cheesz poznad
i zrozumiec swoje uczucia.

Negatywne emocje nie znikajg na zawolanie, ale moze-
my nauczy¢ si¢, jak sobie z nimi radzi¢. Musimy robi¢ to,
co stuszne, nawet jesli nie mamy ochoty. Z do$wiadczenia
wiem, ze nawet kiedy czuj¢ zfo$¢ na Dave’a, potrafi¢ mimo
to normalnie z nim rozmawia¢ i traktowaé go z nalezytym
szacunkiem, réwnoczesnie pracujac z Bogiem nad szczerym
przebaczeniem. To odkrycie bylo dla mnie niezwykle cen-
ne, poniewaz zmarnowalam wiele lat, ztoszczac si¢ na meza
calymi dniami i zamykajac si¢ przed nim, dopéki nie zale-
czytam wuczud, ktére zostaty zranione. Nigdy nie bylo wia-
domo, ile to potrwa, zapominanie urazy czasem zajmowa-
to kilka dni, a czasami tygodni. Jesli z czasem wymusitam
przeprosiny i odczulam ulge, wszystko wracalo do normy
i zaczynatam go traktowac lepiej. W ten sposéb oddawatam
kontrol¢ nad wlasnym Zyciem emocjom, co z pewnoscia nie
byto Boza wola.

Gniew na meza, ktéry popetnia niewielki btad, to jedno,
ale przebaczanie wielkich przewinieri to jednak co innego.
Czy sa winy zbyt okropne, by je darowaé? Pozwdl, ze po-
dziele si¢ dwiema historiami, wowczas sam ocenisz. Przeczy-
taj i pomysl, jak bys si¢ zachowal w takiej sytuaciji.
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Kilka lat temu gléwna rzeczniczka medialna naszej or-
ganizacji Joyce Meyer Ministries Ginger Stache przechodzita
powazne problemy malzeniskie. Pragnac poméc wszystkim
gleboko zranionym, zgodzita si¢ wraz z m¢zem opowiedzie¢
swoja histori¢. Serce Ginger jest szczegélnie czule na krzyw-
dy, jakich doznaja kobiety ze strony me¢zéw. Oto jej relacja:

KoKk

Od czasu studiéw bylismy jak papuzki nieroztaczki.
Wzielismy $lub, urodzity nam si¢ dwie pigkne cérki, $wigto-
walismy krysztalowe gody. Maz od ponad pi¢tnastu lat byt
moim najlepszym przyjacielem, zycie wydawalo si¢ wspa-
niafe. Kiedy wi¢c odkrytam, ze jest uzalezniony od porno-
grafii, uSwiadomitam sobie, w jak wielkiej iluzji zytam. Nasz
zwiazek w oka mgnieniu legt w gruzach.

Nie bylismy kochajacg si¢, szczg$liwg para, jak uwazalam
przez wiele lat. Przezylam szok tym wigkszy, ze od dawna
aktywnie dziatalismy w kosciele, z petnym zaangazowaniem
stuzytam Panu. Czy wszystko bylo tylko fasada i gra pozo-
réw? Czulam si¢ zdruzgotana i zdradzona.

Emogje szalaly, przechodzitam niewyobrazalng hustawke
nastrojéw — od szoku, przez obrzydzenie, do rozpaczy. Jak
kto$, z kim dzielitam zycie, kogo uwazatam za najlepszego
na $wiecie, mégt mi zrobi¢ co$ takiego? Jak doszto do tego,
ze pozwolifam, by maz tak mnie oszukat i zwiédE? O czym
jeszcze ktamal? W tym chaosie emocjonalnym najgorszy byt
gniew, ktdry gleboko zakorzenit si¢ w mojej duszy.

Wiciekatam si¢ na niego za to, ze wnidst obrzydliwe rze-
czy do naszego domu i matzenistwa. Nawet jesli nie byta to
zdrada fizyczna, uwazatam, ze naprawdg zostatam zdradzo-
na. Sadzitam, ze jego serce i nami¢tno$¢ naleza do mnie,
a w istocie stanowity cudza wlasnosé. Ogladat obrazy in-
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nych kobiet, fantazjowat o rzeczach, ktérych nie umiatam
mu daé. Jak mialam mu wybaczy¢? Dlaczego powinnam
cho¢by prébowaé?

On réwniez miat w glowie metlik. Mroczny sekret, ktéry
trzymat w ukryciu tak dtugo, wyszed! na $wiatlo dzienne.
Czul wstyd i strach, ale jednoczesnie ulge. Obiecal, ze zrobi
wszystko, podda si¢ terapii, ale nie obchodzito mnie, co mé-
wil. Jak moglabym mu znowu zaufaé? Jestem silng kobieta
i z pewnoscig nie nalezatam do oséb, ktére mozna dwa razy
oszukaé. Najbezpieczniejszym dla mnie azylem byla moja
zto$¢. Nie chciatam przebaczaé, gniew chronit mnie przed
kolejnymi ciosami i bélem.

Moje emocje byly w pelni uzasadnione. Ludzie patrza
na zjawisko pornografii dwojako. Niektérzy sadza, ze niko-
go nie krzywdzi i nie rodzi ofiar, nie stanowi wigc powodu
do zmartwienia. Inni widza w niej podios¢ tak wielka, ze
nie sposob jej stawi¢ czota, problem najgorszych zboczen-
céw pozbawionych sumienia, obrzydliwos¢, na ktéra nie ma
miejsca w $wiecie chrze$cijafiskim.

Kiedy to wstretne zjawisko rozbito moje zycie na kawal-
ki, zaczelam sie nad nim zastanawiaé. Dosztam do wnio-
sku, ze zaréwno pierwszy, jak i drugi sposéb myslenia o nim
jest bledny. Bylam ofiarg — ja, chrzeécijanka, i stopniowo
odkrywatam, ze ofiarami s réwniez niektérzy moi znajo-
mi. Znalazly si¢ w tym gronie inne chrzescijanki, ktére nie
spodziewaly si¢, ze kiedykolwiek beda miaty z czyms takim
do czynienia i znosity to, cierpiac w milczeniu. Ja jednak nie
chciatam udawag, ze nic si¢ nie stato i z pewnoscia nie za-
mierzatam milczed.

Musialam podjaé pewna decyzje. Zastanawialam sie: czy
moje malzenistwo przetrwa? Czy tego chciatam? Czy nie
wstrza$nie to dzie¢mi? Najbardziej martwitam si¢ wlasnie
o nie. Nie moglam pozwoli¢, by méj bél przenidst si¢ na cér-
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ki, dla ktérych chciatam by¢ nadal dobrg matka. Nie chcia-
tam tez oddali¢ si¢ od Boga.

Dotychczas Jezus zawsze byt dla mnie schronieniem, te-
raz zamknelam sie w bezpiecznej kryjéwce wsciekltosci. Mu-
sialam pozwoli¢, by On znéw mnie przygarnat i zaprowadzit
we wlasciwe miejsce. Rozpaczliwie szukalam Go, cierpiac,
a On wskazal mi jeden kierunek. Jego prosba byla wazniej-
sza niz moja zto$¢ czy duma. Stanowila jedyng odpowiedz
na modlitwe. Prosit mnie, bym wybaczyta.

Wiedziatam, ze nie jestem do tego zdolna, ale przebacze-
nie Timowi bylo jak ziarno, ktére musiatam podlewa¢, by
wyrést z niego ped uzdrowienia. Zdecydowatam, kierujac
si¢ wola, nie uczuciem i Bég obiecat mi, ze przejdzie przez to
razem ze mna. Pan nie prosil, bym zaufala me¢zowi, prosit,
bym zlozyta ufno$¢ w Nim. Jak mogtabym odméwi¢ Panu,
kt6ry przebaczyl mi tak wiele?

To byta bardzo trudna decyzja, ale Bg jest wierny nawet
wtedy, kiedy my odchodzimy od wiary. Zaprowadzit mnie
i meza do chrzescijariskiego psychologa na grupe terapeu-
tyczng i ziarno przebaczenia, ktére zasiatam na modlitwie,
zaczeto powoli przeobrazad si¢ w pigkny kwiat uzdrowienia.

Teraz, po dziesi¢ciu latach od tamtych wydarzes, jeste-
$my poléwkami jednego jabtka, papuzkami nieroztaczkami
z okresu studiéw i matzedstwem od ponad dwudziestu pig-
ciu lat, majacym dwie pigkne c6rki kochajace Boga. Maz to
moj najlepszy przyjaciel, a zycie jest wspaniate. Nasza mi-
tos¢, cho¢ daleka od perfekeji, jest silniejsza niz kiedykol-
wiek. Wytrwale pracujemy nad wzajemna komunikacja,
ufamy Bogu i codziennie sobie przebaczamy.

kK
Jonas Beiler wychowywat si¢, jak wigkszo$¢ dzieci ami-

széw, w milosci do Boga i rodziny, w poszanowaniu pracy
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oraz niezwyklej atmosferze mitosierdzia i wybaczania, ktéra
charakteryzuje spoleczno$¢ amiszéw.

Jonas opuscil wioske rodzinna, by realizowa¢ marzenie
o posiadaniu wlasnego warsztatu samochodowego. Jak péz-
niej czgsto powtarzal: ,kochatem konie mechaniczne bar-
dziej niz domowe”. Poslubit wspaniala kobietg, Anne, znang
obecnie lepiej jako ,,Auntie Anne” — wlascicielke znanej na
catym $wiecie firmy, produkujacej pyszne precle.

Jonas i Anne wiedli skromne zycie na jej rodzinnej farmie
i byli ze sobg niezmiernie szczgsliwi. Jonas pracowat jako
mechanik, a jego zona wychowywata dwie male céreczki:
Lawonng i Angie. Jako ze zatozyli lokalny, $wietnie funkcjo-
nujacy koscidt, pozostaty czas spedzali, pracujac w nim ra-
mi¢ w ramig z pastorem, ktory byl najlepszym przyjacielem
Jonasa. Darzyt on matzonkéw wielkim zaufaniem i powie-
rzyl im role mlodszych pastoréw. Stabilizacja i rados¢, ktére
wypetnialy ich zycie, miaty wkrétce przeistoczy¢ si¢ w oso-
bisty dramat, gleboka ciemnos$¢, do ktérej Anne dopuscita
na wlasne zyczenie...

Matzonkowie oddalili si¢ od siebie, cierpiac w samotno-
§ci po tragedii, jaka ich dotkneta — utracie dziewigtnastolet-
niej cérki Angie. Anne pograzyla si¢ w rozpaczy. Wspierat jg
pastor, ktéry towarzyszyt jej w modlitwach po $mierci cérki.
Ktéregos razu po spotkaniu zasugerowat kobiecie, by dzwo-
nita do niego, jesli bedzie potrzebowaé pomocy i rozmowy.
Angie podzielita si¢ tym z Jonasem, ktéry szybko wyrazit
zgode na spotkania z pastorem, majac nadzieje, ze dzigki
nim Anne zdofa uporac si¢ z depresja. Jonas wiedzial, ze nie
jest w stanie poméc zonie, ale pomyslatl, ze by¢ moze uda si¢
to przyjacielowi.

Od samego poczatku Anne czula niepokéj zwiazany
z tymi wizytami. Jedno z takich spotkan opisuje w swojej
ksiazce Twist of Faith, w ktérej pisze: ,Nie mogtam uwierzy¢
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w to, jak dobrze byto opowiada¢ o Angie, o dniu, w ktérym
umarla, o tym, co wtedy czutam (...) Kiedy juz miatam wy-
chodzi¢ (...) pastor usciskal mnie, lecz tym razem, gdy spoj-
rzalam na niego... pocatowat mnie... W koncu odsunat si¢
ode mnie i powiedzial: <<To oczywiste, Anne, ze masz po-
trzeby, ktérych nie moze zaspokoi¢ Jonas. Ale ja moge>>.
Gdy wymknetam si¢ do samochodu, tylko jedna mysl cho-
dzita mi po glowie: <<Nie moge o tym, co si¢ stalo, powie-
dzie¢ Jonasowi... nigdy by mi nie uwierzyt>>.”

Zachowanie sekretu okazato si¢ pomytka. Nikt nie znat
rozterek Anne tak dobrze, jak pastor, stala si¢ wigc fatwa
zdobycza, ktéra nietrudno byto manipulowaé. W trakcie ich
szescioletniego romansu Jonas nigdy nie zakwestionowat lo-
jalnosci przyjaciela, nigdy nie przypuscit nawet, ze stuga
Pana mégl cudzolozy¢ z jego wilasng zona.

Kiedy Anne ostatecznie zdecydowala si¢ zakoniczy¢ t¢
znajomo$¢, wiedziala, ze powinna powiedzie¢ me¢zowi, co
si¢ stalo. Jonas wspominat t¢ sytuacje, méwiac: ,Po tym,
jak odeszta, stalem bez ruchu i patrzytem w sufit... Czutem,
jak méj umyst wpada w najmroczniejsza otchtan... modli-
lem si¢ do Boga: <<O Boze, proszg, nie daj mi dozy¢ kolej-
nego dnia>>".

Nastepnego dnia Jonas zadzwonit do doradcy ze swojego
kosciota i opowiedzial, co si¢ wydarzylo. Ten telefon napro-
wadzil go na $ciezke przebaczenia, ktéra uleczyta nie tylko
jego, ale i cala rodzing. Uslyszal co$, co na zawsze zmieni-
lo jego zycie: ,Jezeli chcesz uratowaé malzeristwo, musisz
kocha¢ zon¢ mitoscia, ktéra Jezus ukochat ciebie. To jedy-
na szansa’.

Niektérym te stowa moglyby nie wystarczy¢, by wyci-
szy¢ gniew, jaki rodzi zdrada. Ale Jonasowi nie trzeba bylo
niczego wigcej. Dzigki tym stowom zyskat zdolnos¢ wejscia
na drogg przebaczenia. Powiedzial pézniej: ,W jakis nieod-
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gadniony sposéb, z powodu glebokiej wiary i bogatej trady-
qji religii, w jakiej bytem wychowywany, siggnatem do mojej
duszy glebiej, niz si¢ spodziewalem i odkrytem w niej Boga,
ktéry dat mi faske niezbedng do zrobienia rzeczy, o ktére
bym si¢ nigdy wcze$niej nie posadzal... To byta moja jedyna
nadzieja: odkrycie, ze Jezus Chrystus kocha mnie tak bar-
dzo, ze i ja mogg w ten sam sposéb kochaé zong”.

Bég dal Jonasowi zrozumienie Swojej mitosci. Dzigki
temu mezczyzna potrafit okazaé¢ mito§¢ Anne i przebaczy¢
jej moca przebaczenia, ktére Chrystus dat nam wszystkim
przez Swoja $mieré na krzyzu. Mimo to, jak twierdzi Jonas,
jego malzeristwo nie zostalo odbudowane od razu. Wspo-
minat on: ,Gdzie$§ w tym catym bdlu, zagubieniu i niepew-
nodci, podjalem decyzje (...) niewazne, co czutem, zamie-
rzalem zrobi¢ wszystko, by kontynuowaé walke (...) Dzi$
brzmi to jak wielka, wspaniata historia, poniewaz ma szcze-
Sliwe zakoniczenie. Ale... brak poczucia bezpieczeristwa na-
dal od czasu do czasu daje o sobie znaé. Dojscie do siebie
po czym§ takim nie oznacza, ze relacja matzedska pozba-
wiona bedzie bélu. Lecz odrodzenie duszy jest mozliwe. Za
kazdym razem, gdy mam szans¢ komukolwiek przedstawi¢
Anne, pragne zaprezentowac jg jako... moja najlepsza przy-
jacidtke, zong, matke moich dzieci i babcie moich wnukéw.
Gdy przechodzilismy trudne chwile, miatem tylko to jedno
wielkie marzenie — méc powiedzied te stowa.

Moje marzenie spetnito si¢ dzigki mitosci Chrystusa”.

Kk

Oto historie 0s6b, ktére musiaty zmierzy¢ si¢ z drama-
tycznymi sytuacjami, wywolujacymi zrozumiaty bél serca
i rozpacz. Ich bohaterowie mogli si¢ poddaé i rozwiazac swo-
je matzeristwa, ale dzigki Bogu, Jego tasce i milosierdziu, ze-
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chcieli wybaczy¢ i otrzymali site, by tak uczynié. Zgadza sie,
to zdumiewajace, ale stuzymy niezwyklemu Bogu! Mozemy
wielbi¢ Go za to, ze dal nam sposoby przezwycigzenia na-
szych uzasadnionych reakcji emocjonalnych na kazdy rodzaj
bélu, o ktérym moglismy przeczytaé. Doprawdy, z Bogiem
wszystko jest mozliwe.

Gdy wnetrzem rzadza emocje, wladz¢ nad nami ma tez
szatan. Chce zala¢ nas ztymi uczuciami i kierowaé¢ w ten
sposob naszym zachowaniem. Z pewnoscia uswiadamiasz
sobie, ze sama wola to za mato. Musimy nauczy¢ sig, jak zy¢
w opozycji do wlasnych uczué¢. Mozemy modli¢ si¢ za wro-
gbéw, czy czujemy taka potrzebe czy nie. JesteSmy w stanie
normalnie rozmawia¢ z ludZzmi, ktérzy nas zranili i nie mé-
wi¢ o nich Zle. Mamy sile, by spetnia¢ wole Boga bez wzgle-
du na to, co czujemy.

Emocje sg cz¢scia naszej duszy. Moga by¢ dobre i wyda-
waé dobre owoce, ale jesli zdecydujesz inaczej, bedzie wrecz
przeciwnie. Postugiwac si¢ nimi moze Bég lub szatan, musi-
my wiec wybraé, kogo uznamy za pana. Kiedy kto$ wyrza-
dza mi krzywdg, a ja pozwalam, by zranione serce przejmo-
walo wladz¢ nad moim zachowaniem, oddaje si¢ w rece dia-
bta. Jesli jednak czynie to, co nakazuje mi Bég — bez wzgle-
du na emocje — odbieram wtadz¢ nie tylko uczuciom, ale
takze szatanowi. Odnalaztam wielka moc i rado$¢ w przeba-
czaniu i modlitwie za ludzi, kedrzy mnie zranili. Wiem, ze to
stuszna i dobra postawa, bez wzgledu na stan uczué, a czy-
nienie dobra zawsze uszczg$liwia naszego ducha.

Twoje uczucia nie sg prawdziwym toba. To wola, wspie-
rana Bozg wola, powinna by¢ panig twoich decyzji. Cho¢
emocje plyna i sg zmienne, kiedy przemijaja, my stoimy nie-
wzruszeni. Jedli zdecydujemy si¢ czyni¢ dobro, niewazne, jak
bedziemy si¢ akurat czu¢, nasze uczucia ostatecznie podda-
dza si¢ kontroli rozumu. Inaczej rzecz ujmujac, nie mozemy
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czekaé na odpowiednie samopoczucie, by whasciwie poste-
powaé. Musimy czyni¢ dobrze, nie zwlekajac, a adekwatne
uczucia pojawia si¢ z czasem. Emocje moze cechowad nie-
stabilno$¢, ale zostang uleczone, jedli nieustannie bedziemy
trwaé w postuszenistwie wobec Bozej woli. Dopdki robisz
to, o co prosit ci¢ Pan, mozesz wierzy¢, ze On bedzie leczy¢
twoje zranione serce.

Nie nalezy dopuszczaé emocji do glosu, szczegélnie gdy
musisz podjaé decyzje. Daj si¢ prowadzi¢ Duchowi i Jego
madrosci. Nigdy nie skupiaj si¢ jedynie na tym, co czujesz.

Nie mamy wplywu na zachowania innych i to, jak nas
traktuja, ale mozemy panowa¢ nad wlasnymi reakcjami na
ich postgpowanie. Nie pozwdl, by czyje§ zachowanie prze-
jeto nad tobg kontrolg. Nie gédz si¢, by odebrano twoja ra-
do$¢; pamigtaj, ze zto$¢ nikogo nie zmieni, ale moze to uczy-
ni¢ modlitwa.

Jak modlié sie za nieprzyjaciél

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze nawet proby myslenia o modli-
twie za kogo$, kto nas skrzywdzit s trudne, wszystko jed-
no, czy chodzi o obcego, przyjaciela czy ukochanego. Wiem
jednak, ze to mozliwe. Ponadto zapewniam, ze — jak bywa
w wickszosci wypadkéw — w praktyce jest to tatwiejsze, niz
si¢ wydaje.

*okk

Therese byta pracowita kobieta, majaca wieloletnie do-
$wiadczenie w dziedzinie finanséw. Gdy przekroczyta czter-
dziestke, zostata zatrudniona przez wiodaca firme z branzy
przemystowej, ktdra zaoferowata jej prace na wysokim szcze-
blu i ze $wietng pensja, korzystna pod wieloma wzgledami.
Byla zwigzana ze swoja poprzednig firma dwadzieécia lat,
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szefostwo i koledzy z pracy darzyli ja szacunkiem. Wiedzia-
ta, ze jej stanowisko nie jest zagrozone, nawet gdy zaktad
przechodzit powazne trudnosci finansowe. Czy rzeczywiscie
chciata ryzykowa¢ i podejmowaé nowa prace, gdzie musiata-
by zaczyna¢ od zera?

Dyrektor generalny przedsigbiorstwa, ktére teraz zaofe-
rowalo jej posade, Steve, zatrudnit jg przed laty w swojej fir-
mie. Byt wéwczas dobrym szefem i uczciwym czlowiekiem.
Zapewnil ja, ze osobiscie zadba, by zostata dobrze potrak-
towana. Po wielu modlitwach i gl¢bokim namysle Therese
wraz z me¢zem zdecydowali, ze powinna zaakceptowaé ofer-
te.

Nowa praca byla wspaniata. Obowiazki Therese odpo-
wiadaly jej kompetencjom, w nowej firmie wrecz rozkwi-
tata. Jedyny mankament stanowifa kolezanka, Jackie, ktéra
nie byta dla niej zbyt mita. Ale Jackie nie byta mita dla ni-
kogo. Jej akta pracownicze pgkaty od skarg wspétpracowni-
kéw i podwladnych, ktérych zle traktowata, i wszyscy tacz-
nie z szefem wiedzieli, Ze ma problemy. Therese nie przejmo-
wala si¢ wigc i robila wszystko, co w jej mocy, by utrzyma¢
dobre stosunki z Jackie.

W miar¢ uptywu czasu zachowanie Jackie wobec There-
se stawalo si¢ coraz bardziej dokuczliwe. Therese zaczeta po-
dejrzewaé, ze Jackie nie chce jej widzie¢ w swoim zespole.
Pewnego dnia podczas zebrania Jackie upokorzyta ja przed
sala pelng wiceprezeséw, ktamiac, ze Therese ponosi wing za
finansowe straty przedsi¢biorstwa.

Dwa dni pézniej szef Therese wezwat ja do siebie i wre-
czyl wypowiedzenie w trybie natychmiastowym. Jackie na-
opowiadata mu ktamstw, a on uwierzyt jej na stowo, niedo-
puszczajac do glosu Therese. Kobieta nie mogta si¢ nawet
broni¢. Przepetniat ja gniew i nie wiedziata juz sama, czy
wicieka si¢ bardziej na Jackie czy na Steve’a. W wieku pig¢-
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dziesieciu jeden lat zostata bez pracy, a w jej branzy ciezko
bylo o zatrudnienie.

Tej nocy wrécita do domu zdruzgotana. Kiedy miata
pojs¢ do 16zka, jej maz pomodlit si¢ glosno i czekal, az ona
uczyni to samo — w ten sposéb modlili si¢ co noc. Podczas
modlitwy Therese czula, ze powinna si¢ modli¢ réwniez za
Jackie i Steve’a, jednak w tym momencie nienawidzita ich.
Zdradzili ja, zostala bez etatu, ich zycie bedzie nadal toczy¢
si¢ normalnie, a ona ma im przebaczy¢?

,2Panie — méwita — wiem, ze powinnam modli¢ si¢ za
nieprzyjaciét. Dla mnie sa nimi Jackie i Steve, ktérzy pod-
kopali mojg przysztos¢. Jestem na nich bardzo zfa i wyznaje
ci szczerze, ze nie cheg si¢ za nich modli¢. Wiem jednak, ze
musze. Prosze, osadz ich za to, co mi zrobili. W imie Jezu-
sa, amen.”

Therese powiedziata mi, ze przez wiele miesigcy modlita
si¢ za Jackie i Steve’a, a jej modlitwy stopniowo si¢ zmienia-
ty. Z czasem zaczeta modli¢ si¢ o uzdrowienie Jackie z ast-
my, jako ze jej stan si¢ pogarszat. Zaczela prosi¢ Pana, by po-
mogt Jackie ztagodnied, by stata si¢ ona milsza dla wspétpra-
cownikéw. Prosita Boga, by pomdégt znalez¢ Steve'owi dobre
zastgpstwo na jej miejsce i by jej byli wspdtpracownicy po-
lubili nowego szefa. Powierzata Bogu problemy osobiste Ste-
ve’a, kedre byly powszechnie znane.

Stopniowo uczucia Therese si¢ zmienialy. Powiedziala
mi, ze chociaz rana pozostala i wiele czasu musiato uptynag¢,
w koricu zaczeta w modlitwach blogostawi¢ Jackie i Steve’a
— i to szczerze! Kiedy kilka lat pézniej Jackie zostata zwol-
niona, Therese zrobilo si¢ przykro i wyciagneta do niej po-
mocng diori. Nikt nie byl réwnie zdziwiony dobrocia There-
se jak ona sama. B6g pracowal w niej powoli, ale skutecznie.

A jak ty modlisz si¢ za nieprzyjaciéf? Po prostu zacznij
to robi¢. Na poczatku twoje uczucia nie beda wspétgraty ze
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sfowami, ale doswiadczysz petnego uzdrowienia duszy, je-
§li — podobnie jak Therese — bedziesz postuszny Bogu, a nie
swoim emocjom.
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XI

Odkrywajgc utajone
nieprzebaczenie

Pamiqtam jedno z wieczornych spotkan w kosciele, mniej
wiecej dwadziescia pigé lat temu. Pastor zapowiedzial,
ze bedzie nauczal o tym, jak istotna jest potrzeba przeba-
czania. Usmiechnetam si¢ pod nosem, zadowolona z siebie i
pomyslatam: ,Nie mam takiej potrzeby, bo nie ma we mnie
zadnego nieprzebaczenia”. Usiadtam i skupitam si¢ na kaza-
niu, ktére — jak sadzitam — nie bylo przeznaczone dla mnie.
Jednak im dtuzej wstuchiwatam si¢ w stowa pastora, tym
wyrazniej u§wiadamiatam sobie, ze gdzie$ gleboko we mnie
sa poklady starannie ukrytego zalu. Nie mogac zmierzy¢ si¢
z pewna uraza, ucicktam od niej, spychajac ja do wngtrza.
Rzadko czujemy si¢ dobrze, przyznajac si¢ do porazki, nie
lubimy nazywa¢ grzechu po imieniu. Tak starannie potrafi-
my wyprze¢ do podswiadomosci pewne rzeczy, ze cho¢ na-
dal warunkujg nas negatywnie, nie zdajemy sobie sprawy
z tego, iz ciagle w nas tkwia. Czgsto tez mamy o sobie lepsze
mniemanie niz powinni$my, a nawet osgdzamy innych za
ich winy, nie dostrzegajac wlasnych.

Bég tej nocy objawil mi dwie sytuacje, z ktérymi powin-
nam byta rozprawi¢ si¢ poprzez przebaczenie.
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W Biblii znajdujemy opowies¢ o dwoch braciach, ked-
rzy byli zagubieni. Zaréwno jeden, jak i drugi zyt daleko
od Pana, kazdy na swéj wlasny sposéb. Pierwszy z nich za-
gubit si¢ w grzechu, drugi w pustej religijnosci. Najczesciej
nazywamy t¢ histori¢ ,przypowiescia o synu marnotraw-
nym” i koncentrujemy uwagg na miodszym z braci, ktdry
wziagwszy od ojca przypadajaca mu cz¢$¢é majetnosci, opuscit
dom i roztrwonit pieniadze na grzeszne zycie. Jak zwykle
w przypadku grzesznikéw, zaplacit za to wysoka ceng. Wy-
dat wszystkie pieniadze i zaczal cierpie¢ niedostatek. Zeby
przetrwad, past $winie i odzywiat si¢ ich pasza. Zastanowiw-
szy si¢ nad soba, postanowit wréci¢ do ojca, blaga¢ o prze-
baczenie i prosi¢, by ten przyjat go na stuzbg w swoim domu
(Ew. Lukasza 15:11-21).

Ojciec, ktéry w tej historii symbolizuje Boga, ucieszyt si¢
niezmiernie z powrotu utracjusza i przygotowal ucztg, aby
$wigtowaé jego powrdt. Na wies¢ o tym starszy syn obu-
rzyt si¢ i odméwit udziatu w uroczystosci. Miat zal, ze cho¢
widdl nienaganne zycie i przestrzegat wszelkich nakazéw
ojca, ten nigdy nie dal mu cho¢by kozlecia, aby mégh wese-
li¢ si¢ z przyjaciétmi. Widzimy wyraznie, ze starszego syna,
przekonanego o wlasnej prawosci, nie uszczgsliwit powrée
brata, zywit on do ojca urazg i czul gniew. Wpadt w putap-
ke dobrego mniemania o sobie i swojej przyzwoitosci. Byt
dumny ze swego cnotliwego zycia i uznal, ze jego mlod-
szy brat nie zastuguje, w przeciwiedistwie do niego, na dobre
traktowanie. Ostatecznie jego postawa okazala si¢ gorsza od
zachowania mfodszego brata.

Gdyby kto$ przyszedt do niego i powiedzial: ,nosisz
w sercu nieprzebaczenie”, z pewnoscig by w to nie uwierzyt.
Tak zaslepit go wiasny grzech, ze uwazat si¢ za moralnie nie-
nagannego. Owszem, byl uczciwym czlowiekiem, w zyciu
kierowat si¢ cennymi zasadami, ale jego stosunek do Boga

134



Wyswiadez sobie przystuge... PRZEBACZ

okazal si¢ niewlasciwy, poniewaz jego serce nie bylo cal-
kiem czyste. Gdyby pos$wigcil odrobing czasu, by je dogleb-
nie zbada¢, zrozumiatby, jak bardzo powinien przebaczy¢.

Sze$é krokéw do ujawnienia nieprzebaczenia

Nieprzebaczenie zawsze kalkuluje

Moéwiac ojcu o swojej prawosci, starszy brat uzyl stéw:
oto tyle lat stuzg ci. Wyliczyl swoje zastugi, wypomina-
jac ojcu przez ile lat pracowat dla niego, niczego nie biorac
w zamian. Traktowal swoje dobre uczynki jak lokaty, gro-
madzac je, by w przysztoéci odebra¢ za nie procent. Mamy
t¢ samg skfonno$¢, lubimy sporzadzaé w glowie zestawienia,
wyszczegblniajac nasze zastugi i wyliczajac grzechy innych.
Poréwnujemy si¢ i dochodzimy do wniosku, ze plasujemy
si¢ o klas¢ wyzej. Jezus przyszedl, aby znie$¢ podziaty klaso-
we. Jesli grzeszymy, uzyskujemy pomoc tylko dzigki Niemu,
a kiedy nasze zycie wydaje dobre owoce, zawdzigczamy to
Jego tasce. To On kredytuje nam cate dobro, ktére czynimy.
Bez Niego nic nie znaczymy — kimkolwiek by$my nie byli,
nasza warto$¢ lezy wylacznie w Nim. Nie ma juz wigc klas
i hierarchii, wszyscy jesteSmy réwni wobec Boga.

Starszy brat szacowal swoje dobre czyny i grzechy miod-
szego. Taka postawa $wiadczy, ze w sercu tkwi problem
nieprzebaczenia. Piotr zapytatl Jezusa, ile razy ma odpusz-
czaé winy (Ew. Mateusza 18:21-22). Z pewnoscig pamietal
wszystkie urazy. Mitos¢ nie pamigta ztego (1 List do Koryn-
tian 13:5, BT). Jesli zamierzamy stuzy¢ Chrystusowi i chee-
my do$wiadczaé Bozej mitosci, ktéra nam ofiarowat, nie mo-
zemy liczy¢ i rozpamigtywad przewinien. Jesli przebaczamy,
to do korica, co oznacza puszczenie w niepamigé wszystkich
krzywd. Nie musimy ich przywolywa¢, jesli nie chcemy. Po-
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siadamy zdolnos¢ catkowitego przebaczenia, uwolnienia si¢
od ztych wspomnien i niemyslenia o nich wigcej.

Byl czas, kiedy rozliczatam Dave’a ze wszystkiego, czym
mnie rozztoscit. Wypominatam mu kazdy btad, ktéry po-
petnit i — wierzcie lub nie — wynio$le modlitam si¢, aby
Bég go zmienit. Tak, modlifam si¢ za niego, $lepa na wia-
sng postawe! Teraz nawet nie umiatabym przypomnie¢ so-
bie, czym zirytowal mnie ostatnio. Wyswiadczylam sobie
przystuge i przestalam rozpamigtywaé drobne potkniecia.
Ja jestem szczesliwsza, a diabet — pozbawiony satysfakeji, bo
stracil wladz¢ nad moim Zyciem.

Zadaj sobie teraz pytanie, czy czasem poréwnujesz to, co
robisz dla innych, z tym, co oni czynia dla ciebie? Jesli tak,
twoje stosunki z ludzmi nie ukladaja si¢ wlasciwie, a w sercu
nosisz nieprzebaczenie.

Nieprzebaczenie przechwala si¢ dobrymi uczynkami

Starszy brat powiedzial ojcu, ze zawsze przestrzegal jego
nakazéw, chwalil sie swoim zachowaniem i réwnoczesnie
szczegdlowo opisywal grzechy brata. Osad zawsze méwi:
»1y jestes zly, a ja dobry”. Biblia czgsto przypomina nam, jak
niebezpieczne jest surowe osadzanie innych. Zbieramy plo-
ny z tego, co zasialiSmy, i bedziemy sadzeni w taki sposdb,
w jaki osadzamy. Jesli zasiewamy ziarno faski i milosierdzia,
otrzymujemy od Boga taske, lecz jesli wrzucamy w ziemig
ziarenko negatywnej oceny, Bozy sad bedzie dla nas surowy
(Ew. Mateusza 5:7, 7:1-2).

Starszy brat nie potrafit zlitowa¢ si¢ nad mlodszym, co
stanowi regule w przypadku oséb przekonanych o wlasnej
przyzwoitosci. Sam Jezus méwit o tym w Pismie Swietym,
pouczajac i szokujac faryzeuszy. Uswiadamial im, ze cho¢
ich nauki byly stuszne, oni sami si¢ do nich nie stosowali.
Wszystko robili na pokaz. Byli hipokrytami, ktérzy prze-
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strzegali przepiséw Bozego prawa, ale nie ruszyli palcem,
by poméc potrzebujacym. Oczyszczali z zewnatrz kielich
i mis¢, podczas gdy ich wlasne wnetrza byly petne nieczy-
stosci (Ew. Mateusza 23). Religijni, przeswiadczeni o wia-
snej prawosci ludzie moga by¢ najgorsi na $wiecie. Jezus nie
umarl po to, by$my kierowali si¢ w zyciu suchg przyzwoito-
$cia, tylko by$my tworzyli bliska relacj¢ z Bogiem, oparta na
milosci i czystoéci serca. Prawdziwa wi¢z z Panem uwrazli-
wia serca i przepetnia wspélczuciem do tych, ktdrzy btadza.

Kiedy siedziatam w kosciele, myslac, ze nie musze ni-
komu przebaczaé, z pewnoscig mogtam si¢ pochwali¢ tym,
jak wiele godzin dziennie spgdzam na modlitwie i jak do-
skonale znam Pismo Swiqte. Nie dostrzegatam, ze moje ser-
ce nie bylo dos¢ szlachetne, by spodoba¢ si¢ Bogu. Stano-
witam wspélczesne ucielesnienie starszego brata z historii
o synu marnotrawnym. Na szcz¢$cie Pan mnie zmienit, ale
od tamtej pory zawsze znajduj¢ czas, by bada¢ swoje wne-
trze i upewniac si¢, ze nie przypisuje sobie chwaty za zastugi,
za ktére nalezy sie ona Bogu. W Pismie Swietym czytamy,
ze jesli czynimy dobro, nasza lewa r¢ka nie powinna wie-
dzie¢, co czyni prawa (Ew. Mateusza 6,3, BT). Co oznacza,
ze nie powinni§my o tym mysle¢ i budowa¢ na tym wta-
snego zadowolenia, tylko pozwoli¢ Bogu, by uzywatl nas na
Swoja chwale.

Czy poréwnujesz si¢ z innymi i odczuwasz zadowolenie,
ze jeste$ od nich lepszy? Czy myslisz sobie czasem: ,Nie wie-
rz¢, ze to zrobili. Ja bym tak nigdy nie zrobit”? Jesli tak, je-
ste§ w opatach. Im wyzsze masz mniemanie o sobie, tym go-
rzej oceniasz innych. Pokora nie koncentruje si¢ na sobie, bo
nie jest egocentryczna.

Jesli uwazasz, ze dzigki twoim uczynkom jeste$ wart wig-
cej niz inni, bedzie ci trudno przebaczaé. Ukérz si¢ wige
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przed Bogiem i wymaz z umystu list¢ swoich dobrych uczyn-
kéw.

Nieprzebaczenie narzeka

Starszy brat powiedzial do ojca: Tyle lat ci stuze i nigdy
nie przekroczytem twojego rozkazu, a nie dates mi nigdy
kozlgcia, abym si¢ radowalt z prazyjaciétmi.

(Ew. Lukasza 15,29, BP)

Cierpiat na syndrom ofiary — ,ci¢zko pracowalem, pod-
czas gdy wszyscy inni si¢ bawili i przyjemnie spedzali czas”.
By¢ moze byt pracoholikiem, ktdry nie potraf si¢ relakso-
wac i cieszy¢ zyciem, i dlatego zazdroscit kazdemu, kto po-
siad! t¢ zdolnos¢. Narzekal, narzekal... i narzekat na to, jak
zle zostatl potraktowany.

Gdy wigc siedzialam w kosciele i stuchatam kazania
o rzekomo nieprzydatnym mi do niczego przebaczaniu,
Bég wyjawil, ze zywi¢ uraz¢ do wlasnego starszego syna
o to, ze nie osiagnat dotychczas dojrzatosci duchowej, jakiej
od niego oczekiwatam.

Jezeli notorycznie narzekasz na jaka$ osobe, prawdo-
podobnie w twoim sercu drzemie ukryte nieprzebacze-
nie. Moze ono wynikaé z tego, ze doswiadczytes krzywdy,
a moze najzwyczajniej w $wiecie kto$ ci¢ irytuje. Denerwo-
waly mnie bledne decyzje syna, bo zapomniatam, ze moje
whasne wybory i upadki w czasach mtodosci byly o wiele
gorsze niz jego.

Przebacz tym, do ktérych czujesz zal, odpus¢ winy oso-
bom, na ktére si¢ ztoscisz, znajdZz w nich co$ pozytywne-
go, o czym mozesz pomysle¢, médl si¢ i ogladaj dzieta Pana
w zyciu swoim i ludzi, ktérych kochasz.
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Nieprzebaczenie izoluje i dzieli

Starszy brat, méwiac ojcu o mlodszym, uzyt stéw: , twdj
syn”. Nie powiedzial: ,méj brat”, poniewaz zal stworzyl
w jego sercu mur, ktéry oddzielit go od brata. Wycofat si¢
i odrzucit zaproszenie na uczte, by nie §wigtowad wraz z in-
nymi. Odseparowal si¢ nie tylko od mlodszego brata, ale
i od wszystkich, ktdrzy cieszyli si¢ z jego powrotu.

Czy zloscites si¢ kiedys$ na kogo$, kto ci¢ niczym nie ura-
zil, tylko dlatego, ze nie podzielal twoich emocji? Pamie-
tam, jak kiedy$ skarzytam si¢ Dave’owi na osobg, ktéra nie-
sprawiedliwie mnie potraktowata. Dave stanat w jej obronie.
Zauwazyl, ze moze miata po prostu zlty dzien i zaczal méwi¢
o niej w samych superlatywach.

Chcial, bym zobaczyla druga stron¢ medalu. Ja jednak
rozgniewalam si¢ na niego, poniewaz bronit tej osoby, za-
miast okaza¢ mi empati¢. Z1o$¢ rozdzielita nie tylko mnie
i mojego winowajcg, postawila tez mur pomigdzy mna
a Dave’em i wszystkimi, ktérzy darzyli go sympatia. Mysle,
ze ludzie, ktérzy maja sktonnos$¢ do obrazania sie, stopnio-
wo gorzknieja i staja si¢ bardzo samotni. Sg tak zajeci rozpa-
mi¢tywaniem uraz, Ze nie maja czasu na nic wiecej.

Starszy brat nie byl zainteresowany udzialem w zabawie.
Jesli tylko mégl, wybierat samotno$¢, bo wolal obnosic si¢ ze
swoim nieszcz¢$ciem i narzekaé. Dramat, jaki niosg podzia-
ty, to temat niezwykle wazny w tej ksigzce, dlatego powrdcg
do niego w innym rozdziale.

Niewybaczenie naglasnia krzywdy

Gdy nasze serca nie s3 czyste, wcigz poszukujemy pretek-
stéw, by méwi¢ o krzywdach, ktérych doswiadczylismy od
ludzi. Poruszamy te kwestie w rozmowach tak czesto, jak
tylko mozemy. Rozpowiadamy, co nam zrobiono i zalimy
si¢ kazdemu, jesli tylko chce nas stucha¢. Takie zachowania
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powinny by¢ sygnatem, ze okazujemy Bogu niepostuszen-
stwo i musimy poprosi¢ Go o pomoc w pozbyciu si¢ urazy.
Z obfitosci serca usta mowiq (Ew. Mateusza 12:33). Moze-
my dowiedzie¢ si¢ o sobie wielu rzeczy, jesli tylko dobrze si¢
w siebie wstuchamy.

Starszy brat wypominatl ojcu, ze okazal dobro¢ synowi,
ktéry na to nie zastuzyl. Podkreslit tez wszystkie grzechy
miodszego brata (Ew. Lukasza 15:30). Byt zty i okazat to
w rozmowie. Jezus nauczal, bySmy nawet w zlosci potrafi-
li odpuszczaé winy, co oznacza, ze nie mozemy wcigz roz-
drapywa¢ ran i uskarza¢ si¢ na innych. Czy kiedykolwiek
myslates, ze juz komus$ wybaczyles, ale kiedy kolejny raz
ci¢ czyms$ rozdraznil, automatycznie przypomniate$ sobie
wszystko, o co wezesniej miales zal? Wszyscy to znamy, nie-
prawdaz? Takie zachowanie oznacza, ze w sercu nadal nosi-
my pretensje i musimy prosi¢ Pana o pomoc w przebaczeniu.

Nieprzebaczenie rodzi nieched do winowajcéw
doswiadczajgcych blogostawieristw

Starszy syn byt zazdrosny i czut ztos¢ z powodu blogosta-
wieristw, ktorymi ojciec obdarzyt mlodszego. Nie chcial, by
dla rozrzutnego brata organizowano ucztg, ofiarowano mu
tuczne ciele, najlepsza szatg, sandaly i pickny piersciet. Czul
si¢ gleboko urazony tym hucznym powitaniem.

Niezadowolenie z tego, ze szczgéci si¢ nieprzyjaciotom,
wiele méwi o naszym charakterze. Bég chce, aby$my weseli-
li si¢ z radosnymi i plakali z ptaczacymi. Pragnie, bysmy wy-
pelniali Jego wolg przekonani, ze On wie, co bedzie najlep-
sze dla kazdego, réwniez dla naszych winowajcéw. Mlodszy
brat popetnit btad, ale po powrocie potrzebowat przebacze-
nia, akceptacji i uzdrowienia. By¢ moze jego ojciec plano-
wal, Ze porozmawia z nim o niegdysiejszym ztym zachowa-
niu, ale w tej chwili chcial go obdarowa¢ przede wszystkim
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mitoscia. Syn marnotrawny potrzebowat dobroci i mitosier-
dzia swego ojca. Bég zawsze obdarowuje nas tym, co dla
nas najlepsze, i tylko On zna powody, dla ktérych czyni to,
co czyni, w sposéb, ktéry uwaza za stuszny. Niewazne, czy
zgadzamy si¢ z Nim czy sadzimy, Ze to nieuczciwe, Jemu nie
robi to zadnej réznicy. Jesli wigc podtrzymamy w sobie zal
i poczucie krzywdy, ucierpimy na tym sami.

Wszyscy poszli $wictowaé powrdt mlodszego syna, ale
nie peten goryczy starszy brat. Nie potrafit si¢ radowa¢ z in-
nymi, bo przeszkodzito mu negatywne nastawienie. Potrze-
ba wys$wiadczenia sobie przystugi i przebaczenia w jego wy-
padku jest oczywista.

Upewnij si¢, ze w nie nosisz w sercu ukrytego zalu. Przyj-
rzyj si¢ sobie wnikliwie i — co bardzo wazne — z otwartym
sercem. Pro§ Boga, by ujawnit calg gorycz, nieprzebaczenie
albo wrogos¢, ktdre weiaz moga thwi¢ w najglebszych zaka-
markach twojej duszy. Poszukaj symptoméw nieprzebacze-
nia i jesli je w sobie odnajdziesz, udaj si¢ na kuracj¢ do dok-
tora Jezusa.
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Sita i jednos¢ w Bogu

Pismo Swicte zacheca nas, abysmy dazyli do jednosci,
zgody i harmonii. Mozemy je osiagna¢ tylko wtedy, je-
§li jestesmy litosciwi, sktonni do szybkiego wybaczania i za-
pominania o urazach. Dzisiejszy $wiat wypetniaja konflikty
i podzialy. Regularnie styszymy o wojnach, nienawisci i roz-
tamach w polityce, kosciotach i wszelkiego typu korpora-
cjach. W oku tego cyklonu Bég oferuje nam pokdj. Mozemy
wybraé, w jaki sposéb chcemy zy¢.

O, jak dobrze i mito, gdy bracia w jednosci trwajq.
Psalm 133:1

Psalmista przekazuje prawdg, ze tam, gdzie panuje jed-
no$¢, Bég przynosi petni¢ blogostawieristw i zycie wieczne.
Pan obdarza zaszczytami wszystkich, ktérzy bardzo starajg
si¢, by zy¢ w harmonii. Jezus méwit, ze ci, ktérzy wprowa-
dzaja pokéj i go utrzymuja, sa synami Boga, czyli osiagneli
dojrzato$¢ duchowa. Wolni od tyranii wlasnych uczug, chet-
nie korzg si¢ przed mocg Pana i podporzadkowuja Jego woli.
Kiedy sami podejmujg inicjatywe, zdecydowanie zabiegaja
o jednos¢.

Pomysl o atmosferze, w ktérej pracujesz lub zyjesz. Czy
jest przyjazna i petna pokoju? Czy ludzie s3 chetni do wspét-
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pracy? Jesli nie, czy zamierzasz co$ z tym zrobi¢? Mozesz si¢
modli¢ i zachg¢ca¢ innych do wspétdziatania, a jesli ponosisz
odpowiedzialno$¢ za brak harmonii, mozesz zmieni¢ zacho-
wanie. Zacznij unika¢ konfliktéw i przestan si¢ k6ci¢ o bla-
hostki. Jesli juz doszto do sprzeczki, pierwszy wyciagnij reke
do zgody. Kiedy wykazesz si¢ roztropnoscia, ujrzysz efekty,
a pierwszym bedzie pokdj. Postgpuj madrze, a Pan bedzie
ci blogostawit.

Ale madrosé, ktdra jest z gory, jest przede wszystkim czy-
sta, nastgpnie mitujgca pokdj, tagodna, ustepliwa, petna
mitosierdzia i dobrych owocdw, niestronnicza, nieobtud-
na.

List Jakuba 3:17

Wybierz jednos¢

Jak wspominatam wczesniej, gdziekolwiek spojrzymy,
otaczaja nas konflikty i podziaty, jesli wigc szczerze pragnie-
my jednosci, musimy wyraZnie si¢ za nia opowiedzie¢. Ko-
niecznie kroczmy drogami Pana i z pomoca Ducha Swiete-
go dazmy do pokoju.

Kazdy, kto zyje w matzenstwie, wie, jak fatwo drobne
utarczki mogg przerodzi¢ si¢ w kiétnie. Najezesciej poslu-
biamy nasze przeciwieristwa, dlatego mamy inne spojrzenia
na wiele spraw. Oczywiscie, mamy prawo si¢ nie zgadzad,
ale zachowujac wzajemny szacunek i zyczliwo$¢.

Dave i ja jesteSmy jak ogiei i woda, dlatego wiele lat
zmarnowali§my na kiétnie, dopéki nie zauwazylismy, jak
niebezpieczne sa te konflikty i ile sity daje nam poczucie
jednosci. Obiecali$my sobie, ze zrobimy wszystko, by utrzy-
maé pokdj w naszym zwiazku, domu i postudze. Nieza-
chwianie wierzylismy, ze dopdki nie zniknie przepas¢ mig-
dzy nami, Bég nie bedzie mégt nam blogostawi¢, cho¢ tego
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chcemy. Pewnie styszales kiedy$ przystowie, moim zdaniem,
bardzo prawdziwe: ,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. Bi-
blia uczy, ze jeden wojownik moze pokona¢ tysiac wrogéw,
a dwéch — zmusi¢ do ucieczki dziesig¢ tysiecy (5 Ks. Mojze-
szowa 32:30). Ten fragment Pisma dowodzi, jaka moc mo-
zemy posia$¢, jezeli wybierzemy zycie w zgodzie.

Zrédtem wickszoéci konfliktéw bytam, oczywiscie, ja.
Dave jest pokojowo usposobiony i nie znosit napigtej atmos-
fery, ktéra wprowadzatam, prowokujac kiétnie. Dziecin-
stwo spedzitam w domu, w ktérym pojecie wspélnoty byto
obce, kiedy wiec wchodzitam w zwiazek matzenski, nie wie-
dzialam, czym jest pokdj i jak stworzy¢ kochajacg rodzing.
By si¢ tego nauczy¢ i zrozumieé, co musz¢ w sobie zmieni¢,
zaczelam studiowaé Stowo Boze. Zrozumiatam, ze nie ma
pokoju bez pokory. Pokora to jedna z najpigkniejszych cnét,
jednak zwykle doceniamy jej warto$¢ po czasie i mamy pro-
blem z tym, by ja posias¢ i w niej wytrwac.

Prawdziwie pokorny czlowiek unika jatowych dyskusji,
ktére prowadza wytacznie do bezboznych zachowan. Wzno-
si si¢ ponad absurdalne spory, poniewaz wie, ze wioda doni-
kad i rodza konflikty.

Czy pamigtasz ostatnig sprzeczke o rzecz zupelnie nie-
istotng i tak naprawde zenujaca? Moze miafe$ kiepski dziert
i powiedziate$ cos, co powiniene$ byt zachowa¢ wytacznie
dla siebie. Mogles w pore zatrzymad si¢ i przeprosié, i nie
dopusci¢ do konfliktu, lecz nie pozwolita ci na to ambicja.
Zaangazowale$ si¢ wigc w glupia dyskusje, prébujac udo-
wodnié, ze masz racjg. Zmarnowales caly dzien, wypalites
si¢ emocjonalnie, rozbolaly ci¢ glowa i zotadek i nawet nie
miale$ pragnienia, by si¢ pomodli¢. Czules, ze twoje zacho-
wanie byfo naganne, a cz¢$¢ ciebie wyrywata sig, by powie-
dzie¢: ,Naprawde przepraszam, to moja wina i prosz¢ o wy-
baczenie”, lecz inna cz¢$¢ — twoje cialo — uparcie przeciw-
stawiata si¢ temu.
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Dobrze pamigtam wiele takich sytuacji, ale na szczeg-
$cie juz do nich nie doprowadzam. Nienawidz¢ konflik-
tow, awantur, dysharmonii i niezgody. Posiadanie racji nie
przydaje nam wartosci. Czgsto ktécimy sie z ludzmi tylko
po to, aby udowodni¢, ze mamy racje. Jesli nawet tak jest,
czy naprawdg zyskujemy co$ poza samozadowoleniem i po-
czuciem triumfu? Mysle, ze zyskujemy wigcej, gdy okazuje-
my pokore i pozwalamy Bogu, by stat si¢ naszym obronica.
Pan moze wykaza¢ nasza stuszno$¢, jezeli bedzie to zgodne
z Jego wola. Stowo Boze stwierdza, ze mitos¢ nie szuka swego
(1 List do Koryntian 13:5). Oznacza to, ze wyrzeka si¢ pra-
wa do posiadania racji! Czy pozwolisz komus, by myslat, ze
ma racj¢, nawet jeieli uwazasz, ze si¢ myli, CZy raczej wywo-
tasz ki6tnie? Jesli jeste$ w stanie schowaé dumg do kieszeni,
niewiele brakuje, by$ w relacjach z ludZmi zaczat petni¢ role
rozjemcy i mediatora.

Niedawno bytam na rodzinnej wycieczce. Byto nas jede-
nascioro: Dave, dwoje naszych dzieci, ich matzonkowie i kil-
koro wnuczat, cz¢$¢ z nich — juz nastoletnia. Zatrzymali$my
si¢ w jednym domu, co sprzyjato konfliktom. Nie wszyscy
chcieli robi¢ to samo, oglada¢ te same programy w telewizji,
graé w te same gry i je$¢ w jednym pomieszczeniu. Zacho-
wanie nastolatkéw czesto moze by¢ strasznie denerwujace
i wéwczas musimy pamigtaé, ze gdy bylismy w ich wieku,
wecale nie zachowywali$my si¢ lepiej.

Cho¢ wszyscy bylismy chrze$cijanami, ktdrzy starajg sie
stucha¢ Boga i zy¢ w pokoju, musielismy staraé si¢ o zgo-
de i ciebie réwniez czeka ten wysilek. Nie da si¢ utrzymac
pokojowej atmosfery w sytuacji, ktérg opisatam, chyba ze
wszyscy sprobuja okazywaé pokore oraz wielkodusznosé
w milosierdziu i przebaczeniu. Bég wiedzial, co robi, kiedy
uczyt nas w Swoim Slowie, ze nalezy szybko wybaczaé. Sza-
tan zawsze krazy wokol, usitujac wpedzi¢ nas w klopoty, ale
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Bég dat nam sposoby na pokonanie go. Badz hojny, okazu-
jac mitosierdzie, i wyrozumiaty, cierpliwie zno$ udreki, na-
zywaj swoje grzechy po imieniu. Dzigki temu nie bedziesz
pochopnie sadzi¢ innych, nauczysz si¢ szybko i w pelni wy-
bacza¢, a przede wszystkim nie wpadniesz w szatariska pu-
tapke konfliktow.

Stosunki miedzyludzkie sa dla wszystkich bardzo wazne.
Zle relacje to prawdziwa meczarnia, ale dobre wnosza w na-
sze zycie wiele blogostawienistw i korzysci. Szatan prébuje
zniszezy¢ relacje migdzy ludZmi, poniewaz zna moc jedno-
$ci. Wykorzystuje réznice naszych charakteréw przeciwko
nam. Sprawia, ze wyciagamy rézne stowa z kontekstu, wy-
woluje w nas poczucie krzywdy, gniew i zlosliwe, buntow-
nicze zachowania, ktére uniemozliwiaja wybaczenie. Lecz
mamy wtadz¢ nad szatanem i mozemy opiera¢ si¢ jemu oraz
wszystkim jego taktykom, aby niwelowaé podzialy w sto-
sunkach z ludZzmi — w domu, pracy, szkole, kosciele i kaz-
dym innym miejscu.

Zapytaj sam siebie, jaka masz korzy$¢ z zatargdw i awan-
tur. Czy pomagaja w zmianie sytuacji? W czasie trwania
konfliktéw na ogét czujemy si¢ nieszczgsliwi. Nie przynosza
one niczego dobrego. Podejmij wigc decyzje i zacznij praco-
waé nad osiggnieciem pokoju. Nikt nie rozwiaze wszystkich
probleméw $wiata, ale mozemy wzia¢ odpowiedzialno$¢ za
whasne zycie i kontakty z otoczeniem. Zacznij si¢ modli¢
i pytaj Pana, co mozesz zrobi¢, by zy¢ w zgodzie ze sobg i in-
nymi.

Badz elastyczny

Wigkszos¢ z nas chce, by wszystko toczylo si¢ po naszej
mysli, ale zeby osiggna¢ jednos$¢, musimy nauczy¢ si¢ ela-
styczno$ci. Rozwazmy te stowa:
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BgdZcie wobec siebie jednakowo usposobieni; nie bgdzcie
wyniosli, lecz si¢ do niskich sklaniajcie; nie wwazajcie
sami siebie za madrych. Nikomu zlem za zle nie odda-
wajcie, starajcie si¢ o to, co jest dobre w oczach wszystkich
ludzi. Jesli mozna, o ile to od was zalezy, ze wszystkimi
ludzmi pokdj miejcie.

List do Rzymian 12:16-18

Uwazna lektura powyzszych werséw szybko uswiadomi
nam, ze nie jeste$my w stanie zy¢ w harmonii z nikim, jesli
przyjmujemy zla postawe. Potrzebujemy pokory, ktéra po-
moze nam dostosowac si¢ do innych ludzi i sytuacji. Powin-
ni$my zawsze stawa¢ w obronie przekonan, ktére w naszym
poczuciu sa stuszne, ale w przypadku réznicy zdan, dotycza-
cej rzeczy blahych i nieistotnych, powinnismy dostosowacd
si¢ do innych.

Nikogo nie zachwyca sytuacja, kiedy jedna osoba za-
wsze stawia na swoim, dlatego wazne, bysmy ustgpowali so-
bie nawzajem w pokorze i mitosci. Wszyscy czasami musi-
my zaspokaja¢ cudze potrzeby, rezygnujac z wlasnych, i po-
winni$my robi¢ to, zachowujac zyczliwe podejscie. W czasie
naszego wspdlnego zycia Dave zawsze pozwalal mi wybraé
restauracjg, gdy zamierzaliSmy zjes¢ positek poza domem.
Nie byt zbyt wymagajacy, wigc nie robito mu to réznicy,
ale dla mnie bylo — i nadal jest — bardzo wazne. Ostatnio
maz z pewnych przyczyn stal si¢ bardziej wybredny i rzad-
ko chce jada¢ w moich ulubionych lokalach. Stwierdzit, ze
nie lubi czosnku, podczas gdy ja wprost przepadam za wio-
ska kuchnia, wigc problem wisi w powietrzu. Lubi¢ takze
kuchnig chiniska, ale cho¢ Dave ma czasem ochotg zjes¢ ze
mng chiniszczyzng, jedzenie nie moze by¢ ani za tluste, ani
zbyt pikantne. W takich chwilach wyczuwam pismo nosem
i wiem, ze muszg si¢ dostosowal. Zawsze ja wybieratam lo-
kale, wigc uwazam, ze teraz przyszla kolej na meza.
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Przyznaje, ze poczatkowo mialam opory. Gdy utrwala-
my nawyki wiele lat, trudno si¢ nagle przestawi¢. Przypomi-
natam sobie wtedy, ze Dave przez czterdziesci cztery lata po-
zwalal, bym decydowala o wyborze restauradji i nigdy z tego
powodu nie narzekat. Myfle, ze niekiedy mozemy sobie uta-
twi¢ adaptacj¢ do nowych warunkéw, jesli zamiast reagowad
emocjonalnie, zastanowimy si¢ chwilg i przemyslimy sytu-
acje.

Powyzszy cytat z Pisma méwi nam, by$my nie cenili si¢
za wysoko. Nigdy nie powinni$my mysle¢, ze nasze pra-
gnienia sg wazniejsze niz pragnienia innych. Jeste$Smy réwni
i mamy takie same prawa. Zapamigtaj te stowa, a bedziesz
bardziej sktonny, by dostosowac¢ si¢ do cudzych potrzeb.

Spoteguj moc modlitwy

Modlitwa jest najwickszym przywilejem, jaki dostali-
$my od Boga. Otwiera drzwi do olbrzymiej mocy i blogo-
stawieristwa w zyciu naszym i innych ludzi. Bég styszy nasze
prosby i odpowiada na nie, pouczajac jednocze$nie, ze mu-
simy modli¢ si¢ bez gniewu w sercach.

Cheg tedy, aby si¢ mezezyzni modlili na kazdym miejscu,
wznoszqc czyste rece, bez gniewn i bez swardw.
1 List do Tymoteusza 2:8

Ten fragment wyraznie nakazuje modlitwe bez gniewu.
W Ewangelii Marka 11:25 napisane jest, ze modlac si¢, mu-
simy odpuszcza¢ winy kazdemu, kto zrobil co$ przeciwko
nam. To kolejny wers, ktéry potwierdza, ze nie mozemy mo-
dli¢ si¢ z sercami wypetnionymi ztoscia i oczekiwaé, ze mo-
dlitwy te zostang wystuchane.

Dzi$ na $wiecie zyje wielu ludzi petnych ztosci i, niestety,
spora ich czes¢ to chrzescijanie, ktérzy dzicki Pismu Swie-
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temu majg $wiadomo$¢, jak powinni postgpowaé. Mimo to
modlg si¢ i blednie sadza, ze gniew, ktéry w nich mieszka,
nie odgrywa zadnej roli. Moga mie¢ wrazenie, ze ich zlo§¢
jest usprawiedliwiona, ale Bég wyraznie potgpia modlitwe
bez uprzedniego przebaczenia. Najlepszy sposéb, by zbli-
zy¢ si¢ do Boga na modlitwie, to zal za grzechy i pewnos¢,
ze twoje serce jest wolne od nieprzebaczenia. Jak mozemy
oczekiwaé, ze Bég nam wybaczy, skoro sami odmawiamy
odpuszczenia win innym? Nasze grzechy wobec Pana s na
pewno o wiele gorsze, niz czyny innych ludzi — wobec nas.
Wspdlnota i jednos¢ odgrywaja wielka role w modlitwie.
Dotyczy to réwniez malzeristw i rodzin. W Biblii czytamy:

1 powiadam wam, ze jesli dwich z was zgodnie (w har-
monii i symfonii jednosci) o cos poprosi na ziemi, Oj-
ciec mdj w niebie da im.

Ew. Mateusza 18:19 (AMP)

Ten fragment jest naprawde niezwykly i jezeli kto§ uwie-
rzy w jego przestanie, powinien z radoscia rozpoczaé zycie
petne jednosci i harmonii. Nasza glupia duma nie jest warta
ceny, jaka ptacimy, tracac moc modlitwy.

Niegdy$ myslatam, ze moge kldci¢ si¢ z Dave’em za kaz-
dym razem, kiedy mam na to ochotg, ale jesli bedziemy po-
trzebowaé Bozej pomocy, na zawolanie mozemy zjedno-
czy¢ si¢ w tym, co nazywam ,modlitwa za porozumieniem
stron”. Lecz, jak napisano w Ewangelii Mateusza 18:19, taka
modlitwa nie dziala. Modlitwa ma moc, gdy uczestnicza
w niej osoby Zyjace w zgodzie i dazace do pokoju. Taka po-
stawa sprawia rado$¢ Bogu i jest przez Niego honorowana
w szczegdlny sposéb. Nic dziwnego, ze ustyszawszy te stowa,
Piotr dwa wersety dalej zapytat Jezusa, ile razy ma odpusci¢
winy. Piotr pragnat modlitwy pelnej mocy, ale zauwazyt, ze
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jego relacje z jednym lub kilkoma innymi apostofami nie
byly idealne. Chciat okresli¢, jak daleko ida oczekiwania Je-
zusa, co do trwania w jednosci z innymi. Pan odpowiedziat,
ze aby zy¢ w pokoju, czlowiek musi wybaczaé za kazdym ra-
zem, gdy kto$ go skrzywdzi.

Wtedy przystgpit Piotr do Niego i rzekt mu: Panie, ile
razy mam odpuscic¢ bratu memu, jezeli przeciwko mnie
zgrzeszy? Czy az do siedmiu razy?

Ew. Mateusza 18:21

Jestem pewna, ze Piotr uwazat si¢ za niezwykle wielko-
dusznego, wi¢c odpowiedz Jezusa musiata go zaszokowac.

Mowi mu Jezus: Nie powiadam ci: do siedmiu razy, lecz

do siedemdziesigciu siedmiu razy.
Ew. Mateusza 18:22

Nawet jesli Jezus miat na mysli czterysta dziewigédziesiat
razy [niekt6rzy thumacza ten werset jako siedemdziesiqt razy
siedem, co daje tacznie czterysta dziewigédziesiat — przyp.
ttum.], tak naprawdg chciat przekazaé: ,\Wybaczaj tak cze-
sto, jak trzeba i nie wyznaczaj sobie granic”. Modlitwa to
prezent zbyt cenny i dajacy zbyt wielkag moc, by marnowa¢
ja, Zyjac w niezgodzie. Zanim wigc zwrécisz si¢ do Boga, po-
$wig¢ troche czasu, by zbada¢ swoje serce i jezeli uznasz, ze
musisz doj$¢ z kim$ do porozumienia, nie wahaj si¢ stanow-
czo walczy¢ o pokdj.

Ponadto Pismo Swiete méwi:

Zostaw tam dar swdj na oftarzu, odejdz i najpierw po-
jednaj si¢ z bratem swoim, a potem przyszediszy, ztdz

dar swdj.
Ew. Mateusza 5:24
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Fragment ten, w sposéb niebudzacy watpliwosci, uczy,
jak wazne jest dazenie do pokoju.

Moc w stuzbie

Gdy poswigcamy nasze zycie stuzbie Bogu, zyskujemy
dostep do wielkiej mocy. Jezus podzielit apostoléw na pary
i postat ich, by glosili dobra nowing oraz uzdrawiali cho-
rych. Przekazal im réwniez, by zatrzymywali sic w domach,
w ktérych gosci¢ bedzie pokdj (Ew. Lukasza 10:1-9). Wie-
dzial, ze nie moze réwnoczesnie szale¢ w nich gniew i dzia-
ta¢ Boza moc. Zlozyl przy tym apostolom obietnic¢ warta
kazdego wysitku, podjetego przez nich, by trwaé¢ w harmo-
nii z ludZmi:

Oto datem wam moc, abyscie deptali po wezach i skor-
pionach, i po wszelkiej potedze nieprzyjacielskiej, a nic
wam nie zaszkodzi.

Ew. Lukasza 10:19

Gorgco pragne, by wypetnila si¢ ona w moim zyciu i je-
stem pewna, ze praghiesz tego samego. Podejmij wigc de-
cyzje i trwaj z innymi w jednosci, harmonii i zgodzie. Nie
oznacza to, ze musisz podziela¢ ich mysli i wybory, ale ze nie
checesz z nimi walczy¢. Wspaniata obietnica Pana powinna
ci¢ sktoni¢ do unikania konfliktéw i opanowania gniewu.
Warto pamietaé, ze jezeli nie masz wpltywu na jakas sytu-
acj¢, twoja opinia o niej na nic si¢ nie przyda.

Czgsto wyrazamy swoje zdanie nieproszeni, prowokujac
ki6tnie lub urazy. Ja sama bez zahamowan wyrazam wilasne
zdanie, dlatego poprositam Ducha Swietego, by przypomi-
nat mi, ze mogg zatrzymac je dla siebie, péki kto§ mnie o nie
nie spyta. Daleko mi do ideatu, ale wciaz éwiczg, poniewaz
to dla mnie wazne.
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Apostot Pawet napisal List do Filipian, w ktérym nama-
wiat dwie kobiety — Ewodig i Syntyche, by zyty w zgodzie.
Zachgcal nawet innych, by pomogli im si¢ pogodzi¢ i kon-
tynuowal wczesniejsza wspdlprace, zwiazana z gloszeniem
ewangelii (List do Filipian 4:2-3). Nie wiemy dokfadnie, na
czym polegal konflike, ale mozemy zatozy¢, ze czgscig pro-
blemu byly sprzeczne opinie o codziennych dziataniach. Pa-
wel musial ustyszed, ze kobiety nie potrafia dojs¢ do poro-
zumienia i wiedzac, ze moze to wplynaé negatywnie na ich
stuzbe, poswigcit cenny czas, by w liscie wskazad rozwiaza-
nie tej kwestii. To, co Pawet im przekazal, dotyczy réwniez
nas. Jesli pragniemy stuzy¢ Panu z moca, powinni$my zy¢
w zgodzie. Musimy tworzy¢ jednomyslng wspélnote!

Apostot Pawet w Liscie do Filipian pisze:

Dopetnijcie mojej radosci przez to, ze bedziecie mieli te
same dazenia: t¢ samq mitos¢ i wspdlnego ducha, pra-
gnac tylko jednego.

List do Filipian 2:2

Wszyscy wielcy ludzie, o ktérych czytamy w Biblii, da-
zyli do jednosci. Zdawali sobie sprawe, ze bez tego ich stuz-
ba pozbawiona jest mocy. Gdy ja i Dave rozpoczynalismy
dziatalno$¢ chrzescijaniska, dostalismy od Boga objawienie
dotyczace niebezpieczeristwa ptynacego z konfliktéw. Spo-
réw nie nalezy bagatelizowaé, zawsze rodzg zagrozenie. Je-
$li w odpowiednim momencie si¢ ich nie powstrzyma i nie
utnie, rozprzestrzeniajg si¢ jak zaraza. Nienawidz¢ konflik-
tow i ich konsekwencji, dlatego bardzo si¢ staram, by catko-
wicie usuna¢ je z mojego zycia.

Starajcie si¢ o pokdj ze wszystkimi i o uswigcenie, bez
ktdrego nikt nie zobaczy Pana. Baczcie, aby nikt nie po-
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zbawit sig laski Bozej, aby jakis korzer gorzki, ktory ro-
Snie w gore, nie spowodowat zamieszania, a przez to nie
skalali si¢ inni.

List do Hebrajczykéw 12:14-15

Ten fragment uczy nas, ze niezb¢dna jest troska o jed-
no$¢ i unikanie wasni. Jak juz wspomniatam, bycie media-
torem wymaga wiele pokory i zapatu. Oznacza, ze musimy
zrezygnowaé z wlasnego zdania, korzysci osobistej i nieraz
ugryz¢ si¢ w jezyk, by uniknaé¢ katastrofy. Tylko wéwczas
bedziemy prawi w oczach Pana i do$wiadczymy Jego taski.

Wiele czasu poswigcitam, nauczajac, jak istotny jest
w kazdej wspdlnocie nacisk na jednos¢. Naprawde, gdy
w naszym zyciu brakuje pokoju, wraz z nim tracimy moc.

Powinni$my petni¢ funkcje rozjemcédw. Pilnowaé, by
migdzy ludZmi nie dochodzito do podziatéw. Naszym bli-
skim wspétpracownikiem jest pastor, ktéry otrzymat od
Boga wiele wspaniatych daréw, a specjalizuje si¢ wlasnie
w rozwigzywaniu konfliktéw. Jesli tylko w jednym z na-
szych wydziatéw dochodzi do nieporozumienia, angazuje
si¢ on, szukajac sposobdéw, by zazegnad spér. Wszyscy mamy
$wiadomo$¢, ze nasza stuzba nie bedzie owocna, jesli nie za-
panuja petna zgoda i porozumienie.

Nierzadko problemy wynikaja z btedéw w komunika-
cji. Z tego samego powodu rozpada si¢ wiele zwiazkéw. To
smutne, poniewaz gdyby$my tylko chcieli, mogliby$my na-
uczy¢ si¢ rozmawiaé. Nasz pastor uczy ludzi, jak naby¢ te
umiejetnos¢ i w wigkszosci przypadkéw to wystarcza. Gdy
mimo mediacji i ¢wiczenia naszych wspétpracownikéw
w sztuce komunikacji jedna ze stron wcigz trwa przy swo-
im zdaniu, potggujac konflikt, wowczas ze smutkiem stwier-
dzamy, ze ich dziatalno$¢ dla Joyce Meyer Ministries bedzie
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bezowocna. Jesli nasza praca dla Boga ma by¢ efektywna,
musimy dziata¢ jednomyflnie.

W Biblii czytamy o dwéch krewniakach, Abrahamie
i Locie. Pokiécili si¢ o prawo posiadania ziemi, na ktérej
mieli mieszka¢ i zy¢ z hodowli bydta. Abraham byt bardzo
madrym czlowiekiem, totez szybko dostrzegt grozbe kon-
flikcu, przyszedt wigc do bratanka i powiedzial: Niechze nie
bedzie sporu migdzy mng a tobg i migdzy pasterzami moimi
a twoimi, jestesmy przeciez braémi (1 Ks. Mojzeszowa 13:8).
Nastepnie zaproponowal Lotowi, by pierwszy wyznaczyt
kierunek dalszej wedréwki i obrat sobie ziemie. Sam Abra-
ham udat si¢ wtedy w przeciwng strong i wybral dla sie-
bie druga cz¢$¢ krainy. Abraham wykazat si¢ wielka pokora
i dzigki temu zapobiegt roztamowi. Lot wzial cz¢$¢, ktéra
uznal za lepsza, ale Bég wywyzszyt Abrahama, gdyz to on
swojg postawa zastuzyt na blogostawienstwo.

Tej historii uzywatam zawsze, by zmotywowa¢ ludzi do
utrzymywania pokoju i jednosci w stosunkach wzajemnych,
i korzystam z niej dotychczas podczas nauczania. Jedli si¢
ukorzysz i bedziesz trzymac¢ z dala od konfliktéw, Bég po-
blogostawi ci szczodrze, obdarzy mocag w modlitwie i stuz-
bie, a takze szczera radoscia i wewngtrznym pokojem.

Chcialabym zamkna¢ ten rozdzial, przypominajac jesz-
cze raz, ze jedyna droga do jednosci jest hojnos¢ w mito-
sierdziu i przebaczeniu. Bég dal nam klucz do zachowania
pokoju, uczac nas, by$my przebaczali tym, ktérzy nas ra-
nia. Nie ma watpliwosci, ze jesli okazemy Mu zaufanie, Jego
sprawiedliwo$¢ bedzie przy nas za kazdym razem, gdy znaj-
dziemy si¢ w potrzebie. Naszym zadaniem jest wybacza¢,
a Jego — sadzi¢ sprawiedliwie. R6b swoje, a Bég niech wy-
pelnia swoja wolg.
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Napominam was tedy ja, wi¢zieti w Panu, abyscie po-
stgpowali, jak przystoi na powotanie wasze, z wszelkq po-
korg i lagodnoscig, z cierpliwosciq, znoszqc jedni drugich
w mitosci, starajqc si¢ zachowad jednos¢ Ducha w spdjni
pokoju.

List do Efezjan 4:3
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Zlituj sie nade mnq, Panie

dpuszczanie naszym winowajcom przychodzi fatwiej,

kiedy jeste$Smy $wiadomi wlasnych grzechéw i niedo-
skonatosci. Bg nigdy nie prosi nas o zrobienie dla drugiej
osoby tego, czego nie zrobil dla nas. Okazuje nam przeba-
czenie, zanim zacznie nas uczy¢ i wymagaé, bySmy przeba-
czali innym ludziom. Pragnie, bysmy mieli z Nim bliska, in-
tymng relacje, trwali z Nim w jednosci i harmonii.

Akt przebaczenia poprzedzaja Boza laska i mifosierdzie.
Mitosierdzie to jeden z najpigkniejszych atrybutéw Boga.
Jest tak wspaniale, ze powinni$my si¢ nim rozkoszowaé
i nieustannie je podziwiaé¢. Tu na ziemi mozemy zaledwie
uszczknad pickna Bozej taski, ale mysle, ze w niebie anioto-
wie zachwycaja si¢ nia i trwaja w zdumieniu. Chrzescijaniski
pisarz i pastor Andrew Murray powiedzial: ,Nieskoriczona
madro$¢ Boga jest jak cud, ktéry zdumiewa, Jego wszech-
moc jest zdumiewajaca, a $wicto$¢ nieskazitelna, ale naj-
wigkszym, najbardziej zdumiewajacym cudem jest Boza fa-
ska”.

Bég wybacza nam catkowicie i przez ten akt przywraca
wigZ zniszczong przez grzech. Jest dobry dla tych, ktérzy na
to nie zastuguja. Gdyby$my byli w stanie pojaé, jak czgsto
kazdego dnia Bég wybacza nam to, o czym pomyslelismy,
co powiedzielismy czy zrobilismy, przestaliby$my uznawacd
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przebaczanie winowajcom za przykry obowiazek. Kazdego
dnia wielokrotnie powinni§my wznosi¢ nasz glos do Pana
i wotaé: ,Panie, zlituj si¢ nade mna i poméz mi litowad si¢
nad innymji”.

Bég nigdy nie prosi o zrobienie czegos, jesli wpierw nie
dostarczy narzedzi, ktére to umozliwia. Nigdy nie nakaze,
by$my dali drugiemu cos, czego On nam uprzednio nie dat.
Ofiaruje nam bezwarunkowa mitos¢ i prosi, by bezwarun-
kowo kocha¢ wszystkich. Daje taske, domagajac si¢, bysmy
tez byli faskawi. Przebacza i pragnie, zeby przebacza¢ in-
nym. Czy prosi o zbyt wiele? Nie sadzg!

Biblia uczy, ze od tego, komu wiele wybaczono, bedzie si¢
wiele zada¢ (Ew. Lukasza 12:48). Bég ofiaruje wiele, dlatego
ma prawo do wysokich oczekiwari. Zastandw si¢ troche nad
wlasnym Zyciem i przypomnij sobie wszystko, co wybaczyt
ci Pan. Czy wielokrotnie popetniates ten sam grzech? Czy
w swoim milosierdziu Bég cierpliwie pracowat razem z Tobg
nad zmiang i nieustannie odpuszczat winy, dopdki w koricu
nie nauczyles si¢ postepowaé jak nalezy? Oczywiscie, odpo-
wiedZ brzmi — tak. Te odpowiedz Bég daje wszystkim.

Co Bég zrobit dla nas przez Chrystusa?

Poswigcajac Swojego Syna, Jezusa Chrystusa, Bég wy-
prowadzit nas z ciemno$ci w $wiatlo$¢ — do Siebie. Odnaj-
duje nas, pograzonych w grzechu, i oferuje zupetnie nowe
zycie. Gdy méwimy Mu ,tak”, catkowicie przebacza nam
winy oraz konfrontuje ze Swoja taska i mitosierdziem. Nie
tylko wybacza grzechy, ale tez oddala je od nas jak daleko jest
wschdd od zachodu i zapomina o nich (Psalm 103:12, List do
Hebrajczykéw 10:17). Wydobywa nas z dna rozpaczy i wy-
nosi na wyzyny (List do Jakuba 4:10), a co najpickniejsze
— robi tak, cho¢ niczym na to nie zastuzylismy. W oczach
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Boga nie uczynili$my nic warto$ciowego i nigdy nie bedzie-
my w stanie zapracowa¢ na Jego faske. Przebaczenie to dar,
ktéry mozemy otrzyma¢, a nastgpnie przekazywaé dalej.
Wybaczajac, ofiarujemy — nie tylko drugiemu cztowiekowi,
ale takze sobie — prezent w postaci spokoju ducha i umystu,
przyplywu energii Zyciowej i czasu, ktéry mozemy wykorzy-
sta¢ konstruktywnie, zamiast marnotrawi¢ go, zadreczajac
si¢ i rozmyslajac nad krzywdami.

Milosierdzie jest petne dobroci przewyzszajacej wszel-
kie poznanie. Inaczej rzecz ujmujac, nie istnieje zaden po-
wéd, by Bég obdarowywat nas zyczliwoscig. On sam w so-
bie jest Dobrocia, my zas$ jeste$my blogostawionymi adresa-
tami Jego taski.

Przez Chrystusa Bég nas odkupit, usprawiedliwit, uswie-
cit i wcigz pracuje nad naszym odrodzeniem. BadZzmy zawsze
wdzigezni za t¢ taske. Wiem, ze potrzebuje jej dzis i kazdego
dnia. Zdumiewam si¢ Bozym mitosierdziem, a méj podziw
jest tym wigkszy, im wigcej czasu po$wigcam na rozwazanie,
co dla mnie uczynit Pan.

Czy toczysz teraz wewnetrzng walke, dochodzac do
wniosku, ze powiniene$ wybaczy¢ temu, kto zbtadzit lub cig
zranil? Jedli tak, sugeruje, by$ poswiecit pietnascie minut,
rozwazajac, jak wiele wybaczyt ci Bég. Wierze, ze dzigki
temu zyskasz pokore niezbedna, by przebaczy¢ swojemu wi-
nowajcy.

Przyjacielu, proszg, wybacz! Nie spedzaj kolejnego dnia,
gorzkniejac i zloszczac si¢ na co$, co juz minglo i nie da
si¢ cofna¢. Nie zyj sobie i innym na przekér. Pro$ Boga, by
wspart ci¢ w pracy nad soba. Zaufaj Mu, a wniesie sprawie-
dliwos¢ w kazda dziedzing zycia, w ktérej doznate$ krzyw-
dy. Pamigtaj, ze twdj obowiazek to spetnianie woli Bozej
i wybaczanie, a do Jego kompetengji nalezy przywrdcenie ci
godnosci i sprawiedliwy osad. Nie zmarnuj kolejnego wspa-
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nialego dnia, zyjac w duchu nieprzebaczenia. Pro$ Boga,
by odtworzyt w tobie petng mitosierdzia postawg, jaka sam
przyjmuje w stosunku do ciebie.

Jezus nie jest surowy i stanowczy. Jest cichy i pokorne-
go serca, jarzmo Jego jest mile, a brzemig lekkie (Ew. Mate-
usza 11:28-30). Chrystus uczyt nas, ze chce milosierdzia, nie
ofiary (Ew. Mateusza 12:7).

Mozemy spojrzeé na Pismo Swiete z dwéch perspekeyw.

Z jednej strony widzimy Boga, ktéry pragnie obdarza¢
nas milosierdziem i nie jest zainteresowany ofiarami skta-
danymi przez nas. Jedyna i ostateczng ofiarg moze by¢ tyl-
ko Jezus. W obliczu Nowego Przymierza nasze wyrzeczenia
sa bezuzyteczne. Kiedy zgrzeszymy, mozemy jedynie przyjs¢
do Boga, blagajac o przebaczenie, a jesli nasze wotanie jest
szczere, On zawsze okaze taske. Lubi¢ rozmysla¢ o Bozej go-
towosci do przebaczania. Nie musimy czekad, az Pan zechce
spetni¢ nasza prosbe, jest gotéw nam wybaczy¢ juz. Dawno
temu zdecydowal, ze zawsze bedzie milosierny i wybaczaja-
cy. Mozemy péj$¢ Jego sladem i nastawi¢ si¢ na przebacza-
nie, jeszcze zanim doznamy krzywdy. W razie potrzeby be-
dziemy wtedy zdolni bez zastanowienia darowa¢ winy.

Z drugiej strony, jak mozna przeczytaé¢ w Pismie, Bég
chee, by$my wytrwali w mifosierdziu dla innych i nie wy-
magali powetowania szkdd. Chlubg czlowieka jest, gdy za-
pomina o krzywdach (Przypowiesci 19:11). Mamy zdolnos¢
wznoszenia si¢ ponad zal i urazy, kt6ra dal nam Pan. Ludzie
bedg nas traktowaé niesprawiedliwie, ale nie musimy braé
cioséw na siebie.

Kiedy kto§ nas zrani, mozemy wymusi¢ na nim zados¢-
uczynienie, sprawiajac, ze tez poczuje si¢ pokrzywdzony lub
nieustannie wracajac do bolesnego tematu. Mozemy wyrzu-
ci¢ t¢ osobg z naszego zycia, schowa¢ si¢ we wlasnej skoru-
pie lub obrazi¢ i unika¢ kontaktu. Wymuszanie ofiary, ktdra
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pozwoli odkupi¢ wyrzadzone grzechy, to ludzki sposéb ra-
dzenia sobie z poczuciem krzywdy. Mamy takze drugg moz-
liwo$¢. Mozemy by¢ milosierni.

Czego oczekuje od nas Bég?

Bég wie o kazdym grzechu, zanim go popetnimy. On
wie, jakim tworem jestesmy, pamieta, zesmy prochem (Psalm
103:14), dlatego nie oczekuje od nas, ze zawsze bedziemy
idealni. Kiedy upadam, czuj¢ wielkq ulge, gdy Pan przema-
wia do mojego serca: ,,Joyce, nie zaskoczytas mnie w zaden
sposob”. Wyniki préb, przez jakie przechodzimy, nigdy nie
sa zaskoczeniem dla Boga, ktéry zaplanowat nasze zbawie-
nie, jeszcze zanim popadlismy w klopoty. Nigdy nie wpra-
wimy Pana w zdziwienie naszymi bledami i cielesnoscia.
Dawno podjat decyzje, ze chee by¢ litosciwy. Jedyne, czego
od nas oczekuje, to odwzajemnienie mitosci i che¢, by wy-
pelnia¢ Jego wole. Chce, by$my po kazdym upadku szyb-
ko u$wiadamiali sobie grzechy, zatowali za nie i wspélnie
z Duchem Swictym pracowali nad duchowa dojrzatoicia.
Bég nie czuje ztosci, jesli nie jeste$my jeszcze na wiasciwym
miejscu, tylko liczy, Ze pragniemy zmierza¢ do celu, jakim sg
czysto$¢ i doskonatosé.

Apostot Pawet méwil, ze zamierza przede wszystkim za-
pomnie¢ o tym, co za nim i zdaza¢ do tego, co przed nim
— nagrody w gérze i doskonalosci (List do Filipian 3:13).
Wyobraz sobie! Pawet — cztowiek, ktéry pod natchnieniem
Ducha napisat dwie trzecie Nowego Testamentu, wcigz da-
zyt do perfekgji! Bardzo sig ciesze, ze Bég zamiescit ten przy-
ktad w Biblii. Uswiadamia mi on, ze Pan zna mnie na wy-
lot i wie, iz jestem nowo narodzonym czlowiekiem, ktérego
wngetrze zostalo odnowione, ale dusza i cialo wciaz prébuja
doréwna¢ wspaniatemu dzietu, jakiego Pan dokonat w sfe-
rze ducha.
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Tymczasem Bég nie oczekuje od nas doskonatosci. Gdy-
by$my potrafili wie$¢ bezgrzeszne zycie, nie potrzebowaliby-
$my Jezusa. My jednak potrzebujemy Go codziennie, w kaz-
dej chwili. Syn Bozy znajduje si¢ po prawicy Boga, wstawia-
jac si¢ za nami (List do Rzymian 8:34). Nieustannie odpusz-
cza nam grzechy, kiedy je wyznajemy i okazujemy szczera
skruche. Bég z pewnoscig przewidzial nasze bledy i dzigki
Jego cudownej fasce mozemy mie¢ z Nim gleboka wigz, na-
wet jesli nasze zachowanie nie jest jeszcze wzorowe.

Czego oczekujesz od ludzi?

Powinni$my spodziewa¢ sig, ze bedziemy musieli okazy-
wa¢ milosierdzie. Ludzie nie sg idealni i popelniajg bledy.
Beda nas rani¢ i rozczarowywad, ale prawdg jest, ze my za-
chowujemy si¢ tak samo wobec nich. Zazwyczaj jednak nie
zdajemy sobie z tego sprawy, za to $wietnie widzimy, co ro-
bia, by nas zranic.

Skoro nie jestem idealna, dlaczego miatabym oczekiwaé
perfekeji od ludzi, z ktérymi jestem jakos zwigzana? Mysle,
ze Bég napomina nas, bysmy skwapliwie i szybko wybacza-
li, wlasnie z uwagi na nasza niedoskonatos¢. Pan przewidziat
wszystkie nasze wystepki i zestat Swojego Syna, by zapewni¢
nam swobodny dostep do faski. Daje nam réwniez zdolnos¢
wybaczania, po ktéra mozemy siggna¢, jesli tylko chcemy.
Jestesmy z Dave’em matzeristwem od czterdziestu czterech
lat. Przez te wszystkie lata tysiace razy przebaczalismy sobie
nawzajem i jestem pewna, ze dopdki bedziemy razem tu, na
ziemi, nadal bedziemy to robic.

Nauczylismy si¢ okazywaé sobie milosierdzie, czgsto nie
wspominajac nawet o rzeczach, ktére nas irytuja. Potrafimy
spojrze¢ na nasze bledy z dystansu i potraktowaé je ulgowo.
Mysle, ze najlepiej oddajg to stowa: ,mozemy pozwoli¢ sobie
nawzajem na bledy”.
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Z wszelkq pokoryg i tagodnosciq, z cierpliwoscig, znoszqc
Jjedni drugich w mitosci.
List do Efezjan 4:2

Wiele lat temu Dave i ja przestalismy zy¢ pod presja do-
skonatosci. Pojelismy, jak wiele milosierdzia okazat nam Bég
i zdecydowalismy si¢ na to samo wobec siebie. Branie popra-
wek na wzajemne niedoskonatosci pomogto nam utrzymaé
tak dlugotrwale i szcz¢sliwe matzeristwo. Zbadaj swoje ser-
ce. Czy wymagasz od malzonka, rodziny, przyjaciot, by byli
idealni lub co najmniej zawsze traktowali ci¢ nalezycie? Czy
masz trudny charakter, jeste$ surowy i wymagajacy? Czy
oceniajac czlowieka, potrafisz przymknaé oko na jego sta-
bosci? Czy obficie obdarzasz ludzi mitosierdziem? Te pyta-
nia wszyscy powinni$émy sobie zadawa¢ od czasu do czasu.
Stanowig krétki test, ktory pokazuje, jak faskawi jeste$smy
wzgledem innych. Proszg, odpowiedz na nie szczerze, a jesli
twoja postawa nie przypomina zachowania Jezusa, pros$, by
pomdgt ci ja zmienid.

Kazdego dnia musimy odnawia¢ nasz umyst i postawe.
Nie zawsze potrafimy automatycznie zachowa¢ si¢ we wta-
$ciwy sposéb. Czasami obojetniejemy i musimy odnowié
nasze wigzi, by zy¢ w Bozy sposéb. Jesli czujesz, ze i ty zna-
lazte$ si¢ w martwym punkcie zycia duchowego, wiedz, ze
nie masz si¢ czego wstydzi¢. Raduj si¢, ze Bég pokazal ci
prawdg, ktéra ci¢ wyzwoli.

Czego Jezus oczekiwal od apostoléw?

Jezus nie bez powodu wybrat na uczniéw ludzi stabych
i niewyksztalconych. Dzigki brakom nie mogli przypisa¢
sobie chwaly, ktéra nalezata wylacznie do Boga. Piotr zbyt
wiele méwit i byt bardzo dumny. Pod naciskiem i bez prze-
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myslenia zaparl si¢ Jezusa az trzy razy, ale Chrystus oka-
zal mu milosierdzie i dobroé. Wybaczyt mu, a Piotr, zrozu-
miawszy swoj blad, stal si¢ wielkim apostotem.

Tomasz watpit w stowa Jezusa, ale On okazywal mu li-
to$¢ i cierpliwie nad nim pracowat. Gdy po zmartwychwsta-
niu Pan ukazat sie uczniom, Tomasz zakwestionowat cud,
keéry si¢ dokonat i powiedzial, ze nie uwierzy, jesli nie ujrzy
$ladéw gwozdzi po zadanych ranach i nie wlozy reki w Jego
bok. Jezus nie odrzucit go z powodu jego watpliwosci, tylko
pokazat mu okaleczone ciato.

Apostolowie czasem zachowywali si¢ absurdalnie, co
moze nas dziwi¢, bo byli przeciez towarzyszami Jezusa. K16-
cili si¢ na przyktad o to, ktéry z nich jest najwigkszy. Zasne-
li, kiedy Jezus, potrzebujac ich wsparcia, poprosit, by przez
godzing modlili si¢ za Niego.

Byli niedoskonali, ale gdy Chrystus ich powotywal, do-
skonale o tym wiedzial. Calg noc si¢ modlit, zanim wybrat
dwunastu me¢zczyzn, ktérzy mieli glosi¢ ewangelie $wiatu,
nauczajac o Jego $mierci i zmartwychwstaniu. Sprébuyj to
sobie wyobrazi¢ — tuzin niedoskonatych ludzi, ktérym cze-
sto brakowato madrosci, watpiacych, dumnych, ktécacych
si¢ ze soba, pytajacych Pana, ile razy musza sobie wybaczac.
Czyz ten obraz nie przypomina nas samych?

Naucz si¢ przyjmowac taske

Jestem przekonana, ze — podobnie jak ja — zdajesz sobie
sprawe, iz daleko ci do perfekeji i potrzebujesz Bozego mi-
tosierdzia. Bég nie szczedzi taski, kiedy jej szczerze pragnie-
my, ale czy wiesz, jak ja przyjmowa¢? Mozemy prosi¢ Pana,
by wybaczyt nam grzechy, ale czy si¢gajac po Boze przeba-
czenie, odpuszczamy winy innym? Badz przed soba szczery
i odpowiedz na pytanie: czy nadal zywisz stare urazy i pa-
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mi¢¢ o cudzych grzechach? Ja robitam tak latami, totez nie
potrafitam okazywa¢ taski. Czg¢sto powtarzam frazg: ,nie
mozemy przekazaé tego, czego sami nie mamy”.

Czy przyjates Boze milosierdzie? Czy mimo ze czytasz t¢
ksiazke i lektura sktania ci¢ do refleksji, nadal z jakiego$ po-
wodu masz poczucie winy, cho¢ szczerze zatowales za grze-
chy? Czy poswigcite$ chwilg, by poprosi¢ Pana o taske, i — co
réwnie wazne — czy znalazte§ czas, aby po nig siggnaé? Boza
lito$¢ to dar, ale zaden dar nie ma wartosci, jesli nie umie-
my go przyjaé. Jezus powiedzial: proscie, a otrzymacie, aby
rados¢ wasza byla petna (Ew. Jana 16:24). Czy prosisz Pana
o wiele, ale niewiele otrzymujesz? Jezeli tak, nadszed? czas
na zmiang. W Chrystusie Bég uczynit dla nas wszystko, co
trzeba, by blogostawieristwa stangty przed nami otworem.
Teraz tylko od nas zalezy, czy przez wiar¢ damy im do siebie
dostep. Nie dzigki naszym zastugom, a dzigki wierze.

Kiedy nauczymy sig, jak otwiera¢ si¢ na zdumiewajaca
Boza taske, wéwezas bedziemy mogli dzieli¢ si¢ nig z inny-
mi.

Charakterystyka postawy milosierdzia

Mitosierdzie rozumie

Jezus to milosierny arcykaptan, ktéry rozumie nasze sta-
bosci i niemoce, poniewaz doswiadczyt wszelkich mozli-
wych pokus, podobnie jak my, cho¢ sam nigdy nie zgrzeszyt
(List do Hebrajczykéw 4:15). Swiadomo$¢, ze Jezus mnie ro-
zumie, napawa mnie wielkg radoscig. Wszyscy mamy sta-
be punkty, dlatego powinnismy rozumieé, ze inni ludzie
tez popetniaja bledy i potrzebujg taski oraz przebaczenia.
W milosierdziu najpickniejsze jest pelne zyczliwosci zrozu-
mienie. Jesli wigc nastgpnym razem kto$ Zle ci¢ potrakeuje,
sprébuj by¢ wyrozumiaty. Moze ta osoba Zle si¢ czuje albo
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miala cigzki dzielt w pracy. Zte zachowanie z pewnoscig nie
zastuguje na pochwale, ale pamigtaj, ze uprzejmo$¢ trium-
fuje nad gniewem. Nie daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zto dobrem
zwycigzaj (List do Rzymian 12:21).

W czasie gdy dochodzitam do siebie i walczytam ze skut-
kami molestowania seksualnego, ktérego doswiadczytam
w dziecidstwie, Dave okazywal mi wiele serca. Gdyby nie
jego milosierdzie, prawdopodobnie nie byliby$my teraz mat-
zefistwem i nie realizowaliby$my Bozego planu dla nasze-
go zycia. Czy masz w swoim otoczeniu kogos, kto liczy na
twoja wyrozumiato$¢? Jesli tak, popros go, by opowiedzial
ci swoja histori¢. Ludzie zwykle zachowuja si¢ niewlasciwie
z powodu niezabliznionych ran, ktére niegdys odniesli.

Im wigcej wiemy o przesztosci innych, tym tatwiej nam
zrozumie¢ ich zachowanie.

Mitosierdzie nie wytyka bledow

Crlowick, ktéry nie jest prowadzony przez Ducha Swie-
tego, zazwyczaj ma sktonnos$¢ do wiecznego niezadowolenia
i rozsiewania ztych nowin. Stowo Boze stwierdza, ze mitos¢
zakrywa mndstwo grzechéw (1 List Piotra 4:8).

Nienawisé powoduge spory, lecz mitosé przykrywa wszyst-
kie wystepki.
Przyp. Salomona 10:12

Kazde przystowie zawarte w Biblii jest Zrédlem madro-
$ci, ktéra moze sprawié, ze nasze zycie si¢ polepszy, jesli tyl-
ko wezmiemy je do serca. Stowa Piotra z Nowego Testamen-
tu o postawie mitosci, ktéra nie eksponuje grzechéw, tylko
je zakrywa, nawiazuja do powyzszego wersetu.

Gdy J6zef w konicu stawit czota braciom i skonfronto-
wal si¢ z tymi, ktérzy tak okrutnie z nim postapili, zrobit
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to na osobnosci (1 Ks. Mojzeszowa 45:1). Poprosit o wypro-
wadzenie postronnych na zewnatrz, poniewaz nie chciat, by
ludzie dowiedzieli si¢, co uczynili mu bracia. Nie tylko byt
gotéw im przebaczy¢, ale réwniez ukryt ich grzech, by nadal
mogli si¢ cieszy¢ powszechnym szacunkiem i zyczliwoscia.
Nie chciat publicznie zawstydza¢ braci. Wyjatkowa postawa
Jézefa zostata doceniona przez Boga, ktéry uczynit z niego
wspaniate narzedzie w Swoich rekach. Jesli pragniemy przy-
stuzy¢ si¢ Panu, musimy sta¢ si¢ réwnie mitosierni jak Jézef.

Kiedy zywimy do kogos zal, musimy upomnie¢ go w czte-
ry oczy (Ew. Mateusza 18:15). Jezeli nie zechce nas wystu-
cha¢, wéwcezas — zgodnie z Bozym nakazem — powinni$my
skorzysta¢ z mediacji posrednikéw, ktérzy sprébujg z nim
porozmawia¢ uprzejmie i fagodnie.

Czyn innym, co chciatbys, by tobie czyniono. Jesli popet-
niasz biad, czy wolatbys, by inni plotkowali o tym czy raczej
zachowali wiedz¢ dla siebie? Ja potrafi¢ odpowiedzie¢ na to
pytanie. Chciatabym, by moje grzechy pozostaly w ukryciu
i jestem pewna, ze ty takze.

Mitosierdzie nie osqgdza

Bardzo fatwo osadza¢ innych i krytykowa¢ cudze biedy,
ale nie ma w tym madrosci Bozej. Bég wzywa nas do poma-
gania ludziom, nie do osadzania. Jak wspomniatam wecze-
$niej, mamy prawo potepia¢ grzech, ale nie grzesznikéw, po-
niewaz nie posiadamy wgladu w ich serca i nie znamy ich
historii. Nie wiemy, przez co przeszli w zyciu i co doprowa-

dzito ich do upadku.

Laska jest wspanialsza od osadu!

Bedzie to bowiem sqd nieubtagany dla tego, ktory nie
cgynil milosierdzia: milosierdzie odnosi triumf nad sq-
dem.

List Jakuba 2:13
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Osadzanie to rzecz ludzka, za$ milosierdzie — Boza. Po-
pro$ Pana, by pomdgt ci si¢ doskonali¢ w okazywaniu taski.
Przypomnij sobie sytuacje, w ktorych wykazate$ si¢ wobec
kogo$ dobrocia i litoscia, i utwierdzaj si¢ w tym. Kiedy ko-
go$ osadzasz, stawiasz si¢ na réwni z Bogiem. Tylko Bég ma
prawo sadzi¢ ludzi, poniewaz jedynie On zna wszystkie fak-
ty i okolicznosci. Nie cheg grzeszy¢ przeciwko Bogu, odgry-
wajac Jego role w zyciu drugiej osoby, z calego serca staram
si¢ wigc unikaé wydawania wyrokéw. Oczywiscie, nie za-
wsze tak bylo. Przez dtugi czas miatam wysokie oczekiwa-
nia wzgledem innych i surowo ich oceniatam, ale — co chy-
ba najwspanialsze — z Bogiem wszystko jest mozliwe. Nawet
zmiana charakteru.

Milosierdzie wierzy w najlepsze

Milo$¢ zawsze wierzy w najlepsze, a mitosierdzie to je-
den z przejawéw mitosci. Milosierdzie nie wydaje wyrokéw
bez sprawiedliwego procesu. Chce zna¢ prawdg, nie poglo-
ski. Nie znosze, kiedy ludzie szykanujg innych, szczegélnie
jesli chodzi o zwykle plotki, a nie dowiedziony fakt. Kiedy
styszymy o kim§ negatywne opinie, trudno pdzniej zmie-
ni¢ o nim zdanie. Dlatego zawsze powinni$§my z ufnoscia
przyjmowa¢ korzystniejszy wariant, dopdki postawiony za-
rzut nie zostanie udowodniony.

Ja réwniez bytam kiedy$ publicznie oskarzona o rzeczy,
ktérych nie zrobitam. Czulam wdzigecznos¢ do tych, ktérzy
powtarzali: ,,nie wierze, zeby Joyce mogta zrobi¢ cos$ takie-
go”. Cigzko ceni¢ ludzi, ktdrzy przyjmuja za fake wszystko,
co uslyszg i roznosza plotki za plecami.

Kiedy przyjmujesz postawe obroncy, napetniasz si¢ pozy-
tywnymi myslami i jeste$ szcz¢sliwszy, niz grajac role scep-
tyka lub oskarzyciela, ktéry pochopnie uznaje za prawde
kazde przypisywane komus zto.
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Mitosierdzie jest dla kazdego

Zauwazylam, ze o wiele fatwiej okazywaé mi faske lu-
dziom, ktérych kocham i z ktérymi mam bliska (lub zwy-
czajnie dobrg) relacje. Sprawa wyglada inaczej w przypadku
tych, na ktérych mi szczegélnie nie zalezy. To biad, ponie-
waz prawdziwa taska powinna by¢ dostgpna dla kazdego.
Mitosierdzia nie mozemy na zawotanie wlaczy¢ i wytaczy¢,
to cz¢$¢ naszej osobowosci... cz¢$¢ nas. Nie powiesz o sobie:
~czynie milosierdzie”, tylko: ,jestem mitosierny”.

Bég wszystkich traktuje réwno. Nie ma wzgledu na
osobg i takiej samej postawy oczekuje od nas. On nadaje
wszystkim réwna warto$¢. JesteSmy Jego dzieémi i Jego fa-
ska jest dana kazdemu, bez wyjatku. My, wierzacy w Niego,
reprezentujemy Go na ziemskim padole, wigc powinni§my
swojg postawa Swiadczy¢ o Jego wielkosci. Nie kieruj si¢ zty-
mi emocjami i uczuciami w relacjach z innymi, badz taska-
wy, a ubogacisz swoje zycie.

W Biblii znajdujemy histori¢, zwana przypowiescia o mi-
losiernym Samarytaninie. Opowiada ona o m¢zczyznie, kté-
ry zatrzymal si¢, by poméc pobitemu, lezacemu na drodze
cztowiekowi. Ranny nie byl nawet jego znajomym, a mimo
to Samarytanin opatrzyt go, poswigcajac czas i pieniadze, by
mu poméce (Ew. Lukasza 10:27-37). Doprawdy, prawdziwie
milosierny cztowiek okazuje zyczliwos$¢ wszystkim — nie tyl-
ko przyjaciolom i znajomym, ktérych lubi i na ktérych chee
zrobi¢ dobre wrazenie. Milosierny Samarytanin w oczach
Boga byt wielki, gdyz zauwazyt potrzebujacego, zatrzymat
si¢ i zlitowal nad mezczyzna, ktdrego nigdy wezesniej nie
widziat i prawdopodobnie juz wigcej nie zobaczyl. Pomoc
kosztowata go sporo czasu i pienigdzy, nie dostal niczego
w zamian, nie odnidst zadnej korzysci materialnej, a mimo
to zrobit co$ tak picknego. Za kazdym razem, kiedy poste-
pujemy stusznie, zasiewamy ziarno pokoju w naszym zyciu.
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Wyrasta ono z czasem jako pigckny krzew — nasza nagroda.
Postaraj si¢ czgsciej pomagaé ludziom. Okazuj im Boza ta-
ske i dobro¢, nawet jesli na nig nie zastuzyli. Jestem przeko-
nana, ze zgodzisz si¢ ze mna, iz Swiat potrzebuje wiecej ,,mi-
tosiernych Samarytan”. Mozesz sta¢ si¢ jednym z nich.
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Zrzué ciezar z serca

iedawno ogladatam film, keérego bohater skrywat pe-

wien sekret. Jego ujawnienie doprowadzitoby do zwol-
nienia wig¢Znia, skazanego na dozywocie za przestgpstwo,
ktérego nie popelnit. Niestety, wiazaly si¢ z tym konse-
kwencje — posiadacz sekretu zostalby aresztowany za zataje-
nie informacji. Jego adwokat nalegal na wyjawienie prawdy,
bohater filmu zapytat wige, dlaczego miatby naraza¢ si¢ dla
kogos, kto nic dla niego nie znaczy. Obronica odrzekt: ,bo
jesli powiesz prawdg, zrzucisz z serca cigzar i nie bedziesz
musial go dZwiga¢ przez resztg zycia”. Innymi stowy powie-
dzial: ,wyswiadcz sobie przystuge i zréb, co trzeba”.

Weiaz dokonujemy wyboréw, dotyczacych konkretnych
sytuacji, a kazdy z nich wplywa na nasze zycie. Bég pro-
si nas przez Swoje Stowo, aby te decyzje byly dobre i stusz-
ne, ale pozostawia nam wolng wolg. Przebaczanie tym, kt6-
rych uznajemy za ,nieprzyjaciét”, to jedna z kluczowych de-
cyzji, a musimy ja podejmowac nieraz. Jesli zachowamy si¢
zgodnie z zaleceniem Pana i przebaczymy, zrzucimy cigzar
z serca. Jezeli zdecydujemy si¢ zamknaé w sercu cudze winy,
grzech bedzie nam cigzy¢ jak kula u nogi.

Wiedy przywolat go pan jego i rzekt mu: Stugo zty! Wizy-
stek tamten diug darowatem ci, bos mnie prosit. Czy i ty

170



Wyswiadez sobie przystuge... PRZEBACZ

nie powinienes byt zlitowac si¢ nad wspélstugg swoim,
Jak i ja zlitowatem si¢ nad tobg? I rozgniewat si¢ pan
jego, i wydat go katom, zeby mu oddat caly diug. Tak
i Ojciec mdj niebieski uczyni wam, jesli kazdy nie odpu-
Sci z serca swego bratu swemu.

Ew. Mateusza 18:32-35

W tym whasnie rozdziale Pisma Swictego Piotr zapytat
Jezusa, ile razy ma odpuszczaé winy bratu, ktéry przeciw
niemu zgrzeszyl. Jezus opowiedzial mu histori¢ o mezezyz-
nie, ktéry byl winien swemu krélowi ogromna sume pienie-
dzy. Poniewaz nie mégl zwréci¢ pozyczki, wladca postano-
wit sprzeda¢ go w niewol¢ wraz z rodzing. Me¢zczyzna padt
przed krélem na kolana, zaczat go btaga¢ o taske i cierpli-
wo$¢, obiecat tez, ze z czasem odda cata nalezno$é. Serce
wladcy przepelnito wspétczucie, ulitowat si¢ wiec nad dtuz-
nikem i anulowat zobowigzanie. Tymczasem ten po wyjsciu
od kroéla spotkat wspétstuge, ktory byt mu winien niewielkq
kwote. Pochwycit go i zazadat zwrotu pozyczki.

Wspétstuga na kolanach prosit o faske, jednak éw wie-
rzyciel, ktéremu dopiero co anulowano dtug, nie chciat zli-
towac si¢ nad wlasnym dtuznikiem i wtracit go do wigzie-
nia. Gdy krél dowiedzial si¢ o tym, przypomnial me¢zczyz-
nie milosierdzie, ktére mu weczesniej okazal. Oburzyt si¢
i oddat go katom, poniewaz nie potrafit on darowa¢ dtugu
i przebaczy¢.

Historia, ktéra opowiedzial Jezus, zastuguje na uwaznag
analiz¢. Podsumowuje wszystko, co prébuj¢ przekazaé w tej
ksigzce. Bég wybacza nam dlug tak wielki, ze zaden czlo-
wiek nie méglby u nas zaciaggnaé podobnego. Wiasnie dlate-
go musimy nauczy¢ si¢ przyjmowaé postawe petna mitosier-
dzia i wybacza¢, jak On nam wybacza. Nigdy nie powinni-
$my domagac¢ si¢ od naszych winowajcéw ,zaplaty” za wy-
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rzadzone krzywdy. Jezus splacit nasz dtug wzgledem Ojca,
ktérego wybaczenie nic nie kosztuje. Oczekuje, ze my be-
dziemy postgpowaé tak samo. Jesli odrzucimy Jego prosbe,
nasze dusze czeka udreka, zgodnie z tym, co Jezus przekazal
w 18. rozdziale Ewangelii Mateusza. Mozemy zrzuci¢ cigzar
z serc, robigc to, co nalezy — wybaczajac.

Ralph Waldo Emerson powiedziat: ,Kazda minuta ztosci
pozbawia ci¢ szes¢dziesigciu sekund szczg$cia”. To prawda
— trwajac w ztosci, tracimy chwile szczg$cia. Z doswiadcze-
nia wiem, ze nie warto. Jak mawiat Marek Aureliusz: ,,Skut-
ki gniewu sa o wiele powazniejsze od jego przyczyn”. Naj-
czesciej zaczynamy sie ztosci¢ z powodu nieistotnych btaho-
stek, lecz iskierka ztosci moze wznieci¢ wielki plomien gnie-
wu, ktérego konsekwencje sa nieadekwatne do przyczyny.
Powinni$my kierowa¢ si¢ w zyciu stara, chiiskq maksyma,
ktéra méwi: ,Jesli zdobedziesz si¢ na cierpliwo$¢ w chwili
gniewu, zaoszczedzisz sobie stu dni przykrosci”.

Przez wieki znani mezczyZzni i kobiety do$wiadczali
udrek zywienia urazy i radosci przebaczania. Oto, co po-
wiedzieli:

Jeszcze nie bylo rozzloszczonego cztowieka, ktory by uznat,
ze jego zlos¢ jest nieuzasadniona.
$w. Franciszek Salezy

Zastandw sig, o ile wigcej cierpieri doznajesz z powodu
swojej zlosci i zalu, niz z powodu tych rzeczy, ktdre wy-
zwalajgq w tobie zlos¢ i zal.

Marek Antoniusz

Zlosé, jesli nie jest powsciggana, czgsto krzywdzi nas bar-
dziej od urazy, ktdra jg sprowokowata.
Seneka
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Co zaczyna si¢ w zlosci, koriczy si¢ wstydem.
Benjamin Franklin

Ludgzie, ktorzy unoszq si¢ gniewem, majq twarde lgdo-
wanie.

Will Rogers

Przebaczenie nie zmieni przeszlosci, ale moze odmienic
praysztosé.
Paul Boese

Matzerstwo jest w  trzydziestu procentach mitoscig,

a w siedemdziesigciu wybaczaniem.
Lao Tzu

Whbaczanie jest najwyzszq, najpickniejszq manifestacjq
mitosci. W zamian otrzymujesz nieopisany pokdj i szcze-
scie.

Robert Mueller

Przebaczenie zaczyna si¢ w momencie, kiedy myslgc
0 tych, ktdrzy cig skrzywdzili, zaczniesz im dobrze zy-
czyc.

Lewin B. Smedes

Ekspansja zlosci

Badania nad uczuciem zlosci wyraznie pokazuja, jak
wielki stanowi problem. Prawie jedna trzecia oséb, ktére
wziely udziat w ankiecie (32 proc.), wyznata, ze ma bliski
kontakt z ludZmi, ktérzy nie kontrolujg gniewu. Jedna pia-
ta stwierdzita, ze zakonczyta zwiazek albo przyjazii z powo-
du wybuchéw gniewu partnera. Jezeli masz problem z kon-
trolowaniem emocji, musisz sobie u$wiadomi¢, ze ludzie,
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ke6rych kochasz, nie zawsze beda trwali przy tobie, znoszac
cierpliwie twoje zachowanie. Niestety, bardzo cz¢sto prze-
nosimy zle nastroje na tych, ktérych kochamy najbardziej.
Przypuszczam, ze postepujemy tak, poniewaz relacje z naj-
blizszymi daja nam poczucie bezpieczenistwa i sadzimy, ze
beda oni bezustannie okazywaé wyrozumiatos¢. To btad
— kazda cierpliwo$¢ ma granice i jesli je przekroczysz, kon-
sekwencje moga by¢ dramatyczne.

Wiele rzeczy, ktére drazniag wspétczesnych ludzi, to
$mieszne btahostki. Wsciekamy si¢ na telefony komérkowe,
gdy dzwonig w nieodpowiednim momencie lub nie dziataja,
jak nalezy, i ciskamy nimi o ziemi¢. Pamigtam czasy, kiedy
komérki byty rzadkoscia, wigc aby wykona¢ telefon w czasie
jazdy, musiatam znalez¢ budke telefoniczna, zjechad z dro-
gi, trafi¢ na miejsce do parkowania, wysig$¢ z samochodu
i na dodatek rozmieni¢ pienigdze. Zima, w upale lub desz-
czu byto z tym mndstwo probleméw, a jednak nie frustro-
walismy si¢, poniewaz stanowilo to norme. Obecnie wscie-
kamy sie, kiedy podczas rozmowy na chwilg stracimy zasi¢g
i musimy odczeka¢ dwie minuty, zeby znéw zadzwonié.

Z10§¢ ogarnia nas w drodze, podczas korzystania z In-
ternetu, w kolejkach do kas, biurach. Jezus nazywat bez-
boznym zachowaniem to, co teraz okreslamy jako proble-
my emocjonalne wymagajace terapii. Czy potrafimy jedy-
nie tworzy¢ wyméwki dla braku samokontroli? Czy stali$my
si¢ tak egoistyczni, ze oczekujemy, iz zycie utozy si¢ wedtug
naszego szczeg6lowego planu i wszystko zawsze dostaniemy
na czas?

Ludzie si¢ zloszcza, poniewaz s nieszczesliwi, a sg nie-
szczesliwi, poniewaz si¢ ztoszcza. To bledne kolo sprawia, ze
tylko narasta gniew. Glgboko wierzg, ze jedyna odpowiedzia
na t¢ spirale wscieklosci jest odpowiedni (biblijny) sposéb
myslenia, a takze cheé, by wybaczaé tym, co nas draznia:
rzeczom i ludziom.
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Zgodnie z artykutem, zamieszczonym w Sunday Times
Magazine z 16 lipca 2006 roku, 45 proc. ludzi regularnie
traci panowanie nad soba w pracy. Wiciekajg si¢ na innych.
Tych, z ktérymi pracuja, tych, dla ktérych pracujg i tych,
ktérzy ustalajg zasady pracy. Jesli masz tendencj¢ do reago-
wania zfo$cia, nie bedziesz musiat dtugo szuka¢ powodu, by
wpasé w furie.

Okoto 64 proc. Brytyjezykéw pracujacych umystowo
czuje wicieklo$¢ w biurze. Takie problemy wyst¢puja naj-
czgsciej w krajach bogatych. Odwiedzatam kilkakrotnie
najbiedniejsze czgéci Indii i Afryki. Jesli kto§ w Indiach miat
szczgécie dostaé pracg, czgsto harowal za mniej niz dolara
dziennie. Kobiety godzinami zamiataly ulice w upale i nie
narzekaty. Odnosze wrazenie, ze nasza sktonnos$¢ do ztosci
ro$nie wraz ze stanem posiadania. Czterdziesci lat temu nie
kusito mnie, by wscieka¢ si¢ na komérke lub komputer, po-
niewaz ich po prostu nie miatam. Zycie nie bylo tak stresu-
jace, a ludzie tak nerwowi jak dzisiaj. Czy to rzeczywiscie
rozwéj cywilizacji? Mysle, ze tylko w niektérych dziedzi-
nach — w innych zalosnie si¢ uwsteczniamy.

71 procent internautéw doswiadcza frustracji zwigzanych
z uzytkowaniem Internetu. Potowa z nas odreagowuje pro-
blemy z komputerem, bijac go lub kopiac, rzucajac myszka,
walac w klawiature, krzyczac i obrazajac wszystkich znaj-
dujacych si¢ w poblizu. Gdyby to zjawisko tak nie smuci-
fo, z pewnoscia byloby materialem na przezabawna kome-
di¢. Przynajmniej 33 procent Brytyjczykéw nie wymienia
uprzejmosci ze swoimi sasiadami i jestem pewna, ze podob-
ny odsetek takich zachowari wystepuje w Ameryce oraz in-
nych tzw. cywilizowanych czgsciach $wiata.

Ponad 80 procent kierowcéw stwierdza, ze byli $wiad-
kami agresji na drodze lub doznali jej osobiscie. 25 procent
z nich odreagowalo zto$¢, wytadowujac si¢ na innych kie-
rowcach lub popetniajac wykroczenie. Wyglada na to, ze nie
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mamy prawa popelnia¢ bledéw. Jesli przypadkiem nie zasy-
gnalizujesz zmiany pasa lub wyprzedzisz na podwdjnej cia-
glej, mozesz trafi¢ na kogos, kto wytaduje na tobie zto$¢ tyl-
ko dlatego, ze jeste$ niedoswiadczonym kierowcs.

Swiat jest, jaki jest i z pewnoscia nie zmieni si¢ na lepsze,
co nie znaczy, ze nie istnieje recepta na jego problemy. Ow-
szem, rzeczywisto$¢ si¢ nie zmieni, ale... my mozemy. Kaz-
dy z nas powinien wzigé odpowiedzialno$¢ za swoje reakeje
na bodzce zewngtrzne i wybraé zycie petne pokoju i har-
monii. Nawet jesli wiaze si¢ to z nieustannym przebacza-
niem, setki razy kazdego dnia, stanowi jedyna alternatywe
dla nieustannej walki z kipiacym gniewem i wyrazaniem
ztosci w zenujacy sposdb.

Nie idz tam

Wehodzcie przez ciasng bramg; albowiem szeroka jest
brama i przestronna droga, ktdra wiedzie na zatracenie,
a wielu jest takich, ktdrzy przez niq wehodzq. A ciasna
jest brama i waska droga, ktéra prowadzi do Zywota;
i niewielu jest tych, ktdrzy jg znajdujq.

Ew. Mateusza 7:13-14

Ten fragment podkresla, ze w Zyciu mozemy obraé jed-
na z dwéch drég. Pierwsza wiedzie w kierunku bramy, ktéra
jest szeroka i fatwo przez nia przejs¢. Na tej drodze znajdzie-
my przestrzen dla naszych emodji i nigdy nie poczujemy si¢
tu samotni, poniewaz w kierunku pierwszej bramy podaza
wiele oséb. Oto miejsce na gniew, gorycz, urazg i nieprze-
baczenie, ale ten szlak wiedzie do zatracenia. Bardzo prosze,
przeczytaj ten fragment jeszcze raz... tak, do zatracenia! Jest
jednak druga droga, ktéra mozemy wybral... ta, ktéra cho-
dzit Jezus.
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Historia jest petna mezczyzn i kobiet, ktérzy wybrali cia-
sng bramg¢. Zazwyczaj wspominamy ich i chcemy naslado-
waé. Nie wiem jak ty, ale ja nigdy nie chciatam by¢ taka jak
Hitler czy Stalin. Byli oni ztymi ludZmi, tak udrgczonymi
wewngtrznie, ze dostali obsesji na punkcie zng¢cania si¢ nad
innymi. Ich zycie wiodlo ku zagladzie, poniewaz weszli na
droge nienawiéci. Nie, nigdy nie chciatam by¢ podobna do
nich, pragnetam za to podaza¢ szlakiem Rut, Estery, J6zefa
czy Pawla. Czytalam histori¢ J6zefa dziesiatki razy i za kaz-
dym razem zatrzymywatam si¢ nad jego wspaniala, peing
milosierdzia postawa. Jestem przekonana, ze Bég tak obficie
blogostawil Jézefowi i jego potomkom dlatego, ze obrat on
waska droge.

Kazde blogostawieristwo, jakim obecnie si¢ cieszymy, zo-
stalo okupione czyim$ cierpieniem i bélem. Otrzymatam
od Boga taske, dzigki ktérej wybaczytam ojcu molestowa-
nie seksualne. Wierzg, ze dzi¢ki temu moje dzieci, wnuczgta
i prawnuczeta beda wiesé lepsze zycie. Mogtam obra¢ droge
wiodaca ku szerokiej bramie, ktéra wrecz wabita: ,wybierz
mnie — po wszystkim, co przezylas, zastugujesz na tatwa tra-
s¢”. Jednak to tylko pozér — ta $ciezka jest zwodnicza. Z po-
czatku moze si¢ wydawacé fatwiejsza, ale jej kres wiericzg nie-
skoriczone meki.

W ostatnim rozdziale opowiem doktadniej, jak Bég
wskazal mi wlasciwa droge i umozliwit wybaczenie ojcu,
teraz chcialabym skoncentrowad si¢ na tej waskiej $ciezce
prowadzacej do zycia. To droga, ktéra podrézuje niewielu.
Mozesz dos§wiadczy¢ na niej zwatpienia i samotnosci. Kiedy
mysle, ze nie jestem juz w stanie zrobi¢ kroku, dostrzegam
przed soba Jezusa, ktéry méwi: ,,Péjdz za mna, a poprowa-
dz¢ ci¢ do miejsca wypetnionego pokojem”.

Gdy odczuwam pokusg, by odda¢ si¢ ztosci i zalowi, po-
wtarzam sobie (czgsto na glos): ,Joyce, nie idZ tam”. Zle
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emocje s3 jak czarna fala. Niepowstrzymane w por¢ zale-
waja nas metami i ciagng na dno. Na przestronnej drodze
utoniesz, a towarzyszy¢ ci beda depresja, gorycz, rozzalenie
i cata armia réwnie negatywnych uczud.

Miejsce zwane ,,Jam”

Istnieje miejsce zwane ,Tam” i wszyscy z nas kiedy$
»lam” byli. By¢ moze niektérzy wcigz si¢ ,Tam” znajduja.
Ma gigantyczne rozmiary i twoje zycie wydaje si¢ jako$ w ze-
stawieniu z nim bardzo mate. ,Tam” jest wielkq géra, kté-
ra wypetnia niemal calg przestrzeri. Cho¢ pos$wigcasz wiele
czasu na zdobycie szczytu, nigdy nie osiggasz realnych po-
stepodw w tej podrdzy. Jedyny warunek zycia ,Tam” to pod-
dawanie si¢ emocjom. Wpadaj w zto$¢ zawsze, gdy cof idzie
nie tak, a gdy ludzie traktuja ci¢ nieuczciwie, za nic nie wy-
baczaj. Odrzu¢ milosierdzie, a w zamian posiadziesz ,,Tam”
ziemig.

Izraelici spedzili czterdziesci lat, zyjac ,,Tam”. Nazywali
to miejsce ,,pustkowiem”, ale ja méwig na nie ,Tam”. , Tam”
jest wszedzie, gdzie czujesz si¢ nieszcze$liwy i nie mozesz
si¢ cieszy¢ zyciem, ktérego pragnie dla ciebie Pan. To ego-
centryzm, zto$¢, chciwo$¢, uraza, nienawi$¢, uzalanie sie,
zemsta lub zazdro$¢. ,Tam” nosi rézne nazwy, ale konse-
kwencje zycia ,Tam” sa zawsze takie same. Smutek, udre-
ki, frustracje i pustka wypetniaja atmosfer¢ ,,Tam” na prze-
stronnej drodze wiodacej do destrukgji.

Jak juz wspomniatam, zytam ,Tam” przez dlugi czas, za-
nim zdecydowalam si¢ je opusci¢ i trzyma¢ od niego z dala.
Gdy emocje prébowaty mnie ,,Tam” zawies¢, potrafitam si¢
im oprze¢ dzigki Bozej tasce i mocy. Naprawde nie mogtam
juz dtuzej marnowa¢ czasu na zycie , Tam”.
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»Oni” sg winni!

Izraelici zrzucali odpowiedzialno$¢ za zto na swoich nie-
przyjaciét. Zawsze uwazali, ze kto inny jest przyczyna nie-
szczg$é, podezas gdy prawdziwym wrogiem byla ich niewta-
$ciwa postawa. Cechowali si¢ niewiara, niewdzigcznoscia
i strachem. Narzekali i uzalali si¢ nad soba, byli petni zawi-
$ci, chciwosci, zlosci i niecierpliwosci. Obwinianie za wta-
sne problemy wszystkich, poza soba, zawsze jest wygodne.
Tak dtugo, dopéki ,oni” stanowig problem, nie dostrzeze-
my belki w swoim oku i nie wezmiemy odpowiedzialnosci
za wlasne zycie.

Przez lata skupiatam si¢ na krzywdach doznanych od
ojca, zamiast zauwazy¢, jak rani¢ sama siebie rozpamigtywa-
niem przeszlosci. Bog zaoferowal mi pomoc, ale nie chciat,
bym dluzej przebywala ,Tam”. Nakazal mi opusci¢ to miej-
sce i przestaé mysle¢, ze ,oni” stanowia problem. To praw-
da, ze ojciec w okrutny sposéb mnie skrzywdzit, ale Pan za-
proponowal mi uzdrowienie i odrodzenie... wybdr nalezat
do mnie! Czy réwniez stoisz na rozdrozu? Jesli tak, btagam,
zawrd¢ z szerokiej drogi wiodacej na zatracenie i czym pre-
dzej skieruj si¢ ku ciasnej bramie, ktéra prowadzi do zycia.

Kim sg ,oni”? Ci, ktérych oskarzamy o wszystkie nie-
powodzenia? Jesli wstuchasz si¢ w stowa — swoje i innych
— uznasz, ze skoro ,oni” zniszczyli ci zycie, ,oni” powinni
je tez naprawi¢. ,Oni” zrobili, ,oni” powiedzieli... i wciaz
boimy si¢, ze znéw co$ zrobig albo nie spetnia oczekiwan.
Kim wigc s3 ,,oni”? Och, kimkolwiek, w jakimkolwiek cza-
sie i miejscu. Kazda osoba, ktéra wywotata w tobie przy-
kre uczucia. Jednak w rzeczywistosci, gdy znajdujesz si¢ na
waskiej drodze, podazajac za Jezusem, ,oni” nie maja sity,
by ci¢ skrzywdzi¢. Pan jest droga do szczgscia, ktdrego nie
sposdb opisa¢ stowami, do pokoju przekraczajacego ludzkie
zrozumienie i do zycia tak niezwyklego, ze brakuje stéw, by
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t¢ cudownos¢ wyrazi¢. Kiedy mysle o latach, ktére przezy-
tam ,Tam”, obwiniajac ,ich” o wszystkie nieszczgécia, cia-
gnie mnie, by opisa¢ w ksigzkach wszystko, co Bég oferuje
nam przez Chrystusa. Pragne, by$ poznat prawde, bo wiem,
ze cig wyzwoli. To pewne, ze nie musisz juz dtuzej napetniaé
si¢ gorycza i zalem, kiedy kto§ ci¢ skrzywdzi. Masz wyboér...
MOZESZ WYBACZYC!! Nastepnym razem, gdy ponio-
sa ci¢ emocje i szeroka brama nieprzebaczenia stanie przed
toba otworem, zdecydowanie zawrd¢ i nie idz ,, Tam”.

Cokolwiek si¢ wydarzy w twoim zyciu, zawsze staraj si¢
zachowa¢ dobry nastréj. Pawel powiedzial, ze nauczyt sie
doceniaé, co ma, cieszy¢ blogostawieristwami i doswiad-
cza¢ niedostatku (List do Filipian 4:11). Jestem przekonana,
ze borykat si¢ z problemami podobnymi do naszych i réw-
niez uczyl na bledach, a gdy lekcje przyniosty efekty, wraz
z nimi przyszta rado$¢.

Zycie pelne bélu

Ludzie zechca nas rani¢, a okolicznosci nie zawsze beda
przychylne, ale nie musimy ulega¢ ztu i podaza¢ ,Tam”. Jaka
droge wybierzesz? Czy bedziesz wiecznie obwiniaé ,,ich”, czy
moze wezmiesz odpowiedzialno$¢ za swojg postawe? Pismo
Swiete méwi, by$my najczujniej ze wszystkiego strzegli na-
szych serc (Przypowiesci 4:23). Naszym obowigzkiem jest
wspolpraca z Duchem Swietym nad oczyszczeniem serca
z kazdego grzechu przeciwko Bogu lub cztowiekowi. Wielcy
wierzacy potrafia to robi¢ nieustannie, tak bylo w przypad-
ku kréla Dawida.

Czy jeste$ gotéw, by stanaé przed Bogiem i zmierzy¢
si¢ z pytaniem, dlaczego zmarnowale$ zycie, przebywajac
»Tam”? Czy naprawd¢ myslisz, ze przekonasz Pana, uspra-
wiedliwiajac si¢, iz ,oni” zmusili ci¢ do ztego wyboru? Do-
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brze wiesz, ze nie. Dlatego nadszedt czas, by$ zmienit zycie
i podjat decyzj¢ o rozprawieniu si¢ raz na zawsze z gniewem
i gorycza.

Przestronna droga wiedzie ,,Tam”. Cho¢ trakt jest szeroki
i obiecuje wygody, napotkasz wielkq gére, ktéra stanie ci na
drodze. Szlak okaze si¢ waski i trudny, a przeciskajac si¢ do
przodu, trwa¢ bedziesz w poczuciu krzywdy.

Jesli kiedykolwiek bytes ,Tam”, a moze nadal ,Tam” je-
ste$, uswiadom sobie, jak bardzo cierpisz i czym predzej
opus$¢ to miejsce. A kiedy juz wyjdziesz na zewnatrz, ode-
tchnij z ulgg i powiedz: ,nigdy <<Iam>> nie wrdcg!”.

181



ROZDZIAtL

XV

Bég nagradza

ak méwi Biblia: Bez wiary zas nie mozna podobac si¢ Bogu;

kto bowiem przystgpuje do Boga, musi wwierzyc, ze On ist-
nieje i ze nagradza tych, ktdrzy go szukajq (List do Hebrajczy-
kéw 11:6).

Bég nagradza! To wspaniata my¢l, prawda? Lubimy by¢
doceniani i nagradzani za ci¢zka pracg, a uwazam, ze zycie
w postawie przebaczania to ogromny trud. Nie cos, co ro-
bimy raz czy dwa i zostawiamy za soba, idac dalej. Musimy
radzi¢ sobie z tym cale Zycie, zazwyczaj czeéciej niz by$my
chcieli. Swiadomog¢, ze na korcu drogi petnej bélu czeka
gratyfikacja, zawsze dodaje mi sit, gdy zmagam si¢ z trud-
nym wyzwaniem.

Mozna to poréwnaé do nastawienia kogos, kto trzy razy
w tygodniu chodzi na sitowni¢ i meczy si¢, ¢wiczac godzina-
mi, bo wie, ze dzieki temu dba o zdrowie i rzezbi muskuty.

Chodzimy do pracy, aby na koniec miesigca otrzymad
wynagrodzenie. Uczymy si¢ do egzamindw i spedzamy dnie
na uczelni, dzigki czemu dostajemy dyplom i szans¢ na do-
bra prace. Nie sadze, bysmy si¢ wysilali, gdyby nie nadzieja
na obiecane korzysci. Bég méwi, ze kazdy cztowiek otrzyma
zaplatg za swoje uczynki, bez wzgledu na to, czy byly do-
bre czy zle (Objawienie Jana 22:12). Wezwal Abrahama, by
opuscit swéj dom i rodzing i udat si¢ do miejsca wskazane-
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go przez Niego, a w zamian obiecal mu sowita zaptate (1 Ks.
Mojzeszowa 12:1-2, 15:1).

Kiedy dziecko pisze test koniczacy podstawéwke, pre-
mig za dobry wynik jest mozliwo$¢ wyboru gimnazjum. My
réwniez musimy zdawaé rézne testy. Jednym z najwazniej-
szych jest przebaczanie. Kiedy go zaliczamy, otrzymujemy
od Boga nagrodg, ktéra dla kazdego wyglada odmiennie.
Moga to by¢ rados¢ zycia i wewngtrzny pokéj albo szczegél-
ne osiagnigcia w réznych dziedzinach. Kiedy Jézef zdat eg-
zamin z przebaczenia, Bég wywyzszyl go, ofiarowujac mu
wysokie stanowisko i prestiz w Egipcie. Czy chciatbys co$
osiagnad, ale ciagle si¢ wéciekasz? Jesli tak, nagroda ci¢ omi-
nie.

Kazdy z nas ma wlasna histori¢, pozwdl, ze opowiem
moja. Modlg sig, by ci pomogta.

kKK

Urodzitam si¢ 3 czerwca 1943 roku. Tego dnia méj ojciec
zostal wystany na front, by walczy¢ w drugiej wojnie $wiato-
wej. Powiedziano mi, ze zobaczytam go dopiero, kiedy mia-
tam trzy latka. Odkad pamigtam, zawsze batam si¢ ojca.
Mam wrazenie, ze wciaz krzyczat i wciekat si¢ nawet o dro-
biazgi. Oczywiscie ja i matka my$laty$my, ze to nasza wina
i zrobity$my cos$ zlego, ale w rzeczywistosci niewazne, jak si¢
staraly$my, on zawsze znalazt powdd do ztosci. Dopdki nie
skoficzytam dziewieciu lat, mieszkaty$my same z ojcem, po-
tem na $wiat przyszedt méj brat.

Jeszcze zanim na $wiecie pojawilo si¢ drugie dziecko, oj-
ciec regularnie molestowal mnie seksualnie. Pamigtam, ze
z calego serca pragne¢tam, by mama urodzita druga dziew-
czynke. W dziecigcej glupocie i naiwno$ci miatam nadzie-
je, ze ojciec polubi ja bardziej ode mnie i przestanie robi¢ mi
rzeczy, ktére sprawialy, ze czutam si¢ zta i brudna.
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Na $wiat przyszedt chlopiec, nie dziewczynka, i mysle, ze
to dlatego na poczatku czutam do niego niech¢é. Z czasem
bardzo zblizylismy si¢ do siebie i cz¢sto czutam, ze w rodzin-
nym domu David byl moim jedynym przyjacielem. Nie wie-
dziat o tym, co robit mi ojciec, ale doswiadczyt jego twar-
dej reki. Z tego powodu bardzo wezesnie zaczal pi¢ i brad
narkotyki. Kiedy skofczyt siedemnascie lat, wstapit do Kor-
pusu Piechoty Morskiej i wyjechat walczy¢ do Wietnamu.
Po powrocie nie byl juz taki, jak wczesniej (te wspomnienia
bola, poniewaz w czasie pisania ksiazki dowiedziatam sie, ze
mojego pigédziesigciosiedmioletniego brata znaleziono mar-
twego w schronisku dla bezdomnych w Kalifornii).

Jestem pewna, ze niejeden czytelnik pomyslat w tym mo-
mencie: ,,skoro Joyce Meyer pomaga w potrzebie ludziom na
catym $wiecie, dlaczego jej brat mieszkat w schronisku dla
bezdomnych?”. Méj brat byl bezdomny, poniewaz nie chcial
wkroczy¢ na droge prowadzaca do zycia. Prébowalismy mu
pomdc na rézne sposoby, a nawet wzielismy go na kilka lat
pod swéj dach, ale koricowy rezultat zawsze byl taki sam.
Ktéregos razu powiedziat do mnie: ,siostrzyczko, nie jestem
ztym czlowiekiem, jestem po prostu gtupi”.

Wiedzial, ze jego wybory byty zle, ale z jakiejs — nieja-
snej dla mnie — przyczyny nie chcial zmieni¢ swojego zy-
cia. Mysle, ze nasze historie tworzg ciekawg paralele. Dzie-
ki Bozej tasce odwazytam si¢ kroczy¢ waska droga i moge
dos$wiadczaé petnego blogostawieristwa. Jestem szczgsliwa,
wiodg godne zycie i mam zaszczyt pomaga¢ ludziom w po-
znawaniu Bozej milosci i przebaczenia, stanowigc dowdd,
jak Pan moze zmieni¢ ich zycie. Méj brat wybrat szeroka
droge wiodacg do zatracenia i umart, majac pigédziesiat sie-
dem lat, nie zaznawszy blogostawieristw Pana. Mozna po-
wiedzie¢, ze zmarnowal zycie na wlasne zyczenie i, niestety,
nikt nie potrafit go od tego odwieé¢. Kiedy mieszkat z nami,
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jego serce zaczelo si¢ trochg zmieniaé, ale gdy zdecydowat
si¢ odejs¢, powrdcit do ztych nawykéw i w rezultacie prze-
grat zycie.

Obydwoje cierpielismy, bedac dzie¢mi i Bég zaoferowat
nam obojgu pomoc i odrodzenie, ale ostateczny rezultat byt
zupetnie inny dla niego i dla mnie. Bég kochat nas tak samo
i nadal kocha. Wiem, ze ubolewa nad tym, iz David tak bar-
dzo zbladzit. Ja réwniez si¢ tym smucg, ale to daje mi do-
datkowa motywacje, by dzieli¢ si¢ z wami prawda. Przezwy-
cigzamy zfo za pomocg dobra (List do Rzymian 12:21), wigc
moja reakcje¢ na $mieré brata mozna wyrazi¢ tak: ,bedg sta-
ra¢ si¢ jeszcze bardziej niz do tej pory z calej mocy pomaga¢
innym”. Jesli zycie rozczarowato cig tak bardzo, ze pragniesz
jedynie zatonaé w biernosci i apatii, oprzyj si¢ tym uczuciom
i z determinacjg walcz o siebie. Mozesz wyjs¢ z tej bitwy sil-
niejszy, a bl serca przemieni¢ w wewngtrzng moc. Nie po-
zwol, aby zawiedzione nadzieje doprowadzily ci¢ do zgorzk-
nienia i utraty radodci zycia.

Ojciec wykorzystywal mnie seksualnie do czasu, kiedy
skoriczylam osiemnascie lat i moglam opusci¢ dom rodzin-
ny. Policzylam, ze pomigdzy trzynastym a osiemnastym ro-
kiem zycia zgwalcil mnie przynajmniej dwiescie razy. W do-
datku wczesniej mnie molestowal. Nie uzywat sity, tylko za-
straszal mnie i stosowal terror psychiczny. Efeke byt réw-
nie potworny.

Zwroécitam si¢ o pomoc do matki, ale nie wiedziata, jak
sobie z tym poradzi¢. Nie chciata mi uwierzy¢ i nie zrobita
nic, aby temu zapobiec. Z czasem mnie przeprosita, ale zdo-
byla si¢ na to po trzydziestu latach, a do tego czasu zdotatam
juz uzyska¢ pomoc od Boga. Mialam wiec ojca, ktéry mnie
wykorzystywal i matke, ktéra mnie opuscita. Wtedy odna-
laztam Pana, ktdry uleczyt mnie i zechcial, bym wybaczyta
obojgu. Jesli chcesz, zatrzymaj si¢ na chwilg i pomysl o tym,
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co napisatam, zanim przejdziesz do dalszej cz¢sci mojej hi-
storii.

Bég wymaga posluszefistwa, nie poswigcenia

Modlitam si¢, by przebaczy¢ wrogom i w jakim$ sen-
sie tak si¢ stalo. Pan nauczyl mnie, ze skrzywdzeni ludzie
krzywdza innych. Z czasem zrozumiatam, ze méj ojciec
byl nieszczgsnikiem, ktéry pewnie sam wiele wycierpial, co
wzbudzito w nim zig zadz¢ kazirodztwa. Ttumaczytam to
sobie wiele razy, modlitam sig, by przesta¢ nienawidzi¢ ojca,
i tak z czasem pozbytam si¢ toksycznych uczué, jednak do-
piero latach uzmystowitam sobie, ze przede mng jeszcze dtu-
ga droga do uzdrowienia. To, co ofiarowatam Bogu, bylo
pos$wieceniem, a On oczekiwat ode mnie catkowitego po-
stuszeristwa.

Od chwili gdy dorostam i wyprowadzitam si¢ z domu,
spedzatam z rodzicami tylko tyle czasu, ile musiatam. Kie-
dy zaczeli si¢ starze¢ i podupadli na zdrowiu, wysytatam im
jakie$ pieniadze i odwiedzatam na $wigta. Wyprowadzili si¢
z Saint Louis w rodzinne strony, do potudniowo-wschod-
niego Missouri, co bardzo mnie cieszyto. Poniewaz miesz-
kali dwiescie mil ode mnie, miatam wigcej wymowek, by si¢
z nimi nie widywac.

W tym czasie efektywno$¢ naszej stuzby zaczeta szybko
rosna¢ i cieszyli$my si¢ ogromnie, ze mozemy pomagaé co-
raz wigkszej liczbie oséb. Kiedy Bég umozliwit nam glosze-
nie sfowa w telewizji, wiedzialam, ze przyszedt czas na spo-
tkanie z rodzicami. Musiatam z nimi porozmawia¢ i wyja-
$ni¢, ze aby skutecznie nie$¢ nadziej¢ innym, bede musiata
przedstawia¢ na wizji swojg histori¢. Nie bytam pewna, jak
to przyjma i nie oczekiwatam, ze zareaguja tak, jakbym so-
bie zyczyla. Bytam szczerze zaskoczona, kiedy ojciec powie-
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dzial, zebym robita, co uznam za stuszne. Wspomniat, ze nie
przypuszczal, iz tak bardzo mnie skrzywdzit, jednak mimo
wszystko nadal mnie nie przeprosil, nie wyrazit zalu, ani tez
nie zaczal szukaé Boga.

Minglo kilka lat, stuzba przynosita coraz obfitszy plon,
a sytuacja migdzy mna a rodzicami nadal wygladata tak
samo. Starzeli si¢ coraz bardziej, a ich stan zdrowia si¢ po-
garszal. Nie mieli srodkéw na godne zycie, wigc nadal regu-
larnie wysytaliémy im pienigdze. Uwazatam, ze i tak robig
dla nich wigcej, niz powinnam — przeciez nawet to im si¢ nie
nalezalo! — bytam wigc w szoku, kiedy Bég dal mi do zrozu-
mienia, ze oczekuje ode mnie czego$ wigce;.

Prawdziwe znaczenie blogoslawienia wrogom

Ale mitujcie nieprzyjaciot waszych i dobrze czyricie, i po-
Zyczajcie, nie spodziewajgc si¢ zwrotu, a bedzie obfita
nagroda wasza, i synami Najwyzszego bedziecie, gdyz
On dobrotliwy jest i dla niewdzigcznych, i dla ztych.
Ew. Lukasza 6:35

Jedli tylko musnates wzrokiem powyzszy werset Pisma,
jak nam si¢ wszystkim zdarza, prosze, by$ powrdcit do niego
i wnikliwie mu si¢ przyjrzat. Kiedy Bég daje nam nagrode?
Wtedy, gdy dobrze czynimy naszym nieprzyjaciotom.

Pewnego ranka podczas modlitwy poczutam, jak Bég
szepcze prosto do mojego serca, ze pragnie, bySmy sprowa-
dzili rodzicéw z powrotem do Saint Louis, kupili im dom
w poblizu i opickowali si¢ nimi az do $mierci. Uznatam,
ze szatan podsunat mi ten pomyst, prébujac mnie zwies¢
i udreczy¢, dlatego opartam si¢ temu glosowi i prébowa-
tam o nim zapomnie¢. Ale kiedy Bog chce cos przekazaé,
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bedzie to powtarzaé do czasu, az w koricu Go wystuchamy.
Mysl o przeprowadzce rodzicéw nieustannie do mnie wra-
cala, szczegélnie na modlitwie. Wyobraz sobie Boga, prébu-
jacego méwi¢ do mnie, w czasie kiedy ja zasypuje Go lawing
stéw. Bytam zajgta opowiadaniem o wszystkim, czego chcia-
tam i potrzebowatam, Pan za$ prébowat mi przeszkodzi¢, by
przekazaé, czego chce ode mnie.

W koncu pomyslatam, ze przedstawi¢ ten pomyst Da-
ve'owi. Sadzitam, ze uzna to za kiepski zart i cata sprawa na
tym si¢ zakonczy. Pierwszy raz bytam w pelni gotowa po-
stucha¢ meza! Oczekiwatam, ze powie: ,nie”, ale tak si¢ nie
stalo. Dave odpowiedzial po prostu: ,jesli sadzisz, ze wha-
$nie tego oczekuje od ciebie Bég, lepiej podporzadkujmy si¢
Jego woli”.

Nasze oszczednosei, starczyly akurat na pokrycie kosz-
téw zwigzanych z tym, o co prosit Bég. Moi rodzice po-
trzebowali nie tylko mieszkania, ale réwniez mebli i samo-
chodu, poniewaz przewozenie staroci do nowego domu nie
mialo sensu. Lecz Bég jasno mi powiedzial, ze chee, zeby-
$my ,dobrze” si¢ nimi zajeli i okazali im taka troske, jakby
byli najlepszymi rodzicami na $wiecie.

Wszystko we mnie krzyczato! Jak On mégt mnie o co$
takiego prosi¢? Czy zapomniatl juz, ze nigdy nie doswiad-
czytam z ich strony niczego dobrego? Czy nie interesowato
Go, jak bardzo mnie skrzywdzili i ze nigdy nie byto ich przy
mnie, kiedy tego najbardziej potrzebowatam? Czy Bég nie
wiedzial, co czulam? Nie obchodzito Go to?

Wypetnitam wole Boza, pomimo niecheci i braku moty-
wacji. Rodzice z powrotem przeprowadzili si¢ do Saint Lo-
uis, zamieszkali osiem minut od naszego domu, a my spet-
niali$my ich kazda potrzebe. Im byli starsi, tym wigcej mieli
potrzeb. Ojciec za$ czasami wyrazal nam uznanie, jednak
nadal byt réwnie podty i zrzedliwy jak wezesniej.
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Mingly trzy lata od chwili, gdy przejelismy nad nimi
opieke. Nad ranem w Swicto Dzigkczynienia zadzwonita
moja matka i powiedziala, ze ojciec plakal przez caly ty-
dzied i pyta, czy moglabym przyjs¢, bo chcialby ze mng
porozmawiaé. Udatam si¢ do nich wraz z Dave’em i wte-
dy... ojciec poprosit, bym wybaczyta wszystko, co uczynit
mi, kiedy bytam dzieckiem. Weiaz plakat, a potem poprosit
o wybaczenie réwniez mojego meza. Powiedzial: ,wickszos¢
ludzi by mnie znienawidzita, ale ty, Dave, nigdy nie okazates
mi niczego, précz mitosci”. Zapewnilismy, ze odpuscilismy
mu winy i spytali$my, czy chciatby, by i Bég mu przebaczyt.
Odpowiedzial, ze tak, wigc zaczelismy si¢ modli¢ i wtedy oj-
ciec przyjat Jezusa Chrystusa do swojego serca. Nawrdcit si¢
i rzekt, ze chcialby si¢ ochrzci¢. Dziesig¢ dni pézniej przyjat
chrzest w naszym kosciele w Saint Louis. Moge $mialo po-
wiedzied, ze przez nastgpne cztery lata obserwowatam, jak
w moim ojcu zachodzi prawdziwa przemiana. Umarl, majac
osiemdziesiat sze$¢ lat i wiem, Ze jest w niebie.

Kiedy Bég poprosit mnie, bym kupita rodzicom dom, nie
liczytam na tak obfity plon. Mitos¢ i Boze mitosierdzie, ktd-
rych dzigki nam doswiadczyt ojciec, skruszyly jego zaka-
mieniale serce i mégt zobaczy¢ $wiatto. Gdy pisz¢ te stowa,
moja matka nadal zyje. Ma obecnie osiemdziesiat siedem lat
i mieszka w o$rodku pomocy osobom starszym, ktéry opta-
camy. Jest Bozym dzieckiem i chociaz choruje, czerpie ra-
do$¢ z kazdego dnia. Bylo mi przykro, ze musiatam jej prze-
kaza¢ wiadomos¢ o $mierci mojego brata, ale Bog okazat jej
lito$¢ i matka radzi sobie z tym, co si¢ stato.

Fragment Pisma Swictego, ktéry powyzej zacytowa-
tam, méwi, zeby dobrze czyni¢ nieprzyjaciotom, okazywaé
im mito$¢ i pomagac... a bedzie obfita nagroda nasza! Wiele
lat zytam, ofiarowujac Bogu poswigcenie, ale nie prawdzi-
we postuszerstwo. Robitam dla rodzicéw tylko to, co ko-
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nieczne i cho¢ czulam nieraz nutke zalu, Bég miat wobec
mnie wicksze oczekiwania. Chcial, bym dawata Mu wiecej,
ale tez wigksza otrzymywata od Niego zaptate. Gdy zacze-
tam by¢ w petni postuszna Panu, poczutam si¢ wreszcie zu-
pelnie wolna. Przyprowadzitam do Pana ojca, ktéry zgwal-
cit mnie ponad dwiescie razy i to przepetnito moje serce
ogromng radoscia. Wierzg tez, ze wlasnie z powodu catko-
witego postuszefistwa Bég otworzyl nam mozliwo$é poma-
gania milionom ludzi. Nasze programy telewizyjne s ttu-
maczone i obecnie mozna je obejrze¢ niemal na catym $wie-
cie, w czterdziestu jezykach. Tysiace ludzi nawraca si¢ i uczy
Bozego Stowa dzigki naszym naukom.

Bég jest cudowny! Daje nam taske robienia rzeczy, kt6-
rych sami nie byliby$my w stanie zrobi¢. Jak mogtabym po-
kocha¢ cztowieka, ktéry byt Zrédlem mojej udreki? Czy by-
tabym w stanie obdarzy¢ mitoscia matke, ktéra opuscita
mnie w takiej sytuagji i nie okazala pomocy, kiedy ja prosi-
tam? Bég ma plan, ktéry znacznie odbiega od naszego. Po-
zwala nam czyni¢ to, o czym nawet nie $nimy — réwniez
przebaczaé tym, ktdrzy nas zle traktuja i wykorzystuja. Jest
dobry i jesli Mu pozwolimy, wykorzysta nas, by przela¢ swo-
je béstwo na innych ludzi.

Ustyszate$ krotka wersje mojej historii. Wiem, ze masz
swoja wlasna, by¢ moze nawet bardziej szokujaca. Wiedz,
ze Bog chee wynagrodzi¢ ci krzywdy i poblogostawi¢ za nie
podwdjnie. Pragnie, by$ siegnat po Jego wspanialy nagro-
d¢. Nie pozwdl, by cokolwick ci w tym przeszkodzito. Wy-
$wiadcz sobie przystugg... PRZEBACZ!!
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Joyce Meyer nalezy go grona czotowych nauczycieli Pisma Swie-
tego i jego praktycznego zastosowania w zyciu chrzescijan. Napisata
ponad osiemdziesiat inspirujgcych ksigzek, m.in. Rewolucje mitosci,
Nie poddawaij sie nigdy!, 100 sposobdw na proste Zycie, Sekret praw-
dziwego szczescia, serie ksigzek Bitwa o umyst oraz dwie powiesci:
The Penny (Grosz) i Any Minute (W kazdej chwili). Jej ksigzki znajdo-
waty sie na pierwszych miejscach list bestselleréw New York Time-
sa.

Opublikowata réwniez tysigce nagran audio i wideo z naucza-
niem. Jej programy radiowe i telewizyjne pt. Enjoying Everyday Life®
(Codzienna rado$¢ zycia) transmitowane sg na caty $wiat, a ona
sama podrozuje i prowadzi konferencje w wielu krajach. Joyce Mey-
er i jej maz, Dave, sg rodzicami czworki dorostych dzieci i mieszkajg
w St. Louis, w stanie Missouri, w USA.



Modlitwa o zbawienie

Bég ci¢ kocha i chee by¢ z toba w bliskiej relacji. Jesli jeszcze nie przyjates Jezusa
Chrystusa jako swojego Zbawiciela, mozesz to uczyni¢ wlasnie teraz. Po prostu
otworz przed Nim swoje serce i pomadl si¢ tymi stowami...

,»Ojcze, wiem, ze zgrzeszytem przeciwko Tobie. Prosze, wybacz mi. Oczysé
mnie. Obiecuje, Zze bede pokladaé ufnosé w Twoim synu, Jezusie. Wierze w to,
ze On oddal za mnie Swoje zycie — umierajac na krzyzu, poniést moje grzechy.
Wierze w to, ze zostal wzbudzony z martwych. Oddaj¢ teraz swoje zycie
Jezusowi.

Drzigkuje Ci, Ojcze, za dar, ktorym jest Twoje wybaczenie i Zycie wieczne.
Prosze Cig, poméz mi zy¢ dla Ciebie. W imieniu Jezusa, Amen”.

Jesli pomodlites si¢ z glebi serca, to Bég cie zaakceptowal, oczyscil i uwolnit od
duchowej $mierci. Poswigé czas na przeczytanie i przestudiowanie nastgpujacych
wersetéw Pisma i pro§ Boga, aby przemawial do Ciebie, gdy kroczysz z Nim na
$ciezkach nowego zycia.

Ewangelia Jana 3:16 1 List do Koryntian 15:3-4
List do Efezjan 1:4 List do Efezjan 2:8-9

1 List Jana 1:9 1 List Jana 4:14-15

1 List Jana 5:1 1 List Jana 5:12-13

Modl sig i pros Pana, aby pomégt ci znalez¢ dobry koécidt oparty na naukach
Biblii, ktéry wesprze ci¢ w budowaniu relacji z Chrystusem. Bég zawsze jest przy
tobie; bedzie cig prowadzi¢ krok po kroku i pokaze ci, jak wies¢ obfite zycie, ktére
dla ciebie przygotowal!
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