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WSTEP

Bez wiary nie mozna podobac si¢ Bogu. Ludzie, kt6rzy
do Niego przystgpuja, musza wierzy¢, ze nagradza tych,
ktérzy niestrudzenie Go szukajg (zob. List do Hebrajczy-
kéw 11: 6). A wiara jest pewnoscig tego, czego si¢ spodzie-
wamy (List do Hebrajczykéw 11: 1). W Bozym Stowie za-
warta zostata obietnica, ze wiara wielko$ci ziarnka gorczy-
cy moze przesunaé gore (zob. Ewangelia Mateusza 17: 20).
Abraham zywit nadziej¢ i uwierzyt, ze zgodnie z obietni-
ca Boza stanie si¢ ojcem wielu narodéw (zob. List do Rzy-
mian 4: 18). Niekt6rzy probuja rozbudzi¢ w sobie wiarg, ale
nie maja nadziei.

Ci ludzie nie spodziewaja sig, ze spotka ich co$ dobrego,
co stanowitoby efekt wielkiej Bozej dobroci. Uwazam, ze
nadzieja poprzedza wiarg i si¢ z nig taczy — nie mozemy po-
siada¢ jednej bez drugiej. Jak przepelniony pesymizmem,
pozbawiony nadziei cztowiek miatby chodzi¢ i zy¢ w wie-
rze? Taki kto§ mégtby wierzy¢ w istnienie Boga, ale mgzo-
wie i niewiasty wiary ufaja nie tylko, ze Bég zyje, ale réw-
niez ze jest dobry i nagradza tych, ktérzy Go szukaja. Ci
ludzie wyczekuja Bozej dobroci i spodziewajg sig jej nie dla-
tego, ze na nig zastuguja, lecz poniewaz Pan im ja obiecat.

Przez ostatnich 38 lat podrézowatam po $wiecie, gloszac
kazania i nauczajac Stowa Bozego. W tym czasie spotka-
tam wielu niesamowitych ludzi, ludzi takich jak ty. Przed-
sigbiorcéw, gospodynie domowe, kobiety pracujace, arty-
stéw, pastoréw, politykéw, wolontariuszy, samotne matki,
samotnych ojcéw. Moglam pozna¢ kobiety i m¢zczyzn re-
prezentujacych niemal wszystkie zawody globu.
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Niektérzy $wietnie sobie radza, z pozoru znajdujac si¢
na szczycie drabiny spolecznej tego $wiata. Inni zwierzali
mi si¢, ze ledwo ciagna, zyjac co miesiac od dziesigtego do
dziesiatego i prébujac jako$ zwiaza¢ koniec z koricem. Wie-
lu zmaga si¢ z tak trudnymi sytuacjami, ze, szczerze mé-
wiac, czujg si¢ pokonani i zmiazdzeni przez zycie.

Ale bez wzgledu na to, jakie maja problemy, odkry-
tam, Ze wszyscy oni rozpaczliwie potrzebuja jednej rzeczy
— wszyscy jej rozpaczliwie potrzebujemy — nadziei.

Nadzieja to petne radosci i nieugiete oczekiwanie na co$
dobrego. To pote¢zne i uniwersalne natchnienie, narastaja-
ca fala, ktéra unosi todzie. Obojetnie, czy ptyniemy roz-
padajacy si¢ tajba, byle do portu, czy smiato zeglujemy po
morzach i oceanach, nadzieja podnosi nas na duchu i roz-
budza w nas wiar¢ wyrazong w przekonaniu: ,Wiesz co?
Wszystko si¢ utozy!”. To poczucie, ze dzi$ nie jest odpo-
wiednim dniem, aby si¢ podda¢ — i cho¢ czasami nie da si¢
go wytlumaczy¢, nie mozna mu tez zaprzeczy¢. Nadzie-
ja to przekonanie, ze w kazdej chwili moze wydarzy¢ si¢
co$ dobrego!

Dlatego wlasnie uwazam, ze wydanie ksiazki o nadziei
jest niezbedne, a takze, ze ta ksigzka pomoze ci dostrzec
niezwykle szanse, jakie niesie nadzieja. Tak naprawde Bi-
blia stwierdza nawet, ze nadzieja jest jedng z trzechy rze-
czy, ktére pozostaja nam, kiedy wszystko inne zawiedzie
(zob. 1 List do Koryntian 13: 13). Bez wzgledu na to, kim
jeste$ albo jak obecnie wyglada twoje zycie, nie mozesz do-
brze funkcjonowa¢ bez nadziei. Jesli znalazles si¢ w trudne;j
sytuacji, z pewnoscia potrzebujesz nadziei, a jesli wszyst-
ko ukfada si¢ dobrze, réwniez jej potrzebujesz, zeby dalej
tak byto. Jezeli zZyjesz w ogrodzie nadziei, zawsze zakwitnie
w nim jaki$ kwiat!

Ale cho¢ nadzieja jest tak wielka, mozna jg utraci¢ w oka
mgnieniu. Jesli twoja nadzieja opiera si¢ na cztowieku, sta-
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nowi zawodne Zrédlo sity. Jesli czerpiesz ja ze swojej pracy,
zdolnosci zarabiania albo funduszu emerytalnego, mozesz
si¢ rozczarowad. Jesli Zrédlem nadziei sa twoje umiejetno-
§ci, utracisz ja, gdy ta pewnos¢ siebie si¢ zachwieje.

Tak naprawdg to catkiem proste: nadzieja jest tylko tak
mocna, jak jej Zrédlo. Dlatego fundamentem naszej na-
dziei musi by¢ Bdg i obietnice zawarte w Jego Stowie. Je-
8li jej Zrédtem nie jest Bég, wéwczas nadzieja przeistacza
si¢ w pobozne zyczenia, chwilowe wytchnienie. Nadzieja,
do ktérej rozbudzenia ci¢ namawiam, znacznie rézni sig
od tego, co tym mianem okresla $wiat. Nadzieja wierzace-
go czlowieka jest niewzruszona, wszechpotezna, wszystko-
wiedzacy i zawsze aktualng prawda Boga i Jego Syna, Je-
zusa Chrystusa.

Mozna opisa¢ to w ten sposdb: kiedy nie masz nadziei
w Bogu, niewiele mozesz zdziata¢, ale kiedy masz nadzieje
w Bogu, niewiele jest rzeczy, ktérym by$ nie dat rady.

Czytanie i rozwazanie z namaszczeniem Stowa uswia-
damia nam, co si¢ dzieje, kiedy Boze dzieci o$mielajg si¢
zy¢ nadzieja. Na kartach Starego i Nowego Testamentu wi-
dzimy zwyczajnych ludzi — ludzi, ktérzy mieli wady i nie-
doskonatosci, tak jak my — i dokonywali rzeczy niemozli-
wych, gdyz zdecydowali si¢ zywi¢ nadziej¢ na to, ze Bég
ma dla nich co$ niezwyktego, tuz za horyzontem... Ztozyli
w nim nadzieje.

* Cho¢ wiele pokolen dzieci izraelskich byto niewolni-
kami w Egipcie, nadzieja na wyzwolenie rozbudzi-
ta w Mojzeszu marzenie o oswobodzeniu z rak okrut-
nych oprawcéw.

* Gdy armia izraelska ukryta si¢ w okopach, w obawie
przed Goliatem, nadzieja na zwyciestwo, ktérg zy-
wit Dawid, sprawila, ze zadal pytanie: Co o stanie
si¢ z tym mezem, ktdry polozy trupem owego Filistyri-
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czyka i zdejmie haribe z Izraela? Bo kimze jest ten Fi-
listyhiczyk nicobrzezany, ze IZy szeregi Boga zywego?
(1 Ksigga Samuela 17: 26).

W obliczu zlowrogiego planu Hamana, kt6ry miat na
celu eksterminacje Zydéw w Persji, nadzieja na zmiane
tej sytuacji data Esterze odwage do ztamania zwyczaju
i zazadania audiencji u kréla.

Nadzieja na to, ze Jezus moze by¢ obiecanym w Pi-
$mie Mesjaszem, pozwolita zwyktym ludziom porzu-
ci¢ wszystko — prace, przyjaciél, a nawet rodziny
— i podazy¢ za Nim az pod krzyz.

Czy dostrzegasz t¢ istot¢ nadziei, ktéra przelamuje ba-

riery? W kazdym z powyzszych biblijnych przyktadéw na-
dzieja byla czyms wigcej niz tylko motywujaca mysla albo
przelotnym marzeniem. Nadzieja, o ktérej czytalismy, za-
wierajaca si¢ w stowach: z Bogiem wszystko jest mozliwe, nie

daje si¢ ugasi¢ jak burza ogniowa.

W przypadku Mojzesza nadzieja zrywata tadcuchy.
Nadzieja Dawida zadata pytanie, ktérego nikt inny nie
mogt postawi¢ z braku odwagi.

Dla Estery nadzieja byla ufnoscia w to, ze pokonane
zostang wszelkie trudnosci i Bég postuzy si¢ nig celem
wybawienia jej ludu od zagtady.

Uczniom Jezusa nadzieja dala odwage niezb¢dna do
wej$cia na nowa droge zycia, na kedrej stali si¢ ludZzmi
zmieniajacymi Swiat.

Wierzg, ze — wyposazony w nadziej¢ — mozesz dokona¢

takich samych rzeczy we wlasnym zyciu. Dlatego jestem
tak podekscytowana tym, ze czytasz t¢ ksiazke i ze mo-
gltam postuzy¢ si¢ historiami, biblijnymi zasadami i prak-
tycznymi radami, ktére znajdziesz na jej stronach, a ktére
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majg ci¢ zacheci¢ do ruszenia naprzéd i rozbudzenia w so-
bie nadziei! Postaw sobie taki cel i daz do niego, uchwy¢ si¢
nadziei z pasja i powiedz ,nie” dalszej beznadziejnej egzy-
stencji!

Wiedz, ze przez cale twoje zycie — czy sobie zdajesz
z tego sprawg, czy nie — $wiat bedzie ci powtarzatl: ,Po-
rzué¢ wszelkie zludzenia”. Minione cierpienia, terazniej-
sze rozczarowania i niepewnos¢ przysztosci — to wszystko
uczy cig, ze powinienes ostroznie formutowaé oczekiwania:
»BadZ racjonalny, zachowaj spokdj, nie licz na zbyt wiele,
bo mozesz sie rozczarowad’.

Test ciazowy da wynik pozytywny... ,Nie réb sobie
nadziei, pamigtasz, jak bylo ostatnim razem...”. Cztowiek,
ktéry cie zranil, przeprasza i chce wszystko naprawié... ,Nie
16b sobie nadziei, znéw cig¢ skrzywdzi”. W pracy otwiera si¢
przed toba okazja na cos ekscytujacego... ,Nie réb sobie na-
dziei, to pewnie nie wypali”.

Ale zycie bez nadziei to nie zycie. Mozesz twierdzié, ze
po prostu jeste$ ostrozny — ,,Lepszy wrébel w garsci niz go-
tab na dachu, Joyce” — ale tak naprawdg si¢ boisz. Boisz si¢
kolejnej krzywdy, rozczarowania, skorzystania z nadarza-
jacej si¢ szansy. Twéj lek moze nawet mie¢ uzasadniony
powdd. By¢ moze zostales w zyciu powaznie skrzywdzony
i przezyles wiele zniechgcen oraz rozczarowan. Doswiad-
czenie ci podpowiada, ze nic nie ulegnie zmianie, ale Stowo
Boze obiecuje nam co$ lepszego. Méwi, ze u Boga wszyst-
ko jest mozliwe!

W twoim zyciu nadszed! czas na zmiang! Zaufaj Bogu
w takim stopniu, by mie¢ nadziej¢ na to, co najlepsze: naj-
lepsze relacje z ludZmi, najlepsze mozliwosci, najlepsze
malzeristwo, najlepsze wieéci, najlepsze zarobki, najlepsze
zycie. Spodziewaj si¢, ze dzi$ spotka cig¢ co$ dobrego!

Bég chee, zeby$ widdt jak najlepsze zycie. Jesli kiedykol-
wiek watpites w prawdziwos$¢ tego stwierdzenia, pamictaj,
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ze On juz dat nam to, co mial najlepszego, kiedy wystat
na ziemi¢ Jezusa. Jezus umart i jesli przyjmiesz Jego dar
— zbawienie, bedziesz mégt cieszy¢ si¢ wiecznoscia spedzo-
na w Niebie. Ale Jezus oddat zycie takze po to, bys mégt
cieszy¢ si¢ pomyslnoscia tutaj, na Ziemi.

W Ewangelii Jana 10: 10 Jezus rzekt: (..) Ja przysze-
dtem, aby miatly zycie i obfitowaly [owce]. Mam nadzieje,
ze podczas lektury tej ksiagzki dostrzezesz, iz Bég chee, bys
»mial zycie i obfitowal”. Pan pragnie dla ciebie wszystkie-
go, co najlepsze, tak w sferze ducha, jak i umystu, emocji,
relagji z ludZmi i fizycznosci — kazdego roku, kazdego dnia,
w kazdej chwili. A skoro dowiedziates si¢, ze Bég chce dla
ciebie wszystkiego, co najlepsze, nie mozesz juz zrobi¢ nic
innego, tylko wypelni¢ swoje serce nadzieja. Bég pragnie
zaspokoi¢ wszystkie twoje potrzeby i pozwoli¢ ci poma-
ga¢ bliznim.

Zatem, jesli obecnie cierpisz i watpisz, czy twoja
sytuacja kiedys si¢ poprawi, to... Rozbudz w sobie na-
dzieje.

Jesli ledwo idziesz przez zycie, pracujesz na pét
gwizdka, ale pytasz, czy czeka cig jeszcze co$ lepsze-
g0, t0... Rozbudz w sobie nadzieje.

Jesli wychowujesz dzieci i zastanawiasz sig, co do-
stang od zycia, to... Rozbudz w sobie nadzieje.

Jesli rozpoczynasz ekscytujaca wyprawe, a nigdy
wezesniej nie ryzykowales az tak, to... Rozbudz w so-
bie nadzieje.

Kiedy pozwolisz sobie na rozbudzenie nadziei, twoja eg-
zystencja zacznie si¢ zmienia¢. Wiara wzrosnie, z powro-
tem staniesz si¢ radosny, a w twoim zyciu zapanuje pokdj.
Ale jedli jeste$ zadowolony z ,zycia na pét gwizdka i brania
go takim, jakim jest”, albo uwazasz, ze ,nastgpnym razem
ci si¢ poszczesei”, lepiej od16z te ksiazke.

10
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Jezeli jeste$ gotowy na zmiang i przyjecie lepszego zycia
— czytaj dalej. Nadzieja otwiera przed wszystkimi, kt6rzy
si¢ jej chwytaja, mozliwo$¢ wspanialej zmiany. Nadzieja to
katalizator, ktéry rozbudza pomysly i wyobrazenia (zob.
Ksigga Madrosci Salomona 24: 14). Jest kotwica, ktdra
utrzymuje nas w miejscu, gdy szaleja burze zyciowe (zob.
List do Hebrajczykéw 6: 19), pewnoscia, ktéra pozwala
nam budowa¢ lepsze zycie (zob. Ksigga Madrosci Salomo-
na 23: 18) i komfortem, jaki daje przeswiadczenie, ze nigdy
nie jestesmy sami (zob. List do Rzymian 5: 5).

Jedli te stowa ci si¢ podobaja, zdobadZ si¢ na odwagg
dostateczna, aby dokonaé czego$, czego nie dokonales od
dawna: rozbudz w sobie nadzieje. Bedziesz zadowolony, ze
to zrobiles, gdyz Bég tylko czeka, aby obdarzy¢ cig taska-
mi.

11






Czgs$¢ |

NADZIEJA NA WYWYZSZENIE

Lecz ci, ktdrzy ufajg Panu, nabierajq sity, wzbijajq si¢
w gorg na skrzydtach jak orty (...).
Ksigga Izajasza 40: 31

Ludziom do$¢ czgsto towarzyszy poczucie, ze nadzieja
na poprawe wlasnej sytuacji $wiadczy o zachfannosci i jest
czyms$ niewlasciwym. Fakt, zawsze powinniémy by¢ usa-
tysfakcjonowani tym, co mamy, ale nie znaczy to, ze pra-
gnienie posiadania wigkszej ilosci débr jest zle, przynaj-
mniej dopéty, dopdki nasze pragnienie wyptywa z wiasci-
wych pobudek. Jak mozemy jednocze$nie by¢ zadowoleni
i chcie¢ wigcej? Céz, jestem obecnie zadowolona ze swojego
zycia, poniewaz wierze, ze Bog zawsze przychodzi do mnie
w odpowiedniej chwili. Mogtabym by¢ catkiem szczgsliwa
i juz nigdy nic nie dosta¢, poniewaz swoja rado$¢ pokta-
dam w Chrystusie. Jednoczesnie chce mie¢ wigcej wszyst-
kiego, poniewaz pragne zaj$¢ w zyciu tak daleko, jak tylko
Bég mi pozwoli i zrobi¢ dla Niego i bliznich wszystko, co
tylko moze zrobi¢ czlowiek. Nie daz¢ do niczego innego,
poza najlepszym zyciem, jakim chce mnie obdarzy¢ Bég!

Chcg, by w moim zyciu bylo wigcej Boga, chcg mied
z Nim blizszg i bardziej osobista relacje (zob. List do Fi-
lipian 3: 10). Chce wigcej madrosci, stabilnoéci i dobrych
przyjaciét. Cheg, zeby moje dzieci dostawaly od zycia, co
najlepsze, cheg tez, by wigcej 0séb przyjeto Chrystusa jako

13
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swojego Zbawiciela. Chece widzie¢ wigcej cudéw, uzdro-
wien, przetoméw zyciowych i mocy.

Jestem przekonana, ze mozemy by¢ zadowoleni, dopé-
ki nie niepokoi nas wlasny stan posiadania, cho¢ jednocze-
$nie pragniemy dosta¢ od Boga jeszcze wigcej — jesli nasze
pragnienie ma wlasciwe powody i ujawnia si¢ we wiasci-
wym czasie (zob. List do Filipian 4: 11, 19).

Faktycznie wierze, ze ci ludzie, ktérzy zadowalaja si¢
czym$ mniejszym od wszelkich blogostawienstw, jakie
mogg otrzyma¢ od Boga, w istocie umniejszajg Jego wspa-
nialo$¢. Bég bowiem pragnie przed kazdym z nas mani-
festowaé Swoja moc. Bég potrafi (...) daleko wigcej uczynic
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy (List do
Efezjan 3: 20).

14



Rozbpziat 1

ZWIEKSZ OCZEKIWANIA

Wyczekuj, trwaj w nadziei i spodziewaj si¢ [nadej-
Scia] Pana. Bad% mezny, zachowaj odwage, niech two-
Jje serce bedzie silne i wytrzymate. Tak, wyczekuj, trwaj
w nadziei i spodziewaj si¢ [nadejscial Pana.

Ksigga Psalméw 27: 14 (The Amplified Bible)

~Wysokie oczekiwania to klucz do wszystkiego”.
— Sam Walton

Pozwdl, ze opisze histori¢ kobiety imieniem Betty. Bet-
ty to chrzescijanka, regularnie czyta Bibli¢. Poza tym jest
wolontariuszka — raz w miesiacu rozdaje bezdomnym koce.
Czy to nie brzmi pigknie?

C6z, jest jednak co$ jeszcze, o czym powiniene$ wie-
dzie¢. Kiedy nie ma jej w poblizu, znajomi nazywaja ja
,Betty-Niestety”. Zle si¢ czuja, okreslajac ja tym przydom-
kiem, ale przylgnal do niej sprawiedliwie. W kazdej sytu-
acji ma bowiem zwyczaj spodziewania si¢, przewidywania
i dostrzegania wszystkiego, co najgorsze. Postuzg si¢ przy-
kfadem.

Ostatniego lata Betty wybrala si¢ z m¢zem (Philem
Awaria) i dwojka dzieci (Niezbyt Waznym Willem i Me-
gan-Przeci¢tniaczka) na rodzinne wakacje. Powinnam te-
raz dodag¢, ze Phil jest kochajacym mezem, a Will i Megan
to $wietne dzieciaki, ale Betty nie ma na ich temat najlep-
szego zdania i nie spodziewa si¢ po nich zbyt wiele. Prawdg
moéwiac, spodziewa si¢ tylko najgorszego — stad ich pseu-
donimy.

15
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Kilka miesi¢cy wezesniej Phil i Betty zaczeli planowaé
tygodniowy letni wyjazd w popularne, wakacyjne miejsce,
ale kiedy czas podrézy zaczat si¢ zbliza¢, Betty poczuta, ze
bedzie on wielka katastrofa. Kiedy rodzina przejechata li-
czacy prawie pigéset kilometréw tras¢ od domu do miejsca
wakacyjnego wypoczynku, Betty zaczgta narzekaé: ,,To byt
zty pomyst. Liny wyciagu okazg si¢ za dlugie i stabo na-
picte. Watpie tez, zeby hotel byt tak dobry jak w reklamie.
Stawiam, ze przez caly tydzien bedzie lato”. Phil i dzie-
ci prébowali zapewniaé Betty, ze wszystko pojdzie dobrze
— potrafili zachowa¢ pozytywne nastawienie — ale kwasny
humor Betty wcigz prowokowat ja do narzekan. Podréz
stata si¢ meczaca — ot, 500-kilometrowa mordega.

Smiato mozna przyznal, ze wakacje spelnity oczekiwa-
nia Betty. Liny wyciagu wakeboardowego byly nieco luz-
niejsze niz zwykle. Phil, Will i Megan si¢ tym nie przejmo-
wali, a sytuacja dostarczyta im wrecz kilku minut wspél-
nego $miechu i nawet chcieli to powtérzy¢, ale Betty byta
okropnie zdenerwowana. Mruczata pod nosem: ,Wiedzia-
tam, ze tak bedzie”.

Restauracja, w ktérej stotowali si¢ pierwszego wieczora,
tez nie byta idealna. Kelnerka poinformowata Phila i Bet-
ty, ze nie maja zamdéwionych przez nich bezalkoholowych
drinkéw. Phil wybrat do picia co$ innego, Betty wybrata
przygnebienie. Wysyczata: ,Niewiarygodne!”.

Ale kropla, ktéra przelata czare goryczy, okazat si¢ po-
kéj hotelowy. Gdy wieczorem rodzina dotarta na miejsce,
okazalo si¢, ze telewizor nie dziala jak nalezy. ,Wiedzia-
tam, wiedzialam, wiedziatam 7e tak bedzie!” — krzyczata
rozdrazniona Betty — ,Wiedziatam, ze hotel bedzie do ni-
czego’. Phil zadzwonit po obstugg i telewizor zostat predko
naprawiony, ale szkoda zostata juz wyrzadzona.

Tak wygladaly wakacje Betty-Niestety... Na to prze-

ciez liczyta.
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Stan serca

Historia Betty to fikcyjna relacja z zycia kogo$, kto
— podobnie jak ja czy ty — czasem spoglada na wszystko
nieprzychylnym okiem. Wszyscy czasami musimy radzi¢
sobie z pesymizmem i zbyt niskimi oczekiwaniami. Opi-
sujemy pogode jako ,czg¢s$ciowe zachmurzenie” zamiast do-
strzec ,,przebtyski storica”, spogladamy na szklanke ,,do po-
fowy pusta” zamiast widzie¢ ja ,w polowie petna’”.

Pesymistyczne oczekiwania Betty sprawily, ze nie byla
w stanie czerpa¢ radosci z wakacyjnego wyjazdu, ale wie-
lu osobom nie pozwalaja one cieszy¢ si¢ zyciem. Tacy lu-
dzie kazdego dnia budza si¢ z negatywnym nastawieniem,
wiecznie szukajg dziury w catym, rzadko maja nadziej¢ na
to, co najlepsze, gdyz sa zbyt zajeci spodziewaniem si¢ naj-
gorszego. Kiedy sprawy ida Zle, myslag w duchu: ,Mialem
przeczucie, ze ten dzieri bedzie do niczego”. Kiedy jednak
wszystko uklada im si¢ pomyslnie, wzdychaja: ,To pew-
nie nie potrwa dlugo”. Dobry moment, zty moment, na
szezycie czy w glebokim dole — nigdy nie ciesza si¢ zyciem,
gdyz nigdy nawet nie liczyli na to, ze mogliby si¢ cieszy¢.
By¢ moze ty czy ja nie jeste$my tak zepsuci jak Betty, ale
szczerze mowiac, nawet drobina beznadziei, ktéra zalggnie
si¢ w zyciu, niesie ze sobg niszczycielskie skutki. Dlaczego
mamy nie wierzy¢ w to, co najlepsze i nie otworzy¢ drzwi
Bogu, by zobaczy¢, co moze dla nas zrobi¢?

Zbyt niskie oczekiwania to co innego niz par¢ mar-
kotnych komentarzy na temat wlokacego si¢ poniedziatku
albo poczucie, ze wstales lewg noga. Negatywne nastawie-
nie do przysztosci stanowi objaw glebszego, duchowego pro-
blemu. Czlowiek, ktérego trapi tego rodzaju problem, by¢
moze ma dtuga histori¢ zyciowych rozczarowar, na skutek
ke6rych uksztattowal w sobie nawyk spodziewania si¢ ko-
lejnych.

Niektdrzy cenig si¢ tak nisko, ze wydaje im sig, iz nie sg
warci niczego dobrego, dlatego tez nigdy tego nie oczeku-
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ja. Istnieje takze inna grupa — ci z kolei nie wiedza, ze Bég
jest dobry i pragnie dla Swoich dzieci wszystkiego najlep-
szego. Takie myslenie jest bardzo ryzykowne. Gdyby$my
mieli opisaé, co dzieje si¢ w naszej duszy, w taki sam spo-
s6b, w jaki opisujemy u lekarza fizyczne dolegliwosci, wy-
gladatoby to nastgpujaco:

Lekarz: A wigc méwi pan, ze jest wyniszczony duchowo
i emocjonalnie. Prosz¢ opisaé objawy.

Pacjent: Cé6z, doktorze, mam zle przeczucia dotycza-
ce przysztosci. W zyciu spotkato mnie wiele rozczarowan
i rzadko spodziewam sig, ze sprawy uloza si¢ dobrze dla
mnie i mojej rodziny.

Lekarz: Teraz wiem wszystko. Cierpi pan na cigzki
przypadek beznadziei.

Objawami choroby Betty byly skrajny pesymizm, za-
martwianie si¢ i malkontenctwo. Te symptomy $wiadczyty
o stanie jej serca, o braku nadziei. Zamiast mie¢ nadziejg
na dobre, rodzinne wakacje, Betty spodziewala si¢ najgor-
szego. ,Liny bedg za diugie. Nie znajdziemy dobrej restau-
racji. Hotel bedzie okropny”. W zadnej z tych mysli nie
znajdziemy nadziei. Phil, Will i Megan nie wykazywali ta-
kich objawéw, byli pozytywnie usposobieni, radosni i wy-
korzystywali w pelni kazda chwile. Mieli nadziejg, a ich
oczekiwania byty wysokie.

Trzeba uswiadomic¢ sobie, ze Betty i jej bliscy znalez-
li si¢ w identycznych okolicznosciach, ale zareagowali na
nie w odmienny sposéb. Wszyscy byli przypieci do za dtu-
gich lin, kazde z nich jadfo w tej samej restauraciji i siedzia-
to przed tym samym zepsutym telewizorem. Potwierdzity
si¢ niskie oczekiwania Betty i chciata si¢ podda¢. Wysokie
oczekiwania pozostatych cztonkéw rodziny zostaty podda-
ne prébie, ale postanowili wytrwaé w postawie pelnej na-
dziei i radosci, dzigki czemu poradzili sobie z problemami
i potraktowali je jak przygode, cieszac si¢ kazda chwila.
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Teraz, gdy masz ten obraz w glowie, zadam ci wazne
pytanie: Jak ty si¢ zachowujesz w takich sytuacjach? Jesli
mialbys $mialo zajrze¢ w glab swego serca, co bys tam zna-
lazt?

Czy jestes jak Phil, Will i Megan? Czujesz radosne pod-
niecenie na my$l o przyszlosci, spodziewasz si¢, ze dzien
dzisiejszy bedzie lepszy niz wezorajszy, a jutrzejszy jeszcze
lepszy? Czy kazdego ranka budzisz si¢ z radosnym prze-
czuciem, ze Bég dokona w twoim zyciu czego$ niesamo-
witego?

Czy kazdego ranka budzisz sie z radosnym przeczuciem,
ze Bog dokona w twoim Zyciu czegos niesamowitego?

Czy moze bardziej przypominasz Betty-Niestety? Czy
spodziewasz si¢ tego, co najgorsze? Zamartwiasz zfem, ktd-
re moze ci¢ spotkaé, zanim jeszcze si¢ wydarzy? Czy uzy-
wasz takich zwrotéw, jak: i znéw to samo”, ,to si¢ nigdy
nie uda’, ,powinnam byta przewidzie¢, ze nic z tego wyj-
dzie”, ,mam zle przeczucia w tej kwestii”?

tacznos¢ wiary

Badanie swojego serca to wazne ¢éwiczenie, gdy wkra-
czamy na drogg nadziei, poniewaz nadzieja poktadana
w Bogu i pozytywne oczekiwania sq bardzo bliskie wierze.
Na potrzeby dyskusji spokojnie mozemy uznaé, ze poziom
twoich oczekiwani jest w istocie poziomem twojej wiary.
Pokaz mi cztowieka o matych oczekiwaniach, a ja dowio-
de, Ze ma niewielka wiare. Ale pokaz mi czlowieka z wyso-
kimi oczekiwaniami, a dowiodg, ze to osoba mocnej wiary.
Pamigtaj tylko, ze méwimy o zywieniu oczekiwan wobec
Boga. To cos wigcej niz po prostu pozytywne nastawienie,
to ufanie Bogu, ze si¢ tobg zaopickuje.
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Pokaz mi cztowieka z wysokimi oczekiwaniami,
a dowiode, ze to osoba mocnej wiary.

Jak méwi Stowo Boze, nasza wiara — czyli pozytywne,
petne nadziei oczekiwanie — jest mita Bogu (zob. List do
Hebrajczykéw 11: 6). Kilkakrotnie w ewangeliach czyta-
my, ze Jezus dziatal w oparciu o wiare badZ oczekiwania
ludzi, ktérych spotkat (zob. Ewangelia Mateusza 9: 29;
Ewangelia Marka 5: 34; Ewangelia Lukasza 7: 50; 17: 19).
Opis jednego z takich cudéw znajdujemy w 10. rozdziale
Ewangelii Marka. Uwielbiam t¢ histori¢. Myfle, ze jest nie-
zwykle trafna i daje natchnienie, poniewaz kompleksowo
przedstawia wage oczekiwania. W Ewangelii Marka czy-
tamy:

(...) A gdy wychodzit z Jerycha On oraz Jego ucznio-
wie i mndstwo ludu, syn Tymeusza, Bartymeusz, slepy
zebrak, siedzial przy drodze. Uslyszawszy, ze to Jezus
z Nazaretu, poczqt wotal i méwic: Jezusie, Synu Da-
wida! Zmituj si¢ nade mnq!

Ewangelia Marka 10: 46 — 47

Jesli glebiej zastanowisz si¢ nad tym wersetem, doj-
dziesz do wniosku, ze Bartymeusz miat wszelkie powo-
dy, aby spodziewa¢ si¢ najgorszego. Byt slepym zebrakiem,
ktéry codziennie siadywat przy drodze i prébowal jakos
przetrwad. Jego zycie bylo bardzo trudne i nikt nie mégt-
by podchodzi¢ do wlasnych oczekiwan z wigkszym dystan-
sem niz wlasnie Bartymeusz. Mégt mysleé: ., To nie ma sen-
su. Nic si¢ nie zmieni. Jezus pewnie nawet nie zwrdci na
mnie uwagi. Po co rozbudza¢ w sobie nadziej¢?”. Nikt by
go za te mysli nie obwinial.

Ale Bartymeusz o$mielit si¢ zywi¢ nadziej¢ na co$ wiel-
kiego. Zaczal rozwazaé, co moze si¢ sta¢, zamiast mysle¢,
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co si¢ nie stanie. W jego oczekiwaniach nie byto ,ostroz-
no$ci”, kiedy zaczal krzyczed z calych sit: |, Jezusie, Synu
Dawida! Zmituj si¢ nade mna!”. Czy dostrzegasz w tych
sfowach przynaglenie Jezusa? Wydaje si¢, ze Bartymeusz
uznal, iz nie pozwoli sobie na stratg takiej szansy, cho¢ spo-
§réd tumu (...) gromito go wielu, aby milczat (...). (Ewan-
gelia Marka 10: 48). Ale Bartymeusz nie umilkt. Krzy-
czal glosniej i glosniej, az Jezus zatrzymat si¢ i wezwat go
do Siebie.

Oto jeden z najbardziej zdumiewajacych sktadnikéw
tej historii. Kiedy Bartymeusz zostal przyprowadzony do
Jezusa, Pan zadal mu niemal niewyobrazalne pytanie.
W wersecie 51. czytamy, ze Jezus rzekt do Slepego biedaka:
Co chcesz, abym ci uczynit?.

Dziwne pytanie, prawda? Uczniowie mogli wtedy po-
mysleé: ,«Co chcesz, abym dla ciebie zrobif?». Panie, czy
to nie oczywiste? Ten czlowiek nie widzi. Jak mogte$ zada¢
mu takie pytanie?”. Ale pytanie Jezusa miato sens glebszy,
niz moglo si¢ wydawaé. W istocie zapytat Bartymeusza:
»Czego oczekujesz? Liczysz tylko na positek? Chceesz, zeby
kto$ poprowadzil ci¢ za r¢ke? Czy po prostu spodziewasz
si¢ jatmuzny?”. Bartymeusz z pewnoscig potrzebowat tego
wszystkiego i jesli bytby cztowiekiem matej wiary, méglby
zadowoli¢ si¢ jedna z takich odpowiedzi.

Ale oczekiwania Bartymeusza byly wigksze. Kiedy Je-
zus zapytat go: Co cheesz, abym ci uczynit?, Bartymeusz nie
zastanawial si¢, nie musial nad tym mysle¢ ani rozwazad,
czy aby nie prosi o zbyt wiele. Odpowiedziat $miato: Mi-
strzu, abym przejrzatl. Pewnie znasz dalsza cze$¢ tej historii.
Jezus byt bardzo poruszony wiarg Bartymeusza. W wer-
secie 52. czytamy: ledy mu rzekt Jezus: ldz, wiara twoja
uzdrowita ci¢. I wnet odzyskat wzrok, i szedf za Nim drogg.

Bartymeusz otrzymal od Pana takie blogostawienstwo,
poniewaz byl do$¢ odwazny, by uwierzy¢, ze dostanie od
Boga to, co najlepsze. Ta prawda ma zastosowanie i w two-
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im zyciu, i wlasnie dlatego poziom oczekiwan wywiera
wielki wpltyw na to, jak twoje zycie bedzie wygladaé. Je-
$li nie oczekujesz, ze Bég dokona w nim czegos wielkie-
go, tak tez si¢ stanie. Jeli jednak o$mielisz si¢ i zaczniesz
liczy¢ na to, ze Bég chee zdziata¢ dla ciebie co$ wspania-
tego, zaczniesz tez marzy¢, wierzy¢, prosi¢ i dziata¢ $miato
— ze $wiadomoscia, ze Bdg ci sprzyja i ma dla ciebie wspa-
niaty plan.

Na wypadek, gdybys$ zaczat pyta¢ w duchu, czy mo-
zesz spodziewac si¢ po Bogu wszystkiego najlepszego, pro-
sz¢, aby$ powoli przeczytal ponizszy werset z Ksiegi Izaja-
sza i sie nad nim zastanowil.

[ dlatego Pan gorliwie czeka [spodziewa si¢, wypatruje
i tesknif, aby byc dla was taskawym; i dlatego podno-
si sig, aby si¢ nad wami zlitowaé i okazad wam Swojg
mitos¢, gdyz Pan jest Bogiem sprawiedliwosci. Blogo-
stawieni [szczesliwi, pomysini, godni zazdrosci] wszyscy
ci, ktdrzy gorliwie czekajg na Niego, ktdrzy spodziewa-
ja si¢ Go, wypatrujq i teskniq za Nim [za Jego zwycie-
stwem, taskq, mitoscig, pokojem, radoscig, bezkonku-
rencyjnym, nierogerwalnym towarzystwem].

Ksigga Izajasza 30: 18 (The Amplified Bible)

Bég czeka na ludzi, ktérym moze okazaé Swoja dobroé.
Jesli oczekujesz (spodziewasz si¢), ze Bog okaze ci dobrod,
takze zaliczasz si¢ do tej grupy. Licz na to, ze Bég da ci sa-
mego Siebie, poniewaz jest najwazniejszy, ale pamigtaj, ze
wraz z Nim pojawi si¢ wszystko, czego bedziesz potrzebo-
wad.

Trzy kroki ku zwiekszeniu oczekiwan

By¢ moze czytasz ten rozdziat i myslisz: Joyce, to wszyst-
ko brzmi $wietnie, ale jak mam rozbudzi¢ w sobie oczeki-
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wania? Latam od spotkania do spotkania, ledwo starcza mi
na rachunki, staram si¢, zeby moje dzieci nie byly glodne,
a firma jako$ funkcjonowala. Cale zycie cigzko pracowa-
tam, zeby to osiagna¢. Jak niby mam zwigkszy¢ oczekiwa-
nia?

Mogtabym ci bez korica opowiada¢ o wierze — napisa-
no o niej tysigce, wiele tysiecy ksigzek — ale zamiast tego
wskaze trzy proste kroki, od ktérych mozesz zaczaé juz
dzisiaj. Te trzy kroki pomoga ci rozbudzi¢ w sobie wyso-
kie oczekiwania.

1. Wierz

Nie bez przyczyny dzieci Boze sg okreslane mianem
swierzacych”. Gdy czujesz pokusg zwatpienia, pokuse pod-
dania si¢, wycofania, oprzyj si¢ jej i wierz. Ufno$¢ to pod-
stawa wiary. Wierz Bozemu Stowu. Wierz w prawdziwo$é
Jego obietnic. Wierz, ze ci¢ kocha, ze trzyma dla ciebie
w zanadrzu co$ wspanialego. Jezus powiedzial, Ze mamy
wierzy¢, a ujrzymy chwale Bozg (zob. Ewangelia Jana
11: 40). Chwala ta stanowi manifestacj¢ wspanialosci na-
szego Pana.

2. Pro$

W Lidcie Jakuba 4: 2 mozemy przeczytal: (...) Nie ma-
cie, bo nie prosicie. Kiedy tylko uwierzysz, ze Bég moze za-
spokoi¢ kazdg twoja potrzebe, wystap w wierze i popros
Go o jej zaspokojenie. Podziel si¢ z Nim swoimi marzenia-
mi. Jezus zapytal Bartymeusza: Co cheesz, abym ci uczynit?.
Wiedz jednak, ze takie samo pytanie zadaje i tobie. Wy-
krzesaj z siebie do$¢ odwagi, aby prosi¢ Pana o to, czego
tylko On moze dokonaé. Oczywiscie, wszyscy powinni-
$my pragna¢ Bozej woli i wierzy¢, ze jedli to, o co prosimy,
nie bedzie dla nas dobre, B4g nas tym nie obdaruje, ale
otrzymamy od Niego cos$ lepszego.
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3. Wyczekuj

Codziennie rano, po potudniu czy wieczorem spodzie-
waj si¢, ze Bég odpowie na twoje modlitwy, zaspokoi two-
je potrzeby i zidci si¢ twoje, otrzymane od Boga, marze-
nie. Nawet jedli nie dostrzegasz jeszcze widomych przeja-
wéw realizacji swego pragnienia albo nie spetnito si¢ ono
w taki sposéb, jak chciate$, nie znaczy to, ze Bdg nie dzia-
ta. Trwaj w postawie wyczekiwania i upewnij si¢, ze do-
strzegasz kazde Jego dziatanie. Kiedy czekasz na spetnienie
pragnien albo potrzeb, dzigkuj Mu za dotychczasowe dary.

Na cokolwiek masz nadzieje: czy na glebsza relacje z Bo-
giem, petniejsze zrozumienie Stowa Bozego, lepsze mat-
zefistwo, stabilizacje finansowa, na powré6t do szkoty czy
okazj¢ do stuzenia Bogu albo nowy poczatek — jesli twoje
marzenie nie daje ci spokoju (i jesli jest zgodne ze Stowem
Bozym), wierz, pro$, spodziewaj si¢ i wyczekuj.

Prawdziwa zmiana jako efekt wysokich oczekiwan

Twdj pulap zyciowy okresla wysokos¢ twoich aspira-
gji. Oczywiscie nie bedzie tak, ze oczekiwania natychmiast
odmienia twoja sytuacj¢, ale zrewiduja sposéb, w jaki na
nig reagujesz. Oczekiwania ci¢ zmieniaja. Dzigki nim mo-
zesz liczy¢ na zmiang okolicznosci zyciowych z radosnym
nastawieniem. Dzigki nim mozesz by¢ §mialym, stanow-
czym, petlnym radosci chrzescijaninem, ktéry wierzy, ze
Bég przygotowat dla niego wspaniaty plan.

Opisz¢ tu prosta histori¢ ukazujaca rado$¢, ktéra jest
owocem wysokich oczekiwan.

Byli sobie dwaj blizniacy jednojajowi. Nie réznili

si¢ niczym, procz jednej rzeczy; jeden z nich byt pet-
nym nadziei optymista, ktéry zawsze dostrzegat lep-
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sza stron¢ medalu, drugi — ponurym pesymista, za-
wsze widzacym wszystko czarno.

Ich rodzice tak bardzo martwili si¢ skrajnoscia
postaw obu chlopcéw, ze zabrali ich do lekarza.
Doktor zasugerowat pewne kroki. Powiedzial: ,Na
nastgpne urodziny dajcie malemu pesymiscie odpi-
cowany rower prosto z fabryki, a wesotek niech do-
stanie kupe gnoju”.

Plan lekarza wydawal si¢ radykalny. Ostatecz-
nie obu chlopcéw rodzice zawsze traktowali jedna-
kowo. Teraz jednak postanowili postucha¢ doktora.
W konicu nadszed! dziet urodzin blizniakéw. Pesy-
mista dostal od rodzicéw najdrozszy, najlepszy ro-
wer, na jaki mogli sobie pozwoli¢. Kiedy chlopiec
rozpakowat prezent, powiedzial: ,,Pewnie si¢ na nim
rozbij¢ i ztamig nogg”.

Optymista otrzymal ostroznie spakowana w pu-
detko gnojéwke. Rozwinat je i ostupial na moment,
by po chwili wykrzyknaé: , Nie oszukacie mnie! Tam
gdzie jest tyle gnoju, musi by¢ i kon!”.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Cheg ci¢ zacheci¢, aby$ juz dzis podnidst swoje ocze-

kiwania. Niewazne, jak wyglada twoja sytuacja. Bdg jest
wigkszy niz wszystkie trudnosci, jakie napotkasz. I nie
mysl, ze twoja przeszio$¢ i terazniejszos¢ sa tak dobre, jak
tylko si¢ da. Nie wierz w to, ze jeste§ wigZniem swojej prze-
szfo$ci. Zamiast tego uwierz, ze Bég dokona w twoim zyciu
dobrych zmian. Jezus pyta: ,,Co chcesz, abym ci uczynit?”.
To petne mocy pytanie, wigc postaw krok w wierze i roz-

budz swoje nadzieje. Gdzie$ tam musi czaic si¢ kon!

Nie mysl, ze twoja przesztosc i terazniejszosc
sq tak dobre, jak tylko sie da.
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PODAZAJ ZA PRZYWODCA

Dusza moja przylgneta do Ciebie, prawica Twoja pod-
trzymuje mnie.

Ksigga Psalméw 63: 9

»Nadzieja jest stowem, ktére Bég wypisuje na czole
kazdego czlowieka”.
— Victor Hugo, ,,Nedznicy”

Ze wszystkich nigdy niestarzejacych si¢ zabaw dziecie-
cych najpopularniejsza jest prawdopodobnie ,podazaj za
przywddeg” [popularna w Stanach Zjednoczonych gra,
w ktérej uczestnicy nasladuja ruchy wybranego wezesniej
»przywédcy” — przyp. ttum.]. Czy to w przedszkolu, szkole
podstawowej, czy w parku z przyjaciétmi wszystkie dzieci
ustawiaja si¢ gesiego i wykonuja ruchy, ktére pokazuje li-
der. Czy grate$ w to kiedys?

Pamigtasz wyzwanie, jakim byto chodzenie §ladem ko-
legi lub kolezanki przed toba, ktéra z kolei poruszata si¢ na
wz6r innej osoby? Taka karawana przechodzita przez plac
zabaw — pod tunelem, drazkami, po drabince i zjezdzalni
— wszedzie.

Zapamigtatam szczegdlnie to, ze rados¢ z zabawy wia-
zala si¢ ze zdolno$ciami przywddcy. Jesli byt powolny, nie-
zbyt pomystowy albo miat kiepskie wyczucie rytmu, zaba-
wa koriczyla si¢ tak szybko, jak si¢ zacz¢la — dzieci pred-
ko tracily zainteresowanie i znajdowaly sobie inne zajgcia.
Kiedy z kolei przywddca byt za szybki, wykonywatl zbyt
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skomplikowane akrobacje, zbyt wiele od nas wymagat albo
za bardzo chciat si¢ rzadzi¢, gra takze szybko si¢ koriczy-
ta, gdyz nikt nie umiat dotrzyma¢ mu kroku. Aby zabawa
byta udana, musielismy mie¢ wilasciwego przywddce, ta-
kiego, ktéry poruszal si¢ w idealnym tempie, dbal, zeby-
$my si¢ nie nudzili i zabierat nas tam, dokad chcielismy is¢.
Przywédztwo to kluczowy czynnik sukcesu. Ta zasada
przewija si¢ przez cale dzieciistwo, wiek nastoletni i czas
wchodzenia w $wiat dorostych. Jesli twéj trener jest madry,
zapewne tworzycie druzyne, ktéra odnosi sukeesy. Jesli po-
szczgseito ci sig i trafile§ na zmotywowanego do pracy, in-
spirujacego nauczyciela, prawdopodobnie na lekcjach tego
konkretnego przedmiotu nauczysz si¢ wigcej niz na innych.
Jesli twoj szef ci¢ doceniat i motywowal, pewnie czerpales
rado$¢ z pracy i dobrze wykonywale$ powierzone ci zada-
nia. To, jak bardzo cieszysz si¢ z tego, co robisz, a takze czy
odniesiesz sukces, $cisle wiaze si¢ z tym, za kim podazasz.
Zasada, ktéra si¢ sprawdza na placu zabaw, boisku,
w klasie i wokét stotu konferencyjnego, odnosi si¢ réwniez
do glebszych dziedzin zycia — przewodnictwo zawsze jest
kluczowe. To, kogo lub co obierzesz za przywddeg, wply-
nie na twdj poziom radosci zycia. Nie mam jednak na my-
$li podazania za szefem, nauczycielem albo rodzicem. Cho-
dzi mi o powazniejsza decyzj¢: wybér Boga i Jego planu.
Jesli zamierzasz i$¢ przez zycie zgodnie ze swoim wta-
snym harmonogramem, prébujac rozwiktaé wszystkie pro-
blemy i realizowa¢ wlasne zalozenia, wzrosna szanse na to,
ze bedziesz nieszczedliwy. Nie dlatego, ze twoje plany z na-
tury sg zle. Tylko dlatego, ze Bozy plan jest o niebo lepszy.
Za kazdym razem, gdy zadowolisz si¢ swoim planem,
zamiast wcielaé Bozy, przedlozysz tak naprawde rozwigza-
nie gorszej jakosci. Wynikiem préb forsowania wiasnych
zamierzen jest tez czgsto stres. Kiedy tylko zaczng pigtrzy¢
si¢ trudnosci, na przyklad nie dostaniesz si¢ na wybrang
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uczelnie, nie powiedzie si¢ twoje przedsigwzigcie bizneso-
we, osoba, z ktérg chciates si¢ ozeni¢, odrzuci twoja propo-
zycje, nie uda ci si¢ sprzeda¢ domu, itd. — presja wzrosnie
i poczujesz, ze musisz rozwigzywac swoje problemy o wia-
snych sitach. Jezeli jeste§ przywddca, mozesz zaczaé tra-
ci¢ nadziejg na skutek $wiadomosci wlasnych wad, porazek
i ograniczen.

Jedli jednak chcesz, zeby w twoim zyciu zapanowata
nadzieja, najlepsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢, jest prze-
kazanie przywoddztwa Bogu. Pozwdél Mu zostaé twoim
zwierzchnikiem, podazaj za Nim z calego serca i ufaj, ze
ma dla ciebie wspaniaty plan i wciaz pracuje nad jego udo-
skonaleniem. Chciatabym, abys teraz zatrzymat si¢ na kil-
ka minut. Zapytaj sam siebie: ,Czy gorliwie podazam za
Bogiem, czy prosz¢ Go, zeby podazat za mna?” W Bogu
znajdziesz przywdédce, ktéry porusza si¢ idealnym tempem,
dba, zebys si¢ nie nudzit i cho¢ moze zabraé ci¢ tez tam,
gdzie nie bardzo chcesz trafié, to w cudowny sposéb do-
trzesz na czas we wlasciwe miejsce.

Nie mysl, ze czekajac na Boga, po prostu bedziesz sie-
dzial i nic nie robil. Tak naprawdg jest wrecz przeciwnie.
Weiaz masz planowaé przyszto$¢ i dalej sumiennie praco-
wa¢ nad odniesieniem sukcesu, wypetniajac swoje zada-
nia, ale réb to wszystko dopiero, gdy spedzisz czas z Bo-
giem, poprosisz Go o prowadzenie i wskazanie kierunku.
A kiedy juz kreslisz plany, nie przywiazuj si¢ do nich. Kaz-
dego dnia idZ przed siebie z nastawieniem, ktére mozna
stresci¢ stowami: ,Panie, wierz¢, Ze masz dla mnie plan.
Wskaz mi kierunek, w ktérym mam podazaé. Zamknij
wszystkie drzwi, jakie nie prowadzg do realizacji Twoje-
go planu, i otwérz te wiodace do okazji, ktére pownienem
— wedtug Ciebie — wykorzystaé. Prowadz mnie i kieryj
mng dzi$ i kazdego dnia”.

Kiedy nic nie uktada si¢ po naszej mysli, a sytuacja si¢
komplikuje, ludzie podazajacy za Bozym przewodnictwem
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nie poddaja si¢ panice. Wierza, ze Bég postuzy si¢ kazdym
wydarzeniem, dobrym czy ztym, aby wypelni¢ Swéj plan
i cele. Wszyscy popetniamy bledy i wyciagamy wnioski, ale
jesli wytrwamy, wypelnieni nadzieja, bedziemy cieszy¢ si¢
wedréwka. By¢ moze kilka razy péjdziemy okrezna droga,
cho¢ tego nie planowalismy, ale koniec koricéw Boze cele
zostana osiagnigte.

Ufaj Bogu, nie sobie

Latwiej mie¢ mocno rozbudzone nadzieje na wzrost du-
chowy, matzedistwo, zdrowie, dzieci, relacje z ludZmi, pra-
cg i sytuacje finansowa, jesli ustanowite$ Boga swoim przy-
wodcg i wierzysz, ze ma dla ciebie $wietny plan. Wierzac
w to, ze Bég wyznaczyt twemu Zyciu cel, i podazajac za
Jego glosem, aby ujrze¢, jak zostaje osiagnicty, okazujesz
catkowite zaufanie.

Przypomina to ¢wiczenie na budowanie zaufania, ktére
by¢ moze miates okazje widzie¢, na przyktad podczas réz-
nych szkolen. Jedna osoba pada do tytu, bez zadnej aseku-
racji, po tym jak druga osoba, stojaca za nia, obiecuje, ze
ja ztapie, zanim uderzy o ziemi¢. Kiedy méwisz: ,Panie,
postanowitem podaza¢ za Twoim przywédztwem, wierze,
ze 'Twdj plan jest nieskoficzenie lepszy niz jakikolwiek mdj
plan”, przypomina to pewnos¢, ze ktos cig ztapie, gdy upa-
dasz. Istnieje tu jednak pewna znaczaca réznica: Bég robi
co$ wigcej, nie tylko asekuruje. Bdg cie tapie, a nastepnie
unosi wyzej, niz byles wezesniej.

Nauczenie si¢ bezwzglednego zaufania Bogu zajeto mi
lata — tak naprawde uczg si¢ tego codziennie. Zwyktam
ufaé tylko sobie. Wyksztalcitam w sobie ten nawyk po la-
tach préb ufania ludziom, ktére konczyly si¢ wyltacznie
rozczarowaniami i cierpieniem.

W zwiazku z tym postanowitam juz nie ufa¢ nigdy i ni-
komu. Te bolesne doswiadczenia wzbudzily we mnie prze-
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konanie: ,Jesli chcesz zrobi¢ co$ dobrze, musisz zrobié¢ to
sama. Jesli nikogo o nic nie poprosisz ani przed nikim nie
otworzysz serca, nikt ci¢ nie skrzywdzi”. Taka postawa byta
jednak niezdrowa. Dzigki niej nie tylko zaczgtam zamykaé
si¢ na ludzi, ale tez przestatam ufa¢ Bogu. To byt zty nawyk
i do jego przetamania potrzebowatam Bozego wsparcia.

Stowo Boze bardzo jasno stwierdza, ze powinni$my po-
ktada¢ ufno$¢ w Panu, a nie w sobie. W Ksiedze Przypo-
wiesci Salomona 3: 5 — 6 czytamy: Zaufaj Panu z cate-
go swojego serca i nie polegaj na wlasnym rozumie! Pamigtaj
0 Nim na wszystkich swoich drogach, a On prostowac bedzie
twoje Sciezki.

»Zaufa¢” Bogu —znaczy po prostu: uwierzy¢ w Boza mi-
tos¢ do ciebie i Jego dobro¢. Musisz uwierzy¢, ze jest dos¢
potezny, aby ci pomdc, ze chee ci pomoc i pomoze. Zdarza
si¢, ze ufamy kazdemu z wyjgtkiem Boga albo kazdemu,
zanim zaczniemy ufaé Jemu. Bardziej wierzymy przyjacio-
fom, bankom, gieldzie papieréw wartosciowych, rzadowi
albo wlasnym talentom i zdolno$ciom niz Bogu i Jego Sto-
wu. Czy slyszales kiedy$ stowa: ,,Zrobitlem wszystko, co
mogtem, moje wysitki spetzty na niczym. Mysle, ze nie zo-
stalo mi juz nic précz modlitwy”? Wigkszo$¢ z nas je wy-
powiadata, a stanowia catkiem odkrywcze stwierdzenie.
Znacza to samo, co: ,,Prébowalem sobie poméc i zawio-
dfem, prébowatem uzyska¢ pomoc od innych i zawiedli,
nic, co robig, nie dziata, wigc sadz¢, ze moja ostatnia deska
ratunku jest Bég”.

Modlitwa powinna by¢ nasza pierwsza linig obro-
ny w kazdej bitwie, nigdy nie mozemy stosowa¢ jej jako
ostatniej szansy, drzwi awaryjnych, z ktérych korzystamy,
gdy zawiodlo wszystko inne. Bég chce, zeby$my postawili
Go na pierwszym miejscu. Chce, zeby$my swoja pewno$é
i zaufanie poktfadali w Nim — w kazdej sytuacji i w kaz-

dej chwili.
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Bog chce, zebysmy swojg pewnosc i zaufanie poktadali
w Nim —w kazdej sytuacji i w kazdej chwili.

Pan chce, zeby$my to w Nim ztozyli nadzieje, Jemu ufa-
li, bo wtedy nie bedziemy dtuzej cierpie¢ z powodu roz-
czarowujacego, bezowocnego zycia. Pan poprowadzi nas
do zycia zwycigskiego, obfitego, pelnego radosci, za ktdre
umart Jezus. Czy pamigtasz stowa piosenki: , Ty, Panie, je-
ste$ ma nadzieja, Tobie ufam i ba¢ si¢ nie bed¢”? Catlg na-
dzieje poktadaj w Bogu i przygotuj si¢ na najbardziej eks-
cytujaca podréz, jaka sobie mozesz wyobrazié.

Jak podazaé za przewodem Boga

Jesli postanowites podazaé za Przywddea (Jezusem),
to w Lidcie do Rzymian 8: 4 mozesz przeczytad, ze my,
chrzescijanie (...) nie wedtug ciata postgpujemy, lecz wedtug
Ducha. Jednym ze znakéw, ze postepujesz wedtug ciata
(wlasnego planu), zamiast wedlug Ducha (planu Bozego),
jest brak pokoju i nieustanne zmaganie si¢ z zyciem. Jesli
cheesz co§ zrobi¢, ale nie czujesz wewnetrznego spokoju,
nie r6b tego.

Postuze si¢ przyktadem. Szukasz pracy, a jedyna ofer-
ta, na ktéra dostajesz odpowiedz i ktéra odpowiada twoim
kompetencjom, wiaze si¢ z praca w bardzo odleglym mie-
Scie. Jesli nie modlite$ si¢ w tej sprawie i podejmujesz de-
cyzje bez konsultacji z Bogiem, prébujac przekonaé same-
go siebie do wyprowadzki na drugi koniec kraju, mozesz
potem czu¢ zal przez wiele lat. Jezeli rodzina nie chce wy-
jezdza¢, a twoja decyzja o przeprowadzce budzi opér, po-
winiene$ czekad i szuka¢ Boga, ktéry wyraznie wskaze ci,
co robié.

Oto sedno sprawy: jesli jeste$ w rozterce, nie czujesz po-
koju, a decyzje, ktére podejmujesz, stwarzaja problemy, od-

31



Joyce Meyer

stap od dziatania! Bardzo czgsto probujemy przekonad sig
do czego$, co nie daje nam spokoju. To proszenie si¢ o pro-
blemy. W powyzszym przyktadzie nasz szukajacy pracy bo-
hater rozumuje w ten sposéb: ,,Céz, tak naprawde nie chee
stad wyjezdza¢, moja rodzina tez si¢ temu sprzeciwia, a ta
oferta nie jest dokladnie tym, czego szukalem, ale moze
wszystko jako$ si¢ utozy. To i tak najlepsza propozycja, jaka
znalazfem, a czekanie zaczyna mnie meczy¢”. Strzez si¢ ta-
kich mygli. Niewazne, jak bardzo jeste$ zniecierpliwiony,
jesli nie czujesz pokoju, lepiej poczekaj, az Bég stworzy ci
lepsza okazje.

Rozumiem, ze musisz zadba¢ o potrzeby finansowe wia-
sne i rodziny, ale lepiej bedzie, gdy — czekajac na doskonaty
pracg — znajdziesz jakie$ zajecie w poblizu, zamiast wyjez-
dza¢ na drugi koniec kraju i czu¢ ciagly niepokéj. Niech
w twoim zyciu kréluje pokéj, decydujac o odpowiedzi na
kazde pytanie, jakie pojawia si¢ w twoim umysle (zob. List
do Kolosan 3: 15).

Ta zasada zawsze si¢ sprawdza, bez wzgledu na sytuacje
— czy chodzi o szukanie meza, kosciota, decyzje o zakupie
czego$, wyznaczenie zdrowych granic w relacji z drugim
cztowiekiem... — mogtabym wymieni¢ wiele przyktadéw.
Zawsze stawiaj sobie za cel podazanie za madroscia i po-
kojem Bozym.

Kiedy wahasz si¢, jaka podja¢ decyzje, kiedy nie jeste$
pewien, czy podazasz za wlasnymi pragnieniami czy w kie-
runku wyznaczonym przez Boga, szukaj pokoju, niech za-
panuje w twoim zyciu!

Nawet jesli postanowiles podaza¢ za przewodem Boga
i tak niekiedy bedziesz popetnia¢ bledy. Nie zniechecaj sig
nimi, sg cz¢scia procesu nauczania! Uczniowie tez je popet-
niali, kiedy chodzili za Jezusem. Nie musisz si¢ wstydzi¢, ze
zboczyles z Bozego szlaku. Mozesz powiedzie¢ po prostu:
,Popetnitem btad” — i dalej i§¢ przed siebie.
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Ja wielokrotnie rozmijatam si¢ z doskonatym Bozym
planem, ty takze zrobisz to nieraz. Tak naprawde pomytki
stanowia jeden ze sposobéw uczenia sig, jak nalezycie stu-
cha¢ Boga. Czasami bedziesz musiat postawi¢ krok w wie-
rze i sprébowaé czegos$ nowego, zeby stwierdzié, ze to co§
naprawde¢ pochodzi od Boga. Jesli zrobites wszystko, co
mogles, zeby pozna¢ Boza wol¢ w danej sprawie, i wciaz
nie wiesz, co dalej, czyni, co podpowiada ci serce i ufaj, ze
Bég ci¢ poprowadzi. Cz¢sto mawiam, ze nikt nie moze jez-
dzi¢ samochodem stojacym w garazu, nawet Bég. Jesli za-
parkowalismy swoje Zycie, to by¢ moze musimy je trochg
rozruszaé, a przynajmniej zaczaé posuwac je w jakims kie-
runku. Czasem poznajemy swoje przeznaczenie tylko wte-
dy, gdy robimy krok w wierze!

Bog jest przy tobie i prowadzi cie przez catg droge

Jak dobrze wiedzie¢, ze my, chrzeécijanie, nigdy nie je-
stesmy sami. Pozwdl, ze ujmg to bardziej bezposrednio: Ni-
gdy nie jestes sam. Bog nie prowadzi ci¢ na odleglos¢. On
zyje w twoim sercu i idzie tuz przy tobie, krok w krok, nie-
wazne, przez co wlasnie przechodzisz. Cho¢ moze si¢ wy-
dawad(, ze zostale$ pozostawiony sam sobie i tak skfadaj na-
dzieje w Bogu, gdyz On obiecal, ze bedzie przy tobie, aby
ci¢ prowadzié.

Kiedy zmagamy si¢ z trudami zycia, a od czasu do czasu
dotykaja one kazdego, diabet chce, zeby$my czuli si¢ bez-
nadziejnie. Bedzie prébowat zmusi¢ ci¢ do skupienia uwa-
gi na problemie, zamiast na Jezusie i Jego obietnicach. Gdy
Jozue podrézowat przez pustkowie, Bég kazat mu baczy¢
na Zakon i nie odstgpowaé go ani na lewo, ani na prawo,
aby mu si¢ wiodlo (zob. Ksi¢ga Jozuego 1: 4 — 7). Nie po-
zwol, zeby troski i lgki tego $wiata pozbawily ci¢ nadziei,
gdy pojawig si¢ klopoty. Stari si¢ wigZzniem nadziei i przyj-
mij od Pana podwdjng nagrode.
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Wriccie do twierdzy, wy wigzniowie, ktdrzy jeszcze
macie nadzieje! Nadto dzis oglaszam: W dwdjnasib
ci oddam.

Ksigga Zachariasza 9: 12

Czytatam ostatnio o me¢zczyznie, ktéry uczyt si¢ sztuki
pilotazu. Podczas jednej z lekgji instruktor kazal mu wpro-
wadzi¢ samolot w lot nurkowy. Uczeri wykonat polecenie
instruktora, ale nie byl przygotowany na to, co si¢ stato.
Chwile po zanurkowaniu w dét silnik zgast, a mtody pi-
lot stracit panowanie nad samolotem. Z panika w oczach
spojrzat w strong instruktora, liczac na pomoc, ale ten nie
powiedziat ani stowa. Mlody pilot predko si¢ uspokoit, od-
zyskal przytomno$¢ umystu i wyréwnat tor lotu zgodnie
z wiedzg wyniesiona z poprzedniej lekcji — ten trening miat
by¢ jego pierwszym testem.

Kiedy samolot zostal ustabilizowany i znéw byt bez-
pieczny, uczen zwrdcit si¢ do instruktora, dzielac si¢ z nim
swoimi lekami i frustracjami. Cata sytuacja wygladata tak,
jakby jego nauczyciel na chwilg si¢ wylaczyl i mlodemu pi-
lotowi nie byto do $miechu. Instrukor wystuchat jego wy-
buchu zlosci i ze spokojem odpowiedziat: ,Nie zrobisz zad-
nego takiego manerwu, z ktérego nie mégtbym wyprowa-
dzi¢ samolotu. Jesli cheesz nauczy¢ si¢ lataé, powtérz piko-
wanie”. Mtody pilot przezyt prawdziwa meczarnie i choé
przez kilka okropnych chwil czut si¢ osamotniony, jed-
nak instruktor caly czas byl przy nim. Nie pozwolitby, by
uczniowi cof si¢ stato. W istocie do§wiadczony pilot postu-
zyl si¢ ta sytuacja, aby wyksztalci¢ w uczniu umiejgtnosci,
ktérych ten bedzie potrzebowat w przysztosci'.

Dziele si¢ ta historia, bo czasem poczujesz si¢ tak, jak-
bys pierwszy raz ostro zanurkowat samolotem, i odniesiesz

1. James Brown, Evangeline Baptist Church, Wildsville, LA,
»Discoveries”, vol. 2, nr 4 (jesieri1991).
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wrazenie, ze twdj silnik zgast i stracites kontrole. Rozpada-
ja si¢ malzenistwa, rozwiewaja marzenia, zawodzi zaufanie,
padajq zle diagnozy, dzieci wystawiaja nas do wiatru, traci-
my pracg. To naturalne, ze w trudnych momentach pani-
kujesz i zastanawiasz si¢, czy jestes’ sam. Ale, mimo ze cza-
sami czujesz si¢ osamotniony, wystraszony i porzucony, nie
znaczy to, iz tak naprawdg jest. Bég trwa przy tobie. Nie
porzucit cie.

W'V Ksiedze Mojzeszowej 31: 8 czytamy, ze Pan (..) nie
zawiedzie i nie opusci cig (...). Z kolei w Ewangelii Mateusza
28: 20 Jezus sktada obietnicg: (...) A oto Ja jestem z wami po
wszystkie dni az do skoriczenia swiata. To tylko dwa sposréd
wielu fragmentéw Stowa Bozego, w ktérych Pan nas za-
pewnia, ze nigdy nas nie opusci i nie zostawi samym sobie.
Nawet w najgorszych chwilach, w momentach najstrasz-
niejszych préb pamietaj, ze nie jeste$ sam.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Co rozpala w tobie pasj¢? Co sprawia, ze czujesz si¢ pod-
ekscytowany sama mysla? Planowane zalozenie stowarzy-
szenia non-profit? Stuzba swojej spolecznosci? Rozwijanie
firmy? Dbato$¢ o rodzing? Ksztalcenie sig? Czgsto nasze
pragnienia sa tak silne dlatego, ze to sam Bdg umiescit je
W naszym sercu.

Na cokolwiek zywisz nadziej¢, oddaj to Bogu, pros, aby
wyznaczyl kierunek, w ktérym masz podazy¢, i jesli po-
czujesz pokdj, zajmij si¢ tym. Podazanie za Bogiem to nie
bierne siedzenie i czekanie, lecz $mialos¢ i sigganie po cel.
Ruszaj przed siebie i rozbudz swoje nadzieje. Bég poprowa-
dzi ci¢ do tego, co przero$nie twoje wyobrazenia.

Podqgzanie za Bogiem to nie bierne siedzenie
i czekanie, lecz Smiatosc i sieganie po cel.
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ZNAJDZ | USUN KAZDE
,NIE MOGE”

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa, ktory wedtug wielkiego mitosier-
dzia Swego odrodzit nas ku nadziei Zywej przez zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa.

1 List Piotra 1: 3

»Iroche wigcej wytrwatosci, troche wigcej wysitkéw
i to, co wydawalo si¢ beznadziejng porazka, moze za-
mieni¢ si¢ w wielki sukces”.

— Elbert Hubbard

W 1981 roku milioner, ktéry zbit fortune dzigki wia-
snym staraniom, Eugene Lang, pojawit si¢ w szkole pod-
stawowej, do ktdrej uczgszczal pigédziesiat lat wezesniej.
Udat si¢ tam, by wyglosi¢ przemowe do klas széstych, ale
zanim zaczal, dyrektor szkoly poinformowat go o czyms
bardzo niepokojacym. Powiedzial, ze statystycznie rzecz
biorac, trzy czwarte ucznidw tej szkoly nie ukonczy szkoty
$redniej i tym samym nie otrzyma $wiadectwa dojrzatosci.
Lang planowal, ze opowie mlodziezy o wartosci cigzkiej
pracy i o tym, ze to wlasnie ona prowadzi do sukcesu, ale
kiedy dyrektor ujawnit t¢ przejmujaca statystyke, milioner
szybko postanowit zmieni¢ temat swojej przemowy. Euge-
ne Lang zdecydowal, ze zrobi cos ekstremalnego.

Kiedy tak stat przed széstoklasistami, uczniami szkoty
w Harlemie, opowiedziat im, jak stuchat stynnej przemo-
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wy ,Mam marzenie”, Wygioszonej przez Martina Luthera
Kinga podczas Marszu na Waszyngton w 1963 roku. Za-
checit uczniéw do posiadania wlasnych marzeri i stwier-
dzit, ze chce co$ zrobi¢, aby poméc im w ich realizacji.
Tego dnia Lang zawart umowe z uczniami: obiecal opta-
ca¢ studia kazdemu z szdstoklasistéw, ktéry ukonczy szko-
te $rednia.

Tego dnia zycie mlodych ludzi si¢ zmienito. Zyska-
li nadziej¢ — wielu z nich po raz pierwszy w zyciu. Jeden
z uczniéw powiedzial pédiniej w wywiadzie: ,Dostatem
co$, na co moglem liczy¢, co na mnie czekato. To byto fan-
tastyczne uczucie”. Obietnica Eugene’a Langa przeistoczyta
si¢ w program edukacyjny, a ten z kolei stworzyt podwaliny
ruchu narodowego. ,New York Times” zamiescit na pierw-
szej stronie artykul o milionerze, ktéry dat nadziej¢ grupce
dzieciakéw, wyemitowano takze godzinng audycj¢ na jego
temat. Lang zaczat dostawa¢ tysiace listéw i telefondéw, az
w roku 1986 zatozyt fundacj¢ I Have A Dream [Mam Ma-
rzenie — przyp. thum.], ktéra miata wspiera¢ tworzenie pro-
graméw szkolnych I Have A Dream w placéwkach eduka-
cyjnych na terenie calego kraju. Od tamtego czasu urucho-
miono 200 programéw w 29 stanach, a 15 000 uczniéw
(zwanych ,,marzycielami”) otrzymato wsparcie.

A co stalo si¢ z 61 szdstoklasistami, pierwszymi marzy-
cielami, przed ktérymi Lang wyglosil zaimprowizowana
przemowe wczesnym latem 1981 roku? Przeszto 90 proc.
z nich ukonczylo szkote $rednia i wigkszo$¢ z nich dazy-
ta do zdobycia wyzszego wyksztalcenia. Wszystko to byto
efektem szczodrosci jednego biznesmena, ktéry po prostu
chciat poméc grupce dzieciakéw osiagnaé cos wigcej’.

2. ,Aboutus’, I Have a Dream Foundation”, http://www.ihaveadream-
foundation.org/html/history.htm; http://www.sermon-illustrations.com

/a- z/h/hope.htm.
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Nadzieja jest potgzna, ale nie moze rozwija¢ si¢ w atmos-
ferze ,niemozliwego”. Lang swoja obietnicg zlozyt grupce
dzieci dotknigtych bieda, a ciemna chmura braku perspek-
tyw wisiala nad wieloma z nich. ,Niemozliwe jest podje-
cie studiéw, poniewaz nie jestesmy w stanie optaci¢ czesne-
go. Po co zatem koriczy¢ szkole $rednia, jesli studia i tak
nie wchodza w gre?”. Eugene Lang w istocie wyeliminowat
yniemozliwe”. Nie chodzit za nich do szkoty, nie pisat za-
dari domowych, nie robit projektéw szkolnych ani nie za-
liczal zamiast nich klaséwek — sami musieli wykona¢ ko-
nieczng pracg. On jednak zidentyfikowal i wyeliminowat
najwicksza ,,niemozliwo$¢”, z jaka si¢ zmagali. Wtedy wia-
$nie rozbudzit w nich nadzieje.

Nadzieja jest potezna, ale nie moze rozwijac
sie w atmosferze ,niemozliwego”.

Bog odpowiada, kiedy myslisz, ze nie dasz rady

Gdy zaczates lekture tej ksiazki, rzucito ci si¢ w pewnie
oczy, ze pierwsza jej czg$¢ zatytutowatam ,,Nadzieja na wy-
wyzszenie”. Ten tytul wzial si¢ z mojego przekonania, ze
Bég chee dokonywaé w twoim zyciu wigkszych i lepszych
rzeczy — pragnie ci¢ wywyzszy¢. Bég chee, by$ zaczat do-
$wiadcza¢ radosci, pokoju, zadowolenia i nadziei na wyz-
szym poziomie — a to nie koniec tego wyliczenia. W Liscie
do Kolosan czytamy:

A tak, jesliscie wzbudzeni z Chrystusem, tego co w go-

rze szukajcie, gdzie siedzi Chrystus po prawicy Bozej.

O tym, co w gorze, mys’lcie, nie o tym, co na ziemi.
List do Kolosan 3: 1 — 2 (podkreslenie autora)

Z Bogiem wszystko bedzie szto nie coraz gorzej, a prze-
ciwnie — coraz lepiej: nie upadniesz, a wzniesiesz sig.

38



Rozbudz w sobie nadzieje!

Dlatego w Ksiedze Przypowiesci Salomona 4: 18 mo-
zemy przeczytal, ze droga sprawiedliwych jest jak blask zo-
rzy porannej, ktdra coraz jasniej swieci. Z tej samej przy-
czyny Ksiega [zajasza 40: 31 méwi nam, ze ci, ktdrzy ufajq
Panu, nabierajq sity, wzbijajq si¢ w gore na skrzydlach jak
orly. Twoje zycie w Chrystusie moze ja$nie¢ i wzrastac kaz-
dego dnia.

Lecz jedng z najpotezniejszych, najtrudniejszych do po-
konania przeszkéd, ktéra nie pozwala ci doswiadczaé ta-
kiego zycia, jakiego chce dla ciebie Bog, jest postawa typu
»niemozliwe”. ,Nie moge” to klatka stworzona specjalnie,
by powstrzyma¢ ci¢ przed osiagnigciem petnego poten-
cjalu. Wyobraz sobie majestatycznego, tysego orla, kedry
siedzac w klatce i obserwujac inne orly, prébuje wzbi¢ si¢
w gére. To wlasnie dzieje si¢, kiedy Zyjesz w postawie ,,nie-
mozliwego”. Zamiast wies¢ taka egzystencje, do jakiej zo-
stales stworzony, tkwisz w niewoli ograniczen i limitéw.
Nie mogg ,zapanowa¢ nad moim nastrojem”. Nie mogg
,znalez¢ pracy”. Nie moge ,zapomnie¢ o dawnych krzyw-
dach”. Nie mogg ,dalej tak ciggna¢”. Nie mogg ,porozu-
mie¢ si¢ z m¢zem”. Nie moge ,wystawic si¢ na kolejny cios”.
Nie mogg ,tego rozgryz¢”. Nie mogg ,samotnie wychowa¢
dzieci”. Nie mogg ,uwierzy¢, ze to si¢ stalo”. Nie mogg...
nie mogg... nie moge... moglibysmy tak wymienia¢ bez
korica. Wydaje sig, ze lista rzeczy, uznanych przez ludzi za
niemozliwe do realizacji, nie ma limitu.

Czy zauwazyles w powyzszej liscie ludzkich mysli pew-
na istotna rzecz? ,Ja, ja, ja nie mogg, nie moge, nie mogg,
ja, ja, ja”. ,Nie mogg” to sposéb myslenia, ktdry sprawia,
ze skupiamy si¢ na sobie. Nie bierzemy wtedy pod uwagg
wsparcia innych i z pewnoscig nie rozwazamy proszenia
o Bozg pomoc. ,Niemozliwe” wypatruje naszych najstab-
szych punktéw i wyciaga ten beznadziejny wniosek: ,To
sie nie uda”.
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Nic w tym nowego. Ludzie znani z kart Biblii musie-
li radzi¢ sobie z takim samym problemem. Sara myslata:
»Nie powij¢ dzieci, jestem za stara” (zob. I Ksiega Moj-
zeszowa 18: 10 — 12). Mojzesz uwazal: ,Nie moge prze-
mawiaé przed faraonem, jestem niewprawny w moéwie-
niu” (zob. II Ksi¢gga Mojzeszowa 6: 30). Gedeon twierdzit:
»Nie moge poprowadzi¢ narodu Izraela. Jestem najmiodszy
z mojego rodu” (zob. Ksigga Sedziéw 6: 15). Estera uwaza-
ta: ,Nie uratuj¢ mojego ludu. Nigdy nie uda mi si¢ uzyskac
audiengji u kréla” (zob. Ksi¢ga Estery 4: 11). Izajasz my-
slat: ,Nie moge prorokowaé, mam nieczyste wargi” (zob.
Ksigga Izajasza 6: 5 — 7). Uczniowie uwazali: ,,Nie wykar-
mimy tego ttumu, wszystko, co posiadamy, to tylko pie¢
bochenkéw chleba i dwie ryby” (zob. Ewangelia Mateusza
14: 15 — 18). W kazdej z powyzszych sytuagji ,nie moge”
objawialo si¢ jako samospelniajace si¢ proroctwo, prébuja-
ce powstrzymac¢ tych mezezyzn i kobiety od wypetnienia
Bozego planu dla ich zycia.

Bég jednak nigdy nie planowal, zeby Sara, Mojzesz,
Gedeon, Estera, Izajasz czy apostofowie mieli robi¢ cokol-
wiek o wlasnych sitach, opierajac si¢ tylko na swoich zdol-
nosciach. Wiedzial, ze wéwczas nie daliby rady, ale ich nie-
moc nie miata znaczenia, poniewaz On mdgt. Przez Chry-
stusa mozemy dokona¢ wszystkiego, czego potrzebujemy.
Mozemy zmierzy¢ si¢ z kazdym wyzwaniem!

Wizystko moge w tym, ktdry mnie wzmacnia, w Chry-
stusie.

List do Filipian 4: 13

To prawda: Sara byla zbyt stara, zeby urodzi¢ dzieci.
Mojzesz nie mégt o whasnych sitach przekona¢ faraona.
Gedeon nie mial odpowiednich kwalifikacji, aby sta¢ na
czele armii. Estera nie zostata wezwana przez kréla. Iza-
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jasz byt cztowiekiem nieczystych wargach. Uczniowie za$
nie posiadali do$¢ Zzywnosci, aby nakarmi¢ ttum. Bég miat
jednak zamiar przezwycigzy¢ kazde nie moge, aby wypetni¢
Swéj plan i cele. Ci mezczyzni i kobiety powinni byli tyl-
ko zdefiniowa¢ i wyeliminowa¢ postawg ,niemozliwego”.
Zamiast skupia¢ si¢ na wtasnych stabosciach, postanowili
skupi¢ si¢ na Bozej sile, a skutki tego byly cudowne. Bég,
dzigki ich wierze i postuszeristwu, uczynit w ich zyciu nie-
samowite rzeczy.

To samo odnosi si¢ do ciebie. Zdaje¢ sobie sprawe, ze sa
trudnosci, z ktérymi si¢ dzi§ zmagasz i ktére moga zmuszad
ci¢ do myslenia: ,Po prostu nie moge tego zrobié. Diuzej
nie poradz¢ sobie z tg sytuacja. Nie wytrzymam kolejnego
dnia. Nie mogg czeka¢ na odpowiedz. Nie umiem znalez¢
sposobu na przebaczenie. Gdyby$ wiedzial, przez co prze-
szfam, to by$§ mnie zrozumiat. To zwyczajnie niemozliwe”.
Ja jednak chcg ci powiedzieé: Bég wie, ze nie mozesz... ale
to niewazne, gdyz On moze.

Jezus spojrzat na nich i rzekt: U ludzi to rzecz nie-
mozliwa, ale nie u Boga; albowiem u Boga wszystko
Jjest mozliwe.

Ewangelia Marka 10: 27

Miej postawe ,dam rade”

By¢ moze szedle$ przez zycie z postawa ,niemozliwe”,
poniewaz wilasnie to méwili ci ludzie. Moze styszales sto-
wa ,niemozliwe” tak czgsto, ze zaczales je sobie przyswajaé,
nadawa¢ im osobisty charakter, a po jakim§ czasie ,,nie-
mozliwe” zmienilo si¢ w ,nie moge”. To smutne, ze tak
wielu ludzi czerpie rado$¢ z méwienia innym, czego nie
mogg. Niekiedy ci ludzie to twoi najblizsi. Nauczyciel, ro-
dzenistwo, pastor, rodzic, przyjaciel, cztowiek, ktdrego bar-
dzo szanujesz — kiedy oni nie dostrzegaja twojego poten-
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cjatu, mozesz poczu¢ zniechgcenie. Jesli na to pozwolisz,
odniesiesz szkode, rozczarujesz si¢ i staniesz si¢ stabszy, ale
wiedz, ze mozesz wybra¢ inne wyjscie z tej sytuacji. Mo-
zesz postanowié, ze bedziesz ufa¢ Bogu, kiedy On méwi,
ze dasz sobie z czyms rade!

Jesli nikt wezesniej ci tego nie powiedzial, postuchaj, co
teraz méwi Bég: ,Mozesz!”. Postuchaj i zaufaj tym potez-
nym slowom, poniewaz, co lubi¢ powtarzaé: ,Cuda biorg
si¢ z moznosci”. Mozesz zwycigzy¢. Mozesz przetrwal. Mo-
zesz wybaczy¢. Mozesz wychowaé pobozne dzieci. Mozesz
by¢ szczgdliwy w malzenistwie. Mozesz doswiadczaé rado-
$ci. Mozesz osiagnaé cel. Mozesz by¢ zdyscyplinowany. Mo-
zesz wyruszyC... Mozesz... mozesz... mozesz...

,Kiedy podejmujesz jakie§ wyzwanie — niewazne, jak
wielkie — Bég da ci wszelka potrzebng sile. Uzbrojony
w Boza moc jeste$ w stanie zidentyfikowa¢ i wyelimino-
wacé ze swojego zycia kazde «nie moge» i zastapi¢ je przez
«moge». Jak powiedziat pisarz Israclmore Ayivor: «Moge to
ojciec zrobionego»”.

Kiedy podejmujesz jakies wyzwanie — niewazne, jak
wielkie — Bog da ci wszelkq potrzebngq site.

W swojej ksiazce zatytutowanej ,, The Anatomy of an Ill-
ness: As Perceived by the Patient” [,,Anatomia choroby: wi-
dziana okiem pacjenta” — przyp. ttum.] Norman Cousins
opowiada, jak go hospitalizowano, gdy cierpial na rzadka
i wyniszczajaca chorobe. Od lekarzy dowiedziat sig, ze cho-
ruje nieuleczalnie i przez reszt¢ zycia bedzie cierpiat. Co-
usins wypisat si¢ ze szpitala i zrobit co$ niezwyktego. Wie-
dzac, ze negatywne mysli i emocje wywierajg niszczycielski
wplyw na jego cialo, zdecydowat si¢ wyeliminowa¢ wszyst-
ko, co negatywne, i poszukaé pozytywnych aspektéw tej
sytuacji. Stwierdzil, ze potrzebuje wielkiej dawki nadziei,
mitosci, radosci i $miechu, zaczat wige spedzad czas, kazde-
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go dnia ogladajac filmy braci Marx i stare odcinki ,,Ukry-
tej kamery”.

Brzmi to banalnie, ale Cousins uznal, ze woli raczej
$mia¢ si¢, niz plaka¢ z bélu. Odkryt, ze 10 minut $miechu
daje mu dwie godziny snu wolnego od bélu. Co zdumie-
wajace, z czasem choroba przeszta w stan remisji, a historie
jego uzdrowienia opisano w ,,New England Journal of Me-
dicine”. Tysigce lekarzy w listach do Cousinsa dzigkowato
mu za podzielenie si¢ tym eksperymentem, a Hollywood
nakrecito nawet o nim film?.

Dzi¢kuj¢ Bogu za lekarzy i dzisiejszy postgp wiedzy me-
dycznej. Nie cheg, by historia Normana Cousinsa odwio-
dfa ci¢ od wizyty u lekarza. Dzielg si¢ nig jako praktycz-
nym przyktadem tego, jaka potega moze si¢ objawi¢, kiedy
wyeliminujesz negatywne nastawienie i mysdli, ktére trzy-
majg ci¢ na dnie. W przypadku Normana Cousinsa po-
zytywne nastawienie wplynelo nawet na jego zdrowie fi-
zyczne. Pomysl tylko, jak wielkiej zmianie moze ulec two-
je zycie, kiedy odrzucisz pesymizm i postawe ,,nie moge”,
a zaczniesz opowiadac si¢ za nadzieja i postawa ,dam radg”.
Kiedy skupisz si¢ na rzeczach, ktére mozesz zrobi¢ w Chry-
stusie, zamiast na tym, z czym nie radzisz sobie o wlasnych
sitach, zmianie ulegna twoje mysli, stowa, poglady i po-
stawa — sfowem: cale twoje zycie. Ci, kt6rzy swoja nadzie-
j¢ poktadaja w Bogu, nigdy nie odczujg rozczarowania ani
wstydu (zob. List do Rzymian 5: 4 — 5).

Dokonywanie niemozliwego

Jesli tylko odwazysz si¢ sprébowad, z Bozg pomocg zro-
bisz to, co wydaje si¢ niemozliwe. Niektdrzy z najstawniej-
szych ludzi na $wiecie prezentowali postawe ,dam rade”
i dokonywali niesamowitych rzeczy. Oto wypowiedzi kil-
ku z nich:

3., Today in the Word”, MBI, grudzieri 18, 1991.
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»Robienie tego, co niemozliwe, to niezta zabawa”.
Walt Disney

,Dla tego, kto prébuje, niemozliwe nie istnieje”.

Aleksander Macedonski

»Kazda szlachetna praca z poczatku zdawata si¢ nie-
mozliwa”.

Thomas Carlyle

»Jedynym miejscem, w ktérym twoje marzenia staja
si¢ nierealne, jest umyst”.

Robert H. Schuller

»Doprowadzilibysmy do korca o wiele wigcej dziet,
gdyby$my nie postrzegali ich jako niemozliwych”.
Vince Lombardi

»Stowo niemozliwe nie figuruje w moim stowniku”.
Napoleon Bonaparte

,Zawsze wydaje si¢, ze co$ jest niemozliwe, dopdki
nie zostanie zrobione”.
Nelson Mandela

Nie pozwdl, by twdj umyst stat sie przeszkoda w reali-

zacji celéw, ktére mozesz osiagnaé. Kieruj si¢ na to, co naj-
lepsze, tak jak Bég! Skoro i tak bedziesz o czyms mysle¢,
czemu masz skupiaé si¢ na rzeczach niepozornych? Uwa-
zam, ze wiele 0séb boi si¢ mie¢ wielkie marzenia, poniewaz
nie chcg si¢ rozczarowad. Ja jednak wolatabym od czasu do
czasu doznaé zawodu, niz pozwolié, by cate moje zycie sta-
to si¢ jednym wielkim rozczarowaniem dlatego, ze nawet
nie prébowatam. Wszystko, co zostalo zrobione, uchodzi
za niemozliwe tak dtugo, dopdki ktos tego nie zrobi. Dla-

czego nie mialbys to by¢ ty?
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Prowadzimy dzialajaca z powodzeniem stuzbe wigzien-
na. Przez ostatnich szesnascie lat nasi ludzie odwiedzili
3 200 wiezien i rozdali 2 700 000 moich ksiazek wraz z hi-
gienicznymi torebkami podarunkowymi. Odwiedzilismy
kazde wigzienie stanowe w Stanach Zjednoczonych. Kiedy
zaczynaliSmy t¢ misj¢, z kazdej strony slyszelismy, ze jest
niewykonalna. Kierownictwo pierwszego wiczienia sta-
nowego, ktére poprosilismy o pozwolenie na odwiedzenie
wszystkich wigzien w tym stanie, odpowiedziato nam: , To
niemozliwe, nikt do tej pory czegos takiego nie zrobit!”.

Odwaz si¢ marzy¢ i niech twoje marzenia si¢ spetnia!
Nie marz o niczym i badZ pewien, ze to réwniez si¢ zisci.
Mozesz przeczytal t¢ ksiazke i odlozy¢ ja, myslac w glebi
serca: ,, o byta dobra ksiazka, czuj¢ si¢ przepetniony na-
dziejg”. Zachg¢cam cig jednak, zeby$ zmienil swoje dotych-
czasowe zwyczaje i zaczal dziataé. Niech ta ksigzka stanie
si¢ katalizatorem dla wigkszych dziet w twoim zyciu. Miej
$miale nadzieje, marzenia i mysli. Kto$ je z pewnoscia spet-
ni — i réwnie dobrze mozesz to by¢ ty!

Rozbudz w sobie nadzieje!

Wierzg, ze Bég chce ci pomdc w uwolnieniu si¢ z klatki
,niemozliwego”. Juz dzi§ mozesz przyja¢ nadzieje, niewy-
kluczone, ze pierwszy raz w zyciu. Niezaleznie od tego, ja-
kie wyzwania albo okazje zarysuja si¢ przed toba, mozesz
odnie$¢ sukees, gdyz Bog jest z toba i zaopatrzy ci¢ w nie-
zbedng site. Stowa negaciji, ktore sltyszysz od ludzi, nie do-
réwnajg obietnicom Boga i Jego obecnosci w twoim zyciu.
Kiedy Bég jest z toba, niewazne, kto lub co jest przeciwko
tobie (zob. List do Rzymian 8: 31).

IdZ przed siebie i rozbudz w sobie nadziej¢. By¢ moze
w przesztosci doznate§ niepowodzen, ale dzi§ dasz rade
pokonaé przeciwnosci. By¢ moze w przesztosci popelnia-
te$ bledy, ale dzis§ umiesz podejmowad madre decyzje. By¢
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moze w przesztosci si¢ poddawales, ale dzi$ jeste$ w stanie
wytrwaé. By¢é moze w przesztosci byles niezdecydowany,
ale dzis potrafisz by¢ $miaty. By¢ moze ludzie w przesztosci
moéwili ci: ,,Nie dasz rady”, ale dzis sobie poradzisz. Wyrwij
si¢ z klatki, ktéra nie daje ci si¢ cieszy¢ najlepszymi z Bo-
zych blogostawienistw. Wzrosnij tak, aby siegna¢ planéw
i celéw, ktére On ci wyznaczyt. Kiedy sprawy si¢ skompli-
kuja, nie martw si¢ i nie lekaj. MOZESZ to zrobi¢!
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ENERGIA NADZIEI

Majgc w pamieci dzielo wiary waszej i trud mitosci,
i wytrwatos¢ w nadziei pokladanej w Panu naszym,
Jezusie Chrystusie (...).

1 List do Tesaloniczan 1: 3

»Nadzieja ma uroczy umyst i stodkie spojrzenie. Ry-
suje obrazy, tka fantazje, wypelnia przyszlo$¢ rado-
$cia’.

— Henry Ward Beecher

Zauwazylam, ze kiedy méwi¢ ludziom o nadziei, wie-
lu ma o niej bledne wyobrazenie. Jesli nie wiesz, czym
naprawdg jest dane urzadzenie albo wedlug jakich zasad
dziala, mozesz je szybko zepsué.

Przypominam sobie zabawna historig, ktérg podzie-
lit si¢ ze mna rodzic czteroletniego chlopca. Przedstawia-
ta wyzwania, jakie niosto trenowanie druzyny pitkarskiej
jego syna. Powiedzial mi, ze kiedy pierwszy raz pojawit si¢
na boisku, chcac uczy¢ gry matych chtopcéw, byt zdener-
wowany. Nigdy wczesniej nie trenowal zadnej druzyny,
a miat do czynienia z dzie¢mi, wigc wiedziat, ze musi do-
stosowa¢ do nich metody pracy. Na pierwszy trening dzieci
przyszty punktualnie, zalozyly swoje nowiutkie korki i za-
czety kopa¢ mieniace si¢ w $wietle, wielobarwne pitki fut-
bolowe. Wszyscy zdawali si¢ podekscytowani.
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Swiezo upieczony trener zebrat czterolatkéw w grupe,
a dumni, kochajacy rodzice zaczeli robi¢ pociechom zdje-
cia i wrzucaé na portale spofecznosciowe z komentarzem:
,Pierwszy trening w tym roku!”. Trener wyjasnitl malu-
chom, ze czeka ich ,$wietny sezon” i ze na kazdym tre-
ningu beda organizowal ,zabawy z pitka’, aby wszyscy
podniesli poziom swoich umiejetnosci. Wzmianka o zaba-
wach zostala przyjeta przez dzieci wiwatami, wiec trener
postanowit urzadzi¢ im sztafete¢ wahadtowa. Zwrdcit si¢ do
mtiodych pitkarzy: ,Dobra, dzieciaki, dzisiaj zrobimy szta-
fetg!”. Dzieci wykrzyknety jednym glosem: ,Hurra!”. Tre-
ner, podbudowany przez ich entuzjazm, ustawit przedszko-
laki w dwuszeregu i kazat im dryblowa¢ pitka do stupka
i z powrotem. Powiedziat: ,Pitka nozna przypomina szta-
fete, jedyna réznica jest taka, ze kopiecie pitke”. Dzieciaki
ponownie zapiszczaly radosnie. Trener wykrzyknat: ,Go-
towi?”, a one odwrzasnely chéralnie: , Taaaaaaaak!”. ,Na
miejsca, gotowi, START"”.

Gdy trener ryknat ,START!”, rozpetalo si¢ istne pan-
demonium. W kierunku stupka powinny pobiec maluchy
z pierwszego rzedu, podczas gdy reszta miata staé i cze-
ka¢ na swoja kolej. Dzieci nie wykonaly jednak polece-
nia — rozbiegly si¢ we wszystkich mozliwych kierunkach.
Ustyszaty komende ,START” i ruszyty! Caly porzadek,
ustalone reguly, wszystko wzigto w teb. Na boisku zapa-
nowat chaos. Trener — z pomoca zdziwionych, ale i roze-
$mianych rodzicéw — potrzebowat dobrych dziesigciu mi-
nut, zeby spedzi¢ dzieci w jedno miejsce — niektére musieli
przyciagnaé z okolic bramek, inne ze stadionowego sklepi-
ku z przekaskami i napojami, za$ jeden zdziwiony maluch
odnalazt si¢ na sasiednim boisku, gdzie prébowat dofaczy¢
do innej druzyny.

Kiedy trener wreszcie wrécit do domu po skoniczonym
treningu, poczul si¢ tak zmordowany jak nigdy dotad.
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Opowiedziat zonie (nauczycielce nauczania poczatkowego)
o swojej porazce. ,Ustawilem ich w szeregu i wyjasnitem,
ze bedziemy mieé bieg sztafetowy. Krzyknatem: «Na miej-
sca, gotowi? START!» Jakim cudem wszystko poszlo zle?”.
Kobieta si¢ zasmiata i wyjasnita zdumionemu mezowi, ze
jego zawodnicy to zaledwie czterolatki, ktére nie chodza
nawet do szkoty. Nie mogly jeszcze poznaé zasad sztafety,
poniewaz nie trenowaly sportéw druzynowych. Jedyne sto-
wa, ktére zrozumiaty, to ,bieg” i ,start”. I do nich si¢ zasto-
sowaly. Zle zrozumialy zasady i w efekcie powstat chaos,
kt6ry zrodzit frustracje.

Gdy wracam mysla do tej historii, u§wiadamiam sobie,
ze te dzieci po prostu nie rozumiaty, czym jest bieg sztafe-
towy, tak samo jak wielu ludzi nie rozumie, czym jest na-
dzieja. W obu przypadkach skutki sa te same — frustracja
i chaos. Jest cale mndstwo osdb, ktdre mysla, ze nadzieja to
sfowo wyrazajace biernos¢, swego rodzaju leniwa emocja.
Blednie uznaja, ze jesli po prostu spoczng na laurach, zy-
wigc nadziej¢ na poprawe sytuacji, co$ si¢ zmieni. Ale na-
dzieja nie jest tylko leniwym i biernym sposobem odczu-
wania. To co$ wiecej niz marzenie albo pobozne zyczenie.
Jedli tak wtasnie pojmujesz nadziej¢, nie bedziesz pewien,
czego chcesz, i raczej tego nie otrzymasz.

Nadzieja wypetnia nas energia i motywuje do dziala-
nia. Jak juz wczeéniej powiedziatam, jest radosnym i nie-
ztomnym wyczekiwaniem na wszystko, co dobre. Wtasnie
to radosne oczekiwanie sprawia, ze stawiasz kroki w wie-
rze i dzialasz w postuszeristwie Bozemu Stowu. Nadzie-
ja jest zbyt ekscytujaca, zeby zachowa¢ bierno$é. Zuchwa-
le wierzy, podejmuje $miate decyzje, stanowczo przemawia
i z pasja walczy o swoje.

W nadziei nie ma nic z biernoéci, poniewaz Bég tez nie
jest bierny. Bég zawsze dziata i pracuje nad twoim zyciem,
wigc chce tez, zeby$ i ty dziatal, bedac Mu postusznym.
Czlowiek leniwy, ktéry wszystko odwleka i jest pasyw-
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ny, nigdy nie bedzie szczgsliwy. Jesli wiesz, co to potega
nadziei, czujesz si¢ podekscytowany i gotéw do dzialania
w wierze, a we wlasciwym czasie zrobisz wszystko, co ko-
nieczne.

By¢ moze czasem bedziemy musieli poczekaé na Boga,
ale ten rodzaj wyczekiwania nie jest bierny, tak napraw-
d¢ wykazujemy si¢ podczas niego aktywnoscia ducha. Spo-
dziewamy sig, ze Bég dokona wspaniatych rzeczy. W Biblii
znajduje si¢ niezliczona ilo$¢ wersetéw, ktére méwia o cze-
kaniu na Boga. W anglojezycznym przekfadzie Biblii, The
Amplified Bible, czytamy, ze mamy wyczekiwac i spodzie-
wac sig Pana. Jestem fanka tych stéw, gdyz uswiadamiaja
nam, ze oczekiwaé na Boza interwencje w naszym zyciu
musimy w spos6b aktywny. Mamy by¢ gotowi do podjecia
dzialania w momencie, w ktérym otrzymamy od Boga ta-
kie polecenie, a w okresie wyczekiwania musimy by¢ petni
ufnosci i przeswiadczeni, ze Bég planuje dla nas co$ wspa-
nialego. Wszystko, co musisz robi¢, to mysle¢ tak, jak my-
$li kobieta w ciazy, ktdéra spodziewa si¢ dziecka! Taka przy-
szfa mama nieustannie planuje, marzy, przygotowuje sig,
moéwi i mysli o dziecku, ktére jest juz w drodze.

Stan na polu bitwy, nie uciekaj z niego!

Kiedy czytamy Ksi¢ge Psalméw, spostrzegamy w pierw-
szym rzedzie to, ze Dawid byt m¢zem petnym nadziei,
z wielkimi oczekiwaniami. Mozna przekonal si¢ o tym
z jego piesni. Oto kilka z wielu przyktadéw.

BgdZzcie mocni! A serce wasze niech bedzie dzielne,
wy wszyscy, ktdrzy macie nadzieje w Panu. (Ksicga
Psalméw 31: 25; podkreslenie autora)

Zaiste, wsgyscy, ktorzy nadzieje pokladajq w Tobie,
nie zaznajq wstydu (...). (Ksigga Psalméw 25: 3; pod-
kreélenie autora)
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A teraz, czego mam si¢ spodziewac, Panie? W Tobie
Jjest nadzieja moja. (Ksigga Psalméw 39: 8; pod-
kreslenie autora)

Czy podczas pilnowania owiec na pastwiskach, prze-
wodzenia grupie zolnierzy-zdrajcéw czy po przyjeciu ty-
tutu kréla Izraela, Dawida nigdy nie opuszczata nadzie-
ja na to, ze Bg dokona w jego zyciu czego$ niezwykte-
go. Ta nadzieja nie pozwalala Dawidowi siedzie¢ bezczyn-
nie. Wprost przeciwnie, pobudzata zydowskiego kréla do
dziatania. Dawid ufal, ze Bég dokona w jego zyciu cudéw,
ale wiedzial takze, ze takze ponosi odpowiedzialno$¢ za te
cuda, wiec musi by¢ aktywny i wierny w swych dziata-
niach. To z tej przyczyny cz¢sto czytamy, ze Dawid prosi
Boga o wskazanie mu jakiegos celu, a nast¢pnie $miato sta-
wia w jego kierunku kroki w wierze (zob. 1 Ksi¢gga Kronik
14: 10, 14; 1 Ksigga Samuela 23: 2; 2 Ksigga Samuela 2: 1).

Czy potrafisz sobie przedstawi¢ Dawida podczas walki
z Goliatem jako biernego, pozbawionego entuzjazmu, nie-
zdyscyplinowanego czlowieka? Czy wyobrazasz go sobie,
jak méwi do siebie: ,,Ufam, ze Bég cos zrobi. Po prostu po-
siedze tutaj, w okopach, z reszta chtopakéw. Mam nadzieje,
ze Bég trafi tego olbrzyma piorunem”. Gdyby Dawid mial
takie nastawienie, Bég postuzylby si¢ kimg$ innym, aby po-
kona¢ Goliata. Pan szukat do tej misji kogos, kto ochoczo
wykona swoja cz¢$¢ zadania, kogo do dziatania pobudzata-
by nadzieja. Dawid byt wlasnie takim czlowiekiem!

Kiedy pojawit si¢ na linii frontu z zaopatrzeniem dla
braci i uslyszal, ze filistyniski olbrzym przeklina Boga i szy-
dzi z armii Izraela, natychmiast wzbudzit w sobie nadzie-
je. Zapytat znajdujacych si¢ w poblizu me¢zczyzn: (..) Co
to stanie si¢ z tym mgzem, ktdry potozy trupem owego Fili-
styriczyka i zdejmie haribe z Izraela? (...) (1 Ksigga Samuela
17: 26). Nie zastanawial si¢ nad mozliwoscia porazki czy
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niepowodzenia. Nie zaprzatal sobie glowy myslami o pie-
trzacych si¢ przed nim trudnosciach, przepetniata go na-
dzieja na zwycigstwo.

Ona wtasnie skfonita przyszlego kréla do dziatania.
Zwré¢ uwage na czyny Dawida po tym, jak pierwszy raz
rozbudzit w sobie nadzieje, ale jeszcze przed odniesieniem
zwycigstwa: bronit si¢ przed krytyka brata, ktéry prébo-
watl go ponizad i zniechecaé (w. 28 — 30); przekonat kréla
Saula, aby ten pozwolit mu walczy¢ (w. 32 — 37); zatozyt
rynsztunek Saula, ale nie mégt w nim chodzi¢ i zrezygno-
wat z niego (w. 38 — 39); pobrat pi¢¢ kamieni, jako amu-
nicj¢ dla swojej procy (w. 40); przeciwstawil si¢ Goliato-
wi, przewidujac zwycigstwo (w. 45 — 47) i ruszyt do walki
(w. 48). Dawid nie mial nastawienia wyrazajacego si¢ my-
$lami: ,C6z, mam nadzieje, ze wszystko péjdzie dobrze.
Po prostu poczekam”. Jego postawa wygladala raczej tak:
»Nadziej¢ poktadam w Bogu. Wygrajmy t¢ bitwe!”. Dawid
nie zdezerterowal przed starciem, jak czynili to regularni
zolnierze. Ruszyl do walki peten nadziei i wiary w to, ze
dzigki Bogu uda mu si¢ pokona¢ olbrzyma. Spodziewat sig,
ze przydarzy mu si¢ co$ dobrego!

Okazja na nadzieje

I ty mozesz mie¢ takie podejscie jak Dawid. I ty mo-
zesz, czytajac t¢ ksigzke, postuzy¢ si¢ nadzieja, ktdra bedzie
wzrasta¢ w tobie, aby odnalez¢ Bozy kierunek, postawi¢
krok w wierze i $mialo zrobi¢ to, co Bg potozyt ci na ser-
cu. Bég chce dokonywa¢ cudownych rzeczy w twoim zy-
ciu, ale nie zrobi tego, jesli nie bedziesz mie¢ nadziei. On
pragnie, by$ pracowal nad tym dzielem, a dokonasz tego,
przyjmujac petna energii postawe pozytywnego oczekiwa-
nia. Mozesz mysle¢: ,Joyce, cheiatbym poczué, ze mam na-
dzieje, ale jej nie mam”. Nadzieja nie jest czyms, na co cze-
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kamy, by to taskawie przyjaé — ale czyms, o posiadaniu cze-
go decydujemy sami.

Nadzieja nie jest czyms, na co czekamy, by to taskawie przyjgc
—ale czyms, o posiadaniu czego decydujemy sami.

Badz czlowiekiem petlnym nadziei! Nadzieja to potgz-
na, nadprzyrodzona okazja, ktérej nie chcesz zmarnowad!
Znaczna czg$¢ naszej energii taczy si¢ z naszymi myslami,
wigc jesli nasze mysli sq petne nadziei — mamy wigcej ener-
gii, jesli jednak sg jej pozbawione — energii nam ubywa.

Niektérzy ludzie majg nadzieje na to, ze Bég cos zro-
bi, aby odmieni¢ ich sytuacje, cho¢ sami nigdy nie podje-
li w tym celu zadnych dziatan. Na przyktad czlowiek nie
znajdzie pracy, poki si¢ za nig nie rozejrzy. Nie brak tez
oséb, ktére co prawda podejmujg dziatania, ale i tak nie
spodziewajg si¢ pozytywnych efektéw. Ani jedni, ani dru-
dzy nie uzyskaja tego, czego by chcieli. Istnieje tez jednak
rzadka grupa oséb, ktérych marzenia sa zainspirowane
przez Boga. Modla si¢ i dzialaja w zgodzie z Bozym prze-
wodnictwem i niewazne, jak dlugo musza czekaé na spel-
nienie swoich pragnieri — nie traca nadziei.

Na wielu stronach Biblii widzimy, jak Bozy ludzie
chwytali w lot nadprzyrodzone okazje i brali udziat w dzie-
jacych si¢ wokét cudach. Gdy Bég obiecat zburzy¢ mury
Jerycha, Izraelici maszerowali wokét miasta, wznoszac
triumfalne okrzyki i stoczyli bitwg... ruszyli do akgji! Kie-
dy Jezus mial nakarmié¢ pig¢¢ tysigcy, uczniowie kazali lu-
dziom usigs¢ i podzielili zywno$¢... podjeli dziatanie! Za-
nim Jezus uzdrowit kobiet¢ z krwotokiem, ta przepchata
si¢ przez thum i dotknela si¢ Jego szaty... wykonata gest!
Gdy w dzien Zielonych Swiatek zstapit Duch Swiety, Piotr
stanat przed ludzmi i zaczat glosi¢ Dobra Nowing... zdobyt
si¢ na czyn! Jedli ci ludzie, znani nam z Biblii, mogli skorzy-
sta¢ z okazji i podja¢ zdecydowane kroki i my damy radg
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postapi¢ podobnie. W twoim przypadku moze to wygla-
da¢ na przyktad tak...

Jesli marzy ci si¢ kariera, praca polegajaca na robieniu
ekscytujacych rzeczy i podejmowaniu coraz to nowych
wyzwan, pozwdl, zeby ta nadzieja pobudzita ci¢ do dzia-
tania. By¢ moze méglbys sie doksztalci¢, co datoby ci fory
w nowym zawodzie. Warto porozmawia¢ z ludzmi, ktérzy
juz siedza w tej branzy i zapytac ich, co mozesz zrobi¢, zeby
si¢ dobrze przygotowaé do wejscia na rynek. A gdy juz od-
powiednio si¢ podszkolisz do nowej pracy, zacznij jej szu-
ka¢ stanowczo i r6b to z nadzieja w sercu, wypowiadajac
pozytywne stowa.

Jesli zmagasz si¢ z brakiem energii, cz¢sto chorujesz
i masz nadziej¢ na poprawe stanu zdrowia, niech ta nadzie-
ja pobudzi ci¢ do czynu. Moze powinienes zapisa¢ si¢ na si-
lownie i zacza¢ wdraza¢ jaki$ program treningowy. Moze
zmiana nawykéw zywieniowych albo poprawa higieny snu
pozwoli ci zwigkszy¢ zasoby energii. A moze wystarczy cos
tak banalnego, jak ograniczenie kofeiny. Latwo rozsiaé¢ si¢
i czekad, az Bog cos zrobi, ale nie zapomnij zapytaé Go, czy
przypadkiem nie chce, by$ podjat jakies dziatanie.

Jedli masz nadziej¢ na poprawe relacji z druga osoba,
pozwol, aby natchneta ci¢ do dziatania. Zamiast czekaé, az
kto$ wykona krok, sam to zréb. Mozesz napisaé pojednaw-
czy list albo zachecajacy e-mail. Niekiedy warto uméwid
si¢ z kims$ na kawe i przeprosi¢ za wyrzadzone zlo.

Jesli masz nadzieje, ze poprawie ulegnie twoja sytuacja
finansowa i wierzysz, ze mozesz skonczy¢ z odliczaniem
pieni¢gdzy od wyplaty do wyptlaty, niech ta nadzieja zain-
spiruje ci¢ do jakiejs aktywnosci. Moze mégtbys przeanali-
zowaé swoje wydatki albo urealni¢ obecny budzet, aby do-
wiedzie¢ si¢, na co tracisz pieniadze. A moze bys spotkat si¢

54



Rozbudz w sobie nadzieje!

z szefem i zapytal o nowe mozliwosci w pracy, ktére przy-
niosa korzysci firmie, a tobie dadza wyzsza pensjg?

Po pierwsze, jasno okresl, czego cheesz czy potrzebujesz.
Modl si¢ z wiarg w tej intengji i niech nie opuszcza ci¢ na-
dzieja, gdy bedziesz czekat na Boga. Upewnij sig, ze jestes
postuszny i wykonujesz wszystko, co kaze Duch Swiety.
Niektérzy ludzie modlg sig, a potem watpia, czy to w ogdle
przyniesie owoce. Na takie modlitwy Bég nie odpowiada.
Pan rzekt: (...) niech prosi z wiarg, bez powqgtpiewania (...)
(List Jakuba 1: 6). Sposobem na odpg¢dzenie watpliwosci
jest wypelnienie serca nadzieja i radosnym oczekiwaniem.
Nadzieja nie powinna by¢ czyms$ jednorazowym albo wy-
biérczym. Powinna znalez¢ state miejsce w naszym zyciu!

W modlitwie rozwaz, jakie kroki powinienes podjaé,
zgodnie z wolg Boga, aby ujrzeé, ze spetniajg si¢ twoje ma-
rzenia. Je$li marzenie jest prawdziwie Boze, On ci¢ po-
prowadzi i poblogostawi twoja cigzka prace. Pan umie-
$cit w moim sercu marzenie o nauczaniu Jego Stowa i po-
maganiu ludziom i mogg szczerze wyznaé, ze od tamtej
chwili jestem stale aktywna. Przezytam wiele zniechgcaja-
cych, trudnych doswiadczen, ale przez lata nauczytam sie,
jak zachowywa¢ w sercu nadziej¢. Dzigki temu moje zycie
jest lepsze, a ja sama réwniez staj¢ si¢ coraz lepszym czto-
wiekiem. Kiedy zaczniesz dazy¢ do celu i spetnienia ma-
rzeri, mozesz modli¢ si¢ za Mojzeszem: Niech spocznie na
nas taska Pana, Boga naszego, a dzielo rak naszych utwier-
dzaj wsréd nas! Tak, utwierdz dzieto rgk naszych! (Ksiega
Psalméw 90: 17). Mojzesz nie prosit o utwierdzenie swo-
jej biernosci. Ten wielki prorok prosit o pobtogostawienie

dzieta jego rak.
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Bog korzysta z peknietych naczyn

Moze w trakcie lektury tego rozdzialu przypomina-
les sobie z bélem momenty, kiedy przez swoja aktywnos¢
wpakowates si¢ w klopoty. Moze w twoim zyciu byty sy-
tuacje, gdy postanowites co$ zrobi¢, majac najszczersze in-
tencje, podekscytowany $miato stawiales kroki i dziato si¢
wiele wspaniatych rzeczy, ale ostatecznie wszystko wzig-
o w feb. Jesli takie wspomnienia sa ci nieobce, wiedz, ze
doskonale ci¢ rozumiem. Przypominam sobie wiele chwil,
podczas ktérych staratam si¢ robi¢ wszystko jak najlepiej,
ale zamiast poprawia¢ sytuacje, ewidentnie wszystko psu-
tam. Mysle, ze kazdy tego doswiadczyt, lecz nie powinni-
$my pozwoli¢, by minione niepowodzenia powstrzymaty
nas w przysztosci od podejmowania kolejnych préb.

Bég zna nasze ograniczenia i braki. Nasze niepowodze-
nia nie zaskakuja Go i nie odstr¢czaja od dziatania w na-
szym zyciu. W rzeczywistosci Bég czgsto korzysta z na-
szych ograniczen, aby jeszcze dobitniej przedstawi¢ Swoja
potege. Przytocze tu historig, ktéra doskonale ilustruje to,
co cheg przekazac.

Pewien Hindus, nosiwoda, diwigal na swoim
karku dwa naczynia uwieszone na dwéch koncach
drewnianej belki. Jedno byto doskonale szczelne i ni-
gdy na drodze od strumienia do domu jego pana nie
uronito cho¢by kropli wody. Drugie miato pekniecie
i zanim nosiwoda dotart do celu, w naczyniu zosta-
wala juz tylko potowa wody. Nosiwoda codziennie,
przez dwa lata, transportowal wigc do domu swojego
pana tylko péttora pojemnika z woda. Oczywiscie,
doskonate naczynie byto dumne ze swoich dokonan
—od poczatku do korica bez zarzutu w tym, do czego
zostalo stworzone. Biedne, peknigte naczynko wsty-
dzito si¢ swojej niedoskonalodci i zalowalo, ze jest
w stanie donie$¢ do celu tylko potowe wody, ktéra
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w sobie miescito. Po dwéch latach, przekonane, ze
jest nieudacznikiem, odezwato si¢ do nosiwody:

— Wstydze si¢ za siebie i cheg ci¢ przeprosic.

— Dlaczego? — zapytal nosiwoda. — Za co?

Naczynie wyjasnito:

— Za dwa ostatnie lata, podczas ktérych dostar-
czalem do domu pana tylko potowe wody, bo resz-
ta wyciekata przez pekniecie z boku. Z powodu mo-
jej niedoskonatosci twoje wysitki szty czgsciowo
na marne.

Nosiwodzie zrobilo si¢ zal naczynia i ze wspéiczu-
ciem odrzekt:

— Kiedy bedziemy wraca¢ do domu mistrza,
chee, zeby$ zwrécit uwage na pickne kwiaty rosna-
ce wzdtuz drogi.

W istocie, kiedy szli na wzgérze, stare, pgknigte
naczynie zauwazyto, ze jedna strong $ciezki porasta-
ty bujne, dzikie kwiaty. Jednak gdy dotarli do celu,
wcigz czulo si¢ Zle, poniewaz znéw stracito po dro-
dze potowe tadunku.

Nosiwoda powiedziat do niego:

— Czy zauwazytes, ze kwiaty rosng tylko po jed-
nej stronie Sciezki? Zawsze wiedzialem o twojej wa-
dzie i postanowitem jg wykorzystaé, sadzac nasio-
na kwiatéw po jednej stronie drogi. Kiedy dzied po
dniu wracali$my znad strumienia, ty je podlewates.
Po dwoch latach mogtem je juz zrywaé i dekorowaé
nimi stt mojego pana. Gdyby$ nie byt tym, czym
jestes, te pigkne kwiaty nie ozdobityby jego domu®.

Podobnie jak to peknicte naczynie, i ty mozesz doko-

na¢ cudownych rzeczy. Twoje wady i ograniczenia sa nie-
istotne. Nie pozwdl, by to, co uznate$ za stabos¢, powstrzy-

4. Fragment artykutu Joyce Meyer ,Doing Your Best with What You
Have”, http://www.joycemeyer.org/articles/ea.aspx?article=doing_your_

best_with_what_you_have.
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malo ci¢ od stawiania $miatych krokéw inspirowanych na-
dzieja. W 2 Liscie do Koryntian 12: 10 czytamy: (...) kiedy
Jestem staby [wedtug ludzkiego rozumowanial, wtedy jestem
[naprawdg] mocny (moge wiele, jestem potezny wedtug Bo-
skiej sity) (The Amplified Bible). Czyz to nie cudowne? Na-
wet kiedy jestes staby, jestes silny, poniewaz Bég jest z toba.
On bowiem postuguje si¢ kazda cz¢écig ciebie, nawet two-
imi skazami, aby stworzy¢ co$ wspanialego.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Nadzieja jest tak ekscytujaca, poniewaz zostawia pole
do dziatania. Nie musisz siedzie¢ w drugim rzedzie, cze-
kajac tylko, az spadnie ci z nieba odpowiedz. Mozesz za-
nie$¢ swoja nadzieje do Boga, poprosi¢ Go o Jego madros¢,
prowadzenie i wskazanie wlasciwego kierunku, a nastgpnie
podja¢ dziatania, ktére doprowadzg ci¢ do celu. Niewazne,
jak trudne wydaje si¢ to zadanie albo jakie przeciwnosci
si¢ przed toba spigtrza. Pozwdl, aby nadzieja pobudzata cig
do dzialania, dziel po dniu. Postusznie wykonujac zada-
nia, do ktérych prowadzi ci¢ Bég, mozesz dzigkowaé Mu
z przekonaniem za to, ze dziata w twoim zyciu. Mozesz za-
chowywac¢ optymistyczne nastawienie i wypowiadaé pozy-
tywne stowa. Mozesz przywolywad z pamieci dawne suk-
cesy i tak rozbudza¢ w sobie entuzjazm. Do zwycigstwa
bedziesz potrzebowaé determinaciji i dyscypliny, ale efekty
okazg si¢ wspaniate. Wigc idZ przed siebie i rozbudZ w so-
bie nadzieje. Bég pomégt Dawidowi pokonaé olbrzyma.
To samo moze zrobi¢ dla ciebie.
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POZNAJ NOWE ,JA”

My wszyscy tedy, z odstonietym obliczem, ogladajac jak
w zwierciadle chwaty Pana, zostajemy przemienieni
w ten sam obraz, z chwaly w chwate, jak to sprawia
Pan, ktory jest Duchem.

2 List do Koryntian 3: 18

»Najwickszy opér stawiajg trzy rzeczy: stal, diament
i poznanie samego siebie”.
— Beniamin Franklin

Zmiana nie jest tatwa, nawet do dobrej zmiany trze-
ba si¢ przyzwyczai¢. Kiedy Bég nas zmienia, potrzebujemy
czasu, aby upewnic si¢, ze naprawdg zostaliSmy przemie-
nieni. Apostot Pawet doswiadczyl prawdy tych stéw.

Gdy myslimy o Pawle, jawi si¢ nam obraz duchowego
giganta, autora znacznej czgsci Nowego Testamentu. Gdy
kto$ w kosciele wstaje i méwi: ,,Przeczytajmy, co Pawet na-
pisal w Liscie do Rzymian” albo ,Jak powiedzial Pawet
w Lidcie do Galacjan...”, nikt tego nie podwaza. Byt jednak
czas, kiedy Pawla nie traktowano powaznie. Nie byt wtedy
jeszcze wielkim apostotem, a raczej czlowiekiem z nowym
imieniem i zfa reputacja ,faryzeusza nad faryzeuszami,
przesladowcy wezesnego kosciota, kogo$, komu nie mozna
ufa¢”. Zastanawiam sig, czy istnial jaki$ okres przej$ciowy,
okres zmiany, kiedy Pawet czul si¢ bardziej Szawlem niz
Pawlem. Zachodz¢ w glowe, czy Pawel potrzebowat czasu,
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zeby pozegna¢ Szawta. Jestem ciekawa, czy kiedy$ witat si¢
z kim$, méwiac: ,,Cze$é, jestem Sza... to znaczy... Pawel”.

Wigkszos¢ kobiet, ktére wyszly za maz, wie, ze za zmia-
na nazwiska idzie zmiana przyzwyczajeri. Do tej pory na-
zywata$ si¢ Marysia Kowalska, ale od teraz jeste§ Maria
Sztyborska. Przywyktas do Ali Janowicz, ale juz nazywasz
si¢ Alicja Rygiel. Zeby poczu¢ si¢ komfortowo z nowym
nazwiskiem, potrzebujesz czasu, a zauwaz, ze Pawel mu-
sial uporac si¢ z czyms$ wigcej niz tylko zmiana imienia czy
nazwiska — przemianie uleglo takze jego serce i cata czlo-
wiecza natura. Wyobraz sobie jak méwi: ,,Czes$¢, nazywam
si¢ Pawel. Jestem teraz wyznawca Jezusa i chciatbym ci co$
o Nim powiedzie¢”. Ludzie musieli patrze¢ na tego przesla-
dujacego chrzescijan faryzeusza, ktéry zostal kaznodzieja,
i mysle¢: ,Chwila... To przeciez Szawel. Styszatem o nim.
Ten czlowiek dreczyt i wigzit chrzescijan. Nie ufam mu
i trudno mi uwierzy¢, ze jego przemiana jest autentyczna!”.

Cho¢ mozemy tylko spekulowaé na temat tego, jak lu-
dzie na ulicy reagowali na nowg tozsamo$¢ Pawla, jed-
nak Biblia doktadnie nam opisuje, jak odnosili si¢ do nie-
go inni uczniowie — szczerze méwiac, nie kupowali jego
nowej twarzy. Nie wierzyli, ze Pawel jest nowym stworze-
niem. W Dziejach Apostolskich 9: 26 czytamy: A gdy przy-
byt do Jerozolimy, staral si¢ przylaczyc do uczniow, ale wszy-
scy si¢ go bali, nie wierzqc, ze jest uczniem. Zastanawiali sig
nad przyjeciem go do siebie tylko z powodu Barnaby, ktéry
zaswiadczyt o prawosci charakteru Pawta. Oczywiscie wie-
my, ze potem zostat przez nich zaakceptowany, a calq resztg
znamy z opowiesci biblijnych.

W powyzszym wersecie znajduje si¢ pewien zwrot, na
kt6ry cheiatabym zwréci¢ wasza uwage: (...) nie wierzqc, ze
jest uczniem. Bardziej tragicznie brzmialoby tylko zdanie:
LLawel nie wierzyt, ze naprawde jest uczniem’.

Widzisz, Pawel nie mial wplywu na to, co o nim mysle-
li uczniowie. Barnaba musial z nimi porozmawia¢, a Bég
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musial zmieni¢ ich nastawienie. To wszystko lezalo poza
zasiggiem mozliwo$ci Pawta. Jedyne, nad czym miat kon-
trole, to jego wlasna postawa. Szczerze méwiac, pewnie nie
miafo znaczenia, co sadza inni ludzie. Najistotniejsze byto
to, co myslat Pawet. Gdyby nigdy nie poczul tozsamosci
z nowym stworzeniem, ktérym stat sic w Chrystusie, nigdy
nie wypetnilby swojego przeznaczenia. Czy umiesz przed-
stawi¢ sobie Pawta, ktéry chodzi w t¢ i we w te, myslac:
»Chcialbym méc podrézowacé i glosi¢ Stowo Boze. Do tego
rwie si¢ moje serce. Bytem jednak przesladowca Kosciota.
Zawsze bede Szawtem”. Albo czy mozesz wyobrazi¢ sobie,
ze rozpacza: ,,Za péino zaczatem. Nie ma szans, abym do-
konat tego, co chciatbym zrobi¢ dla Boga. Za dtugo bytem
Szawlem”. Gdyby apostot przyjat takie nastawienie, pogra-
zyltby si¢ w smutku i nie wykonal misji, ktéra przygotowat
dla niego Bég,.

Jednak gdy tylko Bég zaczat dziata¢ w zyciu Pawla, ten
zrozumial, ze nie jest juz dtuzej Szawlem, wigc przestat zy¢
jak Szawel. Przestal mysle¢, méwic i dziata¢ jak faryzeusz.
Wszystko si¢ zmienito. Pawet si¢ zmienit. Otrzymat na-
dzieje. Totez postanowit dziata¢ w oparciu o t¢ nadzieje. To
whasnie Pawel pod natchnieniem Ducha Swictego napisat:

Tak wigc, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworgeniem; stare przeminglo, oto wszystko stalo
sie nowe.

2 List do Koryntian 5: 17 (podkreslenie autora)

Albowiem ani obrzezanie, ani nicobrzezanie nic nie
znaczy, lecz [tylko] nowe stworzenie [skutek na-
rodzenia na nowo i obdarzenia nowq naturg
w Chrystusie Jezusie, Zbawicielu].

List do Galacjan 6: 15 (The Amplified Bible; pod-

kreslenie autora)
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Pawel tryskat nadzieja, byl podekscytowany na mysl
o swoim nowym zyciu, poniewaz oto wszystko stato sig
nowe, apostot otrzymat nowq nature w Chrystusie Jezusie.
Pawel nie myslat juz wigcej, nie méwit, nie martwit sig, nie
pracowat ani nie postgpowat jak Szawel. Zostal przemie-
niony. Poczut jednos$¢ z tym, czego Bég dokonal w jego
zyciu, z nowa sytuacja, w jakiej si¢ znalazt i z nowa osoba,
jaka Bég dal mu si¢ stac.

Pozegnaj sie ze ,starym ja”

To, co sprawdzito si¢ w przypadku Pawta, sprawdzi
si¢ takze w twoim przypadku. Ty tez jeste$ nowym stwo-
rzeniem [skutkiem narodzenia na nowo i obdarzenia nowg
naturq w Chrystusie Jezusie] i takze mozesz doswiadczy¢
wsgystkiego, co stalo si¢ nowe. Nie jeste$ juz takim czlowie-
kiem, jakim zwyktes by¢ wczesniej. Bég dokonat wielkie-
go dziela w twoim zyciu — przemienit ci¢. Jestem pewna,
ze wiele brakuje ci do doskonalosci, podobnie jak mnie, ale
jestem réwnie przekonana, ze zrobite$ postgpy i przebytes
dtuga droge w kierunku dobrej zmiany. Gdybys$ mial si¢
teraz zatrzymac i zastanowi¢, kim kiedy$ byte$ i z czym sig
zmagales$, poczulbys ekscytacje na mysl, jak daleko zapro-
wadzit ci¢ Bég.

Moéj maz, Dave, dzi$ rano opowiedzial mi o mezczyz-
nie, z ktérym grywa w golfa. Ten czlowiek wyznatl Dave-
‘owi, ze cho¢ jego zona jest chrzescijanka, nigdy nie uwol-
nita si¢ od skutkéw maltretowania, ktérego doswiadczy-
ta w dziecinstwie. Od lat ma problemy psychiczne i emo-
cjonalne, a obecnie meczg jg takze dolegliwosci fizyczne
zrodzone z wewngtrznego napiccia, z ktérym si¢ boryka-
ta. Dyskutowali§my z Dave’em na ten temat, zastanawia-
jac sie, dlaczego niektérzy ludzie z takq sama przeszloscia
doznali uzdrowienia, a inni nie, i doszlismy do tego same-
go wniosku. Aby uwolni¢ si¢ od cierpieri przesztosci, mu-
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simy naprawde¢ uwierzy¢, ze w Chrystusie jestesmy nowy-
mi stworzeniami. Musimy catkowicie odcia¢ si¢ od daw-
nych nas i nauczy¢ si¢ wies¢ zmartwychwstale zycie, kt6-
re zapewnit nam Jezus. Musimy przesta¢ utozsamiaé sig
z grzeszng, zraniong albo wykorzystywana osoba, ktéra do
tej pory bylismy i zacza¢ identyfikowad si¢ z naszym no-
wym ,ja”, ktére Bog stworzyt w Chrystusie.

W zyciu chrzescijanina nadzieja opiera si¢ na przekona-
niu, ze Bég wszystko zmienia. Przemiana, narodzenie na
nowo, przeistoczenie — to dobre wiadomosci ewangelii. Bez
nich jeste$ zgubiony, ztamany, oddalony — tak od Boga, jak
i nadziei. Jednak Bég, w Swej wielkiej mitosci, zestal na
ziemie Jezusa, aby$ mégt si¢ odnalezé, wyzdrowieé, wré-
ci¢ do Niego, a twoja nadzieja zostata wzbudzona na nowo.
Zbawienie dotyczy zmiany, ktéra jest mozliwa ze wzgledu
na Boza mito$¢ do nas.

Nie tylko zbawienie polega na zmianie, réwniez co-
dzienne zycie z Bogiem. Na kartach calego Pisma widzi-
my, ze ilekro¢ jaki$ cztowiek spotkat si¢ z Bogiem, w jego
zyciu nastepowala zmiana. Abram stal si¢ Abrahamem
(zob. I Ksigga Mojzeszowa 17: 5), a Saraj — Sarg (jw.); Ja-
kub otrzymal imi¢ Izrael (zob. I Ksigga Mojzeszowa 32:
28); Szymon odtad byt znany jako Piotr (zob. Ewangelia
Jana 1: 42); Szawet stat si¢ Pawlem (zob. Dzieje Apostolskie
13: 9) — a przeciez zmiana dotyczyta nie tylko brzmienia
imion, zmienilo si¢ cale ich zycie. Pasterz zostal krélem,
uciekinier — przywdédca narodu, rybacy — uczniami, zas fa-
ryzeusz — apostofem.

Nalezy zauwazy¢, ze gdy Bég dokonal zmiany w zyciu
tych me¢zczyzn i kobiet, oni — podobnie jak Pawet — utoz-
samili si¢ z nowym ,ja”, ktére dostali od Pana. Dawid nie
zyl juz dtuzej jako pasterz. Zaczat si¢ identyfikowaé z rolg
kréla. Mojzesz przestat si¢ ukrywaé w trwodze przed fara-
onem. Powiedziat do niego $miato: ,,Pozwél mojemu ludo-
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wi odejé¢!”. Piotr przestal sie ba¢. W dniu Zielonych Swia-
tek stanat i glosit Stowo przed tysigcami. Kazda z tych oséb
utozsamila si¢ z tym, czego juz dokonat i wciaz dokonywat
dla nich Bég. Ty réwniez mozesz. Tak naprawde, jesli tego
nie zrobisz, zawsze bedziesz zmagat si¢ z egzystencjalnymi
problemami, w dodatku zyjac na niskim poziomie, jakze
odlegtym od ekscytujacego i pelnego mocy istnienia, ktdre
mozesz mieé w Jezusie.

Pozwdl, ze zapytam: Czy wierzysz, ze Bog ci¢ kocha
bezwarunkowo? Czy ufasz, ze wybaczyt ci WSZYSTKIE
grzechy? Czy wierzysz, ze jesteS nowym stworzeniem, ob-
darzonym nowym sercem i duchem? Czy zaakceptowates
siebie? Czy si¢ lubisz? Czy ufasz, ze czeka ci¢ ekscytuja-
ca przyszto$é?

Jesli w to wszystko wierzysz, pozwdl, ze zlozg ci gratu-
lacje, poniewaz jeste§ na wiasciwej drodze do zdumiewa-
jaco dobrej przysziosci. Jesli jednak nie wierzysz, to wia-
$ciwy moment, aby$ zaczat czytaé Stowo Boze, az w kon-
cu uwierzysz w te prawdy. Bardziej ufaj obietnicom Pisma
niz wlasnym uczuciom i nigdy si¢ nie poddawaj, dopdki
nie zwyci¢zysz. Odnéw swéj umyst do stanu umystu no-
wego stworzenia. Ludzie tacy, jak ty, sa sprawiedliwoscia
Boza w Chrystusie! Zostale$ usprawiedliwiony i uswigco-
ny krwia Jezusa! Masz dane przez Boga talenty i zdolnosci!
Bég zyje w tobie i nigdy ci¢ nie opusci ani nie zostawi! Gdy
uswiadomisz sobie, ze jeste§ nowym czlowiekiem, bedziesz
mogt cieszy¢ si¢ nowa nadzieja.

Gdy uswiadomisz sobie, ze jestes nowym cztowiekiem,
bedziesz mdgt cieszy¢ sie nowg nadziejq.

Czlowiek, ktérym byte$ do tej pory; bledy, jakie zwy-
kfe$ popelnia¢; zaznane niesprawiedliwosci; meczarnie,
przez ktére musiates przejs¢ — zadna z tych rzeczy nie musi
ci¢ dtuzej blokowad. Nie méw: ,Mam problem z gniewem.
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Po prostu nie moge zapanowaé nad swoim zachowaniem”.
To byles stary ty. Bég jednak zmienit twoje wnetrze. Zosta-
te$ przemieniony przez Jego moc, ktdra znajduje si¢ w to-
bie. Stales si¢ nowym czlowiekiem, petnym radosci i poko-
ju Pana. Utozsam si¢ z nim. Nasza droga na chrzeécijari-
skim szlaku rozpoczyna si¢ od uwierzenia w dobra nowing
ewangelii, nastgpnie odnawiamy swéj umyst przez rozwa-
zanie Stowa Bozego i w koricu zaczynamy zy¢ w rzeczywi-
stosci nowego stworzenia, ktérym jestesmy w Chrystusie.

Zamiast i$§¢ przez zycie z nastawieniem ofiary i glowa
wypetniong myslami: ,Nie moge nikomu zaufaé; z powo-
du probleméw z przesztosci pewnie nigdy nie bede mieé
zdrowych relacji z ludzmi” albo: ,,Nie jestem dobrym czto-
wiekiem”, przyjmuj uzdrowiericza Boza moc, ktéra wypel-
ni twoje zycie. Jeste$ nowq istota. Pan zasklepi kazda two-
ja rang i przywréci ci to, co stracites. Da ci nawet podwdj-
ne blogostawieristwo w zamian za wszystko, co zostalo ci
odebrane (zob. Ksi¢ga Izajasza 61: 7). Cierpienia, ktérych
zaznate$§ w przysziosci, nie zrobily z ciebie ofiary na resz-
t¢ zycia. Mozesz zwyciezy¢ ten bol i wiesé zycie zwyciezcy.
Jeste$ nowym stworzeniem w Chrystusie, wypelniajg cig
nowe sily i nowa nadzieja. Pamigtaj, twoja przeszto$¢ to nie
twoje przeznaczenie!

Kazdego dnia mozesz smiato iS¢ przed siebie z przekonaniem,
Ze jestes silniejszy niz bytes, poniewaz kazdego dnia
Bog dokonuje w twoim zyciu wielkich dziet.

Kazdego dnia mozesz $miato i§¢ przed siebie z prze-
konaniem, ze jestes silniejszy niz byte$, poniewaz kazde-
go dnia Bdég dokonuje w twoim zyciu wielkich dziet. Co
oczywiscie nie znaczy, ze osiagnates juz wszystko, co chcia-
te$ osiagnad, i teraz jeste$ doskonaly, lecz ze masz po prostu
nowg nadziej¢. Nadziejg, ktdra natchnie ci¢ do powtérze-
nia za Pawlem: Nie jakobym juz to osiggnat [te doskonatosc]

65



Joyce Meyer

albo juz byt doskonaty, ale daz¢ do tego, aby pochwycié¢ (przy-
trgymac sig), poniewaz zostatem pochwycony przez Chrystu-
sa Jezusa (Zbawiciela) (List do Filipian 3: 12, The Ampli-
fied Bible).

Nie marnuj kolejnego dnia na powtarzanie sobie: ,Nie
umiem tego zrobi¢, nie zrobi¢ tego, nie jestem do$¢ dobry”.
To stowa, ktére sq wyrazem beznadziejnosci. By¢ moze ta-
kie wyrazenia opisujg starego ciebie, ale z pewnoscig nie
twoja nowa tozsamo$¢ w Chrystusie. Jeste$ dzieckiem Bo-
zym. Jeste$ zwycigzcg. Jeste$ glows, a nie ogonem. Jestes
sprawiedliwoscia Boza w Chrystusie Jezusie. Ten, ktdry
mieszka w tobie, wigkszy jest niz ten obecny w $wiecie.

Twoje nowe ,ja” jest dziedzicem

Gdy zostajesz chrzescijaninem, wstepujesz do nowej ro-
dziny — rodziny Bozej. Od tej pory masz braci i siostry
w Chrystusie, ktérzy rozumieja, przez co przechodzisz
i moga ci¢ pocieszy¢, masz tez niebiariskiego Ojca, ktd-
ry ci¢ nigdy nie opusci. Jednym z wielu blogostawienistw,
ktére od Niego otrzymates, jest dziedzictwo. Jak czytamy
w Liscie do Efezjan:

[ oswiecit oczy serca waszego, abyscie widzieli, jaka jest
nadzieja, do ktérej was powolal, i jakie bogactwo
chwaty jest udziatem swigtych (...).

List do Efezjan 1: 1 (podkreslenie autora)

Dzigki Chrystusowi ten udziat otrzymatl kazdy z nas.
Oznacza to, ze nie jesteSmy stugami Boga, ktérzy musza
u niego zarabia¢, aby co$ dosta¢, ale Jego dzie¢mi i dzie-
dzicami. Jako dziedzice, ztaczeni z Chrystusem, zyskali-
$my to, co zyskal On i co dla nas pos$wiecit. Jak méwi Bi-
blia, wszystko, co jest Jego, jest nasze (zob. Ewangelia Jana
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16: 15). Gdy u$wiadomisz sobie, ze masz udziat w bogac-
twie Boga, zaczniesz inaczej patrze¢ na rzeczywisto$¢. Prze-
staniesz wyolbrzymia¢ problemy, powody frustracji wyda-
dza ci si¢ mniej powazne, a przyszlo$¢ — nie az tak przera-
zajaca; bedziesz mégt staé si¢ radosnym i pelnym nadziei
cztowiekiem, poniewaz Bdg juz dostarczyl ci wszystkiego,
czego potrzebujesz.

Jako dziedzice, ztqgczeni z Chrystusem, zyskalismy to, co
zyskat On i co dla nas poswiecit. Jak mowi Biblia, wszystko,
co jest Jego, jest nasze (zob. Ewangelia Jana 16: 15).

Stuzymy dobremu Bogu, ktéry chce wypetni¢ nasze zy-
cie dobrami. Jesli kazdego dnia bedziesz si¢ zastanawial, za
co optacisz rachunki, bal, ze nie awansujesz w pracy, czut
gorycz z powodu plotek opowiadanych za twoimi plecami
— nie bedziesz widdt zycia dziecka, ktére wie, Ze ma udziat
w dziedzictwie. Zamartwianie si¢, lek i zgorzknienie to ce-
chy charakteru, ktére opisujg starego ciebie. Nowy ty moze
ufad, by¢ pewny siebie i wybaczad, poniewaz wierzy, ze Bég
pracuje nad kazda okolicznoscia i obraca ja na jego korzys¢.
Pan ma dla ciebie dobro. Jesli na tym $wiecie kto$ inny zo-
stal wywyzszony zamiast ciebie, wiedz, ze Bég z pewnoscia
ma dla ciebie co$ lepszego.

Nie przejmuyj si¢ i nie zatamuj. Utozsam si¢ ze swoim
nowym ,ja’, zrozum, ze w Bogu masz wielkie dziedzic-
two, i rozbudz swoja nadziej¢ na to, ze On bedzie ci¢ uczy¢
i przeprowadzi przez dang sytuacj¢. Gdy kto$ Zle o tobie
moéwi, zamiast wzbudzaé w sobie poczucie goryczy, zapy-
taj Boga, jak si¢ z tym uporaé. W przesztosci mogtes pekad
ze ztosci 1 kazad tej osobie, by si¢ od ciebie odczepita, ale to
byles stary ty. Od tamtej pory przeszedte$ z Bogiem dluga
droge. Masz udziat w Jego bogactwie, Pan moze wyprowa-
dzi¢ dobro z twojej sytuacji.
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Nowsze, a nawet wyzsze oczekiwania

Rozpoczetam pisanie tej ksiazki od dyskusji na temat
oczekiwan. Na koniec tego rozdziatu i calej czgéci pierw-
szej chcialabym zacheci¢ ci¢ do ich zwigkszenia. Miej na-
dzieje na wywyzszenie! Im wigcej masz nadziei, tym ta-
twiej bedzie ci zy¢ w wierze. Modlg si¢, aby Bég rozbudzit
w tobie nadziej¢ do czasu, az przeczytasz pi¢é¢ rozdziatéw.
To dlatego uwazam, ze nadszed! czas, aby$ zaczat ocze-
kiwa¢ od Niego jeszcze wigeej. On kocha ci¢ tak bardzo
i chce uczyni¢ dla ciebie rzeczy znacznie przewyzszajace
twoje prosby (zob. List do Efezjan 3: 20).

Moéwi sig, ze kobieta w ciazy ,spodziewa si¢” dziecka.
To dlatego zaczyna planowad. W przygotowaniach opiera
si¢ na tym, czego si¢ spodziewa — kupuje ubrania, butelki,
szykuje pokoik. Musimy postgpowac jak ludzie, ktérzy sig
czego$ ,,spodziewajy’. Powinni$§my po wstaniu z 16zka pla-
nowat, ze zrobimy dla Boga co$ wielkiego. Z Boza pomo-
ca mozemy pomysle¢: ,Dzi§ méj dzier. To Pan go stwo-
rzyt i mam wielka szansg, ze spotka mnie co$ wspaniate-
go”. Nawet jesli Bég nie da ci doktadnie tego, o co prosi-
tes, sprébuj poszerzy¢ swoje horyzonty. By¢ moze prosites
0 co$, ale chciat dla ciebie czego$ lepszego. Nie pros$ tylko
o to, co dobre. Wierz w rzeczy wspaniale i miej na nie na-
dzieje.

Powinnismy po wstaniu z tdzka planowac, ze
zrobimy dla Boga cos wielkiego.

Codziennie wstawaj i méw sobie: ,,Z radoscig i sta-
nowczo spodziewam sig, ze dzi§ bedzie niesamowite. M4j
maz okaze si¢ dla mnie blogostawieristwem. Dzieci beda
grzeczne. W pracy ustysz¢ same mife rzeczy. Bég da mi
mozliwo$¢ poblogostawienia komus. Blogostawieristwo
przyjdzie poczta. Dzi§ czeka mnie przelom” Nie béj si¢

68



Rozbudz w sobie nadzieje!

wierzy¢, ufa¢ i blogostawi¢ stowami przez caly dzied, od
chwili, gdy wstaniesz. Ja sama postanowitam potraktowa¢
t¢ ksiazke jak ,radosny poradnik”. Wierze, ze po jej lektu-
rze kazdy stanie si¢ szczg¢sliwszy niz wezesniej. Nadzieja to
radosne i petne przekonania oczekiwanie, ze zaraz zdarzy
si¢ co$ dobrego!

Nadzieja usuwa ograniczenia naszych oczekiwan. Czy
Twoje oczekiwania w stosunku do Pana s3 skromne czy
obfite? By¢ moze nie do korica wierzysz, ze Bég co$ dla cie-
bie zrobi. By¢ moze nie jestes catkiem przekonany, ze spo-
tka cig¢ jakie$ dobro, ale chcg cig zachgci¢, bys bez reszty,
z calego serca zaczal wierzy¢, ze dostaniesz rzeczy wspa-
nialsze niz kiedykolwiek. Chcg ci¢ zacheci¢ do wiary, ze
Bég moze postugiwac si¢ toba we wspanialszy sposéb. Je-
$li piszesz piosenki, dlaczego Bég miatby nie natchna¢ cig
do napisania czego$ lepszego niz wszystko, co dotad stwo-
rzyles? Jesli zajmujesz si¢ gloszeniem Stowa, dlaczego Bég
mialby nie przekazaé ci przestania tak petnego mocy, tak
niezwyklego, ze za kazdym razem, gdy zostanie wygtlo-
szone, uwolni wiele 0sob? Jesli zajmujesz si¢ wychowywa-
niem dzieci, dlaczego nie myslisz, ze kiedy dorosna, zmie-
nig $wiat? Dlaczego nie mialtbys$ otrzymad awansu w pracy?
Dlaczego nie miatabys spotka¢ kogos, z kim si¢ pobierzesz
iz kim bedziesz wies¢ wspaniate zycie? Dlaczego nie mégt-
bys zosta¢ uwolniony od krzywd? Dlaczego nie mogtabys
wywrzeé pozytywnego wplywu na zycie otaczajacych cig
os6b? Nadszed! czas, aby$ rozpoczat zycie na nowym po-
ziomie petnych nadziei oczekiwan. Uwierz, ze jesli innych
moze spotkaé co$ dobrego, to takze i ciebie!

Jesli innych moze spotkac cos dobrego, to takze i ciebie!
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Rozbudz w sobie nadzieje!

Spodziewam sig, ze kiedy dzi$ spogladasz w lustro, wi-
dzisz siebie takim, jakim widzi ci¢ Bég. Nie jeste$ zagu-
bionym, zlamanym, pokonanym i beznadziejnym czto-
wiekiem. Nie jeste$ osoba, ktéra nie umie panowaé nad
swoimi mys$lami badZ emocjami, nie nalezysz tez do gro-
na tych, ktérzy nie potrafia uwolni¢ si¢ od przesztosci. Je-
ste$ kims znacznie wigkszym! Jeste$ zwycigzcg (zob. List do
Rzymian 8: 37). Jeste$ nowym stworzeniem w Chrystusie,
a Bég dziala w twoim zZyciu i przez nie. Bég ci¢ zmienia
— krok po kroku kazdego dnia. Mozesz wies¢ inne zycie od
tego, ktore wiodles dotychczas, poniewaz jestes zwycigzca.
Wierz w te prawdy. IdZ przed siebie i rozbudz w sobie na-
dzieje!
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NADZIEJA W CIERPIENIU

Jej to trzymajmy si¢ jako kotwicy duszy (...).
List do Hebrajczykéw 6: 19

Nadziei potrzebujemy caly czas, ale szczegdlnie w chwi-
lach cierpienia. Nadzieja wydaje si¢ bardziej nieuchwyt
na, kiedy dotykajg nas trudnosci albo trapig wszelkiego
rodzaju osobiste problemy. Mimo tego wazne jest, aby-
$my nie si¢gali po wyméwke ,Czekaja mnie trudne chwi-
le”, aby usprawiedliwi¢ wlasne zniechgcenie, przygnebienie
i brak nadziei.

Cho¢ trzymanie si¢ nadziei w czasie pelnym bélu jest
trudniejsze niz zwykle, ma tez jeszcze wieksze znaczenie.
Bég chee widzied, jak przechodzimy przez problemy, a nie
jak tkwimy w cierpieniu.

Kiedy dotyka nas strata, rozprawmy si¢ z nia, lecz nie
dopus¢my do tego, by si¢ w niej zatraci¢. W chwili trage-
dii mamy odczuwaé stosowna rozpacz, ale nie powinni-
$my dawaé przystepu duchowi rozpaczy, ktéry moze zmie-
ni¢ nasze zycie w jedng wielka tragedi¢. Kiedy czujemy si¢
zniech¢ceni — nabierzmy otuchy. Gdy co$ nas przygnebia,
podniesmy gtowy do géry, poniewaz kazdy czuje si¢ lepiej,
kiedy nosi glowe wysoko!

Wszystko, co dotyczy Jezusa, wiaze si¢ z wysokoscia!
Przyszedt na ziemi¢ z Nieba, wrécit do Nieba, gdy ukon-
czyt Swoje dzieto, otrzymalismy tez obietnice Jego ponow-
nego przyjécia w obltoku, na ktérym ujrzy Go kazde oko.
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Podnosi nas na duchu, unosi nasze r¢ce, gdy si¢ modlimy,
wywyzsza nas w zyciu. Z drugiej strony mamy wroga, zwa-
nego Lucyferem, szatanem, wielkim zwodzicielem albo po
prostu diablem. Wszystko, co ma nam do zaoferowania,
pochodzi z ,dotu”. Oferuje: przygngbienie, zniechgcenie,
odrzucenie, choroby, rozpacz, oddzielenie, $mier¢, i tak da-
lej. Wypowiadam wojne beznadziei i pytam, czy chcesz do
mnie dolaczy¢. Kazdy, kto zadeklaruje, ze bedzie rozsiewad
nadzieje wszedzie, gdzie si¢ znajdzie, staje si¢ cz¢scia odpo-
wiedzi na potrzeby tego $wiata.
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SPOJRZ W GORE

Oczy moje wznosze ku gérom: Skad nadejdzie mi po-
moc? Pomoc moja jest od Pana, ktory uczynit Niebo
i Ziemig.

Ksigga Psalméw 121: 1 — 2

~«Nadzieja» jest tym upierzonym
Stworzeniem na gatazce
Duszy — co $piewa melodie bez stéw
I nigdy niemilknace -7
— Emily Dickinson, thum. St. Barariczak

Jedna z rzeczy, ktére lubig¢ robi¢ w wolnym czasie, jest
ogladanie filméw. Spedzamy z Dave’em tyle czasu w po-
drézy, ze kiedy wracam do domu, tesknie¢ za zanurzeniem
si¢ w swoim fotelu, z psem na kolanach i paroma godzi-
nami relaksu przy filmie. Pewnie i ty masz podobnie: na-
prawde dobry film sprawia przyjemnos¢.

Niewazne, za jakimi przepadasz (ja uwielbiam klasycz-
ne kino albo filmy z jaka$ tajemnica), wszyscy nieraz wi-
dzielismy pewng typowa sceng. Tego rodzaju kadr to ulu-
bieniec Hollywoodu, ktéry pojawia si¢ w filmach akcj,
przygodowych, thrillerach, wojennych, a nawet komediach
romantycznych. Mam na myfli sceng z ,lekiem wysoko-
$ci”. Widziates ja kiedys, prawda? Moze rézni¢ si¢ sceneria,
ale tres¢, ktora przedstawia, zawsze jest ta sama — dotyczy
WYSOKOSCI! Gléwny bohater stoi na palcach na jakims

waskim wystepie, ostroznie idzie przez chwiejacy si¢ most
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lub nerwowo wspina si¢ na wiez¢ ratusza. Katastrofa wisi
w powietrzu. W kazdym przypadku nasz bohater znajduje
si¢ w jakim§ niewiarygodnie wysoko pofozonym miejscu,
gdzie wieje wiatr; raz albo dwa omsknie mu si¢ noga, mu-
zyka wygrywa niepokojacy rytm... a ja z nerwéw obgry-
zam paznokcie!

Jesli widziales t¢ scene tyle razy, co ja, wiesz, ze w wer-
sji klasycznej zawsze jakas posta¢ wyglasza okreslong kwe-
sti¢. Kiedy bohater — lub bohaterowie — znajduja si¢ w naj-
wezszej czesci wystepu skalnego, ida przez najbardziej roz-
chwiang cz¢$¢ mostu badz wspinajg si¢ po najbardziej nie-
bezpiecznym fragmencie géry, kto§ wypowiada stowa:
sIylko nie patrz w dét!”. Brzmi jak dobra rada, prawda?
Masz si¢ tylko skupié, patrze¢ tam, dokad zmierzasz, i§¢
przed siebie i nie spoglgdac w dél. Jednak z jakiegos powodu
nasi ulubiericy rzadko tego glosu stuchaja. Latwo to prze-
widzie¢. Pierwsza rzecza, ktéra robia, jest rzut oka w kie-
runku ziemi. Efekt — zawsze taki sam: panika.

Mozesz odnies¢ t¢ sceng do swojej whasnej, obecnej sytu-
acji. Oczywis’cie, nie wisisz uczepiony czegos' kilkaset me-
tréw nad ziemia (a przynajmniej mam taka nadzieje), ale
by¢ moze lawirujesz na krawedzi zapasci finansowej i czu-
jesz, ze za moment si¢ zeslizniesz. A moze twéj zwiazek si¢
chwieje i drzy, jak zarwany most, ktéry w kazdej chwili
grozi upadkiem. Moze prébujesz si¢ wspiaé na tak wyso-
ka przeszkodg, ze zaczynasz czué Ik i jeste$ zdenerwowa-
ny. Jesli tak whasnie jest, jesli wlasnie cierpisz, pozwdl, ze
podziele si¢ pewna znang ci juz rada: tylko nie patrz w dét!

Powiadam ,,nie patrz w dét”, poniewaz wiele oséb, kie-
dy znajdzie si¢ w trudnej sytuacji, kieruje wzrok nie tam,
gdzie trzeba. Skupiaja uwage na rozmiarze swojego proble-
mu, ryzyku, jakie im grozi, gdzie$ zastyszanych negatyw-
nych ocenach sytuacji, minionych cierpieniach, wtasnych
niezdrowych uczuciach i wrazeniach albo lgku przed po-
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razka. W zadnej z wymienionych wyzej rzeczy nie znajda
pociechy. Kazda pochodzi ,,z dotu”, a patrzenie na nig nie
pomoze we wspinaczce.

Biblia daje nam lepsza mozliwo$¢, na wypadek gdyby-
$my znalezli si¢ w potrzebie. Zamiast patrze¢ pod siebie,
na rzeczy, ktére nie moga nam poméc, Stowo Boze naka-
zuje nam wznie$¢ wzrok ku gérze, skupic si¢ na Tym, ked-
ry zawsze nas wesprze. List do Hebrajczykéw 12: 2 méwi:
Patrzqc na Jezusa, sprawce i dokoriczyciela wiary (...), zas
w Ksiedze Izajasza 45: 22 czytamy: Do Mnie si¢ zwrdc-
cie, wszystkie kraice ziemi, abyscie byly zbawione, bo Ja je-
stem Bogiem i nie ma innego. Kiedy Dawid znajdowal si¢
w tarapatach, wznosit swoje oczy ku gérze, poniewaz wie-
dzial, ze stamtad przychodzi pomoc (zob. Ksigga Psalméw
121: 1 -2).

Chee zacheci¢ cig do tego samego. Gdy przezywasz
trudnodci i nie wiesz, co nalezy zrobi¢, w ktéra strong si¢
uda¢ albo nawet gdzie spojrze¢... Po prostu wznie$ oczy
ku gérze. Spéjrz na Pana. On jest Tym, ktéry moze ci po-
moc. On jest Tym, ktdry cig¢ uratuje. On jest Tym, ktéry
nie pozwoli ci upasé. Jezus nakazal nam podnies¢ glowe,
gdyz zbliza si¢ nasze odkupienie (zob. Ewangelia Lukasza
21: 28). Nie znajdziemy odkupienia, patrzac w dét. Spogla-
dajmy na Boga, spodziewajac si¢, ze On nas wybawi.

W wyrazeniu ,glowa do géry” chodzi o co§ wigcej niz
wgapianie si¢ w niebo. To zachgta do przyjecia pelnego na-
dziei nastawienia, pozytywnego podejscia i oczekiwania na
co$ dobrego. Bég jest dobry i zawsze planuje dla nas dobro.

Nic nie moze zastgpic¢ Boga
W chwilach niepewnosci cz¢sto zwracamy si¢ ku innym
ludziom albo rzeczom, co jest nawet zrozumiate, mimo ze
zwykle nie przynosi korzysci. Cho¢ wiemy, ze powinni$my
ufa¢ Bogu i cho¢ wierzymy, ze On nas kocha i ma dla nas
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plan, i tak bedzie nas dreczy¢ wrodzona pokusa uchwyce-
nia si¢ czego$ namacalnego, czegos, co da si¢ dostrzec na-
turalnymi oczami. Mozemy ujrze¢ Boga, ale musimy pa-
trze¢ na Niego oczami wiary. Widzimy Go sercem i zawsze
powinni$my w Nim poktada¢ nadzieje.

Kiedy podrézowatam po $wiecie, aby stuzy¢ ludziom,
modli¢ si¢ z nimi i pomaga¢ im w ich zmaganiach, odkry-
tam, ze w cierpieniu prébuja wielu ziemskich rozwiazan,
zanim przyjdzie im do glowy, zeby wznie$¢ oczy ku Panu.
Oro kilka najbardziej typowych przyktadéw.

Poleganie na przyjaciotach

Posiadanie przyjaciél, z ktérymi mozna porozmawiaé
i kt(’)rym si¢ zwierzamy, to $wietna sprawa, szczegélnie je-
§li sa chrzescijanami, ktérzy beda si¢ z tobg modli¢ i pod-
nosi¢ ci¢ na duchu. Jednak przyjaciele to nie odpowiedz
na wszystko. Cho¢ majg najlepsze intengje, istnieje ryzyko,
ze ich rady, jedli nie sa zgodne z Pismem, wyprowadzg cig
w pole. Nasi przyjaciele mogg nam wspdtczué, ale moga
réwniez nie by¢ do$¢ szczerzy, by powiedzie¢ nam praw-
de, ktéra powinni$my ustysze¢. Przypominam sobie, jak
Dave powtarzat mi, ze musz¢ przesta¢ uzala¢ si¢ nad soba.
Nie podobato mi si¢ to, zloscitam si¢ na niego, ale méwit
prawde, ktdra byla konieczna. Dave kochat mnie na tyle,
ze mégt dawaé mi, czego potrzebowatam, zamiast tego, co
chciatam. Widziatam juz sytuacje, kiedy przyjaciele tolero-
wali czyje$ zaburzenia, poniewaz tylko techtali ego tej oso-
by, zamiast powiedzie¢ jej to, co powinna byta ustyszeé.

Nie ma nic zfego w poleganiu na przyjaciotach w trud-
nych chwilach, ale nie mozesz pozwoli¢, by zajeli w twoim
zyciu miejsce Boga. Gdy cierpisz, w pierwszej kolejnosci
udaj si¢ do Pana i szukaj Bozego wyjscia z sytuacji. Kie-
dy spedzisz trochg czasu na rozwazaniu Pisma i szukaniu
Go w modlitwie, by¢ moze nabierzesz ochoty na spotkanie
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z przyjaciétmi, by podzieli¢ si¢ z nimi tym, co przekazat ci
Pan. Pamigtaj, ze twoi przyjaciele to ludzie, tak samo jak
ty. Ich zdolnosci do pomocy sg ograniczone. Jesli bedziesz
liczy¢ wyltacznie na nich, gorzko si¢ rozczarujesz.

Poleganie na zonie/ mezu

Jeden z pierwszych wnioskéw wyciagnietych przeze
mnie z malzefistwa byt taki, ze nie moge opiera¢ si¢ na Da-
ve'ie jako na Zrédle swojej radosci — to zostalo zarezerwo-
wane dla Boga. Bég jest podstawowym Zrédlem naszej ra-
dosci (zob. Ksigga Psalméw 43: 4), nie nasi m¢zowie i zony.

Czasem wpadalam w szal z powodu Dave’a, poniewaz
wolat gra¢ w golfa albo obejrze¢ mecz, niz spedzi¢ ze mng
poranek. Nie chodzi o to, ze Dave mnie zaniedbywat — jest
wspanialym me¢zem i uwielbia spedzaé ze mna czas — ale
chciatam, zeby spedzat ze mng kazda chwilg. Jego postawa
mnie denerwowala, bo szukatam w nim Zrédta szczescia
i zadowolenia. Chciatam, zeby dbat o moje poczucie bez-
pieczefistwa i pewno$¢ siebie. Pan jednak dowiédt mi, ze
ilekro¢ oczekujemy, iz cztowiek (nawet maz czy zona) uczy-
ni to, czemu moze sprosta¢ tylko Bég, wpadamy we fru-
stracje.

W chwili, gdy przestatam zmusza¢ Dave’a, zeby dat
mi cos, co potrafi da¢ jedynie Bég, w moim Zzyciu natych-
miast zagoscily pokdj i rados¢. W matzenstwie takze. Kie-
dy jestem czym$ poruszona, co§ mnie martwi albo mu-
sz¢ z kim§ porozmawiaé, Dave jest zawsze w poblizu, go-
téw doda¢ mi otuchy i wsparcia, ale oboje wiemy, ze tylko
Bég moze nas zaopatrzy¢ we wszystko, czego potrzebuje-
my, w kazdej sytuacji.

Poleganie na sobie

Kiedy sprawy si¢ komplikuja, kazdy z nas odruchowo
moéwi: ,Sam si¢ tym zajm¢”. Czasami reagujemy tak, po-
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niewaz w mlodosci nie mielismy nikogo, kto mégltby nam
pomdc, i zawsze musieli§my polega¢ na sobie. Bywa tez, ze
kto$ po prostu posiada silng osobowos¢ czy duzy zaséb ta-
lentéw, a takiej osobie po prostu tatwiej zaufaé samemu so-
bie.

Ale nie zostales stworzony, by i$¢ przez zycie samotnie
i nadejda chwile, kiedy twoje wlasne sity okazg si¢ niewy-
starczajgce. Stawisz czola takim sytuacjom, ze tylko Bég
bedzie dos¢ silny, aby ci¢ przez nie przeprowadzi¢. Suge-
ruje, zeby$ przywykt do patrzenia na Niego. Nie czekaj,
az trudnosci osiagng takie rozmiary, a bdl stanie si¢ tak
nieznosny, ze zwrécisz si¢ do Niego z desperacji. Wyréb
w sobie nawyk wstawania kazdego dnia ze stowami: ,Pa-
nie, dzi$ bed¢ Ci ufal. Dzi¢kuje Ci za dary i zdolnosci, keé-
rymi mnie obdarzytes, ale nie bedg opieraé si¢ na wtasnym
rozumie. Opieram si¢ na Tobie. Udziel mi madrosci i taski,
ktérych dzi§ potrzebuje, wskaz kierunek, jaki mam obrag,
aby wie$¢ zwycigskie zycie”.

Stawisz czota takim sytuacjom, zZe tylko Bog bedzie
dos¢ silny, aby cie przez nie przeprowadzic.

Przyjaciele moga by¢ wspaniali, a pobozny malzonek
— cudowny, ale wazne jest, by$ zrozumial, ze cho¢ otrzyma-
te$ dary i talenty Boze, zadna z tych rzeczy nie moze zasta-
pi¢ w twoim zyciu Boga. W Ksiedze Psalméw 37: 39 czyta-
my: Zbawienie sprawiedliwych przychodzi od Pana, On jest
ich obrong w czasie niedoli. Pan jest naszym schronieniem
i twierdza, nikt inny, tylko On. To dlatego wypelnia nas
nadzieja, gdy w czas niedoli spogladamy na Niego, a nie
na ludzi.

Kto§ ci¢ rozczarowal, zawiédl? Co$ rozbudzilo twdj
gniew, poczucie zalu? Czy myslale$ kiedys, ze moze sam
ponosisz odpowiedzialno$¢ za szukanie odpowiedzi na
swoje potrzeby w drugiej osobie, zamiast w Bogu? Nie chcg
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by¢ surowa czy wykaza¢ si¢ brakiem empatii, ale prawda,
kt6ra musimy ustyszed, czesto z poczatku jest bolesna. Jesli
wigcej nadziei i pewnosci czerpiesz od ludzi niz od Boga,
wiedz, ze On odstoni przed tobg ich stabosci i pozwoli, by
ci¢ zawiedli, az w koricu zwrécisz si¢ do Niego. Teraz mo-
zesz czul si¢ kiepsko, ale prawda ci¢ wyzwoli!

Ignoruj burze, skup sie na Jezusie

Fragment z Ewangelii Mateusza 14: 24 — 33 kreli przed
nami dramatyczny obraz. Uczniowie noca, w $rodku na-
watnicy, probuja przeptynaé Morze Galilejskie. Zwracam
uwagg, ze jesli ktokolwiek byt w stanie poradzi¢ tam sobie
na statku podczas burzy, to wlasnie Piotr i reszta uczniéw
— ostatecznie byli do$wiadczonymi rybakami. Nie pierwszy
raz na poktadzie spotkata ich burza, lecz sita tego konkret-
nego zywiolu przekroczyta wszystko, co do tej pory prze-
zyli.

Czy znalazle$ si¢ kiedy$ w podobnej sytuacji? Myslales,
ze jeste$ w stanie co$ znie$é, ale w koficu musiate$ przy-
znad, ze ta burza byta inna niz wszystkie? To wtasnie spo-
tkato uczniéw. Uderzyta w nich nawatnica, z ktérej nie
mogli si¢ samodzielnie uratowac.

Jezus widzac, ze uczniowie potrzebowali pomocy, (...)
prayszedt do nich, idgc po morzu (w. 25). Podoba mi si¢ non-
szalancja, z jaka ten fakt zostal odnotowany na kartach Bi-
blii. Nie ma tam zadnego wyttuszczenia, sfowa nie zostaly
napisane wielkimi literami, zdanie nie jest nawet zakon-
czone wykrzyknikiem. Jezus chodzit po wodzie i nie po-
winni§my by¢ tym zaskoczeni. Bég w ten sposéb méwi
nam po prostu, ze moze zrobi¢ wszystko, co konieczne, aby
dotrze¢ do nas, gdy cierpimy. Nie ma burzy tak silnej, zeby
Jezus nie mégt ci¢ z niej wyratowac.

Kiedy pojawit si¢ Jezus, uczniowie si¢ wystraszyli. Wzig-
li Go za zjawe, ale Piotr powiedzial: Panie, jesli to Ty jestes,
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kaz mi prayjsé do Siebie po wodzie (w. 28). Gdy tylko Jezus
odrzekt: Przyjdz, Piotr wyszedt z fodzi i w cudowny spo-
s6b zaczat chodzi¢ po powierzchni wody. Nie dokonat tego
wihasnymi sitami (z pewnoscig nie miat takiej mocy), nie
pomogli mu w tym takze pozostali uczniowie (nie udzielili
zadnych wskazéwek, jak si¢ zabiera¢ do chodzenia po fa-
lach). Tylko Pan mégt tego dokona¢. Jezus byt jedyna na-
dziejq Piotra.

I kiedy Piotr szedt po wodzie w Jego strong, zrobit to,
co czgsto robimy sami — odwrécit wzrok od Pana i spoj-
rzat w dét. Zaczal patrze¢ na fale i skupit si¢ na burzy.
Zamiast mysle¢: ,Chodz¢ z Jezusem po wodzie! To niesa-
mowite! Bég w moim zyciu moze dokona¢ wszystkiego!”,
apostot zaczat si¢ zastanawiaé: ,,Co bedzie, jesli zatong? Jak
to w ogdle mozliwe? Czy Jezus naprawd¢ mnie uratuje?”.
Wihasnie tak si¢ dzieje, kiedy spogladasz w dét na swoje
problemy, zamiast w gére, gdzie lezy obietnica. Wykrzyk-
niki zmieniaja si¢ w pytajniki. Wiara zamienia si¢ w lgk
i zaczynasz tonal. Na szczescie mamy Zbawiciela, ktéry
nas wspiera, gdy nasza wiara stabnie. Jezus wyciagnat reke
do Piotra i go uratowal. Nie uczniowie, lecz Jezus.

Powyzsza historia doskonale odzwierciedla to, co si¢
dzieje, kiedy sztorm uderza w twoje zycie. Niewazne, jak
silny jest zywiol, dla Boga nigdy nie jest zbyt silny. On
widzi, gdzie jeste$ i nadcigga ci z pomoca. Jesli dzi§ mo-
cujesz si¢ z zyciem, zacznij spoglada¢ na Boga. Nie badz
jak uczniowie, ktérzy zdumieli si¢ widokiem Jezusa. Prze-
ciwnie, spodziewaj si¢, ze Bég pojawi si¢ na scenie wtasnie
wtedy, kiedy bedzie potrzebny, i uciszy burze. Tak dtu-
go, jak dtugo bedziesz patrzyt na Niego, zyciowe sztormy
ci¢ nie dotkng. Mozesz zy¢ w pokoju i radosci, zadowolo-
ny i szcze$liwy, poniewaz skupiles si¢ na Jezusie. Jednak
w chwili, w ktérej spojrzysz pod siebie, na fale: negatyw-
ne spostrzezenia, my$li petne leku i takiez opinie innych,
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ktamstwa wroga — te wszystkie rzeczy zaczng ci¢ nieustan-
nie zatapia¢. Nawet gdy znajdziesz si¢ w samym oku cy-
klonu i poczujesz, ze kazdy element twojego zycia niebez-
piecznie si¢ chwieje, wygladaj Pana. Tylko On jest odporny
na wstrzasy.

Spodziewaj sie, ze Bog pojawi sie na scenie wtasnie
wtedy, kiedy bedzie potrzebny, i uciszy burze.

Tylko na Jednym mozesz polega¢ zawsze

Bég chee, zeby$ tryskat nadzieja. Nie ma na celu two-
jego zniechecenia, rozpaczy i przygnebienia. W Liscie do
Rzymian 5: 5 czytamy, ze ci, ktérzy pokladajq nadzieje
w Bogu, nigdy si¢ nie zawioda ani nie beda zawstydzeni.
O rany, tylko pomysl! Mozesz poktada¢ nadzieje¢ w przy-
jaciotach — zawiedziesz si¢. Mozesz polegaé na stanie swo-
jego konta bankowego i tez si¢ rozczarujesz. Zawioda cig
takze politycy. A jedli zaczniesz czerpaé nadziejg z pracy,
ogromne rozczarowanie czeka tuz, tuz. Jednak nie zawie-
dziesz sig, jesli bedziesz poktadaé nadziej¢ w Bogu. Chot
mozesz i§¢ droga, ktérej do korica nie zrozumiesz, wiedz,
ze On zawsze zrobi wszystko, aby$ na koricu tej drogi do-
stat to, co dobre.

Tak dlugo, jak bedziesz mie¢ nadziej, bedziesz mied
takze mozliwo$ci, poniewaz zmianie moze ulec wszyst-
ko précz Boga. Bez wzgledu na to, jak zle wiesci otrzy-
masz, pierwsza rzecza, jakg powinienes zrobié, jest wyzna-
nie: ,\Wszystko moze si¢ zmieni¢”. Twoja sytuacja finanso-
wa si¢ zmienia, dzieci si¢ zmieniaja, zmienia si¢ szef i two-
ja sytuacja, ale B6g — nie. Bég jest skata — jedyna stala na
swiecie. W Ksiedze Malachiasza 3: 6 czytamy: Zaiste, Ja,
Pan, nie zmieniam si¢ (..). Ludzie si¢ zmieniaja, zmienia si¢
pogoda, zmianie ulegaja rézne okolicznosci i ludzkie opi-
nie. Zmieniamy nasze nastroje i zobowigzania, pracg czy
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szkole. Zmienia si¢ to, do czego moglismy przywyknaé.
Zmienno$¢ wszystkiego stanowi jedyna niezmienng regute
na tym $wiecie. Dlatego tak wazne jest poleganie na Bogu
i budowanie zycia na tej Skale. Jesli uczynisz z Niego pod-
stawowe Zrodlo spelnienia potrzeb, wiedzac, ze jest Jedy-
nym Niezmiennym, poradzisz sobie z kazda przemijajaca
przeciwnoscia, poniewaz fundamentem twojego zycia be-
dzie Bég.

Doswiadczamy wielu cierpiert emocjonalnych, ktérych
tak naprawde wecale nie musieliby$my znosi¢, gdyby$my
poktfadali nadziej¢ w Bogu i przestali liczy¢, ze kto$ inny
zrobi co$, czego moze dokonaé tylko Bég.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Nie kazdy dzieri jest doskonaly i nie o kazdej burzy do-
wiemy si¢ z prognozy pogody. Nieraz dokuczy nam bdl
glowy albo smutek. Nasz problem potrwa dzied lub dtuz-
szy czas. Jednak bez wzgledu na to, z czym bedziesz zmagat
si¢ w zyciu, zachecam ci¢ do SKIEROWANIA WZRO-
KU W GORE! Nie skupiaj uwagi na tym, co negatywne,
na kiebiacych sie przed toba przeciwnosciach albo petnych
leku myslach, ktére kietkuja w twojej glowie.

Nadzieja odradza si¢, gdy patrzysz w gére. Burza, ktéra
ci¢ otacza, moze by¢ potgzna sila, nie da jednak rady Bogu.
Wszystko, co masz zrobi¢é, to patrze¢ na Niego i ufaé, ze
On zrobi, co bedzie konieczne — nawet przejdzie po wo-
dzie — aby do ciebie dotrze¢. Idz wigc przed siebie i rozbudz
w sobie nadziej¢. Gdy pokonasz obecne trudnosci, staniesz
si¢ silniejszy niz wczesniej. Po prostu skup uwage na Jezu-
sie, zachowaj pozytywne nastawienie, idz naprzdd i cokol-
wiek by si¢ dzialo... Nie patrz w dét.
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Rozbpziat 7

ZAMIAST WYLICZAC PROBLEMY
- LICZ BLOGOSLAWIENSTWA

Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw Jego!
Ksigga Psalméw 103: 2

»Iylko w ciemno$ci mozna zobaczy¢ gwiazdy”.
— Martin Luther King

Styszatam kiedys$ histori¢ czlowieka, ktéry pewnego
wieczora zgubit klucze do domu. W rozpaczy prébowat je
znalezé, gorqczkowo przeszukuja‘c miejsce za rogiem uli-
cy, dokladnie pod latarnia. Jaki$ przechodzien zauwazyt
te goraczkowe starania i zatrzymat si¢, aby mu poméc. Po
kilku minutach doktadnego sprawdzania okolicy pomocny
przechodzien zapytat: ,Gdzie dokladnie zgubit pan klucze?
Gdybys$my znali to miejsce, moze dopisatoby nam szcze-
$cie”. Whasciciel zaginionych kluczy odrzekt: ,Zgubitem je
w domu”. ,Jesli zgubitl je pan w domu, dlaczego szukamy
ich pod tg latarnia?” — zdumiat si¢ przechodzien, styszac
taka odpowiedz. ,,Bo tu jest lepsze §wiatto” — wyjasnit spo-
kojnie wiasciciel kluczy.

Odruchowo pomyslates pewnie: ,To absurd. Nikt by
tak nie postapil”. Szukanie pod latarnig kluczy zgubio-
nych w domu wydaje si¢ gtupie, ale opowiedziatam t¢ hi-
stori¢ nie bez powodu. W zyciu czgsto szukamy czegos,
czego rzeczywiscie potrzebujemy, ale zle wybieramy miej-
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sce poszukiwan. Jest taka stara piosenka: ,Szukasz mitosci
w ztych miejscach”. Uwazam, ze to szczera prawda. My-
$le réwniez, ze czgsto w niewtasciwych miejscach szukamy
takze nadziei.

Jesli naprawde chcemy cieszy¢ sie zyciem, musimy zmie-
ni¢ podstawowq rzecz: miejsce, w ktérym szukamy nadziei.
Jezus ma przez caly czas by¢ Zrédlem naszej nadziei. Nie-
wazne, w jakiej jesteSmy sytuacji, okolicznosci, ktére nas
otaczaja, nie powinny warunkowa¢ naszej radosci. Nawet
jesli dzi§ mamy najgorszy dzied w zyciu i tak mozemy za-
chowa¢ nadzieje, by¢ pewni siebie i rado$ni, musimy tylko
nauczy¢ si¢ widzieé, co nam zostato, a nie — co stracilismy.
Zawsze zwracaj uwagg na to, co robi Bég, a nie na to, cze-
go twoim zdaniem nie robi.

Naucz sie widziec, co ci zostato, a nie — co stracites.

Zaluje, ze nikt wczesniej nie podzielit si¢ ze mna ta
prawda. Przez wiele lat czutam si¢ biedna, sfrustrowa-
ng chrzescijanka, a jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy
byl méj sposéb myslenia: zawsze myslatam o tym, czego
nie miatam. Nie ograniczatam si¢ tylko do myslenia — na-
rzekatam. Podczas modlitwy moéwitam Panu wytacznie
o wszystkich swoich brakach: ,Boze, nie mam do$¢ pie-
ni¢dzy. Nie jestem tak utalentowana jak inni. Nie mialam
szczg$liwego dziecinstwa’”. Lista ciagneta si¢ dtugo. Rozgla-
datam si¢ dokota i robitam codzienny spis niedostatkdw.

Jednak Pan zaczal mi u$wiadamia¢, ze posiadam dos¢,
tylko szukam w ztych miejscach. Nigdy nie zwyci¢zysz, je-
$li bedziesz skupiat si¢ na tym, co stracites, albo czego ci
brak. Skupiatam si¢ na rozpaczaniu za tym, co stracitam,
i tylko marnowatam energig, ale Pan zaczal mnie uczy¢, jak
koncentrowa¢ si¢ na tym, co mi zostalo. Mogto mi brako-
waé pieniedzy na superwakacje, ale przynajmniej starczato
ich na optaty. Nie mialam pewnych zdolnosci, ale umia-
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tam dobrze dogadywac¢ si¢ z innymi i ostatecznie Bég za-
czat korzysta¢ z tego talentu, aby pomaga¢ ludziom. Cho¢
w dziecifistwie bytam wykorzystywana, Bég mnie uleczyt.
Moéj maz i dzieci nie byli ideatami, ale otrzymatam btogo-
stawiefistwo w postaci rodziny. Moi rodzice mnie porzuci-
li, ale Pan mnie przygarnat (zob. Ksi¢ga Psalméw 27: 10).

Im wigcej dostrzegatam tego, co mi zostato, zamiast
ubolewa¢ nad stratami, tym wigkszej zmianie ulegato moje
nastawienie. Zacz¢tam widzie¢ Boze dobrodziejstwa i Jego
przychylnos§¢ wobec mnie, a moja nadzieja znéw zacze-
ta rosnaé.

Tak samo moze by¢ z tobg. Niewazne, przez jakie trud-
nosci przechodzisz, odnajdziesz w zyciu nowg rados¢. By¢
moze poniostes strate i nie posiadasz pewnych débr. Ale
dlaczego, zamiast skupiaé si¢ na swojej stracie, nie miatbys
zrobi¢ inwentaryzadji tego, co ci zostalo? Zdziwisz si¢ tym,
co tam znajdziesz.

Trzy grosze i Bog

Przeczytatam kiedys, ze gdy Matka Teresa rozpoczeta
swoja misj¢ w Indiach, nie miata zadnych pieni¢dzy. Ma-
rzyla o stworzeniu sierocirica i niesieniu pomocy mieszkan-
com Kalkuty, ale nie posiadata na to funduszy. Gdy ktos
ja pytal, ile ma pieniedzy, odpowiadata: ,Trzy grosze”. Lu-
dzie watpili w powodzenie jej dziatan, pytajac: ,Co mozesz
zrobi¢ z trzema groszami w kieszeni?”, ale ona ripostowata:
»~Mam trzy grosze i Boga, czego wigcej mi potrzeba?”.

Uwielbiam taka postawe. Matka Teresa nie przejmowa-
ta si¢ tym, ze posiadata tylko trzy grosze, poniewaz miata
Boga! Zastanawiam sig, jak mogloby wyglada¢ nasze zycie,
gdyby$my doktadnie przeliczyli to, co otrzymalismy od
Boga. Moze si¢ wydawa¢, ze nie mamy zbyt wiele, w po-
réwnaniu do innych (podobnie, jesli zestawimy swéj stan
posiadania z tym, o co si¢ modlimy), ale nawet odrobina
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to wszystko, czego potrzebuje Bég. Trzy grosze w Jego re-
kach to az nadto.

Jesli Bég moze nakarmi¢ ttum 5 000 mezezyzn (a do
tego kobiety i dzieci) zaledwie kilkoma bochenkami chle-
ba i paroma rybami, pomysl tylko, czego potrafi dokona¢
z tym, co posiadasz. By¢ moze myslisz: ,Ale ja nie mam
nic, nawet trzech groszy”. Nie tra¢ ducha, Bdg przeciez
z niczego stworzyt caly $wiat. Zaczat od wyméwienia stéw
wiary ponad nicosécia. Niewazne, jak niewiele mamy, mo-
zemy dokonad wszystkiego z tym, co posiadamy.

Byles kiedy$ w supermarkecie podczas inwentaryzacji?
Widok pracownikéw inwentaryzacji, ktérzy pojawiajq si¢
i zaczynajg liczy¢ caly asortyment sklepu, jest niesamo-
wity. Przyktadajg czytniki do produktéw, oznaczajg kaz-
dy z nich, by nastgpnie dwukrotnie uwaznie je podliczy¢,
celem upewnienia si¢, ze si¢ nie pomylili. Najbardziej za-
chwyca mnie to, ze nie pomijaja zadnej rzeczy. Ci ludzie li-
cza najmniejsze z produktéw, kazda paczke gum do zucia,
ni¢ dentystyczna, kazdego starego banana — podczas in-
wentaryzacji liczy si¢ wszystko.

Mysle, ze $wietnym pomyslem bedzie zinwentaryzo-
wanie naszego zycia i podliczenie kazdego dobrodziej-
stwa, ktére otrzymalismy od Boga. Dzigki temu rozbu-
dzimy w sobie nadziej¢ i ugruntujemy wiar¢. Zamiast na-
rzekaé na to, czego jeszcze nie mamy, mozemy zy¢ pewni
swego, dzigckujac Bogu za wszystko, czym nas obdarzyt.
Nie pomifimy ani jednej rzeczy; cho¢by zdawata si¢ naj-
mniej wazna — i tak ja zliczmy, i podzigkujmy za nig Panu.
Wyksztalémy w sobie nawyk zwracania uwagi na wszyst-
ko, co Bég nam uczynit. Im wigcej Jego blogostawieristw
rozwazysz, tym wicksza rozbudzisz w sobie nadziej¢. Bog
dal nam Jezusa, a skoro zrobit to, czy zatlowalby nam in-
nych rzeczy?
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Czas inwentaryzacji

Taki spis poinwentaryzacyjny u kazdego wyglada inaczej.
Nie posiadamy tych samych daréw, talentéw, mocnych stron,
zostaliSmy réznie wyposazeni i z pewnoscig nie wszystko
dostajemy w tym samym czasie, ale Bég nigdy nie obiecywat,
ze bedziesz mie¢ to samo, co kto inny, albo ze ten ktos
otrzyma to, co ty. Gdy podczas wizyty w Indiach trafitam
do leprozorium, pewien pacjent zapytal, czy chciatabym
zobaczy¢ jego dom. Wydawat si¢ bardzo podekscytowany,
wiec udatam si¢ tam z nim.

To, co nazywal domem, bylo dluga na przeszlo trzy
metry nora w ziemi o wysokosci jakichs stu osiemdziesigciu
centymetréw, wydrazong wewnatrz wzgérza. W srodku
znajdowal si¢ domowej roboty hamak, par¢ obttuczonych
garnkéw i kilka innych naczyni. Muszg przyznaé, ze czutam
wyrzuty na mysl, jak szczgsliwy byt ten czlowiek, mimo
tak niewielkiego dobytku, i jak nieszczesliwa jestem czgsto
ja, osoba, ktéra posiada tak wiele.

Pamigtajac o tym, przygotowalam list¢ ewentualnych
rzeczy, za ktére musimy podzickowaé¢ Bogu. Nawet jesli
nie masz wszystkiego z tej listy (przynajmniej w tej chwili),
by¢ moze wiele pozydji cig zainspiruje. Tredowaty, ktérego
spotkatam, nie posiadatby si¢ ze szczgécia, gdyby nalezata
do niego cho¢ jedna z tych rzeczy:

* dach nad glowa,

* przyjaciel, ktéry si¢ o ciebie troszczy,

* kochajaca rodzina,

* samochdd na chodzie (tak, nawet jesli ledwo jezdzi),
* peten zotadek,

* goraca i zimna woda w kranie,

* poczucie humoru,

* comiesi¢czna wyplata,

* wygodne 16zko,

* marzenia w sercu,
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* mozliwos¢ wyksztalcenia dzieci,
* koscidl, ktdry cie wspiera,

¢ zdrowe cialo,

* szafa petna ubran,

e Biblia,

* nadzieja na przysztosé.

A to tylko kilka rzeczy, ktére przyszly mi na mysl.
Stawiam, ze gdybys$ poswiecit troche czasu i si¢ pomodlit,
moglbys stworzy¢ zestawienie dziesigé razy dtuzsze.

Niektére z wymienionych pozycji moga wydawaé sig
zupelnie zwyczajne, ale jesli si¢ nad tym zastanowisz,
na $wiecie zyja ludzie, ktérzy nie majg nawet tych
podstawowych débr, jakie posiadasz. Woda, zywnos¢,
schronienie — to dla wielu ludzi nie normalne, oczywiste
dobra. Powinni§my by¢ wdzigczni Bogu, ze nasze
podstawowe potrzeby sa zaspokojone i nawet przez chwilg
nie traktowa¢ tego jako normy.

Nadzieja umiera ostatnia

Inwentaryzacja przejawéw Bozej dobroci jest tak wazna,
poniewaz, szczerze méwiac, fatwo si¢ zniechecié, patrzac
na zyciowe zmagania. Gdyby$my widzieli tylko pigtrzace
si¢ przed nami trudnosci, szybko by$my stracili nadzieje.
Sprawdzasz stan swojego konta i czujesz si¢ beznadziejnie.
Czasami spogladasz na swoje dzieci i masz ochotg zatama¢
rece, jeczac z rozpacza: ,Nie widze dla nich nadziei”.
Moze nawet to samo przychodzi ci do glowy, gdy patrzysz
na siebie! Idziesz wi¢c do pracy z mysla: ,Stracilem juz
nadziej¢”. A na to wiasnie liczy diabel. Wie, ze jesli zadba,
by$my trwali w beznadziejnosci, nie uda nam si¢ wzbudzi¢
w sobie $§miatej wiary i nie zrealizuje si¢ dobry, Bozy plan.

Oprzyj si¢ pokusie rozwazania, ile stracite$ albo czego ci
brak, i postanéw sobie zwraca¢ uwagg na to, co Bdg zrobit,
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robi lub bedzie robi¢ dla ciebie. Gdy zastosujesz si¢ do tej
rady, twoja nadzieja odzyje, a rado$¢, wiara i aktywno$é
zyciowa wzrosng. Pamigtaj: jesli Zyjesz w ogrodzie nadziei,
zawsze co$ w nim kwitnie.

Dlaczego nie powiesz ,Nadzieja umiera ostatnia”,
zamiast powtarzaé: ,Nie mam juz nadziei”? Postanéw
wykona¢ inwentaryzacj¢ wszystkiego, co dostales od Boga,
i zdecyduj, ze bedziesz mie¢ nadziej¢ na wigcej. Sporzadz
list¢ blogostawieristw, ktérymi Bég ci¢ obdarzyl, a nawet
codziennie czytaj ja na glos. Im mocniej skupisz si¢ na tym,
co masz, tym bardziej zadziwi ci¢ ogrom Bozej dobroci
W twoim Zyciu.

W Lidcie do Efezjan czytamy:

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa, ktdry nas ublogostawit w Chrystusie
wszelkim duchowym blogostawieristwem Niebios.

List do Efezjan 1: 3

Te stowa powinny rozbudzi¢ twoja nadziej¢. Niewazne,
z czym si¢ dzi§ mierzysz, otrzymasz wszelkie potrzebne
blogostawieristwa. Jesli potrzebujesz sity, wiary, nadziei,
prawdziwej przyjazni, zrozumienia, pokoju i radosci badz
sprawiedliwosci, pieni¢dzy, zdrowia czy zwycigstwa, Bég ci
to wszystko zapewni. W Liscie do Filipian 4: 19 czytamy:
A Bdg mdj zaspokoi wszelkq potrzebe waszq wedtug bogactwa
swego w chwale, w Chrystusie Jezusie.

W chwilach, gdy bedziesz watpil, ze Bég naprawde
zapewni ci te rzeczy teraz albo w przysztosci, po prostu
spdjrz za siebie, na wszystko, co juz dla ciebie zrobit. Spéjrz
na swoj inwentarz blogostawieristw i pozwél, by rozbudzit
w tobie wiare w przysztos¢. Wiasnie tak postapit Dawid. Gdy
krél Saul i bracia Dawida watpili, czy mlody pasterz bedzie
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w stanie pokona¢ Goliata, Dawid po prostu si¢ zatrzymat
i przeliczyl dobrodziejstwa Boze w swoim zyciu. Przyszly
krél powiedzial: O#dz lwa i niedzwiedzia kladt trupem stuga
twdj i ten Filistyriczyk nieobrzezany bedzie jak jeden z nich,
poniewaz [2y szeregi Boga zywego (1 Ksigga Samuela 17: 36).
Dawid byt tak pewny siebie, poniewaz Bég w przeszlosci
tyle dla niego uczynit. Mlodzieniec wierzyl, ze — skoro tak
si¢ juz dziato — i tym razem Bdg dokona nawet wigkszych
dziel. Inwentaryzacja Bozych blogostawieristw, jakiej
dokonatl Dawid, napelnita go nadzieja, ktérej potrzebowat,
zeby wypelni¢ swoje przeznaczenie.

Bog uwielbia ci btogostawic

Kiedy zaczynasz inwentaryzowa¢ dowody Bozej dobro-
ci w swoim zyciu, gdy zaczynasz zlicza¢ blogostawienstwa,
nade wszystko wypelniasz swoje serce rado$cig. Zauwa-
zytam, ze nie mozna w jednej chwili czu¢ i wdzigcznosci,
i zniechgcenia. To tak nie dziata. Jesli poswigcisz kazdego
dnia cho¢ chwilg, aby skupi¢ si¢ na Bozych blogostawien-
stwach i Jego przychylnosci, nic na to nie poradzisz — zo-
staniesz wypelniony, az do granic, radocia Pariska.

Stowo Boze méwi, ze rado$¢ Panska to nasza sita (zob.
Ksigga Nehemiasza 8: 10). Wielu ludzi jest biernych.
Czuja si¢ zmeczeni i ledwie daja rade podnie$¢ si¢ od
biurka w pracy i zwali¢ w domu na kanape, a wszystko
to z powodu ich nastawienia — braku radosci. Niektdrzy
po powrocie z pracy do domu s kompletnie wymeczeni
i nie wynika to ze specyfiki ich zawodu czy przeciazenia
obowigzkami. Po prostu majg zle nastawienie do pracy
i wspotpracownikéw. Negatywne podejscie dziala na
kazdag sfer¢ twojego zycia, nawet na zdrowie. Jesli jednak
postanowisz, ze bedziesz szczg¢sliwy z tym, co otrzymates
od Boga, i skupisz si¢ w zyciu na tym, co dobre, to nie dos¢,
ze staniesz si¢ szczgsliwszy, ale na dodatek — zdrowszy.
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Codziennie, gdy spedzam czas z Panem, pisz¢ dziennik.
Wypisuj¢ w nim wersety biblijne, ktére dodaja mi odwagj,
wybrane prosby modlitewne z danego dnia, wszystko, co
— w moim odczuciu — Bég kfadzie mi na sercu, a takze
szczeg6lne rzeczy, ktérych Bég dla mnie dokonat. Pisze te
dzienniki od lat, odkad przyjetam Chrystusa, i czasami
lubi¢ do nich zajrze¢. To ciekawe, ze kiedy kartkuje
stare bruliony, widzg, jak kilka razy do roku Bég mi
przypominal, zebym zdecydowanie spodziewala si¢ czegos
dobrego. Musi to by¢ zatem naprawdg¢ wazne.

Kiedy jestem petna nadziei, gdy oczekuje, ze Bég zrobi
w moim zyciu co$§ wspanialego, ta nadzieja wzmacnia
mojego ducha i wypetnia mnie radoécia. Regularnie fykam
witaminy i uwazam, ze nadzieja to ,witamina szczgécia’.
Codziennie powinni$my zazywa¢ nadziej¢, i to w duzych
dawkach! Mysle, ze wlasnie z tego powodu jeden z moich
ulubionych wersetéw biblijnych brzmi:

I dlatego Pan czeka, aby wam okaza( laske, i dlatego
podnosi sig, aby si¢ nad wami zlitowac, gdyz Pan jest
Bogiem Prawa. Szezesliwi wszyscy, kto’rzy na niego cze-
kajg.

Ksiega Izajasza 30: 18

Bég w istocie ,czeka”, by okazaé ci Swoja dobrot.
Dlatego mozesz oczekiwaé, ze spotka ci¢ w zyciu co$
dobrego. Dobro nie jest czyms, na co Bég zgadza si¢ dos¢
nieche¢tnie — On uwielbia obdarowywaé nim ludzi.

Jezus umart za ciebie, aby$ miat zycie i obfitowat (zob.
Ewangelia Jana 10: 10). Dlatego nie idZ przez zycie ze ztym
nastawieniem. Postanéw, ze przyjmiesz optymistyczna
postawe i bedziesz spodziewac si¢ od Pana dobrych rzeczy.
Nie liczymy na nie dlatego, ze na nie zastugujemy, lecz ze
wzgledu na Boza dobro¢! Zdecyduj, ze zaczniesz wychwala¢
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Pana z wdziecznoscia w sercu za te wszystkie dobra, ktére
od Niego dostates.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Kiedy zakonczysz lekture tego rozdziatu, zapytaj samego
siebie: ,Ile jest we mnie nadziei?”. Czy kazdego dnia jestes
podekscytowany i spodziewasz si¢, ze Bdg odpowie na
twoja modlitwe, spelni twoje marzenie, zaspokoi jakas
potrzebg i dokona czego$ niezwyklego? Jesli nie jestes
cztowiekiem tak pelnym nadziei, jak by$ chcial, mozesz
zmieni¢ ten stan. To nic trudnego, rzecz tylko w tym,
zeby$ zwracal uwage na wszystko, co ci pozostalo, zamiast
na to, co stracifes.

Sporzadz inwentaryzacje blogostawienstw w swoim
zyciu. Wiele punktéw, ktére znajda si¢ na takiej liscie,
moze odnosic si¢ do rzeczy niezwyktych, ktére sa dla ciebie
oczywiste, ale pojawig si¢ tam takze drobnostki. Upewnij
si¢, ze poswiccile$ czas na doglebne zbadanie kazdej
dziedziny zycia i ze widzisz drobne, pomijane zwykle
dobrodziejstwa, ktérymi poblogostawit ci¢ Bég. Kiedy to
zrobisz, twoje postrzeganie wlasnego losu diametralnie si¢
zmieni. Malzenistwo, rodzina, kariera, aspiracje... podejscie
do kazdej z tych rzeczy stanie si¢ inne, jesli masz serce
petne wdzigcznosci.

Zatem idz przed siebie i juz dzi$ rozbudz w sobie nadzie-
je. Bég blogostawit ci w przesztosci (masz przeciez caly li-
ste, ktdra tego dowodzi), a to dopiero poczatek. On ma dla
ciebie jeszcze wigcej w zanadrzu, tylko upewnij sig, ze szu-
kasz we wlasciwym miejscu.
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RozpziAat 8

StOWA NADZIEI

Czemu rozpaczasz, duszo moja, 1 czemu drzysz we
mnie? Ufaj Bogu, gdyz jeszcze stawic go bedg: On jest
gbawieniem moim i Bogiem moim!.

Ksigga Psalméw 43: 5

»Nadzieja u$miecha si¢ na progu nowego roku,
szczepezac: «Bedzie szczesliwszy»”.

— Alfred Lord Tennyson

Podobnie jak jedzenie wplywa na nasze ciata, wypowia-
dane stowa oddziatuja na naszego ducha, psychike i emo-
cje. Wierzg, ze moga wplynad tez na nasza fizycznosé, po-
niewaz im wigcej nadziei i radosci w naszych rozmowach,
tym bardziej czujemy si¢ natadowani energia. Pozytywne,
pelne nadziei nastawienie fagodzi stres, ktéry jest przyczy-
na wielu choréb i dolegliwosci.

Kilka lat temu postanowitam powaznie zaja¢ si¢ wia-
snym zdrowiem. Brakowalo mi energii, czgsto chorowa-
tam i zmagatam si¢ z dokuczliwymi fizycznymi dolegliwo-
$ciami. W przesztosci probowatam réznych diet i ¢wiczen
fizycznych, ale nadmiar obowiazkéw skutecznie uniemoz-
liwial mi powazne zabranie si¢ za siebie. Cho¢ zdawatam
sobie sprawe, ze powinnam o siebie zadbad, i tak rzucatam
si¢ w wir zaje¢, mimo ze wiedziatam, iz nie jest to dla mnie
dobre. Wreszcie zdecydowatam: do$¢ tego. Mozna powie-
dzie¢, ze bytam juz zmeczona zmeczeniem.
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Gdy zaczetam powaznie zglebia¢ wiedzg na temat zdro-
wej diety i praktyk, zrozumiatam, ze to, co jemy, wply-
wa na wydajnos$¢ naszego ciala. Wszyscy wiemy, ze zdrowa
dieta jest wazna, ale nie sadz¢, by$my zdawali sobie spra-
we, do jakiego stopnia nawyki zywieniowe wptywaja na
nasze ciato. Spozywany positek warunkuje samopoczucie,
to, ile mozesz zrobi¢ i jaka przyjmujesz postawe. Dobre czy
zte — satata czy paczek — jedzenie, ktdre wktadasz do ust,
oddziatuje na twoje cialo. Moze takze wplywaé na emocje
i procesy myslowe.

Podobnie jest ze stwierdzeniami — pelnymi nadziei lub
pesymizmu. Stowa, ktére wypowiadasz, wptywaja na two-
je zycie na wiele sposobéw. Stowa posiadajg moc. To, co
moéwisz, ma wielkie znaczenie. Gdy je wypowiadasz, sto-
wa trafiaja do twoich uszu i dalej — bezposrednio do two-
jej duszy. Jesli sa zyciodajne, bedziesz szczesliwszy i peten
energii. Jednak jesli masz skfonnos¢ do opowiadania o rze-
czach negatywnych i narzekania na swoja sytuacje, stowa
stang si¢ toksyna, ktéra wyptucze ci¢ z energii i zrodzi znie-
checenie, a nawet depresj¢. Przewlekla nadzieja czyni serce
chorym (zob. Ksiega Przystéw 13: 12, Biblia Kréla Jakuba).

Stowa wypelnione nadziejg sq wazne, szczegélnie gdy
zmagasz si¢ z trudno$ciami. Jedng z najwazniejszych rze-
czy, gdy cierpisz, jest wypowiadanie stéw pozytywnych
i pelnych wiary. Nie twierdzg, Ze maja one moc zmieniania
sytuacji — tylko Bég ja posiada — ale gdy zgadzasz si¢ z Bo-
giem, Jego plan moze zaczaé szybko si¢ wypelnia¢ w two-
im zyciu. Twoje sfowa zmienig twoje nastawienie do nie-
korzystnej sytuacji i pomoga okresli¢, jak szybko ja poko-
nasz. Izraelici narzekali, przemierzajac pustynie, i na niej
pozostali. Jedenastodniowa droga zajeta im czterdziesci lat,
a wigkszo$¢ z nich nigdy nie dotarla do miejsca przezna-
czenia.
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Narzekanie i rozgrzebywanie wszystkiego, co zte w na-
szym zyciu, stanowi powazniejszy problem, niz si¢ ludziom
zdaje. To zlo w oczach Pana! Zastanawiam sig, jak wiele
oséb idzie przez zycie, lamentujac, a przeciez tak postgpu-
jac, ograbiajg si¢ z dobrego zycia, ktdrego pragna. Widzisz,
pobozne zyczenia to trochg za malo, zeby nasze pragnienia
si¢ spelnity. Musimy zy¢ nadziejq i silng wiarg w Boga. Po-
trzebujemy tez petnych mocy mysli i stéw wypetnionych
ufnoscia. Musimy podejmowaé dziatania i oczekiwaé na
ich rezultaty, zachowujac wdzigcznos$¢ w sercu.

Pierwszych 45 lat zycia spedzitam, szkodzac swojej przy-
szfoéci, poniewaz nie miatam pojgcia o potedze moich wia-
snych stéw. Brakowato mi wiedzy z wielu dziedzin, ale ta
konkretna dotyczyta mnie osobiscie. Jesli poznates prawdy
o mocy stéw, ten rozdziat jedynie je utrwali i upewni cig, ze
idziesz w dobrym kierunku, ale jesli to zagadnienie jest dla
ciebnie nowe, moze catkiem odmieni¢ twoje zycie.

Pewnie nie zdajesz sobie sprawy, ze jeste$ odpowiedzial-
ny za wlasne stowa. Wybierasz, co powiesz, i wierz mi: sko-
ro méwig, ze twoje stowa maja wielkie znaczenie, wiem, co
robi¢. BadZ dobrym szafarzem stéw! Starannie je dobieraj
i wierz w to, co méwi o nich Stowo Boze — ze majg moc da-
wania zycia i uSmiercania.

Smierc i Zycie sq w mocy jezyka, lecz kto nim zyskuje
prayjacidt, korzysta z jego owocu.
Ksigga Przystéw 18: 21

Przestan mowic o problemach

Zauwazyles, ze Jezus nie méwit o Swoich problemach?
Mogt to robi¢; miat do rozwigzania wiele takich, z ktérymi
i my musimy si¢ mierzy¢. Jego harmonogram byl napiety.
Spotykal nieuprzejmych i niemitych ludzi. Stawat w obli-
czu trudnych sytuacji, nie méwigc juz o tym, ze wiedzial,
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jak strasznie bedzie cierpie¢, umierajac na krzyzu za grze-
chy $wiata.

Ale gdy czytasz ewangelie, nigdzie nie zobaczysz, zeby
Jezus przejawial krytycyzm albo swojg postawa dowodzit,
ze jest malkontentem czy zrzeda. Z pewnoscig znat moc
stéw. Kiedy zblizat si¢ czas Jego cierpienia i $mierci, oznaj-
mil uczniom, ze od tej pory nie bedzie z nimi wiele mé-
wit (zob. Ewangelia Jana 14: 30). Dlaczego? Poniewaz znal
moc stéw i wiedzial, jaka pokusg stanowi wypowiadanie
negatywnych stéw w obliczu trudnej sytuacji i bolesnych
chwil. Wiedzial, ze Jego Ojciec ma plan zbawienia ludz-
kosci, ktérego realizacja zalezy od Niego, byt wiec absolut-
nie zdecydowany na wszystko, co konieczne, aby pozosta¢
w zgodzie z Bogiem, réwniez dzigki uzyciu takich stéw, by
mogt z nich skorzystaé Bég, nie diabet.

Juz wiele nie bede méwit z wami, nadchodzi bowiem
wladca swiata, ale nie ma on nic do mnie; lecz swiat
musi poznad, ze mituje Ojca i Ze tak czynig, jak mi po-
lecit Ojciec. Whtaricie, pdjdzmy stqd.

Ewangelia Jana 14: 30 — 31

Oczywiscie, Jezus poruszal wiele tematéw, w tym te-
mat grzechu. Byly chwile, gdy karcit faryzeuszy i besztat
Swoich uczniéw. Jednak, czytajac ewangelie, dostrzezesz,
ze cho¢ méwit o wielu sprawach, nie rozwodzit si¢ nad
wlasnymi klopotami. Ewangelia Lukasza 4: 22 stwierdza,
ze ludzie dziwili si¢ stowom taski, ktére wychodzily z Jego
ust. Jezus miat misj¢ i nie odwlekat jej realizacji, skupia-
jac si¢ na codziennych problemach zyciowych. Wyznat,
ze Jego stowa sg duchem i zywotem (zob. Ewangelia Jana
6: 63).

Czy twoje stowa sa duchem i zyciem czy ciatem i §mier-
cig? Na szczgscie, jesli trzeba, juz w tej chwili mozesz do-
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kona¢ zmiany. Ja pierwsza przyznam, ze bez pomocy Boga
trudno opanowa¢ niepokorne usta. Ale jesli podejmiesz
whasciwg decyzje i t¢ dziedzing poddasz Bogu, On z pew-
noscia pomoze ci si¢ zmieni¢ na lepsze.

Obierz waska droge

Jezus nas pouczyl, bysmy wybierali waska droge, ktéra
prowadzi do zywota, i unikali szerokiej drogi, wiodacej na
zatracenie (zob. Ewangelia Mateusza 7: 13 — 14). Rzecz ja-
sna, waska droga jest trudniejsza do przejscia. Zawsze po-
wtarzam, ze nie ma tam miejsca dla naszej cielesno$ci. Mo-
zemy i$¢ przez zycie, méwiac, co chcemy, i nie zwazajac na
potege naszych stoéw, ale wtedy zboczymy na szeroka dro-
ge. A ona — jak méwit Jezus — prowadzi do zatracenia, wat-
pi¢ wigc, ze kto$ z nas chciatby sie na niej znalez¢.

Latwo skupia¢ uwage na sprawach, ktére si¢ nie ukfa-
daja. Wyglada na to, ze znakomita cz¢$¢ naszych rozméw
dotyczy tego, co nam nie idzie, zamiast tego, co ukfada
si¢ pomyslnie. Takie rozmowy nie budujg nadziei, lecz sa
beznadziejne! ,Dzieci sa chore”, ,Okropne korki”, ,Sto-
py mnie bolg”, ,Moja sytuacja finansowa jest tragiczna’,
»Uwierzylby$, co ona o mnie powiedziata?”, ,Nie sta¢ mnie
na to”. Lecz im czgsciej dyskutujemy o tym, co jest nie tak,
tym wigcej tracimy na to sit.

Czy pomyslates kiedys, ze mozesz pogorszy¢ wilasng sy-
tuacje, rozwodzac si¢ bez umiaru na temat minuséw swoje-
go zycia? Zastanowiles si¢ kiedy$ nad tym, ze nie uda ci sig
zrobi¢ w zyciu postgpéw z powodu narzekania? Ja na pew-
no o tym nie myslatam, péki Duch Swiqty mnie z tym nie
skonfrontowat, i bardzo si¢ cieszg, ze to zrobit, poniewaz
nie damy rady nic zmieni¢, jesli nie zdobe¢dziemy wiedzy.

Kiedy przezywasz trudne chwile, najlepsze, co mozesz
zrobi¢, to nie wyolbrzymia¢ wielko$ci swojego problemu
i zacza¢ méwi¢ o tym, jak wielki jest Bég. Poswieé co-
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dziennie trochg czasu na rozwazanie Bozego Stowa i wy-
glaszanie Jego obietnic. Moc zacznie wlewac si¢ do twoje-
go wnetrza, kiedy skupisz si¢ na tym, co moze si¢ sta¢, gdy
masz Boga po swojej stronie, a nie wtedy, gdy skoncentru-
jesz si¢ na tym, co wlasnie teraz dzieje si¢ w twoim zyciu.

Kiedy przezywasz trudne chwile, najlepsze, co mozesz
zrobic, to nie wyolbrzymiac wielkosci problemu
i zaczgé mowic o tym, jak wielki jest Bdg.

Celowe robienie tego, co trzeba

Nie zawsze mozesz czul sie dobrze, nie zawsze tez masz
ochote méwi¢ pozytywne rzeczy. Beda takie dni, kiedy tuz
po przebudzeniu poczujesz si¢ po prostu strasznie. Wte-
dy wiasnie dopadnie ci¢ najwicksza pokusa dania upustu
gorzkim sfowom, narzekania i pesymistycznego spoglada-
nia na $wiat. Ale nie musisz poddawac¢ si¢ uczuciom. Uczu-
cia s3 nieprzewidywalne — szybko si¢ zmieniajg, a warun-
kuje to wiele czynnikéw.

Jednym z najwazniejszych przestan, jakie zamiescitam
w tej ksiazce, jest to, ze mamy celowo wzbudzaé w so-
bie nadzieje. Nie mozemy siedzie¢ bezczynnie i po prostu
chcie¢ ja czué; nawet modlitwa o nig to zbyt mato. Musi-
my postanowié, ze nadzieja bedzie wypetnia¢ nas kazde-
go dnia. Najbardziej niesamowite w kwestii wolnej woli
jest to, ze mozemy wybra¢ swoje nastawienie, mysli, stowa
i dziatania. Jestem pewna, ze — jesli przypominasz mnie
— kiedy co$ idzie nie tak, myslisz odruchowo: ,Nic na to
nie poradzg”, po czym nastgpuje szukanie wyméwek, dla-
czego nie zrobite$ czegos jak nalezy.

Caly scenariusz moze wyglada¢ nastgpujaco: ,,Chciata-
bym mie¢ nadzieje, ale w moim zyciu nie dzieje si¢ nic na-
prawdg dobrego. Bdg nie moze oczekiwal, ze przyjme po-
zytywna postawe, bo gdzie nie spojrzg, widzg problemy.
Gdybym posiadata to, co inni, wéwczas miatabym tez lep-
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sze nastawienie”. Moze to przebiega¢ réwniez tak: ,Moja
sytuacja nie jest w tej chwili najlepsza, ale postanowitam
zachowal petni¢ nadziei. Oczekuje, ze dzi$§ spotka mnie
co$ dobrego! Tak, zdarzy si¢ co§ dobrego — mnie i prze-
ze mnie!”.

Taka postawa, celowo rozbudzana kazdego dnia, na-
wet jesli deklarujesz ja wbrew aktualnemu stanowi emocij,
zmieni twoje samopoczucie. Uczucia w swoim czasie dosto-
sujg si¢ do podejmowanych przez ciebie decyzji. Niewazne,
jak wyglada twoja sytuacja, kazdy dzien z Jezusem jest lep-
szy od dnia bez Niego. Zawsze mozemy mie¢ nadziejg, po-
niewaz On nas kocha, jest dla nas i moze wszystko zmie-
ni¢! To Bég sprawiedliwosci, ktéry zto obraca w dobro!

Gdy poczujesz zniechecenie, zdecyduj, ze nie pozwolisz,
aby zapanowalo nad twoim zyciem. Zamiast stosowaé ne-
gatywne podejécie i uzywaé negatywnych stéw, sktadaj de-
klaracje zgodne z Bozym Stowem!

* Wiem, ze Bég mnie kocha. (zob. List do Efezjan 3: 19)

* Wierze, ze ujrz¢ Boze dobrodziejstwa w swoim zyciu.
(zob. Ksigga Psalméw 27: 13)

e W Chrystusie, ktéry mnie kocha, jestem zwycigzca.
(zob. List do Rzymian 8: 37)

Nauczam ludzi od niemal 40 lat i wciaz prawie codzien-
nie rozwazam i glosz¢ Stowo Boze. Bez wzgledu na to, jak
si¢ czujg, przypominam sobie, kim jestem w Chrystusie
— ty mozesz robi¢ to samo. Nie czekaj, az kto§ poprawi ci
nastrdj, rozchmurz si¢ sam — w Panu.

Nie czekaj, az ktos poprawi ci nastrdj,
rozchmurz sie sam —w Panu.

Lubi¢ mysle¢ o tym, jak o atrakcjach przed meczem,
zagrzewajacych zawodnikéw do walki. Jedli kiedykolwiek
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brale§ w nich udzial, wiesz, o czym méwig. Krzyki cheer-
leaderek oraz wystepy zespotéw muzycznych podnosza na
duchu i przygotowuja sportowcéw do zacigtych zmagan.
Ideq tych atrakeji jest celebrowanie oczekiwanego zwycie-
stwa. Cho¢ druzyna jeszcze nie wygrala, owacje juz si¢ roz-
poczely.

Z pewnosciag masz w swoim Zyciu co$, co mozesz juz
teraz przyja¢ wiwatami. Niewazne, z jakimi trudnosciami
musisz si¢ mierzy¢, Bog jest po twojej stronie i zawsze zwy-
cieza. IdZ zatem przed siebie i zréb sobie wlasne, podnosza-
ce na duchu ,spotkanie przed meczem”, cieszac si¢ zwycie-
stwem, ktére Bég wniesie w twoje zycie.

Nadzieja w wychwalaniu

W 20. rozdziale 2 Ksiggi Kronik znajdujemy historig
wielkiej armii, ktéra wystapita przeciw krélowi Jehoszafa-
towi i armii Judy. Izraelici trwozyli si¢, poniewaz wiedzieli,
ze wrogowie majg przewagg liczebna (zob. 2 Ksigga Kronik
20: 15). Czy czules si¢ kiedys tak jak oni? A moze czujesz
si¢ tak teraz? Czy zdaje ci sig, Ze twoje problemy s3 po pro-
stu zbyt wielkie, zeby$ wyszedt z nich zwyciesko?

Jehoszafat ustyszal, ze wynik bitwy nie zalezy od niego,
ale od Boga. Uzbrojony w to stowo Pana Jehoszafat przy-
gotowal swoja armi¢ do walki. Przed bitwa zrobit jednak
rzecz zupelnie nietypowa. Zamiast postawi¢ w pierwszym
rz¢dzie najbardziej bezwzglednych wojownikéw, czego
wszyscy si¢ spodziewali, Jehoszafat ustawit na tych pozy-
cjach $piewakéw. W 2 Ksiedze Kronik czytamy:

A naradziwszy si¢ z ludem, wyznaczyt spiewakow dla
Pana, ktorzy odziani w swigte szaty mieli kroczyc przed
zbrojnymi i Spiewaé hymn pochwalny: Wystawiajcie
Pana, albowiem na wicki trwa taska Jego.

2 Ksigga Kronik 20: 21
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Jehoszafat rozpoczat bitwe od piesni pochwalnej. Céz
to musial by¢ za obraz dla obserwatoréw bitwy — cata ar-
mia, ktéra maszeruje do walki w rytm pie$ni.

W 22. wersecie czytamy, ze Gdly tylko zaczeli spiewac ra-
dosne pienia pochwalne (...), Bég zmylil armie wroga. Za-
miast walczy¢ przeciwko Judejczykom, ich wrogowie ru-
szyli przeciwko sobie. Zanim Jehoszafat, wraz ze swymi
zbrojnymi, pojawit si¢ na polu walki, wrég zostal unice-
stwiony. Bég, tak jak obiecal, wygrat t¢ bitwe.

Uwazam, ze diabel jest zdezorientowany, kiedy wy-
chwalamy Boga w najtrudniejszych chwilach, gdy powi-
nien nas przepetnia¢ Ik i catkiem zrozumiate bytyby stowa
narzekania. Wystawianie Boga i dzi¢kczynienie Mu stano-
wi klucz do pokonania szatana.

To potezna brond. Wyslawiajac Boga, deklarujesz, ze
ufasz Mu i catkowicie na Nim polegasz. Nie czekaj ze sto-
wami nadziei, az twoja sytuacja si¢ zmieni. Pozwdl, ze ujme
to najprosciej, jak moge: niewazne, co dzieje si¢ whasnie
w twoim zyciu, nie pozwol, zeby zadna choroba, problem,
strata albo lek przed nieuchronnymi problemami unie-
mozliwily ci wystawianie Pana. Ostroznie dobieraj stowa,
otwérz usta i $miato zadeklaruj, ze Bdg jest wierny i spo-
dziewasz sig, iz w zyciu spotka ci¢ co$ dobrego.

W Liscie do Rzymian 4: 20 czytamy, ze Abraham nie
zwatpit z niedowiarstwa w obietnice Bozg, lecz wzmocniony
wiarg dat chwatg Bogu. Tego samego do$wiadczasz w swo-
im zyciu, kiedy stowami oddajesz chwat¢ Bogu — wzmac-
niasz si¢ wiara, ktéra pomaga ci pokona¢ wszelkie mozliwe
trudnosci. Niech oddawanie czci Bogu stanie w pierwszym
szeregu twojego zycia!

Mow to, nie tamto
Kiedy ludzie promieniuja nadzieja, spodziewaja sig, ze
spotka ich co$ dobrego i stycha¢ to po ich glosach. Sg pew-
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ni, ze dobro ich nie ominie, i podekscytowani mysla, ze
zmiana na lepsze wisi juz w powietrzu. Oczekuja przetomu
i uwielbiaja 0 nim méwié. Ludzie, ktérzy maja nadzieje, sa
optymistyczni i entuzjastyczni. Przebywanie wéréd nich to
dobra zabawa. A nadzieja jest zarazliwa! To jeden z najlep-
szych daréw, jaki mozemy komus przekazaé. Dlaczego nie
popatrzysz na siebie, jako na dystrybutor nadziei? Nadzieja
stanowi w naszym spoleczeristwie jedno z najbardziej po-
zadanych débr. Najmocniej wspétczuje nastolatkom i mio-
dym ludziom. Wszyscy potrzebuja zachety, ktdra przeciez
mogg otrzymac!

Swiat, ukoficzone szkoly i wyzsze uczelnie czesto prze-
kazuja nam jasng wiadomos¢: Bég jest mitem albo — w naj-
lepszym wypadku — kims, kogo istnienia nie warto roz-
wazaé. Caly $wiat chowa Boga w kacie, jakby byt czyms
wstydliwym. Pami¢tam, ze gdy bylam nastolatka, temat
Boga otwarcie poruszano podczas dyskusji we wszystkich
sferach spofecznych. Byl elementem codziennych rozméw.
Dziesi¢¢ przykazan widniato na murach szkét, a publiczne
modlitwy odmawiano powszechnie. Moi rodzice nie byli
zbyt pobozni, ale wcigz styszalam o Bogu w szkole i od
sasiadéw. Nasza dzisiejsza mlodziez nie ma tego szczgscia
i fatwo popada w beznadziejnosé.

Wielu ludzi tak bardzo pochtaniajg préby zwiazania
korica z koricem, ze poswigcaja czas dzieciom rzadko albo
wecale. Stres czgsto popycha rodzicéw do dokuczania na-
stoletnim pociechom: krytykujg ich styl ubierania si¢, fry-
zury, dobér przyjaciét, oceny, niezrobione prace domowe
i niezliczone inne rzeczy. Uwazam, rzecz jasna, ze rodzice
muszg korygowaé zachowanie swoich dzieci, ale gdyby te
dzieci mialy wigcej nadziei, moze nie wymagatyby az tylu
korekt zachowania! Kiedy jednak nie dostaja nadziei, kaz-
dego dnia opuszczajg dom z poczuciem beznadziejnosci,
jeszcze zanim stawia czota $wiatu, ktdry z pewnoscia tylko
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utwierdzi je w tym smutnym stanie. Dodawaj otuchy, za-
chety, méw kazdemu o nadziei, a szczegélnie mtodziezy.

Zmien swéj umyst tak, by zosta¢ glosicielem nadziei.
Postandéw, ze zaczniesz wywieraé pozytywny wplyw na
reszte $wiata. Stan si¢ kims, z kim ludzie beda chcieli prze-
bywaé. Kazdego dnia zyj wiarg i nadzieja na to, ze spotka
ci¢ co$ dobrego.

Zmieri swoj umyst tak, by zostac gtosicielem nadziei.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Stowo wypowiedziane dzisiaj przebiegnie dluga droge
i w koricu wptynie na to, jak bedziesz zy¢ jutro. Niech nie
zniechegcy cig¢ presja tego $wiata i klamstwa szatana, gdyz
wtedy zaczniesz widzie¢ w swoim zyciu tylko to, co zle.
Spogladaj na Boze Stowo, trzymaj si¢ jego obietnic i niech
twoja mowa stanie si¢ zrédlem zycia.

Kazdy owoc twoich warg wplywa na ciebie, zatem za-
dbaj, aby to, co méwisz, bylo zdrowe i zyciodajne. Niech
takie sfowa toruj ci droge w trudnych sytuacjach. Zamiast
opowiadac¢ o problemach, zacznij méwi¢ o Bozych obietni-
cach i pozwdl, by te deklaracje nadziei rozbudzity w tobie
plomien wiary.

IdZ przed siebie i juz dziS siggnij po nadziej¢. Nawet je-
8li czujesz si¢ staby, nawet jesli wydaje ci si¢ to niemozliwe,
nawet jesli zmagania zyciowe wzbudzily w tobie niepew-
no$¢ i strach, ustaw pie$ni pochwalne w pierwszym szere-
gu. Kiedy to uczynisz, zrozumiesz, ze Bég Walczy za ciebie
— i nie ma mozliwosci, by$ przegrat.
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RUSZAJ SIE

A nie tylko to, chlubimy si¢ tez z uciskéw, wiedzqc, ze
ucisk wywotuje cierpliwosé, a cierpliwosé doswiadcze-
nie, doswiadczenie zas nadzieje.

List do Rzymian 5: 3 — 4

»Najwicksza chwalg w Zyciu nie jest nigdy nie upas¢,
ale podnosi¢ si¢ po kazdym upadku”.
— Nelson Mandela

Réine zwierzeta reaguja roznie, gdy czuj si¢ zagrozo-
ne albo musza radzi¢ sobie z Igkiem. Niedzwiedzie atakuja,
wiewiorki wspinaja si¢ na drzewa, antylopy uciekaja, a kre-
ty chowajg si¢ w ziemi. Wszystkie te instynktowne reak-
cje bazuja na jednym: aktywnosci. Na $wiecie zyje jednak
zwierzg, ktore zachowuje si¢ w odmienny sposéb: to opos.
Opos nie atakuje, nie wspina si¢, nie ucieka ani nie zako-
puje pod ziemig. Po prostu zastyga w bezruchu. Zamiast
wykazywaé si¢ aktywnoscia, opos reaguje pasywnie. Uda-
je martwego, stad wzi¢lo si¢ powiedzenie ,zgrywaé opo-
sa” [popularne w Stanach Zjednoczonych, zblizone do pol-
skiego ,udawaé¢ Greka” — przyp. ttum.]. Opos udaje mar-
twego z nadzieja, ze dzigki temu co$ osiagnie.

Zauwazytam, ze czgsto, gdy ludzie odczuwajg bdl albo
przerazenie, stajg si¢ duchowymi oposami. Zamiast wyka-
za¢ si¢ jaka$ aktywnoscia, pozostajg bierni. Gdy nadcho-
dza trudne chwile, gdy walcza z bélem albo rozczarowa-
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niem, wowczas zastygaja. Po prostu przestaja si¢ poruszac.
Czy nie brzmi to znajomo? Czy zauwazyte$ kiedys, ze zna-
laztes si¢ jakby w zawieszeniu wywotanym nieoczekiwang
préba albo druzgocacym rozczarowaniem? Czy znalazles
si¢ juz w sytuacji, w ktérej nie wiedziales, co robi¢, i dlate-
go nie zrobife$ nic?

Jesli musiates poradzi¢ sobie z cierpieniem, ktére spra-
wilo, ze po prostu skamieniales z bélu, wiedz, ze go nie ba-
gatelizuj¢. Zaufaj mi, przezytam cale mnéstwo trudnych
sytuacji, a wyrzadzone mi krzywdy sprawity, ze czutam sig
tak, jakbym nie byla w stanie postawi¢ nawet kroku. Ro-
zumiem, przez co przechodzisz, bo réwniez czutam si¢ spa-
ralizowana swoja niedola. Chee dodac¢ ci otuchy, by$ wie-
dzial, ze czasami najlepsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢, na-
wet gdy cierpisz, jest po prostu i$¢ dalej.

Czasami najlepszq rzeczq, jakq mozesz zrobic,
nawet gdy cierpisz, jest po prostu is¢ dalej.

By¢ moze nie otrzymates jeszcze odpowiedzi na wszyst-
kie pytania. Wciaz jeste$ wstrzasnigty swoja sytuacja. Mo-
zesz nawet czud, ze $wiat ci si¢ zawalil, lecz jedli w samym
oku tego cyklonu zadbasz, zeby stawia¢ noge za noga, two-
ja aktywno$¢ uchroni ci¢ przed poczuciem beznadziei.
Mozesz nie dostrzega¢ zadnego $wiatetka na koricu tunelu,
przynajmniej w tym momencie, ale wiedz, ze jesli zlozysz
swoje troski w Panu i zaufasz, ze On jest z toba w niedo-
li, odnajdziesz swoje uzdrowienie, tylko trwaj przy Nim.
W koricu w swoim tunelu zobaczysz nie tylko przebtysk
$wiatla, ale jasno$¢, ktéra rozproszy wszelki mrok, jaki
gniezdzi si¢ w twoim zyciu.

Rozumiem, ze — w zaleznosci od powagi przygnebiaja-
cej cig sytuacji — nadejda dni, kiedy nie bedziesz miat ocho-
ty absolutnie na nic. Wraz ze stratg przychodzi zal, kedry
cztowiek musi przezy¢. To proces, ktdry sktada si¢ z kilku
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etapéw. Kiedy jednak rozpocznie si¢ proces uzdrowienia,
po prostu pojmiesz, ze ostateczng odpowiedzia nie jest od-
izolowanie si¢ i spedzenie reszty zycia w letargu wywota-
nym przez bél. Bég chce, aby$ niestrudzenie stawiat kroki
w wierze i ufal, ze On przeprowadzi ci¢ przez niedole i po-
wiedzie w lepszym kierunku.

Pan kieruje krokami [dobrego] meza (...). Chocby si¢
potkngt, nie przewrdci si¢, gdyz Pan podtrzyma go
rekq Swojg.

Ksigga Psalméw 37: 23 — 24

Przywilej, jakim jest ufanie Bogu, to co$ cudownego.
Dzigki niemu potrafimy zachowa¢ nadzieje, kiedy wydaje
si¢, Ze nic za nia nie przemawia. Gdy wszystko wydaje si¢
stracone, mozesz zaufaé Bogu, uwierzyc¢, ze pokieruje two-
imi krokami.

Whasnie dostatam wiadomo$¢ od przyjacidtki, kts-
ra wygrala beznadziejng walke¢ z rakiem. Jej ostatnia te-
rapia dobiega korica, a ona szykuje si¢ do nowego Zycia.
Powiedziata: , Trudno mi sobie wyobrazi¢, jak mam teraz
i$¢ przed siebie, bo moje zycie juz nigdy nie bedzie takie
samo”. Te stowa da si¢ odnie$¢ do innej sytuacji. By¢ moze
zmarl kto§ bardzo ci bliski i nie potrafisz wyobrazi¢ sobie
bez niego zycia. Moze stracifes prac¢ w firmie, w ktérej by-
te$ zatrudniony od lat i spodziewates si¢, ze doczekasz tam
emerytury. Co teraz? BadZ pewien, ze cho¢ nie znasz odpo-
wiedzi na to pytanie, zna jg Bég. Bedzie prowadzi¢ ci¢ na
kazdym kroku.

Moc nieustawania w wysitkach

Pamigtam, jak przed wyjazdem na trzydniowa kon-
ferencje doszly mnie druzgocace wiesci. Trudno bylo mi
wtedy zrobi¢ cokolwiek, ale wiedziatam, ze musze. Poczu-
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tam, jak Duch Swiety méwi do mnie: ,,Po prostu postaw
jedna noge przed druga. Rusz si¢!”.

Dalsza aktywno$¢ nie ztagodzita catego tego bélu i roz-
czarowania, jakie czutam, ale dzigki niej nie zatonglam
w morzu rozpaczy, a w ciagu kilku tygodni sytuacja sig
wyjasnifa. Jedng z oznak duchowej dojrzaloéci jest zdol-
no$¢ do dyscyplinowania siebie, aby dochowa¢ podjetych
zobowiazan, nawet w trudnych momentach. Cierpiatam,
ale musiatam kontynuowaé swoja stuzbe dla innych cier-
piacych, a kiedy to robitam, Bég mnie uzdrowit i rozwia-
zal méj problem.

Cho¢ trudno o tym pamictaé, gdy cierpimy, jednak
wiedz, ze wszystko mija, dobiega korica. Wiosna zawsze
przychodzi po zimie. Po burzy chmury przecierajq si¢ i wy-
chodzi storice. Wezoraj caty dzien bylo pochmurno, wie-
czorem przyszly burze z piorunami i lalo, ale dzi§ niebo
jest bigkitne, a storice przy$wieca. Wydaje mi si¢, Ze nawet
przemijanie i regularne zmiany pér roku dowodza, ze zte
rzeczy zawsze ustepuja dobrym. Jesli dzi§ twoje zycie spo-
wijaja chmury, a na horyzoncie widzisz zblizajaca si¢ burzg,
spdjrz w strong stonica, ktére pewnie jutro zaswieci, a jedli
nie jutro — to pojutrze albo nastgpnego dnia. Sztorm nie
bedzie trwaé wiecznie!

Sztorm nie bedzie trwac wiecznie!

Biblia daje nam przyktad chorej kobiety (z krwotokiem),
ktéra musiata przeciska¢ si¢ przez thum, zeby dotknaé Je-
zusa (zob. Ewangelia Marka 5: 25 — 34; Ewangelia Luka-
sza 8: 43 — 48). Cho¢ byla chora juz od dwunastu lat i caty
majatek wydala na lekarzy, kt6rzy nie potrafili jej pomdc,
nie pozwolifa sobie na bezczynnos¢ i bierne oczekiwanie na
koniec cierpienia. Przeciwnie, dopuscita, aby nadzieja po-
budzita ja do dzialania. Nic nie mogto jej powstrzyma¢ od
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przyjécia do Jezusa — ani thum, ani choroba, ani to, ze tak
dtugo juz czekata, ani jej watpliwosci, ani nawet bél. Ko-
bieta wytrwale powtarzata sobie: Bylebym si¢ tylko dotkneta
szaty Jego, bedg uzdrowiona (Ewangelia Mateusza 9: 21). Po
prostu szfa przed siebie z nadzieja i wiarg w sercu.

Moze i ty jeste$ w ,,ttumie”, przez ktéry musisz si¢ prze-
cisna¢. W ttumie negatywnych mysli, w ttumie bélu i mi-
nionych krzywd, w ttumie ludzi odmawiajacych ci wspar-
cia. Moze to by¢ tlum probleméw finansowych albo thum
bélu fizycznego. Jesli jednak si¢ przez niego przecisniesz,
przeciwstawiajac si¢ rozczarowaniom zyciowym trzymaja-
cym ci¢ w zniecheceniu i nieszczg$ciu, przefom nadejdzie.

W Liscie do Filipian czytamy:

Bracia, ja o sobie samym nie mysle, ze pochwycitem, ale
Jedno czynig: zapominajgc o tym, co za mnq, i zdgza-
Jjac do tego, co przede mng, zmierzam do celu, do na-
grody w gdrze, do ktérej zostatem powotany przez Boga
w Chrystusie Jezusie.

List do Filipian 3: 13 —14 (podkreslenie autora)

Uwielbiam ten fragment. Pawel wyjasnia w nim, ze za-
pomina o tym, co za nim, o bledach i bdlu przesztosci,
zmierzajac do wypelnienia swojego przeznaczenia. Mozesz
postapi¢ tak samo. Zostawi¢ za sobg caly ten bagaz, ktéry
chee ci¢ spowolni¢. Juz dzi§ mozesz powiedzie¢ ,,nie” po-
stawie ofiary losu. Juz dzi§ mozesz powiedzie¢: ,nie zamie-
rzam zgrywaé oposa’. Mozesz dokona¢ wyboru i i$¢ przed
siebie, zmierzajac do celu.

Bog jest w drodze

Pewnie myslisz teraz: ,Joyce, nie wiem, czy moge is¢
przed siebie. Przechodze naprawdg trudny okres i nie dam
rady, zrobi¢ kolejnego kroku”. Jesli tak, prosz¢ goraco: nie
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poddawaj si¢ tym uczuciom. Jezeli chcemy podaza¢ za Bo-
giem, bedziemy musieli kroczy¢ w wierze. Bég dziata nie-
ustannie. A co wigcej, caly czas wzywa Swéj lud do aktyw-
nosci... nawet w najgorszej sytuacji.

Kiedy Izraelici wyszli z Egiptu, ich $§ladem podazyta
egipska armia i zepchneta ich do Morza Czerwonego... Bdg
kazat im is¢ przed siebie! Gdy dzieci Izraela dotarlty do rze-
ki Jordan po czterdziestu latach spedzonych na pustkowiu,
niepewne, czy powinny wkroczy¢ do Kanaanu... Bdg ka-
zat im is¢ przed siebie! Kiedy zastgpy Izraelitéw pojawity
si¢ pod Jerychem i ludzie nie mieli pojecia, jak je zdoby¢,
Bég wezwat ich do marszu wokét muréw miasta. Innymi
stowy... Bdg kazat im is¢ przed siebie! Kiedy lud Bozy wkro-
czyt do Kanaanu i jego oczom ukazata si¢ ziemia zamiesz-
kana przez olbrzyméw, Bég kazat im ja posias¢. Kazat im
iS¢ przed siebie!

W kazdej z przytoczonych sytuacji ludzie czuli che¢
szgrywania oposa”. Trudnosci, pigtrzace si¢ przed nimi,
rodzity raczej pokusg, aby si¢ schowa¢ i przeczekaé trudna
sytuacje, niz wstac i i$¢ przed siebie. Za kazdym razem Bég
kazat Izraelitom i$¢ przed siebie i ufaé, ze poprowadzi ich
ku zwycigstwu. Gdyby lek i niepewno$¢ ich unieruchomi-
ty, nigdy by nie do§wiadczyli Bozych dobrodziejstw. Cho¢
znajdowali si¢ w trudnym potozeniu, postanowili, ze po-
wstang i rusza przed siebie. W koricu okazalo sig, ze nagro-
da byta tego warta w kazdym calu.

Takie przyktady znajdujemy nie tylko w Starym Testa-
mencie. Czytajac relacje z zycia Jezusa, zapisane w ewan-
geliach, tatwo dostrzec, ze On zawsze dziatal. Nie wpadat
w stupor ani nie zgrywal duchowego oposa, kiedy napoty-
kat jaki$ opér. Poruszat si¢, wedrowal z jednego miasta do
drugiego, od cztowieka do cztowieka, zdecydowany uczy-
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ni¢ na Ziemi to, co miat uczynié¢. Nawet jesli ludzie Go
nie przyjmowali, nawet kiedy faryzeusze prébowali Go po-
chwyci¢, nawet gdy rzesze ludzkie odwracaly si¢ od Niego,
Jezus dalej byt aktywny.

Uwazam, ze Bég wymagat od Swoich dzieci aktywno-
$ci — przeciwko wrogim armiom, gdy przekraczaly rzeki,
w drodze do Ziemi Obiecanej — migdzy innymi dlatego, ze
w ruchu jest nadzieja. Jedli nigdzie nie idziesz, nie masz na-
dziei dotrze¢ w jakies nowe miejsce.

Bez aktywno$ci nie ma nadziei na zmiang!

Stawianie krokow w postuszenstwie

Jednym ze sposobéw na nieustanng aktywnos¢ jest po-
stuszenstwo wobec Boga. Gdy wykonujesz Jego nakazy,
potrafisz si¢ uporaé ze wszystkim, ku czemu ci¢ prowadzi.
Kroki, o ktére prosi, moga by¢ mate lub duze — czasem na-
wet si¢ ich nie spodziewamy — ale podazanie za Bogiem to
jedyny sposéb, by dotrze¢ we wlasciwe miejsce.

Dalej zastanawiam si¢ nad sytuacjg Izraelitéw i tym, jak
obtok Bozej obecnosci prowadzit ich przez pustkowie. Ob-
tok okrywal przybytek i, jak méwi Biblia, kiedy wznosit
si¢ znad Namiotu, Izraelici wyruszali za nim, a tam, gdzie
si¢ zatrzymywal, rozbijali obdz. Nigdy nie wiedzieli, do-
kad uda si¢ oblok, ale musieli by¢ gotowi podazy¢ za nim,
kiedy Bg wyruszat w droge (IV Ksigga Mojzeszowa 9: 16
—23). Czy jeste$ na to przygotowany? Moim zdaniem Izra-
elici czasami wcale nie mieli ochoty si¢ rusza¢, kiedy Bég
im to nakazywal, ale jedli chcieli przeby¢ pustkowie, mu-
sieli zaufa¢ Bozemu przewodnictwu.

Musimy zy¢ w gotowosci, jak zotnierze poderwani alar-
mem. Kiedy rozbrzmiewa sygnal, zotnierze zdaja sobie
sprawe, ze w kazdej chwili moga dosta¢ rozkaz wymarszu.
Kiedy alarm wzywa lekarzy, ci wiedza, ze musza w kazdej
chwili by¢ gotowi i$¢ i ratowaé chorych. W tym momen-
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cie nieistotne stajg si¢ ich wlasne plany albo to, co w dane;j
chwili robia. Gdy zostajg wezwani, musza i$¢.

Na jednej z prowadzonych przeze mnie konferencji prze-
gladatam Pismo podczas uwielbienia i nagle w glebi serca
poczutam, ze musz¢ da¢ moja Bibli¢ pewnej kobiecie, kté-
ra kilka minut wezesniej podzielita si¢ swiadectwem. Od-
czutam to bardzo wyraznie, kiedy tamtego wieczora skon-
czytam kazanie. Muszg tu co§ wyznaé: weale si¢ tego nie
spodziewalam i bardzo lubitam tamten egzemplarz Biblii,
mialam w nim cale mnéstwo przeréznych notatek. Tak
naprawde w tej wiasnie Biblii trzymatam zapiski dotycza-
ce siedmiu najwazniejszych lekeji, jakich udzielit mi Bég.
Mimo to wyraznie czutam, ze Pan kazal mi odda¢ mojg
Bibli¢ tej kobiecie. Teraz uwaga: nie wiedziatam, dlaczego
Bég chcial, zebym tak postapita. Moze taki dar mial doda¢
tej kobiecie otuchy albo Pan po prostu chciat sprawdzi¢,
czy bede postuszna. Niezaleznie od powodu, miatam wy-
bér: mogtam albo zadziata¢ w postuszenistwie, albo okaza¢
swoja niezalezno$¢. Tym razem podjetam whasciwg decy-
zj¢, ale czgsto tego nie robitam i za kazdym razem w koncu
zatowatam swojego oporu.

Jedynie robienie tego, co wiasciwe, w odpowiednim
czasie, pozwoli nam zy¢ bez zalu!

Odpowiedz sobie na pytania: jakie zadanie Bég umie-
$cit w twoim sercu? Czy poprosit ci¢ o wybaczenie komus,
kto cig¢ skrzywdzil? Czy masz by¢ blogostawieristwem dla
kogos, kto zmaga si¢ z trudami zycia? Albo powinnas wy-
pleni¢ jakis szkodliwy zwyczaj? Zakoriczy¢ toksyczny zwia-
zek? Doda¢ otuchy znajomemu? Zajaé si¢ jaka$ nierozwia-
zang sprawg? Czegokolwiek oczekuje od ciebie Bdg, ani
przez chwilg si¢ nie wahaj. Dziataj w postuszedstwie Bogu
i wypatruyj Jego blogostawieristw na kazdym kroku twojej
wedréwki. Jestem przekonana, ze poczucie beznadziei bie-
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rze si¢ z braku aktywnosci, a nadzieja rodzi si¢, gdy idzie-
my przez zycie z Bogiem.

Ostatnio styszalam, ze — ujmujac to w sposéb obrazowy
— im wigksza aktywno$¢ wykazujesz, tym bardziej rosnie
zasi¢g twoich dziatad, a im mniej si¢ ruszasz, tym szybciej
zastygasz w miejscu. Kiedy ludzie przechodza na emery-
ture i przestaja zy¢ aktywnie, cz¢sto podupadajg na zdro-
wiu i z wiekiem ich samodzielno$¢ maleje. Z drugiej strony
wiek wydaje si¢ nie wptywaé na osoby, ktére dalej pozosta-
ja aktywne i nie poddajg si¢ stagnacji. Podobnie i ja uwa-
zam, ze jesli bedziemy niezwlocznie bra¢ si¢ za wykonywa-
nie Bozych polecen, tatwiej bedzie nam je wykonaé. Jeze-
li od dtuzszego czasu masz wrazenie, ze paralizuje ci¢ Iek,
niewykluczone, ze bedziesz musiat zdoby¢ si¢ na dodatko-
wy wysitek, ale okaze si¢ on wart nagrody.

Kiedy czujesz, ze masz si¢ czego$ podjaé, ale nie jeste$
pewien, o co dokladnie Bég ci¢ prosi i czujesz, ze utknates,
pozwdl, ze zapytam o dwie rzeczy:

1. Jakie bylo ostatnie polecenie wydane ci przez Boga?

2. Czy je wykonales?

Czasami Bég, zanim da nam nowga dyspozycje, czeka,
az wykonamy poprzednia. U Boga nie da si¢ pomina¢ ko-
lejnych krokéw — zawsze musisz i$¢ whasciwym szlakiem.

By¢ moze Bég nakazat ci w sercu...

*  Wréci¢ do szkoly.

* Zmieni¢ sposéb, w jaki odzywasz si¢ do zony/ meza.
* Mie¢ radosne nastawienie.

* Bardziej o siebie dba¢.

* Spedzad wigcej czasu na rozwazaniu Stowa.

e Zaczaé studiowad Biblie.

*  Wreczy¢ podarunek komus$ w potrzebie.

* Okazywa¢ wieksze wsparcie swoim dzieciom.

* Podja¢ si¢ wolontariatu na rzecz swojej spolecznosci.
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* Shtuzy¢ w kosciele.
* Podzieli¢ si¢ swoim $wiadectwem z przyjacielem.

Nie mozemy poming¢ jakiegos kroku tylko dlatego, ze
akurat ten Bozy nakaz nam si¢ nie podoba. Co statoby si¢
z ciastem, gdyby$my upiekli je ze wszystkich sktadnikéw
z wyjatkiem mleka? Ominglismy zaledwie punkt z przepi-
su — dolanie mleka — ale to dos¢, zeby ciasto wcale nie wy-
szfo. Wizystkie nasze wysitki i sktadniki zostatyby zmar-
nowane tylko dlatego, ze postanowilismy ominaé¢ jeden
etap w procesie pieczenia ciasta.

Przez wiele lat Bég prosit mnie o wigksza uleglos¢ wo-
bec me¢za, ale nie bytam gotowa na zrobienie tego kroku.
Powtarzatam sobie, ze nie moge tak postapi¢, poniewaz
niegdy$ zostalam wykorzystana przez mezczyzng, ktdry
prébowat mnie kontrolowaé. Lecz, prawd¢ méwiac, byta to
tylko wyméwka dla mojego niepostuszeristwa. Utknetam
i w moim zyciu oraz stuzbie zapanowala stagnacja, ponie-
waz pominglam ten krok. Kiedy w korcu go postawitam
i zaczgtam podazac za oblokiem Bozej obecnosci, znéw za-
czely mnie spotykaé dobre rzeczy.

Zakret w prawo, zakret w lewo

W 1987 roku ,Los Angeles Times” opublikowal hi-
stori¢ 53-letniego narciarza alpejskiego Eda Kenana. Ke-
nan byt przedsi¢biorca, ktéry uwielbiat jezdzi¢ na nartach,
i przed nadchodzacymi igrzyskami olimpijskimi trenowat,
aby ukoriczy¢ slalom gigant. Ed Kenan mial jednak pewna
szczegdlng ceche: byt niewidomy.

Siedem lat weze$niej stracit wzrok — jedno, a potem dru-
gie oko odméwito mu postuszeristwa. Nie pomogly dwie
operagje i odklejenie siatkéwek w wyniku powiktan cu-
krzycowych odebrato mu wzrok. Gdy Kenan musiat radzi¢
sobie z trudnosciami nie do opisania, miat do wyboru dwie
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drogi: mégl siedzie¢ w ciemnosci i rozpaczaé nad tym, ze
zycie tak si¢ z nim obeszlo, albo dalej i$¢ przed siebie. Ke-
nan wybrat t¢ druga opcje — pét roku po utracie wzroku
jezdzit na nartach po stoku w Vail, w stanie Kolorado. Po-
wiedzial: ,,Zmusifem si¢ do powrotu. Pomyslatem, ze jesli
uda mi si¢ zjecha¢ z géry na nartach, bede¢ mégt dokona¢
wszystkiego, czego zapragng”.

W roku 1983 Kenan zdobyt ztoty medal w slalomie
gigancie na zawodach w Alta, w stanie Utah, organizo-
wanych przez U. S. Association of Blind Athletes Alpine
Competition [Amerykanskie Stowarzyszenie Niewido-
mych Sportowcéw w Konkurencjach Alpejskich — przyp.
ttum.]. W ciagu nastgpnych kilku lat ilo§¢ jego trofeéw
wzrosta, zdobyt bowiem kilka ztotych i srebrnych medali
w réznych konkurencjach. Nawet $lepota nie byta w stanie
pozbawi¢ Kenana petni zycia.

Zapytany, jak udato mu si¢ zjecha¢ po stoku i manew-
rowa¢ migdzy bramkami w slalomie gigancie, Ed wyjasnit,
ze jechal przed nim przewodnik. Przewodnik ten glosno
wykrzykiwat ,Jazda, jazda, jazda”, kiedy Ed powinien byt
przyspieszy¢, albo ,,Zaaakret w prawo”, ,,Zaaakret w lewo”,
gdy zblizali si¢ do bramek. Kenan musiat po prostu tyl-
ko jecha¢ przed siebie i wierzy¢ w instrukeje przewodnika.
Kiedy to robil, idealnie trzymat si¢ trasy i mégt bezpiecznie
dojecha¢ do mety.

Moze i ty zadajesz sobie pytanie: ,Poddam si¢ czy znaj-
de sile, aby i$¢ przed siebie?”. Niewazne, z jak ponurg sy-
tuacjg si¢ zmagasz, pozwol, ze co$ ci przypomne: nie jestes
sam. Bog wie, przez co przechodzisz i jest tuz przy tobie.
W Ksiedze Izajasza 30: 21 czytamy: A gdy bedziecie cheieli
iS¢ w prawo albo w lewo, twoje uszy ustyszq stowo odzywajq-
ce si¢ do ciebie z tytu: To jest droga, ktdrq macie chodzié!l. To
znaczy, ze Bég obiecat by¢ twoim przewodnikiem. Nie tra¢
ducha, kiedy nie wiesz, dokad si¢ uda¢. Nie zgrywaj oposa!
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Niekiedy aktywnos$¢ oznacza po prostu wstanie z 16z-
ka i posprzatanie domu albo péjscie do pracy. Innym ra-
zem chodzi o udanie si¢ w konkretnym kierunku wyzna-
czonym przez Boga. Tak czy owak — czy to w prostszy, czy
ambitniejszy sposéb — Bég chce, zeby$my byli aktywni,
zatem nie ulegajmy duchowej atrofii! Bég bedzie cig¢ pro-
wadzit. Ustyszysz, jak méwi: ,,Zaaakret w prawo”, ,,Za-
aakret w lewo”. Im czgdciej zaczniesz korzystal z wiary,
tym wigcej ci jej przybedzie! Jak powiedziat Jezus: Kazde-
mu bowiem, kto ma, bedzie dane i obfitowac bedzie, a temu,
kto nie ma, zostanie zabrane i to, co ma (Ewangelia Mate-
usza 25: 29). Jezus mial tu na mysli wiar¢ potrzebna, gdy
chcemy podja¢ dziatanie, zamiast kry¢ si¢ w kacie ze stra-
chu. Dziataj — to jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mo-
zesz zrobid!

Rozbudz w sobie nadzieje!

Jesli z powodu bélu, niepewnosci albo rozczarowania
gdzie$ utknates, cheg dodad ci otuchy, abys wstal i zaczat
sie ruszaé. Pewnie nie bedzie to tatwe zadanie, ale mozesz
mu podotal. Przepychaj si¢ przez wszystko, co ci¢ bloku-
je. Zdecyduj si¢ raczej zdziata¢ cokolwiek niz nie robi¢ nic.
Postusznie wykonuj to, o co prosi ci¢ Bég.

Bég chce uchroni¢ cig przed zatonigciem w ruchomych
piaskach zniechecenia i beznadziei! Totez idz przed siebie
i rozbudz w sobie nadzieje. Nawet jesli teraz nie mozesz jej
dostrzec, wiedz, ze Bég ma dla ciebie cudowny plan. Nie
bedziesz cierpial wiecznie, czeka ci¢ $wietlana przysztosé.
Nie zgrywaj juz wiecej oposa.

(...) Dlatego powiedziano: Obudz si¢, ktdry spisz, i po-

wstar z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

List do Efezjan 5: 14
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NADZIEJA | SZCZESCIE

Blogostawiony ten, ktdrego pomocq jest Big Jakuba,
Ktorego nﬂdzz’ejﬂ Jjest w Panu, Bogu jego.
Ksigga Psalméw 146: 5

Modlg si¢, abys zaczal dostrzegaé potege nadziei i zdat
sobie sprawe, ze nadzieja i szcz¢scie sg ze sobg powiazane.
Nie mozna mie¢ wiary bez nadziei, poniewaz nadzieja jest
radosnym oczekiwaniem na co$ dobrego. Ja sama przez wie-
le lat prébowatam pracowaé nad tym, co uwazatam za wia-
r¢, ale miatam negatywne nastawienie do zycia — a z pew-
noscig nie tak wyglada nadzieja.

Przez wigkszo$¢ czasu bylam nieszczgsliwa, nawet gdy
zostalam chrze$cijanka, miatam cudowng rodzing i prowa-
dzitam preznie dzialajaca stuzbg. Nie rozumiatam, w czym
problem, i wciaz popetnialam ten sam btad, co wszyscy,
a mianowicie myslatam, ze bedg szczesliwa, gdy pewne rze-
czy si¢ zmienia. Prébowatam, za pomoca wiary, wyprosic
u Boga zmiang tych ,rzeczy” i nie rozumiatam, ze bardziej
niz okoliczno$ci mojego zycia pragnie przemieni¢ mnie.

Chcial, abym nauczyta si¢ by¢ szczgsliwa w kazdej sy-
tuagji, co jest mozliwe tylko w wypadku podjecia decyzji,
ze pozostaniemy petni nadziei i zaczniemy zy¢ radosnym
oczekiwaniem, iz zaraz przydarzy si¢ co$§ dobrego nam,
dzieki nam i wokét nas.
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Jak juz wspomniatam, trakeuje t¢ ksigzke jako ,,radosny
poradnik” Naprawde wierze, ze zasady zawarte na jej kar-
tach — jesli tylko zostang wcielone w zycie — uwolnig w to-
bie rado$¢, do tej pory tkwigcg w zamknigciu.

Powtarzaj sobie: ,Dzi$ przydarzy mi si¢ co$ dobrego”
i ,Dzi$§ wydarzy si¢ co$ dobrego dzigki mnie”.
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WE WSZYSTKIM SZUKAJ DOBRA

Albowiem Ja wiem, jakie mysli mam o was — méwi
Pan — mysli o pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowac
wam przysztosé i natchngd nadziejq.

Ksiega Jeremiasza 29: 11

»Nie mysle wtedy o nieszczgsciu, ale o pigknie, ktd-
re pozostaje”.
— Anne Frank

Opowiem wam o trzech me¢zczyznach, ktdrzy poznali
si¢ w do$¢ szczegdlnym miejscu pracy. Byli prostymi robot-
nikami, zatrudnionymi do pomocy przy budowie wspa-
niatej katedry londyfiskiej. Swiatynia ta zostata zaprojek-
towana przez znanego architekta, sir Christophera Wrena,
i spodziewano sig, ze bedzie architektonicznym arcydzie-
tem. Piszac na temat wznoszacej si¢ coraz wyzej katedry,
pewien londyniski dziennikarz zadat trzem mezczyznom
proste pytanie: ,,Co tu robisz?”. Pierwszy odpowiedzial:
»Obrabiam kamien za dziesi¢¢ szylingéw dziennie”. Drugi
odrzekt: ,Codziennie przeznaczam dziesi¢¢ godzin na pra-
c¢”. Trzeci udzielit jednak odpowiedzi odmiennej: ,,Poma-
gam sir Christopherowi Wrenowi w budowie jednej z naj-
wspanialszych katedr Londynu™.

5. Zrédto nieznane, ,Attitude”, hetp://www.sermonillustrations.com
/a- z/a/attitude.htm.
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Czy nie zdumiewa ci¢, jak twoje nastawienie moze
wplywaé na postrzeganie rzeczywistosci? To, w co posta-
nowisz wierzy¢, ma znaczenie. Pierwszy robotnik wierzyt
w pieniadze. Gdy zapytano go o pracg, jego odpowiedz do-
tyczyta tego, jak wiele (albo jak mato) zarabia. Drugi z ko-
lei uwazal, ze najwigksze znaczenie ma czas. Na pytanie,
czym si¢ zajmuje, naturalnie odpowiedzial, jak dtugo trwa
jego dniéwka. Trzeci robotnik uznal jednak, ze nie bedzie
zwracal uwagi ani na pieniadze, ani na czas. Nie traktowal
udzialu w tej budowie tylko jako kolejnej pracy. Patrzyt
na swoje zajecie jak na cudowna sposobnos¢, mozliwosé
udzialu w budowie wspanialej katedry. Dostrzegal w swo-
jej sytuadji to, co najlepsze, dlatego byt podekscytowany
i radosny, gdy wykonywat powierzone sobie zadanie.

Uwazam, ze jedng z najwarto$ciowszych drég, wioda-
cych do pelnego nadziei, radosnego i zwycigskiego zycia,
jest wiara w to, co najlepsze, w kazdej sytuacji. Nie zawsze
przychodzi ona fatwo. Szukanie dziury w catym i obwi-
nianie innych za wszystko jest cechg naturalng, nasze cia-
to odruchowo reaguje w taki sposéb. Jednak dostrzeganie
tego, co najlepsze, i wiara w to s3 kwestia wyboru. Zmia-
na pod$wiadomej postawy zyciowej z negatywnej na pozy-
tywna poprzedzona jest podjeciem odpowiedniej decyzji.
Zamiast spodziewa¢ si¢ najgorszego, wierz w to, co najlep-
sze.
Mysl jak najlepiej o swoim wspdtpracowniku. Mysl jak
najlepiej o swoim kosciele. Mysl jak najlepiej o swojej zo-
nie/ m¢zu. Myl jak najlepiej o swoim zdrowiu. Mysl jak
najlepiej o swoich dzieciach. Mydl jak najlepiej o swojej
przysztosci. Gdy zaczniesz po prostu mysle¢ jak najlepiej
o otaczajacych ci¢ ludziach i rzeczach, bedziesz zdumio-
ny tym, jak bardzo zmieni si¢ twoje postrzeganie rzeczy-
wistosci.

Jezus dat nam nowe przykazanie, przykazanie mitowa-
nia bliznich tak, jak On nas umitowat. Stowo Boze naucza,
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ze mitos¢ wszystkiemu wierzy (1 List do Koryntian 13: 7).
Tak naprawd¢ Pismo stwierdza, ze mitos¢ jest zawsze goto-
wa wierzyé w to, co najlepsze w kazdej osobie. Kazdego ran-
ka zaprzegaj swéj umyst do wiary w to, co najlepsze, przez
reszt¢ dnia. Mysle, ze warto si¢ do tego zmusic!

Mozesz by¢ jak dwaj pierwsi robotnicy, ktérzy kazdego
poranka, gdy pojawiali si¢ w pracy, widzieli tylko czekaja-
ce ich: matq wyplate i dtugi, meczacy dzied. Prezentowali
banalng postawe, cechowato ich takze pozbawione $wie-
zo$ci spojrzenie na $wiat. Ale mozesz si¢ tez upodobni¢ do
trzeciego robotnika, ktéry zamiast obowiazku widziat oka-
zj¢. Wierzyt on, ze to, co robi, jest wazne i od rana do kon-
ca pracy czut si¢ podekscytowany zleconym zadaniem. Po-
stawa to tylko kwestia perspektywy. Cata tréjka miata t¢
samg pracg, ale tylko jeden z nich naprawdg ja lubit.

Ilekro¢ zauwazam, ze trudno mi zachowaé pozytywne
nastawienie wobec moich obowiazkéw, powyzszy przykiad
skutecznie przypomina mi, ze stuze Chrystusowi.

Cokolwick czynicie, z duszy czyiicie jako dla Pana,

a nie dla ludzi, wiedzqc, ze od Pana otrzymacie jako

zaptate dziedzictwo, gdyz Chrystusowi Panu stuzycie.
List do Kolosan 3: 23 — 24

Postawa nadziei

Nadzieja i cynizm nie mogg wspétistnie¢. Dlatego tak
wazna jest wiara we wszystko, co najlepsze, w stosunku do
otaczajacych nas oséb i zadan, ktére podejmujemy z dnia
na dzien. Kiedy zaczniesz tak wierzy¢, w twoim sercu roz-
winie si¢ nadzieja, a cynizm obumrze. Jesli pozegnasz si¢
z duchem krytycyzmu i nastawieniem malkontenta, od-
kryjesz nowy, ekscytujacy poziom radosci. Zaczniesz do-
ceniac ludzi, kedrych dotychczas traktowales tak, jakby ich
istnienie w twoim zyciu bylo czym$ oczywistym, i bedziesz
patrze¢ na codzienne obowiazki jak na wspaniale szanse,
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a nie pozycje do odfajkowania. Zdumiewajace, jak niewiel-
ka korekta perspektywy — przyjecie Boskiego punktu wi-
dzenia — moze odmieni¢ twoje zycie.

Wigkszo$¢ ludzi jest tak nieszczesliwa dlatego, ze skupia
uwagg na pozatowania godnych rzeczach. Widza w innych
to, co najgorsze, opowiadaja o samych cieniach swego zycia
i, ogdlnie rzecz biorac, s3 negatywnie usposobieni. Ale na-
dzieja dziala odwrotnie — widzi to, co najlepsze, a nie naj-
gorsze. Dlatego kroczy za nig rado$é. Jesli zaczniesz spo-
dziewa¢ si¢, ze Bég dokona czego$ dobrego, nic na to nie
poradzisz: poczujesz si¢ szczgsliwy. Wielu ludzi odczuwa
zniechgcenie i frustracj¢, poniewaz nie oczekuja, ze spotka
ich co$ dobrego.

Nadzieja widzi to, co najlepsze, a nie najgorsze.

Wiele tragicznie bolesnych i niewlasciwych rzeczy spo-
tkato mnie we wczesnej mtodosci i z tego powodu nigdy
tak naprawde¢ nie wiedzialam, co znaczy by¢ szczesliwa.
W wieku 23 lat poslubitam Dave’a i pamictam, jak zaled-
wie po paru tygodniach zapytal mnie: ,,Co z toba? Dlacze-
go na wszystko patrzysz tak negatywnie?”. Odpowiedzia-
tam mu: ,Jesli nie spodziewasz sig, ze spotka ci¢ co$ dobre-
go, nie rozczarujesz si¢, kiedy tak si¢ nie stanie”. Wyobra-
zasz sobie, ze kto§ méwi ci co$ takiego? Céz, ja jednak to
powiedziatam i tak wiasnie wygladato wtedy moje zycie.

Te stowa staly si¢ mojg zyciowg dewiza. My$latam, ze
jesli nie bede oczekiwaé niczego dobrego, uchronie sig
przed bélem i rozczarowaniem. Potrafitam dostrzec nega-
tywy niemal kazdej sytuacji, gdyz przywyktam do ztych
do$wiadczen. Na szczgécie przez lata otrzymatam od Boga
wiele lekeji na temat nadziei. Pan zmienit moje podejscie
i ukazat mi, jak wazne jest odpowiednie nastawienie umy-
stu i dbanie, zeby wciaz trzymad kurs na Niego i Jego Sto-
wo. Nie jestem juz osoba, ktéra spodziewa si¢ wylacznie
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najgorszego. Postepuje inaczej, do czego zachgcam i ciebie.
Celowo wzbudzam w sobie wiar¢ w to, co najlepsze, i tego
tez si¢ spodziewam. Regularnie po§wigcam czas na opisy-
wanie dobra, jakim Bég obdarzyl mnie albo innych, prze-
ze mnie. Im bardziej jeste$ $wiadomy Bozej dobroci, tym
wigcej ekscytacji i pozytywnych oczekiwan bedziesz mie¢
w codziennym zyciu.

Nadzieja ma wielki wptyw na kwesti¢ twojego nasta-
wienia. Mysle réwniez, ze z Boza pomocy tak ty, jak i ja
mozemy pozytywnie ustosunkowaé si¢ do wszystkiego,
co nas spotka, niewazne, jak wyglada nasza sytuacja. Jesli
cheesz by¢ czlowiekiem przepelnionym nadzieja i radoscia,
nie zwazajac na to, co dzieje si¢ w ciagu dnia, postanéw, ze
zaczniesz ufaé Bogu, i zachowaj pozytywna postawe, wie-
1z3¢, ze spotka ci¢ najlepsze.

* Jesli twoje dziecko budzi si¢ chore i nie moze i$¢ do
szkoly, postanéw, ze zachowasz pozytywne nastawienie.
Dzickuj Bogu, ze to tylko przezigbienie, a nie co$ gor-
szego.

e Jesli zaczat ci przeciekad zlew i podtoga w kuchni zosta-
ta zalana, dzigkuj Bogu, ze byle§ w domu, kiedy to si¢
stato, i woda nie wyrzadzita wigkszych szkdd.

* Jesli zelazko przypalito ci ubranie, poszukaj pozyty-
woéw. Masz teraz pretekst, zeby i$¢ na zakupy.

e Jesli stracites pracg, mysl pozytywnie. Skorzystaj z oka-
zji, by znalez¢ lepsza.

Bez wzgledu na to, jakim wyzwaniom lub frustracjom
musisz stawi¢ czola, z géry zdecyduj, ze nie pozwolisz, aby
odarly ci¢ z rado$ci. Brak nadziei nie przyniesie ci nic do-
brego, sprawi tylko, ze bedziesz nieszczesliwy, wigc nie
marnuj czasu na taka postaweg. Nie pozwdl, by codzien-
ne wydarzenia okreslaty, w jaki sposéb masz zy¢. Posta-
néw, ze zaczniesz si¢ u§miechaé, nawet w najbardziej iry-
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tujacych chwilach, i nie pozwolisz, by takie glupstwa jak
korek uliczny albo Zle utozone wlosy pozbawity ci¢ radosci.

Piekno z popiotow

Dostrzeganie tego, co najlepsze w kazdej sytuacji, i po-
zytywne podejscie do zycia jest mozliwe tylko dzigki obiet-
nicom, ktére znajdujemy w Bozym Stowie. W Liscie do
Rzymian 8: 28 apostot Pawetl napisal: A wiemy, ze Bdg
wspdldziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktdrzy Boga
mitujq, to jest z tymi, ktdrzy wedtug postanowienia Jego sq
powoiﬂm’. Zauwaz, ze nie jest tu napisane, iz Bog Wspél-
dziala dla twojego dobra w niektdrych sprawach. Werset
moéwi, ze Bég wspéldziata we wszystkim. W kazdej sytu-
acji, w kazdych okolicznosciach, podczas kazdej proby i w
kazdej chwili frustracji On wspoéltdziata we wszystkim dla
naszego dobra.

Bég moze $ciagnad z ciebie nawet najci¢zsze brzemiona
przesztosci i postuzy¢ si¢ nimi dla twojego dobra. Ksigga
Izajasza 61: 3 méwi nam, ze Bog da nam pigkno z popiotéw
(Biblia Kréla Jakuba) i olejek radosci zamiast szaty zatobnej.
To nie Bég stoi za twoimi cierpieniami czy zaburzeniami,
ale Bég moze uleczy¢ twoje rany i wykorzysta¢ brzemiona,
aby stworzy¢ z nich co$ pigknego — dla ciebie i innych lu-
dzi.

Osobiscie dosztam do wniosku, ze przekonanie, iz Bég
wywiedzie dobro z kazdej przezywanej przeze mnie rozter-
ki, pozwala mi radzi¢ sobie z nia, zachowujac nastawienie
pelne nadziei. Raz za razem obserwowatam, jak ta cudow-
na obietnica si¢ sprawdza, tak jak przyrzekt Bég. Spraw-
dzita si¢, kiedy pokonatam raka piersi, sprawdzila si¢, kie-
dy poradzitam sobie z molestowaniem, ktérego doswiad-
czytam w dzieciristwie, sprawdzila si¢, kiedy przyjaciele,
w ktérych poktadatam zaufanie, odwrdcili sic ode mnie,
a takze w innych, niezliczonych sytuacjach. Z czymbkol-
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wiek dzi$ si¢ zmagasz, ufaj i wyznaj: ,Bég bedzie dziatat ku
dobremu”, a w duszy poczujesz ulgg.

Polub oczekiwanie

Gdybym zadata pytanie: ,Kiedy najtrudniej ci zacho-
waé radosny nastrdj i nie straci¢ nadziei?”, obstawiam, ze
odpowiedziatby$ mi, iz wtedy, kiedy czekasz, az Bég od-
powie na twoja modlitwe albo zaspokoi potrzebe. Podob-
na trudno$¢ moze pojawic sig, kiedy denerwujesz sig, stojac
w korku albo spéZniajac si¢ na spotkanie, bo zona za dtugo
przygotowywala si¢ do wspdlnego wyjscia. Mozesz poczud
si¢ tak, kiedy stoisz w kolejce do kasy, a sprzedawca dopie-
ro si¢ uczy i dlugo kasuje towary innych klientéw. Albo
kiedy czekasz, az zmienig si¢ ludzie, za jakich si¢ modlisz,
czy wypatrujac przelomu w walce z nawykami, z ktérymi
si¢ zmagasz. Czekanie nigdy nie jest fatwe, ale od czasu
do wszyscy musimy poczekal. Znalam wiele oséb, ktdre
w takich chwilach tracity catg rados¢ i pokdj. Jedna z nich
jest mi szczegélnie bliska, poniewaz to ja sama! Na szcze-
Scie przez lata zrobitam postepy, cho¢ wciaz uczg si¢ sztuki
cierpliwego czekania”.

Uwazam, ze mozemy zaznawal radosci Pana nawet
w chwilach wyczekiwania. W Ksigdze 1zajasza 40: 31 (The
Amplified Bible) czytamy: Ale ci, ktérzy wyczekujq Pana
[ktrzy spodziewajq si¢ Go, szukajq Go i w Nim poktadajq
nadzieje] przemieniq si¢ i nabiorg sity (...). Czekajac, mo-
zesz nabrac¢ sil, ale stanie si¢ tak tylko wtedy, jesli bedziesz
wyczekiwaé z nadzieja, to jest: spodziewajac si¢ Go, szuka-
jac Go i pokfadajac w Nim zaufanie. Frustracje, niecierpli-
wo$¢ i posgpny nastréj w chwilach wyczekiwania nie przy-
niosg nam korzysci. Wiedz jednak, ze jesli bedziesz wypa-
trywal Pana i spodziewat si¢ dobrego, czas wyczekiwania
moze sta¢ si¢ dla ciebie wspaniatym okresem. Nawet stojac
w kolejce po warzywa, mozesz wierzy¢ w to, co najlepsze,
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ufajac, ze — jak czytamy w Pismie — nasz czas nalezy do
Niego. Moze Bég stopuje nas, by uchroni¢ nas od jakiegos
wypadku albo wykorzystuje to dyscyplinujace narzedzie,
jakim jest ,,Boskie opdznianie”, aby wspoméc nasze doj-
rzewanie duchowe.

By¢ moze czekasz na spetnienie modlitwy o wsparcie fi-
nansowe, uzdrowienie fizyczne lub emocjonalne, o dobre-
go malzonka, szans¢ rozwoju kariery albo powrét dziec-
ka do domu. Jakakolwicek jest twoja intencja modlitewna,
wiedz, ze jesli wierzysz w to, co najlepsze, mozesz rado-
wac si¢ wyczekiwaniem... Zanim otrzymasz odpowiedz na
swoja prosbe. Tak wiasnie postapit chlopiec z ponizszej hi-
storii...

Pewien mezczyzna pojawil sic na wieczornym
meczu baseballowej ligi mlodzikéw. Zapytat chiop-
ca siedzacego w lozy przy boisku o wynik:

— Osiemnascie do zera, dostalismy niezty fomot
— odrzekt chiopiec.

Widz na to:

—O rany! Na pewno czujesz si¢ zniechgcony.

Chtopiec odrzekt:

— Dlaczego? Przeciez do akeji nie wszed! jeszcze
nasz patkarz!®.

Uwielbiam t¢ prosta histori¢ i nadziej¢ promieniuja-
ca z malego chlopca. Widz przypuszczal, ze miodzik jest
zmartwiony i zniechg¢cony. Jego druzyna zostata zmiazdzo-
na i to w pierwszej rundzie. Sprawy nie ukladaly si¢ naj-
lepiej, gdy wraz z kolegami z druzyny czekal, az przyjdzie
kolej na jego uderzenie.

Zamiast dotowa¢ si¢ ponurg sytuacja w chwilach ocze-
kiwania, mlody baseballista postanowil, ze zachowa inne

6. Zrédto nieznane, ,Hope”, http://www.sermonillustrations.com/

a-z/h/hope.htm
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nastawienie. Wierzyl w to, co najlepsze, spodziewajac si,
ze w odpowiednim momencie jego druzyna zdobedzie wie-
cej niz 18 punktéw. Zamiast ulec zniecheceniu, w trakcie
bezczynnego grzania tawki byt podekscytowany.

Jesli czegos wygladasz, nie pozwdl, aby zewngtrzne oko-
licznosci okradly ci¢ z nadziei i pozbawity radosci. Moze
si¢ wydawa, ze relacja z drugim czlowiekiem jest juz bez-
powrotnie zerwana, nie wyjdziesz na finansowg prosta,
twéj stan zdrowia si¢ nie zmieni i nic si¢ nie uda, ale za-
miast ulega¢ zniech¢ceniu w trakcie oczekiwania — rozpal
entuzjazm. Jeszcze nie zaczate$ uderza¢. Wierz w najlepsze.
Uftaj, ze Bog zapewni ci wlasnie to, czego ci trzeba, dokfad-
nie w momencie, w ktérym poczujesz taka potrzebe. Jesli
w tej wierze przed zobaczeniem jej efektéw nie zabraknie
ci samozaparcia, czas czekania moze okaza¢ si¢ dla ciebie
ekscytujacym okresem petnym nadziei.

Jak wierzyé w to, co najlepsze
W 1 Liscie do Koryntian 13: 7 (The Amplified Bible)

czytamy, ze mito$¢ (..) jest gotowa wierzy¢ w to, co naj-
lepsze w kazdej osobie, jej nadzieja nie przygasa bez wzgle-
du na okolicznosci, znosi wszystko [bez uszczerbku]. Co za
wspanialy werset — mito$¢ zawsze wierzy w to, co najlepsze
w ludziach, i nigdy nie traci nadziei. Czyz nie brzmi to jak
wspanialy sposéb na zycie: Byd zawsze gotowym do wiary
w to, co najlepsze, z niezachwiang nadziejq, bez wzgledu na
okolicznosci? Céz, tak wyglada model zycia, wypelnionego
rado$cia i nadzieja, jakiego chce dla ciebie Bég.

Jedli nie potrafite$ uwierzy¢ w to, co najlepsze w jakiejs
osobie lub grupie oséb, wigksza szkode wyrzadzites sobie
niz im. Dzi§ moze by¢ dniem, w ktérym zerwiesz ze swo-
im cynicznym nastawieniem i powitasz nadziej¢. Oto kilka
praktycznych rad, ktére ci w tym pomoga.
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Przyjrzyj sie

Popros Boga, aby pokazat ci jakies dobro w danej oso-
bie, a potem poswig¢ trochg czasu, zeby blizej si¢ jej przyj-
rze¢. Do tej pory widziales to, czego w niej nie lubisz. Teraz
znajdz co$, co ci si¢ spodoba.

Zamiast ,szukaé dziury w catym”, szukaj zalet. Odszu-
kaj w kim$ cechy, ktére szczegdlnie cenisz, cos, co mogtes
wezesniej przegapi¢. Zamiast zwracaé uwage na wady, do-
strzez potencjal.

Zawsze spodziewaj sie najlepszego

Czesto po ludziach spodziewamy si¢ najgorszego. ,, Ten
cztowiek mnie rozczaruje, umyslnie skrzywdzi, wiem, ze
w konicu mnie opusci”. Nadzieja zawsze zaktada, ze czto-
wiek jest najlepszy, zamiast obawia¢ si¢, ze zgotuje nam
dramat. Kto§ taki mégl niezle namiesza¢ nam w przeszto-
§ci, ale istnieje mozliwo$¢, ze uczyt si¢ na btedach. Wyjdz
z zalozenia, Ze stanie si¢ dla ciebie blogostawiedstwem, wy-
wrze na tobie dobre wrazenie i daj mu na to szanse.

Patrz na ludzi oczyma Boga

Istnieje wielka réznica miedzy tym, jak patrzy na ludzi
Bég i jak patrzymy na nich my. Podam przyktad. Kiedy do
Jezusa przychodzily ttumy, uczniowie widzieli w nich obo-
wigzek do spelnienia, ale Jezus spogladal na nie ze wspét-
czuciem. Pro§ Pana, by otworzyt ci oczy, abys mégt patrze¢
na tych ludzi tak, jak patrzy na nich Bég, to znaczy z mi-
toscia, zrozumieniem i wspéiczuciem.

Przyjmij optyke ,nadziei”, a nie ,niecheci”

Wymaga to pewnej prakeyki, ale stanowi niezle ¢wicze-
nie. Zacznij wierzy¢ w to, co dobre w cztowieku, zamiast
nienawidzi¢ tego, co ci¢ w nim denerwuje. Ubierz w sto-
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wa jezyk nadziei. Staraj si¢ méwi¢: ,Mam nadziejg, ze to
si¢ uda”, ,Spodziewam si¢, ze masz racj¢” i ,Wiaz¢ duze
nadzieje z ta znajomoscia’, zamiast: ,Nie znosz¢ nawiazy-
waé nowych kontaktéw”, ,Nie cierpi¢ spotkan z tym czlo-
wiekiem” albo ,Nienawidzg, kiedy kto§ méwi co$ takiego”.

Jesli naprawde chcesz wiedzie¢, jak zostaé cztowiekiem
petnym nadziei, widzie¢ w ludziach to, co najlepsze, i wie-
rzy¢ w pozytywny rozwdj swojej sytuacji, musisz rozwazac
przyktad Jezusa. Czytaj ewangelie i zwracaj uwagg, jak Je-
zus stuzyl, uzdrawial, dodawat otuchy, nauczat i mitowat.
Jezus nie tylko chcial dla ludzi tego, co najlepsze; On takze
widziat w nich to, co najlepsze. Stanowi dla nas wspaniaty
przyktad, za ktérym mozemy podazaé. Czy nie cieszysz sie,
ze Jezus dostrzega w tobie wspaniate zalety? Ujrzat w tobie
co$, co warto zbawi¢! Mozemy podja¢ decyzje i spojrzed
tak samo na inne osoby. Zacznijmy juz dzisiaj!

Rozbudz w sobie nadzieje!

Istnieje rado$¢, ktdra rodzi si¢ z dostrzegania tego, co
najlepsze i wiary w to. Przypomina postawe poszukiwacza
ztota, ktéry wierzy, ze niedtugo si¢ wzbogaci. Kiedy do lu-
dzi i wydarzed w swoim zyciu podchodzisz w sposéb pe-
ten nadziei, nie ma wyjscia — na pewno znajdziesz w nich
co$ dobrego.

Nie pozwdl, by codzienne frustracje odarly ci¢ z radosci.
Zgromadz dostateczny zapas optymizmu, aby si¢ u$mie-
cha¢ wbrew codziennym trudnosciom. A jesli musisz zmie-
rzy¢ si¢ z czym$ powazniejszym niz zwykle niedogodnosci,
pamictaj, ze Bog obiecal wspétdziata¢ z nami dla wszelkie-
go dobra. Idz przed siebie i rozbudz w sobie nadziej¢. Do-
bre rzeczy spotkaja ci¢ dzisiaj... I jutro... I pojutrze. Wszyst-
ko, co musisz zrobi¢, to ich wypatrywaé.
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WIEZNIOWIE NADZIEI

Wréccie do twierdzy, wy wigzniowie, ktdrzy jeszcze
macie nadzieje! Nadto dzis oglaszam: W dwdjnasib
ci oddam.

Ksiega Zachariasza 9: 12

»Nadzieja to senne marzenia na jawie”.
— Arystoteles

Historia dotyczy zespotu szkét w wielkim o$rod-
ku miejskim, w ktérym realizowano specjalny pro-
gram przeznaczony dla chorych uczniéw, wiele cza-
su spedzajacych w szpitalach. Kiedys jedna z nauczy-
cielek zaangazowanych w projekt otrzymata catkiem
zwyczajny telefon: poproszono ja o przekazanie za-
dari domowych pewnemu dziecku. Krétko poroz-
mawiata z nauczycielem dziecka i zanotowata jego
imi¢ oraz numer sali, w ktdrej lezato. Nauczyciel
wyjasnil: ,Wiasnie przerabiamy rzeczowniki i przy-
stéwki. Bytbym wdzigczny, gdyby$ pomogta mu zro-
zumie¢ ich definicje, zeby nie miat za duzych zale-
glosci”.

Jeszcze tego samego wieczora nauczycielka poszta
zobaczy¢ si¢ z chlopcem. Jednak, gdy przydzielano
jej to zadanie, nikt nie zdawat sobie sprawy z tego,
jak cigzki byt stan dziecka. Przejeta widokiem cier-
piacego ucznia nauczycielka wyjakata niewyraznie:
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,Przystata mnie tu twoja szkota, zebym pomogta ci
z rzeczownikami i przystéwkami”, ale opuscita szpi-
tal z poczuciem porazki.

Jednak nazajutrz, gdy wrécita do szpitala, podbie-
gta do niej pielegniarka z pytaniem:

— Co wczoraj zrobita$ z tym chlopcem?

Nauczycielka przeswiadczona, ze popetnita jakis
btad, zacz¢ta przepraszaé. Jednak pielegniarka entu-
zjastycznie zaprzeczyta:

— Nie, nie wiesz, o co mi chodzi. Wszyscy mar-
twili$my si¢ stanem tego malca, ale wczoraj zauwa-
zylismy, ze zmienil swoje podejscie. Na powrdt za-
czat walczy¢ i jego organizm odpowiada na leczenie.
Jakby nagle zdecydowal, ze bedzie zy¢.

Dwa tygodnie pézniej chlopiec wyjasnit przyczy-
n¢ naglej zmiany. Zanim nauczycielka odwiedzita go
w szpitalu, catkiem stracit nadzieje. Wszystko si¢ jed-
nak zmienito z chwila, gdy staneta przy jego tézku.
Chtopiec uzmystowit sobie pewna kwestig, ktéra ujat
w ten sposéb:

,Przeciez nie wysylaliby nauczyciela, zeby uczyt
rzeczownikéw i przystéwkéw umierajacego ucznia,
prawda?”’.

Potega nadziei zdumiewa. Zmuszony do przebywania
w szpitalnej sali, otrzymujacy wylacznie zle wiesci, znie-
checony chlopiec byt gotéw si¢ poddaé. Wystarczyt jed-
nak zaledwie ch¢tny do pomocy nauczyciel i przydzielenie
prac domowych. To rozbudzito w chlopcu do$¢ nadziei, by
zmienil spojrzenie na swéj los i znalazt powdd do zycia. Je-
$li jeden cztowiek moze rozbudzi¢ w innym tak wielka na-
dzieje, wyobraz sobie tylko, co by bylo, gdybys regularnie

7. ,Bits & Pieces”, magazyn muzyczny, lipiec 1991.
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otaczat si¢ takimi ludZmi. Co mogloby zdziata¢ pig¢, dzie-
sie¢ albo dwudzie$cia 0s6b podobnych do tej nauczycielki?

Pomysl, jak wygladatoby to w twoim przypadku. Fak-
ty sa takie: wszystko, czym si¢ otaczasz, mocno na ciebie
wplywa. Jesli bedziesz zyt ludZmi, wydarzeniami i ak-
tywnos$ciami, ktére rozbudzaja nadziej¢, zaczniesz tryskad
optymizmem i otuchg. Jesli jednak otoczysz si¢ ludZmi po-
zbawionymi nadziei, a czas wypetnia ci pesymistyczne, de-
strukcyjne aktywnosci, bedziesz stale sfrustrowany i nie-
szczelliwy. Wszystko zalezy od tego, jakie stworzysz sobie
srodowisko w zyciu codziennym. Co nie oznacza, rzecz ja-
sna, ze mozemy uniknaé w zyciu wszystkich negatywnych
okolicznosci. Czasami sytuacja, w jakiej tkwimy, nie jest
efektem naszych wyboréw, ale weigz mozemy podejmowad
najlepsze mozliwe decyzje.

Oblecz sie w nadzieje

Zachariasz w 12. wersecie 9. rozdziatu swojej ksiegi
uzywa interesujgcego zwrotu, by opisaé rodzaj naszej re-
lagji z nadzieja. W tym fragmencie Bdg okresla Swoj lud
mianem wigznidw nadziei. Méwi On doktadnie: Wrdécie
do twierdzy [bezpieczeristwa i dostatku], wy wigéniowie na-
dziei! (...) (The Amplified Bible; podkreslenie autora).

Lubie okreslenie wigzniowie nadziei. Zastanéw sie nad
tym — jedli jeste$ wigzniem nadziei, nie masz wyboru. Nie
mozesz by¢ czlowiekiem pesymistycznie nastawionym do
zycia, nie mozesz zamartwia¢ si¢ z byle powodu, nie mo-
zesz nie czué nadziei. Kiedy czasy sa trudne i zmagasz sig
z rozczarowaniem, okalajaca ci¢ nadzieja sprawia, ze w wie-
rze Wstajesz z kolan. \Wszystko, co ci¢ otacza, zdaje sic mo-
wi¢, ze Bog znajdzie dla ciebie wyjscie i kiedy tak si¢ dzieje,
co$ zaczyna wzrastaé w twojej duszy. Czujesz zachete, aby
uwierzy¢ i o§wiadczy¢: ,Spotkaja mnie dobre rzeczy, a na-
wet wigcej: ja sam bede sprawca dobra!”.
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Pierwotnie planowatam zatytutowac t¢ ksigzke ,Wigz-
niowie nadziei”, ale obawiali$my sie, ze czytelnicy moga nie
zrozumie¢ tego tytutu, wigc wybralismy ,, Rozbudz w sobie
nadziej¢!”. Uwielbiam myfdl o istnieniu tak przepetnionym
nadzieja, ze ta nadzieja zdaje si¢ nas otaczad i wigzi¢. Czy
jeste$ gotowy do zycia w wigzieniu nadziei?

Bég pragnie, aby$my zamkneli si¢ w nadziei i ufali, ze
On moze zmienié¢ wszystko, co musi ulec zmianie. Na-
sza nadzieje poktadamy w Bogu, gdyz On moze dokona¢
wszystkiego! Nie zwazajac na wlasne samopoczucie i na to,
jak przedstawia si¢ sytuacja, wierzymy, ze Bég dziata i we
whasciwym czasie zauwazymy pozytywna zmiang. Dlatego
nadzieja jest niezachwiana i si¢ nie poddaje. Wiedz, ze je-
$li dochodzisz do $ciany, koricza ci si¢ sity i zaczynasz za-
wodzi¢, to jeszcze nie koniec. Boza moc nie zna granic,
jest niewyczerpana. Jesli pozostaniesz wierny swojej na-
dziei, nie przegrasz, poniewaz Bég nie moze ponies¢ klgski.
A skoro masz Boga po swojej stronie, zwycigstwo jest pew-
ne.

Bég powotal mnie do stuzby wiele lat temu, ale bede
szczera i przyznam sig, ze dtugo czekalam na jakiekolwiek
sukcesy. Musialam wlozy¢ w to mase ci¢zkiej pracy, spe-
dzilam wiele nocy, zastanawiajac si¢, czy dobrze zrozu-
miatam Boga. Ludzie nie zawsze mieli do mnie przeko-
nanie, przed wieloma spotkaniami obawiatam si¢, ze nikt
nie przyjdzie. Wraz z Dave’em przeszlismy wieloletni okres
przygotowawczy i caly ten czas ufalismy Bogu, ze stworzy
co$, co dzi$ jest stuzbg o ogblnoswiatowym zasiegu. Przez
te lata wiele razy czutam pokusg rezygnaciji, lecz teraz mogg
zaswiadczy¢, ze si¢ nie poddatam! Nawet kiedy w mojej
glowie kottowaly si¢ pytania i watpliwosci, nawet kiedy nie
widzialam w sobie sily potrzebnej do pchania tego wézka,
wiedziatam, ze B6g moze pokazaé mi wyjscie z sytuacji po-
zornie bez wyjscia. Wraz z Dave’em zlozylismy w Nim na-
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sza nadzieje, a to, co On uczynil, przekroczylo nasze naj-
bardziej szalone marzenia.

Jesli decydujesz si¢ zosta¢ wigzniem nadziei — czyli pra-
gniesz zy¢ w radosnym oczekiwaniu, ze Bég uczyni co$ do-
brego — wiedz, ze moze ci si¢ przydarzy¢ to samo. Nieistot-
ne, jaki cel czy jakie marzenie Bég umiescit w twoim ser-
cu — zobaczysz ich urzeczywistnienie. Nie w chwili, gdy si¢
tego spodziewasz, ani zgodnie z twoimi wyobrazeniami,
ale Bég zadziata w sposdb, ktéry przerosnie twoje najsmiel-
sze oczekiwania. Poczas realizacji swojego celu nie bedziesz
zdany na wiasne sity. Wszystko, co musisz uczynié, to wy-
trwaé. Po prostu nie poddawaj si¢. Oblecz si¢ w nadzieje
i obserwuyj, jak Bég blogostawi ci w sposéb, jakiego w zyciu
nawet nie przewidywates.

Oblecz sie w nadzieje i obserwuj, jak Bog bfogostawi ci
w sposob, jakiego w zyciu nawet nie przewidywates.

(...) Czego oko nie widziato i ucho nie styszato, i co do
serca ludzkiego nie wstqpito, to przygotowatl Bg tym,
ktérzy Go mitujq.

1 List do Koryntian 2: 9

Wierzg, ze Bég przygotowal dla ciebie wiele przy-
jemnych niespodzianek, ktére juz na ciebie czekaja. Nie
tra¢ ducha!

Rzeczy, ktérych nie mozesz zabrac ze sobg

Kiedy skazaniec trafia do celi, nie moze przemyci¢ do
niej niczego. Wszystkie niezatwierdzone rzeczy albo przed-
mioty z zewnatrz sg niedozwolone. Nie moze ich posiada¢,
poniewaz uznaje si¢ je za niebezpieczne.

Céz, ty takie jeste$ wigzniem, cho¢ innego rodzaju
— wi¢zniem nadziei. Nie siedzisz w celi z cegiet i zelaznych
pretéw. Bég chee otoczyé cig Swoja dobrocia, taska i na-
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dzieja. Niewazne, dokad si¢ zwrdcisz i za czym obejrzysz,
spotkaja ci¢ tam rado$¢, pokdj, zaufanie i inne blogosta-
wienistwa Boze. Tak wyglada zycie, za ktére umart Jezus,
aby ci¢ nim obdarowac.

Wazne jednak, aby$ zrozumial, ze istnieja rzeczy, kt6-
rych nie mozesz wnie$¢ do celi nadziei, s3 bowiem zbyt
niebezpieczne. Jesli cheesz zamieszkaé w celi nadziei, przy-
gotowalam ci listg trefnego towaru, ktérego wlasnie masz
okazje si¢ pozby¢. Sa to:

* negatywne stowa,

* postawa ofiary,

* poréwnywanie si¢ do innych,
* pelen goryczy poglad na zycie,
e narzekanie i szemranie,

* litowanie sie nad soba,

* zniechecenie i rozpacz.

Chrzescijaniskie zycie jest wolne od cigzaru tych ztowro-
gich brzemion. Nie musisz by¢ przygnebiony i pozbawiony
nadziei. Z Boza pomoca jestes w stanie pozby¢ si¢ kazdego
zniechegcajacego, egocentrycznego, pesymistycznego kfam-
stwa wroga i zaczaé zycie w celi nadziei. Mozesz sprawié,
by twoje zycie opieralo si¢ na fundamencie prawdy Bozego
Stowa, zamiast na kfamstwach szatana. Fragment Biblii,
ktéry czgsto cytuje, to 1 List Piotra. Czytamy w nim:

Wizelkq troske swojq ztézcie na Niego, gdyz On ma
0 was staranie.

1 List Piotra 5: 7

Mozesz sprawic, by twoje zycie opierato sie na fundamencie
prawdy Bozego Stowa zamiast na ktamstwach szatana.
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Nakazano nam ,zlozy¢” nasze troski. Ztozy¢, to — ina-
czej méwigc — odrzuci¢ lub wyrzuci¢! Czy to nie wspania-
ta perspektywa? Nie powinni$my ogranicza¢ si¢ do zdjgcia
ciezaru z barkéw i ztozenia go na krzesle, gdzie§ w poblizu,
skad pézniej da si¢ zabra¢ go z powrotem. Mamy go cal-
kiem odrzuci¢. Cisna¢ tak daleko, jak tylko mozna, aby juz
nigdy wigcej go nie dZzwigaé. Zrzucamy go na Boga, a On
bedzie mie¢ o nas staranie!

Odrzu¢ ktamstwa w rodzaju ,,nikt mnie nie lubi”, ,nikt
nie zechce zje$¢ ze mng $niadania’, ,nigdy nie wylize si¢
z tej choroby”, ,,nigdy nie dostang awansu”, ,,nigdy nie wyj-
d¢ za maz”. Nie otaczaj si¢ takimi beznadziejnymi mysla-
mi. Gdy tylko poczujesz, ze co$ ci ciazy, przet6z swojg tro-
sk¢ na Boga, a twoje zycie rozkwitnie. Niepokoje i zmar-
twienia, ktére zwykly przyginaé twéj kark do ziemi, nagle
stracg nad tobg moc. W tym momencie do$§wiadczysz tego,
co Jezus nazwal wkojeniem dla dusz waszych (zob. Ewange-
lia Mateusza 11: 29).

Ogrod nadziei

Wspomniatam, ze jesli zyjemy w ogrodzie nadziei, to
zawsze co$ w nim kwitnie. W ogrodzie zwykle ro$nie wie-
le réznych gatunkéw kwiatéw i o kazdej porze rodzi sig
w nim jakie$ nowe zycie. Kiedy jeden gatunek przekwita,
inny wtlasnie zaczyna rozwija¢ paki. Wiasciciele ogrodéw
zawsze maja pod r¢ka jakie$ wigzanki, a w ich domach kré-
lujg bukiety réznych kwiatéw. Jedne kwitng wczesng wio-
sng, inne w sierpniu, jeszcze inne na poczatku lata. Przez
caly czas zdobig otoczenie!

Zauwazylam, ze nie ciesza mnie kwiaty, niewazne, ile
ich jest, jesli nie poswigcg trochg czasu, by si¢ im przyjrzeé.
To samo odnosi si¢ do dobrych rzeczy, ktére nas regular-
nie spotykaja. Musimy znalez¢ chwilg, aby si¢ im przyjrzec.
Media skrz¢tnie informujg o kazdej tragedii, jaka rozgry-

135



Joyce Meyer

wa si¢ na $wiecie, ale jesli wytezymy wzrok, zauwazymy, ze
otacza nas tez dobro.

Niekiedy jeste$smy tak zajeci problemami, ze nie poswig-
camy czasu na szukanie dobra w swoim zyciu. Uwazam, ze
réwnie wazne jest poswigcanie uwagi wlasnym klopotom
w chwilach trudnosci, jak i docenianie rzeczy dobrych,
ktére mozemy dostrzec wokét siebie. Mozna rzec, ze do-
bro stanowi przeciwwage dla trudnosci zyciowych. Przy-
pomina to doprawianie mdlych potraw. Z jakiej$ przyczy-
ny znajdujemy wiecej sit do radzenia sobie z zyciem, jesli
zwracamy uwagg na roélinki kwitnace dookota w naszym
ogrodzie nadziei.

Postanowitam oderwa¢d si¢ na par¢ minut od pisania
i rzuci¢ okiem na to, co zakwitlo dzi§ w moim ogrodzie.
Przypomniatam sobie, ze czujg si¢ naprawdg dobrze, wspa-
niale si¢ wyspatam, storice $wieci, porozmawialam z tréjka
z czworga moich dzieci, a jest dopiero 10.30, za$ na doda-
tek rano przytulil mnie maz. Mimo to jedno z moich wnu-
czat przechodzi trudny okres, dobra przyjaciétka ma raka,
a ja jestem w tym tygodniu zawalona praca i zepsul mi si¢
telefon. Nic, co miesci si¢ w kategorii ,,problemu”, nie prze-
ro$nie naszych mozliwosci i sprostamy temu z radoscia, je-
§li zawsze znajdziemy chwile, by pochyli¢ si¢ nad wszyst-
kim, co kwitnie w naszym ogrodzie nadziei.

By¢ moze tego nie zauwazyles, ale jestem przekonana,
ze w twoim zyciu co$ kwitnie. Zache¢cam cig, by$ poswigcit
troche czasu i zajrzat do swojego ogrodu nadziei.

Zadbaj o wiasne Srodowisko

Czasami trzeba zawalczy¢ o nadziej¢. Musimy si¢ zdy-
stansowaé od gloséw tego $wiata, ktére prébujg ja pogra-
zy¢. Wazna jest dbato$¢ o srodowisko — nie moze by¢ pesy-
mistyczne ani ponure, a przynajmniej cz¢$¢ bliskich nam
os6b powinna promienie¢ i rozsiewa¢ nadziejg. W chwi-
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lach cierpienia fatwo zblizy¢ si¢ do 0séb, z ktérymi moze-
my podzieli¢ si¢ problemami. Nie ma nic ztego w dzieleniu
si¢ bélem z przyjacielem albo prosbie o modlitwe, ale nie
nalezy do tego wybiera¢ ludzi, ktérzy sami pozbawieni sg
nadziei. Wyznajesz takiej osobie, w jakim dotku si¢ znala-
zte$, a w odpowiedzi styszysz: ,Jesli nie siggnales takiego
dna jak ja, nie wiesz, czym jest prawdziwy dot”. Wiesz juz,
o jaki typ osobowosci mi chodzi?

Chciatabym zacheci¢ cig, by$ juz teraz zadbatl o swoje
otoczenie. Wycisz negatywne glosy i zamiast dawa¢ im po-
stuch, wstuchaj si¢ w glos nadziei. Popros Boga, by przy-
prowadzit do ciebie ludzi, ktdrzy stang si¢ dla ciebie pod-
pora. Zamiast kreci¢ si¢ wokét tych, ktérzy tylko przypo-
minaja ci o problemach, znajdZ sobie towarzyszy, ktdrzy
naprowadza ci¢ na mysl, ze wybrniesz ze swoich klopotéw,
a Bég jest z toba. Nic prostszego, niz usprawiedliwia¢ brak
nadziei stowami: ,Otacza mnie zbyt wielu smutaséw, kt6-
rzy ciagng mnie w d6t. Mam przygnebiajaca prace, w ked-
rej wszyscy od rana do wieczora narzekajg”. Wtasnie w tym
momencie musisz stoczy¢ béj o nadzieje. Wez na siebie od-
powiedzialno$¢ za znalezienie w otoczeniu paru oséb, ktd-
re nie beda ci¢ przygnebiad, i nie stuchaj biurowych plotek.
Zamiast jada¢ $niadania z najwickszymi marudami, p6jdz
na spacer. Jesli negatywnie dziataja na ciebie domownicy,
a ich — sifg rzeczy — nie unikniesz, to przynajmniej zréwno-
waz ten wplyw innymi, pozytywnymi relacjami, ktére od
czasu do czasu dadzg ci od nich wytchnienie.

Uczyth z rozwazania Pisma Swietego priorytet. W Biblii
tkwi moc, ktéra moze napetni¢ nas nadzieja w kazdej sy-
tuacji.

Kolejna rzecza, ktérag mozesz zrobié, aby otoczy¢ sie
nadzieja, jest stuchanie muzyki uwielbienia i dobrych na-
uczan opartych o Bibli¢. Dzigki wspélczesnej technologii
mamy wiecej niz kiedykolwiek okazji do ogladania i stu-
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chania zyciodajnych kazan i podnoszacej na duchu muzy-
ki. Czy sa to nagrania na plytach, podkasty, aplikacje na
telefony czy dostgpne w internecie nagrania wideo — wybie-
rajac to, co ci najbardziej pasuje i wspélgra z twoim planem
dnia — codziennie poswigcaj troche czasu na zanurzenie si¢
w Stowie Bozym.

Wrég moze chcie¢ otoczy¢ nas ludzmi, ktdrzy knujg
niegodziwosci i stwarzaja raniace sytuacje, ale Boze Sto-
wo naucza, ze Bog otacza nas Swoja obecnoscig i daje nam
wiele dobra.

Ty jestes ochrong mojq, strzezesz mnie od ucisku, ota-

czasz mnie radosciq wybawienia, Sela.
Ksigga Psalméw 32: 7

Jak Jeruzalem otaczajaq gory, tak Pan otacza lud swdj

teraz i na wieki.
Ksigga Psalméw 125: 2

Rozbudz w sobie nadzieje!

Jedli do tej pory otaczale$ si¢ pesymizmem, zwatpie-
niem, niepewnoscia, zmartwieniami albo rozczarowaniem
— wlaénie nadszedt czas na zmiang. Nie musisz wigcej po-
zwala¢, aby te czynniki nad tobg panowaty. Mozesz zmie-
ni¢ otoczenie i zaczaé zy¢ nadzieja. Mozesz przeobrazi¢ du-
sz¢, jeszcze zanim zmieni si¢ twoja sytuacja. Mozesz wy-
bra¢ niewole nadziei i widzie¢, jak Bég w dwéjnaséb odda-
je ci to, co utracites w zyciu.
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BADZ ODPOWIEDZIA NA
MODLITWY INNYCH

Niechaj kazdy baczy nie tylko na to, co jego, lecz i na
to, co cudze.
List do Filipian 2: 4

,Nie ma beznadziejnych sytuacji. Sg tylko ludzie,
kt6rzy zamkneli sic w kokonie beznadziei”.
— Claire Boothe Luce

Jesli naprawde chcesz dos$wiadczy¢ nadziei i radosci,
najlepiej zacznij komu$ pomagaé. Wiem, ze brzmi to dziw-
nie, ale tak jest. Kiedy przeniesiesz uwagg z siebie na in-
nych i zaczniesz szukaé sposobéw, by im blogostawi¢, od-
ciagniesz mysli od wlasnych probleméw. Gdy obdarujesz
kogos nadzieja i dodasz mu otuchy stowem, dziataniem lub
stuzba, zbierzesz o wiele wigcej, niz zasiales.

Kiedy rolnik sieje, najpierw umieszcza w ziemi malut-
kie nasiona, a gdy po jakims czasie wraca, ziemia jest petna
plondéw, ktére zapewniajgq pozywienie jemu i calej jego ro-
dzinie. Boza obietnica, zgodnie z kt6ra bedziemy spozywad
to, co zasiejemy, wcigz mnie zdumiewa. Jesli chcemy cos
mie¢, musimy najpierw oddaé cz¢$¢ tego, co posiadamy!
Gary Morsch, zatozyciel ,Heart to Heart International”
[,Serce do serca’; jest to amerykanska organizacja humani-
tarna o globalnym zasi¢gu, ktéra dziata na rzecz poprawy
zdrowia i odpowiada na potrzeby ofiar katastrof z catego
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$wiata] to lekarz, ktéry cigzko pracuje, aby dostarczy¢ wy-
posazenie medyczne i udzieli¢ pomocy biednym ludziom
w panstwach na catym globie.

W ksiazce ,, The Power of Serving Others” [,Moc stuze-
nia innym” — przyp. tlum.] opowiada histori¢ swojego wo-
lontariatu w domu Matki Teresy dla umierajacych bieda-
kéw w Kalkucie.

Ten dom to miejsce, do ktérego trafiali chorzy bez szans
na wyzdrowienie. Jesli umierajacy nedzarz nie miat niko-
go, kto by si¢ nim zajal, ani pieniedzy na leczenie, udawat
si¢ wlasnie tam. W tym domu Matka Teresa wraz z wolon-
tariuszami udzielali mu pomocy. Codziennie zajmowano
si¢ tam chorymi na najstraszniejsze choroby i najbiedniej-
szym sposréd biednych.

Znajac rozpaczliwy stan zaopatrzenia domu Matki Te-
resy, wyposazony w pewno$¢ siebie i kwalifikacje medycz-
ne, Morsch z entuzjazmem myslat o przybyciu w to miej-
sce. Peten optymizmu marzyl: ,Doprowadz¢ do zamknie-
cia tego domu. Dzi¢ki mojej pomocy beda mogli zmie-
ni¢ swojg nazwe’. Przejawial wlasciwg postawe serca, miat
réwniez dobre intencje, ale nie byl gotowy na to, co wyda-
rzylo si¢ pdznie;j.

Gdy wraz z grupa dziewig¢édziesieciu wolontariu-
szy przybyl na miejsce, siostra Priscilla, kobieta o fagod-
nym, brytyjskim akcencie, zacz¢la przydziela¢ im zadania.
Morsch ostroznie zatozyt na szyj¢ stetoskop, aby w ten nie-
zbyt subtelny sposéb uswiadomic jej, ze jest lekarzem. Po-
myslal, ze teraz z pewnoscia wyznaczy mu jakie$ wazne za-
danie odpowiednie do jego kompetencji i wyksztalcenia.

Po przydzieleniu zadari innym siostra Priscilla spojrzata
na ostatniego ze stojacych przed nig wolontariuszy — Ga-
ry’ego Morscha. ,Prosz¢ za mng’, powiedziata i ruszyta
przed siebie. Weszli do sali petnej chorych i umierajacych
mezczyzn. Morsch pomyslat w duchu: ,,Céz, to chyba be-
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dzie moja dziatka”, lecz siostra Priscilla przeszta przez salg
i weszla do nast¢pnego pomieszczenia. Wehodzac do izby,
w ktérej lezaly wychudzone kobiety w stanie terminalnym,
Morsch stwierdzit w duchu: ,Wiec najcigzsze przypadki s
tutaj i zajme si¢ wlasnie nimi”, ale siostra Priscilla wcale si¢
nie zatrzymala. Kiedy weszli do kuchni, w ktérej gotowano
ryz na paleniskach, zaczat si¢ niepokoi¢: ,Po co im lekarz
przy garach?”. Lecz siostra Priscilla szybko mingta kuchnie.

Po wyjsciu z niej poprowadzita Morscha ku waskiemu
zautkowi, gdzie wskazata olbrzymia gére gnijacych $mie-
ci, z ktérej nidst sie taki odér, ze Morscha chwycity mdto-
$ci. Zakonnica objasnita lekarzowi z Ameryki jego zadanie:
»Musisz przenies¢ t¢ gore $mieci na wysypisko. Znajdziesz
je po prawej stronie, idac prosto ulica i mijajac kilka prze-
cznic — nie sposéb go nie zauwazy¢”. Méwiac to, obda-
rowata go dwoma wiadrami, fopatg oraz szerokim u$mie-
chem i tak zostawita.

Morsch stat tam przez chwilg, zdumiony i nieco ura-
zony. Zastanawial si¢, co ma teraz zrobi¢. Odméwié? Po-
prosi¢ kogo$ o jakie$ inne zajecie? Po minucie lub dwéch
postanowil, ze zrobi jedyna rzecz, jaka w tej sytuacji zrobi¢
moze — wezmie si¢ do roboty. Przez caly dziel szanowany
doktor taszczyl na miejskie wysypisko wiadra wypetnione
cuchnacymi $mieciami. Wieczorem byt przesiakniety po-
tem i smrodem odpadkéw, ale udato mu si¢ usunaé z po-
dwdrka caly gore obrzydliwosci.

Podminowany wydarzeniami dnia Morsch skierowat
si¢ do kuchni, przeciat salg kobiet, sal¢ m¢zczyzn — zamie-
rzat zabra¢ swoich ludzi i opusci¢ to miejsce. Przechodzit
przeciez przez pomieszczenia petne chorych, a nie powie-
rzono mu nad nimi opieki, wigc towarzyszylo mu poczu-
cie, ze jego potencjat nie zostal wykorzystany. Nawet po-
moc w kuchni bytaby lepsza opcja niz transport $mieci.
I wtedy to zobaczyl. Szykujac si¢ do chtodnego pozegna-
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nia z siostra Priscilla, rzucit okiem na mata kartke z od-
recznym pismem Matki Teresy: ,,Nie umiemy robi¢ rzeczy
wielkich — jedynie mate 7 wielkq mitoscig ™.

Ten moment byt dla Gary’ego Morscha punktem zwrot-
nym. ,Moje serce zostalo skruszone” — wyznal. ,Zupetnie
nie rozumialem, co w tym wszystkim najwazniejsze. Po-
trzebowatem tej lekeji. W stuzeniu ludziom najwazniejsze
nie jest to, jakqg mamy wiedzg, jakimi tytutami naukowy-
mi mozemy si¢ poszczycié, jakie posiadamy uprawnienia.
Najistotniejsze jest podejécie i umiejetnosé robienia wszyst-
kiego, co konieczne, z mitoscia”.

Gary Morsch péiniej bardzo zaprzyjaznit si¢ z Matka
Teresa i odnalazt w sobie szczegblne powotanie do niesie-
nia pomocy bliznim. Sprowadzit do Kalkuty wielu wolon-
tariuszy, ktérzy potem stuzyli najbiedniejszym z biednych
w Indiach, i za kazdym razem czut wielka satysfakeje, gdy
widzial, jak zmienia jego ludzi to do§wiadczenie. Po jakims
czasie podsumowal: ,Wolontariusze czgsto zaczynajg z tym
samym poczuciem pewnosci siebie, ktére towarzyszyto

i mnie. Jednak stuzac innym, kazdy ulega przemianie™.

Dawaj nadzieje, zeby jg otrzymywacé

W Dziejach Apostolskich 20: 35 czytamy: (...) nalezy
wspieraé stabych i pamigtac na stowa Pana Jezusa, ktdry sam
powiedziatl: Bardziej blogostawiong rzeczq jest dawaé anizeli
bral. Jezus stwierdzil, ze rado$¢ rodzi si¢ z pomagania bliz-
nim. To przeciwieristwo naszej powszechnej opinii. Nam
bowiem wydaje sig, ze jesli skupimy si¢ na sobie i bedziemy
wytrwale dazy¢ do szczgécia, w koncu go doswiadczymy.
Jedli zarobimy wiccej pienigdzy, wejdziemy w posiadanie
kolejnych débr, osiagniemy nastepne cele, stracimy tyle-a-

8. Gary Morsch and Dean Nelson, , The Power of Serving Others: You
Can Start Where You Are” (San Francisco: Barrett-KoehlerPublishers,
Inc.,2006), 19 - 21.
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-tyle kilograméw i poszerzymy swoja wiedze, wtedy — i tyl-
ko wtedy — bedziemy szczgsliwi. Takie myslenie mobilizuje
nas do coraz ci¢zszej pracy, ktéra ma sprawié, ze pewnego
dnia wypelni nas rado$¢ zycia.

Powiem ci, ze na $wiecie zyje cale mndstwo przeme-
czonych ludzi. Pogoni za szczg$ciem moze by¢ wyczerpuja-
cym przedsigwzigciem. Wiem o tym, poniewaz przez wiele
lat zytam zgodnie z tym wzorcem. Diugo czutam si¢ nie-
szczg$liwg chrzedcijanka. Kochatam Boga, ale rzadko kie-
dy bywatam szcze$liwa. Nie trzeba byto wiele, zeby mnie
zdenerwowa¢ i w konsekwencji zrujnowaé mi caty dzien.
Kiedy samochéd zaczynal wydawaé $mieszne dzwigki, kie-
dy Dave szed! gra¢ w golfa, zamiast spedzi¢ ze mna sobot-
ni poranek, kiedy ktéres z naszych dzieci sprzeczato si¢ ze
mng, kiedy nie wykonatam wszystkiego, co sobie zapla-
nowatam, natychmiast opuszczata mnie nadzieja na dobry
dzien. A im cigzej pracowatam i usilniej staralam si¢ ,0sia-
gna¢” szczescie, tym bardziej nierealne si¢ ono wydawato.

Jednak przez ten czas Bég nauczyt mnie wiele na temat
czerpania radosci z zycia. Im czgsciej czytalam Pismo, tym
wyrazniej dostrzegatam, ze moje mysli, wypowiadane sto-
wa i zachowania wywieraja wielki wplyw na to, jak wygla-
da moje zycie. Dowiedziatam si¢, ze nie musz¢ by¢ zalez-
na od wilasnych uczu¢ i emocji. Zdatam sobie sprawe, ze
z Boza pomocg moge wznie$¢ si¢ ponad nie i cieszy¢ si¢ zy-
ciem, za ktére umart dla mnie Chrystus.

Wiele lat spedzitam, piszac o zasadach zaczerpnigtych
z Bozego Stowa i nauczajac tych, ktére odnosity si¢ do wy-
zej wymienionych probleméw. Jedna z prawd objawionych
mi przez Boga, najprostsza, a zarazem pelna najwickszej
mocy, brzmi: Jesli chcemy mied nadzieje i czué szczescie,
sami musimy obdarowywaé bliznich nadzieja i szcze-
$ciem. Kiedy odwrécisz oczy od swoich probleméw i za-
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czniesz szukaé okazji do wspierania bliznich w ich zmaga-
niach, Bég dokona w twoim zyciu niesamowitych rzeczy.

Ilekro¢ przestawatam mysle¢ o swoich frustracjach i po-
trzebach, skupiajac si¢ na pomaganiu jakiejs bliskiej mi
osobie, zmianie ulegalo cale moje nastawienie. Zamiast
modli¢ si¢ stowami: ,Boze, potrzebuje...” albo: ,Panie, dla-
czego nie mam...?”, coraz czg$ciej méwitam: ,Boze, jak
mogg dzi§ komus poméc?” oraz: ,Panie, pozwdl mi zaspo-
koi¢ czyjas potrzebe”. Odkrytam, jak niemozliwa do wy-
sfowienia rados$¢ daje bycie narzedziem, za pomocg ktérego
Bég odpowiada na czyja$ modlitwe.

Mogte$ to zauwazy¢ na swoim wiasnym przykladzie.
Wiekszym blogostawienistwem jest dawaé niz bra¢, to fake.
Nigdy nie zarobisz, nie zgromadzisz ani nie osiagniesz tyle,
zeby wypetni¢ wewnetrzng pustke. Préznosé nie daje zado-
wolenia. BadZ jednak pewien, ze w chwili, gdy przestaniesz
darzy¢ siebie zbytnia uwaga i zaczniesz rozgladac si¢ wokét,
odkryjesz nadziej¢ i rado$¢, ktérych istnienia wezesniej so-
bie nie uswiadamiates. Podobnie jak Gary Morsch i jego
wolontariusze, ulegniesz ,przemianie przez stuzenie bliz-
nim”.

Codziennie prosz¢ Boga, aby postawit na mojej drodze
kogos, komu moge poméc. Czasami kaze mi zrobi¢ cos
wielkiego, ale czg¢sciej chodzi o sprawy drobne. Niekiedy
wydaja si¢ one niewarte uwagi. Dzisiaj przyszedt do mnie
hydraulik, zeby naprawi¢ klozet. Pod koniec pracy zapytal,
czy moze ze mng chwile porozmawiaé. Gdy si¢ zgodzitam,
wyznal, ze ma zong i pigtke dzieci i chciatby wiedzie¢, kto-
ra z moich ksiazek bedzie odpowiednia na prezent z oka-
zji Dnia Matki. Porozmawiatam chwil¢ o jego rodzinie,
a potem zaprowadzitfam go do biblioteczki i pozwolitam
mu wybra¢ dwie ksiazki na prezent dla zony. To wszystko
trwalo zaledwie kilka minut, nie poniostam przy tym zad-
nych kosztéw, ale dla niego ten dar wiele znaczyt. W pew-
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nym sensie uwazam, ze bede dzi$ szczgsliwsza z uwagi na
ten drobny przejaw zyczliwosci. Zatuje, ze potrzebowatam
tyle czasu, aby poja¢ dzialanie tej zasady, ale zarazem je-
stem wdzigczna, ze znam jg teraz. Kazdego dnia mozemy
walczy¢ z beznadziejnoscia za pomocy takich aktéw do-
broci!

Nawet najwieksi stuzg

W czasie wojny o niepodlegtos¢ Stanéw Zjedno-
czonych jezdziec w cywilu przejezdzat obok grupy
zotnierzy usitujacych naprawi¢ barykade¢. Dowddca
ograniczat si¢ do wykrzykiwania komend, nawet nie
prébujac poméc podwladnym. Gdy jezdziec spytat,
dlaczego tak postepuje, dowddca z wielka godno-
Scig zareplikowal: ,Prosze pana, jestem kapralem!”.
Mezczyzna przeprosit, zszedt z konia i ruszyt na po-
moc wyczerpanym zotnierzom. Gdy robota dobie-
gla korica, wrécit do kaprala: , Kiedy nastgpnym ra-
zem dostaniecie takie zadanie i bedzie wam brako-
wa¢ ludzi, poinformujcie waszego dowddce, a przyj-
d¢ i znéw wam pomogg”. Nieznajomy jezdziec byt
nikim innym, jak Jerzym Waszyngtonem’.

Nie ma znaczenia, jak jeste$ ,wazny”, niech ci si¢ na-
wet nie $ni, ze jeste$ zbyt ,wazny”, zeby komu$ poméc. By¢
moze dlugo pracowales na swoja pozycj¢, wiele osiagnates
w zyciu osobistym czy zawodowym, zachwycasz si¢ tytu-
tami przed swoim nazwiskiem albo imponujacymi przy-
miotnikami po nim, ale wiedz, ze nigdy nie bedziesz do$¢
wazny, zeby si¢ nie ukorzy¢ i nie poméc bliznim. Jezus
zstapit z wysokosci i unizyl samego Siebie przed ludzmi

9. Cytat z ,, Today in the World”, marzec 1991.
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najgorszego sortu (zob. List do Filipian 2: 7). Pismo naucza
takze, ze Jezus ma by¢ dla nas wzorem ulegtosci (zob. List
do Filipian 2: 5).

Ciesze si¢ zaszczytem posiadania stuzby o ogdlnoswia-
towym zasiggu. Kazdego dnia musz¢ podejmowal cate
mnédstwo decyzji i by¢ w wielu miejscach. Jestem wdzigcz-
na za te przywileje, jakimi obdarzyt mnie Bég, ale wiele
najbardziej radosnych chwil w moim Zyciu miato miejsce
nie podczas spotkan w salach konferencyjnych ani wtedy,
gdy glositam kazania z ambony. Ilekro¢ jestem z naszymi
wolontariuszami i po$§wigcam trochg czasu, blogostawiac
bliznich, karmiac glodnych, pojac spragnionych, dostar-
czajac szkolne artykuty dzieciom biedakéw, przypominam
sobie, dlaczego to robimy. Docierajac do bliznich z pomoca
dzigki organizacji ,Hand of Hope” [dostownie: ,,Dlon Na-
dziei” — przyp. ttum.], sama otrzymuj¢ nowa nadzieje i po-
czucie szcze$cia. Czesto wracatam z misji w krajach Trze-
ciego Swiata wycieficzona, ale nigdy tego nie zatowatam,
poniewaz stuzytam wtedy ludziom.

Uruchomili$my misyjne rami¢ naszej stuzby niemal
dwadziescia lat temu i czutam, ze powinni$my je nazwad
»Hand of Hope”, bo naszym celem byto wreczanie nadziei
ludziom, ktérzy jej nie mieli. Z petna odpowiedzialnoscia
stwierdzam, ze zaden czlowiek nie méglby czu¢ si¢ bezna-
dziejnie, gdyby regularnie dzielil si¢ nadzieja z bliznimi!

Jezus jest Synem Bozym, ktéry przyszedl, aby zakry¢
grzechy tego $wiata, lecz nawet On znajdowat czas na stuz-
b¢. W Ewangelii Marka 10: 45 Jezus wyznal, ze: (..) nie
preyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzyé i oddaé Swe zycie
na okup za wielu. Rozdzial po rozdziale czytamy w ewan-
geliach, ze Jezus pomagat potrzebujacym: karmit ttumy,
uzdrawial chorych, spedzat czas z dzie¢mi, a nawet ob-
mywal stopy uczniom. Musial odnajdywaé ogromng ra-
do$¢ w stuzeniu ludziom, poniewaz czynit to przez caly
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czas. Zostawit nam ten przyktad, aby$my mogli podaza¢
Jego sladem.

C6z za wspaniaty wzér do nasladowania. Nigdy nie czuj
si¢ zbyt wazny albo zbyt zajety, zeby obdarzy¢ nadziejq ko-
gos w potrzebie. Kazdego dnia znajdz czas na dotarcie do
ludzi, ktérym poblogostawisz. Moze to by¢ zwykly prze-
jaw dobroci albo znaczacy akt szczodrodci; jesli masz szan-
s¢ pomdc czlowiekowi w potrzebie, zachecam cig, bys to
zrobit. Nie tylko ten kto§ zostanie pobtogostawiony przez
ciebie, ty takze otrzymasz blogostawieristwo.

Jezus musiat odnajdywac ogromng rados¢ w stuzeniu
ludziom, poniewaz czynit to przez caty czas.

Najlepiej Swiadczy¢ ludziom
o Jezusie, pokazujgc im Jezusa

List do Rzymian 2: 4 glosi, ze to dobro¢ Boza prowa-
dzi cztowieka ku upamietaniu. Zdumiatbys sie, ilu twoich
znajomych, sasiadéw i kolegéw z pracy zgodzitoby si¢ przy-
ja¢ Jezusa, gdyby$ po prostu byl dla nich dobry. Czasami
trzeba zej$¢ z ambony i okaza¢ serce ludziom, ktérzy nas
otaczaja. Musimy szczerze si¢ nimi interesowaé, blogosta-
wi¢ im, modli¢ si¢ za nich i prosi¢ Boga, aby nam pokazat,
jak im stuzy¢. Innymi stowy, powinni$my , pokazywa¢” lu-
dziom milos¢ Jezusa!

Czytamy o tym w Liscie Jakuba 2: 15 — 16.

Jesli brat albo siostra nie majq si¢ w co przyodziac i bra-
kuje im powszedniego chleba, a ktos z was powiedzial-
by im: ldzcie w pokoju, ogrzejcie si¢ i nasyccie, a nie
dalibyscie im tego, czego cialo potrzebuje, cdz to pomo-
zer.

List Jakuba 2: 15 -16
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Nie wzorujmy si¢ na ludziach, ktérzy méwia: ,,IdZ w po-
koju! Ogrzej si¢ i nasy¢!”. Jesli kto§ ma potrzebg, ktéra mo-
zesz zaspokoié, zréb to. Zbyt czgsto zbywamy takie osoby,
moéwigc: ,,Pomodlg si¢ za ciebie”, i nawet nie prosimy Boga,
aby pokazat nam, co zrobi¢, aby naprawd¢ im poméc. Na-
uczylam sig, ze weale nie musz¢ si¢ modli¢ o zaspokojenie
czyjej$ potrzeby, jesli sama z tatwoscia mogg to zrobi¢, cho¢
czasami po prostu mi si¢ nie chee. Jesli zamierzasz si¢ mo-
dli¢, aby Bég komu$ pomégl, przygotuj si¢ na to, ze On
moze posta¢ tam ciebie.

Pewien cztowiek opowiadal, ze wyruszyt z grupka in-
nych oséb do Rosji, aby rozdawa¢ egzemplarze Biblii. Byty
to cigzkie czasy, w kraju panowal gtéd. Ochotnicy zabra-
li swoje Biblie do punktu wydawania zywnosci, przy kté-
rym potrzebujacy ustawiali si¢ w kolejce po kawatek chle-
ba i miske zupy. Gdy jeden z nich chcial wreczy¢ Biblie
pewnej kobiecie, ta zeztoscita si¢ i odrzekta: , Twoja Biblia
nie napelni mojego pustego brzucha”. Miata zal do chrze-
$cijan, ze méwili jej o dobrym Bogu, nie oferujac zadne;j
praktycznej pomocy. Wierzacy, ktdrzy rozdawali wtedy eg-
zemplarze Pisma, nigdy tego nie zapomnieli. Uwazam, ze
niektérzy ludzie cierpia tak dotkliwie, iz nie beda mogli
wystucha¢ Dobrej Nowiny, jesli najpierw nie zrobimy cze-
gos, zeby im ulzy¢.

Oczywidcie nie mdwie, ze nie nalezy rozdawa¢ Biblii,
twierdz¢ natomiast, ze w dzielenie si¢ Sfowem powinnismy
wples¢ zaspokajanie ludzkich potrzeb. To wlasnie czynit
Jezus. Jezus dawat ludziom Stowo oraz zaspokajat ich po-
trzeby. Karmit ich, uzdrawial, nauczat i stuchat. Robit cos
wigcej, nie tylko méwit o dobroci Ojca. Jezus ukazywat lu-
dziom t¢ dobro¢ w realny sposéb.

Jesli masz wokot siebie osoby, ktére powinny poznad Je-
zusa, pozwol, ze zasugeruj¢ ci nowg metode¢ dzielenia sig
ewangelia. Zamiast po prostu méwi¢ im o nadziei, jaka
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znajdujemy w Chrystusie, daj im t¢ nadziej¢. Dowiedz sie,
jakie maja potrzeby i pro§ Boga, aby pomdgt ci je zaspoko-
i¢. Moze brak im jedzenia, nie maja pienigdzy na autobus
czy tramwaj albo na lekarstwa. Moze potrzebujg opiekun-
ki do dziecka, zeby cho¢ raz si¢ dobrze wyspa¢. A moze po
prostu nie maja nikogo, kto by ich wystuchat. Jesli mozesz
co$ dla nich zrobi¢, aby okaza¢ im mito$¢ Jezusa, zréb to.
Kiedy zaczniesz pomaga¢ ludziom, zaspokajajac ich potrze-
by, zdziwisz si¢, jak szybko otworza si¢ na sprawy natu-
ry duchowe;j.
Rozbudz w sobie nadzieje!

Wazne jest, aby$my pamietali, ze zycie nie kreci si¢ tyl-
ko wokét nas. Moze przezywamy jakies osobiste trudno-
§ci, a jesli tak, zapewne fatwiej nam skupic si¢ na prosbach,
aby Bég pomogt nam, zaspokoil nasze potrzeby i dostar-
czyt wszystkiego, czego — naszym zdaniem — nam braku-
je. Ale zmagajac si¢ z trudno$ciami, ktére ci¢ spotykaja,
nie zapomnij o swoim otoczeniu. Gdziekolwick spojrzysz,
znajdziesz znajomych, krewnych, kolegéw z pracy, sasia-
déw i nieznajomych. Oni tez majg potrzeby — potrzeby,
ktérym moze umialby$ zaradzié.

Najlepszym sposobem na otrzymanie nadziei jest zaczaé
ja rozdawal. Wedtug Bozej ekonomii ostatni sg pierwszy-
mi (zob. Ewangelia Mateusza 20: 16), najmniejsi najwick-
szymi (zob. Ewangelia Lukasza 9: 48), stabi sg silni (zob.
Ksigga Joela 3: 15), a kiedy dajemy — otrzymujemy (zob.
Ewangelia Lukasza 6: 38). IdZ zatem przed siebie i rozbudz
w sobie nadziej¢. Odkryjesz zupetnie nowa metodg czerpa-
nia radosci z wlasnego zycia, jesli pomozesz innym cieszy¢
si¢ zyciem. Rozejrzyj si¢ i poszukaj ludzi, ktérym mozesz
poméc — obiecuje, to weale nie bedzie trudne. Jaki$ twdj
znajomy lub cztonek rodziny wtasnie teraz modli si¢ i prosi
Boga o pomoc. Moze ty stanowisz odpowiedz na jego mo-
dlitwe!
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NADZIEJA NASZA KOTWICA

Jej to traymamy si¢ jako kotwicy duszy, pewnej i moc-
nej (...).
List do Hebrajczykéw 6: 19

,Gtupio jest nie mie¢ nadziei”.
— Ernest Hemingway, ,,Stary cztowiek i morze”

Wierzg, ze Bég chee, bysmy byli stabilni i cieszyli si¢
zyciem bez wzgledu na to, co dzieje si¢ wokét nas. Pra-
gnie, aby$my si¢ w Nim mocno zakotwiczyli i przez caly
czas trwali petni nadziei. Mysle, ze jednym z najlepszych
$wiadectw chrze$cijanina jest emanujaca z niego radosé.
Mamy tak wiele powodéw do $wigtowania! On odpuscit
nam grzechy, uzdrowit i wyzwolit.

Jezus nie umart tylko po to, zeby$my mogli spedzi¢
wieczno$¢ w Niebie, ale dat nam mozno$¢ radowania sie
kazdym dniem zycia na Ziemi. Chrze$cijanie powinni by¢
najszczesliwszymi ludZmi na calej planecie!

Mimo ze jeste$my dzie¢mi Bozymi, wszyscy przecho-
dzimy préby i przezywamy problemy, cz¢sto dopuszcza-
jac, by te okoliczno$ci wyptywaly na nasze mysli, nastro-
je i postawy. Tak pozwalamy si¢ okrada¢ z u§miechéw, co
przynosi tragiczne owoce, poniewaz — w moim przekona-
niu — rado$¢ Pana wypisana na naszych twarzach to wielka
reklama Jezusa! Jak do tego dochodzi, ze pierwsza lepsza
trudno$¢ moze nas unieszcze$liwi¢ tak skutecznie, skoro
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mamy obietnicg, ze Bég bedzie dziatal na korzy$¢ wszyst-
kich, ktérzy Go kochaja i szukaja w Nim celu zycia?

Chrzescijanie powinni by¢ najszczesliwszymi
ludZmi na catej planecie!

Rados¢ i szczgseie to nie dobra luksusowe czy co$ mato
istotnego — sa one waznymi aspektami naszego zycia
w Chrystusie. W Ksiedze Nehemiasza 8: 10 czytamy: (...)
nie smuccie sig, wszak rados¢ z Pana jest waszq ostojg, a w Li-
$cie do Rzymian 14: 17: Albowiem Krélestwo Boze to nie po-
karm i napdj, lecz sprawiedliwosé i pokdj, i radosé w Duchu
Swigtym. Rado$¢ jest niezwykle wazna, jesli masz zamiar
wie$¢ zwycieskie zycie.

Nadzieja: naturalny antydepresant

Rados¢ i nadzieja idg w parze. Kiedy zaczniesz napraw-
de zy¢ nadzieja, wierzac i ufajac, ze Bég zrobi w twoim
zyciu co$ niezwyklego — rados¢ popedzi do ciebie jak na
skrzydtach. Nie bedziesz umiat si¢ zniecheci¢ ani zasmu-
ci¢, nawet gdybys$ chcial. Nadzieja jest naturalnym anty-
depresantem.

Dlaczego nie zrobisz eksperymentu i nie przekonasz sie,
czy moje przekonania na ten temat sprawdzg si¢ w odnie-
sieniu do ciebie? Nastgpnym razem, gdy nadejdzie przy-
gnebiajacy dzied, poswigé troche czasu na rozmyslania:
»B6g pracuje nad moimi problemami, dziata na moja ko-
rzy$¢, wige bede oczekiwaé, ze spotka mnie co$ dobrego”.
Teraz sprobuj powiedzie¢ to na glos, a nastgpnie powtarzaj
t¢ sekwencj¢ dziatai przez caly dzier. Mozesz wcale tego
nie czué, ale to prawda! Boza prawda ma moc pokonywa-
nia naszych uczué, jesli tylko damy jej szanse.

Gdy mamy nadziej¢ na Boza dobro¢, stabilizuje ona
nasze rozszalate mygli i emocje. Uspokaja nas i rozchmu-
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rza. Nasza dusza (umyst, wola i emocje) odnajduje pokdj
w obietnicach Boga. Jesli ludziom brak nadziei, nie po-
trafig zachowywa¢ spokoju podczas sztorméw zycia. Nie
ma niczego, co by ich zakotwiczyto w mocnym i pewnym
podtozu. Jesli nie mamy nadziei w Bogu, czy istnieje cos,
co mozna potraktowaé jako godne zaufania, stale i bez-
pieczne? Uczciwa odpowiedZ brzmi: ,Nie ma nic!”.

Zamiast tylko stara¢ si¢ osiagnaé lepsze samopoczucie
lub mysle¢, ze nie mozesz czué si¢ lepiej, poki okoliczno-
§ci si¢ nie zmienia, pozwdl, by Stowo Boze dziatato w two-
im zyciu.

Zycie moze by¢ tak radosne. Wiele lat temu zdecydo-
walam, ze bedg si¢ nim cieszy¢, czego nigdy wezesniej nie
robitam. Nawet gdy juz stworzylam stuzbe, przewaznie
wcigz pracowatam i pracowalam, harowatam i tyralam,
i zmagalam si¢ z wyrzutami sumienia, poniewaz skupia-
tam si¢ na swoich wadach, przy ogélnej sktonnosci do by-
cia nieszczesliwg. W koricu zdatam sobie sprawe, ze Jezus
naprawde chcial, bym miata dobre zycie i si¢ nim cieszyta
(por. Ewangelia Jana 10: 10). Rados¢ jest dostgpna w Kré-
lestwie Bozym, jak nigdzie indziej, ale trwanie w niej wy-
maga determinacji.

Wrég sprébuje wszystkiego, zeby utrzymaé ci¢ z dala
od radosci zycia. Za pomoca klamstw i intryg bedzie sig
upewnial, ze nie ma w tobie pokoju, ze Zyjesz w jarzmie
potepienia i nie wierzysz, iz Bég ci¢ kocha. Za kazdym ra-
zem, gdy poczujesz si¢ bezradny i smutny, uswiadom sobie,
ze twoje samopoczucie to skutek diabelskich knowar i mu-
sisz mu si¢ oprzec!

Mozesz podja¢ decyzje, ze bedziesz cieszy¢ si¢ zyciem
— kazdym jego aspektem. Nawet w wirze niekorzystnych
okolicznosci lub pod pregierzem krytyki bliskich ci oséb.
Mozesz by¢ szczgdliwy, poniewaz twoja nadzieja i rado$é
bazuja na Bozej dobroci w twoim zyciu, a nie na czynni-
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kach zewngetrznych. Gdy zyjemy nadziejg i oczekiwaniem
na co$ dobrego, postawa radosci staje si¢ czym$ natural-
nym.

Mozesz byc szczesliwy, poniewaz twoja nadzieja
i rados¢ bazujq na Bozej dobroci w twoim zyciu,
a nie na czynnikach zewnetrznych.

W istocie okoliczno$ci mogg si¢ nie zmieni¢ dopéty, do-
poki nie porzucisz zalozenia, ze zaczniesz by¢ szczesliwy,
jesli si¢ zmienia. BadzZ szcz¢sliwy z powodu nadziei, kedrg
masz w Jezusie, a nie nieszcz¢sliwy z powodu trudnej sy-
tuacji.

Warunki zycia na $wiecie ciaggle si¢ zmieniaja. Latwo
zrozumieé, dlaczego ludzie sg tacy niestabilni — bo wszyst-
ko wokét nich tez takie jest. Jednego dnia wszystko sig
uktada, a drugiego — psuje. Raz ludzie ci¢ lubia, a za chwilg
juz nie. Dzi§ masz pracg, a jutro ja tracisz. Posiadasz do§¢
pieniedzy, by spa¢ spokojnie, i nagle niespodziewany wy-
datek sprawia, ze jeste$ w potrzebie. Teraz twoje dzieci sg
grzeczne, a za dwa dni zachowuja si¢, jakby zapomnialy
o wszystkim, co im kladtas do glowy. Jesli damy si¢ ste-
rowa¢ uczuciom albo zmiennej rzeczywistosci, staniemy
si¢ chwiejni emocjonalnie i labilni. Apostot Jakub powie-
dzial, ze czgsto przypominamy morskie fale miotane wia-
trem w rézne strony (List Jakuba 1: 6), z kolei apostot Pa-
wel napisal, ze jeste$my jak dzieci miotane przez fale (List
do Efezjan 4: 14). Ale mozemy by¢ stabilni i niezachwiani
przez przeciwnosci oraz rozczarowania, jesli nadzieje uczy-
nimy kotwica naszej duszy.

Jedna z pierwszych czynnosci, ktére nalezy wykonaé na
statku podczas burzy, jest zarzucenie kotwicy. Statek zosta-
je przymocowany do czego$, co si¢ nie rusza. Wszystko do-
okota marynarzy jest w ruchu, ale nie oni. Sg zakotwicze-
ni w dnie oceanu. Nasza nadzieja w Bogu spetnia t¢ samg
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funkcje. Wszystko wokét nas si¢ porusza, ale my pozosta-
jemy stabilni w Nim.

Niech nadzieja wzbije sie wysoko

Chcemy, aby nadzieja poktadana w Bogu stata si¢ ko-
twicg dla naszej duszy, a nie, by troski i problemy $wia-
ta $ciggaty nas na dno. Nadzieja w Bogu to nieskrepowa-
na rado$¢; nie przytloczy jej cigzar smutkéw i zmartwier.
Pomysl o goracym balonie petnym powietrza. Dopéki jest
przytrzymywany za sznurki lub ciezarki, nie wzniesie si¢
w gbére — a przeciez w tym celu zostat zrobiony. Ta sama za-
sada odnosi si¢ do twojego zycia. Jedli pozwolisz, by zycio-
we troski i zamartwianie si¢ trzymaty ci¢ w dole, a sznury
niepokoju — wigzity, nigdy nie do$wiadczysz zycia, kedre
Bég dla ciebie stworzyt.

Zachegcam, pozbadz si¢ balastu, co $ciaga ci¢ na dno; za-
kotwiczenie nadzieja to zupetnie co innego niz przywiaza-
nie do ziemi przez zamartwianie sig.

Oro kilka rzeczy, ktére probujg cig $ciagnaé w dét.

Musisz by¢ taki jak inni

Zrozumienie, ze nie musz¢ by¢ jak inni, przywrdcito mi
poczucie swobody. Nasza nadzieja, ze zostaniemy zaakcep-
towani, nie moze polega¢ na prébach bycia kims, kim nie
jeste$my. Bég nie stworzyl mnie, bym byta jak inni. Stwo-
rzyl mnie, abym byta soba!

Ale zanim zdatam sobie z tego sprawg, cale lata prébo-
watam wejs¢ w skére innych ludzi. Staratam si¢ by¢ tak
wyluzowana jak Dave, ale nie wytrzymatam dtugo. Wy-
silatam si¢, by osiagna¢ spokdj i tagodnos¢ cechujace zong
pastora mojego kosciota — i skoriczylo si¢ to katastrofa.
Strasznie si¢ frustrowalam, prébujac si¢ upodobni¢ do in-
nych ludzi. Ale przeciez nie miatam by¢ czyjas$ kopia... I ty
tez nie powinienes nig by¢.
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Bég stworzyt cig, abys byt soba. A zadowolenie z tego,
kim ci¢ stworzyl, jest podstawa, jesli zamierzasz cieszy¢ sig
zyciem. Préby upodabniania do sasiada, kolegi z pracy albo
dziewczyny, ktéra $piewa w kosciele, czy hollywoodzkiego
aktora jedynie zabiorg ci rado$¢. Nie poréwnuj si¢ do in-
nych — ciesz si¢ z tego, kim stworzyt ci¢ Bég.

Czy o tym wiesz czy nie, posiadasz unikalne dary i ta-
lenty. Biblia méwi, ze zostales cudownie stworzony (zob.
Ksigga Psalméw 139: 14). Bég uczynit ci¢ taka osoba, jaka
chciat, abys byt.

Nikt na swiecie nie jest doktadnie taki jak ty
— stanowisz jedyne w swoim rodzaju arcydzieto.

Za kazdym razem, gdy zaczng ci¢ kusi¢ mygli: ,Ech...
chciatbym bardziej by¢ podobny do niego... Gdybym tyl-
ko miat taki talent...”, uszczypnij si¢ i zrozum, ze ten ktos
moze podobnie mysle¢ o kim$ innym — moze nawet o to-
bie. Wszyscy czasem mamy podobne odczucia, ale nie po-
winni$my pozwalaé, by spychaly nas na dét. Wybierz ra-
do$¢ z powodu tego, kim uczynit ci¢ Bég, a twoja dusza
niech zakotwiczy w nadziei i wzniesie si¢ do géry.

Nieprzebaczenie

Kiedy postanawiasz wybaczy¢ komus, kto ci¢ skrzyw-
dzit lub obrazil, przypomina to przecinanie sznurka cia-
gnacego ci¢ w dot, a rado$¢ powraca do twojego zycia. Gdy
kto$ ci¢ rani, proponujg, bys zrobit dwie rzeczy:

* Zdecyduj, ze wybaczysz tej osobie w akcie postuszen-
stwa Bogu.

* 716z nadziej¢ w Bogu. Uwierz, ze On zaprowadzi spra-
wiedliwo$¢ w twoim zyciu. Bég obiecal nam podwdj-
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nie wynagrodzi¢ doznane krzywdy (zob. Ksi¢ga Izaja-
sza 61: 7).

Kiedy chowamy w sobie urazg i nieprzebaczenie, krzyw-
dzimy wylacznie siebie. Ludzie, ktérzy nas zranili, zajeli
si¢ swoimi sprawami i nie myslag o tym, co nam zrobili,
a my pozwalamy, by przez caly czas zatruwat nas jad go-
ryczy. Nie pozwol, by dawne zranienia powstrzymaly cig
przez cho¢by minutg¢ przed dobrym zyciem. Wybacz oso-
bie, ktéra zadata ci bdl, oddaj go Bogu i popros, aby po-
mogt ci wznie$¢ si¢ ponad doznang krzywde, o ktérej tak
trudno zapomnied.

Nadmierne tempo zycia

Jedli nadzieja ma by¢ kotwica twojej duszy i radoscia
twojego codziennego zycia, musisz zrobi¢ kilka ci¢¢. Moze
powinienes uprosci¢ swoje zycie, wycinajac z niego to, co
nie przynosi dobrych owocéw. Moze trzeba nauczy¢ sie
odmawia¢, nie czujac z tego powodu wyrzutdw sumie-
nia. Trzymaj $wiatto zycia tak wysoko, by nadzieja mogta
ci¢ unosic!

Pisz¢ to, kierujac si¢ wlasnym doswiadczeniem. Kie-
dy$ przez caly czas narzekatam, powtarzajac: ,,Jak mozna
utrzymac¢ takie tempo? Potrzebuj¢ wakacji. Nigdy nie mam
wolnego!”. Pewnego dnia poczutam, ze Pan przemawia do
mnie: ,Jesli nie cheesz robi¢ tego wszystkiego, po prostu
si¢ od tego odetnij. Sama tworzysz swéj harmonogram”.
Byl to moment uwolnienia. Od tej pory przestatam robi¢
wszystko naraz i nie musiatam mie¢ wyrzutéw sumienia.
Tylko si¢ zastanéw: czy Bég chcial, bysmy byli wiecznie
zajeci, kosztem radosci? Mysle, ze znasz odpowiedz, wigc
zréb, co w twojej mocy, zeby twoja aktywnos¢ nie stata sig
dla ciebie cigzarem.
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Zwolnij i poswig¢ czas temu, co naprawdg wazne. Spe-
dzaj czas z rodzing i przyjaciétmi. Ciesz si¢ relacja z Panem.
Znajdz trochg czasu dla siebie — cho¢by czerp rado$é z ja-
kiego$ hobby.

Zwolnienie tempa zycia po to, by zacza¢ si¢ nim cieszy¢,
jest bardzo wazne. Jesli jeste$ zbyt zajety na szczgécie i na
tyle zajety, by czud si¢ beznadziejnie, uswiadom sobie, ze
juz czas na zmiany. Upros§¢ rozktad zaje¢ i zacznij szczerze
cieszy¢ si¢ zyciem, ktérym poblogostawit ci¢ Bég.

Istnieje niezliczona ilo$¢ cigzaréw, ktére nas ciggng na
dno. Wspomniatam o trzech, ale sugeruj¢, bys dodat do tej
listy takie, ktére dotyczg ciebie. Czy widzisz tu podobien-
stwa czy réznice, nie pozwdl, by ktamstwa wroga trzymaty
ci¢ dtuzej w dole.

Najlepsze mozliwe zrodto radosci

Moéwites kiedys, podczas modlitwy: ,Panie, nie wiem,
co si¢ ze mng dzieje. Utracilem rado$¢ i nie mam pojecia,
w czym tkwi problem” Pragnates juz Bozej odpowiedzi
z taka desperacja, ze zagladale$ w chrzescijariski kalendarz,
zeby sprawdzi¢ stowo na dany dzied, albo kilkakrotnie
otwierate$ Bibli¢ na chybit trafil, szukajac wersetu, kedry
dodatby ci otuchy? A moze ogladates chrzescijaiiski kanat
telewizyjny, co kilka minut sprawdzajac, czy Bég wskaze
ci kierunek?

Pewnego wieczora goraczkowo staratam si¢ znalez¢ co,
co uchronifoby mnie przed rozpacza. Posztam do kuch-
ni po pudetko ze stosem powycinanych z Pisma Swietego
wersetéw, i wyciagnetam fragment z Listu do Rzymian
15: 13: A Bdg nadziei niechaj was napetni wszelkq radosciq
i pokojem w wierze, abyscie obfitowali w nadzieje przez moc
Ducha Swigtego.

Predko zrozumiatam, ze Bog wskazal mi, iz stracitam
rado$¢, poniewaz we wszystkim widziatam wady i porzu-
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citam nadziej¢. Zawsze wierz w Boga i Jego obietnice! Bez
wzgledu na to, co si¢ dzieje, jak bardzo cierpisz i jak dtugo
to trwa — nie przestawaj wierzy¢! Jesli ci si¢ uda, zaczniesz
emanowa¢ nadzieja! Ta nadzieja stanie si¢ kotwica twojej
duszy. Zamiast by¢ chrzescijanskim dzieckiem, wstrzasa-
nym kazda mozliwg zmiana, staniesz si¢ dojrzalym wierza-
cym, na ktérym Bég moze caly czas polegaé, jako na Swo-
im przedstawicielu.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Nadzieja i szczgécie nie zostaly przeznaczone tylko dla
innych celéw; sa to Boze dzieta, a Bég chee, abys ich do-
$wiadczal. Nie pozwdl, by wrég okrad? ci¢ z radosci. Jako
Boze dziecko juz otrzymale$ petni¢ blogostawienstw. Kaz-
dego dnia po$wiec trochg czasu, aby zrozumie¢, jak bardzo
zostales poblogostawiony i niech to przekonanie przyniesie
ci rados¢.

W Twoim zyciu pojawia si¢ rzeczy, ktére beda ciagnad
ci¢ w dét, trzymajac z dala od tego, co Bég ma dla ciebie.
Ale nie musisz juz wigcej uginad si¢ pod ich ci¢zarem. Mo-
zesz kazda troske przenie$¢ na Pana i przyja¢ w zamian
Jego rados¢. Wige $miato, rozpal w sobie nadziej¢. Niech
nadzieja stanie si¢ kotwica twojej duszy. Jest to kotwica
pewna i mocna, i nigdy si¢ nie ztamie (zob. List do Hebraj-
czykéw 6: 19). Ach! C6z za obietnica!
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NADZIEJA JUZ TU JEST

1ys bowiem nadziejg mojq, Panie, Boze, Tjs ufnoscig
mojq od mtodosci mojej.
Ksigga Psalméw 71: 5

»leraz” to jedno z najwazniejszych stéw w Biblii. Jezus
powiedzial: Ja jestern i miat na mygli: ,Jestem teraz. Nie
musisz na mnie czekaé. Jestem tu! Nadzieja jest tutaj!”. To,
co $wiat nazywa nadzieja, wcale nie jest nadzieja prawdzi-
wa. Daje nam jej ngdzna podrébke, nijaka i praktycznie
pozbawiong mocy. Ten falsyfikat zawsze spycha dobre rze-
czy do poczekalni, sadzac, ze jesli si¢ wydarza, to kiedys,
w przysztosci. Nic nie jest jasne. Nic nie jest ,teraz”!

Jako dzieci Boga mozemy wierzy¢, ze Bég dziata juz
w ,tej chwili”, a w duchowej rzeczywistosci dobra dzieje
si¢ co$, co wkrétce si¢ objawi. Wedtug Bozej ekonomii naj-
pierw musimy uwierzy¢, a dopiero pdzniej to zobaczymy.
Ten rodzaj nadziei, jaki znajdujemy w $wiecie, jedynie bar-
dziej lub mniej , pragnie”, aby wszystko zmienito si¢ na lep-
sze, ale to nie prawdziwa nadzieja, ktéra jest w nas, jeszcze
zanim co$ tego dowiedzie.

Pamigtajmy, ze Abraham nie miat zadnego widocznego
powodu, by zywi¢ nadzieje, lecz mimo to pokfadat nadzie-
j¢ w wierze, ze zgodnie z Bozg obietnica Sara urodzi mu
dziecko. Spodziewat si¢ dobra, ktére Bég obiecat mu dac.
To oczekiwanie bylo prawdziwe, byto ,teraz”.
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W tej czesei ksiazki chciatabym poméc wam w zyciu
terazniejszoscia, a nie przeszloscia czy przysztoscia. Chee,
zebyscie uwierzyli wlasnie teraz, ze Bog dziata na wasza ko-
rzys¢.

A wiara jest pewnosciq tego, czego si¢ spodziewamy,

przeswiadczeniem o tym, czego nie widzimy.
List do Hebrajczykéw 11: 1
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NIE CZEKAJ NA JUTRO

(...) Oto teraz jest czas na mite powitanie i akceptacje
[was przez Bogal; oto teraz dzieri zbawienia!
2 List do Koryntian 6: 2

~Wczoraj to juz historia, jutro to tajemnica, dzi§ to
dar od Boga, dlatego nazywamy do terazniejszoscia
[angielskie present to zarébwno terazniejszosc, jak i pre-

zent — przyp. thum.]”.
— Bill Keane

Pisarz Leo Buscaglia opowiedziat kiedys histori¢ o swo-
jej matce, tyczaca tego, co nazywal ,uczta nieszczgécia”.
Pewnej nocy jego ojciec wrécit do domu i oznajmit, ze jego
firma najprawdopodobniej zbankrutuje, poniewaz wspél-
nik ich okrad? i uciekt z pienigdzmi. Matka pisarza udata
si¢ do miasta, sprzedata trochg bizuterii i kupita za to jedze-
nie, aby wyprawi¢ wystawny obiad. Domownicy skarcili ja
za to, ze sprzedata klejnoty i wydata tyle pienigdzy. Ale ona
odpowiedziata: ,,Czas na rado$¢ jest wlasnie teraz, kiedy jej
najbardziej potrzebujemy, a nie za tydzied™.

Podziwiam t¢ kobiet¢ za madros¢ i odwage. Nadzieja
i rado$¢ to dwie cnoty, ktérych nigdy nie powinni$my so-
bie odmawia¢. Wielu ludzi marnuje zycie, czekajac na ,ju-
tro”. Mawiaja: ,C6z, moze jutro bedzie lepiej” albo ,,Mysle,

10. ,Misery Dinner”, ,,Christopher News Notes”, August 1993, htep://

www.sermonsearch.com/sermon-illustrations/1185/misery-dinner/.
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ze zawsze jest jakie$ jutro”, albo: ,,Chciatbym, zeby dzisiej-
szy dzien si¢ juz skonczyt i wreszcie nadeszto jutro”.

Ci ludzie odktadaja nadziej¢ na jutro i nie moga do-
$wiadczaé radosci dzi$ — a nie takie zycie dat nam Jezus.
Jezus pragnie, by$my cieszyli si¢ dniem dzisiejszym i kaz-
dym kolejnym.

Pokdj, rados¢, szczgscie, pewno$¢ siebie, $miatos¢, zdro-
wie, rozsadek, taska, blogostawieristwa, silne matzedstwo
— Bég pragnie, abys tego wszystkiego doswiadczal juz dzis.
Za kazdym razem, gdy pomyslisz: ,,Céz, dzisiejszy dzieri to
totalna porazka, moze jutro bedzie lepiej”, wiedz, ze roz-
mijasz si¢ z Bozym planem dla twojego zycia. Jesli Bog jest
z tobg dzi§ — a wiemy, ze tak — to jest z Toba zawsze, wigc
nie musisz czekaé na przyszto$¢, zeby si¢ radowal. Mo-
zesz cieszy¢ si¢ Jego zwycigstwem, obfitoscia, zyciem wy-
petnionym radoscig — teraz. Apostol Pawel powiedzial, ze
gdy DZIS ustyszymy glos Boga, nie powinnismy zatwar-
dza¢ naszych serc (List do Hebrajezykéw 3: 15). Bég dziata
w naszym zyciu dzisiaj i chce, aby$ w to uwierzyl i juz dzi-
siaj zaczal si¢ radowad!

W Psalmie 118: 24 czytamy: Oto dzier, ktdry Pan uczy-
nit, weselmy si¢ i radujmy si¢ w nim (podkreslenie autorki).
Ten dzien Bég dat nam nie bez powodu. Chce zrobi¢ cos
szczegblnego. Czy jeste$ gotdw to zaakceptowad? Ludzie
petni nadziei post¢puja zgodnie z tym wersetem: wesela si¢
i raduja. Nie maja znaczenia: pogoda, samopoczucie, czy-
je$ stowa, przeszkody kiebiace si¢ pod nogami, wiadomosci
podawane w telewizji — ci, ktérych wypelnia nadzieja, mé-
wia: ,,Pan z jakiego$ powodu uczynil ten dzied, wigc bede
si¢ weselit i radowal. Zamierzam z radoscig oczekiwaé, ze
zdziata dzi§ w moim zyciu co$ dobrego!”.

Pozwdl, ze podzielg si¢ swoja historig. W 1976 roku
osiggnelam w swoim zyciu szczyt rozpaczy. Sadzitam, ze
nic dobrego nigdy mnie nie spotka. Chociaz bytam juz
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chrzescijanka, nie dos$wiadczatam zwycigskiego zycia. Gdy
pewnego ranka jechatam do pracy, a byt to wtorek, despe-
racko wotalam do Boga. Myfle, ze wtedy po raz pierwszy
na moim chrzescijaiiskim szlaku doswiadczytam, czym jest
prawdziwa wiara. Bég wlozyl w moje serce pewnos¢, ze zaj-
mie si¢ moja sytuacja.

Cho¢ nic si¢ nie zmienitlo w mgnieniu oka, odczutam
catkowity spokéj. Wypetnito mnie radosne oczekiwanie,
ze tego dnia zdarzy si¢ co$ dobrego. Zywitam prawdziwa
nadziej¢! Nie mialo dla mnie znaczenia, co i kiedy zrobi
Bég, bo w glebi serca czutam, ze to si¢ juz dokonato. Mogg
szczerze powiedzied, ze od tamtej chwili zaszlo w moim zy-
ciu wiele pozytywnych zmian. Nie wszystko bylo idealne,
ale stopniowo, dziei po dniu, wydarzaty si¢ dobre rzeczy.

Wiem, ze w twoim umysle moze czaié si¢ pytanie: ,,Joy-
ce, a co, jesli uwierzg, ze spotka mnie co$ dobrego, a tak si¢
nie stanie?”. Przede wszystkim chce zauwazy¢, ze mocno
wierzg, iz kazdego dnia dzieje si¢ co§ dobrego, cho¢ moze-
my tego nie zauwazaé. Po drugie, moze nie takiego ,,dobra”
si¢c spodziewalismy, ale dzigki nadziei dzien byt lepszy niz
bez niej, wigc stanowi ona dobro samo w sobie. I wreszcie
ostatnia rzecz: musisz postanowié, ze kolejnego ranka tez
wstaniesz z nastawieniem, iz zdarzy si¢ co§ dobrego. Nie-
wazne, jak czesto bedziesz musiat to robié, nie przestawaj,
a w konicu zobaczysz, ze Bdg jest wierny!

Kluczem jest spojnosé

Brak spéjnosci to jeden z naszych najwickszych biedéw.
Niekonsekwencja z kolei sprawia, ze tak wielu ludzi cie-
szy si¢ z wielkich zwyciestw przez kilka dni, po czym sie-
ga dna druzgocacej kleski. Zdziwitbys si¢, widzac, jak bar-
dzo zmienilo si¢ twoje zycie, gdybys podjat decyzje, ze co-
dziennie bedziesz konsekwentny! Jesli jednego dnia wypet-
nia ci¢ nadzieja, a drugiego jeste$ z niej wyzuty, rezultaty
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tego stanu rzeczy okaza si¢ optakane. Jezeli wierzysz, ze
moje nauczanie o nadziei jest prawdziwe, i postanowisz zy¢
zgodnie z nim, podejmij decyzjg, ze bedziesz konsekwent-
ny. Post¢pujemy stusznie, bo ta zasada jest stuszna! Jeste-
$my o tym przekonani!

Wypus¢ balon

Styszatam kiedy$ o konferencji, ktéra odbywata si¢ na
terenie pewnego kosciota. Uczestnicy otrzymali balony
wypetnione helem. Poproszono ich, by wypuscili je pod-
czas spotkania, w momencie, gdy poczuja, ze ich serce wy-
petnia rados¢. Balony wznosily si¢ w gére przez caly czas
konferencji, latajac pod sufitem, ale gdy dobiegta konca,
jedna trzecia nadal tkwita w rekach posiadaczy.

Czy cig to nie dziwi? Jedna trzecia uczestnikéw czeka-
ta tak dugo, ze stracita szans¢ na dotaczenie do rozrado-
wanych stuchaczy, bo nie wypuscita w pore balonéw. Jako
Boze dzieci mamy szansg wie$¢ zycie petne nadziei i rado-
$ci, nie czekajac na przysztos¢, zeby korzystaé z zycia, kedre
dal nam Bég — mozemy cieszy¢ si¢ juz teraz.

Tak wiele oséb nastawito si¢ na to, ze beda naprawde
szczglliwe 1 zaczng cieszy¢ si¢ Zyciem kiedys. Kiedy pojada
na wakacje, kiedy wyjda za maz, kiedy wdrapia si¢ na szczyt
kariery zawodowej, kiedy urodza dziecko, kiedy zarobia pie-
niadze, kiedy dzieci dorosna, kiedy ich matzonkowie beda
ich lepiej traktowa¢ — rozumiesz, co mam na mysli.

Wiem co$ o tym, poniewaz byty chwile, ze chociaz cie-
szyt mnie fakt, iz moge stuzy¢ Bogu, nie zawsze radowa-
ty mnie codzienne obowiazki i zwiazane z nimi konieczne
dzialania. Musialam si¢ nauczy¢ zy¢ chwila i czerpaé ra-
do$¢ z tego, co Bbg robi dla mnie wiasnie zeraz, a nie do-
piero: kiedy konferencja si¢ skoniczy, kiedy wykonam pro-
jekt albo kiedy pojade na urlop. On mi pokazal, jak istotne

jest akceptowanie terazniejszosci i cieszenie si¢ nia.
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Ta sama prawda dotyczy ciebie. W twoim zyciu zawsze
bedzie takie ,kiedys”. Dzi$ dzieci doprowadzaja cig do sza-
tu, szef jest w ztym humorze, emocje daja ci w kos¢, ale
zadna z tych rzeczy nie zmienia faktu, ze Bog jest z tobg
wiasnie w tej chwili i ma dobry plan dla twojego zycia...
A ,,dzi$” jest jego czgdcia.

Zyj dniem dzisiejszym

Psalm 71: 14 stwierdza: Ale ja zawsze bede mial nadzie-
Jje i bede pomnazatl wszystkq chwale Twojg. Kluczowe sto-
wo tego wersetu to ,zawsze . Petna nadziei osoba nie ufa
okazjonalnie, sporadycznie. Petna nadziei osoba z pewno-
$cia nie odklada tez do jutra oczekiwania na jakies dobro
od Boga. Osoba petna nadziei jest zawsze pelna nadziei,
wybiera ja kazdego dnia... i trwa w niej przez caly dzien.

Pozwél, ze zaproponuje¢ ci kilka sposobéw na zycie
w nieustajacej nadziei, ktéra kazdy dzien wypetni rado-
snym oczekiwaniem na co§ dobrego.

Codziennie odmawiaj jedng przebojowg modlitwe

Jedli masz nadziejg, nigdy nie bedziesz si¢ bat uwierzy¢
w wielkie rzeczy. Wiasciwie chcg powiedzied, ze nadzie-
ja jest platforma, na ktdrej stoi wiara. Dlatego péjscie do
Boga z odwazng modlitwa na ustach to dobry pomyst. Nie
mozna zy¢, spodziewajac si¢ dobra, jedli brakuje wiary, by
o nie poprosic.

Cokolwiek kryje si¢ w twoim sercu, jesli zgadza si¢ z Bo-
zym Stowem, miej odwagg, by poprosi¢ o to z ufnoscia,
a nastepnie cierpliwie tego wyczekuj. Bég uwielbia $mia-
le modlitwy. Widzimy, jak raz za razem reagowat na nie
w Biblii i jak wciaz na nie odpowiada. Cwicz si¢ w nadziei,
oprzyj si¢ mocno na wierze i popro§ Go $miafo o co$ wiel-
kiego — zréb to teraz!
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Codziennie zrob cos fajnego

Czasami tracimy nadziej¢ tylko dlatego, ze utracilismy
rado$¢. Zamiast kazdego dnia cieszy¢ si¢ zyciem, pozwala-
my sobie na wypalenie przez niezaptacone rachunki i znie-
checenie ré6znymi dylematami. Dlaczego nie postanowimy,
ze kazdego dnia zrobimy co$ fajnego? To nie musi by¢ od
razu podréz do Disneylandu, ale cos catkiem prostego, jak
kawa z przyjacielem, obejrzenie komedii z rodzing lub spa-
cer w parku — wszystko, co zrodzi usmiech na twojej twa-
1zy.

Jesli chceesz by¢ ciagle pelen nadziei, zaplanuj robienie
mitych rzeczy, ktére dadza ci poczucie, ze warto czekaé na
wigcej. Nadzieja i rado$¢ ida ze soba w parze, wiec planyj
zabawe, przez caly dzien cieszac si¢ obecnoscig Boga i bto-
gostawiedstwami, ktére ci daje.

Wszyscy potrzebujemy odrobiny dobrej zabawy i cze-
gos$, na co bedziemy mogli czekaé. Dzi$ postanowitam, ze
przez kilka godzin bedg pisa¢ ksiazke. Pézniej udam sig
na kawe z przyjaciétka, zrobi¢ male zakupy, a wieczorem
wyjde gdzies na kolacj¢. Kiedy planuje dany dzien, zawsze
w rozktad zaje¢ wpisuj¢ cos, co sprawi mi przyjemnos¢ i na
co bede czekaé. Nie zwlekaj do emerytury, zeby zaczaé cie-
szy¢ si¢ zyciem. Ciesz si¢ nim TERAZ!

Codziennie btogostaw przynajmniej jednej osobie

Uwielbiam rozglada¢ si¢ dookota i znajdowa¢d ludzi,
ktérym moge poblogostawi¢. Blogostawienie innym to
wielkie blogostawieristwo! Jesli naprawdg chcesz cieszy¢ sig
kazdym swoim dniem, zach¢cam cig, abys rozjasnit czyjs.
Mozesz na przyklad kupi¢ komus positek, powiedzie¢ mu
komplement albo wyzna¢, ze jest dla ciebie wazny lub ze
go doceniasz.

Pro$ Boga, aby ci pokazal, w jaki sposéb by¢ blogosta-
wieistwem dla ludzi, i postgpuj zgodnie z Jego instruk-
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cjami. Gdy skoncentrujesz si¢ na zaspokajaniu potrzeb in-
nych, zaskoczy cig, jak fatwo napetnisz si¢ nadziejq i wiarg
w to, ze Bdg zaspokoi réwniez twoje potrzeby. Nie odkta-
daj na potem blogostawienia ludziom. Zréb to teraz! Badz
blogostawieristwem TERAZ!

Codziennie opisz przynajmniej jedno
Boze btogostawienstwo, ktorego dosSwiadczytes

Nadzieja rozkwita w atmosferze wdzigcznosei. Jesli
cheesz zawsze zy¢ nadzieja, kazdego dnia szukaj blogo-
stawieristw, ktérymi obdarowat ci¢ Bég. Zdziwisz sig, jak
wiele ich znajdziesz. Im wyrazniej sobie uswiadomisz, ze
On blogostawi ci juz TERAZ, tym wigcej zyskasz nadziei
na to, ze do§wiadczysz jeszcze wspanialszych rzeczy.

Koriczac kazdy dzied, poswigé chwilg, zeby te blogosta-
wienistwa zanotowaé. Zacznij pisa¢ pamigtnik ,,$wiadectwa
nadziei”. Czasem zauwazysz tylko jedno lub dwa btogosta-
wienistwa, innym razem bedzie ich az dziesi¢¢ czy dwadzie-
$cia i zapelnisz nimi caly strong. Zacznij dokumentowad
Bozg dobro¢ objawiajaca si¢ w twoim zyciu i obserwuj, jak
tatwo jest zy¢ zywa nadzieja — na co dzien.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Niech nadzieja ci¢ ogarnie juz teraz. Nie musisz liczy¢
dni, tygodni, miesi¢cy lub lat, zeby rozpoczaé oczekiwanie
na Bozy ruch. On jest z tobg i juz dziala w twoim zyciu.
Pomédl sig, aby pozwolit ci to lepiej zrozumieé, bys juz ni-
gdy nie zwatpil w to, czego w twoim zyciu dokonuje Bég.

Pokusy, zeby zwleka¢ do ,kiedys”, zamiast zy¢ pelnym
mocy teraz’, beda ci¢ nachodzi¢ ciagle. Nie pozwdl, by
trudnosci dnia codziennego powstrzymaty ci¢ od czekania
na Bozg dobro¢. 1dz do przodu i rozbudz w sobie nadzieje.
Dzi$ moze zdarzy¢ si¢ co$ wspaniatego. Dzi§ moze nastapi¢
przetom. Nie czekaj na dzien jutrzejszy, zeby w to uwierzy¢
— uwierz juz dzis!
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PATRZ Z BOZEJ PERSPEKTYWY

Blogostawiony mqz, ktory polega na Panu, ktdrego uf-
nosciq jest Pan!
Ksiega Jeremiasza 17: 7

,Bég jest jedynym, ktéry moze wytyczyé droge na-
dziei z doliny probleméw”.
— Catherine Marshall

Czasami po prostu zadaj¢ sobie pytanie, w jaki niby
sposéb problemy majg si¢ rozwiazaé. Czy kiedy$ miales
podobne odczucia? Kazdego dnia czytasz Biblig, starasz si¢
zachowywa¢ dobre nastawienie, masz przyjaciot, ktérzy za-
checaja cig, bys si¢ trzymal, lecz mimo préb weiaz czujesz
si¢ zniechgcony. Brak ci tej nadziei, o ktérej do tej pory roz-
mawiali$my w mojej ksigzce. Oczywiscie, sa dni, gdy masz
wigcej nadziei niz kiedy indziej, ale nie nazwatbys si¢ czto-
wiekiem petnym nadziei.

Nie jeste$ pierwsza osoba, ktora tak si¢ czuje. Wielu lu-
dzi walczy, by odnalez¢ nadziej¢ — albo ja zachowaé. Na-
dziei nie mozna opiera¢ na okolicznosciach zewngtrznych,
musi bazowa¢ na samym Chrystusie. Nadzieja nie zjawia
si¢ na zawolanie. Trzeba ja pielegnowacd i rozwijaé, a regu-
larne studiowanie Bozego Stowa dostarcza paliwa, ktére jg
napedza. Nie musisz na nig czekaé — juz tu jest. Juz dzis
mozesz si¢ nig napelnic.

Nie musisz na nig oczekiwad, zeby ja poczué, ale kiedy
zrozumiesz, ze bez nadziei twoje zycie bedzie nieszczesliwe,
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podejmij decyzje, ze zaczniesz si¢ nig zywi¢ od TERAZ.
Oczekuj, ze juz dzi$ zdarzy si¢ co$ dobrego!

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktéra zapewni ci zy-
cie petne nadziei — zycie wypelnione radosnym oczekiwa-
niem na wszystko, co dobre — jest przyjecie Bozej perspek-
tywy. P6ki patrzysz na to, co ci¢ spotyka, oczyma natural-
nymi, cielesnymi, bedziesz czu¢ si¢ bezradny i pokonany.
Gdy spojrzysz na te wydarzenia z Bozego punktu widze-
nia, wtedy do akeji wkroczy nadzieja.

Oto, co spotkato Abrahama. W Ksi¢dze Rodzaju 15 czy-
tamy, ze czul si¢ catkiem beznadziejnie. Bég dal mu obiet-
nicg, ze stanie si¢ ojcem wielu narodéw (zob. Ksi¢ga Ro-
dzaju 12: 2), a jego potomstwo péjdzie do ziemi Kanaanu
(zob. Ksiega Rodzaju 12: 5 — 7), ale Abraham nie mial po-
jecia, w jaki sposéb mogtaby si¢ ona spetni¢. Kochat Boga
i chcial mie¢ nadziejg, ale nie posiadal dzieci. W jaki spo-
s6b Bég mial uczyni¢ go ojcem wielu narodéw, skoro bra-
kowato mu nawet wlasnego dziedzica?

W Ksigdze Rodzaju 15: 2 — 3 Abraham odmawiat jed-
na z tych szczerych modlitw, w ktérych od czasu do czasu
zwracamy si¢ do Boga. Méwil: Panie Boze, céz mi mozesz
dad, gdy ja schodzg bezdzietny (...) i dodat: Przeciez nie da-
tes mi potomstwa (...). Byt sfrustrowany. Patrzyt na wszyst-
ko z wlasnej perspektywy, a ta nie ukazywata mu zbyt wie-
le nadziei. Widzac, ze Abraham nie potrafit siggnaé wzro-
kiem dalej, Bég uczynil co$ niesamowitego. W Ksigdze
Rodzaju czytamy:

Potem wyprowadzit go na dwor i rzekl: Spdjrz ku nie-
bu i policz gwiazdy, jesli mozesz je policzyc! I rzekt do
niego: Tak liczne bedzie potomstwo twoje.

Ksigga Rodzaju 15: 5

Gdy Abraham pograzat si¢ w petnych zalosci rozmy-
Slaniach, Bég wiedzial, czego mu trzeba — musial zmieni¢
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perspektywe. Oto i on, beznadziejnie modlacy si¢ do Boga
o utamek calosci — jednego potomka — gdy Bég planuje
pobtogostawienie go niezliczong ich rzesza. Wiec Bég wy-
prowadza go na zewnatrz i ukazuje mu nowa perspektywe:
niebo petne gwiazd. W chwili, w ktérej Abraham ja po-
znal, nadzieja ozyta. W Liscie do Rzymian 4: 18 czytamy:
Abraham whrew nadziei, zywigc nadzieje, uwierzyt, aby sig
stac ojcem wielu narodéw, zgodnie z tym, co powiedziano:
Takie bedzie potomstwo twoje.

Historia Abrahama ogromnie dodaje otuchy. Pokazuje,
ze nawet najlepsi z nas od czasu do czasu si¢ zniechecaja.
To naturalne, ze zaczynamy traci¢ wiarg, gdy nie widzi-
my szans na realizacj¢ Bozych obietnic. Ale nie musimy
tkwi¢ w stanie zwatpienia i rezygnacji. Bég pragnie nam
przedstawi¢ Swoja perspektywe, aby wypetni¢ nas nadzie-
ja i wiara. Nie chce, by$my ogladali miniatury, zamierza
nam pokazal wspanialg panorame¢ — Swoja dalekosi¢zng
perspektywe — poniewaz Jego optyka zmienia wszystko.

Zaloz Boze okulary

Przymierzmy to, co bede nazywaé ,Bozymi okulara-
mi”, i spéjrzmy na rzeczywisto$¢ z Bozej perspektywy. On
widzi wszystko zupelnie inaczej niz my, poniewaz zna za-
réwno koniec, jak i poczatek.

Jak widzi cie Bég? Kocha ci¢ bardziej, niz mozesz po-
ja¢, i ma dobry plan dla twojego zycia. Nigdy nie jestes
sam, poniewaz On caly czas ci towarzyszy. Boze przezna-
czenie jest wigksze niz kazdy twéj grzech. Jego taska z kaz-
dym dniem si¢ odnawia. Jako wierzacemu, Bég ofiarowat
ci moc, wigc nie musisz wie$¢ przegranego zycia. W Chry-
stusie zostale$ stworzony na nowo, otrzymales nowe zycie,
dlatego przesztos¢ mozesz zostawi¢ za soba i zwrécié sig
ku temu, co przed toba. Wiedza, kim jestes w Chrystusie
— i jak, dzi¢ki ofierze Swego Syna, widzi ci¢ Bég — zmieni
tw6j sposdb zycia.
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Bég spojrzat na Swoje dzieto i powiedzial, ze byto dobre
(zob. Ksiega Rodzaju 1: 31). Jestes czgscia stworzenia, wigc
jeste$ dobry. Ale czasem mamy trudnosci z uwierzeniem
w ten fakt. Nie méwi¢ o twojej cielesnosci. Apostot Pawet
powiedzial: Wiem tedy, ze nie mieszka we mnie, to jest w cie-
le moim, dobro; mam bowiem zawsze dobrg wolg, ale wyko-
nania tego, co dobre, brak (List do Rzymian 7: 18). Nasze
ciao jest wybrakowane i wszyscy popetniamy bledy. Kiedy
Bég méwi: Jestes dobry, ma na mysli catkowicie nowe, du-
chowe stworzenie, ktérym jestes!

Jego bowiem dzietem jestesmy, stworzeni w Chrystusie
Jezusie do dobrych uczynkéw, do ktorych przeznaczyt
nas Bdg, abysmy w nich chodzili.

List do Efezjan 2: 10

Wazne jest, aby$my zrozumieli rzeczywistos¢ nowego
stworzenia i zaczeli si¢ z nig utozsamia¢. Wielu ludzi po-
stepuje zle, poniewaz mysla, ze sa Zli — wierzq, ze sa zli. Lu-
dzie czgsto grzezng w grzesznym stylu zycia, poniewaz nie
wierzg, ze Chrystus ich z niego wyzwolit. Widza to, kim
byli zawsze, i nie rozumieja prawdziwej mocy nowych na-
rodzin — ze (...) jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stwo-
rzeniem; stare przeminglo, oto wszystko stato sig nowe (2 List
do Koryntian 5: 17).

Cho¢ trudno nam to zrozumie¢ lub w to uwierzy¢, Bég
postrzega nas teraz jako sprawiedliwych w Jezusie.

On tego, ktdry nie znat grzechu, za nas grzechem uczy-
nit, abysmy w nim stali si¢ sprawiedliwosciq Bozq.
2 List do Koryntian 5: 21

Niemal przez cale zycie czutam si¢ ,zfa”, wigc zrozu-
mienie doktryny o sprawiedliwo$ci w Chrystusie bylo dla
mnie niezwykle uwalniajacym i cudownym doswiadcze-
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niem. Ludzie moga skonczy¢ z brakiem samoakceptacji,
bo Bogu nie chodzi przeciez o to, ze maja by¢ idealni we
wszystkim, co robia kazdego dnia. Uwielbiam pomaga¢ im
w dochodzeniu do tej prawdy. Nasza prawos¢ przed Bo-
giem nie wynika z tego, co robimy, ale z tego, co uczynit
dla nas Jezus.

Gdy wzrasta nasza $wiadomo$¢ mitosci, akceptadji i fa-
ski Boga, zauwazamy, ze nadzieja staje si¢ naszym nieod-
stgpnym towarzyszem. Szczerze moéwiac, nie pamigtam,
kiedy ostatni raz czutam si¢ bezradna! Mozemy si¢ na-
uczy¢ ufania Bogu i wyrobi¢ w sobie przekonanie, ze kie-
dy wzrastamy i si¢ zmieniamy, Bég dostrzega nasza mitos¢
i oddanie, postrzegajac nas jako sprawiedliwych w taczosci
z Soba.

Istnieje duza réznica miedzy tym, kim jestes, i tym, co
robisz. Dlatego zach¢cam ludzi, by oddzielali swoja tozsa-
mo$¢ od zachowania. Jeste$ dzieckiem Boga. Narodzites si¢
na nowo. Zostates wypetniony Duchem Swietym. Depry-
mujaca $wiadomos¢ wiasnej cielesno$ci Bég zastapit Swoja
perspektywa i skupieniem uwagi na twoim duchu. Przyj-
1zyj si¢ sobie w lustrze Bozego Stowa i raduj si¢ tym, kim
jeste$ w Jezusie Chrystusie.

Zachgcam ci¢ réwniez, abys spojrzat z Bozej perspekty-
wy na proby, jakie przechodzisz. Patrz na nie tak, jak Bég.
On widzi, ze s3 tylko tymczasowe. Kazdy problem kiedys
mija, wi¢c miej nadzieje, poniewaz przelom jest blizej, niz
myslisz. Jesli bedziesz spogladat przez Boze okulary, z pew-
noscia wyznasz: ,Nic nie trwa wiecznie, przetrwam to!”.

,Jesli jeste$ w trudnym potozeniu, a wszystko zdaje
si¢ zwraca¢ przeciw tobie, i czujesz, ze nie wytrzy-
masz juz ani minuty dluzej, nie poddawaj si¢, ponie-
waz polozenie i czas si¢ zmieniaja’.

— Harriet Beecher Stowe
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Bég pragnie, abys przez caly czas kroczyt z Nim. Péj-
dziesz dalej czy si¢ poddasz — to twdj wybér. On daje nam
obietnicg, ale od nas zalezy, czy cierpliwie przeczekamy
kazdy zyciowy sztorm. Oczywiscie, Bég nam pomaga.
Daje faske, site i zachete, ale w kodcu sami musimy wy-
bra¢, czy bedziemy prze¢ do przodu czy zrezygnujemy. Jed-
na z korzysci przechodzenia przez préby jest to, ze Bdg ich
uzywa, aby nas uodporni¢ na trudnosci.

Nie bdj si¢ [nie ma czego si¢ baél, bo Ja jestem z tobg;
nie rozgladaj si¢ w drzeniu i przerazeniu, bo jestem
twoim Bogiem. Wzmocnig cig i wodporni¢ na trudno-
sci (..).

Ksigga Izajasza 41: 10a (The Amplified Bible)

To niesamowite, kiedy Pismo Swiqte moéwi nham, Ze na-
wet gdy przechodzimy trudne chwile, Bég dziata dla na-
szego dobra. W takich momentach On finalizuje liczne
prace, w tym — sprawia, ze stajemy si¢ silniejsi. Gdy jeste-
$my zahartowani, mozemy stawi¢ czofa trudno$ciom. In-
nymi stowy, to, co nas kiedy$ denerwowato, martwilo, cze-
go si¢ baliémy, juz nas nie wyprowadza z réwnowagi.

Cztowiek, ktéry regularnie chodzi na sifownig, aby rzez-
bi¢ ciato, gdy osiaga pewien poziom, musi podnies¢ obcia-
zenia, by migénie dalej rosty. Gdy prosimy Boga, aby nas
wywyzszyt w jakiej$ dziedzinie zycia, spodziewajmy sig, ze
najpierw zrobi co$ dobrego w nas, a dopiero potem — dla
nas. Mozna powiedzie¢, ze musimy si¢ przyzwyczajaé do
podnoszenia coraz wigkszych duchowych ci¢zaréw.

Jezeli, na przyktad, modlimy si¢ o to, by darzy¢ ludzi
coraz wieksza miloscia, czesto wydaje si¢, ze w naszym
otoczeniu s3 wyltacznie osoby, ktére naprawde trudno za-
akceptowa¢. Pamictam, jak pewnego razu prositam Boga,
by umie¢ kocha¢ osoby niegodne kochania! Kilka tygo-
dni péiniej zalitam si¢ w czasie modlitwy na wszystkich
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tych nieznos$nych ludzi, ktérych spotkatam na moim zy-
ciowym szlaku, a Bég zwrécit mi uwagg, ze nie nauczyta-
bym si¢ mitosci do 0séb przykrych w obejsciu, gdyby ota-
czaly mnie same uprzejme i mile, nigdy niebudzace mo-
jej irytacji.

Kiedy prosimy Boga, aby zaczat nas uzywaé we wspa-
nialy sposéb, powinni§my pamicta¢ o stowach Pawla, ze
otworzyly si¢ przed nim szeroko drzwi owocnej dziatalno-
$ci, a w $lad za tym pojawito si¢ wielu przeciwnikéw (zob.
1 List do Koryntian 16: 9). Szatan przeciwstawia si¢
wszystkiemu, co dobre. Nienawidzi kazdego rodzaju wzro-
stu i postepu, ale jesli bedziemy nieustgpliwi, Bég nas wy-
bawi i jednoczesnie — dzigki trudnosciom — pomoze nam
wzrosnaé duchowo.

To nie znaczy, ze Bdg jest autorem probleméw, ale ko-
rzysta z nich, aby nam pomdc na wiele sposobéw. Kiedy
spotkajg ci¢ trudne i bolesne okolicznosci, zamiast mysle¢
o problemach, postaraj si¢ skupi¢ na tym, ile dobrego przez
to zyskasz. Gdy brak powodéw, dla ktérych miatbys zywi¢
nadzieje, pokladaj nadziej¢ w wierze, tak jak Abraham.

Patrzac z Bozej perspektywy, widzisz, ze dobre rzeczy
si¢ dzieja, nawet wtedy, gdy czekasz na przetom lub wyba-
wienie. Wzrastasz duchowo, rozwijasz w sobie cierpliwos¢,
przechodzisz testy, a kiedy je zdajesz, doswiadczasz wy-
wyzszenia. | oddajesz cze$¢ Bogu, okazujac Mu, ze kochasz
Go tak samo, jak wtedy, gdy okolicznosci ci sprzyjaty.

Proby sa cenne. Rania, ale s cenne! Wszyscy przez nie
przechodzimy, ale nie wszyscy wychodzimy z nich zwy-
cigsko. Czgsto powtarzam, ze po testach niektérzy ludzie
maja jak najlepsze wrazenia, a inni chcieliby o nich jak naj-
szybciej zapomnied.

Zrob z nadziei nawyk

Zeby patrze¢ z Bozej perspektywy, bedziesz musiat
wypracowaé w zyciu codziennym nowe nawyki. Styszac
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o ,nawykach”, mozesz odruchowo pomysle¢ o tych ztych
(bo wspdtczesnie wickszos¢ z nich jest zta), ale wiedz, ze
istnieja tez dobre nawyki. Jednym z nich powinna by¢ wia-
$nie nadzieja. Zanim zycie z nadziejg stanie si¢ twoim na-
togiem, przejdzie wszystkie fazy rozwojowe.

Postawa oczekiwania — tgsknoty i wygladania, przewi-
dywania, ze Bdg zrobi co$ dobrego — nie rodzi si¢ w sposéb
naturalny. To odpowiednie nastawienie sposobu myslenia
na nadziej¢, nad ktérym bedziesz musiat §wiadomie praco-
waé, az stanie si¢ twoja druga naturg... twoim nafogiem.
By¢ moze w calym domu powinienes umiescié¢ ,, przypomi-
najki”, ktére bedg kierowad twoje mysli ku pracy nad ser-
cem petnym nadziei?

Kiedy rozwijamy w sobie nowy nawyk, przydaja si¢
nam wszelkie sprawdzone metody jego wdrazania. Dobre
zwyczaje nie zostawiajg miejsca dla ztych, wigc jesli chee-
my nadziej¢ uczyni¢ nawykiem, musimy pozby¢ si¢ z na-
szych umystéw i serc wszelkiej bezradnosci, zniech¢cenia
i rozpaczy.

W Ksigdze Habakuka czytamy:

I odpowiedziat mi Pan, méwigc: Zapisz to, co widzia-
tes, i wyryj to na tablicach, aby to mozna szybko prze-
czytac.

Ksigga Habakuka 2: 2

Zapisz to, co widziates. I nie chodzi o wypracowanie
ani elaborat. Mozesz przygotowaé krétkie notki i zrobi¢
z nich ,,przypominajki”, ktére — wraz z rodzing — bedziecie
czytaé, przechodzac obok. Pomysl, jak wiele nadziei mo-
zesz mied, jedli...

* Idac do tazienki, aby umy¢ z¢by, na lustrze zobaczysz
karteczke z napisem: ,Nadzieja jest wazna. Nie zapo-
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mnij uwierzy¢, ze dzi§ Bég zrobi dla ciebie co$ dobre-
go’.;

* Przechodzac korytarzem, rzucisz okiem na stowa: ,Na-
dzieja to radosne oczekiwanie na wszystko, co dobre.
Badz szczgdliwy. Bég ma w zanadrzu wiele dobra”;

* Zmierzajac do kuchni na $niadanie, zauwazysz na lo-
déwee $wistek gloszacy: ,Ciesz si¢. Bég dzis zgotuje ci
co$ niesamowitego”.;

* Idac do samochodu, by pojecha¢ do pracy, odebra¢
dzieci ze szkoly albo spotkac si¢ z przyjacielem, zawie-
sisz wzrok na ,,przypominajce™ ,RozbudZ w sobie na-
dzieje. Bdg jest z tobg i pragnie by¢ dla ciebie dobry”.

Nie wiem jak ty, ale ja juz poczutam, ze moja nadzieja
wzrosta! Jesli chcesz wies¢ zycie petne nadziei, réb wszyst-
ko, co trzeba. W ciggu dnia wiele czynnikéw sprébuje
okra$é¢ cie z nadziei. Postanéw, ze zréwnowazysz je tymi,
ktére ci o niej przypomna. Wszedzie poprzyczepiaj kar-
teczki! Jest to szczegdlnie wazne, jesli masz tendencje do
negatywnego myslenia, jeste$§ w depresji lub przechodzisz
wyjatkowo trudny okres.

Im wyzej wchodzisz, tym wiecej widzisz

Przyznaj¢ otwarcie, nie jestem typem wspinacza. Moze
ty tak, ale to naprawd¢ nie moja bajka. Zdecydowanie wolg
spedzi¢ weekend w gronie dzieci, niz zwiedza¢ lesne szla-
ki lub zdobywaé géry. Ale styszatam, ze gdy wspinacze
cheg zobaczy¢, gdzie dotarli, wéwcezas wspinaja si¢ wyzej.
Z gbry maja lepszy widok. Bez wzgledu na to, czy wcho-
dza na drzewo, pgdza na szczyt czy wspinajg si¢ po skale
— pra w gore. Wiedza, ze im wyzej si¢ wdrapia, tym wig-
cej zobacza.

Mysle, ze ta sama zasada odnosi si¢ do ciebie i do mnie.
Czasem trudno nam dostrzec, w jakim miejscu akurat je-
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stesmy, bo mamy ograniczony punkt widzenia. Mozemy
czué si¢ zagubieni, bo brak nam wlasciwej perspektywy.
Nasza nadzieja i kierunek dziatan zostaly przestonicte da-
chami niepowodzen, mgta niskich oczekiwan i kaniona-
mi rozpaczy.

Aby przyja¢ Bozy punkt widzenia, musimy p6js¢ wyzej,
wspiac si¢ ponad niewdzigcznos¢, watpliwosci i zniechece-
nie. Jesli wybierzesz wyzsze oczekiwania i wyzsze poziomy
nadziei, wierze, ze bedziesz w stanie zobaczy¢ wigcej niz
kiedykolwiek wczesniej.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Mozesz wplynaé na to, jakie bedziesz miat zycie, do-
konujac wyboru perspektywy, z ktérej zaczniesz rozwazaé
kazda sytuacje, jaka ci¢ spotyka. Jezeli uznasz swoje bie-
dy i porazki za czynniki ksztattujace twoja tozsamos¢, po-
zbawisz si¢ nadziei na to, ze Bég moze dla ciebie wiele zro-
bi¢. Jezeli bedziesz skupia¢ si¢ na problemach i nieustannie
o nich méwi¢, urosng w twoich oczach tak bardzo, ze wy-
dadza si¢ niemozliwe do pokonania, a ty sam dojdziesz do
wniosku, ze trwanie przy nadziei jest zbyt trudne.

Na szczgécie jest inna perspektywa. Boza optyka dla
ciebie i twojego zycia to lepszy punkt widzenia... I jedy-
ny, ktéry naprawdg si¢ liczy. Kiedy Bég na ciebie patrzy,
wypetnia Go milo$¢; On widzi plan twojego zycia, ktdry
ulozyl dawno temu. W Ksigdze Jeremiasza czytamy: Je-
stem bowiem swiadomy zamiaréw, jakie zamyslam co do was
(...) — zamiaréw petnych pokoju, a nie zguby, by zapewnic
wam przysztosé, jakiej oczekujecie (Ksigga Jeremiasza 29: 11,
Biblia Tysiaclecia). Wiec idZ przed siebie i rozbudz w so-
bie nadziej¢. Bég blogostawit ci w przeszlosci i obiecuje,
ze poblogostawi w przysztosci. Za kazdym razem, gdy nie
wiesz, jak wszystko si¢ skonczy, po prostu wyjdz z domu
i spdjrz na gwiazdy. Bég spetnit obietnicg dang Abrahamo-
wi i spetni réwniez obietnice dane tobie.
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WYBOR NALEZY DO CIEBIE

Nie troszczcie si¢ o nic, ale we wszystkim w modli-
twie i blaganiach z dzi¢kczynieniem powierzcie pros-
by wasze Bogu. A pokdj Bozy, ktdry praewyzsza wszel-
ki rozum, strzec bedzie serc waszych i mysli waszych
w Chrystusie Jezusie.

List do Filipian 4: 6 — 7

»Nadzieja daje sif¢ do radosci w rozpaczliwych oko-
liczno$ciach”.

— Gilbert Keith Chesterton

Cudownie wiedzie¢, ze nadzieja nas otacza i juz dzi$
mozemy z niej skorzystal. Jednak aby zy¢ ze $wiadomoscia
tej prawdy, musimy pokona¢ pewnego wroga nadziei: za-
martwianie sie.

Zamartwianie si¢ to zapiekly wrdg nadziei. Nie moz-
na jednocze$nie pada¢ pod cigzarem trosk i zy¢ w nadziei.
Musisz wybra¢ jedng z tych postaw, poniewaz sg swoimi
przeciwieristwami. Zyjqc w nadziei, dostrzegamy wszelkie
dobro, jakie moze si¢ nam przydarzy¢, a kiedy drecza nas
zgryzoty, jeste$my przes$ladowani przez zle przeczucia. Za-
czynamy obawiac si¢ czegos$ zlego. Troska i lgk ida ze soba
rami¢ w ramig, sygnalizujac nam, ze moze rozwiazemy
swoje problemy, jesli tylko co§ wymyslimy. I cho¢ Biblia
ustawicznie nam powtarza, zZe zamartwianie si¢ jest bez-
uzyteczne, a nawet go zabrania, i tak pozostaje ono jedna
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z najwigkszych pokus, jakim musimy stawi¢ czota. Zmiana
podejscia — od wiary we wlasne mozliwosci do catkowitego
zaufania Bogu — wymaga czasu.

Nie mozna jednoczesnie padac pod ciezarem trosk i zy¢ w nadziei.

Przedstawi¢ teraz historig, ktéra uczy, jak pokonaé
sktonno$¢ do zamartwiania si¢, i wskazuje, jak zy¢ z pet-
nia nadziei.

Pewien pastor odbywat wiasnie dtuga podréz lot-
nicza. Pierwsza zapowiedz probleméw pojawila sie,
kiedy w samolocie zapalit si¢ napis: ,Prosz¢ zapiaé
pasy”. Po chwili spokojny glos oznajmil: ,Poniewaz
spodziewamy si¢ turbulencji, nie bedziemy teraz wy-
dawa¢ napojow. Prosze si¢ upewnid, ze paristwa pasy
s zapigte”.

Gdy pastor rozejrzat si¢ po wnetrzu samolotu,
wyraznie zauwazyl, ze wielu pasazeréw zaczeto sie
niepokoi¢. Po jakims§ czasie stewardessa oznajmita:
,Bardzo nam przykro, ale wciaz nie mozemy wy-
da¢ positku. Ciagle oczekujemy turbulencji”. Wtedy
rozpgtata si¢ burza. Ztowieszcze huki grzmotéw sty-
cha¢ bylo nawet mimo donosnego szumu silnikéw.
Jasne wstegi blyskawic rozswietlaly ciemne przed
zmrokiem niebo i przez moment samolot przypomi-
nat korek miotany po oceanie nieba. W jednej chwi-
li — unoszony pradami powietrza — zyskiwat wyso-
kos¢, by po chwili zanurkowaé, jakby miat zderzy¢
si¢ z powierzchnia ziemi.

Pastor wyznat, ze podzielit si¢ swoim lekiem i dys-
komfortem z siedzacymi obok pasazerami.

Powiedzial: ,Rozgladajac si¢ po wngtrzu samo-
lotu, mogtem spostrzec, ze niemal wszyscy byli po-
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denerwowani i zaniepokojeni. Niekt6rzy si¢ modlili.
Przysztos¢ jawita si¢ ztowrogo, wielu si¢ zastanawia-
to, czy uda si¢ nam wydosta¢ z burzy. Gdy tak si¢
rozgladatem, nagle ujrzalem malq dziewczynke. Bu-
rza najwyrazniej nic dla niej nie znaczyla. Podwineta
nogi pod siebie, czytata ksigzke, a jej maty swiat byt
spokojny i uporzadkowany. Czasami zamykata oczy,
by po chwili czyta¢ dalej, nastgpnie rozprostowywa-
ta nogi, ale Ik i niepokéj nie mialy do niej dostgpu.
Gdy samolotem targata potworna burza, przechy-
lat si¢ raz w jedna, raz w drugg strong, gwattownie
wznosit i opadal, a wszyscy dorogli byli §miertelnie
przerazeni, to wspaniale dziecko spokojnie i bez leku
siedziato na swoim miejscu”.

Pastor nie wierzyt wlasnym oczom. Nic dziwne-
go, ze gdy samolot w korcu doleciat do celu, a wszy-
scy pasazerowie szturmem ruszyli do wyjscia, zostal,
zeby zamieni¢ pare stéw z dziewczynka, ktérg tak
dtugi czas obserwowal. Po skomentowaniu przezy-
tej burzy i wstrzaséw samolotu zapytal, dlaczego si¢
nie bata. Dziewczynka odpowiedziata: ,Bo mdj tatus

jest pilotem i zabierze mnie do domu™".

C6z za wspanialy obraz spokoju, zachowanego nawet

w $rodku burzy. Ta mala dziewczynka nie bata si¢ podczas
lotu, poniewaz ufala, ze jej ojciec wie, co robi. Wszyscy wo-
két koncentrowali si¢ na szalejacej burzy, panikowali i za-
martwiali, czy zdolaja wyladowad. Ale zadna z tych mygli
nie przyszta do glowy matej pasazerce. W jej umysle pano-
wat ojciec, ktéry przez caly czas kontrolowat sytuacje — nie

musiata sie martwié.

11. The Capuchin Franciscans, ,,Fasten Your Seat Belts”, htep://www.
beafriar.com/New%20Projects%202012/Our%20Father%20is%20

he%20Pilot.pdf.
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Jesli cheesz przezwyciezy¢ niepokdj w swoim zyciu, za-
chgcam ci¢ do przyjecia takiej samej postawy. Zamiast
w trudnej sytuacji zaklada¢ najgorszy scenariusz, miej wia-
r¢, ktéra pozwoli ci usigé¢ i si¢ zrelaksowaé. Moze bedzie
trochg turbulencji, a ludzie wokét ciebie zaczng okazywad
strach, ale wiesz cos, czego oni nie wiedza... Twéj Niebian-
ski Ojciec jest pilotem. Nie ma mowy, by spadt w dét. On
przez caly czas kontroluje sytuacje.

Zamiast w trudnej sytuacji zaktadac najgorszy scenariusz,
miej wiare, ktdra pozwoli ci usiqsc i sie zrelaksowac.

Spokoj podczas burzy

W [tej] nadziei jestesmy zbawieni. Ale nadzieja [przed-
miot nadziceil, ktdrq si¢ oglada, nie jest nadziejq, bo
Jjak mozna mie¢ nadzieje na to, co si¢ widzi? A jesli
mamy nadziej¢ na to, czego nie widzimy, ocze-
kujmy cierpliwie i w opanowaniu.

List do Rzymian 8: 24 — 25 (The Amplified Bible,

podkreslenie autora)

Czym jest ,,opanowanie”? Oznacza, ze nasze emocje sa
pod kontrolg. Kiedy kto§ wpada w stan emocjonalnego
rozbicia, méwisz mu: ,Opanyj si¢”. Biblia przekonuje, ze
nadzieja pozwoli nam czekaé na Boga cierpliwie i ze spo-
kojem. Innymi stowy, gdy czekamy na Boga, powinni$my
zachowa¢ spokdj. Nie bedziemy wariowac ani czué strachu,
a nawet jesli mamy taka pokuse, poradzimy sobie z nig, pa-
migtajac, ze On nas kocha i nie opusci. Nie staraj si¢ na site
zachowa¢ kamiennej twarzy. Zamiast tego zmierz si¢ z pet-
nymi niepokoju mys$lami, wspominajac, jak Bog ratowat
cie w przeszlosci, i uswiadom sobie, ze zrobi to po raz ko-
lejny. Mozesz zostaé powalony, ale nie pokonany!
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Nadzieja wypetnia nas spokojem i opanowaniem. Na-
dzieja méwi: ,Patrzac oczami ciala, nie widz¢ rozwigza-
nia mojej sytuacji, ale wierze, ze Bég nad nig pracuje”. Za-
wsze pamigtaj, ze zamartwianie si¢ to totalne marnotraw-
stwo energii. Wykaricza nas psychicznie i emocjonalnie,
a nie przynosi zadnej korzysci. Troski nie zmieniaja nicze-
go oprdcz nas samych! Maca nam w glowach; wigc goracz-
kowo szukamy wyjécia z sytuacji, podczas gdy tylko Bég
moze je nam podsunad.

Bég nie jest autorem zamgtu, jest Ksieciem Pokoju.
Chce, aby$ zyt nadzieja i nawet wtedy, gdy masz wraze-
nie, ze nad niczym nie panujesz, mocno wierzyl, ze przyda-
rzy si¢ co$ dobrego. Uwierz w to, rozmyslaj nad tym, méw
o tym i zachgcaj do tego innych, ktdrzy takze stawiaja czo-
ta prébom.

Wyobraz sobie dwoje réznych rodzicéw na meczu pitki
noznej, rozgrywanym przez druzyng ich syna. Jedno chro-
nicznie si¢ zamartwia, a drugie — wrecz przeciwnie. Pierw-
sze zaklada wszystko, co najgorsze, a drugie wierzy w naj-
lepsze.

Ich pociecha jest w drugiej klasie — biega dookota, kopie
pitke i $wietnie si¢ bawi. Nagle si¢ odwraca, podbiega do
zawodnika przeciwnej druzyny i wywraca. Ma zadrapane
kolano, wigc naturalnie roni kilka tez. Reszta dzieci cze-
ka, az kolano kolegi zostanie opatrzone. Rodzice uwaznie
Sledza sytuacj¢ na boisku, cheac si¢ upewnié, ze z synem
wszystko w porzadku, ale ich podejscie do zycia sprawia,
ze reaguja zupelnie inaczej.

Rodzic oczekujacy cierpliwie i opanowany widzi, jak na
boisko wychodzi trener, aby sprawdzi¢ stan dziecka. Nie-
pokoi si¢, jak kazdy w podobnej sytuacji, ale — gdy dziec-
ko przestaje ptakac i po zaklejeniu kolana plastrem wsta-
je — wraca mu entuzjazm i zagrzewa chlopca do dalszej
gry. Rodzic optymistycznie nastawiony do zycia jest $wia-

182



Rozbudz w sobie nadzieje!

domy sytuacji, ale nie zamierza si¢ niepotrzebnie denerwo-
wac 1 zamartwiaé ryzykiem potencjalnej kontuzji. Liczy, ze
wszystko bedzie dobrze, zamiast obawiac si¢ na zapas, ze
przydarzy si¢ cos zlego.

Reakcja rodzica-pesymisty jest skrajnie odmienna.
Szybko wbiega na plyte boiska, zanim jeszcze do dziecka
dotrg trener lub sedzia, i sprawdza, czy nie odniosto po-
waznych obrazeri. Nerwowo oglada kolano syna i juz sza-
cuje, ile zaptaci za badania lekarskie. Fakt, méwimy tylko
o zadrapaniu, ale kto$, kto si¢ zamartwia, nie umie wylu-
zowacl. Urzadza sceng, wyciaga chlopca z boiska i niesie do
samochodu, oczyma wyobrazni widzac go w gipsie i o ku-
lach.

Moze byte$ swiadkiem podobnej sceny, obserwujac lu-
dzi z twego $rodowiska (a moze co$ takiego zdarzylo si¢ to-
bie)? Ludzie, ktérzy rozpadaja si¢ psychicznie juz na pierw-
szy odlegty sygnal kfopotéw, czgsto méwia: ,,Po prostu tak
mam, ze ciaggle si¢ zamartwiam”, traktujac swoje reakcje
jako ceche¢ osobowosci, usprawiedliwiajacg ich zachowa-
nia. Ale wiedz, ze zamartwianie si¢ jest narzedziem wroga,
ktéry okrada z radosci ciebie i ludzi wokét ciebie. To nie
kaprys osobowosci — ta cecha wynika ze strachu i braku
zaufania do Boga.

Nie musisz i$¢ przez zycie, wciaz obawiajac si¢ najgor-
szego. Nie musisz wariowac i traci¢ kontroli nad emocjami
przy kazdym zadrapanym kolanie. Mozesz zy¢ z nadzieja
i pewnoscia, ze wszystko bedzie dobrze. Tak naprawde na-
wet lepiej niz dobrze — bedzie wspaniale! Bég zawsze kon-
troluje sytuacje, a gdy zaufasz jego planowi dla twojego zy-
cia, pojawig si¢: nadzieja, pokéj i opanowanie. Nie oznacza
to, ze nie bedziesz musial mierzy¢ si¢ z trudno$ciami, albo
ze Wszystko zacznie si¢ toczy¢ po twojej mys'li, ale mozesz
wybraé, czy uwierzysz w najlepsze czy w najgorsze. Wybér
nalezy do ciebie.

183



Joyce Meyer

Kojacy efekt nadziei

Ludzie, w tym chrze$cijanie, maja duzy problem z bra-
kiem stabilno$ci — a wynika on z obaw i strachu. Troska
sprawia, ze sa chwiejni emocjonalnie, a w ich umystach
kiebig si¢ chaotyczne myfdli. Nigdy nie wiesz, co cig¢ spo-
tka ze strony cztonkéw rodziny albo przyjaciela, jesli maja
sktonno$¢ do zamartwiania si¢. Ich emocje karmig si¢ wy-
darzeniami danego dnia, wigc s3 nieprzewidywalni i nie
mozna na nich polega¢. Nie robig tego celowo, ale wlasnie
tak wplywa na nich zamartwianie si¢. Ci ludzie chcieliby
zachowaé spokdj, ale blednie zaktadaja, ze uda im si¢ to
tylko wtedy, gdy wszystkie okoliczno$ci zmienig si¢ na ko-
rzystne.

Spedzitam wiele lat, przechodzac emocjonalne wzlo-
ty i upadki i modlac si¢ nieustannie o rozwiazanie mo-
ich probleméw, abym wreszcie mogta by¢ spokojna. Te-
raz wiem, ze Bogu chodzi o to, by$my potrafili zachowa¢
spokéj w czasie burzy — wzorem Jezusa. Dlaczego po pro-
stu nie usunie naszych probleméw? Przeciez mégtby, gdy-
by tylko chcial. Odpowiedz jest prosta: zyjemy w $wiecie,
w ktérym zaznajemy ucisku (zob. Ewangelia Jana 16: 33).
Zeby nie doswiadcza¢ zadnych probleméw, musieliby$my
si¢ z niego wynie$¢. Ale na razie egzystujemy wiasnie tu.
Nie zawsze jest to fatwe, ale Bég wyposazyt nas we wszyst-
ko, czego nam trzeba do zachowania spokoju i radosci zy-
cia, cho¢by nie wiem co.

Badz realistg
W kazdym rozdziale tej ksigzki zach¢cam was, abyscie
oczekiwali dobrych rzeczy, ale to nie znaczy, ze nasze ocze-
kiwania maja by¢ nierealne. Nie mozemy zaklada¢, ze lu-
dzie stang si¢ doskonali i nigdy nas nie skrzywdza, a kazdy
dzien bedzie wyglada¢ tak, jak sobie wymarzymy. Wiara
w to, ze przydarzy ci si¢ co$ dobrego, pomoze ci przetrwaé
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zyciowe burze i dotrze¢ do miejsca przeznaczenia. Przecho-
dzimy rézne trudnosci, ale, dzi¢ki Bogu, zostawiamy je za
soba! Ta droga moze nie by¢ przyjemna, ale z pewnoscia
lepiej nig i8¢, niz utkwi¢ w miejscu i nigdy jej nie przeby¢.

Nie budzg si¢, spodziewajac si¢ probleméw, cho¢ mam
$wiadomos¢, ze mogg si¢ pojawi¢. Mimo to nastawiam si¢
juz od rana, ze bede petna nadziei i radosnego oczekiwania
na dobre zakoriczenie! Jestesmy wigcej niz zwycigzcami, co
oznacza, ze mozemy mie¢ pewno$¢ zwyciestwa, jeszcze za-
nim pojawi si¢ problem. ,Zwycigski” — ten przymiotnik
okresla odpowiednia cech¢ naszej nowej tozsamosci! Nie
musimy zy¢ z mentalnoscia ofiary, poniewaz jeste$my pew-
ni, ze w koricu i tak wygramy!

Absolutne przekonanie o tych prawdach pozwala nam
zachowa¢ emocjonalng stabilnos¢ i spokéj. W 1 Liscie do
Koryntian 15: 58 apostol Pawel stwierdza, ze mozemy by¢
niewzruszeni, zawsze petni zapatu do pracy dla Pana. Codz
za wspanialy opis tego, czym jest podazanie za Jezusem.
Doktadnie tak powinien zy¢ czlowiek, ktéry uczynit Boga
fundamentem swojej egzystencji. ,Nieztomny” — t¢ cechg
wypracowujemy, odsuwajac na bok zmartwienia i decydu-
jac, ze konsekwentnie bedziemy zy¢ nadzieja.

Nadzieja wnosi do twojego zycia sile i stabilnos¢. Kiedy
masz pewno$¢, ze Bog sprawuje kontrole i w sytuacji, w ja-
kiej si¢ znalaztes, zrobi co§ wspanialego, nie miotajg tobg
zyciowe burze, lecz pozostajesz zakotwiczony i bezpieczny,
poniewaz swojg nadzieje ztozyte§ w Panu.

Jestes sepem czy kolibrem?

W artykule z ,Reader’s Digest” przeczytatam: ,,Zaréw-
no kolibry, jak i s¢py lataja nad naszymi narodowymi pu-
styniami. Sepy widza wyltacznie gnijace migso, poniewaz
doktadnie tego szukaja, pozywiajac si¢ nim. Kolibry igno-
ruja $mierdzacg padling. Zamiast niej szukajg kolorowych
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kwiatéw pustynnych roglin. S¢py karmig si¢ tym, co ming-
to. Zyja przeszloscia. Zywia sie tym, co martwe, czego juz
nie ma. Kolibry zyja tym, co jest. Poszukuja nowego zycia.
Karmia si¢ $wiezoscig i zyciem. Kazdy ptak znajduje to,
czego szuka. I my wszyscy — takze™'2.

Réznica migdzy sgpem a kolibrem bardzo przypomi-
na réznic¢ miedzy zamartwianiem si¢ a nadzieja. Podobnie
jak sep, ciagta troska karmi si¢ rzeczami martwymi: ne-
gatywizmem, pesymizmem, strachem, niepokojem. To pa-
skudny sposéb na zycie: Zerowanie na tym, co umiera lub
gnije. Ale nadzieja wyglada inaczej. Jest pigkna, podobnie
jak koliber. Nadzieja szuka nowego zycia, karmigc si¢ tym,
co $wieze i nowe.

ROznica miedzy sepem a kolibrem bardzo przypomina
réznice miedzy zamartwianiem sie a nadziejq.

Jeste$ dzieckiem Boga i masz prawo cieszy¢ si¢ zyciem,
ale by$ mégt to robi¢, musisz najpierw podjaé decyzje, ze
zostaniesz optymista idacym w §lad za $wiezoscia i nowo-
$ciami. Bycie optymistg oznacza aktywne poszukiwanie
dobrych rzeczy. Zaktada niewzruszong wiarg i rozgladanie
si¢ za blogostawieristwami, ktére Bég ma dla ciebie w zana-
drzu. Optymista nie wietrzy wsz¢dzie nadchodzacych ka-
tastrof.

Nie wystarczy po prostu pozby¢ si¢ pesymizmu — to do-
piero poczatek. Masz mozliwo$¢ go odrzucié... a nastgpnie
oblec si¢ w pozytywne spojrzenie na zycie!

Pamigtam czas, kiedy Bég stanowczo rozprawit si¢ ze
skutkami mojej negatywnej postawy, wyzwajac mnie do
zerwania z my$leniem i méwieniem o rzeczach negatyw-
nych. Po kilku miesiacach stwierdzitam, ze radz¢ sobie
z tym catkiem niezle, ale nadal nie widzialam w moim zy-

12. Steve Goodier, ,,Quote” magazine, dla ,Reader’s Digest”, marzec

1990.
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ciu jakich$ zmian na lepsze. Kiedy si¢ nad tym zastanawia-
tam, wyczutam, jak Bég mi uswiadamia, ze chociaz zrobi-
tam postepy w walce z pesymizmem, nie udato mi si¢ jesz-
cze rozwinaé w sobie optymizmu.

Bég chee nie tylko, by$my przestali postgpowac Zle, ale
tez by$my zaczeli robi¢ rzeczy whasciwe. Apostot Pawet na-
uczal, ze zlodziej najpierw powinien przestaé kras¢, a po-
tem wlasng zmudng praca zdobywa¢ dobra, ktérymi be-
dzie mégt dzieli¢ si¢ z potrzebujacymi. Powiedzial, ze mu-
simy usunga¢ ztos$¢ i zapalczywosé, a zamiast tego okazywad
ludziom serdeczno$¢ i dobro¢ (zob. List do Efezjan 4: 28,
31 -32).

Bég pragnie zastapi¢ ludzkie zasady Bozymi — wida¢ to
wyraznie na kartach calej Biblii. Zabiera nasz grzech i daje
Swoja sprawiedliwo$¢. Zabiera zamet i daje Swoj pokd;.
Zabiera nasz smutek i daje rado$¢. Usuwa cale zto i przy-
nosi dobro.

Moze w twoim zyciu wyglada to nastgpujaco:

* DPrzestates kogo$ Zle traktowaé. To dobry krok. Ale
pora, bys zrobit kolejny i zaczat traktowaé t¢ osobg do-
brze, blogostawiac jej przy kazdej okazji.

o Przestates$ zle méwié o ludziach, ale teraz musisz z deter-
minacjg szukac ich zalet i oglosi¢ je $wiatu.

* Przestale$ narzekad na wszystko, co ci si¢ w zyciu przy-
trafia. Wspaniale. Teraz wykonaj kolejny ruch i zacznij
okazywa¢ wdzigczno$¢ za dobro, ktére spotyka ci¢ kaz-
dego dnia.

* Przestale$ zaktada¢, tuz po przebudzeniu, ze nadszedt
kolejny koszmarny dzieni. Tak trzymaj. A teraz co rano
zr6b zalozenie, ze to bedzie wspaniaty dzien z Bogiem.

Jak wspomnialam w poprzednim rozdziale, Biblia
stwierdza, ze Bdg spojrzal na Swoje dzielo stworzenia
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i stwierdzit, ze bylo bardzo dobre (zob. Ksigga Rodzaju).
Uwielbiam to, ze Bég poswigcit czas na doktadne obejrze-
nie wlasnego dzietfa i zachwyt nad nim. Mygle, ze powinni-
$my postepowaé tak samo. Postanéwmy, ze bedziemy koli-
brami, a nie sgpami. Odtézmy na bok wady i poszukajmy
zalet. Nie wiem, jak ty, ale ja wolg by¢ kolibrem niz s¢pem.

Rozbudz w sobie nadzieje!

Jesli w zyciu masz do czynienia z niepokojem i zamar-
twianiem si¢, mozliwe, ze nadszed! dla ciebie przefomowy
moment. Mozesz zdecydowaé, ze chcesz wie$¢ zycie pet-
ne nadziei w Bogu, podekscytowany i nastawiony opty-
mistycznie do Jego planu dla ciebie. Ciagta troska nie jest
wpisana w twoje DNA. To wrdg, ktérego mozesz pokonaé
z Boza pomoca.

Gdy trudne sytuacje si¢ pigtrza, nie musisz panikowaé
ani upada¢ na duchu; mozesz by¢ spokojny i opanowany.
Twéj Pan jest Skalg i zakotwiczy cig, aby$ nie byl miotany
przez zyciowe burze. Wigc idZ do przodu i rozbudz w sobie
nadziej¢. Mozesz by¢ kolibrem, a nie sgpem. A jesli ogarnie
ci¢ sztorm i turbulencje wzbudza w tobie lgk, nie martw
si¢... Twdj Ojciec jest pilotem!
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NIECH PRZEPELNI CIE NADZIEJA

Bdg nadziei niechaj was napetni wszelkq radoscig i po-
kojem w wierze, abyscie obfitowali w nadzieje przez
moc Ducha Swigtego.

List do Rzymian 15: 13

»Rado$¢ biega szybciej niz rozpacz”.
— Corrie ten Boom

Jesz, ile chcesz!

Rozwazatam dlugo, od czego zaczaé ostatni rozdziat
tej ksiazki, ale ciagle wracaly do mnie nast¢pujace cztery
stowa: zjedz, ile dasz rade¢! Napisatam ponad sto ksigzek
i przyznam bez bicia, ze nigdy w podobny sposéb nie za-
czynatam zadnego rozdziatu.

Jesz, ile chcesz” to metoda spozywania positkdw, kt6-
rej chyba nie stosujesz zbyt czesto, ale daje glowe, ze je-
§li juz, pewnie zjadasz prawie wszystko. Ostatnio znajomy
zabral swoja rodzing do restauracji tego rodzaju [chodzi
o powszechnie znane w krajach zachodnich lokale gastro-
nomiczne typu all-you-can-eat, w Polsce znane jako: ,pta-
cisz raz i jesz, ile chcesz” — przyp. ttum.]. To ich rodzinna
tradycja w Dniu Dzigkczynienia. Zamiast caty dzier goto-
wac i zmywac po jedzeniu, znajomi w czasie §wiatecznym
wybieraja si¢ do restauracji i cieszq positkiem w formie
bufetu. Kolejne przechadzki po doktadke indyka, talerze
z ziemniakami, nadzieniem, zielong fasola, bataty i sos zu-
rawinowy... A jako ze okazja jest specjalna, znajomy i jego
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zona pozwalaja dzieciom jes¢ deser tyle razy, ile tylko chca.
Mezczyzna powiedzial mi: ,Joyce, wychodzimy do restau-
racji «jesz, ile chcesz» tylko raz w roku, ale gdy juz tam
idziemy, zawsze nam si¢ to optaca!”.

Wspominam o tym na poczatku ostatniego rozdziatu,
poniewaz mysle, ze nadzieja jest wlasnie daniem z bufe-
tu ,jesz, ile chcesz”. Ten niezwykly bufet ma w ofercie nie
jedno takie danie, ale serwuje wiele szczegélnych specja-
t6w. Laska, nadzieja, mitos¢, przebaczenie, akceptacja, sita,
bezpieczeistwo — to tylko kilka pozycji z Jego menu, ked-
rych nigdy nie zabraknie. Mozesz wraca¢ po taske tak cze-
sto, jak chcesz. Nigdy nie wyczerpiesz Ojcowskich zapaséw
mitosci. Nie da si¢ poprosi¢ Go o ,,zbyt wiele” nadziei.

W cokolwiek dzi§ wierzysz Bogu — czy chodzi o twoja
rodzing, zdrowie ciata lub emocji, zwigzek, karierg, finan-
se, przyszlo$¢ — porzué limity. Wracaj do restauracji i napy-
chaj si¢ nadzieja tak czgsto, jak chcesz. Gdy ludzie o tobie
rozmawiaja, powinny to by¢ stowa; , To kto§ przepelniony
nadzieja. Niewazne, co go spotyka i co si¢ dzieje wokdt, ni-
gdy nie przestaje ufaé Bogu”.

Spéjrz na swoja dusze jak na szklanke; nie pozwél, by
byla wypetniona nadzieja ledwie w czgsci czy w polowie.
Trzy czwarte szklanki tez nie wystarczy. Napelnij ja bar-
dziej niz po brzeg — niech nadzieja ci¢ wypetni i przelewa
si¢ na zewnatrz, na innych ludzi. Postanéw, ze bedziesz sy-
ci¢ si¢ nadzieja w Bogu. Uwierz, ze On jest w stanie zrobi¢
nieskoriczenie wigcej, niz o to prosisz albo pomyslisz (zob.

List do Efezjan 3: 20).

Bog daje wiecej, niz potrzeba
Jedna z rzeczy, ktére wiemy o Jezusie, to ze lubi prze-
wyzszal nasze oczekiwania. Bez watpienia ma taka moc,
ze czyni dla nas wigcej, niz tylko zaspokaja nasze potrze-
by — daje to, czego nam trzeba... i jeszcze trochg. W Pismie
Swictym sa stowa, ktére potwierdzaja te zasade:

190



Rozbudz w sobie nadzieje!

A wladny jest Bég udzieli¢ wam obficie wszelkiej taski,
abyscie, majqc zawsze wszystkiego pod dostatkiem, mo-
gli hojnie tozyé na wszelkq dobrg sprawe.

2 List do Koryntian 9: 8

B(’)g obiecuje ci to, czego potrzebujesz, i jeszcze wigcej,
aby$ mégt pomaga¢ innym. To brzmi jak ekscytujacy spo-
s6b na zycie, ktdrego ja nie cheg przegapic¢ —a ty?

W 6. rozdziale Ewangelii Jana znajdziemy znang nam
histori¢ nakarmienia przez Jezusa 5 000 me¢zczyzn (a do-
datkowo kobiet i dzieci). Uczniowie zaczeli panikowaé;
ttum byt glodny, a oni nie mieli do$¢ jedzenia, zeby wszyst-
kich nakarmi¢. Glodny ttum i bezradni uczniowie — to nie
wygladato dobrze.

Czy potrafisz odnie$¢ t¢ sytuacje do poczucia bezna-
dziei? Czy kiedykolwiek stanale$ przed problemem tak
wielkim, ze wiedziales, iz nie b¢dziesz umial go sam roz-
wiazal?

* Twoje matzenistwo si¢ psuje i nie masz pojecia, jak je na-
prawic.

* Czujesz si¢ samotny i zniech¢cony i nie masz pojecia, co
z tym zrobic.

e Stracile$ sympati¢ ludzi z pracy i nie masz pojecia, jak
ja odzyskacé.

* Twdj dochdd nie starcza na pokrycie rachunkéw i nie
masz pojecia, jak sobie z tym poradzic.

* Twoje dzieci majg klopoty w szkole i nie masz pojecia,
jak im pomdec.

Czujesz si¢ doktadnie tak, jak apostotowie. Ludzie na
nich patrzyli, a oni byli bezradni. Problem okazat si¢ zbyt
wielki, a ich mozliwosci — za male. Wigc zrobili jedyna
rzecz, jaka mogli: zwrécili si¢ do Jezusa. Stowo Boze méwi,
ze Jezus wzial odrobing, jaka mieli (ledwie pi¢¢ chlebéw
i dwie mate ryby), pomodlit si¢, a nast¢pnie jg rozmnozyt.
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Poczatkowo uczniowie uwazali, ze taka ilo$¢ jedzenia
wystarczy do nakarmienia dwéch lub trzech oséb. Ale za-
opatrzeniowcem byl sam Zbawiciel. Najadlo si¢ dziesig¢
oséb, sto o0sdb, pigéset 0sdb, tysiac oséb. Ku zdumieniu
apostoléw zywnosci wciaz przybywato! A najlepsze w tej
historii jest nie to, ze wszyscy dostali jedzenie — ale ze przy-
bywalo go do czasu, az wszyscy si¢ najedli i poczuli zado-
wolenie... I zebrano jeszcze dwanascie koszy resztek. Jezus
zapewnil wigcej niz potrzeba.

JESZ, ILE CHCESZ!

Skoro Jezus potrafif zadowoli¢ glodny ttum, pomysl tyl-
ko, co moze zrobi¢ dla twojej ztaknionej duszy. Cokolwiek
dzieje si¢ dzi$, nie moze si¢ rownad z Boza moca. Nie ma
powodu do zmartwien i strachu — oto jest nadzieja. Ten
sam Jezus, ktory dostarczy! tyle zywnosci, ze zostato 12 ko-
szy resztek, da ci to, czego potrzebujesz.

Skoro Jezus potrafit zadowolic¢ gtodny ttum, pomys/
tylko, co moze zrobic dla twojej ztaknionej duszy.

Nie wahaj si¢ uwierzy¢ i poprosi¢ Boga, aby dokonat
w twoim zyciu rzeczy niewyobrazalnych. Jedna z ulubio-
nych aktywnosci Boga jest zabranie si¢ za co$ niemozliwe-
go do zrobienia i przemiana tego czego$ w rzeczywisto$é
o wielkim potencjale. Kiedy na drodze Jego ludu stangto
morze, On rozdzielit je na pét. Gdy storice zaczeto chyli¢
si¢ w d6t, On nakazat mu stanaé¢ w miejscu. Kiedy niespo-
kojny tlum zglodnial, wystarczyta mu zawarto$¢ pudetka
$niadaniowego. Za kazdym razem, gdy Bég dziala, przy-
chodza: zwycigstwo, $wiatto dzienne i jedzenie, ktérym
mozna si¢ dzieli¢. Zatem, jesli czego$ ci trzeba, nie pros
Boga, zeby dat ci tego do$¢; pros Go o wiele wigcej. Nie
z pobudek egoistycznych, bo nic na tym nie skorzystasz, ale
jesli poprosisz o nadmiar débr, aby poméc ludziom cierpia-
cym lub w potrzebie, spodziewaj si¢, ze zostaniesz pobto-
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gostawiony obficiej, ponad miarg i dostaniesz nieskoricze-
nie wigcej, niz o to poprosisz, masz nadziej¢ lub pomyslisz
(zob. List do Efezjan 3: 20; podkreslenie autorki).

W 5. rozdziale Ewangelii Lukasza widzimy, jak Jezus
przychodzi do uczniéw po tym, jak przez catg noc bezsku-
tecznie prébowali towi¢ ryby. Polecil, zeby wyplyneli na
glebsze wody i ponownie zarzucili sieci. Gdy to zrobili, sta-
to si¢ co$ niesamowitego.

A gdy to uczynili, zagarneli wielkie mndstwo ryb, tak
i% sig sieci rwaty. Skingli wiec na towarzyszy w drugiej
todzi, aby im przyszli z pomocy, i praybyli, i napetnili
obie todzie, tak iz si¢ zanurzaty.

Ewangelia Lukasza 5: 6 — 7

Wiedziates, kogo stuchasz

Bardzo czgsto, gdy co$ nam nie wychodzi, ponosimy
konsekwencje ztych rad albo jestesmy rozczarowani przy-
jacielem, ludzie nam méwia: ,,Céz, wiedziates, kogo stu-
chasz”. Innymi stowy: poktadale$ zaufanie w niepewnym
zrédle, wigc jestes skazany na porazke.

Jedna z przyczyn, dla ktérych coraz wigcej ludzi traci
nadzieje, jest to, ze poktadaja ja nie w tym, w czym powin-
ni. Szczgscie czerpia z pracy, zwigzku, gospodarki, ideologii
politycznej, snéw, wspétmatzonka... Wierza, ze w ten spo-
s6b ich potrzeby zostang zaspokojone i nie szukajg Boga.
Na pierwszy rzut oka nie ma w tym wszystkim nic ztego,
ale nigdy nie powinno si¢ to sta¢ zrédfem twojej nadziei.
Bég jest jedynym zrédlem, ktére nigdy nie wysycha. Na
poczatku ksigzki pisatam o znaczeniu tego zdroju nadziei,
jakim jest Bdg, ale czasem prawdy szybko nam umykaja,
dlatego chciatam je powtérzy¢ w ostatnim rozdziale.

W 1 Liscie do Koryntian czytamy:
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(...) wszakze dla nas istnieje tylko jeden Bdg Ojciec,
z ktdrego pochodzi wszystko i dla ktdrego istnicjemy,
i jeden Pan, Jezus Chrystus, przez ktdrego wszysthko ist-
nieje i przez ktdrego my takze istniejemy.

1 List do Koryntian 8: 6

Bég jest tym, z ktdrego pochodzi wszystko, tym, przez ktd-
rego istniejemy. Jesli nasza nadzieja opiera si¢ na wszystkim
innym, lecz nie Bogu, skazujemy si¢ na porazk¢. Emocje
i stres zatruwajg zycie wielu wierzacych, poniewaz czerpia
oni z niewlasciwych zrédel. Jesli nadzieje widzisz w czto-
wieku, programie terapeutycznym lub po prostu w sobie
samym, bedziesz si¢ zmagaé z frustracja i cierpieniem we-
wnetrznym wcigz i wcigz na nowo, poniewaz te zrddla
majg ograniczone zasoby. A im dtuzej z nich czerpiesz, tym
glebsze i wicksze bedzie twoje rozczarowanie.

W Ksigdze Psalméw 42: 11 (The Amplified Bible) czy-
tamy: Czemu rozpaczasz, duszo moja, i czemu narzekasz
i jestes zaniepokojona? Nadzieja w Bogu i bede na Niego
wyczekiwad, gdyz jeszcze stawic Go bede, gdyz jest mojq po-
mocq i moim Bogiem!

Dawid w tym wersecie opisat swoj, jedynie stuszny, spo-
s6b postgpwania. Cho¢ w danej chwili czut rozpacz i pew-
nie nie tryskat nadzieja, zaczal rozmawiaé sam ze soba, po-
ktadajac nadziej¢ w Bogu. Méwit sobie: ,,Bede ufat Bogu,
bede Go stawil. Nie ma znaczenia, czy to czuj¢ czy nie. Bog
jest moim zrédlem, wigc poktadam nadziej¢ w Nim!”. Zi-
gnorowal swoje samopoczucie i zdecydowat, ze bedzie po-
lega¢ na jedynym Zrédle, z ktérego mozna pi¢ swobodnie.
Dawid w przesztosci zostal uwolniony dzigki mocy Boga
i wiedzial, Ze On jest wierny.

Nie mogtam zliczy¢ tych wszystkich okazji, kiedy Bég
okazywal mi Swoja wiernosé¢, i Tobie pewnie tez si¢ nie
udato. Dlaczego marnujemy czas, opierajac si¢ na niepew-
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nych podstawach? Czerpmy nadziej¢ z wlasciwego zrédta,
a unikniemy wielu rozczarowan.

Jak wyglada nadzieja

Jednym z najpigkniejszych i najbardziej zapierajacych
dech w piersiach widokéw w catej Ameryce Pétnocnej jest
wodospad Niagara. Nawet jesli nie widziales go na wiasne
oczy, najpewniej podziwialte$ jego majestat w telewizji lub
na zdjeciach. Potgzny szum rzeki i ogluszajacy trzask wo-
dospadu s3 naprawd¢ imponujace. Cuda i pigckno $wiata
stworzonego przez Boga nigdy nie przestaja mnie zadzi-
wiac!

Mysle, ze jedna z najbardziej fascynujacych cech Niaga-
ry jest to, ze nigdy nie wysycha. Ponad sze$¢ miliondw stép
sze$ciennych wody co minute¢ spada w dét, bez korica. Nie
ma dnia, zeby rzeka Niagara cho¢ na chwilg si¢ zatrzyma-
ta i wezwata stuzby porzadkowe, aby zapewnic¢ sobie prze-
rwany doptyw wody. Minuta po minucie, godzina po go-
dzinie, dziel po dniu... Woda nie przestaje ptynac.

Jesli miate$ okazje widzie¢ ten wodospad, wiesz, ze na
kazdym, kto przejdzie obok, zostawia on swoj $lad. Sty-
szysz go, gdy przechodzisz przez park, cho¢ jeszcze go nie
widzisz. Brzmienie kaskady wéd na skatach niemal ogtu-
sza. A kiedy podejdziesz blizej, zaczniesz wyczuwaé mgle.
W powietrzu unosza si¢ krople i kazdy, kto si¢ zblizy do
tego picknego dziefa natury, odchodzi mokry. To niekon-
czacy si¢ cud, ktéry naznacza kazdego, kto ma z nim kon-
take.

Z powyiszego opisu wylania si¢ wyolbrzymiony ob-
raz tego, czym w twoim zyciu moze si¢ sta¢ nadzieja. Jak
rzeka, ktéra biegnac, nie zatrzymuje si¢ ani na chwile, tak
nieustannie ptynie nadzieja. Mozesz w niej pltywa¢, pi¢ ja,
dzieli¢ si¢ nig z innymi — bez wzgledu na to, ile razy z niej
zaczerpniesz, jej zrédlo si¢ nie wyczerpie. Ksiega Przystéw
23: 18 (The Amplified Bible) skfada obietnice, ze nadzie-

195



Joyce Meyer

ja i oczekiwania nie zostang odcigte. Oznacza to, ze nigdy,
rzucajac si¢ w fale nadziei, nie znajdziesz suchego koryta.
Poniewaz Bég jest wieczny, nadzieja wiecznie z niego try-
ska. Codziennie mozesz zwréci¢ si¢ do Niego, pelen wiary
i nadziei, ufajac, ze On zapewni ci to, czego potrzebujesz.

Nadzieja jest nie tylko rzeka, co nigdy nie wysycha;
jest tez wodospadem, ktéry odciska pi¢tno na kazdym,
kto znajdzie si¢ blisko niego. Mozesz go uslysze¢, zoba-
czy¢ i poczué w powietrzu, ktérym oddychasz. Gdy prze-
petnia ci¢ nadzieja, wplywa to nie tylko na twoje zycie, ale
tez na zycie innych. Twoja nadzieja wylewa si¢ na nich. Im
czgsciej si¢ z tobg stykaja, tym wyrazniej stysza szum wo-
dospadu i czujg jego opary. Wkrétce ustyszysz: ,,Po prostu
lubi¢ z tobg przebywaé. Masz w sobie co$ dziwnego. Kiedy
z tobg rozmawiam, czuj¢ nadziejg”.

Gdy wstajesz rano, wierzac, ze Bdg zrobi dla ciebie co$
dobrego, pomysl o wodospadzie. Za kazdym razem, kiedy
zechcesz ulec pokusie zniechg¢cenia, rezygnujac z marzenia,
ktére On umiescit w twoim sercu, pomysl o wodospadzie.
Za kazdym razem, gdy otoczg ci¢ ludzie, ktdrzy potrzebu-
ja otuchy, pomysl o wodospadzie. Nadzieja nie jest struzka
wody. Nadzieja nie jest strumieniem. Nadzieja to potg¢zny,
grzmiacy wodospad. Ludzie z calego $wiata podrézuja, aby
go zobaczy¢ i poczud jego sile.

Czy zamierzasz uwierzyc?

Krytyczny i cyniczny $§wiat nieustannie ostrzega, aby$
na nic nie liczyl. Bedzie ci powtarzaé: ,W przeszlosci to
nie wyszto” albo: ,Nastaw si¢ na porazke”. Doradzi ci, ze-
bys byl ,rozsadny” i nie oczekiwal zbyt wiele, ale Bég kaze
nam wypatrywac tego, co przekracza nasz rozsadek i ocze-
kiwania. Pragnie, aby$my si¢ spodziewali czego$ wigcej niz
rozsadne minimum!
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Prosze, zréb co§ dokladnie na opak $wiatu. Nie po-
zwol, aby cielesny umyst rzadzit twoim zyciem. Odnéw
go, zgodnie ze Stowem Bozym, i naucz si¢ mysle¢ jak Bég,.
W kazdym rozdziale tej ksigzki czytalismy wersety z obiet-
nicami Boga, zachgcajace nas do nadziei na wszystko, co
najlepsze. Widzielismy biblijne przykfady. Styszelismy hi-
storie zwyktych ludzi, takich jak ty i ja, m¢zczyzn i kobiet,
ktérzy osmielili si¢ mie¢ nadziejg na to, ze Bég spetni Swo-
je obietnice.

Musisz zada¢ sobie pytanie: jakiego wyboru dokonaé?
Wybra¢ nadziej¢ czy beznadziejnosé? Czy jestes gotéw zy¢
radosnie, dzien w dziel spodziewajac si¢, ze wydarzy si¢
co$ dobrego — w tobie, przez ciebie, tobie, twojej rodzinie,
twoim dzieciom, w twoim miejscu pracy, w szkole, w rza-
dzie, i tak dalej? Jedno jest pewne: brak nadziei i pesymizm
niczego nie naprawia, wigc jesli masz szansg na to, ze na-
dzieja i wiara w Boga zadziataja, dlaczego tego nie sprébu-
jesz?

Jedno z najwigkszych klamstw wroga, stworzone, by
odizolowa¢ ci¢ od zycia w mocy nadziei, glosi, ze na nie nie
zastugujesz. ,Nie zastugujesz na to, by prosi¢ Boga o wie-
cej. Nie zastugujesz, by wierzy¢ w to, co najlepsze. Nie za-
stugujesz, by cieszy¢ si¢ zZyciem, poniewaz po drodze po-
petnites zbyt wiele bledéw”. Swiat, ciato i diabet beda ci
wypomina¢ wady i porazki, grzechy i braki, a pot¢pienie
zabije che¢ zblizenia si¢ do Boga z sercem pelnym nadziei.

Prawda jest taka: nie zastugujesz na nadzieje... Ja tez
nie. Zbyt wiele razy wszystko zepsulismy. I gdyby nadzieja
zalezata od naszej prawosci, upadlibysmy jeszcze przed jej
uchwyceniem. Ale ewangelia stwierdza, ze kiedy Bég nas
widzi, nie patrzy na nasze nieudolne préby prawego zycia,
lecz dostrzega idealne dzieto sprawiedliwosci Jezusa. Gdy
tkwiliSmy w samym $rodku grzechu, ztamani i dalecy od
Boga, wtedy przyszedt Jezus i zaplacit za nas ceng. Jego
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$mier¢ optacita kazdy grzech, kazdy btad, kazda porazke
i kazde niedociagnigcie.

Nie mamy szans zastuzy¢ na co$, co otrzymujemy od
Boga, ale On wiedzial o tym dawno temu i wcale nas o to
nie prosi. Ofiarowat nam nadziej¢ nie dlatego, ze za nig za-
placili$my, ale z powodu tego, co uczynit Jezus. A jego za-
plata okazata si¢ wigcej niz wystarczajaca.

Nadzieja przynosi...

wolnoé¢ od wszelkich naciskéw,

pozytywna zmiang nastroju,

uwolnienie od depresji,

pragnienie, by znowu marzy¢,

obietnicg lepszej przysztosci,

zmigkczenie twardego serca,

odswiezenie ducha,

motywacj¢ do osiggania celéw,

energie duszy,

spokéj umystu i emocij,

wolno$¢ od zmartwien,

uwolnienie od strachu,

rado$¢ zycia,

cierpliwo$¢ podczas oczekiwania,

pewnos¢, ktdéra powstrzymuje przed rezygnacja,
przekonanie, ze wszystko i wszyscy moga si¢ zmieni¢,
$wiadomos$¢, ze Bdg sprawuje kontrole,
ekscytacje nieznanym,

wiedzg, ze nigdy nie jest za pdzno, by zaczaé od nowa,
uzmystowienie sobie, ze nigdy nie jeste$ sam.

To tylko krétka lista korzysci, jakie przynosi nadzieja,
ale, szczerze méwiac, nawet jesli do tej pory zyles nadzie-
ja i nie doswiadczyte$ niczego szczegblnego, i tak warto
mie¢ nadziej¢, poniewaz dzigki niej bedziesz szczesliwszy
niz bez niej!
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Rozbudz w sobie nadzieje!

Idz do przodu i rozbudz w sobie nadzieje!

Nadzieja nie zna granic ani limitéw. Im mocniej wie-
rzysz, tym bardziej zadowalasz Boga. Ale pamigtaj — na-
dzieja jest tak wielka, jak jej Zrédlo. Jesli jest nim czlo-
wiek, praca albo wlasna sita lub mozliwosci, w koricu gro-
23 ci nieszczgscie i frustracja. Wszystko ma swoje granice,
ale nie Bég — niech stanie si¢ Zrédlem twojej nadziei. Idz
do przodu w rytm hymnu napisanego w 1834 roku przez
Edwarda Mote’a.

Moja nadzieja zbudowana jest w calosci
na Jezusie Chrystusie, mej sprawiedliwosci;
nie Smiem w Zadng, najstodszq rzecz ufac,
catkowicie si¢ opieram na imieniu Jezusa.

Na Chrystusie, na litej Skale stoje;
na piaskach stojgc, tong,
na piaskach stojgc, tong.

Gdy ciemnos¢ swq pigkng twarz zakrywa,
w ]ego niezmiennej tasce spoczywam;
gdy potezna, burzliwa wichura szaleje,
dzigki mej kotwicy ja si¢ nie zachwieje.

Jego przysigga, Jego krew, Jego przymierze
wspierajq mnie, gdy powddz wzbierze;
gdy wszystko z mojej duszy ulatuje,

On jest nadziejq, On mnie wyratuje.

Gdy przyjdzie posrod trqby brzmienia,

och, bedy sig traymac Jego ramienia;

w Nim si¢ odnajdg, w sprawiedliwosci mojej,
godny, by stanqc przed Jego tronem®.

13. ,My Hope Is Built on Nothing Less”, http://www.hymnal.net/en/
hymn/h/298#ixzz31E5ASKsi.
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Idz do przodu i rozbudz w sobie nadziej¢! Nie masz po-
wodu, by tego nie zrobi¢. Dotacz do milionéw ludzi, kté-
rzy przez wieki wkraczali na droge nadziei i nigdy tego
nie zatowali!
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POSLOWIE

Pierwszy rozdzial tej ksiazki zaczelismy od historii Bet-
ty Niestety. Biedna Betty miata w glowie niezty batagan,
prawda? Chociaz posiadala wspanialg rodzing i naprawde
kochata Pana, brakowalo jej nadziei. Betty nie cechowato
pelne radosci oczekiwanie na co$ dobrego, lecz zniechece-
nie i obawa, ze nieuchronnie zdarzy si¢ co$ zlego. Zamiast
zaktada¢ najlepszy scenariusz, wierzyta w najgorszy... Co
wplywalo na jej zycie.

Sfrustrowana, zmartwiona, przygnebiona... Moze ty
tez czasem utozsamiasz si¢ z Betty. Moze walczyle$ juz
o realne do$wiadczenie pelnego, zwycigskiego i radosne-
go zycia, za ktére umart dla ciebie Jezus. Moze kupites t¢
ksiazke, bo jej tytul zdawat si¢ nies¢ jakas dobra wiado-
mos$¢, ktora jest ci tak strasznie potrzebna.

Céz, zanim wysle t¢ ksiazke swojemu wydawcy, chee
poswieci¢ chwile, aby powiedzie¢ ci co$ osobistego. Wi-
dzisz, wiaze z toba duze nadzieje. Wierzg, ze Bég ci¢ uwol-
ni od cigzaru ,niemozliwego” i ,juz za pdzno”, abys mégt
wzbic si¢ na skrzydtach ,moge” i ,nadszedt wlasciwy mo-
ment”. Z radodcia oczekuje, ze zostawisz zniechecenie
i smutki przesztosci tam, gdzie ich miejsce — za sobg — i po-
biegniesz ku obietnicom przysztosci.

Nie wiem, z czym zmagasz si¢ wlasnie teraz, kiedy czy-
tasz te stowa. Moze wszystko juz uktada si¢ $wietnie i kreci
cie¢ my$l o nowych przygodach i okazjach. A moze ledwo
si¢ trzymasz, liczac, ze przyjdzie ,dos¢ dobre”, i myfélisz:
»Gorzej by¢ nie moze”. Albo bardzo cierpisz i zastanawiasz
si¢, czy bél kiedy$ minie.
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Bez wzgledu na to, jakiemu wyzwaniu stawiasz czota
— matemu czy wielkiemu — juz czas, aby$ znéw wypelnit si¢
nadzieja. Nadszedt czas, aby$ miat nadziej¢ na pomyslnosé.
Nadszedt czas, aby$ poczul nadzieje na przetom. Nadszedt
czas, aby$ zywil nadzieje na szczgscie. Przeszkody, ktdre
staja ci na drodze, stanowia dla Boga szans¢ na dokonanie
w twoim zyciu czego$ niesamowitego. Nie przegrasz — Bog
jest po twojej stronie, a On jest niepokonany.

Wige staii i idZ przed siebie z uniesionym czolem.
Zwigksz swoje oczekiwania. Przestan godzi¢ si¢ na ,dobre”,
gdy obiecano ci ,wspaniale”. Dzi§ nowy dzien z reszty two-
jego zycia —a nowy dzien to idealny moment, by rozbudzi¢
w sobie nadzieje.
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Dodatkowe wersety o nadziei

Na kartach ksiazki znajdziesz wiele wersetéw na temat
nadziei, ale tu dopisatam jeszcze kilka, aby doda¢ ci wig-
cej otuchy.

Nadzieja w zyciu codziennym

Pan jest moim dziatem, méwi dusza moja, dlatego w Nim
mam nadzieje.
Lamentacje Jeremiasza 3: 24

Panu stuzcie, w nadziei radosni, w ucisku cierpliwi, w mo-
dlitwie wytrwali.
List do Rzymian 12: 11a— 12

A wiara jest pewnosciq tego, czego sig spodziewamy, prze-
Swiadczeniem o tym, czego nie widzimy.
List do Hebrajczykéw 11: 1

Lecz Chrystusa Pana poswigcajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajgcym si¢ od
was wyttumaczenia si¢ z nadzgiei waszej.

1 List Piotra 3: 15

Bo u Boga zadna rzecz nie jest niemozliwa.
Ewangelia bukasza 1: 37

Oto oko Pana jest nad tymi, ktdrzy si¢ Go bojg, Nad tymi,
ktorzy spodziewajq si¢ taski Jego.
Ksigga Psalméw 33: 18

Lzraelu, oczekuj Pana, Gdyz u Pana jest laska i odkupienie
u Niego obfite!
Ksigga Psalméw 130: 7

Cokolwiek bowiem przedtem napisano, dla naszego po-
uczenia napisano, abysmy przez cierpliwosé i przez pocieche
z Pism nadzieje mieli.

List do Rzymian 15: 4
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Wesprzyj mnie wedtug obietnicy Swojej, abym zyt, a nie do-
pusé, bym doznat zawodu w nadziei mojej.
Ksigga Psalméw 119: 116

Niech spocznie na nas taska Twoja, Panie, Poniewaz w To-
bie mamy nadziejg!
Ksigga Psalméw 33: 22

Pomnij na stowo do stugi Twego, na ktérym kazates mi po-
legaé.
Ksiega Psalméw 119: 49

(...) i oswiecit oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka jest
nadzieja, do ktdrej was powolal, i jakie bogactwo chwaty
Jest udziatem swietych w dziedzictwie Jego.

List do Efezjan 1: 18

(..) abysmy przez dwa niewzruszone wydarzenia, co do
ktdrych niemozliwg jest rzeczq, by Bog zawiddt, my, kto-
rzy ocalelismy, mieli mocng zachete do pochwycenia lezqcej
przed nami nadziei.

List do Hebrajczykéw 6: 18

(..) tym tez jest wiedza i madros¢ dla twojej duszy! Jezeli
Ja znajdziesz, masz jeszcze przysztosé, a nadzieja twoja nie
rozwieje sig.

Ksigga Przystéw 24: 14

10 biorg sobie do serca i w tym moja nadzieja, niewyczerpa-
ne sq objawy laski Pana, mitosierdzie Jego nie ustaje.
Lamentacje Jeremiasza 3: 21— 22

Dusza moja tgskni do zbawienia Twojego, oczekuje sto-
wa Twojego.
Ksigga Psalméw 119: 81

1ys obrong mojq i tarczq mojq, w stowie Twoim mam na-
dzieje.
Ksigga Psalméw 119: 114
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Ci, ktdrzy si¢ Ciebie bojg, patrzq na mnie i radujq si¢, ze
poktadam nadzieje w stowie Twoim.
Ksigga Psalméw 119: 74

(..) ktdrzy przez niego uwierzyliscie w Boga, ktéry Go
wzbudzit z umartych i dat Mu chwale, tak iz wiara wasza
i nadzieja sq w Bogu.

1 List Piotra 1: 21

Pragniemy zas, aby kazdy z was okazywat t¢ samq gorliwos¢
dla zachowania petni nadziei az do kotica.
List do Hebrajczykéw 6: 11

A sam Pan nasz Jezus Chrystus i Bég, Ojciec nasz, ktory nas
umitowat i dal pocieszenie wieczne, i dobrq nadzieje z ta-
ski, niech pocieszy serca wasze i utwierdzi was we wszelkim

dobrym uczynku i w dobrym stowie.
2 List do Tesaloniczan 2: 16 — 17

(..) a nadzgieja nie zawodzi, bo mitos¢ Boza rozlana
jest w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktdry nam
Jest dany.

List do Rzymian 5: 5

Wyczekuje zbawienia Twego, Panie, i petni¢ przykaza-
nia Twoje.
Ksiega Psalméw 119: 166

(..) gdyz trudzimy si¢ i walczymy dlatego, ze potozylismy
nadzieje w Bogu zywym, ktdry jest Zbawicielem wszystkich
ludzi, zwlaszcza wierzqcych.

1 List do Tymoteusza 4: 10

Nadzieja na zbawienie

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana naszego Je-
zusa Chrystusa, ktory wedtug wielkiego mitosierdzia swego
odrodzit nas ku nadziei zywej przez zmartwychwstanie Je-

zusa Chrystusa.
1 List Piotra 1: 3
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(...) abysmy, usprawiedliwieni taskq Jego, stali si¢ dziedzi-
cami Zywota wiecznego, /eto’rego mzdzz'eja nam przyswieca.

List do Tytusa 3: 7

Albowiem objawila sig taska Boza, zbawienna dla wszyst-
kich ludzi, nauczajgc nas, abysmy wyrzekli si¢ bezbozno-
sci i Swiatowych pozqdliwosci i na tym doczesnym swiecie
wstrzemigzliwie, sprawiedliwie i poboznie zyli, oczekujqc
blogostawionej nadziei i objawienia chwaly wielkiego Boga
i Zbawiciela naszego, Chrystusa Jezusa.

List do Tytusa 1: 2

My zas, ktorzy nalezymy do dnia, badzmy trzezwi, prayw-
dziawszy pancerz wiary i mitosci oraz przytbice nadziei zba-
wienid.

1 List do Tesaloniczan 5: 8

(..) dla nadziei, ktora jest przygotowana dla was w nie-
bie; o niej to styszeliscie juz przedtem w ewangelicznym Sto-
wie prawdy.

List do Kolosan 1: 5

Jesli tylko w tym zyciu poktadamy nadzieje w Chrystusie, je-
stesmy ze wszystkich ludzi najbardziej pozatowania godni.
A jednak Chrystus zostat wzbudzony z martwych i jest pier-
wiastkiem tych, ktdrzy zasneli.

1 List do Koryntian 15: 19 — 20
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Modlitwa o zbawienie

Bég ci¢ kocha i chce by¢ z toba w bliskiej relacji. Jesli
jeszcze nie przyjates Jezusa Chrystusa jako swojego Zba-
wiciela, mozesz to uczyni¢ wlasnie teraz. Po prostu otwérz
przed Nim swoje serce i pomédl si¢ tymi sfowami...

»Ojcze, wiem, ze zgrzeszylem przeciwko Tobie.
Prosze¢, wybacz mi. Oczy$¢ mnie. Obiecuje, ze bedg
poktada¢ ufno$¢ w Twoim synu, Jezusie. Wierze
w to, ze On oddat za mnie Swoje zycie — umierajac
na krzyzu, poniést moje grzechy. Wierze w to, ze zo-
stat wzbudzony z martwych. Oddaj¢ teraz swoje zy-
cie Jezusowi.

Dzickuje Ci, Ojcze, za dar, ktdrym jest Twoje wy-
baczenie i zycie wieczne. Prosz¢ Cig, poméz mi zy¢
dla Ciebie. W imieniu Jezusa, Amen”.

Jesli pomodlites si¢ z glebi serca, to Bég cig zaakcepto-
wal, oczyscit i uwolnit od duchowej $mierci. Poswie¢ czas
na przeczytanie i przestudiowanie nastgpujacych wersetéw
Pisma i pro$ Boga, aby przemawiat do Ciebie, gdy kroczysz
z Nim na $ciezkach nowego zycia.

Ewangelia Jana 3: 16 List do Efezjan 1: 4
1 List do Koryntian 15: 3 -4 List do Efezjan 2: 8 -9
1 List Jana 1: 9 1 List Jana 4: 14 -15
1 List Jana 5: 1 1 List Jana 5: 12 -13

Modl si¢ i pro§ Pana, aby pomégt ci znalez¢é dobry ko-
$ciét oparty na naukach Biblii, ktéry wesprze ci¢ w budo-
waniu relacji z Chrystusem. Bég zawsze jest przy tobie; be-
dzie ci¢ prowadzi¢ krok po kroku i pokaze ci, jak wie$¢ ob-
fite zycie, ktére dla ciebie przygotowat!
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Mam nadzieje, ze podczas lektury tej ksigzki dostrzezesz,
ze BAg chce, bys ,,miat zycie i obfitowat”. Pan pragnie dla
ciebie wszystkiego, co najlepsze, tak w sferze ducha, jak
i umystu, emocji, relacji z ludzmi i fizycznosci — kazdego
roku, kazdego dnia, w kazdej chwili. A skoro dowiedziates
sie, ze BAg chce dla ciebie wszystkiego, co najlepsze,
nie mozesz juz zrobi¢ nic innego, tylko wypemi¢ swoje
serce nadziejg. Bog pragnie zaspokoi¢ wszystkie twoje
potrzeby i pozwoli¢ ci pomagac bliznim.

Zatem, jesli obecnie cierpisz i watpisz, czy two-
ja sytuacja kiedys sie poprawi, to... RozbudZ w so-
bie nadzieje.

Jesliledwo idziesz przez zycie, pracujesz na pét
gwizdka, ale pytasz, czy czeka cie jeszcze cos lep-
szego, to... Rozbudz w sobie nadzieje.

Jesli wychowujesz dzieci i zastanawiasz sie, co
dostang od zycia, to... RozbudzZ w sobie nadzieje.

Jesli rozpoczynasz ekscytujaca wyprawe, a ni-
gdy wczesniej nie ryzykowates az tak, to... Rozbudz
w sobie nadzieje.

Kiedy pozwolisz sobie na rozbudzenie nadziei, twoja
egzystencja zacznie sie zmieniac. Wiara wzrosnie, z po-
wrotem staniesz sie radosny, a w twoim zyciu zapanuje
pokd;j.

-Joyce
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