NADZIEJA

na trudny czas

JOYCE MEYER



NADZIEJA

na trudny czas

JOYCE MEYER



Tytut oryginatu:
Hope for Difficult Time
Przektad:
Magda Zubrycka

Nadzieja na trudny czas
ISBN 978-83-7978-169-0

copyright © 2021 by Joyce Meyer,
Life in the Word Inc. All rights reserved.
This edition published by arrangement with FaithWords,
New York, New York, USA. All rights reserved.

Polskie ttumaczenie, copyright © 2021
Instytut Wydawniczy ,Compassion”, Szczecin
www.compassion.pl

Ksigzka-dar od Joyce Meyer — nie na sprzedaz.

Jesli nie wyszczegdlniono inaczej, fragmenty Pisma Swigtego po-
chodzg z Biblii Warszawskiej wydanej przez Towarzystwo Biblijne
w Polsce, Warszawa 1996. Wersety oznaczone (AMP) przettumaczono
z Amplified Bible, (NIV) z New International Bible, (NLT) z New Living
Translation, (NKJV) z New King James Version.



Spis tresci

Wprowadzenie

1. Petnia nadziei

2. Co robi¢, gdy utkniesz

3. Wybierz postawe petna nadziei

4. Zaufaj Bogu w czasie burzy

5. Wszystkie rzeczy nowe

6. Jak patrze¢ w goére, gdy jestes w dotku

Czy przechodzisz przez trudny czas?

15
21
25
31
37

43



WPROWADZENIE

Bardzo sie ciesze, ze zdecydowales sie przeczytac te
ksiazke.

By¢ moze wiasnie teraz cierpisz lub czujesz sie przytto-
czony tym, co dzieje sie w twoim zyciu. | chociaz nie znam
doktadnie twoich okolicznosci, to jedno wiem na pewno:

Nie jestes sam - Bég cie kocha i my réwniez cie
kochamy.

Napisatam te ksigzke po to, zeby cie zachecic¢ i napetnic¢
twoje serce nadzieja. Chce, aby$ wiedziat, ze nawet teraz,
w samym $rodku trudnosci, przez ktére przechodzisz, Bég
jest po twojej stronie, a dla Niego nie ma rzeczy niemozliwych
(zob. tuk 1:37). On ma dobry plan na twojg przysztosc i juz
teraz dziafa za kulisami, zeby ci poméc (zob. Jer 29:11).

By¢é moze spotkata cie nieprzewidziana tragedia i nie
wiesz, jak sie pozbierac i i$¢ naprzéd. Moze zmagasz sie
z problemami zdrowotnymi i nie masz dostepu do dobrej
opieki medycznej. Mam $wiadomosé¢, jak wielu ludzi prébuje
przezy¢ z dnia na dzien, zastanawiajac sie, za co kupic kolejny
positek.

Kiedy przechodzimy przez co$ niewiarygodnie trudnego,
mozemy czu¢ pokuse, zeby sie podda¢, przesta¢ walczyc.
Ale jedyna i najlepszg rzeczg, jaka mozemy zrobi¢, jest za-
ufa¢ Bogu i nigdy nie utraci¢ nadziei. Ale czym tak naprawde
jest nadzieja?

Nadzieja to ufne oczekiwanie na cos dobrego. Jest $ci-
$le zwigzana z naszg wiara i naszymi przekonaniami. Kiedy
odwazymy sie zaufa¢ Bogu i zy¢ nadziejg, wrecz zalewa ona
nasze zycie radoscia i pokojem.
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Wrég chcee, zebysmy byli pozbawieni nadziei. Chce nas
przekonaé, ze wszystko przepadto i juz nigdy nie spotka
nas nic dobrego. Ale Bég chce, abysmy byli petni nadziei
- abysmy wierzyli i oczekiwali na wielkie rzeczy od Niego.
W rzeczywistoéci Biblia moéwi, ze On jest ,,Bogiem nadziei”,
petnym mitosierdzia i nowych poczatkéw (zob. Rzym 15:13,
AMP).

Ja sama miatam problem z przyjeciem pozytywnego na-
stawienia na skutek seksualnej, werbalnej i emocjonalnej
przemocy, jakiej doswiadczytam ze strony ojca w dziecin-
stwie. Spotkato mnie tak wiele zta, ze przez caty czas zytam
W poczuciu, ze zaraz znéw wydarzy sie cos ztego — nawet gdy
juz bytam chrzescijanka.

Jednak moge szczerze powiedzie¢, ze Bég przemie-
nit mnie z osoby nastawionej negatywnie, pesymistycznej,
w taka, ktéra zawsze jest petna nadziei i za kazdym rogiem
upatruje Jego dobroci. Pan stopniowo pomagat mi odkry-
waé moc nadziei, pokazywat, jak wptywa ona na moje mysle-
nie, stowa, nastawienie i kazdg dziedzine mojego zycia. Tak
wiec nawet teraz, kiedy staje w obliczu trudnych okolicznosci
lub odnosze porazki, wcigz trzymam sie¢ nadziei, poniewaz
wiem, ze Bég czyni wszystko dla mojego dobral

Moze masz za sobg tak wiele bolu, moze spotkato cie tak
wiele rozczarowan lub niepowodzen, ze nie wyobrazasz so-
bie, zeby cokolwiek mogto sie zmieni¢ na lepsze. Wrég chce
cie przekonaé, ze twoje zycie nigdy sie nie zmieni. Ale Bég
chce, zebys$ wiedziat, ze On cie kocha i mozesz Mu zaufac,
ze z zametu w twoim zyciu uczyni cud! Twoja rola polega na
tym, zeby nigdy nie utraci¢ nadziei i spodziewac sig, ze Jego
dobroé moze sie zamanifestowaé w kazdej chwili.

Strony tej ksigzki zawierajg niektére z najwspanialszych
lekcji, jakie Bég mi przekazat na ten temat, lekcji, ktére



wzmocnig twojg wiare i pomoga ci podchodzi¢ do zycia z zu-
petnie nowym nastawieniem.

Czesto powtarzam, ze osoba, ktéra trwa w petni nadziei
— ktora stale wierzy Stowu Bozemu i nigdy sie nie poddaje -
nigdy tak naprawde nie moze by¢ pokonana. Poniewaz kiedy
poktadasz w Nim swoja ufno$¢, On moze napetnic¢ twoje zy-
cie swoim niesamowitym pokojem i radoscig nawet posréd
zyciowych burz i obréocié kazda sytuacje na twojg korzyscé.

Nie wiem dokfadnie, przez co przeszedte$s w swoim zy-
ciu, ani co przezywasz obecnie. Ale wiem, ze Bég bardzo cie

kocha, nie spuszcza cie z oka i okaze ci pomoc (zob. Rzym
8:38-39; Psalm 33:18).

On jest Bogiem wszelkiej nadziei i ma moc, zeby nawet
najtrudniejsze chwile przemieni¢ w co$ wspaniatego.



Rozdziat 1

PELNIA NADZIEI

Czasami méwieg, ze jesteSmy pokoleniem ,pokaz mi".
Chcemy co$ zobaczyé, zanim w to uwierzymy. Wiekszosci
z nas trudno jest uwierzy¢, ze Bég dziata w naszym imieniu,
dopdki nie zobaczymy na wtasne oczy, ze to sie dzieje.

Ale Bég nie postepuje w ten sposéb — On dziata za ku-
lisami. Mozesz wcale nie widzie¢ tego, co sie dzieje. Czy
wierzysz, ze Bbg dziata, whasnie teraz, zeby odmienié¢ twoja
sytuacje? Czy wierzysz, ze On ma plan, ktéry pomoze twoim
dzieciom, matzenstwu lub urzeczywistni to, o co modlisz sie
od lat?

Ksiega Jeremiasza 29:11 méwi, ze B6g ma dobry plan na
twoje zycie... aby zgotowac ci przysztos¢ i natchnac nadzieja
(parafraza). Innymi. stowy, Bég szuka okazji, zeby okaza¢ ci
dobrod!

Moze nie potrafisz sobie wyobrazi¢ siebie jako osoby po-
zytywnej, petnej wiary i nadziei. Jedli tak, to wiem doktadnie,
co czujesz! Niektdrzy ludzie po prostu bojg sie nadziei, po-
niewaz przezyli zbyt wiele rozczarowan i czuja lek na mysl, ze
jesli uwierza i zndw sie rozczaruja, nie beda w stanie stawié
czofa jeszcze wiekszemu cierpieniu.

Jesli ty tez tak sie czujesz i masz poczucie zmarnowanych
szans, wiedz, ze nic sie nie stato, poniewaz Bég jest ,Bogiem
nadziei”, petnym mitosierdzia i nowych poczatkéw (zob.
Rzym 15:13). A z Nim nigdy nie jest za pdzno, zeby zaczac
wierzy¢, oczekiwaé, mie¢ nadzieje i spodziewac sie dobrego.



WIELKIE OCZEKIWANIA...

Jedna z definicji nadziei to: ,oczekiwanie z pewnoscig
i nastawieniem na korzysc”.

Mysle, ze czesto przyjmujemy bierng postawe; stwierdza-
my po prostu, ze ,poczekamy i zobaczymy”, czy cos sig zmie-
ni lub czy ,wydarzy” sie co$ dobrego. Ale Bég chce, abysmy
oczekiwali ze swiadomoscig, ze dobre chwile nadejda. On
pragnie, abysmy aktywnie spodziewali sie czegos dobrego.

Pytam wiec: Czego sie spodziewasz?

Co widzisz w swoim umysle i wyobrazni? W jaki sposéb
mowisz o swojej przysztosci? Kiedy wstajesz rano, czy my-
$lisz: Ech, sprébuje jakos przezy¢ kolejny dzien. Czy raczej
budzisz sie z nastawieniem, ze wiasnie tego dnia moze na-
stagpic przetom?

Kiedy kobieta jest w cigzy, méwimy, ze ,spodziewa
sie” dziecka. Im dtuzej jest w cigzy, tym bardzie] oczekuje
rozwigzania.

Moje cigze byly wyjatkowe, poniewaz catg czwdrke mo-
ich dzieci nositam pod sercem jeszcze miesigc po terminie.
Lekarz zartowat, ze jestem jedyng znang mu kobietg, ktéra
utrzymata cigze tak dtugo, jak stonical

Za kazdym razem, gdy dobiegat termin porodu, budzitam
sie kazdego dnia i méwitam: ,,Dzi$ jest ten dzien — to musi
by¢ ten dzien!”. Moje walizki byty spakowane i przygotowa-
ne na wyjazd do szpitala. Ciggle je sprawdzatam i upewnia-
tam sie, czy wszystko jest w porzadku, przekonana, ze moje
dziecko w kazdej chwili moze przyjs¢ na Swiat. Za kazdym
razem, gdy poczufam skurcz, myslatam: Jest! Nadchodzi!

Bég pragnie, abys tak wtasnie postrzegat relacje z Nim!
On ma niesamowity plan na twoje zycie i chce, abys$ oczeki-
walt, ze dobre rzeczy sg tuz za rogiem.
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Nadzieja moéwi: ,By¢ moze przez dtugi czas moje zycie
byto pasmem nieszczgsé¢, ale Bog jest Bogiem rzeczy nie-
mozliwych i wiem, ze On moze wszystko odmienié”.

CZY JESTES WIEZNIEM NADZIEI?

Jak juz wspomniatam, bytam najbardziej negatywng oso-
ba, jaka znatam. Bytam zdecydowanie typem osoby z pusta
szklanka — w kazdej sytuacji widziatam minusy.

| wtasnie to wyjasnia, dlaczego bytam taka nieszczesliwa.
Zwatpienie i negatywna postawa sprowadzajg nas na ziemig
i przygniataja, a nadzieja wyzwala rados¢!

Nadzieja oznacza przyjecie pozytywnego sposobu my-
$lenia lub nastawienia. Osoba petna nadziei absolutnie od-
mawia bycia negatywng w jakikolwiek sposéb. Chociaz do-
$wiadcza zyciowych burz i musi sie z nimi zmagaé, pozostaje
petna nadziei — w myslach, postawie i rozmowach.

Czesto odnosze wrazenie, ze wpadamy w putapke bier-
nego oczekiwania; czekamy, az poczujemy sie lepiej, na-
bierzemy optymizmu lub nadziei. Ale nadzieja to decyzja
— postanowienie, ze zachowamy optymizm i nie bedziemy
w zyciu kierowaé sie emocjami. Prawda jest taka, ze kiedy
podejmiemy solidng decyzje, ze odtad bedziemy myslec¢
pozytywnie, i z nadziejg bedziemy trzymac sie tej postawy,
woéwczas nasze emocje podaza za tg decyzjg!

Uwielbiam fragment z Ksiegi Zachariasza 9:12 (AMP). Pan
méwi: Wrddcie do twierdzy [bezpieczenstwa i dobrobytu],
wiezniowie nadziei; jeszcze dzis oswiadczam, ze przywroce
wam podwdjny wasz dawny dobrobyt.

Co to znaczy by¢ ,wiezniem nadziei”? Oznacza to, ze
niezaleznie od tego, co dzieje sie w naszym zyciu, nie prze-
stajemy mieé nadziei i ufamy, ze Bdg ma moc odmienic na-
sze zycie.

11



Kiedy stajesz sie wiezniem nadziei, wrég nie jest w stanie
wptyngé na ciebie. Moze atakowac cie negatywnymi mysla-
mi, ale nie ma mocy cie skrzywdzi¢ — i nie uda mu sie, gdy
jestes zdeterminowany, zeby nieustannie poktadac cata swo-
ja ufnosé w Bogu.

Bdég chce cie btogostawi¢ i dac ci podwdjng zaptate za
bol przesztosci i wszystko, co utracite$ (zob. Izaj 61:7). Ale
wazna jest w tym nasza rola. A nasza rola jest po prostu wie-
rzy¢, ufad i mieé nadzieje.

CZAS RzUCIC KOTWICE

List do Hebrajczykdéw 6:19 (AMP) méwi: [Teraz] mamy na-
dzieje, pewnga i trwata kotwice duszy [nie moze sie ona zesli-
zgnac i nie moze sie zatamac pod tym, kto kroczy, trzymajac
sie jejl.

Przeanalizujmy ten fragment Pisma Swietego. Mysle, ze
wszyscy wiemy, czym jest kotwica. Kiedy chcesz, aby t6dz
pozostata w jednym miejscu, zarzucasz kotwice, a ona po-
zwala tej fodzi poruszac¢ sie tylko do pewnego stopnia.

Biblia moéwi, ze nadzieja jest ,kotwicg duszy”. Nasza du-
sza to nasz umyst, nasza wola i nasze emocje. Dusza to zatem
to wszystko, co myslimy, czego chcemy i co czujemy.

Wiec co to wszystko oznacza? To znaczy, ze kiedy wszyst-
ko wyglada ponuro... kiedy wydaje sie nam, ze nic nie ma
sensu i mamy wrazenie, ze Boze obietnice nigdy sie nie spet-
nia w naszym zyciu, nadzieja jest nasza kotwica, ktéra nas
ciagnie i méwi: , Trzymaj sie! To sie jeszcze wydarzy!”.

Ale posunmy sie jeszcze troche dalej. List do Hebrajczy-
kéw 6:19 mowi, ze nadzieja jest nasza kotwica i ze [nie moze
sie ona poslizgnaé i nie moze sie zatamad pod tym, kto kro-
czy, trzymajac sie jej].
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Nadzieja jest naszag kotwicg, ktérej mozemy sie uchwycic
i i8¢ przed siebie z pewnoscia. Niektérzy ludzie nie przyjmuja
obietnic i mocy Bozej po prostu dlatego, ze nie robig krokéw
wiary. To wlasnie chodzenie w wierze sprawia, ze Boze obiet-
nice zaczynajq dziatad!

Pozwdl, ze podam ci przyktad. Od ponad 40 lat podrézu-
je po catym swiecie i nauczam Stowa Bozego. Ale przed mo-
imi konferencjami wciaz zdarzajg sie chwile, kiedy nie czuje
sie dostatecznie namaszczona, wykwalifikowana lub przygo-
towana do nauczania.

Dlatego przed wejsciem na scenge moéwie w myslach:
Boze, mam nadzieje, ze sie pojawisz, bo inaczej bede mieé
powazne ktopoty. Potem, kiedy wychodze, zeby zrobi¢ to,
co, jak wierze, On mi nakazat, Bég zawsze mnie wspiera i po-
maga mi przekazac przestanie. Ani razu mnie nie zawiodt!

Bog tylko czeka, az wielu z was uchwyci sie tej kotwi-
cy nadziei i wystapi w wierze. Czeka, az zaczniesz robi¢ to,
co do ciebie nalezy, dzieki czemu bedzie mdgt objawi¢ sie
w twoim zyciu i uczyni¢ tak wspaniate rzeczy, ze bedziesz
peten zdumienia.

Nie pozwdl, aby okolicznosci zycia zepchnety cie z kursu.
Rzu¢ swojg kotwice i wkrocz na pewny fundament nadziei.
Bo kiedy poktadasz nadzieje w Bogu, nie zawiedziesz sie.
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Rozdzial 2

CO ROBIC, GDY UTKNIESZ

Czy kiedykolwiek utknates? Czy kiedykolwiek znala-
zte$ sie w takim miejscu w zyciu, ktére wydawato sie slepym
zautkiem... jakbys nie miat juz zadnych opcji?

Bytam tam wiele razy i jestem pewna, ze wigkszo$¢ ludzi
rowniez. Dlatego jestem tak ogromnie wdzieczna, ze przez
te wszystkie lata Bdg nauczyt mnie, ze nawet jesli utkniemy,
dla Niego nie ma zbyt trudnej sytuacji, z ktérg nie mogtby
sobie poradzi¢!

Zacznijmy od historii Jézefa z | Ksiegi Mojzeszowej (zob.
| Mojz 37-50). Biblia méwi, ze byt on ulubionym sposréd
dwunastu synéw swojego ojca i jego bracia byli o niego bar-
dzo zazdrosni.

Pewnego dnia Jozef opowiedziat braciom swdj sen.
W tym $nie oni wszyscy kfaniali mu sie w pas. Nie trzeba
dodawad, ze konsekwencje tego wyznania nie mogty by¢ dla
niego korzystne!

W rezultacie bracia zebrali sie, zeby zdecydowaé, w jaki
sposéb pozbyc sie Jozefa. Najpierw wrzucili go do studni
i zostawili tam na pewnga $mierc¢. Pézniej postanowili sprzedac
go w niewole bandzie wedrownych kupcéw, Izmaelitéw. Na-
stepnie obmyslili plan, jak przekonac ojca o $mierci Jézefal

Jak by¢ moze wiesz, ta historia konczy sie triumfalnie. Jo-
zef zostat drugim zwierzchnikiem po faraonie, ostatecznie
tez przebaczyt braciom i pojednat sie z rodzing.

To, co przydarzyto sie Jézefowi, jest dowodem na to, ze
bez wzgledu na to, przez co przechodzisz w zyciu, zawsze
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jest dla ciebie nadzieja. Mozesz wypetni¢ Bozy cel, szczegdl-
ny cel, ktéry Bég ma dla ciebie, poniewaz z Bogiem wszystko
jest mozliwe!

Jednak ta czes¢ historii Jézefa, na ktérej naprawde po-
winni$my sie skupi¢, dotyczy tego, co wydarzyto sie pomie-
dzy studnig a patacem. W tym czasie w zyciu Jézefa nasta-
pito kilka zwrotéw. Ale jedyng cecha jego charakteru, ktéra
doprowadzita go do zwycieskiego kornca, byta wytrwatos¢.
Dzieki swojej wierze w Boga Jézef nigdy sie nie poddat!

PODDANIE SIE NIE JEST ROZWIAZANIEM

Od czasu do czasu i my mozemy wpas¢ w naszym zyciu
w jaki$ dét. Moze to byc¢ choroba, brak pieniedzy, problemy
w zwigzku lub inne bolesne sytuacje. Gdy tylko pojawiaja sie
te trudnosci, powinienes twardo postanowic, ze niezaleznie
od tego, co nadejdzie, nie poddasz sig!

Zawsze pamietajmy, ze aby zyska¢ dobre Swiadectwo
o tym, co Bog dla nas uczynit, musimy najpierw przej$¢ przez
proby. Jezus powiedziat nam nawet:

...Na $wiecie czekaja was utrapienia i proby, przykrosci
i frustracje, ale badzcie dobrej mysli [nabierzcie odwagi,
badzcie pewni siebie, niezachwiani]! Ja bowiem zwyciezy-
tem Swiat [pozbawitem go mocy wyrzadzenia wam szkody
i zwyciezytem go dla was] (Jan 16:33, AMP).

Bedziesz przechodzi¢ przez trudne chwile — to nieunik-
nione. Czasami mozesz mie¢ ochote sie¢ poddac. Ale jedli
potrafisz przetrwaé burze i zaufa¢ Bogu, On moze odnowié¢
twoje zycie. Moze wzigé wszystko, co zte, i uczynic z tego co$
dobrego (zob. Rzym 8:28).

Podobno Winston Churchill wygtosit nastepujace prze-
mowienie do absolwentéw szkoty Harrow w 1941 roku:
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»Nigdy, nigdy, nigdy, nigdy, nigdy sie nie poddawajcie!
W niczym wielkim czy matym, duzym czy drobnym — nigdy
sie nie poddawajcie!”

Nie wiem, czy to jedyne stowa, ktére im przekazat, ale wie-
rze, ze Duch Swiety méwi te jedng rzecz do nas wszystkich:
.Nie poddawaj sie, poniewaz Bég ma dla ciebie w zanadrzu
tak wiele!”.

Kiedy zycie sie komplikuje, bardzo tatwo jest czu¢ po-
kuse, zeby sie poddaé. Czasami ludzie utykajg w pozornie
martwym punkcie i nie wiedza jak sie z niego wydostac, wiec
mysla, ze rezygnacja jest najlepszym wyjsciem.

Moga mie¢ poczucie, ze nie sg wystarczajgco inteligent-
ni lub utalentowani; moze spotkato ich co$ traumatycznego;
moze w czyms$ zawiedli lub popetili w przesztosci jakies
straszne btedy.

Ale Duch Swiety daje nam site i moc, abyémy mogli prze¢
do przodu, az ku zwyciestwu, nawet jesli sprawy nie idg tak,
jak zaplanowalismy.

Porazka nie oznacza, ze nie ma juz wiecej mozliwosci.
Z btedéw przesztosci mozesz wyciggnaé lekcje — ja sama
przekonatam sig, jak dobrym nauczycielem jest nasza wtasna
historia! Kiedy wszystko inne zawiedzie, sprébuj jeszcze raz.
Nawet jesli od razu nie nastgpi zmiana, nauczysz sig, co dzia-
ta, a co nie, i z gtowa podniesionag do géry bedziesz mogt is¢
dalej. Mozesz przeksztatcic¢ przeszkode w okazje, aby stad sie
madrzejszym i dojrzeé duchowo.

Bdg chee, zebysmy mieli dobre zycie, a zeby tak byto, ko-
nieczne sa zaufanie i wytrwato$¢. Duch Swiety poprowadzi
nas krok po kroku w kierunku dobrych planéw, ktére Bég ma
dla kazdego z nas. Naszym zadaniem jest stawiac te kroki...
i nigdy sie nie poddawac!
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CO ROBIC, GDY CIERPISZ

Gdy znajdujesz sie w ,dotku”, wielkie znaczenie ma twoja
perspektywa.

Pamietaj, ze jest to czas proby... czas, w ktérym ksztattuje
sie twdj charakter. Ja ten okres nazywam czesto ,cichymi
latami”, poniewaz w tym czasie mozesz odnosi¢ wrazenie, ze
w twoim zyciu niewiele sie dzieje.

A moze twoja codzienno$¢ jest tak wypetniona bélem
i wstrzgsami, ze odnosisz wrazenie, ze Bog nic z tym nie robi.

Dlatego niezwykle wazne jest, aby$ Mu zaufat w tym cza-
sie, poniewaz tak naprawde On dziata, pracuje w twoim ser-
cu, abys stat sie bardziej podobny do Chrystusa.

Co zatem powiniene$ zrobi¢, gdy utkniesz w swo-
im dotku?

* Nie poddawaj sie! Walcz z pokusa myslenia, ze nie ma
wyjscia z twojej sytuacji. Jezus jest Droga. To jest twdj
czas — czas, aby zblizy¢ sie do Boga i podazac za Nim.

e Unikaj obwiniania Boga lub mysli, ze On karze cie za ja-
kis grzech. On po prostu wykorzystuje te sytuacje, zeby
dziata¢ w twoim zyciu. | chociaz nie zawsze bedziesz
czu¢ sie dobrze, to Jego celem zawsze jest twoje dobro.

® R6b to, co stuszne, nawet gdy cierpisz, gdy nie czujesz
sie z tym dobrze lub gdy inni ludzie Zle cie traktuja.
Czyn dobro dla tak wielu ludzi, jak tylko potrafisz, i tak
czesto, jak tylko mozesz.

¢ Nie wycofuj sig, nie dasaj sie i nie izoluj od innych. Pa-
mietaj, ze mozesz by¢ albo rozzalony albo peten mocy,
ale nie mozesz by¢ taki i taki rébwnoczesnie! By¢é moze
Bdg chce postuzy¢ sie innymi, zeby w tym trudnym cza-
sie dodac ci otuchy.
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e Dotrzymuj sfowa i honoruj swoje zobowigzania. Jest to
czas budowania charakteru, a ty jeste$ przygotowywany
do zajecia swojego miejsca w ,patacu”.

* Nie przestawaj wierzyc... nie porzucaj nadziei, ze Bog
moze poprawic twoja sytuacje!

Otrzasnij sie
By¢ moze styszate$ historie o osiotku, ktéry wpadt do
dotu.

Jego wiasciciel, widzac, co sie stato, zastanowit sie
przez chwile, jak moze mu poméc, po czym uznaf, ze doét
jest za gteboki, a osiot za stary, wiec postanowit zakopaé go
w tym dole.

Wezwat do pomocy kilku przyjaciét i sagsiadéw, ktoérzy za-
czeli zasypywac doft ziemia.

Na poczatku osiotek pfakat, wyraznie przerazony swoja
sytuacja. Pézniej jego wtasciciel zauwazyt, ze ucicht, i pomy-
$lat, ze pewnie juz umart. Ale osiotek nie umart.

Kiedy wtasciciel spojrzat w dot, zobaczyt, ze za kazdym
razem, gdy ziemia spadata na jego grzbiet, osiot strzgsat ja
z siebie i stgpat po niej, ugniatajac ja kopytami. Trwato to
godzinami, az w koricu w studni byto tyle ziemi, ze osiotek
mogt sie wspiac i swobodnie wyjs¢ na zewnatrz!

Ten osiotek moze nas wiele nauczyé. Zycie od czasu do
czasu rzuca obrzuca nas ziemig. Moze to dotyczy¢ naszych
zwigzkéw, finanséw lub zdrowia. | to jest wiasnie ten odpo-
wiedni czas, zeby uczy¢ si¢ podgzania za przewodnictwem
Ducha Swietego. On ci pokaze, jak otrzasnaé sie z ziemi,
i pomoze ci sie podnies¢, dajgc ci przebtyski dobrych rzeczy,
ktére spotkajg sie za kazdym razem, gdy zrobisz krok z dotu
w kierunku patacul!
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Zawsze beda jakie$ przeszkody do pokonania. Zawsze
bedg problemy, ktére trzeba bedzie rozwigzad. Ale beda tez
powtérki, drugie szanse i nowe poczatki.

Nigdy nie jest za pdézno — po prostu nie poddawaj sie!
Jesli bedziesz robic to, co do ciebie nalezy, robi¢ wszystko,
co w twojej mocy — jesli bedziesz trzymat sie nadziei, szedt
naprzéd i postanowisz, ze nigdy nie przestaniesz ufa¢ Bogu
- On bedzie wierny i uczyni to wszystko, czego ty nie mo-
zesz uczynic.

Jesli wiec utknates i nie wiesz, co robic¢ - nie traé nadziei,
bo to znaczy, ze jestes w doskonatym miejscu, zeby zaczagé
od nowa.

20



Rozdzial 3

WYBIERZ POSTAWE
PELNA NADZIEI

Poniewaz bylam maltretowana jako mata dziewczyn-
ka, rozwingtfam w sobie postawe lekowa i zawsze miatam
wrazenie, ze wydarzy sie co$ ztego. Byé moze rozumiesz,
o czym méwie.

Doswiadczytam tak wiele zta, ze przez caty czas zytam
W poczuciu, ze zaraz znowu wydarzy sie co$ ztego — nawet
gdy juz bytam chrzescijanka.

Pamietam ten poranek, kiedy w korcu sie pomodlitam sie
i zapytatam Boga: ,Co sie dzieje? Dlaczego caty czas tak sie
czuje?”.

Bég przeméwit do mojego serca i powiedziat: ,To s3 zte
przeczucia”. Nigdy wczesniej nie styszatam tego okreslenia,
ale kilka dni pdzniej znalaztam je w Przypowiesciach Salomo-
na, w ktérych czytamy:

W Wszystkie dni przygnebionego i strapionego staja
sie zte [poprzez zte mysli i przeczucia], lecz kto ma serce ra-

dosne, ma uczte ustawiczna [bez wzgledu na okolicznosci].
(Przyp 15:15, AMP)

W zyciu kazdego z nas zdarzajg sie trudne chwile i kiedy
ich doswiadczamy, z fatwoscig przychodza tez niespokojne
mysli i przeczucia, i zaczynamy obawiac sie przysztosci. Ale
powinnismy dojrze¢ na tyle, zeby nauczy¢ sie zgadzac z Bo-
giem i Jego Stowem, gdy spadaja na nas problemy.
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Mozemy wyzwoli¢ w sobie wiare, méwiac: ,Wiem, ze Bdg
mnie kocha. Zaopiekuje sie mng i bedzie mnie chronit. Wie-
rze, ze On da mi faske i site, abym zrobit to, co konieczne,
a na pewno wyniknie z tego co$ dobrego”.

NIE OBAWIAJ SIE!

Bdg nigdy nie chce, zebysmy byli nieszczesliwi lub czuli,
ze mamy ,okropny dzien”, nawet wtedy, gdy sprawy nie idg
po naszej mysli. On chce, aby$Smy oczekiwali dobrych rzeczy
i byli petni nadziei, bez wzgledu na okolicznosci, w jakich sie
znajdujemy.

A oto trzy stowa, ktére ci w tym pomoga: Nie obawiaj sie.

Co to jest obawa? Obawa to po prostu oczekiwanie na
nieprzyjemne doswiadczenie — jest to doktadne przeciwien-
stwo nadziei.

Mysle, ze wielu ludzi przez caty dzien zywi jakies obawy,
nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Boja sie iS¢ do pracy,
obawiaja sie, ze beda staé w korku, a nawet tego, ze beda
musieli my¢ naczynia, kosi¢ trawe, gotowac obiad i tak dale;j.

Takie obawy moga nas okrasé z radosci i zrujnowaé nam
dzien. Moga pozbawi¢ nas nadziei. Dlatego zachecam cig,
zebys przestat sie smuci¢ z powodu czegos, czego nie kon-
trolujesz. Podejmij decyzje, ze pozostaniesz szczesliwy, i po-
zwdl, aby Bog sie wszystkim zajat!

W kazdej sytuacji powinnismy przyjmowaé nastepujaca
postawe: ,Moge zrobi¢ wszystko, co musze zrobi¢, i nie za-
mierzam przestac cieszyc sie zyciem, niezaleznie od tego, co
mnie spotka. Nie planowatem tego, ale wiem, ze Bog moze
wszystko obrécié na moja korzysé”.

Oczywiscie nie twierdze, ze takie nastawienie zawsze
sprawi, ze twoje problemy znikng. Ale decyzja o tym, ze nie
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bedziesz pograzac sie w myslach petnych obaw, z pewnoscia
pomoze uczyni¢ twoje zycie lepszym!

ZNAJUJ RADOSC W RZECZACH MALYCH

Zwycieskie zycie nie polega tylko na osigganiu w zyciu
Jwielkich” rzeczy — zaczyna sie od rzeczy matych. Pan chce,
zebySmy mogli odnosi¢ sukcesy i czerpac¢ rados¢ w kazdej
dziedzinie naszego zycia, a zeby tak byto, z pewnoscia trzeba
pozbyc sie leku. Decyzja, ze bedziemy mie¢ pozytywne, pet-
ne nadziei nastawienie, moze zrobi¢ ogromna réznice!

Owszem, przyjda trudniejsze lub mniej przyjemne chwi-
le, ale nie musza uczyni¢ nas nieszczesliwymi lub zrujnowacd
nam dnia. Wybér tak naprawde nalezy do nas - to my decy-
dujemy, jaka postawe przyjmiemy.

To zadziwiajgce, ze potrafimy zali¢ sie nad sobg do tego
stopnia, ze pozwalamy, aby nasze nastawienie zrujnowato
nam — i innym — nawet wyjatkowo udany dzien. Zaufaj mi,
doskonale wiem, o czym méwig, poniewaz bytam catkiem
dobra w odgrywaniu ,meczennicy” w takich btahostkach,
jak na przykfad wykonywanie prac domowych.

Czesto chodzitam po domu zirytowana, mamroczac cos
w stylu: ,Wszyscy dookota oczekujg, ze sie wszystkim zajme.
Dave wychodzi i gra w golfa, a dzieci robig batagan. Wciaz
tylko im gotuje, myje naczynia i robie pranie. Ciekawe, kto
pomysli o mnie?”.

Prawda jest taka, ze nikt mnie nie zmuszat do robienia
tych rzeczy. Sama o tym zadecydowatam, poniewaz kocham
swojg rodzine. Mimo to nie potrafitam sie z tego cieszy¢,
poniewaz bytam zdeterminowana, zeby wszystko postrze-
gac negatywnie.
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Czy to brzmi znajomo? Moze twoja sytuacja nie dotyczy
prac domowych, ale praktycznie my wszyscy od czasu do
czasu czujemy pokuse, zeby zali¢ sie nad soba albo obawiac
sie czego$ przykrego.

Ale tak naprawde mozemy wybrac¢ pozytywng reakcje,
nawet gdy przytrafia nam sie co$ ztego lub niekomfortowe-
go. Kiedy to robimy, zgadzamy sie z Bogiem, poniewaz Bég
zawsze jest pozytywny.

SKUP SIE NA POZYTYWACH

Czesto zachecam ludzi do grania w ,Gre radosci”. Na
czym polega na gra? Kiedy stajesz w obliczu negatywnej
sytuacji, umyslnie skup sie na tym, zeby dostrzec w niej po-
tencjalne dobro!

Na przyktad, jesli utkniesz w korku, powiedz: ,Poruszam
sie wolno i zostaje w tyle, ale kto wie, moze Bdg chroni
mnie przed wypadkiem, ktory by sie zdarzyt, gdybym jechat
szybciej”.

To dziata w kazdej sytuacji, duzej czy matej. Nawet w tak
trudnych okolicznosciach jak utrata pracy mozesz sprébo-
waé przenies¢ punkt ciezkosci na pozytywny aspekt i wy-
zna¢: ,Moze i jestem bez pracy, ale teraz bede mogt byé
Swiadkiem, jak Boég zapewnia mi lepsza prace niz ta, ktérg
miatem dotychczas!”.

Biblia méwi: | dlatego Pan czeka, aby wam okazac taske,
i dlatego podnosi sie, aby sie nad wami zlitowa¢, gdyz Pan
jest Bogiem prawa. (Izaj 30:18)

Bez wzgledu na to, co przyniesie ci zycie, Bég ma plan,
zeby uczyni¢ je lepszym — plan peten nadziei i dobrych
rzeczy. Zachecam cig, zebys sie z Nim porozumiat i przyjat
ten plan.
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Kazdy dzien zaczynaj z pozytywnym, petnym nadziei na-
stawieniem i podejmuj decyzje, ze nie dasz si¢ zwie$¢ oba-
wom. Gdy bedziesz w ten sposéb postepowac, to wierze,
ze i ty zaczniesz znajdowac rados$¢ w kazdej poszczegdinej
dziedzinie twojego zycia.
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Rozdzial 4

ZAUFAJ] BOGU
W CZASIE BURZY

Z biegiem lat nauczytam sie, Ze czym innym jest uf-
nos¢, ze Bég cos uczyni - ze zmieni cos lub kogos w twoim
zyciu — a zupetnie czyms innym jest ufanie, ze Bog nas prze-
prowadzi przez cos.

Ogromna pociechg byty dla mnie zawsze stowa z Ksig-
gi lzajasza 43:2-3, ktére moéwig: Gdy bedziesz przechodzit
przez wody, bede z toba, a gdy przez rzeki, nie zaleja cig;
gdy péjdziesz przez ogien nie sptoniesz, a ptomien nie spali
cie. Bo Ja, Pan, jestem twoim Bogiem...

Kiedy przechodzisz przez trudne chwile, bardzo wazne
jest, zebys pamietat, ze Bog jest tuz przy tobie i mozesz Mu
zaufa¢, ze On pomoze ci przez to przejsé.

Na przyktad, moze okolicznosci, w jakich sie znajdujesz,
nie majg sensu lub zycie wydaje sie niesprawiedliwe i dlate-
go nietatwo jest ci zaufaé Bogu. Jest to szczegdlnie trudne,
kiedy czujesz, ze robisz to, co powinienes, a mimo to nie
widaé zadnych dobrych efektéw.

Albo inaczej: widzisz kogos, kto nie robi tego, co nalezy,
a jednak wydaje sig, ze jemu idzie lepiej niz tobie! By¢ moze
przyjda takie chwile w naszym zyciu, kiedy fundamenty na-
szego zycia sie zachwieja i nigdzie nie bedzie bezpiecznie,
i wéwczas jedynym prawdziwym rozwigzaniem bedzie ztoze-
nie ufnosci w Bogu — i trwanie w tej ufnosci.
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Nauczytam sie z doswiadczenia, ze Bdg obréci trudne
czasy na naszg korzy$é. Kiedy zycie wydaje sie niestabilne,
Bdég uzywa tych okolicznosci, zeby pomdc nam zblizy¢ sie do
Niego i mocno przylgngé do skaty naszego zbawienia — Je-
zusa Chrystusa, ktéry nigdy sie nie poruszy ani nie zachwie-
je! (zob. Psalm 62:2, 6).

WZRASTANIE W TRUDNYCH CZASACH

By¢ moze to zabrzmi $miesznie, ale na pewnym etapie
mojego zycia zaczetam wierzy¢, ze proby i trudnosci moga
by¢ jednymi z naszych najlepszych przyjaciét. Dlaczego?
Poniewaz Pan uzywa ich, aby nas uczy¢, szkoli¢ i pomagac
nam wzrasta¢ w taki sposéb, w jaki my sami nie jestesmy
w stanie.

List Jakuba 1:2-3 mdéwi nam: Poczytujcie to sobie za
najwyzsza radosé, bracia moi, gdy rozmaite préby prze-
chodzicie, wiedzac, ze doswiadczenie wiary waszej spra-
wia wytrwatosc.

Préby i cierpienie nie pochodzg od Boga, lecz On uzywa
ich, aby nas wzmocni¢ i pomoéc nam cieszy¢ sie spokojniej-
szym, stabilniejszym i bardziej satysfakcjonujgcym zyciem.

Trudne chwile w zyciu sprawiajg, ze wzrastamy i powoli
przemieniamy sie w takg osobe, jaka chcemy by¢. Kiedy spa-
dajg na nas okolicznosci, ktore nas przerastaja, wtedy powin-
nismy zdac¢ sie na Niego, pamigtajac, ze my sami nie jeste-
Smy w stanie sami rozwigza¢ wszystkich naszych problemoéw.

Pan chce, abysmy przychodzili do Niego po site i wzra-
stali w niej stopniowo, az wreszcie bedziemy mogli zacho-
wac stabilno$¢ nawet wéréd zyciowych préb. Chce, abysmy
czerpali od Niego rados$¢, nawet gdy nasze okolicznosci nie
sg doskonate, poniewaz On jest nasza ostojg (zob. Neh 8:10).
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Tak jak diamenty formuja sie pod wielkim ci$nieniem, tak
Bdg czesto uzywa trudnosci w naszym zyciu, aby nas uni-
zy¢, rozwing¢ nasz charakter, przeksztatci¢ nas na swoj ob-
raz... i przygotowac nas na dobre rzeczy, ktére ma dla nas
w przysztosci.

PROBY POMAGAJA NAM ZAUFAC

W zaufaniu Bogu kryje sie ogromna wolno$é. Kiedy co$
nie idzie po naszej mysli, zamiast sie denerwowac¢ lub ob-
raza¢, mozemy zaufa¢, ze On ma plan, ktory jest lepszy od
naszego, i ze ostatecznie obréci sytuacje na nasza korzysé
(zob. Rzym 8:28).

Powinnismy to zrozumie¢, poniewaz czasami, kiedy mamy
problemy, mozemy obraza¢ sie na Boga, a nawet na innych
ludzi, ktérzy sa przez Niego btogostawieni. Mozemy miec
postawe pyszatkdw, ktérzy moéwia: ,Jestem lepszym chrze-
$cijaninem niz ty. Zastuguje na te btogostawienstwa”.

Na przykfad, by¢ moze liczysz na awans w pracy, ale kto$
inny otrzymuje go zamiast ciebie. Co powinienes zrobic¢?

Mozesz sie obrazi¢, unies¢ dumg i tak naprawde zranic¢
sie duchowo. Albo mozesz zaufa¢ Bogu i powiedzie¢: ,Pa-
nie, jesli to jest miejsce, w ktérym chcesz mnie teraz widzied,
to bede stuzyt mojemu szefowi z usmiechem na twarzy. Ale
wiem, ze jesli zechcesz umiesci¢ mnie gdzie indziej, masz
moc to uczyni¢ w Twoim doskonatym czasie”.

Nauczytam sie, ze Bog jest madrzejszy od nas! Czasami
odktada na pézniej obdarowanie nam czyms, czego pragnie-
my, poniewaz on juz wyznaczyt dla nas cel — co$ lepszego niz
to, o czym marzymy!

Pan wielokrotnie pozwalat mi przechodzi¢ przez takie
trudne chwile. Czasami wrecz bardzo trudne, zwtaszcza gdy
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obserwowatam, jak inni ludzie doswiadczaja przetomow, a ja
wcigz na nie czekatam.

Ale juz wiem, ze gdy Bdg zgadza sie, zebym szla ta
Sciezka, to znaczy, ze chce, bym doswiadczyta tego, przez
co przechodzg inni ludzie, i dzigki temu mogta zrozumiec ich
cierpienie i pomoc im je przezwyciezyc.

Gdyby nie trudne chwile w moim zyciu — okolicznosci,
ktérych Pan uzyt, aby pomdc mi wzrastac i zmieniac sie —
z pewnoscia nie bytabym w stanie pomagad tylu ludziom, ilu
pomagam obecnie!

Bég nigdy nie obieca nam bezproblemowego zycia, ale
obiecuje, ze nigdy nas nie opusci i nie porzuci (zob. Hebr
13:5). W trudnych chwilach mozemy wiec pocieszaé sie
$wiadomoscia, ze On nas bardzo kocha i juz opracowat plan,
zeby nam poméc.

BOG PRZECHODZI PRZEZ TO WSZYSTKO RAZEM
Z TOBA

Chce cie zacheci¢, abys$ podjat stanowcza decyzje, ze od
tej pory bedziesz ufaé¢ Bogu w kazdej dziedzinie swojego
zycia. Kiedy spadaja na ciebie zyciowe burze lub doswiad-
czasz czego$, czego nie rozumiesz, wiasnie wtedy powinie-
nes twardo postanowic, ze bedziesz Mu ufa¢ — bez wzgledu
na to, co myslisz lub czujesz, i bez wzgledu na to, w jakiej
jestes sytuacji.

A kiedy zaufasz Bogu posréd tych wszystkich trudnosci,
On da ci co$ niezwyktego i stabilnego — da ci wiecej Siebie.

Czy przezywasz dzi$ trudne chwile? Czy czujesz si¢ przy-
ttoczony jakas$ proba? Jesli tak, to zachecam cig, abys teraz
poswiecit chwile na modlitwe.
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Panie, dziekuje Ci za to, ze zawsze jeste$ ze mng — w do-
brych chwilach, ale tez wtedy, gdy zycie staje sie trudne.
Prosze, poméz mi zblizaé sie do Ciebie, kiedy czuje, ze zycie
nie ma sensu. Ufam Ci i wiem, ze Ty mozesz kazda sytuacje
obréci¢ na mojag korzys¢. Modle sie o to w imieniu Jezusa,
amen.

Pamietaj, ze to, co teraz przezywasz, nie bedzie trwato
wiecznie. Kiedy ja przechodze trudny okres, lubig sobie po-
wtarzac¢ te stowa: ,To réwniez przeminie”. W miedzyczasie
mozesz postanowi¢, ze ztozysz ufnos¢ w Bogu i pozwolisz Mu
napefnic¢ cie radoscig wérod trudow, ktérym stawiasz czota.

Dobrze jest tez trwa¢ w Stowie Bozym i dodawaé sobie
otuchy takimi wersetami jak fragment z Ksiegi |zajasza 41:10
(AMP). Bég mowi: Nie bdj sie [nie ma sie czego bac], bo
Ja jestem z toba; nie rozgladaj sie wokét siebie z przeraze-
niem i nie lekaj sie, bo Ja jestem twoim Bogiem. Umocnie
cie i utwierdze w trudnosciach, i pomoge ci...

Niezaleznie od tego, przez co teraz przechodzisz, zache-
cam cig, zebys sie nie poddawat. Podejmij decyzje, ze zacho-
wasz dobre nastawienie i nie przestaniesz poktadaé ufnosci
w Bogu. Jezus jest z toba w kazdej burzy, a ty wyjdziesz z niej
umocniony.
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Rozdzial 5
WSZYSTKIE RZECZY NOWE

Kiedy jeste$ rozczarowany i czujesz sie beznadziej-
nie, ogromnie pomocne moze by¢ przypominanie sobie
tego, jak Pan pomégt ci w przesztosci. Zachecajace moze
by¢ tez wspominanie Jego wiernosci wobec innych — wo-
bec ludzi, ktérzy tak jak ty rozpaczliwie potrzebowali Bozej
pomocy.

Czy kiedykolwiek zwrécite$ uwage na te wszystkie posta-
ci w Biblii, ktérym Bog ofiarowat nowy poczatek?

Mojzesz byt juz starym cztowiekiem, zanim spotkat sie
z pfongcym krzewem i Bég powotat go, aby przewodzit na-
rodowi. Zanim to jednak nastapito, spedzit 40 lat w ukryciu,
gdzies na pustyni! Nie miat pojecia, co Bég dla niego zapla-
nowat (zob. Il Mojz 1-4).

Dawid, skromny chtopiec, zwyczajny pastuszek, zostat
namaszczony na kréla lzraela. Byt w zasadzie cztowiekiem
znikad - ostatnig osoba, ktdra ktokolwiek wybratby na kréla.
Ale Bbég postuzyt sie wtasnie nim, zeby prowadzi¢ swoéj lud
(zob. | Sam 16).

Piotr, apostot, ktéry zapart sie¢ Chrystusa, otrzymat prze-
baczenie i Bég go powotat do poswiecenia reszty swojego
zycia gtoszeniu ewangelii i uwielbianiu Boga (zob. kuk 22:54-
62; Jan 21; Dz 3).

A Pawel, ktéry kiedy$ przesladowat lud Bozy, zostat
przemieniony na drodze do Damaszku, i ostatecznie napisat
znaczng cze$¢ Nowego Testamentu! (zob. Dz 9:1-22).
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Kiedy myslisz o tych wszystkich ludziach z Pisma Swiete-
go, ktérym Bég przebaczyt, ktorych odkupit i uzyt w tak po-
tezny sposoéb, czy mozesz watpic, ze On jest w stanie zrobi¢
to samo dla ciebie?

Nasz Bég jest Bogiem nadziei. Jest Bogiem ,powtérek”,
drugich szans i nowych poczatkéw. | On nie nigdy nie ogra-
nicza tego wszystkiego, co mozesz od Niego otrzymac.

PATRZ OCZYMA NADZIEI

Pamietaj, ze nadzieja jest kotwica naszej duszy. Kiedy wy-
daje sie, ze btadzimy w mroku i nie dostrzegamy zadnego
rozwigzania, wtasnie wtedy nadzieja przypomina nam, ze
nowy poczatek jest tuz za rogiem.

Kiedy wyglada na to, ze wszyscy inni sg btogostawieni,
a my jesteSmy zmeczeni oczekiwaniem na btogostawienstwa
i mamy ochote sie poddad, to wtasnie nadzieja uspokaja na-
sze serca i podtrzymuje nasza wiare w Bozg obietnice.

Przypomne, ze nadzieja to ufne oczekiwanie na co$ do-
brego. To pozytywne nastawienie i radosne wyczekiwanie
na Boza przychylnosé.

Prawdziwa nadzieja nie jest bierng postawa typu ,pocze-
kam i zobacze, co sie stanie”, ale wiarg i zaufaniem, ze Bog
wypetni to, co obiecat. Bég szuka okazji do okazania dobroci
swoim dzieciom i chce, aby$my sie jej spodziewali!

W 1 Liscie do Tesaloniczan 5:8 nadzieja zostata opisana
jako przytbica, hetm. A wiec bardzo wazne musi by¢ to, co
myslimy. Nasze nastawienie i to, czego sie spodziewamy, ma
zwigzek z tym, co myslimy i moéwimy.

Zachecam cig, abys kazdego dnia, od rana, przejmowat
kontrole nad swoimi myslami i stowami. Kiedy budzisz sie
rano, nie zadowalaj sie myslami typu: Sprébuje jakos przezyé
kolejny dzien.
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Zamiast tego oczekuj od Boga dobrych rzeczy. Mysl
o nich i wyznawaj je. Mozesz powiedzie¢:

Boze, dziekuje Ci za ten dzien! Wiem, ze mnie kochasz
i masz dla mnie dobry plan na dzis. Bez Ciebie nie moge
nic uczyni¢, ale w Chrystusie moge uczyni¢ wszystko, co
konieczne. Z Twojg pomocg zachowam dobre nastawienie
i pozytywne myslenie.

A potem oczekuj na przefom i nowy poczatek. Powiedz:
.1en dzien moze by¢ wiasnie dzis!”.

Wazne jest, abysmy mieli swiadomosé, ze jesli chce-
my wies¢ pozytywne, petne nadziei zycie, nie mozemy zyc
w oparciu o nasze emocje. Gdy przyjda negatywne emocje,
jesli sie im nie poddamy i nie bedziemy ich karmic, zgina.

Dlatego nie daj sie ztapa¢ w putapke biernego oczeki-
wania na optymistyczne mysli, lecz zdecyduj, ze swiadomie
przyjmiesz postawe petng nadziei. Kiedy podejmiesz decy-
zje, ze przez caly dzien bedziesz napetnia¢ umyst pozytyw-
nymi, petnymi wiary myslami, twoje emocje w koricu podaza
za tg decyzja!

WYJDZ Z NAMIOTU

Kilka lat temu zapytatam Pana: ,Dlaczego w moim zyciu
nie dzieje sie juz nic ekscytujagcego ani wyjatkowego?”. Bdg
przemowit do mojego serca i odpowiedziat: , Joyce, ja wcigz
robie te rzeczy, przez caty czas. Po prostu przyzwyczaitas sie
do nich”.

Bég chce, abysmy zyli w zdumieniu, obserwujac Jego
dobro¢ w naszym zyciu... aby$my zauwazali te naprawde cu-
downe rzeczy, ktére On dla nas robi. Dlaczego? Poniewaz
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kiedy zyjemy zadziwieni Jego dobrocig, wtedy nigdy nie
stracimy nadzieil Spojrzmy na historie Abrahama...

Bég obficie pobfogostawit Abrahama. Byta jednak jedna
rzecz, ktérej on i jego zona, Sara, nie mieli — dziecko. Abra-
ham powiedziat: Panie Boze, c6z mi mozesz dac, gdy ja
schodze [z tego Swiata] bezdzietny?

Potem wyprowadzit go [Bég] na dwér i rzekt: Spéjrz ku
niebu i policz gwiazdy, jesli mozesz je policzyé! | rzekt do
niego: Tak liczne bedzie potomstwo twoje. (Rdz 15:2, 5)

Chociaz okolicznoséci, w jakich znajdowat sie Abraham,
byty przyttaczajgce, Pan wyprowadzit go z namiotu, aby go
zadziwi¢ i przypomnie¢ mu, ze potrafi dokonywad rzeczy
niemozliwych.

Mysle, ze my wszyscy spedzamy zbyt duzo czasu ,we wia-
snych namiotach”, analizujgc wtasne problemy. Dlatego Bi-
blia méwi, zebysmy odwrdcili wzrok od wszelkich zyciowych
rozproszen i skupili sie na Jezusie, ktéry jest Autorem i Do-
konczycielem naszej wiary (zob. Hebr 12:2, AMP).

Za kazdym razem, gdy decydujemy sie modli¢, czytaé
Jego Stowo lub po prostu rozmysla¢ o wielkich rzeczach,
ktore Bég uczynit dla nas w przesztosci, w naszych sercach
rodzi sie nadzieja. | tak jak Abraham byt zdumiony Jego
mocg, wkrdtce i my zaczynamy mysleé: To niesamowite! Bég
moze to samo uczynic dla mnie!

Gdy przychodzg trudne chwile i czujesz zniechecenie, to
znaczy, ze nadszedt czas, aby$ wyszedt poza namiot i postu-
chat, co Bég ma ci do powiedzenia. Kiedy to zrobisz, przeko-
nasz sig, ze On tylko czeka, aby cie zadziwic.

PODWOJNA ZAPLATA ZA TRUDNOSCI

Jezeli jeste$ podobny do mnie, to nie sprawia ci trudnosci
dodawanie otuchy innym. Nie trzeba wiele, zebym zauwazyta
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pozytywne aspekty w sytuacjach, z ktérymi zmagaja sig inni
ludzi i zachecita ich stowami: ,Wszystko sie utozy — wystarczy,
ze zaufasz Bogu, a On obréci te sytuacje na twoja korzysé”.

Ale jedli chodzi o nas samych, to juz zupetnie inna histo-
rial Kiedy jestesmy w samym $rodku rozczarowujgcego mo-
mentu lub doswiadczamy przeszywajgcego bolu, tak fatwo
jest poddac sie myslom takim jak: To juz koniec. Dla mnie
jest juz za pézno.

Ale nie jest za pézno! Nigdy nie jest za pézno na nowy
poczatek, kiedy masz zycie w Chrystusie. Twoja przesztosc
nie jest twoim przeznaczeniem. Jesli nie porzucisz nadziei
i pozwolisz Duchowi Swigtemu, aby cie prowadzit, Bég nie
tylko przywrdci to, co miates, ale wrecz uczyni twoje zycie
jeszcze lepszym.

Bardzo mi sie podoba fragment z Ksiegi Joela 2:25-26.
Gdy bedziesz go czytaé, wez sobie ten fragment do serca.
Przyjmij go jako wazne stowo na dzis:

I wynagrodze wam szkody lat, ktérych plony pozarta sza-
rancza, konik polny, larwa i gasienica, moje wielkie wojsko,
ktére na was wyprawitem. Wtedy bedziecie jes¢ obficie i na-
sycicie sie, i wystawia¢ bedziecie imie Pana, swojego Boga,
ktory dokonat u was cuddéw, i mdj lud nigdy nie zazna wsty-
du. (Joel 2:25-26)

Jako mioda dorosta kobieta bytam przekonana, ze prze-
moc, ktérej doswiadczytam w dziecinstwie, zniweczyta moja
przysztos¢. Czutam, ze nigdy nie bede mogta by¢ taka jak
inni ani mie¢ takiego zycia, jakie mogtabym mieé, gdybym
nie doznata tego catego cierpienia.

Ale u Boga wszystko jest mozliwe! Kiedy my widzimy $le-
pe zautki, On widzi nowe poczatki. On pragnie zabra¢ od nas
bol naszej przesztosci i nie tylko nas uzdrowi¢, ale dodatko-
wo dac nam jeszcze wigcej, niz mieliémy na samym poczatkul!
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Spojrz razem ze mna na stowa z Ksiegi |zajasza 61:7: W za-
mian za wstyd, otrzymacie podwdjna czesé, a w zamian za
hanbe bedziecie sie radowac z waszego dziedzictwa. Tak
oto odziedziczycie podwdjna czesé w swojej ziemi | wieczna
rados¢ bedzie waszym udziatem (NIV).

Czesto powtarzam, ze z Bogiem jest tak, ze jesli plan
A zawiedzie, to On zawsze ma plan B - i jest on nawet lepszy
niz plan Al Bég jest Bogiem odnowy, nowych poczatkéw.
Jesli Mu na to pozwolisz, On da ci nowy poczatek — da ci po-
dwajnie! A to, co Ci zaoferuje, przekroczy twoje najsmielsze
wyobrazenia.
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Rozdzial 6

JAK PATRZEC W GORE,
GDY JESTES W DOLKU

W 2yciu nas wszystkich przychodza takie chwile, kie-
dy czujemy sie przygnebieni z réznych powodoéw, ale
nie mozemy pozwoli¢, zeby okolicznosci kontrolowaty nasze
emocje.

Szatan stara sie wypetni¢ nasze umysty negatywnymi my-
$lami, ktore ostatecznie powoduja, ze tracimy rados¢ i czuje-
my smutek. Chce nas zniechecic i $ciggngé w dot emocjonal-
nie, duchowo, finansowo i w kazdy mozliwy sposdb.

Ale Jezus dodaje nam otuchy i przychodzi, zeby nas pod-
nies¢ na duchu. Przychodzi, zeby ofiarowa¢ nam sprawiedli-
wos¢, pokdj i rados¢. Chcee, abysmy oczekiwali dobrych rze-
czy w przysztosci, i napetnia nas nadzieja.

Kazdy z nas przezywa chwile frustracji i niepokoju z po-
wodu niespetnionych planéw lub marzen. Kiedy sprawy nie
idag po naszej mysli, normalne jest, ze czujemy sie zniechece-
ni lub rozczarowani.

Musimy jednak uwazaé na to, jak zarzadzamy tymi uczu-
ciami, bo jesli pozwolimy im zagniezdzi¢ sie¢ w naszych umy-
stach, moga wpedzi¢ nas w depresje.

Psalm 30:6 méwi nam, ze... Wieczorem bywa ptacz, ale
rankiem wesele.

Pewne sytuacje mogg nas zasmucac, ale nie mozemy po-
zosta¢ smutni. Jezeli tak sie stanie, wrog wykorzysta otwarte
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drzwi i wepchnie sie gtebiej w nasze zycie, przynoszac po-
wazniejsze problemy.

Ale gdy spotyka nas rozczarowanie, a my trzymamy sie
Boga, wtedy zawsze mozemy podja¢ decyzje, ze na nowo
uchwycimy sie nadziei. Mozemy $wiadomie zdecydowad, ze
bedziemy szuka¢ u Niego nowej nadziei i odnowione;j sity,
ktéra pozwoli nam dalej i$¢ przed siebie.

ZWROC UWAGE NA SWOJE EMOCJE

Jesli kiedykolwiek cierpiates na depresje, wiesz, jak do-
tkliwe sa jej skutki. Moze nas izolowaé, wzbudzaé poczucie
osamotnienia i braku nadziei... jakby wszystko wokét nas
sie rozpadato.

Zdaje sobie sprawe, ze depresja moze by¢ wynikiem bra-
ku réwnowagi fizjologicznej lub chemicznej, i nie chce lek-
cewazy¢ tych przyczyn. Czasami Pan prowadzi niektérych
ludzi do wykwalifikowanych lekarzy lub psychologoéw, kté-
rzy potrafig dotrze¢ do zrédta problemu. Wierze, ze wiedza
medyczna pochodzi od Boga i ze On réwniez za posrednic-
twem lekarzy czyni wielkie rzeczy.

Ale wielu ludzi cierpi na depresje réwniez z przyczyn du-
chowych. Szatan wykorzystuje depresje, zeby odebraé czto-
wiekowi jego duchowag moc i wolnos¢ — chce napetni¢ nasze
umysty mrokiem i przygnebieniem i sprowadzi¢ nas na zie-
mie pod wzgledem emocjonalnym.

Bég chce nam poméc zy¢ w wolnosci od depresji. Chce
napefni¢ nas swoja radoscig, nadziejg, pragnie, abys$my
oczekiwali dobrych rzeczy w naszym zyciu. Aby méc z Nim
wspodtpracowad, powinnismy nauczy¢ sie opiera¢ na Nim,
a nie kierowacd sie emocjami.

Czesto powtarzam, ze emocje moga by¢ jednym z na-
szych najwiekszych wrogow. katwo jest kierowac sie tym, co
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czujemy, ale powinnismy mie¢ swiadomos¢, jak zmienne sg
emocje — zmieniaja sie z dnia na dzien!

Nie mozemy podagzac za kazdg mysla czy uczuciem, ktére
sie w nas pojawiajg, poniewaz czesto moga by¢ sprzeczne
z prawdg, z tym, co Bég o nas méwi.

Ja regularnie cierpiatam na depresje, przez wiele lat.
Budzitam sie rano z cichym gtosem w mojej gtowie, ktory
mowit: ,Jestem przygnebiona”. Wierzytam, ze to moja wia-
sna mysl, nie zdawatam sobie sprawy, ze wrég préobuje wita-
cza¢ ktamstwa do mojego umystu.

Pézniej, kiedy Bdég pociggnat mnie do blizszej spo-
tecznosci z Nim i zaczetam powaznie studiowac Jego Sto-
wo, zrozumiatam, ze nie musze podgzaé za kazdg emocja
i mys$lg. Zaczetam méwi¢ gtosno: ,Nie bede zniechecona
ani przygnebiona!”.

Zawsze bedziemy mieé¢ emocje — one nigdy nie znikna.
Ale mozemy decydowac¢, czy pozwolimy im dyrygowac na-
szym zyciem czy nie.

ZROB INWENTARYZACJE SWOICH MYSLI

Umyst jest kolejnym waznym kluczem do przezwyciezenia
zniechecenia i depresji. Czy wiesz, ze to, o czym myslisz, ma
moc wptywania na kazdy obszar Twojego zycia?

W Przypowiesciach Salomona 23:7 (AMP) czytamy: Albo-
wiem jak on [cztowiek] mysli w swoim sercu, taki on jest...

Nasze umysty sg tak potezne! Kiedy myslimy Zle o nas
samych lub rozpamietujemy zte rzeczy, ktére nam sie przy-
trafity, podsycamy w sobie zniechecenie i depresje.

Lata temu walczytam z rakiem piersi i byt to dla mnie
naprawde czas wielkiej proby. Wiedziatam, ze jesli nastroje
swéj umyst na negatywne myslenie, wystarczy niewiele, bym
popadfa w rozpacz.
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W tym czasie Bég potozyt mi na sercu, abym wypetnita
umyst nastepujgcymi twierdzeniami i wypowiadata je na gfos
tak czesto, jak tylko potrafie. Myslatam wiec o nich i méwitam:

.Boze, wiem, ze mnie kochasz. Wierze, ze wszystko wy-
chodzi na dobre tym, ktérzy Cie kochaja i s3 powotani we-
dtug Twego zamystu. W Tobie poktadam swojg ufnosc i nie
bede sie lekac¢” (zob. Rz 8:28, 35-39; Joz 1:9; Przyp 3:5).

Widzisz, im wiecej czasu spedzasz na czytaniu Jego Sto-
wa i rozwazaniu go, tym gtebiej przenika ono do twojego
wnetrza i zaczyna cig przemienia¢ od $rodka.

List do Hebrajczykdéw 4:12 moéwi, ze Stowo Boze jest zywe
i potezne (NLT). Ma ono moc, zeby zmienic¢ sposoéb, w jaki
postrzegasz siebie, a nawet swojg przysztosé.

Kiedy zaczniesz wypetnia¢ swéj umyst tym, co Bog mowi
o tobie, i uznasz Jego obietnice za dane wtasnie tobie, Sto-
wo rozbudzi w sobie nadzieje i zbuduje w tobie wiare.

BIBLIJNA RECEPTA NA DEPRESJE

Jak juz wspomniatam, depresja jest czasami wynikiem
problemoéw fizycznych lub chemicznych zaburzen w moézgu,
dlatego uwazam, ze jedli Pan nas prowadzi, powinnismy po-
zwoli¢ lekarzom poméc nam. Ale ja, nawet kiedy odwiedzam
lekarza, upewniam sie, czy poktadam ufnos¢ przede wszyst-
kim w Bogu, naszym Uzdrowicielu.

Dlatego ze depresja jest bardzo czesto réwniez du-
chowa walka... a Biblia daje nam wspaniate wskazéwki, jak
z nig walczy¢.

Ksiega lzajasza 61:3 mdwi nam, abysmy witozyli szate
chwaty na ducha ciezkosci... (NKJV).
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Moze nie zawsze mamy ochote wielbi¢ Boga, ale
poswiecenie kilku chwil na rozmowe z Panem i podzigkowanie
Mu za Jego dobro¢ jest jedna z najpotezniejszych broni, jakg
mamy w walce ze zniecheceniem i depresja.

Kiedy to robimy, dostownie zapraszamy do naszej sytu-
acji Boza obecnos¢, ktéra przynosi nam Jego site, pokdj i ra-
dos¢. List do Filipian 4:4 méwi: Radujcie sie w Panu zawsze;
powtarzam, radujcie sie!

Uwielbianie Pana w srodku naszego bdlu jest najwspa-
nialszg rzecza, jaka mozemy robié. Dlaczego? Poniewaz kie-
dy decydujemy sie skupi¢ naszg uwage na Bogu i cieszy¢
sie z dobrych rzeczy, ktére On dla nas uczynit, czynimy Go
wiekszym od naszych problemow.

Prawda jest taka, ze Bdg jest zawsze dobry, niezaleznie
od tego, co dzieje sie w naszym zyciu. On jest zrédtem na-
szej radosci i mozemy ucieka¢ sie do Niego po ulge, kiedy
tylko tego potrzebujemy.

To z kolei prowadzi mnie do Psalmu 16:11. Jest tam na-
pisane: W Twojej obecnosci jest petnia radosci; po Twojej
prawicy sa rozkosze na wieki (NKJV).

Kiedy uwielbiamy Boga, zapraszamy Jego obecnosé do
naszego zycia. On zastepuje nasze zniechecenie i smutek
swoja radoscia i pokojem... daje nam nadzieje i tchnie nowe
zycie w nasza sytuacje.

Nie zawsze mozemy zmienié to, co dzieje sie wokdt nas,
ale Boza obecnos$¢ moze przemienic nas — to jak myslimy, jak
sie czujemy i jak postrzegamy nasze okolicznosci.

POZWOL BOGU ZABRAC TWOJ BOL

Nigdy nie bedziemy catkowicie wolni od doswiadczania
bélu i rozczarowan, ale nie musimy pozwoli¢, zeby to, co
dzieje sie dzisiaj, zniszczyto nasze jutro.
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Mamy wybdér. Mozemy odwréci¢ bieg wydarzen, podej-
mujac decyzje, ze przestaniemy rozpamietywac te sytuacje,
ktére spowodowaty zniechecenie i przygnebienie, i skupi-
my sie na dobrych rzeczach, ktére Bég zaplanowat dla nas
w przyszitosci.

Bardzo lubie 1 List Piotra 5:9 (AMP), ktéry mowi, zeby
[diabtu] stawiaé opdr, gdy tylko nadchodzi... Bardzo wazne
jest, aby$my natychmiast przeciwstawiali si¢ poczuciu znie-
checenia i przygnebienia, gdy tylko ten stan przychodzi, po-
niewaz im dtuzej pozwalamy ztym emocjom i myslom by¢
w nas, tym trudniej bedzie nam je odgonic!

Powtarzam to od lat: jesli szatan swoimi sztuczkami
nie zrobi na tobie wrazenia, to nie wzbudzi w tobie znie-
checenia; a jesli nie wzbudzi zniechecenia, uchronisz sie
od przygnebienia.

Nastepnym razem, gdy znajdziesz sie¢ w sytuacji, ktéra
bedzie chciata zepchng¢ cie na dno, podejmij decyzje, ze
zwrécisz sie do Ducha Swietego i pozwolisz Mu napetni¢
cie nadzieja. Postanow, ze bedziesz zawsze wierzyé w to, co
moéwi Bog, a nie w to, co méwia ci emocje. Wypetnij swoj
umyst i usta pozytywnymi, petnymi nadziei przestaniami ze
Stowa Bozego.

Nie musisz pozwalaé, aby zniechecenie i depresja rza-
dzity twoim zyciem. Kiedy zycie zrzuca ci ktody na droge,
pozwdl, zeby Bog wszelkiej nadziei umacniat cie i zachecat
od wewnatrz.

Poniewaz bez wzgledu na to, przez co przechodzisz, Bég
jest gotowy i chetny, zeby zabraé od ciebie twdj bél... i prze-
mieni¢ go w cos$ wspaniatego.
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PODSUMOWANIE

CZY PRZECHODZISZ
PRZEZ TRUDNY CZAS?

Jezeli wlasnie teraz przechodzisz przez trudny czas,
chce, abys wiedzial, ze Bég cie kocha. On widzi, jak trudne
chwile przezywasz, jest z tobg i pragnie ci pomoc.

Psalm 34:18 (NLT) méwi: Pan jest blisko tych, ktérzy maja
zfamane serce; ratuje tych, ktérych duch jest zdruzgotany.
Kiedy cierpimy, Bog cierpi razem z nami.

By¢ moze wtasnie teraz stoisz w obliczu problemu, ktory
wydaje sie niemozliwy do rozwigzania. Ale chce, zebys pa-
mietat, ze Bdg moze uczyni¢ wszystko czyms$ zupetnie no-
wym. Moze wzig¢ twdj problem i zamieni¢ go w co$ dobrego.

Jesli jestes w bardzo trudnej sytuacji lub dzwigasz ciezar
na sercu, ktéry cie przygniata, zachecam cig, aby$ poswiecit
teraz kilka chwil na modlitwe. Médl sie:

Ojcze, potrzebuje Cig, wtasnie teraz. Méwisz, ze mnie
kochasz i wiesz doktadnie, w jakim jestem potozeniu... dla-
tego mimo tego, co czuje, postanawiam, ze bede wierzy¢
Twojemu Stowu. W obliczu wszystkiego, przez co przecho-
dze, szukam u Ciebie pomocy. Potrzebuje Twojej sity, zeby
poradzi¢ sobie z cigzarem, ktéry wydaje mi sie zbyt wielki,
abym mégt go unies¢. Poméz mi stale patrze¢ na Ciebie.
Prosze, Panie, objaw sie¢ w moim zyciu... i wprowadz mnie
na droge, ktéra jest przede mna. Poméz mi doswiadczy¢
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Twojej mitosci i obecnosci w namacalny sposéb. Oddaje Ci
wszystko, czym jestem. W imieniu Jezusa, amen.

Zachecam cie réwniez, zebys poswiecit troche czasu
i przeczytat ponizsze fragmenty Pisma Swietego. Z do$wiad-
czenia moge ci powiedzie¢, ze Sfowo Boze przemieni twoje
zycie — sposob, w jaki myslisz, jak sie czujesz... a nawet to, jak
widzisz swojg przysztosé.

Bardzo cenie werset z Ksiegi Jeremiasza 29:11, AMP.
Mowi on, ze B6g ma dobry plan na twojg przysztosc¢ — plan
pokoju... plan, ktéry przyniesie ci nadzieje.

Zawsze pamietaj, ze Bog jest po twojej stronie. On jest
Bogiem rzeczy niemozliwych... i Tym, ktéry potrafi uczynié
cud z kazdej sytuacji.

BOG CIE KOCHA
Umitowatem cie mitoscia wieczna, pociggnafem cie do
Siebie dobrociag niezawodna.
Ksiega Jeremiasza 31:3 NIV
Chocby sie gory zachwiaty i pagérki usunety, nie zachwie-
je sie jednak moja niezawodna mitos¢ do ciebie... méwi Pan,
ktdry sie nad toba lituje.
Ksiega lzajasza 54:10 NIV
Ty $ledzisz wszystkie moje smutki. Zebrates wszystkie
moje fzy do swojej butelki. Zapisates kazda z nich w swojej
ksiedze.
Psalm 56:8 NLT

Wybratem cie sobie, zanim cie utworzytem w fonie matki;
zanim sig urodzites, poswiecitem cig, na proroka narodéw
przeznaczytem cie.

Ksiega Jeremiasza 1:5

46



BOG Cl POMOZE
Nie béj sie, bo Ja jestem z toba. Nie zniechecaj sie, bo Ja
jestem twoim Bogiem. Ja cie wzmocnie i pomoge ci. Pod-
trzymam cie moja zwycieska prawica.
Ksiega lzajasza 41:10 NLT
Nawet gdy bede szedt przez najciemniejsza doline, nie
bede sie lekat zta, bo Ty jestes ze mna....
Psalm 23:4 NIV

Szukatem Pana, a On mi odpowiedziat; uwolnit mnie od

wszystkich moich lekéw.
Psalm 34:4 NIV

Gdy bedziesz przechodzit przez wody, bede z toba,

a gdy przez rzeki, nie zaleja cie; gdy pdjdziesz przez ogien
nie sptoniesz, a ptomien nie spali cie.

Ksiega lzajasza 43:2

BOG JEST TWOJA NADZIEJA
Albowiem ja wiem, jakie mysli mam o was — méwi Pan
— mysli o pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowa¢ wam przy-
sztosé i natchnaé nadzieja..
Ksiega Jeremiasza 29:11
On sam bowiem powiedziat: W niczym cie nie zawiode
ani nie opuszcze, ani cie nie zostawie bez wsparcia... [Na
pewno niel].
List do Hebrajczykéw 13:5 AMP
Bo u Boga zadna rzecz nie jest niemozliwa.
Ewangelia kukasza 1:37

Zrzu¢ na Pana brzemie swoje, a On cie podtrzyma!
Psalm 55:23

llekro¢ lek mnie ogarnia, w Tobie mam nadzieje.
Psalm 56:4
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BOG JEST TWOIM POCIESZENIEM | SILA
On leczy ztamane serca i zawiazuje ich rany [leczac ich

béle i smutki].
Psalm 147:3 AMP

On daje moc stabym i zmeczonym, a temu, kto nie ma
sity, dodaje sit... On przemieni tych, ktérzy czekaja na Pana
[ktérzy oczekuja Go, szukaja i poktadaja w Nim nadzieje];
przemieni i odnowi ich site i moc; (...) beda biec i sie nie
zmecza, beda chodzi¢ i nie zastabna.

Ksiega lzajasza 40:29, 31 AMP

Péjdzcie do mnie wszyscy, ktérzy jestescie spracowani

i obciazeni, a Ja wam dam ukojenie.
Mateusza 11:28

Bég jest nasza ucieczka i sita, zawsze obecna pomoca
w naszych kfopotach.
Psalm 46:1 NIV
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Modlitwa o zbawienie

Bég Cie kocha i pragnie mieé¢ z Toba osobista relacje. Jesli
jeszcze nie przyjates Jezusa Chrystusa jako swojego Zbawiciela,
mozesz to zrobic¢ wiasnie teraz. Wystarczy, ze otworzysz przed Nim
swoje serce i odmodwisz te modlitwe:

.Ojcze, wiem, ze zgrzeszytem przeciwko Tobie. Prosze, prze-
bacz mi. Obmyj mnie do czysta. Obiecuje, ze zaufam Jezusowi,
Twojemu Synowi. Wierze, ze On umart za mnie — wzigt moj grzech
na Siebie, kiedy umart na krzyzu. Wierze, ze zostat wskrzeszony
z martwych. W tej chwili oddaje moje zycie Jezusowi. Dziekuje Cij,
Ojcze, za Twoj dar przebaczenia i zycia wiecznego. Prosze, poméz
mi zy¢ dla Ciebie. W imieniu Jezusa, amen”.

Jesli pomodlites sie z gtebi serca, to Bog cie zaakceptowat,
oczyscit i uwolnit od duchowej $mierci. Poswigé czas na przeczyta-
nie i przestudiowanie nastepujacych wersetéw Pisma i pro$ Boga,
aby przemawiat do Ciebie, gdy kroczysz z Nim na $ciezkach nowe-
go zycia.

Jan 3:16 1 Kor 15:3-4 Efez 1:4
Efez 2:8-9 1Jan 1.9 1 Jan 4:14-15
1 Jana 5:1 1 Jana 5:12-13

Pro$ Boga, aby pomogt ci znalez¢é dobry, oparty na nauczaniu
biblijnym koscidt, zebys mogt czerpaé zachete do wzrastania w re-
lacji z Chrystusem. On zawsze jest z tobg. Bedzie cie prowadzit
dzien po dniu i pokaze ci, jak wies¢ obfite zycie, ktére On dla cie-
bie zamierzyt!

Jesli jeste$ gotowy rozpoczac swojg wiasng, osobistg podroéz
z Jezusem lub moze chcesz pozna¢ Go w jeszcze gtebszy sposdb,
odwiedz naszg strone:

www.joycemeyer.pl
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O AUTORCE

Joyce Meyer jest autorka bestselleréw New York Timesa
i jedng z wiodacych nauczycielek biblijnych na $wiecie. Za
posrednictwem stuzby Joyce Meyer Ministries gtosi prak-
tyczne nauki, otwarcie dzielac sie swoimi doswiadczeniami
i pomagajac milionom ludzi wciela¢ w zycie biblijne zasady
i ostatecznie odnalez¢ nadzieje i odnowe przez Jezusa Chry-
stusa. Jej ksigzka Bitwa o umyst stata sie bestsellerem; Joyce
naucza w niej, jak wygra¢ wojne we wtasnym umysle i ,my-
$le¢ o tym, o czym sie mysli”. Autorka prowadzi konferencje
w catych Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie, a jej
program Codzienna Rado$¢ Zycia jest transmitowany w tele-
wizji, radiu i online, trafiajgc do milionéw obiorcéw w ponad
100 jezykach. Jest réwniez autorka ponad 130 ksigzek, ktére
zostaty przettumaczone na ponad 155 jezykow.



SEUZBA JOYCE MEYER

Dzieli¢ sie Chrystusem — kochaé ludzi

Joyce Meyer Ministries to stuzba powotana do dzie-
lenia sie Ewangelig, uczenia naroddéw i dzielenia sie mito-
$cig Chrystusa.

Za posrednictwem mediéw uczymy ludzi, jak stosowac
prawdy biblijne w kazdym aspekcie zycia, i zachecamy Bozy
lud do stuzenia $wiatu. Poprzez nasze ramie misyjne, Hand
of Hope, zapewniamy pomoc humanitarng w skali global-
nej, karmimy gtodnych, ubieramy ubogich, stuzymy osobom
starszym, wdowom i sierotom oraz docieramy z pomocna
dfonig do ludzi w kazdym wieku i z réznych $rodowisk.

Joyce Meyer Ministries to stuzba zbudowana na funda-
mencie wiary, moralnosci i oddanych zwolennikéw, ktorzy
dzielg to powotanie.

* k%

Aby otrzymac¢ dodatkowg zachete od Joyce Meyer Mini-
stries, prosze, odwiedz strone:

www.joycemeyer.pl



Nie jestes sam!

Czy przezywasz obecnie trudne chwile? Niezaleznie od
tego, czy spotkata cie nieprzewidziana tragedia, czy
masz powazny problem zdrowotny, a moze martwisz sie,
za co kupisz kolejny positek — wiedz, ze Boég nie chce,
abys$ sam stawiat czota tej bitwie. Najlepsza rzecz, jaka
mozesz zrobi¢ w tym bolesnym czasie, to ztozy¢ w Nim
swojg ufnos¢, pamietajac, ze On zawsze jest z toba
i mozesz trwa¢ w petni nadziei.

W ksigzce tej Joyce uczy:
e Jak otrzymaé Bozg otuche w trudnych czasach
* Dlaczego zmiana perspektywy moze catkowicie
zmienic twoj dzien
e Jak zacza¢ od nowa, zostawiajac przesztosc za sobg
e Jakie sg biblijne klucze do walki ze zniecheceniem
i depresja.

Cokolwiek dzieje sie w twoim zyciu, ksigzka ta pomoze
ci spodziewac sie Bozej dobroci — i nigdy, przenigdy nie
rezygnowac z Boga. W koricu On jest ,, Bogiem nadziei”
(zob. Rzym 15:13) i Tym, ktéry twoje problemy moze
przemieni¢ w co$ wielkiego.
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