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I N T RO D U CAO

D epois que me tornei cristã, permaneci ainda por 
muito tempo sem saber o que significava estar 

“em Cristo”.

Eu ouvia essa frase na igreja e até a lia em minha 
Bíblia. Ainda assim, eu não entendia o significado de 
como isso poderia transformar minha vida.

Quando aceita Jesus como seu Senhor e Salvador, 
a Palavra diz que você se torna uma nova criação “em 
Cristo”. Isso significa que, a partir desse momento, 
Cristo está em você — e isso muda tudo.

À medida que comecei a estudar a Palavra e a enten-
der o que significava estar “em Cristo”, esse conheci-
mento exerceu um impacto profundo em mim. Passei a 
pensar e agir de maneira diferente.

As mudanças que eu queria fazer em minha vida 
pareciam impossíveis por mim mesma. Mas quanto 
mais eu tomava posse de quem eu era em Cristo, mais 
me tornava quem Ele havia me criado para ser.

Ao longo dos anos, conheci uma série de pessoas que 
acreditavam que Deus está zangado com elas porque 
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elas não “chegaram” ao lugar da perfeição. O resultado 
é que elas vivem em um estado de frustração perpétua, 
rejeitando a si mesmas continuamente e sentindo-se 
mal todas as vezes que cometem um erro.

Uma coisa é certa — Jesus não nos deu a Sua vida 
para que andemos por aí nos sentindo culpados e 
condenados. Ele quer que nos sintamos bem com nós 
mesmos e com o nosso relacionamento com Ele. E tudo 
começa com descobrir a nossa verdadeira identidade 
em Cristo.

Espero que, ao ler este livro, você também encontre 
a verdade de quem você é e descubra o poder de viver 
“em Cristo”.

Quando você aceita Jesus como seu Senhor e Sal-
vador, a Palavra diz que você se torna uma nova 

criação “em Cristo”. Isso significa que, a partir desse 
momento, Cristo está em você — e isso muda tudo.



E ,  A S S I M ,  S E  A L G U É M  E S T Á  E M  C R I S T O , 

É  N O V A  C R I A T U R A ;  A S  C O I S A S  A N T I G A S 

J Á  PA S S A R A M ;  E I S  Q U E  S E

F I Z E R A M  N O V A S .

2  C O R Í N T I O S  5 : 1 7 ,  A R A
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C A P I T U L O  1

Em Que Você Acredita?

P or ter sido sexualmente abusada pelo meu próprio 

pai ao longo da minha infância, eu acreditava que 

estava destruída e que só poderia ter uma vida inferior.

Eu era muito insegura e pensava que ninguém po-

deria me amar ou me aceitar de verdade. Eu acreditava 

que o meu valor se baseava no que eu fazia; o único mo-

mento em que em me sentia bem comigo mesma era 

quando eu trabalhava duro e era produtiva.

Mas à medida que passei a levar a sério o meu re-

lacionamento com Deus e comecei a estudar a Sua Pa-

lavra com mais diligência, descobri que o meu passado 

não tinha de determinar quem eu era ou como seria o 

meu futuro.

Aprender sobre o amor de Deus por mim e quem 

sou em Cristo mudou tudo!
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2 Coríntios 5:17 diz: “Portanto, se alguém está em Cris-
to, é nova criação. As coisas antigas já passaram; eis que sur-
giram coisas novas!”. 

Uau! Vamos pensar nisto por um instante: se al-
guém entrega sua vida a Cristo, essa pessoa se torna 
uma nova criatura, as coisas antigas passam e tudo se 
torna novo. Que promessa maravilhosa!

Jeremias 1:5 diz: “Antes de formá-lo no ventre eu o 

escolhi; antes de você nascer, eu o separei...” e Jeremias 29:11 

diz: “Porque sou eu que conheço os planos que tenho para 

vocês, diz o Senhor, planos de fazê-los prosperar e não de lhes 

causar dano, planos de dar-lhes esperança e um futuro”. 

Antes mesmo de você aparecer no planeta Terra, 

Deus tinha um bom plano para a sua vida. Ele o ama e 

quer ter um relacionamento com você, por isso Ele en-

viou o Seu Filho unigênito para ser um sacrifício em 

Descobrir quem somos em Cristo é a chave para 
nos tornarmos quem Deus nos criou para ser e para 

fazermos a diferença neste mundo.
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seu lugar. E quando recebe Jesus como seu Salvador, Ele 

entra no seu coração e você se torna uma nova criatura.

Agora você é um filho de Deus com dignidade e 

valor! Talvez haja algum abuso no seu passado, um erro 

que você não pôde evitar, um mau hábito que você não 

esteja conseguindo quebrar — seja o que for, o inimigo 

usará qualquer coisa para tentar impedi-lo de acreditar 

na verdade sobre quem você é em Cristo. 

Por isso, precisamos determinar em nosso coração 

que vamos crer no que a Palavra de Deus diz a nosso 

respeito.

Enquanto eu acreditei que não podia superar o 

abuso do meu passado, não consegui superá-lo. Mas, 

à medida que estudei a Palavra de Deus sobre quem eu 

era em Cristo e comecei a crer no que a Palavra Dele 

dizia sobre mim, meu passado não pôde mais ditar o 

meu futuro.

E mesmo depois que comecei a crer em quem eu 

era em Cristo, precisei continuar crendo nisso, e conti-

nuar crendo nisso, e continuar crendo nisso. É um pro-

cesso de renovação da sua mente através do tempo que 

você passa com a Palavra (ver Romanos 12:2).



Você está pronto para assumir esse compromisso 
comigo? Você está pronto para acreditar no que Deus 
diz a seu respeito?

Quando concordamos com Deus e escolhemos acredi-
tar na verdade de que agora estamos “em Cristo”, 

passamos a andar com Ele e a viver a experiência do 
Seu futuro maravilhoso para nós.
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Deixem que o Espírito renove seus 
pensamentos e atitudes e revistam-se 
de sua nova natureza, criada para ser 

verdadeiramente justa e santa como Deus.

E F É S I O S  4 : 2 3 , 2 4  ( N V T )
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P E N S E  nisso

A lgo que precisamos fazer regularmente é confe-

rir em que estamos acreditando. Em que você 

acredita? O que acredita a respeito de si mesmo? O que 

acredita acerca do seu futuro? O que você acredita 

sobre o seu passado?

Por que é tão importante conhecer aquilo que eu 

acredito sobre mim mesmo? Se a Palavra de Deus é 

verdadeira, ela não vai simplesmente acontecer? Não, 

não é assim que acontece. Nós precisamos ativar a 

Palavra de Deus crendo nela e renovando nossa mente 

por meio dela.

Efésios 4:23-24 diz: “Vos renoveis no espírito da vossa 

mente [tendo uma nova atitude mental e espiritual] e vos re-
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vistais do novo homem (o eu ou o ser regenerado), que segun-
do Deus é criado em verdadeira justiça e santidade” (NVA).

O mundo está tentando conformar você ao seu sis-
tema de valores, portanto renovar a sua mente com a 
Palavra de Deus o ajudará a permanecer nos eixos, ali-
nhado com o plano Dele para a sua vida!



Responderam-lhe: “Crê no Senhor Jesus
Cristo [entrega-te a ele, deixa de

confiar em ti mesmo e confia teus cuida-
dos a ele] e serás salvo, [e isso se aplica 

a] tu e a tua casa”.

A T O S  1 6 : 3 1

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo
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Portanto, assim como vocês receberam a 
Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver 

nele, enraizados e edificados nele, 
firmados na fé, como foram ensinados, 

transbordando de gratidão. 
Tenham cuidado para que ninguém os 

escravize a filosofias vãs e enganosas, que se 
fundamentam nas tradições humanas e nos 

princípios elementares deste mundo, 
e não em Cristo.

C O L O S S E N S E S  2 : 6 - 8  ( N V I )

Peço que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o glorioso Pai, lhes dê espírito de sabedoria 
e de revelação, no pleno conhecimento dele. 
Oro também para que os olhos do coração 

de vocês sejam iluminados, a fim de que 
vocês conheçam a esperança para a qual ele 
os chamou, as riquezas da gloriosa herança 

dele nos santos

E F É S I O S  1 : 1 7 , 1 8  ( N V I )



P O R Q U E  P E L A  G R A Ç A  ( FA V O R  I M E R E C I D O

D E  D E U S )  S O I S  S A L V O S  ( L I B E R A D O S  D O

J U L G A M E N T O  E  PA R T I C I PA N T E S  D A

S A L V A Ç Ã O  E M  C R I S T O ) ,  P O R  M E I O  D A  F É ;

E  I S T O  [ A  S A L V A Ç Ã O ]  N Ã O  V E M  D E

V Ó S  [ D A S  R E A L I Z A Ç Õ E S  O U  F E I T O S

P E S S O A I S ,  D O  P R Ó P R I O  E S F O R Ç O ] ;

É  D O M  D E  D E U S .

E F É S I O S  2 : 8
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C A P I T U L O  2

Você é Completo

D urante muitos anos, tentei agradar a Deus com o 
meu bom comportamento. Parecia que eu estava 

vivendo em uma esteira ergométrica de desempenho 
— sempre tentando fazer alguma coisa para me sentir 
bem comigo mesma e sentir que eu estava vivendo 
retamente com o Senhor.

Ao tentar fazer isso, fiquei cansada, esgotada e in-
feliz. Eu pensava: alguma coisa simplesmente não está dan-
do certo.

E eu tinha razão. Por mais que amemos a Deus e 
escolhamos fazer o que é certo, sempre ficaremos frus-
trados se não entendermos a verdade de Efésios 2:8:

Porque pela graça (favor imerecido de
Deus) sois salvos (liberados do julgamento
e participantes da salvação em Cristo), por
meio da fé; e isto [a salvação] não vem de
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vós [das realizações ou feitos pessoais, do
próprio esforço]; é dom de Deus.

Este versículo nos mostra que não há nada que pos-
samos fazer para conquistar a nossa salvação ou a nos-
sa justificação diante de Deus. Nós nos tornamos justos 
— completos — diante Dele através da nossa fé em Cristo!

E Colossenses 2:10 diz: 

E estais perfeitos nele [em Cristo, repletos
do Deus Pai, Filho e Espírito Santo,

atingindo a estatura espiritual completa],
que é a cabeça de todo principado e potestade

[poderes angelicais].

A palavra completo significa “estar satisfeito”. Assim, 
quando estamos incompletos, estamos “insatisfeitos”.

Você conhece algum cristão insatisfeito? Percebi 
que existem muito mais crentes que se sentem insa-
tisfeitos e incompletos do que os que estão satisfeitos 
e realizados.

Por quê? Porque não entendem quem são em Cris-
to. Eles não conhecem a verdade que diz que, por esta-
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rem em Cristo, não precisam se esforçar para ser com-

pletos. Eles simplesmente já são completos!

Muitas vezes pego a minha Bíblia e simplesmente 

começo a agradecer a Deus e a dizer a Ele o quanto 

amo a Sua Palavra. Por quê? Porque se não fosse pela 

Palavra de Deus, eu não saberia que sou completa Nele. 

Eu pensaria que o fato de ter sido abusada no passado 

é tudo que pode me definir — definir meu presente e 

meu futuro.

Uma das táticas de Satanás é enganar o povo de 

Deus para que acreditemos que precisamos fazer tudo 

certo para sermos aceitos e termos o favor de Deus. Ele 

tenta nos atrair a uma visão legalista da vida. O diabo 

tenta fazer com que o nosso relacionamento com Deus 

gire em torno do nosso bom comportamento e das coi-

sas que fazemos; levando-nos a tentar conquistar nossa 

justificação diante de Deus em vez de entendermos que 

nosso relacionamento é pela fé.

O inimigo quer nos tornar escravos das nossas boas 

obras e nos levar a pensar que as coisas boas que fa-

zemos nos tornarão aceitáveis aos olhos de Deus. O re-

sultado é que quando estamos fazendo coisas “boas”, 

sentimos que estamos bem com Deus. Mas quando 
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achamos que falhamos, podemos sentir que Deus 
está zangado conosco.

Outra tática que o inimigo gosta de usar é a de nos 
lembrar constantemente todas as nossas fraquezas, er-
ros e pecados. Ele quer nos enganar para que vivamos 
em um ciclo interminável de comparação e competição 
com os outros, vergonha, julgamento e um sentimento 
constante e incômodo de não sermos bons o bastante.

Por isso que é tão importante saber a diferença en-
tre “ser” e “fazer”.

Mas, em Cristo, sou completa. Você é completo.

Quando o inimigo tentar fazê-lo lembrar do passa-
do, você pode se firmar na verdade da Palavra de Deus 
e dizer: “Sou um filho de Deus. Sou a justiça de Deus 
em Cristo Jesus e sou completo em Cristo!”.

 Nossa identidade, dignidade e valor — nosso ser — 
dependem inteiramente do que Jesus fez por nós,

e não das coisas boas que fazemos.
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Mas agora ele os reconciliou pelo corpo
físico de Cristo, mediante a morte, para 

apresentá-los diante dele santos, inculpáveis 
e livres de qualquer acusação...

C O L O S S E N S E S  1 : 2 2  ( N V I )
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P E N S E  nisso

D o que você precisa hoje? Existe alguma área na 

sua vida em que você se sente insatisfeito, vazio, 

inseguro ou incerto? Ou talvez você apenas sinta que 

alguma coisa está errada com você.

Às vezes nossa identidade fica tão atrelada à nossa 

função que não conseguimos separar quem somos do 

que fazemos. E então, se por alguma razão tivermos 

de parar de fazer aquilo, passamos a acreditar que não 

valemos nada.

E isso não é verdade. 

O que você faz não determina sua dignidade e 

valor. Eles estão em quem você é em Cristo.
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Você pertence a Ele e você é um filho de Deus. Ele 
vê você como alguém a quem Ele ama, alguém com 
quem Ele se importa, e alguém por quem Ele enviou 
o Seu Filho para morrer. Você tem dignidade e valor!

Quanto mais você descobre que está em Cristo 
e as coisas às quais tem acesso através Dele, mais 
experimenta Sua presença, Suas bênçãos e Suas 
promessas que o satisfarão.
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E estais perfeitos nele [em Cristo, reple-
tos do Deus Pai, Filho e Espírito Santo,
atingindo a estatura espiritual comple-
ta], que é a cabeça de todo principado 

e potestade [poderes angelicais].

C O L O S S E N S E S  2 : 1 0

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo
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Mas agora ele os reconciliou pelo corpo
 físico de Cristo, mediante a morte, para 

apresentá-los diante dele santos, inculpáveis 
e livres de qualquer acusação...

C O L O S S E N S E S  1 : 2 2  ( N V I )

O Senhor te porá por cabeça, e não
por cauda. Só estarás em cima, e não

debaixo, quando obedeceres aos 
mandamentos do Senhor, teu Deus, 

que hoje te ordeno, para os
guardar e cumprir.

D E U T E R O N Ô M I O  2 8 : 1 3
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A Q U E L E  Q U E  N Ã O  C O N H E C E U  P E C A D O ,

E L E  O  F E Z  P E C A D O  P O R  [ A M O R  A ]  N Ó S ; 

PA R A  Q U E  N E L E  F Ô S S E M O S  F E I T O S

[ D O T A D O S ,  V I S T O S  C O M O  E X E M P L O  D A ] 

J U S T I Ç A  D E  D E U S  [ O  Q U E  R E A L M E N T E

D E V E M O S  S E R ,  A P R O V A D O S  E  J U S T I F I C A D O S

P E R A N T E  E L E ,  P O R  S U A  P R Ó P R I A  B O N D A D E ] .

2  C O R Í N T I O S  5 : 2 1
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C A P I T U L O  3

Você é Aceito

A o longo dos meus anos de ministério, conversei 

com muitas pessoas com problemas de baixa 

autoestima e de rejeição por si mesmas.

Muitas vezes, as pessoas podem usar a rejeição e o 

ódio por si mesmas como formas de se punirem pelos 

seus erros, falhas e incapacidades. Elas não conseguem 

ser perfeitas, por isso rejeitam e desprezam a si mes-

mas. Elas também acreditam que são um fracasso aos 

olhos de Deus.

Uma coisa é certa: Jesus não deu a Sua vida por nós 

para que andássemos por aí nos sentindo culpados e 

condenados. Ele quer que nos sintamos bem com nós 

mesmos e com o nosso relacionamento com Ele. Uma 

chave importante para alcançar isso é descobrirmos 

nossa verdadeira identidade em Cristo.
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À medida que fazemos isso, começamos a entender 

que tornar-se semelhante a Cristo é um processo que 

leva tempo e que Deus será fiel para completar a boa 

obra que Ele começou (ver Filipenses 1:6).

2 Coríntios 5:21 diz:

Aquele que não conheceu pecado,

ele o fez pecado por [amor a] nós; para que

nele fôssemos feitos [dotados, vistos como

exemplo da] justiça de Deus [o que realmente

devemos ser, aprovados e justificados

perante ele, por sua própria bondade].

Esta é a base da autoaceitação: saber que Deus nos 

aceita através de Jesus e nos vê justificados diante Dele. 

Isso não significa que não pecamos mais ou que pode-

mos tratar o pecado como se não fosse algo importante.

Para experimentarmos a verdadeira liberdade e 
crescermos no nosso relacionamento com Deus, 

precisamos aprender a aceitar a nós mesmos como 
estamos e a nos vermos como Deus nos vê.



32

Significa simplesmente que Deus nos ama mesmo 
enquanto estamos no caminho, enquanto estamos no 
processo de nos tornarmos mais parecidos com Cristo.

Romanos 5:8 diz que Ele provou o Seu amor por nós 
enviando o Seu Filho “enquanto éramos ainda pecado-
res”. Em outras palavras, Ele não esperou até que fôs-
semos justos para enviar Jesus, mas O enviou porque 
jamais seríamos justos sem Ele!
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Mas Deus prova [e mostra claramente]
o seu amor para conosco em que Cristo

(o Messias, o Ungido) morreu por nós, sendo
nós ainda pecadores.

R O M A N O S  5 : 8



34

Eu me regozijarei muito no Senhor,
e minha alma se alegrará no meu Deus, 
porque cingiu-me de vestes de salvação,

cobriu-me com o manto de justiça, como um
noivo que usa um turbante festivo e como
uma noiva que se adorna com suas joias.

I S A Í A S  6 1 : 1 0
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P E N S E  nisso

Isaías 61:10 diz:

Eu me regozijarei muito no Senhor,
e minha alma se alegrará no meu Deus, porque

cingiu-me de vestes de salvação, cobriu-
me com o manto de justiça, como um

noivo que usa um turbante festivo e como
uma noiva que se adorna com suas joias.

O que isso significa para nós? Significa que quando 
cometemos erros, Deus literalmente nos vê “cobertos” 
com o Seu manto de justiça. Assim, quando o inimigo 
vier contra nós com pensamentos de culpa ou conde-
nação, podemos ficar firmes contra as acusações dele.
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Deus está do seu lado e Ele quer que você se sinta 
bem consigo mesmo e com o progresso que você está 
fazendo — sem desanimar nem rejeitar a si mesmo por 
causa das suas fraquezas.

Não desperdice seu tempo ficando frustrado por-
que você ainda não “chegou lá”. Deus não está zangado 
com você porque você não é perfeito; Ele só ficará de-
cepcionado se você desistir de permanecer na corrida!
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Aquele que não conheceu pecado,
ele o fez pecado por [amor a] nós; para que 
nele fôssemos feitos [dotados, vistos como 

exemplo da] justiça de Deus [o que realmente 
devemos ser, aprovados e justificados
perante ele, por sua própria bondade].

2  C O R Í N T I O S  5 : 2 1

Vede quão grande [qualidade de]
amor nos tem concedido (mostrado) o Pai:

que fôssemos [autorizados a ser] chamados
filhos de Deus. Por isso o mundo não nos
conhece (aceita e reconhece), porque não

o conhece (aceita e reconhece).

1  J O Ã O  3 : 1

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo
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Estou convencido de que aquele que
começou a boa obra em vós a aperfeiçoará 
[desenvolvendo-a] até o dia [da volta] de 

Jesus Cristo.

F I L I P E N S E S  1 : 6

Mas Deus prova [e mostra claramente]
o seu amor para conosco em que Cristo (o
Messias, o Ungido) morreu por nós, sendo

nós ainda pecadores.

R O M A N O S  5 : 8
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C O M O  A  V A R A  D E  S I  M E S M A  N Ã O  P O D E 

D A R  F R U T O ,  S E  N Ã O  E S T I V E R  ( P E R M A N E C E R , 

E S T I V E R  V I T A L M E N T E  U N I D A )  N A  V I D E I R A , 

A S S I M  T A M B É M  V Ó S ,  S E

N Ã O  E S T I V E R D E S  E M  M I M .

J O Ã O  1 5 : 4
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C A P I T U L O  4

Você Pode Ser Confiante

V ocê sabia que o meu primeiro nome não é Joyce? 

É Paulene, embora minha família nunca tenha 

me chamado assim durante minha infância. Eu nem 

pensava muito nesse nome até que conheci Jesus 

e Ele me mostrou o quanto o meu primeiro nome é 

importante.

Paulene deriva de Paulo, que significa “pequeno pre-

gador”. E Joyce significa “espírito alegre”.

Desde o dia em que nasci, Deus estava declarando so-

bre mim: “pequena pregadora com um espírito alegre”!

Quando Ele me mostrou isto, fiquei muito mais con-

fiante no meu chamado. Por quê? Porque recebi uma 

revelação de Deus sobre quem Ele me criou para ser e 

sobre o que Ele me chamou para fazer.

No entanto, se eu tivesse fundamentado a minha 

confiança como pregadora e mestra da Palavra de Deus 
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nas realizações e opiniões dos outros em vez de na Sua 

verdade, eu jamais teria conseguido!

É por isso que Romanos 12:2 nos encoraja:

Não vos conformeis com este mundo

(esta época) [moldando-se e adaptando-se

aos seus costumes externos e superficiais],

mas transformai-vos pela renovação do

vosso entendimento (mente) [por vossos

novos ideais e vossa nova atitude], para

que experimenteis qual seja a boa, agradável

e perfeita vontade de Deus.

É isso que está acontecendo agora. Você está en-

chendo a sua mente com a verdade da Palavra de Deus, 

por isso pode viver com o tipo de confiança vencedora 

que vem somente de Deus.

Jesus diz em João 15:4:

Nenhum ramo pode dar fruto por si mesmo, se não 

permanecer na videira. Vocês também não podem dar fruto,

se não permanecerem em mim.
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Todos os dias, precisamos ir a Deus e dizer a Ele: 
“Deus, não posso fazer nada sem Ti. Nada em minha 
vida vai dar certo sem Ti. Sem Ti, não há nada de bom 
em mim. A minha confiança está em Ti. Eu preciso de Ti 
em todo o tempo. Eu creio em Ti e confio em Ti, Senhor”.

Quando nos humilhamos diante de Deus e pedi-
mos Sua ajuda, Ele se manifesta.

Em Cristo, você pode ser confiante!

E não se engane, Deus tem todo poder que você precisa 
para fazer qualquer coisa que você precise fazer.
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Não vos conformeis com este mundo
(esta época) [moldando-se e adaptando-se

aos seus costumes externos e superficiais],
mas transformai-vos pela renovação do
vosso entendimento (mente) [por vossos
novos ideais e vossa nova atitude], para

que experimenteis qual seja a boa, agradável
e perfeita vontade de Deus.

R O M A N O S  1 2 : 2
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P E N S E  nisso

G eralmente ouvimos a definição de graça como 

favor imerecido — Deus fazendo alguma coisa por 

você que você não merece. Mas é muito mais que isso.

A partir do momento em que convidamos Jesus 

para ser o nosso Salvador, Deus quer que façamos tudo 

na vida pela graça por meio da fé!

Essa tem sido uma das maiores revelações da mi-

nha vida. O fato de que Deus não vai apenas me ajudar 

quando eu tiver uma emergência, mas estará envolvi-

do em tudo o que faço todos os dias.

É por isso que podemos ser confiantes!

Não há nada em que você esteja envolvido com o 

qual Deus não se importe. É por isso que Deus deseja 
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que você ore e peça que Ele o ajude com cada detalhe da 
sua vida. Ele não quer que você viva lutando e se esfor-
çando sozinho para fazer alguma coisa. Deus quer ser o 
seu amigo íntimo, pessoal e próximo que o ajuda.
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Quem é que pode vencer o mundo?  
Somente a pessoa que crê que Jesus é o 

Filho de Deus.

1  J O Ã O  5 : 5 ,  K J A

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo
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Nisto [na união e comunhão com ele]
é perfeito o amor para conosco, para que no

dia do juízo [com certeza e ousadia diante
dele] tenhamos confiança; porque, qual ele

é, somos nós também neste mundo.

1  J O Ã O  4 : 1 7

Por isso, não abram mão da confiança que 
vocês têm; ela será ricamente recompen-

sada. Vocês precisam perseverar, de modo 
que, quando tiverem feito a vontade de Deus, 

recebam o que ele prometeu.

H E B R E U S  1 0 : 3 5 - 3 6
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PA R A  Q U E  C R I S T O  H A B I T E  ( S E  I N S T A L E , 

P E R M A N E Ç A ,  FA Ç A  A  S U A  C A S A  P E R M A -

N E N T E )  P E L A  F É  [ V E R D A D E I R A ]  N O  V O S S O 

C O R A Ç Ã O ;  A  F I M  D E ,  E S T A N D O  A R R A I G A -

D O S  E  F U N D A D O S  E M  A M O R . . .

E F É S I O S  3 : 1 7
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C A P I T U L O  5

Você Pode Ser Seguro

D eus quer que você seja confiante, ousado, deste-
mido e livre. Ele quer que você seja saudável e 

íntegro — totalmente capaz de correr atrás do seu des-
tino. E Ele quer que você se sinta bem consigo mesmo 
e com seu relacionamento com Ele.

Em Efésios 3:17 lemos: “Para que Cristo habite (se insta-
le, permaneça, faça a Sua casa permanente) pela fé [verdadei-
ra] no vosso coração; a fim de que, estando arraigados e funda-
dos em amor...”. 

Deus quer que a sua segurança esteja Nele. Ele 
quer que você esteja arraigado e firmado no grande 
amor Dele por você. Ele sabe que quando você depen-
de de qualquer coisa ou de qualquer outra pessoa para 
lhe dar dignidade e valor, acaba se predispondo a ter 
problemas.

Portanto, vamos fazer uma verificação de segu-
rança. Reserve alguns instantes e reflita sobre as per-
guntas a seguir:
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Seu valor e sua segurança dependem da sua 
posição social ou de quanto você ganha?

Sua autoestima é afetada pela sua aparência 
ou pelas roupas que você usa?

Seu senso de importância depende da apro-
vação dos outros?

Seu valor e sua identidade se fundamentam 
no fato de você estar casado, ter filhos, ou na 
sua carreira?

Podemos colocar a nossa segurança em muitas 
coisas.

Amo a maneira como Davi descreve Deus como 
uma “Rocha” no Salmo 62:6. Sem dúvida, tudo neste 
mundo pode mudar ou nos decepcionar, mas Jesus nun-
ca nos decepcionará. Ele é a nossa Rocha segura, por isso 
podemos estar firmes Nele!

Tenho uma personalidade ousada, decidida, pronta 
a assumir o comando, e creio que isso é um dom que 

Entretanto, Deus não quer que coloquemos nossa confi-
ança e nossa segurança em nada a não ser em Jesus.
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Deus me deu para ajudar a cumprir o chamado Dele 

para a minha vida.

No entanto, durante anos, eu detestava minha per-

sonalidade. Eu me comparava constantemente com 

a esposa do meu pastor, que era muito gentil, doce e 

amável com todos. Por que eu não podia ser mais parecida 

com ela?

Também me comparava com minha vizinha, uma 

dona de casa incrível que plantava suas próprias ver-

duras no quintal e costurava as roupas da família.

Dave e eu ainda rimos do short que eu fiz para ele 

— os bolsos eram mais longos que os shorts em si!

A conclusão é que quanto mais eu focava em me 

comparar com outras pessoas, mais infeliz eu ficava.

Levei algum tempo para perceber que Deus não 

me criou para ser exatamente como elas, mas para ser 

eu mesma. E quando finalmente aprendi a ser segura 

na identidade que Deus me deu, isso mudou tudo!

Eu ainda precisava mudar. Naquela época, eu po-

dia ser agressiva demais, dura demais e crítica demais. 

Eu precisava desesperadamente da ajuda de Deus para 

desenvolver o fruto do Espírito em minha vida, espe-

cialmente qualidades como bondade, mansidão e deli-
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cadeza. Entretanto, Deus queria que eu me tornasse a 
melhor versão de mim mesma, e não outra pessoa.

Ele queria que eu abraçasse as coisas que fazem de 
mim alguém diferente e que me sentisse confortável e 
segura em ser eu mesma.

Não é bom estar cercado de pessoas que são seguras 
e que se sentem confortáveis consigo mesmas? Pessoas 
que não precisam ser sempre elogiadas ou incentiva-
das para sentirem que está tudo bem?

Quando somos seguros em Cristo — quando compreen-
demos nossa dignidade e valor Nele — isso nos dá a 

segurança que precisamos para sermos nós mesmos.
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Porque bem sei os pensamentos que tenho 
acerca de vós, diz o Senhor; pensamentos

de paz, e não de mal, para vos dar
o fim que esperais.

J E R E M I A S  2 9 : 1 1
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P E N S E  nisso

Jeremias 29:11 diz:

“Porque bem sei os pensamentos que
tenho acerca de vós, diz o Senhor; pensamentos

de paz, e não de mal, para vos dar
o fim que esperais.”

João 10:10 acrescenta ainda que Jesus veio “para que 
tenham vida, e a tenham com abundância (ao máximo, 
até transbordar)”. 

A verdade é que se você não sabe quem é em Cristo, 
não experimentará os planos de Deus para você nem 
desfrutará sua vida ao máximo.

Mas, em Cristo, você pode experimentar o plano 
bom e abundante de Deus para sua vida!
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Senhor, tu me sondas e me conheces.
Sabes quando me sento e quando me levanto; 

de longe percebes os meus pensamentos. Sabes 
muito bem quando trabalho e quando descan-
so; todos os meus caminhos te são bem conhe-

cidos. Antes mesmo que a palavra me chegue à 
língua, tu já a conheces inteiramente, Senhor. 

Tu me cercas, por trás e pela frente,
e pões a tua mão sobre mim. Tal conhecimento 

é maravilhoso demais e está além do meu
alcance, é tão elevado que não o posso atingir. 
Para onde poderia eu escapar do teu Espírito? 

Para onde poderia fugir da tua presença? Se eu 
subir aos céus, lá estás; se eu fizer a minha cama 

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo



56

na sepultura, também lá estás. Se eu subir
com as asas da alvorada e morar na extremi-
dade do mar, mesmo ali a tua mão direita me 

guiará e me susterá.
Mesmo que eu dissesse que as trevas me en-

cobrirão, e que a luz se tornará noite ao meu 
redor, verei que nem as trevas são escuras para 
ti. A noite brilhará como o dia, pois para ti as 

trevas são luz. Tu criaste o íntimo do meu ser e 
me teceste no ventre de minha mãe.

Eu te louvo porque me fizeste de modo especial 
e admirável. Tuas obras são maravilhosas! 

Disso tenho plena certeza.

S A L M O S  1 3 9 : 1 - 1 4  ( N V I )
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P O R Q U E  E S T O U  C E R T O  D E  Q U E  N E M  A 

M O R T E ,  N E M  A  V I D A ,  N E M  O S  A N J O S ,  N E M 

O S  P R I N C I PA D O S ,  N E M  A S  P O T E S T A D E S , 

N E M  O  P R E S E N T E  [ N E M  C O I S A S  I M I N E N T E S 

E  A M E A Ç A D O R A S ] ,  N E M  O  P O R V I R ,

N E M  A  A LT U R A ,  N E M  A  P R O F U N D I D A D E ,

N E M  A L G U M A  O U T R A  C R I A T U R A  N O S 

P O D E R Á  S E PA R A R  D O  A M O R  D E  D E U S ,

Q U E  E S T Á  E M  C R I S T O

J E S U S ,  N O S S O  S E N H O R .

R O M A N O S  8 : 3 8 - 3 9
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C A P I T U L O  6

Você Pode Amar a Si Mesmo

P are por um instante e pense nisto: Deus ama você. 

Na verdade, não há nada que possa fazê-lo deixar 

de amar você. Ele o conhece por dentro e por fora, com 

erros e tudo, e nunca o rejeitará nem desistirá de você.

E não é tem a ver com nada que você faz, fez ou 

fará... é simplesmente porque Ele ama você!

Romanos 8:38-39 diz: “Porque estou certo de que nem a 

morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem as 

potestades, nem o presente [nem coisas iminentes e ameaçado-

ras], nem o porvir, Nem a altura, nem a profundidade, nem al-

guma outra criatura nos poderá separar do amor de Deus, que 

está em Cristo Jesus, nosso Senhor”.

Anos atrás, quando Deus começou a me revelar essa 

verdade, eu dizia em voz alta todos os dias: “Deus me 

ama”. Eu dizia isso sem parar, para encorajar delibera-

damente o meu coração ao longo do dia.
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Percebi que eu não seria capaz de me amar até que 
tivesse recebido o amor de Deus por mim.

Quando temos realmente uma revelação do amor 
incondicional de Deus por nós, entendemos que ele não 
se baseia no nosso desempenho ou no quão perfeita-
mente obedecemos à Sua Palavra. O fato é que eu não 
faço tudo certo o tempo todo, mas isso não muda quem 
eu sou em Cristo.

Sei que sou amada e que ainda sou uma boa pes-
soa. Cometi erros em minha vida — e tenho certeza de 
que cometerei erros no futuro — mas ainda gosto de 
mim mesma.

Se você começar a se amar, continuará crescendo 
no seu relacionamento com Cristo.

Deixe-me explicar um pouco mais: amar a si mes-
mo não significa que você está cheio de orgulho; signi-
fica simplesmente que você se aceita como a pessoa que 
Deus o criou para ser.

Aceitar a nós mesmos como criação de Deus é es-
sencial para o nosso progresso em nos tornarmos pes-
soas emocionalmente saudáveis.

Quero encorajar você a começar a buscar a Deus e a 
pedir a Ele uma revelação pessoal do quanto Ele o ama.
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Procure versículos sobre o amor de Deus e decida 
meditar neles com a máxima frequência possível.

Deus tem um plano personalizado para a sua vida 
que só você pode realizar. E Ele quer dar a você con-
fiança para andar com ousadia em direção ao seu fu-
turo, amando a sua vida e amando a pessoa que Ele o 
criou para ser.

Um dos maiores desejos de Deus é que você se ame de 
forma equilibrada. E quanto mais você experimentar o 

amor Dele, mais fácil será fazer isso.
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O Senhor lhe apareceu no passado,
dizendo: “Eu a amei com amor eterno;

com amor leal a atraí”.

J E R E M I A S  3 1 : 3  ( N V I )
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P E N S E  nisso

A Bíblia nos ensina a não ser egoístas e egocêntri-

cos, mas ela nunca diz para não amarmos a nós 

mesmos de forma equilibrada. Eu sempre digo: “Não 

seja apaixonado por si mesmo, mas ame a si mesmo”.

Certa vez, ouvi uma jovem pedir a um pastor para 

orar por ela porque ela se odiava. Ele olhou para ela 

com a testa franzida e deu um passo para trás, choca-

do. Ele disse firmemente: “Quem você pensa que é para 

se odiar depois de Deus ter enviado Seu próprio Filho 

para sofrer tão terrivelmente e morrer no seu lugar? 

Se Deus ama você tanto assim, com certeza você pode 

aprender a se amar”.
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A declaração dele abriu os olhos dela e, naquele 
momento, ela iniciou a sua jornada de aprender a se 
amar e a se aceitar. Eu encorajo você a fazer o mesmo, 
se é que ainda não o fez.

Dê um passo de fé hoje e diga: “Eu amo a mim mes-
mo com o amor de Deus”.
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... Deus é amor; e quem permanece no
amor permanece em Deus, e Deus nele.

1  J O Ã O  4 : 1 6

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo

Há muito que o Senhor apareceu para
mim, dizendo: Com amor eterno te

amei; por isso com amorável
benignidade te atraí.

J E R E M I A S  3 1 : 3
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Mas tu, Senhor, és Deus compassivo e mi-
sericordioso, muito paciente, rico em amor 

e em fidelidade.

S A L M O S  8 6 : 1 5  ( N V I )

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo

Porque Deus amou o mundo de tal manei-
ra que deu (entregou, ofereceu) o seu Filho

unigênito (único), para que todo aquele
que nele crê (que confia nele, se apega a ele)

não pereça, mas tenha a vida eterna.

J O Ã O  3 : 1 6
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A S S I M ,  E M  T U D O ,  FA Ç A M  A O S  O U T R O S 

O  Q U E  V O C Ê S  Q U E R E M  Q U E  E L E S  L H E S 

FA Ç A M ;  P O I S  E S T A  É  A  L E I  E  O S  P R O F E T A S .

M A T E U S  7 : 1 2  ( N V I )
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C A P I T U L O  7

Você Pode Amar os Outros

P arabéns! Você está quase concluindo nosso estudo 
sobre o que significa ser “completo em Cristo”.

Juntos, descobrimos o poder de crer na Palavra de 
Deus e a verdade de que somos completos, aceitos e po-
demos viver de forma confiante e segura, à medida que 
amamos a nós mesmos.

Mas há mais um aspecto da vida em Cristo que gos-
taria de abordar, que é amar os outros.

Imagine como o mundo seria se todos os que se cha-
mam cristãos realmente amassem uns aos outros com o 
amor de Cristo.

Pense nisso: não existiria fofoca, julgamento ou 
crítica, nem atitudes exclusivistas que fazem com que 
os outros se sintam rejeitados. Além disso, as necessi-
dades das pessoas seriam muito mais atendidas.

Lembro-me de quando Deus tratou comigo acerca des-
sa verdade e confrontou minha atitude egoísta de “E eu?”.
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Eu não entendia que o amor de Deus não era ape-

nas para ser recebido, mas eu também deveria oferecê-

-lo livremente aos outros.

Mateus 7:12 diz: “Portanto, tudo o que quereis que os 

homens vos façam, fazei-lhes também vós...”. Demonstrar 

o amor de Deus significa investir nas vidas de outras 

pessoas, dando-lhes apoio, encorajando-as e ajudando 

a suprir as necessidades delas na medida do possível.

É fácil querer ajudar pessoas de quem você gosta ou 

aquelas a quem você quer impressionar, mas no que diz 

respeito a fazer alguma coisa por alguém que não pode 

lhe dar nada em troca, a história pode ser diferente.

Temos de entender que somos naturalmente egoís-

tas, portanto, precisamos tomar a decisão consciente 

de pensar nos outros deliberadamente, caso contrário 

perderemos muitas oportunidades de ajudar e encora-

jar outras pessoas. 

A verdade é que amar os outros é o plano de Deus 

por excelência para nossa vida. E Jesus nos deu exem-

plos muito reais e práticos de como amar os outros 

como Ele nos ama.

João 13:1 diz que Jesus os amou... no mais alto grau.
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Naqueles dias, havia servos que lavavam os pés das 
pessoas quando elas iam fazer uma visita. É provável 
que eles fossem considerados os servos mais inferiores 
da casa.

Mas em João 13, Jesus, o Filho do próprio Deus, le-
vantou-se da mesa, pegou a toalha de um servo e come-
çou a lavar os pés dos discípulos. Sua mensagem a eles 
foi clara: amar uns aos outros significava ser servos 
uns dos outros.

Foi isso que fomos criados para fazer e é esse o tipo 
de pessoas que fomos criados para ser: para amar os 
outros como Cristo nos ama.

O amor não é apenas um sentimento ou uma teoria; é 
uma decisão que tomamos e uma ação que executamos 
— escolher ser um servo que “lava pés” como Jesus fez.
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ORA, antes da festa da Páscoa, sabendo
(estando plenamente consciente) Jesus

que era chegada a sua hora de passar deste
mundo para o Pai, como havia amado os

seus, que estavam no mundo, amou-os até
o fim [e no mais alto grau].

J O Ã O  1 3 : 1
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P E N S E  nisso

Quero encorajar você a ler todo o capítulo de João 13, 
prestando muita atenção ao que Jesus fez e disse.

Pense no exemplo que Jesus deu de amar os outros, 
e ore para que Ele lhe mostre formas de fazer o mesmo.

A Palavra de Deus é clara no sentido de que Ele quer 
que desfrutemos a vida enquanto vivemos em Cristo, 
mas uma chave essencial para fazer isso é focar em aju-
dar alguém todos os dias.

Lembre-se, por nós mesmos, não podemos fazer 
nada. Mas em Cristo, podemos fazer o que Deus nos 
chamou para fazer e podemos ter tudo que Ele diz que 
podemos ter.

Em Cristo, podemos seguir o exemplo de Jesus e 
amar as pessoas como Ele amou!
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Nós o amamos porque ele
nos amou primeiro.

1  J O Ã O  4 : 1 9

V E R S I C U L O S
Para Ampliar Seu Estudo

Um novo mandamento vos dou:
Que vos ameis uns aos outros.

Como eu vos amei, que também vos ameis 
uns aos outros.

J O Ã O  1 3 : 3 4
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“Mestre, qual é o maior mandamento da 
Lei?” Respondeu Jesus: “Ame o Senhor, o 
seu Deus de todo o seu coração, de toda 

a sua alma e de todo o seu entendimento. 
Este é o primeiro e maior mandamento.

E o segundo é semelhante a ele: Ame o seu 
próximo como a si mesmo”.

M A T E U S  2 2 : 3 6 - 3 9  ( N V I )

Que todas as vossas ações sejam realizadas
em amor (amor verdadeiro a Deus e

ao homem, inspirado pelo amor
de Deus por nós).

1  C O R Í N T I O S  1 6 : 1 4
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N Ã O  V O S  C O N F O R M E I S  C O M  E S T E  M U N D O

( E S T A  É P O C A )  [ M O L D A N D O - S E  E 

A D A P T A N D O - S E  A O S  S E U S  C O S T U M E S 

E X T E R N O S  E  S U P E R F I C I A I S ] , 

M A S  T R A N S F O R M A I - V O S  P E L A  R E N O V A Ç Ã O 

D O  V O S S O  E N T E N D I M E N T O  ( M E N T E )  [ P O R 

V O S S O S  N O V O S  I D E A I S  E  V O S S A  N O V A 

A T I T U D E ] ,  PA R A  Q U E  E X P E R I M E N T E I S  Q U A L 

S E J A  A  B O A ,  A G R A D Á V E L

E  P E R F E I T A  V O N T A D E  D E  D E U S .

R O M A N O S  1 2 : 2
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C A P I T U L O  8

Sabendo Quem Você é em Cristo

A Palavra de Deus é poderosa e tem a capacidade de 

renovar nossa mente e de nos ajudar a ver a nós 

mesmos como Deus vê (ver Romanos 12:2).

Quanto mais conhecemos o que Deus diz, mais re-

conhecemos as mentiras do inimigo e somos capazes 

de substituí-las pela verdade. 

Aprender a confessar a Palavra de Deus em voz alta 

foi transformador para mim. Confissão significa “dizer 

a mesma coisa que”.

É muito importante dizermos o que Deus diz e de-

clararmos a Sua Palavra — e não o que nossos senti-

mentos, as outras pessoas ou as circunstâncias estão 

dizendo.

Encorajo você a dedicar tempo para conhecer o 

que a Palavra de Deus diz a seu respeito, e depois a di-

zer isso com a sua boca.



76

Quando o Senhor começou a me ensinar sobre isto, 
eu me sentei e fiz uma lista de confissões com base na 
Bíblia. Comecei a declará-las em voz alta duas vezes por 
dia para fazer com que a verdade Dele penetrasse pro-
fundamente em mim.

Quando comecei a fazer isso, eu realmente não acre-
ditava naquelas palavras — eu não me sentia justifica-
da diante de Deus. Entretanto, ao longo das semanas, 
meses e anos, Deus usou Sua Palavra para me trans-
formar e me ajudar a crer que estou justificada aos 
olhos Dele.

Declarar a Palavra de Deus é algo que continuo a 
fazer porque tenho visto os resultados em minha pró-
pria vida. A Palavra funciona, e ela tem o poder para 
derrotar as mentiras do inimigo! (ver Hebreus 4:12)

Nas páginas a seguir, você encontrará uma lista de 
confissões que reuni para ajudá-lo a começar. Reco-
mendo que você a use como ponto de partida para fazer 
uma lista com as suas próprias confissões — promessas 

Verdadeiramente, declarar a Palavra de Deus é uma das 
coisas mais poderosas que você pode fazer para mudar 
sua autoimagem e começar a se ver de forma positiva.
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da Palavra de Deus que você pode declarar em voz alta 
sobre a sua vida e o seu futuro.

Esta é uma verdade espiritual: quando falamos 
sobre nós mesmos de forma positiva, com base no que a 
Palavra de Deus diz a nosso respeito, começamos a nos 
ver de forma saudável e positiva.

Eu realmente desafio você a levar isso a sério. 
Você pode começar com apenas cinco minutos todas 
as manhãs — inclusive no carro a caminho do traba-
lho — declarando coisas positivas sobre si mesmo, so-
bre a sua vida e sobre o seu dia. Você pode combater o 
“disco arranhado” que diz coisas negativas a seu res-
peito e substituí-lo por palavras que produzirão uma 
autoimagem saudável.

Ao fazer isso, a verdade da Palavra de Deus sobre-
pujará as mentiras, e você começará a se ver de uma 
maneira totalmente nova: exatamente como a pessoa 
que você é em Cristo!

Podemos melhorar nossas próprias opiniões a
 respeito de nós mesmos simplesmente pela maneira 

como falamos!
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D I G A  E M
V O Z  A L T A :

Sou completo naquele que é a cabeça de todo 
principado e potestade, de todo poder angelical e 
terreno (ver Colossenses 2:10).

Estou vivo com Cristo (ver Efésios 2:5).

Estou livre da lei do pecado e da morte (ver 
Romanos 8:2).

Estou longe da opressão e não viverei com medo 
(ver Isaías 54:14).

Sou nascido de Deus, e o maligno não me toca 
(ver 1 João 5:18).

Sou santo e inculpável diante Dele em amor
(ver Efésios 1:4; 1 Pedro 1:16).

Tenho a mente de Cristo (ver 1 Coríntios 2:14; 
Filipenses 2:5)

Tenho a paz de Deus que excede todo 
entendimento (ver Filipenses 4:7).

O Espírito de Deus, que é maior que o inimigo no 
mundo, vive em mim (ver 1 João 4:4).
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Recebi graça abundante e o dom da justiça, agora 
reino em vida através de Jesus Cristo
(ver Romanos 5:17).

Recebi o Espírito de sabedoria e revelação no 
conhecimento de Jesus, tendo os olhos do meu 
coração iluminados, de modo que conheço a 
esperança de ter vida em Cristo
(ver Efésios 1:17-18).

Recebi o poder do Espírito Santo e Ele pode 
fazer coisas milagrosas através de mim. Tenho 
autoridade e poder sobre o inimigo neste mundo 
(ver Marcos 16:17-18, Lucas 10:17-18).

Fui renovado no conhecimento de Deus e não 
quero mais viver nos meus antigos caminhos ou 
natureza antes de aceitar a Cristo
(ver Colossenses 3:9-10).

Sou misericordioso. Não julgo os outros e perdoo 
rapidamente. Ao fazer isso pela graça de Deus, 
Ele abençoa a minha vida (ver Lucas 6:36-38).

Deus supre todas as minhas necessidades 
conforme as Suas riquezas em glória em Cristo 
Jesus (ver Filipenses 4:19).
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Em todas as circunstâncias vivo pela fé em Deus 
e elimino todos os dardos inflamados (ataques) 
do inimigo (ver Efésios 6:16).

Posso fazer tudo o que necessito através de Cristo 
Jesus que me fortalece (ver Filipenses 4:13).

Sou escolhido por Deus que me chamou das 
trevas do pecado para a luz e a vida de Cristo, a 
fim de que eu possa proclamar a excelência e a 
grandeza de quem Ele é (ver 1 Pedro 2:9).

Eu nasci de novo; fui espiritualmente 
transformado, renovado e separado para o 
propósito de Deus, através da Palavra de Deus 
que é viva e eterna (ver 1 Pedro 1:23).

Sou manufatura de Deus, criado em Cristo para 
fazer boas obras, as quais Ele preparou para que 
eu fizesse (ver Efésios 2:10).

Sou uma nova criatura em Cristo
(ver 2 Coríntios 5:17).

Em Cristo, estou morto para o pecado — meu 
relacionamento com ele foi quebrado — 
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e estou vivo para Deus, vivendo em comunhão 

ininterrupta com Ele (ver Romanos 6:11).

A luz da verdade de Deus resplandeceu em meu 

coração e me deu conhecimento da salvação 

através de Cristo (ver 2 Coríntios 4:6).

Quando ouço a Palavra de Deus, faço o que ela 

diz e sou abençoado em minhas ações

(ver Tiago 1:22, 25).

Sou coerdeiro com Cristo (ver Romanos 8:17).

Sou mais que vencedor através daquele que me 

ama (ver Romanos 8:37).

Eu venço o inimigo da minha alma pelo sangue 

do Cordeiro e pela palavra do meu testemunho 

(ver Apocalipse 12:11).

Tenho tudo o que necessito para viver uma vida 

piedosa e estou equipado para viver na Sua 

natureza divina (ver 2 Pedro 1:3-4).

Sou um embaixador de Cristo

(ver 2 Coríntios 5:20).
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Faço parte de uma geração eleita, de um 

sacerdócio real, de uma nação santa, de um povo 

adquirido (ver 1 Pedro 2:9).

Sou a justiça de Deus — estou justificado diante 

Dele — em Jesus Cristo (ver 2 Coríntios 5:21).

Meu corpo é um templo do Espírito Santo; eu 

pertenço a Ele (ver 1 Coríntios 6:19).

Sou cabeça e não cauda, e eu somente subo e não 

desço na vida ao confiar em Deus e obedecer a 

Ele (ver Deuteronômio 28:13).

Sou a luz do mundo (ver Mateus 5:14).

Fui redimido, perdoado por todos os meus 

pecados e purificado através do sangue de Cristo 

(ver Efésios 1:7).

Fui resgatado do domínio e do poder das trevas e 

trazido para o reino de Deus

(ver Colossenses 1:13).

Fui escolhido por Deus, perdoado e justificado 

através de Cristo. Tenho um coração compassivo, 
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bondade, humildade, mansidão e paciência (ver 
Romanos 8:33; Colossenses 3:12).

Fui redimido da maldição do pecado, da doença 

e da pobreza (ver Deuteronômio 28:15-68; 
Gálatas 3:13)

Minha vida está arraigada na minha fé em 

Cristo e eu transbordo de ações de graças por 

tudo o que Ele fez por mim

(ver Colossenses 2:7).

Fui chamado para viver uma vida santa pela 

graça de Deus e para declarar o Seu louvor no 

mundo (ver Salmos 66:8; 2 Timóteo 1:9).

Estou curado e íntegro em Jesus (ver Isaías 53:5; 
1 Pedro 2:24).

Sou salvo pela graça de Deus, ressuscitado com 

Cristo e estou sentado com Ele nos lugares 

celestiais (ver Efésios 2:5-6; Colossenses 2:12).

Sou fortalecido com todo o poder de acordo com 

a força da Sua glória (ver Colossenses 1:11).
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Eu me submeto humildemente a Deus, e o diabo 

foge de mim porque eu resisto a ele em nome de 
Jesus (ver Tiago 4:7).

Eu prossigo todos os dias para cumprir o plano 
de Deus para a minha vida porque vivo para 
agradar a Ele (ver Filipenses 3:14).

Não sou governado pelo medo porque o Espírito 
Santo vive em mim e me dá o Seu poder, o Seu 
amor e o Seu domínio próprio
(ver 2 Timóteo 1:7).

Cristo vive em mim, e eu vivo pela fé Nele e no 
Seu amor por mim (ver Gálatas 2:20).
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VO C E  T E M  U M  R E L AC I O N A M E N TO

REAL COM JESUS?

O primeiro passo para ter uma vida incrível, cheia 

de alegria e esperança, é entregar sua vida com-

pletamente a Jesus. No instante em que percebe sua 

profunda necessidade de Deus, você inicia uma jorna-

da fantástica em direção ao plano Dele para a sua vida. 

Se você ainda não aceitou Jesus Cristo como seu Salva-

dor, você pode fazer isso agora mesmo. Apenas abra o 

coração para Ele e faça esta oração...

“Jesus, sei que cometi erros e preciso que 

o Senhor salve a minha vida; preciso de Ti 

como meu Salvador. Tentei fazer as coisas 

sozinho por tempo demais e sei que isso 

não funciona. Portanto, hoje, eu entrego 

a minha vida a Ti. Eu creio que morreste 

na cruz pelos meus pecados e que ressus-

citaste dos mortos. Ajuda-me a viver a mi-

nha vida para Ti e somente para Ti. Obri-

gado pelo Teu amor inesgotável, pelo Teu 

perdão e por Tua graça em minha vida. 
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Obrigado por um novo começo! Hoje, dou 
início à minha nova vida como parte da 
Tua família.”

Dê uma olhada nestes versículos da Bíblia para receber 
encorajamento em sua nova vida em Cristo:

João 3:16; 1 Coríntios 15:3-4; Efésios 1:4; Efésios 2:8-9;
1 João 1:9; 1 João 4:14-15; 1 João 5:1; 1 João 5:12-13.

E  AG O R A?

Se você acabou de fazer esta oração, estamos muito 
felizes em receber você na família de Deus! Parabéns 
por este novo começo na sua vida em Cristo! Para ajudar 
você a começar na sua jornada com Jesus, visite: https://
tv.joycemeyer.org/portuguese/como-conhecer-jesus/
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S O B R E  A AU TO R A
JOYCE MEYER

Joyce Meyer é autora best-seller segundo o New York 
Times e uma das principais mestras da Bíblia do 

mundo. Através do Ministério Joyce Meyer, ela ensina de 
forma prática e franca, compartilhando abertamen-
te suas experiências e ajudando milhões de pessoas 
a aplicarem os princípios bíblicos às suas situações e, 
por fim, a encontrarem esperança e restauração atra-
vés de Jesus Cristo. Seu livro Campo de Batalha da Mente 
tem sido um best-seller constante, ensinando as pessoas 
a vencerem a guerra em suas mentes e a “pensarem 
naquilo que elas pensam”. Joyce tem promovido confe-
rências em todos os Estados Unidos e ao redor do mun-
do, e seu programa Desfrutando a Vida Diária é transmi-
tido via Tevê, rádio e internet para milhões de pessoas 
em mais de cem idiomas. 

Ela também é a autora de mais de 135 livros, os quais 
foram traduzidos para mais de 160 idiomas. A paixão 
de Joyce por ajudar as pessoas que sofrem é a base do 
Hand of Hope, o braço missionário do Ministério Joyce 
Meyer, que fornece ajuda humanitária através das suas 
centenas de programas globais. 
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J OYC E  M E Y E R  M I N I ST R I E S
COMPARTILHANDO CRISTO –

AMANDO AS PESSOAS

O Ministério Joyce Meyer é chamado para compar-
tilhar o Evangelho, discipular nações e espalhar o 
amor de Cristo. Através da mídia, ensinamos as pes-
soas a aplicarem a verdade bíblica a cada aspecto de 
suas vidas e as inspiramos a servirem o mundo que as 
cerca. Através do nosso braço missionário, o Hand of 
Hope, oferecemos ajuda humanitária global, alimen-
tamos os famintos e alcançamos pessoas de todas as 
idades em todas as áreas da vida. O Ministério Joyce 
Meyer é edificado sobre um fundamento de fé, inte-
gridade e apoiadores dedicados que compartilham do 
mesmo chamado. 

Para maiores informações sobre o Ministério Joyce 
Meyer, visite https://tv.joycemeyer.org/portuguese/
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