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موقدمه

به می ایعتقاد، آدمـــان ویش�ت جه هـر چیـز به ایتـه موکاشفۀ شخصی 
 رِه 

گ
وزمند زیندی� جه خــودا موحبت نیـاز دَرید. اَ موکاشفه تأنه ایته پ�ی

اَمأن خودا موحبت  بدَره.  اونَ  ایتـه �پ و اساس ببه کی هر مسیحی وأ 
ریم؛ بلکی ایتــه موکاشفۀ قل�ب لازیـم دَریم. 

َ
ن رِه "دانش" لازیم ن فهمس�ت

فقط روح القدوس تـأنــه اونَ اَمرَه فـأده و وخ�ت اَ تفــاق دکفـه کی خودا 
مـوحبت رو تمـرکز بـوکـونیــم، اون موحبتَ اَمی زیندیگیأن میأن بیدینم 
و اَ موکاشفه یهَ جــه راه اون بینیویشته کلام و دوعــا کـودن وخت، جه 

خودا بخوأییم.
قــوبیل کودن اَ حئیقت کی خودا او قد جهانَ دوست دَش�ت کی عیسایهَ 
اَ  ولــی  ایسـه.  تقــریبــا کار ســـألی  ه،  بیم�ی رِه  نَ گوناهان  تا هم�ت اوسی کود 
بـــاور کی خــودا شومـرَه او قــد دوست دَش�ت کی وأیـد عیسایهَ اوسی کـــوده 
ه، ح�ت اگه تنهــا کسی بوبوسته  بــی تا شومرِه و فقط شومی وأس�ت بیم�ی
اَنکی خیلی  بعد  ایپچه سخته.  بید،  بوکـوده   

گ
زینــدی� رو  ن  زیم�ی بیــد کی 

تا خــودا موحبتَ بفهمم.  نااومید مسیحی بوم، بخوأستم  ایتـه  سالان 
خـــودا روح القدوس اَمرأ به طرز عجی�ب خو موحبتَ مِره آشیکارَ کود. اَ 
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 رو تاث�ی بنَه و می رابطه اون اَمرأ عوضَ بوست.
گ

موکاشفه، کل می زیندی�
به می ایعتقاد، اونچ� اَ کیتاب میأن خوأنیدی ایته تازه فهم و درکی 
تازه  ایتـــه  دَرم کی  باور  هتو  دِهه.  نیشان  شومرَه  موحبت  خودا  جه 
 اَن وأس�ت کی اَ مـوکاشفه شخصی یهَ بـدَریـد، شومرَه فأده. شومرَه 

گ
تشنی�

تشویق کــونـــم کی اَ کیتـــابَ یواش یواش مث ایتــه درسی کیتـاب بخـوأنیــد 
بــوکــونیـد  بـوبـوسته رو خُب فیکــر  بــوگفته  اَ کیتـــاب میــأن  و آیـه‌ئا�ن کی 
یأفیدی کی بعدی صفحه‌یأن میأن جه اوشأن  ایته باوری  و بعد اون، 

ویش�ت گب زنیم.
من فـروت�ن اَمــرأ اَ کیتــابَ به شومأن پیشکش کــونـم و دأنم که بدون 
خودا هیچ� نییم، اَ موکاشفه و درک و فهم جه خودا موحبت بدون اون 

ن نوبو. فیض مومک�ی
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فصل یک

خودا شومرَه دوست دَره

 "چونکی خودا دونیایَ اونقد موحبت بوکوده کی خو یگانه 
نبه،بلکی  بأوره هلاکَ  ایمان  اون  به  تا هر کی  پسَر فأده، 

َ ابدی بدأره".
گ

زیندی�

– یوحنا 3: 16

اون  تا  بوکود  اَمرَه خلق  وأس�ت  هَن   ، خـانــواده خوأس�ت ایتـه  خــودا 
کـردَکار  ن  مأنس�ت زأک  کو�ج  ایته  اَمأن  کی  نخوأیه  اون  بیبیم.  زأکأن 
ببه.  ن  مأنس�ت پسران  و  ان  دخ�ت اَمی کردَکار خودا  خــوأیه  بلکی  بـوکـونیــم 
اون خوأیه کی به اون وابسته بیبیم. اونَ تکیه بـوکـونیــم. بـه اون توکل 
اَمرَه موحبت  م 

َ
اون تا  بـدیم  ایجازه  و  بوکونیم  اونَ موحبت  بـوکـونیــم، 

بوکونه. خــودا جــه اَمأن خــوأیـه تا اونَ توکل بـوکـونیم و هـر وخ کی چیــزی 
خوأییم جــه اون درخواست بوکونیم. هتو خوأیه هر کودام جه اَمی اَمرأ 

ایته رابطه شخصی بدأره.
خیلی جـه اَمأن آیــه ای کی اوجــور بـوگفته بـوبوسته یهَ، خیلی کلی اون 
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َ بفهمستیم و خـودمأن ورجـه فیکر کونیــم: "آهــا، دأنم کی عیسی  مع�ن
، خو جانَ فدا بوکود." ولی " جهان " فقط به مع�ن ایته  جهان وأس�ت
پیلدانه گروه جه آدما�ن کی عیسی خـو جان اوشأن واس�ت فأده نییه؛ 
اون هـر کودام جه اَمی وأس�ت خـو جـان فأده. اون شومی اینفر وأس�ت خو 
 بوکوده 

گ
جـانَ فــأده! اگه شـومأن تنها آدمی بیــد کی اَ دونیا میـأن زیندی�

، اون فقط شیمی اینفر وأستیَم خودش جانَ فـدا کـودی. اون شومی  �ب
وأس�ت  شومی  اون  بـوکــود.  تحمل  رنـجَ  و  درد  همـــه  اون  وأستـی  اینفـر 
بمــرد! خـــودا شومــرَه خیلی دوست دأره. اون شومرَه با ایته موحبت ازلی 

دوست دأره. )ارمیا 31: 3(
بزه و  اَمرأ گب  خـــودا می دیل   کـودن دوبـوم 

گ
راننـد� ای روز وخ�ت 

بفرماسته: " جویس تو می چوم مردومک مأنستَ�ن مِــره عـزیــز ایسی." 
فیکر  نییه؟  اَن غرور  آیا  " خَب،  بوگفت:  و  بـأمـو  بیلافاصله شیطان 
کـونـی کی ایسی؟ پس خودم اَمرأ بوگفتم: "اوه، من نوأ هتو�چ فیکری 

بوکوده بیم "!
فـرد  بـه  منحصــــر  اَمــأن  مـوضـوع کی  اَ  قـوبیـل کـودن  وختـان  بـعض� 
‌یأن و استعدادأنــی دأریـم،  ایسیم، و هـر کـودام �ب نظیـر عطایــا، تـوانـا�ی
سختَ بـه. ولـی حئیقت اَنه کی هـر کـودام جـه اَمـأن ایته شخصیت �ب 
نظیـر و متمـــایزی دأریم کی توسط اَمــی آسمـا�ن پئـر بــه وجـود بـأموییم. 
فرق  آدما�ن کی شناسیم  با  اگه  وأس�ت  و هن  دأره  تنوعَ دوست  خـودا 

دأریم، نوأید احساس بدی بدأریم.
وختـی درواره اونـچـی کی خــودا می دیل اَمـرأ گب بـزِه بــو، فیکر کودیــم، 
ایته زنأک تصویرَ بیدم کی میوه فرو�ش دوکان میأن سِبــأن سبد ورجـه 
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ایسأ بو. اون ایته نیگا سِبـأن تأوده و سِ�ب کی جه همه بئتـر بو یهَ یـأفه و 
بــأزیـــن خــو دسَ اون سـو درازَ کـونــه و اونَ اوســأنـه. پس بفهمستم کــی 
خــودا پیغـــام به اَ مع�ن ایسـه کی منَـم اون رِه او بئتـرین " سِب " مــأنست�ن 
نظر  به  مـوضوع دوروست  اَ  ولکی  ا  سِبم. ظاه�ی خــاص  او  مــن  ایســم. 
فأنـرسه، اما در حئیقت خودا هر کودام جه اَمرَه هتو�ی نیگا کونه. البته 
می منظور اَن نییه کی خودا شومرَه گه کی شومأن ایته آدم کاملی ایسید 
بگـــه کی هــر کودام جه  اَمــرَه  بلکه خــودا خـوأیـه  نییید.  اَتو�ی  و دیگران 
اَمأن ایتــه موجـود منحصر به فـرد و خـاص ایسیم. اَ مـوضوع اون کلام 
ن رِه ایسه. شومأن خودا چوم  میـأن بینیوشته بوبوسته و اَ کلام اَمی هم�تَ

مردومک ایسید.
مــن نتـأنستیم اونچـی یـهَ کی خــودا خـوأس�ت مـرَه بگه یـهَ قـوبیل بوکونیـم 
و هن وأس�ت کی هتو�چ خُب فیکرا�ن دروارۀ خــودم دَشتیم، ایحساس 
گـوناه کـودیــم. چن روز بعد کیتاب موقدسَ وازَ کودم و می چــوم به آیــه 
ن  هشت جـــه مزمور 71 دکفت: " مرَه خـودت چـوم مـردومکَ مأنس�ت
بـدأر؛ و �ت بالأن دیمـه قایـــمَ کون." می اَمــرأ بـوگفتـم: " اوه چقد عالی! 
ن ایســم." مـودتای طـولا�ن  پس من واقعا خــودا چــوم مـردومکَ مانس�ت

. هــر وخ در اَ مــورد فیکــر کودیم، ایتـه خاص ایحساسی مرَه دس دَ�ی
وأس�ت کی  اَن  شوق  و  ذوق  پیلدانه  ایته  میأن،  دیل  آدمان  همـۀ 
وجــود  به  اتو�ی  اَمرَه  خودا  دأره.  وجود  بدأره  دوست  اوشأنَ  کسی 
و  دأره  دوست  جهانَ  خـودا  دأریدی کی  باور  آدمأن  جه  بأورد.خیلی 
خــودا  اَنکی  باور  ولی  دأره،  دوست  عیسایَم  خـودا  دأنیــدی کی  هتو�ی 
خــودا کلام  اما  ایسه.  رِه سخت  اوشأن  بـدأره،  اینفـرَ دوست  اوشأن، 
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تعلیــم دِهه خــودا هو قــدی کی اَمرَه دوست دأره عیسایَم دوست دأره: 
" چونکی پ�ئ پسَر دوست دأره و هر کاری کی کــونه، اونَ نیشان دِهه 
جه  شومأن  تا  دِهه  نیشان  آینده  در  اونَ  م  َ بوزورگ�ت اَن  جه  و کارأ�ی 

تعجب مات بمأنید." )یوحنا 5: 20(
خـودا اَیهَ اتــو�ی گِــه : " من تـومـام اَ پیلدانه کارأنَ جه طریق عیسی 
مـاتَ  تا شومــرَه  دهم  انجام  تر کارأنم  پیلدانه  اَن  جه  و  دهم،  انجام 
کونــم." ) نیویسنده توضیح(. خودا خوأیه کی اَمرَه جه اَ راه ماتَ کونه 

تا باعیث امی شادی و لذت ببه.
اَمــأن اَ کیتــاب موقــدس آیــه‌یأنَ خـوأنیم، ولی ویش�ت وختان خودا کارَ 
کی خوأیه اَمِرِه و توسط اَمأن انجــام بـدیــهَ، متـــوجه نیبیم. خــودا خــوأیــه 
پیلــدانه کارأنـی کی تــوسط عیسی انجــام دِهــه یــهَ، بیــدینیم و بــأزین باور 
َ جــه اَمی طـریق انجام بـده:  بوکونیم کی اون، بازَم خیــال دأره پیلــه تر کارأ�ن
"او�ن کی به من ایمان بـدأره، اونم کارا�ن کی من کونــمَ انجــام دِهه، و ح�ت 
م انجام دِهِه، چونکی من پ�ئ ورجه شوئون درم." 

َ
پیلدانه تر جه او کاران

)یوحنا 14: 12(
خــودا هــر روز اینسانأن رِه بوزورگ کارأ�ن انجــام دِهه چون اوشأنَ 
دوست دأره، اما اوشــأن اَ کارأنَ نفهمیدی و ح�ت نتأنیدی اونَ تشخیص 
بـدیـد. هـر روز کی آفتـاب طلوع کـونه، من و شـومرِه طلوع کـونـه. رنگ 
به رنگ و قشنگ گــولأن اَن وأس�ت کی اَمرَه شــاد کـونیــد وازَ بیــد. دونیــا�ی 
ی قشنگه؛ جــا�ی  کی خودا اونَ اَمِــرِه خلق بــوکــود، به طــور خیلی بینظ�ی
 کونیم و جه اون لــذت بریم. فصل یک 

گ
ایسه کی اَمـأن اون میأن زیندی�

تا  دِهه  ایجازه  اونَ  و  فـأده  قـودرت  اینسانَ  دینیم خودا  میأن  پیدایش 
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ن همۀ ایمکانات، خــودا و اینسانَ خیدمت کودن رِه، ایستفاده  جــه زیم�ی
بوکونه.

وختـی کی وارش خــو فصل میــأن و ورف خـودش نـوبـه وأره، شیمی 
وأستـی وأره. خـوداونــد شیمی قدمأنَ قایمَ کوده و همش شیمی پاس‌پا 

ایسه.

تثنیه کیتـاب میأن 7: 9 اَتو�ی بأمو: "پس بدأنید شیمی خودا یهوه، 
اوشأ�ن  موحبتَ  و  عهــد  خــودش  وفادار کی  خودا�ی  ایسه،  خودا  اون 
ار تأ  ز کی اونَ دوست دأریــدی و اون حوکمأنَ انجام دیهیدی اَمرأ، تا ه�ی

پوشت حفظَ کونه".
ط ایسه. خیلی جـه  ابــدی و بیلا قید و �ش اَمأن  خــودا مـوحبت به 
اَمأن فیکر کونیمی کی اَمی خبط و خطا و ایشتبایأن اَمــرأ خـودایـهَ وازده 
بوکــودیم، ولی خودا جه اَمأن وازده نیبه. نتأنیم کاری بوکونیم کی خــودا 
دِ اَمـرَه موحبت نوکونه. موحبت کاری نییه کی خودا انجام بده؛ بلکه 

اون خودش موحبت ایسه.
نتأنه شومرأ  ایسید کی خودا  اوقـد آدم بدی  اگه فیکر کـونیــدی کی 
قــد  او  رِه  خـودا  چــاه  هیتــأ  دأریــد.  ایشتباه کودن  بدأره؛ کاملا  دوست 
ون فأکشه.  جولـف نییه کی اون دس فـأنــرسه و نتــأنه شومرأ جه اون ب�ی
خودا شیمی تقویت کودن رِه بـرنــامه دأره. خـودا نـه فقط شیمی گوناهانَ 
وخ�ت کی جه اون خوأیید کی ببخشه، بخشه، بلکه اونَ جخطرَم بـــره و 
ق جـــه مغــرب دور ایسه، او گوناهانَ جه شومأن دورَ  هـو قدی کی م�ش

کونه. )مزمور 103: 10- 14 (
مـومکینه کی بیگیـد: " مــن عیسایــهَ خــودم دیل میـأن قوبیل بوکودم 
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و اونَ دوست دأرم." اما می سوال جه شومأن اَنه: " چقد باور دأریدی 
کی خودا هم شومرَه دوست دأره؟"

ط موحبت، با اَنکی ایتــه سأل پیغامه،  خـودا ابــدی و بیلا قیــد و �ش
تا جه  بـدیــد  قـرار   میأن 

گ
اونَ وأ شیمی زیندی� ایسه کی  هــو اساسی  اما 

وع شفا  م درک بوکونید. من باور دأرم کی اَن �ش
َ
اون طریق البا�ق مسائل

 میأن به.
گ

جریان، اَمی زیندی�
موطالعه  سخت  چقد  بیگیفتیدی،  یاد   َ ا�ی ز چ�ی �چ  نییه کی  مهـم 
بـوکــودید و چقــد مسائل مربوط به خـودایهَ دومبــالَ کودید، اگــه نتــأنید 
قــوبیـل بـوکونید کی اون مفت و مرجا�ن و ویش�ت جه او�ن کی بتــأنید ح�ت 
نتـأنیــد خـودتأن رابطــه میـأن،  بـوکـونیــــد شومرَه دوست دأره،  فیکــرشَم 
جه  ایمان  طریق  جــه  اونَ  اَمأن  بـوکـونیــد.  زیـادی  فت  پی�ش اَمـــرأ  خــودا 
عمـل کـونه  طــریق  موحبت  جـه  ایمان  هَه  اما  دریافت کـونیــم،  خـودا 
)غلاطیان 5: 6(. پس تا وخ�ت کی خودا موحبتَ قوبیل نوکونیم، نتأنیم 

ز دیگه ایهَ دریافت بوکونیم. چ�ی
 

گ
زیندی� ترس  بـدون  تا  دِهــه  قــودرت  اَمــرَه  مــوحبت  خودا  هتـو 
لـــذت بـردن و بـه مقصد   

گ
بوکونیم )اول یوحنا 4: 18( کی جه زینـــدی�

نهــا�ی فــأرسِن رِه، ایتـه واجب مـوضوع ایسه. آیا خـوأییــد کی اَ موحبتَ 
فـأگیــرید؟ اَ موحبت فـــروش رِه نییه و نتأنیــد به جـای شیمی خُب کارأن 
اونَ بیهینید..... تنهــا کاری کی تـأنیــد بـوکونید اَنه کی اونَ قوبیل بوکونید، 

قوبیل بوکونید و فقط قوبیل بوکونید.



13

فصل دویوم
ب ایسم؟

ُ
آیا به اندازه کا�ف خ

َ بـاعیث نیبـه، چـونکی خــودا موحبت بــــه 
گ

منـد� "و اَ اومیـد اَمـی �ش
میــأن  اَمی دیـلان  بـوبـوست،  فـأده  اَمـرَه  القـدس کی  واسطۀ روح 
فـوَستــه بـوسته. چــون او زمات کی اَمـأن هنـوز ضعیف بیم ]کی بـه 
خـودمأن کومک کـودن رِه قـودرت ندأشتیم [، مسیح به مـوقع �ب 
خـودایأن وأس�ت جـان بدأ. با اَنکی کم پیش اَیـه کی اینفـر خـو جـان 
ایتــه صــالح آدم وأس�ت بنــه، هـر چنــد ولکی اینفر اَ جرأت بدأره کی 
ایته خُب آدم وأس�ت خو جانَ فأده. ولی خودا اتو خو موحبتَ 
اَمرَه نیشان بــدأ، او زمات کی اَمــأن هنوز گـوناهکار بیــم، مسیح 
اَمی وأس�ت بمــرد. پس جـــه اویه کی هسأ اَمأن اون خون وأس�ت 
صــالح بحیساب بـأمـوییــم ) تبـرئه بوبوستیم، صالح به حیساب 
وع بوکــودیم(، چقــد  بأموییم، و خودا اَمرأ ایته تازه رابطه یهَ �ش
ویش�ت بواسطه اون خــودا غضب جـه نیجات یأفیم.چون اگه او 
موقع کی خــــودا اَمــرأ دوشمند بیم، اون پسر مـــرگ وأس�ت خـودا 
مـرَه آش�ت بـوبـوستیم )هر روز جه گوناه قودرت آزادَ بوستیم(، 
چن قد ویش�ت الان کی اون اَمرأ آش�ت دورون ایسأییم، به واسطه 

 نیجات پیدا کونیم." 
گ

اون زیندی�

– رومیان 5: 10-5
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خیلــی جــه اَمأن تـأنیـــم بـاور بـوکـونیـم کی خــودا اَمـــرَه دوست دأره امــا تـا 
وخ�ت کــی ایشتباهــی نـوکـونیم. ویش�ت آدمأن خـودشأنَ دوست نأریدی، 
هن وأس�ت فیکر کونیدی کی خودا هم نتأنه خیلی تحت تاث�ی اوشأن قرار 
ه. ولی کلام گِـــــه:" اینسان چیـه کی تـو اون رِه فیکر کـونــی؟" )مزمور 8:  بیگ�ی
4(. اَمأن خــودا مخلـوقــأن ایسیم و اون اَمــرَه دوست دأره، اون بــدون هیــچ 
دلیلی اَمـرَه دوست دأره. اون مـوحبت ایســه )اول یـوحنـــا 4: 16(. اون اَمــرَه 

دوست دأره، چــرِه کی خودش خوأیه کی اَمرَه دوست بدأره.
خــودا شــومــرَه دوست دأره، شـومأن ایتــه استثنـا�ی آدم ایسید، بـــه اَ 
معنــا کی ایتــه بــی نظیــر و منحصــر بـــه فــرد آدم ایسید.قــرار نییـه کی شومأن 
می مأنست�ن بیبید و قــرارم نییه کی من شیمی مأنست�ن ببـم. اگه حقسأی 
رقابت  اَمـرأ  دیگــران  همش  و  بیبید  مأنست�ن  دیگــر  اینفــر  کــــونیدی کی 
اینسان تبدیلَ بیدی. هتو�چ نیگا�ی باعیث به  ایته زابــرأ  کـونیـدی، به 
کی اَ فرصتَ شیطانَ بدید کی شومرَه بگه به انـــــدازه کا�ف خُب نییید. ولی 
جه خودا نیگا مهمه موضوع اَنه کی نــوأیـد " به انـدازه کافـی خُب بیبید". 
عیسی شومی جأ به اندازه کا�ف خُب ایسه." اون شیمی گوناهان جریمه 

یهَ فأده و و او تنبیهی کی شومأن وأ بوبوسته بیدَ اون اوسأد.
دأش�ت کی  دوست  شومرَه  اوقـد  عیسی  اگــه  گِــــه  موقـدس  کیتـاب 
وأس�ت  خـون  اون  شومأن  الان کی  ه،  بیم�ی جأ  شیمی  بوبوست  حا�ض 
دأره؟  دوست  شومـرَه  ویش�ت  قــد  چن  بأمـوییــد،  حیساب  به  صالح 
قـــد شومــرَه دوست دأره کی شیمی هــر روز  او  )رومیان 5: 8-9(. اون 

‌یأن شومرَه پأکَ کونه. خطایأنَ پـوشأنه و جه تومام ناراس�ت
ایتــه مثال توضیح دهـــم کی درواره خــودا نیگا نسبت به اَمی  با  اَیــه 
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خطایأن و گوناهان چوطو فیکر کـونــم. ایتـــه سه یا چار ساله زأکَ در 
ید کی مـودام خــو مارَ کی خـانه کارانَ انجـــام دَئن دره یهَ فـأنــدره.  نظــر بیگ�ی
اون او قـد خـو مارَ دوست دأره کی خوأیه هر طوری کی تأنه اونَ کومک 
بوکونه. پس ایتــــه کو�ج ودره آبَ اوسأنه و ایشتوا�ی به جای اَنکی لتــه 
یهَ اوسانه، خـو مار تازه پِرهنأ اَمرأ شیشه پنجــرۀ لتـــه زنــه. اون حیسا�ب 
پنجرۀ لته زنه، بعد ای مقدار دستمال توالتَ اَوره و شیشه پنجره یهَ 

خوشکَ کونه.
َ بوسته و زأی خــو مار تازه  البتــه کی اَ کار نتیجـه اَنـه کی شیشه کثیف�ت
پـــرهنأ خرابَ کوده. اما اون خـو مار ورجــه اَیه و خـو شیـرین و زأکی صدا 
اَمــرأ گِـه: " مار، مار، من پنجره یهَ بوشوستم. من تِرِه کار خُ�ب بوکودم. 

مار من ترَه دوست دأرم"!
ایتــه مهــربان مار اونَ اَتـویــی جــواب دِهِه: " اوه �چ کار خو�ب بـوکـودی 
و �ت کومک وأس�ت خیلی ممنونم ". بــأزیـــن وختـی کی او زأک سر، بازی 
کــودن اَمـرأ گـرمَ به، اون خرابکاریهَ چأکون وأکون کـــونـه. بعــد اونَ تشویق 
کـونــه کی مــرتبـۀ دیگه اول جه خو مار وَوُرسه کی �چ کومکی تأنه به اون 

بوکونه، و اونَ یاد دِهه کی چوطو او کارَ دوروست انجام بده.
اَمرأ کـونــه. در حق اوشأ�ن کی خــودایهَ  اَن کاری ایسه کی خــودا اَمی 
دوست دأریدی و بر طبق اون ایــــراده دوخــوأده بـوبـوستیــد، همـــه چــی 
بـــــا هم اوشأن خیــریت وأس�ت در کار ایسید ) رومیان 8: 28(. اگــــه بـه 
ین صــور�ت کی تأنید، کارأنَ انجــام بـدیــد، تأنیدی اَ وعده یهَ خودتأن  بئ�ت
ن بـوکـونیــد. اگــه جـه اون بخوأیید، اون تأنه و خوأیه کی شومرَه اَ راه  ش�ی
میأن کومک بوکونه. اون شومرَه خودش مانستَ�ن کونه، جه ایته جلال 
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به ایته جلال ویش�ت )دویوم قرنتیان 18 :3). 

 "چون او�ن کی خــودا اوسی کوده، خــودا کلامَ بیـان کونه، 
 ، ان )اونَ( عطا نوکونه. پ�ئ ز چون خودا خو روحَ به ای م�ی

ده." ه به اون بیس�پ ز پسَر موحبت کونه و همه چ�ی

– یوحنا 3  :34 -35

ای روز وختـی اَ آیـه یهَ خـوأنـدأن دوبـوم، وخ�ت کی بفهمستم خـــودا 
پــورَ بوستم.  نوکـونه، جــه شادی  اَمأن عـطا  به  میــزان  ای  به  خـو روحَ 
اون خیلی خیلــی  فأنده.  اَمرَه  اون  اَن و ای ذره جه  خــودا ای ذره جه 
بخشنده ایسه و تأنه �ب نهایت ویش�ت جه او�ن کی بخوأییم یا فیکرشم 

بوکونیم، عمل بوکونه. )افسسیان 3: 20)    

تثنیه 7: 6-7 میـــأن خـودا گِــه:" چـونکی شومأن شیمی خودا رِه ایته 
ن رو ایسأبیـد،  موقدس قوم ایسید. اون جه میـأن تـومــام قـومــا�ی کی زیم�ی
اَن  بیبید. خـوداونـد  اون گنجــه  او قومی کی  تا  بـوکــوده  شومــرَه دوجیـن 
دیگر  جه  نوکود کی  ن  دوج�ی و شومرَه  دنوَست  دیل  به شومأن  وأسی 

قومأن زیادتر و پیله تر بید، چونکی جه همه قومأن کم�ت بیدی".
؛ خــودا اَمـرَه گِـــه: " تـــرَه دوست دأرم، و تـــرَه �ب عَیب  عجب حئیق�ت
ن بوکـودم، نـــه اَن وأس�ت  و موقــدس دأنم. تو بینظ�ی ایسی. من تـــرَه دوج�ی
اَ دلیل کی ترَ دوست دأرم." آیا  کی خُب و عــالی ایسی، بلکــه فقط به 
دأنیــدی کی خودا ایمرو جه شومأن خــوأیه کی �چ کاری انجام بدید؟ اون 
ر زِن دس 

ُ
رغ

ُ
خــوأیه کـــی اون موحبتَ قـوبیــل بـوکونیــد و جـه خــودا رِه غ
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چیهَ  اون همه  چِــرِه کی  ماتَ کونید،  خـودایه  نتأنید  اوسأنیـد. شومـأن 
دروارۀ شومأن دأنه. اون ح�ت جه ایشتوایا�ن کی مومکینه آینده میأن در 

رابطه با اون انجام بدیدَم، واخ�ب ایسه.
پیلــدانه ترین موشکلی کی ویش�ت اَمـأن دأریـم اَنه کی خــودمأنهَ دوست 
ریم کی خـــودا اَمـرَه دوست بــدأره، و هن وأس�ت فیکــر 

َ
ندأریـــم. اَمــأن باور ن

با خودمأن فیکر کـونیـــم: "  اَمأن  رید. 
َ
ن اَمرَه دوست  م 

َ
کونیـم کی آدمأن

چــــوطو مومکینه کسی مــرَه دوست بدأره؟ من ایته �ب ارزش آدم ایسم!" 
اگه باور بــوکــونیـــد انسان بد و وحشتناکی ایسید، هـــر چــی زمأن گوذره 
ن به. شومـأن نتـأنید ویش�ت جــه  شیمی کـــردَکار وحشتناک آدمأنَ مأنس�ت
او تصویری کی خـودتأن فیکر و دیل میـأن نسبت به خودتأن دأرید، رفتار 

کونید.
و  ندَشتیم  دوست  خــودمَ  بـو کی  اَن  مـوشکل  پیلــدانه  مــی  ســابــق 
بـوکونم  ن  مأنس�ت دیگـر  اینفــر  خــودمَ  نأییــم کی  رِه  اَن  وختَ  می  ویش�ت 
زنم، پس  فیکر کودیم کی خیلی گب  ببـم.  اوتـو�ی  وأید  فیکر کودیم  و 
حقسأی کـــودیم کی ساکیت ببـــم. امـا وخ�ت کـی ساکیت بـوم، دیل مورده 
و زهـرمار مأنست�ن بـوستیم و همه خوأستید بـدأنیــد کی چِـره ساکیتم و 
کــــم گب زنــم. بعد خــودم اَمرأ گوفتیم: " هَه شومأن بیـــد کی مــرَه گوفتید 
بنید. من فقط حقسـأی کونم کی ساکیت  تنهــا  مــرَه  آدمم.  کی حراف 

ببم"!
نتأنــم دقیقــا بگــــم چن سال هتـوچــی وضعی�ت میــأن ایسأ بــــــوم، هنـوزَم 
اَن وأس�ت کی زیاد گب زنــم دوچار موشکل بَـم. معمولا آدما�ی کی واقعا 
زیاد گب زنیــدی، با کسا�ی عروسی کـونیــدی کی ساکیت بیبید و کم گب 
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اَیه و شیطان  ، شیمی پـور حر�ف ویش�ت به چــوم  بزنیــد. هتــو�چ حال�ت
هم جــه اَ مـوضـوع ایستفاده کـونــه و همش اونَ به یاد شومأن اَوره. اون 
سخت حقسأی کونه تا شومأن ایحساس گوناه و سرفوکو�ی بوکونید.

اَ  ولی  بید،  آزادَ  سرفوکو�ی  حس  جه  شومأن  خوأیه کی  اَنه  خودا 
سی نیاز دأره. آیـــا دأنیـــدی کــی هیــچ گــونـاهی  موضوع به شیمی ایمان و ن�ت
اَ باور کی خــودا ح�ت  نتـأنـه اون وأس�ت شــــومـرَه ببخشه؟  ننــه کی خــودا 
وخ�ت کی گوناهی انجام دیهیدیَم شومرَه دوست دأره، کمی سخت ایسه.

اَ فیکــران کی چـن قـد آدم بدی ایسیدی، عذاب  شیطان شومـرَه با 
اَ کارَ بـوکــودی. فیکر کــو�ن کی ایسی؟  دِهه. اون شومرَه گِه: " تو هسأ 
نتــــأ�ن  دِ   . خـــودا هــرماله ترَه برکت فأنده، وأ بئ�ت جه اَن کار بوکوده �ب
. خودا نتأنه جه تو ایستفاده بوکونه.  دیگــران رِه ایتــه وفــادار شاگرد بی�ب

اون �ت دوعایأنَ جواب نده. تو هیتأ کارَ دوروست انجام ندی" !
اَ وختـانه کـی وأ جـرأت بـدأریــد و نتــرس بیبید و ویـریـزیــد و بیگید: " 
. من فروت�ن اَمـرأ  پئـر، من گوناه بوکودم و جه تو خــوأیم کی مرَه ببخ�ش
!" و شیطانَ به یـاد بـأوریـد کی  �ت ورجه بأموم و خوأیم کی مرَه ببخ�ش
عیسا شیمی گوناهان کفــاره یهَ فـأده و شـومــره جــه مـرگ و محکومیت 
ید. خودایهَ   لذت ب�ب

گ
قـودرت آزادَ کـود. الان دِ بیشید و جه شیمی زیندی�

ایعتماد بوکونید و دیگران رِه هم برکت بیبید.
ولی مـومکینه خــودتـأن رِه فیکـر بـوکـونیـد: " امــا من وارها و وارها هَه 
 کأرانَ بوکودم! " مَنــم وارها هَتو فیکر بـوکودم، تا اَنکی مـرَه به 

گ
�ب کله‌�

سر دکفت کی جه خودم سرفوکو زِن، دس اوسأنم. در حئیقت وخ�ت کی 
جه خودتأن سرفوکو زِن، اَن وأس�ت کی ایته کار بدیَـه انجام بـدأیید، دس 
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اوسأنید، اَن شومــرَه کومک کــونه تا جــه انجام او کارَم دس اوسأنید.
تا  مــورده کــونـه  نـاراحت و دیل  گــونـاه و سرفـوکفتـن حس، شومـرَه 
و  ضعیفَ کـــونه  شومرَه  اوضاع‌احوال  اَ  بیبید.  آزاد  نتأنید  دِ  جا�ی کی 
باعیثَ بـــه کی راحت�ت گــونـاه میــأن دکفید. وأ جــرأت بدأرید و نتــــرس بیبید 
وأ  بـوکـونیــد.  به جای سرفـوکفتــن دریافت  یَـه  خـــودا بخشِنَ کادویـــی  تا 
اَ  نوکونید. شیطان  قوبیل  نَ  دِ سرفوکف�ت و  بیشید  جـولوب  میأن  ایمان 
موقعیت میـأن گـومگـــومه کـونــه: " آیا �ت منظور اَنه کی ح�ت در اَ مورد 
م چن ساعتَم کی بوبوسته ایحساس 

َ
م‌ک

َ
ایحساس بـدی نـدأری؟ تو وأ ک

بـدأری. واقعــا کار بـدی بوکودی!" اونچ� کی شـومــأن وأ اونَ بیگیــد  بـد 
بــدی  ایحساس  نخــوأیــم کی  اصلا  من  ــرم. 

َ
ن بدی  ایحساس  نه،   " اَنــه: 

بدأرم!" مومکینه اَ کار اول شومِره سخت ببه، ولی بعد کم کم سألَ به.
اَمـی گـونـاهـان،  بــه کی عیسی  باب 53 گوفتــه  میـأن،  اشعیا کیتــاب 
بیگیفت )کی اَمی محکومیتَم جزوش  ات و خطایأنَ به خودش  تقص�ی
ن آزادَ بید. چِرِه؟  ایسه(. شیطان نخوأیه شومأن جه خودتأن سرفوکف�ت
موحبتَ  خودا  نتأنید  دِ  بزنید،  سرفـوکــو  خودتأنَ  شومأن  اگه  چونکی 
، شومرَه جه خودا سیوا کونه و ایجازه نده جه  ید. حس سرفوکو�ی فأگ�ی

خـودا حوضور کیف بوکونید.
ن دس اوسأنیـــد و ایمــان بـدأریــد کی وخ�ت کی  جـــــه خـودتأنه سرفوکف�ت
ایسه، اون کـلام  رِه بس  پـوشانِن  خودا گِه اون فیض شیمی گـــونـاهـان 
حئیقت ایسـه. اون شومـرَه دوست دأره. خــودا فیض و بخشِن، شومرِه 

ایته پیشک�ش ایسه. هَه ایمرو جه اَ پیشکشیأن ایستفاده بوکونید.
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فصل سوم
موحبت ایته رابطه ایسه

 " پس اَمأن موحب�ت کی خــــودا اَمرَه بـوکوده، اونَ بشناختیم 
اونَ  بوستیم(و  واخبَ  و  بدأییم  تشخیص  )بفهمستیم، 
خودا   .) دأریم  باور  و  ایمان  ایسیم،  )پابند  دأریم  باور 
موحبت ایسه و کسی کی موحبت میأن ایسأ، خودا میأن 

ایسأ و خودا اون میأن ایسأ" 

–اول یوحنا 4 :16

چـوطو شِه شومــرَه جـه خودا موحبت ویش�ت واخبَ کودَن؟ مهم 
اون  جه  اگه  اَنه کی  مهم  دأره،  دوست  شومرَه  قد  چن  اون  نییه کی 
ن  موحبت نسبت به خودتأن واخب نیبید، اون موحبت و دوست دأش�ت

هیچ فایده ای شومِرِه نأره.
وختـی اینفـر شومــرَه خیلـی مـوحبت کـونــه، شومــأن جه اون موحبت 
یدی. حس اَنکی اینفـر شومرَه دوست بــدأره، شومــرَه  حس خو�ب فأگ�ی
اعتمـاد به نفس دِهه. خودا شومرَه دوست دأره و خوأیه تا اَ موحبتَ 
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شومــرَه نیشان بــده، و جـه همۀ اَمأن دعـوت کـونه تا وارد ایته عمیق، 
م همه 

َ
صمیمی و شخصی رابطــه اون اَمــرأ بیبیم. خــودا هـم خوأیه کی اَمأن

بـوکـونیـم کی او کاران میــأن  کارا�ن یهَ کی انجام دیهیم، جـه اون دعـوت 
اَمی اَمرأ ببــه؛ خودا خوأیه کی همش اون اَمرأ گب بزنیم؛ دوروست هو 

رابطه‌ای کی اَمی صمیمی رفیقان اَمرأ دأریم.
آیـــا ایتـه واقعی و شخصی رابطه خــودا اَمرأ دأریــدی؟ فقط اَن وأس�ت 
کی خودتأنَ مسیحی دأنیدی، به اَ مع�ن نییه کی جه ایته پوربار و عالی 

رابطه خودا اَمرأ لذت بردَن درید.
من خیلی سالان پیش قبــل اَنکی وارد ایته جدی رابطه خودا اَمرأ ببم، 
ایته مسیحی بوم. یکشنبه‌یأن کیلیسا شوییــم و گاهی وختـانم داوطلبــانه 
 میأن 

گ
اویه کارا�ن یهَ انجام دَییم، اما حئیقت اَن بو کی خودا می زیند�

. من ایحساس خالی بون و نارضا�ی کـودیم. ولی الان،  مـرکـــزیت نـدأش�ت
ن مــوضوعی ایسه کی وخ�ت صبح خواب جه کی ویریزم به اون  خـودا اول�ی
فیکر کونم و آخــرین موضوعی هم ایسه کی شب قبـــل خـوفتـن دروارۀ 
موشارکت کونیــم.  اَمرأ  روز کس‌کس  در طول  اَمأن  فیکــر کـونـم.  اون 
ی وجــود نأره کی ویش�ت جه خیدمت و رضایت خــودا بخوأیم. خـودا  ز چ�ی
اَمی دورون ایته خالی خوله بنـه کی فقط خودش تأنه اونَ پـورَه کـونــه. 
 میأن اون دومبـال درید یا اون ذوق و شوقَ 

گ
ز دیگه کی زینــدی� هیــچ چ�ی

دأرید نتأنه اَ خــالی خوله یهَ پــورَه کونه. چن قد شومی رابطه میأن خودا 
اَمرأ جدی ایسید؟ آیا خــوأییــد کی خــودا و اون ایــراده یَــه جه همه چیــز 
ن بیگید: " چونکی اون جه  بوجورتر قرار بدید؟ آیا تأنیدی پولس مأنس�ت

 و حرکت و هس�ت دأریمی "؟ )اعمال 17 :28)   
گ

زیندی�
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رِه  اون  موجود  نظ�ی  �ب  ایتـه  شومـان  دأره،  دوست  شومــرَه  خــودا 
اَن،  بـدأریــد.  مـوشارکت  اَمـرأ  اون  تا  بوکوده  خلق  شومرَه  اون  ایسید. 
 میأن ایسه. 

گ
اون پیلدانه ترین خـوأسته و اون کامل ایراده شیمی زیندی�

خـــودا هــر روز شیمی دیل میأن گومگــومه کـونــه: " �ت صبح بخ�ی ببه، 
حا�ض  آیا  نیشتأوستید،  صدایَه  اون  هَسأ  تأ  اگه   " دأرم!  دوست  ترَه 

ایسید اون صدایَه بیشتأوید و باور بوکونید؟
پ�ئ  آسما�ن  کــودی کی  مجسم  تصویرَ  ایتـه  رفیقـان  می  جــه  ایتـه 
خــانه  اوشأن  ویریزیدی،  خواب  جه  یکاییان  آم�ی وخ�ت کی  صبحأن، 
ایته کتَـل صبحانه  رِه  خــو  اون  بدأره.  موشارکت  اَمــرأ  اوشأن  تا  شو�ی 
. مــردوم جــه خـواب ویریشتید، شوییـد و اَمویید  میــز دور نـأیــی و نیش�ت
ن دیبید: " خـودایا بعدا  ون شویید. اوشأن خودایَه گوف�تَ و جه خانه ب�ی
. بعد اونکی او کارَ انجام بدَم، �ت اَمرأ گب زنم.  ن اَیم. ایپچه دِ اویَه بینیش�ی

خودایا بعدا �ت اَمرأ موشارکت کونم، ایپچه دِئرتر" !
آخـر شب فـأرسه. خـودا ناراح�ت اَمرأ او خانه یَه ترکَ کود چِرِه کی 
هیکس گب زِن رِه اون ورجه نأمو. همه او قد کارای به ظاه�ی مهم وأسی 

درگ�ی بیدی کی دِ وخ�ت خودا رِه ندأشتیدی.
خــودا  زِن  و گب  دوعــا  اگــه وخت  نیبید.  زیــادی مشغول  رِه  خـودا 
اَمــرأ نأرید، نیشان دِهه کی خیلی گرفتـاریَ کاری دأرید. وخ�ت یهَ خــودا 
رِه بنید تا اون بیگید کی چن قـد اونَ دوست دأرید. وخ�ت کی همه �چ 
تـومــامَ بـه جــز خــودا چیـزی با�ق نمــأنه. و اگه تا او وخت هیچ رابطه ای 
ننه.  رِه فرص�ت  برقــرار کودن  رابطه  تازه  ایتــه  دِ  بیــد،  ندأشته  اَمرأ  اون 
ســه سال  بــدم،  با خوشحالی شهادت  تأنــم  اما  بمـرده،  تازگیــأن  پ�ئ  می 
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بـوکـود. قـوبیـل  نیجات دهنده  به عنوان خو  ه عیسایَه  بیم�ی اَنکی  قبل 
ن  دأش�ت لذت  اما  بوشو،  میأن  بهشت  و  بیأفت  نیجات  پئــر  می  گرچه 
بــده. اون همش خودش   خودا اَمرأ یهَ جه دس 

گ
وزمند زیندی� ایته پ�ی

خودتأن  وأس�ت کی  اَن   
گ

زیندی� شیمی  ندید  ایجازه  بوکود.   
گ

زیندی� رِه 
وختَ �ب اهمیت کارأن رِه بنــأیید، پیشیما�ن اَمـرأ به آخـر فأرسه. زمان 
ایته ارزشمند کادو جـه خودا طـــرفه و وأیـــد خیلی پاس پا�ئ بـوکونیــم کی 
چـوطو جــه اون ایستفاده کونیم. تأنیدی خیلی راحت بیدینید وخ�ت کی 
جه شومأن بوگذشته و دِ وأنگــــرده. خــودا رِه وخت نـأن ایته پیله پاداش 
ای دیگر رِه کی وخت نیهیم اوشأن رِه پیله بها فأدیم  ز دأره، در حالی کی چ�ی

یَم دأره. ز و اجر ناچ�ی
پیشنهاد کـونم کــی ای سالَ اَ کار رو وخت بنید و فقط ایجـازه بدید کی 
خودا شومرَه موحبت بوکونه. خــودا موحبت آدمَ پــورَه کـونه و آدم رِه 
آرامش، شـادی و هیجــان اَوره. فقط کافیـه آرامش بدأرید و خودا زأکأن 
حقسأی  و  بوکونید  موطالعه  خودا  درواره  بوکونید.  مأنست�ن کــردَکار 

بوکونید کی اون بئ�ت بشنأسید.

اَمأن مـوحب�ت کی  بـوگفته بوبوسته: "پس  اتـویــی  اول یوحنا 4: 16 
خــودا اَمـرَه بـوکــوده، بشنأختیم )بفهمستیم، تشخیص بدأییم، واخبَ 

بوستیم( و اونَ باور کونیم )اونَ پابندیم، ایمان و باور دأریم)" 
ولکی سر صبح ایحساس نوکـونیـد کی ایته آدم دوست دأشت�ن ایسید. 
مومکینه اصلا حال و حــوصله ندأرید و شومرِه راحت�ت ببه کی تا آخــر شب 
ن تشوی�ق و  تلخ و کاتیل بیبید. ولی تأنیدی خودتأن اوضاع‌احــوالَ با گف�ت
ایما�ن کلام عـــوضَ کـونیـد. بلند بیگید: " خودا مرَه خیلی دوست دأره. من 
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ن ایسم، و اون مِــرِه خُب و قشنگ نخشه‌یأن  خـودا چــوم مـردومک مأنس�ت
دأره! " اگه شیمی موشکلات و ایحساسات جــأ، درواره خـــودا و اون کــلام 
شتگان خودا  گب بـزنیــد، تـأنیــدی تـومام خودتأن روزَ عوضَ کونید. ف�ی

کلامَ گوش دیهیدی، نه به امی غرغر کودن و ناله‌یأن.
وأ همش خــودتأنَ بیگید و واخب بیبید کی شومـأن خــودا موحبت 
اَمــرأ بپوشـأنه بوبوستید. کیتاب موقدس گِه: "خودا شیمی عکسَ خـــو 
تـأنم خــــودایَ  کف دسأن میأن نخش بـوکــوده " )اشعیا 49: 16( من 
بیدینـم کی گِــه:" اوشأنَ دینیدی؟ آیا اوشأن زیبا نیید؟ من خیلی اوشأنَ 
دوست دأرم. می زأکأنَ فأنـدریــد کی می کف دسأن میأن ایسأیید." اون 
شیمی عکسَ خـو دسأن کف رو نخش تـأوده تا همش به یاد بدأره کی 
شومرَه دوست دأره و ذوق و شوق دأره کی شیمی اَمرأ موشارکت بدأره.

 موشارک�ت 
گ

همش خــودایه شکر بـوکونید و خودا اَمرأ ایته عمیق و همیش�
بدأرید. گاهی لازیمه کی ایپچه جه کار دس بکشید، خــودتأن زونه‌یأن  رو 
 میأن بأمو و اونَ بیگید کی 

گ
بکفیــد و خودایَه شکر بوکونید کی شیمی زیندی�

چن قد عالی و بینظ�ی ایسه. گاهی لازیمه آرام بیگیـریـد و خودایَه موحبت 
بوکونید. اول یوحنا رساله میأن 4: 16-17 اَتو�ی خوأنیم:" خـودا موحبت 
ایسه و کسی کی موحبت میأن بأیسه، خودا دورون ایسأ و خـودا اون دورون 
ایطمینان  تا روز داوری  فـأرسه  به کمــال  میـأن  اَمی  اَتـویــی  ایسأ. موحبت 

بـدأریم، چونکی اَمأن اَ دونیا میأن هوتو�ی ایسیم کی اون ایسه". 
ن جـه اَ حئیقت کی خــودا شومرَه دوست دأره بـاعیث به  واخب بـوس�ت
تـا اونَ ایطمینان بـدأریــد و به اون امانت تـوکل بوکـونیــد. تومامی برکات جه 
اَن اَیه کی ایجــازه بـدیـد خودا شومرَه موحبت بوکونه. بـــرکا�ت مث: ایما�ن 
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پیله تر، گوناه رو باش بون، دیل آرامش، شفــا، شـادی و لــذت شومی 
 میــأن اَیه. همۀ اَشأن وخ�ت به وجــود اَیـه کی ایجــازه دیهیدی کی 

گ
زیندی�

خــودا شومـرَه موحبت بـوکــونه. خیلی وختان اَمأن اَ حئیقتَ وارو فهمیم 
وأ خودایَه موحبت  منــم کی  اَن  " خُب،  فیکـر کونیم:  اَمـرأ  و خودمأن 
بوکونم." می باور اَنـه کی اول وأ ایجازه بدید کی خودا شومرَه موحبت 
ید، بتأنید  بوکونه. فیکر نوکـونــم شومأن قبل اونکی خودا موحبتَ فأگ�ی
موحبت کونیم،  اَمأن   " اَتو�ی گِه:  خودا کلام  بوکونید.  موحبت  اونَ 

چونکی اول اون اَمرَه موحبت بوکود." )اول یوحنا 4: 19(
تأنم شومرَه بگم کی وأید خودا اَمرأ موشارکت بدأرید، اما چوطو�ی 
اَمرأ موشارکت  اون  بوگفت کی  مرَه  بدید؟ وخ�ت کی خودا  انجام  اَ کارَ 
وأ  �چ  دِ  هسأ  خودایا  خُب،   " بـوگفتم:  و  بینیشتم  رو  مبــل  بـدأرم، 
نأنستیم کی چـوطـویــی  او وخت، اصلا  آها، دوروسته! من  بوکونم؟" 
وأ خــودا اَمـرأ موشارکت بدأرم، چونکی حئیقتا نأنستیم کی چن قـد مرَه 
دوست دأره، و نتأنستیم بفهمم کی خودا خوأیه کی می اَمرأ دوست ببه 

و ایته رابطه یَه مودام بدأره.
خودایه  بوکـونید.  وع  �ش جــأ  ایته  جه  و  اوسأنید  قـدمی  ایته  پس 
موشارکت  اَمرأ  اون  چوطو�ی  دِهه کی  یاد  شومرَه  اون  بدید،  فرصت 
بدأریــد. مـن حقســأی نـوکونم کی شومرَه ایته فرمول فأدم تا خودا اَمرأ 
رابطه بـدأریــد. نخــوأیم شومــرَه یک بـه یک بگم کی چـی بـوکـونیــد. بلکه 
بیبید. خودا خوأیه  اَمرأ هیدایت  القدس  خــوأیم کی روح  جــه شومــأن 
کی اون اَمرأ راحت بیبید. و آخربسر طبق خودا کلام، وأ بگم اون شیمی 

جان پناه ایسه.
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فصل چاروم
موحبت، توکل و ایمان

ن مهمه و نــه  " چونکی مسیح عیسا میأن نــه ختنه بوس�ت
، بلکی مهم ایما�ن ایسه کی جه راه موحبت  ن ختنه نوبوس�ت

کار کونه" 

– غلاطیان 5 :6

دانیمی کی  بـدأریـم.  ایمان  تا  حقسأی کونیم  خیلی  اَمأن  جه  خیلی 
انیان 11: 6(،  ن نییه کی بشه خودایا را�ض کودن )ع�ب بدون ایمان مومک�ی
ی بدأریم. اما ایمان ایته موضوعی  پس حقسـأی کـونیـم تا ایمان ویش�ت
ایسه کی اَمی دورون تفاق دکفه و شومأن فقط اگه ایتـه با موحبت رابطه 
سی  دس�ت ایمــان  به  تأنیــدی  بیشتأوید،  خــودا کلامَ  و  بدأرید  اَمـرأ  خــودا 
بـدأریــد، اَ ایمان موکاشفه ای ایسه کی خــودا فأده. من نتأنم ایمانَ شومرَه 
یاد بدَم ولی تأنم اوصول ایمانَ شومرَه تعلیم بدم و او قـد شومرَه نسبت 
به اون مشتــاق بـوکـونـم تا اَن وأسی کی ایمـانَ بـدأریـد، حا�ض بیبید هر 

کاری بوکونید. ایمان توسط موکاشفه و جه خودا سو فأده به.
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خـودایَه  و  بـأوریـد  به دس  ایمانَ  وأس�ت کی  اَن  جـه حقسأی کـودن 
را�ض بـوکـونید دس بکشید و اون جأ او وختَ به خودا، اونَ موحبت 

کودن و خودا موحبت قوبیل کودن رِه بنید. 

 کونیم، نه دِئن اَمرأ" 
گ

" چونکی ایمان اَمرأ زیندی�

 – دوم قرنتیان 5 :7

حئیقتأن  واره  اَ  در  خودا  دوبوم،  خوأندَن  آیه‌ئانَ  اَ  وخ�ت  روز  ای 
خیلی خیلی خُ�ب یَه مِرِه آشیکارَ کود. من همش حقسأی کــودیــم ایمــان 
 

گ
 بوکونم. حقسأی کودیم تا همه کارای ساده یهَ می زیندی�

گ
اَمرأ زیندی�

میأن ایمان اَمـرأ انجام بدم. ولی اَ آیه‌ئان مرَه بوگفتید فقط وخ�ت تأنــم 
ببـه.  مـوشخص  خـــودا  با  رابطه  اول می  بوکونم کی   

گ
زیندی� اَمرأ  ایمــان 

ایپچــه درواره اون فیکـر بـوکـونیــد. جه خـودتأن وَوُرسید چه احساسی 
درواره خــودتأن رابطه با خــودا دأریدی.اینفر کی باور بـوکوده کی خــودا 
بوکونه.   

گ
زیندی� اَمرأ  ایمان  بدأره کی  اینتظار  نتــأنه  نییه،  ورجـه صالح 

اَمأن جه طریق مسیح قوربا�ن خــودا ورجه صـالــح به حیساب بأمـوییــم 
در  یا  بخاط�ی کارا�ی کی کونیم  بــون  اَمی صـالح  قرنتیان 5: 21(.  )دوم 
آینده انجام دیهیم، نییـه؛ بلکه بــر اساس او کاریـه کی مسیح اَمِرِه انجام 
بدَه. اینفر کی باور دأره کی شکست بوخورده ایسه و خودا اونَ دوست 

 بوکونه.
گ

نأره، نتأنه ایمان اَمرأ زیندی�

غـلاطیان 5: 6 گِه کی ایمان جه راه موحبت کار کونه. ویش�ت آدمأن 
او وخ  بـدأریـد،  بتـأنیـد دیگـرانَ دوست  اگه  اَتـویـی فهمیدی کی  آیه‌ئان  اَ 
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بخــوأیید  خـودا  جـه  اونچـی کی  هـر  بـأزیـن  و  دکفـه  به کار  ایمان  اوشأن 
 بوکونیم، 

گ
اونَ، اوشأنَ فــأده. گرچه خــودا خــوأیه کی ایمان اَمرأ زینـدی�

اما اَ کار تا وخ�ت ایجازه ندیم خودا اَمرَه موحبت بوکونه، تفاق دنکفه. 
خیلی راحته: نتـأنیــم چیــزیَـه دیگرانَ فأدیم کی هنوز خــودمأن اونَ نـأریم. 
من سالان سال بو کـی حقسأی کـودیم دیگـرانَ مـوحبت بـوکونم چِرِه کی 
دأنستیم اَن خــودا حـوکــم ایسه؛ امــا همش شکست خـــوردیم تا وخ�ت 
ط موحبتَ قــوبیـل بـوکــودم. هـر چقـد نسبت بـه  کی خــودا بیلا قیـد و �ش
موحبت  دیگرانَ  تأنستیم  ویش�ت  پیــدا کودیم،  ی  بئ�ت ایحساس  خـودم 
بـوکـونــم. اگه واقعا بدأنسته بیـد کی خودا چن قد شومرَه دوست دأره، 
اَن وأسی کی خــودتأن نیــازأن به دس بـأوریــد کم�ت دوچــار موشکل بوستید. 
با  و  اَنه کی حئیقتا  فأگیـرید،  نیازأن  خــوشأن  نتأنیدی  مردوم  دلیلی کی 
تومــام خوشأن وجود باور نوکونید کی خودا اوشأنَ دوست دأره و خوأیه 

کی اوشأن نیازأنَ برآورده بوکونه و اوشأنَ برکت بده.
بـدأرم، ولی چـوطو  ایمان  اَ موضوع  بـه  خـوأیــم   " بیگیــد:  مومکینه 
ن ایسه؟" شومـأن شیمی دورون خودایَه ایمـان دأریدی و فقط  مومک�ی
کا�ف ایسه وخ�ت کی خــودا اَ حئیقتَ شومـرَه نیشان دِهِـه، اونَ تشخیص 
اون  اول  چونکی  موحبت کـونیم،  اَمأن   " موقدس گِه:  بـدید. کیتاب 
اَمرأ موحبت بوکوده." )اول یوحنا 4: 19(. اگه جـه اَ حئیقت کی اول 
ن نیبه کی  ن نیبید، شومِرِه مومک�ی اون شومــرَه موحبت بـوکوده موطم�ئ

خودایَه موحبت بوکونید.
دکفه.  تفــاق  میــأن  دیل  شیمی  و  دورون  شیمی  مسائل  اَ  تـومـام 
شومــأن  دأره!  دوست  شومــرَه  خــودا  ایسید!  مخ�ف  اویَه  حئیقتان  اَ 
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تیپید!  ایسید! شومأن خوش  زیبــا  ایسید! شومــأن  نظ�ی  �ب  و  عجیب 
خودا  عجیبید!  شومـأن  ایسید!  عالی  شومأن  بااستعدادید!  شومان 
مأنست�ن  نتأنه شومرَه خودا  میأن  دونیا  دأره! هیکس  شومـرَه دوست 
دوست بدأره. هر چقد خودا موحبت رو ویش�ت فکر بوکونید، ویش�ت 
 

گ
تأنیدی کی خــودتأن ایمانَ به حرکت در بأورید و خودتأن رِه او زیندی�

یهَ چأکونید کی خودا شومره در نظر دأره.
شومــأن هیکسَ غیــر خــودا نیـاز نأرید، ولی خودا آدمای دیگریَه هم 

 میأن قرار دِهه.
گ

شومی زیندی�
باز  نبه،  دیگری  خـودا کس  و  شومأن  جـز  اگه  اَنه کی  حئیقت 
اگه کسَی  بـه.  رفـق  ین  بئ�ت شیمی  خودا  نأیه.  پیش  شومره  موشکلی 
نأریدی،  یا مار  پئــر  اگه  ایسأ.  نأریـد، اون شومی ورجه  خـودتأن ورجــه 
اون شیمی پ�ئ و مار جأیَه شومِــره پورَه کـونه. خــودا همۀ او کسی ایسه 
نیــازانَ  شیمی  نخـوأییـد کی  خــودا  جه  دأرید.  نیاز  اون  به  شومأن  کی 
 

گ
زیندی� شیمی  خودشَ  بخـوأیید کی  اون  جه  بلکه  بوکونه؛  برآورده 

دورون ویش�ت آشیکارَ کـــونـه. بخــوأییـد تـا شومــرَه جـه تـومـام خو کمالان 
پورَه کونه. )افسیسان  3: 16،19 (

خــودا شومــرَه دوست دأره و خـوأیه کـی شیمی نیــازان و شیمی دیل 
دید،  بیس�پ اون  به  خــودتـأنَ  بـوکـونـه. وختـی کـی  بـرآورده  و ذوق  شوق 
اون شیمی نیــازانَ به وخت منــاسب و جــه خــودش راهأن برآورده کونه. 
ـم دیگــران رِه برکت بِه. اَن 

َ
خودا ابراهیمَ بوگفت کی اونَ برکت دِهه و اون

ی ایسه کی خودا شومِرِم خـوأیه، اما شومـأن وأ اونَ باور بوکونید!  ز او چ�ی
شیمی ایمانَ به حرکت در بأورید و به خودا وعده‌یأن ایمان بأورید، چرِه 
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ن ایسه. کی تومام او وعده‌‌یأن شیمی ش�ی

ایمان، جولوب جسم کاران

افسسیــان 2: 8 گِـه: " چــونکـی بـه فیض )خــودا لطف( و جــه راه 
خـودتأن  هیـچ کـاری  بفهمستید کـی  آیـا  بیـأفتیـدی."  نیجـات  ایمــان 
بدَه،  نیجات  اَمــرَه وخ�ت مسیح  ویش�ت  نـدأییــدی؟  انجـام  رِه  نیجـات 
بـر اساس خُب کاران  قاعدتا   ، پیشک�ش اَ  و  بیم  ضعیف گـوناهکارا�ن 
اَمأن  بـه  دلیــل  ای  به  فقط  نـوبـوسته.  فأده  اَمرَه  ‌یأن  تـوانا�ی اَمی  یا 
ببخشه بوبوسته کی: " خودا اَمرَه او قد دوست دأش�ت کی خو یگانه 
ابدی  حیات  بلکه  نبه  هلاکَ  بأوره،  ایمان  اونَ  هر کی  تا  فأده  پسَر 

بدأره." )یوحنا 3: 16(
تعریف  رفع کونه،  نیـازأن  اَمی  اَنکی  برای  خــودا خوأسته  شِه  فیضَ 
تا  فـأده  شومرَه  ایمان کا�ف  اَمرأ،  فیض  خو  خودا  هوتو�ی کی  کودن. 
نیجات بیـأفید، به خاط�ی خودش موحبتَم اَ ایمانَ شومی دیل میأن نِهه 
تا ایمان بـدأریـد کی اون کسی ایسه کی همۀ شیمی نیــازانَ بـرطـرفَ کـونه. 
ولکی بخــوأیید کسی یَـه کـی دوست دأریـدَم عیسایَـه خــو دیل میأن قـوبیل 
بـوکــونه، ولی حئیقت اَنه کی نتـأنیــدی کاری بوکونید کی دیگران خودایَه 
دوست بدأرید. فقط تأنیدی دوعا بـوکـونیـد و جه خودا بخوأیید کی او 
 دورون کار بوکونه، اما خودتأن نتأنیدی کاری انجام بدید.

گ
آدم زیندی�

چِـرِه کی  تـأوده،  نااومید کـونه و جه دوب  اَمـرَه  جسـم کاران همش 
حقسأی کونیم کاری بوکونیم کی فقط خــودا تـأنه اونَ انجــام بــده. اَمــأن 
زأمت کشیم، امـا او نتیجه ای کی اَمی دیل خــوأس�ت یَه به دس نأوریم. 
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یم  خودا کلام گِـه خـودا خودش اَمی جولوب ایسه تا وخ�ت کی یاد بیگ�ی
خودا قوی دس ج�ی فروتن بیبیم. )اول پطرس 5: 5(

شیمی  همه  جــه  و  بیـأفید  نیجـات  تـا  فـأده  شومــرَه  ایمــا�ن کی  اگه 
تـا شیمی  هه 

َ
ن دورون  ایمــان شومی  هَه  ایسه،  بس  بید،  آزاد  گـوناهان 

خــودا  وأ  اول  بـوکــونـه.  بـرآورده   
گ

زینــدی� شیمی  آخـر  تـا  نیـازأنَ  تـومـام 
اونه  بعـد  بـدأریـد،  رِه قوبیل   

گ
زیندی� بنیان خـودتأن  ایته  موحبتَ مث 

کی، تأنیدی اون اعتماد بـوکـونیـد. او وخته کـی ایمـان اَمـرأ راه شیدی نـه 
دِئن اَمــرأ. و خـودتأن دیل میأن دأنیدی کی خودا نسبت به خو وعده‌یأن 

وفادار ایسه.
تعریف  اَتو�ی  موقــدس  کیتــاب  بوبوسته  تفس�ی  طبق  بـر  ایمان 
بوبوسته: " کل شیمی وجود اینسا�ن )خــودا( رو تکیـه بـوکــونه، بـا اعتمــاد 
." )کولسیان 1:  و ایتـه کامل بـاور اَمــرأ به اون قـودرت، حکمت و نیکــو�ی
م 

َ
4( وخ�ت کی ایجـازه دیهیدی کی خــودا شومـرَه مـوحبت بـوکـونه، شومأن

قادر بیدی کی موحبت بوکونید. هر �چ شیمی رابطه خـودا اَمرأ عمیق�ت 
ـم پیلدانه ترَ به. بازین دینیدی کی خــودا شومـرِه و توسط 

َ
ببـه، شیمی ایمان

شومأن پیلـه کاران کـونه. ولی اَشأن همه فقط وخ�ت تفاق دکفه کی ایته 
موکاشفه جه خودا موحبت بدأرید. خودا شومرَه دوست دأره، هرماله 

به اون شک نوکونید!
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تـرسَ  نه، بلکه کامل موحبت، 
َ
ن " موحبت دورون تـرس 

بیـرونَ کونه؛ چونکی ترس تنبیه جأ به وجود اَیه و او کس 
کی ترسه، موحبت دورون کاملَ نوبوسته" 

– اول یوحنا 18:4

مومکینه اَمــأن به ایتـه خُب نقطه جــه ایمـان، اعتمـاد به خــودا و اَ 
ایته  بیلافاصله  اما شیطان  فـأرسیم،  دأره،  اَمـرَه دوست  اون  بـاور کـی 

موشکل به وجود آوره تا به اَمأن فوتورک بزنه.
-او تفـاقـات بدی کی اَمرِه به وجود اَییدی- 

گ
امی اوضـاع‌احــوال زیندی�

نییـه  سخت  رِه  آدمـان  بعض�  بـوکـونیــد.  ایمتحان  ایمانَ  اَمی  تأنیدی 
قـوبیــل بـوکـونید کی خودا اوشأنَ دوست دأره، تا وخ�ت کی اوضاع جوری 

به کی به نظر فأرسه خودا خیلیَم اوشأنَ دوست نأره. 
تنها  جه  شومرَه  تا  به  واردَ  اَمرأ  سرفـوکــو�ی  و  تــرس  شیطان  بـأزیـن 
ی کی تأنه شومرَه کومک بوکونه، سیوا کونه؛ و اون خودا موحبت  ز چ�ی



اوشأنَ بوگو کی من اوشأنَ دوست دأرم

34

؟ فیکر کودیم خودا ترَه 
گ

ایسه. اون اتو�ی گِه:" خُب، دروارۀ اَن �چ �
بدی  خیلی  حتما کار  دکفه؟  تِره  تفاقان  بد  اَ  چِره  پس  دأره،  دوست 

بوکودی. حتما خودا جه �ت دس ناراحت ایسه"! 
 منصفانه 

گ
زینـدی� فـأرسه  نظــر  به  رنــج، وخ�ت کـی  وخت سخ�ت و 

جـه دس  خــودا  به  اعتمـادَ  خــودمأن  سـأله کـی  نییه، خیلی  عادیلانه  و 
فیکر کونیم،  یا  دأریم  اَمـأن دوست  اوجــوری کی  خــودا همیشه  بـدیـم. 
عمل نوکونه. اون نخشه‌یأن خیلی بئ�ت جه اَمی فیکران ایسه. اون ویش�ت 
اَمرِه عوضَ  جه اَنکی بخوأیه اَمی اوضاع‌احوالَ عوضَ کونه، خوأیه کی 
ایط ایستفاده کونــه تـا اَمـرَه به ایته  کـونــه. بعض� وختـان جـه دردنـاک �ش
نقطه ای فأرسأنه کی فقط و فقط اونَ اعتماد بوکونیم. اَ وختــان میأن، 
نتـأنیم دوروست بفهمیم کی �چ تفــا�ق دکفتـن دره و خیلـی راحت به دام 
اَ فیکـران دکفیـم کی خــودا اَمـرَه دوست نـأره. خــودا کلام اَمــرَه گِـه هــرمــالـه 
ی اَمرَه جه خودا موحبت کی اَمی خــوداونــد عیسی  ز نـوأ ایجـازه بدیم چ�ی
ین کاری کی  هــه، سیـوا بـوکونه )رومیــان 8: 35-39(. بئ�ت

َ
مسیح میـأن ن

بلند  سو  اون  ایجگــریَه  خودمأن  اَنه کی  بوکونیم،  موقع  سخ�ت  تـأنیـم 
کـونیم: " خودایا، دأنم کی مرَه دوست دأری، و باور دأرم کی اَ موضوع 

یت تومامَ به"!  به می خ�ی
خــودا بعضـی وختـان اَن وأسـی کـی اَمـرِه جـه او موقعیت بیـرون بـأوره 
او قـد ص�ب کـونـه تا ایحساس بوکونیـم کی دِ خیلی دِئــرَ بوسته. ایلعــازرَ به 
ه، بـأزیـن  یاد دأریـدی؟ اون ناخــوش بو، اما عیسی ص�ب بـوکود تا اون بیم�ی
مـارتا عیسایَه بوگفت کی  بـوشو.  رِه  اون خـانــواده کومک کـودن  اون و 
خیلی دِئر بـأمـو، ولی عیسی دأنس�ت کـی چـی کاری کـودَن دره. ولکی اون 
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بر اساس اَمی زمـان بنــدیأن حـرکت نـوکـونـه، ولی هــرمـالـه دِئـرَ نـوکـونــه. 
خــودتأن  بیــدی،  روبـــرو  موشکل  ایتـه  با  دورون   

گ
زیندی� شیمی  وخ�ت 

خــودا  و سردرگومی  ترس  نـدید کی  ایجــازه  بأورید.  در  حـرکت  به  ایمـانَ 
موحبتَ جه شومأن بودوزانه.

اول یـــوحنـا رساله 4: 18 ایتـه قودرتمند أیه یَه بیان کـونــه: " موحبت 
تعمق  جــه کلام رو  اَ بخش  وارهـا  نأره" من وارهـا و  میــأن ترس وجود 
مِــرِه  اَتــو�ی  روز  ای  بفهمم.  یَه  مع�ن  اون  بـوکودم  و حقســأی  بـوکــودم 
نه، و خودا، کامل موحبت 

َ
آشیکارَ بـو کـی موحبت دورون هیـچ ترسی ن

ایسه. وخ�ت کی بفهمیـد اَ کـامل مـوحبت شیمی شینـه، دِ ایجــازه نـدیــدی 
ن ایســه دوواره اَ مس�ی میــأن  کــی او تـرس شومــرَه کنتـرل بـوکــونــه. مومک�ی
اَمرأ ایدامه  بـوکـونید، ولی هتو�ی به خودتأن راه خودا  تــرسَ ایحساس 

دیهیدی، چِرِه کی دأنیدی اون همش شیمی ورجه ایسأ.
اگه بدأنید خــودا شومرَه دوست دأره، ایجــازه نـدیـدی ترس شومرَه 
شکست بـده. شومأن آزاد ایسید هر چیـزی یَه ایمتحان بـوکونید، چِرِه 
کی دأنیدی خودا موحبت و اونَ قوبیل کودن، بنا بر کارا�ن کی کونیدی 
نییه. اگه به خودا تکیه بوکونید شکست نـوخوریـد. تنها راهی کی باعیثَ 
به شومأن شکست بـوخـوریــد، اَنـه کـی خـودتـأنَ تکیه بـوکونید. مسائل 
همش اوتو�ی کی شومأن برنامه ریزی کونیدی جولوب نیشه، ولی اگه 
یت تـومامَ  ز به شیمی خ�ی خودتأن چومأنَ به خودا بودوجید، همه چ�ی
بـه. اگه بفهمید کــی خــودا شومرَه دوست دأره دِ ایته شکست بوخورده 

ز دیگه ای نیبیدی. آدم، طرد بوبوسته، تنها و یا هر چ�ی
زَ پوشأنه. آیا فیکر کونیدی  خـودا موحبت اونقـد پیله یَه کی همه چ�ی
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آزادَ کــود، کاری کـونه  بــدَه و شومرِه  نیجات  او خودا�ی کی شومرَه  کی 
پنــاه  بدون  شومـره  اون  آیا  بوکونیـد؟  خــوردن  شکست  ایحساس  کی 
ولَ کونه؟ شیطان امی روحــان رِه دوشمند ایسه. اون دوز و دوروغگــو 
یم.  ایسه، ولی عیسی خوأیه کی حیــات ابــدی بـدأریم و جه اون لذت ب�ب
)یوحنا 10: 10( " موحبت دورون تـرس )وحشت( وجــود نــأره، بلکه 
ونَ کونه؛ چـونکی  کامل موحبت )بدون نقص، عـالی موحبت( ترسَ ب�ی
تـرس جه تنبه به وجود اَیه و او کسی کی ترسه، موحبت دورون کاملَ 
)اول   ") نوبوسته )هنوز موحبت عالی و �ب نقص میأن رشد نوکوده 

یوحنا 4: 18 (
اون موحبت  رِه کی  ن  اَ حئیقت فهمس�ت مرَه،  اَنکی خـودا  به محض 
بیگیفتم کی  قــرار  میأن  ایتـه چالش  بوکود،  تأوده، کومک  بیـرون  ترسَ 
ن ایته موشکل   میأن عملی بـوکــونم. اَمی ماش�ی

گ
وأید اونَ خــودم زیندی�

ن میل‌لنگ ببه، اما به اندازۀ  ، فیکر کودیم کی موشکل جه ماش�ی دأش�ت
 

گ
کا�ف پول اون عوض کودن رِه ندأشتیم. پس هوتو�ی اون اَمرأ رانند�

کودیم، و اومید دأشتیم کی کاری اَمی دس فأنده.
تقــویت  اَمرأ  اَ جــومله‌یأن  مرَه  بـوکـودم کی خــودا  ایحساس  ایته روز 
ن رِه صـرف بـوکــون  کـودن دره: " جویس، تومام �ت روزَ مـی دوست دأش�ت
و ایجــازه بـده منَم تـرَه موحبت بوکونم. هیچ کار دیگه ای نـوکــون. لازیم 
. تنها کاری کی وأ بوکو�ن  نییه حقسأی بوکو�ن ایته زن، با پیله ایمان بی�ب

اَنه کی می موحبت میأن بأیسی". 
پس سرود بخـوأنـدم، خـودا رِه ایتـه تـازه سرود چـأکــودم، و ایتــه وخت 
و  مـرد کـی چهل  مـی  بیـدم کی  مـرتبه  ای  بوگذرانم.  اون حوضور  خُ�ب 
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پنج دقیقه قبـل جـه خـانه خـو محل کار سمت بوشو بو، با عجلـه خـانه 
نَ دنده یک اَمرأ برأنم.  وأگــردست! درَ وازَ کـود و بوگفت: " دِ نتأنم ماش�ی

اَمأن وأ اون جأ تأودیم و چأکونیم". 
وع بـوکـودم به خنده کودن. اَن واکون�ش نوبــو  من درَ دَوَستم و �ش
کی من معمولا جه خودم نیشان دَییم، و حتا درواره اون فیکــرم نـوکوده 
بوم و ناخ�ب جه من سر بــزه بــو. جه اویَه کی ایجازه بدَه بوم خــوداونــد 
مـرَه مـوحبت بـوکـونــه، بتـأنستم او سخت اوضـاع‌احـوال دورون خنـده 
بـوکـونــم. خـــودا موحبت میــأن ایسأن باعیث بــه کی ایتــه در، جــه ایمان، 
وع بـوکــودم بـه خنــده کـودن،   میأن وازَ به. من �ش

گ
ترس جأ شومی زیندی�

و اَن هو ایمان ایسه. من خنده کودیم چِرِه کی می ته دیل دورون دأنستیم 
کی خودا اَمرَه دوست دأره و اَمرِه، ایته راهی یَه وازَ کونه.

ابراهیمَم ایتـه خنــده جـه روی ایمان بـوکـــود. وخ�ت کــی خـودا فرشته 
خنـده  اون  اَیـه،  دونیــا  به  رِه  اون  پسر  ایته  بوگفت  و  بأمو  ورجه  اون 
بـوکــود! اون دأنس�ت کی جـه نظــر اینسا�ن اون و سارا رِه غیـر مومکینه کی 
، و هَن وأسی خنده بوکود. ایتـه زأی بأورید، ولی اون خودایَه باور دأش�ت

جـه  خـودا  دیهیم  ایجــازه  رفتـار کـونیم،  اَتـویـی  وقتــی  دأرم  بـاور  من 
میأن  موشکل  بوکونه. کیه کی وخ�ت  اَمــأن کومک  بـه  روشـأن  عجیب 
ن فیکر کونه؟ خـودا کلام گِـه خودا  ایسأ، به خنده کـودن و شاد بوس�ت
آسمان میأن نیشته و به خودش دوشمندأن خنده کونه. اگه خودا اَ کارَ 
کونه، پس اَمأنم تأنیم. بیشید و خنــده، جـه سر ایمان بوکونید. آخربسر 
بدأنید خودا شومرَه دوست دأره. و اگه خودا شیمی اَمرأ ایسه، کیه کی 

بتأنه بر ضد شومأن ببه؟
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فصل شیشم
موحبت پخشَ به

" و اَمأن اَ حوکمَ )فرمان، دستور( اون جأ فأگیفتیم کی هر 
کی خودایَه دوست بدأره، بأیس�ت خو برأرأنم ) با ایمانان( 

دوست بدأره" 

 –اول یوحنا 4 :12 

شومـأن خــودا منحصر به فـرد زأی ایسید. اون تثنیه کیتــاب دورون 7: 
6 اَ حئیقتَ گِـه. اگه شومأن به عنوان خـودا خــاص زأی کــردَکار بـوکونید، 
وع اَن وأسی ببه کی دونیایَه عوضَ کونید. شومــأن لبخند  تأنه ایته �ش
اَمــرأ سوپـر مـارکت دورون شیدی و خـودتأن اَمرأ فیکر کونیدی؛ من ایته 
 دورون عالی 

گ
آدم دوست بـدأشته بـوبـوسته ایسم. همه �چ می زیندی�

بِـه. تـأنم دیگــرانَ با او موحب�ت کی جــه خودا فأگیفتم، برکت بدم. فقط 
دیگران  باعیث  شادی  شیمی  بیبید،  شاد  شیدی  جأ کی  هر  کافیه کی 
برکت بِه. مزمور 100: 2 گِه: " خوداوندَ شادی اَمرأ عیبادت بوکونید"! 
وخ�ت کی فهمیم خودا نخشه یَه کلی میــأن، چن قد مهم ایسیم و 
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به عنوان کسا�ن کی خودا اوشأنَ موحبت بوکوده کـردَکار کـونیــم، تـأنیــم 
دونیـایَه مسیح رِه فتح بوکونیم. موحبت خیلی توند همه جأ پخشَ به. 
خـودا موحبت شومرَه پوشأنه تا مراقب بیبید کی دیگــرانَ آسیب نزنید. 
هه، شومرَه جه ترس آزادَ کونه، پس 

َ
خــودا موحبت کی شیمی دورون ن

ن و یا جـه  م تأنیــدی باعیث دیگران آزادی بیبید. دِ جــه طــردَ بوس�ت
َ
شومــأن

سیدی؛ چِرِه کی خــودا موحبت دیگــران نیازأنَ  ن ن�ت سوء ایستفاده بوس�ت
دومبالَ کونه و اوشأنَ رفع کـونـه.

خـودا خـوأیه کی باور بوکـونیــد کی جه شیمی طریق پیله کارا�ن انجام 
دِهــه؛ چِــرِه کی عیسی هسأ دِ پئـر ورجــه ایسأ. آیــا حئیقتا بــاور دأریــدی کی 
یَه بخشه  ز خـودا تأنه جه شومأن ایستفاده بوکونه؟ خودا شومرَه او چ�ی

سید. کی اونَ باور دأریدی. جه قدم اوسأدن اَ مس�ی میأن ن�ت
ایمان  می  اینگار  بـأمو کی  پیش  مِرِه  مرتبه  چن  بگـم  شومرَه  نتــأنم 
صخـره رو ایسأم و وأیـد وحشتناک کاری انجام بدم، و بــه نظر فأرسه‌ای 
کی خــودا مرَه گِـه: " ایدامه بده جویس، عجله بوکون. جه �ت طریق، 
پیله کارا�ن خـوأیم انجام بدم، عجلـه بـوکــون! " و من دوروست وسط 

ستم و خودا هرماله ایجازه ندَه کی شکست بوخورم. ماجرا ب�پ
 میأن شکست بوخورم یا 

گ
دأنیـدی کی چِـره دِ نیگـران نییم کی زیندی�

بکفم؟ چونکی دأنم خودا مَرَه دوست دأره. اون مـرَه دوست دأره و دأنــه 
کی منــم اونَ دوست دأرم، جــه طریق اون فیضه کی تأنم می زیندیگیَه 
موحبت  خودایَه  بدید،  انجام  اَشأنَ  تـومـام  اگـه  بـوکـونــم.  اون  وقف 
موشکلی  هیچ  وخ  او  دأره،  دوست  اونم شومرَه  بدأنید کی  و  بوکونید 

پیش نأیه کی نتأنید اون رو باشَ بیبید.
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اگـه شیمی حئی�ق اشتیــاق اَن ببـه کی دیگـرانَ کـومک بـوکـونید، خودا 
‌یأن زیـادی  شومرَه اَ مس�ی میأن کومک کونه. ح�ت لازیم نییــه کی توانا�ی
البــا�ق  ایسه کی  اون  و  بنید  اختیار  فقط کافیــه خودتأنَ خودا  بـدأریــد؛ 
کارانَ انجام دِهه. ولکی ایحساس بوکونیدی کی شیمی استعدادأن ساده 
با  بیبید،  تر  ساده  مسائل  بعض�  چقد  هر  وختان  بعض�  اما  ایسید، 

ی عمل کونیدی. قودرت ویش�ت
تمرکز  خـودتأن  تـومام  جــوری کی  نـوکـونیــد،   

گ
زینـدی� خـودخـواهانه 

بنید. سـاده و آشیکار  یا خودتأن خـوأسته‌یأن رو  انرژیَ خودتأن رو  و 
ی نیـاز دأریـد و بأزیـن شیمی ایمانَ اَن وأسی کی  ز خــودایَه بیگیـد چه چ�ی
ید. اونچـی دیگــران رِه انجــام دیهیدی،  ــم بیدینید، بکار بیگ�ی

َ
دیگران نیازان

خــودا شومِره انجام دِهه. وخ�ت کی نیـازی دأرید، حقسأی بوکونید ایته 
نیازأن  به خــودتأن  اَن جأ کی همش  بکارید   میأن 

گ
دیگــران زیندی� دانــه 

تـوجه بوکونید. وخ�ت کی دیگران نیازَ برطرف کـونیــد، مث دانه ای به 
 میأ�ن کأره تا درو کودن وخت، محصولی کی اون 

گ
کی خودا شیمی زیندی�

منتظر ایسید، ثمر اَوره.
بـدأنیــم کی  وأ  ولی  بیبید،  خـوشبخت  و  موفق  خوأییدی کی  همه 
کی  استعدادی  مـوفقیت  دأرم  دوست  من  چیــه.  مـوفقیت  حئی�ق 
سو  اون  نیازی کی  هر  حقسأی کونه  بـوکـونــم کی  تعریف  فأده  خـودا 
بخشه،  یَــه  تـوانـا�ی  اَ  شومــرَه  موحبت  بـوکــونــه.خــودا  برطـرف  یَه  اَیه 
فیکر  آیا  بیدینید.  نیــازان  خــودتــأن  جه  جـولوب�ت  نیـازانَ  دیگــران  کی 
م بتـأنیــد 

َ
کـونیـدی کی خودا او قد شومـرَه دوست دأره کی ایمـرو شومـأن

دیگــرانَ دوست بـدأریــد؟ حتــا او کسا�ی کی نیشِـه خیلی راحت اوشـأنَ 
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دوست بدأرید؛ مث بدخلق و نمک نشناس آدمانَ؟
کار  سخت  دأریـدی،  دوست  شومـرَه  آدمـانیه کی  ن  دأش�ت دوست 
نییه. ولی اَمأن وأ خـودا قـودرت اَمـرأ بتـأنیـم او آدما�ن کی دوست دأشت�ن 
اَ  بــه،  نییدَ موحبت بوکونیم. خودا موحبت، کی جه اَمی طریق جاری 
ط مـوحبت ایسه. مفت و  کارَ انجــام دِهه، چـرِه کی ایتـه بیلا قیـــد و �ش
مرجــا�ن فـأگیفتیم و وأیــد مفتَم فأدیم. موحبت هرماله شکست نوخوره 
و تسلیمَ نیبه. مومکینه ای سال به درازا فـأکشه، ولــی اون ارزشَ دأره. 
هم  رأفأ  شیمی  مـوحبت کـودی،  شومـرَه  هـوتـویـی کی  عیسی  قــد  چـن 
خـودخــواه  موحبت  ایسه.  فـروتـن  و  مهـربـان، صبور  موحبت  بأیسه؟ 
و زود رنــج نییـه و خیلی راحت دیلخورَ نیبـه. اَن طـرز فیکـری ایسه کی 
م تأنیم هَه کارَ 

َ
عیسی خودش موحبت اَمرأ ، اَمی دورون قرار دِهه، و اَمأن

زخمی و گومَ بوسته آدمان رِه کی تشنه ایسید تا خودا دس دونیا دورون 
بیدینید، انجام بدیم.

ورجه  شیمی  او کسا�ن کی  تـومـام  حتـا  دأره،  دوست  شومـرَه  خـودا 
بیأفته  نیجـات  �چ  دأره،  دوست  اوشأنَ  اون  دأره.  دوست  ایسأییدَم 
بیبید چـی نه. خودا خوأیه جه شومأن ایستفاده بوکونه تا راهی بیبید کی 

ید. م ب�ب
َ
 میأن

گ
خودا موحبتَ دیگران زیندی�

سید، خــودا موحبت شومـرَه جه  جـه قــدم اوسأدن اَ مس�ی میـأن ن�ت
ترس و محکومیت آزادَ کوده، و شومرَه اَ توانا�ی یَه بـده کی بتــأنید دیگرانَ 
موحبت بوکونیـد. خــودا موحبتَ پخش کـودن رِه محکم قـدم اوسأنیــد. 
وع بوکونید. اَن خودتأن شغل  تأنیـدی بـا ایتـه ساده ریفاقت با آدمان �ش
بدأنید کی وأ دیگران اَمرأ دوست بیبید و هر جأ کی شیدی، دیگران رِه 
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برکت بیبید.
خصوصا  بـده،  نیشان  موحبتَ  تـأنه  هم  مهمـانوازی  ساده  ایتـه 
آدمای تنهـا و نااومیــد رِه. جــه آدمان بخوأییــد کی شام رِه شیمی خانه 
مومکینه  اگه  بزنید.  لبخند  رِه  اوشأن  و  بدید  دس  اَمرأ  مردوم  بأییـد. 
ید. موحبت خــودتأن کاران میــأن نیشان بـدیــد، مثلا  آدمــانَ کشه بیگ�ی
هه، اونَ تا خـودش کارسر فأرسأنید. به 

َ
گاه میــأن ن ن تعم�ی اگه اینفر ماش�ی

آدما�ن کی تـازه شیمی کارسر بأمـویید نیــزیکَ بیـد و بیدینید کاری تـأنیدی 
انجام  نظـــر دأره کـی وأ  انجــام بدید. خــودا شومـرِه کاری در  رِه  اوشـأن 
بدید. مومکینه ایته پیله یا چوم دکف کار نبه، اما اون رِه مهم ایسه. 

آدمان خودا رِه مهمید.
آدمـا�ن وجـود دأریــد کی فقط شومـأن تأنیدی اوشأنَ کومک بوکونیـد. 
جـه خــودا بخـوأییــد راهی یَه شومرَه نیشان بده تا موحبت اَمرأ به اَ آدمان 

کومک بوکونید، و اون اَ کارَ شومرَه یاد دِهه.
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فصل هفتم
خودا موحبت شومرَه عوضَ کونه

"موحبت اَنـه، نـه اونکی اَمأن خــودایَه موحبت بـوکـودیــم، 
بلکه اون اَمـرَه موحبت بوکوده و خو پسَر اوسی کود تا اَمی 

گوناهأن رِه کفاره ببه" 

– اول یوحنا 4  :10

عمق  خـودا  اَمـأن  ویش�ت  بـدبختــانه  ولـی  دأره،  دوست  اَمـرَه  خــودا 
رو  موضوع  اَ  وخ�ت کی  نـوکـودیـم.  درک  خـودمـأن  به  نسبت  موحبتَ 
موطالعه کودَن دوبوم، خودا مرَه نیشان بده کی اگه واقعا با تومام اَمـی 
وجــود بفهمیم کــی اون چــن قـد اَمرَه دوست دأره، اَمی کاران خیلی خیلی 

با اونچ� کی ویش�ت وختان انجام دأییم، فرق کودی.
اَن  فیکــر بوکونید.  بـه خـودتأن خُب  دروارۀ خـودا موحبت نسبت 
حئیق�ت ایسه کی تأنه شومرَه عوضَ کونه. اگه ایچ� یَه درواره خودتأن 
دوست نأرید، "وأ بدأنید" اگـه خـودا موحبتَ رأفـأ بأیسد تا شیمی میـأن 
لذت   سفر 

گ
زیندی� و جه خودتأن  بوکونه، شومرَه کومک کونه،  کار 
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بریدی. اگه همش خودتأن شکستأن وأسی جه دوب دکفتید و اومیدی 
ایمان طریق  بدأرید خودا جه  یاد  به  نوکونیدی.  تغی�ی  هـرمـالـه  نأریــد، 
عمل کونه، و حئی�ق ایمان باعیث به، به خودا آسایش راه پیدا کونیم. 

انیان 4 (  )ع�ب
ایته  اَمرأ  خوشأن  خـوأنیـدی  اَ کیتابَ  زیادی کی  آدمای  موطمئنم 
ن ایسه  رابطه خُ�ب نأریدی. اوشأن خوشأنَ دوست نأرید و ح�ت مومک�ی
جه خوشأن تنفورَم بدأرید. اگه شومأن ایتـه جه خوأنندگا�ن ایسید کی 
تأنیدی  بدأرید کی  یاد  بـه  وأ  دأرید،  فوکوش کــودَن  فأکش  اَمـرأ  اَ حس 
جه کار بدی کی انجام دأن دریــد تنفور اوسأنیــد، اما هـرمـاله نوأید جه 
خودتأن تنفور اوســأنید. عیسا اَن وأسی کی ایته پیلدانه موحبت دأش�ت 
ین کـاری کــی شومـأن تـأنیدی انجام بدید اَنه کی  شومـرِه بمــرد، و کــوجی�ت

ان قیمت کادویَه دریافت بوکونید. اَ گ�ی

اَتو�ی گِــه: "چونکی اوتو کی خو دیل  خـودا کلام امثـال میأن 23: 7 
میأن فیکر کونه، خودشَم هوتو ایسه ". تا وخ�ت کی دروارۀ خـودتأن بـد 
فیکر بـوکونید، خودتأنَ قـوبیـل نـدأرید و باور نـوکـونیــد کی چـن قـد خـاص 
و منحصر بفـرد ایسید، نتـأنیدی اوتـو کـی دوروسته کــردَکار بـدأریـد. اَشأن 
حئیقتَ  عالی  و  قودرتمند  اَ  وجود  تـومــام  با  ایسه کی  وأسی  اون  همه 
نچسبستید کی خودا موحبت شومِرِه، جه اونچ� کی فیکر کونیدَم خیلی 

خیلی زیادتر ایسه.
اَ کـار باعیث  اَمــرأ وقت بوگذرأنید و  خــودا خــوأیه کـی هر روز اون 
 میـأن اول نبـه، در حئیقت اونَ 

گ
شیمی تغی�ی بـه. اگه خـودا شیمی زیندی�

جـأ�ی قرار دیهیدی کـی نتأنه اونچ� یَه کـی خـوأیه، شومِـرِه انجام بده. او 
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وختا�ی کی خودا اَمرأ گوذرأنید، حقسأی بوکونید اونَ دوست بدأرید و 
م شومرَه موحبت بوکونه و اَ کار آخربسر باعیث شیمی 

َ
ایجازه بدید اون

تقویت، شیمی شوجاعت و بلوغ به.
ویش�ت آدمـان بـونـه اَوریــدی و خـوشأن وختَ اَن وأسـی کـی ایتـه قـوی 
رابطه  خُب  ایته  اَنکی  به  ولکی  نگذرأنید.  چـأکونیــد،  اَمـرأ  خـودا  رابطه 
خودا اَمرأ بدأریدَ دوست دأرید، ولی خوشأنَ مجبور نـوکـونیـد کی وخت 
 میأن 

گ
بنید و دوعا بوکونید و خودا کلامَ بخوأنید تا اَ کاران اوشأن زیندی�

م به انضباط فردی نیاز دأره و 
َ
عادت ببه. ح�ت دیگــرانَ کومک کـودن

وأید تبدیل ببه به عادت.
خــودا موحبت شومرَه تبــدیل کونه. وخ�ت کی خـودا موحبتَ دینیدی 
ز کوچیک میــأن اونَ بکار گیـریـدی، فهمیدی کی شیمی دیل ذوق  و هر چ�ی
ـم تغی�ی بوکوده و دوست دأرید او کسی مأنست�ن بیبید کی شومرَه 

َ
و شوق

ن و  موحبت بوکود، و اون عیسی مسیح ایسه. خـودا شخصیتَ فهمس�ت
 میأن پرورش دَن وأ امی اولویت ببه. پولس رسول 

گ
اونَ خودمأن زیندی�

فیلیپیان میأن 3: 10 اَتو�ی گِـه: "خوأیم مسیح و اون قیام کــودن قوتَ 
یکَ بَم و اون مرگ اَمرأ ایته ببم". لطفا  بشنأسم و اون درد و رنج اَمرأ ش�ی

در نظر بدأرید کی پولس بوگفت کی خوأیم بشنأسم. 
او  تأنیدی  شومأن  بیبید.  جدی  اَمرأ  خودا  رابطه  خـودتأن  درواره 
 دأره 

گ
یکَ بید کی خودتأن خوأیید؛ اَن به او وخ�ت بست� ز قدی به خودا ن�ی

کی حا�ض ایسید اَ کار رِه بنید.

خــودا کلام دوم قـرنتیان میـأن 5: 20 گِــه: "پس اَمـأن مسیح سفیـران 
ایسم، او جـوری کـی خــودا جـه اَمی زوان اَمـرأ شومـرَه صلح و آش�ت کــودن 
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وأسی دوخـوأنه." اَ قسمت جـه کلام می دیلَ همش لمس کـونه و باعیثَ 
به تا دومبال ایته زنده رابطه خودا اَمرأ ببم. چن قد مهمه کی اَمأن روح 
القدس اَمــرأ هیدایت بیبیم تا خـودا اَمی دورون کار بوکونه، اَمرَه تبـدیل 
"چـونکـی  5 گِـه:   :5 رومیـان  بـده.  شکل  وأسی  خـودش کار  و  بـوکـونــه 
اَمـأن ببخشه بوبوسته، امی  القدس کی به  خــودا موحبت توسط روح 
ید و ایجازه بدید  دیلان میأن فوَسته بـه." اونَ فـأگیــرید، جه اون لذت ب�ب

شومرَه تبدیل بوکونه.
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دروارۀ نیویسنده

جـویس مـایــر ایته جـه معلمان عملَی کیتــاب موقدس، دونیــا میـأن 
ایسه. نیویـورک تایمز جـه اون بــه عنـوان نیویسنده ای پــور فـروش 
نـام ببـرده. اون ویش�ت جه صدتأ الهام بخش کیتاب بینیویشته مث 

دگاه ذهن و خیلی کیتابأن دیگه. زن �ب پروا، جرأت کردم، ن�ب
اون  دأره.  تـعلیمـأن  تصـویــری  و  صــو�ت  هیـزاران  هتــویـی  اون 
 کـــودن" سراسر دونیـا 

گ
بـرنـامــه رادیـویـی بـه نـام "هـر روزه شـاد زینـدی�

 در اَ مورد برگوزار کونه. 
گ

پخشَ بــه. اون سیمینـاران زیــاد و بوزور�
جویس و دِیو مایر چارتأ زأی دأریدی و سنت لوییس میسوری میأن 

 کونید.
گ

زیندی�

tv.joycemeyer.org/Rashti
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نیجات دوعا

ایته رابطه  اَمـرأ  خـودا شومــرَه دوست دأره و خـوأیه کی شیمی 
شخصی بدأره. اگه هنوز عیسی مسیحَ بــه عنوان خــودتــأن نیجـات 
دهنـده قـوبیل نـوکـوید، تــأنیـدی هسأ اون قوبیل بـوکونید. کافیـه کی 

خودتأن دیلَ اون رو وازَ کونید و اَ دوعایَه تکرار بوکونید...

لطفا  بـوکــودم.  تـو گــونـاه  بـه  نسبت  دأنــم  پئـر،  "آسمـا�ن 
مرَه ببخش و جـه می گـونـاهان مرَه پأک کــون. قـول دهم 
می اعتمــاد به �ت یگانه پسر، عیسی ببــه. ایمان دأرم اون 
به  بـا خودش مرگ صلیب رو،  بمرد و می گوناهانَ  مِرِه 
ویریشته  دأرم کی جه موردگان  ایمان  بیگیفته.  خو چأن 

 یَه به عیسی تسلیم کونم.
گ

بوبوست. الان می زیندی�

آسمـا�ن پئـر، اَن وأسـی کـی مــرَه ببخشه ای و حیــات ابدی 
�ت  بوکون کی  مرَه کومک  ممنونم.  تو  جه  �ی  فأده  مرَه 

 ." ن  بوکونم. در نام عیسی، آم�ی
گ

وأسی زیندی�
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وختـی کی اَ دوعـایَــه جــه ته دیل خـودایَـه بوگفتید، اون شومرَه قوبیل 
کونه، شومرَه پأکَ کونه و جه مرگ روحا�ن ایسارت آزادَ کــونـه. آیه‌ئا�ن 
کی اَ بیجیـر بأمـویَه بخـوأنید و جه خودا بخوأیید تا هوتو�ی کی خودتأن 

 میأن اون اَمرأ قدم زنیدی، شیمی اَمرأ گب بزنه.
گ

تازه زیندی�

اول قرنتیان 15: 4-3 			  یوحنا 3: 16

افسسیان 2: 9-8 		 افسسیان 1: 4

اول یوحنا 4: 15-14 		 اول یوحنا 1: 9

اول یوحنا 5: 13-12 		 اول یوحنا 5: 1

ایته  بـوکـونه  بخـوأییــد کی شومرَه کومک  اون  بـوکـونیــد و جـه  دوعـا 
شومـرَه  بوبوسته،  بنا  موقدس  اساس کتیاب  بر  بیـأفید کی  کیلیساییَه 
خودا  بوکـونیـد.  رشد  مسیح  با  اَمـرأ  رابطه  خـودتأن  تا  بـوکـونـه  کومک 
َ عالی 

گ
همیشه شیمی اَمرأ ایسأ. اون شومــرَه هر روز به سمت او زیندی�

کی خـودش شومِره در نظر بیگیفته هدایت کونه!






