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INTRODUCERE

CZ/Alul dintre multele beneficii ale mostenirii noastre spirituale ca si
credinciosi in Isus Hristos este eliberarea de frica. Dar chiar dacad ne este
fricd, stim ca putem continua actiunile noastre pentru cd Dumnezeu va fi
cu noi sd ne ocroteascd. El ne va ajuta mergand inaintea noastra si luptand
in locul nostru ca sa ne elibereze, oferindu-ne victoria in timp ce stdm in
supunere fata de El.

Daca simti cd iti lipsesc anumite lucruri in viata din cauza fricii, poti invata
cum sa faci fatd fricii si cum sa biruiesti frica si sa incepi sa experimentezi
viata din belsug pe care Dumnezeu a planificat-o pentru tine.
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CONFRUNTAND FRICA

.. caci Domnul Dumnezeul tau va merge El Insusi cu tine, nu te va
parasi §i nu te va lasa. Deuteronom 31:6






1
CONFRUNTAND FRICA

.. caci Domnul Dumnezeul tau va merge El Insusi cu tine, nu te va pardsi si nu te
va lasa. Deuteronom 31:6
C

C esajul ,,Nu te teme caci Eu, Domnul, sunt cu tine!” este exprimat
in multé feluri diferite in toatd Scriptura. Dumnezeu nu vrea ca noi sd ne
temem pentru ca frica ne impiedica sa primim si sa facem tot ce a planificat
El pentru noi. El ne iubeste si vrea sd ne binecuvanteze si ne-a oferit cai

pentru a scapa de frica.

1°°

In urmatorul pasaj putem vedea cé noi, care credem in Isus Hristos, nu
trebuie sd ne temem de lucrurile de care se tem necredinciosii, oamenii din
lume. Dumnezeu nu vrea ca noi sa ne temem de lucrurile acelea.

Asa mi-a vorbit Domnul, cdnd m-a apucat ména Lui si m-a instiintat sa
nu umblu pe calea poporului acestuia: ,,Nu numiti uneltire tot ce numeste
poporul acesta uneltire; si nu va temeti de ce se teme el (sau 1i face pe altii
sd se teama), nici nu va speriati! Sfintiti insd pe Domnul ostirilor (privindu-L
ca singura nadejde de sigurantd). De El sa va temeti si sa va infricosati (nu-L
supdrati prin faptul cd va temeti de oameni si nu va puneti increderea in El).”
Isaia 8:11-13 (AMP)

In Cuvantul Sdu, Dumnezeu ne spune ca noi putem trai o viata de victorie,
fiind puternici in El si in puterea tariei Lui. Si El a fagdduit ca nu ne va lasa,
nici nu ne va parasi indiferent ce se va intampla.

Fara frica!
Fiecare dintre noi a experimentat inceputul umblarii prin credinta si chiar

la gandul acesta, frica si-a facut aparitia inlauntrul nostru. Trebuie sa ne dam
seama ca sursa fricii este Satana. 1 loan 4:18 spune:

., In dragoste nu este frica; ci dragostea desavarsita izgoneste frica; pentru ca

frica are cu ea pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns desavarsit in dragoste.”

Satana trimite frica pentru a Incerca sa ne chinuie fiind atat de indoielnici
si tristi incat sd fim Tmpiedicati sd facem ceea ce vrea Dumnezeu sa facem si
sd primim tot ce vrea El sa primim de la EI.
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VORBIND DESCHIS DESPRE Fricd

Putem trai fara frica daca ne cladim credinta pe ceea ce a spus Dumnezeu
in Cuvantul Sau. De exemplu:

Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica (de lasitate, slugarnicie si
frica lingusitoare), ci ne-a dat un duh de putere, de dragoste si de chibzuinta
(de calm si minte echilibrata, cu disciplind si stapanire de sine). 2 Timotei
1:7 (AMP)

Intariti-va si imbarbatati-va! Nu va temeti i nu va Inspaimantati de ei,
caci Domnul Dumnezeul tau va merge El Insusi cu tine, nu te va parasi si nu
te va lasa. Deuteronom 31:6

Romani 10:17 ne spune: ,,Asadar credinta vine in urma auzirii si auzirea
prin Cuvantul lui Dumnezeu.” Trebuie sd invatdm si sa marturisim cu voce
tare versete ca cele de mai sus si ca cele de la sfarsitul acestei carti si sd bem
din Cuvant ca dintr-un pahar cu apa atunci cand suntem insetati. Cand ne
deschidem gura si marturisim ceea ce ne spune Domnul si ceea ce spune El
despre noi, Cuvantul lui Dumnezeu ne da puterea sa biruim fricile care ne
chinuie si ne Impiedica.

Indrazneala (asigurarea, privilegiul de a indrazni) pe care o avem la El
(suntem siguri) este cd, daca cerem ceva dupa voia Lui (in acord cu planurile
Sale), ne asculta.

Si, daca (de vreme ce) stim (cu siguranta) cd ne ascultd, orice [-am cere,
stim ca suntem stapani pe (ne-au fost date in posesie) lucrurile pe care I le-
am cerut. 1 loan 5:14,15 (AMP)

Este putere in rugéciune si in marturisirea Cuvantului lui Dumnezeu care
este voia Sa revelatd. Eu sunt convinsd ca unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le putem face in timpul nostru de rugaciune este sd marturisim
Cuvantul.

Atunci cand suntem in situatia de a incerca sd evitam confruntarea cu
anumite lucruri din viata noastra din cauza fricii, a groazei, a nesigurantei
sau nehotdrarii, ceea ce trebuie sa facem este sa ne rugam si sa-I cerem lui
Dumnezeu sa facad ceea ce a fagaduit in Cuvantul Sau: sd meargd inaintea
noastrd si sa netezeascd drumul pentru noi. lacov ne invata ca nu avem
pentru cd nu cerem (lacov 4:2). Isus ne spune sa cerem, sa cautdm si sa
batem (Matei 7:7).

Cand mergem la un interviu pentru un post, de exemplu, in loc de a trai
teama cd vom face o impresie negativa si nu vom primi postul respectiv,
trebuie sa-L rugadm pe Domnul si fie cu noi, sa meargd Tnaintea noastra sa
pregateasca drumul pentru noi, astfel incat s ne putem prezenta in cea mai
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Confruntind frica

buna lumina. Atunci putem avea incredere ca orice s-ar intampla va fi pentru
binele nostru si in conformitate cu voia lui Dumnezeu desavarsita si cu
planul Sau pentru noi.

Treci la actiune chiar dacd ti-e frica

Domnul zisese lui Avram (in Haran): ,,lesi (pentru tine si in avantajul tau) din
tara ta, din rudenia ta si din casa tatalui tau si vino in tara pe care ti-o voi ardta.”
Genesa 12:1

Cum te-ai simti daca Dumnezeu ti-ar spune sa lasi casa familiei tale si tot
ce iti este familiar si confortabil pentru a pleca nu stiu unde? Plin de frica?

Aceasta a fost cu sigurantd provocarea cu care a fost confruntat Avram
in acest pasaj - si care l-a infricosat. De aceea, Dumnezeu a continuat
spundndu-i din nou si din nou: ,,Nu te teme!” Este acelasi mesaj pe care i l-a
dat lui losua atunci cand l-a chemat sa-i conduca pe copiii lui Israel sa ia tara
pe care El a fagaduit ca le-o va da ca mostenire (losua 1:6,7.9).

Oricine urmeaza sa faca ceva pentru Dumnezeu, Il va auzi cu siguranta
pe Dumnezeu spunand cu regularitate: ,,Nu te teme!”

Elisabeth Elliot, al carei sot a fost ucis Impreund cu alti patru misionari
in Ecuador, spune ca viata ei a fost in Intregime controlatd de fricd. De
fiecare datd cand incepea ceva, frica o oprea. O prietend i-a spus ceva
care a eliberat-o. Aceasta i-a spus: ,,De ce nu treci la actiune asa cum esti,
infricosata?” Elisabeth Elliot si Rachel Saint, sora unuia dintre misionarii
ucisi, s-au dus sa evanghelizeze triburile indiene, inclusiv pe oamenii care
le-au ucis sotul si fratele.

De multe ori, atunci cand vrem sa facem ceva ne gandim ca trebuie sa
asteptam pana ce nu ne mai este fricd. Dacad procedam asa, probabil ca vom
realiza foarte putin pentru Dumnezeu, pentru altii si chiar si pentru noi.
Atat Avram cat si losua, au trebuit sa paseasca in credinta si 1n ascultare de
Dumnezeu si sa faca ce le-a poruncit El sa faca — chiar daca se temeau.

Domnul mi-a reamintit intamplarea cu ,,De ce s nu faci acest lucru
fiindu-ti frica?” si apoi a inceput sd-mi arate anumite lucruri referitoare la
frica.

»Nu te teme” inseamnd ,Nu fugi!”

Nu va temeti de nimic, stati pe loc (cu fermitate, increzatori, netulburati) si veti
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VORBIND DESCHIS DESPRE Fricd

vedea izbavirea pe care v-o va da Domnul in ziua aceasta. Exod 14:13 (AMP)

Ceea ce am inteles ca-mi spune Dumnezeu este cd expresia ,,Nu te teme!”
inseamna pur si simplu ,,Nu fugi!” Apoi, solutia pentru a scapa de frica este,
de asemenea, simpld. Atunci cand suntem confruntati cu frica, In loc sa ne
plecam genunchiul in fata ei, trebuie sa i ne Tmpotrivim cu fermitate si sa
facem oricum lucrul de care ne este frica.

Aceasta este exact ceea ce ne spune Dumnezeu in Cuvantul Sau sa facem.
Chiar daca iti tremura genunchii si ti se usuca gura si simti ca vei cadea,
trebuie sa continui sa spui: ,,Doamne, intareste-ma!

Tu mi-ai spus sa fac aceste lucruri si cu ajutorul Tau am de gand sa le fac
pentru cd aceasta este voia Ta pe care mi-ai descoperit-o mie. Sunt hotarat ca
viata mea nu va fi condusa de frica, ci de Cuvantul Tau.”

Confruntd teama cu Cuvdntul lui Dumnezeu

Frica nu poate fi stearsd, sau nu poti spera ca ea sa dispara, ci trebuie sa
fie confruntata si trebuie sa o tratezi folosind Cuvantul lui Dumnezeu.

Sunt situatii cand oamenii sunt eliberati in mod miraculos de frica prin
rugaciune.

N-avem nicio indoiald cad este posibil asa ceva intrucat noi slujim un
Dumnezeu care face minuni. Eu m-am rugat pentru oameni ca sa fie eliberati
de frica, iar ei au venit mai tarziu la mine si mi-au spus: ,,Dupa ce te-ai rugat
pentru mine n-am mai avut vreodatd probleme cu frica.” Dar de cele mai
multe ori, confruntdm si biruim fricile noastre prin faptul cd meditim la
Cuvantul lui Dumnezeu si il rostim si ne Tmpotrivim fricii in puterea Duhului.

In cazul meu, am avut probleme mari ca rezultat al abuzului pe care l-am
suferit in copildrie. Erau multe lucruri in viata mea de care aveam nevoie
sd fiu eliberatd. Dar cu o micd exceptie, Dumnezeu m-a eliberat de toate
in urma faptului cd am aplicat Cuvantul Sau. Dumnezeu nu ne elibereaza
intotdeauna ,,de” anumite lucruri; adesea El ne trece ,,prin” ele.

Frica este ceva fals

... diavolul... de la inceput a fost ucigas; si nu sta in adevar, pentru ca in el nu este
adevar. Ori de cdte ori spune o minciund, vorbeste din ale lui, caci este mincinos
si tatal minciunii. loan 8:44

Biblia nune spune ,,Nu tremura!” sau ,,Nu transpira!” sau ,,Nu te clatina!”,
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Confruntind frica

ci spune ,,Nu te teme!”
Este o diferenta.

In acest context, a-ti fi frica inseamna a o lua la fuga sau a fugi de ceva.
Prietena Elisabetei Elliot 1i sugera sa inceapa sa faca lucrul de care se temea
in loc sa fuga de el.

Se spune ca literele ce compun cuvantul FRICA ar putea sd insemne
,False Realitati Imaginate Ca Adevéarate”.

Isus a spus ca diavolul este un mincinos si tatdl minciunii. Adevarul
nu este in el. El Incearcd sa foloseasca falsul pentru a-i insela pe oamenii
lui Dumnezeu sa le fie frica, asa incat sa nu fie suficient de indrdnzneti sa
fie supusi Domnului si sd beneficieze de binecuvantarile pe care El le are
pregatite pentru ei.

De cele mai multe ori, frica de un anumit lucru este mai rea decat lucrul
in sine. De regula, daca noi vom fi curajosi si destul de hotarati sa facem
lucrul de care ne este fricd, vom descoperi ca acesta nu este nici pe departe
atat de rdu cum am crezut noi ca va fi.

Peste tot in Cuvantul lui Dumnezeu gasim ca Domnul spune poporului
Sau mereu si mereu ,,Nu te teme!” Eu cred cad motivul pentru care El face
asta e sa-1 incurajeze asa Incat sa nu-i Tngaduie Satanei sa-1 jefuiascd de
binecuvantarea care 1i apartine.

In acelasi fel, datorita faptului ci El stie ca noi suntem tematori, Domnul
continud sa ne Indemne si sd ne Incurajeze sa insistdm indiferent ce ne sta
inainte, si sa facem ceea ce ne spune El sd facem. De ce? Pentru ca El stie ca
ne asteaptd mari binecuvantari de cealalta parte.

Vedem un exemplu de acest fel la Avram.

Curajul si ascultarea duc la mari raspldtiri

Dupa aceste intamplari, cuvdantul Domnului a vorbit lui Avram intr-o vedenie si
a zis: ,, Avrame, nu te teme, Eu sunt scutul tau §i rasplata ta cea foarte mare.”
Geneza 15:1

Asa cum am vazut anterior in Geneza 12:1, Dumnezeu i-a dat lui Avram o
porunca inaltd. Cu alte cuvinte i-a spus: ,,Fa-ti bagajele si paraseste-i pe toti
cei pe care-i cunosti si lucrurile cu care te simti confortabil si vino in locul
pe care ti-1 voi arata.”

Daca Avram si-ar fi plecat genunchiul inaintea fricii, povestea lui nu ar
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fi fost cunoscuta niciodatd asa cum o cunoastem noi. El n-ar fi experimentat
niciodata faptul ca Dumnezeu este scutul lui si rasplata lui cea foarte mare.

Tot astfel, daca losua nu si-ar fi invins teama si nu ar fi ascultat porunca
lui Dumnezeu ca sa conduca pe poporul Sdu in Tara Fagaduintei, nici el nu
s-ar fi bucurat de tot ce a planuit si pregatit Dumnezeu pentru ei.

Este putere in Cuvantul lui Dumnezeu pentru a ne face in stare sa incetam
sd ne mai plecam genunchiul de frica in fata dorintelor diavolului. Putem sa
facem ceea ce vrea Dumnezeu sa facem, chiar daca trebuie sa facem aceste
lucruri fiindu-ne frica.
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Rugdciunea fierbinte (din toata inima, necurmata) a celui neprihanit
are mare putere (dinamica in functiune). lacov 5:16 (AMP)
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ROAGA-TE CU PRIVIRE LA TOATE LUCRURILE
SI NU TE TEME DE NIMIC!

Rugdciunea fierbinte (din toata inima, necurmata) a celui neprihanit are mare
. putere (dinamica in functiune). lacov 5:16 (AMP)

e
. % acest pasaj, Domnul spune poporului Sau sa nu priveasca in jur cu
groaza si sa nu fie descurajat, caci El este Dumnezeul lui.

Uneori, ne este frica chiar si numai privind la imprejurarile in care ne aflam.
Acest lucru este intotdeauna o greseald. Cu cat ne concentram privirea si
vorbirea mai mult asupra problemei, cu atat mai tematori devenim. In loc de
aceasta, trebuie sa ne focalizam si privirea si vorbirea asupra lui Dumnezeu.
El poate s faca fata oricarui lucru cu care suntem noi confruntati in aceasta
viata.

Dumnezeu a fagaduit sa ne intareasca si sa ne dea putere cand trecem prin
greutati, s ne sustind si sd ne poarte cu dreapta Sa biruitoare. De asemenea,
El ne porunceste si nu ne temem. Insa trebuie s tinem minte ci El nu ne
porunceste niciodatd sd nu simtim frica, ci mai degraba sa nu lasdm ca frica
sd aiba control asupra noastra.

Domnul iti spune si tie si mie n mod personal: ,,Nu te teme, caci Eu te
voi ajuta.” Dar noi nu experimentdm niciodata ajutorul lui Dumnezeu pana
ce nu punem lucrurile in ordine, pana ce nu suntem indeajuns de ascultatori
ca sd pasim in credinta.

Stiti cand experimentez eu ungerea lui Dumnezeu pentru predicare?
Atunci cdnd merg spre amvon si incep sd vorbesc, nu inainte, ci atunci cand
fac primul pas. Dumnezeu ne spune astazi: ,,Inceteaza sa mai lasi ca frica sa-
ti conduca viata. Incepe sa faci ceea ce ti-am spus sa faci, pentru ca iti spun
cd acest lucru este spre binele tau. Stiu ca binecuvantarile sunt de cealalta
parte, dar si diavolul stie asta. De aceea vine el Impotriva ta cu frica si de
aceea Eu continui sa-ti spun mereu sa nu te temi.”
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Nu te teme. Esti al Meu!

Acum, asa vorbeste Domnul care te-a facut, lacove, si Cel ce te-a intocmit, Is-
raele! ,, Nu te teme de nimic, cdci Eu te izbavesc, te chem pe nume: esti al Meu.
Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine; si raurile nu te vor ineca; daca vei
merge prin foc, nu te va arde, si flacdara nu te va aprinde. Isaia 43:1,2

Aici, Domnul ne spune sd nu ne temem cand trecem prin felurite
incercdri. Aceasta Inseamna ca vom experimenta victoria in viata noastra,
insd numai In masura In care trecem prin Incercari. Daca urmeaza sa trecem
prin incercari, atunci inseamna ca nu trebuie sa fugim de ele.

Domnul a promis sa fie cu noi si sd ne pazeasca atunci cand trecem prin
ape, care nu ne vor ineca, si prin focuri, care nu ne vor arde si ale caror
flacari nu ne vor aprinde.

Va amintiti relatarea cu cei trei tineri evrei, Sadrac, Mesac si Abed-Nego?
Ei au fost aruncati in cuptorul aprins, dar au iesit din el nu numai nevatamati,
dar nici macar mirosul de fum nu s-a prins de ei! (Daniel 3:1-30).

Sunt frici mari - ca frica de a fi aruncat intr-o incercare asemanatoare cu
a unui cuptor aprins, dar sunt, de asemenea, frici mici - ca teama ca nu-ti sta
bine parul!

Am putea sa ne temem de ceva important cum ar fi frica de cancer sau de
atac de cord sau teama ca cineva drag ar putea muri, sau s-ar putea sa avem
frici marunte, cum ar fi ploaia care ar putea sa ne strice iesirea la iarba verde
sau teama cd nu vom gasi un loc de parcare.

Insa oricare ar fi magnitudinea si cauza, frica este reald si trebuie si ne
ocupam de ea 1n acelasi fel. Asa cum am vazut, frica trebuie confruntata prin
rugaciune, cu Cuvantul lui Dumnezeu. S$i atunci cand ne rugam, trebuie sa
credem. Frica este vrajmasul nostru si trebuie s-o tratdm ca atare.

Credinta - antidot pentru fricd

Daca vreunuia dintre voi 1i lipseste intelepciunea, s-o ceard de la Dumnezeu,
care da tuturor cu mand larga si fara mustrare, si ea 1i va fi datda. Dar s-o ceard
cu credintd, fara sa se indoiasca deloc: pentru cad cine se indoieste seamand cu

valul marii, tulburat si impins de vant incoace si incolo. Un astfel de om sa nu se
astepte sda primeasca ceva de la Domnul. lacov 1:5-7
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Roagd-te cu privire la toate lucrurile SINU TE TEME DE NIMIC!

Credinta este singurul antidot pentru fricd

Daca tu sau eu am fi baut ceva otrava, ar trebui sa inghitim un antidot,
altfel otrava aceea ar cauza grave distrugeri sau chiar moartea. Acelasi lucru
este adevarat cu privire la toxina mortald a fricii.

Trebuie sa fie un antidot pentru frica si singurul antidot pentru frica este
credinta.

Atunci cand frica bate la usa noastra, trebuie sa-i raspundem cu credinta,
pentru ca nimic altceva nu este eficient impotriva fricii. Si rugaciunea este
vehiculul important care poartd credinta.

Credinta trebuie adusa 1n fata problemei si manifestata intr-un anumit fel.
Este posibil sa te rogi fara credinta (noi facem acest lucru mereu), dar este
imposibil sa ai credinta adevarata si sa nu te rogi.

Iacov ne spune ca atunci cand suntem intr-o anumitad nevoie trebuie sa ne
rugam si sa cerem acel lucru de la Dumnezeu intr-o rugéciune simpla facuta
cu credinta. Aceste doud cuvinte sunt foarte importante. Felul in care facem
noi acest lucru este ca pur si simplu ne rugam si, avand credinta, credem ca
ceea ce cerem de la Dumnezeu, vom primi in conformitate cu voia si planul
Sau divin.

Asadar, cheia pentru victorie asupra fricii este rugdciunea continua,
simpla si plina de credinta.

Roagd-te intotdeauna!

Faceti in toata vremea, prin Duhul, tot felul de rugdciuni si cereri. Vegheati la
aceasta, cu toata staruinta, si rugaciune pentru toti sfintii. Efeseni 6:18

In Efeseni 6:10-17, apostolul Pavel vorbeste despre armura lui
Dumnezeu si despre modul in care trebuie sa o folosim, precum si despre
arma Cuvantului cu care sd ne angajam in lupta spirituald. Dupd ce enumera
fiecare piesa, in versetul 18 Pavel 1si rezuma mesajul sau zicand: ,,Rugati-va
in toata vremea...”

Cat de des sa ne rugam?
In toata vremea.
Cum sd ne rugdm?

In Duhul, facand tot felul de rugiciuni.
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In urmatorul capitol vom examina diverse genuri de rugaciune, insd acum
sd vedem ce Inseamna sd ne rugam in toatd vremea.

Ce inseamna acest lucru? Inseamnd oare ca atunci cand ne aflam la
cumpdraturi si Dumnezeu ne pune pe inima sd ne rugdm, trebuie sa ne
plecam pe genunchi chiar acolo, intre rafturile magazinului?

Eu ingenunchez adesea langa pat sa ma rog. Alteori, ma simt calauzita de
Dumnezeu sa ma prostern cu fata la pamant inaintea Lui si ma rog. Trebuie
sd avem grija sa nu facem confuzie privind pozitia pentru rugaciune. Putem,
de asemenea, sd ne rugdm in tacere intr-un supermarket in timp ce trecem
printre rafturi.

In diversele anotimpuri ale vietii putem si ne rugam in diferite feluri.
De exemplu, 0 mama tanara cu trei sau patru copii isi va structura viata de
rugaciune diferit de a bunicii sale, a cérei familie e formatd din persoane
adulte, care nu mai locuiesc impreuna cu ea.

Daca devenim prea ,religiosi” cu privire la rugdciune, gandindu-ne ca
trebuie sd ne rugadm intr-un fel sau altul pentru ca asa face toatd lumea,
ajungem sa ne condamnam singuri. Lucrul important referitor la rugaciune
este nu atat pozitia, timpul sau locul, cat a invata sd te rogi cu credinta
intotdeauna, fara incetare. Ori de cate ori apare dorinta sau nevoia...
ROAGA-TE!

Roaga-te fdrd incetare
Rugati-va neincetat (cu perseverenta). 1Tesaloniceni 5:17(AMP)

Versiunea King James a acestui verset spune ,,Rugati-va fara intrerupere”.

Obisnuiam sa citesc aceste cuvinte gi sd ma intreb: ,,Doamne, cum voi
putea vreodata s ajung sa ma pot ruga fara incetare?”” Pentru mine, expresia
,fara incetare” Insemna non-stop, fara intrerupere. Ori eu nu vedeam cum ar
putea fi posibil asa ceva.

Acum am o intelegere mai buna a ceea ce spune Pavel. El avea in vedere
ca rugaciunea trebuie sa fie ca respiratia, ceva ce noi facem in mod continuu,
chiar daca adeseori In mod inconstient, fara sa realizam in totalitate acest
lucru.

Si eu si tu trdim pentru ca respiram. Corpul nostru fizic are nevoie de
respiratie. Tot astfel, trupul nostru spiritual este destinat sa fie alimentat si
intretinut prin rugaciune.
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Problema este ca din cauza gandirii noastre religioase am dobandit ideea
gresita ca dacad nu tinem un anumit program de rugaciune, pierdem totul. Am
devenit prea dependenti de ceas in ceea ce priveste rugaciunea.

Domnul mi-a dat acest exemplu pentru a ilustra felul in care ne rugdm.
Dupa cum respiram toata ziua, dar nu petrecem timpul numarand respiratiile,
tot asa trebuie sd ne rugdm toata ziua, fard sa socotim cat timp ne rugam sau
cate rugdciuni rostim.

N-am luat vreodata cu mine un ceas care sa-mi aduca aminte ca trebuie sa
respir la fiecare cateva secunde. N-am venit niciodata acasa de la serviciu si
m-am pus sa scriu intr-un caiet de cate ori am respirat in ziua respectiva. Pur
si simplu am respirat cand a fost nevoie, in mod continuu si in permanenta,
fara sa ma gandesc la aceasta catusi de putin.

Tot asa stau lucrurile si in privinta rugaciunii.

Nu stiu de cate ori pe zi ma rog; ma rog cat e ziua de lunga. Incep si ma
rog de cand ma scol dimineata si ma rog pana ma duc seara la culcare. Ma
bucur in mod deosebit de un anumit timp pus deoparte pentru rugaciune, dar
ma bucur si de faptul ca pot sa ma rog pe tot parcursul zilei.

Inseamna toate acestea ¢ nu fac nimic altceva? Nu. Sunt perioade cand
trebuie sa ma dedic altor lucruri. Dar cred ca asa dupd cum consideram
ca exista diverse moduri de a ne ruga, vom vedea cad putem sa ne rugam
neincetat, in orice vreme, in orice imprejurare, in orice loc si sd intelegem
ca Dumnezeu aude aceste rugaciuni — care sunt tot atat de spirituale si de
puternice ca si celelalte rugaciuni pe care le rostim.

Stii de ce diavolul vrea sd ne facd sa ne simtim prost n ceea ce priveste
viata noastra de rugaciune? Pentru ca stie ca daca poate sd ne faca sa credem
cd nu avem o viata de rugdciune asa cum se cuvine, vom ajunge sa ne rugam
din obligatie, fara pic de credintd atunci cand ne rugam si lucrul acesta nu
ne va ajuta la nimic.

Principii pentru rugdciune
Petru si loan se suiau impreund la Templu, la ceasul rugaciunii... Fapte 3:1

Multi oameni simt o vinovatie vagd in ceea ce priveste viata lor de
rugaciune. Nu trebuie sa se simtd nimeni vinovat, pentru ca fiecare persoana
trebuie sd aiba In mod individual o viatd de rugéciune care nu trebuie sa
semene cu a altcuiva.

Da, existd anumite principii clare cu privire la rugaciune, care trebuie
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urmate. De exemplu, este bine sa ne disciplindm sa avem un timp si un loc
anumit pentru rugaciune.

Chiar si in Noul Testament, asa cum vedem 1n cartea Faptele apostolilor,
primii ucenici 1si pusesera deoparte anumite ore din zi cand mergeau intr-un
anumit loc sd se roage. Aceasta auto disciplina este bund si nu e nimic rau
si existe asa ceva. Insi acesta trebuie sa fie inceputul vietii de rugiciune, nu
sfarsitul ei.

Ideea e ca noi trebuie sa ne disciplindm privind stabilirea unui program
de rugdciune care ni se potriveste in mod individual si apoi sa-I respectam
pana ce face parte din modul nostru de viatd si vom face asta fara chiar sa
ne mai gandim.

A fost un timp cand a trebuit sd ma disciplinez in ce priveste spalatul pe
dinti. Dar am facut acest lucru o perioada atat de indelungaté incat acum nici
nu ma mai gandesc, ci pur si simplu il fac. Ma spal pe dinti inainte de culcare
seara, cand ma scol dimineata si dupa fiecare masa. Spalatul pe dinti face
parte pur si simplu din viata mea de fiecare zi.

Acelasi lucru este adevarat cu privire la modul 1n care incepem umblarea
noastrd cu Domnul. La inceput, s-ar putea sa trebuiascad sa ne disciplindm
in anumite domenii pentru ca ne lipseste disciplina in domeniile respective.
Dar dupa un timp, acest lucru devine parte integranta a vietii noastre, astfel
incat facem aceste lucruri farad sa ne mai gandim la ele.

Eu cred ca daca li vom 1ngadui, Duhul Sfant ne va célduzi sa ne rugam
necurmat, asa incadt sa devina ca respiratia. Atunci cand se va intampla
aceasta, vom putea sa trdim o viata de rugiciune continud.

Putem sa ne trezim in fiecare zi si sd spunem: ,,Buna dimineata, Doamne!
Te iubesc!” In timp ce luam micul dejun spunem: , Tati, esti asa de bun
cu mine!” Apoi, mergem cu masina spre locul de munca spunand: ,,iti
multumesc, Dumnezeule, pentru toate lucrurile bune pe care le vei face
astazi pentru mine.”

Pe parcursul zilei si seara putem continua sa comunicim cu Domnul,
laudandu-L, inchinandu-I-ne si multumindu-I pentru prezenta Sa in viata
noastrd si cerandu-I ajutorul in toate problemele noastre. Apoi, chiar inainte
de culcare, seara, putem spune o rugdciune finald de multumire pentru
binecuvantarile zilei si sa cerem un somn pasnic si reconfortant peste noapte.

Diavolul va incerca s ne spund ca acestea nu-s rugaciuni pentru ca nu
sunt facute intr-o pozitie adecvata, sau ca nu ne rugam in oficialul ,,limbaj
bisericesc”. Atunci e momentul si-i aplici diavolului o lovitura drept in
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dinti! Pentru ca rugaciunea nu e facuta de trup si nici macar de gura, ci este
din duh, din minte si din inima.

Si unde este rugaciune, este si putere!

Rugdciunea este putere

Mare putere (dinamica in lucrare) are rugdciunea fierbinte (din inimd, necurmata)
a celui neprihanit. lacov 5:16 (AMP)

A crede in rugiciune este pur si simplu puternic! De fapt, nu exista ceva
mai puternic decat rugdciunea necurmata facuta din toata inima!

Motivul pentru care diavolul ne chinuie in ceea ce priveste viata noastra
de rugéciune si incearca sa ne impiedice sa fim credinciosi in aceasta privinta
este ca el vrea sd fim slabi. El stie cd rugiaciunea necurmata, cu credinta,
facuta din toatd inima i distruge lucrarile lui si face posibild implinirea voii
lui Dumnezeu pe acest pamant.

Oricand tu si eu incepem sa ne simtim vinovati in ceea ce priveste viata
de rugaciune, incepem sa pierdem abilitatea de a cladi credinta in exprimarea
rugaciunii.

Pentru a realiza ceea ce Dumnezeu ne-a chemat sa facem in viata aceasta,

trebuie sa fim siguri cd El ascultd rugdciunile noastre si raspunde la ele.
Faptul acesta le face atat de puternice si atat de eficiente.

De aceea, trebuie sd incetdm sa ne mai temem si sa Incepem sa ne rugam
necurmat si cu credinta, sa facem tot felul de rugaciuni!
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TOT FELUL DE RUGACIUNI

Va indemn, dar, inainte de toate, sa faceti rugaciuni, cereri, mi-
Jjlociri, multumiri pentru toti oamenii... pentru imparati §i pentru
toti cei ce sunt inaltati in dregatorii, ca sa putem duce astfel o viata
pasnica si linistita, cu toata evlavia §i cu toata cinstea. Lucrul acesta
este bun si bine primit inaintea lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru.
1Timotei 2:1-3






3
TOT FELUL DE RUGACIUNI

Va indemn, dar, inainte de toate, sa faceti rugdciuni, cereri, mijlociri, multumiri
pentru toti oamenii... pentru imparati §i pentru tofi cei ce sunt inaltati in
dregatorii, ca sa putem duce astfel o viata pasnica si linistita, cu toata evlavia
§i cu toata cinstea. Lucrul acesta este bun si bine primit inaintea lui Dumnezeu,
Mantuitorul nostru. 1Timotei 2:1-3

d indemn, dar, Tnainte de toate, sd faceti rugdciuni, cereri, mijlociri,
multumiri pentru toti oamenii, pentru imparati si pentru toti cei ce sunt
indltati in dregétorii, ca sd putem duce astfel o viata pasnica si linistitd, cu
toatd evlavia si cu toata cinstea.

Lucrul acesta este bun si bine primit naintea lui Dumnezeu, Mantuitorul
nostru. 1Timotei 2:1-3

Asa cum vedem 1n acest pasaj, trebuie sa ne rugam tot felul de rugaciuni,
atat pentru noi, cat si pentru altii.

Sa privim la cateva feluri de rugaciuni pe care trebuie sa le rostim in timp
ce ne angajam intr-o activitate de rugaciune continua si din toatd inima.

Rugdciunea de incredintare

Incredinteaza-ti caile Domnului (aruncd si pune orice ingrijorare si orice greutate
asupra Sa), increde-te (bazeaza-te, depinde si fii increzator) in El si El va lucra.
Psalmul 37: 5 (AMP)

In primul rand, exista rugiciunea de incredintare, in care ne incredintim
pe noi insine si viata noastra Domnului. Si facem aceasta atunci cand
aruncam greutatea ingrijorarilor noastre asupra Lui, asa cum ni se spune in
1 Petru 5:7 (AMP): ,,Aruncati toate ingrijorarile (toate nelinistile, grijile,
toate preocupirile o data si pentru totdeauna) asupra Lui, pentru ci El Insusi
ingrijeste de voi cu afectiune si ii pasa de voi si vegheaza asupra voastra.”

Atunci cand suntem confruntati cu temeri si probleme care ameninta sa
ne copleseasca si sa ne distruga, trebuie sd ne rugdm: ,,Doamne, nu am de

31



SA VORBIM DESCHIS DESPRE Fricd

gand sa port cu mine peste tot aceasta povara de Ingrijorari si sa o las s ma
chinuie si sa ma Tmpiedice sa Te slujesc.

Ma rog chiar acum, Tatd, ca sd ma intdresti si sd ma faci in stare sa fac
ceea ce Tu m-ai chemat sa fac, chiar daca fac acest lucru cu teama.

Eu arunc aceasta situatie asupra Ta, Dumnezeule. Orice lucru rau, orice
rautate si lucru pervers de la diavolul, pe care incearca sa-mi spuna ca il va
aduce Tmpotriva mea, il aduc Tnaintea Ta si de acum este problema Ta, nu a
mea, pentru c¢d eu voi face ceea ce Tu mi-ai spus sa fac, iar celelalte lucruri
le las in grija Ta.”

In clipa cand apare frica, dacé tu si eu ne rugam, mai devreme sau mai
tarziu o vom vedea biruitd prin puterea lui Dumnezeu.

Problema este ca de multe ori, nu fricile mari ne cauzeaza cel mai mare
deranj. Ca si vulpile mici care strica viile (Cantarea Cantarilor 2:15), adesea
toate aceste frici sdcditoare care ne invadeaza in fiecare zi si noapte, sug
viata din noi si ne fura bucuria.

De aceea, la primul semn de frica, indiferent cat de mica ar fi, trebuie s-o
gonfruntém si sa ne rugam: ,,Doamne, nu vreau sa traiesc in frica. De aceea
Iti incredintez Tie cdile mele si Te rog sa birui Tu acest lucru care Incearca
sd ma chinuie si sa ma Tmpiedice sa trdiesc viata din belsug pe care Tu o
doresti pentru mine. Vreau sa implinesc voia Ta buna si desavarsita si planul
Tau pentru mine.”

Daca vom face acest lucru din inimd, cu rugaciune sincera, Domnul va
onora cererea noastra si incredintarea noastra si Isi va face partea Sa pentru
a ne ocroti de frica.

Rugdciunea de consacrare sau de dedicare

Va indemn, dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sa aduceti trupurile
voastre (mddularele si capacitdtile) ca o jertfa vie, sfanta (devotatd, consacrata),
placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujba (rationald,
inteligentd) duhovniceascda. Romani 12:1 (AMP)

Atunci cand li ddm ceva lui Dumnezeu in rugiciune, rugiciunea aceea
este de consacrare sau de dedicare. In esenta, noi spunem: ,,lata Doamne, Iti
dau banii mei, timpul meu, mintea mea” ... oricare ar fi lucrul acela.

Apostolul Pavel ne spune aici, in acest pasaj, ca trebuie sa-I dam, sa-I
dedicdm, sa-I consacram Domnului trupurile noastre, toate madularele si
capacitatile noastre, ca El sa le foloseasca, lucru care va insemna din partea
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noastrd o inchinare si o slujire rationala.

De asemenea, rostim o rugdciune de consacrare sau de dedicare atunci
cand 1i aducem pe copiii nostri inaintea lui Dumnezeu, fagaduind ,,sa-i
crestem in frica si mustrarea Domnului” (Efeseni 6:4).

Dupd cum ne dedicdm si ne consacram lui Dumnezeu viata, banii si
posesiunile noastre, mintea si trupul nostru, pe noi Ingine si pe copiii
nostri, tot astfel Ii dedicam si consacram gura noastrd, lucru care ne duce la
urmatorul fel de rugaciune:

Rugaciunea de laudd si de inchinare

Prin El, sa aducem totdeauna lui Dumnezeu o jertfa de lauda, adica, rodul buzelor
care marturisesc Numele Lui. Evrei 13:15

Eu cred ca noi toti intelegem lauda si inchinarea. Lauda inseamna a
considera bunitatea Iui Dumnezeu. Inseamnd a spune povestea tuturor
lucrurilor bune pe care El le-a facut pentru noi.

Inchinarea inseamna pur si simplu a-L adora pe Dumnezeu. Inseamna
recunoasterea valorii Sale. Inseamna a recunoaste cine este Dumnezeu.

De aceea, autorul epistolei catre Evrei ne spune ca trebuie sa-L laudam si
sd ne Inchinam lui Dumnezeu neincetat si in toatd vremea.

Asa cum am vazut, rugidciunea de lauda si inchinare trebuie sa fie ca si
respiratia, zi si noapte, clipa de clipa.

Trebuie sa-I fim recunoscatori lui Dumnezeu intotdeauna, recunoscand
in permanentd, marturisind si glorificand Numele S&u in rugéciuni de lauda
si inchinare.

Rugdciunea de multumire

Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; cdci aceasta este voia lui Dumn-
ezeu, in Hristos Isus (Cel ce descopera si transmite aceastd voie), cu privire la voi.
1 Tesaloniceni 5:18 (AMP)

Imediat dupa ce ni se spune in 1 Tesaloniceni 5:17 sa ne rugam fara
incetare, apostolul Pavel ne indeamnd in versetul 18 sd-I multumim
lui Dumnezeu pentru orice lucru si orice imprejurare in care ne-am afla,
afirmand ca aceasta este voia lui Dumnezeu cu privire la noi.

Dupa cum rugaciunea trebuie sa fie un mod de viatd pentru noi, tot asa

33



SA VORBIM DESCHIS DESPRE Fricd

trebuie sa fie si multumirea: un mod de viata.

A-I multumi lui Dumnezeu nu trebuie sa fie ceva ce facem o data pe zi, in
timp ce sedem undeva si ne gandim la toate lucrurile bune pe care le-a facut
El pentru noi si de aceea sa spunem ,,Multumesc, Doamne!”

Aceasta Inseamna religie: ceva ce facem pur si simplu pentru ca am crede
cd Dumnezeu pretinde acest lucru de la noi.

Adevérata multumire curge in permanentd din inima plind de multumire
si lauda catre Dumnezeu pentru ceea ce este El, precum si pentru ceea ce
face El. Nu e ceva ce facem pentru a indeplini vreo cerintd, a castiga vreo
favoare, vreo victorie, sau pentru a ne califica sa primim o binecuvantare.

Multumirea pe care Dumnezeu Tatdl o doreste este cea provocatd de
prezenta Duhului Sau cel Sfant dinlduntrul nostru care lucreaza in noi ca
sd exprimam verbal catre Domnul ceea ce simtim si experimentam la nivel
spiritual.

Adevarata multumire este cea exprimata de psalmist atunci cand a scris:
,Laudati pe Domnul domnilor, caci in veac tine indurarea Lui!” Psalmul
136:3

Rugdciunea in Duhul

Dar voi, preaiubitilor, ziditi-va sufleteste (avand temelia) pe credinta voastra
preasfanta, rugati-va prin Duhul Sfant. Tuda 20 (AMP)

Am vazut deja In Efeseni 6:18 cd nu doar céd trebuie sd ne rugam
intotdeauna facand tot felul de rugéciuni, ci asa cum ne spune Iuda aici,
rugaciunile noastre sa fie facute ,,prin Duhul Sfant”.

Duhul Sfant al lui Dumnezeu dinlduntrul nostru este Cel care ne provoaca
si ne calauzeste la rugiciune. In loc de a zabovi, noi trebuie sa invitam si ne
lasam ciliuziti de Duhul de indati ce Il simtim. Acest lucru face parte din
a Invata sa ne rugam tot felul de rugdciuni in toatd vremea, oriunde am fi si
orice am face.

Motto-ul nostru trebuie sa fie mesajul vechiului imn ,,Everytime I Feel
the Spirit Moving In My Heart, I Will Pray” (De fiecare data cand simt ca
Duhul lucreaza in inima mea, ma rog).

Daca stim ca ne putem ruga oricand si oriunde, nu mai credem ca trebuie
sd asteptdm un moment potrivit sau sd ajungem intr-un loc adecvat pentru a
ne ruga.
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Rugdcizmea de comun acord

Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se invoiesc (se armonizeazd impreund,
fac o simfonie impreund) pe pamdnt sa ceard un lucru oarecare (orice si toate
lucrurile), le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri. Cdci acolo unde sunt doi
sau trei adunati (stransi impreund ca urmagi ai Mei) in Numele Meu, sunt si Eu in
mijlocul lor. Matei 18:19,20 (AMP)

Este putere in Invoire.

Biblia ne spune ca daca Domnul era cu ei, unul putea pune pe fuga o
mie, iar doi puteau pune pe fugd zece mii. (Deuteronom 32:30) Dar aceasta
putere este disponibild doar celor ce se invoiesc unul cu celdlalt si impreuna
cu Dumnezeu.

Evident, nu putem sa ne certam mereu ntre noi si apoi sa ne invoim in
rugaciune cu privire la o anumitd nevoie si sa ne si asteptam ca rugaciunea
aceea ,,de comun acord” sa fie si eficientd, cum ni se spune in 1 Petru 3:7:
,,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu Intelepciune cu nevestele
voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele care vor mosteni
impreuna cu voi harul vietii, ca sd nu fie impiedicate rugaciunile voastre.”

Tot astfel, nu putem sa-I barfim si sa ne plangem de predicatorul nostru
toatd sdptimana, dupa care sid mergem la el ca sd se roage pentru anumite
probleme pe care le avem si sd ne asteptam ca el va rosti o rugdciune de
comun acord cu noi.

De ce nu? Pentru ca noi deja suntem In afara acordului unul cu celalalt si
in afara acordului fatd de Dumnezeu.

Stii de ce Dumnezeu onoreaza rugaciunea facuta de comun acord? Pentru
ca El stie ce provocare este pentru noi sd umblam si sa trdim in acord si in
armonie. El respectd pe oricine va face astfel.

Daca tu si eu venim impreund de comun acord unul cu celdlalt si impreuna
cu Dumnezeu, atunci rugaciunile noastre vor fi sustinute de o fortd mai mare
care le face mai puternice si mai eficiente.

Rugdciunea unitd sau comund

Toti acestia staruiau cu un cuget in rugdciune si in cereri, impreund cu femeile §i
cu Maria, mama lui Isus, §i cu fratii Lui. Fapte 1:14

Este mare putere in rugdciunea unitd sau comund, care asa cum vedem
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aici, in acest verset, este o forma a rugaciunii de comun acord.

In toatd cartea Faptele apostolilor citim cd oamenii lui Dumnezeu s-au
adunat intr-un cuget (Fapte 2:1,46; 4:24; 5:12; 15:25).

Apoi, in Filipeni 2:2 apostolul Pavel ne spune: ,,Faceti-mi bucuria deplina
si aveti o simtire, o dragoste, un suflet si un gand (sa fiti in toate lucrurile
de acord, sa aveti o gandire armonioasa, acelasi scop si o intentie comuna).

Daca luam seama la aceste cuvinte si ne adunam In aromonie, fiind de
acord unii cu ceilalti si impreund cu Dumnezeu, vom experimenta acelasi fel
de rezultate puternice de care s-au bucurat ucenicii din secolul intai, aga cum
este scris in Faptele apostolilor.

Rugdciunea de mijlocire

Va indemn, dar, inainte de toate, sd faceti rugdciuni, cereri, mijlociri, multumiri
pentru toti oamenii. 1 Timotei 2:1

A mijloci pentru cineva inseamnd a sta In sparturd pentru el, pentru a
pleda cauza lui Tnaintea tronului lui Dumnezeu.

In Romani 8:26 apostolul Pavel ne spune ci Duhul Sfant mijloceste
pentru noi dupa voia lui Dumnezeu.

In Evrei 7:25 citim ca Isus trdieste vesnic pentru a mijloci inaintea lui
Dumnezeu pentru noi.

In cele din urma, Pavel ne indeamna 1n 1 Timotei 2:1 s& facem rugéciuni
,pentru toti oamenii”’, iInsemnand sd ne rugdm pentru toti oamenii de
pretutindeni.

Mijlocirea este una dintre cele mai importante cdi prin care continuam
lucrarea pe care a inceput-o Domnul Isus Hristos pe acest pamant.

Rugdciunea tdcerii

Domnul insa este in Templul Lui cel sfant. Tot pamdntul sd tacd inaintea Lui!
Habacuc 2:20
Eu numesc aceasta rugaciune ,,asteptarea inaintea Domnului”.

David cunostea totul despre asteptarea inaintea Domnului, dupa cum
intelegem din Psalmul 27:4 (AMP), unde scrie urmatoarele:

Un lucru cer de la Domnul si-1 doresc fierbinte (cu stiruintd): as vrea sa
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locuiesc toatd viata mea in Casa Domnului (in prezenta Sa), ca sa privesc
frumusetea (dulcea Sa atractie si frumusetea Lui incantatoare) Domnului si
sd ma minunez de templul Lui.

Este foarte important sa inveti sa astepti inaintea Domnului pentru ca
cei mai multi oameni nu inteleg ca aceastd asteptare este o parte vitala a
rugdciunii.

Rugaciunea nu inseamna numai sa faci ceva, ci de asemenea, Inseamna
sd ai o atitudine de asteptare. Rugaciunea nu inseamna sa-I vorbesti mereu
lui Dumnezeu, ci inseamna sa existe si un timp n care asculti ce-ti spune EL

Rugdciunea de cerere

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Filipeni 4:6

Rugaciunea de cerere inseamna pur si simplu arosti cereri catre Dumnezeu
privind diversele nevoi.

Eu spun mereu ca rugiciunea cea mai importantd pe care o poate rosti
cineva e cea pe care eu o numesc rugdciunea de tipul ,,ajutd-ma”. ,,Ajuta-ma,
Doamne, ajuta-ma, ajuta-ma! O, Dumnezeule, ajuta-ma!”

Eu rostesc genul acesta de rugaciune foarte des.
Uneori, ma trezesc In miez de noapte, ma duc la baie si chiar daca n-am

vreun motiv anume, ma surprind rugandu-ma: ,,O, Dumnezeule, ajuta-ma,
ajuta-ma!” Cred ca sunt calauzitd de Duhul Sfant sa ma rog in felul acesta.

»Ajutd-ma, Dumnezeule!” este o rugiciune puternica. Daca tu si eu nu
putem face nimic altceva, putem intotdeauna sa rostim aceasta rugaciune.

O altd rugaciune de cerere importantd este sd spui pur si simplu:
,Dumnezeule, am nevoie de Tine.”

Tu si cu mine vom vedea schimbari majore avand loc in viata noastra
daca ne vom opri din a incerca sa facem noi totul.

Proverbele 3:5-7 ne spune: ,increde-te in Domnul din toatd inima ta si
nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L 1n toate caile tale, si El iti va
netezi cararile. Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te
de la rau!”

Nu astepta panad nu mai raimane nimic din tine, pana ce este dovedit faptul
ca nu poti face fata lucrurilor de unul singur, ca atunci sa alergi la Dumnezeu
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dupa ajutor. Afla cu multd vreme nainte de aceasta ca nu poti, chiar inainte
de a incerca. Fii in totalitate dependent de Dumnezeu.

Invata si te rogi: ,,Doamne, nu pot sa fac lucrul cutare, dar Tu poti si
faci acest lucru prin mine. Eu ma bazez pe Tine, ma incred in Tine, sunt
increzator in Tine cu toatd inima si cugetul meu. Ajutd-ma, Doamne, caci
am nevoie de Tine!”

Chiar aceasta scurta rugaciune este suficientd sa te treaca prin cele mai
rele situatii din viata.

A-L recunoaste pe Dumnezeu ia doar cateva minute, insad acest lucru ne
poate ajuta sa evitim multe dintre esecurile din viata noastra de fiecare zi,
mai ales atunci cand ne dim seama ca fara Dumnezeu nu putem face nimic.

Atunci cand am spus: ,,Doamne, depind de Tine, Te rog, ajuta-ma!”’, am
rostit o rugdciune de cerere si aceasta este o rugdciune puternica. Rugaciunile
de cerere sunt, de asemenea, rugaciuni In care ne prezentdm dorintele,
nevoile si trebuintele noastre. Trebuie sa ne simtim confortabil sa-I vorbim
Domnului despre orice lucru ce ne preocupa. Tine minte: El ne iubeste foarte
mult si Ii pasa de orice lucru de care noi suntem preocupati.

Pune lucrurile importante pe primul loc

Pe cind era pe drum, cu ucenicii Sai, Isus a intrat intr-un sat. Si o femeie,
numita Marta, L-a primit in casa ei. Ea avea o sora numita Maria, care s-a
asezat jos la picioarele Domnului si asculta cuvintele Lui. Marta era impartita
(supraaglomerata si prea ocupata) cu multa slujire, a venit repede la El si I-a zis:
,Doamne, nu-Ti pasd ca sora mea m-a lasat sa slujesc singura? Zi-i, dar, sa-mi
ajute (sa-mi dea o mdnd de ajutor si sa-si faca partea ei impreund cu mine).’
Drept raspuns, Isus i-a zis: ,Marto, Marto, pentru multe lucruri te ingrijorezi si te
framanti tu, dar un singur lucru trebuie. Maria si-a ales partea cea bund (partea
care este in avantajul ei), care nu i se va lua.’ Luca 10:38-42 (AMP)

Pana acum poate ca ai inceput sa realizezi ca poti avea o viatd de rugdciune
mai buna decat te-ai gandit vreodatd. Ai vazut ca, desi este un lucru bun sa
ai un timp pus deoparte si un loc specific unde sa te rogi Domnului, mai ales
la inceputul fiecarei zile, de fapt, este putere in a te afla In permanenta intr-o
stare de rugdciune.

Calea prin care poti dezvolta o viatd de rugédciune puternica si eficienta
este s petreci timp in prezenta Domnului. Ca si urmasi ai lui Hristos, stilul
nostru de viata trebuie sa fie centrat in jurul Sau.
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Daca tu si eu stam pur si simplu in prezenta Domnului un timp nainte de
ane Incepe ziua si apoi raméanem constienti de acea prezenta pe tot parcursul
zilei, vom vedea rezultate miraculoase in viata noastra de fiecare zi.

Daca crezi ca n-ai timp, tine minte aceastd regula: ,,Cu cat mai ocupat
sunt, cu atdt mai mult timp am nevoie sa petrec cu Dumnezeu.” Pana la
urma, cu cat am mai multe lucruri de facut, cu atat mai multa nevoie am de
ajutorul lui Dumnezeu.

Daca asemeni Martei, esti si tu prea ocupat ca sa petreci timp cu Domnul,
atunci pur si simplu esti prea ocupat. Trebuie sa fii mai mult ca Maria si sa
inveti sa lasi anumite lucruri pentru o vreme, astfel Incat sa poti sta si tu la
picioarele Domnului si sa inveti de la EL

Daci vei face astfel, vei primi de la El chiar cheile Imparatiei!
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CHEILE IMPARATIEI

Iti voi da cheile Impdrdatiei cerurilor. Matei 16:19

Isus a venit in partile Cezareii lui Filip si a intrebat pe ucenicii Sai:
,, Cine zic oamenii ca sunt Eu, Fiul omului?” Ei au raspuns: ,, Unii
zic ca esti loan Botezatorul; altii: llie; altii: leremia sau unul din
proroci.” ,,Dar voi”, le-a zis El, ,, cine ziceti ca sunt?” Simon Petru,
drept raspuns, I-a zis: ,, Tu esti Hristosul, Fiul Dumnezeului celui
Viu!” Matei 16:13-16
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Iti voi da cheile Imparatiei cerurilor. Matei 16:19

Isus a venit in partile Cezareii lui Filip si a intrebat pe ucenicii Sai: ,, Cine
zic oamenii ca sunt Eu, Fiul omului?”’ Ei au rdaspuns. ,, Unii zic ca esti loan
Botezatorul; altii: Ilie; altii: leremia sau unul din proroci.” ,,Dar voi”, le-a zis El,
,,cine ziceti ca sunt?” Simon Petru, drept raspuns, I-a zis. ,, Tu esti Hristosul, Fiul
Dumnezeului celui Viu!” Matei 16:13-16

CO tunci cand Petru a facut acea afirmatie despre Isus, ca El este

. N . . . . . . .
Hristosul, Fiul Dumnezeului Celui viu, a exprimat cu gura lui credinta care
era in inima lui.

Trebuie sa intelegem cd noi exprimam credinta care este Tn inima noastra
prin cuvintele pe care le rostim cu gura, dupa cum citim in Romani 10:10
(AMP): ,,Céci prin credinta din inima (se aldturd, se Increde, se bazeaza pe
Hristos) se capatd neprihanirea (este declarat neprihanit, acceptabil inaintea
lui Dumnezeu), si prin marturisirea cu gura (declaratie deschisd, proclamarea
libera a credintei sale) se ajunge la mantuire.”

Acesta este motivul pentru care rugdciunea este atat de importanta. Pentru
cd noi proclamam lucrurile pe care le credem la nivel interior atunci cand
incepem sd vorbim despre ele la modul exterior.

De aceea marturisirea unor versete din Scripturd in rugiciune este atat
de importantd. Atunci cand facem aceasta, proclamam lucrurile de la nivel
spiritual prin cuvintele pe care le rostim la nivelul fizic. Si in cele din urma,
ceea ce a fost proclamat la nivel spiritual se va manifesta in plan fizic.

Tu si eu trebuie sd marturisim in permanentd Cuvantul lui Dumnezeu.
Trebuie sa spunem lucruri ca acestea:

,Tatd, eu cred in Tine. Cred ca Tu ma iubesti atat de mult ca L-ai trimis
pe Fiul Tau Isus sa moard pentru mine pe cruce.

Cred ca Tu m-ai umplut cu Duhul Tau cel Sfant. Cred ca ai un plan bun
pentru viata mea si cd ma imputernicesti sa-1 implinesc.
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Cred ca ungerea Ta este peste mine asa incat sa-mi pun mainile peste
bolnavi si ei sé se faca sanatosi si sd scot demonii, iar ei sa fuga.

Cred ca in conformitate cu Cuvantul Tau, orice lucru pe care imi voi pune
mainile va prospera si va avea succes.”

Mereu si mereu trebuie s umblam crezand in inima noastra si marturisind
cu gura ceea ce Dumnezeu a spus despre noi in Cuvantul Sau.

Si un lucru pe care El I-a spus despre noi este cd El nu ne-a dat un duh
de fricd, ci de putere, de dragoste si de chibzuintd. De aceea trebuie sa
marturisim in permanenta: ,,Nu ma voi teme!”

Credinta va birui

Isus a luat din nou cuvdntul si i-a zis: ,, Ferice (esti binecuvantat, favorizat, de
invidiat) de tine, Simone, fiul lui lona, fiindca nu carnea si sangele (omul) ti-a des-
coperit lucrul acesta, ci Tatal Meu care este in ceruri. Si Eu iti spun: tu esti Petru
(greaca - petros = o piatra mare), §i pe aceastd piatrd (greacd - o stdncd mare ca
Gibraltarul) voi zidi Biserica Mea, si portile Locuintei mortilor (puterea infernu-
lui) nu o vor birui. Matei 16:17, 18 (AMP)

Despre ce piatrd vorbeste Isus in acest pasaj? El vorbeste despre stanca
credintei. El ii spune lui Simon Petru cé@ pe credinta pe care el tocmai a
manifestat-o, El Isi va zidi Biserica Sa si ,,portile locuintei mortilor n-o vor
birui” (v. 18).

Acest lucru iTnseamna ca portile locuintei mortilor nu vor birui impotriva
celui care umbla in credinta.

Frica vine din iad. De aceea loan ne spune ca: ,,... frica are cu ea
pedeapsa...” (1 loan 4:18). Insa atunci cand frica este confruntata cu credinta,
iadul nu o poate birui.

Cheile Impdrdtiei

Iti voi da cheile Impdrdtiei cerurilor, si orice vei lega (declara ca neadecvat sau
nelegitim) pe pamant va fi legat in ceruri, §i orice vei dezlega (declara legitim) pe
pamant va fi dezlegat in ceruri. Matei 16:19 (AMP)

Ceea ce spune Isus aici este: ,,Orice lucru care are loc in cer, iti dau putere
si autoritate sa 1l aduci la implinire pe pamant.”

Aceasta este Implinirea rugaciunii catre Tatdl, pe care Isus i-a invatat pe
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ucenici sa se roage in Matei 6:10: ,,Vie Imparatia Ta, facé-se voia Ta precum
in ceruri asa si pe pamant.”

Mai tarziu, in Matei 18:18, Isus a dat aceeasi putere de a lega si de a
dezlega tuturor ucenicilor atunci cand le-a spus: ,,Adevarat va spun ca orice
veti interzice si declara ca neadecvat si nelegitim pe pamant trebuie sa fie
ceea ce este deja interzis in cer; si orice veti permite si declara ca fiind
adecvat si legitim pe pamant trebuie sa fie ceea ce este deja permis in cer.”

Ceea ce le spunea Isus era ca El le conferea puterea si autoritatea de a
folosi cheile. El le dddea puterea de a aduce la implinire pe pamant voia lui
Dumnezeu care se face in ceruri.

Eu cred ca aceste chei pe care El i le-a dat lui Petru si celorlalti ucenici
- si noua - se referd la diferitele tipuri de rugéciune pe care le-am studiat.

Rugdciunea facutd cu sinceritate este eficientd

Mare putere are rugdciunea fierbinte a celui neprihanit. Ilie era un om supus
acelorasi slabiciuni ca si noi; si s-a rugat cu staruinta sa nu ploud, si n-a plouat
deloc in tara trei ani si sase luni. Apoi s-a rugat din nou, si cerul a dat ploaie, si

pamantul si-a dat rodul. lacov 5:16-18

In orice organizatie, cine are puterea si autoritatea? Nu este persoana care
detine cheile? Ce fac cheile? Incuie si descuie. Aceasta Inseamna legarea si
dezlegarea: a incuia si a descuia.

Atunci cand tu si eu mijlocim pentru cineva, de exemplu, prin aceasta
descuiem o binecuvantare in viata cuiva. Descuiem usa iadului care tine in
robie acea persoana.

Tot astfel, atunci cand rostim o rugaciune de multumire pentru Dumnezeu,
descuiem o binecuvantare pentru viata noastra.

Asa ca tie si mie ni s-au dat cheile Imparatiei lui Dumnezeu. Cu aceste
chei ale rugaciunii avem autoritatea si puterea de a duce la implinire voia lui
Dumnezeu pe pamant asa cum se implineste in cer.

Ce privilegiu!

Nu-i de mirare ca diavolul vrea s ne insele sd credem ca viata noastra
de rugaciune este neeficienta - asa incat sa renuntam si s nu ne mai rugam
in loc sa continuam sa folosim manunchiul de chei al rugaciunilor pentru a
birui imparatia intunericului.

Nu lasa ca diavolul s minimalizeze importanta vietii tale de rugaciune.
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Incepe si-L recunosti pe Dumnezeu, cheamia-L in rugiciune - in tot felul de
rugaciuni - cu increderea ca rugaciunile tale sincere si din toata inima sunt
eficiente datorita credintei pe care o ai in El, nu in abilitatea ta de a tréi o
viata sfanta sau de a te ruga elocvent.

Rugdciunea de solicitare

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Filipeni 4:6

Am privit la acest pasaj atunci cand am discutat despre rugaciunea de
cerere. Ce este o cerere? Conform acestui verset inseamnd o solicitare
specifica. Un alt cuvant pentru o solicitare specifica este o rechizitie.

Ce este o rechizitie? Este o cerere sau o solicitare facuta cu privire la un
lucru pe care o persoand este legitim indreptititd sa-1 aiba, dar nu se afla
inca 1n posesia acestuia, ca si atunci cand 1n armata un ofiter rechizitioneaza
echipament sau resurse pentru soldati. In calitate de trimis imputernicit al
armatei Statelor Unite, el este indreptatit sa primeascd materialele respective,
dar pentru a le primi, trebuie sa Tnainteze o solicitare specifica.

Domnul mi-a aratat ca atunci cand ne rugam, ceea ce facem noi este ca
rechizitionam de la El ceea ce El deja a pus deoparte pentru noi ca sa ne dea
atunci cand apare trebuinta respectiva.

[ata un exemplu din viata de fiecare zi: tu si eu putem avea bani la banca,
dar pentru a beneficia de acei bani trebuie sd-i cerem prin scrierea unui cec,
care reprezintd o solicitare catre banca pentru a ne elibera noua sau persoanei
pe care noi o desemndm o anumita suma de bani pentru un scop anume.

Acelasi lucru se intampla atunci cdnd managerii vin la sotul meu, care
este contabilul misiunii noastre, sa ceara bani pentru departamentele lor.
Inainte si le dea fondurile solicitate, desi acesta este scopul pentru care au
fost pusi deoparte banii, ei trebuie sa completeze un formular de solicitare
in care vor scrie suma cerutd si scopul in care va fi folositd. Asa este si
rugdciunea: o solicitare pe care o inaintam lui Dumnezeu pentru ceea ce
avem nevoie 1n viata de fiecare zi si in slujirea noastra.

A .
Cere in Numele lui Isus
Tot asa si voi: acum sunteti plini de intristare (in necaz si deprimati); dar Eu va
voi vedea iarasi, (si atunci) inima vi se va bucura, si nimeni nu va va rapi bucuria

voastra (veselia, placerea). In ziua aceea, nu Ma veti mai intreba de nimic (nu veti
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avea nevoie sa-Mi puneti intrebari). Adevarat, adevarat va spun ca orice veti cere
de la Tatal, in Numele Meu, va va da (dupa cum va va prezenta si tot ce sunt EU).
loan 16:22,23 (AMP)

Biblia ne invata cd Dumnezeu cunoaste totul cu privire la noi (Psalmul
139:1,6). El cunoaste ceea ce avem noi nevoie mai inainte sa-I cerem (Matei
6:8,32). Totusi, El ne-a poruncit sa cerem (Matei 7:7).

Tu si eu nu primim lucrurile de care avem nevoie prin faptul ca ni le
dorim. A umbla zicand: ,,As vrea sd am niste bani” sau ,,As vrea sa scap de
aceasta durere de cap” sau ,,As vrea sa pot trai fard fricd” nu inseamna ca
adresezi solicitari cerului.

Conform ceea ce citim in lacov 1:5-8, trebuie sa cerem cu credintd ceea
ce avem nevoie, crezand cd vom primi ceea ce cerem, lucrurile solicitate din
depozitul de binecuvantari al lui Dumnezeu.

Aici, in pasajul din loan 16, prin cuvintele rostite de Isus pentru ucenici
inainte de a merge la cruce, El indica foarte clar ca atunci cand ne rugam,
trebuie nu numai sa credem, ci trebuie sa si cerem in Numele Lui.

Aceasta nu Inseamna doar sd atasam expresia ,,in Numele lui Isus” la
finalul fiecarei rugéciuni pe care o rostim. Daca nu avem grija, putem deveni
atat de religiosi incét fiecare propozitie pe care o rostim sd se incheie cu
LAleluia”, ,Slavit sa fie Domnul”, sau ,,In Numele lui Isus”. Cand facem
astfel, aceste cuvinte 1si pierd semnificatia.

Nu aceasta a vrut sa spund Isus. El vorbea despre folosirea autoritatii
Numelui Sau, asa cum ne-a poruncit noud sd facem, pentru a implini voia
lui Dumnezeu pe pamant asa cum se face in cer. El vorbea despre 1naintarea
unei cereri catre Dumnezeu Tatal, cerere ce are semnatura Fiului Sau pentru
ceea ce avem nevoie pentru a aduce Imparatia Sa pe pamant.

In organizatia noastra, angajatii nostri isi castiga timpul de concediu. Din
punct de vedere legal, acest timp este al lor. Dar, cu toate cd acest timp
le apartine in mod legitim, ei nu pot primi o zi din concediu decat daca
inainteaza o solicitare in acest sens.

Tu si eu avem o mostenire pusd deoparte In cer pentru noi, cumparata
si platita cu sangele varsat al lui Isus Hristos (Efeseni 1:11,12). Din punct
de vedere legal si de drept, este a noastra. Dar problema este cd noi n-am
inaintat cereri suficiente in acest sens.

Daca un angajat din organizatia noastra 1i inainteaza o cerere lui Dave,
contabilul nostru, si acea persoand nu primeste aviz favorabil pentru a
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beneficia de concediul cuvenit, el va veni la Dave si-1 va intreba ,,Ai pierdut
cumva cererea mea? Cand pot sa beneficiez de dreptul meu?”

Atunci cand tu si eu Tnaintdm o cerere lui Dumnezeu in Numele lui Isus
si nu primim lucrul cerut cu credinta, avem tot dreptul sd mergem inaintea
Domnului si sa-L intrebam: ,,Tatd, n-ai uitat de cererea mea, nu-i asa?”
Aceasta nu inseamna obraznicie, ci credintd. De fapt, aceasta il onoreaza
pe Domnul, pentru ca Ii aratd ¢ noi ne asteptim ca El sa-Si tind cuvantul
pentru ca El este credincios.

Foloseste Numele lui Isus!

Pana acum n-ati cerut nimic in Numele Meu: cereti, §i veti capata, pentru ca bucu-
ria voastra sa fie deplind. loan 16:24

Isus ne-a poruncit sd cerem in Numele Sau si vom primi ca bucuria
noastra sa fie deplina.

Eu sunt convinsa ca unul dintre motivele principale pentru lipsa de
bucurie in viata credinciosilor de astazi este lipsa de rugéaciune. lar unul
dintre motivele pentru lipsa de rugaciune este faptul ca oamenii lui Dumnezeu
incearca sa faca in fire lucrurile pentru care ar trebui sa se roage si pe care ar
trebui sa ceard ca Dumnezeu sa le faca prin ei si pentru ei.

Isus le-a spus ucenicilor Sai cd dupa ce El va invia dintre cei morti,
lucrurile vor fi diferite. El le-a spus cé ei vor avea o putere si o autoritate
noud, de care nu s-au bucurat inainte de moartea si invierea Sa.

»Atunci”, le-a spus EL ,,nu Imi veti mai cere nimic, ci veti merge direct
la Tatal si El va va da orice veti cere Tn Numele Meu.”

Ce Inseamna sa ceri in Numele lui Isus?

Conform versetului 24, a te ruga in Numele lui [sus Tnseamnad a prezenta
Tatalui tot ce este Isus.

Unul dintre principalele motive pentru care suntem atat de slabi in
puterea rugaciunii este faptul cd noi mergem la Dumnezeu incercand sa-I
prezentdm ceea ce suntem noi. Problema cu aceasta vine din faptul ca daca
noi credem ca am gresit fatd de El in vreun fel, credem cad nu avem nimic ce
sa-I prezentam care sa-L faca sd actioneze 1n favoarea noastra.

Biblia spune ca in fata lui Dumnezeu toata neprihdnirea noastra este ca
o0 zdreantd manjita (Isaia 64:6). Asa ca nu exista nimic ce tu si eu sa putem
prezenta inaintea lui Dumnezeu, decat sangele lui Isus.
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De aceea sunt atat de Incantata de cartea mea cu titlul ,,The Word, The
Name, The Blood” (Cuvantul, Numele, Sangele). In aceastd carte dezbat
chiar acest subiect.

Atunci cand tu si eu venim inaintea tronului de har al lui Dumnezeu
acoperiti cu sangele lui Isus, cerand cu credintd, conform Cuvantului Sau
si In Numele Fiului Sau Isus Hristos, putem sti cd vom primi rezolvarea
cererilor de la El. Nu pentru ca suntem desavarsiti sau vrednici, sau pentru
cd Dumnezeu ne-ar datora ceva, ci pentru cd El ne iubeste si doreste sd ne
dea ceea ce avem nevoie pentru a face lucrarea pe care El ne-a chemat s-o
facem.

Este putere iIn Numele lui Isus. La simpla mentionare a Numelui Sau,
orice genunchi din cer si de pe pamant si de sub pamant trebuie sa se plece
(Filipeni 2:10). Prin puterea acestui Nume tu si eu ne vom pune mainile
peste bolnavi si ei se vor insanatosi, vom scoate demonii si ei vor fugi,
si vom face aceleasi lucrdri pe care le-a facut Isus si chiar mai mari decat
acestea pentru slava lui Dumnezeu (Marcu 16:17,18; loan 14:12).

Isus a cumparat o mostenire glorioasa pentru noi prin faptul ca Si-a varsat
sangele. Acum noi suntem mostenitori impreuna cu El (Romani 8:17). Tot
ce a castigat El prin jertfa Sa se afld in locurile ceresti pentru noi. Noi avem
cheile de la acel depozit si aceste chei sunt rugaciunile.

Noi nu trebuie sa traim 1n fricd si in lipsd. Sa Incepem sa folosim aceste
chei si sd deschidem aceste usi, asa Incat binecuvantdrile ceresti sa fie
revarsate peste noi pentru slava lui Dumnezeu, astfel incat voia Sa divina sa
se faca pe pamant aga cum se face in ceruri si bucuria noastra sa fie deplina.
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CONCLUZIE

— S —

(rica nu este de la Dumnezeu. Frica este de la Satana. Singura atitudine
(si marturisire) acceptabila pe care un crestin poate s-o aiba fata de frica este
aceasta: ,,Nu este de la Dumnezeu, nu-mi voi pune mintea cu ea si nu o voi
lasa sda-mi controleze viata! O voi confrunta, céci este un duh trimis din iad
ca sa ma chinuie.”

Eu spun adesea ca frica este un duh pe care Satana il foloseste pentru a
incerca sa ii impiedice pe oamenii lui Dumnezeu sa vina sub conducerea
adevaratului Stapan, Isus Hristos.

Eu cred ca Dumnezeu lucreaza cu gingdsie cu noi in anumite domenii
pentru a ne aduce din robie la libertate. Biblia este plind de indemnuri ,,Nu
te teme!” Asa cum am mentionat anterior, anumite evenimente din viata mea
m-au condus sa inteleg cd ,,Nu te teme!” inseamna ,,Nu fugi!”

Te-ncurajez sa staruiesti in ceea ce faci, si daca este nevoie, fa lucrul
acela chiar daca te temi. Nu fugi de fricd; ci in loc sa fugi, confrunta frica in
rugdciune si credinta.

Aminteste-ti cd Dumnezeu vrea sa te elibereze de toate temerile tale:

F - False

R - Realitati

I - Imaginate
C-Ca

A - Adevarate
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A doua parte

VERSETE







VERSETE BIBLICE PENTRU A INVINGE
FRICA

— S —

... Nu va temeti de nimic, stati pe loc si veti vedea izbavirea pe care v-o va
da Domnul in ziua aceasta...” Exod 14:13

lata ca Domnul Dumnezeul tau iti pune tara inainte, suie-te, ia-o in
stapdnire, cum ti-a spus Domnul Dumnezeul parintilor tai; nu te teme si nu
te inspaimanta. Deuteronom 1:21

Intariti-va si imbarbatati-va! Nu va temeti si nu va inspdaimdntati de ei,
caci Domnul Dumnezeul tau va merge El Insusi cu tine, nu te va parasi §i
nu te va lasa. Deuteronom 31:6

Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,, Intareste-te si imbarbdteaza-te”?
Nu te inspaimdnta §i nu te ingrozi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine
in tot ce vei face. losua 1:9

Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine, nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt
Dumnezeul tau, Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin cu
dreapta Mea biruitoare. Caci Eu sunt Domnul Dumnezeul tau care te iau
de mana dreapta si-ti zic: ,, Nu te teme de nimic, Eu iti vin in ajutor!” Isaia
41:10-13

Acum, asa vorbeste Domnul care te-a facut, lacove, si Cel ce te-a intocmit,
Israele! ,, Nu te teme de nimic, cdaci Eu te izbavesc, te chem pe nume: esti al
Meu. Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine; si raurile nu te vor ineca,
daca vei merge prin foc, nu te va arde, si flacara nu te va aprinde.” Isaia
43:1,2

Si voi n-ati primit un duh de robie, ca sa mai aveti frica, ci ati primit un
duh de infiere care ne face sa strigam: ,,Aval, adica: Tata!” Romani 8:15

... farad sa va lasati inspaimantati de potrivnici; lucrul acesta este pentru

ei o dovada de pierzare, si de mantuirea voastra, si aceasta de la Dumn-
ezeu.” Filipeni 1:28
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Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea
lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile
in Hristos Isus. Filipeni 4:6,7

Cdci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de fricd, ci de putere, de dragoste si de
chibzuinta. 2 Timotei 1:7

Sa nu fiti iubitori de bani. Multumiti-va cu ce aveti, cici El Insusi a zis:
,»Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te voi pardasi.” Asa ca putem
zice plini de incredere: ,, Domnul este ajutorul meu, nu ma voi teme. ce mi-
ar putea face omul?” Evrei 13:5,6

In dragoste nu este frica, ci dragostea desavdrsita izgoneste frica, pen-

tru cd frica are cu ea pedeapsa; §i cine se teme n-a ajuns desavarsit in
dragoste. 1 loan 4:18
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RUGACIUNE PENTRU IZGONIREA
FRICII

A

’, Dumnezeule, izbaveste-ma de fricd. Ajutd-ma sa fiu curajos si sd am
indrazneala sfanta. Ajutad-ma sa nu ma tem, ci sa intru si sa iau in posesie tot
ce doresti Tu pentru mine. Ajutd-ma sa cunosc cat de mult ma iubesti, pentru
ci iubirea desavarsita (pe care Tu o ai pentru mine) izgoneste orice frica. In
Numele lui Isus, amin.
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RUGACIUNE PENTRU O RELATIE PERSONALA

CU DOMNUL
6@ -

(ﬁumnezeu te iubeste si doreste sa aibd o relatie personald cu tine.
Daca nu L-ai acceptat inca pe Isus ca Mantuitorul tau personal, poti sé o faci
chiar acum. Deschide-ti doar inima fnaintea Lui si rosteste aceasta rugdciune:

., lata, stiu ca am pdcatuit impotriva Ta. Te rog sa ma ierti. Curdteste-
mad. Ma angajez sa cred in Isus, Fiul Tau. Cred ca El a murit pentru mine, a
luat pacatul meu asupra Lui, atunci cand a murit pe cruce. Cred ca a inviat
dintre morti. Imi predau viata lui Isus chiar acum.

Tata, Iti multumesc pentru darul iertarii si al vietii vesnice. Te rog, ajutd-
md sd traiesc pentru Tine. In numele lui Isus m-am rugat, Amin.”

In timp ce te-ai rugat din toata inima ta, Dumnezeu te-a primit, te-a
curatit si te-a eliberat de legatura mortii spirituale. Fa-ti timp sd citesti si
sa studiezi Cuvdantul lui Dumnezeu §i cere-1 lui Dumnezeu sd-ti vorbeasca in
timpul calatoriei cu El in aceastad viata noud.

loan 3:16 1 Corinteni 15:3-4
Efeseni 1:4 Efeseni 2:8-9

I Toan 1:9 1 Ioan 4:14-15

1 Toan 5:1 1 Toan 5:12-13

Roaga-te lui Dumnezeu si cere-I sa te ajute sa gasesti o biserica in care
se predica Cuvantul lui Dumnezeu, pe care sd o frecventezi si n care sa fii
incurajat si sa cresti in relatia ta cu Hristos. Dumnezeu va fi mereu cu tine.
El te va cdlauzi in fiecare zi si iti va arata cum sa traiesti viata abundenta pe
care a pregatit-o pentru tine!
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DESPRE AUTOR
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JOYCE MEYER este unul din cei mai importanti invatatori practici ai
Bibliei din lume. Desemnatd de catre revista New York Times ca fiind cel
mai bun autor de carti vandute, ea a scris mai mult de saptezeci de carti
inspirative, incluzand The Confident Women (Femeia increzatoare), [ Dare
You (Te infrunt), intreaga colectie de carti Battlefield of the Mind (Campul de
batilie al mintii), prima sa incercare in fictiune cu The Penny si multe altele.
Ea a lansat, de asemenea, mii de invataturi audio, precum si o biblioteca
video completa. Programele ei de radio si televiziune Enjoying Everyday
Life sunt difuzate in intreaga lume. Ea célatoreste mult, organizand diferite
conferinte. Joyce si sotul ei, Dave, sunt parintii a patru copii si locuiesc in
St. Louis, Missouri.
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wBucurd-te in fiecare zi”, programul ei de
televiziune si radio este difuzat in intreaga lume si
are o audienta potentiala de trei miliarde de oameni.
De la lupta ei cu cancerul de san pana la problemele
zilnice ale vietii, Joyce Meyer vorbeste intr-un mod
deschis si practic, despre experientele personale
pentru ca alti crestini sa se bucure de libertate in
viata.

Puteti  viziona, in fiecare saptamana,

emisiunea ., Bucura-te in fiecare

zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

De asemenea, emisiunile ei pot fi vizionate, atat in limba romana, cat si in
limba maghiara, online pe www.alfaomega.tv/mediacenter.

Date de contact pentru Romania:
e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv

telefon: +(40) 256-490.637

adresa de corespondenta:
Joyce Meyer, C.P. 1132, Oficiul 8
Timisoara — 300890, Romania

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate de limbi
la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026
U.S.A.

+(1) 636-349.0303
WWW.]OyCemeyer.or

Informatii receptie satelit Alfa Omega TV:

WWW. alfanmegn tv/receptie




JOYCE MEYER

Trebuie doar sine contactezila comenzi@alfaomega.tv, saulatelefon
0256-284.913. Ne-ar bucura daci ne-ai putea scrie si citeva randuri
despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd sa primeascd mesajele si parerile

telespectatorilor.
Cﬁ@/w

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o noud serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce Meyer,
concentrdndu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin puterea
Cuvéntului lui Dumnezeu.

VORBATL
!

DESTRE
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1. Vorbind deschis despre depresie 5. Vorbind deschis despre nesiguranti
2. Vorbind deschis despre descurajare 6. Vorbind deschis despre frica
3. Vorbind deschis despre stres 7. Vorbind deschis despre ingrijorare

4. Vorbind deschis despre singuratate

De asemenea, puteti descirca gratuit varianta electronica a seriei ,,Vorbind deschis
despre...”, la adresa: www.alfaomega.tv/viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.
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O O viati - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/20 lei)

La comanda

setului complet,
O Campul de bitilie al mintii taxa de expediere

(2 DVD-uri/30 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti

(1 DVD/20 lei)

O Scapi de teami si ingrijorare

(1 DVD/20 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/20 lei)

O Setul complet (110 lei)

Pentru comenzi:
www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv



POTI SA-TI TRAIESTI VIATA LIBER DE
ORICE FRICA

Multi oameni traiesc toata viata paralizati si robiti de frica. Fie ca
este frica de moarte sau frica de a avea o tunsoare oribila, frica
face viata mizerabila! Frica nu poate fi alungata prin simpla
dorinta de a scapa de ea... ci trebuie sa fie confruntata si tratata
cu Cuvantul lui Dumnezeu. Trebuie sa-i aratam fricii ca nu va
stapani peste noi!

in aceasta carte puternicd, una dintre cele mai bine vandute
autoare, Joyce Meyer, ofera raspunsuri din Scriptura i din
experienta personala aratand cum se poate ajunge la eliberarea
din aceasta robie a fricii. Vei invata sa confrunti frica cu
Cuvantul lui Dumnezeu si s& folosesti cheile imparatiei pentru a
tine frica afara din viata ta. Joyce explicd, de asemenea, aceste
adevaruri care schimba viata: iubirea desavarsita alunga frica si
rugaciunea joaca un rol important in combaterea fricii.

Nu lasa ca intimidarea si frica sa stapaneasca peste viata ta
nicio zi! Zdrobeste frica si fii eliberat astazi!

DIN ACEEASI SERIE PUTET!I CITI:

Vorbind deschis despre ingrijorare Vorbind deschis despre nesiguranta
Vorbind deschis despre depresie Vorbind deschis despre singuratate
Vorbind deschis despre descurajare  Vorbind deschis despre stres
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