




























































































Concentreazd-te asupra pontentialului nu asupra limitdrilor

Smeriti-va dar, sub mana tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vremea Lui, El
sd va inalte.1 Petru 5:6

Dumnezeu face lucruri in vietile noastre cand stie cd suntem pregatiti.
Stabiliti-va tinte, insa faceti tot ce puteti mai bine acolo unde sunteti, stiind ca
daca Dumnezeu vrea sa va ridice, la vremea Lui El o va face.

Concentreazd-te pe potential

Dar toate aceste lucruri [daruri, realizari, abilitati] sunt inspirate si le face unul
si acelasi Duh [Sfdnt], care dd fiecaruia in parte [exact], cum voieste. 1 Corinteni
12:11 (AMP)

Darurile si talentele sunt date de Duhul Sfant dupa harul cum le poate folosi
fiecare persoana. Dumnezeu nu este nemultumit de noi daca avem doar un dar
in timp ce altcineva are cinci. Lui insa, nu ii place dacad nu ne dezvoltam darul
pe care 1l avem. (Matei 25:14-30)

Am vazut in Numeri cd cele doudsprezece iscoade au fost trimise sa
cerceteze Tara Promisd pe care Dumnezeu le-a poruncit s o cucereasca.
Zece dintre ei s-au intors spunand: ,,Exista uriasi in tard. Nu o putem cuceri.”
Ceilalti doi au spus: ,,Da, sunt uriasi acolo, insd o putem cuceri pentru ca
Dumnezeu ne-a poruncit sa o cucerim.”

Cele zece iscoade s-au uitat la limitarile lor, nsa ceilalti doi s-au uitat la
potentialul lor. Cei zece s-au uitat la uriasi. Cei doi s-au uitat la Dumnezeu.

Pentru a reusi sa te placi, pentru a avea succes cu tine insuti, trebuie sa te
concentrezi asupra potentialului — a ceea ce Dumnezeu te-a creat sa fii —
asupra limitarilor tale.
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Unii se simt jigniti pentru ca au fost chemati in lucrarea de ajutorare. Ei se
lupta cu ei Insisi Incercand sa fie altcineva. Nu isi dau seama ca ei fac aceeasi
lucrare pe care o face Duhul Sfant.

Fii o binecuvdntare acolo unde esti
Cine face milostenie s-o faca cu bucurie. Romani 12:8

Sunt anumite lucruri pe care noud ne place sa le facem datorita darurilor pe
care Dumnezeu ni le-a dat. Poate credem cd aceste lucruri nu sunt importante,
insa ele sunt si vom descoperi acest lucru cand le vom face.

Poti fi o binecuvantare indiferent cat de simple sunt darurile tale. Daca
gatesti sau daca iti place sa faci prajituri, foloseste aceste daruri, talente pentru
a binecuvanta pe altii.

Intr-o seara, o prietend ne-a adus un castron cu supa. A fost cea mai buna
supd pe care am mancat-o pana atunci. Mi-a placut enorm de mult. Vorbeam
cu sotul meu mult timp despre cat de buna a fost acea supa.

Prietena mea mi-a spus ca in timp ce géatea supa se gandea: ,, Trebuie sa-i
duc si lui Joyce putina supa.” Insa i-a venit un alt gand: ,,Nu va vrea ea supa

2

mea.

De cate ori diavolul ne pacaleste si ne furd binecuvantarea? Stiti cd cel mai
maret lucru pe care 1l puteti face este sa fiti o binecuvantare? Nu mai incerca
sa-ti afli darul, ci incepe sa faci ce iti place — pune-te pe treaba.

Daca iti place sa inveselesti pe altii, fa acest lucru intentionat. Daca iti
place sa daruiesti, cauta ceva ce poti sa daruiesti. Daca iti place sa ajuti, ajuta-i
pe toti pe care poti. Binecuvanteaza-i pe altii. Nu trebuie sa facem intotdeauna
un lucru spiritual maret. De fapt, unele lucruri despre care credem ca nu sunt
spirituale sunt mai importante pentru Dumnezeu decat cele despre care credem
ca sunt grozave.

Inflacdreazd darul care este in tine

De aceea iti aduc aminte sa inflacarezi darul lui Dumnezeu care este in tine... 1
Timotei 1:6

De prea multe ori, cdutdm o experienta ,,spirituald” grozava. Ne punem
in pat si diavolul ne spune: ,,N-ai facut nimic bun astdzi.” Daca nsd, am
atins viata cuiva prin faptul cd i-am facut fericiti, am facut ceva bun. Aceasta
abilitate este un dar de la Dumnezeu.
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Foloseste-ti darul

Marele apostol Pavel 1i spune tanarului sdu ucenic Timotei sa inflacareze
darul care este 1n el. Acesta este un sfat bun pentru fiecare dintre noi. Uneori,
suntem lenesi cu darurile noastre. Trebuie in mod intentionat sa inflacaram
aceste daruri. Trebuie sa ,,ne punem pe treaba” din nou.

Daca vrei sda invingi sentimentul de lipsda de valoare si nesiguranta,
inflacareaza darul care este in tine. Foloseste ce a pus Dumnezeu in tine. Treci
la treaba si fa tot ce poti, cu ce ai.

Fa ce iti place sa faci.
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6
Al CURAJUL SA FII DIFERIT

Q%entru a invinge nesiguranta si pentru a fi persoana care esti in Cristos,
trebuie sa ai curajul sa fii diferit.

Chiar daca fiecare dintre noi suntem diferiti, incercam sa fim ca ceilalti.
Acest lucru aduce nefericirea.

Nu fi ca toti ceilalti

Caut eu oare, in clipa aceasta, sa capat bunavointa oamenilor sau bunavointa lui
Dumnezeu? Sau caut sa plac oamenilor?Daca as mai cauta sa plac oamenilor,
n-as fi robul lui Hristos (Mesia). Galateni 1:10

Pentru a avea succes in a fi tu insuti pe deplin, trebuie sa risti si sd nu fii ca
toti ceilalti.

De ce sd nu iti pui intrebarea pe care si-a pus-o Pavel? Incerci sa castigi
bunavointa oamenilor sau a lui Dumnezeu?

Oameni care fac pe plac oamenilor sau lui Dumnezeu?

Slujiti-le nu numai cand sunteti sub ochii lor, ca si cum ati vrea sd pldceti oame-
nilor, ci ca niste robi ai lui Hristos, care fac din inimd voia lui Dumnezeu.
Efeseni 6:6

Sa fii un om care face pe plac oamenilor este unul dintre cele mai usoare
lucruri, nsd unul care in cele din urma ne face foarte nefericiti. Cand facem
pe plac oamenilor vom auzi lucruri care ne vor face sd ne simtim bine. Acest
lucru este bun atat timp cat valoarea noastrd nu vine din el. Ca si credinciosi,
valoarea noastrd nu trebuie sa fie Inradacinata in parerile oamenilor, ci 1n
dragostea lui Dumnezeu.

Noi valordam ceva pentru ca Dumnezeu Si-a trimis singurul Sau Fiu sa
moara pentru noi. Noi valordm ceva pentru cd Dumnezeu ne iubeste, nu
datoritd parerilor sau spuselor altora.
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Ai curajul sd fii diferit

Devenim ,,oameni care fac pe plac altora” cand deja nu mai facem lucrurile
pe care vrem sa le facem, ci facem ce vor altii pentru cé noi credem ca astfel
vom castiga acceptarea si aprobarea lor.

Aceasta nu a fost atitudinea pe care apostolul Pavel a avut-o si pe care o
sustinea.

Nu permite altora sd te manipuleze

Incolo, ce se cere [pind la urmd] de la ispravnici este ca fiecare sd fie gdsit cred-
incios in lucrul incredintat lui [dovedind ca este vrednic de incredere].Cat despre
mine, prea putin imi pasa dacd sunt judecat de voi [cu privire la acest lucru] sau
de un scaun omenesc de judecatd. Ba inca, nici eu insumi nu ma mai judec pe
mine. 1 Corinteni 4:2,3(AMP)

Aceasta este o atitudine eliberatoare — sa nu fii ingrijorat de parerea
oamenilor sau chiar de parerea ta personala.

Cat de departe crezi cd ar fi ajuns Isus daca s-ar fi ingrijorat de ce gandeau
oamenii? Filipeni 2:7 spune cé Isus in mod intentionat ,,S-a dezbracat pe Sine
Insusi si Si-a luat chip de rob”. Intr-o zi, in timp ce ma gandeam la acest verset,
Isus mi-a spus: ,,Am rezolvat aceastda problema dintr-o datd”. Pana la urma
am facut si eu la fel. Acum, nu ma mai simt ca si cum trebuie sé fac pe plac
oamenilor tot timpul.

Trebuie sa recunosc ca nu imi place cand oamenii sunt nefericiti din cauza
mea. Nu imi place nici cand unul dintre copiii mei este suparat pe mine. Insa
nu pot permite oamenilor sa ma manipuleze cu cererile lor.

Ca si urmasi ai lui Cristos, suntem condusi de Duhul, nu controlati de
oameni. Tot astfel, nici noi nu ar trebui sa-i controlam pe altii, ci sa le permitem
sd fie condusi de Duhul.

Umbld in dragoste

Traiti in dragoste... dupa cum si Hristos ne-a iubit §i S-a dat pe Sine pentru noi...
Efeseni 5:2

Cand facem tot ce ne std in putintd, nu ar trebui s lasam ca parerile altora
sd ne supere.

Totusi, ar trebui sa umblam in dragoste. Nu putem face orice vrem si oricand
vrem noi. Nu putem spune: ,,Cui nu-i place, ¢ problema lui.” Dragostea nu se
comporta asa.
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Insa nu trebuie sa permitem oamenilor sd ne manipuleze si sa ne controleze
incat sa nu mai fim liberi s fim cine suntem. Daca 1i lasam, Intotdeauna vom
incerca sa fim ceea ce altii cred sau se asteapta de la noi.

Fii transformat, nu conformat

Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, [modelati si adaptati dupa obi-
ceiurile lui externe, superficiale] ci sa va prefaceti (schimbati), prin innoirea
[totala] mintii voastre [prin atitudinea ei noud], ca sa puteti deosebi [pentru voi
insiva] bine voia lui Dumnezeu: cea bund, placuta si desavarsitd, acel lucru bun
acceptabil si perfect [in ochii Lui pentru voi] Romani 12:2(AMP)

In mod continuu, lumea incearca sa ne conformeze chipului ei. Cand spun
,,lumea”, ma refer la cei pe care ii cunoastem si cu care avem de-a face zilnic:
familia, prietenii, vecinii si chiar biserica.

Cuvantul a conforma inseamna: ,,1. A avea aceeasi forma sau caracter. 2.
A te supune, a ceda. 3. A te comporta dupd manierele si obiceiurile vremii.”

Din cauza nesigurantelor lor, oamenii intotdeauna vor incerca sa ne faca sa
ne potrivim felului lor de a fi sau a face lucrurile. Ei se simt mai bine daca pot
face pe altcineva sa fie ca ei.

Foarte putini oameni au abilitatea sa fie cine sunt si sa-i lase pe ceilalti sa
fie cum sunt. Va puteti imagina cat de frumoasa ar fi lumea daca toti am face
asta? Fiecare om ar fi sigur in cine este el si le-ar permite altora sa fie ei insisi.
Astfel nu am incerca sa fim mici clone a unora sau altora.

Fii diferit — devino un inovator

lata, voi face ceva nou si-i gata sa se intample: sa nu-I cunoasteti voi oare?...
Isaia 43:19

Toti marii reformatori ai Bisericii precum Martin Luther si altii au fost
oameni care au iesit din tipare si au facut lucrurile diferit. Acelasi lucru este
adevarat despre marii oameni ai Bibliei.

leremia era foarte tanar cand a fost chemat sa fie proorocul lui Dumnezeu.
Scuza pe care a adus-o Tnaintea lui Dumnezeu a fost: ,,Sunt un copil.”

Si Timotei a spus: ,,Sunt un copil.” Pavel a trebuit sa-1 incurajeze pe Timotei
de multe ori spunandu-i cam asa: ,,Nu te Ingrijora cd esti tanar, Timotei.
Dumnezeu te-a chemat si te-a uns. Atinteste-ti privirea asupra acelei chemari.”
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Ai curajul sd fii diferit

Ce-ar fi fost daca loan Botezatorul sau apostolul Pavel, chiar si Isus, nu ar
fi avut curajul sa fie diferiti? Ne uitdm la marii oameni ai lui Dumnezeu din
Biblie si fi admiram. Insa ei au platit un pret. Trebuia si iasa dintre randuri si sa
fie inovatori. Trebuia sa fie diferiti. Trebuia sa nu se lase condusi si controlati
de ceea ce altii cred.

Lucreazd in roada Duhului

Roada Duhului [Sfant], [lucrarea pe care prezenta Lui o face inauntru]
dimpotriva, este: dragostea, bucuria [veselia], pacea, indelunga rabdare,
bundatatea, facerea de bine, credinciosia,blandetea [smerenia], infranarea poftelor
[continenta]. Impotriva acestor lucruri nu este lege [care poate acuza].Galateni
2:22,23(AMP)

Chiar dacd alegem sa fim inovatori si diferiti, trebuie sd lucram in roada
Duhului. Nu trebuie sd avem o atitudine batjocoritoare sau rebeld. In acelasi
timp, nu putem sa ne tradim vietile conform lumii deoarece Dumnezeu vrea sa
ne foloseasca. El are ceva de facut prin noi.

Dumnezeu vrea sd ne foloseascd

Pe cand slujeau Domnului i posteau, Duhul Sfdnt a zis: ,, Puneti-Mi deoparte pe
Barnaba si pe Saul, pentru lucrarea la care i-am chemat.” Fapte 13:2

Dumnezeu vrea sd ne ia cu toate slabiciunile si incapacitatile noastre si sa
ne transforme dinauntru 1n afara ca sa facd ceva puternic pe acest pamant.

Satana va folosi lumea si sistemul lumesc si va incerca s ne tina in afara
voii lui Dumnezeu si a tot ce El are mai bun pentru noi. Satana va incerca sa
ne faca sa ne conformam lumii spundndu-ne cd daca nu ne conformam vom fi
respinsi. Pentru a fi neclintiti si pentru a Invinge nesiguranta si daca vrem sa
reusim 1n a fi noi insine, nu putem continua sa ne temem de ceea ce gandesc
toti despre noi. Daca vrem sa fim populari existd o mare sansa sa pierdem voia
lui Dumnezeu pentru noi.

Spune ,Da” chemdrii lui Dumnezeu

Am auzit glasul Domnului, intreband.: ,, Pe cine sd trimit §i cine va merge pentru
Noi?” Eu am raspuns: ,, lata-md, trimite-ma!” Isaia 6:8

As fi fost foarte tristd acum daca as fi spus ,,nu” chemarii lui Dumnezeu
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

pentru viata mea. Poate as fi stat acasa Incercand sa plantez rosii si sa fac haine
sotului meu pentru ca asta am crezut ca m-ar pune in rand cu ceilalti vecini.
Insa toata viata mea as fi fost mizerabila. Luati acest adevar astazi pentru viata
voastra.

Cand Dumnezeu a Inceput sd ne arate lui Dave si mie Tnvataturi despre
vindecare, botezul cu Duhul Sfant si despre darurile Duhului Sfant, mergeam
la o biserica pentru care astfel de idei si practici nu erau bine vazute si nici
acceptate. Pana la urma, a trebuit sa parasim acea biserica si pe toti prietenii
nostri.

jn acea biserica ficeam de toate. Intreaga noastra viati se invartea in jurul
ei. Insa ni s-a spus: ,,Daca vreti sa credeti lucrurile pe care spuneti cé le credeti,
atunci nu vrem sa mai avem de-a face cu voi.” Ce ne spuneau ei, de fapt, a fost:
,,Joyce, noi functionam dupa un anumit sistem. Ceea ce tu si Dave aduceti nu
se potriveste cu sistemul nostru. Daca vreti sd ramaneti in biserica, trebuie sa
lasati toate acele lucruri si sa va conformati.”

Decizia de a parasi acea bisericd a fost grea. Insd, dacd ne conformam
cererilor lor, pierdeam voia lui Dumnezeu pentru viata mea.

Vei birui

Isus a raspuns: ,,Adevdrat va spun cd nu este nimeni care sa fi lasat casd, sau
frati, sau surori, sau tatd, sau mamd, sau nevastd, sau copii, sau holde pentru
Mine si pentru Evanghelie si sa nu primeascd acum, in veacul acesta, de o sutd de
ori mai mult: case, frati, surori, mame, copii §i holde, impreunda cu prigoniri, iar
in veacul viitor, viata vesnica. Marcu 10:29,30

Dupa ce am plecat din acea bisericd, am trecut printr-o perioada de
singuratate profunda. Insd acum am mai multi prieteni decat am avut.

Cand Dumnezeu iti va cere sa iesi din barca, lumea iti va cere sa te
conformezi. Alege-L pe Dumnezeu. Vei avea incercari — acestea fac parte din
provocare. Vei trece printr-o perioada de smguratate si vor fi si alte probleme.
Insa vei ajunge de cealalti parte biruitor. iti vei pune capul pe pernd noaptea
plin de pace stiind ca si daca nu mai esti popular in ochii altora, esti placut lui
Dumnezeu.
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Ai curajul sd fii diferit

Fd pe plac lui Dumnezeu, nu oamenilor
., Tu esti Fiul Meu preaiubit: in Tine Imi gdsesc toatd pldacerea Mea!” Luca 3:22

Poate ca Isus S-a simtit bine cand la botezul Sau, s-a auzit acea voce din cer
zicand: ,,Acesta este Fiul Meu preaiubit, in care Imi gisesc plicerea Mea...”
(Matei 17:5). Pana atunci, au fost putini care L-au inteles sau carora le placea
ce facea EL

Cum am mai vazut, Pavel a refuzat sa se lase judecat de altii sau chiar de el
insusi. Daca ar fi cedat, Satana l-ar fi Invins.

Mesajul lui Pavel pentru cei care-1 interogau cu privire la calificarile lui
pentru slujire a fost: ,,De acum incolo nimeni sa nu ma mai necajeasca [sa
ma facd sa Tmi apar autoritatea apostolica si adevarul divin al Evangheliei
mele] pentru ¢ port semnele Domnului Isus [rédnile, cicatricele si alte semne
ale persecutiei — care marturisesc ca-I apartin Lui] pe trupul meu.” (Galateni
6:17).

Ramai neclintit

Impdratul le-a randuit pe fiecare zi o parte din bucatele de la masa lui si din vinul
de care bea el, vrand sa-i creasca timp de trei ani, dupa care aveau sd fie in slujba
imparatului. Daniel 1:5

Dupa céaderea lui Tuda in mainile babilonienilor, Nebucadnetar, regele
Babilonului, i-a luat pe cativa tineri evrei ca sa-i invete sa fie slujitorii lui.
Scopul lui a fost sa-i faca sd se conformeze stilului de viata de la palat.

Daniel, un tinar consacrat dintre barbatii lui Tuda, care il iubea pe Domnul:
,»S-a hotdrat sa nu se spurce [mancandu-si portia din] cu bucatele alese ale
imparatului si [band] cu vinul pe care-1 bea Impéaratul...” (Daniel 1:8 AMP).

Daniel s-a hotarat sa fie un om care Ii face pe plac lui Dumnezeu, nu
oamenilor. El a refuzat sa se conformeze imaginii pe care o dorea regele.

Daniel a ramas neclintit si a avut trecere inaintea regelui si a mai marilor
sai. Ca rezultat al statorniciei lui, Dumnezeu l-a folosit intr-un mod foarte
puternic.
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Indltat in Impardtie

Apoi imparatul a inaltat pe Daniel si i-a dat daruri multe si bogate; i-a dat
stapdnire peste tot tinutul Babilonului §i I-a pus ca cea mai inalta capetenie a
tuturor infeleptilor Babilonului. Daniel 2:48

Daniel a trecut printr-o perioada de incercare, insa la urma, acelasi rege
care a Incercat sa-1 faca sa se conformeze a avut atat de mare respect pentru el
incat i-a dat o pozitie foarte Tnalta in imparatia lui.

Acelasi lucru mi s-a intamplat si mie acum cativa ani la una din slujbele
mele. Seful meu a vrut sa facem o smecherie si sa il ajut sa fure bani. Eram
contabild si el nu a vrut sa-i scriu unui client soldul adevarat. Clientul a platit
o factura de doua ori, insa seful meu nu a vrut ca acest lucru sa fie scris pe
factura.

Am refuzat cererea sefului meu.

Dupa cativa ani, am avut mare trecere in acea companie. Am fost pusa
sef-adjunct peste birou, depozit, inventare si peste toti soferii tirurilor. Eram
chemata sa rezolv probleme pe care nici nu le intelegeam.

Tanara fiind, aveam o pozitie foarte inaltd in conducerea companiei. Nu
aveam studii sau pregatirea necesara acelei pozitii.

Cum s-a intdmplat acest lucru? S-a intdmplat ca si in cazul lui Daniel,
pentru cd am refuzat s& md conformez unui standard mai mic. Am ajuns
respectata si pusa intr-o pozitie de onoare in acea companie.

Cei care incearca sa te faca sd te conformezi, nu te vor respecta chiar
daca te vei conforma. De fapt, iti vor dispretui slabiciunea. Ei stiu cd asa
te controleazi si ci ce ei fac este gresit. insd, daca vei rimane neclintit, vei
ajunge respectat. Pentru o vreme te vor trata ca si pe ultimul om. La urma insa,
vei castiga respectul lor.

Asculta-L pe Dumnezeu

[Atunci] Nebucadnetar a luat cuvantul si le-a zis: ,.Inadins oare, Sadrac,
Mesac si Abed-Nego, nu slujiti voi dumnezeilor mei si nu va inchinati chipului
de aur pe care l-am inaltat? Daniel 3:14

Acelasi rege a facut o regula noua si a dat un ordin nou. A pus un chip de
aur in mijlocul cetatii si toti erau obligati sa ingenuncheze si sa se inchine lui.
Cei care refuzau erau aruncati intr-un cuptor cu foc.
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Ai curajul sd fii diferit

Sadrac, Mesac si Abed-Nego, trei dintre prietenii aproapiati ai lui Daniel
au refuzat sa se inchine chipului. Aveau peste ei acelasi Duh ca si Daniel.
Regele le-a spus: ,,Daca nu faceti cum va poruncesc, va voi arde de vii.”

Nu este oare acelasi lucru pe care lumea ni-l spune noua? Daca refuzam
sd ne conformam standardelor ei, lumea ne ameninta spunand: ,,Dacd nu va
inchinati si daca nu faceti cum vrem noi, dacad nu va conformati, vd vom arde
de vii.”

Acesta este momentul in care trebuie sd facem ce au facut acesti tineri evrei
— sa ne incredem in Domnul.

Increde-te in Dumnezeu

Sadrac, Mesac si Abed-Nego au raspuns imparatului Nebucadnetar: ,,Noi n-avem
nevoie sd-fi raspundem la cele de mai sus.latd, Dumnezeul nostru caruia Ii slujim
poate sa ne scoata din cuptorul aprins, si ne va scoate din mdna ta, imparate.Si
chiar de nu ne va scoate, sa stii, impdarate, ca nu vom sluji dumnezeilor tai si nici
nu ne vom inchina chipului de aur pe care l-ai inaltat!” Daniel 3:16-18

Stii ce imi place la Sadrac, Mesac si Abed-Nego? Imi place refuzul lor
absolut de a se teme sau de a se ldsa intimidati. Ei au spus regelui: ,,Credem
ca Dumnezeu ne va izbavi si chiar daca nu ne va izbavi, nu ne vom conforma
imaginii tale, la ce crezi tu ca noi trebuie sa fim. Vom face ce ne spune
Dumnezeu. Poti sa faci ce vrei cu cuptorul tdu. Noi avem pace indiferent ce
se va intampla.”

Aceasta este atitudinea pe care trebuie sa o avem fata de cei care Incearca
sd ne forteze sa nu ascultim de ceea ce stim ca este voia lui Dumnezeu pentru
noi.

Fd cu indrdzneald ce ti-a poruncit Dumnezeu

Cdnd a aflat Daniel ca s-a iscalit porunca, a intrat in casa lui, unde ferestrele
odaii de sus erau deschise inspre lerusalim, si de trei ori pe zi ingenunchea, se
ruga si lauda pe Dumnezeul lui, cum facea §i mai inainte. Daniel 6.:10

Aici este ultimul exemplu din cartea Daniel.

Dupa aceste lucruri, a fost dat un nou ordin imparatesc care interzicea oricui
sd se roage altei persoane decat regelui. Aceasta lege a fost o manevra din
partea dusmanilor lui Daniel ca sa-1 distruga. Insa Daniel, s-a dus in camera lui
cu Indrazneald si s-a rugat Domnului cu geamurile deschise inspre lerusalim
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

cum facea si mai inainte.

Daca am fi fost noi in locul lui, am fi inchis geamurile sperand sa nu fim
prinsi? Ne-am fi inchis noi geamurile si ne-am fi rugat doar o singura data
pe zi? Am fi facut indeajuns Incat Dumnezeu sa nu sa manie pe noi? Am fi
incercat sa facem pe plac si lui Dumnezeu si regelui?

Cand credem cd facem voia lui Dumnezeu insa dam si de adversari, trebuie
sd continuam sa facem cu indrazneala ce stim ca Dumnezeu ne-a spus.

Indrdzneste sd fii diferit

Daniel a dus-o bine sub domnia lui Darius si sub domnia lui Cirus, persanul...
Daniel 6:28

In fiecare relatare despre Daniel, vedem ca el a fost sub presiunea de a se
conforma la standardele altora. Insa el a refuzat sa cedeze in fata presiunii.
Dupa o perioada de incercare si fraimantare, Dumnezeu l-a inaltat si Daniel a
fost pus peste intreaga Tmpardtie.

Ai curajul sa fii diferit. Viata ta se va schimba, si intre timp, Dumnezeu te
va Inalta.
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7
INVATA SA FACI FATA CRITICII

Q%entru a Invinge nesiguranta, trebuie sa inveti sa faci fata criticii.
Fii condus de Duhul

Cat despre voi, ungerea pe care ati primit-o de la El raimane in voi si n-aveti
trebuintd sa va invete cineva; ci, dupa cum ungerea Lui va Invata despre toate
lucrurile si este adevarata... 1 loan 2:27

Esti o persoana care se aproba singura sau ai nevoie de aprobarea altora?
Prin aprobarea din exterior ma refer ca ai nevoie de cineva care sa-ti spuna
ca esti in regula, ca totdeauna faci lucrurile bine. Prin aprobarea de sine sau
aprobarea din interiorul tau, vreau sd spun ca faci asa cum esti condus de
Duhul Sfant, faci ce crezi cd Dumnezeu iti spune sa faci.

Intr-o zi am decis ca-mi voi redecora casa. Am luat brosuri cu diferite
modele de tapet, am ales cateva care credeam ca vor arata bine si le-am aratat
si altor persoane spunandu-le: ,,Vreau sd pun modelul acesta aici, acesta aici
si acesta aici. Ce credeti?”

Pentru ca eram nesigura in acest domeniu cautam aprobarea altora. Aveam
nevoie sa aud ce credeau toti despre ce doream sa fac.

Nu a fost nici macar o persoana care credea la fel ca mine. Toti cei pe care
i-am intrebat aveau o parere diferitd. A venit peste mine o stare de confuzie si
abia stiam ce sd mai fac.

Toti suntem diferiti. Nu trebuia sa ma astept ca altcuiva sa ii placa ce mi-a
placut mie. Problema era daca eram multumita sau nu de rezultat pentru ca,
pana la urma, eu locuiam acolo.

Nu va irositi timpul Intrebandu-i pe altii dacd hainele sunt frumoase sau
daca parul va sta bine sau daca le place masina. Decide singur ceea ce vrei
sau nu vrei.
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Ia decizii singur

Dar, cand Dumnezeu care m-a pus deoparte din pantecele maicii mele si m-a
chemat prin harul Sau a gasit cu cale sa descopere in mine pe Fiul Sau, ca sa-L
vestesc intre Neamuri, indatd, n-am intrebat pe niciun om... Galateni 1:15,16

Pavel a spus cd atunci cand a fost chemat de Dumnezeu sa predice
Evanghelia la neamuri, el nu s-a sfatuit cu nimeni despre aceasta situatie.

De multe ori, cand primim un mesaj de la Dumnezeu ne sfatuim cu altii
prea mult. Cautam pe cineva sa ne asigure ca facem ce trebuie. loan ne spune
ca, deoarece avem pe Duhul Sfant, Duhul Adevarului induntrul nostru, nu
trebuie sa ne sfatuim cu altii.

Exista si o alta fatetd a acestei intrebari. Scriitorul proverbelor spune: ,,...
biruinta vine prin marele numar de sfetnici.” (Proverbele 11:14)

Raéspunsul la aceasta dilema este ascultarea de Duhul fara a refuza sfatul
altora care sunt mai intelepti si mai stiutori.

Ascultand la ce au spus altii despre reamenajare, am invatat cateva principii
importante pe care nu le-am stiut pand atunci. Insd nu am lasat ca opiniile
altora sa determine decizia mea finala.

Nu trebuie s ne lasam prea tare influentati de altii doar pentru ca ne temem
sd luam decizii. Dacd vrem sa fim oameni (siguri pe noi insine) trebuie sa
invatam sa facem fata criticii.

Ce s-ar fi intamplat daca mi-as fi decorat casa dupa parerile altora si apoi o
alta persoana ar fi venit la mine acasa si mi-ar fi spus: ,,Nu cred ca as fi facut-o
in felul acesta.”? Aceasta ar fi fost o problema pentru mine.

Unii par sa creada ca este slujba lor in viata sa isi spuna parerile despre tot
si despre toate. Una dintre cele mai bune lectii pe care le putem Invéta este sa
nu oferim i sd nu primim pareri sau sfaturi care nu ni s-au cerut sau pe care
nu le-am cerut.

Nu te ldsa incatusat
Ramdneti, dar, tari si nu va plecati iarasi sub jugul robiei. Galateni 5:1
Fii sigur pe tine ca sd stii cum sa faci fata criticii fara a avea sentimentul

ca ceva nu este 1n reguld cu tine. Nu te lasa Incatusat crezand ca trebuie sa te
conformezi parerilor altora.
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Invatd sd faci fatd criticii

Sa spunem ca cineva a venit in casa mea proaspat redecorata si imi spune:
,,Nu stiu daca iti dai seama sau nu de acest lucru, dar Joyce, daca ai pune acel
aranjament floral pe o masa putin mai inalta, va ardta mai bine decat pe acea
masuta.”

Daca sunt sigura pe mine insami si pe parerile mele, pot sa ascult parerea
acelei persoane fara sa simt ca trebuie sa fac ce imi spune ea. Daca ma smeresc
putin, pot sd iau in considerare opinia ei si sa spun: ,,Ai dreptate.”

Uneori stiu ca ceva nu arata bine, insa nu stiu cum sa ma ocup de acel lucru.
Daca cineva care stie mai multe despre situatie imi poate spune ce si cum, eu
pot sa i raspund: ,,Cred ci ai dreptate. Voi incerca cum spui tu.”

Trebuie sa ai suficientd incredere in cine esti tu in Cristos pentru ca sa i
poti asculta pe altii si sa fii deschis la schimbare fara sa simti ca trebuie sa fii
de acord cu parerea lor, daca crezi ca sugestia lor nu este bund pentru tine.

Invata sa faci fata criticii.
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8
AFIRMA—II PROPRIA VALOARE

@(%;irmé-;i propria valoare — nu ldsa pe altii s-o faca pentru tine.

»r--. Tu esti Fiul Meu preaiubit, in Tine Imi gasesc toata placerea Mea.”  Marcu
1:11

Un copil are nevoie de afirmare din partea parintilor sai. Este datoria
parintilor sa 1si Invete copiii ca sunt iubiti chiar daca au slabiciuni si defecte.

Daca copiii au inradacinat induntrul lor aceasta cunostinta, ei vor creste
si vor avea o personalitate sigurd. Nu vor cauta tot timpul si demonstreze
perfectiunea crezand ca singurul mod pentru a fi acceptati sunt faptele lor
bune.

De multe ori, parintii nu stiu cum sa ofere copiilor lor aceastd afirmare.
Adesea, copiii au probleme pentru cd nu au primit sustinere din partea
parintilor lor.

Am citit despre un om care niciodata nu a fost sustinut de tatal Iui. Tatal lui
nu i-a spus niciodata: ,, Te iubesc si sunt mandru de tine.”

El a fost un om de succes, insa nu a fost niciodata fericit si adesea plangea
fard niciun motiv. A inceput sd mearga la consiliere si a descoperit radacina
problemei lui. Si-a dat seama ca Th mod constant a incercat sa se afirme 1n fata
tatdlui lui prin fapte, lucru care de cele mai multe ori il epuiza.

In acest timp, acest barbat stribatea distante foarte mari mergand la tatil
sdu, incercand sa-1 faca pe tatal lui sd-i acorde credit. Tanjea sa-si auda tatal
spunand: ,,Fiule, te iubesc. Cred cd esti extraordinar. Sunt mandru de ce ai
realizat 1n viata.”

Adesea, vrem ca cineva sa ne spuna: ,,Sunt mandru de tine. Imi gasesc
placerea in tine.” Uneori insa, trebuie sd ne dim seama ca s-ar putea sd nu
primim niciodatd acea afirmare pe care o dorim din partea anumitor oameni.

Intr-o zi, acest om a plecat de la tatal lui spunandu-si: ,,Tatdl meu nu imi
va darui niciodata ceea ce eu incerc sa obtin de la el — pentru cd nu stie cum
sa Imi ofere acest lucru.” Cand a spus acest lucru parca ceva s-a rupt induntrul
lui. Din acel moment a experimentat o libertate cum nu a avut niciodata.
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Afirmd-ti propria valoare

Acceptat in Preaiubitul

,,...ne-a randuit mai dinainte sda fim infiati prin Isus Hristos, dupa buna pldcere a
voii Sale,[ca sa fim] spre lauda slavei harului (favorii si milei) Sau pe care ni l-a
dat in Preaiubitul Lui. Efeseni 1:5,6(AMP)

O parte din lupta pe care o ducem se refera la faptul ca incercam sa obtinem
afirmare de la cineva care niciodatda nu ne-o va darui pentru ca pur si simplu,
nu stie cum.

Biblia ne invata ca am fost acceptati de Dumnezeu in Preaiubitul (Fiul Sau,
Isus Cristos), si ca oricine vine la Tatal prin Isus, El nu 1l va respinge. (Efeseni
1:6; loan 6:37)

Avem nevoie de unele lucruri de la cei pe care 1i iubim, insa daca ei nu stiu
cum si ni le daruiasca, Dumnezeu stie. El va fi mama noastra, tatal nostru,
sotul sau sotia noastra sau orice altceva avem nevoie ca El sa ne fie, ne va fi.

Domnul ne va da si va zidi in noi acele lucruri pe care altii nu ni le pot oferi.

Fii responsabil pentru faptele tale

Asa ca fiecare din noi are sa dea socoteald despre sine insugsi lui Dumnezeu.
Romani 14:12

In primii ani de cisnicie aveam probleme in viata mea personala si cu
personalitatea mea. Dupa cativa ani, Dave mi-a spus: ,,Stii ce? Daca mi-as
lua valoarea ca si barbat dupa modul in care tu ma tratezi, nu as avea o parere
foarte buna despre mine.”

Exista cineva in viata ta care nu te trateaza cum trebuie? Invinuiesti acea
persoand pentru greselile tale? Existd vreo persoana care te face sa te simti
josnic din cauza esecului si nefericirii ei?

O femeie din Chicago mi-a spus despre arestarea sotului ei pentru indecenta
publica.

,.Nu pot sa 1l iert pentru asta” a spus ea. ,,Este prins in pornografie si stiu
ce fel de cursi este aceasta. Insd ce ma deranjeaza cel mai mult este ci el ma
invinuieste pe mine pentru aceste lucruri. El spune ca eu sunt de vina pentru
ca nu-i implinesc nevoile.”

I-am spus: ,,Chiar daca nu i-ai implinit nevoile, aceasta nu e o scuza pentru
pacatul lui. Nu lasa pe altcineva sa-si arunce pacatele asupra ta.”
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Adesea, oamenii care au probleme nu vor sa fie responsabili pentru ele. Ei
cauta un tap ispasitor. Cauta sa Invinuiasca pe cineva.

Eu am facut asta familiei mele. Tot ce faceam gresit era vina altuia: daca
Dave n-ar fi facut asa, eu nu m-ag fi comportat asa. Daca copiii m-ar ajuta
prin casd, nu m-as plange tot timpul. Daca Dave nu s-ar uita la fotbal asa de
mult, nu 1-as ociri constant. Intotdeauna gaseam o cale s invinuiesc pe cineva
pentru atitudinea si comportamentul meu negativ.

Ma bucur cé sotul meu era sigur pe cine este el in Cristos. Ma bucur ca avea
o fundatie spirituala puternica si a putut s ma iubeasca in acea perioadd. Ma
bucur ca el a refuzat sa imi permita sa 1l fac s se simta vinovat si nefericit.

Valoarea noastrd este bazatd pe sdangele lui Isus

.4 Lui, care ne iubeste, care [odata pentru totdeauna] ne-a spalat de pacatele
noastre cu sangele Sau... Apocalipsa 1:5

Trebuie sa ajungem 1n acel loc in care suntem suficient de siguri de cine
suntem in Cristos incat nu vom permite sd ne bazam valoarea noastra pe
opiniile sau faptele altora.

Nu incerca sa-ti gasesti valoarea in felul cum arati. Nu Incerca sa-ti gasesti
valoarea 1n ceea ce faci sau in modul in care se comporta altii cu tine. Ai
valoare pentru ca Isus Si-a varsat sangele pentru tine.

Poate ca ai greseli, poate ca exista lucruri pe care trebuie sa le schimbi, insa
Dumnezeu lucreaza in tine asa cum face cu toti. Nu ldsa ca cineva sd-si arunce
problemele asupra ta. Nu ldsa pe cineva sa te faca sa te simti fara valoare
sau bun de nimic doar pentru cd nu stie cum sa te trateze si nu stie cum sa te
iubeasca ca si pe un copil rascumparat de Dumnezeu.

Recunoaste lucrurile bune pe care le ai

Am fost rastignit impreund cu Hristos [in El am luat parte la rastignirea Lui], i
traiesc, dar nu mai trdiesc eu, ci Hristos (Mesia) traieste in mine. Si viata, pe care
o traiesc acum in trup, o trdiesc in credinta (prin aderenta la, prin dependentd de,

si prin incredere deplina) in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine

Insusi pentru mine.Galateni 2:20(AMP)

Dumnezeu nu vrea sa ne gandim tot timpul: ,,Ce nu-i in reguld cu
mine?” El vrea sd meditam la ce este in regula cu noi.

Desigur ca trebuie sd ne recunoastem greselile si slabiciunile. Trebuie sa
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Afirmd-ti propria valoare

tinem aceste domenii deschise inaintea lui Dumnezeu tot timpul. Trebuie sa
marturisim: ,,Tatd, stiu ca nu sunt perfect. Stiu cd am greseli si slabiciuni.
Vreau ca Tu sa lucrezi in mine si s& ma schimbi. Doamne, arata-mi defectele
si ajutd-ma sa le inving.”

Nu trebuie sd lasam pe altii sa ne chinuie din cauza slabiciunilor si
problemelor lor.

Nu iti trai viata incercand sa castigi acceptarea sau aprobarea cuiva.
Aminteste-ti ca deja esti acceptat si aprobat de Dumnezeu. Asigura-te ca
afirmarea ta, valoarea ta vine de la El.
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9

PASTREAZA-TI IN PERSPECTIVA PUNCTELE
SLABE

Daca vrei sd ai succes in a fi tu insuti, trebuie sa-ti pastrezi punctele slabe
in perspectiva.

Nu te concentra pe imperfectiuni

...nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad...
2 Corinteni 4:18

Roxane, secretara mea este foarte frumoasd. Are parul blond deschis si
un ten superb. Daca se rusineazad cumva, culoarea obrajilor ei devine roz
trandafiriu. Ea este una dintre acei oameni care probabil cand va ajunge la
40 de ani va ardta tot de 20. Este subtiricd, (are 42 de kg) Tnsa nu slaba. Este
foarte draguta.

Roxane mi-a spus ca a trecut printr-o perioadd de mai multi ani de frustrare
cu privire la trupul ei. Credea ca are coapsele prea mari. Devenise paranoica si
nu purta anumite feluri de imbracaminte. Foarte rare au fost momentele cand
a purtat costum de baie.

De cateva ori, am fost cu ea la cumparaturi pentru haine. Incerca haine care
aratau foarte dragut pe ea, insd vedeam ca nu era fericitd cu ele. Pana la urma
mi-a impartasit cad nu e multumita de coapsele ei.

Nu mi-a venit sa cred! La o persoana care cantareste 42 de kg, nimic nu
este prea mare!

Folosesc acest exemplu pentru ca indiferent cat de bine aratam, diavolul ne
va arata o parte a trupului nostru despre care noi sa credem ca nu este perfecta
si astfel, ne va face sa ne concentram atentia in acel loc chiar dacé doar noi
suntem cei care vedem asta.

Odata m-am dus la coafor sd ma tund si in spate nu m-a tuns exact cum
imi place. Nimeni altcineva nu a observat vreo diferenta la parul meu. De fapt,
cand i-am spus lui Dave, el mi-a zis: ,,Stii, este foarte interesant ca-mi spui
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Pdstreazd-ti in perspectivd punctele slabe

asta pentru ca in ultimul timp ma tot gdndeam cat de frumos iti arata parul in
spate.”

Trebuie sa ne ludm privirea de la acea imperfectiune si sa privim totul in
perspectiva.

Pentru a invinge sentimentul de nesiguranta, trebuie sa invatam sa pastram
defectele in perspectiva. Toti avem puncte slabe, defecte, insa nu trebuie sa ne
concentram asupra lor toata ziua.

Dacé le-am spune prietenilor nostri cei mai apropiati unele din lucrurile pe
care le consideram defecte, probabil ar rade de noi. De fapt, poate ei cred ca
lucrurile pe care noi le consideram defecte sunt cele mai bune lucruri pe care
le avem.

Fii multumit de cum ardti

Nu cumva vasul de lut va zice celui ce I-a facut: ,, Pentru ce m-ai facut asa”?
Romani 9:20

Diavolul pune gunoi in mintile noastre. Cine decide pana la urma cum arata
un corp perfect? Pana la urma, cine are dreptul sd deseneze un model si sa
spuna: ,,Cei care nu aratd ca modelul acesta nu sunt in regula”?

Dumnezeu ne-a creat pe fiecare dintre noi. Conform versetului din Efeseni
2:10, noi suntem lucrarea mainilor Lui. Asadar, Lui trebuie sa-I placa ce a creat.
Pentru a face pe plac lui Dumnezeu, nu trebuie sa aratam ca un fotomodel sau
ca un culturist!

Fiecare dintre noi trebuie sd ajungd intr-un loc in care sa fie multumit de
cum aratd. Aceasta nu inseamna cd nu trebuie sa facem sport sau sa slabim.
Nu vorbesc acum despre a face un efort pentru a ramane in forma sau sanatosi.
Vorbesc despre acele lucruri ridicole in care suntem prinsi si pe care nici macar
nu le putem schimba.

Vrei sa invingi sentimentul de nesigurantd din viata ta? Invatd sa-ti tii
defectele 1n perspectiva.
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DESCOPERA ADEVARATA SURSA
A INCREDERII

Cédtimul si cel mai important pas pentru a deveni sigur pe tine Insuti este
sd descoperi adevarata sursa a increderii.

Nu-ti pune increderea in fire

Caci cei taiati imprejur suntem noi [crestinii] care slujim lui Dumnezeu in Duhul

si prin Duhul lui Dumnezeu, care ne laudam in Hristos Isus i care nu ne punem

Increderea [in ce suntem noi] in fire, in lucrurile exterioare, in atuurile fizice sau
in aspectele exterioare. Filipeni 3:3(AMP)

In ce 1ti pui increderea? Rdspunsul la aceasta intrebare trebuie sa fie clar
inainte de a putea avea increderea care vine de la Dumnezeu. Inainte sa-ti pui
increderea in El, trebuie sa renunti la increderea in toate celelalte lucruri.

Nu 1iti pune increderea in fire — in infétisare, educatie, finante, pozitie sau
relatii.

Odata, cand fiica mea Sandy s-a despartit de prietenul ei, i-am spus: ,,Ce
pacat! Nu stie ce a pierdut.”

Daca cineva nu vrea sa aiba o relatie cu tine, de ce simti ca tu esti vinovata?
Poate cealaltd persoana este vinovata.

Dacé diavolul crede ca te pune pe fuga cu ganduri negative, el te va urmari
de acum pana se intoarce Isus. Pana la urma, trebuie sé ajungi intr-un loc in
care Increderea ta sa nu fie in fire sau in Infatisarea exterioara, ci in Cristos
Isus.

O tandra mi-a spus cat de mult si-a pus increderea in notele pe care le
primea la scoald. Avea o problema asemanatoare cu dislexia, dar studia si
invata asa de bine incat din notele ei, nimeni nu-si putea da seama ca are o
problema. Ea studia din greu, foarte mult, incat acest lucru i fura bucuria.

Cand i-am spus: ,,Trebuie sa pui acele note pe altar”, am vazut cum a
cuprins-o teama.
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Descoperd adevdrata sursd a increderii

,,Notele iTnseamna mult pentru mine”, mi-a spus ea. ,,Nu putin, ci mult.”

Problema ei adevarata nu era incapacitatea de a invéta, ci lipsa de incredere.
Ea se incredea in note, nu in Dumnezeu.

Fiica mea a Incercat mult si facd sa-i arate bine parul, incat am fost
surprinsd cd mai avea par. Uneori, parul ei ardta mai bine Tnainte sa il pieptene
decat dupa ce petrecea o ora agitandu-se si incercand sa-1 aranjeze. In mintea
ei, nu putea sa iasa din casa daca un fir de par nu era la locul lui.

Acesta este un alt exemplu de incredere falsa.

Incredere falsd

...caci Domnul va fi nadejdea ta, i El iti va pazi piciorul de cadere.
Proverbele 3:26

Uneori, parintii isi pun increderea in realizarile copiilor lor, lucru care
poate crea probleme serioase de ambele parti. Un tatd a vrut ca fiica lui sa
devina doctor, si astfel, ea isi evalua valoarea de sine in termenii acelui scop.
Ceea ce tatdl ei nu a stiut a fost cd Dumnezeu deja o alesese pe fiica lui sa
devina secretara mea!

Iti vorbeste Dumnezeu cu privire la lucrurile in care ti-ai pus increderea?
Ti-ai pus increderea 1n césnicia ta, intr-o diploma de colegiu, 1n slujba ta, in
partenerul de viata, 1n copiii tai?

Ca si crestini, nu trebuie sd ne punem increderea in educatie, in Inféatisarea
fizica, in pozitia noastra, in posesiunile noastre, in darurile sau talentele noastre,
in abilitatile sau realizarile noastre sau in parerile altor oameni. Tatal nostru
ceresc ne spune: ,,Gata! Este timpul sa renunti la toate acele lucruri firesti de
care te tineai atat de strans de atata timp. Este timpul sd-ti pui increderea si
siguranta in Mine si numai in Mine!”

Prea de multe ori, ca si unii dintre proorocii Vechiului Testament, ne lasam
influentati de ceea ce altii cred sau spun si de modul cum arata.

Esti ce Dumnezeu spune cd esti

,, Cuvantul Domnului mi-a vorbit astfel:, Mai inainte ca sa te fi intocmit in pan-
tecele mamei tale, te cunosteam si Mi-am dat consimtamantul sa fii [instrumen-

tul ales de Mine] si mai inainte ca sd fi iesit tu din pantecele ei, Eu te pusesem
deoparte consacrandu-te, [§i] te facusem proroc al neamurilor.” Eu am rdspuns.
,Ah! Doamne Dumnezeule, vezi ca eu nu stiu sa vorbesc, cdci sunt un copil.’ Dar
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Domnul mi-a zis: ,Nu zice: <<Sunt un copil>>, cdaci te vei duce la toti aceia la
care te voi trimite gi vei spune tot ce-fi voi porunci. Nu te teme de ei [de fetele
lor]; caci Eu sunt cu tine ca sa te scap — zice Domnul.’” leremia 1:4-8(AMP)

Lui Ieremia 1i era teama sa predice. El a spus: ,,Nu stiu sa vorbesc.”
Dumnezeu i-a spus: ,,Du-te si fa ce iti spun Eu sa faci. Spune-le oamenilor
mesajul pe care ti-1 dau Eu. Nu te uita la fetele lor. Eu sunt cu tine ca sa te scap
de mania lor pentru ca tu esti vasul ales de Mine.”

Daca Dumnezeu spune ca suntem ceva, aceea suntem chiar daca altii sunt
sau nu de acord.

Oamenii mi-au spus ca nu pot predica. E interesant faptul ca mi-au spus ca
nu pot predica dupa ce am intrat in aceasta lucrare!

Unii mi-au spus: ,,Nu poti predica pentru ca esti femeie.”
Eu le-am spus: ,,Nu?”

,,Nu, nu poti.”

,,Dar predic”, am spus eu, ,,predic de ceva vreme!”

Bineinteles ca am fost ispitita sa renunt din cauza criticii pe care o primeam.
Insa nu m-am lasat prada acelor ispite pentru ca stiam ca fac ce Dumnezeu
mi-a spus sd fac. Ca si Pavel, eu mi-am gasit increderea in Domnul, nu in
religie.

Religia interfereazd cu Dumnezeu

Mdcar ca eu as avea pricind de incredere chiar in lucrurile pamdntesti. Daca altul
crede ca se poate increde in lucrurile pamantesti, eu si mai mult; eu, care sunt
taiat imprejur a opta zi, din neamul lui Israel, din semintia lui Beniamin, evreu [si
fiu de] din evrei; in ce priveste Legea,[din partida] fariseu; in ce priveste ravna,
prigonitor al Bisericii; cu privire la neprihdanirea pe care o da Legea [asa zisd
corectitudine, integritate si indreptdtire inaintea lui Dumnezeu], fara prihand,
negasindu-se nicio vind in mine. Filipeni 3:4-6(AMP)

Pavel nu a fost doar un fariseu, ci probabil cel mai pios dintre evreii de pe
vremea lui. El a fost gseful fariseilor. El era atat de religios incat a tinut cele
mai stricte legi ale sectei lui. A descoperit 1nsd, ca niciuna din lucrurile acelea
religioase nu au nicio valoare si a fost gata sd renunte la toate pentru a-L
castiga pe Cristos.

58



Descoperd adevdrata sursd a increderii

Renuntd la reguli pentru Cristos

Dar lucrurile care pentru mine erau castiguri le-am socotit ca o pierdere, din pric-
ina lui Hristos.Ba inca si acum privesc toate aceste lucruri ca o pierdere, fata de
pretul nespus de mare (valoarea inestimabila si avantajul suprem) al cunoasterii

(mult mai profunda si intima), [percepdndu-L, recunoscandu-L si intelegdandu-L
mai mult si clar] lui Hristos Isus, Domnul meu. Pentru El am pierdut toate §i le
socotesc ca un gunoi (reziduuri), ca sa cdstig pe Hristos (Cel Uns). Filipeni 3:7,8
(AMP)

Ce fel de reguli incerci sa tii pentru a-ti gasi valoarea? Poate ca din regulile
tale fac parte timpul de rugaciune sau citire a Bibliei.

Regulile religioase ne spun: ,,Fa asta si cealaltd. Nu manca si nu atinge
aceasta.” (Coloseni 2:20,21) Dumnezeu vrea sa facem ce a facut Pavel — sa
renuntam la toate acele reguli pentru a-L castiga pe Cristos ca sa fim cunoscuti
si gésiti in El

Fii gasit si cunoscut in Cristos

.80 sd fiu gasit in El, nu avand o neprihanire a mea bazata pe ascultarea fata
de cerintele Legii [integritate ceremoniala §i asa-zisa indreptatire inaintea lui
Dumnezeu astfel obtinuta], ci aceea [neprihanire adevaratd] care se capatd prin
credinga in Hristos (Cel Uns), neprihanirea [adevarata] pe care o da Dumnezeu,
prin credinta [mantuitoare]. Filipeni 3:9(AMP)

Acest verset are o ungere care nu trebuie trecutd cu vederea. Pavel spune ca
el vrea sd obtina un singur lucru 1n viata — ssa fie gasit si cunoscut in Cristos.

Aceasta trebuie sa fie si atitudinea noastra. Nu putem sa avem intotdeauna
un comportament perfect, dar cu ajutorul lui Dumnezeu intotdeauna vom
putea reflecta un Mantuitor perfect.

Stiti de ce Dumnezeu nu ne va permite niciodata sa avem un comportament
perfect? Dacd ne-ar fi permis, ne-am fi luat valoarea din perfectiunea si
performantele noastre si nu din dragostea si harul Sau.

Daca ne-am comporta perfect tot timpul, am crede ca Dumnezeu este dator
sa raspunda rugaciunilor noastre datoritd ascultarii noastre de toate poruncile.
Stiti ce face Dumnezeu? El ne lasa cateva slabiciuni pentru ca astfel, noi
trebuie sa mergem la El si sd-1 cerem ajutor si sa depindem de El fie ca ne
place sau nu.
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

Dumnezeu nu ne lasa sa ne credm o lume a pacii si implinirii. El va permite
sd ne zbatem pana nu mai putem pentru ca sa ne dim seama ca lucrarile firii nu
produc decat mizerie si frustrare. (Romani 3:20)

Daca asa stau lucrurile, ce trebuie sa faci? Relaxeaza-te si bucura-te de
viata. Trebuie sa Tnvatam sa ne bucuram mai mult de Dumnezeu. Aceasta nu
ne va ajuta doar pe noi, ci ii va usura si pe cei din jurul nostru. Trebuie sa
incetam a mai cere tuturor sa fie perfecti tot timpul. Trebuie sa ne bucuram de
ei asa cum sunt.

Pavel a spus ca el vrea sa poatd sta inaintea lui Dumnezeu si sd spuna:
,,latd-ma, Doamne, la fel de ticalos ca inainte. Nu am nicio fapta buna sa Iti
ofer. Nu am un comportament perfect, insa cred in Isus.”

Trebuie sa traim in acest fel in fiecare zi, pentru cd altfel nu ne vom bucura
de pace si liniste.

Nu ne putem bucura de viatd daca totul se bazeaza pe faptele noastre bune.
Trebuie sa Invatam sa ne recunoastem dependenta de Dumnezeu.

Trei pasi spre dependenta de Dumnezeu

Increde-te (sprijineste-te, conteazd pe si fii increzdtor) in Domnul si fi binele;
locuieste in tard si hraneste-te cu credinciosia Lui si vei fii satul cu adevarat.
Psalmul 37:3(AMP)

Exista trei pasi spre o pozitie de dependenta fatd de Dumnezeu.

Mai intai, invata despre tine ce nu esti. Accepta faptul ca nu vei obtine
succes in viata pe baza faptelor tale. De fapt, fie ca iti place sau nu, trebuie
sd te increzi iIn Domnul: ,,Incredinteaza-{i soarta in mana Domnului [fiecare
ingrijorare pune-o si las-o asupra Lui], increde-te (sprijineste-te, conteaza pe
si fii increzator) in EL si El va lucra” (Psalmul 37:5).

Al doilea pas pentru a riméane in pozitia de dependenta de Dumnezeu este
sd Inveti cine este Dumnezeu:

Numai tu ai fost martor la aceste lucruri, ca sa cunogsti ca numai Domnul este

Dumnezeu si ca nu este alt Dumnezeu afara de El. Deuteronomul 4:35

Al treilea pas este sa inveti ca aga cum este Dumnezeu, asa esti si tu: ,....
Cum este El, asa suntem si noi in lumea aceasta..., pentru ca sa avem deplina
incredere...” (1 loan 4:17)
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Descoperd adevdrata sursd a increderii

Nu doar cu pdine

Intr-un timp, in lucrarea de slujire am trecut prin circumstante care erau
foarte confuze si tulburitoare. In unele zile primeam tot felul de scrisori si
bani pentru lucrare, iar in zilele urmatoare, mergeam la posta si gaseam doar
citeva scrisori. Intr-o saptimana tineam conferinte mari la un grup mare de
oameni, iar Tn urmatoarea saptdmana multimea era doar pe jumatate. Satana
imi spunea: ,,Oamenilor nu le-a placut ce ai spus sdptimana trecutd, de asta
nu s-au intors.”

Cand circumstantele imi ardtau ca lucrarea mergea bine, emotiile mele erau
sus. Cand circumstantele imi aratau cd slujirea mea nu a fost buna, emotiile
mele erau la pamant. Diavolul ma purta peste tot. Fiecare experienta buna ma
facea cea mai fericitd persoana. Fiecare situatie rea ma dobora (eu numesc
aceasta crestinism ,,yo-yo”).

Aceasta situatie a durat ani. Dave incerca sa Tmi spuna cé acesta era doar
un atac al diavolului, nsd eu nu puteam vedea. Vedeam situatia cu capul, dar
nu o intelegeam cu inima.

Intr-o zi, In timp ce conduceam prin oras, [-am spus lui Dumnezeu:
,,De ce se Tntampla asta?” Duhul Domnului mi-a spus: ,,Te Tnvat ca omul nu
traieste doar cu paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu.”

Péinea era elementul de baza pentru viata copiilor lui Israel. Painea 1i ajuta
ca sd meargd inainte. Cand Domnul mi-a vorbit despre péine, El mi-a spus:
,Incerc sd te invdt cd nu poti trai cu acele lucruri care te ajutd sa continui.
Trebuie sa privesti la Mine pentru taria ta zilnica.”

Dupa ce i-a izbavit de asupritorii lor din Egipt, Dumnezeu i-a tinut pe
Israeliti in pustie 40 de ani Tnvatandu-i aceasta lectie, insa erau grei la minte.
Deuteronomul 1:2 (AMP) spune: ,,(De la Horeb pana la Cades-Barnea [la
granita Canaanului], pe drumul care duce la muntele Seir, este o departare de
[doar] unsprezece zile), [insa lui Israel i-a luat 40 de ani].”

Dumnezeu ca izbavitor si sustindtor

A scos pe poporul Sau [Israel] cu argint si aur, §i niciunul n-a sovdit dintre
semintiile Lui. Psalmul 105:37(AMP)

Israelitii au fost un popor binecuvantat cand eu iesit din Egipt. Ei au vazut

minunile lui Dumnezeu si toate lucrurile pe care le-a facut lui Faraon pentru
ei. Pentru cd Domnul a fost cu ei, ei au iesit din tara robiei cu multe bogétii,
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VORBIND DESCHIS DESPRE Nesigurantd

sanatosi si in putere.

Dumnezeu insd, dorea ca ei sd inteleagd ca El este Cel care i-a scos din
Egipt, nu puterea lor. El a vrut ca ei sa invete cd pentru a nu avea probleme
trebuie sa fie dependenti de EL

Intr-un timp, credeam ci multimea numeroasa de oameni care veneau la
conferinte se datora predicarii mele. Incé nu intelegeam ca nu Joyce Meyer
i-a adus pe oameni la Intélniri. A trebuit sa Invat ca daca acei oameni veneau,
era pentru cd Dumnezeu i-a adus. A trebuit sd invat dependenta totald de
Dumnezeu. Si mie mi-a luat 40 de ani. Sper ca, faptul ca citesti aceasta carte
iti va scurta din timp.

Cheia spre bucuria si pacea in Dumnezeu

Vezi sa nu zici tn [mintea si] inima ta: ,, Taria mea si puterea mdinii mele mi-au
cdstigat aceste bogatii.” Deuteronomul 8:17(AMP)

Imi dau seama ca bucuria mea trebuie sa fie in Dumnezeu, nu in lucrarea
mea. Pacea mea trebuie sa fie In Domnul, nu in faptele mele.

Nu tot ce avem in viata vine de la Dumnezeu. Dumnezeu va folosi lucrurile
din viata noastra — bune si rele — ca s ne invete sa depindem de El.

Acum nu ma mai gandesc ca multimile numeroase sunt rezultatul eforturilor
mele. Dupa ce termin de predicat spun: ,,Doamne, ce se va intdmpla data
viitoare depinde de Tine. Tu ai adus oamenii acestia azi. Daca vrei ca ei sa se
intoarca, va trebui sa 1i aduci. Eu voi predica cat de bine pot si toate celelalte
le las Tn mana Ta.”

Daca vrei cu adevidrat sa traiesti in pace si in sigurantd, aceasta este
atitudinea pe care trebuie sa o ai. Trebuie sd dai tot ce ai mai bun si sa lasi
rezultatele In mana lui Dumnezeu.

Permite-1 Domnului sa te dezlipeasca de toate acele lucruri pamantesti din
care Incerci din greu sa obtii sentimentul de incredere, valoare, siguranta si
buné-stare. Mai bine sé le dai Lui pentru ca El nu va renunta pana cand nu se
va implini voia Lui — i cdile Lui sunt intotdeauna cele mai bune.
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CONCLUZIE

— S —

(j;entru a ne placea de noi insine cu adevarat, este foarte important sa
ai o pdrere bund despre tine, despre valoarea ta si sa fii sigur de cine esti in
Cristos. Invatam sd ne placem invatand cat de mult ne iubeste Dumnezeu.
Cand suntem inradacinati in dragostea lui Dumnezeu, avem pace cu noi insine.

Zece pasi pentru zidirea sigurantei

Am alcatuit o lista cu zece pasi pentru dezvoltarea sigurantei. Te incurajez
sd o copiezi si sa o pui undeva unde o poti vedea n fiecare zi.

1. Nu vorbi niciodata negativ despre tine insuti.
2. Sarbatoreste pozitivul.

3. Ocoleste comparatiile.

4. Concentreaza-te pe potential, nu pe limitari.
5. Foloseste-ti darul.

6. Ai curajul sa fii diferit.

7. Invata sa faci fat criticii.

8. Afirma-ti propria valoare.

9. Pastreaza-ti punctele slabe in perspectiva.

10. Descopera adevarata Sursa de siguranta
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A doua parte

VERSETE




VERSETE BIBLICE PENTRU A INVINGE
NESIGURANTA

— S —

In dragoste nu este fricd, ci dragostea desavdrsitd izgoneste frica; pentru cd frica
are cu ea pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns desavarsit in dragoste. 1 loan 4:18

(@iavolului ii place sa tulbure oamenii prin diferite metode.
Nesiguranta, respingerea de sine, pedeapsa si o imagine de sine
nesdnatoasa sunt cateva dintre metodele lui. Nesiguranta nu este altceva
decat o variantd diminuatd a duhului de frica.

Lasa ca aceste versete sa ti slujeasca, descoperindu-ti dragostea lui Dumn-
ezeu si astfel, nesiguranta va disparea.

Caci tu esti un popor sfant pentru Domnul Dumnezeul tau, Domnul Dum-
nezeul tau te-a ales, ca sd fii un popor al Lui dintre toate popoarele de pe
fata pamantului. Nu doar pentru ca intreceti la numar pe toate celelalte
popoare S-a alipit Domnul de voi si v-a ales, cdci voi suntefi cel mai mic
dintre toate popoarele. Deuteronomul 7:6,7

Vei fi plin de incredere, si nadejdea nu-ti va fi zadarnicd. Te vei uita in
Jurul tau si vei vedea ca te poti odihni linistit. Te vei culca §i nimeni nu te
va tulbura. Tov 11:18,19

Tu numeri pasii vietii mele de pribeag, pune-mi lacrimile in burduful Tau:
nu sunt ele scrise in cartea Ta? Psalmul 56:8

Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui
Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piard, ci sa aiba viata vesnica.
loan 3:16

...avand radacina si temelia pusd in dragoste, sa putefi pricepe impreund
cu toti sfintii [poporul/oamenii credinciosi ai lui Dumnezeu, experienta
dragostei] care este largimea, lungimea, adancimea si indaltimea [ei]; si
[sd ajungeti cu adevarat] sa cunoastefi [in mod practic, sa experimentati
voi insiva] dragostea lui Hristos care intrece orice cunostingd [fard
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experientd], ca sa ajungefi plini [in intreaga voastra fiintd] de toata
plinatatea lui Dumnezeu [sa aveti cea mai bogata masura a prezentei
divine si sa deveniti un trup umplut si inundat pe deplin de Dumnezeu
Insusi]! Efeseni 3:17-19(AMP)

Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica (de timiditate, lasitate, si de
frica lingusitoare), ci [El ne-a dat un duh] de putere, de dragoste i de
chibzuinta. 2 Timotei 1:7(AMP)

,,Imi voi pune increderea in El.” Evrei 2:13

Si noi am cunoscut (inteles, recunoscut, suntem constienti de, prin
observatie si prin experientd) si am crezut (ne-am lipit de, ne-am pus in-
crederea in §i ne bizuim pe) dragostea pe care o are Dumnezeu fata de noi.

Dumnezeu este dragoste, si cine ramadne in dragoste ramdne in Dumnezeu,
§i Dumnezeu ramdne in el. 1 loan 4:16(AMP)

Noi Il iubim, pentru ca El ne-a iubit intdi. 1 loan 4:9
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RUGACIUNE PENTRU INCREDERE

%, sunt creat dupa chipul Tau si datorita acestui lucru, nu sunt nesigur.
Siguranta mea este in Tine. Tu esti neprihdnirea si pacea mea.

Renunt la frica de oameni si la sentimentul ca nu sunt destul de bun. Ajuta-
ma sd nu ma mai compar cu altii. Ajutd-ma sa ma vad asa cum ma vezi Tu —
complet, sigur si Intreg. Ajutd-ma sd-mi aduc aminte ca prin Cristos Isus pot
invinge orice nesiguranta si pot umbla in incredere toate zilele vietii mele!

in Numele lui Isus, Amin!
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RUGACIUNE PENTRU O RELATIE PERSONALA
CU DOMNUL

@@ -

(ﬁumnezeu te iubeste si doreste sd aiba o relatie personald cu tine.
Daca nu L-ai acceptat inca pe Isus ca Mantuitorul tau personal, poti sa o faci
chiar acum. Deschide-ti doar inima Tnaintea Lui si rosteste aceastad rugaciune:

., lata, stiu ca am pacatuit impotriva Ta. Te rog sa ma ierti. Curdteste-mad.
Ma angajez sa cred in Isus, Fiul Tau. Cred ca El a murit pentru mine, a luat
pdcatul meu asupra Lui, atunci cand a murit pe cruce. Cred ca a inviat dintre
morti. Imi predau viata lui Isus chiar acum.

Tata, Iti multumesc pentru darul iertarii si al vietii vesnice. Te rog, ajutd-
ma sa traiesc pentru Tine. In numele lui Isus m-am rugat, Amin.”

In timp ce te-ai rugat din toatd inima ta, Dumnezeu te-a primit, te-a curdtit
si te-a eliberat de legatura mortii spirituale. Fa-ti timp sd citesti si sa studiezi
Cuvantul lui Dumnezeu §i cere-I lui Dumnezeu sa-ti vorbeasca in timpul
calatoriei cu El in aceastd viatda noud.

loan 3:16 1 Corinteni 15:3-4
Efeseni 1:4 Efeseni 2:8-9

1 Joan 1:9 1 Ioan 4:14-15

1 Toan 5:1 1 Toan 5:12-13

Roagd-te lui Dumnezeu si cere-I sa te ajute sa gasesti o bisericd in care
se predica Cuvantul lui Dumnezeu, pe care sa o frecventezi si in care sa fii
incurajat si sa cresti in relatia ta cu Hristos. Dumnezeu va fi mereu cu tine. El
te va calauzi in fiecare zi si iti va ardta cum sa trdiesti viata abundenta pe care
a pregatit-o pentru tine!
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DESPRE AUTOR
s —

JOYCE MEYER este unul din ei mai importanti invatatori practici ai Bibliei
din lume. Desemnata de catre revista New York Times ca fiind cel mai bun autor
de carti vandute, ea a scris mai mult de saptezeci de carti inspirative, incluzand
The Confident Women (Femeia increzatoare), I Dare You (Te infrunt), intreaga
colectie de carti Battlefield of the Mind (Campul de batalie al mintii), prima
sa Incercare in fictiune cu 7he Penny si multe altele. Ea a lansat, de asemenea,
mii de Tnvataturi audio, precum si o biblioteca video completa. Programele ei
de radio si televiziune Enjoying Everyday Life sunt difuzate in intreaga lume.
Ea calatoreste mult, organizand diferite conferinte. Joyce si sotul ei, Dave,
sunt parintii a patru copii si locuiesc in St. Louis, Missouri.
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wBucuri-te in fiecare zi”, programul ei de
televiziune si radio este difuzat in intreaga lume si
are o audienta potentiald de trei miliarde de oameni.
De la lupta ei cu cancerul de san pana la problemele
zilnice ale vietii, Joyce Meyer vorbeste intr-un mod
deschis si practic, despre experientele personale
pentru ca alti crestini sd se bucure de libertate in
viata.

Puteti  viziona, in fiecare  sdptimana,

emisiunea ,, Bucura-te in fiecare

zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

De asemenea, emisiunile ei pot fi vizionate, atat in limba romana, cat si in
limba maghiara, online pe www.alfaomega.tv/mediacenter.

Date de contact pentru Romaénia:
e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv

telefon: +(40) 256-490.637

adresa de corespondenta:
Joyce Meyer, C.P. 1132, Oficiul 8
Timisoara — 300890, Romania

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate de limbi la
adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026
U.S.A.

+(1) 636-349.0303
WWW.]oicemeyer.org

Informatii receptie satelit Alfa Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie




JOYCE MEYER

Trebuie doar sa ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau la telefon
0256-284.913. Ne-ar bucura daci ne-ai putea scrie §i citeva randuri
despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasi si primeascd mesajele si parerile
telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o noua serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce Meyer,
concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin puterea Cuvantului
lui Dumnezeu.
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1. Vorbind deschis despre depresie 5. Vorbind deschis despre nesiguranta
2. Vorbind deschis despre descurajare 6. Vorbind deschis despre frica
3. Vorbind deschis despre stres 7. Vorbind deschis despre ingrijorare

4. Vorbind deschis despre singuritate

De asemenea, puteti descirca gratuit varianta electronica a seriei ,,Vorbind deschis
despre...”, la adresa: www.alfaomega.tv/viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.
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O O viati - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/20 lei)

La comanda

setului complet,
O Campul de bitilie al mintii taxa de expediere

(2 DVD-uri/30 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti

(1 DVD/20 lei)

O Scapi de teami si ingrijorare

(1 DVD/20 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/20 lei)

O Setul complet (110 lei)

Pentru comenzi:
www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv






