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INTRODUCERE

— S —

(ﬁumnezeu doreste sa faca o intelegere cu tine. El doreste sa Ii dai
toate grijile, problemele si esecurile tale — ,,cenusa” ta — in schimbul bucuriei.
El iti va purta de grija.

Smeriti-va, dar, sub méana tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vremea Lui,
El sa va inalte.

Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre, cici El Insusi ingrijeste
de voi. 1 Petru 5:6-7

Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, caci Domnul M-a uns
sd... dau [consolare si bucurie] celor intristati din Sion, sa le dau o cununa
(ghirlanda sau diadema) imparateasca in loc de cenusa... Isaia 61:1-3 (AMP)

Dumnezeu doreste sd se ingrijeasca de noi, insa pentru a-L lasa sa faca
acest lucru trebuie sa incetam a ne mai purta grija. Multi doresc ca Dumnezeu
sd le poarte de grija in timp ce ei se ingrijoreaza sau incearca sa afle raspunsul,
in loc sa astepte indrumarea lui Dumnezeu. De fapt, acestia se afunda in
»cenusa” lor, dar doresc ca Dumnezeu sa le ofere bucurie. Dumnezeu ne va
darui bucurie dupa ce mai intéi, noi [i dam ,,cenusa”.

Noi Ii dam grijile prin faptul ci avem credinti ca El poate si ne va si purta
de grija. Evrei 4:3 spune: ,,Pe cand noi, fiindca am crezut (adica ne-am bazat
pe Dumnezeu) intrdm in odihna....”

Intrim in odihna Domnului prin credintd. Ingrijorarea este opusul
credintei. Ingrijorarea ne furd pacea, ne epuizeaza fizic si poate chiar si ne
imbolndveasca. Daca ne ingrijoram, nu ne incredem in Dumnezeu si nu intram
in odihna lui Dumnezeu.

Ce schimb bun! Tu {i dai lui Dumnezeu cenusa, iar El iti da in schimb o
cunund Imparateasca (sau frumusete in alte traduceri). Tu li dai toate grijile si
preocupdrile, iar El iti oferd protectie, stabilitate, refugiu si bucurie deplind —
privilegiul de a fi in grija Lui.
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RAMANAND IN LOCUL ASCUNS
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RAMAI SUB PROTECTIA LUI

Cel ce sta sub ocrotirea Celui Preainalt si se odihneste la umbra Celui atotputer-

nic [A carui putere invinge orice dusman]... Psalmul 91:1 (AMP)

(Y )umnezeu are un loc ascuns in care putem sa ne odihnim in pace si
siguranta.

Locul ascuns este locul odihnei in Dumnezeu, un loc al pacii si al mangaierii
in El. Acest loc secret este un ,,loc supranatural” unde Ingrijorarea dispare si
pacea domneste. Este locul prezentei lui Dumnezeu. Cand petrecem timp in
rugdciune, cand cautam pe Domnul si raméanem in prezenta Lui, suntem, de
fapt, in acest loc ascuns.

Verbul ,,a sta” se refera, de fapt, la ,,a te stabili, a rimane, a locui'. Cand
noi raimanem 1n Hristos sau stam sub ocrotirea Celui Preainalt, ramanem acolo
permanent, nu vizitim doar ocazional acest loc. in Noul Testament, una dintre
traducerile din limba greaca pentru ,,a sta” este ,,a ramane”, cuvant folosit
in loan 15:7, unde Isus spune: ,,Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi
cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da.”

Atunci cand noi alegem sa ramanem in Dumnezeu, de fapt, alegem sa
locuim in prezenta lui Dumnezeu. In versiunea Biblia Amplificata, pasajul
din loan 15:7 a fost tradus in felul urmator: ,,Daca locuiti in Mine [ramaneti in
mod vital uniti cu Mine] si daca raman in voi cuvintele Mele si daca acestea
continua sa traiasca in inimile voastre, cereti orice veti vrea, si vi se va da.”
(AMP)

Cu alte cuvinte, avem nevoie sa fim profund Inradacinati In Dumnezeu.
Trebuie sa cunoastem Sursa ajutorului nostru in fiecare situatie si circumstanta.
Trebuie sa avem propriul nostru loc ascuns al pacii si sigurantei. Trebuie sa ne
bazam pe Dumnezeu si sa ne punem pe deplin Increderea in EL

! Webster’s New World College Dictionary, edifia a treia, s.v. ,,dwell” (a locui).
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VORBIND DESCHIS DESPRE Ingrijorare

In locul ascuns

Cel ce sta sub ocrotirea Celui Preainalt si se odihneste la umbra Celui atotputer-
nic... Psalmul 91:1

Psalmistul spune ca cel ce sta sub ocrotirea Celui Preainalt va fi in siguranta.

Umbra Celui Preainalt este un loc ascuns, privat, sau un loc de refugiu.
Este locul in care fugim atunci cdnd suntem raniti, coplesiti sau simtim ca nu
mai avem putere. Este locul spre care alergam atunci cand suntem nedreptatiti
sau persecutati, cand suntem in nevoi, sau cand pur si simplu nu mai putem
continua.

Imi aduc aminte ci in copildrie am locuit intr-o casi mare. (Mama mea
facea curatenie in acea casa in schimbul chiriei.) Era o casd enormd, ornata
din abundenta cu numeroase sculpturi n lemn si avea cateva incaperi secrete
mai mici. Intr-o zi, am gasit una din aceste incaperi ascunse. Era, de fapt, o
banca sculptatd sub una dintre scarile interioare si avea o fereastra cu vitralii
langa ea.

Inca ma pot vedea stand pe acea banca meditand. Nu stiu la ce meditam
la acea varsta frageda, dar imi aduc aminte ca aveam cateva rani si probleme.

Viata din casa parinteasca a fost marcata de multe situatii care m-au tulburat.
Acel loc cu o banca sculptata in scara interioara a fost ca o ascunzatoare pentru
mine. Era locul In care mergeam cand Tmi era frica sau aveam nevoie de alinare.

Acest verset ne spune cd Dumnezeu doreste sa fie locul nostru ascuns.

Pentru unii oameni, alcoolul reprezintd locul ascuns. Altii folosesc
drogurile, iar altii televizorul. Unii cad in depresie si refuza sd comunice. Sunt
o multime de oameni care se ascund de multe lucruri.

In loc sa cautim refugiu in lume, Dumnezeu doreste si ne ascundem in EI.
La aceasta se refera expresia ,,umbra Celui Atotputernic”. Atunci cand avem
probleme, cand suntem in necazuri, Dumnezeu vrea ca noi sd ramanem sub
umbra protectiva a aripilor Sale.

Umbra Celui Atotputernic

...la umbra Celui Atotputernic [A carui putere invinge orice dusman].
Psalmul 91:1 (AMP)

Daca suntem sub ocrotirea Celui Preainalt, unde vom fi gasiti? Psalmistul
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Ramadi sub protectia Lui

spune ca vom ramane la ,,umbra Celui Atotputernic”. Acesta este locul in care
Dumnezeu doreste ca poporul Lui sa locuiasca.

Tatil nostru ceresc nu vrea ca noi sa il vizitim din cind in cand sau si
fugim la El atunci cand ne simtim coplesiti. El doreste ca noi sa stdm la umbra
aripilor Sale, sa ramanem si sa locuim acolo Tn permanentd. Cand facem acest
lucru, ramanem stabili si tari pentru ca niciun dusman nu poate sta impotriva
puterii Celui Atotputernic. Dacd ramanem in acel loc, diavolul nu ne poate
rani.

A fost un timp in viata mea cand intram si ieseam din locul ascuns. Am
descoperit insd, ca atunci cand alerg spre locul ascuns si raman acolo, nu ma
simt atat de coplesita.

Avem nevoie de Domnul in orice vreme, nu doar ocazional. In
loan 15:5 Isus spune: ,,... despartiti de Mine [nefiind Intr-o uniune vitala cu
Mine] nu puteti face nimic.” (AMP)

Ce inseamni, de fapt, si rimanem la umbra Celui Atotputernic? In primul
rand, umbra presupune un loc racoros, un loc in care esti protejat de soarele
arzdtor sau de arsita lumii. Dupa cum stim, umbra presupune si o delimitare.
Daca intentionam sd stam la umbra aripilor lui Dumnezeu, trebuie sa intelegem
ca exista si limite bine definite intre care trebuie sd ramanem.

O granita (limitd) este o zona intermediara intre doua calitati sau conditii.
In cazul umbrei, granita o reprezinta locul in care se termina umbra si incep sa
se vada razele de soare.

Sa presupunem ca este amiaza, soarele straluceste cu putere si vedem un
copac imens. La umbra acelui copac ne vom simti mult mai bine decat daca
stam In continuare in soare.

Cand oamenii lucreaza in aer liber, la soare, si incep sa transpire, le place sa
se addposteasca la umbra in timpul pauzelor. Unii oameni planteaza copaci in
jurul caselor lor pentru ca acestia ajuta la scaderea temperaturii din interiorul
casei. Umbra este astfel un loc dorit, mai ales intr-o zi caniculara.

Dacé decidem sa ramanem la umbra aripilor lui Dumnezeu, viata va fi mai
confortabild. Nu va fi atat de cald sinu va ,,trebui sa transpiram la nesfarsit”. In
loc sa ne ingrijoram pentru problemele noastre, ne vom odihni in Dumnezeu.

Daca alegem sa stam la soare, vom fi intr-o situatie incomoda, vom simti
transpiratia, vom fi nefericiti, Tnsetati si uscati. Depinde de fiecare dintre noi
unde alegem sa stam — la umbra (increzandu-ne in Dumnezeu) sau la soare
(rabdand) — 1in Isus sau in lumea cu toate problemele ei.

13
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Tu unde vei alege sa stai? Vreau sa cred ca la umbra. Fiecare dintre noi are
insa tendinta sa se abata si sa ajunga din nou la caldura, unde conditiile nu sunt
asa de bune. Mai pe urmd, cand sunt gata sa ma sfargesc, fug la umbra sa ma
odihnesc din nou. Dupa o vreme insd, ajung sd ma aventurez din nou in arsita
soarelui.

Romani 1:17 vorbeste despre faptul ca cel neprihanit va trai prin credinta.
Cu toate acestea, uneori traim prin credinta, alteori n Indoiala si necredinta,
ca mai apoi sa avem din nou credinta.

Ce se intampla daca vrem sa ramanem sub protectie, la umbra, insa uneori
realizdm ca nu suntem in acel loc? Cum vom sti cd nu mai suntem sub protectia
lui Dumnezeu? Vom sti acest lucru privind la indicatoarele pe care Dumnezeu
le plaseaza pe calea noastra.

14



2

CITESTE INDICATOARELE: INCREDE-TE
IN DUMNEZEU

G
[naglneaza ti ca esti pe o sosea si conduci. Acesta este drumul vietii.
Pe mijlocul soselel sunt trasate niste linii. Uneori, aceste linii sunt duble si
au culoarea galben avertizand: ,,In cazul in care ca101 aceste linii, vei avea
probleme si risti sa te tamponezi cu cei de pe contrasens.”

Uneori, soseaua este marcata cu linii albe Intrerupte, ceea ce inseamna:
,,Poti sa treci pe cealalta banda si sa depasesti masina din fata ta dacé doresti.
Daca treci aceste linii, sansele ca ceva rau sa se intdmple sunt mici. Poti Insa sa
ai probleme daca nu te asiguri si nu esti atent la traficul din sens opus.”

Exista, de asemenea, indicatoare de circulatie care ne ajutd sd ne orientam sau
ne avertizeaza: ,,Banda suplimentara de circulatie cu pietris”, ,,Atentie: caderi
de pietre”, ,,Atentie la caprioare”, ,,Sens unic”, ,,Drum de ocolire”, ,,.Drum
in constructie”, ,,Atentie: curba”. Daca acorzi atentie acestor indicatoare, vei
ramane pe sosea. Vei evita sd mergi prea la stanga si sa produci un accident sau
sd iesi de pe sosea 1n dreapta si sd ajungi in sant.

Asemenea acestor indicatoare de circulatie, In viatd exista si indicatoare
spirituale. Pentru a sta sub protectia lui Dumnezeu, trebuie sa acordam atentie
indicatoarelor care ne spun sa avem incredere in El si sd nu ne ingrijoram, sa
nu ne temem si sd nu lasam ca anxietatea s ne cuprinda. Aceste indicatoare
ne spun sa aruncam povara noastra asupra Lui. Atunci, in loc sd ne preocupam
excesiv de a gasi o solutie, trebuie sa ne focalizam gandurile asupra lucrurilor
care sunt ,,adevarate”, ,,oneste”, ,,drepte”, ,,curate”, ,,placute”, asupra a ,,tot
ce este vrednic de admirat”, ,,orice faptd mareata” sau ,,orice este vrednic de
lauda” (Filipeni 4:8).

Dacd vom acorda atentie acestor indicatoare si vom ramane in limitele
drumului, vom putea rdmane pe directia pe care trebuie s mergem. Vom fi
protejati si vom experimenta in viata noastra implinirea tuturor promisiunilor
minunate din Cuvantul lui Dumnezeu.
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Atentie la indicator!

Urechile tale vor auzi dupa tine glasul care va zice: ,, lata drumul, mergeti pe el!”,
cand veti voi sa va mai abatefi la dreapta sau la stanga. Isaia 30:21

Sa presupunem ca esti pe drumul vietii, conduci, si Incepi sa virezi la
dreapta iesind astfel de pe sosea. Observi ca drumul este mai accidentat decat
inainte si devii mai atent sa vezi pe unde conduci. Tocmai in acel moment,
iti aduci aminte de un indicator pe care l-ai vazut cu cativa kilometri mai
devreme si care spunea: ,,increde-te in Dumnezeu si nu te ingrijora.”

Daca decizi sa continui in directia aleasa de tine, te vei indeparta si mai
mult de sosea, putand chiar sa ajungi in sant. In acest caz, vei fi nevoit sa
chemi o masina care sa te remorcheze.

Asa se Intdmpla atunci cand alegem sa ne ingrijoram si nu ne incredem in
Dumnezeu. lesim, de fapt, de sub protectia Lui si dusmanul poate sa ne atace
mult mai usor. Cand acest lucru se intampla, in mod inevitabil ne pierdem
pacea.

Cdrari drepte

Croiti carari drepte cu picioarele voastre, pentru ca cel ce schioapatad sa nu se
abata din cale, ci mai degraba sa fie vindecat. Evrei 12:13

Cand iei o decizie gresitd, cand alegi sa te ingrijorezi in loc s te increzi in
Dumnezeu, nu te vei mai simti la locul tau si iti vei pierde pacea. Vei incepe
probabil s simti ca lucrurile nu merg asa cum trebuie si cd la un moment dat
ti-ai pierdut directia.

In momentul in care iti pierzi pacea, trebuie sa te opresti si sa spui: ,,Stai o
clipa. Unde gresesc?”

Pe drumul vietii mele, uneori realizez cd nu am pace in adancul inimii
mele. Atunci cand ajung in aceasta situatie, ma opresc si spun: ,,Doamne, unde
am gresit?” Sunt constienta ca atunci cand Tmi pierd pacea, inseamna cd am
iesit de sub protectia umbrei aripii Lui.

De obicei, acest lucru se intampla din cauza Ingrijorarii. Alteori, este din
cauza faptului ca la un moment dat am gresit si nu mi-am recunoscut vina, nu
m-am pocait, sau din cauza faptului ca am gresit fatd de altcineva fara sa imi
dau seama la momentul respectiv.

Intr-o astfel de situatie Ii cer pur si simplu: ,,Doamne, Te rog arati-mi de
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Citeste indicatoarele: increde-te in Dumnezeu

ce mi-am pierdut pacea.” Indata ce aflu acest lucru, pot sa fac pasii necesari
pentru a remedia situatia.

Daca experimentezi un atac de ingrijorare in timp ce faci ceea ce Domnul
ti-a aratat ca trebuie sd faci, te sfatuiesc sa citesti cu voce tare cuvintele
Domnului Isus din Matei 6:25-32.

Nu te mai ingrijora

De aceea va spun: Nu va ingrijorati de viata voastra, gandindu-va ce veti manca
sau ce veti bea; nici de trupul vostru, gandindu-va cu ce va veti imbrdaca. Oare nu
este viata mai mult decdt hrana, §i trupul mai mult decdt imbrdacamintea?

Matei 6:25

Daca tii o cura de slabire, poate ar trebui sd incepi prin a citi prima parte a
versetului de mai sus — partea cu mancatul si bautul! Daca esti asemeni mie,
atunci cand tii curd de slabire parca numai la mancare iti sta gandul!

Imi aduc aminte de vremea cand tineam curd de slibire. Toatd ziua ma
gandeam la cand si ce urma sa mananc si cum urma sa prepar acea mancare.
In mintea mea cantaream deja méncarea si calculam cate calorii are. Deseori,
mi se facea si mai foame pentru cad ma gandeam constant la mancare!

De fapt, ne ingrijoram mai putin cu privire la ce urmeaza sa mancam si
sd bem decat cu privire la ce trebuie sa facem intr-o anumita situatie, si ne
gandim: ,,Dar daca se intampla cutare sau cutare lucru?” Majoritatea dintre
noi avem haine suficiente, mancare destuld, case confortabile si o masinad de
care ne putem folosi. Insa atunci cand situatia se inriutiteste, cand trebuie sa
facem fata unor situatii ce par imposibile, apar in mintea noastra niste voci
care striga: ,,Ce vei face acum?” Si astfel incepem sa ne ingrijoram.

Uitati-vd la pasdri

Uitati-va la pasarile cerului: ele nici nu seamand, nici nu secerd §i nici nu strang
nimic in granare; si totusi Tatal vostru cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi
cu mult mai de pret decat ele? Matei 6:26

Ai vazut vreodata o pasare care sa stea in copac si sd experimenteze o
cadere nervoasa? Ai vazut vreodatd o pasare care sa se plimbe si sa spuna:
,,Ma intreb cum voi face rost de urmatorul vierme. Am nevoie de viermi! Daca
Dumnezeu nu mai creeaza viermi de azi incolo? Nu stiu ce se va alege de mine.
Nu stiu ce as face. Poate cd as muri de foame! Dar dacd Domnul continua sa
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creeze viermi, dar anul acesta nu vor fi asa gustosi sau daca nu trimite ploaie si
acestia nu mai ies din pamant? Daca nu mai gasesc paie pentru cuibul meu?”
Dar daca, dar daca, dar daca!

Isus a spus: ,,Uitati-va la pasarile cerului!” Ele nu au caderi nervoase. In
fiecare dimineata ele zboara, canta si se bucura.

Ma intreb de cata pace ne-am putea bucura tu si eu dacd am alege sa ne
ludm liber o ora si sa privim pasarile!

Ce rezolvd ingrijorarea?

Si apoi, cine dintre voi, chiar ingrijordndu-se, poate sa adauge mdcar un cot la
inaltimea lui? Matei 6:27

Raspunsul la intrebarea de mai sus este evident, nimeni. Putem insa, sa ne
scurtam viata daca insistam in a transforma ingrijorarea intr-un obicei.

In loc sa ne ingrijoram, trebuie sa Invatam sa fim mai asemanatori pasarilor
cerului care sunt in totalitate dependente de Domnul pentru a primi hrana si,
cu toate acestea, sunt capabile de a canta toata ziua de parcad nu ar avea nicio
grija.

Uitati-vd cu bdgare de seamd la crini

Si de ce va ingrijorati de imbracaminte? Ulitati-va cu bagare de seama cum cresc
crinii de pe camp: ei nici nu torc, nici nu tes, totusi va spun cd nici chiar Solomon,
in toata slava lui, nu s-a imbrdcat ca unul din ei. Asa cd, daca astfel imbraca
Dumnezeu iarba de pe camp, care astdzi este, dar mdine va fi aruncatd in cuptor,
nu va va imbraca EIl cu mult mai mult pe voi, putin credinciogilor? Matei 6:28-30

Isus spune, de fapt, ca florile cAmpului nu se lasd prinse In lucrurile
pamantesti. Ele nu muncesc pentru a fi crini; ele sunt pur si simplu. Dumnezeu
le imbraca foarte frumos.

Credem noi cu adevarat cd suntem mai putin importanti decat pasarile si
florile 1n ochii lui Dumnezeu?

Nu fiti nelinistiti
Nu va ingrijorati, dar, zicdand: ,,Ce vom manca?” sau: ,,Ce vom bea?” sau: ,,Cu
ce ne vom imbraca?” Fiindca toate aceste lucruri Neamurile le cautd. Tatdl vostru

cel ceresc stie ca aveti trebuintd de ele. Matei 6:31-32
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Citeste indicatoarele: increde-te in Dumnezeu

Problema cu ingrijorarea este ca ne determina sd rostim lucruri precum:
,,Ce vom manca? Ce vom bea? Cu ce ne vom imbraca?” Cu alte cuvinte, ,,Ce
vom face daca Dumnezeu nu intervine?”

Incepem sé ne framantam si sa ne agitdm prin cuvintele gurii noastre. In loc
sd ne calmam fricile si sa indepartam grijile, ne addncim mai profund in ele.

Problema acestui tip de comportament este ca apartine celor care nu stiu ca
au un Tata ceresc. Dar tu si eu stim cd avem un Tata ceresc, deci trebuie sd ne
comportam ca atare. Cei necredinciosi nu stiu cum sa se increada in El, insa
noi ar trebui sa stim.

Isus ne asigurda cd Tatdl nostru ceresc cunoaste toate lucrurile de
care avem nevoie nainte ca noi sa I le cerem. Atunci de ce ne ingrijoram?
In schimb, trebuie s ne focalizim atentia asupra lucrurilor mai importante —
lucrurile lui Dumnezeu.

Cautd mai intdi lucrurile dintdi

Cautati mai intdi Imparatia lui Dumnezeu §i neprihanirea Lui, §i toate aceste
lucruri vi se vor da pe deasupra. Matei 6:31

Timp de ani de zile m-am agitat destul de mult inainte de a merge sa slujesc
la una din Intalnirile organizate de mine. Ma rugam: ,,Doamne, ajutd-ma!” Nu
este gresit sa ceri ajutor Domnului, Insa eu ma rugam motivata de anxietate,
si nu de credinta.

In timp ce ma pregatesc de slujire, studiez si ma pregatesc cat de bine
pot. Apoi, chiar Tnainte ca Intdlnirea sa Inceapd, petrec timp in rugaciune si
meditatie, Inchindndu-ma Domnului si avand partasie cu El.

Niciodatd nu mi-a spus sd merg sa slujesc in cadrul unei intélniri mari. Nu
mi-a spus niciodata sa fiu interesata de colecte mari. Tot ceea ce fac este sa Il
caut pe El iar El are grija de numarul celor din sala, de colectd sau de orice
alt aspect.

Mult prea des investim timpul nostru in a-L cauta pe Dumnezeu pentru
raspunsuri la problemele noastre, cand ar trebui sa Il cautim doar pe EL

Atat timp cat {1 cdutim pe Dumnezeu, rimanem in locul ascuns, la umbra
Celui Atotputernic. (,,El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde sub
aripile Lui...” Psalmul 91:4) Atunci cand incepem sa cautam raspunsul la toate
problemele si situatiile din viata noastra, cand incercam sd implinim dorintele
noastre mai presus decat voia lui Dumnezeu, iesim de sub umbra aripilor Lui.
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Ani de zile L-am cautat pe Dumnezeu pentru a afla cum poate sa creasca
organizatia mea. Rezultatul a fost cé aceasta a ramas exact la fel. Nu crestea.
Uneori, chiar a pierdut din amploare. Ce nu am inteles la acel moment a fost ca
tot ce trebuia sa fac era sa caut Imparitia lui Dumnezeu si El va aduce crestere.

Tu realizezi ca nici macar nu trebuie sa te ingrijorezi pentru propria ta
crestere spirituala? Tot ceea ce trebuie sa faci este sd cauti Imparatia si vei
creste spiritual. Cauta-L pe Dumnezeu, ramai in El si El aduce crestere in
viata ta.

Un sugar se hraneste cu lapte si creste. Tot ce trebuie sd facem tu si eu este
sd ne dorim sincer laptele Cuvantului si vom creste. (1 Petru 2:2)

Nu putem experimenta adevarata masura a succesului prin efortul nostru
omenesc. In schimb, trebuie sa cautdim mai intai Impératia lui Dumnezeu si
neprihanirea Lui; apoi toate celelalte lucruri ne vor fi date pe deasupra.

Nu trebuie sd cautdm cadourile lui Dumnezeu, ci prezenta Lui.

Petrece timp la umbrd

Un lucru cer de la Domnul si-l doresc fierbinte: as vrea sa locuiesc toatd viata
mea in Casa Domnului, ca sa privesc frumusetea Domnului §i sa ma minunez de
templul Lui. Cdaci El ma va ocroti in coliba Lui, in ziua necazului, ma va ascunde

sub acoperisul cortului Lui si ma va inalta pe o stancd. lata ca mi se si inalta
capul peste vrajmasgii mei, care md inconjoard: voi aduce jertfe in cortul Lui, in

sunetul trambitei, voi canta si voi lauda pe Domnul. Psalmul 27:4-6

Uneori, ne trdim vietile in sens opus. Exact asa procedam si eu in urma cu
cativa ani. Eu cautam extinderea organizatiei mele. Cautam sa fac tot felul de
schimbiri la mine pentru ci nu eram multumiti de mine insami. Incercam si il
schimb pe sotul meu. Incercam si ii schimb pe copiii mei. Cdutam vindecare
si prosperitate. Cautam toate lucrurile de sub soare, si nu petreceam timp la
umbra deloc.

Atunci Domnul a intervenit i mi-a ardtat unde greseam. A folosit Psalmul
27:4-6 pentru a sublinia cd mai intai trebuie sa Il caut pe El si prezenta Lui in
toate zilele vietii mele.

Pe vremea aceea, ceream multe lucruri care nu aveau de-a face cu prezenta
lui Dumnezeu. Totusi, pe misurd ce am inceput sa il caut, am inceput sa imi
doresc tot mai mult din prezenta Lui. Mai apoi, cand au venit problemele, El
m-a ascuns sub acoperisul cortului Lui. Cand dugsmanul a venit incercand sa
ma distrugd, eu am indltat cantece de lauda si bucurie catre Domnul.
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Citeste indicatoarele: increde-te in Dumnezeu

Diavolul nu m-a putut atinge pentru cé eu eram la umbra Celui Atotputernic.
Eram inaccesibild pentru el. Satana nu a putut sa Imi cauzeze o cddere nervoasa
pentru ca eu eram la umbra Celui Atotputernic unde nu ma ingrijoram.

Nu vd ingrijorati de nimic

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care
Intrece orice pricepere, va va pazi inimile §i gandurile in Hristos Isus.
Filipeni 4:6-7

Cu mult timp in urma, Dumnezeu mi-a spus cé atunci cand vin la El in
rugaciune, trebuie sa i dau Lui tot ceea ce diavolul a incercat sa Tmi ofere.

In aceasta consta, de fapt, rugaciunea. Diavolul vine si ne ofera o problema.
Noi spunem: ,,Nu pot sd port aceastd povara deoarece este prea grea pentru
mine. Dumnezeule, Ti-o dau Tie.”

In Filipeni 4:6-7, apostolul Pavel ne spune in esenti: , Rugati-va si nu va
ingrijorati.” El nu ne spune: ,,Rugati-va si ingrijorati-va.” Cand ne rugam si
dam problemele noastre lui Dumnezeu, demonstram de fapt Domnului ca
avem incredere in El. Asa ar trebui sa arate rugdciunea noastra.

Si eu trebuie s procedez asa, mai ales atunci cand vine vorba de fiul meu
adolescent, Danny. El inca locuieste cu noi. Datorita lucrarii in care eu si sotul
meu suntem implicati, trebuie sa calatorim mult. Mi se rupe inima uneori cand
trebuie si il las pe Danny acasi. Inainte de absolvire mi-a spus la telefon ca
in tot acest timp s-a confruntat cu anumite situatii la scoala, ca ne ducea dorul
cand noi lipseam, mai ales dimineata cand se trezea si seara cand mergea la
culcare.

Pe parcursul anilor, Dave si cu mine am dezvoltat o relatie buna cu fiul
nostru. 11 iubim si el ne iubeste. (Celalalt fiu al nostru avea 10 ani cand Domnul
ne-a vorbit cd 1l vom avea pe Danny, asa ca el este bebelusul nostru!) Am
fost preocupati pentru el in anii de liceu pentru ca stiam ce fel de presiuni si
influente va avea de infruntat.

Fiecare dintre noi se confruntd cu provocari zilnice. Daca se Intampla sa
cadem 1n capcana autocompatimirii, daca alegem sa fim posomorati pentru ca
nu toate merg perfect in viata noastra, nu vom ajunge nicaieri. Trebuie sd ne
focalizam pe ceea ce conteaza si sa facem ceea ce spune Biblia — sd ne rugam!

De fiecare data cand incepeam sd ma Ingrijorez pentru Danny cand eram
plecati in slujire, ma rugam in felul urmator:
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Tatd, Iti multumesc pentru cd ai grija de Danny. Iti multumesc, Doamne,
ca Tu ai un plan pentru viata lui si ca veghezi ca tot ceea ce se intampla sa fie
spre binele lui. Iti multumesc ca el este acoperit de sangele Fiului Tau, Isus.

Cand Incepeam sa ma rog in felul acesta, diavolul ne lasa in pace. El vedea
ca noi ramanem tari si cd suntem hotarati sa ne incredem in Dumnezeu.

Rdamdi pozitiv

Dar s-o ceara cu credinta, fara sa se indoiasca deloc: pentru ca cine se indoieste
seamand cu valul marii, tulburat si impins de vant incoace si incolo. Un astfel de
om sd nu se astepte sa primeascd ceva de la Domnul.
lacov 1:6-7

Daca ducem grijile noastre la Domnul prin rugdciune si apoi continudm sa
ne ingrijoram, amestecam fortele pozitive cu cele negative. Rugaciunea este o
forta pozitiva, iar Ingrijorarea este o fortd negativa. Daca le adunam obtinem
rezultatul zero.

Nu stiu ce doresti tu, insa eu nu vreau sa am o putere egald cu zero, astfel
ca Incerc sa nu amestec rugaciunea cu ingrijorarea.

Dumnezeu mi-a vorbit la un moment dat si mi-a spus: ,,Multi oameni
opereaza cu putere zero pentru ca intotdeauna amesteca pozitivul cu negativul.
Marturisesc pozitiv pentru scurtd vreme, apoi vorbesc negativ. Au incredere o
perioada, dar apoi se Ingrijoreaza. Drept rezultat, ei se misca inainte si inapoi
fara a progresa.”

De ce sa nu decizi sd ramai de partea pozitiva increzandu-te Tn Domnul si
refuzand sa te ingrijorezi?
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TOTUL VA FI BINE

@1 de-al doilea indicator se referd la anxietate. El spune: ,,Nu te teme
si nu te lasa cuprins de anxietate.” Acest indicator este asemanator primului
care spune: ,,increde-te in Dumnezeu si nu te ingrijora”, insi consecintele
sunt putin mai drastice. In loc si ajungi in sant, cum este cazul cand virezi
prea mult inspre dreapta, risti o ciocnire frontald. Este ca si cum ai célca linia
continud dubla atunci cand esti intr-o curba.

Spre deosebire de fricd, anxietatea este un sentiment nelinistitor care
persista chiar si atunci cand credem cd am scapat de el. Este asemeni unei portii
duble de ingrijorare. Odatd ce am pornit in aceasta directie, lasam credinta la
o0 parte si pasim 1n fricd, mai ales in frica zilei de méine si frica de necunoscut.
Rezultatul este anxietatea.

Semnele anxietdtii

Nelinistea din inima omului il doboara, dar o vorba buna il inveseleste.
Proverbele 12:25

Anxietatea aduce apasare in viata unei persoane.

Dictionarul Webster defineste anxietatea drept ,,starea de a fi nelinistit,
temator sau ingrijorat...”> Uneori, aceasta stare de neliniste este vaga, ceva ce
nu putem denumi cu precizie. S-ar putea sa nu stim exact ce este. Tot ceea ce
stim este cd suntem nelinistiti, uneori chiar in preajma altor oameni.

Dictionarul Webster spune cd temerea este ,,0 neliniste cu privire la o

=993

presimtire; groaza™. Cu alte cuvinte, temerea este un caz grav de anxietate.

Imi aduc aminte de o criza grava de anxietate pe care am experimentat-o la
un moment dat. Am avut atatea experiente negative in viata mea, astfel incat
am ajuns 1n punctul in care ma asteptam ca lucruri rele sd mi se intample.
Nu am inteles cu adevérat ce mi se Intdmpla pana in clipa in care Domnul mi-a
descoperit acest lucru din Scriptura.

2 Webster’s New World College Dictionary, editia a treia, s.v. ,anxiety” (anxietate)
* Webster’s, editia a treia, s.v. ,apprehension” (teama)
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Presimtiri rele

Toate zilele celui nenorocit sunt rele [prin ganduri si presimtiri rele], dar cel cu
inima multumita are un ospat necurmat — [indiferent de circumstante].
Proverbele 15:15 (AMP)

Intr-o dimineatd, cu multi ani in urma, imi aranjam parul in oglinda.
Am avut o presimtire vaga cd ceva rau avea sa mi se intdmple. Nu am inteles
ce mi se intampla pentru cd fusesem doar de scurtd vreme umpluta cu Duhul
Sfant si studiam de putind vreme Cuvantul lui Dumnezeu. Tot ceea ce stiam
era cd aveam un sentiment vag de amenintare.

Astfel ca am decis sa Il intreb pe Domnul: ,,Ce este acest lucru care ma
urmadreste tot timpul? Este cu mine de multa vreme.” Domnul mi-a vorbit ca
era vorba despre ,,presimtiri rele”.

Nu mai auzisem acest termen pana atunci si am gandit 1n sinea mea: ,,Ce
este o presimtire?” Am cautat astfel cuvantul in dictionar i am descoperit ca
presimtirea este o ,,stare de nenorocire si rau iminent™.

Am aflat cd presimtirea nu are legaturd cu ceea ce se Intdmpld in
prezent; este un sentiment negativ cu privire la consecintele unui eveniment
din viitor.

In acel moment nu stiam ca termenul se gaseste in Biblie. Mai tarziu, am
descoperit Proverbele 15:15 care vorbeste despre ,,ganduri pline de anxietate”
si,,presimtiri rele”.

Dumnezeu vrea ca noi sa scapam de aceste presimtiri pentru ca sd putem
avea bucurie. Usor de spus, greu de facut, pentru ca Satana, dusmanul nostru,
vrea sa credem ca lucrurile nu vor decurge cum trebuie pentru noi. El vrea ca
noi sa credem Intotdeauna ca vom fi neintelesi, neapreciati, ca nimeni nu ne
va placea sau ca nimeni nu va vrea sa fie in preajma noastra. El vrea ca noi sa
ne simtim umiliti pentru trecutul nostru, neajutorati in legatura cu prezentul si
fara speranta pentru viitor. El vrea sa ne incarce cu atata ingrijorare si anxietate
incat sa fim Indepartati de relatia noastra cu Dumnezeu si sa fim distrasi de la
a face voia Lui.

Fiecare dintre intelesurile cuvantului ,,anxios” - ,,ingrijorat si abatut, sau
ceva care produce Ingrijorare” confirma acest fapt®.

* Webster’s IT New College Dictionary, s.v. ,foreboding” (presimtire)
® Webster’s II, s.v. ,,anxious” (nelinistit).
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Daca esti rdscumpdrat, marturiseste!

Asa sa zica cei rascumparati de Domnul, pe care i-a izbavit El din mdna
vrajmasului. Psalmul 107:2

De indata ce observi ca diavolul incearca sa iti distragd atentia, nu sta
indiferent privind cum te doboara cu ingrijorare si ganduri negative. Deschide-
ti gura si spune ceva ce nu vrea si auda si va pleca. Incepe sa marturisesti
autoritatea pe care o ai in Hristos.

Uneori, cand ma pregatesc sa vorbesc 1n bisericd sau la un seminar,
gandurile negative incep sa ma napadeasca.

In urma cu mai multi ani ma intrebam cate doamne s-au inscris la conferinta
pe care urma s o sustin. Cand mi-am intrebat asistenta mi-a spus ca nu s-au
inscris multe persoane, dar ca organizatorii credeau ca vor participa cel putin
la fel de multe ca in anul precedent.

Dintr-o data mi-a trecut prin minte un gand: ,,Daca nu vine nimeni? Daca
am calatorit Tmpreund cu echipa mea atatia kilometri doar pentru cateva
persoane?” M-am incurajat apoi cu propria mea gura si am rostit cu voce tare:
,,Totul va fi bine.”

Uneori, este nevoie sd facem asta, deoarece, dacd nu procedam asa, acele
presimtiri rele vor persista si ne vor cauza ingrijorare si anxietate.

De indatad ce am identificat anxietatea si presimtirile rele si am preluat
autoritatea asupra lor, Dumnezeu a inceput sa aducd eliberare in viata mea,
astfel Incat am inceput sa ma bucur.

Satana pune ganduri anxioase si Ingrijorare Tn mintile noastre, uneori chiar
bombardand mintile noastre cu acestea. El sperad cd noi le vom accepta si ca
vom incepe sd le rostim cu propria noastra gurd. Daca facem acest lucru, el
are materialul necesar pentru a crea acele circumstante din gandurile noastre.

Cuvintele au putere creatoare in domeniul spiritual. Geneza 1:3 spune:
,Dumnezeu a zis... si a fost...!”

Isus a spus: ,,Nu va Ingrijorati, dar, zicand: Ce vom manca? sau: Ce vom
bea? sau: Cu ce ne vom imbraca?” (Matei 6:31). Dacd avem un gand negativ si
il rostim, ne afldm la doar cativa pasi de probleme reale. ,,Nu va ingrijorati, dar,
de ziua de maine; céci ziua de maine se va ingrijora de ea Insasi...” (versetul
34).
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Bucurd-te de viatd

..In curdtia nepieritoare a unui duh bldnd si linistit [care nu este anxios sau ner-
vos], care este de mare pret inaintea Iui Dumnezeu. 1 Petru 3:4 (AMP)

Anxietatea inseamna, de asemenea, ,,grija”, ,,preocupare”, ,,fraimantare”,
,,0 stare tulburatd a mintii”®. Petru ne spune ca lui Dumnezeu li place un duh
linistit, care nu este anxios sau framantat.

Cand suntem framantati, suntem tensionati 1n interior si simtim cd avem
noduri in stomac. Totul devine o povard pentru noi — o chestiune ampla,
intensa si suprasolicitanta — astfel incat nu ne mai putem relaxa sau bucura de
viata asa cum doreste Dumnezeu.

Eu am fost intotdeauna tensionata si suparata fiindca, din cauza abuzului nu
am avut copilarie. (La o varsta frageda ma simteam deja un adult.) Deoarece
nu am apucat cu adevarat s ma bucur de copilarie, nu am stiut cum sa ma
relaxez si sd fiu copildroasa. Astfel ca atunci cand m-am casatorit si am avut
copii, nu am stiut cum sa ma bucur de ei.

Timp de ani de zile nu m-am putut bucura nici de sotul meu pentru ca
incercam din greu sa il schimb. Incontinuu incercam sa il perfectionez — de
altfel, la fel ca pe toti cei din jurul meu.

Aveam copii, insd nu ma puteam bucura de ei. In fiecare zi, inainte ca ei sa
plece la scoald, ma asiguram ca aveau parul aranjat, ca hainele lor erau célcate
impecabil si cd pachetul pentru pranz era la locul lui. Imi iubeam copiii, insa
nu ma puteam bucura de ei.

Aveam o casa frumoasa pe care o mentineam la un standard impecabil de
curatenie, dar nu ma bucuram de ea. Nimeni nu se putea bucura de ea. Nu
puteam sa locuim in ea, ci doar sd o privim.

Copiii mei aveau jucarii frumoase, insd nu se puteau bucura de ele deoarece
nu i lasam. Nu voiam ca ei sa le scoata si sa se joace cu ele.

Nu stiam ce inseamna distractia. Orice ar fi Tnsemnat, nu consideram
ca familia mea are dreptul la asa ceva. Ma gandeam: ,Nu aveti
nevoie sa va distrati. Tot ce aveti nevoie este sa Impliniti cu succes tot ceea ce
aveti de facut astazi.”

Imi aduc aminte ca le spuneam copiilor mei: ,,lesiti afara la joaca.”

Atunci cand ieseau, mergeam dupa ei spunandu-le: ,,Adunati gunoaiele de

¢ Webster’s I1, s.v. ,anxiety” (tulburare)
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pe jos! Sa faceti curatenie chiar acum! Tot timpul faceti mizerie!”

Ce aveam nevoie sa realizez in acel moment din viata mea era cd daca
lucrurile nu sunt asa cum doresc eu sa fie, nu este sfarsitul lumii. Aveam nevoie
sd Tnvat cum sd ma relaxez si sa ma bucur de viata.

Biblia spune in Psalmul 118:24: , Aceasta este ziua pe care a facut-o
Domnul: sa ne bucuram si sd ne inveselim in ea!”

In Ioan 16:33 Isus a spus: ,,V-am spus aceste lucruri ca sd aveti pace
[perfecta] in Mine. In lume veti avea necazuri; dar indrazniti, Eu am biruit
lumea.” (AMP)

In Filipeni 4:4 apostolul Pavel spune: ,,Bucurati-vi totdeauna in Domnul!
[gasiti-va placerea, gasiti-va Incantarea 1n El] larasi zic: Bucurati-va!” (AMP)

Nu fiti atat de tensionati. Relaxati-va putin. Dati-I lui Dumnezeu ocazia sa
lucreze in viata voastra. Luati decizia de a va bucura de viata.

Schimbati din slavd in slavd

Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului, §i suntem
schimbati in acelagi chip al Lui, din slava in slava, prin
Duhul Domnlui. 2 Corinteni 3:18

Realizezi cd daca singurul moment n care poti sa te bucuri este atunci cand
lucrurile sunt perfecte, nu vei apuca sa te bucuri deloc?

Nu gresi asteptand sé te bucuri doar in clipa in care tu si toti din jurul tau
sunt perfecti si ai ajuns la linia de sosire.

Biblia spune ca tu si eu suntem schimbati in imaginea lui Dumnezeu si
mergem din slava in slava. Aceasta inseamnd ca vom parcurge multe etape
diferite. Trebuie sa invatdm cum sa ne bucuram de gloria etapei in care suntem
acum, in timp ce tranzitiondm la urmatoarea etapa. Trebuie sd Invatam sa
spunem: ,,Nu sunt unde ar trebui sa fiu, dar multumesc lui Dumnezeu cd nu
sunt unde am fost. Sunt undeva la mijloc si ma voi bucura de fiecare etapd in
parte.”

Cand copiii nostri sunt mici, fac tot felul de lucruri dragute; ei
zambesc, ganguresc, dar fac si lucruri mai putin drigute precum
plansul 1n mijlocul noptii, dureri de gingii si diarce. Ne trezim
spunand: ,Ma voi bucura atunci cand depasesc etapa aceasta.”
Dupa ce depasesc aceasta etapa, ei intrd in urmdtoarea. In acest moment,
ei vorbesc si folosesc expresii dragute, dar in acelasi timp invata sa mearga

27



SA VORBIM DESCHIS DESPRE Ingrijorare

si arunca cu orice obiect pe care pun mdinile. Din nou, ne dorim ca ei sa
depaseasca si aceasta etapa.

In curénd, copiii ajung la gradinita si ne gandim: ,,Ma voi bucura cand vor
ajunge in clasa intai, atunci vor fi la scoala toatd ziua.” De indata ce ajung in
scoala primara insa, spunem: ,,Ma voi bucura cand ajung la liceu.” Mai apoi
vine si momentul absolvirii liceului si spunem: ,,Ma voi bucura cand vor fi
adulti si se vor casatori.”

Intr-o zi acest lucru se intdmpla si dintr-o datd ne dam seama cé nu ne-
am bucurat de niciuna din etapele vietii lor. Intotdeauna am asteptat sa ne
bucuram de faza urmatoare.

Asa mi-am petrecut eu viata. Intotdeauna am amanat bucuria pe o alti data.

Cand aveam intalniri cu cincizeci de persoane imi spuneam: ,,Ce bucuroasa
voi fi cand sute de oameni vor veni la intalnirile mele.” Adevarul este ca atunci
cand acest lucru s-a intdmplat, nu am fost mai fericita.

Fiecare etapa prin care trecem aduce cu ea bucruie, insa aduce si probleme.
Trebuie s invatam sa ne bucuram in ciuda circumstantelor.

Fii bucuros in pofida circumstantelor

Caci Tu ma inveselesti cu lucrarile Tale, Doamne, §i eu cant de veselie, cand vad
lucrarea mdinilor Tale. Psalmul 92:4

In urma cu cativa ani, am gasit in cele din urma drumul spre fericire. Acesta
este in prezenta lui Dumnezeu.

Obisnuiam sa fiu fericitd atunci cand Dumnezeu mplinea ceva care Tmi
aducea bucurie. Eu nu stiam insa cum sa ma bucur in El. Stiam cum sa caut
mana Lui, dar nu stiam cum sa caut fata Lui.

Sa nu crezi cd fericirea constd in faptul cd Dumnezeu iti va Tmplini
urmatoarea dorintd. De Tndata ce acest lucru se va intdmpla, iti vei dori altceva
care sd te faca fericit. Nu iti petrece viata amanand bucuria pe altd data.

Intr-o zi, dupa ce am primit aceasta revelatie, mergeam spre o intalnire
cantand acel binecunoscut imn: ,,Eu sunt fericit, eu sunt fericit; Eu ma voi
bucura pentru ca Tu imi dai bucurie.” Duhul Sfant mi-a spus atunci: ,,Este
prima oara cand canti acest cantec asa cum trebuie.”

Cantecul acela a sunat altfel deoarece Dumnezeu ascultd mai degraba
inimile noastre, si nu cuvintele noastre. Inainte, Domnul auzea urmatoarele
cuvinte: ,,Lucrurile care le-ai facut pentru mine ma determina sa fiu bucuroasa,
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lucrurile care le-ai facut pentru mine ma determina sa fiu bucuroasa; ma voi
bucura pentru toate lucrurile pe care le-ai facut pentru mine si care m-au facut
fericita.”

Cand Domnul implinea ceea ce Imi doream, eram fericita, insa cand acest
lucru nu se intdmpla, nu eram fericitd. Am trait astfel, o viatd cu suisuri si
coborasuri. Era asemeni unui trenulet suspendat dintr-un parc de distractii.
Eram epuizata pentru ca eram cand sus, cand jos. Daca situatia era favorabila
mie, eram sus; daca situatia era In defavoarea mea, eram jos.

Daca vrem sa traim in plindtatea bucuriei trebuie sa gasim un motiv pentru
a fi fericiti indiferent de circumstante.

Fii bucuros in pofida oamenilor

Neprihanitilor, bucurati-va in Domnul si inveseliti-va! Scoatefi strigate de bucurie,
toti cei cu inima fard prihana! Psalmul 32:11 (AMP)

Chiar daca toate circumstantele sunt in favoarea noastra, vom descoperi ca
lumea este plina de oameni care nu ne plac. Dupa ce reusim sa {i transformam
pe cei care nu se potrivesc cu noi, vor intra in viata noastra alti oameni care nu
ne plac. Este un ciclu fara sfarsit.

In organizatia noastrd avem multi oameni in echipa. Chiar daca ei sunt
printre cei mai minunati oameni pe care i-am cunoscut, sunt momente in care
ei nu Tmi produc foarte multa bucurie.

Chiar daca suntem intre crestini, nu inseamna ca vom fi fericiti tot timpul.
Singurul care ne poate face fericiti tot timpul este Isus - si nici chiar El nu
poate sa faca acest lucru decat daca Ii permitem.

Sindromul Marta

Pe cand era pe drum, cu ucenicii Sai, Isus a intrat intr-un sat. Si o femeie, numitd
Marta, L-a primit in casa ei. Ea avea o sord numita Maria, care s-a asezat jos
la picioarele Domnului si asculta cuvintele Lui. Marta era impartita cu multa

slujire, a venit repede la El §i I-a zis: ,, Doamne, nu-Ti pasd ca sora mea m-a lasat
sa slujesc singura? Zi-i, dar, sa-mi ajute.” Drept raspuns, Isus i-a zis: ,, Marto,
Marto, pentru multe lucruri te ingrijorezi i te framdnti tu, dar un singur lucru
trebuie. Maria si-a ales partea cea buna, care nu i se va lua.” Luca 10:38-40

Nimeni nu cunostea mai bine Sursa fericirii, a pacii si a bucuriei decéat
Maria, sora Martei. Cand oaspetele lor, Isus, a sosit in casa lor, ea s-a pus la
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picioarele Lui sa asculte tot ce avea de spus. Ea a fost entuziasmata de aceasta
vizitd si si-a propus sd se bucure de timpul petrecut impreund. De aceea, s-a
asezat la picioarele Lui si si-a indreptat privirea asupra Lui.

In acest context apare si sora ei, Marta. A petrecut intreaga zi alergand
pentru a finaliza curdtenia, lustruind si gatind, incercand sa pregateasca toate
pentru vizita lui Isus.

(Imi este foarte usor sa mi-o imaginez pe Marta pentru cd de multe ori
m-am comportat exact ca si ea.)

Totul trebuia sd fie In ordine la sosirea oaspetelui. De indata ce a ajuns, ea
a continuat sa lucreze in bucatérie pentru a pregati mancarea si s-a preocupat
cu ultimele aranjamente ale mesei.

in cele din urma, Marta s-a supdrat si a venit la Isus spunand: ,,Doamne,
nu-Ti pasa ca sora mea m-a lasat sa slujesc singura? Zi-i, dar, sa-mi ajute.”
Sperand sé aiba parte de simpatie si de putina recunostintd pentru ceea ce a
facut, ea a fost socata cand Isus a raspuns: ,,Marto, Marto, pentru multe lucruri
te Ingrijorezi si te framanti tu, dar un singur lucru trebuie. Maria si-a ales
partea cea buna, care nu i se va lua.” (Luca 10:41,42)

Sunt sigurd ca dupa acest comentariu s-a facut liniste in casa. Dar adevarul
este cd Marta avea nevoie sd auda aceste cuvinte.

Imi aduc aminte ca la un moment dat, Dumnezeu mi-a spus ceva similar.
Mi-a spus in felul urmator: ,,Joyce, tu nu te poti bucura de viata pentru ca esti
prea complicatd.” Avea dreptate. Puteam sa complic pana si un simplu grétar.

Imi aduc aminte ci m-am intalnit cu niste prieteni i pe moment m-am
gandit sa ii chem in vizitd la noi. Imi aduc aminte ca am zis ceva de genul:
,,Haideti la noi duminica. Fac ceva crenvursti la gratar, deschid o punga de
chipsuri de cartofi si o conserva de fasole cu porc. Pregétesc un ceai si ne
relaxdm pe terasa sau putem sa jucam ceva jocuri.”

Dupa ce am lansat aceasta invitatie, m-am gandit cd vom avea un timp
frumos impreuna. Apoi m-am urcat in magind si am plecat spre casa. Pana am
ajuns acasa, planul cu crenvurstii s-a schimbat in gratare de vita, iar chipsurile
s-au transformat in salati de cartofi! In fond si la urma urmei, nu doream ca
prietenii mei sa creadd ca imi permiteam sa le ofer doar crenvursti sau ca nu
stiu cum sé prepar o salata de cartofi.

Nu a trecut mult timp si am hotarat ca trebuie sd vopsesc gratarul si ca
trebuie sa schimb mobilierul de gradina. Bineinteles ca si iarba trebuia tdiata,
iar casa avea nevoie de curdtenie generald. Trebuia sa le fac o impresie buna
oaspetilor mei.
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Dupa un timp, am inceput sa ma gandesc nu doar la cei sase oaspeti, ci si la
ceilalti paisprezece pe care nu i-am invitat si care ar fi fost ofensati sa afle ca
nu au fost invitati. Dintr-o datd, aceasta intalnire simpla s-a transformat intr-un
cosmar. Am cedat fricii umane.

Apoi, sindromul Marta a inceput sa ma afecteze putin mai mult. Am inceput
sd curat casa si sa spal pe jos. [-am trimis pe toti la cumparaturi. Inevitabil,
m-am suparat pe Dave si pe copii si am spus ceva de genul: ,,Nu inteleg de
ce trebuie si fac eu toata treaba, in timp ce ceilalti se distreaza!” In acea clipa
aveam ,,Marta” scris pe fata si am stiut ca spre deosebire de Maria, eu nu am
ales partea cea buna.

Trdieste in prezent

Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Si ce vom fi nu s-a ardtat incad.
Dar stim cd, atunci cand Se va arata El, vom fi ca El; pentru ca 1l vom vedea asa
cum este. 1 loan 3:2

In realitate, alegerile de astazi determind dacd ne vom bucura de moment
sau dacd il vom irosi ingrijorandu-ne. Uneori, ratdm momentul de astizi
deoarece suntem prea preocupati de ziua de méine.

O alta definitie a anxietatii spune: ,,nelinigte sau framantare cu privire
la incertitudini din viitor”. Definitia pe care am primit-o de la Dumnezeu
seamana foarte mult: ,,Anxietatea este determinata de incercarea de a rezolva
mental si emotional lucruri din viitor sau din trecut”.

Unul din lucrurile pe care trebuie sa le intelegem este ca Dumnezeu vrea
sd ne Invete cum sd fim oameni ai prezentului. De exemplu, 2 Corinteni 6:2
spune: ,,... atd ca acum este ziua mantuirii...” si Evrei 4:7 spune: ,,Astazi, daca
auziti glasul Lui, nu va impietriti inimile!”

Trebuie sa Invatam sa trdim in prezent. De prea multe ori suntem cu mintea
in trecut sau in viitor. Poate vi se va parea amuzant, dar am atat de multe
probleme cu aceasta tendinta din viata mea, iar Dumnezeu mi-a descoperit ca
sunt cuprinsad de anxietate chiar si atunci cand ma spal pe dinti!

In timp ce ma spalam pe dinti, eu ma gandeam deja la urmatorul lucru pe
care urma sa il fac. Eram 1n graba si aveam deja noduri 1n stomac.

Atunci cand nu suntem cu mintea la ceea ce facem in prezent, suntem
predispusi la anxietate. Spalatul pe dinti poate parea o activitate simpla, insa
eu cred ca tocmai acest tip de activitdti ne cauzeaza cele mai multe probleme.

Imi aduc aminte ¢ atunci cAnd am fost botezatd cu Duhul Sfant, mintea
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mea era atat de tulburata Incat aveam probleme chiar si cu cele mai comune
activitati. Ma trezeam de dimineata, 1i duceam pe cei trei copii la scoala, pe
sotul meu la locul de munca si apoi treceam la ceea ce aveam de facut in ziua
respectiva. Nu puteam Insa sd ma concentrez.

De exemplu, aranjam patul in dormitor si dintr-o data realizam ca nu am
pus vasele Tn masina de spalat. Lasam patul pe jumatate facut si alergam spre
bucatarie.

In timp ce puneam vasele in masina de spalat ma gandeam: ,,Ar trebui sa
scot carnea din congelator ca sa se dezghete la timp pentru cind.”

Fugeam astfel sa scot carnea din congelator. Pe drum, vedeam gramada de
haine murdare si ma opream sa le pun In masina de spalat.

Chiar in acel moment gandul imi zbura la un telefon pe care trebuia sa il
dau si fugeam sus s dau acel telefon. In mijlocul acelei agitatii si confuzii, imi
aduceam aminte ca trebuie sa merg la posta si sa platesc niste facturi. Astfel ca
fugeam sa ma ocup de aceste aspecte.

La sfarsitul zilei eram mai dezorganizata decat atunci cand am inceput.
Totul era pe jumatate facut, iar eu eram frustrata si obositd. De ce? Pur si
simplu pentru ca nu ma daruiam in Intregime atunci cand faceam ceva.

Fiecare lucru pe rdand
Pazeste-ti piciorul [fii cu mintea la ceea ce faci]... Eclesiastul 5:1 (AMP)

Stiti de ce nu ne putem concentra asupra unui singur lucru? Pentru ca
suntem mult prea preocupati de urmatorul. Trebuie sa facem ceea ce spunea
cel care a scris Eclesiastul — sd ne concentram asupra a ceea ce facem in
momentul de fatd. Dacd nu facem asta, ne vom pierde echilibrul in viata si
lucrurile vor fi haotice!

Trebuie sa ludm decizia de a trai In prezent, nu in trecut sau in viitor, pentru
ca, dacd alegem sa tradim pentru ziua de ieri sau cea de maine, ne vom pierde
ungerea pentru astdzi. Trebuie sd o ludm pas cu pas, pentru ca doar asa vom
ajunge la destinatie.

Traim intr-o societate a imediatului, astfel incat ne dorim ca cineva sa faca
un semn cu bagheta magica pentru ca toate lucrurile sa revina la normal. Dar
realitatea nu este asa. Schimbarea este un proces zilnic.
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Fiecare zi la randul ei

Nu va ingrijorati, dar, de ziua de mdine, cdaci ziua de mdine se va ingrijora de ea
insdsi. Ajunge zilei necazul ei. Matei 6:34

In Toan 8:58 Isus vorbeste despre Sine spunand ,,Eu sunt”. Daci tu si eu, in
calitate de ucenici, incercam sa traim 1n trecut sau in viitor, vom crede ca viata
este grea, pentru ca Isus este intotdeauna in prezent. De aceea ne-a spus sa nu
ne preocupam de ziua de ieri sau cea de maine.

Daca incercam sa trdim in viitor sau In prezent, viata va fi grea.
Dar dacd triim in prezent, il vom gisi pe Domnul alituri de noi.
Indiferent de ceea ce vom intdmpina, El a promis cd nu ne va lasa, ca
nu ne va parasi, ci va fi intotdeauna cu noi si ne va ajuta (Evrei 13:5;
Matei 28:20).

A ne darui prezentului nu este doar o chestiune fizica, ci tine si de aspectul
mental si emotional. De exemplu, putem sa fim Intr-un anume loc din punct de
vedere fizic, dar in mintea noastra sa purtam, de fapt, o conversatie cu cineva
din alt loc.

Cand noi trecem la urmatoarea etapd din punct de vedere mental, se creeaza
o presiune fara rost asupra noastra. Cand revenim In prezent, s-ar putea sa nu
stim exact ce s-a Intdmplat cat am fost absenti din punct de vedere mental.

Din aceasta cauza, diavolul Tncearcd in mod constant sa ne fure mintile si
sd ne duca 1n alta parte. El vrea ca noi sd ratam ce se Intdmpla in prezent. Imi
aduc aminte cd la un moment dat, eram suparatd pe sotul meu.

In vremea aceea ma suparam si dura zile intregi pana imi trecea. In cele din
urmd, Dave mi-a spus ceva care mi-a atras atentia: ,,Nu ar fi pacat daca Isus
ar veni in noaptea asta si tu ti-ai petrece ultima zi pe pamant in starea asta?”
Vorbele lui m-au determinat sa ma gandesc.

Tu si eu nu trebuie sd ne preocupam de ziua de maine cand avem parte
doar de ceea ce putem rezolva astazi. Chiar daca reusim sa ne rezolvam toate
problemele astazi, maine vom avea parte de mai multe, iar poimaine de si mai
multe.

De ce sa fim anxiosi cand asta nu rezolva nimic? De ce sa fim anxiosi fata
de ziua de ieri care a trecut sau fatd de ziua de maine care nu a venit nca?
Traieste prin credintd acum. Nu te teme si nu fi Ingrijorat.
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GANDURILE LUl DUMNEZEU SUNT MAI
INALTE DECAT GANDURILE NOASTRE

G
7 Aerci intotdeauna sa le rezolvi pe toate? Multi dintre noi am cézut in
aceastd extrema. In loc sd aruncdm grijile noastre asupra Domnului, triim cu
povara fiecarui lucru.

Atunci cand incercam si le intelegem pe toate, de fapt punem ratiunea
noastra deasupra gandurilor lui Dumnezeu si planurilor Lui pentru viata
noastra. Punem planurile noastre deasupra planurilor Lui.

in 2 Corinteni 10:5 ni se spune ce ar trebui sa facem: ,,... si orice gand il
facem rob ascultarii de Hristos...” Cel de-al treilea indicator spune: ,,Arunca
toatd grija si evitd rationarea excesiva”. Atunci cand ascultdim de acest
indemn, vom inceta s mai incercam sd intelegem toate aspectele, vom invata
sd aruncam asupra Lui grija $i vom intra in odihna Lui.

Intrd in odihna lui Dumnezeu

Pe cdnd noi, fiindca am crezut (am aderat, am avut incredere si ne-am bazat pe
Dumnezeu), intram in ,,odihna...” Evrei 4:3 (AMP)

Acest pasaj se refera la copiii lui Israel care intrd in tara Canaan si nu
mai raticesc prin pustie. Putem insa, sa il aplicim si 1n vietile noastre: daca
nu suntem in odihna lui Dumnezeu, atunci nu credem si nu avem incredere
deoarece roada credintei este odihna.

Uneori, sunt tentata sa incerc sa inteleg fiecare detaliu sau motivele pentru
care se intampld un anumit lucru. Stiu 1nsa, cé in astfel de momente nu am cu
adevdrat credintd iTn Dumnezeu.

Proverbele 3:5 spune: ,,Increde-te in Domnul din toati inima ta si nu te
bizui pe intelepciunea ta!” Cu alte cuvinte, esti indemnat sa ,,ai incredere 1n
Dumnezeu si sa nu Incerci sa intelegi lucrurile pe baza a ceea ce vezi” in loc sa
,,al Incredere in Dumnezeu in timp ce incerci sa le intelegi pe toate!”

Mi-am dat seama ca eu li spuneam lui Dumnezeu cu gura ca am incredere
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in El, in timp ce in mintea mea, eu Incercam sa inteleg ce se Intdmpla de una
singurd. Proverbele 3:5 ne spune ca noi trebuie sa ne incredem in Domnul din
toatd inima si cu toatd mintea noastra!

Aceasta inseamna ca trebuie sd renuntdm la rationarea excesiva.

Rationdnd impotriva Adevarului

Fiti implinitori ai Cuvantului [implineste mesajul], nu numai ascultatori,
inseldndu-va singuri [in deceptie prin rationare impotriva Adevarului].
Tacov 1:22 (AMP)

Cand Dumnezeu mi-a descoperit ca am cazut in capcana rationarii excesive,
mi-a fost foarte greu pentru cd eram dependenta. Nu puteam sa suport sa nu
inteleg tot ceea ce se intampla.

De exemplu, In urma cu cativa ani, Dumnezeu ne-a vorbit sa facem anumite
lucruri in organizatia noastrd, dar nu am stiut cum sa procedez. Lansarea
unei emisiuni televizate zilnice era unul dintre aceste lucruri. Desigur, aceste
aspecte au multiplicat de cinci ori sarcinile si responsabilitatea financiara. Am
avut nevoie de mai multi angajati si mai mult spatiu.

Dumnezeu nu m-a chemat sa inteleg tot ceea ce imi cere sa fac. M-a chemat
sa Il caut pe El, nu raspunsurile la problemele mele, si mai apoi sa implinesc
ceea ce 1mi cere.

Nu am stiut de unde sd fac rost de toti banii necesari pentru ceea ce
Dumnezeu ne-a spus sa facem, nu stiam cum vom face rost de mai mult spatiu
sau oameni. Am avut suficientd experientd cu Dumnezeu ca sa stiu ca daca
raman la umbra, daca stau la umbra aripii Lui in inchinare si lauda, daca imi
fac partea, insa aleg in acelasi timp sa arunc grija asupra Lui, El va duce la
indeplinire toate lucrurile in conformitate cu planul Sau.

Partea mea este sa fac tot ceea ce Tmi spune sa fac. Tot ceea ce imi cere sa
spun este: ,,Voi Incepe sa pasesc, Doamne, si cred cd Tu vei purta de grija.”
Pot sa te asigur cd Dumnezeu nu imi va cere niciodatd sa ma ingrijorez sau sa
inteleg modul in care va Implini ceea ce m-a calauzit sa fac.

Atunci cand ne Ingrijoram ne pierdem pacea, iar cand incercam sa intelegem
toate aspectele, cadem de fapt, in confuzie. A pastra pacea presupune sa
ramanem la umbra Celui Atotputernic!

La un moment dat, L-am intrebat pe Domnul: ,,De ce exista atat de multa
confuzie?” El mi-a raspuns: ,,Atunci cand vei inceta sa Incerci sa le intelegi pe
toate, nu vei mai fi atat de confuza.”
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Inceputul confuziei este un indicator care ne avertizeaza ca suntem pe cale
sd facem o manevra gresita si s avem probleme.

Confuzia este rezultatul rationarii prin propria noastra intelegere, cand ar
trebui sd ne incredem in Domnul cu toata inima ca El va gési o cale conform
planului Lui. Atunci cand ne incredem ca gandurile Lui cu privire la noi sunt
mai inalte decat gandurile noastre, vom putea opri confuzia chiar inainte ca
aceasta sa se instaleze.

Conversatii interminabile

Cdnd va vor duce inaintea sinagogilor, inaintea dregatorilor si inaintea
stapdnirilor, sa nu va ingrijorati cum veti raspunde pentru apdararea voastrd, nici
ce veti vorbi; caci Duhul Sfant va va invata chiar in ceasul acela ce va trebui sa
vorbiti. Luca 12: 11-12

Uneori, nu Incercam doar sd intelegem din timp ce trebuie sd facem, ci
incercdm sd ne dam seama si ce va trebui sa spunem.

Acasa, s-ar putea sa fii pus in situatia de a-ti confrunta partenerul in legatura
cu o problema. La locul de munca, s-ar putea sa fii nevoit sa ceri sefului tdu o
marire de salariu sau sa faci observatie unui angajat pentru un comportament
necorespunzator. Indiferent de situatia in care esti chiar cum, este posibil sa fii
cuprins de anxietate.

De ce sa nu decizi sa te increzi in Dumnezeu decat sa faci planuri si sa
repeti o conversatie in mintea ta? De ce nu vrei s crezi ca Dumnezeu vrea sa
confrunti ceea ce iti std Tnainte fara sa stii dinainte ce vei spune?

Vei dori probabil, sa ai o idee generald cu privire la ceea ce vei expune, insa
trebuie sa mentii un echilibru. Daca devii obsesiv si te gandesti continuu la
situatia respectiva, este un semn ca nu depinzi de ungerea Domnului. Depinzi
de tine nsuti si vei esua.

Stii cé tu si eu putem rosti cateva cuvinte sub ungerea lui Dumnezeu si sa
aducem pace si armonie, sau putem rosti doua sute de cuvinte in firea noastra
pamanteasca si sa aducem haos si confuzie?

Uneori, ne Intoarcem creierii pe dos incercand sd gasim un plan pentru a
face fatd unei situatii. De Indata ce ajungem la concluzia cé stim ce avem de
facut, apare Indoiala si ne intrebam: ,,Dar daca...?” Ajungem astfel sa fim mai
confuzi ca niciodata.

Imi aduc aminte ca Intr-o noapte ma gandeam la o situatie care ma nelinistea.
In cele din urma, am ajuns sa am una din acele conversatii imaginare: ,,Daca
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spun asta, atunci ei vor raspunde asa. Daca se Intdmpla cutare, atunci ma voi
supara. Atunci ce voi face?”

Stiam cd va trebui sa discut anumite aspecte mai neplacute cu anumiti
oameni pe care nu doream sa 1i jignesc si stiam ca acest lucru nu va fi usor.
Chiar daca nu doream ca cei implicati sa se supere pe mine, nu doream,
in acelasi timp, sa ma eschivez de responsabilitatea mea si sa fiu pe placul
oamenilor. (Efeseni 6:6; Coloseni 3:22) Aveam nevoie de pace si siguranta cu
privire la problema in cauza.

Pacea lui Dumnezeu este intotdeauna la dispozitia noastra, insa trebuie sa o
alegem. Avem de ales intre arsita soarelui Ingrijorarilor — si transpiratie, sete,
ariditate — sau racoarea si confortul de la umbra pacii lui Dumnezeu.

Dumnezeu are planuri bune cu privire la noi!

Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de
pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor i o nadejde. leremia 29:11

Din cauza mediului abuziv in care am crescut acasd, m-am invéatat s ma
asigur cd tot ceea ce spun este asa cum trebuie sa fie. Ma temeam sa spun ceva
gresit pentru ca as fi avut de suferit.

Am petrecut mult timp din viatd gdndindu-ma la posibile conversatii pentru
a ma asigura ca totul va suna perfect. In cele din urma, mintea mea a dezvoltat
obiceiul de a gandi negativ si defensiv.

Din cauza insecuritatii si a fricii de a fi respinsa, petreceam zile intregi
incercand sa inteleg remarcile unei persoane la adresa mea, cuvinte care nu
aveau nimic ascuns in ele.

Dumnezeu nu vrea ca noi sa ne folosim mintile in acest mod. Tatal nostru
ceresc are un plan cu viata noastrd. Gandurile Lui sunt mai inalte decat
gndurile noastre, iar planurile Lui sunt deasupra planurilor noastre (Isaia
55:8-9). Nici tu, nici eu nu vom fi in stare sa I intelegem vreodata.

Dupa ce ani de zile m-am luptat, in cele din urma L-am intrebat pe Domnul:
,,Care este problema mea?”” Domnul mi-a spus atunci ceva care mi-a schimbat
viata. El mi-a spus: ,,Joyce, din cauza modului in care ai fost crescuta, frica
este Incorporata in procesul tdu de gandire.”

Bineinteles ca Domnul a lucrat 1n viata mea, inca din clipa in care am fost
umplutd cu Duhul Sfant, pentru a dezradacina aceasta frica. Chiar dacad ma
schimbasem deja mult, am realizat atunci cd mai am un drum lung de parcurs.
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In ciuda acestui fapt, El mi-a spus: ,,Joyce, totul va fi bine!” Aceste cuvinte
au reprezentat o adevarata descoperire pentru mine. Mi-a adus aminte de ceea
ce le spuneam eu copiilor cand veneau la mine plangéand: ,,E in reguld! Mama
va rezolva! Totul va fi bine.” Chiar dacd mesajul era simplu, mi-am adus
aminte de el in diverse ocazii.

Imi aduc aminte de un moment in care impreund cu echipa mea eram
programati sa sustinem un seminar. Chiar dacd am dat comandd pentru
etichetele casetelor de care aveam nevoie la seminar, nu mai aveam niciuna
disponibild. Cand am sunat furnizorul, am descoperit ca pachetul a fost
pierdut. Chiar daca initial am plasat comanda 1n avans, acum nu mai aveam
timp suficient si am fost nevoiti sd punem o comanda in regim de urgenta.

Cu toate acestea, in ziua de dupd data preconizatd a livrarii, etichetele nu
erau ajunse! In loc sd ma agit, am spus pur si simplu: ,,Totul va fi bine.” Pana
cand am ajuns acasd, cei de la birou m-au sunat s imi spuna ca etichetele au
ajuns chiar dupa ce am plecat de la birou.

Dezvoltand incredere

...ne bucuram chiar si in necazurile noastre; caci stim ca necazul aduce rabdare,
rabdarea aduce biruinta in incercare, iar biruinta aceasta aduce nadejdea.
Romani 5:3-4

De cate ori nu ai fost supdrat si frustrat inutil pentru astfel de situatii?
Cati ani din viatd ai petrecut spunand: ,,0, eu Il cred pe Dumnezeu. Eu am
incredere in Dumnezeu.”, cand, de fapt, in realitate te ingrijorai, vorbeai
negativ si incercai sa intelegi totul de unul singur? Te-ai amdgit crezand cd ai
incredere in Dumnezeu pentru simplul fapt ca tu spuneai ca te increzi in EI,
dar in sinea ta erai cuprins de anxietate si panica. Incercai si inveti cum sa te
bazezi pe Dumnezeu, dar nu ai ajuns sa faci acest lucru.

Eu vreau sd spun ca a dezvolta incredere si siguranta tine de a rosti
cuvintele: ,,Nu te Ingrijora; totul va fi in regula”? Nu, nu asta Incerc sa spun.
Increderea si siguranta se dezvolta in timp. De obicei, biruinta asupra unui
obicei de ingrijorare, anxietate si frica dureaza.

Din aceastd cauza, este important sd persisti alaturi de Dumnezeu. Nu
renunta, deoarece cu fiecare incercare castigi experienta si putere. De fiecare
data, devii putin mai puternic decat inainte. Mai devreme sau mai tarziu, daca
nu renunti, vei fi suficient de puternic si diavolul nu te va mai putea atinge in
acest punct.
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Numai Dumnezeu poate sd ajute cu adevdrat

Da, Tu m-ai scos din pantecele mamei, m-ai pus la adapost de orice grija la tatele
mamei mele; de cand eram la sanul mamei, am fost sub paza Ta, din pantecele
mamei ai fost Dumnezeul meu. Nu Te departa de mine, cdci s-apropie necazul, si
nimeni nu-mi vine in ajutor. Psalmul 22:9-1

Umblu impreuna cu Dumnezeu de multa vreme, deci am acumulat ceva
experientd si am trecut prin perioade dificile. Nu am uitat insa, acei multi
ani in care diavolul m-a controlat si manipulat. imi aduc aminte de noptile
petrecute pe podea, plangand si simtind cd nu mai pot Tnainta.

Imi aduc aminte cum fugeam la prieteni si la alte persoane care m-ar fi
putut ajuta. in cele din urma, m-am desteptat si am incetat a mai fugi la oameni
—nu fiindca nu 1i placeam sau nu aveam Incredere in ei, ci pentru ca am inteles
ca doar Dumnezeu ma poate ajuta.

Am auzit un vorbitor spunand: ,,Dacd oamenii te pot ajuta, atunci nu ai cu
adevarat o problema.”

Obisnuiam sd ma supar pe sotul meu pentru ca nu imi spunea nimic cand
trecea prin probleme sau situatii dificile. Apoi, la doua sau trei saptamani
dupa rezolvare, Tmi zicea: ,,Am trecut printr-o situatie dificild acum doua
saptamani.”

Inainte ca el sa termine propozitia, eu intrebam: ,,De ce nu mi-ai spus?”

Stiti ce Tmi raspundea?
,»Am stiut ca nu poti sd ma ajuti, asa ca nu ti-am cerut ajutorul!”

Nu spun cé este gresit s impartasesti ce se intdmpla in viata ta cu cineva
la care tii si in care ai incredere, Insa Dave a iInteles un adevar pe care si eu
trebuia sa il pun in practica. Exista situatii in care numai Dumnezeu poate sa
te ajute. Chiar daca mi-as fi dorit sd Tmi ajut sotul, nu eram in stare. Numai
Dumnezeu putea sa il ajute si trebuia sa apeleze la El.

Domnul mi-a spus la un moment dat, ca trebuie sd invatdm sa suferim in
privat. Unul din versetele primite in aceastd directie este Isaia 53:7: ,,Cand
a fost chinuit si asuprit, n-a deschis gura deloc, ca un miel pe care-1 duci la
maceldrie si ca o oaie muta inaintea celor ce o tund: n-a deschis gura.” Odata
ce ajungi la un anumit punct in umblarea ta cu Dumnezeu, aceasta este una din
regulile de aur pentru a primi si mai multd putere in EL
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Aruncati asupra Domnului toatd grija

Si aruncati asupra Lui toate ingrijordrile voastre, cdci El Insusi ingrijeste de voi.
1 Petru 5:7

Am vrut ca in umblarea mea cu Domnul sd ajung in punctul in care sa fiu
stabild, sd nu ma ingrijorez, sa nu gandesc mai mult decat trebuie si sa pot sa
arunc asupra Lui toata grija.

Sotul meu avea un dar special in domeniul acesta. A trecut prin multe cu
Dumnezeu si pe parcursul anilor, Domnul i-a daruit pace si siguranta. (Acesta
este un lucru bun avand in vedere cd eu obisnuiam sa ma ingrijorez atat de
mult. Dacd eram la fel, nu cred ca reuseam impreuna.)

Eu eram contabila casei si cea care se ocupa de plata facturilor. In fiecare
luna, scoteam calculatorul si ficeam suma facturilor. Ma Ingrijoram excesiv
cu privire la modul in care vom reusi sa le platim.

In schimb, Dave era 1n camera de zi si se juca cu copiii. Copiii 1i puneau
bigudiuri in cap si se rostogoleau pe spatele lui in timp ce se uitau la televizor.
Ii auzeam cum chicotesc, rad si se simt bine.

In scurt timp, ma enervam pe Dave pentru ca el se bucura de viata in timp
ce eu eram nefericita.

Asa functioneaza lucrurile. Atunci cand suntem nefericiti, ne suparam pe
cei care nu sunt la fel de nefericiti precum noi.

In tot acest timp, eu eram n bucatarie, gesticuland si spunand: ,,Oh, Domnul
meu, eu ma incred in Tine. Cred cd Tu ne vei purta de grija si luna aceasta.” Eu
rosteam cuvintele potrivite, Tnsa eram ingrijorata si nefericita.

La sfarsitul lunii, Dumnezeu facea o minune si cheltuielile noastre erau
acoperite. Dar bineinteles ca eu ma ingrijoram acum pentru luna urmatoare.
Chiar daca eram convinsa cd suntem in voia lui Dumnezeu, eu tot ma
ingrijoram.

Increderea in Dumnezeu este unul din domeniile in care trebuie sa acumulam
experientd pentru noi insine. Aceasta nu vine printr-o anumita expresie rostita
in rugédciune sau daca cineva isi pune mainile peste noi si se roagd. Nu poate fi
daruita de cineva. Trebuie sa o cdutdm singuri si aceasta dureaza.
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Strigd catre Dumnezeu
Ai mila de mine, Doamne! Caci toatd ziua strig catre Tine. Psalmul 86:3

Finantele nu sunt singurul domeniu in care trebuie sd Invatam sd ne
incredem in Dumnezeu. Au fost momente in viata cand am fost atat de ranita
incat m-am intins pe jos in birou si m-am tinut de picioarele mobilierului ca sa
nu fug de Dumnezeu. A trebuit sa ma plec cu fata la pdmant si sa strig catre El:
,Doamne, trebuie sa ma ajuti. Eu nu mai rezist daca nu faci ceva.”

In astfel de momente disperate, ajungem si Il cunoastem pe Dumnezeu
foarte bine. Ca sa fiu sincerd, este sanatos sa plangi ca un copil inaintea
Domnului si sa depinzi in totalitate de El. Atunci cand strigam catre Domnul,
nu trebuie sa ne ingrijoram cum vorbim sau cat de frumos aratam.

Sunt sigurd ca au existat momente in viata mea cand nu am aratat atat de
frumos in timp ce strigam catre Domnul, nsa aceasta nu m-a oprit.

Incotro ne indreptam?

... caci m-am deprins sa fiu multumit (multumit astfel incit nu sunt deranjat sau
nelinistit) cu starea in care ma gasesc. Filipeni 4:11 (AMP)

Nu te descuraja dacd nu esti tocmai unde ti-ai fi dorit sa fii. In timp si cu
experientd, vei invata sa arunci asupra Domnului toata grija si sa stai la umbra,
in locul de scapare.

Intrebarea nu este ,,Unde sunt acum?”, ci ,Incotro te indrepti?” Inveti?
Esti dispus sa te schimbi? Esti dispus sa cresti? Faptul ca citesti aceasta carte
chiar acum, vorbeste despre faptul ca intentionezi In mod serios sa scapi de
frica, anxietate si nesigurantd. Acum tot ce trebuie sa faci este sd acumulezi
experientd 1n a arunca grija asupra Domnului pentru a evita gandurile inutile.

Fa-ti partea, dar aruncd ingrijorarea

Incredinteazd-ti lucrdrile in mana Domnului [oferd-le in totalitate Lui; El va
alinia gandurile tale cu voia Lui] §i iti vor izbuti planurile.
Proverbele 16:3 (AMP)

Cred cd am incercat sa le inteleg pe toate din cauza fricii mele de esec.

Intotdeauna am fost o persoand responsabild si Intotdeauna mi-am dorit ca
lucrurile sa iasa bine. Pe langa aceasta responsabilitate, am luat asupra mea si
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grija. Dumnezeu vrea ca noi sa ne facem partea, dar sa aruncam ingrijorarea.
De ce doreste sa aruncam ingrijorarea? Pentru cad El ne poarta de grija.

Nu stiu care este situatia ta, dar eu am petrecut prea multi ani chinuita
de ingrijorare si anxietate, incercand sa fac fatd la ceea ce nu puteam, ori
incercand sa rezolv ceva care nu trebuia rezolvat de mine. Drept consecinta,
am pierdut ani din viata.

Daca doresti sd fii frustrat, incearca sa rezolvi ceva ce nu tine de tine. Daca
procedezi asa, vei fi frustrat dincolo de limite.

,Ei bine”

Lasa mania, pardseste iutimea; nu te supdra, cdci supararea duce numai la rau.
Psalmul 37:8

Atunci cand sunt intr-o situatie pe care nu pot sa o rezolv, o metoda prin
care pot sa arunc ingrijorarea asupra Domnului este sa spun: ,,Ei bine”.

De exemplu, in dimineata n care Dave a varsat suc de portocale in masina
si mi-a patat putin bluza, el a spus imediat: ,,Diavole, nu sunt impresionat.” Eu
am spus: ,,Ei bine.” Problema s-a rezolvat si am putut sa ne continudm ziua.

Pentru unele lucruri nu merita sa te superi si, cu toate acestea, multi o fac.
Din pacate, o mare majoritate a crestinilor sunt supdrati, agitati si plini de
anxietate tot timpul. Nu 1i afecteaza lucrurile mari, ci lucrurile mici care nu se
potrivesc cu planurile lor. in loc si arunce ingrijorarea si sa spuni: ,,Ei bine”,
ei Incearca intotdeauna sa rezolve acele lucruri pe care nu le pot rezolva.

In multe ocazii, aceasta fraza simpla, ,,Ei bine”, m-a ajutat sa depasesc cu
succes diverse situatii.

Odata, fiul nostru Danny a facut o gresalad tocmai la sfarsitul temei de casa.
El a rupt foaia si a Inceput sa scrie din nou. In cele din urma, s-a enervat si s-a
suparat dorind sa renunte de tot.

Astfel ca impreuna cu tatal lui, am inceput sa 1l invatam sa spuna: ,,Ei bine”.
A functionat. Mai apoi, cand era tentat sd renunte, noi spuneam: ,,Danny...” si
el raspundea: ,,Ei bine”. Apoi se reintorcea la ce lucra si finaliza.
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Fii echilibrat
Fiti treji si vegheati!... 1 Petru 5:8

Uneori, in situatii dificile, anxietatea ne impiedica sa actionam asa cum ar
trebui. Noi trebuie sa ne facem partea cum stim mai bine si sa ne incredem in
Domnul pentru restul.

Functionam cel mai bine atunci cdnd avem o minte calma si echilibrata,
cand mintea noastrd este fara fricd, ingrijorare sau neliniste. Cand mintea
noastra este echilibrata, putem privi la situatia In care suntem si sd decidem
cum sa actionam.

Majoritatea dintre noi gresim exact 1n acest punct al echilibrului. Fie intram
intr-o stare de pasivitate in care nu facem nimic si asteptam ca Dumnezeu
sd le rezolve pe toate in locul nostru, fie devenim hiperactivi si actiondm in
fire. Dumnezeu doreste ca noi sa fim echilibrati ca sa putem face fata oricarei
situatii din viata si sd spunem: ,,Cred cé pot sa fac cateva lucruri in legatura cu
aceasta situatie, Insd nu mai mult.”

Acest lucru ni se Intdmpla multora dintre noi cand trebuie sa ne calculam
impozitele. Noi consideram ca am platit suficient n timpul anului si ca suma
respectiva a acoperit impozitul. Aflam insa, cd mai avem de platit o diferenta
de impozit. Timpul este scurt si nu stim de unde sa facem rost de bani ca sa
platim guvernului.

In loc sd ne agitdm si sa ne umplem de fricd si Ingrijorare, trebuie sa
mergem la Dumnezeu si sa li spunem: ,,Doamne, eu am Incredere ca Tu ma
vei ajuta Tn aceasta situatie, Insa este ceva ce doresti sa fac?”

Este posibil ca Dumnezeu sa ne vorbeasca sa ne gasim o a doua slujba
cu jumatate de norma pentru o vreme, pand platim restul de impozit. Poate
ne vorbeste sa Imprumutdm banii, aratandu-ne si o cale de a-i Tnapoia rapid.
Indiferent de ceea ce ne aratd Dumnezeu in legdtura cu problema noastra,
trebuie sa fim suficient de sarguinciosi in a duce la indeplinire. Mai apoi,
trebuie sd avem incredere 1n El cu privire la rezultat.

Uneori, credem ca ar trebui sd facem mai mult decat e cazul ca sd ne
rezolvam problemele sau nevoile. Dacd ne gribim si mergem Inainte fara a
primi o directie de la Dumnezeu, vom actiona 1n fire, iar eforturile noastre
vor fi zadarnice. Uneori, trebuie sa decidem sa ne odihnim chiar daca mintea
noastra striga: ,,Ce vom face?”

Trebuie sa credem cd Dumnezeul pe care Il slujim nu ne cere mai mult
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decat stim. De indata ce am facut tot ceea ce am stiut, putem sa avem incredere
ca Dumnezeu se va ocupa de restul. Aceasta este ceea ce eu numesc credinta
si echilibru.

Un om al credintei si echilibrului

[Indemnat de] Prin credintd Avraam, cdind a fost chemat sd plece intr-un loc pe
care avea sa-l ia ca mostenire, a ascultat §i a plecat fara sa stie unde se duce.
Evrei 11:8 (AMP)

Avraam a fost un om al credintei si al echilibrului. Gandeste-te o clipa la
situatia lui.

In ascultare fatd de Domnul, Avraam a lasat In urma familia, prietenii si
casa pentru a porni intr-o calatorie spre un loc necunoscut.

Sunt sigura cd la fiecare pas, diavolul striga in urechea lui: ,,Prostule!
Unde crezi ca mergi? Ce vei face cand se innopteaza? Unde vei dormi? Ce
vei manca? Avraame, ce vei face acolo? Ce te face sa crezi ca a fost ideea lui
Dumnezeu? Mai cunosti pe cineva caruia Dumnezeu i-a cerut sa faca un astfel
de lucru?”

Nu iti tulbura mintea
Dar El le-a zis: ,, Pentru ce sunteti tulburati?”... Luca 24:38

In ciuda a ceea ce diavolul i-a spus, Avraam a mers inainte. Biblia spune ca
desi nu stia incotro se indreapta, nu s-a tulburat! (Evrei 11:8)

Uneori, noi suntem aceia care isi tulburd mintea. Unora dintre noi le
place atat de mult sa se ingrijoreze, incét daca diavolul nu ne da un motiv de
ingrijorare, gdsim noi ceval!

Haideti sa ne gandim la mintea noastra. Cu ce trebuie sa se umple mintea
noastra? Ea trebuie sa fie plina de lauda, de Cuvantul lui Dumnezeu, de adorare
si edificare, plind de speranta si credinta.

Haideti sa facem acum un scurt inventar al gandurilor de peste zi. E trist,
insa majoritatea dintre noi ar trebui sa recunoastem ca avem mintea plind de
ingrijorare, agitatie, fricd, ganduri, planuri, intrigi, teorii, indoieli, anxietate si
neliniste.

Drept rezultat, unele mecanisme ale credintei din mintea noastrd sunt
acoperite de pdienjenis. Trebuie sd curdtdm acest pdienjenis si sd ungem
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aceste viteze ale credintei cu uleiul Duhului Sfant — desi, uneori e greu cand
acele mecanisme ale credintei Incep sa se invéartd din nou dupa atatia ani de
neintrebuintare!

Asemeni lui Avraam, trebuie sd ne miscam in credinta si sa facem ce putem,
apoi sa ne incredem in Dumnezeu pentru restul si sd nu ne tulburdm mintea.
Trebuie sa ne punem credinta In miscare, iar mintea in odihna.

Nu iti irosi viata. Decide ce tine si ce nu tine de responsabilitatea ta. Nu
incerca sd iei asupra ta responsabilitatea lui Dumnezeu. Fa ceea ce poti, ceea
ce El asteaptd din partea ta si lasa restul pentru El. Fa-ti partea, insd arunca
ingrijorarea.
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CONCLUZIE

— S —

(f) 1 doilea verset al Psalmului 91 are un mesaj similar cu cel al primului
verset, pe care l-am studiat mai devreme.

C

Cel ce sta sub ocrotirea Celui Preainalt si se odihneste la umbra Celui atotputer-
nic, zice despre Domnul: ,, El este locul meu de scapare si cetatuia mea, Dumn-
ezeul meu in care ma incred!” Psalmul 91:1, 2

Refugiul si cetdtuia noastrd

Ambele versete ne aratd cd nu trebuie sa fim Ingrijorati, nelinistifi sau
agitati pentru cd ne putem pune increderea in Dumnezeu si ne putem baza
credinta pe EL

Versetul al doilea 1nsd, nu spune doar cd Dumnezeu e locul nostru de
scapare, ci spune ca El e si cetatuia noastra.

Un loc de scapare e diferit de o cetatuie. Un loc de scapare e un loc
secret In care ne putem ascunde si in care dugsmanul nu ne poate gasi. Daca
suntem ascunsi in Dumnezeu, Satana nu ne poate gasi. Noi putem vedea ce se
intdmpla, insd diavolul nu ne poate vedea. El nu stie unde suntem pentru ca
suntem ascungi de privirea lui sub umbra Celui Atotputernic.

Pe de alta parte, o cetatuie e un loc vizibil de aparare. Dusmanul stie ca
suntem acolo, dar nu poate ajunge la noi pentru ca 1i suntem inaccesibili —
precum 1n vechile filme Western in care soldatii 1si construiau o puternica
fortareatd din lemn pentru a se apara impotriva dusmanilor.

Noi putem fi ori in locul ascuns, de unde il putem vedea pe dusman, dar el
nu ne poate vedea pe noi, ori putem fi in cetatuia vizibila, unde dusmanul ne
vede clar, dar nu poate ajunge la noi deoarece suntem inconjurati de protectia
lui Dumnezeu.

Al doilea verset e la fel de important ca si primul verset pentru ca
promisiunile bogate care se gasesc in intreg capitolul sunt in totala dependenta
fata de implinirea conditiilor din aceste doua versete. ,,... El va porunci ingerilor
Sai sa te pazeasca n toate cdile tale” daca sunt implinite conditiile din primele
doua versete, daca le ascultam.
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Sprijinindu-ne de El

... §i am auzit despre credinta voastrd in Hristos Isus [de faptul cd va sprijiniti in-
treaga personalitate umand de El, intr-o incredere si credintd absoluta in puterea,
intelepciunea §i bundtatea Lui]... Coloseni 1:4 (AMP)

In al doilea verset al Psalmului 91, cand psalmistul spune ,,zice despre
Domnul”, el nu se refera doar la o actiune a buzelor. ,,A zice despre Domnul”
nu Tnseamna doar a memora versete si a le rosti cu voce tare. ,,A zice despre
Domnul” presupune ca noi ne incredem cu adevarat in El, cd ne-am pus in
totalitate Increderea in El, ca ne sprijinim de El pe deplin.

In conformitate cu versetul din Coloseni 1:4, adevarata credinta inseamna
sd 1ti sprijini intreaga personalitate umana de Dumnezeu, intr-o credintd si
incredere absolutd in puterea, intelepciunea si bunatatea Lui.

Cu ceva timp in urma, Dumnezeu mi-a ardtat cum ne sprijinim de El
deseori. Din cauza temerilor noastre, ne sprijinim intr-o anumitd masura de
El, dar lasam ca destula greutate sa cada insa pe picioarele noastre, astfel incat,
dacd Dumnezeu se indeparteaza, sa ramanem totusi in picioare pe cont propriu.

Noi ne dam seama cand nu ne sprjinim cu adevarat de El pentru cad vom
gandi cam 1n felul urmator: ,,Da, Doamne, ma incred in Tine, dar doar in cazul
in care nu apari, am un plan alternativ pe care sa-1 pun 1n aplicare.”

Nu asta inseamna sa te Increzi in Dumnezeu total si complet! Dumnezeu
vrea sa ne incredem n El fara rezerve, fara sa avem alte ganduri sau planuri
in caz de esec.

Este Domnul cu adevarat locul tdu de scapare? Este El cu adevirat cetatuia
ta? Te sprijinesti, te rezemi cu adevarat de El si te increzi in E1? Sau Il slujesti
doar cu buzele?

Daca implinesti in viata ta primele doud versete, restul Psalmului 91 este
plin de promisiuni minunate si fantastice pentru tine.

El te va scapa si te va acoperi
Da, El te scapa de latul vanatorului, de ciuma si de pustiirile ei. El te va
acoperi cu penele Lui §i te vei ascunde sub aripile Lui. Cdci scut §i pavaza este

credinciosia Lui! Psalmul 91:3, 4

Prima din aceste minunate, fantastice promisiuni se gaseste in versetele 3
si 4, care vorbesc despre izbavirea si protectia Domnului.
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Concluzie

Atat scutul cat si pavaza sunt instrumente de protectie folosite n timpul
batéliei. Deseori, scutul era suficient de mare pentru a acoperi intreg trupul
unei persoane, protejandu-l de sagetile dusmanului. Unele scuturi erau mai
degraba rotunde decét plate si ofereau mai multa protectie Impotriva sagetilor
care veneau din dreapta sau din stanga’.

Pe de alta parte, pavaza era un scut mai mic, purtat pe brat sau tinut in
mana. Era folosit mai mult in luptele corp la corp si asigura protectie din toate
partile in timp ce luptatorul se intorcea pentru a se lupta cu dusmanul?®.

Aceastd imagine este similard celei din Psalmul 125:2, care spune:
,»Cum este inconjurat Ierusalimul de munti, asa inconjoara Domnul
pe poporul Sau...”

Indiferent de situatia in care tu si cu mine ne putem gasi, Dumnezeu este
pentru noi. Poate pentru noi pare ceva lipsit de nadejde, dar daca Dumnezeu
este pentru noi, cine poate fi impotriva noastra ? (Romani 8:31)

Domnul este cu noi pentru ca asa a promis El: ,,Nicidecum n-am sa te las,
cu niciun chip nu te voi parasi.” (Evrei 13:5) El este dedesuptul nostru pentru
ca Biblia spune ca El ne sprijind cu promisiunile Lui. (Psalmul 119:116) El
este si deasupra noastra pentru ca in Psalmul 91:4 ni se spune: ,,El te va acoperi
cu penele Lui si te vei ascunde sub aripile Lui.”

Acum 1intipareste-ti foarte bine aceastd imagine in minte. Dumnezeu este
imprejurul tau. El este pentru tine. El este cu tine. El este dedesuptul tau si El
este deasupra ta. Diavolul este singurul care cu adevarat este impotriva ta - si
atat timp cat tu locuiesti n locul ascuns al Celui Preainalt si esti statornic si
neclintit sub umbra Celui Atotputernic, dugsmanul nu te poate gasi si nu te
poate ajunge.

Daca toate acestea sunt adevarate, de ce sa-ti mai fie frica ?

Nu trebuie sd te temi

Nu trebuie sa te temi nici de groaza din timpul noptii, nici de sageata care zboara
ziua, nici de ciuma care umbla in intuneric, nici de molima care bdantuie ziua in
amiaza mare. O mie sa cada alaturi de tine, §i zece mii la dreapta ta, dar de tine

nu se va apropia. Doar vei privi cu ochii si vei vedea rasplatirea celor rdi. Pentru
ca zici: ,,Domnul este locul meu de adapost!” si faci din Cel Preainalt turnul tau

de scapare... Psalmul 91:5-9

7 Merrill E. Unger, Unger’s Bible Dictionary (Chicago: Moody Press, 1966) pag. 89
8 Unger, pag. 90
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SA VORBIM DESCHIS DESPRE Ingrijorare

Tu si cu mine trebuie sa invatdim cum sa ne ascundem in Dumnezeu. Daca
invatdm cum sa ramanem in acel loc ascuns, ii putem cauza diavolului o cadere
nervoasa. Vom putea sta linisti{i urmarindu-1 cum incearca sa ajunga la noi,
dar nu va putea face acest lucru pentru ca noi i vom fi inaccesibili.

Cu cativa ani in urma, Dumnezeu a facut o mare schimbare in viata mea. La
acea vreme, eram deja mantuita si primisem botezul cu Duhul Sfant, dar inca
ma luptam si aveam multe probleme. Apoi, Domnul a inceput sa ma invete ca
in prezenta Sa se gaseste bucurie deplina si ca singurul mod in care voi putea
vreodatd avea stabilitate n viata mea era s locuiesc in prezenta Sa.

La acel moment din viata mea, eram atat de satula de suisuri si coborasuri
incat tdnjeam dupa stabilitate. Nu mai voiam sa fiu un dezastru din punct de
vedere emotional. Nu mai voiam sa fiu controlata de circumstantele prin care
treceam. Nu voiam sd-mi petrec restul zilelor tipand la diavol. Voiam sa-mi
continui viata si sa pot sda primesc si s ma bucur de toate binecuvantarile
despre care Biblia spunea ca sunt ale mele, fiind un copil al lui Dumnezeu.

Cand am ajuns in acel punct, Domnul a inceput sa ma invete despre a locui
in prezenta Sa. Ani de zile studiasem tot ce s-a putut despre asta si tot mai mult
incepea ca lucrul acesta sa se aplice 1n viata mea.

Acum, ani mai tarziu, nici nu am cuvinte sa va spun ce schimbare a avut loc
in viata mea. Am devenit o persoana atat de fericita si atat de stabila. Asta nu
inseamna ca niciodatd nu mai am probleme. Asta nu inseamna ca nu mai am
parte de batalii. Inseamna insa ca in mijlocul problemelor si bataliilor vietii,
eu pot ramane in prezenta Lui i pot ramane statornica.

Psalmul 91 nu este doar o lucrare literara inspirativa. Este un adevar si
viata mea dovedeste asta.

Daca inveti sa locuiesti in locul ascuns, diavolul nu va mai avea bratul
intins asupra ta. El nu va mai detine controlul asupra ta.

Cand faci din Domnul adapostul tau si faci din Cel Preainalt locul tau
de scapare vei putea privi cu ochii rasplatirea celui rau, dar pe tine nicio
nenorocire nu te va ajunge.

Nicio nenorocire nu te va ajunge

... de aceea nicio nenorocire nu te va ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cor-
tul tau. Caci El va porunci ingerilor Sai sa te pazeasca in toate cdile tale; i ei te
vor duce pe mdini, ca nu cumva sa-ti lovesti piciorul de vreo piatra.
Psalmul 91: 10-12
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Concluzie

Biblia Amplificata subliniaza atat de clar prezenta acestui Inger protector
dacad umblam in ascultare si Il slujim pe Dumnezeu.

Una din doamnele care lucreaza pentru mine stitea intr-o zi intr-o barca.
Ea tocmai citise si marturisise versetul 10 care spune ca nicio nenorocire nu
se va apropia de cortul ei datoritd controlului angelic al lui Dumnezeu peste
ea. Dintr-o data, barca a lovit un val, ea a cazut din barca si s-a lovit la cap de
marginea barcii.

A fost naucitd. Ea nu a inteles cum de a putut proclama si marturisi un
verset despre protectie, si apoi sa se raneascd. Cand L-a intrebat pe Domnul cu
privire la asta, El i-a raspuns: ,,Nu esti moarta, nu-i aga?” Chiar daca ea nu a
privit lucrurile in felul acesta, ingerii Lui au protejat-o.

De cate ori crezi cé ai fi fost ucis daca ingerii lui Dumnezeu nu te-ar fi
protejat ? Probabil de mai multe ori decat ai vrea i numai sa te gandesti!

Nu trebuie sa ne plangem pentru lucrurile pe care nu-L vedem pe Dumnezeu
facandu-le. Trebuie sa-1 multumim pentru ceea ce El face.

Vei pdsi peste dusman

Vei pasi peste lei si peste napdrci si vei calca peste pui de lei §i peste serpi.
Psalmul 91:13

Luca 10:19 este un verset dat ca referintd la acest verset si explicad mai
departe ce reprezinta leii, naparcile, scorpionii si serpii: ,,latd ca v-am dat putere
sd calcati peste serpi si peste scorpioni §i peste toatd puterea vrajmasului: si
nimic nu va va putea vatama.”

Leul, naparca, sarpele si scorpionul, toate il reprezinta pe dusman. Noua,
Dumnezeu ne-a dat autoritatea sa pasim sau sa cdlcam peste ei. Autoritatea,
exousia, pe care El ne-a dat-o e o ,,autoriate delegatd” de catre Isus noua.
Daca alegem sa o folosim putem calca peste dugman. Ne-am gasit locul in
Dumnezeu cand ne asumam pozitia de drept.

Fiindca Il iubim

Fiindca Ma iubeste, de aceea il voi izbavi, il voi pune pe indaltimi deoarece
cunoagte si intelege numele Meu [are o infelegere personala a indurarii, dragostei
si bunatatii Mele - se increde si se reazama de Mine, stiind ca Eu nicidecum,
niciodata nu il voi parasi]. Cand Ma va chema ii voi raspunde, voi fi cu el in ne-
caz, il voi izbavi §i il voi onora. Psalmul 91:14, 15 (AMP)
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SA VORBIM DESCHIS DESPRE Ingrijorare

Observati ca pentru a ne putea califica pentru binecuvantarile si protectia
lui Dumnezeu trebuie sd avem o cunoastere personald a numelui Sau. Nu
putem depinde de o relatie cu Dumnezeu prin mama noastra, tatal nostru sau
un prieten. Trebuie sd avem noi o relatie personala cu Domnul. Trebuie sé ne
ducem in locul ascuns, in locul tainic §i acolo sa petrecem timp cu Dumnezeu.

Deseori, noi ne gandim doar la partea din acest pasaj care vorbeste despre
izbavire si spunem: ,,Izbaveste-ma, izbaveste-ma, izbaveste-ma!” Izbavirea
presupune insa un proces. Cand avem necazuri, in primul rand, Dumnezeu va
fi cu noi in necazul respectiv. El ne va intari si ne va ajuta sa iesim din acel
necaz victoriosi. Apoi, El ne va izbavi si ne va proslavi.

Timp de multi ani, Dumnezeu a fost cu mine 1n Incercarile si necazurile
prin care am trecut incercand sa-mi depasesc trecutul. Dar cand El a inceput
sd ma izbaveasca, a Inceput sd ma si proslaveasca.

Cand ai probleme, fugi tu la telefon sau la tron? La inceput poate parea
dificil, dar trebuie sa ajungi in viata ta In punctul in care sa fugi la Dumnezeu
si nu la oameni, cand esti In necazuri sau trebuie sa iei o decizie. Nu ai niciun
motiv sd apelezi la niste oameni care abia stiu ce fac ei, pentru a-i Intreba ce
ar trebui sa faci tu.

Cei mai multi dintre noi suntem mai mult decat ocupati incercand sa ne
conducem propriile vieti fara sa mai incercam sa-i sfatuim si pe altii.

In schimb, invata sa fugi la Dumnezeu. Invata sa fugi in acel loc secret,
acel loc ascuns, acel loc tainic. Invata sa spui: ,,Doamne, nimeni in afard de
Tine nu ma poate ajuta. Depind in totalitate de Tine.”

De multe ori, Dumnezeu va unge pe altcineva care sa ne ajute, dar daca
inca de la inceput apelam la altii, El este jignit. Trebuie sa Tnvatam sa apelam
la Dumnezeu inca de la inceput si sa spunem: ,,Doamne, daca vei folosi pe
altcineva ca sd ma ajute, Tu va trebui sa alegi si sd ungi acea persoand, pentru
ca nu vreau ca oricine sa Incerce sa-mi spuna ce sa fac. Vreau ori sa primesc
un cuvant de la Tine, ori nu vreau nime.”

Cu viatd lungd
Il voi satura cu viatd lungd si-i voi ardta méantuirea Mea. Psalmul 91:16
Uneori, e usor sa observi ca unele pacate precum alcoolismul, drogurile
si promiscuitatea sexuald pot duce la moarte. Tindem insa sd ne jucam cu

pacate precum Ingrijorarea, anxietatea si rationarea excesiva. Ratiunea noastra
le elimind spunand ca acestea cu siguranta nu sunt pacate. Si totusi, ele sunt.
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Concluzie

Si ele epuizeaza trupul nostru si duc la o0 moarte prematura cauzata de atac de
cord, ulcer sau hipertensiune.

Insa planul lui Dumnezeu pentru noi e sa ne bucurdm de o viatd lunga si sa
experimentam promisiunile minunate, fantastice ale acestui psalm.

Pe drumul vietii, data viitoare cand esti atacat de diavol, pune in practica
poruncile din primele doua versete ale Psalmului 91 — stai in locul ascuns al
Celui Preainalt, la umbra Celui Atotputernic rezemandu-te de El si facandu-L
pe El locul tau de scapare si cetatuia ta.

Urmeazd indicatoarele
Dar, dupa ce voi invia, voi merge inaintea voastrd... Marcu 14:28

latd care sunt indicatoarele pe care le veti intalni pe cale: 1. Increde-te in
Dumnezeu si nu te ingrijora; 2. Nu te teme si nu fi nelinistit; 3. Arunca-{i toate
grijile si evita rationarea excesiva.

Pentru anu devia la dreapta sau la stdnga, acorda atentie acestor indicatoare.
Daca te vei trezi cd ai deviat intr-o parte sau in cealalta, reabiliteaza-te pentru
a nu intra ntr-o coliziune sau a ajunge intr-un sang.

In calatoria crestind, una din principalele cauze ale devierii de la traseu
este ingrijorarea. in Ioan 15:5 Isus a spus: ,,... despartiti de Mine nu puteti face
nimic.” Mediteaza la versetul acesta si lasa ca termenul ,,nimic” sa te intrige.
Ingrijorarea nu iti poate schimba cu nimic situatia. In schimb, o atitudine
plind de credinta nu se ingrijoreaza, nu se agitd si nu este nelinistitd n ceea
ce priveste ziua de maine; deoarece credinta intelege cd oriunde trebuie sa
mearga, [sus deja a fost acolo.

Nu e necesar sa cunosti si sa intelegi motivele care stau in spatele fiecarui
lucru care se intdmpld in viata ta; crede c@ tot ceea ce ai nevoie sd cunosti,
Domnul i{i va revela. Alege sa te bucuri pentru ca Il cunosti pe singurul care
cunoaste si face toate lucrurile bine.
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VERSETE CARE SA TE AJUTE SA DEPASESTI
INGRIJORAREA

cﬁé/‘v

@teste si marturiseste urmatoarele versete care te vor ajuta sa traiesti o
viata lipsita de ingrijorare.

Nelinistea din inima omului il doboara, dar o vorba buna il inveseleste.
Proverbele 12:25

Toate zilele celui deznadajduit si nenorocit sunt rele [din cauza
gandurilor si presimtirilor rele], dar cel cu inima multumita are un ospdt
necurmat [indiferent de circumstante]. (AMP) Proverbele 15:15

Tu il vei pazi si ii vei mentine o pace perfectd si constantd celui a carui
minte [atdt in ceea ce priveste inclinatia cat si caracterul] se bazeaza pe
Tine, pentru ca El se dedica Tie, se sprijineste de Tine §i naddjduieste plin de
incredere in Tine. (AMP) Isaia 26:3

De aceea va spun: nu va ingrijorafi de viata voastra, gandindu-va ce
vefi manca sau ce veti bea; nici de trupul vostru, gandindu-va cu ce va veti
imbraca. Oare nu este viata mai mult decat hrana, si trupul mai mult decat
imbracamintea? Uitati-va la pasarile cerului: ele nici nu seamand, nici nu
secerd §i nici nu strang nimic in granare; si totusi Tatal vostru cel ceresc le
hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai de pret decdt ele? Matei 6:25, 26

Nu va ingrijorati, dar, zicand: ,,Ce vom mdnca?” sau: ,,Ce vom bea?”
sau: ,,Cu ce ne vom imbraca?” Matei 6:31

Nu va ingrijorati, dar, de ziua de mdine; cdci ziua de mdine se va ingrijora
de ea insagi. Ajunge zilei necazul ei. Matei 6:34

... grijile si ingrijorarile lumii si confuzia acestor vremi §i placerile §i
desfatarile si falsa incdantare si inseldciunea bogatiilor si pofta si dorintele
pasionate pentru alte lucruri se strecoara §i ineaca §i sufoca Cuvantul §i
acesta devine neroditor. (AMP) Marcu 4:19

Va las pacea; pacea Mea v-o dau §i v-o las ca mogstenire acum. Nu v-o dau
cum v-o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima §i nici sa nu se inspaimante. [Nu
va mai tngaduiti sa fifi agitafi §i deranjati; nu va mai permiteti sd fii temdatori,
intimidati, lasi §i nestatornici.] (AMP) loan 14:27

Dar eu as vrea ca voi sa fiti fara griji. 1 Corinteni 7:32

Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la
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SA VORBIM DESCHIS DESPRE Ingrijorare

cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea lui
Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va padzi inimile §i gandurile in
Hristos Isus. Filipeni 4:6, 7

Incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce

este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de
primit, orice fapta buna si orice lauda, aceea sa va insuflefeasca. Filipeni 4:8

Si aruncati toate grijile [toate nelinistile, toate ingrijorarile, toate
preocuparile, odata pentru totdeauna] asupra Lui, caci El se ingrijeste de voi
plin de afectiune si vegheaza asupra grijilor voastre. 1 Petru 5:7 (AMP)
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RUGACIUNE CARE SA TE AJUTE SA LUPTI
IMPOTRIVA %MJOMMI

(C latd, ajutd-ma sa nu ma ingrijorez. Realizez ca ingrijorarea nu ma ajuta
cu nimic, ci, de fapt, doar inrautateste situatia in care sunt. Ajutd-ma sa ma
gandesc la lucruri bune, care sunt un beneficiu pentru mine si pentru Imparatia
Ta.

Doamne, sunt mulfumitor ca Tu te ingrijesti de mine. Tu ai un plan bun
pentru viata mea. Voi Incepe sd urmez pasii pe care Tu mi i-ai aratat pentru a
implini acest plan. Imi pun increderea in Tine si in Cuvantul Tau. Arunc toate
ingrijorarile mele asupra Ta caci stiu ca Tu te ingrijesti de mine.

In numele lui Isus, amin.
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RUGACIUNE PENTRU O RELATIE PERSONALA
CU DOMNUL

@@ -

(ﬁumnezeu te iubeste si doreste sd aiba o relatie personald cu tine.
Daca nu L-ai acceptat inca pe Isus ca Mantuitorul tau personal, poti sa o faci
chiar acum. Deschide-ti doar inima Tnaintea Lui si rosteste aceastad rugaciune:

., lata, stiu ca am pacatuit impotriva Ta. Te rog sa ma ierti. Curdteste-mad.
Ma angajez sa cred in Isus, Fiul Tau. Cred ca El a murit pentru mine, a luat
pdcatul meu asupra Lui, atunci cand a murit pe cruce. Cred ca a inviat dintre
morti. Imi predau viata lui Isus chiar acum.

Tata, Iti multumesc pentru darul iertarii si al vietii vesnice. Te rog, ajutd-
ma sa traiesc pentru Tine. In numele lui Isus m-am rugat, Amin.”

In timp ce te-ai rugat din toatd inima ta, Dumnezeu te-a primit, te-a curdtit
si te-a eliberat de legatura mortii spirituale. Fa-ti timp sd citesti si sa studiezi
Cuvantul lui Dumnezeu §i cere-I lui Dumnezeu sa-ti vorbeasca in timpul
calatoriei cu El in aceastd viatda noud.

loan 3:16 1 Corinteni 15:3-4
Efeseni 1:4 Efeseni 2:8-9

1 Joan 1:9 1 Ioan 4:14-15

1 Toan 5:1 1 Toan 5:12-13

Roagd-te lui Dumnezeu si cere-I sa te ajute sa gasesti o bisericd in care
se predica Cuvantul lui Dumnezeu, pe care sa o frecventezi si in care sa fii
incurajat si sa cresti in relatia ta cu Hristos. Dumnezeu va fi mereu cu tine. El
te va calauzi in fiecare zi si iti va ardta cum sa trdiesti viata abundenta pe care
a pregatit-o pentru tine!
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DESPRE AUTOR
s —

JOYCE MEYER este unul din ei mai importanti invatatori practici ai Bibliei
din lume. Desemnata de catre revista New York Times ca fiind cel mai bun autor
de carti vandute, ea a scris mai mult de saptezeci de carti inspirative, incluzand
The Confident Women (Femeia increzatoare), I Dare You (Te infrunt), intreaga
colectie de carti Battlefield of the Mind (Campul de batalie al mintii), prima
sa Incercare in fictiune cu 7he Penny si multe altele. Ea a lansat, de asemenea,
mii de Tnvataturi audio, precum si o biblioteca video completa. Programele ei
de radio si televiziune Enjoying Everyday Life sunt difuzate in intreaga lume.
Ea calatoreste mult, organizand diferite conferinte. Joyce si sotul ei, Dave,
sunt parintii a patru copii si locuiesc in St. Louis, Missouri.
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wBucuri-te in fiecare zi”, programul ei de
televiziune si radio este difuzat in intreaga lume si
are o audienta potentiald de trei miliarde de oameni.
De la lupta ei cu cancerul de san pana la problemele
zilnice ale vietii, Joyce Meyer vorbeste intr-un mod
deschis si practic, despre experientele personale
pentru ca alti crestini sd se bucure de libertate in
viata.

Puteti  viziona, in fiecare  sdptimana,

emisiunea ,, Bucura-te in fiecare

zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

De asemenea, emisiunile ei pot fi vizionate, atat in limba romana, cat si in
limba maghiara, online pe www.alfaomega.tv/mediacenter.

Date de contact pentru Romaénia:
e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv

telefon: +(40) 256-490.637

adresa de corespondenta:
Joyce Meyer, C.P. 1132, Oficiul 8
Timisoara — 300890, Romania

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate de limbi la
adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026
U.S.A.

+(1) 636-349.0303
WWW.]oicemeyer.org

Informatii receptie satelit Alfa Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie




JOYCE MEYER

Trebuie doar sa ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau la telefon
0256-284.913. Ne-ar bucura daci ne-ai putea scrie §i citeva randuri
despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasi si primeascd mesajele si parerile
telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o noua serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce Meyer,
concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin puterea Cuvantului
lui Dumnezeu.
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2. Vorbind deschis despre descurajare 6. Vorbind deschis despre frica
3. Vorbind deschis despre stres 7. Vorbind deschis despre ingrijorare

4. Vorbind deschis despre singuritate

De asemenea, puteti descirca gratuit varianta electronica a seriei ,,Vorbind deschis
despre...”, la adresa: www.alfaomega.tv/viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.
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setului complet,
© Campul de bitilie al mintii taxa de expediere

(2 DVD-uri/30 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti

(1 DVD/20 Iei)

O Scapa de teami si ingrijorare

(1 DVD/20 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/20 lei)

O Setul complet (110 lei)
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TOTUL VA FI BINE!

Ingrijorarea este un pacat care iti fura pacea, te epuizeaza din
punct de vedere fizic si poate chiar sa te imbolnaveasca. Ingrijo-
rarea este opusul credintei si nu poate sa schimbe stuatia in
care te afli. Daca esti prins in aceasta capcana periculoasa si
incerci sa rezolvi singur toate aspectele vietii tale, atunci
aceasta carte este pentru tine!

Unul dintre autorii cu cele mai multe carti véndute, Joyce Meyer
prezinta exemple din Scriptura si din viata personala pentru a te
ajuta sa descoperi cum sa arunci cu adevarat ingrijorarea
asupra Lui. Aceste adevaruri puternice te vor ajuta sa inveti cum
sa stai la adapostul lui Dumezeu si sa te bazezi pe El, fara a-ti
neglija responsabilitatile. De asemenea, Joyce iti ofera cateva
sfaturi despre cum poti sa faci fata fricii fara temei si ingrijorarii.

Poti invata cum sa te bucuri de viata ta si sa fii sigur ca viitorul
tau este asigurat in Cristos!
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