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INTRODUCERE

Ma bucur nespus cd ai ales sa citesti aceasta carte!

Chiar acum, poate cd suferi in vreun fel sau te simti coplesit de
ceea ce ti se intampld. Chiar daca nu iti cunosc situatia, un lucru
stiu sigur:

Nu esti singur - Dumnezeu te iubeste, asa cum te iubim si noi.

De fapt, am scris aceastd carte pentru a te incuraja si pentru
a-ti umple inima cu speranta. As vrea sa stii ca acum, chiar in
mijlocul situatiei prin care treci, Dumnezeu iti este aldturi si,
pentru El, nimic nu este imposibil (vezi Luca 1:37). El are un plan
bun pentru viitorul tau, lucrand deja in culise pentru a te ajuta
(vezi Ieremia 29:11).

Poate te confrunti cu o tragedie neprevazuta si nu stii cum sé te
aduni si sa mergi mai departe. Poate te confrunti cu o problema de
naturd medicala si nu ai cum sd ajungi la un consult medical. Stiu
ca sunt multi oameni care trdiesc de azi pe maine, fira a fi siguri
dacd vor avea ce manca.

Atunci cand trecem printr-o situatie extrem de dificila, suntem
tentati sa ne dim bituti. Insd cel mai bun lucru pe care il putem
face este sa ne incredem in Dumnezeu si sa raimanem plini de
sperantd. Ce este speranta, de fapt?



SPERANTA IN VREMURI DIFICILE

Speranta este asteptarea plind de incredere cd urmeazd sa se
intample ceva bun. Aceasta este strans legata de credinta noastra.
Atunci cind indraznim sa speram, viata ne este inundatd cu
bucurie si pace.

Dusmanul vrea ca noi sa fim lipsiti de speranta. El vrea sa
ne convinga ca totul este pierdut si cad nimic nu va functiona.
Insd Dumnezeu vrea ca noi si fim plini de sperantd — crezand
si asteptand sa primim lucruri marete de la El. De fapt, Biblia
spune ca El este ,,Dumnezeul sperantei’, plin de indurare si de noi
inceputuri (vezi Romani 15:13).

Din cauza abuzului sexual, verbal si emotional la care m-a
supus tatdl meu in copildrie, am capatat o atitudine lipsita de
speranta. Mi s-au intamplat atdt de multe lucruri negative, incat
am inceput sa md astept sa se intample ceva rau mereu, chiar si
dupd ce am devenit crestina.

Insd pot afirma cu sinceritate cd Dumnezeu m-a transformat
dintr-o persoand pesimistd, negativista, intr-o persoana plind de
sperantd, care asteaptd ca bunatatea Lui sd se manifeste mereu.
Treptat, El m-a ajutat sa descopar puterea sperantei si ce inseamna
acest lucru pentru gandurile mele, pentru ceea ce rostesc, pentru
atitudinea mea si pentru fiecare aspect al vietii mele. Asadar, chiar
si acum, cdnd md confrunt cu situatii dificile sau am parte de
vreun necaz, eu continui sa sper, caci stiu ca Dumnezeu va face ca
totul sd lucreze spre binele meu!

Poate cd ai avut parte de multd suferintd, de dezamagire,
sau ai avut piedici si nu iti poti inchipui cé situatia ti s-ar putea
imbunatati. Dugsmanul vrea sa te convinga ca lucrurile nu se vor
schimba niciodata. Insd Dumnezeu vrea si stii ca El te iubeste si
ca poti avea incredere ca El va reusi si facd o minune in mijlocul
dezastrului in care te afli! Insi tu nu trebuie si-ti pierzi speranta
niciodatd - trebuie sd te astepti ca bunatatea Sa sa se manifeste in
orice clipa.



INTRODUCERE

Aceste pagini includ cateva dintre cele mai importante lectii pe
care le-am primit de la Dumnezeu in acest domeniu - lectii care
iti vor intdri credinta si te vor ajuta sa abordezi viata cu o atitudine
total schimbata.

Eu spun adesea ca o persoand care nu isi pierde speranta — care
continua sd creadd in Cuvantul lui Dumnezeu si refuza sa se dea
batuta — nu va putea fi infrantd niciodatd. Aceasta deoarece, chiar si
in mijlocul furtunilor vietii, dacé te increzi in El, iti va umple viata
cu pacea si bucuria Lui incredibile, intorcand situatia spre binele tau.

Nu stiu cu ce te-ai confruntat in viatd sau prin ce treci chiar
acum. Insd stiu sigur cd Dumnezeu te iubeste nespus de mult, te
vegheaza si te va ajuta (vezi Romani 8:38-39; Psalmii 33:18).

El este Dumnezeul sperantei, El fiind Singurul care poate
schimba cele mai dificile vremuri prin care treci in ceva cu
adevarat maret.



CAPITOLUL 1.
PLIN DE SPERANTA

Eu spun adesea cd suntem generatia care vrea sa vada dovezi.

Vrem sa vedem un lucru inainte de a crede. De fapt, majoritatea
dintre noi nu prea crede cd Dumnezeu lucreazd pentru noi pana cand
nu vedem cu ochii nostri ca ceva anume se intdmpla in plan firesc.

Insd nu asa lucreazi Dumnezeu — El lucreaz in spatele cortinei.
Poate ca nu vezi ceva intamplandu-se, dar crezi ca Dumnezeu
face ceva in viata ta chiar acum? Crezi cd El are un plan pentru
a-ti ajuta copiii, pentru a-ti salva cdsnicia sau pentru a lucra la
lucrurile acelea pentru care te rogi de ani buni?

In leremia 29:11 scrie cd Dumnezeu are un plan pentru viata
ta... ca sa-ti dea sperantd in momentul tau de incercare. Altfel spus,
Dumnezeu cauta o oportunitate de a fi bun cu tine!

Poate cd ti-e greu sd te consideri o persoana optimistd, plina de
credinti si de speranta. In acest caz, stiu foarte bine cum te simti!
Unii oameni se tem pur si simplu sé spere fiindca au avut parte de
multe dezamagiri si nu cred cd mai pot face fata durerii.

Insé e in reguld, cici Dumnezeu este ,Dumnezeul nidejdii’,
plin de indurare, un Dumnezeu al noilor inceputuri (Romani
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15:13). Asadar, in ce-L priveste, niciodata nu este prea tarziu sa
incepi sa crezi, sa anticipezi, sd speri si sa ai asteptari.

MARI ASTEPTARI...

O definitie a sperantei este ,,0 asteptare favorabild si plind de
incredere”.

Cred cd, de multe ori, adoptam o atitudine pasiva, decizand ca
»vom sta sd vedem” daca nu cumva ceva se va schimba sau se va
»intimpla”, iar totul va fi bine pentru noi. Insa Dumnezeu vrea si
avem anumite asteptiri in mod intentionat. El Isi doreste ca noi sa
anticipdm in mod activ ca se va intampla ceva bun.

Asadar, vreau sd te intreb: Ce asteptari ai?

Ce anume vezi in mintea §i imaginatia ta? Cum vorbesti
despre viitorul tdu? Atunci cand te trezesti, iti spui cumva Cred ca
voi incerca sa supravietuiesc si acestei zile, sau te trezesti plin de
anticipare, gandindu-te cd poate astdzi va fi ziua in care vei izbandi?

Atunci cand o femeie este gravida, se spune cd e ,,in asteptare”.
Apoi, cu cat mai inaintatd este sarcina, cu atat mai mult ea se
gandeste la ceea ce va urma.

Sarcinile mele au fost cu totul speciale deoarece toti cei patru
copii ai mei au depasit cu cate o lund termenul. Doctorul meu
mi-a spus ca eram singura femeie pe care o stia care sd fi fost
insdrcinata cat un elefant!

Spre sfarsitul sarcinii, in fiecare zi cand ma trezeam, imi
spuneam: , Astazi este ziua cea mare — trebuie sd fie!” Aveam
pregitite deja toate bagajele. Verificam mereu totul pentru a fi
sigura ca totul era in ordine, fiind increzdtoare cd bebelusul avea
sd se nascd in orice clipd. De cate ori simteam vreo impunsaturd,
imi spuneam Asta e! Vine!

Asa vrea Dumnezeu sa te comporti si in ceea ce-L priveste! El
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CAPITOLUL 1.PLIN DE SPERANTA

are un plan incredibil pentru viata ta si vrea ca tu si anticipezi ca
ti se vor intdmpla in curdnd numai lucruri bune.

Speranta spune: ,,Chiar daca situatia e neschimbata de ceva
vreme, Dumnezeu este Dumnezeul imposibilului, asadar, lucrurile
se pot schimba?”

ESTI PRIZONIERUL SPERANTEI?

Dupa cum am spus, eram cea mai negativista persoand pe care
o stiam. Eu vedeam mereu numai jumadtatea goala a paharului,
numai partea negativa a lucrurilor.

Tocmai de aceea eram atat de nefericiti. Indoiala si pesimismul
ne doboard... insd speranta elibereazd bucuria!

Speranta presupune sa ai o mentalitate sau o atitudine
optimistd. O persoana plina de speranta refuza sa fie pesimista.
Chiar daca recunoaste si face fatd incercarilor vietii, aceasta isi
pastreaza speranta in mentalitate, atitudine si modul de a vorbi.

De multe ori, cred cd noi cadem in capcana de a astepta pana
cand sa ne simtim optimisti sau plini de speranti. Insa speranta
presupune a lua decizia de a fi optimisti si de a nu trdi condusi de
sentimente. Adevarul este ca, atunci cand decidem sd avem ganduri
pozitive, pline de sperantd, si sentimentele ni se vor schimba!

Imi place nespus de mult Zaharia 9:12. Domnul spune:
Intoarceti-vd la cetdtuie [a sigurantei si prosperitdtii], prinsi de
razboi plini de nddejde! O spun si astazi cd iti voi intoarce indoit!

Ce inseamna si devii un ,,prizonier al sperantei”? Inseamna c,
orice s-ar intampla in vietile noastre, refuzam sa incetim sa mai
speram si sd ne mai incredem in abilitatea lui Dumnezeu de a izbandi.

Cand devii un prizonier al sperantei, dusmanul nu stie ce sa faca.

Poate ca te va asalta cu ganduri negative, dar nu are puterea de a
te rani atunci cand esti decis sa te increzi pe deplin in Dumnezeu.
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Dumnezeu vrea sd te binecuvanteze si sa te recompenseze
dublu pentru rénile primite in trecut si pentru ceea ce ai pierdut
(vezi Isaia 61:7). Atitudinea pe care o adoptam are cea mai mare
insemnatate. Noi trebuie sa credem, sa ne incredem si sa speram.

E TIMPUL SA COBORAM ANCORA

In Evrei 6:19 scrie: ... pe care o avem [acum] ca o ancord a
sufletului [nu poate aluneca si nu se poate rupe indiferent cine calcd

pe eaj...

Haideti sd descifram acest verset! Cu totii cred cd stim ce este o
ancora. Atunci cand vrei ca o barca sa stea pe loc, cobori ancora,
iar aceasta nu se va deplasa mai departe.

Ei bine, aici scrie ca speranta este ,,ancora sufletului”. Sufletul
nostru este alcituit din mintea noastrd, vointa noastra si
sentimentele noastre. Sufletul este cel care ne spune ce gandim, ce
vrem si ce simtim.

Asadar, ce inseamnd toate acestea? Inseamni cd atunci cand
situatia pare fara iesire... cand pare cd nimic nu are sens, ca
promisiunile faicute de Dumnezeu nu vor ajunge sa se implineasca
in viata noastra, speranta este ancora noastra care ne trage inapoi,
spundnd: ,,Mai asteaptd, céci tot se va intampla!”

Sa mergem putin mai departe. In Evrei 6:19 scrie cd speranta
este ancora noastrd si cd... [nu poate aluneca si nu se poate rupe
indiferent cine calcd pe ea]...

Speranta este ancora noastra si e chiar ceea ce ne face sa
»indraznim”. Unii oameni nu au parte de promisiunile si puterea lui
Dumnezeu doar pentru cd nu indraznesc si paseasca in credinta.
Tocmai aceasta indrazneald este cea care ajutd ca promisiunile lui
Dumnezeu sa se implineasca!

Sa va dau un exemplu! Timp de peste 40 de ani, am caldtorit
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CAPITOLUL 1.PLIN DE SPERANTA

prin toatd lumea, predicand Cuvantul lui Dumnezeu. Ins, chiar si
acum, mi se intampla ca, uneori, inainte de vreo conferintd, sa nu
mad simt unsa, calificata sau pregatita sa fac ceea ce urmeazad sa fac.

Inainte de a pisi pe scend, imi spun Doamne, chiar sper si-
Ti faci aparitia, altfel, am incurcat-o! Apoi, in timp ce pdsesc pe
scend pentru a face ceea ce cred ca mi-a cerut El sa fac, Dumnezeu
Isi face mereu aparitia si ma ajutd sa imi transmit mesajul. El nu
m-a dezamagit nici mdcar o singura data!

In cazul multora dintre voi, Dumnezeu nu asteapti decat si
pasiti cu indrazneala, tinandu-va de ancora sperantei. El nu
asteapta decat sd va faceti partea pentru ca El sa-Si poata face
aparitia in viata voastra pentru a face ceva ce va va uimi.

Nu te lasa doborat de circumstantele prin care te afli in viata.
Coboari-ti ancora si paseste pe fundamentul solid al sperantei.
Cand iti pui speranta in Dumnezeu, nu vei fi dezamagit.
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CAPITOLUL 2.
CE POTI FACE CAND ESTI BLOCAT

Airamas vreodata blocat? Te-ai aflat vreodata in viatd intr-un
punct mort... cand pdreai sd nu mai ai nicio optiune?

Eu am trecut prin asta de multe ori, ca majoritatea oamenilor,
sunt sigurd. Insa sunt extrem de recunoscitoare cé, de-a lungul
anilor, Dumnezeu m-a invatat ca, si atunci cidnd suntem blocati,
pentru El, nicio situatie nu e prea dificild.

Pentru inceput, haideti sa privim la povestea lui losif din cartea
Geneza (vezi Geneza 37-50). Biblia spune ca el era preferatul
tatalui sau dintre toti cei 12 frati, fratii sdi fiind foarte gelosi pe el
din acest motiv.

Intr-o zi, losif le-a relatat fratilor sdi un vis pe care il avusese.
In visul sdu, toti fratii i se inchinaserd. Desigur cd situatia nu a fost
prea roz dupa aceea!

Drept urmare, fratii s-au adunat ca sa decida cum sd scape
de Iosif. Mai intai, l-au aruncat intr-un put ca sa-1 lase acolo sa
moara. Insd, mai tarziu, au decis si-1 vandi ca sclav unui grup de
negustori ismaeliti ce treceau pe acolo. Apoi, au pus la cale un plan
prin care sa-1 convinga pe tatal lor cd Iosif murise!
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Dupa cum stiti, aceasta poveste are un final triumfitor. losif
ajunge al doilea la conducere dupa faraon, apoi se reuneste cu
familia sa si totul e dat uitarii.

Ceea ce i s-a intdmplat lui losif e dovada faptului cd, prin orice
ai trece in viatd, exista mereu sperantd. Poti implini scopul pe care-1
are Dumnezeu pentru tine deoarece, pentru El, totul este posibil!

Insd partea din poveste care ne intereseaza pe noi este sirul de
evenimente ce au avut loc intre put si palat. In aceastd perioads,
viata lui Tosif a cunoscut cateva turnuri interesante. Insa trasitura
lui de caracter care i-a adus sfarsitul victorios a fost perseverenta.
Datorité credintei lui in Dumnezeu, losif nu s-a dat batut niciodata!

NU TE POTI DA BATUT

In vietile noastre, ni se mai intampla cateodati si cidem in
vreun put. Poate fi vorba de un put al bolii, al lipsurilor financiare,
al problemelor in relatii sau al altor probleme. De céte ori se
intampla asta, trebuie sd decizi ca nu te vei da batut indiferent de
situatia in care te afli!

Aminteste-ti mereu ca, pentru a avea o frumoasa marturie a
ceea ce a facut Dumnezeu pentru tine, mai intai trebuie sd treci
testul. Isus ne-a si spus:

... Inlume veti avea necazuri [incercdri, tulburdri si frustrare], dar
indrdzniti [faceti-vd curaj; fiti increzdtori, siguri pe voi, neclintiti],
Eu am biruit lumea [am deposedat-o de puterea de a vi face rdu si
am cucerit-o pentru voi]. (Ioan 16:33)

In mod inevitabil, veti trece prin greutati. Uneori, veti vrea si
vi dati batuti. Ins3, daca veti rezista si veti continua si vi incredeti
in Dumnezeu, El vd va ajuta sa va reveniti. El poate face ceva bun
din tot raul (vezi Romani 8:28).

Se spune cd Winston Churchill le-ar fi tinut urmatorul discurs

18



CAPITOLUL 2. CE POTI FACE CAND ESTI BLOCAT

absolventilor de la Harrow School in 1941:

»Niciodatd, niciodatd, niciodatd, niciodatd, niciodatd sd nu vd
dati batuti! Fie cd e vorba de ceva mare sau ceva mic, ceva important
sau ceva insignifiant — nu va dati batuti niciodata!”

Nu stiu dacd numai asta a spus, dar cred cd Duhul Sfant le
spune multora dintre noi chiar acum exact acest lucru - ,Nu te
da bétut, caci Dumnezeu a pregatit atat de multe pentru viata ta!”

E foarte usor sa vrei sa te dai batut atunci cind situatia se
ingreuneazd. Uneori, oamenii rdman blocati acolo unde sunt si
nu stiu cum sa maij iasd, asa cd se gandesc ca cel mai usor ar fi sa
se dea batuti.

Poate nu se simt destul de destepti sau de talentati; poate au
trecut printr-o traumd; poate cd au avut un esec sau au facut niste
greseli teribile in trecut.

Insd Duhul Sfint ne da puterea si abilitatea de a merge mai
departe pentru a ne obtine victoria, chiar daca lucrurile nu s-au
desfasurat asa cum am planuit noi.

Daca esuezi nu inseamna cd ai ramas fard optiuni. Poti invata
din greselile trecutului - mi-am dat seama cd avem multe de
invatat din istorie! Atunci cand nimic nu pare sa functioneze,
mai incearca. Mécar asa iti vei da seama ce functioneaza si ce nu
si vei putea porni de aici. Iti poti transforma obstacolul intr-o
oportunitate de a deveni mai intelept si mai matur pe plan spiritual.

Dumnezeu vrea ca noi sd avem o viatd buna, insa noi trebuie
sa avem incredere in El si sd fim perseverenti. Duhul Sfant ne
va indruma la fiecare pas pe care-l facem prin credintd pentru
a umbla in planurile cele bune pe care Dumnezeu le are pentru
fiecare dintre noi. Insa noi trebuie si facem acei pasi... si s3 nu ne
ddm batuti niciodata!
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CE POTI FACE ATUNCI CAND SUFERI

Atunci cind te afli in ,,putul” tau, conteazad nespus de mult ce
perspectiva ai.

Nu uita, e un moment de testare... un moment in care i se
dezvoltd caracterul. Aceasta perioadd eu o numesc adesea ,anii
de ticere” deoarece acum ai impresia ca nu se prea intampla mare
lucru in viata ta.

Sau poate ca treci printr-o suferinta profunda sau o tulburare si
Dumnezeu pare cd nu face nimic in aceasta privinta.

Insa este vital sa ai incredere in El in aceasta perioada deoarece
El lucreaza in inima ta pentru a te face sd semeni cit mai mult cu
Hristos.

Ce ar trebui sa faci atunci cand esti blocat in putul tiu?

« Nu te da bitut! Impotriveste-te tentatiei de a crede ca nu
existd nicio cale de iesire din situatia in care te afli. Isus este
Calea. Acum este momentul in care tu te poti apropia de El,
ca apoi sa-L urmezi.

o Incearcd si nu dai vina pe Dumnezeu sau si crezi ca El
te pedepseste pentru vreun pécat pe care l-ai comis. El Se
foloseste doar de aceasta situatie pentru a lucra in viata
ta. Chiar dacd nu te simti bine intotdeauna in astfel de
momente, El va urmadri mereu binele tau.

o Fa mereu ce este bine chiar si atunci cind suferi, caind nu ai
chef sa o faci sau cand ceilalti te trateaza urét. Fa ceva bun
pentru cat mai multi oameni posibil si pe cat de des posibil.

« Nu te retrage, nu te ménia si nu te izola de ceilalti. Nu uita
cd poti fi ori deplorabil, ori puternic, dar nu amandoua
deodatd! De multe ori, Dumnezeu se foloseste de ceilalti
pentru a te incuraja in astfel de momente.
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CAPITOLUL 2. CE POTI FACE CAND ESTI BLOCAT

o Tine-ti cuvantul dat si onoreaza-ti promisiunile. Aceasta
este o perioada in care ti se cladeste caracterul, cand tu esti
pregitit pentru a-ti ocupa locul la ,,palat”.

o Nuinceta sd crezi... nu inceta s speri cd Dumnezeu iti poate
schimba in bine situatia!

SCUTURA-TE
Poate ati auzit povestea magarului care a cazut intr-o groapa.

Vizand cele intamplate, stapanul sdu a stat pe ganduri o vreme,
apoi a decis ca groapa era prea adanca si magarul era prea batréan,
asa cd a decis sa ingroape magarul acolo.

El a chemat in ajutor niste prieteni si niste vecini, iar acestia au
inceput sd arunce cu lopetile pimént in groapa.

Intéi, magarul a inceput sa ragd, fiind ingrozit, desigur, de situatia
in care se afla. Insd, mai apoi, stapanul sdu a observat cd magarul
tacea si s-a gandit ca probabil murise. Insa magarul nu murise.

Cand s-a uitat in groapad, stapanul a vazut ca, de fiecare data
cand i cadea pamant pe spate, méagarul se scutura si apoi calca
pe pamant, aduniandu-1 sub copitele sale. Acest lucru a continuat
ore bune pana cand, in cele din urma, magarul a adunat suficient
pamant sub el pentru a se ridica si a iesi din acea groapa!

Avem ceva de invétat de la acel magar. Din cand in cand, viata
va arunca $i cu pdmant in noi. Poate fi in relatiile noastre sau in
ce priveste finantele sau starea de sinitate. Insd aceasta este o
perioada in care putem invata cum sa ne lasam calduziti de Duhul
Sfant. El ne va ardta cum sd ne scuturam de pamant si cum sa
pasim pe acesta, oferindu-ne firame din lucrurile bune ce vor
veni la fiecare pas pe care-1 vom face din putul nostru spre palat!

Intotdeauna vom avea de trecut peste obstacole. Intotdeauna
vor exista ,,probleme” pe care va trebui sa le depdsim. Insa vom
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avea, de asemenea, o a doua sansa, posibilitatea de a o lua de la
capit si vor fi si noi inceputuri.

Niciodata nu e prea tarziu — doar nu te da béatut! Pe masurd ce
vei face tot ce-ti sta in putinta ca sa-ti faci partea — daca nu iti vei
pierde speranta, vei merge mai departe si vei refuza sa te lepezi
de Dumnezeu - El va fi credincios s faca ceea ce tu nu poti face.

Asadar, dacd esti blocat si nu stii ce sé faci, nu iti pierde speranta,
cdci esti pregatit pentru un nou inceput.
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CAPITOLUL 3.
ALEGE SA ADOPTI O ATITUDINE
PLINA DE SPERANTA

Fiindca am fost abuzata in copilarie, am dezvoltat o teama ca
mereu urmeazd sa mi se intample ceva rau. Poate ca intelegeti la
ce ma refer.

Mie mi s-au intdmplat atat de multe lucruri rele, incat ajunsesem
sd ma astept mereu sa mi se intample ceva rau, chiar si dupa ce am
devenit crestina.

Imi amintesc de dimineata in care m-am rugat si L-am intrebat, in
sfarsit, pe Dumnezeu: ,,Ce este asta? De ce ma simt astfel tot timpul?”

Dumnezeu mi-a transmis un mesaj in inima: ,,Sunt prevestiri
rele” Eu nu mai auzisem niciodatd acest termen, dar, cdteva zile
mai tarziu, I-am descoperit in Proverbele 15:15, unde scrie:

Toate zilele celui nenorocit sunt rele [din cauza gandurilor si
prevestirilor temdtoare], dar cel cu inima multumitd are un ospdt
necurmat [indiferent de circumstante].

Cu totii ne vom confrunta cu situatii grele in viatd, iar atunci
cand se intampla, e usor sa te ingrozesti de viitor si sa ai ganduri
si prevestiri temdtoare. Insa trebuie sa invatdm s cadem de acord
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cu Dumnezeu si Cuvantul Lui atunci cdnd ne loveste vreun necaz.

Ne putem elibera credinta dacd spunem: ,,Stiu cd Dumnezeu
ma iubeste. El va avea grija de mine si ma va proteja. Cred cd El
imi va da harul si puterea pentru a face ceea ce trebuie sa fac si
atunci va iesi ceva bun din toate astea.”

NU TE TEME!

Dumnezeu nu vrea ca noi s fim nefericiti sau sd avem o ,,zi
oribild”, chiar dacd lucrurile nu ies asa cum am vrea. El vrea ca noi
sa ne asteptam sa ni se intample lucruri bune si sa ramanem plini
de sperants, indiferent de circumstantele noastre.

Tatd care sunt cele trei cuvinte ce te vor ajuta sa faci tocmai
acest lucru: Nu te teme.

Ce este teama? Teama presupune cd te astepti sa ai parte de o
experienta neplacuta — este opusul sperantei.

Cred c4, fara ca mécar sa-si dea seama, multi oameni se tem de
ceea ce li se poate intampla in fiecare zi. Ne putem teme sa mergem
la lucru, ne putem teme de trafic, ne putem teme sa spalam vasele,
sa spalam rufele, sa tundem iarba, sa gatim cina si asa mai departe.

Insd teama ne poate ripi bucuria si ne poate strica ziua. Teama
ne poate lisa fard speranta. In schimb, eu te incurajez sd incetezi
sd te mai simti nefericit pentru lucrurile in privinta cirora nu poti
face nimic. Alege, in schimb, sa fii fericit i lasa-L pe Dumnezeu
sa se ocupe de toate celelalte lucruri!

In orice situatie, trebuie si avem o atitudine prin care si
spunem: ,,Pot face orice trebuie sa fac si nu voi inceta s ma bucur
de viatd, orice s-ar intdimpla. Nu am planuit sd se intample asta,
dar stiu ca Dumnezeu poate face ca totul sa fie spre binele meu.”

Nu spun cd asta va face ca toate problemele tale s dispara.
Insi, daci alegi sa nu te temi, viata ta va fi mult mai buna!
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GASESTE BUCURIA IN LUCRURILE MARUNTE

A avea o viatd victorioasd nu inseamna sa ai parte doar de lucruri
»madrete” - totul porneste de la lucrurile marunte. Domnul vrea ca
noi sa putem avea succes si sa ne putem bucura de fiecare aspect
al vietii noastre, iar invingerea temerii este o parte importanta.
Alegerea noastrd de a avea o atitudine pozitiva, plina de sperantd,
poate avea un rol decisiv!

Desigur cd in viata vom avea parte si de cateva lucruri mai
dificile si mai putin plicute, insd acestea nu trebuie sa ne faca
nefericiti sau sa ne strice ziua. Totul depinde de noi si de atitudinea
pe care alegem sd o adoptam.

E uimitor cum ne plangem de mild, dar apoi permitem ca
atitudinea noastra sa ne strice o zi perfectd atat noua, cat si celorlalti.
Credeti-md, eu stiu cum este — eram foarte priceputa si fac pe
»martirul” cAnd venea vorba de ficut diferite treburi prin casa.

Ma plimbam adesea furioasa prin casi, mormaind ceva de
genul: ,Toti cei din casa se asteapta ca eu sa fac totul. Dave se duce
sd joace golf, iar copiii fac numai mizerie. Eu nu fac decét sa le
gatesc, sa le spal rufele si sd le curdt vasele. As vrea sa stiu cui ii
pasd de mine!”

Adevarul este cd nimeni nu md obliga sa fac toate acele lucruri.
Eu alegeam si le fac deoarece imi iubesc familia. Insd nu eram
prea bucuroasd cand le faiceam deoarece eram hotaréta sa adopt o
atitudine negativa.

Vi sund cunoscut? Poate ca situatia ta nu e despre treburile
casnice, dar suntem tentati cu totii sa ne plangem de mila si sa ne
fie teama de ceva la un moment dat.

Chiar si atunci cand ni se intampld lucruri rele sau neplacute,
tot putem alege sa raspundem in mod pozitiv. Atunci cand facem
asta, cadem de acord cu Dumnezeu, caci El este mereu optimist.
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CONCENTREAZA-TE ASUPRA LUCRURILOR POZITIVE

Eu ii incurajez adesea pe oameni sa joace ,,Jocul bucuriei”. Ce
este acesta? Atunci cand te afli intr-o situatie negativa, alege sa
privesti la latura sa pozitiva!

De exemplu, daci esti blocat in trafic, spune: ,Ma misc incet si
intérzii, dar poate cd Dumnezeu ma protejeaza de vreun accident
care s-ar fi putut intdmpla daca as fi mers mai repede”

Acest joc functioneaza in orice situatie, fie ea mai importanta
sau mai insignifianta. Fie cd e vorba de ceva important, precum
pierderea locului de munca, poti alege sd te concentrezi asupra
laturii pozitive a respectivei situatii, spunand: ,,Chiar dacd sunt
somer, acum mi se ofera sansa de a-L vedea pe Dumnezeu cum
imi ofera o slujba mai buna decét cea anterioara!”

Biblia spune: Totusi Domnul [cu sinceritate] asteaptd [este in
asteptare, cautd, tanjeste] sa Se milostiveascd de voi si Se va scula sd
vd dea indurare... (Isaia 30:18)

Cu orice te confrunti in viatd, Dumnezeu are un plan de a
imbunatati situatia — un plan plin de sperantd si de lucruri bune.
Te incurajez sa cazi de acord cu El

Adopta in fiecare zi o atitudine pozitiva, plind de speranta,

si alege sa nu te temi. Facand asta, cred cd vei incepe sa gasesti
bucurie in fiecare aspect al vietii tale.
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CAPITOLUL 4.
CUM SA TE INCREZI IN DUMNEZEU
IN TIMPUL FURTUNII

De-a lungul anilor, am invatat ca una este sa te increzi in
Dumnezeu pentru ceva — sa schimbe o situatie sau o persoand din
viata ta - si e cu totul altceva sd te increzi in Dumnezeu prin ceva.

Pe mine ma linistesc foarte mult cele scrise in Isaia 43:2-3:
Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine si rdurile nu te vor ineca;
dacd vei merge prin foc, nu te va arde si flacara nu te va aprinde.
Cdci Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu...

Cand treci prin vremuri grele, este foarte important si-ti
amintesti ca Dumnezeu iti e alaturi, iar tu poti avea incredere ca
El te va ajuta sd treci prin acestea.

De exemplu, este greu sa-ti pastrezi credinta atunci cand
situatia in care te afli nu pare sd aibd sens, sau ce ti se intdmpld in
viatd nu pare a fi drept. Este greu mai ales cand simti cd faci ceea
ce trebuie sa faci, dar tot nu obtii rezultatul corect.

Ce zici de asta: vezi pe cineva care nu face ceea ce trebuie, dar
pare a obtine un rezultat mai bun decét al tau! In viata ta vor exista
momente in care totul pare sd se ndruie si nimic nu mai pare a
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fi sigur, iar singura solutie este sd te increzi in Dumnezeu si sa
continui sd o faci.

Tot din proprie experienta am aflat cd Dumnezeu foloseste
astfel de momente spre binele nostru. Cand viata pare nesigura,
El se va folosi de circumstantele in care ne aflim pentru a ne ajuta
sa ne apropiem de El si sa ne tinem strans de stdnca méntuirii
noastre — Isus Hristos — care nu poate fi miscatd sau clitinata!
(vezi Psalmii 62:2, 6).

»CRESCAND” IN VREMURI GRELE

Poate parea ciudat, dar am ajuns sd cred ca incercarile si
greutatile ne pot fi prieteni foarte buni. De ce? Deoarece Domnul
se foloseste de acestea ca sa ne invete, sa ne pregiteasca si sa ne
ajute sa crestem in moduri in care nu o putem face de unii singuri.

De fapt, in Iacov 1:2-3 ni se spune: Fratii mei, sd priviti ca o
mare bucurie cand treceti prin felurite incercari [sau cdnd cddeti in
diferite ispite], ca unii care stiti [si intelegeti] cd incercarea credintei
voastre lucreazad rabdare.

Incercirile si suferinta nu sunt de la Dumnezeu, dar El se
foloseste de acestea pentru a ne face mai puternici si pentru a
ne ajuta sa ne bucuram de o viatd mult mai pasnica, stabild si
satisfacatoare.

Perioadele grele ale vietii ne fac sa devenim cine vrem sa
devenim. Cand ne aflam intr-o situatie care ,ne depaseste’, ne
ajutd sd depindem de El, stiind cd singuri nu ne putem rezolva
toate problemele.

Domnul vrea sd ne ludm tdria de la El si sd ajungem intr-un
punct in care sa fim neclintiti chiar si cand trecem prin incercarile
vietii. El vrea ca noi sa ne bucurdm si sd fim multumiti in El, chiar
si cand circumstantele noastre nu sunt perfecte (vezi Neemia 8:10).

28



CAPITOLUL4.CUMSATEINCREZIINDUMNEZEUINTIMPULFURTUNII

Asa cum diamantele se formeaza sub o presiune inimaginabila,
Dumnezeu se foloseste adesea de greutdtile din viata noastra
pentru a ne smeri, a ne modela caracterul, pentru a putea deveni
asemenea Lui... pregitindu-ne pentru lucrurile bune pe care le are
in plan pentru viitorul nostru.

INCERCARILE NE AJUTA SA AVEM INCREDERE

Increderea in Dumnezeu oferi o libertate incredibila. Atunci
cand ceva nu merge cum am vrea noi, in loc s ne suparam sau
sd ne simtim ofensati, putem avea incredere ca El are un plan
mai bun decat al nostru si cd va face ca situatia noastra sa se
imbundtateasca (vezi Romani 8:28).

Trebuie sa intelegem acest lucru deoarece uneori, cind avem
probleme, se intimpld sd ne suparam pe Dumnezeu sau pe alti
oameni care au fost binecuvéntati. E posibil chiar sd adoptdm o
atitudine ipocritd, de genul: ,,Eu sunt un crestin mult mai bun
decat tine. Eu merit sd primesc acele binecuvantdri.” De exemplu,
poate vrei sa primesti o promovare la locul de muncd, dar o
primeste altcineva in schimb. Ce ar trebui sa faci?

Te poti simti ofensat, devii fatarnic si asa iti faci rdu pe plan
spiritual. Sau te poti increde in Dumnezeu si sa spui: ,Doamne,
dacd Tu vrei ca eu si fiu aici in aceasta perioadd, atunci eu imi voi
sluji seful cu zambetul pe buze. Asta fiindca stiu ca, daca Tu vei
vrea s ma pui in altd parte, o vei face la timpul stabilit de Tine”

Mi-am dat seama cd Dumnezeu este mai inteligent decét noi!
Uneori, Fl amana si ne dea ceea ce ne dorim deoarece are altceva
in minte — ceva mult mai bun decét ne-am fi putut inchipui.

De exemplu, de multe ori, Domnul a ingaduit ca eu sa trec prin
anumite lucruri foarte dificile. Uneori mi-a fost extrem de greu,
mai ales cand ii vedeam pe altii obtindnd izbanzi mult mai usor
decat mine.
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Insa, cAnd Dumnezeu imi ingaduie s3 pasesc pe aceasta cale,
vrea ca eu sa experimentez si sa inteleg prin ce trec oamenii ca sa le
pot intelege suferinta si sd ii pot ajuta apoi sd treacd cu bine prin ea.

Dacéd nu ar fi fost perioadele dificile din viata mea - situatii
folosite de Dumnezeu pentru a ma ajuta sa cresc si sa ma schimb - cu
sigurantd nu as putea ajuta atat de multi oameni cati ajut in prezent!

Dumnezeu nu ne-a promis niciodatd o viata lipsita de greutati,
dar El promite sd nu ne lase si sa nu ne paraseascd niciodata (vezi
Evrei 13:5). In perioadele dificile, ne putem méngaia la gandul ci
El ne iubeste nespus si cd are deja un plan pentru a ne ajuta.

DUMNEZEU ITI ESTE MEREU ALATURI

Vreau sa te incurajez sd iei decizia de a-I incredinta lui
Dumnezeu fiecare parte a vietii tale. Cand te lovesc furtunile vietii
sau ti se intampla lucruri pe care nu le intelegi, va trebui sé alegi sa
te increzi in El neincetat — indiferent de ceea ce simti sau ceea ce
crezi si indiferent de situatia in care te afli.

Daca te increzi in Dumnezeu pe durata intregului proces, El
iti va oferi ceva stabil — El iti va dérui tot mai mult din El Insusi.

Si tu treci printr-o situatie dificila acum? Treci prin vreo
incercare ce ameninta sa te copleseasca? Dacd e asa, te incurajez
sd te opresti o clipa chiar acum si sa te rogi.

»Doamne, Iti multumesc ci imi esti mereu aldturi - atat in
vremurile bune, cdt si atunci cand viata e grea. Te rog ca, atunci
cdand viata nu pare sd aibd niciun sens, sd md ajuti sa ma apropii
de Tine. Md incred in Tine si stiu cd Tu vei face ca totul sd fie bine
pentru mine. Md rog in Numele lui Isus. Amin.”

Nu uita cd situatia prin care treci acum nu va dura la nesfarsit.
Atunci cind trec printr-un moment dificil, imi place sd-mi
reamintesc: ,Va trece si asta.” Intre timp, poti alege s te increzi in
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Dumnezeu si sd Ii permiti sa iti dea bucurie in mijlocul situatiei
prin care treci.

De asemenea, este bine sd ramai in Cuvantul lui Dumnezeu si
sd te incurajezi cu versete precum Isaia 41:10, unde Dumnezeu
spune: Nu te teme [nu ai de ce te teme], caci Eu sunt cu tine; nu te
uita cu ingrijorare, cdci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intdresc, tot
Eu iti vin in ajutor...

Prin orice ai trece acum, te incurajez sa rezisti si sa nu te dai
batut. Ia decizia de a adopta o buni atitudine si continua sa te
increzi in Dumnezeu. Isus iti std alaturi prin fiecare incercare, iar
tu vei iesi din acestea mult mai puternic de fiecare data.
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TOATE LUCRURILE NOI

Atunci cand esti dezamagit si te simti deznadajduit, iti este
de mare ajutor sa iti amintesti cam te-a ajutat Domnul in trecut.
De asemenea, este incurajator sa iti reamintesti de loialitatea
Sa fata de ceilalti - oameni asemenea tie care au avut nevoie cu
disperare de ajutorul lui Dumnezeu.

Ati remarcat cumva toti oamenii din Biblie carora Dumnezeu
le-a dat un nou inceput?

Moise era deja bdtran cand a avut o intalnire cu un rug aprins
si a fost chemat de Dumnezeu si conduci o natiune. Inainte de
asta, insd, el a petrecut 40 de ani ascunzandu-se in desert! El nu
avea habar ce plinuise Dumnezeu. (Vezi Exodul 1-4).

David, un pastoras smerit, a fost uns sa devina regele Israelului.
Practic, el era un nimeni venit de nicdieri — ultima persoana pe
care ar fi ales-o cineva ca si devini rege. Insd Dumnezeu l-a folosit
ca sd Ii conduca poporul. (Vezi 1 Samuel 16).

Petru, apostolul care s-a dezis de Hristos, a fost iertat si apoi a
fost chemat si-si petreaca restul vietii predicand si sldvindu-L pe
Dumnezeu. (Vezi Luca 22:54-62; loan 21; Faptele apostolilor 3).
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Pavel, un fost persecutor al oamenilor lui Dumnezeu, a fost
transformat pe drumul spre Damasc si a ajuns apoi sd scrie mare
parte din Noul Testament! (Vezi Faptele apostolilor 9:1-22).

Gandindu-ne la toti oamenii din Biblie pe care Dumnezeu i-a
iertat, i-a rascumpdrat si i-a folosit in moduri extraordinare, ne
mai putem indoi oare ca El poate face acelasi lucru si pentru noi?

Dumnezeul nostru este Dumnezeul sperantei. El este
Dumnezeul ,reludrilor”, al celei de-a doua sanse si al noilor
inceputuri. El nu ne limiteaza numarul noilor inceputuri.

VAZAND PRIN PRISMA SPERANTEI

Nu uitati, speranta este ancora sufletului nostru! Cand situatia
pare sumbra si nu avem nicio solutie, tocmai atunci isi face aparitia si
speranta pentru a ne reaminti ca ne asteapta imediat un nou inceput.

Atunci cand pare ca toti ceilalti primesc numai binecuvéntari,
iar noi suntem obositi si ne vine sa ne dam batuti, tocmai speranta
este cea care ne linisteste inima si ne face sa nu ne pierdem
increderea in promisiunile lui Dumnezeu.

Repet, speranta este o asteptare favorabila si increzatoare. Este
o atitudine pozitiva si anticiparea plind de bucurie a faptului ca se
va intampla ceva bun.

Adevidrata speranta nu este o atitudine insipida, vaga, de
genul ,,sd vedem ce se va intampla’, ci presupune si credem si sa
avem incredere cd Dumnezeu va face ceea ce a promis cd va face.
Dumnezeu asteapta sd aiba oportunitatea de a fi bun cu copiii Sdi,
iar El vrea ca noi sa asteptam cu nerabdare acest lucru!

In 1 Tesaloniceni 5:8, speranta este descrisi ca fiind ca un
coif. Asadar, ceea ce gandim trebuie sa fie extrem de important.
Atitudinea si asteptarile noastre depind de ceea ce gandim si ceea
ce spunem!
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Te incurajez ca primul lucru pe care il faci in fiecare dimineata sa
fie preluarea controlului asupra gandurilor tale si asupra cuvintelor
rostite. Cand te trezesti dimineata, nu te multumi cu ganduri
precum: ,,Cred ca ma voi strddui sd trec cu bine si de ziua aceasta.”

In schimb, anticipeaza ci vei primi numai lucruri bune de la
Dumnezeu. Gandeste si rosteste lucruri de genul:

Doampne, Iti multumesc pentru aceastd zi! Eu stiu cd Tu md
iubesti si cd pentru azi mi-ai pregdtit un plan bun. Fard Tine, nu
pot face nimic, dar, in Hristos, pot face tot ce trebuie sd fac. Cu
ajutorul Tdu, voi avea o atitudine bund si voi gandi pozitiv.

Apoi, asteaptd-te sd ai o victorie si un nou inceput. Spune:
»Aceasta ar putea fi ziua mea!”

Este important sd intelegem cd, dacd vrem sa avem o viatd
optimista, plind de sperantd, nu ne putem lasa cdlduziti de sentimente.
Atunci cand ne cuprind sentimentele negative, dacd nu cedam in fata
lor si nu le hranim, acestea vor dispérea in cele din urma.

Asadar, sd nu cumva sa cazi in capcana de a astepta sa te simti
plin de sperantg, ci, in schimb, decide sa fii plin de speranta. Atunci
cand decizi in mod constient sd gandesti pozitiv, s ai numai
ganduri pline de credintd pe toata durata zilei, si sentimentele tale
se vor alinia in cele din urma deciziei tale!

IESI DIN CORT

Acum cativa ani, L-am intrebat pe Dumnezeu: ,De ce nu
mi se mai intdmpld si mie in viatd lucruri palpitante, speciale?”
Dumnezeu i-a raspuns inimii mele: ,Joyce, Eu continui sa fac
astfel de lucruri si acum. Doar cd tu te-ai obisnuit deja cu ele”

Dumnezeu vrea ca noi sa trdim minunandu-ne mereu de
bunitatea aratata de El in vietile noastre... sd remarcim in mod
activ lucrurile cu adevarat uimitoare pe care le face pentru noi.
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De ce? Deoarece, atunci cand trdim in uimire, nu ne vom pierde
nicicdnd speranta! Haideti sd privim putin la povestealui Avraam...

Dumnezeu l-a binecuvintat pe Avraam din abundenti. Insi
lui i Sarei, sotia lui, le lipsea un singur lucru — un copil. Avraam
a spus: ,Doamne Dumnezeule, ce-mi vei da? Cdci mor [plec din
aceastd lume] fard copii...” Si dupd ce I-a dus afard, [Dumnezeu] i-a
zis: ,Uitd-te spre cer si numdrd stelele, dacd poti si le numeri.” Si i-a
zis: ,Asa va fi samanta ta.” (Geneza 15:2, 5)

Chiar daca situatia in care se afla Avraam pérea a fi coplesitoare,
Domnul I-a scos din cortul lui pentru a-1 uimi si a-i reaminti ca El
poate face ca imposibilul sa devind posibil.

Cred cd toti ajungem sa petrecem prea mult timp ,,in corturile
noastre’, gandindu-ne numai la problemele noastre. Tocmai de
aceea, Biblia ne spune sd nu ne mai gandim la lucrurile lumesti
care ne distrag atentia si sa ne gandim la Isus, Capetenia si
Desavarsirea credintei noastre. (Vezi Evrei 12:2).

De fiecare datd cand decidem sd ne rugam, sé citim din Cuvéntul
Séau, ori doar sa ne gandim la lucrurile minunate pe care le-a facut
pentru noi in trecut, capatam sperantd. Apoi, si noi, asemenea lui
Avraam, incepem s ne spunem: ,,Poate ca El chiar poate face asta
pentru mine!”

Cand vremurile sunt dificile i te simti descurajat, e timpul sa
iesi din cort ca sa vezi ce are Dumnezeu de spus. Cénd o vei face,
vei vedea cd El nu vrea decat sa te uimeasca.

INDOIT PENTRU NECAZUL TAU

Daca esti ca mine, atunci si tie iti este usor sd ai sperantd pentru
altcineva. Nu mi-e greu deloc sa vad partea plind a paharului si
sa incurajez cu vorbe de genul: ,Totul va fi bine - increde-te in
Dumnezeu si El va schimba situatia”
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Insd, cand vine vorba de noi insine, e o cu totul altd poveste!
Cand suferim sau avem parte de o dezamagire, e foarte tentant sa
cazi prada unor ganduri de genul: ,S-a terminat. Pentru mine e
prea tarziu.”

Insd nu e deloc prea tarziu! Niciodatd nu e prea tarziu s ai un
nou inceput cind ai o viata in Hristos. Trecutul tdu nu reprezinta
destinul tau. Daca refuzi sa renunti la sperantd, permitdndu-I
Duhului Sfant sa te calduzeasca, Dumnezeu nu numai cd iti va da
ceea ce ai avut, ci iti va si face viata mai buna.

Imi place nespus de mult ce scrie in loel 2:25-26. Pe masura
ce citesti, pastreaza in inimd aceste versete. Primeste-le ca fiind
pentru tine chiar astazi.

Vi voi raspldti [inlocui] astfel anii pe care i-au mancat ldcustele
arbeh, ielec, hasil si gazam, ostirea Mea cea mare pe care am
trimis-o impotriva voastrd. Veti mdnca si va veti satura si veti lduda
Numele Domnului Dumnezeului vostru, care va face minuni cu voi,
si poporul Meu niciodatd nu va mai fi de ocara!

In tinerete, eram convinsa ca faptul ci in copilirie fusesem
abuzata ma marcase pe veci. Simteam ca niciodata nu aveam sd fiu
ca ceilalti si nici nu voi putea avea viata pe care as fi putut sa o am.

Insi, cu Dumnezeu, orice este posibil! Atunci cand vedem
capete de drum, vedem si noi inceputuri. El vrea sa ne ia durerea
din trecut si nu numai ca vrea sa vindece, ci vrea sd ne ofere mai
mult chiar decit am fi avut inainte!

Haideti sd privim impreuni in Isaia 61:7, unde scrie: In locul ocdrii
voastre, veti avea indoitd cinste; in locul rusinii, se vor veseli de partea
lor, cdci vor stapani indoit in tara lor si vor avea o bucurie vesnicd.

Eu spun mereu c4, in ce-L priveste pe Dumnezeu, dacd planul
A esueaza, El are mereu un plan B, care este chiar mai bun decat
planul A! Dumnezeu este Dumnezeul restaurarii si al noilor
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inceputuri. Daci Ti permiti, iti va da un nou inceput - iti va da
indoit! Totul va fi mult mai bine decét iti imaginezi.
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CAPITOLUL 6.
CUM SA PRIVESTI iN SUS CAND
ESTI LA PAMANT

Cu totii trecem in viata prin perioade in care ne simtim
la pamant din diferite motive, insa nu putem ingddui ca
circumstantele noastre s ne influenteze sentimentele.

Satana vrea sa ne umple mintea cu ganduri pesimiste care, in
cele din urmd, ne vor face sa ne pierdem bucuria si sd ne simtim
tristi. El nu face decat sa descurajeze si vrea sa ne doboare pe plan
emotional, spiritual, financiar si in orice alt mod posibil.

Insa Isus este Cel care ne incurajeaza si El a venit ca s ne inalte!
El a venit ca sd ne dea neprihdnire, pace si bucurie. El vrea ca noi
sd ne asteptdm sd primim lucruri bune in viitor si mai vrea sa ne
umple de speranta.

Cu totii avem parte de momente de frustrare si necaz din
cauza unor planuri sau visuri neimplinite. Cand lucrurile nu se
intdmpld asa cum am sperat, e normal sa ne simtim descurajati
sau dezamagiti.

Insd trebuie s avem grija ce facem cu aceste sentimente cici,
dacd raman in viata noastra prea mult timp, ajungem la depresie.
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In Psalmii 30:5 ni se spune: ... seara vine plansul, iar dimineata, veselia.

Chiar dacd anumite lucruri ne intristeaza pentru o vreme
uneori, noi nu trebuie sa raimanem tristi. Daca o facem, dusmanul
va profita de ocazie si isi va face si mai mult loc in vietile noastre,
aducandu-ne si mai multe probleme grave.

Ins3, alituri de Dumnezeu, atunci cind suntem dezamagiti,
putem lua decizia de a ne reveni. Putem alege sd privim spre El
pentru a ne reinnoi speranta si pentru a primi putere sa mergem
mai departe.

FII ATENT LA SENTIMENTELE TALE

Daca ai suferit de depresie vreodata, atunci stii ca aceasta este cat
se poate de reald. Aceasta ne poate face sd ne simtim izolati, singuri
si lipsiti de sperantd... de parca totul in jurul nostru s-ar narui.

Imi dau seama ca depresia poate fi cauzatd de un dezechilibru
fizic sau chimic §i nu vreau sa neg existenta acestor cauze. Uneori,
Domnul poate calduzi pe cineva sa apeleze la ajutorul unui medic
cu experienta sau al unui psiholog pentru a descoperi care este
radécina problemei. Dupéd pdrerea mea, cunoasterea in domeniul
medical vine de la Dumnezeu, iar El lucreazd prin intermediul
doctorilor pentru a face lucruri marete.

Insd, pentru numerosi oameni, depresia este si o problema
de natura spirituald. Vedeti voi, Satana se foloseste de depresie
pentru a-i fura cuiva puterea spirituala si libertatea — el cauta sa
ne umple mintile cu intuneric si tristete, dar si sa ne doboare pe
plan emotional.

Insa Dumnezeu vrea sd ne ajute s3 nu trdim in depresie. El vrea sd
ne umple cu bucuria Sa, cu speranta si cu asteptarea lucrurilor bune
care ni se vor intampla in viatd. Pentru a putea coopera cu El, noi
trebuie sd invatdm sa nu traim lasandu-ne condusi de sentimente.
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Eu spun adesea cd sentimentele ne pot fi unul dintre cei mai
mari dugsmani. E usor sd ne lasam ghidati de ceea ce simtim, dar
trebuie sd intelegem ca sentimentele sunt trecatoare — acestea se
schimba de la o zi la alta!

Nu ar trebui sd ne ldsam condusi de orice gand sau orice
sentiment ce apare fiindcd acestea sunt adesea in contradictoriu
cu adevdrul a ceea ce spune Dumnezeu despre noi.

Multi ani din viata, m-am confruntat si eu cu depresia in mod
regulat. Dimineata, cand mad trezeam, auzeam o voce in mintea
mea spundnd: ,,Ma simt deprimata.” Eu credeam cd acesta era chiar
gandul meu, fard a realiza ca dusmanul incerca sa imi inoculeze
minciuni in minte.

Mai tarziu, cand Dumnezeu m-a adus intr-o umblare mult mai
apropiatd de El si dupa ce am inceput sa-I studiez Cuvantul in
mod serios, am aflat ca nu trebuie sa ma las calduzita de fiecare
sentiment sau gand pe care le aveam. Atunci am inceput sd rostesc
cu voce tare: ,Nu voi f nici descurajata, nici deprimata!”

Intotdeauna vom avea sentimente — acestea nu vor disparea
niciodatd. Insd putem alege daca le vom permite sau nu
sentimentelor noastre sd ne conduca viata.

INVENTARIAZA-TI GANDURILE

Mintea este un alt element major care ne poate ajuta sa invingem
descurajarea si depresia. Stiai cd lucrurile la care te gandesti au
puterea de a-ti influenta fiecare aspect al vietii?

In Proverbele 23:7 scrie: ... cdci el este ca unul care isi face
socotelile in suflet!

Mintea noastra este puternicd! Atunci cand alegem sa ne gandim
numai la laturile noastre negative sau la lucrurile rele care ni s-au
intamplat, nu facem decat sa alimentam descurajarea si depresia.
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Cu multi ani in urma, m-am luptat cu un cancer mamar, aceasta
fiind cu adevarat o perioada de incercare pentru mine. Stiam ca
nu-mi trebuia prea mult ca sa o iau razna daca ii permiteam mintii
mele sd se umple de gdnduri negative.

In acea perioadd, Dumnezeu mi-a pus pe inima si imi umplu
mintea cu urmdtoarele lucruri, pe care sa le rostesc apoi cu voce
tare pe cat de des posibil. Iatd ce gandeam si rosteam eu:

»Doamne, eu stiu ca Tu md iubesti. Cred ca toate lucrurile
lucreaza spre binele celor pe care i iubesti si care sunt chemati
conform planului Tdau. Md incred in Tine si nu md voi teme.”
(Vezi Romani 8:28, 35-39; Iosua 1:9; Proverbele 3:5).

Vedeti voi, cu cat mai mult timp petreci citind si gandindu-te
la Cuvantul Sau, cu atdt mai mult acesta patrunde in tine si incepe
sa te schimbe din interior catre exterior.

Conform celor scrise in Evrei 4:12, Cuvantul lui Dumnezeu este
viu si lucrdtor. Acesta are capacitatea de a schimba modul in care
te vezi pe tine, dar si viitorul tau.

Pe masura ce iti umpli mintea cu ceea ce spune Dumnezeu
despre tine si iti revendici promisiunile ficute de El, vei capata
sperantd si credinta iti va fi zidita.

O RETETA BIBLICA PENTRU VINDECAREA DEPRESIEI

Dupa cumam spus, uneori, depresia este rezultatul unei probleme
de naturd fizicd sau chimicd, si consider ca este important sa le
permitem doctorilor sa ne ajute asa cum ne calauzeste Dumnezeu.
Insa chiar si atunci cand mergem la doctor, cred ci e bine sa ne
asigurdam cd ne incredem in Dumnezeu, Vindecatorul nostru.

Insd depresia este adesea o bitilie spirituald... iar Biblia ne
oferd instructiuni minunate cu privire la modul in care ne putem
lupta cu ea.

42
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In Isaia 61:3 ni se spune sd ne punem o haind de laudd, in locul
unui duh mahnit...

Poate cd nu ne vine intotdeauna sd-L preamarim pe Dumnezeu,
dar dacd ne rezervam citeva momente pentru a vorbi cu Domnul
si pentru a-I multumi pentru bunédtatea Lui, reprezintd una dintre
cele mai puternice arme care ne stau la dispozitie pentru a lupta
cu descurajarea si depresia.

Efectiv, chemdm prezenta lui Dumnezeu in situatia noastra,
lucru care ne aduce téria, pacea si bucuria Lui. In Filipeni 4:4
scrie: Bucurati-va totdeauna in Domnul [desfdtati-vd, inveseliti-vai
in El]! Iardsi zic: Bucurati-va!

Cel mai bun lucru pe care il putem face este s Il preamarim
pe Domnul in mijlocul suferintei noastre. De ce? Fiindcd, atunci
cand alegem sa ne concentram atentia asupra lui Dumnezeu si sa
ne bucuram pentru lucrurile bune pe care le-a ficut El, 1l punem
pe El mai presus de problemele noastre.

Adevarul este cd Dumnezeu este bun mereu, indiferent de ceea ce
se intdmpla in vietile noastre. El este Sursa bucuriei noastre, iar noi
putem alerga la El pentru a fi mangaiati ori de cate ori avem nevoie.

Asta ma duce cu gandul la Psalmii 16:11, unde scrie: ...inaintea
Fetei Tale sunt bucurii nespuse si desfdtdri vesnice, in dreapta Ta.

Atunci cand ne inchindm lui Dumnezeu, chemam prezenta Sa
in viata noastra. El inlocuieste descurajarea si tristetea noastra cu
bucuria si pacea Sa... oferindu-ne speranta si sufland viata noud in
situatia in care ne aflim.

Nu putem influenta mereu ceea ce se intampla in jurul nostru,
dar prezenta Domnului ne va schimba pe noi - modul nostru de
a gandi, ceea ce simtim si felul in care ne vedem situatia in care
ne afldm.

43



SPERANTA IN VREMURI DIFICILE

PERMITE-I LUl DUMNEZEU SA-TI ALUNGE SUFERINTA

Nu vom scapa niciodatd cu adevirat de suferintd sau de
descurajare, insd nu e nevoie sd permitem ca ceea ce ni se intimpla
astdzi sa ne strice ziua de maine.

Avem de facut o alegere. Chiar putem schimba lucrurile dacé
luam decizia de a nu ne mai gandi la situatiile care ne-au provocat
descurajare si depresie, privind mai degraba spre lucrurile bune
pe care le-a planificat Dumnezeu pentru viitorul nostru.

Imi place nespus de mult 1 Petru 5:9, unde scrie: Impotriviti-
va lui [diavolului]... Este foarte important sd ne impotrivim
sentimentelor de descurajare si depresie imediat, cdici, cu cat mai
mult le permitem sd rdmdnd, cu atdt mai greu ne va fi si ne
impotrivim lor!

De multi ani spun cd, daca nu-1lasi pe Satana sa te impresioneze
prin ceea ce face, atunci nici nu te poate oprima; iar daca nu te
poate oprima, atunci nici nu te poate duce la deprimare.

Data viitoare cand te mai afli intr-o situatie care ameninta sa te
doboare, ia decizia de a apela la Duhul Sfant si de a-I permite sa te
umple cu speranta. Alege sa crezi ceea ce spune Dumnezeu in loc
sa te increzi in ceea ce simti. Umple-ti mintea si gura cu lucruri
pozitive, pline de speranta, din Cuvantul lui Dumnezeu.

Nu trebuie sd permiti ca viata sa-ti fie condusa de catre
descurajare si depresie. Atunci cand ti se intdmpld ceva in viata,
permite-I Dumnezeului intregii sperante sd te intareasca si sa te
incurajeze din interior catre exterior.

Indiferent prin ce treci, Dumnezeu este pregatit si dispus sa te
ajute... sd-ti transformi suferinta in ceva mdret.
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CONCLUZIE
TRECI CUMVA PRINTR-O
PERIOADA DIFICILA?

Daca treci prin vremuri grele chiar acum, vreau sa stii ca
Dumnezeu te iubeste. El stie prin ce treci, iti este alaturi si vrea sa
te ajute chiar acolo unde te afli.

In Psalmii 34:18 scrie: Domnul este aproape de cei cu inima
infranta si mantuieste pe cei cu duhul zdrobit. Atunci cand noi
suferim, si Dumnezeu sufera odaté cu noi.

Chiar acum poate ca te confrunti cu o situatie aparent
imposibila. Insa vreau sa stii ca Dumnezeu poate reface toate
lucrurile. El poate scoate ceva bun din problema ta.

Daci te afli intr-o situatie dificild, sau te confrunti cu ceva ce
pare sa te copleseasca, te incurajez sa te opresti cateva minute si sa
te rogi chiar acum:

Tatd, am nevoie de Tine acum. Tu spui cd md iubesti si vezi
exact unde mad aflu acum... asa cd, in ciuda felului in care md
simt, aleg sd cred ce scrie in Cuvantul Tdu. Caut la Tine ajutor
cand trec prin toate acestea acum. Am nevoie sd md intdresti ca
sd pot face fatd tuturor acestor lucruri ce simt cd md depdsesc
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acum. Ajutd-md sd privesc numai spre Tine. Aratd-mi cd esti
real... si incurajeazd-md pentru a umbla pe calea ce-mi std
inainte. Ajutd-md sd-Ti simt dragostea si prezenta in mod
tangibil. Iti dau Tie tot ce sunt. In numele lui Isus, amin.

De asemenea, te incurajez sd-ti faci timp ca sa citesti versetele
de mai jos. Cuvantul lui Dumnezeu, din proprie experienta iti
pot spune, iti va schimba viata - modul in care gandesti, ceea ce
simti... si chiar modul in care privesti spre viitor.

Imi place foarte mult Ieremia 29:11. Acolo scrie cd Dumnezeu
are un plan bun pentru viitorul tau — planuri de pace... planuri de
a-ti da speranta.

Aminteste-ti mereu cd Dumnezeu este de partea ta. El este
Dumnezeul imposibilului... dar si Cel care poate face o minune
in orice situatie.

DUMNEZEU TE IUBESTE.
Te iubesc cu o iubire vesnicd, de aceea iti pastrez bundtatea Mea!
Ieremia 31:3

»Pot sd se mute muntii, pot sd se clatine dealurile, dar dragostea
Mea nu se va muta de la tine si legamantul Meu de pace nu se va
clatina”, zice Domnul, care are mild de tine.

Isaia 54:10

Tu numeri pasii vietii mele de pribeag; pune-mi lacrimile in
burduful Tau! Nu sunt ele scrise in cartea Ta?

Psalmii 56:8

Mai inainte ca sd te fi intocmit in pantecele mamei tale te
cunosteam [si te-am aprobat ca instrument al Meu] si mai inainte
ca sd fi iesit tu din pantecele ei, Eu te pusesem deoparte...

Ieremia 1:5
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DUMNEZEU TE VA AJUTA.

Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdci
Eu sunt Dumnezeul tdu; Eu te intdresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te
sprijin cu dreapta Mea biruitoare.

Isaia 41:10

Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, nu md tem
de niciun rdu, caci Tu esti cu mine...

Psalmii 23:4

Eu am cautat pe Domnul si mi-a rdspuns: m-a izbavit din toate
temerile mele.

Psalmii 34:4

Dacd vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine si rdurile nu te vor ineca;
dacd vei merge prin foc, nu te va arde si flacdira nu te va aprinde.

Isaia 43:2
DUMNEZEU ESTE SPERANTA TA.

,Cdci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi”, zice
Domnul, ,,ganduri de pace, si nu de nenorocire, ca sd vd dau un
viitor si 0 nddejde.”

Ieremia 29:11

... cdci El [Dumnezeu] Insusi a zis: ,Nicidecum n-am sd te las, cu
niciun chip nu te voi pdardsi [Cu sigurantd cd nu!].”

Evrei 13:5
Cdci niciun cuvant de la Dumnezeu nu este lipsit de putere.
Luca 1:37

Incredinteazd-ti soarta in mana Domnului [scdpand de greutatea
acesteia] si El te va sprijini!
Psalmii 55:22
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Ori de cdte ori ma tem, eu md incred [imi pun increderea, md
bazez] in Tine.

Psalmii 56:3

DUMNEZEU ESTE MANGAIEREA SI TARIA TA.
Tamaduieste pe cei cu inima zdrobitd si le leagd ranile [alinandu-
le durerile si tristetea].

Psalmii 147:3

El da tdrie celui obosit si mdreste puterea celui ce cade in lesin...
dar cei ce se incred in Domnul [care Il asteaptd, tanjesc dupd El si
isi pun speranta in El] isi innoiesc puterea... aleargd, si nu obosesc,
umbld, si nu ostenesc.

Isaia 40:29, 31

Veniti la Mine, toti cei truditi si impovdrati, si Eu vd voi da
odihnd [Eu va voi usura, elibera si reinvigora sufletele].

Matei 11:28

Dumpnezeu este addpostul si sprijinul nostru, un ajutor care nu
lipseste niciodatd in nevoi.

Psalmii 46:1
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Rugaciunea de mantuire

Dumnezeu te iubeste si vrea sa aiba o relatie personald cu
tine. Dacd incd nu L-ai acceptat pe Isus Hristos ca Mantuitor
personal, o poti face chiar acum. Deschide-ti inima pentru El si
rosteste aceasta rugaciune...

»latd, stiu cd am pacatuit fata de Tine. Te rog sa ma ierti. Spala-
md de pacate. Promit sa ma incred in Isus, Fiul Tau. Cred ca El a
murit pentru mine - a preluat pacatul meu atunci cdnd a murit pe
acea cruce. Cred ci a inviat apoi. Imi predau viata lui Isus chiar
acum. Tata, Iti multumesc pentru ca m ierti si imi daruiesti viata
vesnici. Ajutd-ma si triiesc pentru Tine. In numele lui Isus, amin””

Daca te-ai rugat din toatd inima, Dumnezeu te-a primit la El,
te-a curatat de pacate si te-a eliberat din sclavia mortii spirituale.
Fa-ti timp sa citesti si sa studiezi aceste versete si cere-I lui
Dumnezeu sa-ti vorbeascd in timp ce vei pasi alaturi de El in
aceastd caldtorie ce a inceput in noua ta viata.

Ioan 3:16 1 Corinteni 15:3-4 Efeseni 1:4
Efeseni 2:8-9 1Ioan 1:9 1 Ioan 4:14-15
1 JIoan 5:1 1 Ioan 5:12-13

Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa gasesti o bisericd ce se
bazeaza pe invataturile biblice pentru a putea fi incurajat sa cresti
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in relatia ta cu Hristos. El iti este mereu alaturi. El te va cdlauzi in
fiecare zi si iti va ardta cum sa traiesti viata imbelsugata pe care
ti-a pregatit-o!

Dacd esti pregatit sa-ti incepi propria célatorie alaturi de Isus,
sau poate vrei s ajungi si Il cunosti intr-un mod mai profund,
atunci viziteazd pagina:

https: //tv.joycemeyer.org/romana

50



DESPRE AUTOARE

Joyce Meyer este autoare de bestseller in lista The New York
Times si una dintre invatatorii biblici de renume mondial. Prin
intermediul lucrdrii Joyce Meyer Ministries, ea tine predici
practice si sincere, vorbind deschis despre experientele sale si
ajutand milioane de oameni sa aplice principii biblice in situatiile
lor pentru a gési, in cele din urma, speranta si restaurare prin Isus
Hristos. Cartea sa Campul de batdlie al mintii este un bestseller
neintrerupt, invatdndu-i pe oameni cum sa céstige batélia ce se da
in mintea lor si ,,sa se gdndeascd la ceea ce gdndesc”. Joyce a tinut
conferinte pe tot teritoriul Statelor Unite, dar si in intreaga lume,
iar emisiunea sa Bucura-te de fiecare zi este difuzata la televizor,
la radio si online, in peste 100 de limbi, fiind urmarita de catre
milioane de oameni. De asemenea, a scris peste 130 de carti care
au fost traduse in peste 155 de limbi.
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JOYCE MEYER MINISTRIES

IMPARTASIM DESPRE HRISTOS - IUBIM OAMENII

Lucrarea Joyce Meyer Ministries are chemarea de a impartasi
Evanghelia, de a face ucenici din toate natiunile si de a transmite
mai departe dragostea lui Hristos.

Prin intermediul mijloacelor media, ii invitam pe oameni cum
sd puna in aplicare adevarul biblic in fiecare aspect din vietile lor si
ii incurajam pe oamenii lui Dumnezeu sa ii slujeasca pe cei din jurul
lor. Prin lucrarea noastra de misiune, Hand of Hope, oferim ajutor
umanitar la nivel global, ii hranim pe cei flimanzi, ii imbracam
pe cei sédraci, le slujim vérstnicilor, vaduvelor si orfanilor, ajutand
oameni de toate varstele si din toate categoriile sociale.

Lucrarea Joyce Meyer Ministries are ca fundament credinta,
integritatea, dar si sustinatori dedicati care impértasesc aceasta chemare.
skskosk

Pentru a primi incurajari suplimentare din partea organizatiei
Joyce Meyer Ministries, va rugam sa vizitati site-ul:

https://tv.joycemeyer.org/romana



OFERIM GRATUIT CARTI SCRISE
DE JOYCE MEYER

in limita stocurilor disponibile

Trebuie doar sd ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau
la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura daca ne-ai putea scrie si
cateva randuri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasi sa primeasca mesajele si
paérerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o noud serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce
Meyer, concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin
puterea Cuvantului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie

2. Vorbind deschis despre descurajare
3. Vorbind deschis despre stres

4. Vorbind deschis despre singuratate
5. Vorbind deschis despre nesiguranta
6. Vorbind deschis despre fricd

7. Vorbind deschis despre ingrijorare

De asemenea, puteti descirca gratuit varianta electronica a
seriei ,Vorbind deschis despre..”, la adresa: www.alfaomega.tv/
viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte carti gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega
Publishing:

Spune-le c {i iubesc
Incredere nezdruncinati
Pacea

Céand, Dumnezeule, cand?
De ce, Dumnezeule, de ce?

Vindecarea sufletului unei femei



OFERIM URMATOARELE RESURSE VIDEO
PEDVD

O O viatd - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/15 lei)

La comanda

setului complet,
O Campul de batilie al mintii taxa de expediere

(2 DVD-uri/20 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti
(1 DVD/15 lei)

O Scapi de teama si ingrijorare
(1 DVD/15 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/15 lei)

O Setul complet (80 lei)

Pentru comenzi:
www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv

O AR Campul de bitilie
Campul al mintii (Carte)
de batalie Autoarea iti aratd cum sa iti
al mintii schimbi viata schimbandu-ti

gandurile. Ea te invata cum sa
faci fata miilor de ganduri pe
care le ai in fiecare zi §i cum
sd iti faci mintea s gandeasca
cum gandeste Dumnezeu.




