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Nu e intotdeauna usor sa ai incredere. Asemenea multor
oameni, poate cd si tu iti asumi responsabilitatea pentru
implinirea propriilor nevoi, pentru nevoile membrilor familiei,
si te impovarezi cu obligatii financiare. Preiei controlul asupra
prioritatilor tale, mandru ca reusesti sd rezolvi singur treburile,
refuzand sa le incredintezi altcuiva. De ce? Fiindca oamenii te-au
dezamagit si crezi ca e bine sa fii independent.

Insd nimeni nu poate si se ocupe de unul singur de toate
responsabilitatile pe care le implica viata de zi cu zi. Din fericire,
exista un Dumnezeu iubitor si demn de incredere care vrea sa
apelezi la El pentru ajutor. E timpul sa accepti singurul lucru care
iti poate schimba viata - INCREDEREA NEZDRUNCINATA in
Dumnezeu.

Joyce Meyer, desemnata autoarea cu cele mai bine vandute
carti de catre New York Times, analizeazd uimitoarele beneficii
ale increderii in Dumnezeu in toate aspectele vietii. Bazandu-se
pe experienta personala si pe adevarul exprimat in Cuvantul lui
Dumnezeu, ea te va ajuta sd scapi de tendinta te a te baza numai pe
propriile puteri, permitandu-I astfel Mantuitorului tau sa te ajute
sa treci cu bine prin toate incercirile pe care le infrunti.

Increderea nu este o obligatie, ci este un privilegiu pe care il ai
tu, cel care crede in Hristos, oferindu-ti o viata stabild, linistita si
placuta. Daca inveti sa te increzi in Dumnezeu, vei putea primi ce
are El mai bun sa iti ofere in fiecare aspect al vietii tale - pe plan
spiritual, relational, emotional, financiar si nu numai.

INCREDERE NEZDRUNCINATA te va pregiti si te va incuraja
sa te increzi in Domnul din toatd inima (Proverbe 3:5). Indiferent de
durerea din trecut, de situatia actuald sau de nesiguranta fata de viitor,
cand vei invdta sa te increzi in Dumnezeu pe deplin, vei ajunge sa
traiesti viata plina de bucurie pe care Isus a venit ca sa ti-o dea. Chiar
daca altii te-au dezamagit... Dumnezeu nu o va face niciodata!
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Introducere

Nu-mi vine in minte niciun alt subiect mai important despre
care sa scriu decat increderea in Dumnezeu. Este un subiect vital
deoarece, de indata ce alegem sa ne incredem in Dumnezeu, vom
avea nenumadrate beneficii uimitoare. A te increde in Dumnezeu
este una dintre cele mai importante cai de a-L preamari.

Chiar de la inceputul acestei cérti, vreau sa subliniez faptul ca
increderea nu este o obligatie pe care o avem fatd de Dumnezeu;
acesta este un privilegiu pe care El ni-1 pune la dispozitie. Suntem
invitati sa ne incredem in Dumnezeu cdci, facand astfel, putem
avea o viata linistita, plina de bucurie si fructuoasa.

Atunci cand ne incredem in Dumnezeu in tot ce facem, putem
trai fdra ingrijorare, neliniste, teama, judecatd sau un stres ce ne
paralizeazd. De exemplu, eu md incred in Dumnezeu sa ma ajute
sa scriu aceasta carte. Aceasta inseamna cd recunosc cd nu stiu tot
ce ar trebui sd stiu despre increderea in El si sunt convinsa cd, fara
El, aceastd carte nu ar fi bunid. Dumnezeu vrea si ne incredem
in El oricand si in orice lucru. Nicio situatie nu e prea méarunta
pentru ca Dumnezeu sd nu se implice atunci cand vine vorba de
copiii Sai.

Fiindcd oamenii au tendinta de a se baza doar pe propriile
puteri si de a fi independenti, ne ia ceva vreme péna invatdm sa ne
incredem in Dumnezeu. Acest lucru e ingreunat de experientele
noastre nepldcute care ne invatd ca nu ne putem increde



Incredere nezdruncinata

intotdeauna in oameni. Insd Dumnezeu actioneazi cu totul altfel
decat oamenii, iar Cuvantul Sau ne arata ca, prin insdsi caracterul
Sau, El nu poate minti sau insela.

Prin aceastd carte, sper sa vd pot ardta ca puteti invdta sa va
incredeti nelimitat si sd aveti o credintd ce depdseste orice limitd a
ratiunii. Scopul nostru ar trebui sa fie sa ne incredem in totalitate
in Dumnezeu, nu numai fiindci asa Il cinstim pe Dumnezeu, ci si
fiindca acest lucru ne aduce beneficii uimitoare.

Dumnezeu Se bucurd atunci cand ne incredem in El. In Evrei
11:6 scrie ca ,fara credinta este cu neputintd sa fim placuti Lui”
Credinta si increderea sunt atat de strans legate, incat nu pot fi
separate. Credinta este substanta care Il invitd pe Dumnezeu in
vietile noastre. Aceasta Il mentine prezent in vietile noastre si ne
face sa avem o legaturd foarte stransd cu EL

Avem un dusman, Satana, care incearcd neincetat sa ne impiedice
sa ne bucurdm de relatia pe care o avem cu Dumnezeu si de viata
pe care ne-o ofera EL Satana ne ispiteste prin teamad, ingrijorare,
neliniste, judecatd, stres, indoiala si multe altele care ne fac sd nu ne
mai gandim la Dumnezeu, ducind astfel vieti pline de egocentrism
in care incercam cu disperare sa avem grija de noi insine.

Singurul antidot pentru aceste suferinte este increderea deplina
in Dumnezeu. Ma rog ca, pe mdsura ce veti citi aceastd carte, sa
primiti harul de a va preda in totalitate lui Dumnezeu propria
persoand, dar si tot ceea ce va priveste, in fiecare situatie si oricand.

In timp ce veti citi si veti studia aceasta carte, nu uitati sa va
ganditi mereu la versetul acesta:

»|Prea] binecuvantat sa fie omul care [crede] se increde
[si se bazeaza pe] in Domnul si a carui [speranta si]
nddejde este Domnul”

leremia 17:7
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Ce este increderea?

Inceputul nelinistii este sfarsitul credintei, iar inceputul
credintei este sfarsitul nelinistii.

George Mueller

De céte ori ne incredem in cineva sau in ceva care se dovedeste
demn de incredere, scapam de neliniste. Asadar, este foarte
important sa invitdm ce este increderea si cum s ne incredem. In
special, vrem sa invatam sa ne incredem in Dumnezeu.

In editia din 1828 a dictionarului Noah Webster, increderea
este definitd astfel: ,Incredintare; naddjduire in sau bizuire pe
integritatea, sinceritatea, dreptatea, prietenia sau alt principiu
sdndtos al unei alte persoane.”* ,Cel ce se increde in Domnul n-are
de ce sa se teama.” (vezi Proverbe 29:25)

Increderea ne permite sa trdim fird greutiti, poveri sau griji
deoarece suntem incredintati ca
altcineva se va ocupa de acestea in | fpcrederea ne permite
locul nostru. In loc sa simtim ca
purtam mereu o povara grea, ne
putem bucura de un sentiment de
relaxare in sufletele noastre.

sd trdaim fara greutdti,
poveri sau griji.

Pentru a ne increde in Dumnezeu si a-I ldsa Lui grijile noastre,
trebuie sd decidem sd facem astfel. Psalmistul David a vorbit
deseori despre a-si pune increderea in Dumnezeu. Cuvantul
»a pune” desemneaza o actiune si e des intalnit in Cuvéntul lui
Dumnezeu atunci cand ne spune ce si facem - e vorba de lucruri
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precum a ne imbrdca cu dragoste, a ne imbrdca cu omul cel nou, a
ne incdlta picioarele cu pace, dar si a ne increde in Domnul. (vezi
Coloseni 3:14; Efeseni 4:24; Efeseni 6:15; Proverbele 3:5)

Biblia spune: ,Incredinteazi-ti soarta in ména Domnului
[scapand de greutate] si El te va sprijini...” (Psalmul 55:22). Imi
place ideea de a renunta la greutatea unei poveri. Deseori traiim
cu inima impovaratd si cu mintea ingreunata, dar Dumnezeu ne
invita sa avem o viata mai buna, lucru pe care il putem face numai
dacd ne incredem in El. Noah Webster a zis ca increderea este
odihnirea mintii. Apostolul Pavel a confirmat acest lucru cand a
spus cd cei care cred (se incred) in Dumnezeu vor primi odihna
Sa (vezi Evrei 4:3).

Unul dintre modurile in care ne putem da seama cd ne incredem
cu adevarat in Dumnezeu, si nu incercim doar sa ne incredem in El,
este sa ne dam seama daca sufletele noastre se odihnesc sau nu in
lojalitatea lui Dumnezeu. Dacd spun cd ma incred in Dumnezeu, dar
continui sa car greutatea poverii ingrijorandu-ma si fiind nelinistit,
atunci inseamna cd nu I-am incredintat Domnului acea povara.
Poate ca vreau sa o fac, sau chiar incerc, dar inca nu am facut-o.

Intelegerea acestui lucru m-a ajutat sa invit ce este cu adevirat
increderea in Dumnezeu. Aceasta depaseste cuvintele — presupune
eliberarea greutdtii poverii mele; e o
actiune decisiva ce ii aduce odihna
sufletului meu (minte, vointd,
sentimente). Inchipuie-ti ci ai purta
un rucsac plin cu pietre pe oriunde
ai merge. Il cari dupa tine la lucru, la piati, la biserici. Chiar daci
este destul de greu, tu continui sé il cari cu tine. Acum inchipuie-ti
ca decizi sa il lasi jos — gandeste-te ce bine te-ai simti si cat de usor
ar fl apoi. Asa este atunci cdnd ne ingrijordm si purtdm greutatea
poverilor, in loc sa le incredintam lui Dumnezeu. Continudm sa
functionam si sa facem ce e de facut, dar greutatea poverii ne apasa

Poti decide sa lasi jos
povara chiar acum.
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foarte tare, ficindu-ne viata grea. Poti decide sa lasi jos povara
chiar acum dacd alegi sa te increzi in Dumnezeu si te vei bucura
apoi cd ai facut-o.

IntAlnesc multi oameni care se grabesc sd-mi spuni ci se incred
in Dumnezeu sa le rezolve problemele, dar apoi imi marturisesc
si ca se tem, sunt ingrijorati si incearcd cu disperare sd isi dea
seama ce au de fdacut. Aceasta imi spune ca ei cred ca ar trebui
sa se increada in Dumnezeu si vor sa o facd, dar ca nu au facut-o
inca. Ei spun ca se incred in Dumnezeu, dar se lasa ingreunati de
grija pentru numeroase lucruri.

Am invatat ca cel mai bun mod de a avea o relatie cu Dumnezeu
este sd fim sinceri cu El El stie deja adevarul, dar ne va fi de ajutor
sa il infruntdm si noi. Am irosit numerosi ani spunand cd ma
incred in Dumnezeu, in timp ce eram ingrijoratd si ma simteam
groaznic. Insd m-a ajutat foarte mult si recunosc ci adevirata
incredere aduce roade bune. Aceasta aduce pace - o pace care
depdseste orice intelegere!

Daca un om nu a reusit inca sa se increada pe deplin in
Dumnezeu, mai bine ar recunoaste acest lucru fati de El In
Capitolul al noualea din Marcu, este o poveste interesanta despre
un tata care voia ca fiul lui sa fie vindecat. El I-a spus lui Isus ca
credea, dar avea nevoie de ajutor in privinta necredintei sale (vezi
Marcu 9:24). Mi-a placut sinceritatea lui, vestea buna fiind cd si-a
primit si miracolul pe care il dorea. Cu totii patim ca, pe langa
credinta noastra, sd se strecoare si indoiala uneori. Sa speram
insd ca mai crestem si vom ajunge sd invdtdm sd ne incredem in
Dumnezeu mai mult tot timpul, dar cresterea necesita timp si nu
e cazul sd fim condamnati daca increderea noastra in Dumnezeu
nu este perfecta inca.

Predic din Cuvantul lui Dumnezeu de peste 40 de ani, insa
abia in ultimul an am invatat mult mai mult despre increderea
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in Dumnezeu. Sunt convinsa ca voi afla chiar mai multe despre
increderea in Dumnezeu in timp ce voi studia pentru aceastd carte.

CARACTERUL LUI DUMNEZEU

Dictionarul Merriam-Webster defineste increderea astfel:
»credintd ca cineva sau ceva este de nadejde, bun, cinstit, eficient
etc”’? Increderea depinde de ceea ce cunoastem despre caracterul
persoanei in care ne incredem. Daca nu putem crede ca acea
persoana este buna, cinstita, blanda, iubitoare si de cuvant, atunci
nu ne putem increde in ea.

Am descoperit ca un studiu aprofundat asupra caracterului lui
Dumnezeu m-a ajutat enorm sd invat cum sa ma incred pe deplin
in El. De exemplu, unul dintre aspectele caracterului lui Dumnezeu
care ma linisteste foarte mult il constituie faptul ca El este drept.
Aceasta inseamna ca El intotdeauna indreapta lucrurile rele.

Am experimentat de multe ori in viatd dreptatea Sa, iar atunci
cand sunt tratata gresit sau injust, pot avea incredere ca Dumnezeu
va indrepta acel lucru rau in propriul mod si la timpul stabilit
de El. Viata nu e dreapta mereu, dar Dumnezeu este, iar atunci
cand ne incredem in El, renuntand la greutatea poverii noastre,
El lucreaza pentru noi si face dreptate in situatia in care ne aflam.

Daca ma incred in Dumnezeu sa faca dreptate, scap de povara
de a incerca sd o fac eu. Dumnezeu spune clar in Cuvéantul Sau ca
razbunarea Ii apartine si ca ii rasplateste pe dusmanii oamenilor Sai:

Caci stim cine este Cel ce a zis: ,, A Mea este razbunarea
[judecata si facerea dreptitii Imi revin Mie], Eu
voi rasplati [pe cel care face rdu]!” $i in alta parte:
»~Domnul va judeca pe poporul Sau”

Evrei 10:30, Biblia amplificata

16
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Ca sd vedem cum face Dumnezeu dreptate, trebuie si fim
dispusi si Il lasim pe El in controlul situatiei noastre, refuzand
sd ne ocupim noi de ea. Aceasta este partea cea mai grea! In ce
ma priveste, dar cred cd e cazul multora dintre noi, de obicei, ma
chinuiesc sa imi port de grija, fara a reusi, pand cand, in cele din
urma, sunt dispusa sa incerc sa ma incred in Dumnezeu. Cand
facem acest lucru si incepem sa vedem cd El Se tine de cuvént,
devine tot mai usor sa ne incredem mereu. Unul dintre motivele
pentru care e greu s avem incredere in Dumnezeu e faptul cd El
nu ne ofera intotdeauna ceea ce cerem imediat. Tot ce primim de
la Dumnezeu e prin credinta si rdbdare. Partea cu asteptarea e,
de obicei, un test in care credinta noastra este intinsa la maxim,
ajungand la niveluri noi.

Dumnezeu este bun, milostiv, sfint si bland. El este induritor,
loial si sincer. Dumnezeu este iubire! El este la fel mereu si ne
putem baza pe faptul ca Se va tine de cuvant.

E usor sd ne incredem in cineva care credem ca ne iubeste
si nu numai cd are puterea de a ne ajuta, dar si vrea sa ne ajute!
Dumnezeu asteapta sd ne ajute, iar noi nu trebuie decat sa credem
ca o va face.

Privind retrospectiv la viata mea, pot afirma cu certitudine
cd Dumnezeu este loial. El ne este mereu aldturi, chiar si atunci
cand nu Il vedem sau nu Il simtim. Atat timp cat credem ci
lucreaza, El ne va dezvalui dovezile care arata ca a facut-o, dar la
timpul potrivit. Nu renuntati atunci cand asteptarea pare lunga;
continuati sd va incredeti in Dumnezeu!

De cate ori imi e greu sa ma incred in Dumnezeu, imi amintesc ce
a facut pentru mine in trecut si asa ma conving ca o va face din nou.
Am tinut jurnale timp de 40 de ani, iar, de curand, am dat peste unul
din anii 1970, unde scria ca I-am cerut lui Dumnezeu sa-mi faca rost
de 12 prosoape de bucatdrie noi. Eu si Dave nu ne permiteam sa nile
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cumpdram si, fiindca eram abia la inceputul célitoriei mele de a ma
increde in Dumnezeu, L-am abordat asemenea unui copilas si [-am
cerut asta. Imaginati-va bucuria mea cdnd, dupa cateva saptamani,
o femeie pe care abia o cunoscusem a apérut la usa mea si mi-a
spus: ,,Sper sa nu ma crezi nebund, dar am tot simtit cd Dumnezeu
ar vrea ca eu sa iti aduc niste prosoape de bucatdrie!” Am fost atat
de incantati, incat a rimas socatd, pand cind i-am explicat ci Ii
cerusem lui Dumnezeu sd-mi facé rost de ele. Aceasta este una dintre
amintirile mele cele mai vii despre experienta mea cu loialitatea lui
Dumnezeu si, de-a lungul anilor, am avut parte de multe altele.

In Biblie, citim c4, atunci cAnd David trebuia si ucida uriasul,
pe Goliat, iar toti ceilalti il descurajau, spunandu-i cd nu va reusi,
si-a amintit de leul si de ursul pe care ii omorase cu ajutorul lui
Dumnezeu. Credinta i-a fost intaritd, iar el a reusit sa-1 ucida pe
Goliat. (vezi 1 Samuel 17:34-36)

Vreau sd te incurajez sa iti faci timp, poate chiar acum, ca s
intocmesti o listd cu cateva dintre momentele in care ai simtit
loialitatea lui Dumnezeu lucrand in viata ta. Te asigur cd acest
lucru iti va intdri credinta, ajutandu-te s te increzi in Dumnezeu
mai usor in ceea ce priveste implicarea Lui in problemele pe care
le ai acum in viata.

Am auzit cuvantul ,credincios” fiind definit drept ,a fi de
incredere sau cineva pe care te poti baza” Noi ne putem baza pe
Dumnezeu! Ne putem sprijini de EL El a promis ca nu ne va parasi
niciodatd, ca nu ne valdsa, ci cd va fi cu noi mereu (vezi Matei 28:20).

Cand avem o nevoie, ne putem increde in El, in faptul ci ne va fi
aldturi si ne va ajuta (vezi Evrei 13:5). Cand trecem prin incercari,
El e langd noi, ajutandu-ne mereu (vezi 1 Corinteni 10:13). Atunci
cand toti ceilalti uita de noi, El ne este aldturi, rimanand credincios
(vezi 2 Timotei 4:16-17).

O analizd sincerd asupra fiecarei laturi a caracterului lui
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Dumnezeu ne este foarte folositoare, ajutandu-ne sa invatdm sa ne
incredem in El. Voi mai mentiona si alte trasaturi ale caracterului
Sau pe parcursul acestei cdrti, dar va incurajez si pe voi sa cautati
materiale despre acest subiect si sd il cercetati si voi.

INCREDINTAREA

Se spune ca increderea este o incredintare! Stim cu totii cd viata
e mult mai usoard cand ne bazam pe o incredintare. Atunci cand
credem ca putem face ceva, putem trai increzétori, cu bucurie si
avand asteptari pozitive. Fiind credinciosi in Isus, noi trebuie sa
ne incredintam Lui. Fiecare avem incredintari pe anumite planuri,
dar putem ajunge sa ne incredintdm pe toate planurile vietii atunci
cand credem in Dumnezeu. De exemplu, uneori ma simt
increzdtoare atunci cand tin o conferinta, dar, alteori, nu. Atunci,
potalege sa fiu increzatoare atat timp cat ma incredintez in Hristos,
nu in mine sau in ce simt.

Apostolul Pavel a spus foarte clar
céd el nu s-a incredintat in trupul sau.
Cu toate ci avea numeroase avantaje | incredintarein celin
naturale, nu si-a pus increderea in care ne incredem.
lucrurile exterioare. El subliniaza
faptul cd trebuie sa ne incredintam in Hristos (vezi Filipeni 3:3).
Increderea este o incredintare in cel in care ne incredem, iar
incredintarea in Hristos ne face sa ne simtim bine! Aceasta ne
permite sd lucram cu usurintd deoarece chiar credem cd putem
face ceea ce trebuie ficut. Increderea temeinicd alungd stresul,
presiunea, ingrijorarea si teama de esec.

Increderea este o

Am spus cd putem ,fi” increzdtori chiar si atunci cand nu
ne ,simtim” increzatori, iar acest lucru este foarte important.
Sentimentele sunt nestatornice, ele putandu-se schimba oricand,
fara avertizare, asa ca nu e prea intelept sa fim increzdtori in ceea
ce simtim.
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Cand te duci sé aplici pentru o slujba, poate ca, la inceput, te
simti increzitor deoarece crezi ci ai abilititile necesare. Insa, pe
la jumadtatea interviului, ai sentimentul cd cel care iti ia interviul
nu te prea place si atunci, brusc, acel gand (care s-ar putea sa
fie neintemeiat) te face si iti pierzi increderea. Insi, daci te
incredintezi in Dumnezeu, poti crede ca El iti va da favoare,
puténd astfel continua interviul avand incredintarea ca, daca este
slujba potrivita pentru tine, atunci o vei obtine.

Satana nu vrea ca noi sa fim increzatori fiindcd el stie cd, fara
incredere, nu vom realiza mare lucru in viatd. Chiar si oameni
care sunt foarte talentati, inteligenti si capabili tot au nevoie de
incredere. Incredintarea este pentru noi asa cum este combustibilul
pentru un avion. Avionul are capacitatea de a zbura, dar, fira
combustibil, nu se va ridica de la sol.

E imposibil sa fim mereu increzatori daca ne incredintdm, in
mod gresit, in oameni sau lucruri, cdci oamenii sunt schimbatori
si lucrurile sunt schimbétoare, dar Dumnezeu nu Se schimba
niciodata si nici nu minte! El este Stanca pe care ne bazam intr-o
lume care, adesea, este 0 mare involburatd de nesiguranta.
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SVeniti la Mine, toti cei truditi si impovdrati [si
suprasolicitati], si Eu vd voi da odihnd...”

Matei 11:28, Biblia amplificata

Cand defineste increderea, Noah Webster spune ca aceasta este
o odihnire a mintii datoritd bazarii pe bunul caracter al altcuiva.
Consider ca este important sd dedic un intreg capitol din aceasta
carte ideii de odihnd mentala. Acesta este un lucru de care avem
nevoie disperata cu totii si pe care ni-1 dorim majoritatea dintre
noi. In viata noastri exista prea multe lucruri care necesita atentie
si nu avem cum sa ne gandim la toate fard a ne simti coplesiti.
Dumnezeu vrea sa ne ajute, dar, cat timp vom incerca sa facem
totul singuri, El nu ne va oferi ajutorul Sau cu forta.

Dumnezeu ne oferd ajutor deseori trimitdnd alti oameni care
s ne ajute sa ne ducem poverile vietii. Eu si Dave avem doi fii
care lucreaza cu noi in cadrul organizatiei, iar Dumnezeu i-a
incredintat sd ne ajute in conducerea acestei organizatii destul
de extinse. La inceput, ne-a fost greu sa nu ne mai ocupdm de
anumite lucruri pe care le facuseram inainte, incredintandu-le
fiilor nostri acele sarcini. Insd a fost o decizie pe care a trebuit sa
o ludm, iar acest lucru ne-a adus o foarte mare odihna mentala si
liniste sufleteasca.

Acum sunt multe lucruri si situatii la care nu mai trebuie sd ne
gandim noi fiindcd se ocupa fiii nostri de ele. Acum sunt libera sa
tin conferinte, sd scriu, sd md rog, sa studiez si sa-mi fac emisiunea
televizata. In timp ce stau aici si scriu, in cadrul organizatiei noastre
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se petrec multe lucruri de care nici macar nu stiu. Vad numai
rezultatele, care sunt mereu bune, dar am incredere in fiii mei sd
se ocupe de tot ce e necesar pentru a obtine acele rezultate. Fiul
meu Dan mi-a spus ieri cd emisiunea noastra e difuzatd pe Netflix
acum, iar eu am fost placut surprinsd. Aceasta este o oportunitate
majord de a ajunge la si mai multi oameni si totul s-a petrecut fara
ca eu sd fiu implicatd deloc fiindcd am delegat pe altcineva sd se
ocupe de acea parte a administrarii organizatiei.

Fiul meu David m-a surprins cind mi-a aratat poze cu un
proiect din Tanzania pe care il fonddm si il supraveghem. Astfel,
ma bucur ca putem ajuta si mai multi oameni, dar nu a trebuit sa
ma ingrijorez nici macar o singura data cu privire la miile de detalii
care au ajutat la transformarea acestui proiect intr-unul de succes.

Fiii nostri sunt partenerii nostri in cadrul organizatiei si, chiar
dacd noi incd lucrdm din greu, nu ne mai simtim supraincarcati.
Nu mai suntem ingrijorati si preocupati. Mintile noastre au parte
de odihna!

Lui Dumnezeu i place sa ne surprindi si o va face deseori
daci Ii incredintam Lui lucrurile. El vrea si fie Partenerul nostru
in vietile noastre, iar atunci cind Ii permitem, putem avea parte
de liniste mentald. Conform Scripturii, suntem chemati sa fim
insotitorii si partenerii lui Dumnezeu. latd ce scrie in 1 Corinteni
1:9, Biblia amplificata:

»Credincios [de nadejde, demn de incredere, asadar,
respectandu-Si mereu promisiunile, putandu-ne baza
pe El] este Dumnezeu, care v-a chemat la [tovarasia
si] partasia cu Fiul Sdu Isus Hristos, Domnul nostru.”

Relatia cu Dumnezeu presupune mai mult decat citirea Bibliei
in fiecare zi, mersul la biserica o datd pe saptamana, oferirea de
zeciuiala si poate si facerea catorva fapte bune. Acestea tin numai
de religie, insd bogata si minunata relatie care ni se ofera atunci
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cand credem in Hristos reprezinta un parteneriat. El ne da abilitati
pe care vrea sa le folosim, dar increzdndu-ne in El in tot acest
timp. De asemenea, El este dispus sd rezolve tot ce nu putem
rezolva noi. Imi place si spun: increde-te in Dumnezeu si te ajute
sa faci ce poti mai bine, iar restul incredinteaza-1 Lui!

LINISTE SU FLETEASCA increde-tein
Dumnezeu sa te

ajute sa faci ce poti

Atunci cand ne incredem in
El, Dumnezeu ne ofera liniste
sufleteasci. De-a lungul zilei, ne vin |  mai bine, iar restul
in minte multe ganduri care ne pot | incredinteaza-I Lui!
provoca preocupare si ingrijorare.
In aceastd dimineatd, eram cu cineva care era foarte ticuti si nu
parea interesata sd poarte o discutie cu mine, iar eu incepusem sa
imi zic: ,Nu cred cd mi prea place” In timp ce imi ziceam asta,
am inceput sa simt cd poate trebuia ,,sa fac ceva” pentru a schimba
situatia, dar nu stiam deloc ce as fi putut face.

Cand incercam sa facem anumite lucruri pe care habar nu
avem cum sa le facem, ne provoacd mereu stres, preocupare,
ingrijorare si, uneori, teamd. Exista si in viata ta lucruri pe care te
simti responsabil sd le ,,repari”, dar nu stii deloc ce anume ai putea
face? Daca da, poti face ce am facut eu de dimineata, rugandu-
te si incredintdndu-I lui Dumnezeu acea problema, crezand ca
El o poate ,rezolva”. Eu am rostit o rugiciune simpla: ,Tatd, Iti
incredintez Tie relatia mea cu aceastd persoana. O las pe méana Ta
si Te rog sd faci din ea ce vrei Tu sd fie” De indatd ce am fdcut asta,
mi-am recdpatat linistea sufleteasca.

Imediat dupa asta, m-a sunat unul dintre copiii mei si mi-am
dat seama ca, emotional, nu era prea bine. Cand l-am intrebat
dacd il puteam ajuta cumva, a spus ca nu, iar eu mi-am zis imediat:
sOare ce s-o fi intdmplat? S-o fi certat cu cineva? Se simte rau?
Ce o fi oare?” Imi incircasem deja povara si eram pregitita si
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o port toatd ziua, cdnd mi-am amintit cd [-o puteam preda lui
Dumnezeu, Singurul care stia ce se intamplase si ce se putea face
in acea privinta.

M-am rugat: ,Tatd, ajuta-l sa decidd sa aiba o zi buna. Arata-i
cat de binecuvantat este pentru a putea fi recunoscator in loc sa
fie trist” Imediat ce am rostit rugdciunea, am primit urmatorul
mesaj: ,Ma simt mult mai bine acum. Te iubesc!”

In fiecare zi ne putem confrunta cu multe astfel de lucruri. Nu e
de mirare cd oamenii sunt stresati daca nu stiu cum sd se increada
in Dumnezeu si cum sd-I incredinteze Lui grijile lor. Am fost si
eu astfel jumdtate din viata mea, dar sunt recunoscatoare ca acum
stiu ce sd fac cu grijile mele.

Permite-I lui Dumnezeu sd Se implice in ziua ta, vorbind cu El
despre absolut orice. Rugdciunea e o conversatie cu Dumnezeu, asa
cd va indemn sa nu o considerati o indatorire pe care trebuie sa o
impliniti. Rugdciunea e modul prin care i permitem lui Dumnezeu
sa Se implice in fiecare aspect din vietile noastre, inclusiv cand vine
vorba de cele care ne furd pacea si ne provoaca neliniste.

Sa nu cumva sa credeti ca nu puteti alege la ce sa va ganditi.
Dacd mintea va e plina de ganduri pline de teamd si ingrijorare,
puteti alege sa va ganditi la altceva. Cuvantul Domnului ne invatd
sa alungam gandurile rele, supunandu-le pe toate lui Hristos (vezi
2 Corinteni 10:5). Consider ca a vorbi cu Isus pe tot parcursul zilei,
despre tot ceea ce fac si cu privire la orice grija, e unul dintre cele
mai bune moduri de a rdiméane in compania Sa, de a md bucura de
prezenta Sa si, in acelasi timp, de a primi ajutor de la El.

Oare la ce S-o fi gandit Isus de cate ori S-a aflat intr-o situatie
mai ,problematica’? Biblia ne ofera numeroase exemple de
moduri in care a rezolvat astfel de situatii, iar de fiecare data, a
ales sa Se increadd in Tatédl Sdu ceresc. Chiar si cand Se afla pe
cruce, simtindu-Se parasit, El a spus: ,,Tatd, in mainile Tale Imi
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incredintez duhul!” (Luca 23:46). Acela a fost cel mai dificil
moment din viata Sa, dar, cu toate acestea, in ciuda durerii
sfasietoare, El S-a increzut in Dumnezeu!

Biblia ne mai relateazd o poveste in care Isus Se afla pe o barca
in timp ce s-a dezlantuit o furtuna teribild, asemenea unui uragan.
Ucenicii care erau cu El au innebunit de teama, in timp ce El
dormea in barcd. Cand L-au trezit, plini de teama, Isus a spus:
»Pentru ce sunteti asa de fricosi? Tot n-aveti credintd [niciun pic
de incredere]?” (Marcu 4:40).

Dumnezeu Se asteapta sa ne incredem in El! El ne ofera aceasta
optiune si ar fi intelept din partea noastra sd o alegem de fiecare
data cand suntem tentati sa ne ingrijoram. De ce sa fim nefericiti
cand nu e cazul?

DACA NU PRIMESC CEEA CE VREAU?

Cred cd teama de a nu primi ce vrem este ceea ce ne impiedica
sa invatam sa ne incredem in Dumnezeu. Majoritatea suntem
convinsi ca singurul mod in care putem obtine ceea ce vrem e sa
ne ocupam singuri de acest lucru. Aceastd teama ne impiedicd sa
ne incredem pe deplin in cineva.

Fiindca am fost crescuta de niste périnti egoisti si abuzivi,
mereu am fost convinsa cd nimdnui nu ii pasa cu adevarat de
mine. Imi ziceam: ,,Daci eu nu am grija de mine, nimeni nu o va
face!” Poate ca recunoasteti aceasta atitudine si poate cd v-a facut
sa va simtiti la fel de nefericiti cum m-a facut si pe mine.

Dave a fost ranit deseori de lipsa mea de dorinta de a avea
incredere in el, insa eu nu eram convinsa cd nu avea sd ia decizii
egoiste care sa fi fost numai in avantajul lui. Il credeam ci ma
iubea, dar si parintii mei imi spusesera ca ma iubeau si am vazut
unde a dus asta. Nu reuseam sd invat sa ma incred in nimeni pana
nu am ajuns sa cred in dragostea neconditionatd a lui Dumnezeu,
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realizand cd, chiar daca cineva ma rdnea, Dumnezeu avea sd ma
vindece si sa md mangdie. Dumnezeu ne urmadreste mereu
interesul in gandurile si planurile Sale pentru noi, iar, odata ce
ajungem sd credem asta, ne putem increde in El si putem invdta sa
ne incredem si in ceilalti.

Faptul c¢d@ ne incredem in
Dumnezeu nu ne garanteaza ca vom
primi intotdeauna ceea ce vrem.
Ins3, dacd nu se intAmpl3, e numai
pentru ca Dumnezeu Se gandeste la si planurile Sale
ceva si mai bun pentru noi. De multe pentru noi.
ori in viata, am vrut si I-am cerut lui
Dumnezeu lucruri pe care nu le-am primit, doar ca sd imi dau
seama mai tarziu cd, daca Dumnezeu mi-ar fi dat ceea ce voisem
atunci, nu ar fi fost ceva bun pentru mine. Dupa ce vom invita sa
ne dorim ceea ce doreste si Dumnezeu pentru noi, mai mult chiar
decat ceea ce ne dorim noi, abia atunci vom ajunge sd fim linistiti
in orice situatie.

Dumnezeu ne
urmdreste mereu
interesul in gandurile

Isus ne-a oferit exemplul perfect al unei astfel de atitudini
atunci cand S-a rugat in Gradina Ghetsimani, inainte de moartea
Sa dureroasa. El a spus:

...Tatd, daca voiesti, departeaza paharul acesta de la
Mine! Totusi facd-se nu voia Mea, ci [mereu] a Ta.

Luca 22:42, Biblia amplificata

Linistea noastra sufleteasca depinde de faptul daca vrem sau nu
sa credem ca voia lui Dumnezeu e mai buna decat a noastra, chiar
si atunci cdnd nu intelegem. Fiindca suntem creati sa avem liber
arbitru, ni se ofera optiunea de a incerca sa ne conducem propriile
vieti si sd trdim pentru ceea ce vrem, dar, din fericire, mai avem
o optiune, aceea de a ne increde in bunatatea si suveranitatea lui
Dumnezeu. [ata ce spune profetul Isaia: ,,El va face ca domnia Lui
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s4 creascd si o pace fara sfarsit..” (Isaia 9:7). Cu cat Il lisim mai
mult pe Dumnezeu sa ne conduca vietile, cu atat mai mult ne vom
bucura de liniste!

CINE SE AFLA LA CARMA VIETII TALE?

Cand viata nu este asa cum am vrea si nu ne incredem in
Dumnezeu, e usor sa incercim sd preluam noi conducerea, sa
facem pe sefii cu El si sd incercdm sa-L obligam sa facd totul asa
cum vrem noi. Din pacate, acest lucru o va face si pe cea mai buna
persoand sa cada intr-o prapastie emotionald si spirituala. De ce sa
nu Il lasi pe Dumnezeu si iti conduc viata?

Recent, am auzit o poveste despre doud adolescente care isi
petreceau ziua impreund. Una dintre ele era o fatd foarte spontana,
care, deseori, ficea lucrurile fard a le mai analiza inainte. Brusc, a
decis ca voia sa schimbe locul cu fata care conducea masina, asa cd a
inceput sa faca asta in timp ce masina inca mergea. Chiar dacé soferul
masinii s-a opus initial, curand, s-a aldturat si ea acelui experiment,
iar ambele fete s-au trezit intr-o groapa, cu o masina avariatd.

Iti recomand si 1l lasi pe Dumnezeu la volan. Nu incerca si-I
iei volanul in timp ce te duce acolo unde vrea sd ajungi. Lasa-L pe
El sa preia conducerea si invata si Il urmezi. Acesta este cel mai
istet, sigur si implinitor mod de viata.

Acum ar fi momentul potrivit sa te opresti din citit cateva
minute si sa te gandesti la urmatoarele intrebari:

« Cine se afld la carma vietii tale?
o De catd liniste sufleteasca te bucuri?

o Cat de des pierzi o zi intreaga ingrijorandu-te pentru ceva ce
iti fura pacea?

o Nu cumva teama de a nu obtine ce vrei te impiedica sa te
increzi in Dumnezeu?
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o Tanjesti sa ai parte de mai multa liniste sufleteasca?
o Vrei sa te bucuri mai mult de viata?

Dacd raspunzila aceste intrebari cu sinceritate, te-ar putea ajuta sa
vezi care e gradul tau de incredere. Daci iti dai seama ca nu te increzi
in Dumnezeu asa cum ar trebui, nu trebuie sa te invinovatesti. Pur
si simplu, din acest moment, trebuie sa incepi s alegi sa te increzi in
loc sd te ingrijorezi. Gandeste-te la urmatorul verset:

Celui cu inima tare [atat in aplecare, cat si in caracter],
Tu-i chezasuiesti pacea; da, pacea, cdci se increde in
Tine [Ti se dedica Tie si spera increzator in Tine].

Isaia 26:3, Biblia amplificatad

Vreau si iti sugerez un alt mod de a te ruga. In loc sa Ii spui
lui Dumnezeu ce vrei sd faca pentru tine, incearcd sa spui ce ai
vrea, dar adauga urmitoarele: ,,Insd, Doamne, daci nu e ceea ce-
mi trebuie, atunci Te rog sd nu-mi dai!”

Mi s-a intamplat de multe ori in viatd (si poate ca si tie ti s-a
intdmplat) sa muncesc din greu pentru a obtine ce voiam, numai
ca sa imi dau seama apoi ca acel lucru nu ma implinea si nu
md multumea, inrautdtindu-mi, chiar, situatia. Multi dintre noi
ne-am cumpdrat la un moment dat ceva ce ne doream, dar nu
ne permiteam, ajungand ca, mai apoi, sa fim stresati din cauza
datoriei facute. Sau poate ne-am certat cu partenerul de viata
fiindca aveam pareri diferite, dar, dupa ce am obtinut ce credeam
cd ne dorim, ne-am dat seama ca nu merita nefericirea mentald si
emotionala traite apoi.

Am aflat ca dacd nu putem obtine ce vrem, dar avand liniste
sufleteascd, atunci acel lucru nu merita. Scriptura ne indeamna sa
lasam pacea sd ne fie judecator suprem al vietii, sub semnul
acesteia trebuind sa luam orice decizie (vezi Coloseni 3:15). Dupa
multi ani trditi intr-o stare de tulburare mentala si emotionala, am
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invétat ca pacea este un bun de pret, trebuind s facem tot ce ne
sta in putinta pentru a o obtine.

) Atunci cand iti e gre}l sva teAmcrez.l Dacd nu putem obtine
in Dumnezeu, ar trebui sa te intrebi: N
. . N ce vrem, dar avind

»54 fle cumva din cauzd cd ma tem L .

. NN R . liniste sufleteasca,
cd, dacd ma incred in El, e posibil 7
sa nu obtin ceea ce vreau?” Daca atunci acel lucru nu
raspunsul este afirmativ, atunci ai merita.

depistat cauza lipsei tale de incredere
si de liniste.

Se pune prea mare pret pe a obtine ce-ti doresti. E uimitor
cum ne irosim mare parte din viata cautand sa ne facem propriile
placeri, doar pentru a ne da seama, in cele din urma, cd nu suntem
multumiti deloc.

Numai voia lui Dumnezeu ne poate oferi multumirea deplina.
Suntem creati pentru El si pentru a implini scopurile Sale, iar
orice altceva in afara de asta nu ne poate oferi o multumire de
duratd. Cand suntem tineri, credem ca cel mai important lucru
in viatd este sd obtinem ceea ce ne dorim, dar, odata cu trecerea
anilor, din fericire, invatam si cdpatam destuld experientd pentru
a putea spune cu usurinti: ,,imi doresc sa se implineasci voia lui
Dumnezeu mai mult decat sa se implineasca voia mea.” Cel mai
bun loc in care te poti afla este in voia lui Dumnezeu!
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...Blestemat [cu un rdu mare]sd fie omul [puterniccare
se increde in om [slab], care se sprijind pe un muritor si
isi abate [mintea siJinima de la Domnul!

Ieremia 17:5, Biblia amplificata

»Nu te poti increde in nimeni” este o afirmatie pe care o auzim
deseori in prezent, fiecare dintre noi fiind tentati sd o folosim din
cand in cand. Insa nu e deloc adevirat cd nimeni nu e de incredere
si e periculos sa devii cinic si sa gandesti astfel.

Sunt gata sa recunosc cd e mult mai greu sa gdsesti oameni de
incredere in vremea noastra decat in orice alta perioadd de care
imi amintesc, dar refuz categoric sd traiesc mereu cu inima plina
de neincredere si suspiciune. Am decis s cred in ce e mai bine si
sa am incredere in oameni dacd nu imi dau motiv sd cred altfel. Si
aceastd decizie nu am luat-o pe baza experientelor pe care le-am
avut cu oamenii.

Cand aveam sapte ani, stiam cd nu pot avea incredere in parintii
mei fiindcd erau preocupati numai de propria persoana si foarte
agresivi. Nu puteam avea incredere nici in celelalte rude carora
le cerusem ajutorul, fiindca refuzasera sa o faca, folosind o scuza
jalnica: ,Nu vreau sd ma bag; nu e treaba mea.”

In adolescentd si in tinerete am avut parte de alte experiente
care mi-au dat de inteles ca nu puteam avea incredere in nimeni.
M-am casdtorit la 18 ani cu un tandr care era infidel, pe langa
faptul ca era si hot, in cele din urma ajungand in inchisoare. Sunt
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sigura ca am cunoscut si oameni care puteau fi de incredere, dar
eram atat de supdratd pe cei care ma ranisera si ma dezamagisera,
incat eram preocupata numai de asta.

M-am casatorit cu Dave cdnd aveam 23 de ani, iar de atunci inainte,
am inceput sa frecventez biserica regulat. Presupuneam ca, din
moment ce de acum aveam de-a face cu ,,oameni bisericosi’, puteam
avea incredere in ei, cici nu aveau sa ma raneascd, dar s-a dovedit ca
m-am inselat. De fapt, unele dintre cele mai mari dezamagiri de care
am avut parte in viatd au venit din partea unor crestini. (Parca si aud
niste cititori spunind ,,Amin!”) Poate cd si tu ai trecut prin asta si sunt
sigura ca si tu ai niste povesti teribile despre ce ti-au facut oamenii.

Fiintele umane, adicd si noi, sunt pline de defecte, si vom fi
profund dezamagiti daca ne inchipuim cumva ca ar fi altfel. Isus
a venit pentru cei slabi, nu pentru cei puternici si ma bucur cé a
facut-o. Eu am nevoie de indurare si iertare in mod regulat, iar
asta inseamna cd trebuie sa le pot oferi si eu cu generozitate.

Subiectul increderii - sau al lipsei de incredere — umple ziarele
in zilele noastre. Se pare ca sunt raportate frecvent acuzatii de
abuzuri sexuale comise de preoti. Am auzit de scandalul Enron,
in care mii de oameni au fost péacaliti si si-au pierdut economiile
de o viata. Votam pentru politicieni in care credem cd putem avea
incredere, dar ei ne dezamagesc fiindca nu fac ceea ce au promis.

Cum deosebim oamenii rai de cei buni? Cum putem sti cine
e de incredere si cine nu? Nu exista solutii simple si, uneori, nu
ne putem increde nici mdcar in cei care ar trebui sd aiba grija de
noi. Intrebati-o numai pe o taniri care a fost abuzata de tatil ei,
un diacon respectabil in biserica sa. Toata lumea, inclusiv familia
lui, credea ci el era intruchiparea integrititii si seriozitatii. Insa,
in cele din urma, omul s-a dovedit a fi un mincinos si un om rau.

Intr-un articol intitulat ,,In cine poti avea incredere?”, dr. Erwin
W. Lutzer spune:
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De ce nu pot fi oamenii de incredere? Cu toate cd
ne place sa credem cd suntem condusi de instincte
rationale, adevarul este ca suntem condusi de propriile
dorinte egoiste. Insd pentru ci vrem si fim bine
vazuti, ne e usor s fim atenti la cum ne manifestam
in aparentd, neglijind, in acelasi timp, integritatea
inimilor noastre. De fapt, unii oameni nu numai ca ii
deceptioneazad pe altii, ci ajung sa se deceptioneze si pe
ei insisi. Cand auto-dezamagirea noastrd e completa,
devenim ticdlosi, distrugdndu-i pe cei din jurul nostru
pentru a ne apara eul bolnav.’

Da, e greu sa ne dam seama in cine putem avea incredere.
Adulterul e pe primul loc dintotdeauna in topul deceptiilor. Multi
elevi de colegiu spun cd au copiat la examene. Angajatii furd de
la angajatorii lor si lista poate continua. La un nivel mai mic, dar
la fel de frustrant, e faptul ca e tot mai greu sd gasim oameni cu
adevirat pregatiti. Tot mai rar e si simplul fapt de a avea incredere
in oameni ca nu vor intarzia la intalniri. Ce e de facut?

Ar trebui oare sa adoptam o atitudine posacd si plina de
neincredere, spunand, la fel ca toatd lumea: ,,Nu potiavea incredere
in nimeni acum”? Sau poate ar trebui sd decidem sa ne incredem
in toatd lumea pana cind sau dacd nu cumva ne-ar da vreun motiv
sa facem altfel? Eu aleg sd am incredere in oameni, dar numai
pentru cd refuz sa trdiesc adoptand o atitudine suspicioasa, care
ma face nefericita, numai pentru cé e posibil ca unii oameni sa ma
dezamaégeasca.

INCREDE-TE IN DEPLINA CUNOSTINTA DE CAUZA

Ne putem increde in oameni, dar fird a le acorda o incredere
care, in realitate, I se cuvine numai lui Dumnezeu. Isus a vorbit
despre asta, iar apostolul Ioan a scris cele afirmate:
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Dar Isus [in ce-L privea] nu Se incredea in ei, pentru
cd ii cunostea pe toti [oamenii].

lIoan 2:24, Biblia amplificata

Acest verset nu spune ci Isus nu Se incredea in nimeni. In
schimb, spune ca nu Se incredea orbeste in ei. Ce inseamna asta?
El nu credea ci oamenii nu Il vor dezamigi niciodata. El nu S-a
incredintat lor cu totul.

Si n-avea trebuinta sa-I faca cineva marturisiri despre
niciun om [nu avea nevoie de nicio dovadd de la
nimeni cu privire la oameni], fiindca El Insusi stia ce
este in om.

loan 2:25, Biblia amplificata

Isus cunostea prea bine natura umana si slabiciunea acesteia.
El a venit pentru a-i intari pe oamenii care erau slabi si pentru a
le ierta esecurile si pacatele. Daca vrem sa avem liniste in viata,
trebuie sa facem si noi acelasi lucru.

Niciunul dintre noi nu poate spune cd nu i-am ranit si dezamagit
pe ceilalti, sau cd nu am fost si noi, la randul nostru, raniti si
dezamagiti. Experimentam cu totii slabiciunea firii omenesti. Nu
imi propun niciodata sa ranesc pe cineva, dar, uneori, o fac. Atunci
cand faci parte dintr-o relatie, trebuie sa fii dispus sa fii dezamagit,
dar, totusi, trebuie sd cauti o cale de a clddi increderea, in loc sa
renunti pur si simplu.

Asadar, am decis sa am incredere S
R . s < Insa existd o
in deplind cunostintd de cauza, d birei
adica sa nu ma astept sa nu fiu eosebire intre
dezamdigitd niciodatd de nimeni (cu dezamdgirea mea
exceptia lui Dumnezeu). Chiar si in si atunci cdnd
ce 1l priveste pe Dumnezeu, uneori Dumnezeu ma
sunt dezamagita initial atunci cand dezamadgeste.
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lucrurile nu se intdmpld asa cum sperasem eu sa se intample.
Insd existd o deosebire intre dezamigirea mea si atunci cand
Dumnezeu ma dezamageste. Sursa dezamdgirii mele o reprezinta
propriile-mi asteptdri si nu Dumnezeu, caci Scriptura ne invata
cd, dacd ne punem speranta in El, nu ne va dezamagi niciodata
(vezi Romani 5:5).

ASTEPTARI GRESITE

Atunci cand suntem dezamagiti, cat anume din vina o poartd
altcineva si catanume o purtam noi? Aceasta mi se pare o intrebare
interesanta. Am precizat ca Dumnezeu nu dezamageste niciodata.
Poate ca suntem dezamagiti cu privire la ceva ce El face sau nu
face, dar aceasta se intampld din cauza asteptérii noastre gresite.
In loc sd vrem ceea ce vrea Dumnezeu, vrem ceea ce vrem noi.

A teastepta cacineva sd nu teraneascd sau sa nu te dezamageasca
niciodatd este o asteptare gresitd din simplul motiv cd firea
omeneasca este imperfectd. Vrem ca oamenii sa stie ce ne dorim
sau cum ne simtim, dar, atunci cdnd nu o fac, suntem dezamagiti.
Suntem dezamadgiti cd oamenii nu ne inteleg, dar de ce s dau vina
pe Dave pentru faptul cd nu intelege ce simt atata timp cat nu ii
std in fire sa o facd? Personalitatea lui e diferitd de a mea, iar unele
lucruri care pentru mine sunt foarte importante, pentru el nu au
nicio importanta si viceversa.

[i pot explica ceea ce simt, iar atunci, el imi poate arata simpatie
fiindca ma iubeste, dar tot nu intelege cum ma simt pentru ca nu
are niciun punct de referinta.

Daca o femeie vrea sa fie inteleasd pe deplin, i-ar prinde
mai bine sd stea de vorba cu o alta femeie, de preferat, una cu o
personalitate asemanatoare. Daca Dave vrea sa vorbeascd despre
sport cu cineva cu adevarat interesat de asta, e inutil sa stea de
vorba cu mine. Din respect, ma pot preface interesata, dar nu ii
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inteleg entuziasmul, din simplul motiv ca nu l-am simtit niciodata
si probabil cd nici nu o voi face vreodata.

Cand scriu aceste lucruri, eu si Dave suntem casatoriti de 50 de
ani, iar unul dintre motivele pentru care casnicia noastra e reusita
e faptul cd, acum mult timp, am invatat amandoi cat de important
este sd nu ne asteptam sd primim de la celalalt ceea ce niciunul
din noi nu poate oferi. Putem invata sa oferim anumite lucruri
cuiva care are nevoie, din bundtate, dar sunt si lucruri imposibile.
Dave vrea ca eu sa md bucur de viata mea, iar el stie cd nu o pot
face dacad nu pot fi eu insami, asa ca se bucura de felul in care sunt,
nu de felul in care si-ar dori sd fiu. Eu fac la fel pentru el. Ne-au
trebuit cativa ani sd ajungem in acest punct, iar, pand am reusit,
fiecare am avut parte de raniri si dezamagiri din partea celuilalt
din cauza unor asteptari gresite.

Isus stia ca ucenicii Lui aveau sd-L dezamdgeascd, asa cd era
pregatit cind au facut-o, fara a fi, astfel, devastat de actiunile
lor. Tuda L-a tradat, Petru s-a lepadat de El, au adormit cu totii
in timpul celui mai dificil moment pentru El in loc sa se roage
alaturi de El, asa cum 1i rugase, dar, cu toate acestea, El a continuat
sa ii iubeasca pe deplin. El nu a adoptat deloc o atitudine cinica
de genul: ,Fiindca M-ati rdnit, nu voi mai avea incredere in voi
niciodata” El nu a avut deloc asteptari gresite.

Nu e gresit sa ne asteptdm ca oamenii sa facd ce e bine si sa isi
dea silinta sa nu ne rdaneasca, dar nici nu ar trebui sa ne asteptam
ca ei sa nu greseasca niciodatd. Oamenii nu sunt perfecti!

Multi ani, am fost dezamagitd si supdratd mare parte din

timp fiindca planurile mele nu se

infaptuiserd asa cum ma asteptam, Eintelept sa iti
pand cand am invatat ca de foarte planifici ceva
putine ori iese totul asa cum as vrea neplanificat pentru
eu. Acum imi planuiesc si lucruri fiecare zi.
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neplanificate, putdnd astfel sa-mi pastrez pacea. Nu uita cd e
intelept sd iti planifici ceva neplanificat pentru fiecare zi.

PRIVESTE PARTEA FRUMOASA A LUCRURILOR

Am vorbit despre toti oamenii in care nu putem avea incredere,
dar cum ramane cu cei care au dovedit de nenumadrate ori ca pot fi
de incredere? Cum am spus, nimeni nu e perfect, dar in lume exista
niste oameni extraordinari care sunt integri si cinstiti. Ne putem baza
pe ei cd isi vor respecta promisiunile si cd nu ne vor trada increderea
in mod intentionat.

Ma simt privilegiata sd cunosc cativa astfel de oameni si sunt
recunoscatoare pentru ei. Atunci cand sunt ranitd si sunt tentata
sa adopt vechea atitudine cinicd de neincredere, imi amintesc de
acesti oameni rari care continud sd-mi dea speranta.

Intotdeauna e mult mai bine si privesti la partea frumoasa,
pozitiva a lucrurilor, decat la partea uratd, negativd. Prima
atitudine ne ofera pace, pe cand cealaltd ne-o fura, asa ca ar trebui
sa faci tot ce poti pentru a-ti imbunatati viata, privind mereu la
partea frumoasa a lucrurilor.

DISCERNAMANT

Exista un dar al Duhului Sfant ce ne este oferit, iar acesta se
numeste deosebirea duhurilor (vezi 1 Corinteni 12:4-11). Este
un dar supranatural de la Dumnezeu care ne permite uneori sa
putem recunoaste oamenii rai si oamenii buni. Ma rog deseori
sa primesc acest dar al discernamantului. Stiu ca Dumnezeu ma
poate face sa imi dau seama ca ceva nu e in ordine cu cineva atunci
cand nu existd nicio modalitate naturald de a-mi da seama de
acest lucru. De curand, am simtit asta fata de o persoana pe care
abia o cunoscusem. De cate ori o vedeam, imi spuneam cd nu am
incredere in ea. La inceput, ma mustram fiindcd eram suspicioasa
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si critica, dar apoi, doi oameni mi-au spus cu ocazii diferite ca
persoana respectivd nu era deloc asa cum pdrea sa fie. Se dadea
drept o persoand evlavioasa, care credea cu térie in traiul evlavios,
dar, de fapt, in viata de zi cu zi nu era deloc astfel.

De curand, am trdit cu sentimentul ca ceva nu era in reguld cu
un angajat. Nu stiam ce anume era, dar nu reuseam nicicum sa
md simt in largul meu in preajma sa. Dupa céateva luni, am aflat
cd acea persoand nu-si facea treaba bine si ca ascundea anumite
lucruri care ar fi trebuit expuse. Fiindca simtisem deja ca ceva nu
era in ordine, dezamadgirea simtita nu a fost deloc atat de puternica
pe cat ar fi fost dacd as fi fost luatd complet prin surprindere.
Discernamantul ne poate impiedica sa ne atasim de oameni
nepotriviti si ne poate pregiti pentru anumite lucruri inainte ca
acestea sa se intample.

Cand simt ca ceva nu e in regulda sau nu ma simt in largul
meu in preajma cuiva, nu ma bazez niciodatd cu totul pe acel
sentiment fiindca stiu cd m-as putea insela si nu vreau sa judec pe
nimeni, nici sa imi inchid inima fatd de acea persoana numai pe
baza unui sentiment. Insi asta mi face si fiu mai precauta si mult
mai vigilenta. Ma rog ca, daca exista vreo problema, Dumnezeu
sd o scoatd la iveala si El o face mereu. Roagd-te sa primesti
discernamant! Te va ajuta s nu fii mintit si nici ranit.

O persoana cu adevarat spirituala are putere de discernamant:

Omul duhovnicesc, dimpotriva, poate sd judece totul
[el analizeaza, cerceteaza, cautd si discerne toate
lucrurile]...

1 Corinteni 2:15, Biblia amplificata

INCREDE-TE IN DUMNEZEU!

Chiar dacd nu ne putem increde in oameni intotdeauna, ne
putem increde in Dumnezeu! Tatal nostru ceresc a dovedit de
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nenumarate orica e deincredere cu privire la ceea ce-Iincredintam.

Imi dau seama cd sunt anumite intrebéri la care trebuie sa
raspundem, cum ar fi: dacd Dumnezeu e bun si suveran, atunci de
ce nu face ceva cu privire la unele situatii ingrozitoare din vietile
oamenilor? Cum sa avem incredere in cineva care ne poate alunga
durerea, dar, totusi, nu o face? Apropo, de ce li se intampla lucruri
rele oamenilor buni? Tatdl meu, care era foarte ticalos, a trait pana
la 83 de ani, dar, de curdnd, am participat la inmormantarea unei
sotii si mame crestine de 37 de ani, cu doi copii. De ce, uneori,
oamenii rdi trdiesc mai mult, pe cdnd oamenii buni mor de tineri?

Exista niste raspunsuri, dar si cele pe care le avem e posibil sa nu fie
suficiente pentru a multumi pe toata lumea. Voi trata aceste subiecte
putin mai departe in aceastd carte, atat cat imi permite abilitatea mea
precard, dar trebuie sa reamintesc faptul ca atunci cdnd ne incredem
in Dumnezeu, avem si intrebari fara raspuns, cu toate acestea insa
tot alegem sd ne incredem in El. Cand ne incredem in Dumnezeu
pe deplin, nu inseamna ca incetim sd ne mai incredem atunci cand
avem o intrebare la care nu primim rdspuns! Chiar daca nu stim
raspunsul, suntem incredintati ca El il stie.

A te increde in Dumnezeu este un privilegiu; este o alegere
pe care o putem face. Dupd multi ani in care am pus la indoiala
multe lucruri, am decis sa ma incred in Dumnezeu fiindca altfel
nu am cum si fiu fericitd vreodata. Cred ci El merita s Ii acord
incredere. Am incercat s ma incred in altceva sau in altcineva,
dar nu am gasit nimic si pe nimeni destul de bun incat sa merite
increderea mea deplina, asa ca ma incred in Dumnezeu. Am
incercat sa md incred in mine, dar a fost un dezastru. Am incercat
sa am incredere in alti oameni si, chiar daca existd si oameni foarte
buni, am descoperit céd firea omeneasca este plind de sldbiciuni.
Guvernul nu e deloc o optiune buna, asa cum nu e nici bursa, nici
fondul de pensii. Dupa ce am luat in calcul toate celelalte optiuni,
Dumnezeu e castigator — md incred in Dumnezeu!
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In mod interesant, cind am scris ultima propozitie, am simtit
o explozie de bucurie in suflet! Asta imi spune ca Dumnezeu Se
bucuri atunci cind ne incredem in EL Lui Ti place acest lucru, iar,
din moment ce El trdieste in oameni, atunci cand Se bucura El, ne
bucuram si noi.

Daci te intrebi vreodata de ce nu mai esti bucuros, cerceteaza-
ti nivelul de credinta. Pavel le-a spus romanilor ca bucuria si pacea
se regasesc in credinta (vezi Romani 15:13). Am testat si eu acest
principiu in propria-mi viata si am descoperit cd e adevarat. Cand
madincredin Dumnezeu, crezand in Cuvantul Sau siin promisiunile
Sale, am pace si bucurie si ma pot bucura de viati. Insa, cand nu
ma incred in El, sunt plina de indoiald, teama, neliniste si
ingrijorare. E destul de stresant si ma simt impovdratd, lucru pe
care nu mi-1 doresc.

Avem numai doua optiuni: fie ne incredem in Dumnezeu, fie
nu ne incredem. Nu e ceva ce putem face pe jumadtate, ca apoi sa
ne putem bucura de toate beneficiile! Insa, dupa cum am spus mai
devreme, mai presus de orice, trebuie sa fii sincer cu Dumnezeu.
Prefacatoria nu merge inaintea lui Dumnezeu. Daca iti e greu sa
te increzi in Dumnezeu, dar vrei
sd o faci, atunci rosteste aceasta »T1atd, mdincredin
rugdciune: ,Tati, mé incred in Tine | Tine ca sd@ ma ajuti sa
casd ma ajuti sa invdt sa credin Tine” | invdt sd cred in Tine.”

Dumnezeu vrea sa te intalneasca
acolo unde esti si sd te ajute sd ajungi acolo unde trebuie sd fii.
Aceasta este vestea bund a Evangheliei!
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Nu cd noi, prin noi insine, suntem in stare si gandim
ceva ca venind de la noi. Destoinicia noastrd,
dimpotrivd, vine de la Dumnezeu.

2 Corinteni 3:5

Sa te increzi in Dumnezeu, sau in tine insuti? Aceasta intrebare
straveche poate primi tot atatea raspunsuri cati oameni se gandesc
la ea in fiecare zi. Umanismul s-a opus mereu din rasputeri ideii
de a avea nevoie de Dumnezeu.

Fiecare om, mai ales fiecare crestin, ar trebui sa se straduiasca
sa 1si foloseasca la maxim capacititile, iar noi trebuie sd luam
decizii. Insa nu ni se cere sa ne conducem propriile vieti, ficand
numai ce ne place si ignorandu-L pe Dumnezeu pana cind avem
o problema urgenta pe care nu o putem rezolva.

Incercarea de a-ti trii viata independent va duce numai la
extenuare mentala, emotionala si fizicd, la deceptie, dezamagire,
manie si 0 anumita confuzie.

In Tosua 24:15 ne e prezentatd alegerea pe care trebuie si o
facem, fiind cea mai importanta alegere pentru orice crestin:
Si daca nu gasiti cu cale sa slujiti Domnului, alegeti
astazi cui vreti sa slujiti... Cat despre mine, eu si casa
mea vom sluji Domnului.

Dintre toate sfaturile pe care ti le-as putea oferi azi, cel mai
important ar fi: ,,Decide singur daca vrei sau nu si 1l slujesti pe
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Dumnezeu, nu ldsa lumea sau pe altcineva sd ia aceasta decizie in
locul tau”

Cui iti vei incredinta singura
viatd pe care o ai? Lui Alfa si Omega, | Cui iti vei incredinta
care cunoaste tot, de la inceput | singura viatd pe care
pana la sfarsit? Sau te vei increde in oai?
dumnezeii acestui sistem lumesc si
in duhul independentei?

CE ESTE INDEPENDENTA?

Independenta este incercarea omului de a dobandi fericirea
prin intermediul lucrurilor exterioare, cum ar fi bani, pozitie,
putere, infditisare, proprietate si altele. Cand suntem convinsi
ca aceste lucruri ne vor face fericiti, le urmarim cu pasiune, dar
numai ca sa trdim o mare dezamagire atunci cand ne dam seama
ca acestea nu ne oferd ceea ce am crezut noi.

Odatd, am auzit pe cineva spunand urmatoarele: ,Oamenii isi
petrec intreaga viata incercand sa urce pe scara succesului, numai
ca sa afle, atunci cand au ajuns in varf, cd scara le e sprijinitd de
cladirea gresita” Ma indoiesc c4, in clipa mortii, cineva ar intreba
tocmai de starea contului bancar. Muribunzii isi doresc sa fie
aldturi de familie, prieteni si, sa speram, de Dumnezeu.

Sunt sigura ca fie voi ati spus, fie ati auzit pe cineva spunand
urmitoarele: ,Nu am nevoie de nimeni. Imi pot purta singur de
grija” Asta am spus si eu, sau ceva asemandtor, mai multi ani,
dar, din fericire, mi-am dat seama ca am nevoie de alti oameni
si, cu sigurantd, am nevoie disperatd de Dumnezeu. Cei care fac
aceasta afirmatie, de obicei, au fost raniti de alti oameni, fard a fi
avut parte vreodata de o relatie adevarata cu Dumnezeu prin Isus.
Acestia nu se incred decat in ei insisi si incd nu au descoperit ca
independenta este cea mai proastd alegere pe care o pot face. Ei

42



Absurditatea independentei

trebuie sa Il cunoasci pe unicul Dumnezeu adevirat, Cel care i-a
creat si care 1i iubeste neconditionat.

Cinevaar putea crede canuare nevoie de nimeni, dar Dumnezeu
ne-a creat in asa fel incat s avem nevoie unii de altii si, fie ca ne
place, fie ca nu ne place, nu putem functiona la capacitate maxima
pana cand nu invatam si ne bazam si sd colaboram cu alti oameni
in viata noastra. Ca indivizi, fiecare avem talente si abilitati, dar
niciunul dintre noi nu le are pe toate. Dumnezeu ne pune sa avem
relatii cu alti oameni care au ceea ce ne lipseste noud si, pe masura
ce invatdm sa lucram impreuna, putem realiza lucruri marete si ne
putem bucura de vietile noastre.

Din pacate, deseori ne irosim timpul criticandu-i pe ceilalti
atunci cand nu fac lucrurile asa cum am vrea noi sd le facd,
respingandu-i in loc sd ii acceptam. Acest lucru ne face sd pierdem
din vedere ceea ce ar putea aduce ei in plus in viata noastra, iar pe
ei 1i priveaza de ceea ce le-am putea oferi noi. Unul dintre cele mai
importante lucruri pe care il putem invata cu totii este cat de
pretioasd e fiecare persoana. Ceilalti sunt imperfecti, asa cum
suntem si noi, iar pentru construirea unei relatii bune e nevoie de
stradanie si efort, dar cu siguranta cd merita.

Doar fiindca ai fost ranit de cineva,

nu presupune cd toti te vor rani! E
mai bine sa ai incredere si poate sa
fii rinit uneori decat si te izolezi sisi | Presupune cd toti te
nu-ti deschizi inima fati de nimeni. vor rani!
Din cauza experientelor avute cu alti
oameni, am ridicat un zid in jurul inimii mele, fiindu-mi teama s las
pe cineva induntru. Am avut cateva relatii, dar au fost nesanatoase,
caci am petrecut mai mult timp strdduindu-ma sa nu fiu respinsa
decat straduindu-ma sa construiesc relatii sandtoase. Din fericire,
datorita relatiei mele cu Dumnezeu si a faptului ca stiam ce putere
are Cuvantul Sdu, am invétat sd am incredere din nou.

Doar fiindca ai fost
ranit de cineva, nu
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Daca ai fost ranit, Dumnezeu asteaptd sa iti vindece sufletul.

El ii vindeca pe cei cu inima franta, oferindu-le bucurie in locul
tristetii (vezi Isaia 61:1-7). El va deveni ca un fel de zid de protectie
in jurul tdu. Dumnezeu nu ne garanteaza ca nu vom mai suferi
niciodata, dar ne promite sa ne méangaie, sd ne vindece si sa ne
refaca atunci cand suferim. Fa-ti timp sa citesti atent si sd meditezi
la urmatorul verset. Pe mine m-a ajutat foarte mult in anii in care
am invatat cum sda ma bazez pe Dumnezeu in loc sd ma bazez pe
mine insami.

Binecuvéntat sd fie Dumnezeu, Tatd Domnului nostru

Isus Hristos, Parintele indurdrilor [compasiunii

si milei] si Dumnezeu [care este Sursa] oricdrei

mangaieri [consolari si incurajari], care ne mangaie

[consoleaza si incurajeaza] in toate necazurile

[calamitadtile si nenorocirile] noastre, pentru ca, prin

mangaierea [consolarea si incurajarea] cu care noi

insine suntem mangaiati [consolati si incurajati] de

Dumnezeu, sd putem mangaia [consola si incuraja]

pe cei ce se afld in vreun necaz!

2 Corinteni 1:3-4, Biblia amplificata

Dacanu L-as filasat pe Dumnezeu
sa-mi vindece sufletul ranit, nu as | Dumnezeu nu numai
putea acum sa ii invdt pe altii cum sd cd te va vindeca,
primeasca ajutor si mangaiere de la
El. Dumnezeu vrea sa iti dea lucruri
importante de facut, punandu-ti la
dispozitie si oamenii care sd te ajute
sa le faci. Daca esti unul dintre aceia care sunt inca réniti si au
ramas incremeniti in durerea trecutului, ma rog ca sa incepi sa
primesti acum mangaierea si vindecarea oferite de Dumnezeu.
Incepe prin a-L ruga pe Dumnezeu si iti vindece sufletul si sa te
mangaie cand suferi.

ciiti va reda si anii
pierduti din viata ta.
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Dumnezeu nu numai cd te va vindeca, ci iti va reda si anii
pierduti din viata ta. El promite sa ne dea binecuvéntari indoit
pentru fostele necazuri, dar numai dacd ne incredem in El. Chiar
daca acest lucru nu se poate petrece peste noapte, procesul se
desfasoard incet-incet, pe masura ce continuam sa ne incredem in
Dumnezeu, colaborand cu Duhul Sfant pentru a deveni intregi. In
Isaia 61:7, Biblia amplificatd, scrie:

In locul ocirii voastre [anterioare], veti avea indoiti
cinste; in locul rusinii, [oamenii vostri] se vor veseli
de partea lor, caci vor stapani indoit [ceea ce li s-a
confiscat] in tara lor si vor avea o bucurie vesnica.

Aceastd promisiune facutd de Dumnezeu s-a implinit in viata
mea, dar si in cazul multor oameni pe care ii cunosc. Dacd inca
nu e cazul tiu, si stii cd poate fi. Increderea in Dumnezeu duce la
implinirea acestei promisiuni, dar si a multor altora.

NEBUNUL

Proverbele este o carte ce cuprinde principii pline de
intelepciune, iar scriitorul, adicd Solomon, petrece mult timp
aratand la ce pot duce atat intelepciunea, cat si nebunia. Exista
promisiuni atat pentru omul intelept, cat si pentru cel nebun.
Omului intelept i se promite cd va primi cam orice binecuvantare
la care ne-am putea gandi: indrumare, protectie, viata lunga si
sanatate, prosperitate pe toate planurile, promovare si cinstire, ca
sa enumerdm doar citeva dintre ele. Insi nebunul se poate astepta
sa primeascd exact opusul tuturor acestor binecuvantari.

In Proverbe, nebunul e descris adesea ca fiind o persoani
increzdtoare in sine sau independenta. Sd fie clar: oricine e prea
increzator in sine e nebun, iar aceastd atitudine nu vaduce niciodata
la ceva bun. O persoand independenta refuzd sa primeasca sfaturi.
O astfel de persoand e convinsd ca are mereu dreptate. Rusinea e cea
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mai puternica ocard ce-i poate fi adusd unui nebun (vezi Proverbe
3:35). Nebunii vorbesc farda sd gandeasca si ii poti recunoaste
dupa felul in care vorbesc. Acestia sunt zeflemitori si dispretuitori,
razand de oamenii neprihdniti. Acestia iubesc raul si urdsc tot ce
e bun. Una dintre cele mai distrugatoare trasaturi de caracter ale
omului nebun, independent, este mandria. Omul nebun e ingelat
de propria mandrie si refuza sa asculte de Dumnezeu.

Cred céd putem spune cu certitudine ca sunt multi nebuni in
lume si, daca nu se schimbd, vor culege roadele propriei nebunii.
Cel mai minunat lucru cu privire la Dumnezeu e faptul ca El
ne ofera inceputuri noi ori de céte ori avem nevoie. Nimeni nu
ramane blocat pentru totdeauna in propriul trecut daca nu isi
doreste. Cu toate ca am fost independenta multi ani, cu ajutorul
lui Dumnezeu, m-am schimbat, iar acum sunt constientd ca am
nevoie de Dumnezeu tot timpul, dar am nevoie si de oameni! Ma
incred in Dumnezeu ca va trimite oamenii potriviti in viata mea,
iar apoi, fiindcd ne incredem impreuna in Dumnezeu, se intdmpla
lucruri uimitoare.

Chiar si cei care sunt crestini devotati mai fac lucruri nebunesti
cateodatd. Stiu sigur cd, in cazul meu, e cat se poate de adevarat!
Acum cateva luni, mi-am luat un angajament pe termen lung fara
sa analizez prea bine situatia, iar acum as vrea sd nu o fi facut. Mi-
am luat acel angajament pe baza sentimentelor, in loc sa-mi fac
timp ca sa [i cer lui Dumnezeu si-mi dea intelepciune. M-am ciit
si I-am cerut Domnului sa ma ajute sd-mi respect promisiunea
fiindca stiu cd ar fi o nebunie si mai mare daca nu as face-o, iar
astfel pot invata din aceastd eroare de judecata.

Ce vreau sa spun este cd toti ne purtam nebuneste cateodatd,
dar, daca esti un om cu inima curata inaintea lui Dumnezeu,
El poate face sa iasa lucruri bune din greselile tale. Uneori, a te
purta nebuneste si a lua decizii independente, fard a te consulta cu
Dumnezeu, nu e totuna cu a trai ca un nebun independent.
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Pentru mine, a fost o revelatie sa aflu ca Scriptura descrie un om
nebun ca fiind increzator in sine sau independent. Independenta
reprezinta o problema mult mai mare pentru noi decat ne
imaginam. Aceasta respinge orice fel de ajutor ar vrea sa ne ofere
Dumnezeu. Cand ne bazdm numai pe noi insine, obtinem un
rezultat insignifiant pe langa cel pe care l-am putea obtine daca
ne-am baza pe Dumnezeu.

NU TREBUIE SA FACITU TOT

E un lucru foarte dificil sa nu ai incredere in nimeni in afard
de propria-ti persoana, cdci asta inseamna cd trebuie sa faci tu
tot. Obosesc numai cand ma gandesc la asta, fiindca imi amintesc
de timpul in care si eu eram asa. O parte din definitia increderii
e si cuvantul ,a se baza’, insemnénd ,a se sprijini’, ,a-si pune

increderea in’, ,,a depinde de’, ,,a conta pe”. Cand ne bazdm pe
altcineva, imediat ni se usureaza povara.

Daca te auzi spunandu-ti cd nu mai poti continua prea mult
astfel, probabil ca incerci sd faci mai mult decét ai fost creat sa
faci. Fiecare dintre noi avem limite. Ne putem da seama care sunt
limitele noastre daca suntem atenti la nivelul nostru de stres. Atunci
cand port o povara care ma face si ma simt extenuat tot timpul,
plangandu-mad des si fiind mai mereu morocanos si nerabdator
fata de ceilalti oameni, inseamna ca mi-am depasit limita. Atunci
am nevoie de ajutor, venit fie din partea lui Dumnezeu, fie din
partea unei persoane insdrcinate de El. Trebuie sa ma bazez pe
altii, dar acest lucru este greu de facut daca nu stiu sa am incredere.

Chiar trebuie sd facem tot ceea ce facem? Chiar suntem noi
singurii care pot face ceea ce este de facut? Sau ne este teamad sd ne
incredem in ceilalti? Ne definim identitatea (meritul si valoarea)
ca fiind ,,cei care fac totul”? E nevoie sa cdutati adanc in sufletele
voastre pentru a raspunde cu sinceritate la aceste intrebari. Ne
place foarte mult sd@ ne ascundem de noi insine. Oare cati oameni

47



Incredere nezdruncinata

se cunosc cu adevarat pe ei insisi, sau céti stiu cu adevarat ce ii
motiveazd sa faca ceea ce fac? Nu cumva ne e teamd sa ne intrebam
de ce credem ca trebuie sa facem noi totul pentru cd s-ar putea
sa nu ne placa raspunsul la aceasta intrebare? Eu am descoperit
cu durere ca simteam cd trebuie sd fac eu totul fiindcd eram o
persoana mandra, fiind convinsa ca nimeni nu putea face ceea ce
era de facut la fel de bine ca mine. (Au!)

Deasemenea, respingerea trdita in trecut ma urmareasi, din cauza
acesteia, ezitam sd cer ajutor fiindcd ma temeam ca voi fi refuzata.
Nu e placut ca, atunci cand cerem ajutor, sa fim refuzati. Asemenea
multor oameni, imi era teama sd privesc mai in profunzimea vietii
mele, asa ca am continuat sa ma comport astfel pana cand era sa
clachez. Abia atunci [-am cerut ajutor lui Dumnezeu!

Daca simti ca esti la capatul puterilor, rezista si cere-I ajutorul
lui Dumnezeu. Cand Il rugim pe Dumnezeu si ne ajute, de
obicei, El ne ofera niste capsule de adevir care nu sunt prea usor
de inghitit. Adevérul ne elibereaza, dar numai daca il acceptam si,
sincer, de obicei, e destul de dureros.

Nu mi-a fost deloc usor sa recunosc ca eram mandra caci imi
placea sd detin controlul, s ma bazez pe mine insami, asa cum nu
mi-a fost usor sa recunosc nici ca atitudinea mea de genul ,,nu am
nevoie de nimeni” nu e deloc pe placul lui Dumnezeu. Cand
Dumnezeu mi-a dezvaluit aceste lucruri, m-am simtit ca si cum
sufletul mi-ar fi fost expus, faicindu-
mad sa md simt extrem de stanjenita, incredereain
dar adevirul chiar m-a eliberat. La Dumnezeu e
fel, o va face pentru oricine e dispus |  jnceputul vindecarii.
sa il accepte.

Acum, nu numai ca nu vreau sa fac eu totul, ci stiu si ca nu pot
face eu totul! De fapt, niciodata nu am reusit sa o fac, asa cum nici
voi nu ati reusit.
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Increderea in Dumnezeu e inceputul vindecirii. Trebuie si
avem incredere in metodele Sale, chiar daca, la inceput, par
sa inrautdteasca lucrurile. Adesea, ne e greu sa intelegem de
ce vindecarea doare mai mult decat boala in sine, dar asa stau
lucrurile cu sufletul. Sufletul meu era bolnav. Nu stiam cum sa
am incredere. Trdiam cu teama. Rucsacul meu era plin cu poveri
grele si il purtam cu mine tot timpul. De fapt, méd bucur ca pot face
referire la trecutul meu, caci md ajutd sd vad cat de minunatd este
viata mea acum. Cand imi amintesc de presiunea sub care traiam,
si vad cat de usoara si liberd sunt acum, raiman uimita de puterea
si bunatatea lui Dumnezeu!

Eu vorbesc despre felul in care eram deoarece cred ca multi
oameni sunt inca subjugati acestui fel de a fi. Eu ma rog ca, daca
aflati ca si altcineva a fost eliberat, atunci poate vreun suflet
chinuit sa fie incurajat cd i se poate intampla si lui acelasi lucru
daca renunti la trecut si Il primeste pe Dumnezeu in viata sa.

Sprijina-te pe Dumnezeu si bazeaza-te pe El sd te ajute si sa
aibd grija de tine!

Rdman socata mereu cand ma gandesc la toti oamenii din lume
in prezent care cred cd nu au nevoie de Dumnezeu. Dacd nu L-as
avea pe Dumnezeu in viata mea in fiecare clipd, nu as gasi niciun
scop in nimic. Dumnezeu ne-a creat astfel incit sa avem nevoie
de El, asa cd, despartiti de Dumnezeu, nu vom putea niciodata sa
functionam asa cum trebuie. Unii se insald, crezdnd ca au totul
sub control, dar va veni si ziua in care vor trebui sa dea socoteala.
In cele din urm4, vor ajunge si se extenueze, dar si sperdm ci vor
da dovadi de destuld smerenie incat si Il invite pe Dumnezeu in
vietile lor.

Daca cele spuse de mine te-au facut sa crezi ca te faci vinovat
de prea multd incredere in tine si vrei ajutor, nu trebuie decat sa
ceri! Dumnezeu Se pricepe cel mai bine sd ajute oamenii! Duhul
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Sau Sfant ne e alaturi, El fiind numit si Ajutorul (vezi loan 14:26).
Gandeste-te numai: ai un Ajutor divin care iti sta alaturi tot timpul,
asa ca de ce sa nu-I dai Lui de lucru? Chiar nu trebuie sa faci tu
totul. Adevarul este ca Isus a facut deja totul si, daca te increzi in
El, vei putea rasufla usurat si te vei putea elibera de poveri!

In loc si te bazezi pe tine insuti, te poti baza pe Dumnezeu.
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increde-te in Dumnezeus si fa bine
(partea 1)

Increde-te (sprijind-te, bazeazi-te si fii increzditor)
in Domnul si fd binele; locuieste in tard si umbld in
credinciosie [si vei fi cu sigurantd hranit].

Psalmul 37:3, Biblia amplificata

Psalmul 37:3 e un verset care ne promite ca, daca ne incredem
in Dumnezeu si facem bine, vom fi hréniti, dar aici nu e vorba
numai despre a obtine hrana. Inseamni ci sufletele noastre vor
fi multumite si implinite. Poate ca vrem ca anumite lucruri sa
se schimbe, dar, cat asteptam, putem avea un suflet multumit in
Domnul.

Increderea in Dumnezeu ii e foarte benefici unui copil al lui
Dumnezeu. Aceasta ii permite sa-si traiascd viata cu adevarat si
nu doar sa supravietuiasca. Nu uita ca a te increde in Dumnezeu
este o alegere si un privilegiu. Insa, pentru a ne bucura pe deplin
de aceasta incredere, trebuie sd mai facem un lucru, si anume, ,,sa
facem bine”.

E posibil ca, pentru tine, acest capitol sa fie cel mai important
din toatd cartea. Principiul biblic expus in Psalmul 37:3 m-a ajutat
enorm in viatd si cred ca e vital si pentru tine.

Atunci cand ne incredem in Dumnezeu, inseamna ca Ii lasam
Lui grijile noastre, refuzand sa ne mai ingrijordm sau sa ne mai
temem de ceva, dar nu inseamna ca renuntam sila responsabilitate.
Deseori, pentru a obtine ceea ce ne dorim, trebuie sa actionam
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conform indemnului lui Dumnezeu. Unii au impresia gresita ca a
te increde in Dumnezeu sau a-L astepta pe El e o actiune pasiva,
presupunand ca noi nu facem nimic cét asteptam ca Dumnezeu s
faca totul, dar nu e deloc asa. De exemplu, cineva care se increde
in Dumnezeu sa il ajute sa obtina o slujb4, dar nici macar nu cauta
una, cu sigurantd nu va primi ceea ce doreste.

Pavel a explicat foarte bine acest lucru in scrisoarea sa catre
efeseni. El a spus ca ei trebuiau sa facd tot ce era necesar intr-o
situatie de criza, iar apoi si rimani fermi (Efeseni 6:13). In
aceste versete vedem explicat acest principiu de a ,te increde in
Dumnezeu si a face bine”. Fa ceea ce trebuie sa faci, fa ceea ce poti
face si apoi ai incredere in Dumnezeu ca va face ceea ce nu poti
face tu sau ceea ce nu ar trebui sd faci.

Primul lucru pe care trebuie si-1 facem intotdeauna e sa ne
incredem in Dumnezeu pe toate planurile vietii noastre. Apoi, in
al doilea rand, trebuie sd fim gata sd facem tot ceea ce ne arata
Dumnezeu cd trebuie sd facem. Am invatat sa-mi schimb modul
de a ma ruga atunci cand am o nevoie. Inlocsi spun ,,Doamne, ma
incred in Tine cd vei face asta pentru mine”, acum spun ,,Doamne,
am incredere cd te vei ocupa de aceasta situatie, iar daca eu trebuie
sd fac ceva, aratd-mi ce am de facut” Dacd nu procedezi deja astfel,
poate cd ar trebui sa o faci. Cred c4, ascultand instructiunile date
de Dumnezeu, vom deveni mai constienti de nevoile noastre.

In data de 1 ianuarie 2015, am scris in jurnalul meu ci aveam
nevoie si imi doream nespus sda am mai multa energie. La scurt
timp, am simtit cd ar fi trebuit sa incep sd ma plimb in fiecare zi.
Deja am un antrenor personal cu care lucrez de trei ori pe
saptamand, dar am simtit ca trebuia sa ma si plimb. M-am bazat
pe Dumnezeu in fiecare zi sa-mi dea dorinta si puterea de a o face.
Dupa cateva luni, parcurgeam cate opt kilometri in fiecare zi $i ma
simteam mai plind de energie ca niciodatd. Eram mult mai
rezistentd si eram si mult mai atenta. In plus, am si slibit putin si,
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chiar daca acesta nu era scopul meu, am fost incintata. S-a dovedit
ca exercitiul suplimentar era ceea ce ii trebuia corpului meu.

M-am increzut in Dumnezeu
sd-mi dea mai multd energie, iar El
mi-a dat ceva de fiacut, dar mi-a dat
si dorinta si capacitatea de a face acel
lucru. Daci te increzi in Dumnezeu | far El mi-a dat ceva de
si chiar esti dornic sé faci orice iti va facut.
cere, iti garantez cd vei fi uimit de
progresul pe care il vei face pentru a-ti implini scopul.

M-am increzut in
Dumnezeu sa-mi dea
mai multa energie,

De curand, mi s-a intamplat ceva ce are legatura cu ochii mei.
Ochii mei sunt foarte uscati, iar uneori, am o senzatie de arsura
la ochi care este foarte dureroasa. Folosesc toate picaturile de ochi
recomandate, pastrez mereu un umidificator oriunde dorm si, cu
toate ca acestea ma ajutd, durerea persista. Situatia se inrautatea
mai ales cdnd mergeam in locuri cu climat uscat, lucru pe care
trebuie sa il fac pentru lucrarea mea.

Cum am fdcut de multe alte ori, m-am rugat si pentru aceasta
situatie, dar, de aceastd data, am simtit ca Dumnezeu imi spunea ca
trebuia sda beau mai multa apa decat beau de obicei. Eu credeam ca
deja beam o gramada de apa! Mai multi oameni imi sugerasera sa
beau mai multd apd, dar, fiindca mi se pdrea cd o fac deja, am
considerat ca sugestia lor era irelevantd pentru problema mea. E
interesant de observat cum méndria din mintea noastra ne poate
impiedica sa ludm macar in
considerare o sugestie venita de la Din fericire,
cineva. Ar trebui ca mécar sa aducem
inaintea lui Dumnezeu sfatul ce ni se
dd pentru a vedea dacd se potriveste
cu incredintarea sufletului nostru.
Dumnezeu ne vorbeste adesea prin intermediul oamenilor, dar
trebuie sa avem smerenia necesara pentru a-i asculta.

Dumnezeu nu
renuntad la noi.
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Din fericire, Dumnezeu nu renunta la noi si, chiar daca
incercase prin intermediul oamenilor sa-mi spuna ce sa fac, acum
era atat de bun incat si-mi spuni El Insusi ce si fac. Am simtit ci
trebuia sa beau de doud ori mai multa apa, mai ales cind ma aflam
intr-un loc cu climat uscat. Asta insemna cd trebuia sd beau opt
sticle de 500 de mililitri de apd in fiecare zi! Asa ca le-am ingiruit
pe toate pe o0 masa si am inceput sa beau, iar, in scurt timp, ochii
nu mi mai dureau atat de tare. Incd nu m-am vindecat complet,
dar cu sigurantd ma simt mult mai bine decat inainte. E provocator
sa beau atat de multa apa, si nu reusesc sa o fac in fiecare zi, dar
stiu din proprie experienta cd imi pot forma un obicei nou si, in
timp, ceea ce mi se pare greu acum va deveni o parte din stilul
meu de viata.

Alté datd, nu puteam dormi si, dupa ce m-am tot rasucit in pat
pana dimineata, L-am intrebat pe Dumnezeu ce nu era in regula.
Imediat, mi-a atras atentia cu privire la un incident petrecut in
acea zi, cand fusesem nepoliticoasa cu cineva. Mi-am dat seama
de indati ci trebuia si Il rog pe Dumnezeu si ma ierte si asa am
si facut. De asemenea, trebuia sa ii cer iertare cat mai curand
persoanei fata de care fusesem nepoliticoasd. Apoi, am adormit
imediat!

Scopul meu in viata e sa continui sd ma incred in Dumnezeu
si sd ,fac bine”. A face bine presupune sa facem binele pe care ne
indeamna Dumnezeu si il facem, ascultindu-L cu promptitudine
in tot ceea ce ne aratd. Mai este un alt aspect cu privire la a face
bine despre care vreau sd vorbesc in Capitolul urmator, dar in
acesta vom invdta numai cit e de important sa ne lasam condusi
de Duhul Sfant.

AJUTORUL NOSTRU

Cand a urcat la cer, Isus ne-a trimis un alt Mangaietor si Ajutor
— pe Duhul Sfant! Iata ce a spus El in Ioan 14:16, Biblia amplificata:
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Si Eu voi ruga pe Tatdl, si El va va da un alt Mangaietor
(Consilier, Ajutor, Mijlocitor, Sustinator, Intaritor,
Inlocuitor), care sd ramana cu voi in veac.

Isus Si-a trimis Duhul ca s fie cu noi si in noi intotdeauna.
Dubhul Sfant e Calauza noastra, conform celor scrise in Ioan 16:13.
Imi place ideea de a avea un Ajutor Sfant care sd ma insoteasci
pe tot parcursul vietii si sper ca acest gand sa vd bucure si pe voi.
Nu trebuie sa mergem vreodata singuri sau sa facem totul singuri
fiindca Duhul Sfant Se afld aici pentru a ne ajuta. El ne cilauzeste in
tot ce facem, intarindu-ne si imputernicindu-ne sd facem ce avem
de facut! Asigura-te ca te bazezi pe Dumnezeu intotdeauna fiindca,
fara El, nu poti face nimic (vezi Ioan 15:5). Cand ne incredem in
Isus si ne bazam pe El, noi nu ne mai aflaim sub presiune.

Daca Dumnezeu vrea ca tu sa faci ceva anume, poate ca nu
intotdeauna iti dai seama imediat ce are El in gand. Ins3, daci Il
astepti cu rabdare, pastrandu-ti increderea in El, iti va dezvalui
care este voia Sa. Uneori, asteptand ca Dumnezeu s Se ocupe de
o anumita situatie, am simtit ca eu trebuia sa vorbesc pozitiv
despre aceasta si sa-I multumesc anticipat pentru reusita. De
cateva ori, ne-a cerut si Ii aducem jertfe, uneori fiind vorba de
post, iar alteori, ne-a cerut doar sd ne inchinam si sa asteptam. Nu
iti face idei preconcepute cu privire la modul in care actioneaza
Dumnezeu si cum ne vorbeste, deoarece ciile Sale sunt infinite!

Cand ne vorbeste Dumnezeu

<1 . . . Dumnezeu ii conduce
(ne calauzeste si ne indruma), de )
obicei, simtim puternic in inima ce pe€ ceicarevorcu
adevarat sa fie

directie trebuie sa urmam, sau poate
ne simtim urmariti de un gand sau calauziti de EI!
de o idee. Dumnezeu ii conduce pe
cei care vor cu adevarat sa fie cilduziti de El! Uneori inviatam din
greseli, asa cd, daca te abati de la credinta si iti dai seama ca nu ai
inteles corect ce trebuia sa faci, nu renunta.
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Cand fac ceva ce Dumnezeu nu vrea ca eu sa fac, md simt
stingherita la nivel de spirit si suflet. Daca acel sentiment nu-mi
dd pace, am invatat ca trebuie sa urmez alta directie, asa cd atunci
astept sd vad care este aceasta. Daca fac ceea ce vrea Dumnezeu,
atunci simt pace, har si bucurie.

Cine e in controlul vietii tale? Daca e vorba de Dumnezeu, atunci
totul va fi bine, dar, daca nu, atunci situatia nu va iesi prea bine.

FA CEEA CE-TI SPUNE EL SA FACI!

Relatez deseori povestea unei tinere care a venit la mine la
sfarsitul unei conferinte, cerand s vorbeasci cu mine. In timpul
acelui weekend, ea isi petrecuse timpul cu céiteva femei care ii
povestiserd despre ce le ceruse Dumnezeu sa facd, iar dupa ce
facusera intocmai, ele avusesera parte de reusitele de care aveau
foarte mare nevoie. Mi-a spus: ,,Joyce, Dumnezeu mi-a spus si
mie si fac ceea ce le-a spus lor sa faca. Insa deosebirea dintre noi
consta in faptul ca, dupa ce ele au facut ce le ceruse Dumnezeu, au
avut parte de reusitd, pe cdnd eu, nu!” Pentru a merge mai departe
si a depasi provocarile cu care ne confruntam, trebuie sa ne lasam
cdlauziti de Duhul Sfant.

E cét se poate de clar! Un foarte bun exemplu ne oferd Biblia in
Capitolul al doilea din Ioan. Cand s-a terminat vinul la nunta din
Cana, mama lui Isus si-a dorit s aibi loc o minune. In versetul
cinci scrie cd le-a spus slujitorilor: ,,Sa faceti orice va va zice [Isus]”
Dacé nu L-ai ldsat incd pe Dumnezeu sa iti controleze viata pe
deplin, esti dispus ca acesta sa devina noul tau tel in viatd? Daca
da, nu vei regreta.

Intreabi-te cu sinceritate: ,Ma incred cu adevirat in
Dumnezeu? Am ficut ce mi-a cerut, sau aman sa i dau ascultare,
inca sperand ca voi obtine ce vreau?” E posibil cumva ca cineva sa
aiba incredere in Dumnezeu atunci cand nu e inca dispus sa I se
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supund? Nu prea cred! Poate cd pare cam dur raspunsul meu, dar
e adevirat. A te increde in Dumnezeu nu e decét o idee spirituala
in cazul in care nu ne incredem in El in asemenea masura incét sa
facem ce ne cere, sau poate sd nu facem nimic, dacd asta este ceea
ce ne cere.

DACA DUMNEZEU NE CERE SA NU FACEM NIMIC?

Dumnezeu ne poate cere sa facem anumite lucruri, dar ne
poate cere si s3 nu mai facem anumite lucruri. Intr-o vreme, imi
doream ca sotul meu sd se schimbe, dar Dumnezeu mi-a cerut sa
incetez sd mai incerc si il schimb! In alt perioadd, am vrut sd ma
schimb pe mine, dar in ciuda eforturilor, nu am reusit nicicum;
aceasta deoarece trebuia sa Il astept pe Dumnezeu, crezand, in
acelasi timp, cd El va termina lucrarea buna pe care o incepuse in
mine (vezi Filipeni 1:6). Nu mi-a fost deloc usor cind am vrut sa
ma implic activ in activititile pe care Dumnezeu imi spusese sa
nu le mai fac.

E vreun lucru pe care Dumnezeu ti-a cerut sd incetezi sa il mai
faci? Cu siguranta, uneori, mie mi-a cerut sa nu mai fac anumite
lucruri. Tin minte si acum ca mereu voiam sa am ultimul cuvant
atunci cdnd aveam o disputa cu sotul meu, dar Dumnezeu mi-a
spus s3 nu mai vorbesc! Imi place si-mi spun parerea, dar, deseori,
Duhul Sfant imi spune sa nu o fac, reamintindu-mi sa nu vorbesc.

Nu vreau sa va stresati din cauza lucrurilor lumesti, incercand
mereu sa ,faceti” ceva ce nu veti reusi dacd va bazati doar pe
propria putere si capacitate. Nu uitati ca vorbesc despre a face sau
nu ceea ce va spune Dumnezeu.

Unul dintre versetele mele preferate este Psalmul 46:10, unde scrie
ca trebuie sa stam linistiti, stiind cd El este Dumnezeu. Mie mereu
mi-a fost mult mai greu sd stau linistita decét sd fiu activd! Dumnezeu
vrea ca noi sa fim activi, dar implinind voia Sa, nu pe a noastra.
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Cand te increzi ca Dumnezeu Se va ocupa de o situatie pe
care I-ai incredintat-o, s-ar putea sd simti cd El vrea ca, in timp
ce te rogi, sd fii recunoscator, nu sa Ti ceri si mai multe lucruri.
De multe ori in viata, nu poti face absolut nimic decat sa te rogi
si sa astepti. Acest lucru e adevarat mai ales atunci cand ceri ceva
pentru o persoand dragd. Rugiciunea ta Il cheamd pe Dumnezeu
la actiune, dar si persoana implicatd trebuie sa-I ingaduie sa
lucreze in interiorul sdu.

Uneori, ma rog pentru cineva mai mult timp, ca apoi sd nu mai
simt cd trebuie sa Il rog pe Dumnezeu sa actioneze, ci, in schimb,
sa [i multumesc ca o face!

PUTEREA ASCULTARII

Destul de des, stau de vorba cu oameni care nu inteleg de ce nu da
roade credinta lor. Dupa ce imi petrec alaturi de ei putin timp, deseori
imi dau seama de ce. Acesti oameni se plang, ii judecd pe ceilalti si
sunt negativisti! Acest comportament nu inseamna deloc ascultare
de célauzirea Duhului Sfant. E extrem de important sa ascultam de
Dumnezeu in ce priveste manifestarea atitudinii noastre.

Avem putere asupra Satanei, dusmanul nostru, dar autoritatea
de a folosi aceastd putere o dobindim numai cand ascultim de
Dumnezeu. Isus a fost puternic, dar si ascultdtor. Scriptura spune ca
El a fost extrem de ascultator, pana la moarte chiar, iar Lui I S-a dat
un nume care este mai presus de orice nume; la mentionarea numelui
Séu, fiecare genunchi trebuie sa se plece (vezi Filipeni 2:8-10).

Multi oameni nu primesc raspunsul dorit la rugaciunile lor din
cauzi ci nu vor si renunte la manie si amiriciune. In Cuvantul
lui Dumnezeu scrie cat se poate de clar cd trebuie sa i iertam pe
cei care ne ranesc si pe care ii consideram ,,dusmani”. El spune
foarte clar cd, atunci cand ne rugam, trebuie sa ii iertam pe toti
aceia cdrora am avea ceva sd le reprosam (vezi Marcu 11:25). Prin
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urmare, dacd vreunul dintre voi crede ca Dumnezeu tot va lucra
in vietile voastre, chiar daca refuzati sd iertati, va inselati amarnic!

Insd vreau s ma asigur ci nu aveti impresia cd as considera cd
suntem mantuiti daca suntem ascultatori. Ascultarea lui Hristos
este cea care ne asigura noud mantuirea. Suntem mantuiti prin
harul lui Dumnezeu, nu pe baza faptelor noastre! (vezi Efeseni
2:8-9.) Insa cred sincer ci oricine e mantuit prin Hristos va dori si
devina mai ascultdtor numai din dragoste pentru El.

Périntii se asteaptd de la copii sd aiba incredere in ei si sd ii
asculte, asa cd de ce am crede ca Dumnezeu ar avea asteptari mai
mici de la noi? Vreau sd te incurajez sd te increzi in Dumnezeu tot
timpul, facdnd sau nefacand ceea ce iti cere El (vezi Coloseni 3:2).
Reusita de care avem parte in viata nu se datoreazd lucrurilor pe
care le facem ocazional, ci lucrurilor pe care le facem constant, cu
sarguintd. Putind ascultare, cand e insotita de mai multa
neascultare, creeaza neplacere in viata.

Nu ai vrea sa devii mai ascultator

« ae Putina ascultare
de Dumnezeu? Dacd iti iei acest . . "
. . . ~ | cand einsotita de mai
angajament, El te va ajuta sa il s
respecti. Exista anumite lucruri multd neascultare,

pe care simti ci trebuie si le lasi | ¢creeazd nepldcerein
in seama lui Dumnezeu - nefiind viata.

vorba numai de griji si preocupari, ci
si comportamente care nu sunt conforme voii Sale? O poti lua de
la capat! Poti avea un nou inceput! Fie ca inima ta sa strige mereu:
»lata, faca-se voia Ta, nu voia mea!”

Acum vom trece la a doua parte a subiectului facerii de bine,
care e atat de interesanta incat abia astept sd o impartasesc cu voi!
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Sa nu obosim in facerea binelui, cdci, la vremea
potrivitd, vom secera, dacd nu vom cddea de oboseald.

Galateni 6:9

Am aflat ca a asculta de Dumnezeu si a ne lasa calauziti de
Duhul Sfant inseamnai ,,a face bine”. Ins3, in acest capitol, vreau
sa vorbesc in special despre ascultarea de Dumnezeu si facerea de
fapte bune prin ajutorarea nevoiasilor.

Apostolul Pavel le-a spus galatenilor sa nu oboseascd niciodatad
in a face bine (vezi Galateni 6:9). El i-a invatat sd le faca bine
tuturor oamenilor, in functie de cum se ivea ocazia, mai ales celor
din casa credintei (6:10). Ar trebui sd consideram cd ajutorarea
celor aflati in nevoi e o foarte bund oportunitate de a face bine!
Asa avem si noi sansa de a-i binecuvénta pe ceilalti, dar si de a fi
noi ingine binecuvantati. Oamenii care vor sd ii ajute pe ceilalti
sunt oameni fericiti!

Cred sincer cd ddrnicia se trage din increderea in Dumnezeu.
O facem fiindci ne-a cerut Dumnezeu, iar noi Il credem cand ne
promite ca ne va implini nevoile financiare. Facerea de lucruri
bune le aduce numai beneficii celor care o practica. In Faptele
Apostolilor 20:35 scrie: ,,Este mai ferice sd dai decét sa primesti”.
Faptul ca oferiti din timpul vostru vd aduce bucurie in viata,
permitindu-va sa fiti fericiti cat asteptati ca Dumnezeu sd va
implineascd nevoile. Astfel, daca vd intrebati cum ati putea fi
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bucurosi atunci cAnd aveti probleme, raspunsul e cat se poate de
simplu: nu va mai ganditi la voi insiva, ci faceti un lucru bun
pentru altcineva. Nu trebuie sa ne gandim numai la problemele
noastre toatd ziua, pentru ca Dumnezeu sa ne raspunda!Spune-I
ce vrei si de ce ai nevoie, iar apoi increde-te in El ca Se va ocupa,
cat timp tu te preocupi de facerea binelui!

Unul dintre versetele mele

preferate este Faptele Apostolilor Nu cumva sa faci
10:38. Acolo scrie cé Isus a fost uns | greseala de a crede
cu Duhul Sfant si ,.. umbla din cd ai prea multe

loc in loc, ficea bine si vindeca pe |  probleme personale
toti cei ce erau apasati de [puterea]
diavolul..”. Ni se spune sd ne purtam
si noi ca El si sd-1 urmam exemplul,
iar acesta este unul dintre cele mai
bune moduri in care o putem face. Lumea e plind de oameni care
sunt apasati de puterea diavolului, iar noi suntem unsi cu Duhul
Sfant ca sa ii putem ajuta, asa cum a fost si Isus.

ca sa ii mai ajuti si pe
ceilalti!

De fiecare data cand facem un bine, semandm o samanta care
ne va aduce roade. Nu cumva sa faci greseala de a crede ca ai prea
multe probleme personale ca sd ii mai ajuti si pe ceilalti! Asa, nu
faci decat sa ramai prins in propriile probleme la nesfarsit.

Intr-un weekend, cand vorbeam tocmai despre acest subiect — a
te increde in Dumnezeu si a face bine - la una dintre conferintele
mele, toatd strada pe care se afla si arena noastrd a ramas fara
electricitate. S-a intamplat cu vreo ora inainte de a incepe prima
sesiune, asa ca a trebuit sd o anuldm si sa lasam sd plece mii de
oameni. Curentul electric a revenit cu vreo zece minute inainte de
terminarea primei sesiuni, daca s-ar fi tinut. A trebuit sa asteptam
ca sa incepem conferinta in dimineata urmatoare.

A trebuit sa ma incred in Dumnezeu in timp ce incercam
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sd tin o conferinti despre increderea in Dumnezeu! In plus,
administratorii acelei arene au scris pe panoul publicitar de afara
urmatorul mesaj: ,Conferinta tinutd de Joyce Meyer a fost anulata.”
Au crezut ca aga ne vor fi de ajutor, dar au uitat sa precizeze cd
era anulatd numai pentru acea seard si cd avea sa fie reluatd in
dimineata urmatoare. Ma si vedeam stand pe acea scend uriasa si
vorbind in fata unor scaune goale. Sufletul imi era foarte tulburat,
dar spuneam neincetat: ,Doamne, imi pun increderea in Tine”, iar
apoi am avut o conferintd extraordinara.

In timpul conferintei, am folosit recuzita vizuala pentru a-iajuta
pe oameni sa inteleagd mai bine acest principiu de a te increde in
Dumnezeu si a face bine. Echipa noastra a facut doua sticle pentru
doctorii, avand o indltime de aproape un metru. Le-am pus pe
ambele pe o masi si am lipit pe una o eticheti cu ,,Increde-te in
Dumnezeu’, iar pe cealalta, o eticheta cu ,,Fa bine”. Pe sticle mai
scria, de asemenea, cd se puteau face reincarcari nelimitate, iar
pacientul putea lua din ele cat de des avea nevoie. E imposibil sa
iei o supradoza din acestea.

In timp ce vorbeam despre cum si facem fata incercirilor si
necazurilor, problemelor si nefericirilor de orice fel, am spus:
,Cand apar simptomele, luati imediat o dozd de ‘Increde-te in
Dumnezeu, urmatd imediat de o doza de ‘Fa bine”” Acest exemplu
a parut sa ii ajute pe oameni sa inteleaga cd, dacd faci lucruri bune
pentru ceilalti, in timp ce te increzi in Dumnezeu sa fie bun cu
tine, este medicamentul de care are nevoie sufletul nostru.

Daca facem ceea ce zice, Cuvantul lui Dumnezeu poate fi un
medicament pentru sufletele noastre. Doctoriile nu ne ajuta decat
dacd le ludm, iar Cuvantul lui Dumnezeu nu ne ajuta dacd stim ce
scrieinel, dar nuil punemin aplicare. De exemplu, daca pacatuiesti,
poti face ceea ce fac oamenii de obicei, adica sd te simti vinovat si
condamnat, sau poti lua o doza din doctoria ,,Doamne, iarta-ma”
ca sa iti vindece sufletul. Daci cineva te-a ranit sau te-a supdrat, in
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loc sd te enervezi, poti lua o dozd zdravana din medicamentul ,,Te
iert” si apoi sa te bucuri de intreaga zi. Cand consideri ca Biblia
este un medicament pentru sufletele noastre, vei primi ajutor ca sa
rezolvi toate problemele cu care te confrunti in viata.

Repet: cred ca a te increde in Dumnezeu si a face bine sunt
doctorii pentru suflet, asa ca va recomand sa luati din acestea
oricate doze aveti nevoie, ori de cite ori aveti nevoie. Insi trebuie
sa va avertizez cd exista efecte adverse! Acestea sunt: pace, bucurie,
stabilitate, incredere si rasplata in cer.

CARE SUNT FAPTELE BUNE?

A face o faptd bund poate fi la fel de simplu ca a face un
compliment sau a asculta pe cineva care sufera. S-ar putea sa fie
nevoie si sa-ti sacrifici din timpul tau sau sd oferi ajutor financiar
cuiva aflat in nevoie.

Biblia e plind de versete care vorbesc despre a-i ajuta pe cei sdraci
si nevoiasi si a-i incuraja pe cei suferinzi. De fapt, scrie cé trebuie
s ,cautdm” sa facem fapte bune si pline de generozitate. Aceasta
inseamnd ca trebuie sd cautaim moduri de a-i ajuta pe ceilalti.

Luati seama ca nimeni sd nu intoarca altuia rau pentru
rau, ci [urmariti mereu sa dati dovada de bunatate si]
cautati totdeauna sa faceti ce este bine atat intre voi,
cat si fata de toti.

1 Tesaloniceni 5:15, Biblia amplificata

Ai vrea sd fii folositor in aceasta lume si sa traiesti avand un
scop satisfacator? Charles Dickens a spus: ,,Nimeni nu este inutil
in lumea aceasta daca isi ajuta semenii sa-si care poverile’4

Dumnezeu ne incurajeazd nu numai sa-i ajutam pe suferinzi,
ci si sd {i binecuvantam pe dusmanii nostri! De ce ar trebui sd o
facem? Fiindca raul poate fi invins numai cu bine (vezi Romani
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12:21). Am primit o arma secretd ce functioneazi de minune
atunci cand avem probleme, cind oamenii ne ranesc, sau cand
avem nevoi personale - fd bine!

Unul dintre primele lucruri pe care ar trebui sa-1 faci atunci
cand cineva te raneste sau te trateazd incorect este si te rogi
pentru acel om. Cum te rogi? Cere-Ilui Dumnezeu sd il ierte si sa
ii deschida ochii pentru a vedea ca are un comportament care nu
e deloc pe placul Domnului. Daca acel om nu e méntuit, roaga-
te pentru méntuirea sa. Procedind astfel, vei scapa de nefericirea
provocata de faptul ca esti suparat pe el, gandindu-te mereu la
ce ti-a facut. Poate ca sentimentele tale fata de acel om nu se vor
schimba imediat, dar e foarte greu sa rdmai supdrat pe cineva
pentru care te rogi in mod regulat.

Ar trebui sa facem fapte bune tot timpul, insd, atunci cand
suntem rdniti, avem tendinta de a ne concentra numai pe propria
persoana, incetand sd mai privim in jur ca si-i ajutdm pe ceilalti.
Aceasta este o foarte mare greseala. Este important sd facem
bine intotdeauna, mai ales atunci cand si noi avem probleme.
Cu toate ca se confrunta cu o moarte incredibil de dureroass,
Isus a continuat sa fie bun cu ceilalti, cerandu-I Tatdlui Sau sa-i
ierte pe cei care L-au rastignit si mangaindu-1 pe infractorul care
a fost rastignit odata cu El si care I-a cerut ajutorul (vezi Luca
23:32-43). Nu stiu cum sunteti voi, dar, cand am probleme, mie
imi este foarte greu si nu fiu morocdnoasi cu ceilalti. Insa, de-a
lungul anilor, am invétat ca acesta e momentul cel mai potrivit
in care sa exersezi sa fii amabil si sa faci bine. Atunci cdnd nu
avem probleme, nu e nevoie de disciplind ca sa ii tratdm pe ceilalti
cu bunatate, in schimb, e nevoie de foarte multa disciplina sa
continudm sa ne incredem in Dumnezeu si sd implinim voia Sa
atunci cand suferim.

Imi place mult Psalmul 37 si il citesc deseori. Iati ce sfat intelept
ne ofera primele cinci versete: nu te nelinisti, nu te agita si nu te
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ingrijora pentru cei care fac rau, cici Dumnezeu Se va ocupa de ei
la momentul oportun stabilit de El. Cat astepti, increde-te in
Dumnezeu si fa bine. Fii bucuros in Domnul, iar El iti va implini
dorintele inimii tale. Dedica-te Lui, iar El va implini ce e de
implinit.

Acestea nu sunt numai niste versete pe care le putem citi ca
sa ne simtim mai bine. Ele ne ofera
instructiuni pe care trebuie si le [ Prinfaptele bune pe
urmim. Atunci cand o facem, nu | carele facem, lumea

numai cd ni se vor implini nevoile, isi va da seama ca
dar putem sa fim un bun exemplu noi li apartinem lui
pentru cei care nu Il cunosc pe Dumnezeu.
Dumnezeu.

Prin faptele bune pe care le facem, lumea isi va da seama ca noi
li apartinem lui Dumnezeu (vezi 1 Petru 2:12).

CEA MAI IMPORTANTA PORUNCA

Toate poruncile lui Dumnezeu sunt importante, dar Isus a spus
cd cea mai importanta dintre ele este de a umbla in iubire - trebuie
sa i iubim pe Dumnezeu si pe oameni asa cum ne iubim pe noi
ingine (vezi Matei 22:36-39). De asemenea, a mai spus ca oamenii
vor sti ca noi suntem ucenicii Sai tocmai datorita acestei iubiri:

Va dau o poruncd noua: Sa va iubiti unii pe altii; cum
v-am iubit Eu, asa sa va iubiti si voi unii pe altii.

Prin aceasta vor cunoaste toti [oamenii] cd sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii
[dacd veti da dovada de iubire printre voi].

lIoan 13:34-35, Biblia amplificata

Nu putem vorbi despre iubire fard a discuta si despre a face
fapte bune, fiindcé asa sta treaba. Iubirea nu este doar o teorie
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sau o invétdtura care poate da nastere unei predici emotionante;
aceasta este reald si practicd. Iubirea poate fi vazutad si simtita,
avand uimitoarea putere miraculoasa de a schimba vieti.

Oamenii se indoiesc de marturia noastrda din cauza
neintelegerilor dintre noi. Dacd Biserica ar putea fi unita, marturia
noastra ar fi incontestabila! Iubirea gaseste un mod de a se pune
de acord; ea nu cauta sa iste dispute.

O familie in care domneste ] .
intelegerea este o familie puternica! lubirea gaseste un
Eu si Dave am invatat inca de la mod de a se pune de
debutul lucririi noastre ci nu | dcord;eanucautdsa
putem avea succes dacd inimile ne iste dispute.
sunt pline de vrajbd. Am lucrat din
rasputeri sa tinem vrajba departe de viata noastrd, observand cu
proprii nostri ochi cat de puternice sunt pacea si unitatea.

Nu ar trebui sa iei parte la nicio cearta din familia ta, casa ta,
din cartierul tdu, din biserica ta sau de la locul tau de munca.
Pentru un om, e onorabil sd evite cearta si sd treacd cu vederea
jignirile (vezi Proverbele 19:11). Cand Il cinstim pe Dumnezeu
mergand pe calea Sa, ne cinsteste si El pe noi in mod deschis prin
ceea ce face in vietile noastre.

Atunci cand umbli in iubire, in fiecare zi esti nevoit sa iei
decizii care te ajuta sa iti depasesti
sentimentele. Nu poti face tot ce
»simti” ca vrei sa faci si sd asculti si
de aceasta porunca in acelasi timp.
Poate ci nu ,simt” intotdeauna ca | @avem, cieo alegere

lubirea nu e un
sentiment pe careil

vreau sa-mi fac timp sa md port pe care o facem
frumos cu cineva, dar, de fiecare privitor la modul in
datd cand o fac, pasesc prin iubire. care ii vom trata pe
Iubirea nu e un sentiment pe care il oameni.

67



Incredere nezdruncinata

avem, ci e o alegere pe care o facem privitor la modul in care ii
vom trata pe oameni.

Un verset care mad ajutd sd pasesc mereu in iubire este Matei
7:12, Biblia amplificata:

Tot ce voiti sd va faca voud oamenii, faceti-le si voi la
fel; caci in aceasta [reprezintd] sunt cuprinse Legea si
Prorocii.

E usor de vdzut cd, dacd ii tratim mereu pe ceilalti asa cum am
vrea sd fim noi tratati, ni se va schimba intreg comportamentul.
E o instructiune simpla, pe care o putem aplica in vietile noastre
de fiecare zi. Atunci cand esti intr-o situatie si iti este greu sa te
porti frumos cu cineva, intreabé-te: ,,Ce as dori ca acest om sa faca
pentru mine dacd eu as fi cel care are nevoie de indurare?”

Zilele ne sunt pline deseori de iritari minore. Poate cd vrei
sa gasesti un anumit loc de parcare la un mall aglomerat, iar
cineva ocupa imediat acel loc, pand sa apuci tu sa ajungi la el.
Imediat te simti iritat si poate chiar revoltat ca acea persoand a
fost nepoliticoasa. Chiar daca tipi, claxonezi sau faci alt lucru
scandalos, tot nu te vei simti mai bine si te vei cobori si la nivelul
acelei persoane. Dumnezeu te va binecuvéanta daca vei continua sa
te increzi in El si sa faci bine!

Ar trebui sa incepi sa consideri aceste iritdari minore si lucruri
neplanuite ca fiind oportunitéiti de a-ti arata iubirea in loc sa le
permiti sd te enerveze.

In 1 Corinteni 13:4-8, ni se ofera o minunati definitie a
manifestdrii iubirii. Te rog sa-ti faci timp sa citesti cu atentie
fiecare dintre aceste puncte si apoi sd te intrebi daca nu cumva ar
trebui sd mai lucrezi la vreunul dintre aceste aspecte:

« Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bundtate.

« Dragostea nu pizmuieste si nici nu e plina de gelozie.
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« Dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie si nici nu se
prezinta cu semetie.
« Dragostea nu este vanitoasa (arogantd, plina de mandrie).

« Dragostea nu este nepoliticoasa (lipsitda de maniere) si nici nu
se poartd necuviincios.

« Dragostea nu insista sa-si ceara dreptul si nici sd se impuna,
cdci nu este plind de egoism.

o Dragostea nu este tafnoasa, artagoasa sau plina de
resentimente.

« Dragostea nu tine seama de raul care i se face si nu bagd de
seama nedreptatea adusa ei.

« Dragostea nu se bucura de nelegiuire, ci se bucurd de dreptate
si adevar.

« Dragostea rezista in fata oricaror incercari.
« Dragostea crede mereu in ce e mai bun in fiecare om.

« Dragostea nu renunta si nu se da batutd niciodatd; mereu e
plind de speranta si trece prin tot fara a se clatina.

« Dragostea nu va pieri niciodata.

AJUTORAREA SARACILOR

In Biblie scrie foarte mult despre ajutorarea saracilor, iar celor
care ii ajuta li se fac niste promisiuni minunate. Iata una dintre ele:

Cine are mila de sarac imprumuta pe Domnul, si El ii
va rasplati binefacerea.

Proverbele 19:17

Apostolul Iacov a spus ca ,inchinarea religioasd externd [religia
exprimata prin fapte exterioare]... este aceasta: sd cercetdm, sa-i
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ajutdm si sa ne ingrijim de orfani si de vaduve in necazul si nevoia
lor..” (Iacov 1:27, Biblia amplificatd). Adevarata religie trebuie sa
fie mereu exprimata prin fapte vizibile, cdci adevaratul crestinism
nu afecteazd numai inima omului, ci si comportamentul acestuia.
Dumnezeu este darnic, asa ca oricine are o relatie cu El va dori sa
dédruiasca. Duhul Sfant este Ajutorul nostru, asa cd oricine este
plin cu Duhul Sfant va fi de ajutor.

Ne ajutd sd ne intrebam urmétorul lucru: ,Ce fac eu ca sa ajut
pe altcineva?” Tii minte care e ultima persoand pe care ai ajutat-o?
Desigur cd, de obicei, ne ajutdm familia in timpul activitatilor noastre
zilnice, sau facem cadouri de Créciun, dar eu ma refer la ceva mai
mult decét atat. Eu ma refer la a trai pentru a dérui. O viata fericita si
semnificativd nu se bazeaza pe ceea ce primim, ci pe ceea ce daruim.
Oare cati dintre cunoscutii nostri nu au nevoie de ajutor, dar noi
nici macar nu ne-am gandit sa le fim de ajutor? Cand incepem sa ne
gandim la aceste intrebari grele, vom -
vedea ci raspunsurile ne dezamigesc. O viata fericita si
Insa eu, cind sunt dezamaigiti de | semmnificativd nu se
mine insami, ma pot redresa si incep bazeazd pe ceea ce
iar sa fac ce e bine. primim, ci pe ceea ce

Vi incurajez sd ii ajutati pe cei daruim.
aflati in nevoi. Cdutati-i si gasiti un
mod de a-i ajuta. E foarte usor sd cauti o scuza si sd nu faci nimic,
dar nu asa ar trebui sd se comporte un crestin. lata citeva scuze
folosite de mine in trecut sau pe care le-am auzit la altii:

« ,Sunt prea ocupat.”

« ,E vina lor ca au probleme.”
* ,Am si eu problemele mele”
+ ,Nu vreau sa ma implic.”

« ,Nu stiu ce sa fac”
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In loc sd ciutim motive pentru care nu putem fi de ajutor, nu
ar i mai bine sd cautdim moduri prin care sa ajutam? Poate stii
pe cineva care are o nevoie pe care nu i-o poti implini singur, dar
ai putea organiza un grup de oameni ca sd colaborati pentru a
ajuta persoana respectivi. Micar, te poti ruga si Ii poti cere lui
Dumnezeu sa-ti arate ce ar vrea El ca tu sa faci pentru a-i ajuta pe
cunoscutii tai care stii ca sufera si au nevoi. Nu uita ca, de fiecare
data cand faci un bine cuiva, te ajuti i pe tine insuti.

De curand, trei femei au participat la conferinta noastra si
m-au auzit vorbind despre nevoia de a se sdpa fantani in tarile
slab dezvoltate, unde oamenii caldtoresc ore intregi, uneori, chiar
si o zi intreagd, pentru a cdra apd, iar atunci cand fac rost de
aceasta, de obicei, este murdara si infestatd. Am avut privilegiul
de a oferi 700 de fanténi, iar apoi am vazut cum acest lucru a ajutat
la schimbarea unor sate intregi.

Cele trei femei au vrut sa faca ceva, asa cd au adunat 21 de
familii si au organizat o vanzare de vechituri de proportii. La
urmadtoarea conferintd la care au participat, au adus peste doua
mii de dolari care sa ajute la sdparea unei fantani si la construirea
unei biserici chiar langd fantana. Astfel, putem oferi apa naturald,
dar si apa Cuvantului, ambele fiind datatoare de viata!

Dati, si vi se va da; ba inca vi se va turna in san o
masura bund, indesatd, clatinata, care se va varsa pe
deasupra. Céci cu ce mésura veti masura, cu aceea vi
se va masura.

Luca 6:38

Nu cred ca ar trebui sa daruim doar ca sd primim ceva in
schimb. Ar trebui sa daruim din dorinta de a-i ajuta pe ceilalti,
dar Cuvantul lui Dumnezeu ne promite cd, dacd o facem, vom fi
rasplatiti de nenumadrate ori si in nenumadrate feluri.

Iovafacut o declaratie radicala. El a spus cd, dacd nu isi foloseste
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mana pentru a-i ajuta pe nevoiasi, aceasta ar putea prea bine sa-i
cada din incheietura (vezi Iov 31:16-22).

Versetele la care fac referire au avut un impact major in viata
mea si md rog sa va faceti timp sa le cititi de citeva ori inainte de a
trece mai departe. Si voi si eu avem puterea de a alina suferinta si
nu ar trebui sa ratam nicio oportunitate de a o face. John Bunyan a
spus: ,Nu ai trait ziua de azi pana ce nu ai facut ceva pentru cineva
care nu te poate rasplati.”

FA-L PE DUMNEZEU SA ZAMBEASCA

E uimitor si ne gandim ci Il putem face pe Dumnezeu si
zambeascd, dar Biblia ne spune ca e posibil. David a rostit
urmatoarea rugaciune: ,,Zambeste-mi mie, robul tau si invata-ma
cum sa traiesc corect.” (vezi Psalmul 119:135)

Dumnezeu zimbeste atunci cand Ii implinim voia! Cred
cd zambeste si mai tare atunci cind ascultarea noastrd include
si ajutorarea celorlalti cdci, atunci cand o facem, imitam
comportamentul Sau. L-am auzit pe fiul meu spunand despre
copiii sdi: ,M-au vazut facand asta si acum ma imita.” Cand imi
spune asta, de obicei, zambeste.

De fiecare data cand faci pe cineva sa zambeasca, cred cd si
Dumnezeu zambeste!
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Popoare, in orice vreme, incredeti-vd [bazati-vd pe,
aveti incredere] in El, varsati-vd inimile inaintea Lui!
Dumnezeu este addpostul nostru [o fortdreatd si un
turn inalt]. - Oprire [opriti-vd si ganditi-vd la acest
lucru in liniste]!

Psalmul 62:8, Biblia amplificata

Cuvantul ,,oprire” apare in 71 de versete din Psalmi si in trei
versete din cartea lui Habacuc. Fiindca versetul de mai sus referitor
la increderea in Dumnezeu este unul dintre cele 74 de versete din
Biblie in care e folosit acest cuvant, m-am gandit cd ar trebui sa
stam destul incit sa ne dam seama cd Dumnezeu spune: ,,Acest
verset este foarte pretios, ar trebui sa va opriti si sd meditati la el”

In primii ani ai umblirii mele cu Dumnezeu, eram preocupati
mai mult sd am incredere ca El ma va ajuta de cate ori aveam o
problemi pe care simteam ci nu o pot rezolva. Insa, dupa cativa
ani, am inceput sd-mi dau seama cd nu puteam face nimic fara
El, asa cd acum ma straduiesc sd invat cum sd am incredere in El
in orice vreme. Cum fac asta? Incerc si traiesc avand o atitudine
plina de incredere cd Dumnezeu e Ajutorul meu. Trec foarte
putine zile la rand in care sd nu spun de cateva ori pe zi ,Doamne,
ma incred in Tine in toate” Marturisirea credintei in Dumnezeu
e un fel de preamarire. Ma incred in Dumnezeu pentru anumite
lucruri pe care le stiu si care se petrec in viata mea sau in vietile
altor oameni, dar ma incred in El si pentru ,toate lucrurile” pe
care nu le stiu inca.
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E o nebunie sa asteptam pana ne confruntdm cu o urgenta sau
o problemad serioasa ca sa decidem sa ne incredem in Dumnezeu.
Putem trdi avand o atitudine plina de incredere, céci, atunci,
inseamna cd pasim in credintd. Acest lucru nu ne garanteazd ca
nu vom avea niciun fel de probleme in viata, dar aratd ca ne bazam
pe Dumnezeu sd ne ajute sa depasim greutdtile, chiar daca El alege
sd nu ne scape de acestea.

Cand se afla in Gradina Ghetsimani, Isus era constient de
greutatea, suferinta si ispita pe care El si ucenicii aveau sa le
infrunte. El le-a spus ucenicilor: ,Rugati-vd, ca sd nu cadeti in
ispita” (Luca 22:40), dar ei au preferat s doarma. Biblia spune ca
ei erau adormiti de intristare (Luca 22:45). Poate cd erau epuizati
din pricina grijii si a fricii, sau poate ca somnul era modul lor de
a evita problema. Insd Isus Si-a petrecut timpul rugandu-Se cu
ardoare. El S-a increzut anticipat in Tatal Siu fie sa Il scape de

suferinta viitoare, fie sd i dea puterea de a o indura.

Isus L-a lasat pe Dumnezeu si aleagd. In loc sa ceard sa se faca
voia Sa, El a spus ce I-ar plidcea sa primeascd, dar Si-a completat
rugdciunea cu urmatoarele cuvinte: ,Totusi facd-se nu voia Mea,
ci [intotdeauna] a Ta” (Luca 22:42, Biblia amplificata). Dupad ce a
facut asta, un inger a fost trimis din cer pentru a-I intari spiritul!
(vezi Luca 22:43)

Tatd nostru din cer nu e doar Mantuitorul nostru, ci e si Cel
care ne intareste! Daca nu te elibereaza imediat, te va intdri, daca
vrei sa ai rdbdare si continui sa te increzi ca El iti va da lucrul
potrivit la timpul potrivit.

Daca avem anumite slabiciuni in viata, ar fi intelept sd ne
incredem mereu ca Dumnezeu ne va ajuta sd evitam ispitirea cu
privire la acestea in loc si asteptam pana cand suntem prinsi deja
de acestea.

Multi ani, printre sldbiciunile mele se numadrau faptul ca
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vorbeam prea mult si faptul ca vorbeam fard sa gandesc. Desigur
cd acest lucru imi crea probleme destul de des. Deseori, dimineata,
inainte de a vorbi cu ceilalti, md rog ca Dumnezeu sd md ajute sa
fiu un bun ascultator si sa fiu inteleapta in tot ce spun.

Procedand astfel, nu astept pand cdnd am provocat deja o
problema si trebuie sa am de-a face cu urmadrile. Ma rog ca
Dumnezeu sa ma fereasca de ispita atunci cand aceasta apare.
Unul dintre cele mai intelepte lucruri pe care il putem face este sa
ne cunoastem slabiciunile si sa ne bazdém pe Dumnezeu ca ne va
da puterea de a nu ceda in fata acestora. Lui Petru i-ar fi fost mult
mai bine dacad ar fi fost destul de intelept incét sa fi procedat astfel.

Isus l-a avertizat pe Petru ca
Satana avea sa-l ispiteasca din greu,
dar, in loc sa-I ceara ajutor lui Isus,
Petru s-a crezut atat de puternic
incat ar fi fost imposibil ca el sd
cedeze. Cititi atent aceste versete si
aveti grija sa nu adoptati atitudinea
adoptatd de Petru:

»oimone, Simone, [Petru]

Satana v-a cerut [pe toti] [de
sub puterea si protectia lui

Unul dintre cele mai
intelepte lucruri pe
care il putem face
este sd ne cunoastem
slabiciunile si sd ne
bazam pe Dumnezeu
ca neva da puterea
de a nu ceda in fata
acestora.

Dumnezeu] sa va cearnd [pe toti] ca graul. Dar Eu
M-am rugat pentru tine [Petru], ca sd nu se piarda
credinta ta [proprie] si, dupd ce te vei intoarce la
Dumnezeu, sa intaresti pe fratii tai.”

»Doamne’, I-a zis [Simon] Petru, ,,cu Tine sunt gata sa
merg chiar si in temnita si la moarte”

Luca 22:31-33, Biblia amplificata

Petru s-a lepadat de Hristos de trei ori! (vezi Luca 22:55-61)
Poate ca, daca si-ar fi acceptat sldbiciunea omeneascad si ar fi cerut
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tot ajutorul pe care l-ar fi putut primi de la Isus, ar fi putut fi mai
puternic. Isus nu a vrut si-1 scape de ispitd, insa a vrut ca el sa
reziste acesteia pentru a avea destula experientd ca sa le poatéd fi de
ajutor i altora. Insa Petru s-a gandit ci el nu are cum s fie ispitit.
Aceasta a fost o greseala majora si este o greseald pentru oricare
dintre noi sa gandim astfel. Nu e deloc intelept sa avem o parere
mult prea buna despre noi insine, caci asa incepe cdderea noastra
(vezi Romani 12:3). Dumnezeu ne iubeste prea mult ca sa nu Se
ocupe de mandria noastra, astfel incét sd invatam sa depindem de
El in totalitate.

Pavel ne spune sa ne rugdm in orice vreme, cu fiecare ocazie,
in fiecare anotimp (vezi Efeseni 6:18). Cand o facem, aratdm ca ne
incredem in Dumnezeu in orice vreme.

Fa-ti timp sa iti dai seama care iti sunt slabiciunile si asigura-
te ca te increzi intotdeauna cd Dumnezeu te va intari. Iatd ce ne
promite Dumnezeu:

In ziua cind Te-am chemat, m-ai ascultat, m-ai
imbarbatat si mi-ai intarit (cu tarie si neinduplecare
fata de ispitd) sufletul.

Psalmul 138:3, Biblia amplificata

Poate simti ca I-ai cerut lui Dumnezeu sa te ajute sd rezisti
ispitei, dar tot cedezi. Si eu am simtit asta uneori, dar, daca vei
continua sd te increzi in Dumnezeu, vei deveni tot mai puternic
cu trecerea timpului. Pentru a obtine cel mai bun rezultat, ar
trebui ca, pe langd incredere, sd studiezi temeinic Cuvantul lui
Dumnezeu. lacov a spus ca Biblia detine puterea care ne salveaza
sufletele (vezi Iacov 1:21).

Cand 1l rog pe Dumnezeu si ma ajute si cenzurez ceea ce
spun, citez si diferite versete din Biblie pe care le-am studiat si
care vorbesc despre cuvintele ce ne ies pe gurd. Rugaciunea mea
sund astfel:
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»latd, ajuta-md azi sa rostesc numai cuvinte maiestrite.
Ajuta-ma sa fiu o bund ascultatoare si sa gandesc
inainte de a vorbi. Vreau ca tot ce spun sa-Ti aduca
slavd si sd fie o binecuvantare pentru cei care ma
aud. Am nevoie de Tine, Doamne. Fara Tine, nu sunt
nimic. Intireste-ma in toate slibiciunile mele””

Apoi ma rog si marturisesc Cuvantul, fiindca Isaia a spus cd
trebuie si Ii reamintim Domnului cele scrise in Cuvéantul Siu
(vezi Isaia 43:26). Dumnezeu sigur nu Isi uita Cuvantul, asa ci de
ce ar trebui s I-] reamintim noi? Iatd citeva motive:

o Cand Ii reamintim lui Dumnezeu de Cuvantul Siu, arata ca
ne incredem pe deplin in El §i in promisiunile Sale.

« Rostirea Cuvantului cu voce tare e un lucru foarte puternic
pe care il putem face fiindca reprezintd sabia Duhului, una dintre
cele patru arme ale razboiului spiritual (vezi 2 Corinteni 10:4-5;
Efeseni 6:17).

« Rostirea Cuvéntului lui Dumnezeu ne ajuta sa ne reinnoim
mintea (vezi Romani 12:2). Face parte din procesul de meditare la
Cuvantul lui Dumnezeu, iar in Biblie suntem incurajati de multe
ori sd facem acest lucru.

[ata trei dintre versetele mele preferate referitoare la cuvintele
pe care le rostim, pe care le includ deseori in rugiciunile mele:

Pune, Doamne, o straja inaintea gurii mele si pazeste
usa buzelor mele!

Psalmul 141:3

Primeste cu bunavointd cuvintele gurii mele si
cugetele inimii mele, Doamne, Stdnca mea [ferma si
impenetrabild] si Izbavitorul meu!

Psalmul 19:14, Biblia amplificata
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Moartea si viata sunt in puterea limbii; oricine o
iubeste ii va manca roadele [fie détdtoare de viata, fie
datatoare de moarte].

Proverbele 18:21, Biblia amplificatad

Aceastd idee de a te ruga si a rosti Cuvantul Domnului o poti
folosi in orice domeniu ai nevoie de ajutor. Sldbiciunea ta este
cumva mania? Mancarea in exces? Egoismul? Oricare ar fi aceasta,
iti promit ca in Cuvantul lui Dumnezeu exista versete ce contin
promisiuni cu privire la toate acestea. Poti face asta foarte usor
fiindca acum existd pe internet programe biblice. De asemenea, te
indemn sd nu uiti cd, pentru a avea izbanda in viata, nu conteaza
numai ca ai facut bine o data sau de doua ori. Daca te bazezi pe
Dumnezeu si pe Cuvantul Sau in primul rind, in orice vreme, vei
vedea o schimbare in scurt timp.

MULTUMIRE CONTINUA

Daca ne incredem in Dumnezeu
in orice vreme, atunci e clar cd | ypgesdneincredem
aceasta inseamnd cd ne incredem
in El si cu privire la lucrurile pe
care nu le intelegem si care par .
nedrepte, asa cum facem uneori. ne dorim, dar e cu
Una e sa ne incredem in Dumnezeu totul altceva sd ne
cand primim ceea ce ne dorim, dar | incredem in El cand
e cu totul altceva si ne incredem nu e asa.
in El cdnd nu e asa. Scopul nostru,
in calitate de crestini, ar trebui sa fie sd putem spune, asemenea
apostolului Pavel: ,M-am deprins sa fiu multumit cu starea in
care ma gasesc” (vezi Filipeni 4:11). Pavel a spus ca a invatat cum
sa fie multumit in asa mdsura incat s nu il intereseze si sd nu
il deranjeze daca avea de toate din belsug sau era nevoias (vezi
Filipeni 4:11-12).

in Dumnezeu cand
primim ceea ce
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Daca esti multumit, nu inseamna ca nu mai ai nevoie de nicio
schimbare, sau ca nu iti doresti lucruri mai bune, ci inseamna
numai ca nu permiti ca lucrurile pe care le doresti si pe care nu le
ai incd sa iti umbreasca bucuria adusa de ceea ce ai acum.

Am avut cativa ani plini de frustrare, raddcina problemei
fiind faptul cd nu md bucuram de locul in care md aflam pana ce
aveam sa ajung acolo unde trebuia. Dumnezeu sustine progresul
si cresterea, dar, mai mult, El sustine pacea!

Ganditi-va la urmatorul verset din Eclesiastul:

Mai bine ce vezi cu ochii [bucuria data de ceea ce ai]
decat fraiméntare de pofte neimplinite; si aceasta este
o desertaciune [goliciune, falsitate si inutilitate] si
goand dupd vant.

Eclesiastul 6:9, Biblia amplificata

Autorul (care se crede a fi Solomon) spune cd e o deserticiune
(inutil si fard folos) sa iti doresti nespus ceea ce nu ai, caci astfel nu
te mai bucuri de ceea ce ai deja.

Pavel a invatat sd fie multumit chiar daca obtinea sau nu ceea
ce isi dorea, iar asta trebuie sda urmarim si noi. A fi multumit si
recunoscator numai cand obtii ce vrei e un lucru foarte copilaresc,
aratand o lipsa completda de maturitate spirituald. Parintii isi
corecteaza copiii cdnd dau dovada de un astfel de comportament
imatur. Ei le reamintesc de toate binecuvantarile primite sile spun
sa fie recunoscatori pentru ceea ce au deja. Poate ca ar trebui sa
ne amintim sa le oferim un exemplu prin felul in care ne purtam
atunci cand nu obtinem ce ne dorim. E usor sd ne incredem in
Dumnezeu atunci cand totul iese cum vrem noi, insd aceasta carte
este despre a invata cum sa te increzi in Dumnezeu in orice vreme.

Pentru a fi multumit cind ai parte de suferinta in viatd, sau cand
trebuie sa astepti si nu intelegi de ce, trebuie sa crezi ca Dumnezeu
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e bun si cd modul Siu de a actiona difera de modul nostru de a
actiona. Poate ca modul meu de a actiona nu ar fi benefic pentru
mine. Sunt sigurd ca poate m-ar face s ma simt bine si pare in
regula pe moment, dar oare chiar imi e de folos pe termen lung?
Oare, daci se face mereu numai cum vreau eu, ma va ajuta sa fiu
mai putin egoist, mai iubitor, mai intelegitor si mai empatic cu
ceilalti atunci cAnd acestia sufera? In niciun caz! Le poti fi alituri
cu adevarat celorlalti numai dacd ai ceva experienta fiindca te-ai
confruntat si tu cu ce se confrunta ei. Pentru a ajuta pe cineva nu
trebuie sa treci si tu prin tot ce trece acea persoand, dar nu ai cum
sa intelegi dezamagirea, durerea emotionald, durerea fizicd sau
orice alta greutate daca nu ai experimentat-o niciodata.

Apelam la Isus in durerea noastrd fiindca El este un Mare
Preot care ne intelege slabiciunile si neputintele. Cum e posibil
sa le inteleaga? Intelege fiindcd a fost ispitit cu tot ce suntem
ispititi si noi, dar, cu toate acestea, El nu a pacétuit niciodata (vezi
Evrei 4:15). Ne e usor sa apelam la Isus ca sa ne ajute deoarece
credem ca El ne intelege! El cunoaste boala si suferinta, durerea
si respingerea. Asa cum noi apelam la Isus, ar trebui sd ne dorim
si ca altora sd le fie usor sa apeleze la noi cu aceeasi incredere,
crezand ca vom putea intelege.

Pe masura ce trecem prin tot felul de experiente in viatd, acestea
ne pregdtesc sd fim folositi de Dumnezeu pentru a le oferi alinare
si incurajare altora care au nevoie. E posibil (adica mai mult ca
sigur) sa nu intelegem intotdeauna cum actioneazd Dumnezeu
(vezi Isaia 55:9), dar Il putem cinsti dacd continuam s credem ci
El e bun si ca metodele Sale sunt intotdeauna cele potrivite!

ADEVARUL IMPLICA RABDARE

Atunci cand te increzi in Dumnezeu, ai nevoie mereu de
rabdare, deoarece El nu lucreaza dupa orarul nostru. Rabdarea ne
ingaduie sa ne bucurdm de viata cat asteptim! Poate ne e greu sa
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intelegem de ce Dumnezeu nu face j .
ceva ce stim sigur cd ar putea face Rabdarea ne ingaduie

cu usurinta daci ar vrea, dar cand se sd ne bucuram de

intampla astfel, inseamna ci El are | viatd cat asteptam!
motivele Sale. Poate cd ne pune la
incercare credinta sau incearca sd ne-o sporeasca pentru a creste si
puterea noastra de a trai prin credinta. Poate ca Dumnezeu vrea sa
faca ceva mai bun decat ceea ce ne dorim noi sau decét putem face
noi deocamdata. Toate aceste motive (si multe altele) reprezinta
oportunitati pentru ca noi sd putem ramane linistiti, increzandu-
ne in suveranitatea lui Dumnezeu, in bunatatea si intelepciunea Sa.

Rébdarea e un rod al Duhului Sfant pe care nu e usor sa il avem
din plin in vietile noastre. Eu pot fi rabdatoare pe anumite planuri,
dar mai putin rdbdatoare pe altele si inca mai lucrez la a avea mai
multa rabdare. Cu totii asteptam anumite lucruri, asa cd asteptarea
nu este o alegere, ci alegerea este modul in care ne purtam si
atitudinea pe care o adoptim cit dureazd asteptarea. Rodul
rabddrii are o definitie partiald in Vines Expository Dictionary,
unde e descris ca fiind un rod al Duhului Sfant care creste numai
in timpul unei incercéri. Uimitor! Nu-i asa ca va doriti sé fi scris
altceva? Eu, cu siguranta, as vrea!

Mi-ar placea ca, imediat ce md rog sda am mai multd rabdare,
Dumnezeu sa mi-o si trimita, dar lucrurile nu stau deloc asa. Fiind
copii ai lui Dumnezeu, avem in noi rodul rabdarii, dar acesta
trebuie sd se dezvolte si trebuie sa i se permitd sa isi faca drum ca sa
iasd din interiorul nostru, manifestandu-se la exterior. Trebuie sa
fie mai mult decit o teorie spirituald sau o idee; adevarata rabdare
functioneaza in viata noastra de zi cu zi si in diferite situatii. Cu
sigurantd, avem mare nevoie de rdbdare atunci cand trebuie sa
asteptam sa primim ceva ce ne dorim imediat!

Fie cd asteptam la coadd la magazin, in trafic, asteptam pe
cineva care a intarziat la o intalnire sau asteptim ca Dumnezeu sa
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ne raspunda la intrebari, cu siguranta avem nevoie de rabdare in
viata dacd vrem sa avem parte de liniste si sa ne putem bucura de
vietile noastre. Sfantul Augustin a spus: ,,Rédbdarea si intelepciunea
merg mand in mana.” Rdbdarea poate parea amara, dar roadele
sale sunt dulci.

Deseori, Dumnezeu ne cere sa asteptam doar pentru ca Se
foloseste de situatia grea in care ne aflim pentru a ne face sa fim
mai rabdétori. Pentru Dumnezeu, este foarte important sa invatam
sa avem rabdare, asa cd El Se abtine sa le ofere copiilor Sai sd le
dea imediat ceea ce isi doresc. Acest lucru ar trebui sd-1 invete mai
multi parinti. Din péacate, lumea noastra e plina de oameni care
nu au fost invatati acest principiu foarte important din vietile lor,
iar acum cer sa fie rasplatiti instantaneu. Dorinta de a fi multumit
imediat ii face pe multi sa ia decizii lipsite de intelepciune. De
exemplu, unii oameni se indatoreaza enorm, provocandu-le un
stres urias. Altii se casdtoresc cu persoana nepotrivita fiindca
se lasa manati de sentimente. Ideea gresita ca ar trebui sa fim
rasplatiti instantaneu duce la vieti pline de nefericire, atitudini
nepotrivite si alegeri proaste.

Cunoscand natura lui Dumnezeu, ma indoiesc ca ar face pe
cineva sd astepte dacd nu ar sti ca acesta este cel maibun lucru pentru
acea persoand. Ne e greu sd credem cd ne face bine sd asteptam,
dar asta din cauza pregatirii precare si a firii noastre omenesti.
Asteptarea este buna — ne face sa fim mult mai recunoscatori atunci
cand, in cele din urma, primim ceea ce ne dorim.

Nerdbdarea aduce si mai multd presiune in viata noastra,
dar, daca ne incredem in Dumnezeu cét asteptam, acea presiune
dispare, permitiandu-ne astfel sa asteptam adoptind o atitudine
care li aduce slava Lui. Beneficiile increderii sunt minunate. Atunci
cand credem ca Dumnezeu Se va ocupa de ceva ce ne tulburd, ne
permite sa ne ocupam de alte lucruri care vor aduce roade bune.
Ne ajuta sa fim sandtosi si sa avem o viata lunga si cred chiar ca
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ne face sa fim persoane aldturi de care e usor sia convietuiesti.
Increderea alungd frustrarea si stresul din vietile noastre, acestea
fiind doua dintre sursele majore pentru care suntem morocanosi
si irascibili cu ceilalti. Nu vrem neaparat sa ranim oamenii si sa
ne purtam urat cu ei, dar, cand sufletele noastre sunt nelinistite,
ne gandim mai mult la cum ne simtim noi decat la cum fi tratdm
pe ceilalti. Deseori, nici macar nu ne dim seama cat de duri si
nepoliticosi suntem, dar oamenii simt acest lucru si, in cele din
urma, ne vor evita dacd vom continua astfel.

Sunt foarte incantatd sd am privilegiul de a ma increde in
Dumnezeu! Urasc sd fiu ingrijoratd, tematoare, frustrata si apdsata
de stres! Daca trebuie sa decizi in ce directie sd apuci acum si cum
sa trdiesti, iti garantez cd a te increde in Dumnezeu este cea mai
buna alegere.
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Daca Dumnezeu e bun,
de ce sufera oamenii?

Eu socotesc cd suferintele din vremea de acum nu sunt
vrednice sd fie puse aldturi cu slava viitoare, care are sd
fie descoperitd fatd de noi.

Romani 8:18

Subiectul suferintei este unul dintre cele mai dificile de abordat,
asa ca, inainte de a-1 aborda, ma rog foarte mult, asa ca as vrea sa
incep prin a spune ca nu sustin ca as detine eu toate raspunsurile.
Insd nu pot scrie o carte despre increderea in Dumnezeu daca nu
cunosc deloc subiectul, caci una dintre cele mai frecvente intrebari
este: ,Daca Dumnezeu e bun, de ce suferd oamenii?”

Crestinifiind, poate cinuneintrebdm de ce sufera necredinciosii
- la urma urmei, daca cineva nu crede in Dumnezeu, poate ca
intelegem de ce sufera. Astfel ca intrebarea noastra este: ,De ce
suferd crestinii?” Suntem invitati s credem cd Dumnezeu ne
iubeste si vrea ca noi sda avem o viata linistitd si plind de bucurie
si chiar asa este, dar El ne mai spune si ca putem avea asta si in
mijlocul suferintei.

Aud tot felul de intrebéri precum:
o ,Dumnezeu provoaca suferinta?”

« ,Dumnezeu ingaduie suferinta?”

»,Daca Dumnezeu e suveran, de ce nu pune capat suferintei?”

»De ce permite sd existe foametea, abuzul, bolile si mii de alte
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lucruri care provoacd suferinta?”
« ,De ce sufera copiii uneori din cauza cancerului?”
« ,De ce, uneori, oamenii buni mor de tineri?”
o ,De ce mi-am pierdut slujba si pensia?”

« ,De ce nu face ceva Dumnezeu in privinta foametei sau a
genocidului?”

Toate aceste intrebari te pot face sa o iei razna dacd nu poti
trece peste ele. Daca ar fi sa raspund la aceste intrebdri, as incepe
prin a spune pur si simplu ,,Nu stiu”. Insd stiu ¢4 Dumnezeu este
bun, asa ca aleg sa ma gandesc la asta si nu la ceea ce nu inteleg
pe deplin. Cred cd, daca esti sigur de bunatatea lui Dumnezeu,
poti face fatd suferintei personale, dar si suferintei din jur, fara
a deveni confuz. Daca te ajutd s
te duci intr-o camera si sda incepi Insa stiu cd
sd tipi ,De ce, Doamne? De ce s-a | pumnezeu este bun,
intdmplat asta?”, atunci n-ai decat sa

e R asa ca aleg sa ma
o faci. Insd ar trebui sa iei in calcul R .

. . S . . | gdndescla asta sinu
si faptul ca e posibil sd nu primesti I intel
un raspuns, iar atunci tot va trebui sa aceeacen u.ln teleg
alegi fie s te increzi in Dumnezeu, pe deplin.

fie sa te frustrezi extrem.

Recunosc, in primii ani ai umbldrii mele cu Dumnezeu,
intrebam mereu ,,de ce” cu privire la tot ce nu intelegeam, dar am
petrecut mult timp si fiind derutati si frustrata. Intrebarile mele
ramase fara raspuns imi afectau negativ relatia cu Dumnezeu, asa
ci, in cele din urm3, am incetat si Ii mai cer si-mi ofere raspunsuri
si am decis sa ma incred in El pe deplin, mai ales atunci cand
sufeream sau cand nu intelegeam ce se intampla in viata mea.

Dupa 15 ani de suferinta cumplita provocata de abuzul sexual
la care md supusese tatal meu, iar apoi dupa alti 25 de ani de
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suferintd cauzata de efectele acelui abuz, va pot spune cu siguranta
cd am avut foarte multe intrebéri. In copildrie, m3 rugam si Ii
ceream lui Dumnezeu sd ma scoata din situatia in care ma aflam,
dar nu a facut-o. Chiar dacd nu m-a scapat, mi-a dat puterea sa o
depésesc si harul de a ma recupera. Deseori, ne gandim la ceea ce
Dumnezeu nu a facut pentru noi in loc sa ne gandim la ceea ce a
facut. Aceasta este una dintre cele mai mari greseli pe care o putem
face! Poti decide sa te bucuri de ceea ce ai in loc sa deplangi ceea
ce nu pare corect sau drept in viata ta. Nu lasa ca ceea ce nu intelegi
sa te facd sd treci cu vederea bundtatea lui Dumnezeu.

Nu cred ca Dumnezeu ne
ascunde intotdeauna motivul pentru
care anumite lucruri se intampla sau
nu, dar, cu sigurantd, multe lucruri
riman ascunse in intelepciunea de | nlocsdnegdndim la
necuprins a lui Dumnezeu - lucruri ceea ce afdcut.
care nu pot fi descoperite si care
vor ramane un mister pentru noi pana cand vom ajunge in Cer.
Génditi-va la urmatorul verset:

Deseori, ne gdandim
la ceea ce Dumnezeu
nu a facut pentru noi

O, adéncul bogitiei, intelepciunii si stiintei lui
Dumnezeu! Cat de nepatrunse [enigmatice,
misterioase] sunt judecatile Lui [deciziile lui] si cat de
neintelese sunt cdile Lui [metodele Lui, cédrarile]!

Romani 11:33, Biblia amplificatd

Dumnezeu ne promite cd, atunci cadnd 1l cdutim, El ne va ajuta
sa cunoastem mistere si secrete (vezi Efeseni 1:17), dar, cu toate
acestea, apostolul Pavel ne spune ca nu cunoastem decat ,,partial”
si cd nu vom cunoaste totul decat
atunci cand ne vom afla fata in fata increderea implica
cu Isus (vezi 1 Corinteni 13:9-10). intrebadri fard

Spun deseori ca increderea raspuns.
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implica intrebari fara raspuns. Dumnezeu ne dezvaluie multe
lucruri si ne ofera raspunsuri la probleme complexe, dar, uneori,
nu am putea primi rezolvarea la o situatie nici daca ne-ar oferi-o
Dumnezeu. Nu cred cd mintile noastre limitate sunt capabile sa
priceapd anumite lucruri cunoscute numai de Dumnezeu. Cred cu
tdrie ca El ne arata ceea ce ne e benefic sd cunoastem, iar lucrurile
care nu ne sunt benefice, ni le ascunde.

Ne traim viata mergand inainte, dar, deseori, nu o putem intelege
decat dacd privim inapoi. Au existat multe lucruri dureroase pe
care nu le-am inteles atunci cand mi s-au intamplat. Acum, insd,
privind retrospectiv, vad lucrurile altfel decat inainte, caci vad ca,
din suferinta induratd, a iesit ceva bun, sau am crescut pe plan
spiritual. David a spus: ,,Doamne, eu n-am o inima ingdmfata,
nici priviri trufase, nu ma indeletnicesc cu lucruri prea mari si
prea inalte pentru mine” (Psalmul 131:1).

Cred cd David voia sd spuna ca tainele lui Dumnezeu contin
anumite lucruri ascunse pe care niciun om nu le-ar putea intelege.
Poate cd ar trebui sa adresaim mai putine intrebari si sd ne incredem
in Dumnezeu mai mult! Imi place declaratia urmatoare facuta de Lee
Strobel: ,,Raspunsul suprem oferit de Dumnezeu legat de suferinta
nu e o explicatie, ci e intruparea” Dumnezeu L-a trimis pe Isus ca sa
sufere si sd moard pentru pacatele noastre. El a promis cd 1i va mantui
pe toti cei care cred in El, dar nu ne spune niciodata cu exactitate
cum si cand vom fi mantuiti. Pand atunci, avem privilegiul de a ne
increde in Dumnezeu si de a fi alinati de El atunci cand ne e greu.

Atunci cand cineva drag noua moare la o varstd frageda
din cauza unei boli, poate spunem: ,,Nu a apucat sa primeasca
eliberarea, asa ca eu cum as putea crede cd Dumnezeu ne elibereaza
intotdeauna?” Continui s sustin ca El ii elibereazd intotdeauna pe
cei care cred in ElL Poate ca nu o face intotdeauna in timp ce ne
aflam pe acest pamant, dar, de indata ce ne vom aldtura Lui in cer,
vom scapa de durere, lacrimi, sau orice fel de suferinta.
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Odatd, am auzit o poveste impresionanta despre un tanar care,
pe cand era doar un copil, a cazut de pe o scard si si-a distrus
spatele. Intreaga viatd si-o petrecuse mai mult prin spitale. Pana
la 17 ani, petrecuse deja 13 ani din viata in spitale. El a spus ci 11
considera drept pe Dumnezeu, iar atunci cind a fost intrebat cum
poate crede asa ceva, el a rdspuns: ,Dumnezeu are la dispozitie
toata vesnicia ca sa Se revanseze fata de mine”

E greu de explicat ce simt cand aud astfel de povesti sau cand
intalnesc oameni care, cu toate cd au avut parte de suferinte atroce,
tot se incred in Dumnezeu. Nu pot spune decét cd vad frumusetea
din increderea lor, ei oferind un bun exemplu de oameni care
se incred in Dumnezeu in orice etapa a vietilor lor. Una e sa te
increzi in Dumnezeu atunci cand totul merge dupd cum vrei tu
si primesti rdspunsuri rapide la rugdciuni, dar e cu totul altceva
sa te increzi in Dumnezeu atunci cand suferi sau te rogi de multa
vreme si incd mai astepti sa ti se raspundd. Eu cred ca pentru a
face ultimul lucru e nevoie de o credinta mult mai mare.

DUMNEZEU E BUN?

Da, Dumnezeu este bun! Bunitatea sta chiar in natura Sa si nu
poate fi altfel. Doar fiindca ceva nu pare a fi bun sau nu simtim ca
ar fi bun, nu inseamna cd Dumnezeu nu este bun. Sunt vreo 700
de versete care ne spun cd Dumnezeu e bun. Imi place urmitorul
verset din Tacov:

Orice ni se da bun si orice dar desdvarsit [gratuit,
mare, intreg] sunt de sus, coborandu-se de la Tatal
[tuturor] luminilor, in [a carui stralucire] care nu este
nici schimbare...

Tacov 1:17, Biblia amplificata

Tot ce e bun e de la Dumnezeu - numai de asta este capabil
El, iar acest adevar este imuabil. Sunt sigura cd, atunci cand spun
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asta, vor aparea niste cititori care vor dori sa-mi raspunda: ,,Daca
Dumnezeu e bun intotdeauna, atunci de ce suferd oamenii?” Sunt
multe motive pentru care suferim, dar niciunul nu implica faptul
cd aga a aranjat Dumnezeu sa fie. Nu El este Autorul suferintei, ci
Satana! Chiar dacd un lucru nu e bun de unul singur, fiindca El
este bun, Dumnezeu poate scoate ceva bun din fiecare situatie in
care ne aflam in viata. Poate ca treci printr-o situatie, sau cunosti
pe cineva care se afla intr-o situatie atat de teribild incat iti spui
cd e imposibil ca ceva bun sa iasa din ea, dar sd stii ca, pentru
Dumnezeu, orice e posibil.

Pot spune fard ezitare ca Dumnezeu a folosit abuzul la care am
fost supusa in copilérie spre binele meu, dar si spre binele multor
oameni cdrora am avut privilegiul sa le vorbesc. Nu am inteles acest
lucruatunci cand eram plina de amaraciune, autocompétimire si ura
fata de cei care m-au abuzat. Totul s-a petrecut treptat, pe masura ce
am inceput sd am incredere ca Dumnezeu va scoate ceva bun din tot
raul acela. La fel ti se poate intampla si tie. Te indemn sa te increzi
in Dumnezeu in orice vreme deoarece cred ca este singura optiune
care iti va aduce ajutorul de care ai nevoie. Dacd nu ne incredem in
Dumnezeu, nu ne rimén decat confuzia i amaraciunea provocate
de tragediile la care suntem martori si pe care le trdim in viata.

Dumnezeu este bun, iar tot ce face El este bun (vezi Psalmul
119:68). E posibil cumva ca suferinta sa fie spre binele nostru? E
posibil ca, atunci cand suferim, Dumnezeu sa vrea sa ne scape de
aceasta mai greu decat am vrea noi sa o faca doar pentru ca El vrea
sa Se foloseascd de acel lucru rdu pentru a face ceva bun in noi?
Desigur ca e posibil, majoritatea dintre noi putand declara ca in
noi s-au intamplat lucruri minunate ca urmare a unor lucruri ce ni
s-au intamplat, dar pe care am fi preferat sa nu le experimentam.
Daca am avea de ales, desigur ca am evita suferinta, dar nu
avem mereu de ales; insa putem alege daca sa credem sau nu ca
Dumnezeu va scoate ceva bun din respectiva situatie.
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As vrea sa elaborez acest lucru ceva mai tarziu, insd, inainte de
a progresa in incercarea de a intelege sensul a mécar unei parti
din suferinta noastra, trebuie sa avem in inimi o bazd alcatuita din
credinta de nezdruncinat cd Dumnezeu este bun si ca face lucruri
bune. La inceput, dupa ce a creat lucrurile de care ne bucuram
acum, a privit la tot, iar in Geneza 1:31 scrie: ,Dumnezeu S-a uitat
la tot ce facuse si iatd ca erau foarte bune [potrivite, placute]” iar
El a aprobat totul de indata... .

Unii intreabd: ,,Dacd Dumnezeu e bun, de ce nu a creat o lume
in care sa nu existe suferinta si tragedie?” De fapt, a facut-o! Nu
trebuie decéat sa privim la grddina Edenului si la planul original
stabilit de Dumnezeu pentru om si vom vedea ci totul era bine. Insa
Dumnezeu i-a oferit omului liberul arbitru si, din pécate, s-a ajuns
la suferintd. El vrea si Il iubim de bunivoie, nu s fim simple
marionete, care nu pot decide ce sa faca. El vrea sa ne folosim de
vointa noastra, care e libera, pentru a alege voia Sa. Adam si Eva nu
au ales sa urmeze voia lui Dumnezeu, iar, drept urmare, durerea a
patruns in lume. Isus a venit ca sa ne elibereze de alegerea tragica
facutd de Adam si Eva, dar abia cand vom ajunge in Cer vom intelege
pe deplin ce a facut El. Pavel a spus in Efeseni cda Duhul Sfant pe care
L-am primit ,este o arvund a mostenirii noastre [un acont pentru
mostenirea noastra], in asteptarea mantuirii sale depline pe care o
vom primi in posesie [completd]..” (Efeseni 1:14, Biblia amplificata).

Biblia ne dezviluie multe lucruri.

Cand Il primim pe Isus ca Mantuitor Dumnezeu ne scapa
si Domn al nostru, situatia se | dedusmaniincetul cu

imbundtdteste in viata noastrd. Cu incetul.
cat aflaim mai multe despre El, dar si
cum sd ascultam de voia Sa, cu atét este mai bine. Solomon a spus
ca drumul celor neprihaniti se lumineaza tot mai mult pana la
lumina zilei (vezi Proverbele 4:18). In Deuteronomul 7:22 scrie ci
Dumnezeu ne scapa de dusmani incetul cu incetul.
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Chiar si pamantul suspina, asteptand sa aiba loc mantuirea
deplind a copiilor lui Dumnezeu. Acest verset prezintd intr-un
mod foarte puternic acest adevar:

Si nu numai ea, dar si noi, care avem cele dintai roade
ale Duhului [Sfant], [0 previziune a binecuvantérilor
viitoare] suspinam in noi si asteptam infierea
[manifestarea noastra ca fii ai lui Dumnezeu], adica
rascumpdrarea trupului nostru [de la senzualitate si
moarte, care ni se vor dezvilui].

Romani 8:23, Biblia amplificata

Acum putem ,gusta’ din bunatatea lui Dumnezeu, dar va
veni si ziua in care ne vom bucura pe deplin de ea. Cét existd
senzualitate, va exista si pacat, cit va exista pdcat, va exista si
suferintd. Dumnezeu nu a promis niciodatd sd ne scape de toata
suferinta cat ne aflaim pe pamant, ci ne-a promis ca ne vom putea
bucura de puterea oferitd de invierea Sa, care ne poate ridica
deasupra suferintei (vezi Filipeni 3:10). Altfel spus, El ne ajuta
sa suportam suferinta cu bucurie si demnitate. Isus a spus cd, in
lume, vom avea parte de necazuri, dar trebuie sa ne bucuram,
fiindcé El a venit ca sa biruie lumea (vezi Ioan 16:33).

Cat ma aflu aici, pe pamant, ma voi bucura cat mai mult posibil
de bunatatea lui Dumnezeu si abia astept sa vad lucrurile si mai
bune de care voi avea parte atunci cand nu voi mai fi in acest trup,
civoi fiacasd, cu Domnul. Pana atunci, ma rog sd pot spune mereu
numai: ,,Dumnezeu este bun!” Prin orice suferintd am trece, sau
oricate tragedii vedem pe pamant, acestea nu sunt din vina lui
Dumnezeu, cici Dumnezeu e bun!

SUFERINTA NU E PERMANENTA

Atunci cand suferi, e incurajator sa iti amintesti cd suferinta nu
va dura la nesfarsit. Cel putin, asa e pentru cei care cred in Isus
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fiindca, oricat de greu ar fi pe pamant, putem astepta cu nerabdare
sa ne petrecem vesnicia alaturi de Dumnezeu, cand ni se promite
cd nu vom mai avea parte de niciun fel de durere.

Elva sterge orice lacrimd din ochii lor. Si moartea nu va
mai fi. Nu va mai fi nici tdnguire [tristete si jelire], nici
tipat, nici durere, pentru cd lucrurile dintai au trecut.

Apocalipsa 21:4, Biblia amplificata

Majoritatea lucrurilor dureroase trec inainte ca noi sa murim si
sa ajungem in cer, dar, chiar daca ar fi sa suferim intreaga viatd, tot
se va sfarsi, iar suferinta va fi inlocuita cu o bucurie de nedescris.

Trece si asta, asa trebuie sa ne
spunem cand suferim, fiindca ne
ajutd sd nu ne simtim coplesiti. ..
De curand, am avut o infectie la transformd in visuri
sinusuri din cauza cireia m-am ales | M0k far sfarsitul unui
cu o durere de cap ce a durat 35 de | lucru este inceputul
zile. Imi spuneam deseori ,Va trece altuia.
si asta” si, in cele din urma, chiar a
trecut. Insa, cand suferi deja de ceva vreme, de obicei, incepi sa
te gindesti ,Nu se mai termind”. Insi majoritatea lucrurilor au
un sfarsit. Inimile frinte se vindecd, sau, cel putin, se pot vindeca
daca I11asdm pe Isus si lucreze in vietile noastre. In Psalmul 147:3
scrie: ,Domnul tdméaduieste pe cei cu inima zdrobitd” Rénile se
vindecd, dezamagirile se transforma in visuri noi, iar sfarsitul
unui lucru este inceputul altuia.

Ranile se vindeca,
dezamagirile se

Privind inapoi in vietile noastre, cu totii ne putem aminti
numeroase situatii dureroase, dar acele situatii s-au rezolvat, iar
noi nu mai suferim acum din cauza lor. Timp de 30 de ani am
avut o durere cronica la spate, limitindu-mi actiunile. Acum doi
ani, am consultat alt doctor, care a avut intelepciunea sa ma puna
sa fac un test pe care nu il mai ficusem. S-a descoperit ca aveam
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un defect din nastere la sold, iar acesta imi provoca durerea de
spate. Datorita uimitoarei tehnologii de care dispunem in prezent,
mi s-a facut o operatie de sold, iar acum nu mai sufdr de dureri
de spate. Acum pot face multe lucruri pe care nu le puteam face
inainte. Ai putea crede ca, daca ai avut aceeasi problema timp de
30 de ani, inseamna ca e ceva permanent, dar, in cazul meu, a
existat un sfarsit care mi-a oferit un nou inceput.

Nu cred cd ar trebui sd ne pierdem speranta ca ne vom reveni
dupa vreo suferintd, de orice fel ar fi aceasta. Speranta de a avea o
imbunatatire este mult mai benefica decat a fi lipsit de speranta!
Ti se poate vindeca inima dupa pierderea bruscd si devastatoare
a unei persoane dragi? Da, deoarece Dumnezeu este Dumnezeul
mangaierii si orice e posibil pentru EL

Apostolul Pavel a suferit mai mult decat vom suferi noi
vreodata, dar, cu toate acestea, el a considerat acea suferinta ca
fiind o afectiune usoar4, trecatoare:

Caci intristdrile noastre usoare de o clipa [aceasta usoara
nefericire trecatoare] lucreaza pentru noi tot mai mult o
greutate vesnica de slavd [mai presus de orice altceva,
depésind cu mult orice alte lucruri in comparatie, o
vasta si sublima slava si o binecuvéntare neincetata!]

2 Corinteni 4:17, Biblia amplificata

Pavel a adoptat atitudinea pe care o putem avea si noi daca
alegem sd ne incredem in Dumnezeu. El a spus ca nu privea spre
lucrurile pe care le putea vedea, ci spre cele pe care nu le putea
vedea inca (vezi 2 Corinteni 4:18). Altfel spus, Pavel vedea viata
mai degraba prin ochii spirituali si nu prin cei trupesti. El credea
in bunatatea lui Dumnezeu chiar si in mijlocul suferintei sale.
De asemenea, el a crezut, conform celor scrise in Cuvantul lui
Dumnezeu, ca avea sa-si petreaca vesnicia intr-un loc de slava,
unde toata suferinta lui avea sa fie transformata in fericire.
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»ingdduie” Dumnezeu suferinta?

Domnul face tot ce vrea in ceruri si pe pdmant, in madri
si in toate addncurile.

Psalmul 135:6

Poate spui: ,Nu cred cd Dumnezeu provoaca suferinta si
tragedia. Nu cred cd El este Autorul acestora, dar oare le ingaduie?
Daca chiar le ingdduie, cu ce scop si care e diferenta dintre faptul
cale ingdduie si faptul cd e Autorul acestora? Cum sa am incredere
intr-un Dumnezeu care ingdduie ca eu sa sufdr din cauza raului si
a tragediei?” Stiu sigur cd aceste intrebdri existd fiindca oamenii
mi-au cerut sa le ofer raspunsuri la ele.

Am mai auzit pe cineva spunand: ,Nu stiinta e cea care m-a
facut sa nu cred in existenta unei fiinte supreme, ci suferinta si raul
existente in lume.” Acest om nu poate concepe ca raul, la care a fost
martor, sd coexiste cu un Dumnezeu despre care se spune ca e bun.
Pentru unii dintre noi, credinta e deasupra tuturor acestor intrebari,
dar multi altii au nevoie de raspunsuri pentru a putea crede.

Durerea provocata de un tatd rau m-a ficut sa cred in
Dumnezeu. Durerea si suferinta aceea au fost insuportabile, dar,
datoritd relatiei mele cu Dumnezeu, am primit pace, speranta si
vindecare. Beneficiile primite in urma cunoasterii si a credintei in
Dumnezeu au surclasat intrebarile pe care le aveam, iar acum le pot
ldsa deoparte pana cand fie voi primi raspunsuri de la Dumnezeu,
fie voi fi cu El in cer, unde vor deveni clare raspunsurile la toate
intrebarile mele.
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Insi inteleg intrebdrile pe care le adreseazi oamenii si nu cred
cd e gresit ca o fac. Dumnezeu nu Se simte ofensat de intrebarile
noastre, dar nu considera intotdeauna ca e potrivit sa le raspunda.
La oricate intrebari am primi raspunsuri, intotdeauna vor mai fi
altele care ne vor cere si decidem daca avem sau nu incredere in
Dumnezeu, chiar si atunci cind viata pare lipsita de sens.

Ma voi strddui sa raspund la intrebarea privitoare la faptul
cd Dumnezeu ,ingaduie” sau nu suferinta, dar, mai intéi, vreau
sa precizez cd raspunsurile mele vor fi imperfecte, mai ales
pentru cei care cautd un motiv ca sa nu creada in Dumnezeu. De
asemenea, vor f1 nesatisfacatoare pentru cei care simt ca trebuie
sa aiba o intelegere mentala a tuturor lucrurilor. E bine sa cdutam
sa cunoastem, dar, daca ducem totul la extrem, s-ar putea sd nu
ne mai fie beneficd aceastd cdutare. In cartea Proverbele existd un
verset care, pentru mine, e valabil pe toatd durata vietii:

Increde-te [bazeaza-te pe si fii incredintat] in Domnul
din toatd inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta!
Recunoaste-L in toate cdile tale, si El iti va netezi
cararile. Nu te socoti singur intelept...

Proverbele 3:5-7, Biblia amplificata

Nu gdsim niciodatd pace daca . B
ne bazdm pe propria intelegere. De Nu gasim niciodata
ce s-a intamplat asta sau cealaltd si | Ppace dacd ne bazam
de ce mi s-a intamplat tocmai mie? | pe propriaintelegere.
Acesta este primul gand inseldtor pe
care Satana, dusmanul nostru, ni-l sopteste, in incercarea sa de
a ne impiedica sa avem o relatie cu Dumnezeu. Gandindu-ne la
gradina Edenului, vedem ca el i-a soptit Evei anumite intrebari
care, apoi, i-au facut pe ea si pe Adam sa pacatuiasca, schimband
astfel cursul planului pe care il avea Dumnezeu pentru om. Satana
i-a spus: ,Oare a zis Dumnezeu cu adevarat: ‘Sd nu méncati din toti
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pomii din gradind’?” (Geneza 3:1). Aceasta intrebare a dat nastere
unei alte intrebari pe care Satana nici macar nu a mai trebuit sa o
adreseze — Dacd toate fructele din pomii din gradind sunt bune, de
ce ar vrea Dumnezeu sd-mi interzicd sa mandnc din vreunul? Eva
a Inceput apoi sd caute argumente, iar acest lucru a adus deceptia
care i-a schimbat cursul vietii.

Dumnezeu a creat o lume care era perfectd, lipsitd de tragedie
si suferintd. El a vrut ca Adam si Eva sd detind autoritatea si sa
stapaneasca pamantul, folosind toate resursele sale vaste in slujba
lui Dumnezeu si a oamenilor (vezi Geneza 1:28). Nu Dumnezeu
a fost Cel care a chemat suferinta in lume, ci barbatul si femeia
pe care i-a creat au adus suferinta. De indata ce au ascultat de
Satana, in loc s asculte de Dumnezeu, si au méncat fructul pe
care Dumnezeu le spusese sa nu il manénce, a si inceput suferinta
lor. Din cauza unei singure decizii, au ajuns ca, in loc s trdiasca
liberi si sd se bucure de iubirea si prietenia lui Dumnezeu, sé se
ascunda tematori de El (vezi Geneza 3:8).

Dumnezeu este suveran, asa ca desigur cd poate face orice,
oricand, oriunde si oricui doreste El. Noi ne rugam, iar rugdaciunile
noastre se bazeazd pe suveranitatea lui Dumnezeu. Noi ne bazam
pe promisiunea ca, pentru Dumnezeu, orice e posibil (vezi Matei
19:26). Insa Dumnezeu a ales si-i dea omului liber arbitru, acest
lucru influentand faptul ca noi vom suferi sau nu din cauza raului.
Vom asculta de Dumnezeu sau ne vom urma propria cale?

Dumnezeu ne iubeste si vrea ca si noi si Il iubim, dar iubirea
adevdrata nu cunoaste constrangere. Pentru a avea sens, aceasta
trebuie si fie oferita de bunavoie. Intotdeauna le acordam libertate
celor pe care ii iubim cu adevarat. Treaba std asa: iubirea se
bazeaza pe libera alegere, iar unde exista liber arbitru, mereu va
exista si rau, insd, acolo unde exista rau, existd si un Méntuitor, iar
unde exista un Mantuitor, poate fi si rdiscumpdrare, iar unde exista
rascumparare, poate exista si restaurare.
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Dumnezeu i-a dat omului liber arbitru, chiar daca stia dinainte
cd acesta avea sa faca o alegere gresitd, alegere care avea sa aduca
durere si suferinti. Insa Dumnezeu nu ne-a lisat fird nicio optiune
sau ajutor. Din acest punct de vedere, da, Dumnezeu a ingdduit ca
suferinta sa patrunda in lume, dar chiar si asta tot a fost mai bine
decét sd fi creat un om-marionetd, care sa nu fi putut alege daca sa
iubeasca sau nu sau modul in care sd se comporte.

Dumnezeu are mereu raspunsuri la orice problema! Stiind ce
avea sa se intdmple, El a planuit chiar de la inceput sa-Si trimita
Singurul Fiu, pe Isus, pentru a plati pentru pdcat si pentru a
permite ca Dumnezeu sa poata avea din nou o relatie cu copiii Sai.
Dumnezeu nu Se oferd sd ne scape de suferinta, fiindca pacatul inca
exista in lume si, cat timp va exista pacatul, va exista si suferinta.
Insd, prin Isus, Dumnezeu ne-a oferit iertarea pacatelor, alinare,
har, putere si tot ajutorul de care avem nevoie ca sd indurdm
suferinta cu rdbdare atunci cand suntem nevoiti sa o facem. Mai
mult, Dumnezeu a spus cd, daca ne incredem in El, va face ca si
cea mai mare suferintd a noastrd sa lucreze spre binele nostru:

De altd parte, stim [si suntem asigurati] ca [Dumnezeu
fiindu-le alaturi in truda lor] toate lucrurile lucreaza
impreund [conform unui plan] spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele celor ce
sunt chemati dupa planul [si scopul] Sau.

Romani 8:28, Biblia amplificata

Un lucru nu trebuie sd fie bun pentru ca sa poata iesi ceva bun
din el. Chiar acest lucru dovedeste cd Dumnezeu este bun si ca
bunatatea Lui poate indepdrta toate
efectele negative ale nedreptitii si [ Unlucru nu trebuie sa
suferintei personale. Chiar si numai fie bun pentru ca sa
pentru acest motiv, ar trebui sd poatai iesi ceva bun
alegem sa neincredem in Dumnezeu. din el.
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Fie cd ne incredem in Dumnezeu sau nu, tot vom avea parte
de suferinta in aceasta viata. Isus ne-a spus ca, in aceasta lume,
vom avea parte de incercari, dar apoi ne-a facut o promisiune
uimitoare: El a biruit lumea (vezi Ioan 16:33). Pacatul a provocat
suferinta, iar Isus este raspunsul pe care il cautim! Dumnezeu nu
ne-a lasat neajutorati!

Daca vom suferi fara a-L avea pe Dumnezeu aldturi, atunci nu
ar fi mai bine sd suferim alaturi de El, increzandu-ne ca El fie ne va
scapa de suferinta la momentul potrivit, fie va scoate ceva bun din
aceasta? Mie mi se pare mai rezonabil sa ma incred in Dumnezeu.
Daca ne incredem in Dumnezeu, avem posibilitatea de a primi
ajutor, pe cand, dacd nu ne incredem in Dumnezeu, suntem
condamnati sd suferim fird a spera ca vom scapa de suferinta sau
ca vom fi vindecati.

Dumnezeu lucreazi totul spre binele celor care Il iubesc, se
incred in El si vor sd facd voia Sa! Ne nastem cu liber arbitru, iar
atunci cand suferim, putem alege fie sa ne incredem in Dumnezeu,
fie sd nu ne incredem.

SUFERINTA ESTE REZULTATUL PACATULUI

Daca nu ar exista pacat, nu ar exista nici suferinta. Suferinta si
raul sunt rezultatul pacatului. Poate fi rezultatul direct al pacatului
nostru sau al pacatului altcuiva, sau un rezultat indirect al faptului
ca traim intr-o lume decazuta. Satana este autorul pacatului. El este
ispititorul si inseldtorul, asa ca putem afirma cd Satana este sursa
problemelor noastre, dar trebuie sd ne asumam si noi o oarecare
responsabilitate, intelegand ca, avand liber arbitru, noi decidem
in final de cine ascultaim si pe cine urmam. Vom crede oare in
Dumnezeu, urmandu-I supusi indrumarile referitoare la vietile
noastre, sau ne vom lasa condusi de senzualitate, prin intermediul
minciunilor Satanei? Satana ne oferd o placere temporara care e
pe placul sentimentelor noastre, la fel cum a procedat cu Eva, dar
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Dumnezeu ne oferd o viatd ce depaseste cu mult putina placere
temporard. Dumnezeu ne ofera o relatie buna cu El, pace, bucurie
si o viata semnificativa, fiindu-I alaturi si impartind totul cu El.

Vi avertizez cd nu ar trebui sd va straduiti prea mult s faceti
o legatura intre suferinta voastra si vreun pacat personal. Multi
oameni bolnavi s-au adéncit si mai mult in nefericire din cauza
sentimentului de vinovatie cu privire la ce ar fi putut gresi ca sa
deschidd usa suferintei in vietile lor. E adevarat ca putem deschide
usa suferintei daca pacatuim, la fel se prea poate sd nu fi facut
nimic rdu ca sa provocam acea problemad si ca aceasta sa fie numai
rezultatul faptului cd traim intr-o lume pacétoasa in care boala sa
fie un efect al acestui lucru. Nu ar trebui sd te mai simti si coplesit
de vina atunci cand suferi deja din cauza vreunui alt eveniment
tragic sau dureros. Nici chiar atunci cdnd alege sd ne arate ca am
gresit, Dumnezeu nu ne face sa ne simtim vinovati. Dumnezeu
ne arata cd suntem vinovati; El ne ofera posibilitatea de a ne cai si
de a primi iertarea Lui. Dumnezeu nu ne condamna; aceasta este
treaba diavolului.

Mai mult chiar decét dorinta de a sti de ce suferim si de ce e
plind lumea de rau, oamenii vor sa afle care e scopul lor in viata.
Ei vor s se simtd valorosi. Problema oamenilor nu e suferinta, ci
placerea excesiva care nu mai reuseste sa ii multumeasca nicicum.
O tara precum India, de exemplu, e plina de tot felul de suferinte,
iar aceasta este o tard foarte religioasa. Chiar dacd e plina de religii
false, locuitorii sdi Il cauti pe Dumnezeu. Ei cred in a te inchina
altcuiva decat propriei persoane. Insi lumea occidentald, care a
luat nastere dintr-o credinta uriasd in Dumnezeu, s-a bucurat de
orice fel de placere, dar, cu toate acestea, pare s se indeparteze tot
mai mult de EI In esent3, lumea occidentali I-a spus lui Dumnezeu
cd nu mai este binevenit. Natiunile noastre adoptd umanismul,
care presupune ca omul detine controlul, fira Dumnezeu. Cu
cat sunt mai multe pacate, cu atat vom avea parte de mai multa
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suferintd si mai mult rau. Insd, oricat s-ar indepirta o natiune
de Dumnezeu, orice individ care apeleaza la El, increzandu-se
in El pentru orice, va ajunge sd primeasca ajutorul Domnului la
nevoie. Acea persoand va primi méntuire si va fi aparata de rau,
dar Scriptura nu ne promite cd putem evita raul. Trdim in aceasta
lume, care e plina de pacat; prin urmare, nu avem cum sa evitam
efectele acestuia.

Suferinta poate fi impdrtitd in doud categorii. Prima este
suferinta rezultatd in urma deciziilor morale, iar a doua este
suferinta naturala, care include dezastre ale naturii, precum
inundatii, incendii, furtuni si altele asemenea. Acestea sunt
dezastre date de Dumnezeu sau ingaduite de EI? Unii teologi
cred ci sunt, altii cred ci nu sunt. In loc si incepem o dezbatere
teologicd despre acest aspect, eu prefer si cred ca dezastrele
reprezinta gemetele pamantului aflat sub greutatea pacatului.

Exista si oameni buni si curati care sunt devastati de pierdere si
sufera din cauza dezastrelor naturii. Eu prefer sa incerc sd ii ajut pe
acesti oameni, in loc sa stau sa dezbat de ce au avut loc dezastrele
respective. Sunt oameni care cred in Dumnezeu si se bazeazd pe
El, dar care sunt la fel de afectati de catre dezastrele naturii la fel
ca oamenii rai, iar aceste lucruri nu pot fi explicate - eu, cel putin,
nu le pot explica. Insa cei care se incred in Dumnezeu pot spera
s primeasca ajutor si sa se refaca. Mila si bundtatea vor triumfa
mereu in fata judecarii.

CAND VOM PRIMI AJUTOR?

Se pare cd Dumnezeu ma ajuta uneori, dar alteori nu o face.
Cu toate cd mi se poate pdrea astfel mie, nu e deloc asa. Cand
Dumnezeu nu imi ofera ajutorul pe care il vreau, asa cum vreau
eu, daca Ti cunosc caracterul, ma ajutd si cred cd El ma ajuti
intotdeauna aga cum e mai bine pentru mine atunci cand Il rog.
Uneori, ne dorim atat de mult sd primim ceea ce vrem, incat
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simtim ca, daca Dumnezeu nu ne da acel lucru, atunci inseamna
cd nu ne ajutd deloc. Daca suntem prea preocupati de propria
persoana, e posibil sd nu vedem ce face Dumnezeu ca sa ne ajute.

Apoi, mai este chestiunea timpului. Uneori, ne rugam, iar
Dumnezeu ne ajutd si ne scapa imediat, dar, alteori, ajutorul venit
de la El vine in momente neintelese de noi. Daca trec printr-o
suferintd, iar Dumnezeu oricum ma va scdpa de aceasta, atunci
de ce ar astepta luni sau chiar ani intregi ca sa o faca? El are
intotdeauna motivele Lui, dar rareori ni le impértiseste si noua.
Uneori, Se foloseste de suferinta noastra pentru a face in noi ceva
ce nu [-am permite sd facd atunci cand ne e bine.

C. S. Lewis a spus: ,,Durerea insistd sa fie bagatda in seama.
Dumnezeu ne sopteste in placerile noastre, ne vorbeste in
constiinta, dar striga la noi in durere. Acesta este megafonul folosit
de El ca sa trezeasca o lume surda.™®

Atunci cind Il auzim pe Dumnezeu, e posibil ca El si nu
ne vorbeasca atunci pentru prima data. Mi-am dat seama c4,
uneori, din cauza gandurilor mele, nu am putut auzi ce gandeste
Dumnezeu, gandurile Sale fiind complet diferite de ale mele. Am
spus anterior cad solutia oferita de Dumnezeu pentru ochii mei
uscati era sd beau mai multd apd, dar, pentru cd eu credeam ca
beam deja multd apd, nu Ii auzeam nicicum rispunsul. Acum,
privind inapoi, imi dau seama ca s-a folosit de mai multi oameni
ca sa-mi spuna: ,,Poate cd ar trebui sa bei mai multd apd”, dar eu
le raspundeam imediat: ,,Beau deja foarte multa apa si nu aceasta
este solutia!”

In 2 Imparati 5, este un birbat pe nume Naaman. El era
comandantul armatei siriene, un om foarte important, dar era
lepros. O servitoare i-a spus ca profetul Elisei l-ar fi putut vindeca,
astfel ca Naaman s-a dus la Elisei cu o scrisoare de la regele Siriei,
care 1i cerea sd-] ajute pe comandant. Cand a sosit Naaman, Elisei
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nu a vorbit personal cu el, ci i-a trimis mesaj cd trebuia sd se scalde
in Iordan de sapte ori ca sa fie vindecat. Naaman s-a enervat si a
plecat deoarece el ,,credea” cd omul lui Dumnezeu avea sd iasa la
el ca sd-1 vindece in cadrul vreunei ceremonii fastuoase. Se pare
cd, fiind un comandant de seamad, era obisnuit sa fie tratat regeste,
dar nu asa au stat lucrurile de data aceasta.

Biblia ne spune cd Naaman a plecat furios, spunand cd, daca ar
fi vrut sd se scalde intr-un rau, nu era nevoie sa calatoreasca atit
de departe fiindca erau rauri mai bune acolo unde locuia el. Insa
unul dintre slyjitori i-a spus: ,,Parinte, dacd prorocul ti-ar fi cerut
un lucru greu, nu l-ai fi ficut?” (2 Impérati 5:13). Dumnezeu S-a
folosit de acest slujitor umil pentru a-i pune la incercare mandria
lui Naaman, care era tocmai lucrul care-i stitea in cale ca sa
primeascd vindecarea de care avea atat de multa nevoie. Cat de
des ,credem” ca un lucru ar trebui sa fie intr-un anumit fel, iar
cand Dumnezeu ne oferd alta varianta (pe a Sa), nici nu o ludm
in seama fiindcd fie nu o intelegem, fie ne simtim ofensati de ea?

Cuvantul lui Dumnezeu spune: ,Orice om sa fie grabnic la
ascultare [bun ascultator], incet la vorbire, zabavnic la manie”
(Iacov 1:19, Biblia amplificatd). Cred cd am putea primi unele dintre
raspunsurile de care avem nevoie daca am asculta mai bine decét o
facem de obicei. Cel putin, in cazul meu, stiu sigur ca asa este.

Cand eram o crestind mai

tandrd si imaturd, eram mai mereu Uneori, Dumnezeu

frustrata deoarece voiam mereu | Intdrziecuraspunsul
sa stiu motivul din spatele tuturor fiindcd intrebarea
lucrurilor pe care nu le intelegeam noastrd e gresita.

sau care nu imi placeau. Doamne, de
ce dureazd atdt de mult ca lucrarea mea sd creascda? Doamne, eu
md tot rog, de ce nu ii schimbi pe Dave si pe copii? Raspunsul imi
e foarte clar acum: El nu imi schimba lucrarea sau familia fiindca
eu eram cea care trebuia si se schimbe; insd nu eram destul de
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matura sd imi dau seama de acest lucru atunci. Aceste experiente
m-au invétat cd, uneori, Dumnezeu intarzie cu raspunsul fiindca
intrebarea noastrd e gresitd, iar cateodata nu suntem pregatiti
sa primim ceea ce cerem. Ideea este cd, oricare ar fi intrebarea,
raspunsul este mereu acelasi: increde-te in Dumnezeu!
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Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile [oricare
ar fi circumstantele, fiti recunoscdtori si multumiti],
cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu
privire la voi.

1 Tesaloniceni 5:18, Biblia amplificata

Cu toate ca nu vom intelege niciodatd pe deplin suferinta,
putem invata cate ceva despre ea si e chiar intelept sd o facem.
Putem suporta mai usor un lucru pe care il intelegem decét daca
nu il intelegem deloc. Atunci cand nu intelegem nimic, povara pare
de doua ori mai greu de suportat. Mi-am dat seama ca mare parte
dintre raspunsurile pe care le cautam cu privire la motivul pentru
care suferim le-am primit pe parcursul maturizdrii mele spirituale.
De exemplu, am invétat ca anumite suferinte imi sunt benefice. Pe
unele trebuie sa le accept si sa le las sa lucreze in mine, iar altora
trebuie sa ma impotrivesc, deoarece Satana incearca sa ma distruga.
In viitor, pe masurad ce voi creste in Dumnezeu, poate ca voi in‘gelege
mai multe, dar, deocamdata, va voi spune ce am invatat.

Atunci cdnd esti recunoscitor pentru numeroasele
binecuvéntari primite in viata iti invigoreaza sufletul suferind. Cu
cat mai mult te concentrezi asupra suferintei tale, cu atat mai mult
suferi, dar poate fi de mare folos dacd incerci sd gasesti lucruri
pentru care sd fii recunoscator si sd te concentrezi asupra acestora.
Cand crezi cd Dumnezeu este bun, atunci, chiar i in mijlocul celei
mai crunte suferinte, poti dovedi ca increderea ta in Dumnezeu
este puternica, putand rezista in toate sezoanele vietii. Cuvintele
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noastre de recunostinta rostite in mijlocul suferintei, mai ales a
unei suferinte nedrepte, sunt o dovada si mai puternica a credintei
noastre in Dumnezeu.

Suferinta este reala si dureroasa.
Cateodatd, este de-a dreptul Isus nu ne cere
ingrozitoare, parand chiar de | piciodatd séd trecem
nesuportat. Poate fi de natura fizica, prin ce nu a trecut
spirituald, mentala, emotionala, SiElL
financiara sau relationala. Isus a i
suferit mai mult decat vom suferi
noi vreodata, dar, cu toate acestea, Cuvantul lui Dumnezeu ne
spune cd El a invitat sa fie supus prin intermediul suferintei Sale
(vezi Evrei 5:8). Isus nu a fost niciodatd neascultator. El a ramas
recunoscitor si a adoptat mereu o atitudine iubitoare. Insa, prin
intermediul suferintei, a invatat ce presupune uneori ascultarea de
Dumnezeu, dar El a fost dispus sa plateasca pretul pentru a putea
fi pregitit sa slujeasca drept Autorul si Sursa mantuirii noastre
(vezi Evrei 5.9; 12:2). El este Marele Preot care intelege fiecare
suferintd de care avem parte in aceasta viata (vezi Evrei 4:15). Isus
nu ne cere niciodata sd trecem prin ce nu a trecut si El. Ma ajuta
sd stiu cd El a umblat mereu inaintea mea, pregatind calea pe care
sd umblu eu.

Acestea fiind spuse, va voi prezenta cateva idei de care sa tineti
cont atunci cidnd vd confruntati cu suferinta din viata aceasta
uneori.

PACATUL ESTE PRINCIPALA CAUZA ATUTUROR
SUFERINTELOR

Am stabilit deja cd propriul nostru pacat, pacatul altcuiva sau
faptul cd traim intr-o lume pécétoasa si decazuta este cauza intregii
suferinte, dar as vrea sa elaborez putin aceasta idee ca sd intelegem
mai bine. Initial, intentia lui Dumnezeu nu a fost deloc ca oamenii
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s4 cunoasca agonia si chinul, fiind nedrept si Il invinovitim pe El
pentru asta.

Majoritatea dintre noi suferim la un moment dat in viata din
cauza bolilor. Cand auzi ca pdcatul si boala sunt strans legate, poti
foarte usor sa devii prea introspectiv, incercind sd cauti pacatul
respectiv. E adevarat, ceva din ce am fdcut ar fi putut declansa
boala, dar nu e mereu asa.

In Biblie, nu gasim niciun exemplu care si arate ca Isus ar fi
facut vreo legatura intre un anumit pacat si o anumitd boald. Fiind
Vindecatorul nostru, El a folosit deseori vindecarea pentru a-i
convinge pe oameni cd, dacd putea vindeca bolile, cu siguranta
ar fi putut sd ierte si pacatele (vezi Marcu 2:9-11). Un studiu
aprofundat al Cuvantului lui Dumnezeu ne arata ca vindecarea si
iertarea pacatelor sunt incluse in rascumpdrarea oferita de Hristos
(vezi Isaia 53:4-5). E imposibil ca Dumnezeu sa fie Vindecatorul
nostru si Sursa bolii in acelasi timp. Ar trebui sa ne intiparim in
inimi, odata pentru totdeauna, cd Dumnezeu este bun, iar diavolul
este rau!

In timpul sezonului ricelilor si gripelor din fiecare an, tot felul
de oameni sufera din cauza acestor boli — oameni buni si oameni
rdi, tineri si batrani! E greu de crezut ca numai pacatosii sunt
gripati sau racesc, iar cei fara pacat nu o fac. Insi cred ci e intelept
ca, atunci cand suntem bolnavi, si Il intrebam pe Dumnezeu daci
nu cumva noi am invitat boala in viata noastrd. Adesea, nu ne
prea purtam de grija asa cum trebuie, slabindu-ne astfel sistemul
imunitar, devenind astfel mai vulnerabili in fata bolii decat am fi
dacéd ne-am fi comportat altfel. E posibil ca Dumnezeu sé ne arate
ce anume sd evitam in viitor, dar sunt si momente cand nu o face.
Atunci cAnd nu spune nimic, pur si simplu Il rog sa ma vindece si
am incredere cd Dumnezeu va scoate ceva bun de acolo.

Acest lucru e usor de inteles cdnd vine vorba de raceald sau de
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gripa, dar e mult mai greu cand vine vorba de cancer sau de alta
situatie dureroasa, cauzatoare de moarte. Cu cat e mai dureroasa
acea situatie, cu att mai greu ne e sd intelegem.

In 1989 am avut cancer la san, dar numai de curand mi-am
dat seama ca as fi putut evita boala daca mi-as fi ingrijit corpul
cu mai multa intelepciune. Pe atunci, lucrarea noastra era destul
de noud, iar eu eram mereu stresatd fiindcd nu prea stiam multe
despre increderea in Dumnezeu si despre rabdare. Pe langa faptul
cd ma straduiam sd dezvolt lucrarea, treceam printr-un proces de
vindecare interioara cu Dumnezeu, acesta fiind dureros si greu.
Nu dormeam destul, nu faceam destula miscare, munceam prea
mult, nu ma odihneam cum trebuia, mdncam prea multa mancare
nesdanatoasa, beam prea multd cafea, nu beam suficientd apa,
eram supdratd si nervoasa mai tot timpul, eram frustrata si lista
poate continua. Drept urmare, stresul a provocat un dezechilibru
hormonal care mi-a afectat ciclul menstrual, asa cd am ajuns la
doctor, care mi-a recomandat sa-mi fac o histerectomie, iar apoi
m-a pus sda-mi fac injectii cu estrogen. Ma ajuta foarte mult, asa
cd ajunsesem sa-mi fac o injectie la 10 zile. Dupa vreun an, am
fost diagnosticata cu o tumoare la sin dependenta de estrogen.
Altfel spus, se hranea si crestea cu estrogen. Era un tip de cancer
periculos, care se dezvolta foarte rapid, iar eu a trebuit sd fiu
supusa unei interventii chirurgicale radicala.

In aceasta situatie, Dumnezeu nu m-a pedepsit si nici nu m-a
invinovatit ca nu am avut grija de mine. Operatia a fost reusita si
nu am avut nevoie de tratament ulterior. Pentru mine, acesta a
fost un miracol. Insa Dumnezeu S-a folosit de acea situatie ca s
inceapd sa ma invete cat de important este sa-mi respect corpul,
fiind templul Sdu, iar acum iau mereu in fiecare zi decizii mult mai
bune cu privire la sinatatea mea. Am ajuns sa cred cd, din moment
ce am fost cumparati cu un pret si li apartinem lui Dumnezeu, iar
din moment ce trupurile noastre sunt templele (sau locuintele)

108



Motive pentru care suferim (partea 1)

lui Dumnezeu, e un pacat sa nu ne respectam si sa ne abuzam
trupurile. Daca aceasta idee vi se pare extremd, atunci lasati-o
deoparte deocamdatad, dar va indemn sa va pretuiti suficient incat
sd aveti grija de voi insiva.

Stand de vorba cu oamenii, am aflat ca multi, poate chiar
majoritatea, abuzeaza de corpurile lor. Poate cd nu stim cat este
de important sa fim sandtosi si, din acest motiv (daca nu pentru
altul), e intelept sd Ii cerem lui Dumnezeu si ne arate care este
sursa oricarei boli pe care o avem. Va sugerez sa va faceti timp sa
cititi o carte bund despre cum sa fiti sandtosi la spirit, suflet si trup,
caci cred cu adevarat ca va va deschide ochii cu privire la multe
lucruri pe care nu le stiati pana acum.

Dumnezeu a fost foarte milostiv si indurator cu mine cand am
avut cancer, iar rezultatul nici cd se putea sd fi fost mai bun. Vreau
sd fiu clard ca, prin faptul cd-mi impértasesc experienta, nu vreau sa
sugerez ca cei care se imbolnavesc de cancer nu au grija de ei insisi.
Nu cunosc toate motivele pentru care ne imbolnavim, dar stiu sigur
ca ar trebui sa avem grija sa fim cat mai sandtosi si mai puternici.
Satana rascoleste pamantul in cautarea celor pe care sd ii prinda si sa
ii devoreze, iar eu voi face tot ce-mi std in putinta ca sa md asigur ca
nu ma voi numdra printre acestia. In 1 Petru 5:8, Biblia amplificat3,
scrie: ,,Fiti [echilibrati] treji si vegheati! Pentru ca potrivnicul vostru,
diavolul, d tarcoale ca un leu care racneste [flamand] si cauta pe cine
sd inghita” Petru ne spune sa fim echilibrati pentru a nu fi inghititi.
Cusiguranta, modul meu de a aborda viata nu era deloc echilibrat. Nu
putem incdlca regulile lui Dumnezeu privitoare la sdndtate, prezente
in Cuvéntul Sdu, si sa ne asteptam sa nu suferim din aceasta cauza.
In cel mai bun caz, daci nu avem griji de noi insine, vom fi obositi.

De curand, am fost supusd unei operatii de inlocuire de sold
din cauza artritei si a unei malformatii la incheietura soldului. Cu
toate ca am ramas uimitd de cat de repede m-am recuperat, am
avut parte si de cateva zile de durere teribila fiindca am exagerat
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cu activitatea fizicd. Prin acea durere, corpul meu imi spunea sa
o las mai moale, sd reduc activitatea si sa am mai multd rdbdare.
Doctorul meu chiar mi-a spus sa ma las calduzitd de durere ca sa-
mi dau seama ce pot si ce nu pot face. Mi-a spus: ,,Daca faci prea
multe intr-o zi, iar a doua zi ai dureri mai mari, atunci incetineste
activitatea si permite-i zonei dureroase sa se linisteasca.”

Pavel le-a scris efesenilor: ,,Faceti tot ce e necesar in situatia
de crizd, iar apoi raméneti fermi in picioare” (vezi Efeseni 6:13).
Ramaneti in Hristos, in iubirea Lui si credeti ca va va vindeca.
Faceti ce va aratd El sd faceti, iar apoi odihniti-va in iubirea Sa,
asteptandu-va sa fiti vindecati si refacuti pe deplin.

INTELEPTUL SUFERA MAI PUTIN DECAT NEBUNUL

Cu toate cd inteleptul nu poate scapa de orice suferintd, el poate
scdpa de multe lucruri de care cel lipsit de intelepciune nu poate
scapa. Conform legii lui Dumnezeu, culegem ce am semanat (vezi
Galateni 6:7; Matei 7:1-2; Luca 6:31). Pentru mine, acesta este un
gand puternic, pe care cred ca ar trebui sa ni-1 reamintim zilnic.

Dacd un barbat i-a fost infidel sotiei de mai multe ori, va suferi
pierderea relatiei cu ea. Este numai vina lui si culege ce a semdnat.
Dacd cineva cheltuieste enorm, iar apoi e stresat din cauza datoriei,
e numai vina sa, cdci a semdnat fara sa judece, iar acum culege
rezultatele. Cartea Proverbele contine numeroase referinte despre
cum cuvintele unui om nejudecat ii vor aduce probleme in viata.
Iatd un astfel de exemplu:

Vorbele nebunului [increzdtor in sine] aduc cearta si
gura lui injura pana starneste lovituri.

Gura nebunului [increzétor in sine] ii aduce pieirea si
buzele ii sunt o cursa pentru suflet.

Proverbele 18:6-7, Biblia amplificatd
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Mai sunt si alte versete care ne aratd cat de benefice sunt
cuvintele rostite de cel intelept. Iatd un astfel de exemplu:

Cine vorbeste in chip usuratic raneste ca strapungerea
unei sabii, dar limba inteleptilor aduce vindecare.

Proverbele 12:18

Trebuie sa ne straduim sa rostim vorbe pline de intelepciune,
dar sd si actiondm cu intelepciune. Cartea Proverbele ne arata
céd intelepciunea este cel mai valoros lucru pe care si-1 cautam
si prin care sa actionam. Promisiunile facute celor intelepti sunt
nenumarate si de dorit: favoare, bogatii, viata lunga, promovare,
claritate si protectie, ca sa enumeram doar cateva.

Desigur ca nu resimtim imediat efectele fiecdrei alegeri proaste
pe care am facut-o, altfel am avea cu totii probleme grave. Din
fericire, putem primi iertarea si indurarea oferite de Dumnezeu,
dar cand insistam sa ne purtam nebuneste, vom culege roadele si
sigur vom avea parte de suferinta.

Traim intr-o lume cladita pe fundamente morale, asa ca exista
consecinte pentru comportamentul imoral. De exemplu, dacd un
om consuma alcool si conduce masina, e posibil sd se accidenteze
sau sa accidenteze pe altcineva. Daca un om se comportd mereu
urat, mai mult ca sigur va ajunge un singuratic. Dacd un om
ucide pe cineva, chiar dacd poate fi iertat, mai mult ca sigur isi
va petrece restul vietii in inchisoare. Nu cred cé e o idee rea sd
ne incepem fiecare zi gandindu-ne la faptul ca toate cuvintele si
actiunile noastre au anumite consecinte. Cred cd asta ne-ar face sa
ludm niste decizii mult mai intelepte.

Apostolul Petru vorbeste despre suferinta pe care o meritam
si cea pe care nu o meritam. El spune ca e mai bine sa suferi pe
nedrept ca ai facut un bine decat sa suferi pe buna dreptate fiindca
ai facut ceva rau (vezi 1 Petru 2:19-20; 4:15-16).
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Cu siguranta, pot spune ca sufar mult mai putin pe masura
ce studiez tot mai mult Cuvantul lui Dumnezeu, culegand
intelepciune, pe care apoi o aplic in viata mea de zi cu zi. Biblia este
manualul de instructiuni al vietii noastre! Aceasta ne poate ajuta
sa ne gandim atent inainte de a lua vreo decizie, lucru care e foarte
important, caci fiecare alegere are o consecinta. Cei care asculta
de Cuvantul lui Dumnezeu nu vor cddea niciodata victime ale
propriilor circumstante fiindca nu numai ca vor putea lua decizii
care ii vor ajuta sa iasa din acestea, dar vor avea si ceva de invatat.
Eu am fost o victima a abuzului sexual inainte de a citi Cuvéntul
lui Dumnezeu, dar acum am scapat de efectele abuzului deoarece
am facut anumite alegeri care sunt conforme cu voia Domnului.

VOM FI PERSECUTATI DIN CAUZA
CREDINTEI NOASTRE CRESTINE

Pavel i-a scris lui Timotei, reamintindu-i ca oricine doreste
sa aiba o viatd cucernicd va fi persecutat din cauza statutului
sau religios (vezi 2 Timotei 3:12). Pavel a mai spus cd, in ciuda
faptului ca a fost persecutat, Dumnezeu l-a scapat de toate (vezi
2 Timotei 3:11). Sunt recunoscdtoare cd, in mijlocul tuturor
felurilor de suferinte, ni se promite ca vom fi eliberati si avem
privilegiul de a ne increde in Dumnezeu ca sd ne scape. Poate
cd, o vreme, trebuie sa avem rdbdare si sd suportam greutdtile,
dar Dumnezeu e loial si, pana cand ne va elibera, El ne va intari
ca sa putem suporta necazul pastrand o atitudine pozitiva, daca
suntem dispusi sd o facem.

Putini dintre noi pot spune cd nu au fost persecutati atunci cand
au sustinut cu tarie cauza lui Hristos. Deseori, aceasta persecutie
apare sub forma respingerii. Eu am avut o experientd puternica si
foarte dureroasa in acest aspect. Cand am rdaspuns chemarii de a
predica din Cuvantul lui Dumnezeu, mi s-a cerut sa-mi parasesc
biserica, iar familia si prietenii m-au respins. Ca fiinte umane, ne
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este foarte greu sd gasim unitate in mijlocul diversitatii. Vrem ca
toti sa fie ca noi fiindca, dacd nu sunt, simtim ca ne sunt atacate
gandurile, ideile si actiunile.

Eu iesisem din rolul normal, acceptat, al femeilor deoarece
credeam cd imi vorbise Dumnezeu. Acest lucru a fost destul sa ii
innebuneasca pe oameni. Cine ma credeam? Nu aveam o educatie
adecvatd. Eram femeie, iar femeile nu faceau asa ceva in cercurile
noastre religioase. Atunci nu mi-am dat seama, dar aceea a fost
prima incercare a diavolului de a ma face sa renunt si sd raméan la
locul meu, adica simtindu-ma nefericita si neimplinita.

Apostolii au fost avertizati de Duhul Sfant cd aveau sa fie
persecutati, dar ei au mers mai departe cu indrazneala. Isus ne
invatd ca cei care aud Cuvantul si ,,il primesc cu bucurie [dar il
accepta cu superficialitate]”, rezistd o perioada scurtd, dar cand
suntem persecutati (sau suferim) din cauza Cuvantului, atunci
oamenii se simt imediat ofensati, se poticnesc si dau inapoi (vezi
Marcu 4:16-17).

Cu totii vrem sa fim acceptati. Nimanui nu-i place sa fie respins;
aceasta este o durere emotionala care poate fi foarte intensa, iar
efectele sale ne pot urmari multd vreme. Isus a fost respins si
dispretuit (vezi Isaia 53:3). De fapt, in Ioan 15:25 scrie ca a fost
urat fara motiv. Cu toate cd a fost bun si nu a facut nimic rau, El
a fost persecutat. Isus ne spune cd ucenicul nu este mai presus
de invatdtorul sdu (vezi Luca 6:40). Dacd El a suferit, ne putem
astepta ca si noi sa suferim.

As vrea sa vd prezint citeva versete despre suferinta pe care mie
mi-a fost greu sa le inteleg in tinerete:

Caci este un lucru placut [aprobat, acceptabil si demn
de lauda] dacd cineva, pentru cugetul lui fata de
Dumnezeu, sufera intristare si suferd pe nedrept...

Si la aceasta ati fost chemati [aceasta vd e vocatia],
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fiindca si Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat o
pilda [personald], ca sd célcati pe urmele Lui.

1 Petru 2:19, 21, Biblia amplificata

Nu puteam intelege de ce era
multumit Dumnezeu atunci cdnd eu Prin orice ai trece
sufeream, dar, in cele din urma, mi-

y 5 acum, nu uita ca
am dat seama ca Fl nu Se bucura de

_ , - Dumnezeuitie
durerea si suferinta mea, ci de faptul . L.
. . . . alaturi si El a planuit
ca sunt dispusd sa trec prin asta de LT
deja cum sa te scape

dragul Sau. Nu suferinta noastra Il
slaveste pe Dumnezeu, ci capacitatea si sd te vindece.
noastra de a adopta o atitudine
potrivita atunci cind suferim. De céte ori suferim, si Dumnezeu
suferd cu noi, asa cum suferim si noi cdnd copiii nostri sufera. Nimic
nu ne poate desparti de iubirea lui Dumnezeu, iar El nu ne paraseste
niciodatd, nici macar o secunda (vezi Romani 8:38-39; Evrei 13:5).
Chiar daca simtim ca ne-a parasit, asa cum a simtit si Isus pe cruce,
nu e deloc asa. Prin orice ai trece acum, nu uita cd Dumnezeu iti e
alaturi si El a planuit deja cum sa te scape si sa te vindece.

Isus a spus cd suntem binecuvéantati atunci cdnd suntem
persecutati de dragul neprihdnirii si cd vom primi o rasplata
uriasa in cer (vezi Matei 5:10-12). Dacd sunteti ca mine si ati
prefera sd nu trebuiasca sa asteptati pand ajungeti in cer ca sd va
primiti rasplata, sa stiti cd Isus a mai spus si cd, daca renuntdm
la ceva de dragul Sdu si al Evangheliei, atunci vom fi rasplatiti in
viata aceasta si in vremea ce va veni (vezi Marcu 10:29-30). Din
aceste doud versete, vedem ca ni se promite ca vom fi rasplatiti atat
in cer, cat si pe pamant.

Deseori, pentru a-L sluji pe Dumnezeu cu toatd inima, suntem
nevoiti sa renuntam la reputatia noastra. Isus nu Si-a facut nicio
reputatie (vezi Filipeni 2:7), iar acum imi e usor sa inteleg de
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ce. Daca ne pasi prea mult ce cred oamenii despre noi, nu Il
vom putea urma niciodatd cu adevarat pe Hristos. Atunci cand
Dumnezeu m-a chemat, mi-am sacrificat reputatia avuta printre
cunoscuti, iar acum, El m-a rasplatit. Acum, am mult mai multi
prieteni decét cei la care am renuntat cu mult timp in urma.

Dumnezeu ii raspliteste pe cei care Il cauti neincetat (vezi Evrei
11:6). Cand esti persecutat, gandeste-te la rdsplata pe care ti-a
pregatit-o Dumnezeu! Daca ti-ai pierdut reputatia, sau esti judecat
si criticat pe nedrept din cauza credintei tale in Dumnezeu, nu
dispera. Continua sa te increzi in Dumnezeu, asteptandu-ti rasplata.
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In Capitolul anterior, am vorbit despre trei motive pentru care
suferim. Primul: existenta pacatului. In al doilea rand, am vorbit
despre cum suferim atunci cind nu luim decizii intelepte. In al
treilea rand, am vorbit despre suferinta pricinuitd de faptul ca
suntem persecutati pentru credinta noastra in Dumnezeu.

In acest capitol, voi continua sa vorbesc despre motive pentru
care suferim si ma rog sa va fie de ajutor in umblarea cu Dumnezeu.

SUFERIM PE NEDREPT DIN CAUZA
PACATELOR CELORLALTI

Aceasta suferinta este foarte greu de suportat deoarece simtim
cd suntem nevinovati, dar tot suferim pentru ceva ce nu depinde
de noi. Primul nostru gand este ,,Dar nu e deloc corect” si chiar asa
este. Insa, chiar daci viata nu e mereu dreapts, cei care se incred
in Dumnezeu se pot astepta ca El sd faca dreptate — la momentul
stabilit de El si in felul Sau. Fiindca Ii place dreptatea, Dumnezeu
Se bucura cand trebuie sa indrepte o situatie. El este Razbunatorul
nostru, care ne raspliteste atunci cand suntem tratati nedrept.

Fie cd e vorba de abuz suferit in copilarie, de un tratament
nedrept din cauza culorii pielii, sexului, nationalitatii, sau
multor alte motive, tratamentul nedrept doare mereu foarte tare,
iar daca nu ne descurcdm cum trebuie in fata acestuia, ne poate
lasa rani profunde si cicatrice in suflet care ne pot afecta viata.
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Una dintre traséturile de caracter ale lui Dumnezeu care ma
incanta cel mai mult e faptul ca El este un Dumnezeu al dreptatii.
Iata una dintre promisiunile Lui pe care ne putem baza:

Caci stim Cine este Cel ce a zis: ,, A Mea este razbunarea
[de rasplatire si de facerea dreptatii ma ocup Eu], Eu
voi rasplati [rdufacatorul]!” Si in altd parte: ,Domnul
va judeca pe poporul Sau.”

Evrei 10:30, Biblia amplificata

Acest verset minunat este incurajator, iar daca suferi fiindcd ai
fost tratat nedrept de altcineva, ar trebui sd pastrezi acest verset in
inima si sa te increzi ca Dumnezeu il va implini in viata ta.

Am avut parte si eu in viata mea de dreptatea Lui de nenumarate
ori. Am spus deja despre respingerea de care am avut parte la
inceputul lucrdrii mele si, chiar daca a durat multi ani, cativa
dintre cei care m-au ranit profund si-au cerut scuze, recunoscand
cd m-au tratat gresit.

A ti se compensa o nedreptate inseamna ca esti rasplatit
pentru ce ti s-a intdmplat. Nimic nu e mai placut decat sa vezi
cd Dumnezeu te cinsteste si te binecuvanteaza fiindca cineva te-a
tratat nedrept. Insd trebuie si incetdm si i mai convingem pe
ceilalti sa ne rasplateasca pentru nedreptatile suferite daca vrem
ca Dumnezeu sa ne razbune.

Dupa ce am fost abuzatd sexual de tatdl meu si abandonatd in
acea situatie de catre mama mea si alte rude care nu m-au ajutat,
desigur ca am adoptat o atitudine otravitoare pentru viata mea.
Voiam sa md razbun pe cei care ma ranisera, dar si pe cei care
nu ma ajutasera. Eram inversunata, plind de indignare si simteam
ca lumea imi era datoare. Desigur cd aceasta atitudine nu mi-a
adus niciun beneficiu. Nu mi-a rezolvat problema si nici nu m-a
ajutat sd ma simt mai bine, ci m-a facut sa ma simt nefericita in
continuare. Am fost abuzatd, lucru care e destul de rau in sine,
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dar, multi ani mai tarziu, eu rimasesem o victima, agatandu-ma
de ceea ce se intamplase. Simteam cd nu voi putea avea niciodatd o
viata normala sau sdnatoasa din punct de vedere emotional.

Cu toate ca eram crestind, nu cunosteam prea bine Cuvantul
lui Dumnezeu. Cu toate ca eram nascuta din nou, tot ficeam
lucrurile dupa cum ma taia pe mine capul, in loc sa invat cum
sa actionez conform voii Domnului. Dupa ce am aflat cd lui
Dumnezeu [i place dreptatea si ci voia si Se ocupe El Insusi de
trecutul meu, in loc sa incerc sd fac dupa cum voiam eu, totul s-a
schimbat pentru mine. Nu spun ca totul s-a petrecut peste noapte,
dar, treptat, Dumnezeu m-a vindecat, ficand ceva bun din tot raul
care mi se intamplase.

Dumnezeu ne cere sa lasam trecutul in urma si sa ne iertam
dusmanii, sd ne rugam pentru ei si chiar sa {i binecuvantam, caci El
ne va arata cum si o facem. In cele din urm4, tatil meu mi-a cerut
scuze si a plans, caindu-se. Am avut privilegiul de a-1 conduce la
Domnul si de a-1 boteza. Mi-a spus ca era foarte mandru de mine
si de lucrarea pe care sunt binecuvantata sa o fac.

Pot spune ca mare parte din suferinta de care avem parte in
viata se datoreaza tratamentului nedrept din partea unor oameni
rai, dar putem fi riniti si de citre oameni care spun ci ne iubesc. In
acest caz, ranile sunt mult mai profunde. Ins3, oricat de gravi ar fi
o problemd, Dumnezeu poate ajunge la ea, o poate rezolva, poate
scoate ceva bun din ea si te poate recompensa pentru durerea
suferita in trecut.

El transforma cenusa in frumusete, iar plansul, in bucurie (vezi
Isaia 61:1-3). El promite sa ne recompenseze pentru ce am pierdut.

Domnul, Dumnezeul tdu, va aduce inapoi tot ce ai
pierdut si va avea mila de tine, te va strange iarasi din
mijlocul tuturor popoarelor la care te va imprastia.

Deuteronomul 30:3
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Nimeni nu-si doreste sd aiba parte in viata de durere si suferinta,
dar e bine de stiut ca, atunci cand ai parte de ele, Dumnezeu e
pregatit sa te recompenseze dacd urmezi calea Lui si ai incredere
cd o va face.

SUFERIM FIINDCA INCERCAM SA SCHIMBAM LUCRURILE
PE CARE NUMAI DUMNEZEU LE POATE SCHIMBA

Cred ca unul dintre primele lucruri pe care a trebuit sd le invat,
dar si care mi-a alinat mare parte din durerea emotionala, a fost
faptul ca nu eu sunt in controlul universului. Avind din nastere un
temperament puternic si o atitudine agresiva, dominatoare, m-am
chinuit fiindca incercam sd schimb si sa controlez multe lucruri
asupra carora nu aveam nicio autoritate. Mi-au trebuit cativa ani
durerosi sd inteleg ca Dumnezeu voia mai mult sa md schimbe pe
mine decat sa-mi schimbe circumstantele nepldcute. Desigur ca
incercam sd-i schimb si pe oamenii din jurul meu, ca acestia sa
ma facd mai fericitd si sa fie mai pe placul meu, dar a trebuit sa
invat (lucru care nu s-a intdmplat deloc usor si rapid) cd numai
Dumnezeu poate schimba oamenii si nici chiar El nu o face daca
acestia nu vor ajutorul Lui.

De indata ce am invatat sa-i apreciez pe oameni asa cum
sunt, nu cum as vreau eu ca ei sa fie (lucru pe care il invat inca
in fiecare zi), am scapat de mare parte din nefericirea si suferinta
mea. Aveam mare nevoie de smerenie si, chiar daca Dumnezeu ne
invitd sd ,,ne smerim’, prea putini sunt dispusi sd o facd, asa cd o
face El in locul nostru. El face asta punandu-ne in anumite situatii
aldturi de oameni care ne irita, si prin dorinta noastra disperata
de a nu mai suferi din cauza lor, in cele din urma, intelegem ca
Dumnezeu Se foloseste de ei pentru a ajunge la problemele mai
grave din viata noastra. El este Mantuitorul nostru i, chiar daca Ii
ia mai mult decit am vrea noi, Dumnezeu Se va folosi intotdeauna
de lucrurile rele din viata noastra pentru a face ceva bun!
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Te-ai gandit cumva ca reactia ta la o problema ar putea fi
adevarata problema? Ani buni am crezut ca eram nefericita fiindca
Dave nu imi implinea nevoile, dar Dumnezeu mi-a ardtat ca
adevdrata problemd era atitudinea mea egoistd. Am tot incercat sa
il schimb, dar niciunul dintre eforturile mele nu a adus rezultatul
sperat, fiindca Dumnezeu Se folosea de acea situatie ca sa ajunga
la adevarata sursa a problemei mele.

Biblia ne spune cd un ciobanas, pe nume David, a fost uns sa
devina rege. Insd, cu mult inainte de a purta coroana, a trebuit sa
lucreze pentru si sa aiba de-a face cu un rege nebun si rau pe care
urma sa-1 inlocuiasca. Ceea ce a patit David din cauza lui Saul
pare nedrept, dar totul avea un scop.

O datd, am auzit cd Dumnezeu l-a folosit pe regele Saul ca
sa scoatd din David latura de ,,Saul” inainte ca David sa devina
rege. Acest lucru e valabil pentru viata mea. Privind in urma,
la cruzimea cu care s-a purtat tatal meu, acum recunosc cd am
invitat multe din comportamentul sdu, dar, pe atunci, nu mi-am
dat seama. Eram o femeie chemata sd slujeasca, dar inima imi era
impietrita din cauza abuzului suferit in copilarie. Metodele mele
erau dure si eram foarte riguroasa cu privire la ceea ce credeam
ca ar trebui sau nu ar trebui sd faca oamenii. O relatie cu mine
presupunea respectarea regulilor mele si numai ale mele! Aveam
charismd, dar imi lipsea caracterul crestin necesar in slujba care
ma astepta. Nu-mi dddeam seama de caracterul meu fiindca
acesta era adanc inrddacinat in ranile si cicatricele sufletului meu
care trebuiau vindecate. Faptul cd esti crestin nu inseamna ca
viata ta se bazeazd numai pe schimbarea comportamentului, ci
trebuie sd-L lasi pe Isus sd te transforme din interior spre exterior,
facandu-te sd semeni cu EL

Dumnezeu a folosit un lider spiritual, dar si cativa alti oameni
care nu s-au purtat frumos cu mine, pentrua maajuta sa inteleg cd nu
e bine sa-i tratez pe altii asa cum m-au tratat ei. De fapt, Dumnezeu
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mi-a facut o favoare punandu-ma alituri de acesti oameni cativa
ani si, chiar daca a fost dureros, m-a ajutat enorm, facindu-ma o
persoand mai buna. Imi place si spun ci, uneori, trebuie si ni se
intample ceva greu sau incomod pentru a ne ajuta sa ne vedem cu
adevarat asa cum suntem, nu asa cum credem ca suntem. Gandirea
ne poate fi umbritd rapid de mandrie, ficAindu-ne sa-i criticam pe
ceilalti, cdci, chiar dacd poate cd si noi facem lucrurile pentru care
ii criticam, tot nu ne ddm seama (vezi Romani 2:1)

Cred ca Petru este un bun exemplu in acest sens. Petru era
agresiv si mereu avea ceva de spus. El era destinat sa faca lucruri
marete, dar avea o parere prea bund despre el. Trebuia lucrat la
atitudinea sa spre binele sdu. Cand Isus i-a spus ca Satana avea sa-1
cearnd ca pe grau in urmatoarele incercari prin care aveau s treaca
impreund, dar ca El Se rugase ca credinta lui Petru sa nu slabeasca,
Petru s-a grabit sa spuna cd era gata sd mearga si la inchisoare sau
chiar s moar3 aldturi de Isus dac ar fi trebuit. In acea zi, a ajuns
sa se lepede de trei ori de Hristos si, din cauza esecului sdu, si-a
dat seama, in cele din urmd, cum era cu adevdrat. El era un om
slab care avea nevoie de iertare si de ajutorul lui Dumnezeu (vezi
Luca 22:31-34, 55-62). Cand Isus i-a spus lui Petru ca Se rugase
pentru el, Petru ar fi trebuit sa-I multumeasca si sa recunoasca
faptul cd avea nevoie de tot ajutorul pe care-1 putea primi.

Dupa ce s-a lepadat de Hristos, Petru s-a cait si a plans amarnic,
devenind mai apoi unul dintre cei mai importanti si eficienti
apostoli. Nu sldbiciunea noastra e cea care ne cauzeaza probleme,
ci lipsa noastra de dorintd de a ne ocupa de aceasta. Ar fi intelept
sa-I cerem zilnic lui Dumnezeu sd ne arate ce anume din caracterul
nostru Il impiedica si faca ce vrea cu noi. Intotdeauna, ar trebui sa
ne dorim mai presus de orice sa se faca voia Domnului.

Petru ne indeamna sa ne smerim sub ména puternica a lui
Dumnezeu pentru ca, la vremea potrivitd, El sa ne poata inalta
(vezi 1 Petru 5:6). A te smeri inseamna sa stai intr-o anumita
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situatie in loc sa te zbati ca sa scapi din ea doar pentru cé e prea
greu. Niciunul nu vrem sa suferim, dar trebuie sa fim dispusi sd o
facem daca asta ni se cere.

Sa zicem cd o femeie este cdsatorita cu un barbat care ii abuzeaza
fizic pe ea si pe copiii lor. In aceasta situatie, cu siguranti ca femeia
nu ar trebui sa stea si sd indure abuzul. Ar trebui sa plece de langa
acel barbat. Mama mea a rdmas langd tatdl meu, chiar daca stia
ce imi facea mie, aceasta fiind, probabil, cea mai mare greseald pe
care a facut-o vreodatd in viata.

Sa zicem, insd, cd o femeie lucreaza la o companie unde este
singura crestind, asadar, si singura care poate oferi o marturie
despre Hristos. Ea este respinsa si ridiculizata de multi dintre
ceilalti angajati, neprimind nici chiar promovarile pe care le-ar
merita. Sa plece ea oare, fiindcd ii este prea incomod, sau sa se
roage ca Dumnezeu sa i arate daca o vrea plecata de acolo, iar
daci nu vrea, atunci si se facd voia Lui? In acest caz, e posibil ca
Dumnezeu sa vrea ca ea sd mai ramand in acea situatie grea inca
o perioada fiindca are nevoie de cineva care sa-L reprezinte acolo.
In 2 Timotei 4:2 scrie ca trebuie s fim pregititi si-L slujim pe
Dumnezeu ,indiferent daca situatia pare favorabila sau nu, chiar
daca e incomod sau nu, chiar dacé ne place sau nu”

Cand suferim din cauza unei situatii sau a unei persoane, ar
trebui sa-L intrebam pe Dumnezeu cum sa procedam. Nu e
intelept sd luam decizii atunci cand
suferim fdrd a ne consulta inainte cu |  pymnezeu ne va da
Duhul Sfant. Pavel le-a spus
galatenilor cd, daca erau spirituali, ar
fi  trebuit sa-si suporte (sa-si
ingaduie) unii altora greselile (vezi
Galateni 6:2). Prima datd, as tinde sa spun: ,,Nu am de gand sa
suport asta si nici nu o voi face’, dar, pe de alta parte, Isus ma
suporta pe mine si ma bucur ca o face.

intotdeauna harin
locul unde ne aflam.
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Dupa ce am trecut prin multe in viatd, mi-am dat seama ca
Dumnezeu ne va da intotdeauna har in locul unde ne aflam. Altfel
spus, daca suntem acolo unde vrea El sd fim, atunci ne poate oferi
destul har incéat sa ne putem bucura de lucruri care pe altii i-ar
putea face nefericiti.

Privind in urma, la anii de la inceputul umblarii mele cu
Dumnezeu, mi se pare ca md luptam cu ceva tot timpul. Daca
nu era una, era alta. Dispozitia mea depindea intotdeauna de
circumstantele in care ma aflam. De exemplu, cand aveam destul
public la vreuna dintre conferintele mele, eram bucuroasd, dar,
cand nu aveam destul public, mad descurajam si spuneam multe
lucruri negative. Astfel cd faceam tot posibilul sd crestem numdrul
celor din public, dar dispozitia mea tot depindea de numarul
participantilor la conferintele mele. In cele din urma, mi-am dat
seama ca incercam sa schimb ceva ce nu puteam schimba, ci numai
Dumnezeu o putea face si chiar o ficea, dar la timpul potrivit. Cu
adevirat, timpul nostru e in mainile Sale (vezi Psalmul 31:15). In
cele din urmd, mi-am ldsat ingrijorarile in seama lui Dumnezeu,
iar apoi chiar am avut parte de pace, asa cum a promis El (vezi
Filipeni 4:6-7).

Conferintele noastre au un public mult mai mare acum, dar
tot mai avem cate una, ocazional, cu un public redus, dintr-un
oarecare motiv, si, chiar daca tot nu-mi place, acest lucru nu ma
mai face sa sufdr ca inainte fiindca nu ma mai zbat ca inainte. Trec
de respectiva conferintd si apoi merg mai departe la urmatoarea.

Data viitoare cand suferi emotional si mintal fiindca incerci
sa schimbi ceva ce nu-ti place, intreaba-te daca nu cumva incerci
sa faci ceva ce numai Dumnezeu poate face, iar dacd raspunsul e
afirmativ, atunci te sfatuiesc sa ,,renunti si sa-I predai stafeta lui
Dumnezeu”.
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SUFERIM FIINDCA TRAIM INTR-O LUME IMPERFECTA

Am vazut ca suferim fie din cauza pacatului nostru, sau al
pécatului comis de altii, dar una dintre principalele cauze pentru
care suferim e pur si simplu fiindcé trdim in lume - o lume plina
de pécat - si se pare ca, cu cat mai mult ddinuie acest pamant, cu
atdt mai mult rau se aduna. Cred ca in fiecare generatie oamenii au
ramas socati de cat de tare s-a agravat situatia in lume. Tin minte
cd, in copildrie, ii auzeam pe adulti plangandu-se de cat de rea era
situatia, iar acum vorbim despre cat suntem noi de socati de ceea
ce se intampld in lume. Daca Domnul nu Se intoarce intre timp,
intr-o zi, copiii nostri se vor aduna si vor vorbi despre cat de rau
merg lucrurile in generatia lor, mult mai rau decéat pana atunci.
Raul si ticdlosia avanseaza. Acestea nu stau pe loc, ci se aduna
si se inmultesc. Dave isi aminteste momentul in care baiatul care
imparte ziare in orasul nostru a fost jefuit pentru prima data, adica
prin 1950. Oamenii au rdmas uimiti si pur si simplu nu puteau
intelege cum se intdmplase asa ceva. Insa, fatd de ce se intampla
azi, nimeni nu se mai mira ca baiatul care aduce ziare a fost jefuit.
E trist faptul ca situatia este asa cum este si, din pacate, cu cat se
inrdutateste situatia, cu atat mai multa suferintd va exista. Chiar
dacd nu cunoastem toate raspunsurile, avem privilegiul de a ne
increde in Dumnezeu.

[i protejeaza Dumnezeu pe cei care se incred in EI? Sunt sigura
ca o face. Auzim deseori relatari despre cum a protejat Dumnezeu
pe cineva, sau avem propriile intAimpliri de relatat. Insa cum e cu
momentele in care pare ca El nu ne protejeaza, iar noi ajungem sa
suferim ceva ce nu intelegem? Haideti sd revenim la comentariul
intelept pe care l-am auzit la Lee Strobel: ,,Raspunsul suprem oferit
de Dumnezeu legat de suferintd nu e o explicatie, ci e intruparea.”
Nimeni nu poate explica totul, dar Isus poate mantui tot.

De curand, una dintre angajatele noastre si-a pierdut locuinta
si tot ce avea in ea intr-o inundatie pe care am avut-o in St. Louis.

125



Incredere nezdruncinata

Ea e sefa misiunilor noastre medicale si a facut multe sacrificii ca
sa calatoreascd in tari din lumea a treia ca sa ajute oamenii. Ea e o
femeie credincioasa si provine dintr-o familie credincioasa. De ce
i s-a intamplat tocmai ei asa ceva? Uneori, ni se intampla lucruri
dureroase numai pentru ca traiim in aceasti lume. Insa vestea
buna este ca Dumnezeu ii rezolva situatia. Numerosi oameni si
diferite organizatii ii ajutd familia sa reconstruiasca si sa cumpere
tot ce au nevoie, iar, la final, e posibil sa aiba o casd mai buna si
mobild mai buna decat a avut inainte.

Stiu si alti crestini care erau cat pe ce sa-si piardd locuintele,
dar nu le-au pierdut. Ei simt cd Dumnezeu i-a protejat, iar cand
le auzim marturiile, ne bucuram aléturi de ei. De ce unii au fost
scutiti, iar altii, nu? Repet: nu ar trebui sd ne concentram numai
pe gasirea unei explicatii; sa ne gandim mai degraba la intrupare,
urmdrind cum Dumnezeu inlatura durerea, aducand ceva bun
din ea.
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I-au strans picioarele in lanturi, I-au pus fiare.

Psalmul 105:18

losif era un tanar care visa sa facd lucruri marete. Fratii lui il urau
si erau gelosi pe el fiindca era fiul cel mai mic al lui Iacov si preferatul
sau. Ura lor s-a intensificat atat de tare, incat, intr-o zi, 1-au vandut
ca sclav, ducand apoi acasa o bucatd de haina inmuiata in sdnge si
mintindu-si tatal ca losif fusese ucis de un animal salbatic.

losif a trecut multi ani prin tot felul de situatii tragice si
nedrepte care i-au adus multd suferintd, insd el I-a ramas
credincios Domnului, continuand sa se increadd in El. Dumnezeu
i-a dat favoare oriunde s-ar fi aflat, iar, in cele din urma, l-a facut
al doilea om ca importanta in stat, dupa faraonul Egiptului. Drept
urmare, Dumnezeu l-a folosit pe Iosif pentru a salva multi oameni
— inclusiv pe membrii familiei sale — de la infometare in timpul
unei foamete teribile din tard. E uimitor raspunsul lui losif dat
fratilor sdi dupa ce acestia au aflat ca el detinea o pozitie de putere
si se putea razbuna pe ei pentru toatd durerea si suferinta indurate
pe nedrept din cauza tratamentului plin de cruzime la care il
supusesera cu multi ani in urma:

Fratii lui au venit si s-au aruncat ei insisi cu fata la pamant
inaintea lui si i-au zis: ,,Suntem robii [sclavii] tdi”

losifle-a zis: ,, Fiti fara teama, caci sunt eu oare in locul
lui Dumnezeu? [Razbunarea e a Lui, nu a mea.]

Voi, negresit, v-ati gandit si-mi faceti rdu, dar
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Dumnezeu a schimbat raul in bine, ca sd implineasca
ceea ce se vede azi, si anume sa scape viata unui popor
in mare numar.”

Geneza 50:18-20, Biblia amplificata

Aceste versete sunt minunate dacd stam sd ne gandim mai bine
la ele. Dupa toate prin céte trecuse, in loc sa fie plin de amadraciune,
Iosif a vazut cum Dumnezeu a scos ceva bun din acea situatie.
Acum, in loc sa fie plin de amardciune, era gata sa-si ajute fratii.
Iata ce a spus mai departe:

»Fiti dar fard teama, cdci eu va voi hrani pe voi si pe
copiii vostri” Si i-a mangaiat [oferindu-le veselie,
sperantd, putere] si le-a imbarbatat inimile [cu drag].

Geneza 50:21, Biblia amplificata

losif este eroul meu cand vine
vorba de cineva care a fost tratat
nedrept in mod tragic, dar care s-a
purtat exact cum vrea Dumnezeu sa
ne purtam. Nici nu e de mirare ca era
un barbat puternic. El a trait 110 ani | 1€ facem o favoare
si se pare ci, in viatd, a avut parte de noud insine.
mai multi ani buni decét de ani plini
de suferintd. losif a avut parte de o victorie mareata de cealalta
parte a suferintei sale. Am putea spune ca suferinta i-a adus o viata
mai buna. Dacd raimanem fermi si continuam sa ne incredem in
Dumnezeu chiar si cand suferim, atunci ne dovedim a fi genul
de oameni cdrora Dumnezeu le poate incredinta responsabilitati
uriase, dar si binecuvantari pe masura.

Cadnd suntem dispusi
sdii iertam pe cei care
ne-au ranit, de fapt,

Cand suntem dispusi sd ii iertdm pe cei care ne-au ranit, de
fapt, ne facem o favoare noua insine, fiindca nu te poti bucura de
viata atunci cand esti plin de amaraciune. Exemplul din viata lui
losif e demn de urmat.
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In anii imediat urmitori dup ce a fost vandut ca sclav, losif a
stat la inchisoare timp de 13 ani pentru ceva ce nu facuse. El a fost
incédtusat in lanturi de fier, iar in Psalmul 105, din care am citat
mai devreme, ni se spune ca ,,sufletul i-a intrat in fier”. Cum adica?
Gandindu-ne la nivel practic, as crede cd, dacd sufletul i-a intrat in
fier, ar fi trebuit sa devina mai puternic. Altfel spus, suferinta l-a
facut un om mai bun, pregatindu-1 sa conducd Egiptul.

Auzim deseori expresia ,,Necazurile ne pot face mai buni sau
mai nefericiti” si e cit se poate de adevarat. Daca ne incredem in
Dumnezeu in situatiile dureroase, la sfarsit vom fi rasplatiti. Una
dintre recompense este faptul ca devenim mai puternici.

In cartea Isaia, Dumnezeu le vorbeste oamenilor prin
intermediul profetului, incurajandu-i s nu se teama de situatia
prin care treceau, caci El avea sa-i facd mai puternici:

Nu te teme [nu ai de ce sa te temi], caci Eu sunt cu
tine; nu te uita cu ingrijorare, cici Eu sunt Dumnezeul
tau; Eu te intdresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin
cu dreapta Mea biruitoare [care imparte dreptate].

Tata, te fac o sanie ascutitd, nouad de tot, cu multi dinti;
vei zdrobi, vei sfardima muntii si vei face dealurile ca
pleava.

Isaia 41:10, 15, Biblia amplificata

Acesta e un alt exemplu de situatie in care Dumnezeu promite
sa Se foloseasca de situatia prin care trecem pentru a ne face mai
puternici si mai buni decat am fost vreodati. Insa depinde de
faptul dacd vrem sau nu sa ne incredem pe deplin in Dumnezeu
cu privire la lucrurile dureroase cu care ne confruntdm in viata.
Aceasta promisiune este si pentru tine, indiferent prin ce treci
chiar acum. Chiar daca dusmanii iti vor raul, Dumnezeu va scoate
ceva bun, iar, pe durata acestui proces, te va ajuta sa devii un om
mai bun. Cand viata e dureroasa si grea, nu uita cd Dumnezeu te
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iubeste, de aceea nu trebuie sd te temi. latd o scurta relatare pe
care am auzit-o mai demult si care este o foarte bund ilustratie in
acest sens.

Un barbat tocmai se cdsdtorise si se intorcea acasa cu sotia lui.
Pe o portiune din drum, trebuiau sa traverseze un lac cu barca.
Intre timp, s-a starnit o furtuna care a facut barca si se clatine cu
putere, iar femeia a inceput si se teama. Insa sotul ei parea a fi
foarte calm, iar ea l-a intrebat de ce nu ii era teama.

Zambind, el a scos un cutit din teaca si l-a apropiat de femeie,
parand ca voia sa-i facd rau. Ea nici méacar nu a clipit, iar cand el a
intrebat-o de ce nu se teme, ea i-a raspuns: ,,De ce sa ma tem? Stiu
cd ma iubesti si ca nu ai putea sa ma ranesti.”

Barbatul a spus: ,,De aceea nu ma tem nici eu din cauza acestei
furtuni. Stiu ca Dumnezeu ma iubeste si ca, orice s-ar intampla, El
va face ca totul sd fie bine”

Oricate furtuni am intampina in viata, suntem mereu in
sigurantd in mainile iubitoare ale lui Dumnezeu.

COMPASIUNE SI EMPATIE

Am invatat cd suferinta mea m-a ajutat sa am mai multd
compasiune pentru cei care suferd la randul lor. Dacd nu am
suferit fiindcd am fost tratati nedrept sau nu am avut pierderi,
atunci e greu sa intelegem prin ce trec ceilalti.

E usor sa oferi sfaturi, dar, fard experienta, atitudinea noastra
ar putea parea putin cam nepdsatoare. Sd zicem cd eu am 25 de
ani §i cd, pana acum, am avut o viata usoara. Am avut parinti
minunati care m-au ingrijit mereu si care mi-au oferit cam tot ce
mi-am dorit. Fiindcd sunt inteligenta, nu mi-a fost greu sa am note
bune la scoald. Tatdl meu mi-a oferit o slujba de vis la unul dintre
partenerii sdi de afaceri cu mult inainte de a termina scoala. Viata e
bund! Acum, o colega de lucru pe care am ajuns sd o cunosc destul
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de bine pare a fi descurajata si chiar deprimatd, iar eu ma tot intreb
ce o fi, dar nu ma deranjez sa intreb. In cele din urmai, prietena
mea incearcda si-mi spund despre niste probleme financiare pe
care le are. Eu ii sugerez imediat sd-si sune pdrintii si sa le ceara
ajutorul, caci asa as face eu. Ea imi spune ca parintii ei au abuzat-o
in copildrie, asa ca s-au instrdinat. Ea md asigura ca oricum e
imposibil sa primeasca ajutor de la ei. Cum eu nu-mi pot inchipui
mdcar cd niste parinti si-ar abuza copilul, sau nu ar vrea sa-1 ajute,
fac o afirmatie lipsitd de sensibilitate, minimalizandu-i problema.
Ii spun: ,,Nu te ingrijora, totul se va rezolva” si plec mai departe.

Prietena mea ramane simtindu-se goald si singura. Partea trista
e cd eu am o situatie financiard foarte buna datoritd generozitatii
périntilor mei, incat as fi putut-o ajuta chiar eu, dar lipsa mea de
experienta cu privire la suferintd ma face sa nu inteleg suferinta
celorlalti.

Sunt multi astfel de oameni in lume. Nu sunt oameni rdi, ci
sunt lipsiti de experienta. In cele din urma, vor da in viata de o
greutate care, sa speram, ii va face oameni mai buni.

Eu nu sunt deloc precum tandra de 25 de ani care a avut o
viata usoara. Parintii mei nu m-au iubit si nici nu m-au ajutat in
vreun fel, fiind chiar abuzivi. Copilaria mea a fost plina de teama,
suferintd si singurdtate. Mi-ar pldcea sa spun ca, dupa copildria
mea, am capatat multd compasiune pentru cei care sufera, dar nu
m-am ales decat cu o inimd impietrita. Ca sa ma schimb, a fost
nevoie de o relatie profunda cu Hristos si multi ani in care am
capatat experienta in urma unor dureri si suferinte personale.

Céand am avut cancer, am devenit mult mai plind de compasiune
pentru cei care primesc un astfel de diagnostic grav. Dupa ce am
suferit de migrene timp de 10 ani, acum am credinta de a ma ruga
cu compasiune pentru vindecarea celor cu dureri de cap. Datorita
harului lui Dumnezeu si a Cuvantului Sau, am reusit, in cele din
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urmd, sa-mi iert tatdl pentru cd m-a abuzat sexual, iar acum stiu
din proprie experientd ca e mai bine sa ierti decat sa fii plin de
urd si amdraciune. Am inceput o lucrare avandu-L numai pe
Dumnezeu alaturi, si un vis, iar acum, dupa 40 de ani, inca nu am
renuntat la ea. Am invétat foarte multe din proprie experientd, dar
a fost foarte costisitor. Multi oameni m-au judecat si m-au criticat,
simtindu-ma nepotrivita s slujesc din mai multe motive, dar am
simtit si alinarea Domnului in acele situatii, iar acum {i pot alina
si eu pe altii. Dumnezeu ne invata despre harul de a-i alina pe cei
suferinzi, alinandu-ne si El pe noi atunci cdnd suferim.

Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatal Domnului nostru
Isus Hristos, Parintele indurdrilor [compasiunii si
milei] si Dumnezeul [care e sursa] oricdrei mangéieri
[consolari si incurajari], care ne mangaie [consoleaza
si incurajeazd] in toate necazurile [calamitati si
nenorociri] noastre, pentru ca, prin mangaierea
[consolarea si incurajarea] cu care noi insine suntem
mangaiati [consolati si incurajati] de Dumnezeu, sa
putem mangaia [consola si incuraja] pe cei ce se afla
in vreun necaz!

2 Corinteni 1:3-4, Biblia amplificata

Imi amintesc prea bine ci adeseori am incercat si le spun si altor
oameni prin ce trec, dar acestia nu stiau cum sa ma ajute. Nu-mi
puteau intelege durerea fiindca nu trecusera prin asa ceva. Nu ma
puteau mangaia fiindca nu avusesera nevoie sa fie mangaiati de
Dumnezeu, sau poate ca avusesera nevoie, dar nu stiuserd cum sa
ceard si sd primeasca aceasta mangaiere. Spun deseori cd nu putem
oferi ceea ce nu avem. Mai intéi, trebuie sa primim de la Dumnezeu,
iar apoi le putem oferi si celorlalti ce am primit noi de la EL.

Cand oamenii ne spun problemele lor, de obicei, stiu deja ca
nu le putem oferi o rezolvare. Ei nu au nevoie decét de intelegere,
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mangaiere si compasiune. De cealaltd parte a suferintei, putem
deveni mai moi, mai blanzi, mai tandri, mai plini de compasiune
si de empatie. Acestea sunt cateva dintre calitatile pe care le
admiram la Domnul nostru, ele ficindu-ne potriviti pentru a sluji
in numele Sau.

Compasiunea si empatia simtite pentru ceilalti sunt
binecuvantarile pe care le primim de cealalta parte a suferintei.
Acest dar simplu al compasiunii este foarte pretios pentru o
persoana suferinda!

Dumnezeu nu ne foloseste pentru a-i ajuta pe ceilalti numai
pentru cd si noi am suferit. Desigur ca Dumnezeu poate si chiar ii
foloseste pe cei care au avut parinti minunati, o copildrie frumoasa,
nicio problema financiari si multe alte avantaje. Insd sunt putini
astfel de oameni deoarece toti trecem prin viata, iar aceasta nu
este intotdeauna blanda.

O RELATIE MAI PROFUNDA CU DUMNEZEU

Unul dintre beneficiile descoperite de cealaltd parte a suferintei
este o relatie mai profunda cu Dumnezeu. Cand nu ne poate
ajuta nimeni decat Dumnezeu si ne incredem in El, ajungem sa
descoperim Cine este El si cat de bun este. Descoperim loialitatea,
dreptatea, bunatatea, mila, harul, intelepciunea si puterea lui
Dumnezeu, ca sa enumeram doar céteva dintre trasaturile Sale.
Pavel a spus ca el era hotdrat sa-L cunoasca pe Hristos si sa
inteleaga mai bine si mai profund trasaturile Sale minunate. A
spus cd voia sd cunoascd puterea invierii lui Hristos, apoi a mai
spus: ,,[ca sd cunosc] partasia suferintelor Lui” (vezi Filipeni 3:10).

Din acest verset reies cateva idei puternice:
1. Pavel era hotdrat!
Hotararea e necesard dacd vrem sa reusim ceva in viata.

Victoria nu o obtinem atunci cand facem ceva bun o data sau de
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doua ori, ci ceea ce facem bine in mod repetat e ceea ce ne aduce
rezultatele dorite.

2. Pavel voia sd Il cunoascd pe Hristos mult mai profund si
mai intim

El nu voia numai si stie despre Hristos, ci voia sa Il cunoasci!

Isi dorea o relatie mult mai intima si mai personala cu El. Acest

lucru e valabil pentru oricine isi doreste si e dispus sa-L caute pe
Isus din toatd inima.

3. Pavel voia sd cunoascd minunile persoanei lui Hristos
mult mai bine si mai clar

Pavel Il stia pe Hristos. El a avut o intalnire uimitoare cu Hristos
pe drumul spre Damasc, dar tot isi dorea mai mult. Nu ar trebui
niciodatd sd fim multumiti daca nu evoluam pe plan spiritual.
Avem mult mai multe de aflat despre cat de uimitor este Isus si
vom afla mai multe daca Il cdutdm mai mult. In timp ce cilitorim
in viata alaturi de El, descoperim ca El e cu noi in tot felul de
situatii. El nu ne paraseste si nici nu ne uitd niciodata.

4. Pavel voia sd experimenteze puterea invierii lui Hristos
care ne face sd ne ridicim dintre cei morti, chiar daca
incd suntem intrupati

Cand 1l cunoastem Pe Isus cu adevirat in mod profund, intim,
putem avea pace si bucurie chiar si in vremurile grele. Avem
incredere ca El va scoate ceva bun din situatia in care suntem,
oricat de dureros ar fi. Nu trebuie s ducem o viata plina de
infrangeri cand avem la dispozitie puterea invierii lui Isus.

Cand am experimentat puterea lui Dumnezeu in viata noastra,
ne vine mult mai usor sa ne incredem in El data viitoare cand avem
o nevoie. Dumnezeu vrea sa-Si demonstreze puterea in noi si prin
noi. El nu vrea numai sd ne mantuiasci, ci vrea sd ne foloseasca si in
calitate de ambasadori ai Sai, care si-i aducd pe oameni la Hristos.
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Daca trecem printr-o situatie dificila, iar ceilalti vad cd noi
continudm sa ne incredem in Dumnezeu si sa ne mentinem o
atitudine calma si bucuroasd, acest

lucru le aratla cum e putereg Exemplul nostru
indtoar i Dumnezeu. Can
sust eultoaueavu ‘ u.Ae eu. Ca personal ar putea fi
asteptam rabdatori, oricat ar dura, le V.
. .o .. punctul critic care
oferim o marturie cu privire la : focd )
puterea de stabilizare a lui safacape cineva

Dumnezeu. Apoi, cind suntem | Sd-sipredeaviata lui
eliberati si ceilalti vid cd Dumnezeu Hristos.

e loial, le oferim o marturie despre
prezenta si puterea Sa, cat si despre dorinta Lui de a ne ajuta.
Exemplul nostru personal ar putea fi punctul critic care sé faca pe
cineva sa-si predea viata lui Hristos.

5. Pavel a spus cd era dispus sd resimtd si el suferintele
indurate de Hristos dacd asa avea sd fie transformat
dupa chipul lui Hristos

Acest lucru nu inseamna cd trebuie sd fim si noi rastigniti,
asemenea lui Isus. Inseamna numai ci ar trebui sa fim dispusi si
trecem prin orice e nevoie pentru a fi ca Isus si sa-L vedem pe El
slavit prin noi.

Oare asta inseamna ca Dumnezeu ne da suferinte si incercari
pentru ca noi s putem invata anumite lucruri care ne vor fi de folos
mai tarziu? El nu e genul de Dumnezeu care Isi duce copiii dupa
sopronul de lemne ca sé le dea o sdpuneala pentru a-i invata minte.

Prefer sa spun cd, atunci cand avem o problema sau o greutate,
Dumnezeu Se foloseste de aceasta pentru a-Si implini scopul in
vietile noastre. Daca tot vom suferi,
macar sa obtinem un beneficiu din Daca tot vom suferi,
asta. Eu am suferit si cand nu Il | mdcar sd obtinem un
aveam pe Dumnezeu in viata mea, beneficiu din asta.
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dar si cand Il aveam si pot spune cu certitudine ci intotdeauna e
mai bine cu Dumnezeu. Cred ca Dumnezeu are mereu nu plan de
eliberare pentru noi, dar e posibil s amane putin punerea sa in
aplicare pentru a-1folosi ca sd ne ajute sa crestem si sd ne dezvoltam
caracterul. Orarul Sau e perfect pentru vietile noastre, iar, cat
asteptam, avem privilegiul de a ne increde in El.

PENTRU BUCURIA DE A OBTINE PREMIUL

Isus a spus cd, chiar daca dispretuia rusinea de a fi rastignit, El a
suportat-o pentru bucuria de a obtine premiul aflat de cealalta parte
a suferintei (vezi Evrei 12:2). Multi oameni mi-au spus cd nu ar da
pentru nimic experientele prin care au trecut pentru simplul fapt ca
acestea i-au schimbat si i-au adus mai aproape de Dumnezeu.

E posibil sa nu ne placa situatia prin care trecem. Nimeni nu se
bucuri de durere sau suferinta. Insa, dacd ne concentrim asupra
premiului, adica de cealalta parte, o vom suporta cu mai mare
bucurie. Dacd vom continua sa credem ca vom vedea bunatatea
lui Dumnezeu oricit de rau suferim sau oricat de mult dureaza,
vom gusta apoi din dulceata reusitei si victoriei.

Eu spun deseori ca trebuie sa rdzbati ca sa reusesti. Nu te teme
de greutiti, fiindcd Dumnezeu nu iti
va da mai mult decat poti duce, El Trebuie sa razbati ca
fiind in viata ta ca sa te ajute si sa te sa reusesti.
cilauzeasca.
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Domnul a zis lui Moise: ,latd ca voi face sd va ploud
paine din ceruri. Poporul va iesi afard si va strdange cat
ii trebuie pentru fiecare zi...”

Exodul 16:4

Cand Dumnezeu le-a dat israelitilor painea din cer, nu a facut-o
numai ca sa ii hraneasca, ci si ca si le testeze increderea in El. El
le-a poruncit sd-si ia numai cat le trebuia pentru ziua respectiva,
iar apoi sd se increada ca, a doua zi, avea sa Se ingrijeasca iar de
ei. Inchipuiti-va cat de greu trebuie sa le fi fost unora dintre ei. Se
aflau intr-o zona pustie, unde nu aveau hrana si nici nu aveau cum
sa faca rost de aceasta. Sunt sigura ca se temeau destul de tare. Eu
stiu sigur ca m-as fi temut!

Uneori, Dumnezeu ne va testa ca sd vada daca avem incredere
in El sau nu. Daca israelitii incercau s strdnga azi si portia pentru
maéine, aceasta se strica si incepea sd miroase urat. Cat de des
nu incercdm si noi sa strangem azi ce ne trebuie pentru maine,
judecand si rationand, dar ajungem s fim nefericiti?

De curand, m-am trezit dimineata devreme si am inceput
imediat sa ma gandesc la toate proiectele pe care trebuia sa le scriu
cat de curand. In plus, trebuia sa ma pregitesc pentru o conferinta
ce se apropia, pentru o emisiune televizata, aveam cateva intalniri
de afaceri si cateva intalniri personale! Cu cdt ma gandeam mai
mult la ce aveam de facut in urmdtoarele 30 de zile, cu atat mai
supraincircata si stresatd mi simteam. Insi Dumnezeu i-a vorbit
inimii mele, reamintindu-mi ceva ce stiam deja: Trdieste fiecare
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zi pe rdnd. Imediat am simtit cum scap de tensiune, fiindcd am
destuld experienta cu Dumnezeu ca sa stiu sigur ca El ne ajutd sa
facem tot ce vrea El sa facem daca luam fiecare zi pe rand.

Cand ne ingrijoram astazi pentru ziua de maine, ajungem si ne
irosim ziua de azi. E inutil! Isus a spus sa nu ne facem griji pentru
ziua de maine, fiindca si miine vom avea destule de infruntat
(vezi Matei 6:34). Dumnezeu ne ajuta cand ne incredem in El, nu
cand ne ingrijoram si ne temem de cum vom reusi sa ne rezolvam
problemele.

In 2013 am lansat un devotional zilnic numit Trusting God Day
by Day (,Increde-te in Dumnezeu zi de zi”, n.tr.), care a devenit
unul dintre cele mai populare devotionale ale noastre. De ce? Este
popular deoarece prezinta ceva ce simtim cd putem face. Privind
la viata in intregime, sau la cate o saptaména sau o luna, ne simtim
coplesiti, dar, daca luam cate o zi pe rand, pare mai rezonabil.
Asociatia Alcoolicilor Anonimi foloseste acest principiu cu
persoanele care vin la ei sa ceard ajutor. Oamenii simt adesea cd
nu au cum sa nu mai bea deloc tot restul vietii; teama de esec este
atat de mare, incat nici macar nu vor s incerce. Insa ideea de a nu
bea céte o zi pe rand pare realizabila. Telul lor e sd nu bea timp de
o zi, iar multi dintre ei pot spune cu exactitate cate zile au stat fara
bautura, chiar daca au trecut ani buni de cand au baut ultima data.

Fiindcd acest principiu e chiar din Cuvantul lui Dumnezeu,
functioneaza cam in toate domeniile vietii. Dacd ne incredem
in Dumnezeu si traim fiecare zi pe rand, atunci putem scapa de
datorii, face sport, slabi, absolvi colegiul, ingriji un copil cu nevoi
speciale, sau putem avea succes in tot ce trebuie sa facem.

Imi place acest citat care are o sursi necunoscuti: ,,Eu incerc
sa traiesc fiecare zi pe rand, dar, uneori, sunt atacat de mai multe
zile deodata”
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DEOSEBIREA DINTRE CREDINTA SI INCREDERE

Cuvintele ,,credintd” si ,,incredere” sunt folosite deseori unul
in locul celuilalt, dar existd oare vreo deosebire intre ele? In multe
privinte, cele doud sunt similare, deoarece ambele presupun
incredintare in Dumnezeu, dar
~credintd” este un substantiv, prin increderea este
urmare, e ceva ce avem, in timp ce
»incredere” e folosit deseori si ca
verb, fiind ceva ce facem.

credinta in actiune.

Dumnezeu ne da credinta. Cuvantul Lui spune cd fiecdrui
om i se dd o masurd a credintei (vezi Romani 12:3), dar depinde
de fiecare in parte ce face cu aceasta. Increderea este credinta in
actiune. Credinta a fost eliberatd. Ganditi-va numai in cate lucruri
nu se incred oamenii, inloc sa se increada in Dumnezeu - sistemele
financiare ale lumii, guvern, educatie, alti oameni, pensii, ei insisi
si asa mai departe. Dintre toate lucrurile in care se incred oamenii,
Dumnezeu este singura Sursa pe care te poti baza pe deplin.

Vreau sa fiti atenti la expresia folositi de mine: ,Pune-ti
increderea in Dumnezeu.” ,,A pune” este un cuvant de actiune; cind
punem ceva undeva, o facem pe baza deciziei de a proceda astfel.
Pot pune acest calculator inapoi la incarcator dupa ce termin ca sa
fie incarcat si pregitit data viitoare cand il voi folosi, sau il pot ldsa
deschis pe canapea, iar data viitoare cand voi avea nevoie de el, il voi
gdsi fara baterie si nu-1 voi putea folosi. Mi-as putea asuma riscul
ca poate nu se descarcd, dar, dacd se intdmpld, voi fi dezamagita.
La fel se intampla si atunci cand ne punem increderea in altceva
sau altcineva in afara de Dumnezeu. Ne asumam riscul, sperand ca
totul va fi bine, dar, din experienta, stim ca nu e mereu asa.

Desigur ca sunt si lucruri si oameni in care ne putem increde,
dar nu avem nicio garantie ca vom fi mereu multumiti de rezultat.
Pot spune cu sinceritate cd, dupa ce am umblat cu Dumnezeu trei
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sferturi din viata mea, sunt multumitd pe deplin dupd ce m-am
increzut in El. Chiar daca lucrurile nu au iesit intotdeauna cum
am crezut eu ca vor iesi, sau cum as fi vrut, acum imi dau seama
cd Dumnezeu a facut ce era cel mai bine.

Daca nu ai facut-o pana acum, nu ai vrea sa incepi sa te increzi
in Dumnezeu in fiecare situatie din viata ta? Daca vei lua fiecare
zi pe rand, va parea mult mai usor. Te poti increde in Dumnezeu
doar azi? Vrei sa te increzi in Dumnezeu pentru astazi? Cu orice
situatie provocatoare te confrunti azi, nu ai vrea sd o lasi in seama
lui Dumnezeu si sa te increzi in EI?

Biblia e plind de versete despre oameni care spun ca isi vor
»pune” increderea in Dumnezeu. A fost o decizie pe care au luat-o.
Scriitorii folosesc deseori formularea ,,eu voi” cand vorbesc despre
a-si pune increderea in Dumnezeu. Intai iei decizia, apoi treci la
fapte, chiar dacd se intdmpla timp de numai o ora de fiecare data.
Telurile mdrunte ne ajuta sa implinim unele mai mari.

Biblia spune:
Doamne, Dumnezeule, in Tine imi caut scaparea [si
imi pun increderea]! Scapa-ma de toti prigonitorii
mei si izbaveste-ma.
Psalmul 7:1, Biblia amplificata (subliniere adaugata

de autor)

Ori de céate ori ma tem, eu mad incred in Tine [imi pun
increderea si baza in tine].

Eu [cu ajutorul Lui] md voi lauda cu Dumnezeu, cu
Cuvantul Lui. Ma incred in Dumnezeu [md bazez si
imi pun increderea] si nu ma tem de nimic. Ce pot
sa-mi faca niste oameni?

Psalmul 56:3-4, Biblia amplificatd (subliniere
adaugata de autor)
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E mai usor sd te increzi in Dumnezeu atunci cand totul merge bine,
dar e mult mai greu atunci cand nu e totul usor. Daca te confrunti cu
ceva tragic sau dureros, tot va fi greu, dar sa nu uitam cd Dumnezeu
nu ne spune niciodata sa facem ceva ce nu putem. Ne putem increde
in Dumnezeu zi de zi! Chiar daci, in unele zile, trebuie sa spui de
multe ori ,,Imi pun increderea in Dumnezeu”, meriti s o faci. Nu
numai ci asa Il preamiresti pe Dumnezeu, dar te si scapi de poverile
pentru care nu esti pregatit si nici menit s le cari.

In 1989, cand am fost diagnosticatd cu cancer la san, a fost
infricosdtor, iar primul meu impuls a fost si md ingrijorez.
Mintea imi era plind de indoiala, dar Dumnezeu mi-a cerut sa
spun ,Doamne, ma incred in Tine’, in loc sa vorbesc despre
temerile si ingrijorarile mele. In unele zile, a trebuit si o spun
de nenumarate ori, dar nu am cedat. In cele din urma, a venit si
ziua operatiei, cand au fost testati nodulii limfatici ca sd se vada
daca se raspandise cancerul, iar asta a insemnat sd ma incred si
mai mult in Dumnezeu in fiecare zi, cit am asteptat rezultatul
analizelor. A parut ca am asteptat o vesnicie, dar am continuat
sa-mi spun in fiecare zi: ,Doamne, mi incred in Tine”” In cele din
urmd, am primit un raspuns pozitiv. Nu aveam cancer in nodulii
limfatici, dar doctorii nu erau siguri daca mai era nevoie de un
alt tratament. Numai oncologul imi putea da un raspuns. Mi-am
facut programare la oncolog, dar desigur cd a durat ceva vreme
pana sa ajung la ea, asa cd au mai trecut multe alte zile in care
m-am increzut in Dumnezeu péana sa aflu cum avea sd fie viata
mea in urmatoarele luni. Cu totii stim cat e de greu sd asteptam sa
primim raspunsuri.

Cat am asteptat, am avut destule oportunitati sa-mi las mintea
sd nascoceascd tot felul de scenarii rele, dar Dumnezeu imi
reamintea mereu sa ma incred in El. Cand am ajuns, in sfarsit, la
oncolog, mi-a spus cd nu considera sa mai fie necesar un tratament
in continuare din moment ce cancerul fusese indepartat complet.
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Imi puteam vedea de viati ca si pAna atunci, trebuind numai si fac
un control anual. Ce usurare! M-am simtit eliberatd de o greutate
uriasd. Apoi, multi ani la rand, de cate ori se apropia momentul
in care si fac mamografia, treceam iar prin acelasi proces. Intr-
un an, radiologul a crezut ca se vede ceva si au vrut sa-mi faca si
o scanare cu ultrasunete, trebuind sd astept ceva vreme pentru
aceasta! Dacd mi-a revenit cancerul? Dacd s-a raspandit si in alte
parti? Aceste intrebari si multe altele au avut destul timp sa-mi
treaca prin cap cat am asteptat, dar mi-am zis: ,Doamne, ma
incred in Tine orice ar fi”

Mi-am facut ecografia si s-a dovedit ca nu aveam absolut nimic!
Mi s-a spus iar ca nu mai am cancer, iar de atunci au trecut 27 de ani.

V-am relatat aceastd poveste ca sd vedeti cd mi-am dat seama
cd, atunci cand iti pui increderea in Dumnezeu, deseori trebuie sa
duci lupta cea dreapta a credintei, cum i-a spus Pavel lui Timotei
sa faca in 1 Timotei 6:12. Diavolul e un mincinos, incercand
sa profite de fiecare situatie pentru a ne umple de teamd, dar
noi ii putem dejuca planul alegind de bunavoie sd ne ,,punem”
increderea in Dumnezeu!

Citind asta, poate simti cd, in trecut, ti-ai pus increderea in
Dumnezeu, dar lucrurile nu au iesit asa cum ai vrut. Dacd asa
stau lucrurile, nu e deloc surprinzdtor, fiindca lucrurile nu ies
mereu asa cum am vrea noi. Atunci cand te increzi in Dumnezeu
- sau, mai bine spus, cind te increzi pe deplin in Dumnezeu -
nu inseamna ca tu vei primi ce vrei. Cand decizi sa te increzi in
Dumnezeu, inseamnd cd iti iei angajamentul sa te increzi in El
indiferent ce rezultat vei obtine. Ii acorzi cinstea de a crede ca El
stie ce e cel mai bine pentru tine.

Increderea totald reiese foarte clar din spusele lui Iov: ,,Chiar de
ma va ucide, tot ma voi increde in EI” (vezi lov 13:15, parafrazare).
Iov stia cd Mantuitorul sau era viu si ca, in cele din urma, avea
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sa vina pe pamant (vezi lov 19:25). Credinta si increderea aratate
de Iov fata de Dumnezeu reprezinta cel mai important mesaj din
cartea sa. Deseori ne preocupam prea mult de motivul suferintei
sale, trecand cu vederea celelalte lectii ce reies din aceasta carte.
Credinta lui Iov ma uimeste, iar aceste versete ma provoaca si imi
dau puterea de a ma increde in Dumnezeu indiferent prin ce trec.

Iov s-a plans si a considerat cd nu merita suferinta de care avea
parte, dar nu a incetat si se increadd in Dumnezeu. In cele din
urmd, Dumnezeu l-a rasplatit indoit pe Iov pentru tot ce pierduse,
iar acesta cred ca trebuie sd fi fost un sentiment extraordinar. Cred
cu putere ca Dumnezeu ii rasplateste pe cei care nu inceteaza sa-si
puna increderea in EL

Prea putini dintre noi, sau niciunul, pot trece prin ceva tragic
fard sa se plangd macar putin, si probabil cd nu credem cd meritam
problemele pe care le avem, aga cum credea si lov. Insg, in mijlocul
suferintei, putem alege sd ne incredem in Dumnezeu cate o zi pe
rand, iar daca o facem, vom reusi sa trecem prin orice.

CUM VA ARATA VIITORUL MEU?

Cu totii credem cd ne-ar placea sd ne cunoastem viitorul.
Oamenii cheltuiesc milioane de dolari cu ghicitorii si spiritistii,
sperand sa obtina informatii cu privire la viitorul lor. Cuvantul
lui Dumnezeu critica astfel de practici, fiind interesant cd oamenii
cheltuiesc atat de mult pe astfel de lucruri. Cand ne incredem in
Dumnezeu, nu trebuie sa facem asa ceva, pentru cd stim ca ne
va ardta ce ne rezerva viitorul la timpul potrivit, iar, pana atunci,
trebuie sa ne incredem in EL

Abraham Lincoln a spus: ,,Cel mai bun lucru cu privire la viitor
e faptul cd vine cu numai cate o zi pe rand” Chiar vrem sd ne
cunoastem viitorul? Cred ca, dacd am ajunge sd-1 aflim, ne-am dori
sa nu se fi intamplat. In fiecare viata exista lucruri placute si lucruri
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mai putin placute. Dacd am vedea in viitor, ne-am putea entuziasma
pentru o parte din el, dar acel entuziasm ar scadea pe masura ce am
vedea tot ce e greu, dureros, dezamagitor sau provocator.

Faptul cd infruntam greutdtile cate o zi pe rand ne ajutd sa
nu renuntdm. Atat timp cat ne punem increderea in Dumnezeu,
bazandu-ne pe El si incredintandu-ne Lui, putem face orice daca
luam fiecare zi pe rdnd. Dacd ne gandim prea mult la problemele
noastre, vom incepe sa ne simtim sleiti de puteri si vom dori sa
renuntdm sa mai traiim. Dacd am cunoaste viitorul, am putea fi
tentati sa ne gandim si sd ne ingrijoram pentru toate lucrurile
dificile, ajungand sa ne simtim coplesiti. Sunt sigura ca, daca
Dumnezeu ar fi vrut ca noi sa cunoastem viitorul, ne-ar fi dat o
cale prin care sd o facem. Prin tot ce ascunde de noi, o face cu un
motiv intemeiat, iar noi putem fi siguri ca, la momentul potrivit,
El ne va arata ceea ce trebuie sd stim.

Uneori, suntem in situatii grele, iar alteori ne e bine, iar Pavel
ne incurajeaza sa fim multumiti in ambele situatii (vezi Filipeni
4:11-12). Dumnezeu foloseste ambele situatii in vietile noastre.
Nu tot timpul este la fel, dar, toate aceste perioade, luate impreuna,
formeaza o viatd frumoasd. Chiar daca induram o iarna lunga,
stim cd urmeaza primavara, cand florile infloresc din nou in
vietile noastre.

Nu stiu ce-mi rezerva viitorul, dar am incredere ca va fi ceva
nemaipomenit si cred ca si viitorul tdu va fi la fel. Haideti sa
trdim viata cate o zi pe rand si sa ne bucuram de victoria pe care
ne-o da Dumnezeu fiindca ne incredem in El din toatd inima
si cu toatd mintea. S nu cumva sa faci greseala de a irosi ziua
de azi ingrijorandu-te pentru cea de maine! Esti in mainile lui
Dumnezeu, El se gandeste la tine, iar, prin El, poti face orice e de
facut, caci El e téria ta (vezi Filipeni 4:13).
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Cine dintre voi se teme de Domnul, sd asculte glasul
Robului Sau! Cine umbld in intuneric si n-are lumind
sd se increadd in Numele Domnului si sd se bizuie pe
Dumnezeul lui!

Isaia 50:10

Una e sa te increzi in Dumnezeu cand crezi ca ai habar ce se
intampla in viata ta, sau cand crezi ca intelegi totul si ai un plan
care sa te ajute sa obtii ce vrei, insd cu totul alta este cand esti
confuz cu privire la circumstantele tale si la viitorul tau.

Charles Spurgeon a spus: ,,5a te increzi in Dumnezeu in plind
lumina nu e nimic, dar sa te increzi in El cind te afli in intuneric —
aceasta este adevarata credintd” Omul are o dorinta nestavilita de a
sti tot felul de lucruri. Vrea sa fie bine informat deoarece crede ca asta
i ofera un anumit control asupra vietii sale. Insa, cAnd incepi o relatie
cu Dumnezeu, trebuie sd renunti la control si sd ai incredere cd el te
va indruma. Majoritatea dintre noi nu vor sd facd asta fard putin
ajutor din partea lui Dumnezeu, asa cd El ne ajuta! El ne ingdduie sa
intram in situatii din care nu putem iesi si alege sa nu ne ofere
raspunsurile atunci cand vrem noi. Viata e plind de nenumadrate
mistere, iar optiunile noastre cu privire la descifrarea acestora sunt
limitate. Uneori, devenim frustrati si confuzi fiindca incercam sa
intelegem lucrurile care sunt cunoscute numai de Dumnezeu, sau
cercetam in gandirea altor oameni, cerdndu-le parerea cu privire la ce
se intampla in vietile noastre. Chiar daca acest lucru poate fi de folos
uneori, alteori ne poate mari starea de confuzie. Cea mai rapida cale
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spre dobandirea pécii este sd invatam sd ne incredem in Dumnezeu.
Cred ca, avand incredere in El, Ii aratim ci Il cinstim. Asa, dim
dovada de respect si declardm cd avem incredere in caracterul Sau si
credem ce scrie in Cuvantul Sau.

Cea mai rapida cale
spre dobdndirea
pdcii este sd invatam

Dorinta noastra nestavilita de
a detine toate raspunsurile despre
viata se trage din duhul de teama.
Vrem sa stim ce urmeaza si cum vor sd ne incredem in
evolua lucrurile in viitorul nostru. Dumnezeu.
Nu ne dorim niciun fel de surpriza,
cel putin, niciuna care sa nu fie aducétoare de bucurie.

Cu toate ca Dumnezeu ne face cunoscute multe lucruri, nu o
face mereu, iar cind nu o face, increderea devine reazemul nostru.
Cand ne incredem in Dumnezeu si suntem dispusi sa asteptam,
vom vedea ca El nu ne dezamageste.

Imi dau seama ci necunostinta este deconcertanti si ne
provoaca stres. Mintea noastra trece repede de la un lucru la altul,
incercand sa gaseascd un rationament logic, dar, in mod ciudat,
chiar si atunci cdnd credem cd intelegem totul, tot s-ar putea sd ne
inselam. Ne place ca totul sd fie bine pus la punct in viata noastra,
dar, uneori, vietile noastre sunt extrem de haotice. Nimeni, nici
chiar Dumnezeu, nu face ce vrem noi, si atunci ne simtim frustrati.
De nenumadrate ori in viatd, mi-am bazat asteptarile pe ceea ce am
crezut ca se va intampla, numai ca apoi sa fiu tulburatd cand nu
am obtinut rezultatul asteptat.

Putem invata din astfel de situatii, dar, in acest sens, trebuie sa
ne linistim si sd Ii cerem lui Dumnezeu si ne arate unde am gresit
in rationamentul nostru. In cazul meu, mi-am dat seama c4, in
majoritatea cazurilor, imi facusem planuri pe baza a ceea ce imi
doream eu sa se intdmple, in loc sa tin cont de ceea ce ar fi vrut
Dumnezeu.
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Primul pas pe care il putem face in situatia in care ne aflim este
sa spunem: ,,Doamne, asta as vrea eu sa se intample, dar facd-se
voia Ta si nu a mea!”

La inceputul lucrdrii mele, mi-am ales un grup de prieteni
care credeam cd ar fi vrut sd lucreze cu mine si sd ajute la crearea
lucrurilor pe care Dumnezeu imi ardtase ca ar fi urmat sa le fac
prezentandu-I Cuvantul. Va rog sa observati cd am spus cad ey i-am
ales. Am ficut-o fara sd ma rog sau fard sa-L implic pe Dumnezeu
in decizii. Cand Si-a ales ucenicii (barbatii care trebuiau sa lucreze
cu El), Isus S-a rugat toatd noaptea precedenta ludrii acestei decizii
(vezi Luca 6:12-13).

Oamenii pe care i-am ales eu nu fusesera alesi si de Dumnezeu,
iar totul s-a dovedit a fi un dezastru care mi-a provocat multa
suferinta emotionala. Acestia ma barfeau, m-au mintit, m-au
acuzat pe nedrept si aproape cd m-au facut sa ma abat de la drumul
meu tocmai cand abia incepusem sa-mi implinesc destinul.

Alegerile pe care le facem cand ne alegem colaboratorii sunt
foarte importante, mai ales dacd intre noi va exista o legatura
destul de apropiata. Satana foloseste deseori oamenii, chiar si
crestini, ca sa ne raneasca si sd ne slibeasca puterea. Oamenii pot
fi sinceri, dar sé se insele in sinceritatea lor. Acesti oameni credeau
ca aud de la Dumnezeu anumite lucruri despre mine care pur si
simplu erau neadevarate, iar, in cele din urma, mandria lor le-a
adus caderea.

Trecand prin multe astfel de
situatii in viatd, am invatat ca

o N . Trebuie sa ne rugam
trebuie si ne rugdm inainte de orice i de o
decizie importantd pe care o luam. '.nfm.' edeor lcev
Presupunerile si ipotezele noastre nu | decizieimportantd pe

sunt deloc pe placul lui Dumnezeu! care o luam.
Sa nu cumva sa faci greseala de a
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face planuri, iar abia apoi sa te rogi ca Dumnezeu sa-ti aduca la
implinire aceste planuri! Intai roagd-te, iar apoi lasd-L pe Duhul
Sfant sa iti arate care este voia lui Dumnezeu pentru viata ta.

MULTUMIT SA NU STIU

Apostolul Pavel a fost un om educat si totusi, la un moment dat
in viata, a spus: ,,Caci n-am avut de gand sd stiu intre voi altceva
decét pe Isus Hristos, si pe El rastignit” (1 Corinteni 2:2). Cand
le-a prezentat Evanghelia oamenilor, el le-a spus cd mantuirea
prin Hristos este un mister si un secret al lui Dumnezeu, dar ca el
alesese sd creada in ea, in loc sd o inteleaga. Foarte multi oameni
refuza sa se bucure de beneficiile credintei simple, ca a copiilor. Ei
vor sa priceapa tot ce tine de rastignirea lui Hristos si de mantuirea
prin El, dar acestea pot fi intelese numai cu inima si nu cu mintea.

Daca am cunoaste raspunsul la toate intrebérile din viata
noastrd, atunci nu am mai avea nevoie de credintd. Am putea
spune ca, deseori, credinta tine loc de raspunsuri! Ar trebui sa
ciutdim si cunoastem Cuvantul lui Dumnezeu, s Il cunoastem
pe Dumnezeu si sa cunoastem voia Sa, in loc sd cdutam neincetat
sa aflim toate raspunsurile privitoare la circumstantele noastre.
Cand oamenii ne intreabd ce vom face atunci cind avem o
problemd, trebuie sd spunem pur si simplu: ,Nu stiu” Spune-
le oamenilor ca te rogi pentru tot si ca, in inima ta, stii sigur ca
Dumnezeu te va indruma la momentul potrivit. Chiar daca pari
mai increzator decét esti cu adevirat, tot e bine sa-ti exprimi
credinta. Dacd alegem sd ne incredem in Dumnezeu, in cele din
urma, sentimentele noastre vor fi in concordanta cu decizia luata.

Nu e gresit sa cauti sa descoperi misterele din viata ta, dar, cand
devii confuz si frustrat, inseamna cd cercetarea ta a mers mult
prea departe.

Oamenii se confruntd cu multd confuzie in viatd, iar eu cred ca
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mare parte din ea e creatd de nevoia exagerata de a sti totul. Poti
avea incredere in Dumnezeu atunci cand esti in intuneric si nu iti
intelegi situatia actuala? O astfel de credinta cauta Dumnezeu. El
vrea canoi sa ne incredem in El, mai ales cand suntem in intuneric,
sau cand viata e plind de mister si nu Il vedem la lucru sau nu Ti
simtim prezenta. De fapt, aceste momente ne sunt benefice fiindca
ne ajutd credinta sa creascd. Biblia vorbeste despre credinta
putind si credinta multa, asa ca de ce sa ne multumim cu putina
credintd cand putem avea mai multd credintd daca ne incredem in
Dumnezeu in vremurile dificile?

+NEVOIA DE A STI”

De curand, m-am uitat la un film in care erau doi agenti FBI cu
diferite niveluri de cunoastere. Unul parea sd stie unele informatii
privitoare la un caz, informatii necunoscute celuilalt agent, iar
cand a cerut informatii, i s-a spus ca erau oferite pe baza unei
»nevoi de a sti”. Altfel spus, singurele persoane care erau informate
cu privire la acel caz erau cei care chiar trebuiau sa stie.

Cred ca la fel Se poartda si Dumnezeu in cazul nostru. Daca
avem nevoie sa stim ceva, putem fi siguri cd El ne va spune, dar,
dacd nu avem nevoie sd stim, sau e mai bine sa nu stim, atunci nu
ne va spune, iar noi putem si ar trebui sa invatdm sd ne multumim
cu acest lucru.

Cunoagterea anumitor lucruri ne poate impovara sufletele,
facandu-ne sd ne ingrijoram si sd fim nelinistiti, iar niciunul dintre
noi nu are nevoie de asa ceva. In astfel de momente, poate fi foarte
linistitor sa nu stii anumite lucruri! Sdptamana trecutd, vorbeam
la telefon cu cineva, iar in discutie a apdrut si un anumit subiect
dezgustator cu privire la imoralitatea din viata unei persoane pe
care o cunosteam améandoud. Vorbeam, dar aveam grija si sd nu
barfim sau sd nu spunem ceva ce nu trebuia. Prietena mea m-a
intrebat ceva cu privire la acea situatie, iar inainte de a apuca sa
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md hotarasc dacd sd raspund sau nu, ea a spus: ,Nu conteazd,
chiar nu trebuie sd stiu asta.”

Aceea mi s-a parut a fi o dovada de maturitate spirituala, fiind
un exemplu pentru toti, Existd o diferenta intre a vrea sa afli ceva
din pura curiozitate sau pentru cd vrei sa controlezi anumite
situatii si a vrea sa afli deoarece chiar trebuie si stii acel lucru. In
loc sd devii frustrat si confuz cat incerci sa intelegi anumite lucruri
din viata, nu ar fi mai simplu sa ai incredere cd Dumnezeu va lucra
cu tine pe baza ,,nevoii de a sti”?

In Biblie, sunt situatii in care omului i se spune si se judece cu
Dumnezeu, dar acestea nu se refera la incercarea de a afla anumite
lucruri pe care Dumnezeu nu e gata si le dezviluie. Iatd doud
exemple de versete care arata deosebirea dintre a judeca dupa voia
lui Dumnezeus si fara voia lui Dumnezeu.

Veniti totusi sd ne judecam, zice Domnul. De vor fi
pécatele voastre cum e carmézul, se vor face albe ca
zapada; de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana.

Isaia 1:18

Increde-te [bazeazi-te si pune-ti increderea |
in Domnul din toata inima ta si nu te bizui pe
intelepciunea ta.

Proverbele 3:5, Biblia amplificata

Din nou, vreau sa fie clar cd nu e gresit sa-I adresam intrebari
lui Dumnezeu. Lui ii place deseori si discutim cu El Insa nu l3sati
ca judecata sandtoasd sd devind nesdndtoasd sau necuviincioasa.
Pacea sa va célauzeasca viata (vezi Coloseni 3:15). Altfel spus,
pacea sa fie factorul decisiv ca sd-ti dai seama daca lui Dumnezeu
[i plac sau nu intrebirile tale.
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CAND PARE SA NU EXISTE NICIO CALE

Daca ne lasam convinsi cd nu exista solutie la problema
noastrd, atunci frica va prelua controlul asupra noastra. Cat de
des nu spunem sau nu ii auzim pe altii spunand: ,,Nu pare sd existe
vreo cale ca asta sda functioneze™?
Doar fiindcd noi nu cunoastem

N L. o Doar fiindcad noi nu
calea, nu inseamna cd nu exista. Isus
. . cunoastem calea,
a spus despre El Insusi: ,Eu sunt o o
nuinseamna cd nu

Calea” (Ioan 14:6). Isaia a spus ca o
Dumnezeu ,,ii va duce pe orbi pe o exista.
cale necunoscuté lor” (Isaia 42:16).
Dumnezeu ne poate conduce in intuneric, fiindca, pentru El,
intunericul e la fel ca lumina. Chiar daca noi ne aflim in intuneric
cu privire la ce se intimpla, Dumnezeu este luming, asa cd El nu
sta niciodatd in intuneric. Iata ce a spus psalmistul David atunci
cand a scris unul dintre cele mai importante capitole din Biblie
despre increderea completd in Dumnezeu:

Daca voi lua aripile zorilor si mé voi duce sa locuiesc
la marginea marii, si acolo mana Ta md va cédlduzi
si dreapta Ta ma va apuca. Daca voi zice: ,,Cel putin
intunericul mé va acoperi, si se va face noapte [singura]
lumina dimprejurul meu!” jata cd nici chiar intunericul
nu este intunecos pentru Tine, ci noaptea straluceste ca
ziua si intunericul, ca lumina [si ambele sunt ca Tine].

Psalmul 139:9-12, Biblia amplificata

Cand avem parte de numeroase incercari sau ne confruntam cu
ceva nespus de greu, nu e ceva iesit din comun sa ne descurajam
si sa incepem sa ne gandim cd asa va fi tot restul vietii noastre:
Acest lucru nu va inceta niciodatd. Am fdcut tot ce stiam, dar nimic
nu pare si functioneze. Pare sd nu existe nicio cale de iesire! Insd
Dumnezeu are alta parere. El spune:
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Nu véa mai ganditi [sincer] la ce a fost mai inainte si
nu va mai uitati la cele vechi! Iata, voi face ceva nou
si-i gata sd se intample. Sa nu-1 cunoasteti voi oare [nu
il percepeti si nu ii veti da atentie]? Voi face un drum
prin pustie si rduri in locuri secetoase.

Isaia 43:18-19, Biblia amplificata

Aceste versete m-au incurajat de nenumarate ori in viata si ma
rog sd o faca si pentru voi. Atunci cand suferi, nu uita cd Dumnezeu
va face sd existe o cale!

Géndeste-te la un moment din viata ta in care parea sd nu
existe nicio cale de iesire si El totusi a facut-o, si nu uita cd El o va
face din nou! Caile Sale nu sunt si ale noastre, dar, cum a spus si
Isaia, El poate face o cale chiar si in pustiu, El putdnd crea un rau
in desertul vietii noastre.

Chiar si atunci cand decidem sa credem cé va face o cale, e
posibil sd ne apara o altd intrebare: ,,Cand o va face?” Numai
Dumnezeu stie, iar, de cele mai multe ori, cind 1l intrebam, nu
pare a f1 interesat sd ne raspundd. Aceasta deoarece vrea sa ne
incredem in El.

152



in anticamera lui Dumnezeu
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Doi dintre cei mai puternici rdzboinici sunt rabdarea
si timpul.

Lev Tolstoi

Daca semeni cumva cu mine, atunci si pentru tine, una dintre
cele mai mari provociri in viata este sa inveti sa ai rdbdare.

Te-ai aflat vreodatd in sala de asteptare a unui spital, unde
familia si prietenii asteapta ca doctorul sd le aducd vreo veste
despre o persoana iubita care tocmai a fost operata? Majoritatea
celor care asteapta par cam nerabdatori, avand o mina serioasa si
plind de ingrijorare. Acestia asteaptd sa afle despre un rezultat, dar
deocamdatd nu stiu nimic. Acestia asteapta si tot asteapta. Oare
vor primi o veste bund, sau una rea? Daca asteptarea dureaza cu
cateva ore mai mult decét era de asteptat, cei are asteaptd devin si
mai nerdbdatori. Gdndurile li se intunecd, devin mai pesimisti, iar
in lumea naturald, acest lucru e de inteles.

Insd cea mai importanti intrebare este: cum ne comportim
cand stam in anticamera lui Dumnezeu? Suntem nerabdatori,
sobri si ingrijorati, sau asteptam rabdétori sa primim o veste buna?
Daca asteptarea e mai lungd decét credeai, raimai optimist si iti
pastrezi speranta? Deseori spunem ca ne incredem in Dumnezeu,
dar oare si dovedim acest lucru?
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DUMNEZEU ARE LA DISPOZITIE O VESNICIE CA SA
REZOLVE LUCRURILE

Dumnezeu rareori pare a Se grabi in privinta vreunui lucru, iar
noi ne grabim, de obicei, in orice lucru! Nu suntem multumiti sa
stim ca Dumnezeu va gési o cale de rezolvare; vrem sa stim cdnd o
va face. Scriptura ne promite cd, la vremea stabilita, Dumnezeu va
face ce e de facut, dar oare cand e vremea aceea stabilitd? E vremea
pe care Dumnezeu o considera cea potrivitd si rareori ne da de
stire cat mai e pana atunci. Cu toate acestea, putem fi siguri ca nu
dureaza mult. Domnul nostru stie de ce suntem in stare, iar El nu
ne va obliga niciodatd sa depasim acea limita!

Din perspectiva lui Dumnezeu, ceea ce pentru noi pare o
perioada indelungatd, pentru El e numai o perioada scurta:

Dar, preajubitilor, sa nu uitati un lucru: ca, pentru
Domnul, o zi este ca 0 mie de ani, si 0 mie de ani sunt
ca o zi.

2 Petru 3:8

Dumnezeu priveste lucrurile din perspectiva vesniciei, prin
urmare, El nu Se grabeste deloc. El stie sfarsitul incd de la inceput.
Dumnezeu a fost deja unde mergem noi si El stie cu exactitate ce
se va intampla! El are intotdeauna un motiv intemeiat pentru tot
ce face, iar dacd invatam sd credem asta ne va ajuta sa ne incredem
in El, indiferent cat avem de asteptat.

Deseori, vrem anumite lucruri inainte de a fi suficient de
maturi ca sa stim sd ne descurcim cu ele, dar Dumnezeu stie
cand e momentul oportun si vd asigur ca nu ne va da nimic
pana la vremea potrivita. Dumnezeu poate spune ,, Asteaptd” sau
chiar ,Nu’, dar, orice ar decide, va fi lucrul potrivit la momentul
potrivit. Tot ce face Dumnezeu cu privire la vietile noastre si la
relatia noastra cu El e spre binele nostru!
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Fiind copii ai lui Dumnezeu, avem in noi fructul rdbdarii,
conform celor scrise in Galateni 5:22, dar, de obicei, trebuie si
treacd ani buni de umblare cu Dumnezeu inainte de a vedea
manifestarea acesteia. Rdbdarea e depozitata in noi ca o samanta,
dar are nevoie de timp si experientd pentru a creste si a deveni
puternica.

Réddacina cuvantului grec pentru ,,rdbdare” se traduce prin ,a
ramane sub’, adica a rimane cu ceva, chiar daca este neplacut sau
dureros. Inseamnai a privi lucrurile in perspectiva, pana la final.
Majoritatea dintre noi vrem sa fugim de lucrurile care ne cauzeaza
orice fel de durere sau suferinta. Este foarte neplacut sa suportam
greutatile fara ca macar sa stim cat trebuie sa o facem. Dumnezeu
nu ne oferd intotdeauna raspunsurile dorite atunci cind vrem
noi pentru cd El Se preocupd de cresterea noastra spirituala, El
considerand ca aceasta este mult mai importanta decat ca noi sa
scapam imediat de situatia dureroasa prin care trecem.

Inainte de a sti mare lucru despre increderea in Dumnezeu,
ma frustram atunci cand aveam nevoie ca Dumnezeu sa facd ceva
ce stiam cd pentru El era usor de facut, iar El, in schimb, parea sa
nu facd nimic. Acum imi dau seama cd, cu toate ca nimic nu se
schimba in situatia mea, Dumnezeu lucra deja in interiorul meu.
El imi punea credinta la incercare, iar astfel, o ajuta sa se extinda
si sa devina mai puternica. Fiindcd nu stiam cum sa ma incred in
Dumnezeu, eram nefericitd pe toata perioada de asteptare si sunt
sigura cd asteptarea mea era mult mai lunga decat ar fi fost daca as
fi stiut cum sda ma incred in El.

Viata devine mult mai usoard pe masura ce capatam tot mai
multa experientd cu Dumnezeu. Astfel, invatam ca, cu toate ca
El nu soseste niciodatd prea devreme, nici nu intarzie vreodata
— cel putin, nu conform orarului Sau. Rabdarea nu este doar
capacitatea de a astepta, ci se refera si la felul in care ne comportam
cat asteptam. Cu totii avem de asteptat in privinta multor lucruri
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in viatd, dar a invata sd ,,asteptim rabdatori” e ceea ce-Si doreste
Dumnezeu pentru noi. E imposibil sa asteptam rabdatori daca nu
credem ca Dumnezeu e fira cusur, ca e bun si ca Se poarta cu
bunitate fatd de noi pe toata durata vietii noastre. Doar fiindca
un lucru nu mi se ,,pare” mie a fi bun, nu inseamna ca nu este. E
posibil sa ajung sa-mi dau seama cd ceea ce credeam initial a fi
rau, pe termen lung, s-a dovedit a fi foarte bine.

NICIODATA NU E PREA TARZIU

Marta si Maria I-au trimis un mesaj lui Isus pentru a-L anunta
ca Lazar, fratele lor, era bolnav. Biblia spune cé Isus i iubea pe
Marta, Maria si Lazdr, acestia fiindu-I prieteni dragi. Acestea fiind
zise, chiar §i dupa ce a aflat ca Lazédr era bolnav, Isus a mai stat
incd doua zile acolo unde era inainte de a Se duce sa-1 vada (vezi
Ioan 11:3-6). Ins3, pana sd soseasca Isus, Lazdr murise deja, fiind
inmormantat de patru zile. Intrebarea fireasci este: ,,Daci i-a iubit
atat de mult, de ce a asteptat Isus ca sa Se duca sa-i ajute?”

A asteptat fiindca voia ca situatia sa para imposibil de rezolvat
pana cand avea si soseascd El. Cand Isus a ajuns acolo, Marta
a spus: ,Doamne, dacd ai fi fost aici, n-ar fi murit fratele meu”
(Ioan 11:21). Deseori, gandim sau spunem si noi acelasi lucru cu
privire la circumstantele noastre: ,,Isuse, daca ai fi vrut, ai fi putut
impiedica acest lucru sa se intample.” Desigur cd noi, asemenea
Martei, suntem dezamagiti si nu intelegem de ce ar ingadui
Dumnezeu sa se intample ceva dureros, cand ar fi putut preveni
acel lucru.

Daca iti e cunoscuta povestea lui Lazar, atunci stii ca, pentru
Isus, faptul ca Lazar era mort de cateva zile nu a fost un obstacol de
netrecut. De fapt, El chiar a vrut ca acea situatie sa para imposibila,
pentru ca rudele si prietenii lui Lazar, dar si noi, sa invatam ca,
pentru Dumnezeu, orice e posibil si, pentru El, niciodata nu e
prea tarziu sa faca ce e de facut. Isus l-a inviat pe Lazar si sunt
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sigurd ca, dupd ce au fost martorii acelei minuni, toti s-au bucurat
cd s-a intamplat asa cum s-a intdmplat. Chiar dacd eu nu am vazut
pe nimeni inviat din morti, am vazut cum Dumnezeu a readus
la viata numeroase circumstante sau situatii. Aceasta poveste ar
trebui privitd ca un exemplu al adevarului cd niciodatd nu e prea
tarziu ca Dumnezeu sd faca minuni in vietile noastre.

Inlocsi vrem ca Dumnezeu si facd totul dupa placul nostru, mai
bine sa ne amintim cd, pe termen lung, voia Lui e mai buna decat
voia noastrd. Intelepciunea lui Dumnezeu ascunde numeroase
mistere. Nu intelegem intotdeauna de ce se intampla lucrurile
asa cum se intampla, dar noi avem privilegiul de a ne increde in
Dumnezeu, iar astfel, suferinta noastra devine suportabila.

RABDAREA REPREZINTA PUTERE

Réibdarea ne da puterea de a ne bucura de viata cat timp
asteptam dupa lucrurile pe care ni le dorim. Irosim mare parte din
viata fiind nefericiti din cauza lucrurilor pe care nu le putem
schimba. Daca putem schimba ceva neplacut, atunci ar trebui sd o
facem, dar, daca nu putem, atunci ar trebui sd ne incredem in
Dumnezeu si sa decidem sa nu fim nefericiti cat asteptam sa
vedem ce va face El. Fiecare zi irositd este una pe care nu o mai
recuperam, iar un om intelept si prudent nu iroseste deloc timpul
pe care i l-a rezervat Dumnezeu sd traiasca pe acest pamant.

Frustrarea, descurajarea si nefericirea nu au transformat
niciodata o situatie rea intr-una buna, in schimb, au cauzat boala,
au scurtat vieti si au distrus relatii.
Apostolul Tacov a spus cd un om | Jrosim mare parte din
rdbdator este ,,perfect si dezvoltat pe |  viatd fiind nefericiti
deplin... nelipsindu-i nimic” (Iacov ’ '
1:4, Biblia amplificatd). Mie imi suna
foarte bine si sunt sigura cd si voud
va suna bine. Cand citesc Biblia,

din cauza lucrurilor
pe care nu le putem
schimba.
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deseori sunt tentatd sa-mi spun: As vrea sd fiu rabddtoare, dar incd
mai am de lucru. Ne putem elibera de nerdbdare. Modalitatea de a
o face este prin gandire corecta.

Daca cred ca trebuie sd am ce vreau inainte de a putea fi fericit,
atunci sunt sortit sd fiu nefericit din pricina gandirii mele. Ins,
dacd imi schimb gandirea in ,Ma incred in Dumnezeu si stiu ca
orarul Lui e perfect, drept urmare, ma voi bucura de odihna Sa si
ma voi bucura de viata cat astept’, atunci nu-mi lipseste nimic in
acest moment. Orice va face Dumnezeu cu privire la problemele
mele nu se va intampla mai repede doar fiindca eu sunt nerabdator.
Un lucru e sigur - oricat de mult ar trebui s astept ca Dumnezeu
sa actioneze in numele meu, rdbdarea are puterea de a ma tine
bucuros cat astept!

Ceva tot se intampla,chiar si cand credem cd nu se intampld
nimic. Sd ne gandim cum creste un copac. Chiar daca nu-1 putem
vedea crescand, o face. Devine tot mai inalt, iar ramurile se extind.
Se zice ca pomii care cresc mai lent dau cele mai bune roade si
cred cd acelasi principiu e valabil si in cazul oamenilor. Poate ca
nu vedem intotdeauna cum ni se ,,extind ramurile”, dar radacinile
noastre sigur se intind tot mai adanc. Intr-o bund zi, vom face
fructe bune, realizand cd am crescut cit timp am asteptat.

LAS-O BALTA!

Daca privim un lucru prea de aproape, nu il putem vedea
crescand, dar, daca ne indepartam de acesta o vreme, iar apoi ne
intoarcem, vom ramane uimiti de acesta. Familia mea detinea o
proprietate pe care trebuia sa o vindem si, cu toate ca era pe piata
vanzérilor de mai bine de trei ani, nu se intampla nimic. Nu numai
ca nu o vanduseram, dar nimeni nu venise macar si o vada. Nu ni
se facuse nicio ofertd in mai bine de trei ani, nici mdacar una
negativd! Eram frustratd fiindca eu chiar voiam sa o vand. M-am
rugat mult pentru asta i, prin credintd, am declarat-o vanduta.
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Cu fiecare zi in care nu se vindea, deveneam frustratd gandindu-
ma la acest lucru. Intr-o dimineatd, cAnd incepusem si ma rog iar
pentru ea, Domnul i-a spus inimii mele: ,Lasa balta acea
proprietate si lasa-Ma pe Mine sa ma ocup de ea’. Mi-am dat
seama imediat cd irosisem foarte mult timp preocupandu-ma de
acel lucru, iar Dumnezeu voia sd mi-o scot din minte si s am
incredere ca El lucreaza.

De cate ori ma gandeam la vanzarea acelei proprietati, imi
spuneam Dumnezeu Se ocupd de

I i 5 ,
astal In Cf?le din urmd, am acce.p.tat Deseori credem
pacea lui Dumnezeu cu privire . . .
. : 5 N cd asteptam dupa
la acest subiect, iar, dupd doud .

s A A . | Dumnezeu, cind, de
saptamani, am vandut proprietatea! " .
As vrea sa pot spune cd am fost apt, El asteapta
rabdatoare pe durata celor trei ani, dupa noi!

cat a durat asteptarea, dar adevarul
este ca nu am fost si e posibil ca totul sa fi durat atat de mult
din cauza nerabdarii mele. Deseori credem cd asteptim dupa
Dumnezeu, cand, de fapt, El asteapta dupa noi!

Teama de a nu primi ce vrem este unul dintre principalele motive
pentru care suntem nerabdatori, dar vreau sd va spun din nou ca ne
putem schimba modul de a gandi si acest lucru ne va ajuta enorm.
In loc sa gandim ,,Nu se intdmpld nimic”, am putea gandi ,,Nu vid
sa se intample nimic, dar cred ca Dumnezeu lucreaza!”

Dumnezeu stie tot ce s-a intdmplat in trecut, tot ce se intampla
acum si se va intampla in viitor, caci El e in control, nefiind
deloc nerdbdator sau ingrijorat. Noi suntem nerabdatori fiindca
nu stim cum sau cand vom primi un raspuns. Cu cit avem mai
putine informatii, cu atat mai usor putem deveni nerdbdatori
in anticamera lui Dumnezeu, dar Cuvéantul lui Dumnezeu si
experienta ne spun ca orarul Lui e perfect, iar asteptarea care ne
displace atat de mult aduce schimbdri in bine in noi.
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In Biblie citim povesti despre oameni de seama ai lui Dumnezeu,
iar majoritatea dintre noi ne-am dorit in secret ca marturiile
lor sa fie si ale noastre. Cel putin, ne-ar placea sa fim admirati
ca ei, cu toate ca nu ne dorim sa trecem prin ce au trecut ei. E
adevarat cd sunt oameni de seama, dat nu uitati ca toti au asteptat
in anticamera lui Dumnezeu. Moise a asteptat 40 de ani in pustiu.
David a asteptat 20 de ani ca sa devind rege, iar 15 dintre acestia
i-a petrecut ascunzandu-se in pesteri ca sa nu il omoare Saul. Iosif
a asteptat 13 ani ca sa fie eliberat, 10 dintre acestia petrecandu-i in
inchisoare. Avraam a asteptat 20 de ani pana sd aiba copilul promis
de Dumnezeu. Daca si noi stam in anticamera lui Dumnezeu, s-ar
putea ca, intr-o zi, sa avem o marturie de seama pe care o va citi si
o va admira cineval!
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Ndddjduieste [asteaptd si sperd] in Domnul! Fii tare,
imbdrbdteazd-ti inima si ndddjduieste [asteaptd si
sperd] in Domnul!

Psalmul 27:14, Biblia amplificata

Deseori, oamenii inteleg gresit ce inseamnd sa-L astepti pe
Dumnezeu. Poate ca vedem aceastd asteptare ca pe o perioada
pasivd, inactivd, in care viata noastrd e incremenita. Multora dintre
noi ne e foarte greu sd nu facem nimic si, daca privim asteptarea
dupa Dumnezeu in mod eronat, vom vedea ca, din aceasta cauza,
nu vom mai putea face ce trebuie.

Un studiu mai aprofundat al limbii originale din care provine
cuvantul ,a astepta’ ne aratd ca asteptarea dupd Dumnezeu ar
trebui sa fie foarte activd pe plan spiritual. Chiar dacd Dumnezeu
ne cere sa nu mai incercam sa ne schimbam situatia si sa stam, El
nu ne cere sa nu mai facem nimic. El vrea sa fim in asteptare cu
privire la ceea ce face El, dar si sd sperdm si sa ne asteptam ca El
sa facd o treabd minunata in vietile noastre. Vrea sa-I multumim
pentru ceea ce face, inainte chiar de a vedea rezultatul muncii Sale.

Cat stam in anticamera lui Dumnezeu, gandurile si atitudinea
noastrd ne pot mentine bucurosi, daca stim sd le administram
cum trebuie. Priviti la urmatoarele doua moduri de gandire si
vedeti care credeti ca ofera bucurie.

Tata primul mod de gandire:

o Am asteptat atdt de mult incat nu cred cd mai pot astepta.
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o Nu se intampld nimic!

o Cred cd Dumnezeu m-a uitat.

o Md tem cd nu existd solutie pentru problema mea.

o Mai bine as renunta.

Iatd al doilea mod de gandire:

« Sunt foarte nerdbddtor sd vad ce va face Dumnezeu.

o Cred ci Dumnezeu lucreazd, chiar dacd incd nu vdd nicio
schimbare.

o Dumnezeu md iubeste si stiu cd imi va rezolva problema.

o Psalmul 139 spune cd Dumnezeu Se gandeste la mine tot
timpul, asa cd stiu sigur cd nu m-a uitat.

o Nu voi trdi cu teamd si nu voi renunta niciodatd!

E clar care mod de gdndire aduce bucurie. Acestea fiind spuse, de
ce tindem s adoptdm ganduri si atitudini negative? Indemnurile
firii, despre care vorbeste apostolul Pavel in Romani 8:6, ,este
ratiune si simtire, dar fara Duhul Sfant”, bazandu-se pe ratiune si
logicé si ducand la pacat; prin urmare, daca ne luam dupa aceasta,
nu putem decat sd luam decizii in functie de cum arata situatia
noastrd. Insi, dacd umblim dupi indemnurile Duhului, despre
care se vorbeste in acelasi verset, ni se promite ca duhul nostru va
fi plin de viata si de pace. Umbland dupé indemnurile Duhului,
putem gandi ca Dumnezeu, iar gandurile noastre vor fi pline de
speranta, oricum ar parea lucrurile.

LA CE PRIVESTI?

Noi putem umbla dupé indemnurile firii sau dupd indemnurile
Duhului, alegerea ne apartine. Din pacate, multi traiesc toata viata
gandindu-se numai la tot ce le trece prin minte, fara si-si dea
seama ca Satana, dugsmanul lor, este sursa gandirii lor pesimiste,
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lipsite de sperantd, tematoare si sovaielnice. Acestia nu-si dau
seama cd pot gandi si singuri, dacd vor, alungand gandurile rele
care nu se potrivesc Cuvantului lui Dumnezeu, inlocuindu-le cu
unele care sunt conforme Bibliei.

In 2 Corinteni 4, apostolul Pavel descrie o perioadi in care
el si alti credinciosi in Hristos au trecut prin situatii grele. El
spune ca erau ,,... incoltiti [presati] in toate chipurile [tulburati si
oprimati in toate felurile], dar nu la strimtoare; in grea cumpana,
dar nu deznddajduiti; prigoniti [persecutati si chinuiti], dar nu
parasiti [ldsati singuri], trantiti jos, dar nu omorati” (4:8-9, Biblia
amplificatd). El ne ofera si motivul:

Pentru ca noi nu [ludm in considerare] ne uitam la
lucrurile care se vad, cila cele ce nu se vad, cicilucrurile
care se vad sunt trecatoare [scurte si efemere], pe cand
cele ce nu se vad sunt [nemuritoare] vesnice.

2 Corinteni 4:18, Biblia amplificatd

Pavel si cei carora le slujea stiau cd se aflau in situatii grele,
si sunt sigurd ca isi dadeau seama, dar acestia mai priveau spre
ceva. Ei se uitau la Isus si la promisiunea Sa de a oferi eliberare
si victorie. Ei nu priveau numai cu ochiul natural, ci si cu cel
spiritual. Ei priveau cu inimile la lucrurile pe care nu le puteau
vedea cu ochii naturali, dar pe care le considerau a fi reale.

Noi credem in Dumnezeu, chiar dacd nu-L putem vedea cu
ochii firii. Credem in ingeri, in gravitate, iar in zilele innorate,
cand nu il vedem, credem ca soarele este acolo. De fapt, credem
in multe lucruri pe care nu le putem vedea cu ochiul liber, asa ca
de ce sd nu credem ca Dumnezeu lucreaza céit noi asteptam, chiar
daci nu vedem dovezi deocamdatd? Incd nu ne-am antrenat s o
facem, dar acest lucru se poate schimba.

Viata noastra adevdrata se gaseste induntrul nostru. Ceea ce se
petrece in noi (gandurile si atitudinile noastre) e mult mai important
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decat circumstantele noastre. Oricat de grea ar fi situatia in care ne
aflam, daca pastram o atitudine bund si avem ganduri pozitive,
bazate pe Cuvantul lui Dumnezeu, putem avea parte de pace si
bucurie. Cred ca un om aflat in inchisoare care a invatat sa gandeasca
pozitiv si are o atitudine bund poate fi mai liber decat un om care
traieste in societate, dar e plin de ura, amardciune si are o atitudine
negativa. Oricine isi poate imbunatati imediat calitatea vietii numai
dacd se gandeste la lucruri bune si nu isi pierde speranta.

Putem avea o situatie buna, multi
bani, o slujba buna si o familie buna, Atitudinea si
dar tot sd avem o viata nefericita daca gandurile tale iti
suntem nerecunoscatori, egoisti si apartin si nimeni nu
poate chiar méaniosi pe cineva care

i bil te poate obliga sa ai
ne-a jignit. Insa e posibil si sa avem . .
. )& . P o T T unele negative daca
o situatie grea, sa traim singuri §1 sa .

nu vrei!

avem bani numai cat sd subzistam,
dar sd avem pace si bucurie daca
suntem recunoscatori si ne petrecem timpul incercand sa fim o
binecuvantare pentru ceilalti.

Atitudinea si gandurile tale iti apartin si nimeni nu te poate
obliga sd ai unele negative daca nu vrei!

In Biblie nu scrie ci Iosif nu ar fi avut altceva dect speranta si
o atitudine pozitiva in timpul celor 13 ani in care a asteptat ca
Dumnezeu si-1 elibereze. El avea un vis in viata si nu a renuntat la el
nici chiar atunci cand nimic nu indica faptul cd avea si se implineasca
vreodata. (Puteti citi povestea lui losif in Geneza 37-50)

Avraam a asteptat 20 de ani pand cdnd s-a implinit promisiunea
pe care i-o facuse Dumnezeu, cum cd va avea un copil. E mult sd
stai 20 de ani in anticamera lui Dumnezeu.

Sunt sigurd cd a avut numeroase oportunitati sa renunte, dar
Biblia ne spune cd, chiar daca nu avea niciun motiv sa spere,
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el a sperat in credintd ca visul avea sa i se indeplineasca si ca
promisiunile lui Dumnezeu aveau sa se implineasca. Chiar si
cand se gandea (privea si analiza) la neputinta propriului trup si
la infertilitatea Sarei, credinta lui in promisiunea lui Dumnezeu
nu s-a clitinat deloc din pricina neincrederii sau a necredintei. El
a devenit tot mai puternic pe misuri ce Il slivea si-L preamarea
pe Dumnezeu. Preamarirea este o relatare sau o povestire despre
bunitatea lui Dumnezeu, deci Avraam probabil ci s-a gandit la
tot ce ficuse Dumnezeu pentru el de-a lungul vietii sale. Slava
este manifestarea excelentei lui Dumnezeu, deci, din nou, Avraam
trebuie sd fi analizat toate lucrurile minunate pe care le facuse
Dumnezeu in trecut. Alegerea sa de a-si aminti si a se gandi la
lucrurile bune l-a tinut puternic cat a stat in anticamera lui
Dumnezeu (vezi Romani 4:18-21).

Te afli cumva si tu acum in anticamera lui Dumnezeu? Te
afli cumva acolo de multd vreme? Dureaza mai mult decat te-ai
asteptat? Cat de bine stai cu asteptarea? Ce ganduri ai, ce atitudine?
Te indemn sa adopti ganduri si o atitudine care iti vor permite sa
astepti rabdator ca Dumnezeu sa faca totul bine.

ASTEPTAND PLIN DE SPERANTA

Din fericire, speranta nu e ceva pe care trebuie sd asteptam sa
o simtim pentru a o avea. E ceva ce putem decide sa avem, oricat
de grea ar fi situatia in care ne aflim. Dumnezeu ne promite ca,
daca devenim prizonierii sperantei, El ne va oferi un numér dublu
de promisiuni fata de cele din trecut (vezi Zaharia 9:12). Altfel
spus, daca esti dispus sd ai atat de multa speranta incat, orice s-ar
intampla, nu incetezi sd speri, atunci Dumnezeu iti va inapoia tot
ce ai pierdut in viatd, binecuvantandu-te indoit.

Speranta nu presupune doar sd ne dorim ca lucrurile sd iasa
bine; este o forta care aduce izbanda atunci cdnd nu renuntam
la ea. In timp ce asteptam, iatd ce ne poate ajuta sa ne pastram
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speranta puternica si sd fim plini de speranta: sa studiem temeinic
si sd& meditdim la Cuvantul lui Dumnezeu (promisiunea Sa).
Cuvantul lui Dumnezeu are o putere intrinseca ce ii va incuraja si
imputernici pe cei care isi pun speranta in El.

Psalmistul David, un tinar care a asteptat 20 de ani pand sa
vada implinitd promisiunea pe care i-a faicut-o Dumnezeu, a spus:

Eu nddijduiesc in Domnul, sufletul meu nadajduieste
si astept fagaduinta Lui.

Psalmul 130:5

Speranta are nevoie sa se bazeze pe ceva. Trebuie sa existe un
motiv pentru care sa speram, iar David a spus ca motivul sdu era
Cuvantul lui Dumnezeu. David s-a increzut in sinceritatea lui
Dumnezeu, care a spus ca cele scrise in Cuvantul Sau se vor implini.

De ce ne sunt de ajutor studierea si meditarea la Cuvantul lui
Dumnezeu? Fiindcd e o samantd, iar semintele intotdeauna dau rod
dupa soiul lor. Cand Cuvantul e semdnat intr-o inima cu teren fertil
(smeritd si blandd), nu poate decat sa dea roade. Observam acest
principiu peste tot in Scriptura, dar Capitolul 4 din Marcu ne prezinta
si mai detaliat acest adevar. Iata ce scrie aici referitor la seminte:

Altii, apoi, sunt infatisati prin simanta cazutd in
pamant bun [bine adaptat]. Acestia sunt cei ce aud
Cuvantul, il primesc si fac rod: unul treizeci, altul
saizeci si altul [chiar] o suta.

Marcu 4:20, Biblia amplificata

Va indemn cu tdrie sa cititi, studiati, ascultati si s meditati la
Cuvantul lui Dumnezeu cét de des posibil, cu o inima plina de
credintd, una care este smerita (blanda si bund). Iacov ne spune c4,
atunci cand Cuvantul e ,,plantat si inradacinat” in inimile noastre,
are puterea de a ne salva sufletele (vezi Iacov 1:21). Cuvéntul lui
Dumnezeu ne schimba si ne ajuta sa fim ceea ce vrea Dumnezeu

166



In anticamera lui Dumnezeu (partea 2)

sa fim si sd facem ce vrea El sa facem. Cat stim in anticamera
Lui, nu vrea sa renuntam, caci Cuvantul Lui ne va da puterea sa
ramanem pe pozitii pAna cand va veni momentul stabilit de El ca
noi sd izbandim.

Pune-ti increderea in Dumnezeu si in Cuvantul Sau! Asteapta-
te sa afli vesti bune in orice clipd! Cand traim plini de speranta,
scadpam de problemele noastre, putandu-ne bucura de caldtorie.

FIl ASCULTATOR CAT ASTEPTI

Néadajduieste [si asteaptd-L pe] in Domnul, pazeste
calea Luli, si El te va inalta ca sa stdpanesti tara...

Psalmul 37:34, Biblia amplificata

Daca astepti plin de speranta, vei avea parte de izbanda in viata,
dar trebuie luat in considerare si faptul cd trebuie sa umbldm pe
calea lui Dumnezeu. Din fericire, toti stim cat de importanta e
ascultarea, dar ar trebui sa intelegem si ca, oricat de greu ar fi in
vremurile bune, atunci cand ne aflam in anticamera lui Dumnezeu
este si mai greu, cdnd ne confruntam cu situatii dificile si nici nu
am observat vreo schimbare de multa vreme. In astfel de momente,
nu ne vine si facem ceea ce e bine, adica sa fim buni si iubitori cu
ceilalti, sau sa-i slujim si sa fim generosi.

E mult mai greu si manifesti
roada Duhului Sfant atunci cand ai Unul dintre cele mai
parte de stres si stramtorare in viata.

S . puternice lucruri pe
-ar putea sa-ti fie greu si sa vrei .
; pute . greu § . care il putem face este
sa te rogi sau sd studiezi Cuvantul . .
e e . sd facem ce e bine
Domnulul, 1nsa tocmai acumefoarte v . .
atunci cand noud nu ni

important sa faci aceste lucruri. Unul
dintre cele mai puternice lucruri | Seintdmpld cevabun.
pe care il putem face este sa facem
ce e bine atunci cdnd noua nu ni se intampla ceva bun. Pavel ne
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spune sd nu incetdm sd facem ce e bine, céci, la vremea potrivita,
dacd nu cedam, vom culege roadele (vezi Galateni 6:9). Vreau sa
te incurajez sa nu incetezi sa faci ce e bine cat te afli in anticamera
lui Dumnezeu! Fa-o pentru ci Il iubesti si pentru ci apreciezi tot
ce a facut si tot ce face pentru tine.

Dumnezeu vrea ca noi sa umbldm prin credintd, iar asta
presupune ca nu umblam bazandu-ne pe ce vedem sau simtim,
ci pe ceea ce stim cd e corect. E un lucru foarte important s faci
ce e bine numai pentru ca e bine. Acest lucru demonstreaza ca
ne incredem in Dumnezeu si cd vrem si Il sldvim prin actiunile
noastre, indiferent de circumstantele in care ne aflam.

Cand suntem credinciosi si neclintiti, bazandu-ne pe Cuvantul
lui Dumnezeu, ni se promite cd lucrarea noastra nu va fi in
zadar (vezi 1 Corinteni 15:58). Dumnezeu observa intotdeauna
loialitatea, chiar dacd nimeni nu o observa. Cei care raman
neclintiti in timpul incercérilor vor primi cununa vietii rezervata
invingatorilor (vezi Iacov 1:12).

Sa ne incredem in Dumnezeu si sa asteptam cu nerabdare
sa ne primim rasplata, chiar si cdnd ne aflim in anticamera lui
Dumnezeu! Sa ne asteptam ca ni se vor intampla lucruri bune si sa
ne bucurdm in speranta noastra ca totul e posibil cu Dumnezeu!

168



Cand Dumnezeu tace

Dumnezeule, nu tdicea! Nu tdcea si nu Te odihni,
Dumnezeule!

Psalmul 83:1

De multe ori mi-am zis: As vrea ca Dumnezeu sd vind, sd stea
aici, langd mine, si sd-mi spund, pur si simplu, ce vrea sd fac! Sunt
sigura ca, la un moment dat in viata, si tu ti-ai spus acelasi lucru.
Cred ca totul ar fi mult mai usor, dar se pare cd Dumnezeu e de
alta parere, fiindca El nu procedeaza deloc astfel. Daca nu vrea
sa faca lucrurile dupa cum vrem noi, atunci va trebui ca noi sa
invatam sa facem lucrurile dupd cum vrea ElL Vrea ca noi sd ne
incredem in El chiar si atunci cind tace!

Ai simtit vreodata cd Dumnezeu Si-a facut bagajul si S-a mutat
departe fara sa lase vreo adresa de destinatie? Cand nu-L vedem pe
Dumnezeu facand ceva in viata noastra si nu-L auzim, simtim ca
parcd am béjbai in intuneric, incercand sa iesim dintr-un labirint.
Chiar daca astfel de momente ne pun credinta la incercare, ne pot
invéta o lectie importanta: sa ne incredem in Dumnezeu chiar si
atunci cand tace. Chiar daca tace, nu inseamna cé nu face nimic.

Dumnezeu nu a zis nimic timp de 400 de ani intre sfarsitul
Vechiului Testament si inceputul Noului Testament, dar, in acea
perioada, s-au petrecut anumite lucruri care i-au pregitit pe
oameni pentru sosirea lui Mesia. Biblia spune cd Isus S-a ndscut
la implinirea vremii! (vezi Galateni 4:4) Dumnezeu mereu face
lucrurile la vremea potrivita. Cand e pregitit, va vorbi, dar, intre
timp, noi trebui sa ascultam si sd asteptam cu nerdbdare.
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Sa ne gandim la ce ne spune Cuvantul lui Dumnezeu despre Ilie
in 1 Impdrati 17:1! Ilie le-a prorocit oamenilor cd nu avea si ploud
mai multi ani si chiar nu a plouat deloc timp de trei ani si sase luni.
Oamenii sufereau din cauza unei secete teribile si e posibil ca Ilie
sa nu fi fost prea indragit in acea perioadd. Probabil ci el ar fi vrut
sa auda ceva nou din partea lui Dumnezeu cu privire la secetd,
dar, conform celor scrise in 1 Imparati 18:1, ,,dupa mult timp, in
anul al treilea, Cuvantul Domnului i-a vorbit lui Ilie”, oferindu-i
alte instructiuni. De aceastd data, trebuia sa anunte ca va ploua, si
chiar asa s-a intamplat.

Mai sunt si alte exemple de momente in care Dumnezeu nu le-a
vorbit celor care se incredeau in El. El nu le-a rdspuns lui Iov si lui
Avraam. Citind Capitolul 23 din Iov, vedem disperarea simtita de
Iov atunci cdnd nu L-a putut gasi pe Dumnezeu si nici nu a primit
vreun raspuns de la El. Sa vedem cateva versete:

Oh, daca as sti unde sa-L gédsesc, daca as putea s
ajung pand la scaunul Lui de domnie...

Iov 23:3

Dar, daca ma duc la rasérit [si inainte], nu este acolo;
dacd ma duc la apus [si inapoi], nu-L gasesc: daca are
treabd la miazanoapte [sau la stanga], nu-L pot vedea;
daca Se ascunde la miazdzi [sau la dreapta], nu-L pot
descoperi.

Iov 23:8-9, Biblia amplificata

Acum iata cum vorbeste credinta din Iov in mijlocul teribilei
tdceri a lui Dumnezeu:

Dar El stie ce cale am urmat [El Se preocupa de asta,
apreciaza si e atent] si, daca m-ar incerca, as iesi curat
ca aurul [stralucitor si pur].

Iov 23:10, Biblia amplificata
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Chiar daci Iov nu Il putea vedea sau auzi pe Dumnezeu, tot
credea cd Dumnezeu veghea asupra lui, ingrijindu-Se de el. El
vorbea despre momentul ,,cind” Dumnezeu avea si-1 elibereze,
nu ,,dacd” avea sd o facd!

Avraam s-a confruntat cu tdcerea lui Dumnezeu cu privire
la jertfirea lui Isaac, singurul sau fiu. Dumnezeu ii spusese lui
Avraam sd-si jertfeasca fiul pentru a-i pune la incercare credinta
si supunerea, asteptand pana in ultima secunda ca sd ii vorbeasca,
spunandu-i si nu-i facd rau lui Isaac. Insd, pana in acea clip3,
Avraam s-a bazat numai pe credinta sa. El era atat de sigur pe
loialitatea lui Dumnezeu, incat simtea c4, si daca il ucidea pe Isaac,
Dumnezeu avea sa-l invie (vezi Geneza 22:1-12).

Eu nu am trecut prin ceva atat de extrem ca Iov sau Avraam,
dar am avut parte si eu de perioade lungi in care Dumnezeu nu
mi-a vorbit. Astfel de momente sunt foarte dificile, caci suntem
tentati si credem ci Dumnezeu nu mai e cu noi sau ca Lui nu Ti
pasd de noi. S-ar putea sd credem si ca ne-am pierdut capacitatea
de a-L auzi pe Dumnezeu.

M-am stresat multi ani, asumandu-mi responsabilitatea de a
sincerca” sa-L aud pe Dumnezeu, dar, in cele din urmd, mi-am
dat seama ca, daca Dumnezeu ar fi vrut sd-mi spund ceva, avea
multe modalititi de a o fi facut-o. In loc si incerci si-L auzi pe
Dumnezeu, simtindu-te frustrat cdnd nu se intdmpla, ai incredere
cd, atunci cand vrea si-ti vorbeasca, o va face in mod clar.

In loc s te temi ca nu Il auzi pe Dumnezeu, trebuie si crezi
cd o vei face. Daca Dumnezeu stie ca daca vrei cu adevarat sa-I
auzi vocea si esti pregatit sa-L urmezi, El iti va vorbi la momentul
potrivit. La implinirea vremii, sau la timpul stabilit, Dumnezeu i-a
vorbit lui Ilie din nou si iti va vorbi si tie!
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SASE LUCRURI PE CARE SA LE FACI ATUNCI CAND
DUMNEZEU TACE

1. Cand Dumnezeu tace, continud sd faci ce ti-a spus sd faci
ultima datd cand crezi cd ti-a vorbit

Pavel i-a invétat pe credinciosi sa raméana neclintiti in libertatea
care li se oferise si sd nu se lase prinsi iar in jugul sclaviei (vezi
Galateni 5:1). Tine de ceea ce ai si nu lasa ca, din cauza unei
perioade de tacere din partea Domnului, sa te descurajezi sau sa-
ti slibeasca credinta.

Sunt multe lucruri pe care nu le stiu, dar sunt si multe pe care
le stiu, iar acum fac tot ce stiu s fac. Sunt intrebatd adesea: ,Care
e urmdtorul pas in lucrarea ta?” Fiindca nu pot prezice viitorul,
de obicei, nu prea stiu raspunsul la aceasta intrebare. Dacd avem
ceva planuit, atunci pot raspunde, dar, de cele mai multe ori, fac
ceea ce facem cu totii, adica traiesc fiecare zi pe rand si ma incred
in Dumnezeu. Ce urmeaza va fi o surpriza atat pentru mine, cat
si pentru ceilalti.

O altd intrebare pe care mi-o adreseaza multi este: ,Ce iti
spune Dumnezeu?” Aceastd intrebare imi e adresata in special
la inceputul fiecarui an, de parca, daca am schimbat pagina din
calendar, ar trebui sa primesc o revelatie noud de la Dumnezeu.
Chiar dacé data de 1 ianuarie poate fi consideratd o oportunitate
de a vorbi despre a face lucruri noi, Dumnezeu nu are intotdeauna
s ne spund ceva nou si special numai fiindca e prima zi din an.
Dumnezeu nu e un tonomat plin cu optiuni pe care sa I le cerem
in anumite momente. El vorbeste atunci cand vrea si cum vrea, iar
atunci cand tace, trebuie sa continudm sa facem ceea ce stim.

De curand, eu si Dave rddeam cu niste prieteni deoarece femeia
a spus ¢4, la inceputul casniciei lor, el era extrem de spiritual si ii
planificase ei sd citeascd un anumit numar de versete in fiecare zi.
Cand se intorcea acasd de la slujba sa de pastor asociat la o biserica
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locald, unul dintre primele lucruri pe care voia si le afle de la sotie
era: ,Ce ti-a aritat Dumnezeu astdzi?” Imi pot inchipui sub ce
presiune era ea si cum trebuie sa se fi simtit ca a esuat atunci cdnd
raspundea ,,Nimic’! Acum e amuzant, dar nu cred ca atunci era
prea amuzant. Nu va stresati si nu ii stresati nici pe altii sa obtineti
»un cuvant de la Dumnezeu”, dacd nu vreti sa fiti inselati de diavol.

2. Tdcerea lui Dumnezeu ar putea fi un compliment la adresa ta

Poate cd nu-ti ofera instructii precise fiindca are incredere cé tu
vei lua decizia corecta. E gresit sa credem cd Dumnezeu ne va
spune de fiecare data ce sa facem. Acest fel de relatie este pentru
parinti si bebelusi, nu pentru copii maturi. De dimineata, unul
dintre fiii mei a zis: ,Mama, voi trece pe la voi dupa-amiaza” Nu
i-am trimis nicio lista cu instructiuni cu privire la cum ma astept
sa se poarte cand va veni. Am incredere in el si cred cd ma cunoaste
destul de bine incét sa stie cum sa se comporte. De exemplu, nu va
intra, lasdnd usa deschisd in urma lui. Nu va parca masina in asa
fel incat sd nu ne putem scoate masina din garaj. Nu va aduce in
casa pe cineva necunoscut. Nu trebuie sa-i spun lucrurile acestea
fiindca ma stie deja.

Dumnezeu ne da libertatea de a lua decizii care si fie conforme
cu Scriptura si conforme cu ceea ce stim noi despre voia si
caracterul Sdau. De curand, l-am auzit pe un foarte cunoscut
om al lui Dumnezeu spunand ca Domnul nu i-a dat niciodata
instructiuni specifice in nici un moment de rascruce din viata
sa. A observat ca, uneori, cand avea
de luat decizii foarte importante, Daca Dumnezeu nu
in timp ce se ruga pentru calduzire iti spune cu exactitate
divina, se simtea indrumat sa incerce ce sd faci, atunci sd
tot felul de optiuni pana era impacat
cu cea potrivitd. S3 nu uitdm cad, si
daca ni se pare ca Dumnezeu tace,
El comunicd mereu cu noi prin

stii ca El are incredere
cd tu vei lua decizia
corecta!
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multe alte cdi — prin Cuvéntul Sau, pacea si intelepciunea Sa, prin
experienta noastra din trecut si altele.

Daca Dumnezeu nu iti spune cu exactitate ce sa faci, atunci sa
stii cd El are incredere ca tu vei lua decizia corectd! E imposibil
sa conduci o masina care e parcatd, asa ca, in anumite momente,
trebuie sa ne punem viata in miscare si sa pornim la drum, chiar
inainte de a sti dacd mergem in directia buna sau nu.

3. Nu te compara cu nimeni!

li auzim deseori pe oameni spuniand cum S-a ocupat Dumnezeu
de ei si presupunem ca trebuie sd Se ocupe si de noi tot asa, dar
nu o face. Am citit carti ale unor oameni care te fac sa crezi ca
parcd Dumnezeu ar sta langa patul lor, oferindu-le instructiuni
zilnic cu privire la ceea ce au de facut. Expresiile lor preferate sunt
»~Dumnezeu a zis” si ,Dumnezeu mi-a spus”. $i eu le folosesc,
poate mai mult decat ar trebui, fiindca, uneori, oamenii inteleg
gresit ce vrem sa spunem. Putem fi condusi si calauziti neincetat
de Dumnezeu, dar asta nu inseamna cd El ne ofera in fiecare zi o
prezentare detaliata cu tot ce trebuie sa facem.

Cunosc oameni care par sd primeascd instructiuni specifice de
la Dumnezeu mult mai des decat mine, dar am invatat sa nu ma
compar cu nimeni. Dacd o faci, nu vei fi multumit niciodata de
relatia ta cu Dumnezeu. Suntem unici, iar Dumnezeu ne trateaza
diferit din diferite motive, iar noi trebuie si credem asta. Atunci
cand te simti in largul tau cu cineva, ajungeti sa puteti sta améandoi
in aceeasi camera si sa nu spuneti nimic. Uneori, trebuie sa ne fie
de ajuns sa credem numai ca Dumnezeu este cu noi!

4. Continud sd vorbesti cu Dumnezeu chiar dacd nu crezi cd-ti
raspunde

Trebuie sd ne exprimam, iar Dumnezeu vrea sd ne asigure
cd putem vorbi cu El despre orice, oricat de des vrem sau avem
nevoie. Psalmistul David si-a vérsat inima in fata lui Dumnezeu,
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lucru pe care l-a facut cu sinceritate. Majoritatea dintre noi avem
momente in care pur si simplu vrem sd vorbim cu cineva. Poate
nu te intereseaza ce are de spus cealaltd persoand; doar vrei sa te
asculte cineva si sa-ti pastreze secretele, iar Dumnezeu Se pricepe
foarte bine sa o faca.

5. Continud sd asculti, chiar dacd nu auzi nimic mai mult timp

Daci vei continua si asculti, Ii arati lui Dumnezeu ci ai inima
deschisa pentru El si cd astepti dupa EL Eu Il intreb deseori pe
Dumnezeu dacd nu are si-mi spund ceva, iar apoi stau tdacuta
cateva minute. E felul meu de a face ce ne-a cerut El sa facem in
Proverbele:

Recunoaste-L [cunoaste-L si accepta-L] in toate ciile
tale, si El iti va netezi cardrile.

Proverbele 3:6, Biblia amplificata

Chiar dacd nu aud nimic cAnd pun acea intrebare, tot cred ca
ascultarea mea conteazd. Am invatat ca, chiar daci Dumnezeu
tace cand Il intreb ceva, imi va cilduzi circumstantele in asa fel
incat sa-mi fie foarte clar cd El a fost implicat in solutionarea
problemei mele.

6. Cere-I lui Dumnezeu sd te analizeze

David Il ruga pe Dumnezeu uneori s il cerceteze ca sa vadd dacd
nu cumva avea in inima ceva ce nu era potrivit (vezi Psalmul 26:2,
139:23-24). Acesta e un act curajos, dar care arata clar daca cineva
isi doreste cu adevarat s implineasca voia lui Dumnezeu, orice ar fi.

E posibil sa existe ceva care sd ne impiedice sa-L auzim clar
pe Dumnezeu? Ar putea fi vorba de un pdcat, de o atitudine
gresita, sau de faptul ci am inteles gresit cum putem sa Il auzim
pe Dumnezeu. Nu trebuie sa ne temem sa aflam adevarul, caci
acesta ne va elibera. Cand Dumnezeu tace, poate ca nu facem
nimic gresit, dar nu strica sa aflim daca e asa sau nu.
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Chiar daca Dumnezeu nu i-a vorbit lui Iov multa vreme, El i-a
raspuns in cele din urma, iar cand a facut-o, i-a spus lui Iov niste
lucruri la care acesta probabil cd nu se astepta. Fiind suparat, IovI-a
zis in cele din urma lui Dumnezeu ca nu merita tratamentul pe care
il primise, cerdnd, oarecum, niste raspunsuri. lov arata ca el credea
ca Dumnezeu il tratase nedrept. El nu stia de razboiul spiritual care
avusese loc in culise, asa cum nici noi nu stim uneori ce se intdmpla
in culise. Biblia spune ca lov s-a cait, deci e clar ca pécatuise.

Chiar daci, la inceputul incercarilor sale, era un om neprihanit,
Iov a ajuns sa creadd, in cele din urma, ca Dumnezeu nu Se purta
cu el asa cum trebuia (vezi Iov 42:3-6). Neprihdnirea lui a devenit
un fel de sigurantd de sine care poate fi periculoasa pentru oricine.
Desigur, Iov a trecut printr-o perioada foarte dificila (mai mult
decét oricare dintre noi), dar in cele din urmd, a spus cd acum
ajunsese sd-L cunoascd pe Dumnezeu mult mai bine decat inainte
(vezi Iov 42:5). De asemenea, Dumnezeu i-a inapoiat dublul a tot
ce pierduse, binecuvantandu-1 din plin (vezi Iov 42:10-17).

Calatoria a fost grea, dar s-a sfarsit cu bine! La asta trebuie sa
ne asteptam si noi. Nu uita: ceea ce Satana intentioneaza sa ne faca
rau, Dumnezeu va transforma in bine (vezi Geneza 50:20).
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vremuri schimbatoare

Cei care nu-si pot schimba gandirea nu pot schimba nimic.

George Bernard Shaw

Multor oameni nu le place schimbarea si i se impotrivesc. Insd
lucrurile se schimba mereu in aceastd lume, fie cd vrem sau nu, asa
cd e inutil sa refuzam sa acceptdm schimbarea. Noi trebuie sd ne
schimbam modul de a gandi referitor la schimbare, cici ne
descurcam mai usor in viata cind o facem. Haideti sd vedem ce
cred unii oameni despre schimbare si de ce.

Unii oameni spun cu emfaza: ,,Urasc schimbarea!” poate simt
asa fiindcad nu le place sd nu detina controlul sau sunt nesiguri
si se tem de lucrurile noi, sau poate

fiindcd au obiceiul sd creadd ca Schimbarea este o
nu le place schimbarea. Anumite constantd in vietile
moduri de gandire pot fi obiceiuri tuturor, iar a ne

pe care le-am deprins de la cei care
ne-au influentat in copilarie, sau
pot fi doar intdrituri construite de
Satana in mintea noastrd pentru a
ne impiedica sd avem cea mai bund
viata pe care vrea Isus sda o avem.

impotrivi acesteia

e ca si cum ne-am

impotrivi vantului
care incepe sa bata.

Schimbarea este o constanta in vietile tuturor, iar a ne impotrivi
acesteia e ca si cum ne-am impotrivi vantului care incepe s bata.
Am o nepoata cdreia i place sa facd planuri, iar oricand apare o
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schimbare fata de planul ei initial, ii e greu sa se adapteze; uneori,
devine chiar nelinistiti. Ins3, orice am face, nu putem sta in calea
schimbdrii, cel putin in anumite cazuri. Putem impiedica anumite
schimbdri sa aibd loc, dar poate ca, facind asta, impiedicim sa
ni se intample ceva bun ce ne pregatise Dumnezeu! Nu putem
ajunge acolo unde vrem sa ajungem fdra niciun fel de schimbare.
E imposibil sd faci mereu ce ai facut si apoi sa obtii alt rezultat.
Unii vor sd aiba altceva decat ceea ce au deja, dar se impotrivesc
schimbarii cu indarjire.

SCHIMBA-TI GANDIREA CU PRIVIRE LA SCHIMBARE

Daca nu iti place schimbarea, intreaba-te de ce. Vei vedea
cd poate nici chiar tu nu intelegi motivatia atitudinii tale, iar
schimbarea gandirii tale iti va oferi o perspectivd cu totul noua
asupra schimbdrii in general.

[ata cateva moduri eronate in care putem gandi despre
schimbare care nu fac altceva decat sd ne faca sd ne simtim
nefericiti:

o Urdsc schimbarea.
o Mi-e frica de schimbare.
o Nu-mi place schimbarea.

o Imi place sa fiu in controlul lucrurilor care se intdmpla in
viata mea.

o Imi placlucrurile asa cum sunt acum si nu vreau sa se schimbe
nimic.

[ata cateva moduri constructive in care putem gandi despre
schimbare care ne vor ajuta sa o imbratisim cu bucurie:

« Imi place schimbarea.

o Cred cd schimbdrile din viata mea vor imbundtdti lucrurile.
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o Sunt nerabditor sd vad rezultatele acestei schimbiri.

o Vreau sd fiu tot ce pot fi si stiu cd schimbarea face parte din
acest proces.

o Vreau sd fiu acolo unde md vrea Dumnezeu, iar pentru asta e
nevoie de o schimbare.

Cu totii ne putem reinnoi mintile alegand sa avem ganduri care
sunt conforme Cuvantului si voii lui Dumnezeu. In Scripturi scrie
foarte clar cd numai El nu Se schimba niciodatd, pe cAnd toate celelalte
lucruri sunt supuse schimbarii (vezi Maleahi 3:6; Evrei 12:27).

Cand ceva se schimbd, nu inseamna neaparat ca situatia
anterioard era gresitd. Poate insemna si cd urmeazd ceva mai
bun! De curidnd, unul dintre angajatii nostri si-a dat demisia,
dédndu-ne un preaviz de numai doua saptimani si nu aveam cu
cine sa-l inlocuim. Slujba lui era importanta si nu se putea gasi
usor un inlocuitor pentru el. Chiar daca incepeam sd simt stresul,
am continuat sa cred ca Dumnezeu ne va ajuta si cd aveam sa ne
dezvoltam datoritd acestei schimbari - situatia noud avea sa fie
mult mai bund decat cea veche.

In cele din urm3, nu a mai fost nevoie s inlocuim acel angajat
deoarece doi alti angajati din echipa lui au spus: ,,Credem ca putem
prelua mai multe responsabilitati si sa facem aceeasi treabd cu mai
putini oameni” Treaba merge de minune, iar noi suntem foarte
incantati de aceastd schimbare. Asadar, ceva ce nu ne-a placut initial
s-a dovedit a fi o binecuvantare mai mare decéit ne-am fi asteptat.

Pentru orice e o vreme, un anotimp si orice e frumos la timpul
sau (vezi Daniel 2:21; Eclesiastul 3:1, 11). In Biblie, vedem ca, atat
timp cat va exista pamantul, vor exista si anotimpuri schimbdatoare
(vezi Geneza 8:22). Dupa iarnd, vine primdvara, apoi vine vara,
urmatd de toamnd, iar apoi urmeaza iarna iar. Temperatura,
vantul, viteza si umiditatea se schimba in fiecare zi. Asa cum ne
asteptam la schimbari meteorologice, trebuie sa ne asteptam la
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schimbari si in alte domenii din viata noastra, fiindca acestea au
loc mereu. Pe méasura ce inaintam in vérstd, si noi ne schimbam in
multe feluri. Oamenii din jurul nostru se schimba, angajamentele
lor se schimbd, iar pe mésura ce se schimba diferite lucruri in
vietile lor, si relatiile dintre noi trebuie sa se schimbe.

Cand copiii nostri cresc si parasesc caminul pdrintesc, se
schimbad si relatiile noastre cu ei, dar nu trebuie sa fie mai putin
decét am vrea; ci trebuie sd fie altfel, putand fi chiar mai bune ca
niciodata.

Zilele trecute, fiica mea a trecut s lase ceva acasa, iar eu, avand
chef de companie si de o discutie ca intre fete, pe cand se pregatea
sa plece, la numai cateva minute dupa ce abia sosise, i-am spus:
»De ce te grabesti? Mai stai putin!” Ea mi-a raspuns: ,Mama,
acasa ma asteapta o familie la care vreau sa ma intorc.” Imediat,
mi-am simtit sentimentele ranite, dar, rugdndu-L pe Dumnezeu
sa md ajute, mi-am dat seama ca ea mai are si alte responsabilitati
in viatd decit sa ma viziteze pe mine, iar eu nu trebuia sa-i fac
situatia dificila suparandu-ma pe ea. Eu vreau cu adevirat ca ea sa
fie libera sd-si trdiascd viata asa cum vrea, fiara sa simtd vreun fel
de presiune din partea mea. Ea petrece mult timp cu mine si face
multe lucruri pentru mine, asa cd ar fi o dovada de egoism daca as
agasa-o tocmai cand e ocupata cu familia ei, iar acest lucru ne-ar
putea strica relatia frumoasa pe care o avem. Trebuie sa ne lasam
copiii sa creasca si sd ia propriile decizii. Chiar daca nu ne plac
toate alegerile lor, au dreptul sd ia ce decizii vor, iar noi ar trebui sa
le respectam acest drept.

Deseori, oamenii sunt foarte nefericiti dupa ce copiii lor pardsesc
cuibul. In special pentru mamd pare si fie cel mai greu. Intreaga
viata si-a petrecut-o iubind si acordandu-i atentie copilului siu,
dedicandu-si poate prea mult din viatd acestui scop, iar acum,
copilul isi ,,ia zborul” ca s faca lucruri noi, pe cind mama ramane
singurd, incercand sa gaseasca o directie noua in viatd. O reactie
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ar fi s pund presiune mereu pe copil ca acesta sa petreacd mai
mult timp cu ea, stricand astfel relatia dintre ei, sau sa il faca sa se
simtd manipulat, astfel ca tot ce face pentru ea sd nu fie din dorinta
de a o face, ci din obligatie fata de ea. O reactie mult mai buna
ar 1 sa-si lase copilul sa plece, intre ei stabilindu-se acum o relatie
noud, bazata in principal pe prietenie si nu pe dinamica mama/
copil. Dupad ce va accepta ca lucrurile se schimba si va incepe sa
gandeasca altfel, va vedea cd Dumnezeu nu inchide niciodata o usa
dacd nu deschide alta — una la fel de frumoasa ca cealalta.

De curand, o femeie pe care o stiu a spus: ,,Copilul meu care nu
credeam ca imi va frange inima vreodata, a facut-o, iar cel la care
ma asteptam sa o faca, nu a facut-o!” Oamenii nu fac intotdeauna
ceea ce credeam noi ca vor face, iar cAnd se intdmpla asta, e cel
mai potrivit moment si ne incredem in Dumnezeu. Oamenii se
pot schimba in moduri care pentru noi sunt greu de acceptat, dar
chiar si atunci, totul poate fi spre bine, mai ales dacd pastram o
atitudine pozitiva si continudm sa ne incredem in Dumnezeu.
Cu adevirat, increderea in Dumnezeu e raspunsul la orice! Cand
ne incredem in El, putem dobandi odihna Lui si sa ne pastram
calmul in vremurile schimbatoare din vietile noastre.

Dumnezeu stie tot ce s-a intdmplat in trecut, tot ce se intampla
acum si ce se va intdmpla in viitor, El fiind mereu in control, asa ca
nu e niciodatd nerabdator sau nelinistit. Noi suntem nerabdatori
si tematori din cauzd ca nu stim multe dintre lucrurile pe care am
vrea sa le stim, mai ales in vremurile schimbdtoare, iar acest lucru
ne face sa ne simtim stanjeniti. Desigur ca Dumnezeu ar putea sa
ne arate tot ce se va intampla in viitor, noi putind afla, astfel, ce se
va intampla in urma schimbarilor din viata noastra, dar nu o face.
Aceasta deoarece vrea ca noi sa ne incredem in El E privilegiul
nostru sa ne incredem in El!

Cand apar schimbari neasteptate in vietile noastre, sau chiar
schimbari planificate, deseori rimanem cu numeroase intrebari la
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care numai Dumnezeu are raspunsurile. Desigur ci noi vrem sa
stim de acum tot ce se va intdmpla in viata noastra, dar am ajuns
sa cred ca, dacd am sti tot ce se va intdmpla in viitor, viata noastra
fie ar fi plictisitoare zi de zi, fie mult mai inspdiméntatoare decat
daca nu am sti nimic.

Dumnezeu este bun si e logic ca, daca a sti ce se va intampla
inainte de a se intdmpla e cel mai bine pentru noi, atunci Dumnezeu
ar aranja lucrurile astfel. Ins3, daca nu o face, putem presupune ci
cel mai bine pentru noi atunci este sd asteptim si sd fim surprinsi.
Daca ne incredem in Dumnezeu inseamna cd ne incredem si in caile
Sale. Nu ar trebui sa ne incredem cé El ne va da ceea ce vrem noj,
ci trebuie sa credem cd ne va oferi ce are El mai bun pentru vietile
noastre, iar aici intra si orarul Sau, dar si modul Lui de a ne trata.

Dacé esti o persoana careia nu-i place schimbarea, atunci iti
recomand sd-ti schimbi gandirea cu privire la schimbare, caci deseori,
aceasta aduce unele dintre cele mai benefice lucruri din viata ta.

PARAUL A SECAT

Poate ca iti place viata ta asa cum este, dar daca Dumnezeu
decide cd e timpul pentru o schimbare? Daca noua destinatie nu
pare a fi la fel de buna ca locul de unde ai plecat? Acest lucru se
pare cd i s-a intamplat lui Ilie, dar in Biblie nu scrie deloc ca nu
i-ar fi placut sau ca s-ar fi plans.

In timpul lui Ilie, a fost o secetd severd, dar Dumnezeu a avut
grija de el in mod miraculos. El trdia langa un péarau care ii asigura
apa, iar corbii ii aduceau mancare in fiecare zi. Insa, in cele din
urmd, paraul a secat (vezi 1 Impdrati 17:7). Atunci, Dumnezeu i-a
zis lui Ilie sa se ducd in alt oras, unde putea fi ingrijit de o vaduva.
Ajuns la destinatie, a descoperit ca femeia rdmdsese cu hrand
pentru o singura masa, planuind ca ea si fiul ei sa 0 manénce si
apoi sd moara. Eu as zice cd era o situatie foarte tristd, caci nu vad
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ce bucurie ar fi putut produce, dar, dupa cum am spus, nu scrie
nicaieri ca Ilie s-ar fi plans. El i-a spus vaduvei cd, daca il hranea
pe el prima datd, rezerva ei de hrana nu avea sa se termine pe toata
perioada secetei. Ea a facut precum i-a spus el, si chiar au avut
destul cu totii (vezi 1 Imparati 17:8-16).

Aceastd schimbare din viata sa nu i-a fost neapérat benefica
lui Ilie, ci, mai degrabd, vaduvei. Au existat anumite perioade in
viata mea, asa cum vor fi si in viata voastra, in care Dumnezeu
a schimbat ceva din viata mea pentru a ajuta pe altcineva. Poate
parea ca noud nu e e de niciun folos, sau chiar cd ne-a ficut
sa regresam pentru o perioada, dar El ne foloseste ca agenti ai
schimbarii in viata altcuiva. Cand ne-am indeplinit misiunea,
putem avea incredere cd Dumnezeu ne va muta intr-un loc mai
bun decat cel in care ne aflam inainte.

Sunt sigurd ca lui Isus I-a pldcut mai mult cdnd Se afla in cer cu
Tatal Sau, inainte de a veni pe pamant sd ne rdscumpere pacatele,
decat atunci cind atarna pe cruce, suferind si murind pentru
noi. Cu toate acestea, El a acceptat bucuros aceasta insarcinare
datorita binelui pe care il facea altora. Daca vrem sd fim folositi de
Dumnezeu, din cand in cand va trebui sa facem niste schimbari,
chiar daca nu ne convine.

Daca iti ,seaca paraul’, nu te ingrijora prea tare. Te asigur
cda Dumnezeu are un plan nou. De exemplu, daca cineva isi
pierde locul de munca din cauzd ca in cadrul companiei se fac
restructurari de care nu stia, e posibil sd se simtd amenintat de
schimbarea care s-a abatut asupra sa. E de inteles, dar schimbarea
il poate ajuta sd meargd mai departe numai dacd se increde in
Dumnezeu in vremurile schimbdtoare.

A te increde in Dumnezeu in orice si fiecare situatie din viata
este cheia pentru a invata cum sa ai o viata plina de pace, bucurie
si victorie.
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ASTEAPTA FURTUNA

Acum mai bine de 30 de ani, am renuntat la o functie intr-o
bisericd locald pentru a urma ceea ce credeam a fi chemarea lui
Dumnezeu. La biserica aveam numeroase oportunititi de a sluji,
dar simteam cd as fi putut avea si mai multe daca m-as fi aflat in
altd situatie. Mai multd vreme, a parut cd schimbarea ficuta nu
ma ajuta sa fac mai mult decat faiceam inainte. De fapt, parea ca
regresam, in loc sa evoluez.

In cele din urm4, situatia s-a schimbat, dovedindu-se ci luasem,
cu adevarat, decizia corectd, dar a durat mai mult decat ma
asteptasem. Daca esti intr-o perioada de schimbare si nimic nu
pare sa-ti iasd , ai rdbdare si continua sa faci ceea ce simti ca te
indeamna Dumnezeu sa faci. Ar fi pdcat sd renunti chiar inainte
de a obtine izbanda. Gandeste-te asa: cAnd afara e furtuna, adesea,
trebuie sd stim in casd si sa asteptam inainte de a continua sa
facem ce aveam de facut.

Unele schimbari din vietile

) ¢ | Inaintedealuavreo
noastre par a fi adevdrate furtuni. .. .
. decizie importanta
Acestea sunt bruste si neasteptate, .
atunci cdnd are loc

putindu-ne impiedica sa facem ) o
ceea ce planuiseram deja. Nu vreo schimbare, iti

toate furtunile sunt previzute de | recomand cu tdrie sd
meteorologi! Cand au loc schimbari, | astepti pur si simplu.
sentimentele noastre se aprind,
iar noi trebuie sa asteptdm sa ne linistim inainte de a lua orice
decizie. Nu cred ca e intelept sd ludm decizii atunci cdnd suntem
stapaniti de sentimente. Avem nevoie de timp pentru a ne obisnui
cu schimbarile, pentru a analiza si pentru a primi un raspuns de
la Dumnezeu. Inainte de a lua vreo decizie importantd atunci
cand are loc vreo schimbare, iti recomand cu térie sa astepti pur si
simplu. Acorda-ti timp sa te obisnuiesti cu noul mod de a actiona,
cu responsabilitatea cea noud sau cu oamenii noi din viata ta. Cat
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astepti, seteaza-ti mintea sd gandeascd pozitiv. Trebuie sa crezi ca
se vor intampla lucruri bune si sd pastrezi o atitudine pozitiva!

Lucrurile par sa se aseze atunci cand le acordam destul timp.
Imi amintesc de o perioadd in care unul dintre liderii lucrarii
noastre voia sd facd o schimbare care, pe mine, nu ma prea incanta,
dar am decis ca, din respect pentru el, sa accept. Nu mi-a placut
mult timp, iar uneori trebuia sa ma impotrivesc sentimentelor
negative si critice care stiam ca nu erau pe placul lui Dumnezeu.
Chiar daca a durat cateva luni, in cele din urma, m-am impacat
cu acea schimbare. As fi putut sa-mi urmez sentimentele si sa
insist sa nu acceptam acea schimbare fiindcd nu-mi placea mie si
aveam autoritatea si o fac. Ins4, in interiorul meu, stiam ci nu asa
trebuia si procedez, asa cd am asteptat! In cele din urma, furtuna
din interiorul meu s-a calmat, iar totul era iar linistit. S-a dovedit
ca acea schimbare era foarte buna, iar, in cele din urma, am fost
bucuroasd cd urmasem sfaturile colegilor mei.

Poate nu-ti place o schimbare la locul de munca, dar nu ai ce
face, sau o schimbare in altd situatie sau la o persoana din viata
ta. Insa, daci decizi sd vezi partea buni a lucrurilor, s-ar putea s
descoperi si tu ca noua situatie e cu mult mai buna.

De curand, m-am tuns mult mai scurt decat ma tund de obicei,
iar la inceput nu mi-a plicut, dar acum ma incantd. Cred cd ma
face sd par mai tdnard si e mult mai usor de ingrijit! Dave a avut
mustata timp de 40 de ani, iar, intr-o zi, a iesit din baie fara mustata,
fiindca o ddduse jos. Mie mi se parea ca ii lipsea o buza si, multa
vreme, nu mi-a plicut. Insd acum imi place foarte mult si mi se
pare cd il intinereste, deci nu cred ca as mai vrea sd-si lase mustata.
Incerc sd v spun ca trebuie si le lasim timp lucrurilor si se aseze,
caci, cand o facem, cel mai adesea, ne vom adapta si poate chiar ne
vor placea schimbadrile care au avut loc in viata noastra.
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Toti se gandesc sa schimbe lumea, dar nimeni nu se
gandeste sd se schimbe pe el insusi.

Lev Tolstoi

Sunt lucruri in viata noastra pe care am vrea sa le schimbam si
ne-am bucura dacd Dumnezeu ar decide sd o faca. Dar daca noi
suntem cei care trebuie sa se schimbe?

Am irosit multi ani gandindu-ma cd, dacd circumstantele mele
sau cei din jurul meu s-ar schimba, atunci as fi mai fericitd. Am
incercat sd ii schimb, chiar L-am rugat pe Dumnezeu sa ii schimbe,
dar apoi am descoperit cd Dumnezeu voia sa ma schimbe pe mine.
Pana atunci, nici nu ma gandisem ca eu trebuia sa ma schimb,
aceasta fiind solutia la nefericirea si nemultumirea din viata mea.
Atunci cand, in cele din urma, m-am analizat foarte bine, mi-am
dat seama cd nimeni si nimic nu m-ar fi putut face fericitd daca
nu deveneam eu multumitd de mine insami. Nu-mi placea deloc
persoana mea, dar petrecusem atat de mult timp incercind sa-i
invinovatesc pe altii pentru nefericirea mea, incat pierdusem din
vedere adevarul.

Satana vrea ca noi sa ne preocupam de defectele celorlalti
fiindca, astfel, nu le mai observam pe ale noastre. Faptul ca-i
judecdm pe ei ne intunecd judecata cu privire la noi insine. Mi-a
fost de mare ajutor sa inteleg cd, dupd ce nu voi mai fi pe acest
pamant, voi sta inaintea lui Dumnezeu si mi se va cere sa dau
socoteala numai pentru mine insdmi (vezi Romani 14:12). El ma
va intreba numai despre mine. Prin urmare, ar trebui si-L las pe
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Dumnezeu sa facd ce are de facut in mine, in loc sd-L conving sa
schimbe altceva sau pe altcineva.

Cand Dumnezeu Se ocupa de atitudini sau comportamente cu
care nu e de acord, totul poate deveni foarte derutant. In Cuvantul
lui Dumnezeu, acest proces se numeste ,,convingere” si reprezinta
lucrarea Duhului Sfant. S-ar putea sa simtim ca ,ceva nu e in
ordine”, dar si nu ne dim seama ce anume. In loc si incercim
sa ne dam seama, va recomand sd vd incredeti in Dumnezeu!
Cu cat mai mult trdim calauziti de mintea noastrd, cu atat mai
putin reusim sd discernem si sd intelegem cu adevarat ceea ce vrea
Dumnezeu sa ne arate.

Sa zicem ca ma cert cu Dave pentru ceva si, cu toate ca simt o
stanjeneald in spiritul meu, nuimi dau seama ca Duhul Sfant incearca
sd md convinga pentru un comportament gresit din simplul motiv
ca sunt ferm convinsa cd eu am dreptate si Dave se insala.

Pand nu invatam sd recunoastem imediat ce reprezinta cu
adevarat acele sentimente, e posibil sa ne impotrivim lucrarii
Duhului Sfant si s3 nu ne ddm seama ci o facem. Ins3, daca ne
incredem in Dumnezeu cd ne va arata adevarul, vom invdta, iar
adevarul ne va elibera. Cred ca e intelept sd ne rugdm regulat sa nu
ne inselam in niciun domeniu din vietile noastre si ca Dumnezeu
sa ne schimbe pentru a ajunge sd semdnam cu Isus Hristos (vezi
Romani 8:29-30).

ESTI DISPUS SATE SCHIMBI?

Eu cred in destin, dar nu cred ci acesta este un rezultat automat,
controlat pe deplin de Dumnezeu, cu care noi nu avem nimic de-a
face. Dumnezeu ne dé fiecaruia dintre noi cate o insarcinare, dar
mai mult ca sigur ca va trebui sd ne schimbam inainte ca El sd ne
poatd folosi asa cum vrea. Am fost foarte entuziasmatd ca
Dumnezeu ma chemase sa-I raspandesc Cuvantul, dar, la inceput,
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habar nu aveam cait urma si aiba de lucru in mine inainte de a
putea sa lucreze prin mine.

Dumnezeu are un plan bun L. .
pentru fiecare dintre noi, dar, N’l‘cn.)dafa nu e}') recf
uneori, ratacim si pornim in directia tdrziu sd te schimbi
gresita. Din fericire, cu ajutorul | $fsd-fivezi destinul
lui Dumnezeu, ne putem mereu implinit.
intoarce pe drumul cel bun. Daca ne
lasam célauziti de Dumnezeu, s-ar putea chiar ca greselile noastre
sa devind binecuvantdri. Doi bérbati din Biblie care apucasera
in directia gresita sunt Iacov si Pavel. Ins3, fiindci Dumnezeu a
lucrat in vietile lor, amandoi s-au schimbat si, chiar dacé au facut
greseli grave, au avut, in cele din urma, niste vieti uimitoare.

Tacov era un pungas, un sarlatan si intrigant, dar a devenit un
extraordinar om al lui Dumnezeu (vezi Geneza 32:22-28), iar Pavel
ii persecuta pe crestini, dar apoi a devenit un apostol nemaipomenit
(vezi Faptele Apostolilor 7:58; 8:1-3; 9: 1, 4, 17, 22). Niciodatd nu e
prea tarziu sa te schimbi si sa-ti vezi destinul implinit.

De multe ori, pentru a putea obtine schimbdrile de situatie
dorite, trebuie sd fim dispusi sa ne schimbam rnoi mai intéi. lacov
si Pavel nu au avut parte de schimbari numai in situatiile lor, dar
ei au acceptat si schimbdrile care trebuiau facute in ei insisi. Daca
nu esti multumit de viata ta, iti recomand ca, inainte de a-I cere
lui Dumnezeu sd-ti schimbe viata, mai intai cere-I sa schimbe
orice trebuie schimbat la tine. Dacd devenim asa cum ne vrea
Dumnezeu sa fim, in scurt timp, vom ajunge sd facem ceea ce vrea
El, iar apoi vom avea ceea ce vrea El sa avem. A fi transformat
dupad chipul si asemanarea lui Hristos poate fi un proces lung si
dureros, dar totul ar putea merge mult mai usor si mai rapid daca
am coopera cu Duhul Sfant pe mésura ce El lucreaza in noi.

Uneori, pe parcurs, poate parea ca numai tu trebuie sd te
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schimbi. Mie mi-a fost foarte greu cind am simtit ca eram singura
de care Se ocupa Dumnezeu. Odatd, cdnd ma plangeam Lui legat
de acest aspect, El mi-a soptit in inima: ,Joyce, tu mi-ai cerut
destul de multe; vrei asta sau nu?” Desigur ca Dumnezeu Se ocupa
de toatd lumea, sau macar incearcd, dar nu toti sunt dispusi sa
asculte si sd accepte schimbarile pe care vrea El sa le facd in noi.
Vi incurajez sd nu va ingrijoreze prea tare ce face sau nu face
Dumnezeu in viata altcuiva, ci sd acceptati ce face in viata voastra.

Daca Dumnezeu lucreaza in tine in aceastd etapd a vietii tale,
s-ar putea sd ti se para cd nu mai esti cel dinainte, dar cd nu esti
inca nici cel care ar trebui sa fii, asa cd te simti blocat la mijloc!
Nu te poti intoarce inapoi, dar nici nu poti merge mai departe
fara ajutorul lui Dumnezeu, iar tocmai acum, El pare si fi luat o
pauzd. Nu e deloc momentul sa renunti — continua sa te increzi in
Dumnezeu! A te increde in Dumnezeu nu e ceva de o secundd, cie
o caldtorie pe care o parcurgi in fiecare zi. Dumnezeu ne schimba
putin cate putin. Deseori, nici méicar nu ne dim seama cd suntem
in proces de schimbare pand cand nu privim cu mult in urma si
observam ca suntem altfel decat inainte. Eu spun deseori: ,,incd nu
sunt unde ar trebui sa fiu, dar multumesc lui Dumnezeu ca nu mai
sunt nici unde eram!”

Dupa ce am fost abuzata de tatdl meu, am avut probleme de
personalitate foarte grave, luandu-mi mult sd-mi revin chiar si
dupé ce am recunoscut acest lucru si am vrut s ma schimb. Nu te
descuraja daca ti se pare ca progresezi foarte incet; trebuie numai
sa crezi ca Dumnezeu stie ce face si sa te simti bine pe durata
procesului de schimbare. Nu uita: dacd esti nefericit nu te ajuta
deloc sa te schimbi mai repede!

Pe durata procesului de maturizare spirituald, va trebui sa
avem incredere in orarul lui Dumnezeu si in metodele Sale, chiar
daca nu sunt ceea ce am fi ales noi. Insa, dupa multi ani, privind in
urma la viata noastra, ne vom da seama ca acestea au fost perfecte!
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A deveni asemenea lui Hristos este cea mai importanta
schimbare, acest proces intinzidndu-se pe mai multe perioade din
viata noastrd, dar fiecare perioada
este frumoasa la vremea ei. A deveni asemenea
Dumnezeu are pregatit cate un

) ) lui Hristos este cea
program pentru fiecare dintre noi. .. .
By . mai importanta
Asa ca bucurati-va de fiecare )
schimbare.

perioadd, de Dumnezeu si de voi
insiva pe parcursul acestei caldtorii!

INVATAND CUM SA FACI LUCRURILE ALTFEL

Géandindu-ma la schimbdrile minunate pe care le-a facut
Dumnezeu in mine de-a lungul anilor, imi dau seama ca pentru
fiecare a trebuit sa invat sa fac lucrurile altfel, sau cum sé raspund
la circumstante altfel decat o faiceam inainte.

De exemplu, inainte eram foarte egoista, dar, dupa ce Dumnezeu
mi-a ardtat cat de egoistd eram si cite probleme aveam din aceasta
cauzid, mi-am dorit cu adevirat sa ma schimb. Insi ,,vointa proprie”
e greu de inabusit, fiind un lucru destul de dureros uneori. Mi-a
luat mult timp numai ca sa inteleg dimensiunea egoismului meu,
si chiar mai mult ca sd invdt cum sd fiu fericita si s mentin o
atitudine potrivita atunci cand lucrurile nu mergeau cum as fi vrut
eu. Cu cat mai mult invatam sd mad incred in Dumnezeu, cu atat
mai usor imi era, dar in nici un caz nu s-a intamplat peste noapte!

Am invatat ca, pentru a ma bucura de liniste, trebuia sd ma
adaptez la oameni si lucruri, in loc sa astept mereu ca ceilalti sa
se adapteze la mine (vezi Romani 12:6). Mi-au trebuit cativa ani
sa-mi dau seama ca a avea liniste e mult mai bine decat sa primesc
mereu numai ce vreau eu. Linistea e unul dintre cele mai de pret
lucruri pe care il putem avea, asa cd ar fi intelept sa apreciem
linistea. Iti doresti liniste atat de mult incat si fii dispus si faci
schimbarile necesare pentru a o obtine?
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Am mai aflat §i ca a avea mereu dreptate nu e atat de grozav,
iar dacd, atunci cand ma contrazic cu ceva, pentru a dovedi ca
am dreptate ar trebui sa-mi pierd linistea, nici macar nu merita
efortul! Putem avea incredere ca Dumnezeu ne va face dreptate,
dacd de asta e nevoie, dar, dacd nu, atunci putem alege sa fim
multumiti oricum.

Procesul de invitare nu se termind niciodatd. Toata viata
inviatdm in fiecare domeniu, la fel fiind si atunci cand invatam
sa-L ascultam pe Dumnezeu. In fiecare zi continui sd invat despre
relatia mea cu El si sunt sigura ca la fel e i in cazul vostru.

PROCESUL SCHIMBARII

Odata ce am decis cd vrem sa ne schimbam si suntem dispusi
sa-L1dsam pe Duhul Sfant sa lucreze in vietile noastre, avem cu totii
de invatat o lectie foarte importanta: nu ne putem schimba de unii
singuri, iar adevdrata schimbare presupune sa avem incredere ca
Dumnezeu va face in noi ceea ce trebuie facut. Majoritatea dintre
noi se chinuiesc, iar apoi devin frustrati si sunt dezamagiti fiindca
incercam sa ne schimbam, dar esudm. Dupa ce progresam putin,
revenim la vechile obiceiuri. Astfel cd decidem sa ne straduim
mai mult, sau intocmim planuri noi cu privire la modul in care ne
putem schimba, dar tot nu reusim.

Dacéd ne dorim sd ne schimbdam si ne straduim sa o facem,
de ce nu reusim? De ce nu putem pur si simplu sd incetam sa
facem ceva ce nu vrem sa facem? De exemplu, dacd sunt convins
ca vorbesc fard sd gandesc, acest lucru credndu-mi probleme in
relatii, asa ca vreau sa-mi schimb aceastd trasaturd, de ce nu o pot
face? Raspunsul e simplu: nu putem reusi fard Dumnezeu. El vrea
ca noi sd-I cerem si sd-I acceptam ajutorul in tot ce facem. Numai
Dumnezeu ne poate schimba cu adevirat fiindca trebuie lucrat in
interiorul nostru.
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Daca ne straduim sa stam linistiti si sa nu provocam discutii
aprinse spunand ce nu trebuie, s-ar putea si ne reuseasca pentru
o perioada, dar, intr-o clipa de neatentie, problema va reaparea.
Insd, daca invitim si ne incredem in Dumnezeu ca si ne ajute
sa comunicam, vom vedea cd, putin cate putin, El ne va schimba.
Intr-o zi, ne vom da seama ci am scipat de acea problems, iar
atunci nu vom putea decét sa-I multumim lui Dumnezeu fiindca
vom sti ce a facut. Numai cei care trdiesc in Hristos vor avea parte
de o schimbare adevarata! Iata care e planul lui Dumnezeu: ,,Cine
raméne in Mine si in cine raméin Eu aduce multa roadd, caci,
despartiti de Mine, nu puteti face nimic” (Ioan 15:5).

Tine de firea omeneasca sa vrem sa facem lucrurile singuri
pentru a putea fi mandri apoi de noi insine, dar Dumnezeu vrea
sa ne incredem in El in toate lucrurile, iar apoi sa-I multumim
pentru tot ce a facut.

Esti nemultumit de propria persoand? Te straduiesti sa schimbi
anumite lucruri la tine, lucruri care nu-ti plac sau care stii cd nu
sunt conforme cu voia lui Dumnezeu? Poate cd te ingrijorezi si
incerci sa nu o faci, sau poate esti supdrat pe cineva si incerci sa
ierti acea persoana. Pot fi o multime de lucruri, dar singurul lucru
pe care trebuie sa-1 stim e cd nu ne putem schimba doar daca
incercam; avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu.

Din fericire, ne putem ruga si

Putem' avea incredere ca El va face Dacd vrem sd avem
in noi ceea ce e necesar. Pentru .

) . succes cu adevdrat,
orice efort pe care-1 facem, trebuie Lo .

. . . va trebui sa renuntam
sd ne bazdm pe Dumnezeu, nu sd ne lai g
indepartam de El. Pare simplu, dar a independenta
e unul dintre cele mai grele lucruri noastra si sa
pe care il vom invita, din simplul depindem de Isus.

motiv cd firea omeneasca este foarte
independentd. Dacd vrem sa avem succes cu adevirat, va trebui sa
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renuntim la independenta noastri si s depindem de Isus. Invata
sa inveti! Invata sd ai incredere!

In Romani 7:15-25, apostolul Pavel ne spune ci a incercat si
a esuat, pand a invatat cd numai Dumnezeu il putea elibera si ca
o putea face numai prin Hristos. Dupa ceea ce parea a fi o lupta
interioara, pe masura ce incerca sa facd ce era bine, dar esua
incontinuu, Pavel a spus:

O, nenorocitul [nefericitul si mizerabilul] de mine!
Cine ma va izbavi [scapa] de [lanturile acestui] acest
trup de moarte?... Multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
prin Isus Hristos [Cel Uns], Domnul nostru!...

Romani 7:24-25, Biblia amplificata

Din limbajul si din punctuatia acestui verset, mi se pare clar
cd Pavel era cat se poate de sigur cd gasise, in sfarsit, raspunsul
potrivit. Numai Dumnezeu putea face in el ceea ce era necesar si
numai El poate face si in noi ceea ce e necesar!

CERE S| PRIMESTE

Dacd vrei sd te schimbi, Dumnezeu vede si Se bucura!
Urmatorul pas este sa crezi ca El va face ceea ce e de facut si cd iti
va da puterea de care ai nevoie pentru a te schimba. Prea adesea,
cand vrem sd ne schimbam, incercdm sa o facem excluzandu-L pe
Dumnezeu in totalitate din intregul proces. Nu va merge asa! Nu
a mers pentru apostolul Pavel si nu va merge nici in cazul nostru.
Treaba este ci e nevoie si avem incredere ci Dumnezeu Isi va
implini voia in noi, nu sa incercdm sd facem noi totul.

In Tacov 4:6 (Biblia amplificatd) scrie: ,,Dar, in schimb, ne da
un har si mai mare [prin puterea Duhului Sfant, pentru a infrunta
pacatul si a duce o viata de ascultare care sa reflecte atat credinta
noastrd, cat si recunostinta noastra pentru mantuirea primita].”
Harul este favoarea, dar si puterea lui Dumnezeu si, dacd nu avem
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parte de har in mod constant in vietile noastre, vom ajunge sa fim
mereu frustrati si epuizati.

Tin minte cit de incurajatd m-am simtit eu cind am descoperit
acest adevar. Ma straduisem din greu sa fiu cum credeam cé voia
Dumnezeu sa fiu, dar esuasem mereu, ajungand apoi derutata si
dezamagitd. Am incercat si am esuat de mii de ori. Cand spuneam
ca renunt, md imbarbéatam iar, incercand si esudnd de nenumarate
ori. Ins3, cAnd am aflat, in sfarsit, cd harul lui Dumnezeu era ceea
ce-mi lipsea din planurile mele, am inceput sa cred ca El avea sa
ma schimbe, si apoi am inceput sd am si reusite.

Dupi cum spune si cantecul: ,,Maretul har, ce sunet dulce!” Insa
trebuie sa-L rugdm pe Dumnezeu sa ne ofere harul Sau in vietile
noastre. In Tacov 4:2 (Biblia amplificata) scrie: ,,... nu aveti pentru ca
nu cereti [de la Dumnezeu]”. Ce simplu e! Cereti! Cereti si veti primi
»pentru ca bucuria voastra sa fie deplind” (Ioan 16:24). Pe cand ma
chinuiam sa ma schimb, tot incercam, dar nu ceream... Nu aveam
incredere. De obicei, increderea in Dumnezeu este ingredientul
lipsa, din cauza caruia esuam. Daca vom inlocui incercarile noastre
cu increderea in Dumnezeu, vom fi uimiti de rezultate!

CE ROL AVEM NOI?

Biblia ne spune cd, daca cercetdim cu sarguintd Cuvantul
Domnului, vom fi transformati in imaginea lui Hristos, din slava
in slava (vezi 2 Corinteni 3:18). Rolul nostru este sa studiem
Cuvantul lui Dumnezeu si sd credem ca acesta are puterea de a ne
schimba. Trebuie sa ne insusim Cuvantul, pastrandu-1 in inimile
noastre ca pe un leac, iar apoi sd credem cd va lucra. Iacov a spus
ca Biblia are puterea de a ne salva sufletele (vezi Iacov 1:21).

A te increde in Cuvantul Domnului e totuna cu a crede in El!
Nu trebuie s citesti Biblia pentru a-ti implini obligatia religioasa
zilnica, ci trebuie sa te porti cu ea cu stimd, intelegand ca e plina de

195



Incredere nezdruncinata

putere. Primeste-o ca pe hrana cea de toate zilele, caci aceasta este
hrana de care ai nevoie pentru a fi puternic pe plan spiritual. Crede
cd Biblia va face in tine ceea ce e de facut. Asa cum avem incredere
ca medicamentele dintr-o retetd ne vor vindeca trupurile, putem
avea incredere ca medicamentul (puterea de vindecare) Scripturii
ne va vindeca sufletele.

Vi sugerez sd transformati in rugdciune tot ce cititi in Biblie.
De exemplu, pe masurd ce citesti instructiuni privitoare la cat de
important e sd-i iubim pe ceilalti, nu citi, pur si simplu, ci cere-I
lui Dumnezeu sd te ajute sd-i iubesti pe ceilalti. Cand citesti cate
de important sa-ti ierti dusmanii, transforma in rugaciune ceea ce
citesti. Cere-I lui Dumnezeu sd te ajute mereu sd ierti cu usurinta
si sa fii milostiv. Astfel, nu numai ci citesti Cuvantul, ci Ii ceri lui
Dumnezeu si il transforme intr-o realitate din viata ta.

Nu uita ca cel mai puternic lucru pe care il poti face este sa
te bazezi, sd ai incredere, sa depinzi si sd-ti pui increderea in
Dumnezeu!
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schimba oamenii

Invatd s apreciezi oamenii acolo unde sunt, nu unde
ai vrea tu sd fie.

John Maxwell

Cred ca dintre toate lucrurile din lume, oamenilor le e cel mai
usor sa-si gaseascd unii altora defecte, dar e si unul dintre cele mai
triste lucruri! Cu totii avem defecte, dar se pare cd in incercarea
noastrd de a-i schimba pe ceilalti, nu ne dim seama de ceea ce
trebuie sa schimbam la noi insine.

Numai Dumnezeu ii poate schimba cu adevirat, si eficient,
pe oameni fiindca schimbarea trebuie sé se faca din interior spre
exterior. Pentru ca un comportament sa se schimbe cu adevarat,
mai intai trebuie ca inima sd se schimbe si numai Dumnezeu
ne poate da o inima noud. In Ezechiel 36:26, El spune: ,\Vi voi
da o inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din
trupul vostru inima de piatra si vd voi da o inima de carne”
Aceasta inseamna cd Dumnezeu ne va da inima Sa si spiritul
Sau, indepartand din noi inima noastra impietrita si inlocuind-o
cu una care sa fie sensibild la voia si atingerea Sa. Fara aceasta
schimbare, nu prea putem spera ca oamenii s se iubeasca unii pe
altii si sd trajascd in bund intelegere.

Poate ca ai pe cineva in viata ta care ai vrea sa se schimbe. Poate
fi vorba de un sot sau o sotie, de un copil, un parinte sau alta ruda,
un prieten sau un coleg. Oamenii nu se schimba dacd nu vor, asa
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cd, prima datd, trebuie sa te rogi pentru acea persoand, cerandu-I
lui Dumnezeu sa-i dea vointa de a infrunta adevarul cu privire la
comportamentul sau, dar si dorinta de a se schimba. Apoi, nu poti
face altceva decit sd fii un bun exemplu pentru acea persoana si sa
te concentrezi pe ceea ce-ti place la ea si nu pe ceea ce nu-ti place.

ROAGA-TE CU SMERENIE

Atunci cand te rogi pentru schimbarea cuiva, trebuie sa o
faci cu smerenie, altfel s-ar putea sd cazi in aceeasi capcand in
care crezi ci se afld acea persoani. In 1 Corinteni 10:12 (Biblia
amplificata) scrie: ,, Astfel dar, cine crede ca sta in picioare [imun
la ispite, fiind increzut si fatarnic] sa ia seama sd nu cada [in pacat

»

si condamnare].” De obicei, eu ma rog astfel:

»1atd, Te rog s schimbi pe cutare, daca trebuie sa se
schimbe cu adevarat. Daca nu, atunci schimbd-mi mie
inima si aratd-mi unde am gresit cu privire la cutare.
De asemenea, Te rog s ma schimbi in orice fel trebuie
sd ma schimb. Amin!”

Sunt multe lucruri despre care stim ca sunt pacatoase fiindca
scrie clar in Cuvantul lui Dumnezeu, dar mai sunt si o multime de
alte lucruri care nu ne plac la oameni pentru simplul motiv ca nu
ne place de ei. E usor si le gasim oamenilor defecte atunci cand
nu sunt ca noi sau au alte pareri decét noi, dar ar fi mai intelept sa
ne extindem cercul de incluziune, invitind cd fiecare om e valoros
dacd ne uitam mai atent.

Una dintre cele mai mari lupte pe care le avem este, de obicei,
cu oamenii si cu lucrurile care nu ne plac la ei! Vrem ca ei sa se
schimbe spre binele nostru, dar rareori stim sa ne gandim cat
de egoistd este aceasta atitudine — cel putin, asa eram eu inainte.
In mandria noastri, presupunem ci modul nostru de a fi si de a
actiona este corect si ca toti ceilalti oameni din univers ar trebui sa
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faca totul ca noi. Aceasta atitudine e cea care cauzeazd majoritatea
divorturilor si stricarea relatiilor din familii si din viatd in general.

Primul pas spre smerenie trebuie sa fie recunoasterea faptului
ca probabil cd la noi e mai degrabé problema decét la oamenii pe
care ii judecim. Insi noi nu ne
vedem defectele din cauza ca suntem | Unul dintre cele mai

mai preocupati de defectele pe care puternice socuri l-am
credem ca le-am detectat la ceilalti. ’

' 5 avut cand Dumnezeu
Avem tendinta de a ne ciuta scuze . e . L.
N ’ ) . | mi-afacut cunostinta
cand nu ne comportam tocmai T
cu mine insami!

potrivit, dar nu le oferim aceeasi
indurare si celorlalti.

Unul dintre cele mai puternice socuril-am avut cind Dumnezeu
mi-a facut cunostinti cu mine insimi! Intr-o zi, m3 rugam ca
Dave sd se schimbe, cind Dumnezeu mi-a intrerupt rugdciunea.
Va puteti inchipui: eu incercam sa ma rog, iar Dumnezeu m-a
intrerupt! Gandindu-ma la asta acum, mi-e jenda de cat de
ridicold am fost, dar, atunci, nu aveam deloc habar. Dumnezeu
m-a intrerupt in timp ce md rugam pentru Dave si mi-a spus ca
nu Dave era problema in relatia noastra, ci eu eram. Am ramas
socatd! In urmitoarele trei zile, Dumnezeu mi-a aritat cum era
traiul cu mine. Mi-a aratat cat de egoistd si manipulatoare eram,
cét de dificila, si cd nu ma multumeam decét daca se facea totul
cum voiam eu. Am plans mare parte din cele trei zile, dar acela a
fost inceputul unor schimbdri serioase din viata mea.

PUTEREA MILEI

Mila e intotdeauna mai puternica decat judecata (vezi lacov
2:13). Altfel spus, mila este mai importanta decat judecata. Ma
indoiesc ca vreunul dintre noi poate da dovada de mai multd mila
fata de ceilalti daca nu si-a dat seama de propria slabiciune si de
propriile greseli. Cand ne daim seama de c4ta mild avem parte de
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la Dumnezeu in fiecare zi, abia atunci ne aratdm si noi mai milosi
fata de ceilalti. Iatd o povestire draguta despre un rege care nu
intelegea mila si un gradinar care o intelegea:

Un rege avea o livadd mare. Avea o multime de pomi fructiferi
plantati acolo. El a angajat un gradinar priceput ca sd aiba grija de
pomii fructiferi.

In fiecare zi, gradinarul aduna intr-un cos fructele coapte si
zemoase din feluritii pomi fructiferi. In fiecare zi, cand curtea
regald se aduna, gradinarul ii ducea regelui fructele.

Intr-o zi, gradinarul a cules niste cirese si i le-a dus regelui.
Regele era prost dispus. Cand a ales o cireasa ca sda o guste, i
s-a parut acra. Astfel cd si-a varsat ménia pe gradinar. Manios,
a aruncat cu o cireasd in acesta. Cireasa l-a lovit in frunte, dar
gradinarul a spus: ,Dumnezeu e milostiv!”

Regele 1-a intrebat: ,,Probabil esti ranit si supérat, dar tu spui ca
Dumnezeu e milostiv. De ce?”

Gradinarul i-a raspuns: ,,Maiestate, astdzi voiam sa va aduc
ananas, dar m-am razgandit. Dacd ati fi aruncat cu un ananas in
mine, as fi fost ranit foarte grav. Dumnezeu a fost milostiv si m-a
facut sa ma razgandesc”

E clar cd gradinarul invatase sd se increada in Dumnezeu chiar
siatunci cdnd situatia parea nedreapta. Lucrurile pot fi intotdeauna
mult mai rele decat sunt si chiar asa ar fi, daca Dumnezeu nu ar fi
milostiv!

Nu ne trebuie alt motiv sa fim milosi fata de ceilalti decat faptul
cd si Dumnezeu a fost si este in continuare milostiv cu noi. EI Se
asteapta ca si noi sa le oferim celorlalti ceea ce ne oferd El noua
cu generozitate. El ne jartd si Se asteapta ca si noi sd iertam, ne
iubeste neconditionat si Se asteapta ca si noi sd-i iubim la fel pe
ceilalti, iar atunci cand e indurdtor fatd de esecurile noastre, Se
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asteapta ca si noi sa fim indurdtori cu ceilalti. Dumnezeu nu Se
asteapta ca noi sa oferim ceea ce nu avem, astfel ca ne echipeaza cu
fiecare lucru bun care ne trebuie pentru ca sd ne putem bucura de
vietile noastre si sd fim buni reprezentanti ai Sai. Probabil ca regele
nemilos s-a gandit mult la atitudinea milostiva a gradinarului!
Oamenii raman uimiti atunci cand suntem milostivi fatd de ei,
mai ales atunci cand sunt convinsi cd meritd sa fie pedepsiti.

Va sugerez ca, timp de cateva minute, sa va ganditi daca nu e
cineva in viata voastra cdruia trebuie sa-i dati dovada de mila. Mila
este un dar. Aceasta nu poate fi castigata sau meritata, dar, atunci
cand e oferitd de bunavoie, oamenii ajung sa cunoasca puterea
iubirii lui Dumnezeu intr-un mod practic care, adesea, 1i schimba.

Dumnezeu ne-a dat mie si lui Dave harul de a-1 ierta pe tatal
meu fiindca m-a abuzat sexual in copilérie, iar atunci cand el era
bdtran, i-am aratat mila, avand grija de el pand a murit. Tin minte
cand ne-a spus: ,majoritatea oamenilor ar fi vrut si ma omoare
pentru ceea ce am facut, dar voi ati fost mereu buni cu mine!”
El L-a primit pe Isus cu trei ani inainte de a muri, iar eu sunt
recunoscatoare pentru acest lucru. Dumnezeu i-a ardtat mila prin
intermediul nostru. Dumnezeu lucreaza prin si in parteneriat cu
oamenii, El vrand si ne foloseasca pe toti in mod regulat. In lume
exista foarte multi oameni care sunt rataciti si suferinzi. Poate ca
au incercat vreo religie, dar au rdmas dezamagiti, insa, dupd ce
Il vor cunoaste pe Isus, nu vor mai fi la fel niciodati. Poate cd va
atinge pe cineva din viata ta numai prin exemplul oferit de tine.
Ar trebui s le aratim oamenilor cum este Isus cu adevarat in loc
sa incercam numai sa le spunem. Cuvintele pot fi ieftine si lipsite
de putere dacd nu sunt sustinute de o actiune.

De-a lungul anilor, am vazut cum multi oameni au incercat sa-1
convinga pe tatdl meu sd-si schimbe comportamentul, fiindcd el
a fost rau si violent mare parte din viata, dar oricat i-ar fi vorbit
cineva, nu l-a ajutat cu nimic. Insd, cdnd a cunoscut indurarea
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lui Dumnezeu, inima impietritd a inceput sa i se inmoaie, iar
Dumnezeu a reusit astfel sa-1 schimbe. Dupa ce L-a primit pe Isus
ca Mantuitor al sdu si s-a botezat, s-a schimbat cu adevarat. Apoi a
mai trait numai trei ani, dar, din fericire, acum e in Cer.

LIBERA ALEGERE

Dumnezeu nu {i obligd pe oameni sa faca lucruri care sunt
impotriva vointei lor, asa cd nici noi nu ar trebui sa o facem.
Nu e gresit sd incercdm sd convingem pe cineva cu privire la un
comportament nepotrivit din viata sa care ii poate dauna lui, tie sau
altora, dar, dacd nu accepta ce i se spune, atunci ne irosim timpul
incercand sa-1 convingem sa se schimbe. Am asistat la schimbari
uimitoare la anumiti oameni de-a lungul anilor, dar niciodatd nu
s-a datorat faptului cd as fi reusit eu sd-i conving sa se schimbe.
Dumnezeu a facut toate modificarile in timp ce noi ne-am rugat!

Biblia spune cd daca o femeie are un sot neméntuit, l-ar putea
convinge printr-o atitudine evlavioasa, nu prin ceea ce rosteste
(vezi 1 Petru 3:1). Sunt sigura ca, atunci cand o femeie incearca
sa-si convinga sotul sa se schimbe, el devine tot mai hotarat si mai
inddratnic sa nu se schimbe! Dumnezeu Se pricepe mult mai bine
sa-i convinga pe oameni sd faca sau sa nu facd ceva, mult mai bine
decét oricare dintre noi.

Ia decizia de a te ruga in loc sa incerci sd-i schimbi pe oameni
si vei obtine rezultate mult mai bune.

INGAMFAREA

Despre pacatul ingamfdrii auzim destul de rar, dar ar trebui
sa auzim mai des despre el. Ingdmfarea vine dintr-o inima plina
de mandrie, iar cineva care face presupuneri ajunge sd ia decizii
pe care nu are autoritatea sd le ia si face lucruri pe care nu are
permisiunea sd le faca.
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Un angajat ingdmfat nu prea ajunge sa fie promovat, un copil
ingamfat isi pierde privilegiile, iar un credincios ingdmfat va
trebui sa-si revizuiasca atitudinea inainte de a putea fi folosit cu
eficienta in lucrarea Domnului. Atunci cand ludm singuri decizii,
excluzandu-L pe Dumnezeu, dim dovada de ingamfare.

Ascultati, acum, voi care ziceti: ,,Astdzi sau méine ne
vom duce in cutare cetate, vom sta acolo un an, vom
face negustorie si vom castiga” si nu stiti [absolut deloc]
ce va aduce ziua de maine! Cici ce este viata voastra?
Nu sunteti [cu adevarat] decat un abur [o dard de fum,
o ceata], care se arata putintel si apoi piere [in eter]. Voi,
dimpotrivd, ar trebui sa ziceti: ,,Dacd va vrea Domnul,
vom trdi si vom face cutare sau cutare lucru” Pe cind
acum va faliti [pe nedrept] cu laudérosiile voastre!
Orice lauda de felul acesta este rea.

Tacov 4:13-16, Biblia amplificata

A actiona fara acordul lui Dumnezeu, fira a te ruga si a te
increde in El sa te calauzeasca nu e deloc ceva apreciat in cer!
Acest lucru dovedeste o atitudine mandra care trebuie indreptata.

A decide ca o persoand trebuie sd se schimbe si apoi a incerca
sa o schimbi da dovada de ingdmfare. De aceea, recomand ca, si
atunci cand ne rugam ca Dumnezeu sd schimbe pe cineva, sd o
facem cu smerenie, intelegdnd cd si noi trebuie sa schimbam o
multime de lucruri la noi insine.

Ma bucur cand Dumnezeu are rabdare cu mine, dar, de
nenumarate ori, am pus la indoiald rdbdarea pe care le-o arata
altora. Nu intelegem intotdeauna de ce nu ii schimba Dumnezeu
pe cei care ne trateaza urat. Conform spuselor lui Pavel, Dumnezeu
e milostiv cu oamenii si aména sa ii pedepseascd pentru a-i face
sd se cdiascd (vezi Romani 2:4). Dacd Dumnezeu poate fi milostiv,
tolerand comportamentul nepotrivitin incercarea de a face persoana
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respectivd sd se caiascd, atunci poate ar trebui sd facem si noi la fel.

Mai demult, am avut un angajator care nu isi trata angajatii cum
trebuie. Nu le aprecia deloc efortul, nu ii platea dupa merit, se grabea
sa le corecteze chiar si cea mai mica greseald si nici nu era respectuos
deloc. Fiind crestin, ar fi trebuit sd stie mai bine cum s se comporte, si,
recunosc, deseori ma intrebam de ce ii trecea Dumnezeu cu vederea
comportamentul nepotrivit in loc sd faca ceva ca si-1 opreasca.
Numai oamenii ingdmfati se indoiesc de Dumnezeu! Ar fi fost mai
bine daca m-as fi rugat astfel: ,, Doamne, stiu ca incerci sa Te ocupi de
cutare si ma rog sa Te asculte si sa facd ce e bine. Pe mine ma raneste,
dar stiu ca, prin comportamentul sau, pe Tine Te raneste si mai tare.
Iti multumesc, Doamne, ci esti extrem de ribditor cu noi toti.”

Din pdcate, acel om nu s-a schimbat pand cand Dumnezeu nu
S-a ocupat serios de el. Drept urmare, viata lui nu a fost deloc cum
ar fi putut fi dacd L-ar fi ascultat pe Dumnezeu. Ma intristez cand
ma gandesc la asta, si acum imi doresc sa fi petrecut mai mult
timp rugandu-ma pentru acel om in loc sa stau suparata pe el din
cauza felului in care ma trata.

Cand oamenii din viata ta nu trdiesc asa cum ar trebui, iar prin
comportamentul lor va rdnesc pe tine si pe altii, nu uita sa te rogi
constant pentru ei. Roagd-te sa asculte de Dumnezeu pand nu
e prea tarziu. O astfel de atitudine milostiva este mult mai buna
decét una critica! Dietrich Bonhoeffer a spus: ,,Cand ii judecam
pe ceilalti devenim orbi fatd de propriul nostru rau si fatd de

indurarea la care ceilalti au acelasi drept ca si noi™"!

Vom avea parte de mai multd pace in vietile noastre daca
ne rugam pentru ceilalti in loc sd incercdm sa ii schimbam, iar
Dumnezeu va face ceea ce numai El poate face. Cét asteptam sa
aiba loc schimbirile dorite in viatd, ar trebui sa facem tot ce ne-a
cerut Dumnezeu. Trebuie sd fim maleabili in mainile Sale si sa-L
invitdm sd ne facd niste vase demne de a fi folosite de EL

204



Cand ai de-a face cu indoiala

Nu cumva sa sapi cu indoiald ceea ce ai plantat cu
credintal

Elizabeth Elliott

Ar fi usor sa ne incredem in Dumnezeu dacd nu ne-ar da
tarcoale indoiala, dar, fiindcd o face, trebuie sd inviatam sa-i tinem
piept. E usor sd-ti doresti sa nu ai parte de impotriviri niciodata,
dar nu e deloc ceva realist. Ce bine ar fi daca nu ar exista ispite,
teama3 si indoiala! Insi acestea existd, dar nu trebuie si devini o
problemd, asa cum le permitem noi deseori sa devina. Dumnezeu
ne spune sa credem si sa nu ne indoim, dar nu ne spune cd indoiala
nu-si va face aparitia niciodatd. El ne spune numai sa nu ne indoim
fiindca stie ca indoiala va aparea, asa ca vrea sd fim pregatiti sa ne
impotrivim acesteia rapid atunci cand apare.

De curand, am fost invitata la o emisiune in care trebuia sa
raspund la intrebarile telespectatorilor referitoare la incredere.
O femeie a trimis o intrebare despre indoiald pe site-ul nostru.
Ea spunea ca incerca sa se increada in Dumnezeu, dorea sd se
increadd in Dumnezeu, dar nu reusea si scape de indoiala care ii
déddea tarcoale, asa cd ma intreba ce putea face.

Poate cd si tu te intrebi acelasi lucru; stiu sigur ca eu am facut-o
la un moment dat. Adevarul este ca nu avem cum sa impiedicam
indoiala sa-si faca aparitia, incercind sd ne fure credinta si
increderea in Dumnezeu. Insa, atunci cand apare indoiala, putem
alege sd nu ne ldsam afectati de ea. Putem invdta sd ne indoim de
indoielile noastre!
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Cand Dumnezeu ne spune sa nu facem ceva, nu ne spune ca nu
vom fi tentati niciodata sa o facem sau ca nu vom simti sa o facem
sau ca nu va trebuie sd rezistam
tentatiei de a o face. El ne spune chiar
contrariul. De ce ne-ar spune ,nu te | indoim deindoielile
teme’, dacdi nu am avea i noastre!
oportunitatea de a ne teme? De ce ne-
ar spune sa nu cadem in ispitd daca nu am fi ispititi? De ce ne-ar
spune sa nu ne indoim dacd nu am avea oportunitatea de a ne indoi?

Putem invata sa ne

Indoiala isi va face aparitia, dar noi nu trebuie si o lasam si ne
facd sa ne indoim cu privire la promisiunile lui Dumnezeu.

UN EXEMPLU BIBLIC

Avraam e cel mai bun exemplu la care ma pot gandi atunci cand
vrem sa vedem cum trateazd indoiala un om care are o relatie cu
Dumnezeu. Dumnezeu ii promisese lui Avraam ca el si Sara vor
avea un copil. Situatia lui din lumea naturala ficea imposibil acest
lucru, fiindcd niciunul nu mai era la varsta la care sa poata face
copii. Conform Scripturii, Avraam nu avea nici un motiv sa spere
la asta, dar el a sperat bazandu-se pe credinta (vezi Romani 4:18).

Cutoate cas-a ganditlaimpotenta corpului sdu sila infertilitatea
Sarei, Avraam tot a ramas neclintit in credinta lui (vezi Romani
4:19). Necredinta si neincrederea nu l-au facut sa se clatine (sa
pund la indoiald) cu privire la promisiunea lui Dumnezeu,
deoarece el a fost intérit atunci cand L-a preamarit pe Dumnezeu
(vezi Romani 4:20). Promisiunea lui Dumnezeu facuta lui Avraam
si Sarei s-a implinit, chiar dacd a durat ceva mai mult decat au
crezut ei la inceput ca va dura.

Imi pot inchipui numai cum indoiala a incercat si-i impiedice
pe cei despre care citim in Biblie sa inainteze alaturi de Dumnezeu.
Biblia e plina de exemple de oameni care s-au increzut in
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Dumnezeu chiar dacd au avut parte de impotriviri, greutati si,
uneori, chiar si un tratament nedrept. Cu sigurantd ca indoiala
i-a dat tarcoale lui Iosif pe cind el se afla in inchisoare pentru o
infractiune pe care nu o comisese el, sau Esterei, cind se pregitea
sa se infatiseze regelui, cu toate ca nu fusese invitata, cu toate ca
acest lucru se pedepsea cu moartea; sau lui Pavel, cAnd célatorea
pentru a transmite Evanghelia lui Hristos, el confruntandu-se
apoi cu persecutia, inchisoarea, batdile, foamea si alte greutati.
Insi toti acesti oameni au vizut loialitatea lui Dumnezeu, astfel ci
ei au luptat lupta cea buna a credintei.

INTELEGEREA IMPOTRIVIRII

De curdnd, mi-am dat seama ca a fi eliberat de ceva prin
indurarea lui Dumnezeu nu inseamna intotdeauna ca acel lucru si
dispare. Chiar daca am scépat de trecutul nostru dureros, e posibil
ca acesta sa ne mai dea tarcoale cateodatd. Chiar dacd am scédpat
de teamd, aceasta poate reapdrea in momente inoportune numai
ca sd vadd daca nu poate reintra in vietile noastre.

In Luca 4 apare o relatare despre Isus, care a fost condus de citre
Duhul Sfant in pustiu pentru a fi ispitit de diavol. In timpul celor 40
de zile cat a stat acolo, El a fost supus mai multor ispite, rezistind cu
stoicism in fata tuturor. Insd Biblia spune ca, dupa ce s-au terminat
ispitele, diavolul s-a indepartat, asteptand un alt moment oportun
(vezi Luca 4:13). Altfel spus, Isus a castigat batalia, dar aveau sd mai
fie si alte batélii. El urma sd aibd parte de impotrivire!

Provocarile de careavem parte ne testeaza credintain Dumnezeu.
Aceasta e testatd in cuptorul suferintei, dar, din fericire, iese apoi
de acolo puternici si de nedistrus. Indoiala, frica si ingrijorarea fac
parte din impotrivire. Odata cu oportunitatea apare si impotrivirea
(vezi 1 Corinteni 16:9). Pavel a spus ca, de cate ori voia sd facd bine,
isi facea aparitia si rdul (vezi Romani 7:21). Nu trebuie sa il lasam
sd ne infranga credinta, dar tot va veni!
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Impotrivirea apare sub mai multe forme, dar, oricum ar aparea,
scopul sdu e sd ne facd sd renuntam la speranta de a primi ceea ce
ne-a promis Dumnezeu.

Oameni care ni se impotrivesc:

In timp ce ciutim sd implinim voia Domnului, e posibil sa ddim
si peste oameni care ni se vor impotrivi. Apostolii au avut parte de
impotrivire din partea liderilor religiosi si a romanilor neincetat.
Chiar si Isus S-a confruntat cu impotrivire din partea celor care
L-aurespins si L-au dispretuit. Acestia L-au acuzat pe nedrept, L-au
criticat si L-au batjocorit, dar El S-a preocupat numai sd implineasca
voia Tatalui Sau. Uneori, cei care ni se impotrivesc sunt tocmai cei
pe care ne bazam sd ne incurajeze, iar cand se intampla acest lucru,
este nespus de dureros. Chiar fratii lui Isus Il credeau pe Acesta
nebun, rusinandu-se sa fie vazuti in compania Sa.

Circumstante care ni se impotrivesc:

Ne-am gasit cu totii in situatii potrivnice, care ne-au impiedicat
sa ne implinim scopul. Mai demult, timp de o luna, am facut o lista
cu lucrurile care mi se intamplau pe parcursul fiecdrei zile, lucruri
neasteptate, frustrante si care imi consumau timpul si energia. Pe
atunci, incercam sd termin o carte, pregatindu-ma pentru viitoarele
conferinte, filmari sau emisiuni televizate si cdlatorii pentru a
raspandi Evanghelia lui Isus Hristos. La sfarsitul celor 30 de zile,
aveam o lista foarte lungd cu situatii potrivnice, de la varsarea unei
bauturi energizante rosii pe o canapea albd, pana la caderea pe sciri.

Astfel de lucruri sunt destul de enervante, dar anumite
circumstante sunt mult mai grave, solicitindu-ne si mai mult
atentia. Atunci cand ceva ni se impotriveste, ne impiedica sa
facem ceea ce vrem. Insd putem fi siguri ci, atunci cand incercim
sa Il urmam pe Dumnezeu din toatd inima, Satana va gisi o cale
sd ni se impotriveasca.

Sentimente si gdnduri care ni se impotrivesc:
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Pe langa lucrurile tangibile pe care le-am mentionat, de obicei,
ne confruntdm si cu ganduri si sentimente potrivnice care vor sa
ne slibeasca increderea in Dumnezeu. Indoiala este una dintre
acestea. Mai putem enumera teama, nelinistea, frica, deznadejdea,
ingrijorarea si multe altele. Insd putem fi incurajati sa stim faptul
cd multi dintre oamenii lui Dumnezeu de dinaintea noastrd au
mers mai departe, implinind voia lui Dumnezeu si, prin harul
Domnului nostru Isus Hristos, putem face si noi la fel.

Ar trebui sd ,veghem si sd ne rugam’, dupa cum ni se spune sd
facem in Cuvantul lui Dumnezeu (vezi Matei 26:40-41; 1 Petru
4:7). Fiti atenti la lucrurile care va stau in calea credintei si incearca
sa va impiedice sa Il ascultati pe Dumnezeu. Recunoasteti-le si nu
le permiteti sd vd fure mostenirea oferita de Dumnezeu.

In ce priveste indoiala, nu uita ci, daca simti vreo urma
de indoiald, nu inseamna cd nu ai credintd si nu te increzi in
Dumnezeu, ci inseamnad ca Satana te ispiteste ca sa te impiedice
sa te increzi in Dumnezeu, dar poti recunoaste imediat sursa
indoielii, intelegand ca nu trebuie sa-i cedezi.

De exemplu, sa spunem ca am auzit cd cineva m-a criticat, dar
e vorba de cineva care i-a criticat pe multi si aceastd persoand nu
stie prea multe despre mine. Nu trebuie sd ma supér din cauza
acestei critici fiindca stiu de unde vine. La fel ar trebui sd procedam
si atunci cand sentimente si ganduri necuviincioase ne ispitesc ca
sa nu ne mai incredem in Dumnezeu. Isus le-a spus ucenicilor sa
se roage ca sa nu cada in ispita (vezi Luca 22:40). Desigur ca aveau
sa fie ispititi, dar ei puteau alege daca cedau sau nu acesteia.

Pe mine m-a ajutat foarte mult sd inteleg ca, doar fiindca
md tem, nu inseamnd ca sunt lasa si doar fiindca ma indoiesc,
nu inseamna cd nu ma mai incred in Dumnezeu. Nu ne putem
invinge dusmanul daci nu il recunoastem! Indoiala e prietena cu
teama, iar ambele sentimente sunt dusmanii nostri!
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IGNORAREA ZGOMOTULUI

Ti s-a intamplat vreodata sd te supere un anumit zgomot si, ca
sa nu-1 mai auzi, ai dat drumul la radio sau la televizor! Uneori,
stau intr-un apartament unde e, de obicei, liniste, dar o data pe
saptamand, seara, la un restaurant de pe strada e o formatie care
canta foarte tare un gen de muzicd ce mie nu-mi place si care ma
deranjeaza. Au un fel de zid glisant, asa ca muzica se aude la fel de
tare si induntru si afara. Mi-am dat seama ca, daca dau volumul la
televizor putin mai tare, se estompeazd sunetul muzicii.

Cred ca un alt exemplu in acest sens e atunci cind Avraam a
invins indoiala si necredinta rugandu-se la Dumnezeu. El a auzit
si a simtit indoiala, dar a ignorat zgomotul facut de Satana oferind,
in schimb, rugaciuni de preamadrire.

Am auzit cd un mod de a te inchina este sd relatezi despre
un lucru bun ficut de Dumnezeu. Poate cd, atunci cdnd a simtit
indoiala, Avraam a inceput sd o intrebe pe Sara daca nu isi amintea
de momentul cand isi parasiserd casa din Haran ca si Il urmeze pe
Dumnezeu, dar habar nu aveau unde voia El sd 1i duca. Dumnezeu
i-a condus, pas cu pas, si sunt sigurd cd si-au amintit numeroase
relatari despre bunatatea lui Dumnezeu.

Eusi Dave facem la fel deseori. Ne place sa vorbim despre inceputul
lucrarii noastre, despre toate incercarile prin care am trecut si despre
cat de credincios e Dumnezeu. Cand imi amintesc de acele vremuri,
mi-e greu sa md indoiesc de Dumnezeu. Asta nu inseamna ca nu
simt si eu indoiald, dar o ignor si recunosc sursa acesteia!

Dumnezeu nu ne-ar fi spus in Cuvantul Lui sa nu ne indoim
daci nu ar fi stiut ca indoiala avea si ne atace credinta. Indoiala
este unealta diavolului care sa ne impiedice sd facem ceea ce vrea
Dumnezeu sd facem si sd avem ceea ce vrea El sa avem.

Cand Isus Se ducea si vindece fiica grav bolnava a unui om, a
fost oprit pe drum de alti oameni care I-au cerut sd ii vindece si
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pe ei. El S-a oprit sd ii ajute si, la un moment dat, in timp ce El Se
ocupa de un om bolnayv, slujitorul celui cu fiica bolnava a venit sa
le spuna ca nu mai era nevoie de ei fiindca fiica acelui om murise.
Scriptura spune ca Isus a auzit, dar a ignorat spusele slujitorului,
spunandu-i acelui om sa nu inceteze sa creada (vezi Marcu 5:22-
43). Dupa cum se vede, chiar si Isus a trebuit sd ignore niste vesti
care puteau provoca indoiala. El a fost ispitit asa cum suntem si
noi, dar El nu a pacdtuit niciodata (vezi Evrei 4:15).

NICIODATA FARA O CALE

In Vines Expository Dictionary of New Testament Words,
»indoiald” e definit partial ca ,,a fi fara cale” sau ,,a fi fard resurse”
Insi niciodatd nu rimanem fird nicio cale deoarece Isus este
Calea (vezi Ioan 14:6). Poate ca nu vedem calea, dar tocmai atunci
trebuie sa ne incredem in Dumnezeu. Credinta si increderea sunt
rezervate tocmai pentru acele momente din viatd cand nu stim ce
sa facem sau nu avem nici un fel de resurse. Isus nu este numai
Calea, El este si Sursa noastra! El ne va oferi intotdeauna ceea ce
avem nevoie.

Oamenii va vor spune cd ,nu existd nicio cale”, sau chiar si
diavolul poate va va sopti cd nu exista ,,nicio cale’, dar nu uitati:
,Calea” traieste in voi si e cu voi mereu! Vreti sd aveti incredere in
El pana veti obtine victoria?

Acum 40 de ani, cAind Dumnezeu m-a chemat sa Ii raspandesc
mesajul, lucram cate 40 de ore pe saptamand, pe langa faptul ca
eram sotie si mama. Din cauza programului meu aglomerat, nu
mai aveam timp sa studiez Biblia cum trebuie pentru a-mi pregati
predicile pe care le tineam la studiul nostru biblic saptamanal.

Am avut un puternic sentiment cd trebuia sa fac un pas urias
al credintei si sa demisionez pentru a putea petrece mai mult timp
studiind Cuvantul lui Dumnezeu. Dave a fost de acord, asa ca am
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renuntat la slujba si la venitul oferit de aceasta. Facturile noastre
erau putin mai mari decat venitul lui Dave in fiecare luna si tin
minte cd incepeau sa-mi dea tarcoale indoiala si teama, spunandu-
mi cd Dumnezeu nu avea sa-mi poarte de grija si ca luasem o
decizie gresita cdnd renuntasem la slujba.

In inima mea, simteam ci facusem ce trebuia, dar mintea mea
ma tot contrazicea. Eram atat de chinuitd de aceste contradictii
incét ajunsesem sa fiu nefericita. Apoi, intr-o dimineatd, in timp ce
mergeam prin casa, Dumnezeu i-a spus inimii mele: ,,Fie alegi sa
iti porti singura de grija, traind cu teamd si indoiald, fie ai incredere
ca Eu Ma voi ingriji de tine in moduri miraculoase” Eram la o
rascruce pe calea credintei mele; trebuia sa incetez sa am indoieli si
sd decid dacd voiam sa ma incred in Dumnezeu sau nu.

Dumnezeu mi-a dat harul de a avea incredere, iar timp de sase
ani, am vazut cum El S-a ingrijit de noi luna de lund in moduri
uimitoare. Credinta mea a crescut pe durata acelor ani, iar eu am
invatat din proprie experienta cd Dumnezeu este loial. $Si acum imi
mai amintesc de acei ani si ma bucur cd am trecut prin ei fiindca
m-au ajutat sa ma apropii de Dumnezeu mai mult ca oricand.

Daca simti ca Dumnezeu te pune sa faci ceva, dar, de indata
ce pasesti prin credinta, esti atacat de indoiald, sd nu te miri, caci
credinta iti este testatd si, chiar dacd e greu, e un lucru bun. Cu
cat mai mult inveti sa te increzi in Dumnezeu prin intermediul
experientelor, cu atit mai usor iti e apoi s o faci. Ii vei descoperi
loialitatea prin moduri noi si, de fiecare data, vei deveni tot mai
puternic.

Am auzit o datd cd indoiala ucide mai multe visuri decat o va
face esecul vreodatd. Nu ldsa ca indoiala sd-ti deturneze credinta.
Recunoaste indoiala, dar ignor-o prin credinta!
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Ferice de [binecuvintat, norocos, de invidiat e] omul
care gdseste intelepciunea si de omul care capatd
pricepere [din Cuvantul lui Dumnezeu si din experienta
de viata]!

Proverbele 3:13, Biblia amplificata

Daci ai fost vreodata la un interviu pentru o slujba, o intrebare
pe care ti-a adresat-o cel care te-a intervievat este, probabil:
»Aveti experienta?” Dacd raspunsul tau a fost afirmativ, probabil
cd urmatoarea intrebare a fost: ,,Ce experienta aveti?” Chiar daca
ai o diploma de absolvire a colegiului intr-un anumit domeniu in
care vrei sd lucrezi, uneori, educatia nu iti este de ajuns. Oricat
am crede ca stim, daca nu ne sunt testate cunostintele, atunci
nu avem nicio dovada cu privire la cum ne vom descurca intr-o
anumita slujba.

Dumnezeu cauta acelasi lucru atunci cand vrea sd ne foloseasca
spreslava Sasi pentrua-Siimpliniscopurile pe pamént. Cand Moise
a avut nevoie de ajutor ca sa-i conduca pe israeliti, indrumat fiind
de Dumnezeu, el le-a oferit urmatoarele instructiuni oamenilor:

Luati din semintiile voastre niste barbati intelepti,
priceputi si cunoscuti si-i voi pune in fruntea voastra.
Deuteronomul 1:13

Dupa cum se observd, pe lista cerintelor nu e mentionat

deloc talentul! O persoana poate avea un talent innascut intr-un
anumit domeniu, dar, pentru a fi un bun de pret, are nevoie si de
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intelepciune, pricepere si experienta. Moise cduta barbati care sa
aiba ceva experientd inainte de a-i pune in pozitii de conducere.

Cand am inceput sda cladim lucrarea pe care ne-a spus
Dumnezeu sd o cladim, am avut nevoie si de oameni care sa ne
ajute. In timp ce vorbeam cu pastorul meu despre anumite nevoi,
el mi-a spus: ,,Joyce, nu uita cd nu cunosti pe cineva cu adevarat
pand nu ai vazut cum se comporta in diferite situatii.” De ce?
Deoarece nimeni nu stie cum se va descurca o persoand pana
cand nu ii sunt testate caracterul si cunostintele. Nici macar noi
insine nu stim cum vom reactiona panad cand nu vom trece prin
diferite provocari in viata.

E usor sa spunem sau sd credem ca avem incredere in
Dumnezeu, dar chiar o facem atunci cind e nevoie? In timp ce
scriam aceasta carte despre increderea in Dumnezeu, am trecut
printr-o provocare dureroasi si indelungata. In acea perioad3, am
pututavea incredere cd Dumnezeu Se va ocupa de situatie deoarece
aveam multi ani de experienti cu El si Ii vizusem loialitatea de
nenumadrate ori manifestandu-se.

Chiar daca citim o carte despre increderea in Dumnezeu, tot
avem nevoie de experientd pentru a deveni buni in acest domeniu.
Fiindca predic din Cuvantul lui Dumnezeu, incerc sa le spun
oamenilor cd doar dacd aud sau citesc ceva nu e suficient. Trebuie
sa si punem in aplicare cele invatate, caci, prin asta, invatam mai
mult decat prin cunoasterea dobanditd in urma studiului.

ISUS AVEA EXPERIENTA

In Evrei 5:8-9 (Biblia amplificatd) scrie ci, chiar daci Isus e
Fiul lui Dumnezeu, a invatat [in mod activ, special] sd asculte prin
lucrurile pe care le-a suferit. Si, dupa ce a fost facut desavarsit
[experienta Sa s-a incheiat], S-a facut pentru toti cei ce-L asculta
urzitorul unei méntuiri vesnice.
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Chiar si Isus a fost pregatit sa faca ceea ce voia Dumnezeu ca El
sa faca prin facerea anumitor lucruri si capatarea experientei. Nu
stiu ce credeti voi, dar mie mi se pare foarte incurajator! Asta ma
ajutd sa inteleg cd invatam din mers.
Poate cd, fiind tineri crestini, ne e | Cunoasterea bazatad
greu sd ne incredem in Dumnezeu, pe cunostintele
dar, odatd cu trecerea anilor, iar mentale reprezintd
credinta ne e pusd la incercare, vom

: A X doar un nivel al
afla cd ne putem increde in .. .
. cunoasterii, pe cind
Dumnezeu. Cunoasterea bazatd pe .
. . cunoasterea bazata
cunostintele mentale reprezinta doar e
un nivel al cunoasterii, pe cénd pe experientd este

cunoagterea bazatd pe experienta mult mai profunda.
este mult mai profunda.

Avem nevoie de educatie (Cuvantul Domnului), dar avem
nevoie si de revelatie si cred ca aceasta se dobandeste atunci cand
cunoasterea ne este testata, iar noi am experimentat deja bunatatea
si loialitatea lui Dumnezeu in situatii personale.

In timp ce ii indruma si incuraja pe corinteni, apostolul Pavel
le-a spus cd niciodata nu vor avea parte de impotriviri pe care sa nu
le poatd depasi; Dumnezeu ofera mereu o cale de iesire, deoarece
El Isi respectd Cuvantul (vezi 1 Corinteni 10:13). Cred ci Pavel
vorbea din proprie experientd. Cénd s-a increzut in Dumnezeu, a
trecut prin numeroase situatii dificile, dar, de fiecare data, a vazut
cum Dumnezeu l-a scdpat sau i-a dat puterea sd treaca prin tot cu
o atitudine victorioasa.

De curand, in timpul unei sesiuni de raspunsuri si intrebari
pe care am fdcut-o despre increderea in Dumnezeu, o femeie a
intrebat: ,Cum sd am incredere in Dumnezeu cand, in trecut, am
avut incredere in El, dar nu m-a ajutat?” Acum 20 de ani, poate
mi-ar fi fost greu sd ii raspund, dar, dupa 40 de ani de experienta
cu Dumnezeu, cunosteam deja raspunsul. I-am spus: ,,Daca ai avut
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incredere in Dumnezeu ca sa primesti ceva, dar nu s-a intdmplat
asa, atunci inseamna ca ai avut incredere ca El sd-ti dea ceva ce nu
erain planul Sau.” O persoana maturd in credintd se poate increde in
Dumnezeu pentru ceva, dar, daca nu primeste acel lucru, continua
sa se increadd in Dumnezeu. Acestia au incredere cd, dacd ar fi cerut
ceva dupd voia Domnului, cu sigurantd ar fi primit, asa ca inteleg ca
dacad ceea ce au cerut nu e dupa voia Domnului, atunci cu siguranta
le e mai bine fira acel lucru. Astfel, pot invita sa Ii multumeasca
Domnului c¢d nu au primit ceea ce-si doreau! Ei nu se incred in
Dumnezeu numai pentru anumite lucruri, ci prin anumite lucruri.

Iata ce a spus Pavel:

Dorim [cu putere si sincer] insa ca fiecare din voi sa
arate aceeasi ravna [si sinceritate tot timpul], ca sa
pdstreze pana la sfarsit o deplina nadejde.

Evrei 6:11, Biblia amplificata

De fiecare datd cind ne incredem in Dumnezeu atunci cand
trecem prin greutati, sau cand avem vreo nevoie, cu fiecare data
devine tot mai usor. Incet-incet (uneori, extrem de incet), invataim
sa ne incredem in Dumnezeu, asa ca nu va descurajati dacd nu
simtiti ca acum sunteti la nivelul de incredere la care ar trebui sa fiti.

SCOALA VIETII

Ne aflam la scoala vietii si invdtam tot mai mult pe mésura ce ne
continudm caldtoria. Psalmistul David a vorbit deseori despre cei
care au experienta cu Dumnezeu. El a spus ca cei care au experienta
cu indurarea lui Dumnezeu se vor baza si vor avea incredere in
El (vezi Psalmul 9:10). Cand experimentam bundtatea, blandetea,
indurarea, iubirea neconditionata si generozitatea lui Dumnezeu,
ajungem sd credem ca putem avea incredere in El in orice situatie.
Chiar dacd nu ne dd ceea ce am sperat sa primim, in cele din
urmd, vom vedea cd El ne da intotdeauna ce e mai bun pentru noi.

216



Ce experientd ai?

Doar fiindcéd nu intelegem de ce face Dumnezeu lucrurile intr-un
anumit fel, nu inseamnad ca metodele Sale nu sunt corecte. In cele
din urma, ajungem sa intelegem, chiar dacd ne ia o viatd intreaga.

Oamenii spun adesea: ,,As vrea sd mai fiu iar tanar si sa stiu
ce stiu acum’, dar asa ceva e imposibil. Stim ceea ce stim numai
fiindca am trecut prin scoala vietii.

Eu nu am putut sa-mi pun viata in asteptare si s ma duc la
scoala biblicd atunci cdnd Dumnezeu m-a chemat s predic, dar
am fost si inca sunt la scoala vietii, unde am invatat multe lucruri
pe care nu le-as fi invatat la scoald.

David a vorbit despre ceea ce el numea ,.experiente sfinte” (vezi
Psalmul 119:7). Imi place aceasti idee! Poate ci noi nu am fi ales
sa trecem prin anumite lucruri, dar, in infinita intelepciune a lui
Dumnezeu, acestea au devenit ,,sfinte”. Altfel spus, sunt experiente
sfinte care ne ajutd sa-L cunoastem pe Dumnezeu cu adevirat, dar
si puterea invierii Sale.

In timpul celor sase ani in care Dumnezeu ne-a testat credinta
dupa ce am demisionat si a trebuit sa
ne bazam in totalitate pe El, am Uneori, nu putem
crescut pe plan spiritual in moduri invdta sd facem ceva
uimitoare. Nu e deloc calea pe care | decdt atunci cénd nu
as fi ales-o eu, dar, cu siguranta, a
fost calea cea bunal!

avem incotro.

Imi place sa ma gaindesc la modul in care a avut Dumnezeu grija
de israeliti in timp ce mergeau prin pustiu, trecand prin scoala
vietii. El i-a hranit cu mana (o mancare supranaturald), iar ei nu
aveau habar de unde venea aceasta si nu aveau nicio dovada, cu
exceptia promisiunii lui Dumnezeu, cum cé aveau sa o primeasca
in ziua urmétoare, si in urmatoarea si tot asa. Ei chiar au trebuit sa
se increadd in Dumnezeu in fiecare zi. Uneori, nu putem invata sa
facem ceva decét atunci cand nu avem incotro.
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In timpul celor 40 de ani petrecuti in pustiu, hainele israelitilor
nu s-au invechit (vezi Deuteronomul 8:4). Nu au primit haine
noi, ci acelea pe care le aveau au rezistat uimitor de mult timp.
Dumnezeu a spus ci i testa ca si vadd daci Ii ascultd poruncile
sau nu. Increderea trebuie pusi la incercare! Scopul Lui era si
le ofere circumstante mult mai bune, dar, mai intéi, trebuia sa-i
invete sa depinda atit de mult de El, incat sa nu-L uite niciodata
dupa ce aveau sd treaca prin toate acele lucruri alaturi de El (vezi
Deuteronomul 8:2, 7, 11).

La scoala vietii, am avut parte de trddare din partea celor pe care
i-am crezut a fi prieteni buni, de respingerea membrilor familiei si
a prietenilor atunci cand nu au fost de acord cu alegerile mele de
viata, de neintelegeri, acuzatii false, persecutii si alte evenimente
dureroase. Insa am invitat si cat este de important sa-i iert pe cei
care m-au ranit, refuzand sa fiu nefericita si manioasd. Am invatat
integritatea, excelenta, pacea, rabdarea, autocontrolul, cum sa-
mi aleg prietenii potriviti, sa-L pun pe Dumnezeu pe primul loc
in viata mea, sd apreciez oamenii si mii de alte lectii de viata.
Majoritatea nu au fost usor de invatat fiindca a trebuit sd trec
printr-un test care, in cele din urma, a devenit o experienta care
imi permite acum sa ma incred in Dumnezeu mult mai usor odata
cu trecerea timpului.

CHIAR DEVINE MAI USOR

Cred cd pot spune cu sigurantd cd a te increde in
Dumnezeu devine tot mai usor, asa cum e si sd traiesti cu
El. Cand alegem sa ne ,,punem” increderea in El si nu in altceva,
invitdm si crestem in abilitatea de o face . Am vazut cum Dave
trdieste cu o ,,usurinta sfanta” pe durata celor mai bine de 50 de
ani de cand suntem casatoriti. La un moment dat, ma enerva
faptul ca viata pdrea sa fie foarte usoara pentru el, iar pentru mine

pdrea sa fie foarte grea, insd apoi mi-am dat seama ca viata nu e
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usoara pentru niciunul dintre noi, dar ca putem trai cu o usurinta
sfanta atunci cand ne incredem in Dumnezeu in orice vreme, in
orice lucru.

Dave pare sa invete ceva mai repede decit mine. Eu sunt putin
mai grea de cap si, de obicei, trebuie sa am mai multe ,,experiente
sfinte” decét el inainte de a invdta. De foarte devreme in viata, el
a invatat sa-si lase grijile in seama lui Dumnezeu, permitandu-I
Domnului sa aiba grija de el. Tin minte ca, in primii ani ai cdsniciei
noastre, atunci cand aveam greutdti, el incerca sd-mi spund ca
faptul ca md ingrijoram si eram supdratd nu avea sa schimbe
nimic si ca trebuia sa ma incred in Dumnezeu. Chiar voiam sa o
fac, dar nu stiam cum. Daca iti e greu sd te increzi in Dumnezeu,
te asigur ca stiu cum te simti, dar, din experienta, mai stiu si ca
vei invata pe parcurs. Nu te descuraja dacd uneori nu prea pari
sa ai credintd; aminteste-ti cd, atunci cand ne folosim dramul de
credinta, in timp, aceasta poate creste substantial.

Atunci cand s-au speriat in timpul unei furtuni, Isus le-a spus
ucenicilor ci aveau putini credinta (vezi Marcu 4:40). Insi, cativa
ani mai tarziu, vedem cum aceiasi oameni au dat dovada de foarte
multa credintd in timp ce raspandeau Evanghelia lui Hristos in
timpul unor persecutii extinse. Credinta lor micd a devenit una
foarte mare, la fel putandu-ni-se intampla si noua. Ei nu au invatat
cum sa ajiba multa credintd zacand pe plaja intr-o zi insorita, ci
in timpul unui uragan! In timpul furtunii nu s-au increzut in
Dumnezeu, dar, apoi, au invatat sa se increada in El in orice
vreme, in orice lucru. Acesti oameni se confruntau cu moartea in
fiecare zi, dar au continuat sd mearga mai departe fiindcd stiau ca
se puteau increde in Dumnezeu atat in viata, cat si in moarte!

Cand Isus suferea pe cruce, cand era aproape sa-Si dea ultima
suflare, ultimele Sale cuvinte au exprimat increderea. El a spus:
,Tatd, in mainile Tale Imi incredintez duhul!” (Luca 23:46)
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Ma rog sd invatam cu totii sa ne incredem in Dumnezeu pand
la ultima noastrd suflare! A trai o viata bazatd pe increderea in
Dumnezeu este o viata placuta care, insd, fara increderea in El,
ar putea fi nefericitd. Increderea este un dar puternic pe care ni
l-a oferit Dumnezeu, asa cd haideti sa-1 desfacem si si-l folosim
oricand, in toate caile noastre.
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Dumnezeu

Lumea incd nu a vdzut ce poate face Dumnezeu printr-
un om care I se incredinteazd pe deplin.

D. L. Moody

Oamenii par sa aiba mereu ceva pentru care sa se ingrijoreze,
dar, in lucrarea noastra, sunt trei lucruri pentru care primim mai
multe cereri de rugiciune decat pentru orice altceva: rugdciuni
pentru copii si cei dragi, rugaciuni pentru finante si rugdciuni
pentru sandtate si vindecare.

Ingrijorarea este inamicul increderii in Dumnezeu, incercand
neincetat sd ne fure credinta si sa ne mentind in starea de teama.
Numai printr-o credinta statornica si increderea in Dumnezeu
vom reusi sa avem viata pe care ne-o dorim, la fel ca pacea si
bucuria la care visim. Haideti sd analizam aceste trei domenii de
ingrijorare, intelegdnd cd putem aplica principiile intdlnite aici in
orice alt domeniu al vietii noastre.

1. INGRIJORAREA PENTRU COPIII NOSTRI

Cum vor ajunge? Suntem parinti buni? Cum sa-i corectdm
atunci cand trebuie? Suntem prea stricti, sau nu suntem suficient
de stricti? Cand copiii nostri au probleme in anumite domenii ale
vietii lor in adolescenta sau in viata adultd, deseori ne intrebam daca
nu cumva raddcina problemelor lor o reprezinta anumite greseli pe
care le-am facut noi in trecut. Diavolului i place sa ii incarce pe
périnti cu o vinovatie falsd, care e inutild si ii seacd de energie.
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Eu si Dave avem patru copii adulti si 11 nepoti pe care i-am
vazut luptandu-se cu tot felul de probleme personale. Dumnezeu
m-a invatat ca rugaciunea este cel mai mare prieten al meu si cel
mai bun ajutor pe care ma pot baza atunci cand vreau sa ii ajut cu
problemele lor. Faptul ca ma ingrijorez pentru ce se ingrijoreaza ei
nu ne ajutd nici pe ei, dar nici pe mine.

Atunci cand ne vedem copiii sau alti oameni dragi ca iau decizii
rele, incercdm cu disperare sa-i convingem sa se razgandeasca.
Ins3, de cele mai multe ori, chiar daci avem solutia la problema
cuiva, acea persoand nu vrea sa ne asculte. Se pare ca in special
adolescentii si tinerii adulti au nevoie sd faca propriile greseli si sa
afle singuri ce anume e bine in viata si ce nu e bine.

Fiindcd eu si Dave avem atat de multi nepoti, acum avem
cate unul din fiecare categorie de varsta, printre ei fiind si doi
adolescenti, ambii avand diferite probleme. Unul dintre ei se
confruntd cu nesigurantd, care se manifesta in diferite feluri, in
timp ce cealalta isi hraneste anxietatea fiindca rationeaza constant
si in exces, dar si fiindcd are un simt al falsei responsabilitati.

La varsta mea si cu experienta mea de viata, imi e usor sa
imi dau seama care e rddacina problemelor lor, dar lor nu le e
deloc usor fiindca abia acum isi deslusesc viata. Ei incearcd sa se
inteleaga pe ei insisi, incercand si-si capete independenta, dar
agdtandu-se uneori de metodele lor care uneori sunt copilaresti.

Mai avem si alti nepoti adulti, pe care i-am vazut confruntandu-
se cu alte probleme, dar au ajuns apoi intr-un loc sigur in viata lor;
acum duc niste vieti cuviincioase si rodnice. Unul dintre ei s-a
confruntat cu mania, altul, cu drogurile, altul cu razvratirea
extremd si, privind in urma, imi dau seama cd rugaciunea
insistentd pentru ei a adus rezultate minunate in timp. Rugaciunea
nu ar trebui sa fie niciodatd ultima solutie, ci ar trebui sa fie primul
lucru pe care il facem atunci cand avem probleme. Rugiciunea Ti
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deschide usa lui Dumnezeu sa lucreze, iar acea usd rdmane
deschisa daca vom continua sa ne rugam si sa-I multumim lui
Dumnezeu fiindcd Se ocupa de lucrurile si de oamenii pe care
i-am incredintat Lui.

Cei patru copii ai nostri au avut
si ei probleme, ca orice copil, dar
acum sunt maturi, toti slujindu-L pe
Dumnezeu, iar noi avem o minunata | Dumnezeu sd lucreze.
prietenie cu ei si suntem foarte
mandri de ei. Poate cd si tu treci prin ceva cu copilul sau copiii tai,
iar ingrijorarea ta e provocata de probleme grave care au nevoie de
atentia lui Dumnezeu. Parintii sunt tentati sd se ingrijoreze. Vrem
sa ne ajutdm copiii! Vrem sa ii scapam de probleme! Am vrea sa
ludm asupra noastra durerea prin care trec decat sd ii vedem pe
ei chinuindu-se. Asa a reactionat si iubirea lui Dumnezeu fata
de starea noastrd pacdtoasa si fatd de nefericirea provocatd de
aceasta, fiind, deci, normal ca noi, parintii, si simtim la fel. Insa
nu ne putem scuti copiii de orice nepldcere in viatd, iar uneori,
din dragoste pentru ei, trebuie sa ii lasim sd suporte consecintele
propriilor fapte. Ne putem increde in ceea ce spune Scriptura in
cartea Proverbele, care ne invata sd ne instruim copiii pe calea pe
care ar trebui sa o urmeze, iar atunci cand vor fi mari, nu se vor
indeparta de aceasta (vezi Proverbele 22:6).

Rugdciuneal i
deschide usa lui

Chiar dacé vor rataci pentru o vreme, copiii nostri tot vor fi
atragi apoi sa faca ce e bine dacd vom continua sd ne rugdm pentru
ei, oferindu-le un bun exemplu.

Cine e de vindg?

Daci ai un copil care se confrunta cu vreo problema in viatd, cine
e de vind? Oare tu, ca pdrinte, ai facut greseli care i-au provocat acea
problemd, sau e numai din cauza propriilor alegeri gresite? Sa fie de
vina prietenii pe care si-i i-au ales, sau societatea din care fac parte?
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Cred céd petrecem prea mult timp incercand sd dam vina pe
cineva si nu suficient timp intelegand c4, indiferent cine e de vina,
raspunsul il gdsim la Dumnezeu! Desigur ca si eu am facut greseli
cu copiii mei, dar sunt uimita ca, totusi, am fost un parinte bun.
Eu am crescut intr-o familie extrem de dezbinata, ce mi-a oferit
numai exemple gresite, dar Dumnezeu mi-a dat harul sa-mi cresc
copiii mult mai bine decat mi-as fi putut inchipui. Ambele mele
fiice mi-au spus: ,Mamd, tindnd cont de modul in care ai fost
crescutd si de abuzul la care ai fost supusa, te-ai descurcat excelent
cu cresterea noastra!”

Nu uitati, chiar dacd nu suntem paérinti perfecti, Dumnezeu
poate repara orice greseala am fi facut. Tot ce ne cere este sd avem
o inima care se cdieste si sd ne rugam sincer, incredintandu-I lui
problemele noastre ca sd Se poata ocupa de ele.

Vi indemn sa nu cedati ispitei de a va ingrijora pentru copiii
vostri, ci, mai degraba, sa aveti incredere ca Dumnezeu poate face
cu ei ceea ce nu puteti face voi. Numai Dumnezeu poate schimba
oamenii! Stiu ca e mult mai usor de spus decat de facut cand va
recomand sa nu va ingrijorati pentru copiii vostri, dar va asigur
ca Dumnezeu e loial si, chiar daca nu putem controla alegerile
celorlalti, rugaciunile noastre Il pot invita pe Dumnezeu si lucreze
in vietile lor. Pentru El nicio problema nu este prea dificila.

Ne putem incredinta copiii in mana Domnului, iar El ne va
calauzi cum sa-i crestem, lucrand cu ei pe tot parcursul vietii
pentru a-i tine pe cararea ingustd ce duce la viatd, sau ne putem
ingrijora pentru ei, temandu-ne cd vor suferi sau vor face alegeri
gresite. Eu am incercat ambele variante si vd asigur cd cea mai
buna alegere este sa-i incredintati lui Dumnezeu. Credinta si
increderea ne sunt eliberate numai prin rugaciune si marturisire.
Rugati-va pentru copiii vostri si spuneti pentru ce v rugati. Cand
fac alegeri ce par sa nu fie conforme voii lui Dumnezeu, nu incetati
sa va incredeti in El. Nu limitati incredereal!
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Ne putem ruga pentru copiii
nostri si pentru alte persoane iubite
asa cum s-a rugat apostolul Pavel increderea!
pentru cei pe care ii iubea si cdrora
le slujea. Luati exemplu din Biblie despre cum si ii incredintati pe
oameni in mana lui Dumnezeu:

Nu limitati

Si acum, fratilor, vd incredintez in mana lui
Dumnezeu [va las in grija Lui, in paza si ingrijirea Sa]
si a Cuvantului harului Sdu [poruncilor, sfaturilor si
promisiunile favorii Sale nemeritate], care va poate
zidi sufleteste si va poate da mostenirea [voastra
de drept] impreuna cu toti cei sfintiti [cei dedicati,
curatati si cu sufletele transformate].

Faptele Apostolilor 20:32, Biblia amplificata

[ata un exemplu despre cum sd rostesti acest verset, dar
facandu-1 mai personal. Si zicem ca cel pentru care vrei sa te rogi
se numeste Sam, iar in loc sd te ingrijorezi pentru el, incercand
poate sa-1 schimbi, ai ajuns sd vrei sa il incredintezi in mainile
Domnului. O poti face spunand asa:

Tata, Ti-1 incredintez Tie pe Sam. Il las pe el in grija
Ta si il supun Cuvantului harului Tau. Am incredere
ca il vei tine in sigurantd, implicandu-1 intr-o relatie
apropiatd, personala, cu Tine.

De cate ori esti tentat sa te ingrijorezi pentru Sam, transforma
ingrijorarea in rugiciune de multumire, avand incredere ca
Dumnezeu lucreaza in viata lui Sam.

Cand am folosit aceastd metodd, am vazut lucruri uimitoare
petrecandu-se in vietile copiilor mei. Uneori, am rostit versete
specifice pentru vreunul dintre copiii mei luni intregi si am fost
uimitd sa-L vad pe Dumnezeu lucrand. Mana lui Dumnezeu nu poate
fi miscata de teama si ingrijorare, ci de credinta, incredere si dedicare.

225



Incredere nezdruncinata

2. INGRIJORAREA PENTRU FINANTE

Avem nevoie de bani ca sa ne descurcam in viata si se pare
cd niciodata nu avem destui! Din nou, solutia nu este sda ne
ingrijordim. Dumnezeu ne invata sa aducem zeciuiald si ofrande
in cdmard (lucrarea Imparatiei Sale), iar El va deschide ferestrele
cerului si va revdrsa binecuvantari. De asemenea, il va mustra
pe devorator de dragul nostru (vezi Maleahi 3:10-11). Nu ne
putem astepta sd culegem ceva daca nu am semanat nimic, astfel
cd, intai de toate, trebuie sd ne asiguram ca ne ddm zeciuiala, iar
atunci putem fi siguri cd ne putem infitisa increzitori inaintea
Domnului, rugandu-ne cu indrazneala si asteptdndu-ne ca toate
nevoile noastre sa fie implinite conform bogatiilor Sale (vezi
Filipeni 4:19). De asemenea, trebuie sa folosim cu intelepciune
finantele de care dispunem.

Dumnezeu nu a promis sd ne dea tot ce vrem, ci a promis ca
ne va implini nevoile. Puteti cere tot ce vreti, iar El promite sa ne
implineasca dorintele inimii (vezi Psalmul 37:4), dar acele dorinte
si cereri nu trebuie sd fie numai dorinte trupesti care nu ne vor
aduce nici un beneficiu pe plan spiritual.

Am vazut cum Dumnezeu S-a ingrijit de noi timp de multi ani, iar
proviziile Sale au fost tot mai mari odata cu trecerea anilor, dar pot
spune cu certitudine cd am avut §i multi ani grei. Dumnezeu nu vrea
sa ne preocupam excesiv de lucrurile materiale si, in intelepciunea
Sa, nu ne da ceea ce ne dorim chiar acum pentru ca are ceva mai
bun. Nu uitati cd o amanare nu e o negare, iar noi ar trebui sa avem
incredere in programarea Sa. Poate ca Dumnezeu nu iti dd acum
ceea ce crezi cd vrei fiindcd are pregitit ceva mai bun pentru tine, un
lucru pe care nu esti destul de intelept sd i-L ceri acum.

E nevoie sa ne ingrijoram mai putin pentru finantele noastre
si sa fim mai intelepti in privinta administrarii acestora. Cand
esti intelept, stii cd poti fi multumit si mai tarziu in viatd, dar
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societatea actuala ne constriange sa ne indatoram enorm oferindu-
ne diferite metode de a cumpdra, dar de a aména platirea acestora.
Acest lucru se numeste credit si, cu cat mai multe credite avem, cu
atdt mai multe probleme financiare ne creaim. Cand cumpéram cu
cardul de credit lucruri pe care nu ni le permitem, cheltuim astdzi
profitul zilei de maine, iar maine nu vom mai avea decat suferinta.

Vaindemn cuiubire sa fiti mai rdbdatori in asteptarea lucrurilor,
in loc sa cautati moduri de a obtine chiar acum ceea ce vreti, orice
ar insemna asta pentru viitorul vostru. Economisirea banilor

pentru a putea plati cash pentru

anumite lucruri pe care le vrem e Pacea e mult mai
incd o optiune pe care oamenii ar de pret decat
trebui sa o ia in considerare, dar prea posesiunile!

putini o fac.

Pacea e mult mai de pret decat posesiunile! Cand avem datorii
uriage, nu mai avem pace deloc si putem avea si probleme
relationale. Cand ne lipsesc finantele, suntem stresati, iar, de
obicei, ajungem sd avem un comportament care ne cauzeaza
probleme in relatii. Daca esti deja ingropat in datorii, nu am nicio
solutie rapidd pentru tine, dar te asigur ci, daci Ii dédruiesti lui
Dumnezeu in mod constant, mai intai de toate, iar apoi platindu-
ti in mod sistematic datoriile, dar ] i
incetand sa mai cumperi lucruri care | De cele mai multe ori,
nu iti trebuie, vei scipa de datorii si | Problema noastra nu
te vei bucura de libertate financiara. e faptul ca nu avem

Intotdeauna existi si exceptii, destui bani, ci ca
dar, de cele mai multe ori, problema cheltuim mai multi
noastrd nu e faptul ¢ nu avem destui bani decdt avem!
bani, ci ca cheltuim mai multi bani
decéat avem! Nu ar trebui sa simti ca ai dreptul sa detii lucruri pentru
care nu ai muncit. Fii rdbdator si ai incredere cd Dumnezeu iti va da
ceea ce vrei la momentul potrivit!
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3. INGRIJORAREA PENTRU NOI SI PENTRU TOT CE NE
PRIVESTE

Aceasta este, probabil, cea mai mare grija din toatd lumea.
Avem tendinta sd ne ingrijordm pentru sute de lucruri care ne
privesc. Ne ingrijoram pentru sdnatatea noastra. Dacd primim un
diagnostic grav de la un doctor, mintea ni se ocupa imediat cu
ganduri despre ce se va intampla cu noi. Oare vom suferi? Oare
vom muri? Cu toate cdi Dumnezeu ne-a oferit o tehnologie
medicala extrem de competenta, sd nu uitdm ca Isus e Cel care ne
vindeca! El vrea sd ne incredem in El si sd-I urmam sfatul cu
privire la chestiuni legate de sdnatatea noastra.

Cu cat imbatranesc, cu atat mai sdnatoasd sunt fiindca devin
tot mai inteleaptd cu privire la modul in care sd-mi respect trupul
pe care Dumnezeu mi l-a dat cu atita bunavointa. De exemplu,
nu putem trai intr-o stare de stres continuad si sa ne asteptam sa
fim sandtosi. Cand aveam 30 de ani, mereu ma simteam rau, dar
acum, la 70 de ani, ma simt excelent
mare parte din timp! Atribui aceasta Avem privilegiul
schimbare pe seama adoptarii unui
mod de hrénire sandtos, a miscarii
si a faptului ca am invatat cum sa
traiesc cu cit mai putin stres, dar si
sa am incredere ci Isus Isi exercitd
puterea de vindecare in mine tot numai cdnd ne
timpul. Nu trebuie sd asteptam s imbolndvim.
ne imbolnavim ca sd cerem sa fim
vindecati! Avem privilegiul de a ne increde in Dumnezeu sd
ne tind sandtosi, in loc sa-I cerem sa ne vindece numai cand ne
imbolnavim.

de a ne increde in
Dumnezeu sa ne tina
sanatosi, in loc sa-1
cerem sd ne vindece

Lui Dumnezeu i place si aiba grija de noi. Cuvantul Lui ne
spune ca pe El Il preocupi tot ce ne preocupa si pe noi:
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Domnul va sfarsi ce a inceput pentru mine. Doamne,
bunatatea Ta va tine in veci: nu parasi lucrarile
mainilor Tale.

Psalmul 138:8

Noi suntem creatia Sa, copiii Sai, iar El a promis ca va avea
grija de noi daci Ii permitem si o faci. Unul dintre versetele mele
preferate cu privire la increderea in Dumnezeu se gaseste in 1
Petru. Va rog sa cititi acest verset cu atentie!

Cand era batjocorit [si insultat], nu raspundea la
batjocori [si insulte] si, cand era chinuit [si suferea],
nu ameninta [in semn de rdzbunare], ci Se supunea
[pe El si totul] dreptului Judecitor.

1 Petru 2:23, Biblia amplificata

Acest verset insumeaza tot ce am vrut sd spun in aceastd carte. Ne
putem increde in Dumnezeu in orice vreme, in orice mod, atat pe
noi ingine, cit si tot ce ne priveste. El stipaneste tot ce Ii incredintim.
Oricum L-au tratat oamenii pe Isus, El nu a incercat sa Se ocupe de
El Insusi ci, in schimb, S-a increzut mereu ci Tatil Sdu o va face.

Oare cat stres si nefericire nu cream in vietile noastre, incercand
sa ne asiguram ca suntem tratati cum se cuvine $i ca nimeni nu
profitda de noi? Cred cd mai mult decat ne putem inchipui. Fiindca
ne apropiem de sfarsitul acestei carti, vreau si vd intreb daca nu
cumva va aflati intr-un moment din viatd in care sunteti dispusi sa
va incredintati pe voi insiva si tot ce va preocupa lui Isus. Nu ati vrea
sa va predati Lui, promitand sd va supuneti Lui de deplin in tot ce
va cere sa faceti, asa cum aveti incredere in El sa aiba grija de voi?

CAT DE MULT TE GANDESTI LA TINE?

Ne ingrijordm intrebandu-ne cine va avea grija de noi si dacd
acea persoana se va descurca. Daca devenim dependenti de altii,
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oare vom fi bine tratati? Ne ingrijordm cu privire la ce cred ceilalti
despre noi si ne intrebam daca le place de noi sau nu. Oare suntem
pe placul celorlalti? Ce se va intdmpla in lume si cum ne va afecta?
Oare ne vom pierde slujba dacd economia se prabuseste?

»Ce se va intampla cu mine?” e cea mai mare teamd pe care
o avem, dar vestea buna este ca putem scdpa chiar azi de aceasta
ingrijorare, stiind ca Dumnezeu va avea grija de noi.

Cere-I lui Dumnezeu sa te ajute sd nu te mai gandesti atat de
mult la propria persoand, cdci, cu cat mai putin te gandesti la tine,
cu atat mai fericit vei fi. In timp ce te increzi in Dumnezeu si aiba
grija de tine, nu uita sd semeni o samantd buna ajutandu-i pe altii.
De fiecare data cand ajuti pe cineva aflat la nevoie, semeni pentru
o recolta a ajutorului oferit de Dumnezeu in viata ta.

Acum multi ani, ajunsesem la un punct in viata in care eram
atat de nefericitd, incat eram dispusd sa vad orice ar fi vrut sd-mi
arate Dumnezeu, numai sa fiu fericita. E o poveste lungd, dar, pe
scurt, El mi-a ardtat cd eram nefericitd fiindcd eram egoista. Ma
gandeam numai la mine mare parte din timp si, fiindca ficeam
eforturi uriage ca si ma asigur cd eram ingrijita, Il impiedicam pe
El sa o facd. Dumnezeu vrea sa aiba grija de noi, dar trebuie sa ne
incredintdm in mainile Lui.

INCREDINTEAZA-I TOTUL LUI DUMNEZEU

Cand ne incredintdm unei persoane sau unui lucru, inseamna
ca ne dedicam cu totul. Poate ne dedicim unei slujbe sau unei
persoane. Ne dedicam familiei si prietenilor. Eu sunt dedicata
chemdrii din viata mea de a predica din Cuvantul lui Dumnezeu.
Insd, mai presus de toate celelalte dediciri, ar trebui si ne dedicam
lui Dumnezeu pe deplin, cerand ca voia Lui sa se faca in vietile
noastre. O dedicare completa nu are termen de valabilitate. Va
sugerez ca, in fiecare zi, sd rostiti urmatoarea rugaciune:
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»Iatd, ma incredintez din nou in mainile Tale. Am
incredere ca vei avea grija de mine in orice lucru si in
orice mod. Calauzeste-ma si da-mi harul de a Te urma
intotdeauna. Dacd ma ranesc, am incredere ca ma vei
alina. Dacd ma imbolnévesc, am incredere ca ma vei
vindeca. Dacd am vreo nevoie, am incredere cd mi-o
vei implini. Dacd nu stiu ce sa fac, am incredere ca
imi vei arata. Sunt al Tau, iar Tu esti al meu, iar eu am
incredere in Tine! In numele lui Isus, amin!”

Cum Ti putem incredinta orice ne priveste lui Dumnezeu daca
nu ne incredintdm mai intdi pe noi in mainile Sale? Poate ca ai
devenit crestin acceptandu-L pe Isus ca Mantuitor al tdu, dar te-
ai incredintat pe deplin in grija Lui? Cred cd aceasta este cea mai
urgentd nevoie a noastra!

Cea mai bunad parte din viata ta poate incepe chiar acum daca
esti dispus sa-I incredintezi toate grijile tale lui Isus, lasandu-L sa
aiba grija de tine!

Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile [nelinistile,
grijile, preocupirile, odata pentru totdeauna] voastre,
cdci El Insusi ingrijeste de voi.

1 Petru 5:7, Biblia amplificata

Mi-a placut sa scriu aceastd carte si md rog nu numai ca si voud
sa va placa sd o cititi, ci si sd o recititi deseori, pe mdsura ce va
reinnoiti promisiunea de a va increde in Dumnezeu oricand, in
orice lucru!
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Ai o relatie adevarata cu Isus?

Dumnezeu te iubeste! El te-a creat ca sd fii un individ unic,
irepetabil, El avind un scop anume si un plan pentru viata
ta. Printr-o relatie personald cu Dumnezeul tiu Creator, poti
descoperi un mod de viata care iti va multumi cu adevarat sufletul.

Oricine ai fi, orice ai fi facut, sau oriunde te-ai afla in viata
acum, iubirea si harul lui Dumnezeu sunt mai mari decat pacatul
tau - greselile tale. Isus Si-a dat viata de bunavoie pentru ca tu sa
poti fi iertat de Dumnezeu si sd ai o viatd noua in El. El asteapta
numai ca sa-L inviti sa-ti fie Domn si Mantuitor.

Daci esti pregitit si-ti dedici viata lui Isus si sd Il urmezi, nu trebuie
decat sa-L rogi sa-ti ierte pacatele si s iti ofere un inceput nou in viata
pe care trebuie sa o traiesti. Incepe prin a rosti aceastd rugaciune...

Doamne Isuse, Iti multumesc cd Ti-ai jertfit viata pentru mine si
cd mi-ai iertat pdcatele pentru ca eu sd pot avea o relatie personald
cu Tine. Imi pare sincer rdu pentru greselile pe care le-am ficut si
stiu cd am nevoie de Tine ca sd md ajuti sd trdiesc asa cum trebuie.

Cuvantul Tdu spune in Romani 10:9: ,,Dacd mdrturisesti deci cu
gura ta pe Isus ca Domn si dacd crezi in inima ta cd Dumnezeu L-a
inviat din morti, vei fi mantuit.” Cred cd esti Fiul lui Dumnezeu si
madrturisesc cd Tu esti Mdantuitorul si Domnul meu. la-md asa cum
sunt si lucreazd in inima mea, facandu-md persoana care vrei sd
fiu. Vreau sd trdiesc pentru Tine, Isuse, si sunt recunoscdtor cd-mi
oferi un nou inceput in viata mea aldturi de Tine azi.
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Te iubesc, Isuse!

E uimitor sa stii cd Dumnezeu te iubeste atat de mult! El vrea
sa aiba o relatie profunda cu noi, care sd fie tot mai puternica in
fiecare zi, in timp ce ne petrecem timpul alaturi de El rugandu-ne
si studiind Biblia. Vrem sa te incurajam in noua ta viatd alaturi de
Hristos.

Felicitari pentru noul inceput in viata ta alaturi de Hristos!
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DESPRE AUTOR

JOYCE MEYER este unul din ei mai importanti invatatori
practici ai Bibliei din lume. Desemnata de cétre revista New York
Times ca fiind cel mai bun autor de carti vindute, ea a scris mai mult
de saptezeci de carti inspirative, incluzand The Confident Women
(Femeia increzétoare), I Dare You (Te infrunt), intreaga colectie de
carti Battlefield of the Mind (Campul de batalie al mintii), prima
sa incercare in fictiune cu The Penny si multe altele. Ea a lansat,
de asemenea, mii de invdtituri audio, precum si o biblioteca
video completa. Programele ei de radio si televiziune Enjoying
Everyday Life sunt difuzate in intreaga lume. Ea calatoreste mult,
organizand diferite conferinte. Joyce si sotul ei, Dave, sunt périntii
a patru copii si locuiesc in St. Louis, Missouri.
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»Bucurd-te in fiecare zi”, programul
ei de televiziune si radio este difuzat in
intreaga lume si are o audientd potentiald
de trei miliarde de oameni. De la lupta ei cu
cancerul de san pana la problemele zilnice
ale vietii, Joyce Meyer vorbeste intr-un
mod deschis si practic, despre experientele
personale pentru ca alfi crestini sd se
bucure de libertate in viata.

Puteti viziona, in fiecare sdptamand, emisiunea ,,Bucurd-te in
fiecare zi” pe canalul Alfa Omega TV (informatii despre difuzare:
www.alfaomega.tv, la sectiunea ProgramTV).

De asemenea, emisiunile ei pot fi vizionate, atat in limba
romana, cat si in limba maghiard, online pe www.alfaomega.tv/
mediacenter.

Date de contact pentru Romania:

e-mail: joyce.meyer@alfaomega.tv
telefon: +(40) 256-490.637

adresa de corespondenta:

Joyce Meyer, C.P. 1132, Oficiul 8
Timisoara — 300890, Roméania

Mesajele lui Joyce Meyer pot fi vizualizate intr-o varietate de
limbi la adresa: tv.joycemeyer.org

Sediul central:

Joyce Meyer Ministries
P.O. Box 655

Fenton, MO 63026
U.S.A. +(1) 636-349.0303

www.joicemeyer.org

Informatii ~ receptie  satelit  Alfa  Omega TV:
www.alfaomega.tv/receptie



Oferim gratuit carti scrise
de Joyce Meyer

Trebuie doar sa ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau
la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura daca ne-ai putea scrie si
cateva randuri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd sa primeasca mesajele si
pérerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...

o noua serie de carti scrise de binecunoscuta autoare Joyce
Meyer, concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin
puterea Cuvantului lui Dumnezeu.
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1. Vorbind deschis despre depresie 5. Vorbind deschis despre

2. Vorbind deschis despre descurajare  nesiguranta

3. Vorbind deschis despre stres 6. Vorbind deschis despre fricd

4. Vorbind deschis despre singuratate 7. Vorbind deschis despre ingrijorare

De asemenea, puteti descdrca gratuit varianta electronica a
seriei ,Vorbind deschis despre..”, la adresa: www.alfaomega.tv/
viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.



Oferim urmatoarele resurse video
pe DVD
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O O viati - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/20 lei)
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La comanda

setului complet,
O Campul de bitilie al mintii taxa de expediere,

(2 DVD-uri/30 lei) este GRATUITA

O Nu mai fi supirat pe tine insuti

(1 DVD/20 lei)

O Scapi de teami si ingrijorare

(1DVD/20 lei)

O Fii increzitor!
(1 DVD/20 lei)

O Setul complet (110 lei)

Pentru comenzi:
www.alfaomega.tv/librarie | 0256/284.913 | comenzi@alfaomega.tv

MCHVRES  Campul de bitilie
Campul al mintii (Carte)
de ])ala_hc Autoarea iti arata cum s iti
al |1||||[ || schimbi viata schimbandu-ti
e gandurile. Ea te invatd cum sa
faci fatd miilor de ganduri pe
t ’ care le ai in fiecare zi si cum
sa iti faci mintea sa gandeascd

cum géndeste Dumnezeu.



