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INTRODUCERE

Mulți ani după ce am devenit credincioasă, nu am știut ce
înseamnă să fii în Hristos”.

Auzeam această expresie în biserică și o citeam chiar și în 
Biblie. Însă tot nu înțelegeam ce semnifi ație avea și cum avea să-
mi schimbe viața.

Când Îl primești pe Isus ca Domn și Mântuitor, Biblia spune că 
devii o creație nouă „în Hristos”. Înseamnă că Hristos e în tine, iar 
asta schimbă totul.

Pe măsură ce am început să studiez Cuvântul și am înțeles ce 
înseamnă „în Hristos”, acest fapt a avut un impact profund asupra 
mea. Am început să gândesc și să mă comport altfel.

Dacă ar fi fost să acționez de una singură, schimbările pe care 
voiam să le fac în viața mea păreau a fi imposibile. Însă, cu cât mai 
mult acceptam cine sunt în Hristos, cu atât mai mult deveneam 
persoana care m-a creat El să fiu.

De-a lungul anilor, am întâlnit numeroși oameni care credeau 
că Dumnezeu este supărat pe ei fii dcă ei nu au „ajuns” să fie
perfecți. Drept urmare, aceștia se află într-o stare de frustrare 
continuă – respingându-se neîncetat și simțindu-se prost de 
fi care dată când fac câte o greșeală.

Însă un lucru este cert – Isus nu Și-a jertfit viața ca noi să ne 
simțim mereu vinovați și condamnați. El vrea să ne simțim bine cu 
propria persoană și în relația cu El. Totul începe cu descoperirea 
adevăratei noastre identități în Hristos.
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Sper ca, pe măsură ce citești această carte, să afli adevărul despre 
cine ești cu adevărat și să descoperi puterea trăirii „în Hristos”.

Când Îl primești pe Isus ca Domn și Mântuitor, Biblia 
spune că devii o creație nouă „în Hristos”. Înseamnă că 

Hristos e în tine, iar asta schimbă totul.
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„CĂCI, DACĂ ESTE CINEVA ÎN 
HRISTOS, ESTE O FĂPTURĂ NOUĂ. 

CELE VECHI S-AU DUS, IATĂ CĂ 
TOATE LUCRURILE S-AU FĂCUT NOI.”

2 CORINTENI 5:17

10
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CAPITOLUL 1
CE ANUME CREZI?

Din cauză că am fost abuzată sexual de către tatăl meu pe
toată perioada copilăriei, credeam că sunt stricată și că nu 

puteam avea decât o viață de rang inferior.

Eram extrem de nesigură și credeam că nimeni nu mă putea 
iubi sau accepta cu adevărat. Credeam că valoarea mea consta 
în ceea ce făceam eu; nu mă simțeam bine în propria piele decât 
atunci când munceam din greu și eram productivă.

Însă, după ce am devenit serioasă în ce privea relația mea cu 
Dumnezeu și am început să-I studiez Cuvântul mult mai asiduu, 
am descoperit că trecutul meu nu trebuia să determine cine eram 
eu cu adevărat sau care avea să fie iitorul meu.

Când am aflat despre iubirea pe care mi-o poartă Dumnezeu și 
despre identitatea mea în Hristos, totul s-a schimbat!

În 2 Corinteni 5:17, scrie: „Căci, dacă este cineva în Hristos, este o 
făptură nouă. Cele vechi s-au dus, iată că toate lucrurile s-au făcut noi.”

Uimitor! Să ne gândim puțin la acest lucru... Oricine își predă 
viața lui Hristos, devine o făptură nouă, iar toate lucrurile vechi se 
duc, pe când toate lucrurile devin noi. Ce promisiune uimitoare!
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În Ieremia 1:5, scrie: „Mai înainte ca să te fi întocmit în pântecele 
mamei tale te cunoșteam și mai înainte ca să fi ieșit tu din pântecele 
ei, Eu te pusesem deoparte... ” Apoi, în Ieremia 29:11, scrie: „‚Căci Eu 
știu gândurile pe care le am cu privire la voi’, zice Domnul, ‚gânduri 
de pace, și nu de nenorocire, ca să vă dau un viitor și o nădejde.’”

Înainte ca tu să apari pe planeta Pământ, Dumnezeu avea deja 
pregătit un plan bun pentru viața ta. El te iubește și vrea să aibă o 
relație cu tine, așa că Și-a trimis singurul Fiu să se jertfească pentru 
tine. Când Îl primești pe Isus ca Mântuitor, El vine în inima ta, iar 
atunci tu devii o făptură nouă.

Acum ești un copil al lui Dumnezeu, fii d plin de valoare! Poate 
că ai fost abuzat în trecut, sau ai făcut o greșeală care te urmărește 
și acum, sau ai un obicei prost de care nu poți scăpa – orice ar 
fi, dușmanul se va folosi de absolut orice pentru a încerca să te 
împiedice să crezi adevărul cu privire la cine ești tu în Hristos.

Din această cauză, trebuie să decidem în inimile noastre că 
vom crede ceea ce spune Cuvântul lui Dumnezeu despre noi.

Câtă vreme am crezut că nu pot trece peste abuzul suferit în 
trecut, nu am reușit să o fac. Însă, după ce am studiat ce spune 
Cuvântul lui Dumnezeu cu privire la identitatea mea în Hristos și 
am început să cred ce spune Cuvântul Lui despre mine, trecutul 
meu a încetat să-mi mai dicteze viitorul.

Chiar și după ce am început să cred care e identitatea mea 
în Hristos, a trebuit să continui să cred, să continui să cred și 
să continui mereu să cred. Este un proces de reînnoire a minții, 

Pentru a deveni cine ne-a creat Dumnezeu să fim și pentru 
a putea schimba ceva în lume, trebuie să descoperim cine 

suntem în Hristos.



13

CE ANUME CREZI?

petrecându-ți timpul studiind Cuvântul (vezi Romani 12:2).

Ești pregătit să închei împreună cu mine acest legământ? Ești 
pregătit să crezi ceea ce spune Dumnezeu despre tine?

Atunci când cădem de acord cu Dumnezeu și alegem să 
credem adevărul cum că acum suntem „în Hristos”, vom 
începe să umblăm cu El și vom trăi viitorul minunat pe 

care l-a pregătit pentru noi.



„Și să vă înnoiți în duhul minții 
voastre și să vă îmbrăcați în omul cel 

nou, făcut după chipul lui Dumnezeu, 
de o neprihănire și sfințenie pe care o 

dă adevărul.”
Efeseni 4:23-24

14
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GÂNDEȘTE-TE la asta

Ceva ce trebuie să facem în mod regulat este să ne verifi ăm
credința. Ce anume crezi? Ce crezi despre propria persoană? 

Ce crezi despre viitorul tău? Ce crezi despre trecutul tău?

De ce e atât de important ce cred despre mine însumi? Dacă 
ce scrie în Cuvânt e adevărat, atunci cele scrise acolo nu se vor 
întâmpla pur și simplu? Nu, ci trebuie să activăm Cuvântul lui 
Dumnezeu crezând ce scrie în el și reînnoindu-ne mintea cu cele 
scrise acolo.

În Efeseni 4:23-24, scrie: „Și să vă înnoiți în duhul minții voastre 
și să vă îmbrăcați în omul cel nou, făcut după chipul lui Dumnezeu, 
de o neprihănire și sfințenie pe care o dă adevărul.”

Lumea încearcă să te facă să crezi în sistemul său de valori și 
credințe, așa că dacă îți reînnoiești mintea cu ajutorul Cuvântului lui 
Dumnezeu, vei putea urma planul pe care îl are El pentru viața ta!



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„Pavel și Sila i-au răspuns: ‚Crede în 
Domnul Isus [ca Mântuitor personal 
al tău și încredințează-te Lui] și vei fi 

mântuit, tu și casa ta [dar numai dacă 
va crede].’”

Faptele apostolilor 16:31, Biblia 
amplificată
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„Astfel dar, după cum ați primit pe 
Hristos Isus, Domnul, așa să și umblați 
în El, fiind înrădăcinați și zidiți în El, 

întăriți prin credință, după învățăturile 
care v-au fost date, și sporind în ea cu 

mulțumiri către Dumnezeu. Luați seama 
ca nimeni să nu vă fure cu filozofia 
și cu o amăgire deșartă după datina 

oamenilor, după învățăturile începătoare 
ale lumii, și nu după Hristos.”

Coloseni 2:6-8

„... ca Dumnezeul Domnului nostru 
Isus Hristos, Tatăl slavei, să vă dea un 
duh de înțelepciune și de descoperire în 
cunoașterea Lui și să vă lumineze ochii 

inimii, ca să pricepeți care este nădejdea 
chemării Lui, care este bogăția slavei 

moștenirii Lui în sfinți.”

Efeseni 1:17-18
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„CĂCI PRIN HAR [FAVOAREA 
NEMERITATĂ A DOMNULUI] AȚI FOST 
MÂNTUIȚI [AȚI SCĂPAT DE JUDECATĂ 

ȘI AȚI FOST FĂCUȚI PĂRTAȘI LA 
MÂNTUIREA OFERITĂ DE HRISTOS], 

PRIN CREDINȚĂ [A VOASTRĂ]. ȘI 
ACEASTA [MÂNTUIREA] NU VINE 
DE LA VOI [NU E CEVA FĂCUT DE 

VOI, NU E CEVA APĂRUT ÎN URMA 
EFORTURILOR VOASTRE], CI ESTE 

DARUL LUI DUMNEZEU.”

EFESENI 2:8, BIBLIA AMPLIFICATĂ
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CAPITOLUL 2
TU EȘTI DESĂVÂRȘIT

Mulți ani am încercat să fiu pe placul Domnului
comportându-mă frumos. Mi se părea că parcă aș fi trăit 

pe o bandă de alergat profesionistă – încercând mereu să fac ceva 
pentru a mă simți bine în propria-mi piele și pentru a simți că 
eram neprihănită înaintea Lui.

Pe parcurs, am devenit istovită, epuizată și nefericită. Mă 
gândeam: Ceva nu funcționează.

Aveam dreptate. Oricât L-am iubi pe Dumnezeu și am încerca 
să facem ceea ce este bine, mereu vom fi frustrați dacă nu înțelegem 
următorul adevăr din Efeseni 2:8:

	 „Căci prin har (favoarea nemeritată a lui Dumnezeu) 
ați fost mântuiți (scăpați de judecată și ați devenit părtași 
la mântuirea oferită de Hristos), prin credință [a voastră]. 
Și aceasta 	[mântuirea] nu vine de la voi [nu este ceva ce 
ați făcut voi, nu e ceva pentru care v-ați străduit 	voi], ci 

este darul lui Dumnezeu.” (Biblia amplificată)

Acest verset ne arată că noi nu putem face nimic pentru a 
ne câștiga mântuirea sau neprihănirea înaintea Domnului. Noi 
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suntem făcuți neprihăniți – desăvârșiți – înaintea Lui numai 
datorită credinței noastre în Hristos!

În Coloseni 2:10, scrie: „Voi aveți totul deplin în El [ați dobândit 
un statut spiritual prin Hristos], care este Capul oricărei domnii 
și stăpâniri [al oricărei puteri angelice și pământești].” (Biblia 
amplifi ată)

Cuvântul deplin înseamnă „a fi mulțumit”. Așadar, când nu 
suntem deplini, suntem „nemulțumiți”.

Cunoști creștini nemulțumiți? Mi-am dat seama că sunt mai 
mulți credincioși care se simt nemulțumiți și neîmpliniți decât 
credincioși care se simt mulțumiți și împliniți.

De ce? Deoarece ei nu înțeleg cine sunt în Hristos. Ei nu înțeleg 
adevărul conform căruia, fii dcă sunt în Hristos, nu trebuie să se 
străduiască să fie de ăvârșiți. Pur și simplu, sunt!

De foarte multe ori, îmi iau Biblia și încep să-I mulțumesc lui 
Dumnezeu spunându-I cât de mult iubesc Cuvântul Său. De ce? 
Fiindcă, fără acesta, nu aș fi știut că sunt desăvârșită în El. Aș fi 
crezut că numai abuzul suferit în trecut mă poate defini – atât în 
prezent, cât și în viitor.

Una dintre tacticile Satanei este să-i înșele pe oamenii lui 
Dumnezeu, făcându-i să creadă că trebuie să facă totul bine pentru 
a putea fi acceptați de Dumnezeu și a avea favoare înaintea Lui. 
El încearcă să ne ademenească să adoptăm o concepție legalistă 
asupra vieții. El încearcă să ne facă relația cu Dumnezeu să se 
bazeze doar pe buna noastră comportare și pe lucrurile pe care 
le facem; noi încercăm să ne câștigăm neprihănirea înaintea lui 
Dumnezeu, în loc să ne bazăm relația numai pe credință.

Dușmanul vrea să ne facă sclavii propriilor fapte bune, crezând 
că faptele bune pe care le facem ne vor face să fim acceptabili 
în ochii lui Dumnezeu. Drept urmare, atunci când facem fapte 
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„bune”, simțim că suntem împăcați cu Dumnezeu. Însă când 
credem că am dat greș, simțim că Dumnezeu e supărat pe noi.

O altă tactică pe care îi place dușmanului să o folosească este să ne 
reamintească în mod constant de slăbiciunile, greșelile și păcatele 
noastre. El vrea să ne facă să trăim într-un cerc al comparațiilor și 
competiției cu alții, un cerc al rușinii și al judecății, având mereu 
acest sentiment ce nu ne dă pace cum că nu am fi de tul de buni.

De aceea este foarte important să cunoaștem deosebirea dintre 
„cine” suntem și ceea ce „facem”.

Însă, în Hristos, sunt desăvârșită. Tu ești desăvârșit.

Atunci când dușmanul încearcă să-ți reamintească de trecutul 
tău, te poți baza pe adevărul Cuvântului lui Dumnezeu atunci când 
spui: „Sunt un copil al Domnului. Sunt neprihănirea Domnului în 
Isus Hristos și sunt desăvârșit în Hristos!”

Identitatea noastră, meritul și valoarea noastră – adică 
cine suntem – depind în totalitate de ceea ce a făcut Isus 

pentru noi, nu de lucrurile bune pe care le facem.



„El v-a împăcat acum prin trupul 
Lui de carne, prin moarte, ca să vă 

facă să vă înfățișați înaintea Lui sfinți, 
fără prihană și fără vină.”

Coloseni 1:22

22
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GÂNDEȘTE-TE la asta

De ce anume ai nevoie astăzi? Sunt ceva domenii din viața
ta în care te simți nemulțumit, gol, nesigur sau incert? Sau 

poate simți că ceva nu este în regulă cu tine.

Uneori, identitatea noastră devine atât de prinsă în ceea ce 
facem, încât nu putem despărți cine suntem, de ceea ce facem. 
Atunci, dacă nu mai facem asta în continuare, ajungem să credem 
că nu valorăm nimic.

Însă acest lucru nu este deloc adevărat.

Ceea ce faci nu-ți poate determina valoarea și meritul. Acestea 
sunt date de ceea ce ești în Hristos.

Tu Îi aparții Lui, căci ești un copil al Domnului. El te vede ca 
pe cineva pe care îl iubește, de care Îi pasă, cineva pentru care Și-a 
trimis Fiul ca să moară. Tu ești valoros și prețios!

Cu cât mai mult descoperi cine ești în Hristos și la ce anume ai 
acces prin intermediul Lui, cu atât mai mult vei simți prezența Sa, 
binecuvântările și promisiunile Lui, care te vor mulțumi.



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„Voi aveți totul deplin în El [ați 
dobândit un statut spiritual prin 
Hristos], care este Capul oricărei 

domnii și stăpâniri [al oricărei puteri 
angelice și pământești].”

Coloseni 2:10, Biblia amplificată
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„El v-a împăcat acum prin trupul Lui 
de carne, prin moarte, ca să vă facă 

să vă înfățișați înaintea Lui sfinți, fără 
prihană și fără vină.”

Coloseni 1:22

„Domnul te va face să fii cap 
[conducător], nu coadă [supus]; 

totdeauna vei fi sus, și niciodată nu 
vei fi jos, dacă vei asculta de poruncile 
Domnului Dumnezeului tău, pe care 
ți le dau astăzi, dacă le vei păzi și le 

vei împlini.”
Deuteronomul 28:13, Biblia 

amplificată

25



„PE CEL [HRISTOS] CE N-A CUNOSCUT 
NICIUN PĂCAT, EL L-A FĂCUT 

PĂCAT PENTRU NOI, CA NOI SĂ FIM 
NEPRIHĂNIREA LUI DUMNEZEU ÎN 

EL [AȘA CUM AR TREBUI SĂ FIM, 
APROBAȚI ȘI ACCEPTABILI, AVÂND 
O RELAȚIE BUNĂ CU EL, DATORITĂ 

BUNĂTĂȚII SALE].”

2 CORINTENI 5:21, BIBLIA 
AMPLIFICATĂ

26
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CAPITOLUL 3
TU EȘTI ACCEPTAT

Pe durata tuturor anilor mei de slujire, am vorbit cu foarte
mulți oameni care se confruntă cu o stimă de sine scăzută 

și cu neacceptarea propriei persoane.

Adeseori, oamenii se folosesc de neacceptarea propriei 
persoane și de ura de sine pentru a se pedepsi singuri pentru 
propriile greșeli, eșecuri și neputințe. Fiindcă nu pot fi perfecți, 
nu se acceptă și se urăsc pe ei înșiși. De asemenea, ei cred că sunt 
un eșec și înaintea lui Dumnezeu.

Un lucru e cert – Isus nu Și-a dat viața doar ca noi să ne simțim 
vinovați și condamnați. El vrea să avem o părere bună despre noi 
înșine și despre relația noastră cu El. Acesta este un lucru foarte 
important pentru a ne putea descoperi adevărata identitate în Hristos.

Făcând asta, vom începe să înțelegem că, pentru a deveni 
asemenea lui Hristos, va trebui să trecem printr-un întreg proces 
ce durează, dar și că Dumnezeu va duce la bun sfârșit lucrarea cea 

Pentru a putea avea adevărata libertate și pentru a crește 
în relația noastră cu Dumnezeu, trebuie să învățăm să ne 
acceptăm așa cum suntem și să ne vedem așa cum ne vede El.
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bună pe care a început-o în noi (vezi Filipeni 1:6).

În 2 Corinteni 5:21, scrie: „Pe Cel [Hristos] ce n-a cunoscut niciun 
păcat, El L-a făcut păcat pentru noi, ca noi să fim neprihănirea lui 
Dumnezeu în El [așa cum ar trebui să fim, aprobați și acceptabili, 
având o relație bună cu El, datorită bunătății Sale].” (Biblia 
amplifi ată)

Aceasta este baza acceptării de sine – cunoașterea faptului că 
Dumnezeu ne acceptă prin Isus și ne vede neprihăniți înaintea 
Sa. Aceasta nu înseamnă că nu mai păcătuim deloc sau că putem 
spune că nu e mare lucru.

Înseamnă numai că Dumnezeu ne iubește chiar și atunci 
când încă nu am terminat tot procesul – când suntem pe cale să 
devenim asemenea lui Hristos.

În Romani 5:8 scrie că Și-a arătat dragostea pentru noi 
trimițându-Și Fiul „pe când eram noi încă păcătoși”. Altfel spus, 
El nu a așteptat să devenim noi neprihăniți ca apoi să-L trimită 
pe Isus – El L-a trimis pe Isus tocmai fii dcă, fără El, noi nu am 
deveni niciodată neprihăniți.



„Dar Dumnezeu Își [dovedește] arată 
[în mod clar] dragostea față de noi 

prin faptul că, pe când eram noi încă 
păcătoși, Hristos a murit pentru noi.”

Romani 5:8, Biblia amplificată

29



„Mă bucur în Domnul și sufletul meu 
este plin de veselie în Dumnezeul meu, 

căci m-a îmbrăcat cu hainele mântuirii, 
m-a acoperit cu mantaua izbăvirii...”

Isaia 61:10

30
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GÂNDEȘTE-TE la asta

În Isaia 61:10 scrie: „Mă bucur în Domnul și sufletul meu
este plin de veselie în Dumnezeul meu, căci m-a îmbrăcat cu 

hainele mântuirii, m-a acoperit cu mantaua izbăvirii... ”

Ce înseamnă acest lucru pentru noi? Înseamnă că, atunci când 
greșim, Dumnezeu ne „acoperă” cu mantia neprihănirii Sale. Așadar, 
atunci când dușmanul vine împotriva noastră cu gânduri de vină și 
condamnare, noi putem rămâne fermi în fața acuzațiilor sale.

Dumnezeu este de partea ta și vrea să ai o părere bună despre 
tine însuți și despre progresul pe care îl faci – în loc să te descurajezi 
și să nu te accepți din cauza slăbiciunilor tale!

Nu mai sta frustrat fii dcă nu ai „ajuns” la destinație. 
Dumnezeu nu este supărat pe tine pentru că nu ești perfect – El 
rămâne dezamăgit numai dacă renunți!



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„Pe Cel [Hristos] ce n-a cunoscut niciun 
păcat, El L-a făcut păcat pentru noi, ca 
noi să fim neprihănirea lui Dumnezeu 

în El [așa cum ar trebui să fim, aprobați 
și acceptabili, având o relație bună cu El, 

datorită bunătății Sale].”

2 Corinteni 5:21, Biblia amplificată

„Vedeți ce dragoste [incredibil de 
minunată] ne-a arătat Tatăl: să [ni se 

dea voie să] ne numim [să fim numiți și 
socotiți] copii ai lui Dumnezeu! Și suntem.”

1 Ioan 3:1, Biblia amplificată
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„Sunt încredințat [și convins de un 
lucru] că Acela care a început în voi 

această bună lucrare o va isprăvi 
[perfecționa] până în ziua lui Isus 

Hristos [momentul întoarcerii Sale].”
Filipeni 1:6, Biblia amplificată

„Dar Dumnezeu Își arată dragostea 
față de noi prin faptul că, pe când 
eram noi încă păcătoși, Hristos a 

murit pentru noi.”
Romani 5:8
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„DUPĂ CUM MLĂDIȚA NU POATE 
ADUCE ROD DE LA SINE, DACĂ NU 

RĂMÂNE ÎN VIȚĂ, TOT AȘA NICI VOI 
NU PUTEȚI ADUCE ROD DACĂ NU 

RĂMÂNEȚI ÎN MINE.”

IOAN 15:4
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CAPITOLUL 4
POȚI FI ÎNCREZĂTOR

Știai că primul meu prenume nu este Joyce? Este Pauline,
chiar dacă cei din familie nu mi-au spus așa niciodată în 

copilărie. Nici nu m-am gândit prea mult la numele meu până nu 
L-am cunoscut pe Isus, când El mi-a arătat cât de important este,
de fapt, prenumele meu.

Pauline vine de la Pavel, care înseamnă „mic predicator”. Joyce 
înseamnă „spirit bucuros”.

Din ziua în care m-am născut, Dumnezeu a declarat că eram: 
„O micuță predicatoare cu un spirit bucuros!”

Atunci când El mi-a arătat acest lucru, am devenit mult mai 
încrezătoare în chemarea mea. De ce? Pentru că am primit o 
revelație de la Dumnezeu cu privire la cine m-a creat El să fiu și la 
ce anume mi-a dat de făcut.

Dacă mi-aș fi bazat încrederea în calitate de predicator și 
învățător al Cuvântului lui Dumnezeu pe realizările mele și pe 
părerile celorlalți și nu pe adevărul Lui, nu aș fi eușit niciodată!

Tocmai de aceea, Romani 12:2 ne încurajează așa...
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	 „Să nu vă potriviți chipului veacului acestuia [cu 
valorile și obiceiurile sale superficiale], ci să vă prefaceți 
[și schimbați treptat, pe măsură ce vă maturizați spiritual] 
prin înnoirea minții voastre [preocupându-vă de valorile 
evlavioase și de atitudini morale], ca să puteți deosebi 
bine [voi înșivă] voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută 
și desăvârșită [conform planului și scopului Său pentru 

voi].” (Biblia amplificată)

Exact asta se întâmplă chiar acum. Îți umpli mintea cu adevărul 
Cuvântului lui Dumnezeu ca să poți trăi cu acea încredere 
biruitoare ce nu poate veni decât de la Dumnezeu.

Isus spune în Ioan 15:4:

	 „După cum mlădița nu poate aduce rod de la sine, 
dacă nu rămâne în viță, tot așa nici voi nu puteți aduce 

rod dacă nu rămâneți în Mine.”

În fi care zi, trebuie să venim înaintea Domnului și să-I 
spunem: „Doamne, nu pot face nimic fără Tine. Nimic din viața 
mea nu va funcționa fără Tine. Fără Tine, nu am nimic bun în 
mine. Încrederea mea este în Tine. Am nevoie de Tine întotdeauna. 
Cred în Tine și mă încred în Tine, Doamne.”

Atunci când ne smerim înaintea Domnului și Îi cerem să ne 
ajute, El Își face apariția.

În Hristos, poți fi î crezător!

Nu uita că El are toată puterea de care ai nevoie pentru a 
putea face orice ai de făcut.





„Să nu vă potriviți chipului veacului 
acestuia [cu valorile și obiceiurile 
sale superficiale], ci să vă prefaceți 

[și schimbați treptat, pe măsură ce vă 
maturizați spiritual] prin înnoirea 
minții voastre [preocupându-vă de 
valorile evlavioase și de atitudini 
morale], ca să puteți deosebi bine 

[voi înșivă] voia lui Dumnezeu: cea 
bună, plăcută și desăvârșită [conform 
planului și scopului Său pentru voi].”

Romani 12:2, Biblia amplificată
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POȚI FI ÎNCREZĂTOR

GÂNDEȘTE-TE la asta

De obicei, auzim că harul este defin t ca fii d favoarea
nemeritată a lui Dumnezeu – Dumnezeu face pentru tine 

ceva ce nu meriți. Însă acesta este mult mai mult de atât.

De îndată ce-L rugăm pe Isus să fie Mântuitorul nostru, 
Dumnezeu vrea ca noi să facem totul în viață prin har, prin credință!

Aceasta este una dintre cele mai importante revelații din viața 
mea, și anume, faptul că Dumnezeu nu îmi este alături pentru a 
mă ajuta doar atunci când am o urgență. El vrea să fie implicat în 
tot ceea ce fac în fi care zi.

Tocmai de aceea putem fi î crezători!

Lui Dumnezeu Îi pasă de orice lucru în care ești implicat. Tocmai 
de aceea vrea să te rogi și să Îi ceri să te ajute în ce privește fi care 
detaliu din viața ta. El nu vrea să trăiești chinuindu-te să faci ceva. 
Dumnezeu vrea să fie rietenul tău apropiat și intim care te ajută.



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„Cine este cel ce a biruit lumea dacă 
nu cel ce crede că Isus este Fiul lui 

Dumnezeu?”
1 Ioan 5:5
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„Cum este El, așa suntem și noi 
în lumea aceasta, astfel [datorită 
acestei uniuni și părtășii cu El] se 
face că dragostea este desăvârșită 
[perfecționată] în noi, pentru ca 

să avem deplină încredere în ziua 
judecății [având încredințarea și 

curajul de a ne înfățișa înaintea Sa].”
1 Ioan 4:17, Biblia amplificată

„Să nu vă părăsiți dar încrederea 
voastră, pe care o așteaptă o mare 

răsplătire! Căci aveți nevoie de 
răbdare, ca, după ce ați împlinit voia 
lui Dumnezeu, să puteți căpăta ce v-a 

fost făgăduit.”
Evrei 10:35-36

41



„AȘA ÎNCÂT HRISTOS SĂ LOCUIASCĂ 
[SĂ SE STABILEASCĂ, SĂ SE 

ADĂPOSTEASCĂ, SĂ ÎȘI STABILEASCĂ 
LOCUINȚA PERMANENTĂ] ÎN INIMILE 

VOASTRE PRIN CREDINȚĂ; PENTRU 
CA, AVÂND RĂDĂCINA ȘI TEMELIA 

PUSE ÎN DRAGOSTE... ”

EFESENI 3:17, BIBLIA AMPLIFICATĂ
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CAPITOLUL 5
POȚI FI SIGUR

Dumnezeu vrea să fii încrezător, curajos, neînfricat și liber.
El vrea să fii sănătos și întreg – pe deplin capabil să-ți 

urmezi destinul. El mai vrea să ai o părere bună despre propria-ți 
persoană și despre relația ta cu El.

În Efeseni 3:17 scrie: „Așa încât Hristos să locuiască [să 
se stabilească, să se adăpostească, să Își stabilească locuința 
permanentă] în inimile voastre prin credință; pentru ca, având 
rădăcina și temelia puse în dragoste... ”

Dumnezeu vrea să te simți sigur în El. El vrea să fii înrădăcinat 
și bine înfipt în dragostea Lui nemaipomenită pe care ți-o poartă. 
El știe că, atunci când te bazezi pe orice sau pe oricine altcineva 
pentru a te simți valoros și merituos, vei avea numai probleme.

Așadar, haide să facem o verifi are de siguranță. Ia-ți câteva 
minute ca să te gândești la următoarele întrebări:

• 	Valoarea și siguranța ta depind de statutul tău social sau de
câți bani câștigi?

• 	Îți este afectată stima de sine de felul în care arăți sau de
hainele pe care le porți?

• 	Importanța ta depinde de aprobarea celorlalți?
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• 	Valoarea și identitatea ta depind de faptul că ești căsătorit
sau nu, că ai copii sau nu, ori 	 de cariera ta?

Sentimentul nostru de siguranță poate fi dat de numeroase lucruri.

Îmi place că David L-a descris pe Dumnezeu ca fii d o „Stâncă” 
în Psalmii 62:6.

Fără îndoială, totul în lumea aceasta e posibil să se schimbe sau 
să ne dezamăgească, dar Isus nu o va face niciodată. El este Stânca 
noastră – sigur, ca și noi să fim sigu i!

Eu am o personalitate îndrăzneață, hotărâtă, căreia îi place să 
preia conducerea – eu cred că este un dar pe care mi l-a oferit 
Dumnezeu pentru a mă ajuta să împlinesc chemarea pe care mi-a 
dat-o în viață.

Cu toate acestea, ani la rând mi-am urât personalitatea. Mă 
comparam mereu cu soția pastorului nostru, care era foarte drăguță, 
blândă și politicoasă cu toată lumea. De ce nu pot fi și eu ca ea?

De asemenea, mă tot comparam cu vecina mea, care era o 
gospodină uimitoare, ce-și creștea singură legumele în curtea din 
spatele casei și care cosea haine pentru toată familia.

Eu și Dave încă mai râdem de pantalonii scurți pe care i-am 
făcut eu – buzunarele erau mai lungi decât pantalonii!

Ideea este că, cu cât mai mult mă comparam cu ceilalți, cu atât 
mai nefericită eram.

Mi-a luat ceva până să înțeleg că Dumnezeu nu m-a creat ca 
să fiu exact ca ceilalți – El m-a creat ca să fiu eu. Când am reușit 
să învăț, în cele din urmă, să fiu sigură de identitatea pe care mi-o 
oferise Dumnezeu, totul s-a schimbat!

Însă Dumnezeu vrea ca încrederea și siguranța noastră să 
depindă numai de Isus.
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POȚI FI SIGUR

Însă tot trebuia să mă schimb. Pe atunci, eram mult prea 
agresivă, dură și aspră. Aveam nevoie cu disperare de ajutorul lui 
Dumnezeu pentru ca roadele Duhului să se poată dezvolta în viața 
mea – în special calități precum bunătatea, blândețea și smerenia. 
Însă Dumnezeu voia ca eu să devin cea mai bună versiune a mea 
și nu altceva.

El voia ca eu să accept trăsăturile care mă fac diferită și să mă 
simt în siguranță și în largul meu cu a fi eu î sămi.

Nu-i așa că e plăcut să fii în preajma oamenilor care sunt siguri 
pe ei și se simt bine cu propria persoană, cum ar fi acei oameni 
care nu au nevoie mereu să primească complimente pentru a simți 
că totul e în regulă?

Atunci când suntem siguri în Hristos – când ne înțelegem 
meritul și valoarea pe care le avem în El – primim 

asigurarea că trebuie să fim noi înșine.



„‚Căci Eu știu gândurile pe care le 
am cu privire la voi’, zice Domnul, 

‚gânduri de pace, și nu de nenorocire, 
ca să vă dau un viitor și o nădejde.’”

Ieremia 29:11
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POȚI FI SIGUR

GÂNDEȘTE-TE la asta

În Ieremia 29:11 scrie: „‚Căci Eu știu gândurile pe care le am
cu privire la voi’, zice Domnul, ‚gânduri de pace, și nu de 

nenorocire, ca să vă dau un viitor și o nădejde.’”

În Ioan 10:10 se adaugă că Isus a venit ca noi „să avem viață și 
s-o avem din belșug.”

Adevărul este că, dacă nu știi cine ești în Hristos, nu te vei putea
bucura de planurile pe care le are Dumnezeu pentru viața ta și nici 
nu te vei putea bucura de viață pe deplin.

Însă, în Hristos, te poți bucura de planul cel bun și abundent al 
Domnului pentru viața ta!



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„Doamne, Tu mă cercetezi de aproape 
și mă cunoști, știi când stau jos și când 

mă scol și de departe îmi pătrunzi 
gândul. Știi când umblu și când mă 
culc și cunoști toate căile mele. Căci 
nu-mi ajunge cuvântul pe limbă, și 

Tu, Doamne, îl și cunoști în totul. Tu 
mă înconjori pe dinapoi și pe dinainte 
și-Ți pui mâna peste mine. O știință 
atât de minunată este mai presus de 
puterile mele: este prea înaltă ca s-o 

pot prinde. Unde mă voi duce departe 
de Duhul Tău și unde voi fugi departe 

de Fața Ta? Dacă mă voi sui în cer, 
Tu ești acolo; dacă mă voi culca în 
Locuința morților, iată-Te și acolo. 
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Dacă voi lua aripile zorilor și mă voi 
duce să locuiesc la marginea mării, 
și acolo mâna Ta mă va călăuzi și 
dreapta Ta mă va apuca. Dacă voi 
zice: ‚Cel puțin întunericul mă va 

acoperi și se va face noapte lumina 
dimprejurul meu’, iată că nici chiar 
întunericul nu este întunecos pentru 
Tine, ci noaptea strălucește ca ziua 
și întunericul, ca lumina. Tu mi-ai 
întocmit rărunchii, Tu m-ai țesut în 

pântecele mamei mele: Te laud că sunt 
o făptură așa de minunată. Minunate

sunt lucrările Tale și ce bine vede
sufletul meu lucrul acesta!”

Psalmii 139:1-14
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„CĂCI SUNT BINE ÎNCREDINȚAT [SUNT 
SIGUR] CĂ NICI MOARTEA, NICI VIAȚA, 

NICI ÎNGERII, NICI STĂPÂNIRILE, 
NICI PUTERILE, NICI LUCRURILE DE 

ACUM, NICI CELE VIITOARE, NICI 
ÎNĂLȚIMEA, NICI ADÂNCIMEA, NICI 

O ALTĂ FĂPTURĂ NU VOR FI ÎN STARE 
SĂ NE DESPARTĂ DE DRAGOSTEA 

LUI DUMNEZEU, CARE ESTE ÎN ISUS 
HRISTOS, DOMNUL NOSTRU.”

ROMANI 8:38-39
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CAPITOLUL 6
TE POȚI IUBI PE TINE ÎNSUȚI

Oprește-te pentru o clipă și gândește-te la asta: Dumnezeu
te iubește. De fapt, nu există nimic care L-ar putea face 

vreodată să înceteze să te mai iubească. El te cunoaște pe toate 
părțile, îți știe toate greșelile, dar El nu te va respinge niciodată și 
nici nu va renunța la tine.

Nu e datorită a ceva anume ce faci, ce ai făcut sau vei face 
vreodată... El te iubește pur și simplu!

În Romani 8:38-39 scrie: „Căci sunt bine încredințat [sunt 
sigur] că nici moartea, nici viața, nici îngerii, nici stăpânirile, nici 
puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici înălțimea, nici 
adâncimea, nici o altă făptură nu vor fi în stare să ne despartă de 
dragostea lui Dumnezeu, care este în Isus Hristos, Domnul nostru.”

Acum câțiva ani, când Dumnezeu a început să-mi arate acest 
adevăr, eu spuneam cu voce tare în fi care zi: „Dumnezeu mă 
iubește.” Rosteam aceste cuvinte de nenumărate ori pentru a-mi 
îmbărbăta inima în mod intenționat pe parcursul întregii zile. 

Mi-am dat seama că nu aș fi reușit să mă iubesc pe mine însămi 
până nu acceptam iubirea pe care mi-o poartă Dumnezeu.

Atunci când avem cu adevărat o revelație cu privire la iubirea 
necondiționată pe care ne-o poartă Dumnezeu, înțelegem că 
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aceasta nu depinde de cum ne purtăm sau de cât de bine ascultăm 
ce spune Cuvântul Lui. Adevărul este că eu nu fac totul așa cum 
trebuie de fi care dată, dar asta nu schimbă cine sunt în Hristos.

Știu că sunt iubită și că sunt o persoană bună în continuare. 
Chiar dacă am făcut greșeli în viață – și sunt sigură că voi greși și 
în viitor – tot îmi place de mine.

Dacă începi să te iubești, vei crește și în relația ta cu Hristos.

Permite-mi să-ți explic mai bine... Dacă te iubești pe tine însuți 
nu înseamnă că ești plin de mândrie; înseamnă numai că te accepți 
a fi ersoana care te-a creat Dumnezeu să fi .

Acceptarea noastră ca fii d creația lui Dumnezeu este vitală 
pentru progresul nostru în a deveni persoane sănătoase din punct 
de vedere emoțional.

Vreau să te încurajez să începi să-L cauți pe Dumnezeu și să-I ceri 
să-ți ofere o revelație personală cu privire la cât de mult te iubește.

Caută versete despre iubirea Lui și alege să meditezi la acestea 
cât de des poți.

El are un plan personalizat pentru viața ta pe care numai tu îl poți 
împlini. El vrea să-ți dea încrederea de a păși cu curaj în viitorul tău, 
iubindu-ți viața și iubind persoana care te-a creat El să fi .

Una dintre cele mai mari dorințe ale Domnului este ca tu 
să te iubești într-un mod echilibrat. Cu cât mai mult vei 

simți iubirea Lui, cu atât mai ușor îți va fi să o faci.





„Te iubesc cu o iubire veșnică, de aceea 
îți păstrez bunătatea Mea!”

Ieremia 31:3
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GÂNDEȘTE-TE la asta

Biblia ne învață să nu fim egoiști și egocentrici, dar nu spune
niciodată să nu ne iubim într-un mod echilibrat. Eu spun 

mereu: „Nu fii î drăgostit de propria-ți persoană, ci iubește-te.”

O dată, am auzit o tânără cerându-i unui pastor să se roage 
pentru ea fii dcă se ura pe sine însăși. El a privit-o cu sprânceana 
ridicată și a făcut un pas în spate din cauza șocului. El i-a răspuns 
ferm: „Cine te crezi să te urăști după ce Dumnezeu Și-a trimis 
singurul Fiu să sufere atât de îngrozitor și apoi să moară în locul 
tău? Dacă Dumnezeu te iubește atât de mult, sigur poți învăța 
cum să te iubești și tu.”

Afi mația lui i-a deschis ochii și, în acel moment, ea a început 
călătoria de a învăța cum să se iubească și să se accepte. Te încurajez 
să o faci și tu dacă nu ai făcut-o încă.

Fă un pas prin credință astăzi și spune: „Mă iubesc cu iubirea 
Domnului.”



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„... Dumnezeu este dragoste și cine 
rămâne în dragoste rămâne în 

Dumnezeu, și Dumnezeu rămâne în el.”
1 Ioan 4:16

„Te iubesc cu o iubire veșnică, de aceea 
îți păstrez bunătatea Mea!”

Ieremia 31:3
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„Dar Tu, Doamne, Tu ești un 
Dumnezeu îndurător și milostiv, 

îndelung răbdător și bogat în bunătate 
și în credincioșie.”

Psalmii 86:15

„Fiindcă atât de mult a iubit [și a 
prețuit] Dumnezeu lumea, că a dat pe 
singurul [și unicul] Lui Fiu, pentru ca 
oricine crede [și are încredere] în El 

[ca Mântuitor] să nu piară, ci să aibă 
viața veșnică.”

Ioan 3:16, Biblia amplificată
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„TOT CE VOIȚI SĂ VĂ FACĂ VOUĂ 
OAMENII, FACEȚI-LE ȘI VOI LA FEL... ”

MATEI 7:12
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CAPITOLUL 7
ÎI POȚI IUBI PE CEILALȚI

Ei bine, felicitări! Aproape ai terminat studiul nostru despre
ce înseamnă să fii desăvârșit în Hristos.”

Împreună, am descoperit puterea de a crede în Cuvântul lui 
Dumnezeu când spune că suntem desăvârșiți, acceptați și putem 
trăi cu încredere și siguranță în timp ce ne iubim propria persoană.

Însă mai este un aspect al vieții în Hristos despre care vreau să 
vorbesc și anume, iubirea celorlalți.

Închipuie-ți cum ar arăta lumea dacă toți cei care își spun 
creștini s-ar iubi unii pe alții cu iubirea Sa.

Gândește-te: nu ar mai exista bârfă, nici judecată sau critică, 
nici atitudini exclusive care să-i facă pe unii să se simtă respinși, 
iar nevoile oamenilor ar fi î plinite mai mult decât până acum.

Țin minte când Dumnezeu mi-a vorbit despre acest adevăr și 
mi-a înfruntat atitudinea egoistă de genul: „Cu mine cum rămâne?!”.

Eu nu înțelegeam că iubirea Lui nu era menită doar ca eu să o
primesc, ci trebuia ca eu să le-o și dau altora mai departe.

În Matei 7:12 scrie: „Tot ce voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-
le și voi la fel... ” A arăta dragostea lui Dumnezeu înseamnă a 
investi în viețile celorlalți sprijinindu-i, încurajându-i și ajutând la 
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împlinirea nevoilor acestora atât cât ne stă în putere.

E ușor să vrei să-i ajuți pe oamenii de care îți place sau pe cei pe 
care vrei să-i impresionezi, dar când vine vorba de a face ceva pentru 
cineva care nu-ți poate oferi nimic în schimb, e o cu totul altă poveste.

Trebuie să recunoaștem că suntem egoiști în mod fi esc și trebuie 
să luăm decizia conștientă de a ne gândi la ceilalți în mod intenționat 
ca să nu ratăm numeroase oportunități de a-i ajuta și a-i încuraja.

Adevărul este că iubirea celorlalți este scopul suprem al lui 
Dumnezeu pentru viața noastră. Isus ne-a oferit niște exemple cât 
se poate de reale și de practice despre cum să-i iubim pe ceilalți 
așa cum ne iubește El pe noi.

În Ioan 13:1 scrie că Isus i-a iubit „până la capăt”.

Pe atunci, existau servitori care spălau picioarele musafi ilor. E 
posibil ca aceștia să fi fost considerați servitorii de cel mai jos rang 
din toată casa.

Însă, în Ioan 13, Isus, Însuși Fiul lui Dumnezeu, s-a ridicat 
de la masă, a luat prosopul servitorilor și le-a spălat ucenicilor 
picioarele. Mesajul Lui pentru ei era clar – a ne iubi unii pe alții 
înseamnă să ne slujim unii pe alții.

Asta am fost făcuți să facem și astfel de persoane am fost create să 
fim – rebuie să-i iubim pe ceilalți așa cum ne iubește și Hristos pe noi.

Iubirea nu este doar un sentiment sau o teorie; este o 
decizie pe care o luăm și o acțiune pe care o întreprindem – 
alegerea de a fi un slujitor care „spală picioarele”, așa cum 

a făcut Isus.





„[Acum] Înainte de Praznicul Paștelor, 
Isus, ca Cel care știa [era pe deplin 

conștient de faptul] că I-a sosit ceasul 
să plece din lumea aceasta la Tatăl și 
fiindcă iubea pe ai Săi, care erau în 
lume, i-a iubit până la capăt [în cel 

mai înalt grad].”
Ioan 13:1, Biblia amplificată
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ÎI POȚI IUBI PE CEILALȚI

GÂNDEȘTE-TE la asta

Aș vrea să te încurajez să citești tot capitolul Ioan 13, fii d
foarte atent la tot ce a spus și a făcut Isus.

Gândește-te la exemplul oferit de Isus de a-i iubi pe ceilalți și 
roagă-te ca El să-ți arate moduri prin care și tu să faci același lucru.

Cuvântul lui Dumnezeu spune clar că El vrea ca noi să ne 
bucurăm de viețile noastre în timp ce trăim în Hristos, dar un 
lucru esențial pentru a putea face asta este să ne gândim cum să 
ajutăm pe cineva în fi care zi.

Nu uita că, de unii singuri, nu putem face nimic. Însă, în 
Hristos, putem face ceea ce ne-a chemat Dumnezeu să facem și 
putem avea tot ce spune El că putem avea.

În Hristos, putem urma exemplul dat de Isus și să-i iubim pe 
oameni așa cum i-a iubit El!



VERSETE 
pentru studiu suplimentar

„Noi Îl iubim pentru că El ne-a iubit întâi.”
1 Ioan 4:19

„Vă dau o poruncă nouă: Să vă iubiți 
unii pe alții; cum v-am iubit Eu, așa 

să vă iubiți și voi unii pe alții.”
Ioan 13:34
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„Tot ce faceți să fie făcut cu dragoste 
[motivat și inspirat de iubirea lui 

Dumnezeu pentru noi]!”
1 Corinteni 16:14, Biblia amplificată

„‚Învățătorule, care este cea mai mare 
poruncă din Lege?’ Isus i-a răspuns: 

‚«Să iubești pe Domnul Dumnezeul tău 
cu toată inima ta, cu tot sufletul tău 

și cu tot cugetul tău.» Aceasta este cea 
dintâi și cea mai mare poruncă. Iar a 
doua, asemenea ei, este: «Să iubești pe 

aproapele tău ca pe tine însuți.»’”
Matei 22:36-39
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„SĂ NU VĂ POTRIVIȚI CHIPULUI 
VEACULUI ACESTUIA [CU 

VALORILE ȘI OBICEIURILE SALE 
SUPERFICIALE], CI SĂ VĂ PREFACEȚI 
[ȘI SCHIMBAȚI TREPTAT, PE MĂSURĂ 

CE VĂ MATURIZAȚI SPIRITUAL] 
PRIN ÎNNOIREA MINȚII VOASTRE 
[PREOCUPÂNDU-VĂ DE VALORILE 

EVLAVIOASE ȘI DE ATITUDINI 
MORALE], CA SĂ PUTEȚI DEOSEBI 

BINE [VOI ÎNȘIVĂ] VOIA LUI 
DUMNEZEU: CEA BUNĂ, PLĂCUTĂ ȘI 
DESĂVÂRȘITĂ [CONFORM PLANULUI 

ȘI SCOPULUI SĂU PENTRU VOI].”

ROMANI 12:2, BIBLIA AMPLIFICATĂ
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CAPITOLUL 8
ȘTIIND CINE EȘTI ÎN HRISTOS

Cuvântul lui Dumnezeu este puternic și are abilitatea de a
ne reînnoi mintea și de a ne ajuta să ne vedem așa cum ne 

vede Dumnezeu (vezi Romani 12:2).

Cu cât mai mult știm ce spune Dumnezeu, cu atât mai repede 
vom recunoaște minciunile dușmanului, putând să le înlocuim 
apoi cu adevărul.

A învăța cum să mărturisesc Cuvântul Domnului cu voce tare mi-a 
schimbat viața. Mărturisire înseamnă „a spune același lucru ca cineva”.

E foarte important ca noi să spunem ceea ce spune Dumnezeu 
și să rostim Cuvântul Lui – nu ceea ce ne spun sentimentele 
noastre, alți oameni sau circumstanțele în care ne aflăm.

Te încurajez să-ți faci timp să afli ce spune Cuvântul lui 
Dumnezeu despre tine, apoi să rostești cu voce tare cele aflate.

Cu adevărat, rostirea Cuvântului lui Dumnezeu este unul 
dintre cele mai puternice lucruri pe care îl poți face pentru 
a-ți schimba imaginea de sine și a începe să te vezi într-un

mod pozitiv.
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Când a început Domnul să mă învețe despre aceste lucruri, 
am luat loc și am făcut o listă de mărturisiri bazate pe Biblie. Am 
început să le rostesc cu voce tare de două ori pe zi pentru a-mi 
însuși adevărul Lui.

Când am început prima dată să vorbesc despre asta, nu prea 
credeam ce spuneam – nu mă simțeam împăcată cu Dumnezeu. 
Însă apoi, de-a lungul săptămânilor, lunilor și anilor, Dumnezeu 
S-a folosit de Cuvântul Său pentru a mă schimba și pentru a mă
ajuta să cred că sunt împăcată cu El.

Și acum continui să rostesc Cuvântul Domnului fii dcă 
am văzut că acest lucru are rezultate în viața mea. Cuvântul 
funcționează și are puterea de a nimici minciunile dușmanului! 
(vezi Evrei 4:12)

În paginile următoare, vei descoperi o listă cu mărturisiri 
pe care eu le-am adunat ca să te ajute să începi. Îți recomand să 
folosești această listă ca punct de plecare pentru a-ți face propria 
listă de mărturisiri – promisiuni din Cuvântul lui Dumnezeu pe 
care le poți rosti cu voce tare peste viața ta și peste viitorul tău.

Este un adevăr spiritual: atunci când vorbim despre noi înșine 
în mod pozitiv, pe baza a ceea ce spune despre noi Cuvântul lui 
Dumnezeu, începem să ne vedem într-un mod pozitiv, sănătos.

Vreau să te provoc să pui la suflet aceste lucruri. Poți începe prin 
a petrece câte cinci minute în fi care dimineață – chiar dacă te afl  
în mașină, în drum spre lucru – declarând lucruri pozitive despre 
tine însuți, despre viața ta și despre ziua aceasta. Poți înlocui „vechea 
placă” cu cuvinte care să creeze o imagine de sine sănătoasă.

Ne putem îmbunătăți părerea pe care o avem despre noi 
înșine prin felul în care vorbim!
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Pe măsură ce o faci, adevărul Cuvântului lui Dumnezeu va 
nimici minciunile, iar tu vei începe să te vezi într-un mod cu totul 
nou – așa cum ești în Hristos!



ROSTEȘTE CU VOCE TARE

Sunt desăvârșit în El, care este Capul oricărei 
domnii și stăpâniri – al tuturor puterilor 
îngerești și pământești (vezi Coloseni 2:10).

Sunt viu cu Hristos (vezi Efeseni 2:5).

Sunt liber de sub legea păcatului și a morții 
(vezi Romani 8:2).

Am scăpat de oprimare și nu voi trăi cu 
teamă (vezi Isaia 54:14).

Sunt născut din Dumnezeu, iar cel rău nu 
mă poate atinge (vezi 1 Ioan 5:18).

Eu sunt sfânt și fără prihană înaintea Lui în 
iubire (vezi Efeseni 1:4; 1 Petru 1:16).

Am gândul lui Hristos (vezi 1 Corinteni 
2:16; Filipeni 2:5).

Am pacea Domnului care întrece orice 
înțelegere (vezi Filipeni 4:7).
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Duhul Domnului, care este mai măreț decât 
dușmanul din lume, trăiește în mine (vezi 1 
Ioan 4:4).

Am primit har din plin, precum și darul 
neprihănirii și domnie în viață prin Isus 
Hristos (vezi Romani 5:17).

Am primit duhul înțelepciunii și al revelației 
prin cunoașterea lui Isus, iar ochii inimii 
mele au fost deschiși, așa că acum cunosc 
speranța de a avea viață în Hristos (vezi 
Efeseni 1:17-18).

Am primit puterea Duhului Sfânt, care 
poate face lucruri miraculoase prin mine. 
Am autoritate și putere peste dușmanul care 
este în această lume (vezi Marcu 16:17-18; 
Luca 10:17-19).

Sunt reînnoit în cunoașterea lui Dumnezeu 
și nu mai vreau să trăiesc după vechile mele 
căi și vechea mea fi e de dinainte de a-L 
accepta pe Hristos (vezi Coloseni 3:9-10).
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Sunt milostiv, nu îi judec pe ceilalți și iert cu 
ușurință. Făcând asta prin harul Domnului, El 
îmi binecuvântează viața (vezi Luca 6:36-38).

Dumnezeu se îngrijește de toate nevoile 
mele conform bogățiilor Sale în slavă, în 
Isus Hristos (vezi Filipeni 4:19).

În orice situație trăiesc prin credința în 
Dumnezeu, stingând toate săgețile arzătoare 
(atacurile) dușmanului (vezi Efeseni 6:16).

Pot face tot ce trebuie să fac în viață prin Isus 
Hristos, care mă întărește (vezi Filipeni 4:13).

Sunt alesul lui Dumnezeu, care m-a chemat 
din întunericul păcatului la lumină și la 
viața în Hristos pentru ca să pot proclama 
excelența și măreția Lui (vezi 1 Petru 2:9).

Sunt născut din nou – transformat pe plan 
spiritual, reînnoit și pus deoparte pentru 
scopul lui Dumnezeu – prin Cuvântul lui 
Dumnezeu cel viu și veșnic (vezi 1 Petru 1:23).
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Sunt lucrarea mâinilor lui Dumnezeu, creat 
în Hristos pentru a face faptele bune pe care 
le-a pregătit El pentru mine ca să le fac (vezi 
Efeseni 2:10).

Sunt o făptură nouă în Hristos (vezi 2 
Corinteni 5:17).

În Hristos, sunt mort față de păcat – 
relația mea cu acesta e ruptă – și viu față 
de Dumnezeu – trăind într-o părtășie 
neîntreruptă cu El (vezi Romani 6:11).

Lumina adevărului lui Dumnezeu a strălucit 
în inima mea, oferindu-mi cunoașterea 
mântuirii prin Hristos (vezi 2 Corinteni 4:6).

Auzind Cuvântul lui Dumnezeu, fac ce 
spune acesta și sunt binecuvântat în ceea ce 
fac (vezi Iacov 1:22, 25).

Sunt comoștenitor cu Hristos (vezi Romani 
8:17).

Sunt mai mult decât biruitor prin Cel care 
mă iubește (vezi Romani 8:37).
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Eu înving dușmanul sufle ului meu cu 
ajutorul sângelui Mielului și al cuvântului 
mărturiei mele (vezi Apocalipsa 12:11).

Am tot ce îmi trebuie pentru a trăi o viață 
evlavioasă, fii d pregătit să trăiesc în natura 
Sa divină (vezi 2 Petru 1:3-4).

Sunt trimisul lui Hristos (vezi 2 Corinteni 5:20).

Fac parte dintr-o generație aleasă, o 
preoție regală, o națiune sfântă, un popor 
răscumpărat (vezi 1 Petru 2:9).

Sunt neprihănirea lui Dumnezeu – sunt 
împăcat cu El – în Isus Hristos (vezi 2 
Corinteni 5:21).

Trupul meu este Templul Duhului Sfânt; eu 
Îi aparțin Lui (vezi 1 Corinteni 6:19).

Sunt cap și nu coadă, și merg numai în 
sus, nicidecum în jos în viață, căci mă 
încred în Dumnezeu și Îi sunt supus (vezi 
Deuteronomul 28:13).
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Sunt lumina lumii (vezi Matei 5:14).

Sunt răscumpărat – toate păcatele mi-au 
fost iertate și sunt curățat – prin sângele lui 
Hristos (vezi Efeseni 1:7).

Am fost salvat din domeniul și de sub puterea 
întunericului, fii d adus în Împărăția lui 
Dumnezeu (Coloseni 1:13).

Sunt alesul Domnului, sunt iertat și îndreptat 
prin Hristos. Sunt plin de compasiune, 
bunătate, smerenie, umilință și răbdare (vezi 
Romani 8:33; Coloseni 3:12).

Sunt eliberat de sub blestemul păcatului, 
al bolii și al sărăciei (vezi Deuteronomul 
28:15-68; Galateni 3:13).

Viața mea e înrădăcinată în credința în 
Hristos și sunt nespus de recunoscător 
pentru tot ceea ce a făcut pentru mine (vezi 
Coloseni 2:7).

Sunt chemat să trăiesc o viață plină de sfi țenie 
prin harul lui Dumnezeu și să-L preamăresc în 
lume (vezi Psalmii 66:8; 2 Timotei 1:9).
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Sunt vindecat și întregit în Isus (vezi Isaia 
53:5; 1 Petru 2:24).

Sunt mântuit prin harul Domnului, înălțat 
împreună cu Hristos și așezat lângă El în locurile 
cerești (vezi Efeseni 2:5-6; Coloseni 2:12).

Sunt nespus de iubit de către Dumnezeu 
(vezi Ioan 3:16; Efeseni 2:4; Coloseni 3:12; 1 
Tesaloniceni 1:4).

Sunt întărit pe deplin, după tăria Lui 
nemaipomenită (vezi Coloseni 1:11).

Mă supun cu smerenie Domnului, iar 
diavolul fuge de mine fii dcă mă împotrivesc 
lui în numele lui Isus (vezi Iacov 4:7).

Mă străduiesc în fi care zi să împlinesc planul 
lui Dumnezeu pentru viața mea, căci trăiesc 
ca să Îi fiu Lui pe plac (vezi Filipeni 3:14).

Nu sunt stăpânit de teamă fii dcă Duhul Sfânt 
trăiește în mine și îmi dă din puterea, iubirea și 
autocontrolul Lui (vezi 2 Timotei 1:7).

Hristos trăiește în mine, iar eu trăiesc prin 
credința în El și în iubirea Lui pentru mine 
(vezi Galateni 2:20).
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Ai o relație adevărată cu Isus?

Primul pas pentru a avea o viață extraordinară – una plină
de bucurie și speranță – este să îți predai viața pe deplin lui 

Isus. Din clipa în care îți dai seama că ai o nevoie profundă de a-L 
avea pe Dumnezeu în viața ta, vei începe uimitoarea călătorie a 
planului Său pentru viața ta. Dacă nu L-ai acceptat pe Isus Hristos 
ca Mântuitor, o poți face chiar acum. Deschide-ți inima înaintea 
Lui și rostește următoarea rugăciune...

„Isuse, știu că am făcut greșeli și am nevoie să îmi salvezi viața 
– am nevoie de Tine ca Mântuitor. Prea mult timp am încercat
să fac totul singur, iar acum știu că nu funcționează. Astfel că azi
îmi predau viața Ție. Cred că Tu ai murit pe cruce pentru păcatele
mele și că apoi ai înviat. Ajută-mă să trăiesc pentru Tine și numai
pentru Tine. Îți mulțumesc pentru dragostea Ta nesfârșită, pentru
iertarea pe care mi-o oferi și pentru harul Tău din viața mea. Îți
mulțumesc pentru acest nou început! Astăzi, îmi încep viața cea
nouă ca membru al familiei Tale.”

Citește următoarele versete care să îți ofere încurajare 
în noua ta viață în Hristos:

Ioan 3:16; 1 Corinteni 15:3-4; Efeseni 1:4; Efeseni 2:8-9; 
1 Ioan 1:9; 1 Ioan 4:14-15; 1 Ioan 5:1; 1 Ioan 5:12-13
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Acum ce fac?

Dacă tocmai ai rostit această rugăciune, suntem nespus de 
încântați să te primim în familia lui Dumnezeu! Avem și câteva 
versete și vorbe de încurajare pe care vrem să ți le împărtășim. 
Pentru a te ajuta să pornești în călătoria ta alături de Isus, vizitează: 
joycemeyer.org/KnowJesus

Felicitări pentru noul început al vieții tale alături de Hristos!
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Despre autoarea
Joyce Meyer

Joyce Meyer este autoare de bestseller în lista The New York
Times, precum și unul dintre învățătorii biblici de renume 

mondial. Prin intermediul lucrării Joyce Meyer Ministries, 
ea predică în mod practic și sincer, vorbind deschis despre 
experiențele ei și ajutând milioane de oameni să aplice principii 
biblice în situațiile prin care trec, pentru ca, în cele din urmă, să 
găsească speranță și restaurare în Isus Hristos. Cartea ei Câmpul 
de bătălie al minții a fost bestseller de mai multe ori, învățându-i 
pe oameni cum să câștige bătălia ce se dă în mintea lor și „să se 
gândească la ceea ce se gândesc”. Joyce a ținut conferințe pe tot 
teritoriul Statelor Unite, precum și în toată lumea, iar emisiunea 
ei Bucură-te de fi care zi e difuzată la televizor, la radio și online 
către milioane de urmăritori în peste 100 de limbi.

De asemenea, ea e autoarea a peste 135 de cărți, care au fost 
traduse în peste 160 de limbi. Pasiunea lui Joyce de a ajuta oamenii 
suferinzi stă la temelia lucrării Hand of Hope, ramura misionară 
a lucrării Joyce Meyer Ministries, aceasta oferind ajutor umanitar 
prin intermediul sutelor de sedii din toată lumea.
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Joyce Meyer Ministries
Vorbind despre Hristos – iubind oamenii

Lucrarea Joyce Meyer Ministries e chemată să împărtășească
Evanghelia, să facă ucenici din toate națiunile și să 

transmită mai departe iubirea lui Hristos. Prin mijloacele de 
propagare media, îi învățăm pe oameni cum să aplice adevărurile 
biblice în viețile lor de zi cu zi, inspirându-i să le slujească celor 
din jur. Prin intermediul lucrării noastre misionare Hand of Hope, 
oferim ajutor umanitar la nivel global, hrănim oamenii flămânzi, 
îi îmbrăcăm pe cei săraci, salvăm și ajutăm femei și fete, sprijinind 
oameni de toate vârstele și din toate sectoarele vieții. Organizația 
Joyce Meyer Ministries are ca fundament credința, integritatea, 
precum și susținători dedicați ce ne împărtășesc această chemare.



OFERIM GRATUIT CĂRȚI SCRISE 
DE JOYCE MEYER 

ÎN LIMITA STOCURILOR DISPONIBILE
Trebuie doar să ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau 

la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura dacă ne-ai putea scrie și 
câteva rânduri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte 
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasă să primească mesajele și 
părerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...
o nouă serie de cărți scrise de binecunoscuta autoare Joyce

Meyer, concentrându-se asupra biruinței în lupta cu emoțiile prin 
puterea Cuvântului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie
2. Vorbind deschis despre descurajare
3. Vorbind deschis despre stres
4. Vorbind deschis despre singurătate
5. Vorbind deschis despre nesiguranță
6. Vorbind deschis despre frică
7. Vorbind deschis despre îngrijorare

De asemenea, puteți descărca gratuit varianta electronică a 
seriei „Vorbind deschis despre...”, la adresa: www.alfaomega.tv/
viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte cărți gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega 
Publishing:

1. Spune-le că îi iubesc
2. Încredere nezdruncinată
3. Pacea
4. Când, Dumnezeule, când?
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1. De ce, Dumnezeule, de ce?
2. Vindecarea sufle ului unei femei
3. Promisiuni pentru fi care zi - devoțional
4. Un nou mod de viață
5. Speranță în vremuri dific le
6. Mai aproape de Dumnezeu cu fi care zi
7. Acționeaza în ciuda fricii
8. Desăvârșit în Hristos
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Câmpul de bătălie 
al minții (Carte)
Autoarea îți arată cum să îți 
schimbi viața schimbându-ți 
gândurile. Ea te învață cum să 
faci față miilor de gânduri pe 
care le ai în fi care zi și cum 
să îți faci mintea să gândească 
cum gândește Dumnezeu.
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