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INTRODUCERE

D 1 ulti ani dupa ce am devenit credincioasd, nu am stiut ce
inseamna sd fii in Hristos”

Auzeam aceastd expresie in bisericd si o citeam chiar si in
Biblie. Insé tot nu intelegeam ce semnifi atie avea si cum avea sa-
mi schimbe viata.

Cand 1l primesti pe Isus ca Domn si Mantuitor, Biblia spune ca
devii o creatie noud ,,in Hristos”. Inseamna ca Hristos e in tine, iar
asta schimba totul.

Pe masura ce am inceput sa studiez Cuvantul si am inteles ce
inseamna ,,in Hristos”, acest fapt a avut un impact profund asupra
mea. Am inceput sa gandesc si sa ma comport altfel.

Dacd ar fi fost sd actionez de una singura, schimbdrile pe care
voiam si le fac in viata mea pireau a fi imposibile. Insa, cu cat mai
mult acceptam cine sunt in Hristos, cu atdt mai mult deveneam
persoana care m-a creat El sd fiu.

De-a lungul anilor, am int4lnit numerosi oameni care credeau
cd Dumnezeu este suparat pe ei fii dcd ei nu au ,ajuns” si fie
perfecti. Drept urmare, acestia se afld intr-o stare de frustrare
continua - respingandu-se neincetat si simtindu-se prost de
fi care datd cand fac cate o greseala.

Insd un lucru este cert — Isus nu Si-a jertfit viata ca noi sa ne
simtim mereu vinovati si condamnati. El vrea sd ne simtim bine cu
propria persoana si in relatia cu El Totul incepe cu descoperirea
adevaratei noastre identitati in Hristos.



DESAVARSIT IN HRISTOS

Sper ca, pe mdsurd ce citesti aceastd carte, sd afli adevarul despre
cine esti cu adevirat si sd descoperi puterea trdirii ,,in Hristos”.

Cand 1l primesti pe Isus ca Domn si Mantuitor, Biblia
spune cd devii o creatie noud ,in Hristos”. Inseamnd ca
Hristos e in tine, iar asta schimbd totul.
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LCACI, DACA ESTE CINEVA IN
HRISTOS, ESTE O FAPTURA NOUA.
CELE VECHI S-AU DUS, IATA CA
TOATE LUCRURILE S-AU FACUT NOI”

2 CORINTENI 5:17



CAPITOLUL T
CE ANUME CREZI?

Din cauzd ca am fost abuzatd sexual de citre tatdl meu pe
toata perioada copilariei, credeam cé sunt stricatd si ca nu
puteam avea decét o viatd de rang inferior.

Eram extrem de nesigurd si credeam cd nimeni nu ma putea
iubi sau accepta cu adevarat. Credeam cd valoarea mea consta
in ceea ce ficeam eu; nu md simteam bine in propria piele decat
atunci cAnd munceam din greu si eram productiva.

Insd, dupd ce am devenit serioasd in ce privea relatia mea cu
Dumnezeu si am inceput sa-I studiez Cuvantul mult mai asiduu,
am descoperit ca trecutul meu nu trebuia sd determine cine eram
eu cu adevdrat sau care avea sd fie iitorul meu.

Cand am aflat despre iubirea pe care mi-o poartd Dumnezeu si
despre identitatea mea in Hristos, totul s-a schimbat!

In 2 Corinteni 5:17, scrie: ,Cdci, dacd este cineva in Hristos, este o
fapturd noud. Cele vechi s-au dus, iatd cd toate lucrurile s-au facut noi.”

Uimitor! Sa ne gdndim putin la acest lucru... Oricine isi preda
viata lui Hristos, devine o fapturd nousd, iar toate lucrurile vechi se
duc, pe cind toate lucrurile devin noi. Ce promisiune uimitoare!
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DESAVARSIT IN HRISTOS

Pentru a deveni cine ne-a creat Dumnezeu sd fim si pentru
a putea schimba ceva in lume, trebuie sd descoperim cine
suntem in Hristos.

In leremia 1:5, scrie: ,,Mai inainte ca sd te fi intocmit in pantecele
mamei tale te cunosteam si mai inainte ca sd fi iesit tu din pdantecele
ei, Eu te pusesem deoparte... ” Apoi, in leremia 29:11, scrie: ,,,Cdci Eu
stiu gandurile pe care le am cu privire la voi’, zice Domnul, ,ganduri
de pace, si nu de nenorocire, ca sd va dau un viitor si o nddejde.”

Inainte ca tu si apari pe planeta Pamant, Dumnezeu avea deja
pregatit un plan bun pentru viata ta. El te iubeste si vrea sd aiba o
relatie cu tine, asa ca Si-a trimis singurul Fiu si se jertfeasca pentru
tine. Cand Il primesti pe Isus ca Méntuitor, El vine in inima ta, iar
atunci tu devii o fipturd noua.

Acum esti un copil al lui Dumnezeu, fii d plin de valoare! Poate
ca ai fost abuzat in trecut, sau ai ficut o greseald care te urmareste
si acum, sau ai un obicei prost de care nu poti scdpa — orice ar
fi, dusmanul se va folosi de absolut orice pentru a incerca sa te
impiedice sé crezi adevirul cu privire la cine esti tu in Hristos.

Din aceasta cauza, trebuie sd decidem in inimile noastre ca
vom crede ceea ce spune Cuvantul lui Dumnezeu despre noi.

Cata vreme am crezut ca nu pot trece peste abuzul suferit in
trecut, nu am reusit sa o fac. Insi, dupa ce am studiat ce spune
Cuvantul lui Dumnezeu cu privire la identitatea mea in Hristos si
am inceput sd cred ce spune Cuvantul Lui despre mine, trecutul
meu a incetat sa-mi mai dicteze viitorul.

Chiar si dupa ce am inceput sa cred care e identitatea mea
in Hristos, a trebuit sd continui sa cred, sd continui sd cred si
sa continui mereu si cred. Este un proces de reinnoire a mintii,

12



CE ANUME CREZI?

petrecandu-ti timpul studiind Cuvéntul (vezi Romani 12:2).

Atunci cand cadem de acord cu Dumnezeu si alegem s

credem adevarul cum cd acum suntem ,in Hristos”, vom

incepe sd umbldam cu El si vom trdi viitorul minunat pe
care l-a pregatit pentru noi.

Esti pregatit sa inchei impreuna cu mine acest legaméant? Esti
pregatit sa crezi ceea ce spune Dumnezeu despre tine?

13
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»Si sd va innoiti in duhul mintii
voastre si sa va imbrdcati in omul cel
nou, facut dupd chipul lui Dumnezeu,
de o neprihdnire si sfintenie pe care o

dd adevdrul”

Efeseni 4:23-24



CE ANUME CREZI?

GANDESTE-TE la asta

( :eva ce trebuie sd facem in mod regulat este sd ne verifi am
credinta. Ce anume crezi? Ce crezi despre propria persoand?
Ce crezi despre viitorul tau? Ce crezi despre trecutul tau?

De ce e atat de important ce cred despre mine insumi? Daca
ce scrie in Cuvant e adevarat, atunci cele scrise acolo nu se vor
intampla pur si simplu? Nu, ci trebuie sa activam Cuvéntul lui
Dumnezeu crezand ce scrie in el si reinnoindu-ne mintea cu cele
scrise acolo.

In Efeseni 4:23-24, scrie: ,,Si sd vd innoiti in duhul mintii voastre
si sd va imbrdcati in omul cel nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu,
de o neprihdnire si sfintenie pe care o da adevdarul?

Lumea incearcd si te facd sa crezi in sistemul sdu de valori si
credinte, aga ca daca iti reinnoiesti mintea cu ajutorul Cuvantului lui
Dumnezeu, vei putea urma planul pe care il are El pentru viata ta!
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

»Pavel si Sila i-au rdspuns: ,Crede in
Domnul Isus [ca Mantuitor personal
al tdu si incredinteazd-te Lui] si vei fi

mdntuit, tu si casa ta [dar numai dacd
va crede].”

Faptele apostolilor 16:31, Biblia
amplificatd



»Astfel dar, dupd cum ati primit pe
Hristos Isus, Domnul, asa sd si umblati
in El, fiind inrdddcinati si ziditi in El,
intdriti prin credintd, dupd invdtaturile
care v-au fost date, si sporind in ea cu
multumiri catre Dumnezeu. Luati seama
ca nimeni sd nu vd fure cu filozofia
si cu 0 amagire desartd dupd datina
oamenilor, dupd invdtdturile incepdtoare
ale lumii, si nu dupd Hristos.”

Coloseni 2:6-8

e €a Dumnezeul Domnului nostru
Isus Hristos, Tatdl slavei, sd va dea un
duh de intelepciune si de descoperire in
cunoasterea Lui si sd vd lumineze ochii

inimii, ca sd pricepeti care este nddejdea
chemadrii Lui, care este bogdtia slavei
mostenirii Lui in sfinti.”

Efeseni 1:17-18
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,CACI PRIN HAR [FAVOAREA
NEMERITATA A DOMNULUI] ATI FOST
MANTUITI [ATI SCAPAT DE JUDECATA

SI ATI FOST FACUTI PARTASI LA
MANTUIREA OFERITA DE HRISTOS],
PRIN CREDINTA [A VOASTRA]. SI
ACEASTA [MANTUIREA] NU VINE
DE LA VOI [NU E CEVA FACUT DE

VOI, NU E CEVA APARUT IN URMA
EFORTURILOR VOASTRE], CI ESTE
DARUL LUI DUMNEZEU?”

EFESENI 2:8, BIBLIA AMPLIFICATA



CAPITOLUL 2
TU ESTI DESAVARSIT

Mul’gi ani am incercat sa fiu pe placul Domnului
comportandu-ma frumos. Mi se parea cd parca as fi trdit
pe o banda de alergat profesionista — incercand mereu sd fac ceva
pentru a ma simti bine in propria-mi piele si pentru a simti ca
eram neprihdnita inaintea Lui.

Pe parcurs, am devenit istovitd, epuizata si nefericitd. Ma
gandeam: Ceva nu functioneaza.

Aveam dreptate. Oricat L-am iubi pe Dumnezeu §i am incerca
sa facem ceea ce este bine, mereu vom fifrustrati daca nu intelegem
urmatorul adevar din Efeseni 2:8:

,Cdci prin har (favoarea nemeritatd a lui Dumnezeu)
ati fost mantuiti (scapati de judecatd si ati devenit pdrtasi
la mantuirea oferitd de Hristos), prin credintd [a voastrd].
Si aceasta [mantuirea] nu vine de la voi [nu este ceva ce
ati facut voi, nu e ceva pentru care v-ati straduit voi], ci

este darul lui Dumnezeu.” (Biblia amplificatd)

Acest verset ne aratd ca noi nu putem face nimic pentru a
ne castiga mantuirea sau neprihdnirea inaintea Domnului. Noi
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DESAVARSIT IN HRISTOS

suntem facuti neprihaniti — desdvarsiti - inaintea Lui numai
datorita credintei noastre in Hristos!

In Coloseni 2:10, scrie: ,.Voi aveti totul deplin in El [ati dobandit
un statut spiritual prin Hristos], care este Capul oricdrei domnii
si stapaniri [al oricarei puteri angelice si pamantesti].” (Biblia
amplifi ata)

Cuvantul deplin inseamnad ,a fi multumit” Asadar, cand nu
suntem deplini, suntem ,,nemultumiti”

Cunosti crestini nemultumiti? Mi-am dat seama ca sunt mai
multi credinciosi care se simt nemultumiti si neimpliniti decat
credinciosi care se simt multumiti si impliniti.

De ce? Deoarece ei nu inteleg cine sunt in Hristos. Ei nu inteleg
adevarul conform céruia, fii dca sunt in Hristos, nu trebuie sa se
straduiasca sa fie de avarsiti. Pur si simplu, sunt!

De foarte multe ori, imi iau Biblia si incep sa-I multumesc lui
Dumnezeu spunandu-I cat de mult iubesc Cuvantul Siu. De ce?
Fiindca, fird acesta, nu as fi stiut ca sunt desavarsita in El. As fi
crezut ca numai abuzul suferit in trecut ma poate defini - atat in
prezent, cat si in viitor.

Una dintre tacticile Satanei este sa-i insele pe oamenii lui
Dumnezeu, ficandu-i sa creada ca trebuie sé facd totul bine pentru
a putea fi acceptati de Dumnezeu si a avea favoare inaintea Lui.
El incearca sa ne ademeneasca sa adoptdm o conceptie legalistd
asupra vietii. El incearcd sd ne faca relatia cu Dumnezeu sa se
bazeze doar pe buna noastrd comportare si pe lucrurile pe care
le facem; noi incercdm sd ne castigim neprihdnirea inaintea lui
Dumnezeu, in loc sd ne bazam relatia numai pe credinta.

Dusmanul vrea sd ne faca sclavii propriilor fapte bune, crezand
cd faptele bune pe care le facem ne vor face sa fim acceptabili
in ochii lui Dumnezeu. Drept urmare, atunci cand facem fapte

20



TU ESTI DESAVARSIT

»bune’, simtim ca suntem impéacati cu Dumnezeu. Insd cand
credem ca am dat gres, simtim cd Dumnezeu e supérat pe noi.

Oaltétactica pe careii place dusmanuluisa o foloseasca este sane
reaminteasca in mod constant de slabiciunile, greselile si pacatele
noastre. El vrea sa ne faca sa traim intr-un cerc al comparatiilor si
competitiei cu altii, un cerc al rusinii si al judecatii, avand mereu
acest sentiment ce nu ne da pace cum ca nu am fi de tul de buni.

De aceea este foarte important sd cunoastem deosebirea dintre
»cine” suntem si ceea ce ,,facem”.

Identitatea noastrd, meritul si valoarea noastrd - adicd
cine suntem - depind in totalitate de ceea ce a facut Isus
pentru noi, nu de lucrurile bune pe care le facem.

Ins4, in Hristos, sunt desavarsita. Tu esti desavarsit.

Atunci cand dusmanul incearcd sa-ti reaminteasca de trecutul
tau, te poti baza pe adevirul Cuvantului lui Dumnezeu atunci cand
spui: ,,Sunt un copil al Domnului. Sunt neprihanirea Domnului in
Isus Hristos si sunt desavarsit in Hristos!”

21
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»El v-a impdcat acum prin trupul
Lui de carne, prin moarte, ca sd vd
facd sd va infdtisati inaintea Lui sfinti,
fard prihand si fard vind.”

Coloseni 1:22



TU ESTI DESAVARSIT

GANDESTE-TE la asta

De ce anume ai nevoie astazi? Sunt ceva domenii din viata
ta in care te simti nemultumit, gol, nesigur sau incert? Sau
poate simti cd ceva nu este in regula cu tine.

Uneori, identitatea noastrd devine atat de prinsd in ceea ce
facem, incat nu putem desparti cine suntem, de ceea ce facem.
Atunci, dacd nu mai facem asta in continuare, ajungem sa credem
cd nu valoram nimic.

Ins3 acest lucru nu este deloc adevarat.

Ceea ce faci nu-ti poate determina valoarea si meritul. Acestea
sunt date de ceea ce esti in Hristos.

Tu Ii apartii Lui, cdci esti un copil al Domnului. El te vede ca
pe cineva pe care il iubeste, de care i pasa, cineva pentru care Si-a
trimis Fiul ca sd moara. Tu esti valoros si pretios!

Cu cat mai mult descoperi cine esti in Hristos si la ce anume ai
acces prin intermediul Lui, cu atdt mai mult vei simti prezenta Sa,
binecuvantirile §i promisiunile Lui, care te vor multumi.

23
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

,Voi aveti totul deplin in El [ati
dobandit un statut spiritual prin
Hristos], care este Capul oricdrei

domnii si stapaniri [al oricdrei puteri
angelice si pamantesti].”

Coloseni 2:10, Biblia amplificatd



~Elv-a impdcat acum prin trupul Lui
de carne, prin moarte, ca sd vd facd
sd vd infdtisati inaintea Lui sfinti, fard
. % . - v . v
prihand si fard vind.
Coloseni 1:22

»~Domnul te va face sd fii cap
[conducator], nu coadd [supus];
totdeauna vei fi sus, si niciodatd nu
vei fi jos, dacd vei asculta de poruncile
Domnului Dumnezeului tdu, pe care
ti le dau astdizi, dacd le vei pazi si le
vei implini.”
Deuteronomul 28:13, Biblia
amplificatd

25
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»PE CEL [HRISTOS] CE N-A CUNOSCUT
NICIUN PACAT, EL L-A FACUT
PACAT PENTRU NOI, CA NOI SA FIM
NEPRIHANIREA LUI DUMNEZEU IN
EL [ASA CUM AR TREBUI SA FIM,
APROBATI SI ACCEPTABILI, AVAND
O RELATIE BUNA CU EL, DATORITA
BUNATATII SALE]”

2 CORINTENI 5:21, BIBLIA
AMPLIFICATA



CAPITOLUL 3
TU ESTI ACCEPTAT

e durata tuturor anilor mei de slujire, am vorbit cu foarte
multi oameni care se confrunta cu o stima de sine scazuta
§i cu neacceptarea propriei persoane.

Adeseori, oamenii se folosesc de neacceptarea propriei
persoane si de ura de sine pentru a se pedepsi singuri pentru
propriile greseli, esecuri si neputinte. Fiindcd nu pot fi perfecti,
nu se accepta si se urasc pe ei insisi. De asemenea, ei cred ca sunt
un esec si inaintea lui Dumnezeu.

Un lucru e cert - Isus nu Si-a dat viata doar ca noi sd ne simtim
vinovati §i condamnati. El vrea s avem o pérere bund despre noi
insine §i despre relatia noastrd cu El. Acesta este un lucru foarte
important pentru a ne putea descoperi adevérata identitate in Hristos.

Pentru a putea avea adevdrata libertate si pentru a creste
in relatia noastrd cu Dumnezeu, trebuie sd invdtdim sd ne
acceptam asa cum suntem si sd ne vedem asa cum ne vede El.

Facand asta, vom incepe sd intelegem cd, pentru a deveni
asemenea lui Hristos, va trebui sd trecem printr-un intreg proces
ce dureaza, dar si ca Dumnezeu va duce la bun sférsit lucrarea cea

27



DESAVARSIT IN HRISTOS

buna pe care a inceput-o in noi (vezi Filipeni 1:6).

In 2 Corinteni 5:21, scrie: ,, Pe Cel [Hristos] ce n-a cunoscut niciun
pdcat, El L-a fdacut pdcat pentru noi, ca noi sd fim neprihdanirea lui
Dumnezeu in El [asa cum ar trebui sd fim, aprobati si acceptabili,
avand o relatie bund cu El, datoritd bundtdtii Sale]” (Biblia
amplifi ata)

Aceasta este baza acceptarii de sine — cunoasterea faptului ca
Dumnezeu ne acceptd prin Isus si ne vede neprihdniti inaintea
Sa. Aceasta nu inseamna ca nu mai pacatuim deloc sau ca putem
spune ca nu e mare lucru.

Inseamna numai ci Dumnezeu ne iubeste chiar si atunci
cand incd nu am terminat tot procesul — cdnd suntem pe cale s
devenim asemenea lui Hristos.

In Romani 5:8 scrie ci Si-a aritat dragostea pentru noi
trimitandu-$i Fiul ,,pe cand eram noi inca pacatosi”. Altfel spus,
El nu a asteptat sd devenim noi neprihéniti ca apoi sa-L trimita
pe Isus — El L-a trimis pe Isus tocmai fii dcd, fard El, noi nu am
deveni niciodata neprihéniti.

28



»Dar Dumnezeu Isi [dovedeste] arat
[in mod clar] dragostea fatd de noi
prin faptul cd, pe cand eram noi incd
pdcdtosi, Hristos a murit pentru noi.”

Romani 5:8, Biblia amplificatd
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»Md bucur in Domnul si sufletul meu
este plin de veselie in Dumnezeul meu,
cdci m-a imbrdcat cu hainele mantuirii,
m-a acoperit cu mantaua izbavirii..”

Isaia 61:10



TU ESTI ACCEPTAT

GANDESTE-TE la asta

A
In Isaia 61:10 scrie: ,,Md bucur in Domnul si sufletul meu
este plin de veselie in Dumnezeul meu, cdci m-a imbrdcat cu
hainele mantuirii, m-a acoperit cu mantaua izbavirii...”

Ce inseamni acest lucru pentru noi? Inseamni ca, atunci cand
gresim, Dumnezeu ne ,,acoperd’ cu mantia neprihanirii Sale. Asadar,
atunci cand dusmanul vine impotriva noastrd cu ganduri de vina si
condamnare, noi putem rdmane fermi in fata acuzatiilor sale.

Dumnezeu este de partea ta i vrea sd ai o parere buna despre
tine insuti si despre progresul pe care il faci - in loc sd te descurajezi
si sa nu te accepti din cauza sldbiciunilor tale!

Nu mai sta frustrat fii dcd nu ai ,ajuns’ la destinatie.
Dumnezeu nu este suparat pe tine pentru ca nu esti perfect — El
ramane dezamdgit numai daca renunti!
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

,»Pe Cel [Hristos] ce n-a cunoscut niciun
pacat, El L-a facut pdcat pentru noi, ca
noi sd fim neprihdnirea lui Dumnezeu
in El [asa cum ar trebui sd fim, aprobati
si acceptabili, avand o relatie bund cu El,
datoritd bundtdtii Sale].”

2 Corinteni 5:21, Biblia amplificatd

»Vedeti ce dragoste [incredibil de
minunatd] ne-a ardtat Tatdl: sd [ni se
dea voie si] ne numim [sd fim numiti si
socotiti] copii ai lui Dumnezeu! Si suntem.”

1 Ioan 3:1, Biblia amplificatd



»Sunt incredintat [si convins de un
lucru] ca Acela care a inceput in voi
aceastd bund lucrare o va ispravi
[perfectiona] pand in ziua lui Isus
Hristos [momentul intoarcerii Sale].”

Filipeni 1:6, Biblia amplificatd

»Dar Dumnezeu Isi aratd dragostea
fatd de noi prin faptul cd, pe cand
eram noi incd pdcdtosi, Hristos a
murit pentru noi.”

Romani 5:8
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,DUPA CUM MLADITA NU POATE
ADUCE ROD DE LA SINE, DACA NU
RAMANE IN VITA, TOT ASA NICI VOI
NU PUTETI ADUCE ROD DACA NU
RAMANETI IN MINE”

IOAN 15:4



CAPITOLUL 4
POTI FI INCREZATOR

Stiai cd primul meu prenume nu este Joyce? Este Pauline,
chiar daca cei din familie nu mi-au spus asa niciodata in
copﬂérie. Nici nu m-am gandit prea mult la numele meu pana nu
L-am cunoscut pe Isus, cand El mi-a aratat cat de important este,
de fapt, prenumele meu.

Pauline vine de la Pavel, care inseamna ,,mic predicator”. Joyce
inseamnd ,,spirit bucuros”.

Din ziua in care m-am ndscut, Dumnezeu a declarat ca eram:
,O micuta predicatoare cu un spirit bucuros!”

Atunci cand El mi-a ardtat acest lucru, am devenit mult mai
increzitoare in chemarea mea. De ce? Pentru ca am primit o
revelatie de la Dumnezeu cu privire la cine m-a creat El sd fiu si la
ce anume mi-a dat de ficut.

Daca mi-as fi bazat increderea in calitate de predicator si
invatator al Cuvantului lui Dumnezeu pe realizarile mele si pe
pérerile celorlalti si nu pe adevérul Lui, nu as fi eusit niciodata!

Tocmai de aceea, Romani 12:2 ne incurajeazd asa...
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DESAVARSIT IN HRISTOS

»Sd nu va potriviti chipului veacului acestuia [cu
valorile si obiceiurile sale superficiale], ci sd vd prefaceti
[si schimbati treptat, pe mdsurd ce vd maturizati spiritual]
prin innoirea mintii voastre [preocupdandu-va de valorile
evlavioase si de atitudini morale], ca sd puteti deosebi
bine [voi insivdi] voia lui Dumnezeu: cea bund, pldcutd
si desavarsitda [conform planului si scopului Sau pentru

voi].” (Biblia amplificatd)

Exact asta se intampla chiar acum. Iti umpli mintea cu adevirul
Cuvantului lui Dumnezeu ca sa poti trdi cu acea incredere
biruitoare ce nu poate veni decat de la Dumnezeu.

Isus spune in Ioan 15:4:

»Dupd cum mladita nu poate aduce rod de la sine,
dacd nu ramane in vitd, tot asa nici voi nu puteti aduce
rod dacd nu ramaneti in Mine.”

In fi care zi, trebuie si venim inaintea Domnului si sa-1
spunem: ,,Doamne, nu pot face nimic fira Tine. Nimic din viata
mea nu va functiona fard Tine. Fard Tine, nu am nimic bun in
mine. Increderea mea este in Tine. Am nevoie de Tine intotdeauna.
Cred in Tine §i md incred in Tine, Doamne.”

Atunci cind ne smerim inaintea Domnului si Ii cerem si ne
ajute, El Isi face aparitia.

Nu uita cd El are toatd puterea de care ai nevoie pentru a
putea face orice ai de ficut.

In Hristos, poti fii crezitor!
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»3d nu va potriviti chipului veacului
acestuia [cu valorile si obiceiurile
sale superficiale], ci sd va prefaceti

[si schimbati treptat, pe mdsurd ce vd
maturizati spiritual] prin innoirea
mintii voastre [preocupandu-vad de

valorile evlavioase si de atitudini
morale], ca sd puteti deosebi bine
[voi insivd] voia lui Dumnezeu: cea
bund, plicutd si desdvdrsitd [conform
planului si scopului Sdau pentru voi].”

Romani 12:2, Biblia amplificatd
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POTI FI INCREZATOR

GANDESTE-TE la asta

De obicei, auzim cd harul este defint ca fii d favoarea
nemeritatd a lui Dumnezeu - Dumnezeu face pentru tine
ceva ce nu meriti. Insa acesta este mult mai mult de atét.

De indata ce-L rugdm pe Isus si fie Mantuitorul nostru,
Dumnezeu vrea ca noi sa facem totul in viata prin har, prin credint!

Aceasta este una dintre cele mai importante revelatii din viata
mea, si anume, faptul cd Dumnezeu nu imi este alaturi pentru a
mad ajuta doar atunci cand am o urgenta. El vrea sa fie implicat in
tot ceea ce fac in fi care zi.

Tocmai de aceea putem fii crezétori!

Lui Dumnezeu [i pasi de orice lucru in care esti implicat. Tocmai
de aceea vrea sa te rogi si si Ii ceri si te ajute in ce priveste fi care
detaliu din viata ta. El nu vrea sa traiesti chinuindu-te sa faci ceva.
Dumnezeu vrea si fie rietenul tdu apropiat i intim care te ajuta.
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

,,Cine este cel ce a biruit lumea dacd
nu cel ce crede ca Isus este Fiul lui
Dumnezeu?”

1 Ioan 5:5

40



»,Cum este El, asa suntem si noi

in lumea aceasta, astfel [datoritd
acestei uniuni si partdsii cu El] se
face cd dragostea este desdvarsita

[perfectionatd] in noi, pentru ca

sd avem deplind incredere in ziua

judecdtii [avand incredintarea si
curajul de a ne infdtisa inaintea Sa].”

1 Ioan 4:17, Biblia amplificatd

»Sd nu vd pardsiti dar increderea
voastrd, pe care o asteaptd o mare
raspldatire! Cdci aveti nevoie de
rabdare, ca, dupa ce ati implinit voia
lui Dumnezeu, sd puteti cipadta ce v-a
fost fagaduit.”

Evrei 10:35-36
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»ASA INCAT HRISTOS SA LOCUIASCA
[SA SE STABILEASCA, SA SE
ADAPOSTEASCA, SA ISI STABILEASCA
LOCUINTA PERMANENTA] IN INIMILE
VOASTRE PRIN CREDINTA; PENTRU
CA, AVAND RADACINA SI TEMELIA
PUSE IN DRAGOSTE...”

EFESENI 3:17, BIBLIA AMPLIFICATA
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CAPITOLUL 5
POTI FI SIGUR

umnezeu vrea sd fii increzdtor, curajos, neinfricat si liber.

El vrea sa fii sandtos si intreg — pe deplin capabil sa-ti
urmezi destinul. El mai vrea sa ai o parere bund despre propria-ti
persoana si despre relatia ta cu El.

In Efeseni 3:17 scrie: ,Asa incdt Hristos sd locuiascd [sd
se stabileascd, si se addposteascd, sd Isi stabileascd locuinta
permanentd] in inimile voastre prin credintd; pentru ca, aviand
rdddcina si temelia puse in dragoste...”

Dumnezeu vrea sa te simti sigur in El. El vrea sa fii inrddacinat
si bine infipt in dragostea Lui nemaipomenita pe care ti-o poarta.
El stie ca, atunci cand te bazezi pe orice sau pe oricine altcineva
pentru a te simti valoros si merituos, vei avea numai probleme.

Asadar, haide sd facem o verifi are de siguranta. la-ti citeva
minute ca sd te gandesti la urmatoarele intrebari:

 Valoarea si siguranta ta depind de statutul tdu social sau de
cati bani céstigi?

o Iti este afectatd stima de sine de felul in care ariti sau de
hainele pe care le porti?

o Importanta ta depinde de aprobarea celorlalti?
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DESAVARSIT IN HRISTOS

o Valoarea si identitatea ta depind de faptul ca esti cdsatorit
sau nu, ca ai copii sau nu, ori ~ de cariera ta?

Sentimentul nostru de sigurantd poate fi dat de numeroase lucruri.

Insd Dumnezeu vrea ca increderea si siguranta noastrd sd
depindd numai de Isus.

Imi place cd David L-a descris pe Dumnezeu ca fii d o ,,Stanca”
in Psalmii 62:6.

Fard indoiala, totul in lumea aceasta e posibil sa se schimbe sau
sd ne dezamdgeasca, dar Isus nu o va face niciodata. El este Stanca
noastra — sigur, ca $i noi sa fim sigu i!

Eu am o personalitate indrazneatd, hotaratd, careia ii place sa
preia conducerea - eu cred cd este un dar pe care mi l-a oferit
Dumnezeu pentru a ma ajuta sa implinesc chemarea pe care mi-a
dat-o in viata.

Cu toate acestea, ani la rdnd mi-am urat personalitatea. Ma
comparam mereu cu sotia pastorului nostru, care era foarte draguta,
blanda si politicoasa cu toatd lumea. De ce nu pot fi si eu ca ea?

De asemenea, ma tot comparam cu vecina mea, care era o
gospodina uimitoare, ce-si crestea singura legumele in curtea din
spatele casei si care cosea haine pentru toatd familia.

Eu si Dave incd mai raddem de pantalonii scurti pe care i-am
facut eu - buzunarele erau mai lungi decat pantalonii!

Ideea este cd, cu cat mai mult ma comparam cu ceilalti, cu atat
mai nefericitd eram.

Mi-a luat ceva pand s inteleg ca Dumnezeu nu m-a creat ca
sa fiu exact ca ceilalti - El m-a creat ca sd fiu eu. Cand am reusit
sd invat, in cele din urma, sa fiu sigura de identitatea pe care mi-o
oferise Dumnezeu, totul s-a schimbat!
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POTI FI SIGUR

Insi tot trebuia si mi schimb. Pe atunci, eram mult prea
agresiva, durd si aspra. Aveam nevoie cu disperare de ajutorul lui
Dumnezeu pentru ca roadele Duhului si se poata dezvolta in viata
mea - in special calitati precum bunatatea, blandetea si smerenia.
Insd Dumnezeu voia ca eu si devin cea mai buna versiune a mea
si nu altceva.

El voia ca eu sd accept trasaturile care ma fac diferitd si sé ma
simt in siguranta si in largul meu cuafieui sami.

Nu-i asa cd e placut sa fii in preajma oamenilor care sunt siguri
pe ei si se simt bine cu propria persoand, cum ar fi acei oameni
care nu au nevoie mereu sd primeasca complimente pentru a simti
cd totul e in regula?

Atunci cand suntem siguri in Hristos — cand ne intelegem

meritul si valoarea pe care le avem in El - primim
asigurarea cd trebuie sd fim noi insine.
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»Cadci Eu stiu gandurile pe care le
am cu privire la voi’, zice Domnul,
,ganduri de pace, si nu de nenorocire,
ca sd vd dau un viitor si o nddejde.”

leremia 29:11



POTI FI SIGUR

GANDESTE-TE la asta

A
In leremia 29:11 scrie: ,,,Cdci Eu stiu gandurile pe care le am

cu privire la voi’, zice Domnul, ,ganduri de pace, si nu de
nenorocire, ca sd va dau un viitor si o nddejde.”

In Toan 10:10 se adaugi ci Isus a venit ca noi ,,s4 avem viata si
s-o avem din belsug”

Adevarul este cd, dacd nu stii cine esti in Hristos, nu te vei putea
bucura de planurile pe care le are Dumnezeu pentru viata ta si nici
nu te vei putea bucura de viata pe deplin.

Ins4, in Hristos, te poti bucura de planul cel bun si abundent al
Domnului pentru viata ta!
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

»~Doamne, Tu md cercetezi de aproape
si md cunosti, stii cand stau jos si cand
mad scol si de departe imi pdtrunzi
gandul. Stii cand umblu si cand mad
culc si cunosti toate cdile mele. Cdci
nu-mi ajunge cuvantul pe limbd, si
Tu, Doamne, il si cunosti in totul. Tu
md inconjori pe dinapoi si pe dinainte
si-Ti pui mana peste mine. O stiinfd
atat de minunatd este mai presus de
puterile mele: este prea inaltd ca s-o
pot prinde. Unde md voi duce departe
de Duhul Tdu si unde voi fugi departe
de Fata Ta? Dacd md voi sui in cet,
Tu esti acolo; dacd md voi culca in
Locuinta mortilor, iata-Te si acolo.



Daca voi lua aripile zorilor si ma voi
duce sd locuiesc la marginea marii,
si acolo mana Ta md va cdlduzi si
dreapta Ta md va apuca. Dacd voi
zice: ,Cel putin intunericul mad va
acoperi si se va face noapte lumina
dimprejurul mew’, iatd cd nici chiar
intunericul nu este intunecos pentru
Tine, ci noaptea straluceste ca ziua
si intunericul, ca lumina. Tu mi-ai
intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in
pantecele mamei mele: Te laud cd sunt
o fapturd asa de minunatd. Minunate
sunt lucrdrile Tale si ce bine vede
sufletul meu lucrul acestal”

Psalmii 139:1-14
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,CACI SUNT BINE INCREDINTAT [SUNT
SIGUR] CA NICI MOARTEA, NICI VIATA,
NICI INGERII, NICI STAPANIRILE,
NICI PUTERILE, NICI LUCRURILE DE
ACUM, NICI CELE VIITOARE, NICI
INALTIMEA, NICI ADANCIMEA, NICI
O ALTA FAPTURA NU VOR FI IN STARE
SA NE DESPARTA DE DRAGOSTEA
LUI DUMNEZEU, CARE ESTE IN ISUS
HRISTOS, DOMNUL NOSTRU?

ROMANTI 8:38-39



CAPITOLUL 6
TE POTI IUBI PE TINE INSUTI

preste-te pentru o clipd si gandeste-te la asta: Dumnezeu
te iubeste. De fapt, nu existd nimic care L-ar putea face
vreodatd sa inceteze sd te mai iubeascd. El te cunoaste pe toate
partile, iti stie toate greselile, dar El nu te va respinge niciodata si
nici nu va renunta la tine.
Nu e datorita a ceva anume ce faci, ce ai fiacut sau vei face
vreodata... El te iubeste pur si simplu!

In Romani 8:38-39 scrie: ,Cdci sunt bine incredintat [sunt
sigur] cd nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici
puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici indltimea, nici
adancimea, nici o altd fapturd nu vor fi in stare sd ne despartd de
dragostea lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru.”

Acum cativa ani, caind Dumnezeu a inceput sd-mi arate acest
adevdr, eu spuneam cu voce tare in fi care zi: ,Dumnezeu md
iubeste” Rosteam aceste cuvinte de nenumarate ori pentru a-mi
imbarbata inima in mod intentionat pe parcursul intregii zile.

Mi-am dat seama ca nu as fi reusit sa ma iubesc pe mine insami
pand nu acceptam iubirea pe care mi-o poarta Dumnezeu.

Atunci cand avem cu adevdrat o revelatie cu privire la iubirea
neconditionatd pe care ne-o poartd Dumnezeu, intelegem ca
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DESAVARSIT IN HRISTOS

aceasta nu depinde de cum ne purtdm sau de cét de bine ascultim
ce spune Cuvantul Lui. Adevérul este ci eu nu fac totul asa cum
trebuie de fi care data, dar asta nu schimbad cine sunt in Hristos.

Stiu cd sunt iubitd si ca sunt o persoand bund in continuare.
Chiar dacd am facut greseli in viata — si sunt sigurd cd voi gresi si
in viitor - tot imi place de mine.

Daca incepi sa te iubesti, vei creste si in relatia ta cu Hristos.

Permite-mi sa-ti explic mai bine... Daca te iubesti pe tine insuti
nu inseamnd cd esti plin de mandrie; inseamnd numai ca te accepti
afi ersoana care te-a creat Dumnezeu sa fi .

Acceptarea noastrd ca fii d creatia lui Dumnezeu este vitala
pentru progresul nostru in a deveni persoane sanatoase din punct
de vedere emotional.

Vreau sd te incurajez sa incepi sa-L cauti pe Dumnezeu si sd-I ceri
sd-ti ofere o revelatie personald cu privire la cat de mult te iubeste.

Cautd versete despre iubirea Lui si alege sa meditezi la acestea
cat de des poti.

Una dintre cele mai mari dorinte ale Domnului este ca tu
sd te iubesti intr-un mod echilibrat. Cu cat mai mult vei
simti iubirea Lui, cu atdt mai usor iti va fi sd o faci.

Elare un plan personalizat pentru viata ta pe care numai tu il poti
implini. El vrea si-ti dea increderea de a pdsi cu curaj in viitorul tau,
iubindu-ti viata si iubind persoana care te-a creat El sa fi .
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»Ie iubesc cu o iubire vesnicd, de aceea
iti pdstrez bundtatea Mea!”

leremia 31:3



GANDESTE-TE la asta

Biblia ne invata sa nu fim egoisti si egocentrici, dar nu spune
niciodata sa nu ne iubim intr-un mod echilibrat. Eu spun
mereu: ,Nu fii i dragostit de propria-ti persoani, ci iubeste-te.”

O datd, am auzit o tdnard cerandu-i unui pastor sa se roage
pentru ea fii dca se ura pe sine insasi. El a privit-o cu spranceana
ridicatd i a facut un pas in spate din cauza socului. El i-a rdspuns
ferm: ,Cine te crezi sd te urasti dupd ce Dumnezeu Si-a trimis
singurul Fiu sd sufere atat de ingrozitor si apoi sd moara in locul
tau? Daca Dumnezeu te iubeste atat de mult, sigur poti invata
cum si te iubesti si tu.”

Afi matia lui i-a deschis ochii si, in acel moment, ea a inceput
calatoria de a invdta cum sd se iubeascd si sa se accepte. Te incurajez
sa o faci si tu dacd nu ai facut-o inca.

Fa un pas prin credintd astdzi si spune: ,,Ma iubesc cu iubirea
Domnului”
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

»-.. Dumnezeu este dragoste si cine
ramane in dragoste ramane in
Dumnezeu, si Dumnezeu ramdne in el.”

1 Ioan 4:16

»Ie iubesc cu o iubire vesnicd, de aceea
iti pdstrez bundtatea Mea!”

leremia 31:3
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»Dar Tu, Doamne, Tu esti un
Dumnezeu indurdtor si milostiv,
indelung rabddtor si bogat in bundtate
si in credinciosie.”

Psalmii 86:15

»Fiindcd atat de mult a iubit [si a
pretuit] Dumnezeu lumea, cd a dat pe
singurul [si unicul] Lui Fiu, pentru ca

oricine crede [si are incredere] in El
[ca Mantuitor] sd nu piard, ci sd aibd
viata vesnicd.”

Ioan 3:16, Biblia amplificatd
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,TOT CE VOITI SA VA FACA VOUA
OAMENTII, FACETI-LE SI VOI LA FEL...”

MATEI 7:12



CAPITOLUL7
i1 POTI IUBI PE CEILALTI

I : i bine, felicitari! Aproape ai terminat studiul nostru despre
ce inseamna sa fii desdvarsit in Hristos.”

Impreund, am descoperit puterea de a crede in Cuvantul lui
Dumnezeu cand spune ca suntem desavarsiti, acceptati si putem
trai cu incredere i sigurantd in timp ce ne iubim propria persoana.

Insd mai este un aspect al vietii in Hristos despre care vreau sa
vorbesc si anume, iubirea celorlalti.

Inchipuie-ti cum ar arita lumea daci toti cei care isi spun
crestini s-ar jubi unii pe altii cu iubirea Sa.

Gandeste-te: nu ar mai exista barfd, nici judecata sau critica,
nici atitudini exclusive care si-i facd pe unii sa se simta respinsi,
iar nevoile oamenilor ar fii plinite mai mult decat pana acum.

Tin minte cind Dumnezeu mi-a vorbit despre acest adevar i
mi-a infruntat atitudinea egoista de genul: ,Cu mine cum rdmane?!”.

Eu nu intelegeam cd iubirea Lui nu era menitd doar ca eu sd o
primesc, ci trebuia ca eu sa le-o si dau altora mai departe.

In Matei 7:12 scrie: ,, Tot ce voiti sd vd facd voud oamenii, faceti-
le si voi la fel.. ” A arita dragostea lui Dumnezeu inseamna a
investi in vietile celorlalti sprijinindu-i, incurajandu-i si ajutand la
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DESAVARSIT IN HRISTOS

implinirea nevoilor acestora atat cat ne sta in putere.

E usor sa vrei sd-i ajuti pe oamenii de care iti place sau pe cei pe
care vrei sa-i impresionezi, dar cand vine vorba de a face ceva pentru
cineva care nu-ti poate oferi nimic in schimb, e o cu totul alta poveste.

Trebuie sa recunoastem ca suntem egoisti in mod fi esc si trebuie
sd luam decizia constienta de a ne gandi la ceilalti in mod intentionat
ca sd nu ratdm numeroase oportunititi de a-i ajuta si a-i incuraja.

Adevirul este ca iubirea celorlalti este scopul suprem al lui
Dumnezeu pentru viata noastra. Isus ne-a oferit niste exemple cat
se poate de reale si de practice despre cum sd-i iubim pe ceilalti
aga cum ne iubeste El pe noi.

In Toan 13:1 scrie ci Isus i-a iubit ,,pdnd la capdt”.

Pe atunci, existau servitori care spalau picioarele musafi ilor. E
posibil ca acestia sé fi fost considerati servitorii de cel mai jos rang
din toatd casa.

Ins3, in Ioan 13, Isus, Insusi Fiul lui Dumnezeu, s-a ridicat
de la masd, a luat prosopul servitorilor si le-a spalat ucenicilor
picioarele. Mesajul Lui pentru ei era clar — a ne jubi unii pe altii
inseamnd sd ne slujim unii pe altii.

Iubirea nu este doar un sentiment sau o teorie; este o

decizie pe care o ludm si o actiune pe care o intreprindem —

alegerea de a fi un slujitor care ,,spald picioarele”, asa cum
a facut Isus.

Asta am fost facuti sa facem si astfel de persoane am fost create sa
fim - rebuie sa-i iubim pe ceilalti aga cum ne iubeste si Hristos pe noi.
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»[Acum] Inainte de Praznicul Pastelor,
Isus, ca Cel care stia [era pe deplin
congstient de faptul] cd I-a sosit ceasul
sd plece din lumea aceasta la Tatdl si
fiindca iubea pe ai Sdi, care erau in
lume, i-a iubit pand la capadt [in cel
mai inalt grad].”

Ioan 13:1, Biblia amplificatd
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f1 POTI TUBI PE CEILALTI

GANDESTE-TE la asta

$ vrea sa te incurajez sd citesti tot capitolul Ioan 13, fii d
foarte atent la tot ce a spus si a facut Isus.

Gandeste-te la exemplul oferit de Isus de a-i iubi pe ceilalti si
roagd-te ca El sd-ti arate moduri prin care si tu sa faci acelasi lucru.

Cuvantul lui Dumnezeu spune clar cd El vrea ca noi si ne
bucuram de vietile noastre in timp ce trdim in Hristos, dar un
lucru esential pentru a putea face asta este sd ne gandim cum sa
ajutam pe cineva in fi care zi.

Nu uita cd, de unii singuri, nu putem face nimic. Insi, in
Hristos, putem face ceea ce ne-a chemat Dumnezeu sa facem si
putem avea tot ce spune El cd putem avea.

In Hristos, putem urma exemplul dat de Isus si si-i iubim pe
oameni aga cum i-a iubit El!
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VERSETE

pentru studiu suplimentar

»INoi Il iubim pentru ci El ne-a iubit intdi”

1 Ioan 4:19

»Vd dau o poruncd noud: Sd va iubiti
unii pe altii; cum v-am iubit Eu, asa
sd vd iubiti si voi unii pe altii.”

loan 13:34



»10t ce faceti sd fie facut cu dragoste
[motivat si inspirat de iubirea lui
Dumnezeu pentru noi]!”

1 Corinteni 16:14, Biblia amplificatd

wInvitdtorule, care este cea mai mare
poruncd din Lege?” Isus i-a rdspuns:
,«Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu
cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau
si cu tot cugetul tau.» Aceasta este cea
dintdi si cea mai mare poruncd. lar a
doua, asemenea ei, este: «Sd iubesti pe
aproapele tdu ca pe tine insuti.»”

Matei 22:36-39
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»SA NU VA POTRIVITI CHIPULUI
VEACULUI ACESTUIA [CU
VALORILE SI OBICEIURILE SALE
SUPERFICIALE], CI SA VA PREFACETI
[SI SCHIMBATI TREPTAT, PE MASURA
CE VA MATURIZATI SPIRITUAL]
PRIN INNOIREA MINTII VOASTRE
[PREOCUPANDU-VA DE VALORILE
EVLAVIOASE $I DE ATITUDINI
MORALE], CA SA PUTETI DEOSEBI
BINE [VOI INSIVA] VOIA LUI
DUMNEZEU: CEA BUNA, PLACUTA $I
DESAVARSITA [CONFORM PLANULUI
SI SCOPULUI SAU PENTRU VOI]”

ROMANI 12:2, BIBLIA AMPLIFICATA



CAPITOLUL 8
STIIND CINE ESTI IN HRISTOS

( :uvéntul lui Dumnezeu este puternic si are abilitatea de a
ne reinnoi mintea si de a ne ajuta sa ne vedem asa cum ne
vede Dumnezeu (vezi Romani 12:2).

Cu cat mai mult stim ce spune Dumnezeu, cu atat mai repede
vom recunoaste minciunile dusmanului, putand sa le inlocuim
apoi cu adevarul.

A invata cum sd marturisesc Cuvantul Domnului cu voce tare mi-a
schimbat viata. Marturisire inseamna ,,a spune acelasi lucru ca cineva’

E foarte important ca noi sa spunem ceea ce spune Dumnezeu
si sa rostim Cuvantul Lui - nu ceea ce ne spun sentimentele
noastre, alti oameni sau circumstantele in care ne aflam.

Te incurajez sa-ti faci timp sa afli ce spune Cuvantul lui
Dumnezeu despre tine, apoi sé rostesti cu voce tare cele aflate.

Cu adevirat, rostirea Cuvantului lui Dumnezeu este unul

dintre cele mai puternice lucruri pe care il poti face pentru

a-ti schimba imaginea de sine si a incepe sd te vezi intr-un
mod pozitiv.
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Cand a inceput Domnul sa ma invete despre aceste lucruri,
am luat loc si am ficut o listda de marturisiri bazate pe Biblie. Am
inceput sd le rostesc cu voce tare de doud ori pe zi pentru a-mi
insusi adevarul Lui.

Cand am inceput prima datd sa vorbesc despre asta, nu prea
credeam ce spuneam — nu ma simteam impacata cu Dumnezeu.
Insd apoi, de-a lungul siptimanilor, lunilor si anilor, Dumnezeu
S-a folosit de Cuvantul Sau pentru a mé schimba si pentru a ma
ajuta sa cred cd sunt impacata cu EL

Si acum continui sd rostesc Cuvantul Domnului fii dca
am vazut ca acest lucru are rezultate in viata mea. Cuvantul
functioneaza si are puterea de a nimici minciunile dusmanului!
(vezi Evrei 4:12)

In paginile urmaitoare, vei descoperi o listd cu marturisiri
pe care eu le-am adunat ca si te ajute si incepi. Iti recomand si
folosesti aceastd lista ca punct de plecare pentru a-ti face propria
listd de marturisiri — promisiuni din Cuvantul lui Dumnezeu pe
care le poti rosti cu voce tare peste viata ta si peste viitorul tau.

Este un adevar spiritual: atunci cand vorbim despre noi insine
in mod pozitiv, pe baza a ceea ce spune despre noi Cuvantul lui
Dumnezeu, incepem sd ne vedem intr-un mod pozitiv, sanatos.

Ne putem imbundtdti pdrerea pe care o avem despre noi
insine prin felul in care vorbim!

Vreau sa te provoc sd pui la suflet aceste lucruri. Poti incepe prin
a petrece céte cinci minute in fi care dimineatd - chiar daca te afl
in masind, in drum spre lucru - declarand lucruri pozitive despre
tine insuti, despre viata ta si despre ziua aceasta. Poti inlocui ,vechea
placa” cu cuvinte care sa creeze o imagine de sine sdnéitoasa.
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STIIND CINE ESTI IN HRISTOS

Pe masurd ce o faci, adevarul Cuvantului lui Dumnezeu va
nimici minciunile, iar tu vei incepe sd te vezi intr-un mod cu totul
nou - aga cum esti in Hristos!
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ROSTESTE CU VOCE TARE

Sunt desavarsit in El, care este Capul oricarei
domnii §i stapaniri - al tuturor puterilor
ingeresti si pamantesti (vezi Coloseni 2:10).

Sunt viu cu Hristos (vezi Efeseni 2:5).

Sunt liber de sub legea pacatului si a mortii
(vezi Romani 8:2).

Am scapat de oprimare §i nu voi trdi cu
teama (vezi Isaia 54:14).

Sunt nascut din Dumnezeu, iar cel rdu nu
ma poate atinge (vezi 1 Ioan 5:18).

Eu sunt sfant si fara prihana inaintea Lui in
iubire (vezi Efeseni 1:4; 1 Petru 1:16).

Am gandul lui Hristos (vezi 1 Corinteni
2:16; Filipeni 2:5).

Am pacea Domnului care intrece orice
intelegere (vezi Filipeni 4:7).



Duhul Domnului, care este mai maret decat
dusmanul din lume, traieste in mine (vezi 1
Ioan 4:4).

Am primit har din plin, precum si darul
neprihdnirii §i domnie in viatd prin Isus
Hristos (vezi Romani 5:17).

Am primit duhul intelepciunii si al revelatiei
prin cunoasterea lui Isus, iar ochii inimii
mele au fost deschisi, asa cd acum cunosc
speranta de a avea viata in Hristos (vezi
Efeseni 1:17-18).

Am primit puterea Duhului Sfant, care
poate face lucruri miraculoase prin mine.
Am autoritate si putere peste dugsmanul care
este in aceastd lume (vezi Marcu 16:17-18;
Luca 10:17-19).

Sunt reinnoit in cunoasterea lui Dumnezeu
si nu mai vreau sa trdiesc dupd vechile mele
cdi si vechea mea fi e de dinainte de a-L
accepta pe Hristos (vezi Coloseni 3:9-10).
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Sunt milostiv, nu {i judec pe ceilalti si iert cu
usurintd. Facand asta prin harul Domnului, El
imi binecuvanteaza viata (vezi Luca 6:36-38).

Dumnezeu se ingrijeste de toate nevoile
mele conform bogitiilor Sale in slavd, in
Isus Hristos (vezi Filipeni 4:19).

In orice situatie triiesc prin credinta in
Dumnezeu, stingdnd toate sagetile arzdtoare
(atacurile) dusmanului (vezi Efeseni 6:16).

Pot face tot ce trebuie sé fac in viata prin Isus
Hristos, care ma intdreste (vezi Filipeni 4:13).

Sunt alesul lui Dumnezeu, care m-a chemat
din intunericul pécatului la lumina si la
viata in Hristos pentru ca sa pot proclama
excelenta si maretia Lui (vezi 1 Petru 2:9).

Sunt nascut din nou - transformat pe plan
spiritual, reinnoit si pus deoparte pentru
scopul lui Dumnezeu - prin Cuvantul lui
Dumnezeu cel viu si vesnic (vezi 1 Petru 1:23).



Sunt lucrarea mainilor lui Dumnezeu, creat
in Hristos pentru a face faptele bune pe care
le-a pregétit El pentru mine ca si le fac (vezi
Efeseni 2:10).

Sunt o fapturd noua in Hristos (vezi 2
Corinteni 5:17).

In Hristos, sunt mort fati de pacat —
relatia mea cu acesta e ruptd — si viu fatd
de Dumnezeu - traind intr-o partasie
neintrerupta cu El (vezi Romani 6:11).

Lumina adevarului lui Dumnezeu a stralucit
in inima mea, oferindu-mi cunoasterea
mantuirii prin Hristos (vezi 2 Corinteni 4:6).

Auzind Cuvantul lui Dumnezeu, fac ce
spune acesta si sunt binecuvantat in ceea ce
fac (vezi lacov 1:22, 25).

Sunt comostenitor cu Hristos (vezi Romani
8:17).

Sunt mai mult decat biruitor prin Cel care
mad iubeste (vezi Romani 8:37).
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Eu inving dusmanul sufle ului meu cu
ajutorul sangelui Mielului si al cuvantului
marturiei mele (vezi Apocalipsa 12:11).

Am tot ce imi trebuie pentru a trai o viatd
evlavioasa, fii d pregatit sa trdiesc in natura
Sa divina (vezi 2 Petru 1:3-4).

Sunt trimisul lui Hristos (vezi 2 Corinteni 5:20).

Fac parte dintr-o generatie aleasi, o
preotie regald, o natiune sfantd, un popor
rascumparat (vezi 1 Petru 2:9).

Sunt neprihdnirea lui Dumnezeu - sunt
impacat cu El - in Isus Hristos (vezi 2
Corinteni 5:21).

Trupul meu este Templul Duhului Sfant; eu
li apartin Lui (vezi 1 Corinteni 6:19).

Sunt cap si nu coadd, §i merg numai in
sus, nicidecum in jos in viatd, caci ma
incred in Dumnezeu si i sunt supus (vezi
Deuteronomul 28:13).



Sunt lumina lumii (vezi Matei 5:14).

Sunt rascumparat - toate pacatele mi-au
fost iertate si sunt curatat — prin sangele lui
Hristos (vezi Efeseni 1:7).

Am fost salvat din domeniul si de sub puterea
intunericului, fii d adus in Imparitia lui
Dumnezeu (Coloseni 1:13).

Suntalesul Domnului, sunt iertat si indreptat
prin Hristos. Sunt plin de compasiune,
bunatate, smerenie, umilinta si rabdare (vezi
Romani 8:33; Coloseni 3:12).

Sunt eliberat de sub blestemul pacatului,
al bolii si al sdraciei (vezi Deuteronomul
28:15-68; Galateni 3:13).

Viata mea e inrddacinata in credinta in
Hristos si sunt nespus de recunoscator
pentru tot ceea ce a facut pentru mine (vezi
Coloseni 2:7).

Sunt chemat sé traiesc o viata plind de sfi tenie
prin harul lui Dumnezeu si si-L preaméresc in
lume (vezi Psalmii 66:8; 2 Timotei 1:9).
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Sunt vindecat si intregit in Isus (vezi Isaia
53:5; 1 Petru 2:24).

Sunt mantuit prin harul Domnului, inaltat
impreund cu Hristos siasezat1angd Elinlocurile
ceresti (vezi Efeseni 2:5-6; Coloseni 2:12).

Sunt nespus de iubit de catre Dumnezeu
(vezi Ioan 3:16; Efeseni 2:4; Coloseni 3:12; 1
Tesaloniceni 1:4).

Sunt intdrit pe deplin, dupd téria Lui
nemaipomenita (vezi Coloseni 1:11).

Mé supun cu smerenie Domnului, iar
diavolul fuge de mine fii dca maimpotrivesc
lui in numele lui Isus (vezi Iacov 4:7).

Ma straduiescin fi care zi sa implinesc planul
lui Dumnezeu pentru viata mea, cdci traiesc
ca sa [i fiu Lui pe plac (vezi Filipeni 3:14).

Nu sunt stapanit de teama fii dca Duhul Sfant
traieste in mine i imi da din puterea, iubirea si
autocontrolul Lui (vezi 2 Timotei 1:7).
Hristos traieste Tn mine, iar eu traiesc prin

credinta in El si 1n iubirea Lui pentru mine
(vezi Galateni 2:20).



Ai o relatie adevarata cu Isus?

rimul pas pentru a avea o viatd extraordinara — una plina

de bucurie si speranta - este sd iti predai viata pe deplin lui
Isus. Din clipa in care iti dai seama cé ai o nevoie profundé de a-L
avea pe Dumnezeu in viata ta, vei incepe uimitoarea calitorie a
planului Sdu pentru viata ta. Daca nu L-ai acceptat pe Isus Hristos
ca Mantuitor, o poti face chiar acum. Deschide-ti inima inaintea
Lui si rosteste urmdtoarea rugdciune...

»lsuse, stiu ca am facut greseli si am nevoie sa imi salvezi viata
— am nevoie de Tine ca Mantuitor. Prea mult timp am incercat
sa fac totul singur, iar acum stiu cd nu functioneaza. Astfel cd azi
imi predau viata Tie. Cred ca Tu ai murit pe cruce pentru pacatele
mele si cd apoi ai inviat. Ajuta-ma sa trdiesc pentru Tine si numai
pentru Tine. Iti multumesc pentru dragostea Ta nesfarsitd, pentru
iertarea pe care mi-o oferi si pentru harul Tau din viata mea. Iti
multumesc pentru acest nou inceput! Astazi, imi incep viata cea
noud ca membru al familiei Tale”

Citeste urmatoarele versete care sd iti ofere incurajare
in noua ta viata in Hristos:
Ioan 3:16; 1 Corinteni 15:3-4; Efeseni 1:4; Efeseni 2:8-9;
1 Ioan 1:9; 1 Ioan 4:14-15; 1 Ioan 5:1; 1 Ioan 5:12-13
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Acum ce fac?

Dacd tocmai ai rostit aceastd rugaciune, suntem nespus de
incantati sa te primim in familia lui Dumnezeu! Avem si citeva
versete si vorbe de incurajare pe care vrem sa ti le impértdsim.
Pentru a te ajuta sa pornesti in calatoria ta alaturi de Isus, viziteaza:
joycemeyer.org/KnowJesus

Felicitari pentru noul inceput al vietii tale alaturi de Hristos!
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Despre autoarea
Joyce Meyer

oyce Meyer este autoare de bestseller in lista The New York

Times, precum si unul dintre invétatorii biblici de renume
mondial. Prin intermediul lucrérii Joyce Meyer Ministries,
ea predica in mod practic §i sincer, vorbind deschis despre
experientele ei si ajutand milioane de oameni sa aplice principii
biblice in situatiile prin care trec, pentru ca, in cele din urma, sa
gdseascd sperantd si restaurare in Isus Hristos. Cartea ei Campul
de bétélie al mintii a fost bestseller de mai multe ori, invitidndu-i
pe oameni cum sd céstige batdlia ce se dd in mintea lor si ,,sd se
gandeasca la ceea ce se gandesc”. Joyce a tinut conferinte pe tot
teritoriul Statelor Unite, precum i in toatd lumea, iar emisiunea
ei Bucura-te de fi care zi e difuzati la televizor, la radio si online
citre milioane de urmadritori in peste 100 de limbi.

De asemenea, ea e autoarea a peste 135 de carti, care au fost
traduse in peste 160 de limbi. Pasiunea lui Joyce de a ajuta oamenii
suferinzi sta la temelia lucrarii Hand of Hope, ramura misionara
a lucrarii Joyce Meyer Ministries, aceasta oferind ajutor umanitar
prin intermediul sutelor de sedii din toata lumea.
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Joyce Meyer Ministries
Vorbind despre Hristos — iubind oamenii

ucrarea Joyce Meyer Ministries e chemata sa impartaseasca

Evanghelia, sa facd ucenici din toate natiunile §i sa
transmitd mai departe iubirea lui Hristos. Prin mijloacele de
propagare media, ii invatdm pe oameni cum sa aplice adevarurile
biblice in vietile lor de zi cu zi, inspirandu-i sa le slujeasca celor
din jur. Prin intermediul lucrérii noastre misionare Hand of Hope,
oferim ajutor umanitar la nivel global, hranim oamenii flimanzi,
ii imbracam pe cei sdraci, salvam si ajutam femei si fete, sprijinind
oameni de toate vérstele si din toate sectoarele vietii. Organizatia
Joyce Meyer Ministries are ca fundament credinta, integritatea,
precum si sustinatori dedicati ce ne impértdsesc aceastd chemare.
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OFERIM GRATUIT CARTI SCRISE
DE JOYCE MEYER

IN LIMITA STOCURILOR DISPONIBILE

Trebuie doar sd ne contactezi la comenzi@alfaomega.tv, sau
la telefon 0256-284.913. Ne-ar bucura daca ne-ai putea scrie si
cateva randuri despre cum vezi tu emisiunile lui Joyce sau alte
impresii personale.

Joyce ar fi extrem de bucuroasd si primeascd mesajele si
parerile telespectatorilor.

VORBIND DESCHIS DESPRE...
o noud serie de cdrti scrise de binecunoscuta autoare Joyce
Meyer, concentrandu-se asupra biruintei in lupta cu emotiile prin
puterea Cuvantului lui Dumnezeu.

1. Vorbind deschis despre depresie

2. Vorbind deschis despre descurajare
3. Vorbind deschis despre stres

4. Vorbind deschis despre singuritate
5. Vorbind deschis despre nesiguranta
6. Vorbind deschis despre frica

7. Vorbind deschis despre ingrijorare

De asemenea, puteti descarca gratuit varianta electronica a
seriei ,Vorbind deschis despre..”, la adresa: www.alfaomega.tv/
viata-spirituala/vorbind-deschis-despre.

Alte carti gratuite de Joyce Meyer publicate de Alfa Omega
Publishing:

Spune-le cd ii iubesc
Incredere nezdruncinati
Pacea

Cand, Dumnezeule, cand?

Ll
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2
3.
4.
5
6
7
8

De ce, Dumnezeule, de ce?

Vindecarea sufle ului unei femei
Promisiuni pentru fi care zi - devotional
Un nou mod de viatd
Speranta in vremuri dific le
Mai aproape de Dumnezeu cu fi care zi
Actioneaza in ciuda fricii

Desavarsit in Hristos
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HESULE m<okn© pe DV
O O viatd - povestea lui Joyce Meyer
(1 DVD/15 lei)

O Céampul de batilie al mintii
(2 DVD-uri/20 lei)
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setului complet,
taxa de expediere
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O Nu mai fi supirat pe tine insuti
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O Scapi de teamd si ingrijorare

(1DVD/15 lei)

O Fii increzitor!

(1 DVD/15 lei)

O Setul complet (80 lei)
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Campul de batilie
al mintii (Carte)
Autoarea iti arata cum sa iti
schimbi viata schimbandu-ti
gandurile. Ea te invata cum si
faci fata miilor de ganduri pe
careleaiin fi care zigi cum
sd iti faci mintea s gindeasca
cum gandeste Dumnezeu.
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