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В В Е Д Е Н И Е 

Тема доверия Богу — пожалуй, важнейшая из всех, на кото-
рую можно написать книгу. Эта тема действительно насущная, 
поскольку плоды доверия Богу бесчисленны и удивительны. 
А кроме того, наше доверие чтит Бога, как ничто другое. 

С самых первых строк этой книги подчеркну, что доверие 
к Богу — это не обязательство, которое Он на нас возложил 
и требует его исполнения, а большая честь, которую Он нам 
оказал. Он призывает нас доверять Ему, и своим доверием 
мы откроем двери своей жизни для радости, мира и успеха. 

Если мы будем добавлять здоровую порцию доверия Богу 
ко всему, что делаем, то перестанем беспокоиться, трево-
житься, бояться, всему искать объяснения, нервничать. 
Например, я доверяю Богу в  оказании мне помощи при 
написании этой книги. Я понимаю, что не знаю абсолютно 
всего на тему доверия Богу, а потому убеждена, что без Его 
помощи эта книга не будет удачной. Бог хочет, чтобы мы 
полагались на Него всецело. Он желает участвовать во всём, 
что касается Его детей, и никакие их проблемы или заботы 
не являются для Него слишком незначительными, поэтому 
всегда готов прийти им на помощь. 

Люди больше склонны полагаться лишь на себя и быть 
независимыми, поэтому научиться доверять Богу полу-
чится, наверное, не сразу. Проблемы с доверием связаны 
зачастую с  горьким опытом, на основании которого мы 
пришли к выводу, что доверять можно далеко не всем. Но 
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Бог не похож на людей и Его Слово учит, что Он не лжёт 
и не вводит в заблуждение.

Я надеюсь воодушевить вас со страниц этой книги доверять 
Богу безгранично и  верить Ему беспредельно. Полное дове-
рие Богу должно стать нашей целью, потому что оно чтит Его, 
а ещё потому, что будет приносить нам невероятные блага.

Наше доверие радует Бога, угождает Ему. В  Послании 
к Евреям 11:6 говорится, что «без веры угодить Богу невоз-
можно». Вера и доверие настолько связаны, что их не раз-
делить. Вера — это приглашение для Бога войти в  нашу 
жизнь. Вера поддерживает Его присутствие в нашей жизни 
и крепко сплачивает нас с Ним. 

У нас есть враг, сатана, который то и дело пытается омрачить 
или разорвать наши отношения с Богом и не дать нам вести 
ту жизнь, что Он нам предлагает. Сатана неустанно подки-
дывает нам поводы для страха, беспокойства, тревоги, нерв-
ного напряжения, сомнений и для многого другого, что могло 
бы отвлечь нас от Бога, заставить сосредоточиться на себе 
и своих проблемах, вынудить нас вести такую жизнь, в кото-
рой мы отчаянно будем пытаться позаботиться о себе сами. 

Единственное противоядие от этих мучений — полное 
доверие Богу. Я молюсь о том, чтобы эта книга подвигла вас 
отдать себя и все свои тревоги Богу и доверять Ему всегда 
и во всех обстоятельствах. 

Когда будете читать эту книгу и размышлять над прочи-
танным, вспоминайте об этом стихе: 

[Больше всего] благословен тот человек, который верит 
в  Господа, доверяет Ему и  уповает на Него, надежда 
и уверенность которого — Господь.

Иеремия 17:7 (AMPC) 
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Г Л А В А  1 

Что такое доверие? 
Начало тревоги — это конец веры, а начало веры — это 
конец тревоги.

Джордж Мюллер

Когда появляется доверие, наступает конец тревогам. 
Поэтому очень важно узнать, что же такое доверие и  как 
доверять. А особенно важно научиться доверять Богу.

Словарь Ноя Вебстера, 1828 года издания, даёт такое 
определение слову «доверие»: «убеждённость; покой разума; 
твёрдая уверенность в честности, надёжности, справедливости, 
дружбе и  прочих благонадёжных качествах и  принципах 
другого человека»1. Тот, кто доверяет Господу, будет в безо-
пасности (см. Притчи 29:25).

Доверие позволяет нам жить 
без груза, бремени и тревог, потому 
что мы уверены: Бог обо всём 
позаботится. Вместо того чтобы 
тащить на себе тяжкую ношу проблем и хлопот, мы можем 
наслаждаться чудесной лёгкостью в душе.	

Нам нужно принять решение всегда доверять Богу и возла-
гать на Него свои заботы. Псалмопевец Давид часто говорил 
о своём доверии к Богу. Мы должны облечься в доверие к Богу 
так же, как Библия призывает нас облечься в любовь, облечься 

Доверие позволяет нам 
жить без груза, бремени 
и тревог. 
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в нового человека, облечься в готовность благовествовать 
мир (см. Колоссянам 3:14; Ефесянам 4:24, 6:15; Притчи 3:5). 

Писание призывает: «Возложи на Господа заботы свои [ос-
вободись от их груза], и Он поддержит тебя…» (Псалом 54:23, 
AMPC). Меня радует мысль об освобождении от бремени 
забот. У нас часто бывает тяжело на сердце, а в голове кру-
тятся беспокойные мысли. Бог же приглашает нас к новой, 
лучшей жизни, которая будет строиться на доверии к Нему. 
Ной Вебстер сказал, что доверие — это покой разума. Под-
тверждение тому находим в словах апостола Павла, он сказал, 
что те, кто верит (доверяет) Богу, обретают покой (см. Евреям 4:3). 

Один из признаков того, что мы не пытаемся, а действитель-
но доверяем Богу, — это душевный покой. Если я утверждаю, 
что доверяю Богу, а  сама продолжаю нести бремя забот, 
беспокойства и  тревоги, значит, я так и  не возложила его 
на Господа, не освободилась от него. Я хочу. Я, может, даже 
пытаюсь. Но пока ещё так и не сделала этого. 

Осознав это, я поняла, что же такое истинное доверие 
к Богу. Это не просто слова, а  освобождение от бремени 
забот, решительные действия, которые приносят покой 
моей душе (представляющей собой совокупность трёх со-
ставляющих: разума, воли и  эмоций). Вообразите, что вы 
носите не снимая полный рюкзак камней. Вы несёте его на 
работу, на рынок, в церковь; вам тяжело, а вы продолжаете 

таскать с собой повсюду эту уве-
систую поклажу. И  наконец-то 
решили сбросить её! Представьте 
же, какое облегчение вы испытаете 
и насколько проще всё станет!

Вот на что это похоже, когда мы тащим на себе бремя за-
бот и переживаний, вместо того чтобы вручить его Богу. Мы 
продолжаем заниматься какими-то делами, выполнять свои 

Уже сегодня вы можете 
сбросить с себя бремя.
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обязанности, а этот груз давит на нас всё сильнее и превращает 
жизнь в мучение. Но уже сегодня вы можете сбросить с себя 
бремя, доверившись Богу, и, поступив так, будете только рады.

Многие люди, недолго думая, говорят мне, что решение 
проблем доверяют Богу, но и добавляют, что всё же боятся, 
беспокоятся и отчаянно пытаются понять, как же им решить 
свалившиеся на них проблемы. Выходит, они просто счи-
тают, что доверяют Богу, а на самом деле не доверяют. Они 
заявляют о своём доверии к Богу, а меж тем отягчены бес-
численными заботами и тревогами.

Я поняла: лучший способ строить и поддерживать отно-
шения с Богом — быть правдивой с Ним. Он уже и так знает 
правду, и, если мы не станем скрывать её от Него, это поможет 
нам успешно справиться со случившимся. Много лет я утвер-
ждала, что доверяю Богу, а на самом деле беспокоилась обо 
всём на свете, отчего и была несчастной, но потом поняла, 
что настоящее доверие приносит хорошие плоды. К примеру, 
оно приносит мир — такой мир, который выше всякого 
понимания! 

Если вы ещё не научились доверять Богу полностью, то 
лучше честно признаться Ему в этом. В 9-й главе Евангелия 
от Марка приводится история об отце, попросившем исце-
ления для сына. Он сказал Иисусу, что верит, но при этом 
попросил помочь ему верить (см. Марка 9:24). Мне нравится 
его честность, и, заметьте, чудо исцеления произошло. Порой 
к нашей вере примешивается сомнение. Но, к счастью, мы 
духовно растём и учимся доверять Богу всё больше. Рост 
требует времени, поэтому не осуждайте себя, если пока 
неспособны доверять Богу целиком и полностью. 

Я учу Божьему Слову уже более сорока лет и  только 
в прошлом году многое узнала о доверии Богу. И я совер-
шенно уверена, что узнаю ещё больше в ходе исследования 
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и  изучения данной темы для её дальнейшего освещения 
в этой книге. 

Словарь Merriam-Webster.com даёт такое определение 
слову «доверие»: «вера в  то, что человек надёжный, хоро-
ший, добрый, честный, продуктивный и т. д.»2. Наше доверие 
к человеку зависит от того, что нам известно о его характере. 
Если нам не верится, что человек хороший, справедливый, 
добрый, преданный и  благонадёжный, то мы не сможем 
доверять ему.

Тщательное изучение характера Бога невероятно помогло 
мне научиться доверять Богу полностью. Например, одна 
из черт Его характера, которая принесла мне большое уте-
шение и покой, — это справедливость. Он всегда восста-
навливает справедливость. 

Он не раз восстанавливал справедливость в моей жизни. 
Если кто-то относится ко мне несправедливо или поступает 
со мной нечестно, я верю, что в своё время Бог восстано-
вит справедливость, и сделает это так, как Сам посчитает 
нужным. Жизнь не всегда справедлива, а Бог — всегда, и, 
когда мы доверяем Ему и отдаём своё бремя, Он выступа-
ет в нашу защиту и восстанавливает справедливость в сло-
жившейся ситуации. 

Я доверяю Богу восстановление справедливости, и  это 
освобождает меня от попыток самой этого добиться. Бог 
ясно говорит в Своём Слове, что возмездие остаётся за Ним 
и что Он воздаёт врагам Своего народа: 

Мы знаем Того, кто сказал: «Отмщение принадлежит 
Мне [возмездие и  свершение правосудия остаются за 
Мной], Я отплачу [обидчику]. И  ещё: «Господь будет 
судить народ Свой». 

Евреям 10:30 (AMP) 
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Чтобы Бог восстановил справедливость, мы должны отдать 
ситуацию Ему и отказаться от попыток самим разобраться 
с ней. Это нелегко! Многие изнуряют себя попытками соб-
ственными силами справиться со сложившимися обстоя-
тельствами, притом безуспешно, пока наконец не доверят 
это дело Богу. И тогда, увидев Его верность, начинают дове-
рять Ему всё больше, и доверие даётся им всё легче. Бог не 
всегда предоставляет нам просимое незамедлительно, и это 
одна из причин, по которым нам сложно Ему доверять. Вера 
и терпение — вот канал, через который мы получаем от Бога 
то, в чём нуждаемся или чего желаем. Ожидание — это ис-
пытание, которое переводит нашу веру на новый уровень: 
делает её крепче и сильнее. 

Бог благ, милосерден, свят и  добр. Он милостив, верен 
и истинен. Бог есть любовь! Он неизменен, и мы можем быть 
полностью уверены в том, что Он соблюдает Своё Слово. 

Мы с лёгкостью доверяем тому, кто нас любит и кто не 
только способен помочь нам, но и готов прийти на помощь! 
Бог готов прийти нам на помощь, и для этого Ему нужно 
лишь наше доверие. Оглядываясь на свою жизнь, я вижу, 
что Бог верный, — это я вам точно говорю. Он всегда ря-
дом с нами, пусть мы Его не видим и не ощущаем. Если мы 
верим, что Он действует ради нас, то в своё время увидим 
доказательства Его действий. Так что не сдавайтесь, когда 
ожидание затягивается, а продолжайте доверять Богу! 

Если вдруг мне сложно доверить Богу решение какой-то 
проблемы, я вспоминаю о том, что Он уже сделал для меня 
в прошлом, и у меня появляется уверенность, что Он поможет 
мне и на сей раз. Я веду дневник уже сорок лет и недавно 
наткнулась на одну запись, сделанную ещё в  семидесятых 
годах. Она о том, как я попросила Бога предоставить нам 
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каким-то образом дюжину новых кухонных полотенец. 
У нас с Дэйвом не было денег на их покупку, и поскольку 
я решила научиться доверять Богу, то обратилась к Нему 
и с детской верой попросила полотенец. Представьте себе 
мой восторг, когда несколько недель спустя на пороге мо-
его дома оказалась едва знакомая мне женщина и сказала: 
«Надеюсь, вы не сочтёте меня сумасшедшей, но меня не 
покидает чувство, будто Бог хочет, чтобы я принесла вам 
новые кухонные полотенца». Я так бурно обрадовалась, что 
она впала в ступор. Я ей объяснила, что попросила у Бога 
новых кухонных полотенец. И это лишь один из наглядных 
примеров верности Бога, а  за годы их накопилось у  меня 
множество. 

В Библии мы читаем о том, как Давид решил сразить вели-
кана Голиафа, но все принялись отговаривать его и убеждать 
в  неминуемом поражении, и  тогда он вспомнил о  том, как 
Бог помог ему убить льва и медведя. Его вера окрепла, и он 
вступил в поединок с Голиафом (см. 1 Царств 17:34–36). 

Советую вам составить список — может быть, даже прямо 
сейчас — тех случаев, когда Бог приходил вам на помощь, 
тем самым доказывая Свою верность. Гарантирую: это укрепит 
вашу веру и  вам будет легче доверить Богу восполнение 
своих нынешних нужд. 

Я слышала такое определение слова «верный»: «тот, кто 
заслуживает доверия; тот, на кого можно положиться». Мы 
можем полагаться на Бога! Мы можем надеяться на Него. 
Он пообещал никогда нас не оставлять и всегда быть рядом 
(см. Матфея 28:20). Если у нас есть в чём-либо нужда, мы можем 
доверить её восполнение Богу и не сомневаться в том, что 
Он рядом (см. Евреям 13:5). Он с нами всегда — даже тогда, 
когда мы проходим трудности; Он не оставит нас без Своей 
помощи (см. 1 Коринфянам 10:13). А если вдруг нас покинут 
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все, Он не покинет никогда; Он всегда будет рядом и всегда 
останется нам верен (см. 2 Тимофею 4:16–17).

Внимательное изучение характера Бога очень поможет 
нам научиться доверять Ему. О каких-то чертах Его харак-
тера поведаю вам я на страницах этой книги, но советую 
найти другие материалы на эту тему и провести самостоя-
тельное исследование. 

Уверенность

Доверие предполагает уверенность! Мы все знаем, на-
сколько проще становится жизнь, когда у нас есть уверен-
ность. Убеждённость в том, что мы справимся с чем бы то 
ни было, придаёт нам смелости, делает нашу жизнь радостнее 
и побуждает ожидать чего-то хорошего и приятного. 

Мы можем быть уверены в  том или ином касательно 
своей жизни, а можем быть уверены во всём, что относится 
к нашей жизни, если будем доверять Богу. Источником же 
нашей уверенности должен быть Иисус. Например, когда 
я выступаю на конференциях, иногда я чувствую уверен-
ность, а  иногда — нет. И  в такие моменты я вспоминаю 
о  том, что источник моей уверенности — Христос, а  не 
я сама и не мои ощущения. 

Апостол Павел предельно 
ясно заявил, что не надеется на 
плоть. Хотя у  него было мно-
го естественных преимуществ, 
не на них он надеялся. Он реши-
тельно говорит, что мы должны надеяться на Христа, а не 
на плоть (см. Филиппийцам 3:3). Доверие — это уверенность 
в  том, кому доверяешь. Уверенность в  Христе вселяет в  нас 
чувство покоя. Она помогает нам трудиться с лёгким сердцем, 

Доверие — это 
уверенность в том, 
кому доверяешь. 
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поскольку мы верим, что справимся. Стойкое доверие устра-
няет нервное напряжение, давление, беспокойство и  страх 
неудачи.

Мы можем быть уверенными, даже когда не чувствуем себя 
уверенно, — и это очень важный момент. Чувства непосто-
янны; они могут измениться в любое время и без предвари-
тельного уведомления, поэтому неразумно быть уверенным 
только тогда, когда чувствуешь уверенность. 

Скажем, вы идёте устраиваться на работу и поначалу чув-
ствуете себя на собеседовании довольно уверенно, потому 
что обладаете всеми необходимыми для этой работы навы-
ками. Но в ходе беседы у вас появляется ощущение, будто 
человек, который проводит с вами собеседование, не осо-
бо к вам расположен, и эта мысль (которая вполне может 
оказаться далека от истины) тут же лишает вас чувства уве-
ренности. Но если источник вашей уверенности — Бог и вы 
Ему доверяете, то продолжите собеседование с той мыслью, 
что, если это подходящая для вас работа, Он позаботится 
о том, чтобы вы её получили. 

Сатана не хочет, чтобы мы были уверенными людьми, 
потому что знает: без уверенности мы мало чего добьёмся 
в жизни. Даже невероятно талантливые, умные и способные 
люди не достигнут большого успеха, если у  них не будет 
чувства уверенности. Уверенность для нас — всё равно что 
топливо для самолёта. У самолёта имеются технические воз-
можности летать, но, если в баках нет топлива, он не полетит. 

У нас не будет постоянного чувства уверенности, если его 
источником являются люди, потому что люди переменчивы, 
Бог же не меняется никогда и никогда не лжёт! Он — скала, 
на которой мы твёрдо стоим, в то время как мир зачастую 
представляет собой бушующее море неопределённости. 



Г Л А В А  2

Доверие вселяет в нас покой
Придите ко Мне все труждающиеся, обременённые 
и сверх меры отягощённые, и Я дам вам покой. 

Матфея 11:28 (AMPC)

В словаре Ноя Вебстера в истолковании к слову «доверие» 
значится: «покой разума». Считаю важным посвятить эту 
главу разговору о покое разума, ведь все мы в этом отчаянно 
нуждаемся. Слишком много всего в нашей жизни требует 
нашего внимания, и нужно научиться думать обо всём этом 
так, чтобы не ощущать давления. Бог хочет помочь нам, но 
не будет навязывать Свою помощь, видя, что мы не остав-
ляем попыток со всем справиться самостоятельно. 

Зачастую Бог приходит нам на помощь через других людей, 
побуждая их разделить с нами груз. Два наших с Дэйвом 
сына трудятся вместе с нами в «Служении Джойс Майер»; Бог 
побудил их помочь нам: частично снять с нас груз управления 
столь крупным Служением. Сначала нам с Дэйвом было 
трудно передать им управление теми отделами Служения, 
которыми раньше руководили мы с ним сами. Но в конце 
концов мы на это решились и обрели необыкновенный 
покой в разуме и душе. 

Нам больше не нужно постоянно думать о различных ситу-
ациях и о многом другом, имеющем отношение к Служению, 
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ведь теперь обо всём этом за нас думают и заботятся сыновья. 
А у меня появилось больше времени на обучение Божьему 
Слову, писательскую деятельность, молитвы, изучение, съём-
ки моих телевизионных программ. Вот сейчас я сижу и пишу 
эту книгу, а тем временем в Служении происходит многое 
из того, о чём я даже не подозреваю. Я лишь вижу результа-
ты, и они всегда хорошие; к этим результатам приводят нас 
сыновья, которым мы доверили управление некоторыми 
сферами нашего Служения. Буквально вчера наш сын Дэн 
сказал мне, что нашу телевизионную программу теперь мож-
но смотреть и на Netflix, чему я была приятно удивлена. Это 
отличная возможность охватить нашей телепрограммой 
ещё больше людей, и эта возможность появилась у нас без 
моего непосредственного участия, потому что я передала 
сыну управление этой сферой нашего Служения. 

А другой наш сын, Дэвид, удивил меня, когда показал 
фотографии с нашего проекта в Танзании, который мы 
финансируем и курируем. Я испытываю огромную радость, 
оттого что теперь нам удаётся помогать ещё большему 
количеству людей, и при этом мне ни разу не пришлось 
побеспокоиться о каких-то деталях и тысячах мелочах, бла-
годаря которым этот проект успешно осуществляется. 

Наши сыновья сотрудничают с нами в Служении, и, хотя мы 
с Дэйвом по-прежнему много и усердно трудимся, мы не 
перегружены и не отягчены сверх меры. Мы не придавлены 
бременем беспокойства и забот. В нашем разуме и душе 
царит покой! 

Богу нравится оберегать и удивлять нас, и Он часто будет это 
делать — нам лишь нужно отдать своё бремя в Его руки. Он 
хочет принимать участие в нашей жизни, и, если мы дадим 
Ему эту возможность, в нашем разуме воцарится покой. 
Согласно Писанию, мы призваны к общению и участию 
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с Богом. В 1-м послании к Коринфянам 1:9 (AMPC) об этом 
сказано так: 

Верен Бог (надёжен, заслуживает доверия, всегда ис-
полняет Свои обетования, и на Него всегда можно 
положиться); Им вы призваны к общению и участию 
с Сыном Его Иисусом Христом, Господом нашим.

Общение, или же отношения, с Богом включает в себя 
намного больше, чем чтение Библии каждый день, посещение 
церкви раз в неделю, небольшие пожертвования и несколько 
добрых дел. Это просто религия. 
А глубокие и замечательные 
отношения с Богом, которые 
нам предлагаются через веру во 
Христа, — это взаимодействие, 
партнёрство. Бог даёт нам такую 
возможность и ожидает, что мы будем пользоваться ею, 
непрестанно доверяя Ему. Он также готов справиться со 
всем, что нам самим не по силам. Я часто говорю: «Поверьте, 
Бог поможет сделать всё, что вам по силам, а что вам не по 
силам, Он сделает Сам». 

Спокойствие в разуме

Доверие Богу наполняет наш разум покоем. В течение дня 
нам на ум приходит немало мыслей, которые могут вызвать 
у нас беспокойство и тревогу. Сегодня утром я была в ком-
пании одной женщины, она всё молчала и, судя по всему, 
не особо-то жаждала общаться со мной. «Кажется, я ей не 
нравлюсь», — подумала я, и тут же пришла ещё одна мысль — 
о том, что я должна попытаться как-то изменить эту си-
туацию, но я и понятия не имела как. 

Поверьте, Бог поможет 
сделать всё, что вам по 
силам, а что вам не по 
силам, Он сделает Сам.
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Когда мы пытаемся что-то сделать, но представления не 
имеем как, это вызывает нервное напряжение, беспокойство, 
тревогу, а иногда и страх. Есть ли в вашей жизни что-то 
такое, что вы считаете нужным исправить, но не знаете как? 
Вы можете поступить так же, как я сегодня утром: отдать 
эту ситуацию Богу и доверить Ему её исправление. Я про-
изнесла простую молитву: «Отец, я отдаю свои отношения 
с _______ в Твои руки. Вверяю эту ситуацию Тебе и прошу 
изменить её по Своему усмотрению». После молитвы у меня 
в разуме сразу же воцарился покой.

Вскоре после этого мне позвонил один из моих детей, он 
был чем-то расстроен. Я спросила, могу ли я чем-то помочь, 
он ответил «нет», а я тут же подумала: «Что всё-таки слу-
чилось? Может, с кем-то поссорился? А может, приболел? 
Что же там произошло?» Я нагрузила свой рюкзак беспо-
койными мыслями и была готова таскать его весь день, как 
вдруг вспомнила, что могу отдать эту ситуацию Богу, Он ведь 
точно знал, что случилось и как быть. 

Я помолилась: «Отец, пусть у ________ будет сегодня 
хороший день. Пусть он поймёт, насколько он благосло-
вен, и будет благодарен за это, а грусть пусть уйдёт». Не 
успела я помолиться, как пришло сообщение: «Чувствую 
себя сейчас намного лучше. Люблю тебя!»

Нечто подобное может случаться с нами по многу раз за 
день. Неудивительно, что люди испытывают нервное напря-
жение, если не знают, что могут доверять такие ситуации Богу 
и отдавать Ему свои тревоги. И я была таким человеком боль-
шую часть своей жизни, а сейчас очень благодарна Богу за то, 
что знаю, как поступать со своими тревогами и заботами. 

Рассказывайте Богу обо всём происходящем с вами за день. 
Молитва — это обычный разговор с Богом, так что не считай-
те её религиозной обязанностью, подлежащей к исполнению. 
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Молитва — это приглашение для Бога позаботиться о каждом 
аспекте нашей жизни, в том числе и о тех ситуациях, которые 
лишают нас мира и вызывают тревогу. 

Вы ошибаетесь, полагая, будто не от вас зависит, какие 
мысли крутятся у вас в голове. Если какие-то из ваших 
мыслей вызывают у вас беспокойство или тревогу, замените 
их другими, подумайте о чём-то приятном. Божье Слово 
велит отвергать неверные мысли, пленяя их в послушание 
Христу (см. 2 Коринфянам 10:5). Я разговариваю с Христом 
на протяжении всего дня обо всём, что делаю; как только 
подступает беспокойство, я снова начинаю общаться с Ним 
и наслаждаюсь Его присутствием, а заодно получаю от Него 
помощь. 

Что думал Иисус, когда у Него возникали сложные ситу-
ации? В Библии мы находим много примеров того, как Он 
справлялся с подобными ситуациями, и в каждом случае 
доверял Небесному Отцу. Даже когда висел на кресте и по-
чувствовал, что Отец оставил Его, Он сказал: «Отче! в руки 
Твои предаю дух Мой» (Луки 23:46). Настал самый тяжёлый 
час в Его земной жизни, но, терпя страшную боль и мучи-
тельные страдания, Он по-прежнему доверял Богу! 

В Библии также приводится случай, когда Иисус с уче-
никами находился в море в лодке и внезапно разыгралась 
сильная буря. Ученики запаниковали, их объял ужас, а Иисус 
спокойно спал на корме. Они в страхе и с упрёками разбу-
дили Его, на что Иисус им ответил: «Почему вы так бояз-
ливы и пугливы? Как так случилось, что у вас нет веры (нет 
твёрдого доверия)?» (Марка 4:40, AMPC). 

Бог ожидает от нас доверия к Себе! Он Сам предлагает нам 
доверять Ему, и с нашей стороны будет мудро так и делать, 
особенно когда нас одолевает беспокойство. Зачем быть 
несчастным, если можно им не быть?
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А вдруг я не получу то, что хочу?

Страх не получить желаемого является, на мой взгляд, 
основной причиной того, что нам сложно доверять Богу. 
Большинство из нас убеждено, что единственный способ 
получить желаемое — самому добиться этого. Страх мешает 
нам полностью доверять кому бы то ни было. 

Мои родители были эгоистичными и жестокими. Я была 
уверена, что никому нет до меня никакого дела. И я пришла 
к выводу: если сама не позабочусь о себе, никто обо мне не 
позаботится. Возможно, и вы когда-то так решили и подоб-
ный настрой сделал вас таким же несчастным, как и меня. 

Я зачастую обижала Дэйва своим нежеланием доверять 
ему. Я не была уверена, что он не станет принимать эгоистич-

ные, корыстные решения, кото-
рые будут на пользу только ему. Я 
знала, что он любит меня, но и 
мои родители говорили мне, что 
любят меня, и я видела, как всё 
обернулось. Я не была способна 
доверять кому-либо до тех пор, 

пока не поверила в безусловную любовь Бога и не осознала: 
если человек причинит мне боль, Бог исцелит мои душевные 
раны и утешит. Бог неустанно печётся о нас, у Него множество 
благих замыслов насчёт нас — поверив в это, мы сможем дове-
рять и Ему, и людям. 

Доверие Богу не гарантирует, что мы всегда будем получать 
всё, что хотим. Но если мы не получили желаемого, значит, 
у Бога есть для нас кое-что получше. Я и сама не получала 
многое из того, что просила у Бога, а позже выяснялось, что, 
если бы в ту пору Бог дал мне то, что я так хотела, это ни 
к чему хорошему не привело бы. Мы будем ощущать покой 

Бог неустанно печётся 
о нас, у Него множество 
благих замыслов насчёт 
нас.
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в разуме в любых ситуациях, если того, что хочет для нас 
Бог, возжелаем больше того, что хотим для себя мы. 

Иисус показал нам прекрасный пример такого настроя, 
когда молился в Гефсиманском саду перед Своей мучительной 
смертью. Он сказал:

…Отче, если желаешь, удали эту чашу от Меня, однако 
не Моя воля, а [всегда] Твоя да будет. 

Луки 22:42 (AMPC)

У нас будет покой в разуме, если исполнения Божьей 
воли мы будем желать больше, чем исполнения своей воли, 
поскольку то, что желает нам Бог, лучше того, что желаем 
себе мы, даже если нам пока это не очевидно. Поскольку 
Бог наделил нас свободной волей, мы вправе выбирать, са-
мим ли пытаться управлять своей жизнью и добиваться 
желаемого или же доверять благости и суверенитету Бога; 
к нашему счастью будет, если мы выберем второе. Пророк 
Исаия сказал об этом так: «Умножению владычества Его 
и мира нет предела» (Исаия 9:7). Чем больше мы позволя-
ем Богу владычествовать в нашей жизни, тем больше мира 
в ней будет. 

Кто у руля вашей жизни? 

Если жизнь идёт не так, как нам бы того хотелось, и до-
верия к Богу у нас нет, то мы попытаемся отобрать у Него 
руль, чтобы самим управлять ходом своей жизни, попробу-
ем командовать Им и заставлять Его исполнять наши жела-
ния. Однако при таком подходе даже лучшие из нас заедут 
в глубокую канаву, придут в душевный и духовный упадок. 
Так не мудрее ли будет дать Богу встать у руля нашей жизни? 
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Недавно я узнала о случае, произошедшем с двумя девоч-
ками-подростками, которые решили вместе провести день. 
Одна из них была легкомысленной и часто поступала необду-
манно. Ей вдруг захотелось поменяться местами с девушкой, ко-
торая вела машину, и она попыталась сделать это прямо на ходу. 
Другая поначалу сопротивлялась, но в конце концов поддалась, 
и вскоре обе оказались в канаве в искорёженном автомобиле. 

Советую вам доверить вождение Богу. Не отбирайте у Него 
руль и дайте Ему спокойно довезти вас туда, где Он хочет вас 
видеть. Позвольте Ему взять на Себя ведущую роль, а сами 
следуйте за Ним. Это самый мудрый, безопасный, полноцен-
ный и плодотворный способ жить. 

Сейчас хорошо бы прервать чтение на несколько минут 
и обдумать вот эти вопросы: 

• Кто у руля вашей жизни? 
• Царит ли в вашем разуме покой? 
• Часто ли вы тратите целый день на беспокойство и тем
  самым лишаете себя внутреннего мира? 

• Не страх ли не получить желаемого мешает вам дове-
рять Богу? 

• Хотели бы вы обрести больше покоя?
• Хотели бы больше радоваться жизни? 

Честные ответы на эти вопросы помогут вам определить 
уровень своего доверия к Богу. Если выяснится, что доверия 
к Богу у вас мало, это ещё не повод осуждать себя. Просто 
решите, что прямо с этого момента будете предпочитать до-
верие беспокойству. Поразмышляйте над этим стихом: 

Ты будешь оберегать и хранить в совершенном и по-
стоянном мире того, чей разум [вместе со всеми его 
склонностями и особенностями] сосредоточен на Тебе, 
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потому что он вверил себя Тебе, на Тебя он уповает 
и уверенно надеется.

Исаия 26:3 (AMPC)

Позвольте предложить вам новый способ молиться: 
вместо того чтобы только и говорить Богу, чего вы от 
Него хотите и ожидаете, скажите Ему, чего вам хотелось 
бы, но потом добавьте: «Однако, Господь, если мне это не 
подходит или не принесёт ничего хорошего, то не давай 
мне этого».

Со мной часто бывало (думаю, и с вами тоже), когда я, 
прилагая все силы, добивалась-таки желаемого, а это не 
только не приносило мне никакого удовлетворения, но 
даже ухудшало ситуацию. Наверное, все мы когда-то делали 
покупки, которые были нам не по карману, но устоять мы 
не могли, и в итоге лишь заработали себе головную боль 
из-за образовавшегося долга. Или, скажем, у нас с нашей 
второй половиной появились расхождения во мнениях по 
какому-то вопросу, и мы принимались спорить, отстаивая 
свою точку зрения, а добившись своего, понимали, что это 
не стоило наших душевных мук и споров.

На собственном опыте я поняла: если, пытаясь получить 
желаемое, мы теряем душевный покой, то лучше оставить 
попытки, потому что это не 
стоит того. Писание призывает 
ориентироваться при принятии 
решения на внутренний мир 
(см.  Колоссянам 3:15); если ре-
шение лишает нас мира, значит, 
оно нам не подходит. Долгие 
годы я испытывала душевные и эмоциональные потрясе-
ния, пока наконец не поняла: мир — ценная составляющая 

Если, пытаясь получить 
желаемое, мы теряем 
душевный покой, то лучше 
оставить попытки, потому 
что это не стоит того.
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нашей жизни, а потому нужно всеми силами постараться 
обрести его и больше не терять. 

Если вам трудно доверять Богу и даже не знаете почему, 
спросите себя: «Не из-за страха ли не получить желаемого 
я не доверяю Богу?» Если ответ утвердительный, то вы на-
шли причину отсутствия доверия к Богу и душевного покоя.

Значение фразы «добиваться своего» слишком преувели-
чено. Просто невероятно: львиную долю жизни мы тратим 
на потакание своим прихотям, а добившись своего, пони-
маем, что удовлетворения нам это не принесло. 

Удовлетворить нас способна только Божья воля. Мы были 
созданы Им и для Него — для достижения Его целей, — и ничто 
другое неспособно принести нам долгосрочное удовлетворение. 

В молодости мы можем думать, что самое главное в жизни — 
достижение желаемого, но с годами у нас, надеюсь, уже доста-
точно жизненного опыта, чтобы решить: «Исполнения Божьей 
воли я хочу больше, чем исполнения своей воли». Если наша 
жизнь протекает в соответствии с совершенной Божьей 
волей — это самое лучшее, что с ней может произойти. 



Г Л А В А  3 

Кому мне доверять? 
…Проклят [великим злом] сильный человек, который 
надеется и уповает на бренного человека, делая слабую 
[человеческую] плоть своею опорою, и которого разум 
и сердце удаляются от Господа.

Иеремия 17:5 (AMPC)

Нередко можно услышать: «В наши дни никому нельзя 
доверять». Порой и мы не доверяем никому. Но мы ошибаемся, 
полагая, будто никто не заслуживает доверия, — так можно 
и циником стать. 

Да, согласна, заслуживающий доверия человек — большая 
редкость в наши дни, но я наотрез отказываюсь относить-
ся с недоверием и подозрением ко всем подряд. Я решила 
верить в лучшее и доверять людям, пока они не дадут мне 
конкретного повода не делать этого. И решила я так вовсе 
не на основании своего опыта отношений с людьми. 

Уже в семь лет от роду я поняла, что не могу доверять 
своим родителям, потому что они были поглощены только 
собой и обходились со мной жестоко. Я не могла доверять 
и другим родственникам, которых просила о помощи, а они 
мне отказывали, приводя в своё оправдание неубедительный 
аргумент: «Не хочу вмешиваться. Это не моё дело». 

Когда я стала подростком, а потом и молодой девушкой, 
со мной произошли и другие печальные случаи, которые 
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убедили меня в том, что доверять нельзя вообще никому. 
В восемнадцать лет я вышла замуж; мой муж изменял мне, 
а вдобавок оказался мелким вором и в конце концов уго-
дил в тюрьму. Конечно, мне попадались и люди, которым 
можно доверять, но я была так зла на тех, кто причинил 
мне боль и разочаровал меня, что зациклилась на этом. 

За Дэйва я вышла в двадцать три года и с тех пор начала 
регулярно ходить в церковь. Я предположила, что уж веру-
ющим-то людям точно могу доверять, они не причинят мне 
страданий, и снова ошиблась. Более того, именно христиане 
разочаровывали меня сильнее всего. (Так и слышу ваше 
«И меня тоже».) Возможно, вам довелось испытать то же 
самое, что и мне, и наверняка вы могли бы поведать душе-
раздирающие истории о том, как с вами обошлись. 

У всех, в том числе и у нас с вами, есть недостатки, никто 
не идеален, и мы сами себя обрекаем на разочарования, если 
думаем иначе. Иисус пришёл не ради сильных, а ради слабых, 
за что я очень Ему благодарна. Я всегда нуждаюсь в Божьей 
милости и прощении, а это значит, что и сама должна быть 
готова даровать милость и прощение другим. 

Тема доверия, а точнее, отсутствия доверия, стоит сегодня 
остро. Сообщения о сексуальных домогательствах со сторо-
ны священников звучат всё чаще. Немало крупных организа-
ций и корпораций обманывают вкладчиков — сотни тысяч 
людей лишись сбережений. Мы голосуем за политиков, 
которые вроде бы заслуживают доверия, но уже вскоре 
разочаровывают нас, как оказалось на поверку, пустыми 
обещаниями. 

Как же отличить ненадёжных людей от надёжных? Как 
понять, кому стоит доверять, а кому — ни в коем случае? На 
кого можно положиться, а на кого — лучше не надо? Отве-
тить не просто. Ведь не всегда можно доверять даже тем, чей 
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долг — наше духовное воспитание и забота о нашей душе. 
Спросите об этом, например, у молодой женщины, которую 
изнасиловал собственный отец, уважаемый в церкви дьякон. 
Все, включая семью, считали его воплощением честности 
и надёжности, а он оказался лживым и злым. 

В статье под названием «Кому можно доверять?» д-р Эрвин 
В. Лютцер пишет: 

Почему люди ненадёжны? Нам нравится думать, что 
мы руководствуемся здравым смыслом, однако на самом 
деле движимы собственными эгоистичными желаниями. 
А поскольку мы хотим, чтобы о нас всё-таки думали 
хорошо, то надеваем маску, желая казаться лучше, пол-
ностью игнорируя состояние своего сердца. Но нужно 
понимать, что обманывая других, люди обманывают 
и себя тоже. А когда их самообману придёт конец, они 
озлобятся и примутся уничтожать окружающих, дабы 
защитить своё больное «я»3.

Да, нелегко определить, кому можно доверять. Супружеские 
измены — довольно частое явление. Многие студенты сдают 
экзамены обманным путём. Работники воруют у работо-
дателей и так далее и тому подобное. Даже такой пустяк, как 
качественно сделанное изделие, найти становится всё труднее, 
и это тоже расстраивает. Всё реже встречаются люди, кото-
рым можно доверять даже в таком простом деле, как приход 
на встречу без опозданий. Что же делать? С угрюмым видом 
и печалью в голосе вторить разочаровавшимся людям: «Да, 
в наши дни никому нельзя доверять»? Или же доверять 
людям, пока они не дадут нам веских оснований больше им 
не доверять? Я выбираю второе — просто потому, что не 
желаю подозревать всех подряд лишь из-за того, что кто-то 
когда-то меня разочаровал или может разочаровать. 
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Доверяйте, но не всецело

Нужно доверять людям, но всецело доверять лишь Богу. 
Иисус так сказал, а апостол Иоанн записал: 

Но Сам Иисус не вверял Себя им, потому что знал всех.
Иоанна 2:24

В этом стихе не сказано, что Иисус никому не доверял. Он 
не вверял Себя людям. Что это значит? Он не внушил себе 
мысль о том, что люди никогда Его не разочаруют. Он не 
вверял им Себя целиком и полностью. 

Он не имел нужды, чтобы кто засвидетельствовал о чело-
веке [Ему не требовалось никаких свидетельств о людях], 
ибо Сам знал, что в человеческой природе. 

Иоанна 2:25 (AMPC)

Иисусу хорошо известна человеческая природа со всеми 
её слабостями и недостатками. Он для того и пришёл, чтобы 
укрепить слабых, простить их оплошности и грехи. И нам 
следует поступать так же, если хотим, чтобы в нашей жизни 
царил мир. 

Вряд ли кто-то скажет, что никогда не ранил и не разо-
чаровывал других или что его никогда не ранили и не ра-
зочаровали. Слабости и недостатки есть у каждого. У меня 
и в мыслях нет кого-то обидеть, но иногда такое случается. 
Нужно доверять людям, но при этом быть готовым к тому, 
что они могут нас разочаровать, и тогда надо найти в себе 
силы всё же продолжать укреплять доверие к ним, а не 
отгораживаться от них. 

Я решила доверять людям, но не всецело. Я не жду, что 
никто никогда меня не разочарует, — никогда не разочарует 
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только Бог. Да, бывает, я чего-то прошу у Бога, а всё получается 
не так, как я рассчитывала, и меня постигает разочарование. 
Однако то, что я разочаровалась, вовсе не означает, что меня 
разочаровал Бог. Меня разочаровали мои ожидания, а не Бог. 
Писание гласит, что, если мы надеемся на Него, Он никогда 
нас не подведёт и не разочарует (см. Римлянам 5:5). 

Ошибочные ожидания 

Как часто мы разочаровываемся по собственной вине 
и как часто — по вине других? Интересный вопрос. Как я 
уже сказала, Бог никогда не разочаровывает. Мы можем 
испытывать разочарование из-за того, что Он ответил на 
нашу молитву не так, как мы ожидали, или не ответил во-
все, но дело не в Нём, а в том, что у нас были ошибочные 
ожидания: вместо того чтобы хотеть того же, чего хотел 
Бог, мы хотели своего. 

Если мы ждём, что человек никогда нас не обидит, не ранит 
и не разочарует, то и в этом случае у нас ошибочные ожи-
дания — человек ведь далёк от совершенства. Нам хочется, 
чтобы люди знали, чего мы желаем, и понимали, что мы чув-
ствуем, а иначе мы разочаровываемся. Но с какой стати мне 
винить Дэйва в неспособности понять мои чувства, если 
по своему характеру он абсолютно неспособен чувствовать 
то же самое, что я? По своей природе он отличается от 
меня, и что-то из того, что для меня очень важно, для него 
не важно вообще, и наоборот. Я могу объяснить ему, что 
чувствую, и он проявит участие ко мне, потому что любит 
меня, но при этом так и не поймёт моих чувств, поскольку 
у него другой склад характера. 

Если женщина хочет, чтобы её прекрасно поняли, ей лучше 
поговорить с другой женщиной, и желательно с той, у которой 
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такой же склад характера. Если Дэйв хочет поговорить на 
спортивную тему, то ему бесполезно заводить этот разговор 
со мной, потому что эта тема меня не интересует. Конечно, 
из уважения к нему я могу притвориться, что мне любопыт-
но, но я всё равно не пойму его восторга по этому поводу 
просто потому, что никогда не испытывала той же радости 
от спорта, какую испытывает он, и вряд ли буду. 

Мы с Дэйвом женаты уже пятьдесят лет, и одна из причин 
нашего крепкого и счастливого брака заключается в том, что 
мы давно поняли: не нужно ожидать друг от друга того, на 
что мы просто-напросто неспособны. Да, чему-то из того, 
что ожидает от нас наша вторая половина, мы из любви 
к ней можем научиться, а чему-то — нет, как бы ни ста-
рались. Например, Дэйв хочет, чтобы я всегда радовалась 
жизни, и знает, что я смогу это только в том случае, если 
буду оставаться сама собой, поэтому искренне и охотно 
принимает меня такой, какая я есть, и не ожидает, что я буду 
другой. Так же поступаю и я по отношению к нему. Чтобы 
научиться этому, нам потребовалось несколько лет, а до тех 
пор мы оба причиняли друг другу немало боли и огорчений 
из-за своих ошибочных ожиданий.

Иисус знал, что ученики разочаруют Его, и был к этому 
готов, поэтому их поступки не опустошили и не сломили 
Его. Иуда предал Его, Пётр отрёкся от Него, в самый важ-
ный и критический час Его жизни ученики спокойно спали, 
хотя Он попросил их молиться вместе с Ним. И всё же Он 
не переставал любить их бесконечно. Он не заявил цинично: 
«Вы подвели Меня и обидели, так что доверять вам Я боль-
ше не буду никогда». У Него не было ошибочных ожиданий 
на их счёт. 

Нет ничего плохого в том, чтобы ожидать от людей пра-
вильных поступков и верить, что они всеми силами поста-
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раются нас не обидеть, но в то же время нужно понимать, 
что им это не всегда будет удаваться. Идеальных людей нет! 

Много лет я то и дело разочаровывалась или огорчалась, 
когда что-то вопреки ожиданиям шло не по моим планам, 
пока наконец не поняла, что 
лишь в редкие дни всё будет так, 
как я хочу. Теперь же, что-то 
планируя, я понимаю, что может 
случиться и нечто незапланиро-
ванное, и это понимание помо-
гает мне сохранять внутренний 
мир. С вашей стороны будет разумно, планируя свой день, 
учитывать, что может произойти и что-то незапланированное. 
Помните об этом каждый день. 

Смотрите на всё позитивно

Мы говорили о людях, которым не стоит доверять, теперь 
давайте поговорим о тех, кто уже не раз доказал свою на-
дёжность. Повторюсь: идеальных людей нет. Но есть люди 
удивительные, замечательные, надёжные и честные до мозга 
костей. Мы можем смело положиться на них, потому что 
они всегда сдержат слово и никогда не предадут. 

Мне выпала честь познакомиться с некоторыми из таких 
людей, и я очень благодарна за них. Когда мне причиняют 
боль и мне снова хочется занять позицию «никому нельзя 
доверять», я вспоминаю этих замечательных людей, и у меня 
снова появляется надежда. 

Всегда лучше смотреть на светлую, позитивную сторону любой 
проблемы, а не на мрачную, негативную. Первое даёт нам покой, 
второе — лишает покоя, так почему бы всё время не смотреть на 
светлую сторону, если это сделает нашу жизнь радостнее? 

С вашей стороны будет 
разумно, планируя свой 
день, учитывать, что может 
произойти и что-то неза-
планированное. 
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Проницательность 

Нам доступен дар Святого Духа под названием «разли-
чение духов» (см. 1 Коринфянам 12:4–11). Это сверхъесте-
ственный дар от Бога, благодаря которому мы способны 
отличить доброе от злого. Я часто прошу у Бога проявления 
дара различения. Я знаю: Бог даст мне понять, что с челове-
ком что-то не так, если самой мне этого никак не узнать. Не-
давно именно это я и почувствовала в отношении человека, 
с которым только что познакомилась. Каждый раз, видя его, 
я думала: «Почему-то я тебе не доверяю». Поначалу я ко-
рила себя за излишнюю подозрительность и критичность, 
но затем два разных человека сказали мне в двух отдельных 
случаях, что этот человек не тот, кем кажется. Он выдавал 
себя за благочестивого человека, который рьяно ратовал за 
благочестивое поведение, но в повседневной жизни его по-
ведение совсем не соответствовало его словам. 

Недавно я также почувствовала неладное насчёт одного из 
наших сотрудников. Я не знала, что именно было с ним не 
так, просто чувствовала себя некомфортно в его обществе. 
Через несколько месяцев мы обнаружили, что этот человек 
не выполняет свою работу должным образом и скрыва-
ет кое-что, о чём нужно было сказать открыто. Поскольку 
я уже чувствовала недоброе, то расстроилась не так сильно, 
как могла бы, застань меня эта новость врасплох. Прони-
цательность, или же дар различения, поможет нам не 
связываться с непорядочными людьми, а также подгото-
виться к ситуациям ещё до их возникновения. 

Когда у меня появляется ощущение, будто что-то не так, 
или мне с человеком некомфортно, я никогда не полагаюсь 
исключительно на это ощущение, поскольку знаю, что могу 
ошибаться, а я не хочу осуждать кого-то или закрывать от 
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него своё сердце, исходя лишь из ощущений. Но это чув-
ство побуждает меня быть начеку. Если у меня возникло это 
чувство не безосновательно, я прошу Бога показать проблему, 
и Он всегда открывает мне истинное положение вещей. 
И вы молитесь о духовной проницательности. Это убережёт 
вас от обмана и боли. 

По-настоящему духовный человек проницателен: 

Но духовный исследует всё [он проверяет, изучает, раз-
ведывает, выясняет, задаёт вопросы и всё различает]…

1 Коринфянам 2:15 (AMPC)

Доверяйте Богу! 

Людям не всегда можно доверять, а Богу — всегда. Наш 
Небесный Отец доказывал снова и снова, что Ему можно 
доверять всегда и во всём. 

У нас есть вопросы, на которые нам бы хотелось получить 
ответы, такие как: если Бог благ и обладает верховной властью, 
то почему не вызволит людей из ужасных обстоятельств? как 
можно доверять тому, кто мог бы избавить нас от боли, 
но не делает этого? почему с хорошими людьми случается 
плохое? Мой злой, жестокий отец прожил до восьмидесяти 
трёх лет, а недавно я присутствовала на похоронах тридца-
тисемилетней христианки — жены и матери двух маленьких 
детей. Почему злые люди живут до глубокой старости, а хо-
рошие — умирают молодыми? 

На какие-то вопросы у нас есть ответы, но и они не 
удовлетворят всех. Далее в этой книге я постараюсь разо-
браться в этих вопросах по мере своих скромных способ-
ностей, а пока позвольте ещё раз повторить: Бог ожидает 
от нас доверия к Себе даже тогда, когда у нас нет ответов на 
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все вопросы. Безграничное доверие к Богу предполагает, что 
мы не перестанем доверять Ему и тогда, когда у нас есть не-
отвеченные вопросы! Пусть мы не знаем ответа, но Господь 
знает, а потому нужно сохранять спокойствие и продолжать 
Ему доверять. 

Доверие Богу — это для нас привилегия. Он не принуждает 
нас доверять Ему, а предоставляет нам самим решать, за-
служивает ли Он доверия. Долгие годы я задавалась разны-
ми вопросами, но потом решила доверять Богу, потому что 
иначе счастливой мне не быть. Я нисколько не сомневаюсь, 
что Он достоин моего доверия. Я уже пробовала доверять 
людям, и никто не оказался настолько безупречным, чтобы 
я доверяла ему всецело, поэтому всецело я доверяю только 
Богу. Я пыталась доверять и очень хорошим людям, но и они 
не идеальны. Я пыталась доверять и себе, и это была полная 
катастрофа. Ни правительство, ни фондовые рынки, ни пен-
сионный фонд не заслуживают полного доверия. Так что, 
рассмотрев все варианты, кому можно доверять всегда и во 
всём, я остановилась на Боге, Он победил, так что целиком 
и полностью я доверяю только Ему. 

Удивительно! Когда я писала сейчас последнее предложение 
в предыдущем абзаце, я ощутила в душе всплеск радости! 
Это говорит мне о том, что Бог радуется, когда мы Ему 
доверяем. Ему это нравится, а поскольку Он живёт в нас, то, 
когда радуется Он, радуемся и мы. 

Если ваша радость вдруг куда-то исчезла, проверьте на 
месте ли вера. Павел написал римлянам, что радость и мир 
обретаются в вере (см. Римлянам 15:13). Я испытала этот 
принцип на себе и знаю, что это правда. Если я доверяю Богу, 
верю Его Слову и обетованиям, то у меня есть мир и радость 
и жизнь доставляет мне удовольствие. А когда я не доверяю 
Ему, меня наполняют сомнения, страх, тревоги и беспокой-
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ство. Я испытываю нервное напряжение, ощущаю себя так, 
будто на меня взвалили тяжёлый груз. Но я не хочу его тащить. 

У нас есть только два варианта: доверять Богу или не до-
верять Богу. Доверять наполовину, а получать полные преи-
мущества — так не выйдет! Как 
я говорила ранее, прежде всего 
нужно быть с Богом честным. 
Притворяясь, мы нисколько не 
продвинемся на пути с Ним. 
Если у вас возникли проблемы с доверием Богу, но вы хотите 
доверять Ему, произнесите эту простую молитву: «Отец, я 
верю, что Ты поможешь мне научиться доверять Тебе». 

Бог готов принять вас таким, какой вы есть, и помочь вам 
стать таким, каким вас видит. И это отличная новость! 

«Отец, я верю, что Ты 
поможешь мне научиться 
доверять Тебе».



Г Л А В А  4

Глупость самонадеянности
Не потому, чтобы мы сами способны были помыслить 
что от себя, как бы от себя, но способность наша от Бога.

2 Коринфянам 3:5

Доверять Богу или себе? Ответ на этот вопрос чередуется 
в зависимости от того, кто его рассматривает. Гуманисты, 
например, всегда упорно боролись против идеи о необхо-
димости Бога. 

Каждый человек и, конечно же, каждый христианин должен 
стремиться использовать свои способности по максимуму 
и каждому нужно принимать множество разных решений. Но 
нельзя всё время поступать как угодно и игнорировать Бога до 
тех пор, пока не возникнет чрезвычайная ситуация, с которой 
самим не разобраться.

Попытки всегда надеяться только на себя закончатся 
умственным, эмоциональным и физическим истощением, 
разочарованием, крушением надежд, гневом, смятением. 

В книге Иисуса Навина 24:15 нам предлагается сделать 
выбор, и этот выбор остаётся самым главным для каждого 
верующего: 

Если же не угодно вам служить Господу, то изберите 
себе ныне, кому служить… а я и дом мой будем слу-
жить Господу. 
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Если бы я могла сделать вам только одно и самое главное 
предостережение, я бы сказала: «Сами решите, служить ли 
вам Богу, и никому не позволяйте решить это за вас». 

Кому вы доверите свою одну-
единственную жизнь? Альфе и 
Омеге, которому известен конец 
с самого начала? Или богам этого 
мира и духу самонадеянности? 

Что такое самонадеянность? 

Самонадеянность — это попытки достичь счастья по-
средством денег, положения, власти, внешнего вида, иму-
щества и т. д. Если человек убеждён, что всё это сделает 
его счастливым, он начинает рьяно гнаться за этим и лишь 
разочаровывается, обнаружив, что ни истинного счастья, 
ни настоящего удовлетворения это ему не принесло. 

Однажды я слышала такое высказывание: «Люди в поте 
лица всю свою жизнь карабкаются по лестнице успеха 
и только на вершине обнаруживают, что она приставлена 
не к тому зданию». Сомневаюсь, что хоть кто-то в момент 
смерти интересуется своим банковским счётом. В этот миг 
каждый хочет быть с семьёй, друзьями и, надеюсь, с Богом. 

«Мне никто не нужен. Я способен сам позаботиться о 
себе», — наверняка вы и сами так говорили или слышали 
это от других. Я говорила нечто подобное не один год, но, 
к счастью, обнаружила, что всё-таки нуждаюсь в других 
людях, а больше всего нуждаюсь в Боге. Люди, делающие 
подобные заявления, как правило, глубоко пострадали от 
других, и у них никогда не было настоящих отношений с Бо-
гом. Они не доверяют никому, кроме самих себя, и ещё 
не поняли, что самонадеянность — это худший выбор, 

Кому вы доверите свою 
одну-единственную жизнь?
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который можно сделать. Им нужно повстречать един-
ственного истинного Бога, сотворившего и любящего их 
безоговорочно. 

Пусть человек думает, будто ни в ком не нуждается, но Бог 
создал людей с потребностью друг в друге, а потому нравится 
нам это или нет, мы не сможем жить и действовать на полную 
мощь, если не научимся полагаться на других людей и взаимо-
действовать с ними. У каждого есть какие-то таланты и спо-
собности, но ни у кого нет всех талантов и способностей. Бог 
подводит нас к взаимоотношениям с другими людьми, у ко-
торых есть то, чего нет у нас, и, взаимодействуя с ними, мы 
сможем вершить великие дела и радоваться жизни.

К сожалению, мы часто критикуем людей, потому что они 
делают что-то не так, как мы, и отвергаем их, вместо того 
чтобы принимать. Из-за этого мы упускаем то, что они могли 
бы привнести в нашу жизнь, а они лишаются того, что в их 
жизнь могли бы привнести мы. Очень важно понять: ценен 
каждый человек. Другие люди так же несовершенны, как 
и мы, и хорошие отношения с ними требуют труда и уси-
лий, но это определённо того стоит.

Если вы пострадали от кого-то, это ещё не значит, что 
и все остальные тоже причинят вам боль. Лучше уж дове-
рять людям и порой испытывать из-за них боль, чем изо-
лировать себя и вообще не иметь ни с кем никакого дела. 
Из-за своего горького опыта общения с людьми я выстрои-
ла стену вокруг своего сердца и боялась впустить туда хоть 
кого-нибудь. У меня были отношения с некоторыми людь-
ми, но эти отношения вряд ли назовёшь здоровыми, пото-
му что больше времени у меня уходило на попытки не быть 
ими отвергнутой, чем на построение хороших отношений 
с ними. К счастью, благодаря отношениям с Богом и изве-
дав силу Его Слова, я снова научилась доверять.
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Бог желает исцелить вашу раненую душу. Он исцеляет сокру-
шённых сердцем и даёт им радость вместо печали (см. Исаия 
61:1–7). Он станет вашей защит-
ной стеной. Бог не гарантирует, 
что впредь вас никто никогда не 
ранит, но, если это произойдёт, 
обещает утешить вас, исцелить 
и восстановить. Не спеша прочитайте и хорошенько обду-
майте нижеприведённый отрывок из Писания — он помо-
гал мне в течение многих лет, когда я училась надеяться на 
Бога, а не исключительно на себя. 

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Хри-
ста, Отец сострадания (сочувствия и милосердия) 
и Бог [который есть Источник] всякого утешения 
(успокоения и ободрения), утешающий (успокаиваю-
щий и ободряющий) нас во всякой скорби нашей (во 
всяком бедствии и несчастье), чтобы и мы могли уте-
шать (успокаивать и ободрять) находящихся во всякой 
скорби или бедствии тем же утешением (успокоением 
и ободрением), которым Бог утешает (успокаивает и 
ободряет) нас самих!

2 Коринфянам 1:3–4 (AMPC) 

Не попроси я Бога исцелить свою раненую душу, я бы не 
смогла учить других тому, как получать от Него помощь 
и утешение. Если вы один из тех, кто до сих пор страдает от 
душевных ран и застрял в тисках 
прошлой боли, я молюсь о том, 
чтобы вы получили от Бога ис-
целение и утешение. Просто 
попросите Его исцелить вашу 
душу и утешить вас.

Если вы пострадали от 
кого-то, это ещё не значит, 
что и все остальные тоже 
причинят вам боль.

Бог не только исцелит вас, 
но и восстановит потрачен-
ные на боль годы вашей 
жизни.
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Бог не только исцелит вас, но и восстановит потраченные на 
боль годы вашей жизни. Он обещает вам двойное благосло-
вение за перенесённые беды, если вы будете доверять Ему. 
Восстановление не произойдёт в одночасье, но мало-помалу, 
по мере вашего доверия к Богу и взаимодействия со Святым 
Духом, Бог поведёт вас к восстановлению и целостности. 
В книге Исаии 61:7 (AMPC) говорится: 

За ваше [прежнее] посрамление вам будет двойное 
воздаяние; за поношение и поругание [ваши люди] бу-
дут радоваться своей доле, потому что в земле своей 
вдвое получат [того, что потеряли]; веселье вечное бу-
дет у них.

Это обетование Бога осуществилось и в моей жизни, 
и в жизни многих знакомых мне людей. Если в вашей жиз-
ни оно ещё не исполнилось, то исполнится. Доверие к Богу — 
это ключ, который «отмыкает» как это обетование, так и все 
остальные. 

Глупец 

Книга Притчей — это книга мудрости, и её автор, Соло-
мон, много рассуждает в ней о том, к чему приведёт мудрость 
и каковы последствия глупости. Здесь есть обетования как 
для мудреца, так и для глупца. Мудрому человеку обещано 
огромное множество благословений: направление, защита, 
долгая жизнь, хорошее здоровье, физическое и духовное 
процветание, продвижение по службе, честь — и это лишь 
малая часть. Глупцу обещано всё наоборот. 

В книге Притчей глупец зачастую предстаёт самоуверенным 
или самонадеянным. Давайте проясним этот момент: кто 
самонадеян, тот глуп, ведь самонадеянность не приведёт 
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ни к  чему хорошему. Самонадеянный человек отказыва-
ется принимать советы. Он убеждён, что всегда поступает 
правильно. Позор и бесславие — вот что ожидает глупца 
(см.  Притчи 3:35). Глупец говорит не подумав: его можно 
распознать по разговору. Он глумится над праведником, 
презирает его и высмеивает. Он любит зло и ненавидит 
добро. А самая разрушительная черта характера глупого 
и самонадеянного человека — гордыня. Он прислушивает-
ся к обманывающей его гордыне и отказывается прислуши-
ваться к Богу. 

Можно уверенно заявить: в мире много глупых людей 
и  если они не изменятся, то будут пожинать плоды своей 
глупости. Бог же, к большой нашей радости, готов пред-
ложить новое начало, новый старт в жизни всякий раз, 
когда нам это необходимо. Поэтому никто не застрянет 
в прошлом навеки, если сам того не пожелает. Долгие годы 
и я была самонадеянной, но с Божьей помощью изменилась 
и теперь хорошо осознаю, что нуждаюсь в Боге всегда, а ещё 
нуждаюсь в людях. Я верю, что Бог будет приводить в мою 
жизнь подходящих людей, и тогда, при нашем общем дове-
рии к Нему, станет происходить нечто удивительное. 

Порой глупости совершают даже серьёзные, преданные 
христиане. Например, я. Несколько месяцев назад я взяла 
на себя долгосрочное обязательство, хорошенько не поду-
мав; лучше бы я этого не делала. Я взяла это обязательство 
в порыве эмоций, а надо было прежде попросить у Бога му-
дрости на этот счёт. Я покаялась и попросила Бога помочь 
мне сдержать своё обещание, потому что не сдержать его 
было бы с моей стороны ещё большей глупостью, чем дать 
его. Я извлекла урок из этой ошибки. 

Все мы иногда совершаем глупости, но если наше сердце 
чисто перед Богом, то даже наши ошибки Он обернёт нам во 
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благо. Неумышленно совершать глупые поступки и ненаме-
ренно принимать решения без согласования с Богом — это 
не то же самое, что быть упёртым, самонадеянным глупцом.

Для меня стало открытием то, что глупцом Писание 
называет человека самоуверенного и самонадеянного. Са-
монадеянность — проблема намного серьёзнее, чем можно 
предположить. Она закрывает двери перед Богом, не давая 
Ему прийти нам на помощь. Если мы полагаемся исключи-
тельно на себя и лишь себе доверяем, результат будет ни-
чтожно мал по сравнению с тем, чего мы могли бы достичь, 
доверяй мы Богу. 

Не нужно всё делать самому

Упование исключительно на себя — тяжкое бремя. Если 
доверяешь только себе, значит, приходится всё делать само-
му. Ой-ой! Я устала даже при одной мысли об этом, потому 
что хорошо помню, что и сама была такой. Одно из опреде-
лений слова «доверять» — «уповать», что, в свою очередь, 
означает «полагаться», «надеяться», «зависеть», «рассчиты-
вать». Как только мы начнём уповать на кого-то ещё, наше 
бремя сразу станет легче.

Если вы говорите: «Долго я так не протяну», — значит, 
пытаетесь прыгнуть выше головы. Возможности каждого 
из нас ограниченны. А определить свои границы мы мо-
жем, обратив внимание на то, что вызывает у нас нервное 
напряжение. Если я тащу на себе такой тяжёлый груз, что 
он меня просто придавливает, я постоянно жалуюсь, ворчу, 
срываюсь на людей, значит, я перешла границы своих воз-
можностей и нуждаюсь в помощи Бога или людей. Да, надо 
полагаться и на других людей, но это трудно делать, если не 
знаешь как. 
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Неужели нам и правда так уж необходимо выполнять всю 
эту уйму дел? Неужели мы единственные, кто способен их 
выполнять? Или же мы просто-напросто боимся доверить 
эти дела кому-то ещё? А может, таким образом мы пытаемся 
доказать собственную ценность и значимость? Чтобы дать 
честные ответы на эти вопросы, придётся заглянуть себе 
в душу. Мы хорошо умеем скрываться даже от самих себя. 
Сколько людей действительно знают самих себя и понимают 
мотивы своих поступков? Мы боимся спросить себя, почему 
считаем, будто должны всё делать сами, — ведь ответ может 
нам не понравиться. 

Однажды я сделала насчёт себя горькое открытие: я ду-
мала, что должна всё делать сама, потому что из-за своей 
гордыни считала, будто никто лучше меня с этим не спра-
вится. (Ой!) 

Также вследствие моего прошлого во мне прижился ко-
рень отвержения, из-за него я не осмеливалась просить 
о  помощи, потому что боялась отказа. Чувствуешь себя 
очень неловко, когда просишь о помощи и получаешь отказ. 
Как и многие другие, я боялась увидеть истинную причину, 
а потому продолжала всё делать сама, пока совсем не обес-
силила. И тогда я наконец попросила Бога о помощи. 

Если чувствуете, что дошли до последней черты, воззо-
вите к Богу о помощи. Когда мы просим Бога помочь, Он 
обычно даёт нам небольшую порцию истины, которую не-
легко проглотить. Но истина нас освободит — если мы при-
мем её; и да, говоря начистоту, порой она ранит. 

Мне было нелегко признать свою гордыню, стремление 
всё держать под контролем, самонадеянность; тяжело мне 
было согласиться и с тем, что моя позиция «мне никто не 
нужен» была неугодна Богу. Когда Он открыл мне всё это, 
я почувствовала себя так, будто мою душу вспороли и вы-
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вернули наизнанку; от такого разоблачения я пришла 
в полное смятение, но эта истина меня освободила. Исти-
на освободит любого, кто будет готов её принять. И теперь 
я не только не хочу всё делать сама, но и признаю, что мне 
это не по силам. Да и никогда не было по силам, впрочем, 
как и вам. 

Доверие Богу — начало всякого исцеления. Мы должны 
доверять Его путям, даже если поначалу кажется, что ситуа-
ция только ухудшится. Бывает трудно понять, почему исцеле-
ние приносит больше страданий, чем болезнь, но, когда дело 
касается души, такое часто случается. У меня была болезнь 
души. Я не знала, как доверять. Я жила в страхе. Я таскала 
на себе не снимая тяжёлый рюкзак, битком набитый бре-
менами. В общем-то, я рада, что моё прошлое было именно 
таким, потому что это помогает мне осознавать, насколько 
прекрасна моя жизнь сейчас. Вспоминая, в каком напряже-
нии жила, и думая о том, как легко и свободно ощущаю себя 
сейчас, я всякий раз восхищаюсь силой и благостью Бога!

Я рассказываю о том, какой была, потому что, как мне ка-
жется, многие люди застряли в подобном состоянии. А зна-
ние о том, что кто-то обрёл свободу, даст утомлённой душе 
надежду, что то же самое может случиться и с ней, если она 
отпустит вожжи и доверится Богу. 

Полагайтесь на Бога, уповайте на Его помощь и вверьте 
себя Божьей заботе! Меня всякий раз до глубины души по-
трясает мысль о том, что люди в этом мире считают, будто 
не нуждаются в Боге. Не будь в моей жизни Бога каждое 
мгновение, я бы ни в чём не видела смысла. Бог сотворил 
нас с потребностью в Нём, поэтому без Него нам никогда 
не испытать истинного удовлетворения от жизни. Многие 
люди ошибочно полагают, что Бог им не нужен и что 
они сами прекрасно со всем справятся, но день горького 
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озарения грядёт. В конце концов они поймут, что дошли 
до последней черты, и тогда, надеюсь, им хватит смирения 
пригласить Бога в свою жизнь. 

Если, читая эти строки, вы поняли, что вам тоже свой-
ственна самонадеянность и вы нуждаетесь в помощи, просто 
попросите Бога об этом! Бог — главный в мире специалист 
по оказанию помощи людям! Святой Дух здесь, с  нами, и, 
как написано в Евангелии от Иоанна 14:26 в Расширенном 
переводе Библии, Он наш Помощник. Только представьте: 
у вас есть небесный Помощник, Он постоянно рядом с вами, 
так почему бы не обратиться к Нему за помощью? Вам ведь 
и вправду не нужно всё делать самому. Тем более что Иисус 
уже сделал всё необходимое, поэтому, положившись на Него 
и отдав Ему своё бремя, вы вздохнёте с облегчением.

Надейтесь на Бога, а не на себя. 



Г Л А В А  5

Доверяйте Богу и делайте добро
(часть 1)

Доверяй Господу (полагайся, уповай и надейся на Него) 
и делай добро; так живи на земле и питайся Его верно-
стью, и истинно накормлен будешь.

Псалом 36:3 (AMPC)

В Псалме 36:3 обещано, что если мы будем доверять 
Господу и творить добро, то будем накормлены, но речь 
идёт не только о том, что у нас будет пищи вдоволь и есть 
мы будем досыта; здесь подразумевается, что и наша душа 
будет насыщена, а потому будет довольна. Возможно, мы 
хотим перемен, и пока мы их ждём, наша душа может нахо-
дить удовлетворение в Боге. 

Доверие к Богу приносит Божьим детям огромную пользу, 
ведь в таком случае они могут наслаждаться жизнью, а не 
просто едва выживать. Помните: доверие к Богу — это выбор, 
а также это привилегия. Но нужно ещё кое-что добавить 
к доверию, чтобы получать от него ещё больше пользы 
и преимуществ, а именно: добрые дела. 

Эта глава может оказаться для вас самой важной во всей 
книге. Следование написанному в Псалме 36:3 невероятно 
помогло мне, и я уверена, исполнять написанное в этом 
Псалме крайне важно и для вас. 
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Доверять Богу — значит возложить на Него груз своих тревог 
и ни о чём не беспокоиться, однако это вовсе не подразуме-
вает, что мы можем снять с себя всякую ответственность 
и ничего не предпринимать. Как раз наоборот: чтобы мы 
получили желаемое, Бог, вполне вероятно, будет побуждать 
нас к определённым действиям. Некоторые люди ошибоч-
но полагают, что доверие Богу — это полное бездействие, 
и пассивно ждут, когда Бог всё сделает Сам. Это заблужде-
ние. Например, человек верит, что Бог поможет ему получить 
новую работу, но её поисками особо не занимается, в таком 
случае вряд ли у него появится хорошая работа. 

Павел хорошо сказал об этом в Послании к Ефесянам. Он 
велел ефесянам делать всё, что требует сложившаяся ситу-
ация (см. Ефесянам 6:13). В этом месте Писания мы видим 
принцип «доверять Богу и делать добро». Делайте то, что 
должны или можете, и верьте, что Бог сделает то, чего вы не 
должны или не можете. 

Первое, что нам следует делать всегда, — доверять Богу во 
всём, во всех вопросах, во всех ситуациях. И второе, что нам 
следует делать всегда, — с готовностью предпринимать шаги, 
на которые укажет нам Бог. Например, Бог сказал мне молить-
ся о восполнении нужд по-другому, не как прежде. Раньше 
я молилась: «Я верю, Господь, что Ты сделаешь это для меня», 
а теперь я молюсь иначе: «Господь, я верю, что Ты позаботишься 
об этой ситуации, а если я должна что-то сделать, подскажи 
что». Советую и вам молиться так же и научиться слушать 
Бога, когда Он будет давать вам какие-либо указания. 

1 января 2015 года я написала в своём дневнике, что мне 
требуется больше энергии. Вскоре после этого мне пришла 
мысль заняться ежедневной ходьбой. Я и так уже занимаюсь 
с тренером трижды в неделю, а тут подумала добавить ещё 
и ходьбу. Я поверила, что Бог будет каждый день давать мне 



49Доверяйте Богу и делайте добро (часть 1)

желание и способности делать это. И уже через несколько 
месяцев я проходила по восемь километров в день и стала 
энергичнее, чем когда-либо прежде. Я стала выносливее, 
у меня повысилась умственная активность. А в качестве бонуса 
ещё и немного похудела, хотя это не являлось моей основной 
целью; я была в восторге. Как оказалось, именно в дополни-
тельной кардионагрузке и нуждался мой организм. 

Я поверила, что Бог даст мне больше энергии, и Он дал 
мне подходящую идею, а также желание и способности её 

воплощать. Если будете доверять 
Богу и с готовностью делать всё, 
что Он вам скажет, то гаранти-
рую: вы будете поражены своим 
прогрессом на пути к достиже-
нию цели. 

Другой пример из недавнего 
прошлого. У меня очень сухие глаза, и иногда они так 
горят, что становится довольно больно. Я пользовалась всеми 
глазными каплями, которые мне порекомендовали, на время 
сна включала увлажнитель воздуха, но это помогало лишь 
отчасти, мои страдания не прекращались. Особенно пло-
хо на моих глазах сказывались поездки в места с сухим 
климатом, а ездить в такие места в рамках Служения мне 
приходится часто. 

Я помолилась об этой ситуации, как и много раз прежде, 
и Бог сказал мне пить больше воды. Я думала, что и так пью 
много воды. Пару человек посоветовали мне пить больше 
воды, но я считала, что уже пью её в достаточном количестве, 
и отклонила их совет как не относящийся к моей проблеме. 
Интересно отметить, как гордость нашего ума может поме-
шать нам даже рассмотреть чей-то совет или предложение. 
Нужно хотя бы обдумать совет и посмотреть, отзовётся 

Я поверила, что Бог даст 
мне больше энергии, 
и Он дал мне подходя-
щую идею.
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ли он в нашем духе. Бог часто 
говорит с нами через людей, но 
нам нужно обладать смирением, 
чтобы слушать их. 

К счастью, у Бога нет привычки махать на нас рукой. Он 
не раз пытался сказать мне через людей, как решить мою 
проблему с глазами, однако видя, что попытки тщетны, 
Он по Своей великой милости сказал мне наконец об этом 
Сам. Я поняла, что должна пить воды вдвое больше, осо-
бенно если нахожусь в регионе с сухим климатом. Теперь мне 
нужно было выпивать по восемь пол-литровых бутылок воды 
в день! Что ж, я выставляла их на стол и выпивала в тече-
ние дня; конечно же, состояние моих глаз улучшилось. Оно 
пока не идеально, но, безусловно, намного лучше прежнего. 
Мне пока сложно пить столько воды в день, это ещё не во-
шло у меня в ежедневную привычку, но по опыту знаю, что 
могу развить её в себе, и тогда потребление такого количества 
воды станет частью моего образа жизни. 

Ещё пример. Как-то мне не спалось. Проворочав-
шись с боку на бок до самого утра, я наконец спросила 
у Бога, в чём дело. И Он тут же привёл мне на память про-
изошедший накануне случай, когда я повела себя с одним 
человеком грубо и невежливо. Я сразу поняла, что должна 
попросить у Бога прощения, и попросила. Потом извини-
лась перед человеком, с которым была груба. И после этого 
спокойно уснула. 

Моя задача — продолжать доверять Богу и делать добро. 
Делать добро в контексте нашего разговора означает 
делать то, к чему побуждает нас Бог, и незамедлительно 
слушаться Его во всём, что Он нам открывает. У фразы 
«делать добро» есть ещё один аспект, о котором я расска-
жу в следующей главе, а в этой главе давайте заострим 

К счастью, у Бога нет при-
вычки махать на нас рукой.
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внимание на важности безотлагательно следовать указа-
ниям Святого Духа. 

Наш Помощник

Вознёсшись на небеса, Иисус послал нам другого Утеши-
теля и Помощника — Святого Духа! Он сказал в Евангелии 
от Иоанна 14:16 (AMPC):

И Я попрошу Отца, и Он даст вам другого Утешителя 
(Советчика, Помощника, Ходатая, Защитника, Укре-
пляющего, Стоящего рядом), который останется с вами 
навеки.

Иисус послал Своего Духа быть с нами и в нас всегда. 
Святой Дух наш Наставник, как явствует из Евангелия от 
Иоанна 16:13. Мне нравится мысль о том, что Святой Дух 
будет мне Помощником на протяжении всего моего жиз-
ненного пути, и я надеюсь, эта мысль радует вас тоже. Нам 
нет необходимости пытаться со всем справляться само-
стоятельно или рассчитывать только на себя, потому что 
Святой Дух всегда рядом, готовый прийти на помощь. Он 
подсказывает нам, что делать, придаёт сил и наделяет 
способностями делать это! Всегда полагайтесь на Бога, 
потому что без Него мы ничего не можем (см. Иоанна 
15:5). Когда мы доверяем Иисусу и зависим от Него, Он 
снимает с нас давление. 

Возможно, вам придётся некоторое время ждать от Бога 
конкретных указаний к действиям. Терпеливо ожидая Его 
указаний, сохраняйте доверие к Нему, и Он откроет вам 
Свою волю. Бывало, я ждала, когда Бог позаботится о ситуа-
ции, и понимала, что моя роль в её решении — положительно 
говорить о ней и заранее благодарить Его за удачный исход. 



52 НЕСОКРУШИМОЕ ДОВЕРИЕ

Помню, пару раз Он велел нам сделать большое пожерт-
вование, в других случаях говорил поститься, а в каких-то 
ситуациях велел поклоняться и ждать. Пусть у вас не будет 
предвзятых представлений о том, как Бог будет действовать 
или говорить с вами, потому что способов у Него бесконечное 
количество! 

Когда Бог говорит нам что-то (наставляет, подсказывает, 
направляет), это обычно происходит так: мы чётко чув-
ствуем внутри себя, в каком направлении двигаться, или 
приходит ясное понимание, или же появляется навязчивая 
мысль или идея. Бог ведёт тех, кто желает Его водительства. 
Порой мы учимся на ошибках, поэтому, если вы, последовав 
указаниям Бога насчёт того, что 
предпринять в сложившейся си-
туации, обнаружили, что непра-
вильно их поняли, не сдавайтесь. 

Когда я делаю не то, что хотел бы Бог, я чувствую в своём 
духе и душе дискомфорт. Если это чувство не исчезает, я по-
нимаю, что нужно идти в другом направлении, и жду, когда 
Бог мне его укажет. А если я делаю то, что хочет от меня Бог, 
то ощущаю мир, благодать и радость. 

Кто во главе вашей жизни? Если Бог, то всё у вас будет 
хорошо, а если нет, то хорошего будет мало. 

Делайте всё, что Он вам говорит! 

Одна молодая женщина подошла ко мне по окончании 
конференции и попросила поговорить со мной. Выходные 
она провела в компании нескольких женщин. Они поведа-
ли ей о том, как, находясь в отчаянном положении, сделали 
то, что подсказал им Бог в данной ситуации, и всё удачно 
разрешилось. Она сказала: «Джойс, Бог ведь сказал мне то 

Бог ведёт тех, кто желает 
Его водительства.
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же самое, что и им. Но, в отличие от меня, они послушались 
Его и сделали, что Он велел, а я нет». Следование указаниям 
Святого Духа — ключ к успешному продвижению вперёд по 
жизненному пути и преодолению трудностей. 

Что может быть проще?! Замечательный библейский пример 
этого находим во 2-й главе Евангелия от Иоанна. Был брак 
в Кане Галилейской, вино закончилось, и матери Иисуса за-
хотелось, чтобы произошло чудо; она повелела слугам: «Что 
скажет Он [Иисус] вам, то сделайте» (стих 5). Если вы ещё 
не взяли себе за правило делать всё, что говорит вам Бог, 
то теперь готовы ли вы поставить перед собой такую цель? 
Если да, вы никогда об этом не пожалеете. 

Спросите себя и честно ответьте: «Действительно ли 
я доверяю Богу? Сделал ли я то, что Он сказал мне, или я 
откладываю послушание Ему в надежде, что и так получу, 
что хочу?» Думаете, будет какой-то толк от вашего доверия 
Богу, если у вас нет намерений следовать Его указаниям? 
Лично я так не думаю. Возможно, звучит немного резко, но 
это правда. Доверие Богу так и останется для вас лишь 
духовной идеей, если не будете следовать Его указаниям: 
делать то, что Он вам говорит, и ничего не делать, если 
таково Его требование. 

А что если Бог говорит ничего не делать? 

Иногда Бог говорит, что необходимо делать, а иногда 
велит остановиться и ничего не делать. Когда-то я хо-
тела, чтобы мой муж изменился, но Бог сказал мне пре-
кратить попытки переделать его! Бывало, я и сама хотела 
измениться, но как бы ни старалась, у меня не получалось. 
Всё, что мне оставалось, — ждать и верить, что Бог завер-
шит начатое во мне доброе дело (см. Филиппийцам 1:6). 
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Я  хотела активно участвовать в том, в чём Бог повелел 
мне остановиться, и послушаться Его было для меня со-
всем не просто. 

А вас Бог когда-нибудь останавливал? Меня Он останав-
ливал не раз. До сих пор помню, как мне хотелось, чтобы 
последнее слово в споре с мужем всегда оставалось за мной, 
но Бог говорил мне замолчать! Мне нравится высказывать 
своё мнение, но нередко Святой Дух сигнализирует мне 
красным светом, давая понять, что нужно остановиться 
и замолчать. 

Мне не хочется, чтобы вы расстраивались от тщетных 
попыток сделать то, что вам не по силам или не по способ-
ностям. Если Бог говорит вам что-то сделать — делайте, 
а если говорит не делать — не делайте. 

Одно из моих любимых мест Писания — Псалом 45:11, 
в котором говорится, что мы должны остановиться и по-
знать, что Он Бог. Оставаться спокойной мне было тяжело, 
поскольку всегда хотелось проявлять активность. Бог хочет, 
чтобы мы были активными, но активными в исполнении 
Его воли, а не своей. 

Скажем, вы доверили Богу решение какой-то проблемы 
и в своём духе можете почувствовать, что Он побуждает 
вас не просить в молитве, а благодарить. В жизни часто 
возникают такие ситуации, в которых единственное, что 
ты можешь делать, — это молиться и ждать, особенно 
если просишь Бога о чём-то, что касается близкого че-
ловека. Ваша молитва предоставляет Богу возможность 
действовать ради этого человека, но Ему нужно, чтобы 
и  сам человек это захотел. Бывало, я долго молилась за 
кого-то, а потом чувствовала, что больше не нужно про-
сить Бога за него, а нужно уже сейчас, заранее, благода-
рить за ответ. 
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Сила послушания 

Мне часто доводится разговаривать с людьми, которые 
озадачены тем, что их вера почему-то не действует. Недолго 
пообщавшись с ними, я понимаю почему. Они постоянно 
жалуются, критикуют, всё видят в негативном свете! Такое 
поведение идёт вразрез с тем, чего ожидает от нас Святой 
Дух. Для нас жизненно важно слушаться Бога даже в том, 
как себя вести и какой настрой поддерживать. 

У нас есть власть над нашим врагом, сатаной, но право при-
менять эту власть у нас появляется только благодаря послу-
шанию Богу. У Иисуса, безусловно, была и сила, и власть, но 
Он также был послушен Богу. Более того, Он был послушен 
до такой степени, что даже принял смерть, за что Бог даровал 
Ему имя превыше всякого имени; при упоминании Его имени 
преклонится каждое колено (см. Филиппийцам 2:8–10). 

Для многих людей помехой для ответов на молитвы стано-
вится гнев и обиды, которые они не желают отпустить. Тема о 
важности прощения тех, кто причинил нам боль, и тех, кого 
мы считаем своими врагами, раскрыта в Божьем Слове яснее 
ясного. Иисус прямо заявил, что, когда мы молимся, мы долж-
ны прощать всякого и за всё, что имеем на него (см. Марка 
11:25). Так что ошибается тот, кто думает, что Бог будет отве-
чать на его молитвы, несмотря на отказ простить. 

Хочу прояснить один момент. Я не говорю, что мы обрели 
спасение благодаря своему послушанию. Это послушание 
Христа обеспечило нам спасение. Мы спасены по Божьей 
благодати, а не по своим делам (см. Ефесянам 2:8–9). Но 
всякий, кто принял дар спасения через Христа, должен из 
любви к Нему иметь желание быть Ему послушным. 

Родители ожидают от детей доверия и послушания, так 
с чего мы взяли, что того же самого не ожидает от нас Бог? 
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Мысленно настройте себя, что отныне будете доверять Богу 
всегда и слушаться Его во всём (см. Колоссянам 3:2). Победы 
нам будет приносить не  частич-
ное послушание и редкое доверие, 
а полное послушание и постоян-
ное доверие. Небольшую порцию 
послушания смешиваем с боль-
шим количеством непослушания 
и получаем такую же невыноси-
мую жизнь, что и прежде. 

Что скажете? Решите ли быть послушным Богу во всём? 
Если решите, Он даст вам благодать следовать этому реше-
нию. Что вам нужно отдать Богу прямо сейчас? Возможно, 
не только свои тревоги и заботы, но и поведение, которое 
не соответствует Его воле? Вы можете начать новую жизнь! 
Новое начало! Пусть ваше сердце постоянно взывает: «Отец, 
да будет Твоя воля, а не моя!»

А теперь давайте перейдём ко второму аспекту принципа 
«делать добро» — он настолько захватывающий, что мне не 
терпится рассказать вам о нём!

Небольшую порцию по-
слушания смешиваем 
с большим количеством 
непослушания и получаем 
такую же невыносимую 
жизнь, что и прежде.
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Доверяйте Богу и делайте добро
(часть 2)

Делая добро, да не унываем, ибо в своё время пожнём, 
если не ослабеем.

Галатам 6:9 

Итак, в предыдущей главе мы выяснили, что слушаться 
Бога и следовать указаниям Святого Духа — это и есть в кон-
тексте темы нашего разговора «делать добро». А в этой главе 
хочу сосредоточиться на другом аспекте этого принципа — 
на помощи нуждающимся людям. 

Апостол Павел сказал галатам не унывать, делая добро 
(см. Галатам 6:9). Он поручил им делать добро всем людям 
по мере сил и возможностей, а особенно — своим по вере 
(см. стих 10). Рассматривайте помощь нуждающимся людям 
как возможность сделать добро, благословить их и само-
му получить благословение. Люди, помогающие другим, — 
счастливые люди! 

На мой взгляд, помощь людям коренится в доверии Богу. 
Бог призывает помогать нуждающимся, и мы послушно ис-
полняем это повеление с верой в то, что в ответ Он, как и обе-
щал, восполнит наши нужды. Практика добрых дел приносит 
нам счастье. В книге Деяния 20:35 сказано, что «блаженнее 
давать, нежели принимать». Добрые дела наполняют нашу 
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жизнь радостью, приносят счастье, и в  таком состоянии 
нам намного легче ждать, когда Бог удовлетворит и  наши 
потребности. Поэтому, если вы задаётесь вопросом: «Откуда 
взяться радости, если у меня столько проблем?» — ответ 
прост: отвлекитесь от себя и сделайте кому-нибудь что-ни-
будь хорошее. Чтобы Бог помог решить проблемы, вовсе не 
обязательно сосредоточиваться на них целый день. Скажите 
Ему, чего вы хотите и в чём нуждаетесь, поверьте, что Он 
ответит вам, и в ожидании ответа делайте добро!

Ещё одно из моих любимых мест Писания — Деяния 
10:38. Там говорится, что Иисус был помазан Святым Духом 
и «Он ходил, делая добро, в частности, исцеляя всех угнета-
емых и притесняемых дьяволом [находящихся в его власти]» 
(AMPC). Мы должны подражать поведению Иисуса и следо-
вать Его примеру, и один из лучших способов делать это — 
творить добро. В мире полно угнетённых дьяволом людей, 
и мы, так же как Иисус, помазаны Святым Духом помогать им. 

Делая доброе дело, мы сеем семя, которое принесёт 
добрые плоды. Не совершайте 
ошибку, думая, что вам хватает 
и своих проблем, чтобы помогать 
кому-то ещё. С таким отноше-
нием вы застрянете в своих про-
блемах навечно. 

Однажды на выходных, когда я собиралась учить на эту 
же тему — о доверии Богу и добрых делах — на одной из 
своих конференций, за час до начала отключили электриче-
ство. Нам пришлось отменить мероприятие. Тысячи людей 
стали расходиться. Электричество дали минут за десять до 
того, как должна была бы закончиться наша конференция. 
И чтобы провести её, мы были вынуждены ждать до следу-
ющего утра. 

Не совершайте ошибку, 
думая, что вам хватает 
и своих проблем, чтобы 
помогать кому-то ещё.
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Мне пришлось доверять Богу в том, что мне удастся про-
вести конференцию на тему доверия Богу! Мало того что 
случилась проблема с электричеством, так руководство 
помещения из лучших побуждений зажгло на улице ре-
кламный щит с сообщением: «Конференция Джойс Майер 
отменяется». Но они забыли добавить, что она отменяется 
только на этот вечер, а завтра с утра она начнётся. Я уже 
даже представила, как стою на сцене и учу пустые стулья. 
В душе у меня бушевала буря, но я продолжала говорить: 
«Боже, я доверяю Тебе», — и в итоге у нас получилась от-
личная конференция. 

Во время обучения я использовала реквизиты, чтобы по-
мочь людям лучше понять принцип «доверяйте Богу и делай-
те добро». Наша команда изготовила два аптечных флакона 
под пилюли высотой около метра и водрузила их на стол. На 
одном из них была приклеена этикетка с надписью «Дове-
ряй Богу», на другом — «Делай добро». На этикетках также 
была инструкция по применению: «Дозы приёма неограни-
ченны. Принимать столько раз в день, сколько понадобится. 
Передозировка невозможна». 

Уча о том, как справляться с испытаниями и трудностя-
ми, проблемами и всяческими неприятностями, я сказала: 
«Когда появляются симптомы недоверия Богу, сразу же при-
мите пилюлю из флакона “Доверяй Богу” и тут же пилюлю из 
“Делай добро”». Похоже, этот пример действительно помог 
людям понять, что делать добро другим и верить, что Бог 
сделает добро нам, — является лекарством для нашей души. 

Божье Слово действует как лекарство для нашей души, 
если мы следуем написанному в нём. Лекарство не поможет, 
если его не принимать. Так и Божье Слово не поможет нам, 
если мы его не исполняем. Например, вы согрешили и муча-
етесь от чувства вины, но лучше примите лекарство «Боже, 
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прости меня», и оно исцелит вашу душу. Или, к примеру, 
вам кто-то причинил боль, не злитесь и не расстраивайтесь, 
а примите здоровую дозу «Я прощаю тебя» и продолжайте 
радоваться жизни. Если будем рассматривать Божье Сло-
во как лекарство для своей души, оно поможет нам во всех 
возникающих у нас ситуациях. 

Хочу ещё раз повторить: доверие Богу и добрые дела — 
это лекарство для нашей души, и я настоятельно рекомен-
дую вам принимать его в таких дозах, в каких понадобится, 
и столько раз, сколько будет нужно. Однако должна предупре-
дить: есть побочные эффекты! Это мир, радость, стабильность, 
уверенность и награды на небесах. 

Что ещё можно назвать добрыми делами? 

К добрым делам также относятся и комплименты, и го-
товность выслушать страдающего человека. Также вы сде-
лаете доброе дело, если уделите кому-то время и внимание 
или окажете финансовую помощь нуждающемуся. В Библии 
полно стихов о помощи бедным и нуждающимся и о воо-
душевлении страдающих. Она призывает нас стремиться 
делать добро и проявлять мягкосердечие, а это значит, что 
мы должны искать способы и возможности помогать другим. 

Смотрите, чтобы никто из вас не воздавал злом за зло, 
но всегда стремитесь проявлять мягкосердечие и делать 
добро друг другу и всем остальным. 

1 Фессалоникийцам 5:15 (AMPC)

Хотите приносить людям пользу и испытывать от жиз-
ни удовлетворение? Чарльз Диккенс сказал: «В этом мире 
пользу приносит каждый, кто облегчает бремя другого 
человека»4. 
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Бог велит не только помогать страдающим или нуждаю-
щимся людям, но и благословлять врагов! Почему? Потому 
что зло побеждается добром (см. Римлянам 12:21). Нам вру-
чили секретное оружие, которое творит чудеса, когда при-
меняешь его в час испытаний, страданий или при появле-
нии нужд, и называется оно «делай добро». 

Первое, что нужно сделать, когда нас кто-то обидел или 
отнёсся к нам несправедливо, — помолиться за него. Как 
именно молиться за такого человека? Попросить Бога про-
стить его и открыть ему глаза, дабы он увидел, что его поведение 
не угодно Ему. А если он не спасён, молитесь о его спасении. 
Так вы освободите себя от гнева на него и раздражения по 
поводу того, как он с вами обошёлся. Ваше отношение к нему 
может и не измениться сразу же, но очень сложно долго сер-
диться на того, за кого регулярно молишься. 

Мы должны делать добрые дела всё время, но порой, 
когда больно, хочется уйти в себя и отгородиться от всех. 
Это большая ошибка. Делать добро всегда важно, а особенно 
важно — когда у вас самого есть проблемы. Когда Иисус 
претерпевал невероятно мучительную смерть, даже тогда 
Он оставался добрым к другим, попросив Отца простить 
распинавших Его и утешая распятого вместе с Ним пре-
ступника, воззвавшего к Нему о помощи (см. Луки 23:32–43). 
Не знаю, как вы, а когда у меня возникают проблемы, я едва 
сдерживаюсь, чтобы не поворчать на кого-нибудь. Но всё 
же по личному опыту знаю, что период трудностей в нашей 
жизни — это самое лучшее для нас время делать добро и про-
являть мягкосердечие. Когда у нас нет проблем, нам легко 
обращаться с другими людьми хорошо, для этого не при-
ходится прилагать усилий, а вот когда у нас трудности или 
душевные раны, приходится прилагать большие усилия, 
чтобы продолжать доверять Богу и исполнять Его волю.
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Мне нравится Псалом 36, я часто его читаю. Стихи 1–5 
дают мудрое наставление: не гневайтесь, не беспокойтесь 
и не тревожьтесь из-за тех, кто делает зло, потому что в своё 
время Бог ими займётся. Вы же доверяйте Богу и делайте 
добро. Утешайтесь Господом, наслаждайтесь Им, и Он ис-
полнит желания вашего сердца. Предайте Ему свой путь, 
и Он совершит. 

Это не просто связка стихов, которые можно читать, 
чтобы поднять себе настроение. Они дают указания, кото-
рым необходимо следовать. Тогда и наши нужды будут вос-
полнены, и мы станем хорошим примером для тех, кто ещё 
не уверовал в Бога.

Именно по нашим добрым делам 
неверующие увидят, что мы при-
надлежим Богу (см. 1 Петра 2:12). 

Наибольшая заповедь 

Каждая заповедь Бога велика и важна, но Иисус сказал, 
что наибольшая и важнейшая из всех — любить: мы должны 
любить Бога и должны любить людей, как любим себя 
(см. Матфея 22:36–39). Он также сказал, что именно по 
нашей любви мир увидит, что мы Его ученики: 

Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я 
возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому 
узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь лю-
бовь между собою.

Иоанна 13:34–35

Не бывает любви без добрых дел, потому что добрыми 
делами она и проявляется. Любовь — это не теория и не 
учение, которое так приятно слушать, а практика. Любовь 

Именно по нашим добрым 
делам неверующие увидят, 
что мы принадлежим Богу.
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реальна: её можно увидеть и почувствовать, она обладает 
чудодейственной силой менять жизнь. 

Мир сомневается в том, что мы верующие, потому что 
видит разделение и разногласия среди нас. Если бы верую-

щие были едины, миру бы стало 
совершенно очевидно, что мы 
Христовы. Любовь всегда на-
ходит путь согласия и не ищет 
пути раздора. 

Та семья прочная, в которой царит согласие. Ещё на этапе 
становления нашего Служения мы с Дэйвом уяснили, что 
с раздорами между собой успешного Служения нам не по-
строить. Мы приложили все усилия к тому, чтобы изгнать 
из своей жизни все распри и больше их не впускать, и воо-
чию увидели, какую силу приносит мир и единство. 

Не вовлекайтесь в распри ни с членами семьи, ни с со-
седями, ни с коллегами, ни с другими верующими. Бла-
горазумный человек избегает раздоров и снисходителен 
к проступкам других (см. Притчи 19:11). Если мы будем 
чтить Бога, следуя Его путям, Он почтит нас видимым 
для всех образом. 

Во исполнение заповеди о любви нам придётся каждый 
день принимать решение поступать по любви независимо от 

того, хочется нам этого или нет. 
Исполнение заповеди о любви 
подразумевает проявление люб-
ви даже тогда, когда у нас нет 
на это никакого желания. Мне, 

может, и не хочется быть доброй по отношению к кому-то, 
но, всё же проявляя доброту, я исполняю заповедь о люб-
ви. Любовь — это не столько чувство, сколько отношение 
к людям. 

Любовь всегда находит 
путь согласия и не ищет 
пути раздора.

Любовь — это не столько 
чувство, сколько отноше-
ние к людям.
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Есть один стих, который помогает мне относиться к лю-
дям с любовью, — это Матфея 7:12:

Итак во всём, как хотите, чтобы с вами поступали люди, 
так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки.

В этом стихе ясно сказано: мы должны поступать с други-
ми людьми так, как хотим, чтобы они поступали с нами, и для 
этого, возможно, нам придётся в чём-то изменить своё 
поведение. Этой простой инструкции мы можем следо-
вать в повседневной жизни. Если возникла такая ситуация, 
в которой вам трудно поступить с человеком хорошо, спро-
сите себя: «Если бы я оказался на его месте, хотел бы я, чтобы 
ко мне отнеслись хорошо?» 

Каждый день у нас возникает много поводов для раздра-
жения, пусть и кратковременного. Кто-то подсекает нас 
на дороге, и мы тут же раздражаемся из-за столь наглой 
выходки. Мы можем кричать, сигналить, возмущаться, 
брызгать слюной, но это не поможет — так мы лишь опу-
стимся на уровень этого нарушителя. А если в подобных 
ситуациях мы будем сохранять спокойствие и мир, Бог нас 
благословит. 

На вызывающие раздражение случаи смотрите как на 
возможности исполнить заповедь о любви. Вместо того 
чтобы злиться и возмущаться, проявите любовь. Прекрасное 
определение поведения любви находим в 1-м послании 
к Коринфянам 13:4–8. Пожалуйста, выделите время на раз-
мышления над каждым её качеством и спросите себя, свой-
ственно ли оно вам. 

• Любовь долготерпелива и добра.
• Любовь никогда не завидует и не кипит от ревности.
• Любовь не хвастлива, не тщеславна и не надменна.
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• Любовь не зазнаётся (не высокомерна и не надувается
  от гордости). 
• Любовь не грубит (не ведёт себя невоспитанно) и не по-

ступает неприемлемо.
• Любовь не настаивает на собственных правах и не требует, 

чтобы всё было так, как хочет она, потому что не ищет 
своего.

• Любовь не обидчива, не раздражительна и не вспыльчива.
• Любовь не учитывает причинённое ей зло и не обращает 

никакого внимания на несправедливое к себе обращение.
• Любовь не радуется несправедливости, а радуется, когда 
   торжествует справедливость и истина.
• Любовь переносит всё, с чем сталкивается. 
• Любовь всегда видит лучшее в каждом человеке. 
• Любовь никогда не сдаётся и не уходит, она всегда полна 
   надежды и всё переносит не ослабевая. 
• Любовь никогда не проходит. 

Помощь бедным

Библия много говорит о помощи бедным и даёт несколько 
замечательных обетований тем, кто помогает им. Вот одно 
из них: 

Благотворящий бедному даёт взаймы Господу, и Он 
воздаст ему за благодеяние его.

Притчи 19:17 

Апостол Иаков сказал, что «внешнее религиозное покло-
нение [религия, выражающаяся во внешних действиях] Богу 
и Отцу заключается в следующем: посещать сирот и вдов, 
помогать им и заботиться о них в их скорбях и нуждах» 
(Иакова 1:27, AMPC). Истинная религия всегда выражается 
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внешними действиями, потому что истинное христианство 
влияет не только на сердце верующего, но и на его поведение. 
Бог — благотворитель, и всякий, имеющий отношения с Ним, 
тоже становится благотворителем. Святой Дух — Помощник, 
и всякий, кто исполнен Святым Духом, тоже становится по-
мощником. 

Не лишним будет почаще спрашивать себя: «Что я делаю 
для того, чтобы кому-то помочь?» Кому вы помогли в по-
следнее время? Конечно, мы помогаем членам своей се-
мьи в каких-то ежедневных делах и дарим подарки на дни 
рождения и Новый год, но я говорю о чём-то помимо этого. 
Я говорю об образе жизни, неотъемлемой частью которого 
являются добрые дела и помощь. Радость и значимость жиз-
ни обретаются, не когда мы что-то получаем, а когда отдаём. 
Скольких нуждающихся в помощи людей мы знаем, но при 
этом не удосужились даже подумать о том, чтобы им помочь? 
Когда мы начнём задавать себе 
эти неудобные для нас вопросы, 
ответы могут нас расстроить. 
Однако когда мы сами себя рас-
страиваем, мы всегда можем ис-
править такое положение вещей, 
начав поступать правильно. 

Призываю вас поставить перед собой цель помогать нуж-
дающимся людям. Ищите таких людей и найдите способы 
им помочь. Легко найти предлог и ничего не делать, но хри-
стианину такое поведение не подобает. Вот некоторые из 
отговорок, к которым я прибегала в прошлом и которые 
слышала от других:

• «Я слишком занята».
• «Они сами виноваты в своих проблемах». 

Радость и значимость жизни 
обретаются, не когда мы 
что-то получаем, а когда 
отдаём.
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• «У меня своих проблем хватает». 
• «Не хочу вмешиваться».
• «Не знаю, что делать». 

Вместо того чтобы искать причины, по которым мы не 
можем помочь, почему бы не взяться за активные поиски 
способов помочь? Возможно, вы знаете человека, нужду 
которого не в состоянии восполнить в одиночку, но вы 
можете собрать группу людей и общими усилиями ему по-
мочь. И, конечно же, каждый из нас должен просить Бога 
подсказать, как мы могли бы помочь знакомым нам людям, 
которые страдают или нуждаются. Никогда не забывайте: 
каждый раз, когда вы делаете для кого-то что-то доброе, 
вы также помогаете и себе. 

На нашей недавней конференции я упомянула о том, 
что нам необходима помощь в бурении колодцев с чи-
стой питьевой водой в странах третьего мира, где людям 
приходится добираться за водой несколько часов, а то 
и  целый день, причём эта вода грязная и заражённая. 
Нам уже удалось пробурить семьсот таких колодцев, 
и  мы видели, как вследствие этого изменилась жизнь 
многих деревень. 

Три женщины, услышав об этом, захотели нам помочь. 
Они собрали двадцать одну семью и сообща устроили на 
дому огромную распродажу подержанных вещей. Затем 
посетили нашу следующую конференцию и принесли по-
жертвование в размере более двух тысяч долларов, чтобы 
помочь нам пробурить колодец и построить рядом с ним 
церковь. Мы не только бурим колодцы, обеспечивая лю-
дей питьевой водой, но и возводим рядом с колодцами 
церковь, обеспечивая людей водой Божьего Слова, и то 
и другое разительно меняет их жизнь! 
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Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясённою, 
нагнетённою и переполненною отсыплют вам в лоно ваше; 
ибо, какою мерою мерите, такою же отмерится и вам.

Луки 6:38 

Не думаю, что мотивом наших даяний должно быть желание 
что-то получить в ответ. Мы должны давать из желания по-
мочь людям, и Божье Слово обещает, что поступающим так 
воздастся многократно. 

Иов сделал довольно решительное заявление. Он сказал, 
что если он не помогал нуждающимся, то пусть его рука 
отломится от локтя (см. Иов 31:16–22).

Оба этих отрывка Писания оказали огромное влияние на 
мою жизнь. Пожалуйста, поразмышляйте над ними, прежде 
чем продолжить чтение книги. Мы с вами можем облегчить 
чьи-то страдания и не должны упускать ни единой возмож-
ности сделать это. Джон Буньян сказал: «Вы не жили сегодня, 
если не сделали добра тому, кто не может отплатить вам»5.

Хотите, чтобы Бог улыбнулся?

Удивительна даже сама мысль о том, что мы можем вы-
звать у Бога улыбку, но Писание говорит, что можем. Давид 
в молитве сказал: «Улыбнись мне, рабу Твоему; научи меня 
правильно жить» (Псалом 118:135, MSG). 

Когда мы исполняем волю Бога, Он улыбается! Думаю, 
Он улыбается ещё шире, когда из послушания Ему мы по-
могаем другим, ведь, поступая так, мы подражаем Ему. Мой 
сын говорит о своих детях: «Они видят, как я что-то делаю, 
и копируют меня». Говоря мне об этом, он улыбается! 

Всякий раз, когда кто-то благодаря вам улыбается, Бог 
улыбается тоже! 



Г Л А В А  7

Во всякое время 
Народ! Надейся и полагайся на Него, доверяй и верь Ему 
во всякое время; изливай перед Ним сердце своё: Бог нам 
убежище (крепость и высокая башня). Селах [остано-
вись и спокойно подумай об этом]. 

Псалом 61:9 (AMPC) 

В этом стихе говорится о доверии Богу во всякое время. 
Давайте порассуждаем об этом стихе, чтобы ещё лучше по-
нять его, ведь устами Давида Бог здесь сказал: «Этот стих 
настолько важен, что ты должен остановиться и хорошенько 
подумать над ним». 

В начале своего христианского пути я доверяла Богу 
решение только тех проблем, с которыми не могла спра-
виться сама. Но через несколько лет поняла, что без Него 
я не могу вообще ничего, поэтому стала доверять Ему во 
всём. Я всегда помню о том, что Он мой Помощник. По 
нескольку раз в день я говорю: «Я доверяю Тебе, Господь, 
во всём». Произнесение вслух слов о доверии Богу — это 
форма прославления. Я доверяю Богу всё, что происходит 
в моей жизни и жизни других людей сейчас, а также всё то, 
что будет происходить когда-то. 

Глупо ждать чрезвычайной ситуации или серьёзной 
проблемы, чтобы только потом решить доверять Богу. 
Если мы всегда доверяем Богу, значит, живём верой. Это 
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не гарантирует, что теперь у нас не будет никаких трудно-
стей, это означает, что, видя наше доверие, Бог поможет 
нам с ними справиться, даже если решит не избавлять нас 
от них. 

Когда Иисус был в Гефсиманском саду, Он знал, с какими 
трудностями, страданиями и испытаниями Ему и Его уче-
никам предстоит вскоре встретиться. Он сказал ученикам мо-
литься, «чтобы не впасть в искушение» (Луки 22:40), но они 
предпочли поспать. Они спали от печали (см. Луки 22:45). 
Может быть, их изнурило беспокойство и страх или же сон 
был для них способом избежать надвигающихся трудностей. 
Иисус же тем временем пылко молился. Он верил, что Отец 
или избавит Его от грядущих страданий, или даст Ему силу 
их перенести. 

Иисус оставил выбор за Богом. Он не стал просить Отца 
исполнить Его, Иисуса, волю, а завершил молитву словами 
«впрочем, не Моя воля, но Твоя [всегда] да будет» (Луки 
22:42, AMPC). И после этих слов был послан ангел с небес, 
чтобы укрепить Его (см. Луки 22:43)! 

Наш Небесный Отец не только избавляет нас, но и укре-
пляет! Если Он не избавит вас от трудностей сразу же, то 
укрепит, вы же будьте готовы проявить терпение и продол-
жать доверять Ему, ожидая, что Он предпримет нужные 
действия в нужное время. 

Если у нас есть какие-то слабости или не очень хорошие 
наклонности, будет разумно доверять Богу в том, что Он 
поможет нам избегать соблазнов. Не нужно ждать, когда мы 
перед ними не устоим, чтобы только потом доверить Богу 
своё избавление от них. 

Долгие годы одной из моих слабостей была излишняя 
разговорчивость, а нередко я что-нибудь выпаливала не 
подумав. Конечно же, это вызывало проблемы. Часто по 
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утрам, прежде чем заговорить с кем-то, я молюсь о том, 
чтобы Бог помог мне быть хорошим слушателем и мудрым 
собеседником. 

Я заранее прошу Бога помочь мне, не дожидаясь, когда 
у  меня возникнут проблемы и мне придётся разбираться 

с  их последствиями. Я прошу 
Бога помочь мне не поддать-
ся этому искушению, если оно 
у  меня появится. С нашей сто-
роны будет мудро признать 
свои слабости и уповать на то, 

что Бог даст нам сил им не поддаваться. Если бы и Пётр так 
поступил, ему было бы намного проще устоять. 

Иисус предупредил Петра, что сатана будет нещадно его 
искушать, Пётр же, вместо того чтобы попросить Иисуса 
помочь ему, посчитал себя таким сильным, что и мысли не 
допустил о своём падении. Внимательно прочитайте эти 
стихи и позаботьтесь о том, чтобы у вас не было такой же 
чрезмерной самонадеянности, как у Петра. 

Симон, Симон (Пётр), послушай! Сатана настойчиво 
просил отдать [всех] вас ему [вывести вас из-под Божьей 
силы и охраны], чтобы он мог просеять [всех] вас как 
пшеницу, но Я молился, особенно о тебе [Пётр], чтобы 
ты не потерял веры, и ты, когда снова вернёшься ко 
Мне, укрепляй и утверждай своих братьев. И [Симон 
Пётр] отвечал Ему: «Господи, я готов пойти с Тобой 
и в темницу, и на смерть».

Луки 22:31–33 (AMPC) 

Пётр трижды отрёкся от Христа (см. Луки 22:55–61)! 
Возможно, если бы он признал своё малодушие и попросил 
у Иисуса помощи, то оказался бы более стойким и сильным. 

С нашей стороны будет 
мудро признать свои 
слабости и уповать на то, 
что Бог даст нам сил им 
не поддаваться.
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Иисус не стал избавлять Петра от искушения, но хотел, чтобы 
он успешно прошёл его и затем, на основании полученного 
опыта, помогал другим. Но, очевидно, Пётр подумал, что 
и так силён, а потому устоит. С его стороны было огромной 
ошибкой думать так. Если и мы будем думать так же, тоже 
совершим большую ошибку. Думая о себе непомерно вы-
соко, мы поступаем немудро и собственноручно обрекаем 
себя на падение (см. Римлянам 12:3). Бог любит нас слишком 
сильно, чтобы закрывать глаза на нашу гордыню, которая не 
даёт нам полностью полагаться на Него. 

Павел наставляет нас молиться всегда, в каждой ситуации, 
во всех обстоятельствах (см. Ефесянам 6:18). Этим мы пока-
жем Богу, что доверяем Ему всегда и во всём. 

Подумайте, какие слабости у вас имеются, и уповайте на 
то, что Бог будет всегда вас укреплять, чтобы вы им не под-
давались. Вот Божье обетование нам:

В день, когда я воззвал, Ты услышал меня, укрепил 
душу мою (сделал меня сильным и непреклонным пе-
ред искушением).

Псалом 137:3 (AMPC) 

Возможно, вы уже попросили Бога помочь вам противо-
стоять искушению, но по-прежнему поддаётесь ему. Со мной 
тоже иногда такое случалось, но, если будете продолжать до-
верять Богу, со временем станете сильнее. Чтобы получить 
лучший результат, к своему доверию добавьте тщательное 
изучение Божьего Слова. Иаков сказал, что Божье Слово со-
держит силу спасти наши души (см. Иакова 1:21).

Когда в молитве я прошу Бога помочь мне следить за сво-
ими словами, я также цитирую библейские стихи, в которых 
речь идёт о словах. Моя молитва звучит примерно так: 
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Отец, помоги мне сегодня говорить только хорошие и нуж-
ные слова. Помоги мне быть внимательным слушателем и 
думать, прежде чем говорить. Я хочу, чтобы мои слова про-
славляли Тебя и были благословением для тех, кто их слу-
шает. Я нуждаюсь в Тебе, Господь. Я ничто без Тебя. Укрепи 
меня, чтобы мне не поддаваться ни одной своей слабости. 

Затем я провозглашаю Божье Слово, потому что в книге 
Исаии сказано напоминать Богу Его Слово (см. Исаия 43:26). 
Разумеется, Бог не забывает Своего Слова, так зачем нам его 
напоминать Ему? Вот несколько причин: 

• Когда мы напоминаем Богу Его Слово, это показывает, 
что мы полностью доверяем Ему и Его обетованиям. 

• Когда мы провозглашаем Божье Слово, мы тем самым пу-
скаем в ход могущественный меч Духа, который является 
одним из наших оружий в духовной войне (см. 2 Корин-
фянам 10:4–5; Ефесянам 6:17).

• Проговаривание Божьего Слова способствует процессу об-
новления нашего мышления (см. Римлянам 12:2). Прогова-
ривая его, мы также включаем и процесс размышления над 
ним, а это то, к чему Писание призывает нас неоднократно. 

Вот три моих любимых места Писания касательно слов; 
я часто включаю их в свою молитву: 

Положи, Господи, охрану устам моим, и огради двери 
уст моих. 

Псалом 140:3

Да будут слова уст моих и помышления сердца моего 
благоугодны пред Тобою, Господи, моя [твёрдая, непри-
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ступная] Скала и Избавитель мой!
Псалом 18:15 (AMPC)

Смерть и жизнь — во власти языка, и потворствующие 
ему вкусят плоды его [к смерти или к жизни].

Притчи 18:21 (AMPC)

Вы тоже можете в молитве произносить те библейские 
стихи, которые имеют отношение к вашей ситуации, к вашей 
слабости или проблеме. У вас проблемы с гневом? С пере-
еданием? С эгоизмом? С чем бы ни были у вас проблемы и 
каковы бы ни были ваши обстоятельства, я гарантирую вам, 
что в Писании имеется по крайней мере несколько обетова-
ний, относящихся к вашей ситуации. Для поиска нужных 
вам библейских стихов можно пользоваться специальными 
библейскими программами, которые легко найти в Интернете. 
И запомните, пожалуйста: если хотите одержать победу над 
тем, с чем столкнулись, мало провозгласить соответствующие 
стихи раз или два. Будьте полны решимости продолжать 
всегда полагаться на Бога и Его Слово и в своё время уви-
дите изменения. 

Будьте всегда довольны тем, что имеете 

Доверять Богу во всём означает доверять Ему и в тех си-
туациях, которые мы не понимаем или считаем несправед-
ливыми. Одно дело — доверять 
Богу, когда мы получаем желае-
мое, и совсем другое — доверять 
Ему, когда не получаем желае-
мого. Думаю, мы должны вслед 
за апостолом Павлом занять та-
кую позицию: «я научился быть 

Одно дело — доверять 
Богу, когда мы получаем 
желаемое, и совсем 
другое — доверять Ему, 
когда не получаем 
желаемого.
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довольным тем, что у  меня есть» (Филиппийцам 4:11). Па-
вел также сказал, что умеет жить не только в изобилии, но 
и в скудости, причём его совсем не расстраивало, что у него 
чего-то не было (см. Филиппийцам 4:11–12). 

Быть довольным тем, что есть, не означает, что мы не 
должны желать каких-то изменений или мечтать о чём-то 
получше; это означает, что мы должны радоваться тому, что 
у нас есть, несмотря на отсутствие того, чего нам хочется. 

Долгие годы я почти всегда была расстроена, а причина 
заключалась в том, что мне не нравилось то, какой я была 
и на каком духовном уровне находилась. Бог двумя руками 
за наш прогресс и рост, но для Него важнее наш внутрен-
ний мир и покой. 

Обдумайте этот стих из книги Екклесиаста: 

Лучше видеть глазами [радоваться тому, что есть], 
нежели желать большего. И это — суета (пустота, обман-
чивость и бесполезность), это так же бессмысленно, как 
гоняться за ветром! 

Екклесиаст 6:9 (AMPC)

Автор этих строк (как полагают, Соломон) говорит, что 
пустое (бесполезно и бессмысленно) — жаждать того, чего 
не имеешь, к тому же это не даст нам получать удовольствие 
и радость от того, что у нас есть. 

Павел научился быть довольным всегда, есть ли у него то, 
что ему хочется, нет ли. Этому же должны научиться и мы. 
Быть довольным и благодарным, только когда получаешь 
желаемое — значит вести себя как малое дитя и вообще не 
проявлять никакой духовной зрелости. Умные родители ис-
правляют такое поведение детей. Они напоминают им о том 
хорошем, что у них есть, и учат быть за это благодарными. 
А чтобы дети лучше это усвоили, они показывают им пример 
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для подражания, как нужно вести себя, когда не получаешь 
желаемого. Доверять Богу легко, когда всё идёт как надо, од-
нако эта книга о том, как доверять Богу всегда, во всякое 
время. 

Быть довольным, когда жизнь приносит страдания или 
приходится чего-то ждать, и даже не понятно почему, — 
значит верить, что Бог благ и что Его пути отличаются от 
наших. То, чего мне так хочется, может и не оказаться луч-
шим для меня. Скажем, я получила желаемое и оно будет 
приносить мне удовольствие, но долго ли? Если я всегда 
буду получать желаемое и всегда будет по-моему, поможет 
ли мне это стать менее эгоистичной, более любящей, пони-
мающей и сострадательной? Нет, не поможет! Только в том 
случае вы сможете по-настоящему понять других и состра-
дать им, если и сами сталкивались с нечто подобным, что 
и они. Конечно, совсем не обязательно проходить абсо-
лютно через всё, через что проходят другие, чтобы быть 
способным их понять и помочь, но мы не сможем понять 
разочарование, душевные муки, физическую боль, трудно-
сти, если сами никогда не испытывали ничего подобного. 

Когда нам больно, мы обращаемся к Иисусу, потому что 
Он наш Первосвященник, который понимает наши слабо-
сти и немощи. Почему понимает? Потому что прошёл те 
же испытания, какие проходим мы, но, в отличие от нас, 
ни разу не согрешил (см. Евреям 4:15). Мы с лёгкостью 
идём к Иисусу за помощью, поскольку верим, что Он по-
нимает нас! Ему ведомы болезнь и горе, боль и отверже-
ние. Как мы с лёгкостью можем прийти к Иисусу, так и 
другим должно быть легко прийти к нам с той же уверен-
ностью, что мы их поймём. 

Вследствие того что нам доводится проходить в жизни, 
мы обретаем опыт, благодаря которому способны утешать 



77Во всякое время

и подбодрять тех, кто в этом нуждается. Мы не всегда по-
нимаем (и вряд ли поймём) пути Бога (см. Исаия 55:9), но 
можем всегда почитать Его своим доверием и верой в то, 
что Он благ и что Его пути всегда правильны! 

Доверие требует терпения

Доверие Богу всегда требует терпения, потому что Он 
действует не по нашему расписанию. Терпение помогает 
нам радоваться жизни даже в период ожидания действий 
Бога в ответ на наши молитвы! Нам бывает трудно понять, 

почему Он не делает то, что лег-
ко мог бы сделать, если бы по-
желал, но у Него на это, конечно 
же, имеются причины. Может 
быть, это нужно для того, чтобы 
испытать нашу веру или чтобы 
дать нам возможность поупраж-

нять свою веру и тем самым развить способность жить ве-
рой. А может, Бог хочет сделать для нас что-то лучше того, 
о чём мы Его попросили. Или, может, мы ещё не готовы 
должным образом обращаться с тем, чего просим у  Него. 
Каковы бы ни были причины, нужно продолжать сохранять 
мир в сердце, доверяя Богу, Его суверенной власти, благости и 
мудрости. 

Такой плод Духа, как терпение, даётся тяжело. Я терпелива 
в чём-то одном, и не терпелива в чём-то другом, и, конечно же, 
я всё ещё продолжаю вырабатывать в себе терпение. Мы все 
чего-то ждём, но мы можем решить для себя, как нам ждать — 
с каким отношением, настроем и поведением. «Толковый сло-
варь слов Нового Завета» Вайна определяет терпение как плод 
Духа, который растёт только в условиях давления и испытания. 

Терпение помогает нам 
радоваться жизни даже 
в период ожидания 
действий Бога в ответ 
на наши молитвы!
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Вот это да! Разве вам не хотелось бы, чтобы словарь дал бо-
лее приятное определение?! Знаю, что хотелось бы! 

Вот бы Бог наполнил меня терпением до самых краёв 
лишь по моей молитве, но, увы! В нас, Божьих детях, есть 
плод «терпение», но его нужно взращивать и дать ему про-
биться изнутри нас. Терпение — это не духовная теория или 
идея; настоящее терпение должно проявляться в повсед-
невной жизни и в разных ситуациях. А особенно требуется 
терпение тогда, когда приходится ждать того, чего хочется 
прямо сейчас!

Ждём ли мы в очереди в магазине, ждём ли в дорожной 
пробке, ждём ли опаздывающего на встречу человека, ждём 
ли ответа от Бога на молитву, — нам совершенно точно 
требуется терпение, если мы хотим иметь мир в сердце и ра-
доваться жизни. Святой Августин сказал: «Терпение — 
спутник мудрости»6. Терпение может оказаться горьким 
или кислым, но результаты его сладки. 

Самая частая причина, по которой Бог заставляет нас 
ждать, заключается в том, что посредством наших трудностей 
Он хочет выработать в нас терпение. Богу важно, чтобы мы 
научились терпению, ведь Он не всегда будет давать нам же-
лаемое немедленно. Родителям нужно брать пример с Бога. 
К сожалению, многим людям родители не привили в детстве 
терпение, и теперь они требуют мгновенного удовлетворе-
ния своих желаний. А стремление мгновенно удовлетворять 
свои желания заставляет принимать неразумные решения. 
Например, кто-то влезает в большие долги и тем самым 
подвергает себя серьёзному нервному напряжению. Кто-то 
вступает в брак не с тем человеком, потому что следует своим 
необузданным эмоциям. Заблуждение, будто мы должны 
всё получать немедленно, делает нашу жизнь несчастной, 
портит отношения и заставляет принимать плохие решения. 
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Насколько я знаю характер Бога, Он не стал бы кого-то 
заставлять ждать, если бы не считал, что так будет лучше. 
Из-за неправильного учения и плотской природы нам трудно 
поверить, что ожидание может принести пользу. Ожидание — 
это благо, оно делает нас более благодарными, когда мы нако-
нец получаем желаемое. 

Нетерпение увеличивает давление. Но если в период ожи-
дания мы решаем доверять Богу, то давление исчезает, и мы 
способны ожидать с таким отношением, которое Его про-
славляет. Преимущества доверия просто прекрасны. Если 
мы верим, что Бог позаботится о том, что нас беспокоит, мы 
способны сосредоточиться на чём-то другом, что принесёт 
хорошие плоды. Также доверие Богу содействует поддержа-
нию крепкого здоровья и долголетия. Думаю, доверие по-
могает нам даже стать более покладистыми и уживчивыми. 
Доверие устраняет из нашей жизни разочарование и стресс, 
а это две главные причины, по которым человек становится 
ворчливым и раздражительным. Конечно, порой мы оби-
жаем людей не намеренно и не специально относимся к ним 
недоброжелательно, — просто когда в нашей душе нераз-
бериха, мы больше сосредоточены на себе и своём, чем на 
том, как относимся к другим людям. Зачастую мы даже не 
осознаём, насколько резко и грубо себя ведём, но люди это 
замечают и станут избегать нас, если мы будем продолжать 
в том же духе. 

Мне очень нравится иметь честь доверять Богу! И мне 
совсем не нравится беспокоиться, бояться, расстраиваться 
и нервничать. Если сейчас вы думаете о том, что же пред-
принять в своей нынешней ситуации или что делать со сво-
ей жизнью дальше, то, гарантирую вам, что доверие Богу — 
лучший вариант. 



Г Л А В А  8

Если Бог добрый, 
почему люди страдают?

Ибо думаю, что нынешние временные страдания ничего не 
стоят в сравнении с тою славою, которая откроется в нас.

Римлянам 8:18

Труднее всего проповедовать на тему о страданиях, 
поэтому прежде я много молюсь, но сразу хочу сказать, что 
у меня нет всех ответов. Однако я не смогла бы написать 
книгу о доверии к Богу, если бы не вникала в тему о страда-
ниях, поскольку один из наиболее часто задаваемых вопро-
сов: «Если Бог добрый, почему люди страдают?»

Как христиане мы можем не сомневаться в том, почему 
неверующие страдают, — они ведь, в конце концов, живут 
без Бога. Тогда давайте поставим вопрос иначе: «Почему 
христиане страдают?» Нам проповедуют, что Бог любит нас 
и хочет, чтобы у нас была мирная и радостная жизнь, и это 
верно, но мы можем ощущать Его любовь и вести мирную 
и радостную жизнь даже в разгар страданий. 

Я часто слышу такие вопросы: 

• Может ли Бог причинять страдания?
• Допускает ли Бог страдания? 
• Если Бог суверенен, почему Он не прекращает страданий? 
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• Почему Он допускает голод, насилие, болезни и тысячи
   других обстоятельств, причиняющих страдания?
• Почему дети болеют раком? 
• Почему хорошие люди умирают молодыми? 
• Почему я потерял работу и лишился пенсионных 
   отчислений?
• Почему Бог не решит проблему голода и геноцида?

Эти «почему?» могут свести с ума, если не смириться со всем 
этим. Если бы меня попросили ответить на эти вопросы, мой 
ответ был бы «Не знаю». Но зато я знаю, что Бог благ, и потому 
предпочитаю сосредоточиваться именно на этом, а не на том, 
чего не понимаю. Твёрдая уверенность в Божьей доброте по-

может нам претерпевать страда-
ния без чувства замешательства и 
смятения. Если вы зайдёте в ком-
нату и прокричите: «Почему, Бог? 
Почему это произошло?» — и вам 
это поможет, то идите и сделайте 
так. Но будьте готовы к вероятно-

сти не получить ответа и по-прежнему оставаться с выбором: 
или доверять Богу, или изводить себя расстройством.

Должна признаться, что первые несколько лет своей жизни 
с Богом я задавала вопрос «почему?» по поводу всего, чего 
не понимала, часто находилась в состоянии замешательства 
и постоянно из-за чего-то расстраивалась. Мои неотвеченные 
вопросы плохо повлияли на отношения с Богом, поэтому я 
наконец прекратила требовать от Него ответов и решила 
доверять Ему полностью, особенно когда страдала или не 
понимала происходящего в моей жизни. 

В течение пятнадцати лет я терпела ужасные страдания от 
сексуального насилия со стороны отца, а затем ещё двад-

Я знаю, что Бог благ, 
и потому предпочитаю 
сосредоточиваться 
именно на этом, а не 
на том, чего не понимаю.
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цать пять лет страдала от последствий насилия, поэтому, 
как вы понимаете, у меня было много вопросов к Богу. 
В детстве я просила Его положить конец насилию, но Он 
этого не сделал. Однако Он дал мне силы пройти через эти 
ужасы и благодать оправиться от них. Слишком часто мы 
зацикливаемся на том, чего Бог не сделал для нас, вместо 
того чтобы думать о том, что сделал. И это наша большая 
ошибка! Лучше радуйтесь тому, 
что у вас есть, а не скорбите о том, 
чего у вас нет, и не горюйте обо 
всех несправедливостях в вашей 
жизни. Не позволяйте своему 
непониманию делать вас слепым 
к доброте Бога. 

Не думаю, что Бог держит нас в неведении относительно 
причин абсолютно всего того, что с нами происходит, или, 
наоборот, не происходит, но, безусловно, по Своей непо-
стижимой мудрости Он скрывает причины многих произо-
шедших с нами событий — эти причины останутся для нас 
загадкой до тех самых пор, пока мы не придём на небеса. 
Вдумайтесь в этот стих: 

О, бездна богатства, премудрости и ведения Бога! Как 
непостижимы (непознаваемы, недоступны пониманию) 
суды Его (Его решения)! И как неисследимы (таинствен-
ны, необъяснимы) пути Его (Его методы, Его стези)!

Римлянам 11:33 (AMPC)

Бог обещает приоткрыть нам тайны, если мы будем ис-
кать Его (см. Ефесянам 1:17), и всё же апостол Павел так-
же говорит: мы знаем лишь отчасти и не будем знать всего, 
пока не встретимся с Иисусом лицом к лицу (см. 1 Корин-
фянам 13:9–10).

Слишком часто мы 
зацикливаемся на том, 
чего Бог не сделал для нас, 
вместо того чтобы думать 
о том, что сделал.
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Доверие подразумевает готовность к тому, что не на все 
вопросы мы получим ответы. Бог открывает нам многое 

и даёт ответы на многие слож-
ные проблемы, но бывает и так, 
что Он даёт нам ответ, а мы не 
в состоянии его воспринять. 
Наш ограниченный разум про-
сто-напросто не в состоянии 
постичь того, что знает толь-

ко Бог. Я убеждена: Он открывает то, что нам необходимо 
знать, и скрывает то, чего нам знать не надо. 

Наша жизнь идёт вперёд, и многое из того, что в ней 
происходит, мы можем понять, только оглянувшись назад. 
Я пережила немало болезненных событий, и причину многих 
из них я не понимала на тот момент, когда это происходило. 
Но теперь, оглядываясь назад, я смотрю на случившееся 
иначе, поскольку вижу благо, которое стало плодом пере-
житой мной боли, а что-то предстаёт мне сейчас в ином 
свете, потому что я духовно выросла. Давид сказал: «В моём 
сердце нет гордыни, Господи, в глазах нет высокомерия; не 
беспокоит меня то великое и недосягаемое, что понять мне 
не под силу» (Псалом 130:1, NIV).

Думаю, Давид говорит здесь о том, что у Бога есть тайны, 
постичь которые не дано никому. Возможно, нужно задавать 
Богу меньше вопросов и больше доверять Ему! Мне нравит-
ся заявление Ли Стробела: «Главный ответ Бога на страда-
ния — не объяснение, а воплощение»7. Бог послал Иисуса 
страдать и умереть за наши грехи. Он обещал избавление 
всем, кто верит в Него, но никогда не говорил, когда именно 
и каким образом придёт наше избавление. И пока оно не 
пришло, мы имеем честь доверять Богу и находить у Него 
утешение в трудный час.

Доверие подразумевает 
готовность к тому, 
что не на все 
вопросы мы 
получим ответы. 
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Если наш любимый человек умер от болезни в молодом 
возрасте, к языку подступают слова: «Бог так и не избавил 
его от болезни. Как же после этого мне верить в то, что Бог 
всегда нас избавляет?» И всё же я твёрдо убеждена: Он всег-
да избавляет тех, кто доверяет Ему. Возможно, это не прои-
зойдёт на земле, но, когда мы придём к Нему на небеса, мы 
больше не будем лить слёзы и страдать.

Однажды я услышала впечатляющую историю о моло-
дом человеке, который в детстве упал с лестницы и по-
вредил спину. Тринадцать из семнадцати лет его жизни 
прошли в больнице, и, несмотря на это, он считал Бога 
справедливым. Когда его спросили: «Как ты можешь так 
считать?» — он ответил: «Ну, у Бога будет целая вечность 
отплатить мне за мучения». 

Трудно объяснить, что я чувствую, когда слышу такие 
истории или встречаюсь с людьми, пережившими страшные 
страдания и по-прежнему доверяющими Богу. Всё, что я 
могу сказать: их вера производит сильнейшее впечатление 
и они являют собой прекраснейший пример доверия Богу 
во всех обстоятельствах. Одно дело, если человек доверяет 
Богу, когда всё идёт своим путём и на молитвы быстро при-
ходят ответы, и совсем другое дело, если человек доверяет 
Богу, даже когда страдает или молится уже долгое время, но 
ответа пока так и не получил. Конечно же, второй вариант 
требует намного больше веры.

Бог добрый? 

Да, Бог добрый! Доброта — это сама Его природа, и Он не 
может быть другим. Если какие-то обстоятельства нашей 
жизни не кажутся нам добрыми, это ещё не значит, что 
Бог не добрый. Несколько сотен стихов в Библии говорят 
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о том, что Бог добрый. Мне очень нравится, например, 
вот этот: 

Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный 
(безвозмездный, щедрый, богатый) нисходит свыше, от 
Отца светил, в ком [в сиянии которого] нет изменения 
и кому неведомо непостоянство.

Иакова 1:17 (AMPC)

От Бога исходит всё доброе — только доброе, и других 
вариаций этой истины нет. Уверена, среди читателей этой 
книги найдётся тот, кто мне сейчас скажет: «Если Бог до-
брый, то почему люди страдают?» Есть много причин, по 
которым люди страдают, и ни одна из них не является делом 
рук Бога. Не Он автор страданий, а сатана! Пусть с нами про-
изошло что-то злое, но, поскольку Бог добрый, Он может 
любое зло в нашей жизни обратить в добро. Предположим, 
вы оказались в настолько ужасной ситуации, что думаете: 
«Совершенно невозможно, чтобы эта ситуация обернулась 
во благо!» — но Богу возможно всё.

Могу без колебаний сказать, что насилие, которому я под-
вергалась в детстве, Бог обернул во благо не только мне, но 
и многим другим людям, которых я имела честь учить. Я осоз-
нала это не тогда, когда меня переполняла горечь, жалость 
к себе и ненависть к обидчикам. Я начала осознавать это 
мало-помалу, по мере веры в то, что причинённое мне зло 
Бог обернёт в добро. То же самое Бог может сделать и для 
вас. Призываю вас доверять Богу всегда, потому что, как я счи-
таю, это единственный вариант, который принесёт необходи-
мую вам помощь. Если же мы не доверяем Богу, нам остаётся 
лишь сетовать и горевать о приключившихся с нами бедах. 

Бог благ, и творит Он только благо (см. Псалом 118:68). 
Так возможно ли, чтобы страдания оказались для нашего 
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блага? Возможно ли, что Богу понадобится больше времени 
для того, чтобы избавить нас от мук, поскольку учинённое 
нам зло Он намеревается обратить во благо? Конечно, такое 
вполне возможно, и многие из нас могут подтвердить, что 
чудесные перемены в нас и нашей жизни произошли в ре-
зультате прискорбных событий. Будь у нас выбор, мы бы ис-
ключили из своей жизни все страдания, но такой выбор есть 
у нас не всегда. Однако у нас всегда есть такой выбор: верить 
или нет тому, что наши страдания Бог обернёт во благо.

Хочу обсудить это более подробно позже, но, прежде 
чем мы сможем понять, в чём смысл хотя бы некоторых 
из наших страданий, у нас должно быть непоколебимое 
убеждение в том, что Бог благ и что Он творит только до-
бро. Сотворив землю и всё, что на ней, «увидел Бог, что всё 
созданное Им было весьма хорошим (подходящим, приятным), 
и полностью это одобрил» (Бытие 1:31, AMPC).

Некоторые люди задают вопрос: «Если Бог добрый, то 
почему Он не создал мир без страданий и трагедий?» Но 
на самом деле именно такой мир Он и создал. Взгляни-
те на Едемский сад и изначальный замысел Бога для че-
ловека и увидите, что всё было хорошо. Однако Бог дал 
человеку свободную волю, и, к сожалению, это привело 
к страданиям. Он хочет, чтобы мы любили Его по до-
брой воле, а не как марионетки, у которых нет выбора 
действий. Он хочет, чтобы мы по доброй воле выбира-
ли и исполняли Его волю. Адам с Евой не выбрали волю 
Бога, и в результате в мир вошла боль и страдания. Иисус 
пришёл избавить нас от последствий трагического выбо-
ра Адама и Евы, но мы не увидим полноты сделанного 
Им, пока не придём на небеса. Павел сказал, что Святой 
Дух, которого мы получили, «является гарантией наше-
го наследия [первоначальным взносом в наше наследие] 
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в ожидании его полного выкупа и получения [полного] 
владения им» (Ефесянам 1:14, AMPC). 

Этот стих открывает многое. После того как мы приняли 
Христа своим Спасителем и Господом, наша жизнь стала 
налаживаться. И чем ближе мы Его узнаём, чем больше Его 
слушаемся, тем лучше она становится. Соломон сказал, что 

путь праведника светлеет до 
полного дня (см. Притчи 4:18). 
А во Второзаконии 7:22 гово-
рится, что Бог избавляет нас от 
врагов мало-помалу.

Даже земля стонет, ожидая полного искупления Божьих 
детей. Нижеследующий стих доносит эту истину впечатля-
ющим образом: 

И не только творение, но и мы сами, имея первые плоды 
[Святого] Духа и наслаждаясь ими [предвкушая грядущее 
блаженство], стенаем в себе, ожидая искупления тела 
нашего [от похоти и могилы], которое откроет наше 
усыновление (явит нас как сыновей Божьих). 

Римлянам 8:23 (AMPC)

Мы уже вкушаем первые плоды Божьей благости, но 
наступит день, когда будем наслаждаться ею во всей пол-
ноте. Пока есть похоть, будет и грех, а пока есть грех, будут 
и страдания. Бог никогда не обещал избавить нас от всех 
страданий, пока мы находимся на земле, но пообещал, что 
Его сила воскресения поднимет нас над ними (см. Филип-
пийцам 3:10). Другими словами, Он поможет нам переносить 
их с радостью и самообладанием. Иисус сказал, что в этом 
мире мы будем терпеть скорбь, но нам следует воспрянуть 
духом, потому что Он победил мир (см. Иоанна 16:33).

Бог избавляет нас 
от врагов мало-помалу.
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Я по максимуму наслаждаюсь Божьей благостью здесь, 
на земле, и с нетерпением жду ещё лучшего, когда покину 
своё тело и буду дома с Господом. И я молюсь о том, чтобы 
в ожидании этого дня всегда и во всех обстоятельствах я 
говорила: «Бог благ». Какие бы страдания нам ни выпадали, 
какие бы трагедии ни происходили в мире, в этом нет вины 
Бога, потому что Бог добрый!

Страданиям придёт конец

Однажды страданиям непременно придёт конец — 
помните об этом, когда переживаете трудности, это вас 
укрепит и ободрит. По крайней мере, страдания закончатся 
для верующих в Иисуса, потому что, как бы всё плохо и пе-
чально ни было здесь, на земле, в вечности с Богом мы не 
будем испытывать никакой боли и мучений. 

И отрёт Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет 
уже; ни мучений (печали и скорби), ни горя, ни боли 
уже не будет, ибо старые условия и прежний порядок 
прошли. 

Откровение 21:4 (AMPC)

Многие из проблем, причиняющих нам боль, решатся 
ещё до того, как мы умрём и отправимся на небеса, но даже 
если нам выпали пожизненные страдания, то и они закон-
чатся и на смену им придёт невообразимое блаженство. 

«И это пройдёт», — думайте так, когда вам плохо, это 
поможет не впасть в отчаяние. Недавно я переболела гай-
моритом, который стал причиной головной боли, не пре-
кращавшейся больше месяца. «И это пройдёт», — часто 
говорила я себе в тот период, и в конце концов это прошло. 
Когда мы страдаем, мы чаще всего думаем: «Похоже, это 
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никогда не закончится». Но всё рано или поздно заканчива-
ется. Сокрушённое сердце исцелится — если, конечно, мы 
дадим Иисусу это сделать. В Псалме 146:3 сказано: «Он 

исцеляет сокрушённых сердцем 
и врачует скорби их». Раны за-
живут, разочарования превра-
тятся в новые мечты, а конец 
чего-то одного положит начало 
чему-то другому. 

Все мы можем, оглянувшись 
назад, вспомнить возникшие у нас болезненные обстоятель-
ства, которые уже разрешились и больше не причиняют нам 
страданий. В течение тридцати лет у меня была хроническая 
боль в спине, которая ограничивала мою дееспособность. 
Два года назад я посетила нового врача, он оказался боль-
шим профессионалом; этот врач отправил меня на обсле-
дование, которое я ещё никогда не проходила. У меня 
был обнаружен врождённый дефект в бедре, что и стало 
причиной проблем со спиной. Благодаря доступной сегод-
ня удивительной технологии мне заменили тазобедренный 
сустав, и с тех пор я не страдаю от болей в спине. Теперь я 
могу делать многое из того, чего раньше делать была не в 
состоянии. Проблему, существующую в течение тридцати 
лет, можно было бы назвать пожизненной, но в моём слу-
чае ей был положен конец, вслед за которым у меня нача-
лась новая жизнь. 

Какие бы страдания мы ни терпели, мы не должны отка-
зываться от надежды оправиться от них. Надежда намного 
лучше безнадёжности! Может ли ваше сердце когда-нибудь 
исцелиться от внезапной и опустошительной потери люби-
мого человека? Да, потому что Бог есть Бог всякого утеше-
ния и с Ним возможно всё.

Раны заживут, разочаро-
вания превратятся в новые 
мечты, а конец чего-то 
одного положит начало 
чему-то другому.
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Апостол Павел переносил такие тяжкие страдания, какие 
вряд ли выпадут кому-то из нас, и всё же он назвал их лёг-
кими и мимолётными: 

Ибо кратковременное лёгкое страдание (это незначи-
тельное бедствие уходящего часа) всё больше и больше 
приносит нам вечную славу [безмерную, ни с чем не 
сравнимую, огромную, всё превосходящую, бесконечную 
славу и блаженство]. 

2 Коринфянам 4:17 (AMPC) 

Мы тоже можем относиться к страданиям так же, как Павел, 
поскольку доверяем Богу. Павел сказал, что смотрит не на 
видимое, а на невидимое (см. 2 Коринфянам 4:18). Други-
ми словами, Павел смотрел на жизнь в духе, а не в плоти. 
Он верил в благость Бога даже в разгар страданий и был 
убеждён, что, согласно Божьему Слову, будет проводить 
вечность в славном месте, где все его страдания обратятся 
в блаженство. 



Г Л А В А  9

Допускает ли Бог страдания? 
Господь творит всё, что хочет, на небесах и на земле, 
на морях и во всех безднах.

Псалом 134:6

Кто-то скажет: «Я не верю, что Бог причиняет страдания 
и устраивает трагедии. Я не верю, что Бог инициатор всех 
бед, но, видимо, Он их допускает. И если Он действительно 
позволяет всему этому происходить, то с какой целью? Он 
не создаёт всё это, но допускает — в чём разница? Как я могу 
доверять Богу, который может допустить, чтобы я страдал 
от зла и трагедий?» Я знаю, что подобные вопросы витают 
в умах людей, потому что меня просили ответить на них. 
Ещё я слышала и такое: «Не наука заставляет меня сомне-
ваться в существовании Бога, а страдания и творящееся 
в мире зло». Сказавший эти слова человек не мог «увязать 
зло с существованием Бога, который, как говорят, добрый». 
Для большинства из нас эти вопросы не стоят — их переве-
шивает наша вера, но многие другие люди требуют ответа, 
чтобы поверить в существование Бога. 

Что касается меня, то именно зло, боль и страдания, 
которые мне причинил отец, и привели меня к вере в Бога. 
Эти муки и страдания были выше моих сил, и в отношениях 
с Богом я обрела мир, надежду и исцеление. Преимущества, 
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которые я получила от познания Бога и веры в Него, намного 
перевешивают мои вопросы, и теперь я могу отложить их 
до того дня, когда получу от Бога ответы на них или когда 
приду на небеса, где станут известны все ответы. 

Тем не менее я понимаю, что люди задают такие вопросы, 
и ничего предосудительного в этом нет. Бога не оскорбляют 
наши вопросы, но Он не всегда сочтёт нужным ответить на 
них. Даже если мы получим ответы на все свои вопросы, 
у нас непременно появятся другие вопросы, поэтому лучше 
решить доверять Богу, даже когда кажется, что жизнь не 
имеет никакого смысла.

Я очень постараюсь ответить на вопрос, допускает ли 
Бог страдания, но заранее хочу 
сказать, что вряд ли мой ответ 
устроит всех, а особенно тех, кто 
ищет предлога не верить в Бога. 
Также он не удовлетворит тех, 
кто стремится всё понять и только потом, возможно, пове-
рить. Нет ничего плохого в поисках знаний, но эти поиски 
могут стать нашей погибелью, если заведут нас слишком да-
леко. Этот стих — руководство для меня на всю жизнь: 

Надейся на Господа, доверяй Ему и будь уверен в Нём 
всем своим сердцем и разумом и не полагайся на соб-
ственную проницательность или понимание. Во всех 
путях твоих познавай, признавай и осознавай Его, и Он 
направит, сделает прямыми и простыми стези твои. Не 
будь мудрецом в собственных глазах… 

Притчи 3:5–7 (AMPC)

Нам не обрести мира, если мы полагаемся на собственное 
понимание. «Почему произошло то и это и почему именно 
со мной?» — это первая обманчивая мысль, которую наш 

Нам не обрести мира, 
если мы полагаемся на 
собственное понимание.
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враг, сатана, шепчет нам в уши, пытаясь отвлечь нас от 
отношений с Богом. Вспомните, как в Едемском саду он на-
шептал Еве вопросы, которые привели её с Адамом к грехо-
падению, и это изменило план, предусмотренный Богом для 
человека. Сатана заявил ей: «Неужели Бог и вправду сказал: 
не ешьте ни от какого дерева в раю?» (Бытие 3:1, AMPC). 
Этот вопрос повлёк за собой другой вопрос, который сатане 
даже не пришлось задавать Еве: «Если все плоды деревьев 
в саду хорошие, почему же Бог не хочет, чтобы я их ела?» 
Она начала рассуждать, и рассуждения привели к обману, 
который печально изменил ход её жизни.

Бог сотворил совершенный мир без страданий и трагедий. 
Он хотел, чтобы Адам с Евой владычествовали на земле, 
используя её огромные ресурсы в служении Богу и человеку 
(см. Бытие 1:28). Не Бог впустил страдания в мир, а муж-
чина и женщина, которых Он сотворил. Как только они по-
слушали сатану, ослушавшись Бога, и съели плод, который 
Бог запретил им есть, так сразу и начались их страдания. 
Одно их неверное решение, и их свободная, полная изоби-
лия жизнь, наслаждение любовью Бога и общением с Ним 
остались в прошлом, и теперь они в страхе стали прятаться 
от Него (см. Бытие 3:8).

Бог суверенен, и, конечно же, Он может всё, всегда и везде. 
Мы молимся, и ответ на наши молитвы зависит от сувере-
нитета Бога. Мы полагаемся на обетование, что Богу всё 
возможно (см. Матфея 19:26). Однако Бог дал человеку 
свободную волю, поэтому от нас, от нашего выбора, зависит, 
будем ли мы страдать от зла. Решим ли мы повиноваться 
Богу или предпочтём идти своим путём? 

Бог любит нас и хочет, чтобы мы любили Его, но та любовь 
не настоящая, к которой принуждают. Она имеет значение 
только тогда, когда идёт из сердца. Мы всегда даём свободу 
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тем, кого действительно любим. Я слышала такое: «Любовь 
предполагает свободу выбора, а где есть свобода выбора, 
там всегда будет зло; где есть зло, там будет Спаситель; где 
есть Спаситель, там будет искупление; где есть искупление, 
там будет восстановление».

Бог дал человеку свободу выбора, хотя предвидел, что 
тот будет делать плохой выбор, чем и навлечёт на себя 
боль и страдания. Так что, если смотреть с этого ракурса, 
то да, Бог позволил страданиям войти в мир, но это было 
лучше, чем сделать человека марионеткой, не имеющей ни 
свободы выбора, ни свободы действий.

У Бога никогда нет проблем, которые невозможно было 
бы решить. Зная, что произойдёт, Он с самого начала заплани-
ровал послать Своего единственного Сына Иисуса заплатить 
за грех и открыть путь к Нему, Богу, чтобы у Него снова 
были отношения со Своими детьми. Бог не избавил мир 
от страданий, потому что в нём по-прежнему царит грех, 
а пока есть грех, будут и страдания. Но через Иисуса Он 
даровал нам прощение за грех, утешение, благодать, силу и 
помощь, чтобы нам переносить страдания терпеливо, если 
придётся с ними столкнуться. Он пошёл ещё дальше и сказал, 
что, если мы будем доверять Ему, Он заставит даже наши 
величайшие страдания принести нам благо: 

Притом знаем и уверены, что любящим Бога, призванным 
по Его изволению и замыслу, всё содействует ко благу 
[и вписывается в Его замысел], [поскольку Бог является 
партнёром в их труде].

Римлянам 8:28, (AMP)

Обстоятельства могут и не быть благими, чтобы принести 
нам благо. Это само по себе является доказательством того, 
что Бог добр и Его доброта может поглотить все тяжёлые, 
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болезненные последствия несправедливости и страданий. 
И уже даже по одной этой причине нам стоит доверять Богу. 
Верим ли мы в Бога, не верим ли, доверяем ли Ему, не доверяем 

ли, жизнь всё равно преподнесёт 
нам страдания. Иисус сказал, что 
в мире мы будем терпеть скорбь, 
но сразу после этого дал удиви-
тельное обетование: Он победил 

мир (см. Иоанна 16:33). Грех причинил страдания, а Иисус 
стал ответом на них! Бог не оставил нас беспомощными! 

Если мы всё равно будем страдать без Бога, то почему бы 
не страдать с Ним, веря, что в своё время Он или избавит 
нас от страданий, или обернёт их нам во благо? Для меня 
однозначно имеет смысл доверять Богу. Доверяя Богу, мы 
предоставляем Ему возможность помочь нам, меж тем как 
недоверие обрекает нас на страдания без надежды на избав-
ление или исцеление.

Бог всё оборачивает во благо любящим Его, доверяющим 
Ему и предпочитающим Его волю своей! Мы родились со 
свободой выбора, и, когда мы страдаем, у нас также есть 
выбор: доверять Богу или не доверять. 

Всякое страдание — плод греха 

Не будь греха, не было бы и страданий. Все страдания 
и зло — плоды греха. Наши страдания могут быть плодом 
нашего собственного греха или чьего-то греха или же след-
ствием того, что мы живём в падшем мире. Сатана — автор 
греха. Он искуситель и обманщик, поэтому можно справед-
ливо сказать, что он является источником наших проблем, 
но всё же мы должны взять на себя определённую ответ-
ственность за свои страдания, ведь у нас есть свобода выбора, 

Обстоятельства могут 
и не быть благими, чтобы 
принести нам благо.
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а значит, это мы решаем, кого нам слушать — сатану или 
Бога, и за кем следовать. Будем ли мы верить и послушно 
следовать Божьим указаниям или же дадим сатане управлять 
нами, поверив его лжи? Сатана предлагает нам, как и Еве, 
временное удовольствие, услаждающее наши чувства, Бог 
же предлагает нам жизнь, которая несравнимо превосходит 
преходящее удовольствие. Он предлагает нам праведные, 
крепкие, близкие отношения с Ним, мир, радость и смысл 
жизни посредством общения с Ним и Его участия в нашей 
жизни.

Позвольте предостеречь вас не связывать все свои страда-
ния с каким-то совершённым вами грехом. Многие больные 
люди лишь усугубили свои мучения, став жертвой самооб-
винения в том, что причина их болезни или мучений — они 
сами, их неверный поступок. Да, своим грехом мы можем от-
крыть двери для болезни, однако вполне возможно и то, что 
мы не сделали ничего плохого, чтобы навлечь на себя такие 
проблемы, просто это стало следствием того, что мы живём 
в греховном мире, где беды, болезни и мучения являются его 
неотъемлемой составляющей. Не добивайте себя обвинени-
ями, ведь вы уже и так страдаете от какого-то трагического 
события или болезни. Даже если Бог даёт нам знать, что мы 
поступили неправильно, Он не взваливает на нас чувство 
вины. Он изобличает нас, даёт нам возможность покаяться 
и прощает. Бог не осуждает нас — это дело дьявола.

В мире полно страданий и зла, и всё же причина этого лю-
дей интересует не так сильно, как то, какова цель и смысл 
их жизни. Они хотят чувствовать себя значимыми. По 
большому счёту, проблема человека — не столько страда-
ния, сколько такой избыток всевозможных благ, что они 
его больше не удовлетворяют. Например, в такой стране, 
как Индия, много страданий, но, несмотря на это, она очень 
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религиозна. Да, в ней полно лжерелигий, но всё же люди 
таким образом ищут Бога. Они поклоняются своим богам, 
а не себе и своим желаниям. Западный же мир, рождённый 
из великой веры в Бога, наслаждается всяческими благами, 
однако уходит от Бога всё дальше. По сути, западный мир 
заявил Богу, что больше не нуждается в Нём. Народ обра-
щается к гуманизму — мировоззрению, которое во главу 
угла ставит человека, а не Бога. Но чем больше изобилует 
грех, тем больше будут изобиловать страдания и зло. Однако 
насколько бы далеко нация не отошла от Бога, любому чело-
веку, который обратится к Нему, будет доверять Ему во всём, 
Он поможет в трудном положении. Бог будет оберегать его 
и защищать от зла. В Писании не сказано, что с нами ни-
когда не приключится абсолютно никакого зла; мы живём 
в мире, в котором царствует грех, поэтому не сможем избе-
жать всех его последствий. 

Страдания можно разделить на две категории. К первой 
категории относятся страдания, к которым привели невер-
ные решения. Ко второй категории относятся страдания, 
вызванные стихийными бедствиями, такими как наводне-
ния, пожары, штормы и т. п. Посылаются ли эти природные 
бедствия Богом, допускаются ли Им? Одни теологи считают, 
что да, а другие полагают, что нет. Я не вовлекаюсь в бого-
словские дебаты по этому поводу, а просто считаю, что все 
эти бедствия — стоны земли под тяжестью греха.

В результате стихийных бедствий в числе жертв всегда 
оказываются и хорошие, невинные люди. Я предпочитаю 
помогать таким людям, а не обсуждать причины разра-
зившихся катаклизмов. Те, кто верит в Бога, доверяет 
Ему, тоже страдают от стихийных бедствий наравне с не-
честивыми и злыми людьми, и этому нет объяснений — 
по крайней мере, у меня. Однако ж те, кто доверяет Богу, 
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могут надеяться на помощь и восстановление. Милосердие 
и доброта всегда торжествуют над судом.

Когда придёт помощь?

В одних случаях Бог мне помогает, в других случаях — 
мне кажется, что нет. Но это не так. Бог всегда приходит 
мне на помощь, когда я Его об этом прошу, просто не всегда 
делает это так, как я от Него жду. Но, зная Его характер, могу 
сказать, что помощь Он мне оказывает именно так, как будет 
для меня лучше всего. Мы можем сделать вывод, что Бог 
нам вообще не помогает, если, например, мы чего-то очень 
хотим, а Он нам этого не даёт. Мы настолько озабочены ис-
полнением своих хотений, что даже не замечаем того, что 
делает Бог ради оказания нам помощи. 

То же самое относится и к срокам. В одних случаях, когда 
мы просим Бога о помощи, Он тут же помогает и избавляет 
нас, а в других случаях Его помощь приходит по непонятно-
му нам расписанию. Если какие-то обстоятельства застав-
ляют меня страдать и Бог намерен избавить меня от них, 
то почему ждёт месяцы или даже годы? У Него всегда есть 
причины, но Он редко нам их открывает. А иногда Он ис-
пользует наши страдания, чтобы над чем-то поработать 
в нас, что-то в нас изменить, потому что в наши добрые 
времена мы бы не дали Ему это сделать. 

К. С. Льюис сказал: «Боль настаивает на том, чтобы на неё 
обращали внимание. Бог шепчет нам посреди наших удо-
вольствий, говорит с нашей совестью, но кричит, когда мы 
страдаем от боли, — это Его мегафон, дабы докричаться до 
глухого мира»8. 

Когда мы слышим Бога, вполне возможно, что это 
уже не первая Его попытка что-то нам сказать. Порой 
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мои собственные мысли по поводу какой-то ситуации 
не дают мне воспринять мысли Бога насчёт этой же си-
туации, которые совершенно отличаются от моих, — как, 
например, в случае с сухостью у меня в глазах. Бог сказал, 
что мне нужно пить больше воды, но я считала, что и так 
пила много воды, поэтому не восприняла Его ответ на мою 
проблему. Эту мысль Он пытался донести до меня через не-
скольких людей, которые говорили мне: «Возможно, тебе 
нужно больше пить воды». На что я тут же отвечала: «Я уже 
пью много воды. Мне это не помогает». 

В 5-й главе 4-й книги Царств упоминается человек по 
имени Нееман. Он был военачальником сирийской армии, 
могучим, уважаемым, доблестным, но прокажённым. Через 
девочку-служанку ему стало известно о том, что пророк 
Елисей может его исцелить. И Нееман отправился к Елисею 
с письмом от царя Сирийского, в котором тот попросил 
помочь его военачальнику. Когда Нееман прибыл, Елисей 
не встретил его лично, а послал слугу, чтобы тот сказал 
Нееману пойти к Иордану и омыться семь раз, и тогда он ис-
целится. Нееман разгневался, он ведь думал, что человек Бо-
жий выйдет к нему навстречу и устроит целую церемонию, 
дабы исцелить его. Он был великим военачальником, а потому, 
видимо, привык, что к нему относились по-царски, но на 
сей раз не было никаких царских почестей. 

Нееман ушёл в ярости, заявив, что если бы хотел помыться 
в реке, то не стал бы проделывать такой долгий путь, потому 
что там, где он живёт, есть реки и получше. Но один из его 
слуг сказал ему: «Отец мой, если бы что-нибудь важное ска-
зал тебе пророк, то не сделал ли бы ты?..» (4 Царств 5:13). 
Через этого кроткого слугу Бог бросил вызов гордыне Нее-
мана, мешавшей ему получить исцеление, в котором он так 
отчаянно нуждался. Как часто у нас имеется собственное 
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представление о том, каким образом Бог должен нам по-
мочь? А когда Он пытается предложить нам помощь так, 
как Сам считает нужным, мы отвергаем её, потому что не 
понимаем или даже обижаемся на то, каким образом к нам 
эта помощь приходит. 

Божье Слово говорит: «…пусть каждый человек поспе-
шит услышать [будет готов послушать], не спешит говорить, 
не спешит обижаться и гневаться» (Иакова 1:19, AMPC). 
Мы могли бы получить ответы на некоторые вопросы, если 
бы слушали немного внимательнее обычного. По крайней 
мере, это касается меня.

Когда я была ещё духовно незрелой христианкой, я часто 
сильно расстраивалась, потому что хотела знать ответы на 
все свои «почему?», если чего-то не понимала или мне что-
то приходилось не по нраву. «Бог, почему моё Служение не 
растёт?», «Господь, почему Ты не изменишь Дэйва и детей, 
я ведь столько молюсь за них?» Теперь ответ мне очевиден: 
ни моё Служение, ни муж с детьми не менялись потому, что 
измениться нужно было мне. Просто в то время я не была 
достаточно зрелой, чтобы это понять. Эти случаи научи-
ли меня: порой Бог не торопится ответить, потому что мы 
задаём неправильный вопрос, 
а  иногда мы просто не готовы 
получить то, о чём просим. Суть 
вот в чём: какой бы ни был у вас 
вопрос, ответ всегда один — 
доверяйте Богу!

Порой Бог не торопится 
ответить, потому что мы за-
даём неправильный вопрос.
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Причины наших страданий 
(часть 1)

Благодарите [Бога] во всём [независимо от обстоя-
тельств, будьте благодарны и благодарите], ибо такова 
воля Божья для вас [кто] во Христе Иисусе. 

1 Фессалоникийцам 5:18 (AMPC)

Мы никогда не поймём всех причин страданий, но кое-что 
узнать об этом мы можем, более того, будет разумно это 
сделать. Когда мы что-то понимаем по поводу происходя-
щего, нам легче это переносить, чем если бы мы пребыва-
ли в полном неведении и смятении. Когда мы не понимаем 
случившихся неприятностей, они ложатся на нас двойным 
бременем. 

Многие ответы, которые я искала по поводу того, почему 
мы страдаем, приходили ко мне по мере духовного роста. 
Например, я поняла, что некоторые страдания принесли 
мне пользу. Одни из них мне нужно было принять и дать 
им проделать во мне задуманную Богом работу, а другим 
нужно было твёрдо противостоять, потому что сатана на-
меревался уничтожить меня. Я продолжаю духовно расти, 
поэтому в будущем, возможно, узнаю больше, а пока делюсь 
с вами тем, что узнала до этого момента. 

Благодарность за дарованные нам благословения — 
бальзам для нашей страдающей души. Чем больше мы 
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сосредоточиваемся на своих страданиях, тем больше 
страдаем, но если мы найдём, за что можем быть бла-
годарными, и сосредоточимся на этом, то существенно 
облегчим себе страдания. Если мы верим, что Бог благ, 
то даже в разгар суровейших страданий докажем: наше 
доверие к Нему несокрушимо и оно поможет нам высто-
ять во всех жизненных невзгодах. Слова благодарности 
перед лицом страданий, особенно несправедливых стра-
даний, — наиболее убедительное доказательство доверия 
к Богу. 

Страдания причиняют боль. Страдания могут быть 
ужасными и даже невыносимыми. Страдания могут быть 
физическими, духовными, умственными, эмоциональны-
ми. Страдания могут быть вызваны финансовыми труд-
ностями, проблемами во взаимоотношениях или в семье. 
Иисус страдал больше любого из нас, и Божье Слово го-
ворит, что через всё перенесённое Он научился послуша-
нию (см. Евреям 5:8). Иисус никогда не был непослушным 
Богу. Он оставался благодарным и всегда проявлял лю-
бовь. Но через Свои страдания Он испытал, чего может 
стоить послушание Богу, и был 
согласен заплатить цену, дабы 
быть готовым служить авто-
ром и источником нашего спа-
сения (см. Евреям 5:9, 12:2). Он 
наш Первосвященник, понимающий боль каждого из нас 
(см. Евреям 4:15). Иисус никогда не скажет нам идти туда, 
где не был Сам. Меня утешает мысль о том, что Он прошёл 
передо мной и подготовил путь, по которому теперь могу 
пройти и я.

С учётом этого позвольте рассказать вам о том, что следует 
принимать во внимание во время страданий. 

Иисус никогда не скажет 
нам идти туда, где не был 
Сам.
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Грех — главная причина всех страданий

Мы уже выяснили, что наш грех, чужой грех или же 
жизнь в греховном, падшем мире является причиной всех 
страданий, но я хотела бы поговорить об этом подробнее, 
чтобы нам лучше в этом разобраться. В первоначальные на-
мерения Бога не входило, чтобы человек испытывал муки 
и страдания, так что обвинять Его в этом несправедливо. 

Болезни — одна из разновидностей страданий, которые 
терпят многие из нас. Узнав о том, что болезнь зачастую 
является результатом греха, мы тут же начинаем копать-
ся в себе, пытаясь понять, в чём же согрешили. Да, верно, 
грех может стать причиной болезни, но далеко не всегда. 

В Библии нет ни единого примера, когда бы Иисус увя-
зал какой-то конкретный грех с какой-то определённой бо-
лезнью. Он наш Целитель, и часто на примере исцеления 
Он пытался донести до людей мысль, что может не только 
исцелять болезни, но и прощать грехи (см. Марка 2:9–11). 
Надлежащее и тщательное изучение Божьего Слова выяв-
ляет, что исцеление, так же как и прощение грехов, вклю-
чено в дарованное Христом искупление (см. Исаия 53:4–5). 
Бог просто-напросто не может быть и нашим Целителем, 
и причиной нашей болезни. Давайте зарубим себе на носу: 
Бог хороший, а дьявол плохой!

С наступлением холодов многие люди болеют простудой — 
хорошие и плохие, пожилые и молодые. Довольно сомни-
тельно, что все заболевшие гриппом — это грешники, а не 
заболевшие — совершенно безгрешны. Однако будет раз-
умно всё же уточнить у Бога, не мы ли виноваты в том, что 
заболели. Может быть, мы не заботились о себе, и пренебре-
жительное отношение к собственному здоровью ослабило 
нашу иммунную систему, сделав нас более уязвимыми для 
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болезни. Бог может подсказать нам, чего следует избегать 
в будущем, дабы такого не повторилось, а может и не под-
сказать. И когда Он молчит, я просто прошу Его исцелить 
меня и верю, что Он обернёт мою болезнь мне во благо. 

Итак, в случае с простудой или гриппом ситуация более 
или менее ясна, но всё становится гораздо сложнее, если это 
рак или какой-то другой опасный для жизни случай. Чем 
тяжелее ситуация, тем труднее нам это понять. 

В 1989 году у меня обнаружили рак молочной железы, 
и только недавно я поняла, что могла бы избежать этой 
беды, проявляй я больше заботы о своём организме. В тот 
период наше Служение находилось на начальной стадии, 
и я жила в постоянном стрессе, потому что ещё не умела 
доверять Богу и быть терпеливой. К попыткам развивать 
Служение добавился болезненный и тяжёлый процесс 
исцеления от душевных ран, через который меня вёл Бог. 
Я мало спала, не занималась физическими упражнениями, 
много и тяжело работала, недостаточно отдыхала, употребляла 
слишком много нездоровой пищи, пила слишком много кофе, 
недостаточно пила воды, часто злилась, расстраивалась, разо-
чаровывалась и т. д. В результате стресс вызвал гормональный 
дисбаланс, повлиявший на менструальный цикл. Врач поре-
комендовал мне провести гистерэктомию и пройти курс 
инъекций эстрогена. Это очень помогло, и в конечном счёте 
я начала делать такие уколы каждые десять дней. Через год 
или около того у меня была диагностирована эстрогензави-
симая опухоль молочной железы. Опухоль питалась эстро-
геном и росла. Это был быстрорастущий и опасный вид 
рака, и мне пришлось сделать радикальную операцию. 

Эта ситуация не была Божьим наказанием за что-то, также 
Бог не обвинял меня в том, что я не заботилась о себе. 
Операция прошла успешно, и мне не потребовалось даль-
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нейшего лечения. Для меня это было чудом уже само по 
себе, но вдобавок Бог на этом примере стал учить меня важно-
сти уважения к своему телу, так как оно — Его храм, и теперь 
я намного внимательнее отношусь к своему здоровью. Я при-
шла к выводу: поскольку мы достались Богу дорогой ценой 
и теперь принадлежим Ему, а наше тело — Его храм (дом), 
то мы совершаем грех, если не уважаем своё тело и злоу-
потребляем им. Если эта мысль кажется вам крайностью, 
отложите её на время, но я советую вам ценить себя на-
столько, чтобы всё-таки хорошо заботиться о себе. 

В общении с людьми я выяснила, что многие — если не 
большинство — злоупотребляют своим здоровьем. Возможно, 
нам просто не хватает знаний о важности заботы о здоровье, 
и если так, то разумно спросить Бога об истинной причине 
нашей болезни. Рекомендую вам прочитать какую-нибудь 
хорошую книгу о том, как быть здоровым в духе, душе и 
теле, — у вас откроются глаза на многие истины, к которым 
раньше вы были слепы. 

Бог был очень милостив и великодушен ко мне, когда у меня 
был рак, и исход этой болезни лучше и быть не мог. Хочу 
прояснить один момент: я ни в коей мере не имею в виду, 
что все заболевшие раком повинны в пренебрежительном 
отношении к здоровью. Я не знаю всех причин болезней, но 
знаю, что нужно надлежащим образом заботиться о здоро-
вье и как можно дольше оставаться сильным и крепким. Са-
тана бродит по земле, ища кого бы схватить и проглотить, 
и я сделаю всё возможное, чтобы не оказаться его жертвой. 
В 1-м послании Петра 5:8 (AMPC) сказано: «Будьте благо-
разумны… будьте всегда бдительны и осторожны, потому 
что противник ваш дьявол бродит вокруг, как рыкающий 
лев [испытывая лютый голод], ища, кого схватить и про-
глотить». Пётр призывает нас быть благоразумными, дабы 
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не оказаться съеденными. В то время у меня явно был не 
благоразумный подход к собственному здоровью. Если мы 
нарушаем описанные в Божьем Слове законы здоровья, то 
нас ожидают соответствующие последствия. По крайней 
мере, мы будем испытывать постоянную усталость, если не 
станем как следует заботиться о себе. 

Недавно у меня была операция по полной замене тазо-
бедренного сустава из-за артрита и деформации сустава. 
Я была изумлена тем, насколько хорошо продвигалось моё 
выздоровление, но несколько дней испытывала сильную 
боль, вызванную моей чрезмерной активностью. Этой бо-
лью организм просигнализировал мне о том, что надо сба-
вить обороты, поубавить активности и набраться терпения. 
Мой врач сказал, что боль будет моей подсказкой в том, что 
я уже могу делать, а с чем пока повременить. Он сказал: 
«Если сегодня вы были чрезмерно активны, а завтра у вас по-
явилась боль, значит, надо сократить количество дел и дать 
области, где возникла боль, успокоиться». 

Как Павел написал ефесянам: «Выполняйте все требо-
вания переломного момента и твёрдо стойте на своём месте» 
(Ефесянам 6:13, AMPC). Пребывайте во Христе, пребывайте 
в Его любви и верьте, что Он вас исцелит. Делайте, что Бог 
говорит вам, и найдите успокоение в Его любви, ожидая 
полного восстановления и исцеления.

Мудрый человек страдает меньше, чем глупый

Хотя мудрый человек и неспособен избежать всех страда-
ний, он не совершает столько безрассудств, сколько совершает 
глупый человек. Согласно законам Бога, мы пожинаем то, что 
сеем (см. Галатам 6:7; Матфея 7:1–2; Луки 6:31). Это отрезвляю-
щая мысль, и мы должны помнить об этой истине ежедневно.
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Если муж неоднократно изменял жене, то его могут 
постичь страдания в форме потери отношений. Это его 
вина, и он пожинает то, что посеял. Если человек неспособен 
держать себя в руках и тратит слишком много денег, из-за чего 
оказался по уши в долгах, это его вина, он тоже пожинает то, 
что посеял. В книге Притчей есть много стихов, где говорится 
о том, что слова глупца приносят ему беды. Вот один пример: 

Уста [самоуверенного] глупца приводят к ссоре, и слова 
его ведут к побоям. Язык [самоуверенного] глупца — 
гибель для него, и уста его — сеть для него.

Притчи 18:6–7 (AMPC) 

В Писании есть много стихов и о том, насколько полезны 
слова мудрых. Вот лишь один пример: 

Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых — 
врачует.

Притчи 12:18 

Мы можем не только говорить мудрые слова, но совершать 
мудрые поступки. Книга Притчей даёт понять, насколько цен-
на мудрость и насколько важно стремиться обрести её. Мудро-
му человеку дано обилие обетований, и все они весьма желан-
ны, вот лишь несколько из них: благосклонность, богатство, 
долгая жизнь, продвижение, успех, здравомыслие, защита. 

Очевидно, что мы не сразу пожинаем плоды своей глупости, 
в противном случае у всех нас были бы серьёзные непри-
ятности. К счастью, мы можем получить Божье прощение 
и милость; но если мы так и продолжаем упорно сеять 
глупые поступки, то пожнём страдания.

В мире существуют некие нравственные устои, и безнрав-
ственное поведение чревато последствиями. Например, если 
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человек выпил алкоголь и сел за руль, он рискует или сам 
травмироваться, или нанести травмы другим. Если у человека 
несносный характер, то велика вероятность, что он будет 
одиноким. Если человек кого-то убил, то долгие годы 
проведёт в тюрьме. Вот вам хорошая идея: каждый свой 
день начинайте с мыслей о том, какие последствия будут 
иметь ваши слова и действия, — это побудит вас гово-
рить и поступать мудро. 

Апостол Пётр говорит о заслуженных и незаслуженных 
страданиях. Он утверждает, что лучше страдать несправедли-
во за то, что поступил правильно, чем страдать справедливо 
за то, что поступил неправильно (см. 1 Петра 2:19–20, 4:15–16). 

Могу совершенно точно сказать: чем больше я изучаю 
Божье Слово, извлекаю из него мудрость и применяю её 
в повседневной жизни, тем меньше страдаю. Библия — 
наше руководство для жизни. Она помогает нам тщатель-
но продумывать каждое решение, а это важно, ведь каждое 
решение имеет последствия. Кто следует Божьему Слову, 
тот никогда не будет жертвой своих обстоятельств, потому 
что он не только способен принимать решения, которые 
помогут ему преодолеть эти обстоятельства, но и сможет 
научиться на них чему-то полезному. До того как изучать 
Божье Слово, я была жертвой сексуального насилия, но 
теперь я свободна от его последствий, потому что приняла 
решение, которое согласуется с Божьими путями. 

Мы будем страдать от преследований 
из-за своей веры

Павел напомнил Тимофею, что любой, кто намеревается 
вести благочестивый образ жизни, подвергнется гонениям 
из-за своей религиозной позиции (см. 2 Тимофею 3:12). Па-
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вел также сказал, что, хотя он и подвергся преследованиям, 
Бог избавил его от них всех (см. 2 Тимофею 3:11). Я очень 
благодарна Богу за то, что, какие бы страдания нас ни по-
стигли, у нас есть обетование об избавлении от них, и потому 
мы можем смело доверить Ему своё освобождение. Возмож-
но, нам придётся набраться терпения и стойко переносить 
трудности в течение определённого периода времени, но Бог 
верен, и пока не пошлёт нам избавление, будет укреплять 
нас, чтобы мы переносили эти тяготы подобающим образом. 

Очень немногие из нас могут сказать, что, заняв твёрдую 
позицию веры во Христа, не подверглись гонениям хотя бы 
в некоторой степени. Зачастую преследование проявляется 
в форме отвержения. Мне, например, довелось претерпеть 
довольно болезненные преследования. Когда я последовала 
призыву Бога учить Его Слову, меня попросили покинуть 
церковь, меня отвергли родственники и друзья. Людям 
очень трудно найти единство в разнообразии. Они хотят, 
чтобы все были похожи, а если кто-то отличается от всех, 
считают, что этот человек ни во что не ставит их мысли, 
идеи и действия. 

Поверив, что правильно услышала Бога, я вышла за рамки 
привычной роли обычной женщины. Этого оказалось до-
статочно, чтобы вызвать у людей шквал возмущения. «Да 
кем она себя возомнила? У неё нет соответствующей подго-
товки!» Я женщина, а женщины в наших религиозных кругах 
не учили Божьему Слову. В то время я ещё не понимала, что это 
дьявол предпринял первую попытку заставить меня сдать-
ся и принудить остаться такой, какой я была, и заниматься 
тем, чем занималась, что обрекло бы меня на несчастную, 
не приносящую удовлетворения жизнь. 

Святой Дух предупредил апостолов, что их будут преследо-
вать за веру, но они всё равно смело ринулись вперёд. Иисус 
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сказал, что те, кто слышит Слово и «с радостью принимает 
его [но принимает поверхностно]», выдержат недолго, и, когда 
начнутся гонения (страдания) за Слово, они тут же соблаз-
нятся, споткнутся и упадут (см. Марка 4:16–17). 

Никто не хочет быть отвергнутым. Никому не нравится 
терпеть боль отвержения, и эта боль может быть довольно 
сильной, а её последствия могут сказываться на нас ещё 
долго. Иисус был отвергнут и презрен (см. Исаия 53:3). 
В Евангелии от Иоанна 15:25 сказано, что Его ненавидели 
без всякой причины. Он был добрым, Он не сделал ничего 
плохого, и всё же на Него устроили гонения. А Он сказал, 
что ученик не выше своего учителя (см. Луки 6:40), поэтому 
если Он страдал, то и нам нужно быть готовыми страдать. 

Хочу привести вам пару стихов о страданиях, смысл ко-
торых мне было трудно уловить в молодости: 

Ибо то угодно Богу (приемлемо и заслуживает бла-
годарности), если кто, в глазах Бога, переносит боль 
несправедливых страданий… Ибо даже к этому вы 
были призваны [это неотделимо от вашего призвания]. 
Ибо и Христос пострадал за вас, оставив вам [личный] 
пример, дабы вы следовали по Его стопам.

1 Петра 2:19, 21 (AMPC)

Я никак не могла понять, почему Богу угодно, когда я стра-
даю, но потом наконец поняла, что Ему угождают не сами мои 
страдания и боль, а тот факт, что 
я страдаю ради Него. Не наши 
страдания прославляют Бога, 
а  наша способность переносить 
их благочестивым образом. Вся-
кий раз, когда мы страдаем, Бог 
страдает вместе с  нами, — так 

Какие бы трудности вы ни 
проходили сейчас и какие 
бы страдания ни терпели, 
знайте: Бог рядом с вами 
и у Него есть план вашего 
избавления и исцеления.
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же как мы страдаем, когда страдают наши дети. Ничто 
не может отделить нас от Божьей любви, и Бог никогда, ни 
на миг, не покидает нас (см. Римлянам 8:38–39; Евреям 13:5). 
Даже если порой мы чувствуем, будто Он оставил нас, так 
же как почувствовал Иисус на кресте, Он нас не оставил. 
Какие бы трудности вы ни проходили сейчас и какие бы 
страдания ни терпели, знайте: Бог рядом с вами и у Него есть 
план вашего избавления и исцеления.

Иисус сказал, что мы благословенны, когда нас преследуют 
за праведность и что наша награда на небесах будет велика 
(см. Матфея 5:10–12). Если вы, как и я, предпочли бы получить 
награду уже здесь, на земле, а не ждать, пока придёте на 
небеса, то Иисус пообещал, что, если ради Него и Евангелия 
мы откажемся от всего, мы будем пожинать и в этой жиз-
ни, и в веке грядущем (см. Марка 10:29–30). Как видите, нам 
обещана награда как на небесах, так и на земле.

Может случиться так, что нам придётся пожертвовать 
своей репутацией ради служения Богу всем сердцем. Иисус 
уничижил Сам Себя (см. Филиппийцам 2:7), и теперь мне 
легко понять почему. Если мы слишком озабочены тем, что 
люди думают о нас, мы никогда не будем следовать за Хри-
стом всем сердцем. Когда Бог призвал меня учить Его Слову, 
я пожертвовала своей репутацией, и Он уже вознаградил 
меня. Сейчас у меня намного больше друзей, чем тогда, когда 
от меня все отвернулись. 

Бог вознаграждает тех, кто усердно ищет Его (см. Евре-
ям 11:6). Если вы страдаете от гонений за веру в Бога, ждите, 
что Он вас вознаградит! Если вашу репутацию омрачили, 
если вас несправедливо осуждают и критикуют из-за веры 
в Бога, не отчаивайтесь. Продолжайте доверять Богу и ожи-
дайте от Него награды.



Г Л А В А  1 1 

Причины наших страданий 
(часть 2)

В предыдущей главе я привела три причины наших стра-
даний. Первая причина — существование греха. Вторая при-
чина — неверные решения. И третья — гонения за веру в Бога. 

В этой главе хочу продолжить разговор о причинах наших 
страданий; надеюсь, он окажется вам полезным и поможет 
дальше строить отношения с Богом. 

Мы несправедливо страдаем из-за чужих грехов

Страдать из-за чужих грехов особенно тяжело, ведь это 
совершенно не заслуженные страдания, мы не виноваты. 
Когда случается нечто подобное, первое, что приходит 
в голову: «Но ведь это же несправедливо!» Безусловно, это 
несправедливо. Такова жизнь — она не всегда справедлива, 
однако тот, кто доверяет Богу, может рассчитывать, что в своё 
время Он восстановит справедливость так, как Сам сочтёт 
нужным. Бог любит справедливость, поэтому с радостью 
исправляет несправедливые ситуации. Он не только защищает, 
но и вознаграждает за причинённые несправедливости. 

Будь то жестокое обращение в детстве, оскорбления из-
за цвета кожи, пола, национальности или тысячи других 
причин, — несправедливое отношение всегда сильно ранит, 



113Причины наших страданий (часть 2)

и, если мы надлежащим образом не справимся со своими 
чувствами, вызванными таким обращением, оно может 
оставить глубокие раны и шрамы в нашей душе, которые 
плохо скажутся на нашей жизни. 

Меня восхищает в Боге то, что Он восстанавливает справед-
ливость. Вот одно из Его обетований, на которое мы можем 
полностью положиться: 

Мы знаем Того, кто сказал: у Меня отмщение [возмездие 
и свершение правосудия остаются за Мной], Я воздам 
[злодею], говорит Господь. И ещё: Господь будет судить 
народ Свой.

Евреям 10:30 (AMP)

Вот это да! Какой замечательный, утешающий стих! Если 
вы страдаете от несправедливого обращения, сокройте этот 
стих в сердце и верьте, что Бог исполнит для вас это обетование. 

Бог много раз восстанавливал справедливость в моей 
жизни. К примеру, как я уже упомянула ранее, меня многие 
отвергли, когда я ответила согласием на Божий призыв 
к служению, и пусть прошло много лет, но некоторые из 
тех, кто причинил мне тогда сильную боль, всё же изви-
нились и признали, что обошлись со мной неправильно. 

Бог компенсирует потерянное в результате причинённой 
вам несправедливости. Сердце наполняется радостью, когда 
видишь, как Бог благословляет тебя, потому что кто-то обо-
шёлся с тобой несправедливо. Но, чтобы это произошло, 
мы должны отказаться от попыток самим отплатить за себя. 

Я подвергалась сексуальному насилию со стороны отца. 
Мать знала об этом, но предпочла закрыть на это глаза. Род-
ственники тоже не откликнулись на мою мольбу о помощи. 
После всего этого я заняла определённую позицию, хотя 
она изрядно отравляла мне жизнь: я хотела отомстить тем, 
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кто причинил мне столько боли, и тем, кто не помог. Меня 
переполняла горечь и обиды, и я считала, что все мне обязаны. 
Конечно, такая позиция и настрой не принесли мне ничего 
хорошего. Всё это не только не улучшило моего состояния, 
но и сделало меня ещё несчастнее. Я подвергалась наси-
лию, что само по себе уже кошмар, но и много лет спустя 
я по-прежнему ощущала себя жертвой; я застряла в своём 
ужасном прошлом. Я была уверена, что счастливой и эмо-
ционально здоровой мне уже не быть никогда и благопо-
лучной жизни у меня тоже не будет. 

Я была христианкой, но Божьего Слова толком не знала. 
Я родилась свыше, но всё ещё хотела отплатить за причинён-
ное мне зло. А однажды я узнала, что Бог рад восстановить 
справедливость в моей жизни и желает Сам разобраться со 
всем произошедшим со мной в прошлом, и тогда я оставила 
попытки самой свершить правосудие, и всё стало меняться. 
Конечно, это произошло не в одночасье, но постепенно Бог 
исцелил мои душевные травмы, а всё плохое, что со мной 
сделали, обернул во благо. 

Бог требует от нас отпустить прошлое и полностью про-
стить своих врагов, молиться за них и даже благословлять 
так, как Он нас к этому побуждает. Мой отец в конце кон-
цов попросил у меня прощения и в слезах раскаялся. Я име-
ла честь привести отца к Господу и крестить его. Он сказал, 
что очень гордится мной и той работой, которую выполняет 
наше Служение. 

Много страданий причиняют нам злые люди своим неспра-
ведливым обращением с нами, но случается, что страдать нас 
заставляют и люди, которые говорят, что любят нас, и раны, 
наносимые ими, болят намного сильнее. Но как бы глубоко 
ни изранили вам душу, Бог может исцелить её, обернуть ваши 
страдания во благо и воздать вам за перенесённую боль.
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Бог даст нам украшение вместо пепла и радость вместо плача 
(см. Исаия 61:1–3), а также обещает вернуть нам потерянное. 

Бог, ваш Бог, восстановит всё, что вы потеряли; Он уми-
лосердится над вами; Он вернётся и соберёт вас со всех 
мест, где рассеял вас.

Второзаконие 30:3 (MSG) 

Никому не хочется страдать и терпеть боль, но утеша-
ет и поддерживает мысль о том, что Бог готов возместить 
нам за перенесённые муки, если мы Ему доверяем и не стре-
мимся отомстить за себя. 

Мы страдаем, если пытаемся изменить то, 
что по силам только Богу 

Далеко не всё на белом свете в моей власти — это первое, 
что мне пришлось усвоить и что в конечном итоге облег-
чило мою душевную боль. У меня с самого детства был 
сильный характер, а потом у меня выработалась ещё и на-
пористость с настойчивостью, и склонность всё держать под 
контролем. Поэтому я всеми силами пыталась контролиро-
вать и изменить в своей жизни многое из того, что было не 
в моей власти, и тем самым лишь причиняла себе страда-
ния. Мне потребовалось несколько мучительных лет, чтобы 
наконец понять: Бог намного больше заинтересован в том, 
чтобы изменить меня саму, чем в том, чтобы изменить мои 
малоприятные обстоятельства. Конечно же, я пыталась из-
менить и людей в своём окружении, чтобы они приносили 
мне счастье и лучше мне подходили. Но мне пришлось усво-
ить ещё один урок (и дался он мне не легко и не быстро): 
только Бог может изменить людей, но даже и Он не будет 
делать этого, если они сами того не захотят. 
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Когда я научилась ценить людей такими, какие они есть, 
и прекратила попытки сделать их такими, какими хотела 
видеть их я (и я до сих пор этому учусь), от большей части 
моих страданий и мучений не осталось и следа. Мне отча-
янно не хватало смирения, и, хотя Бог призывает нас сми-
рить себя, немногие готовы сделать это, поэтому смирять 
нас приходится Ему. И делает Он это, используя ситуации, 
в которых люди нас раздражают и нервируют, а придя в от-
чаяние от страданий, которые эти люди нам причиняют, мы 
наконец осознаём: Бог задействовал их для того, чтобы до-
браться до глубоко укоренившихся в нас проблем. Он наш 
избавитель, и то плохое, что есть в нашей жизни, Он всегда 
будет обращать во что-то хорошее, даже если на это потре-
буется больше времени, чем нам бы хотелось. 

Вам никогда не приходило в голову, что реакция на вашу 
проблему и есть ваша настоящая проблема? Много лет я счи-
тала, что несчастна из-за того, что Дэйв не восполнял моих по-
требностей, но Бог дал мне понять, что настоящей причиной 
был не Дэйв, а мой эгоизм. Я не оставляла попыток изменить 
его, и ни одна из них не принесла желаемого результата, по-
тому что Бог использовал эту ситуацию, чтобы добраться до 
настоящего корня моей проблемы.

В Божьем Слове сказано, что пастушок по имени Давид 
был помазан на царство. Но корону он надел ещё не скоро: 
прежде ему пришлось выполнять приказы сумасшедшего 
злого царя Саула, которого ему суждено было сменить. 
Давид немало натерпелся от него, царь часто поступал не-
справедливо с ним, но в этом была цель. 

Как-то я услышала такую версию: через царя Саула Бог 
намеревался вытащить «Саула» из Давида, дабы тот не стал 
таким же царём, как Саул. Чего не скажешь обо мне. Мой 
отец был жестоким, и я признаю, что переняла немало его 



117Причины наших страданий (часть 2)

черт, но в то время этого не понимала. Я стала чёрствой из-за 
жестокого обращения, которому подвергалась в детстве. 
Я была суровой и резкой, у меня было категоричное суждение 
о том, что люди должны и чего не должны делать. Поддержи-
вать со мной отношения означало следовать моим — моим — 
правилам! На мне было Божье помазание, но мне не хватало 
христианского характера, необходимого для предстоящего 
исполнения данного мне Богом призвания. Я была слепа 
к   своему поведению, потому что оно коренилось в ранах 
и ушибах моей души, и с ним необходимо было разобраться. 
Некоторым христианам не помешало бы попросить Иисуса 
помочь изменить своё поведение, чтобы им всё больше упо-
добляться Ему.

Духовный лидер и несколько других человек плохо обра-
щались со мной, и на их примере Бог помог мне понять, что 
я никогда не должна относиться к другим так же, как ко мне 
относились эти люди. На самом-то деле Бог оказал мне до-
брую услугу, тесно связав меня с ними на несколько лет, 
и, хотя для меня это было очень болезненно, мне это чрез-
вычайно помогло и сделало меня лучше. Порой нам полезно 
оказаться в трудной или неприятной ситуации, чтобы увидеть 
себя такими, какие мы есть на самом деле, а не такими, 
какими себя представляем. Наши глаза могут быть застланы 
гордыней, из-за чего мы не замечаем за собой того, за что 
критикуем и осуждаем других (см. Римлянам 2:1).

Думаю, Пётр — хороший пример в контексте нашего раз-
говора. Он был вспыльчивым и не лез за словом в карман. 
Бог призвал Петра к великим делам, но он был о себе слиш-
ком высокого мнения. И это нужно было исправить ради 
его же пользы. Когда Иисус сказал ему, что сатана собира-
ется просеять их как пшеницу в предстоящих испытаниях, 
но Он помолился за него, дабы его вера не оскудела, Пётр 



118 НЕСОКРУШИМОЕ ДОВЕРИЕ

тут же заявил, что ради Иисуса готов пойти и в тюрьму, и на 
смерть, но в тот же день трижды отрёкся от Христа. Однако 
благодаря этому он увидел себя в истинном свете: человеком 
малодушным и нуждающимся в Божьем прощении (см. Луки 
22:31–34, 55–62). Когда Иисус сказал Петру, что помолился за 
него, тому следовало бы поблагодарить Его и признать свою 
отчаянную нужду в помощи. 

Отрёкшись от Христа, Пётр в горьких слезах раскаялся, 
а вскоре стал одним из величайших апостолов, принёсших 
Божьему Царству много плодов. Не наши слабости и изъ-
яны создают нам проблемы, а наше нежелание бороться 
с ними. С нашей стороны было бы мудро ежедневно про-
сить Бога показывать нам, что мешает Ему задействовать 
нас в исполнении Своей воли. А исполнения Его воли мы 
должны желать больше всего остального. 

Пётр призывает нас смириться под крепкую руку Бога, 
чтобы в своё время Он мог вознести нас (см. 1 Петра 5:6). 
Смирить себя означает терпеть то, от чего хотелось бы побы-
стрее избавиться. Никому не хочется терпеть страдания, но 
нужно быть к этому готовым, если это всё же потребуется. 

Предположим, женщина замужем за человеком, который 
жестоко обращается с ней и их детьми. В таком случае, ко-
нечно же, она с детьми не должна терпеть такое обращение 
и дальше сносить его жестокость, ей следует уйти от него. 
Моя мать осталась с отцом, зная, что он со мной вытворяет, 
и, возможно, тем самым совершила самую большую ошибку 
в своей жизни.

А теперь предположим, человек работает в компании, где 
он единственный христианин и, следовательно, единственный, 
кто мог бы свидетельствовать коллегам о Христе. Работники 
отвергают его, насмехаются над ним, ему не дают заслу-
женного повышения. Оставить ли ему эту работу, потому 
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что здесь его притесняют? Или же молиться о том, что если 
Бог хочет, чтобы он ушёл с работы, то дал бы ему ясно это 
понять, а если не хочет, то чтобы помог ему исполнить Его 
волю? Возможно, Бог захочет, чтобы он остался и потерпел 
трудности, поскольку Ему нужен в этой организации чело-
век, который бы свидетельствовал о Нём. Во 2-м послании 
к Тимофею 4:2 сказано, что мы должны быть готовы свиде-
тельствовать о Боге, благоприятная для этого возможность 
или не благоприятная, удобно это или не удобно, привет-
ствуется это или не приветствуется. 

Если ситуация или человек причиняет нам страдания, мы 
всегда должны спрашивать Бога о том, как нам поступить. 
В таких случаях неразумно самим принимать решение, прежде 
не посоветовавшись со Святым Духом и не спросив Его, что 
предпринять. Павел сказал галатам, что если они духовные, то 
должны носить бремена друг друга и терпеть причиняющие 
беспокойство недостатки друг друга (см. Галатам 6:2). Моим 
первым порывом было бы сказать: «Я не обязана терпеть 
это и не буду». Но ведь Иисус терпит мои недостатки, чему 
я весьма рада.

Пережив многое в своей жизни, я поняла, что Бог всегда 
будет давать нам благодать, чтобы мы были способны оста-

ваться там, где Он предназначил 
нам быть. Иначе говоря, если 
мы находимся там, где Он хочет 
нас видеть, то даст нам доста-
точно благодати, чтобы мы могли 
наслаждаться тем, что других 
сделало бы несчастными. 

Вспоминая о своих первых годах христианской жизни, 
я вижу, что постоянно боролась с какими-то проблемами 
и трудностями, не с одними, так с другими. Моё настро-

Бог всегда будет давать 
нам благодать, чтобы мы 
были способны оставать-
ся там, где Он предна-
значил нам быть.
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ение почти всегда зависело от обстоятельств. Например, 
если на моей конференции было много народу, мне было 
радостно, а когда посещаемость была не очень хорошей, 
меня это обескураживало, и я говорила много негатив-
ного. Мы делали всё возможное для увеличения посеща-
емости, но, когда посещаемость скакала, скакало и моё 
настроение. Наконец я поняла, что пыталась изменить то, 
что мне не под силу, а под силу только Богу, и что Он это 
изменит, когда придёт время. Воистину наши дни в Его 
руке (см. Псалом 30:16). В конце концов я отдала свои заботы 
Богу и, конечно же, обрела мир, как Он и обещал (см. Филип-
пийцам 4:6–7). 

Сейчас посещаемость наших конференций значительно 
выше, но иногда случается, что зал неполный, и, хотя мне это 
по-прежнему не нравится, теперь я из-за этого не страдаю, 
как бывало раньше, просто потому что я больше с этим не 
борюсь. Я провожу конференцию и перехожу к следующей. 

Когда в очередной раз начнёте испытывать душевные 
переживания и страдания из-за попыток изменить то, что 
вам не по нраву, задумайтесь, не стремитесь ли вы изме-
нить то, что по силам только Богу, и если да, отпустите это 
и отдайте Ему. 

Мы страдаем, потому что живём 
в несовершенном мире

Как мы уже выяснили, наши страдания могут быть вызва-
ны нашим или чужим грехом, но главная их причина в том, 
что мы живём в грешном мире, в котором, судя по всему, зла 
становится только больше. Наверное, в каждом поколении 
люди испытывали потрясение от творящегося на земле зла. 
Помню, в детстве я слышала разговоры взрослых о том, как 
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всё плохо в этом мире. Сейчас и мы говорим о том, насколь-
ко нас шокирует происходящее в сегодняшнем мире. А если 
Господь ещё не придёт, то и наши дети будут когда-нибудь 
сидеть и говорить о том, что жизнь на земле стала намного 
хуже, чем когда-либо прежде. Зло и нечестие набирают обо-
роты. Злодейство и порочность не топчутся на месте, они 
объединяются и умножаются. Дэйв помнит, как в нашем 
городе ограбили разносчика газет, это было где-то в 1950 
году. Общественность была потрясена, люди никак не мог-
ли понять, как такое могло произойти. А на фоне того, что 
творится в мире сегодня, ограбление газетчика не вызвало 
бы у нас вообще никакого удивления или потрясения. Соз-
давшееся в мире положение вселяет тревогу, и чем хуже всё 
становится, тем больше страданий это причиняет. И хотя у нас 
нет всех ответов, у нас есть привилегия доверять Богу. 

Защищает ли Бог тех, кто доверяет Ему? Я абсолют-
но уверена, что да. Мы нередко слышим истории о том, 
как Бог кого-то защитил, да и сами можем поведать такие 
истории. А что если мы не видим, что Он нас защищает, 
и не понимаем почему, и это нас терзает? В таком случае 
давайте вспомним мудрые слова Ли Стробела: «Главный 
ответ Бога на страдания — не объяснение, а воплощение». 
Никто не может объяснить всего, но всем предлагается да-
рованное Иисусом искупление.

В результате недавно случившегося в Сент-Луисе на-
воднения одна из наших сотрудниц потеряла дом и всё иму-
щество. Она является руководителем наших медицинских 
миссий, и ради того чтобы отправляться в страны третьего 
мира и помогать людям, она принесла в жертву многое. Это 
благочестивая женщина, выросшая в благочестивой семье. 
Так почему же с ней приключилось такое бедствие? Порой 
с нами случаются трагические происшествия только потому, 
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что мы живём в этом мире. Однако Бог пришёл ей на помощь: 
люди и различные Служения помогают её семье восстанав-
ливать и приобретать всё необходимое для жизни, и вполне 
вероятно, что по завершении у них будет дом и мебель лучше, 
чем до наводнения. Я знаю и других христиан, которые были 
близки к тому, чтобы потерять дом, но не потеряли. Они ви-
дят, что Бог защищает их, и, слыша их свидетельства, мы 
радуемся за них. Почему одних постигают беды, а других 
нет? Хочу ещё раз повторить: не нужно сосредоточиваться 
на поиске объяснений, давайте лучше будем помнить о том, 
что Бог всегда приходит на помощь, восстанавливает утра-
ченное, а боль и страдания обращает во благо. 



Г Л А В А  1 2 

По другую сторону страданий
Ноги его были ранены оковами, под железной цепью он 
согнулся, душа его вошла в железо. 

Псалом 104:18 (AMPC)

У молодого человека по имени Иосиф были большие 
мечты. Братья испытывали к нему ненависть и зависть, 
потому что он был младшим и любимым сыном их отца 
Иакова. Ненависть к Иосифу переполняла их настолько, что 
однажды они продали его работорговцам, а его одежду ис-
пачкали кровью козла и, показав её отцу, солгали, что Иосифа 
задрал дикий зверь.

Долгие годы Иосиф терпел страдания и изведал много не-
справедливостей и всё же оставался верен Богу и продолжал 
доверять Ему. В любой ситуации Бог даровал ему милость и 
благосклонность, и в конце концов он стал вторым человеком 
в Египте после фараона. В результате через Иосифа Бог спас 
множество людей, включая и его семью, во время лютого 
голода, охватившего землю. Удивляет отношение Иосифа 
к братьям, когда те обнаружили, что он власть имеющий, а по-
тому мог бы с лёгкостью отплатить им за всю боль и страда-
ния, которые он незаслуженно претерпел из-за их злодеяния. 

Пришли и сами братья его и пали перед ним, сказав: 
«Вот, мы слуги (рабы) тебе». И сказал им Иосиф: «Не бой-
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тесь, ибо разве я Бог? [Отмщение — это Его дело, а не моё.] 
А что же до вас, вот вы замыслили сделать мне зло, но 
Бог обратил это в добро, чтобы сохранить жизнь вели-
кому числу людей, что и произошло в этот день».

Бытие 50:18–20 (AMPC) 

Если хорошенько поразмышлять над этим местом Писания, 
понимаешь, насколько оно замечательное. После всей пере-
житой несправедливости Иосиф не ожесточился и не зата-
ил обиду и в результате увидел, как все его несчастья Бог 
обратил во благо. А когда перед ним предстали братья, он 
не обрушился на них с обвинениями, а был готов помочь 
им. И вот что ещё он им сказал: 

«Поэтому не бойтесь: я помогу вам и позабочусь о вас 
и ваших детях». И стал утешать их [ободрять, вселять 
надежду, укреплять] и говорил по сердцу их [доброже-
лательно]. 

Бытие 50:21 (AMPC)

Иосиф — мой пример для подражания в том, как нужно 
вести себя в ситуации, когда с тобой обошлись несправед-
ливо: он оказался в беде по чужой вине и всё же повёл себя 
богоугодным образом. Неудивительно, что он стал могуще-
ственным человеком. Он прожил до 110 лет, и счастливых лет 
жизни у него было намного больше, чем лет страданий. По 
окончании страданий Иосифа ждала великая победа. Мож-
но сказать, страдания привели его к лучшей жизни. Если мы 
останемся непоколебимыми и будем продолжать доверять 
Богу, даже когда страдаем, то и Бог сможет доверить нам 
ответственные поручения и большие благословения. 

Прощая тех, кто причинил нам боль, мы делаем себе одол-
жение, потому что невозможно радоваться жизни, если ты 
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наполнен горечью и обидами. Так что для нас же лучше — 
следовать примеру Иосифа. 

После продажи в рабство 
Иосиф провёл в неволе тринад-
цать лет за то, в чём не был ви-
новен. На него надели железную 
цепь, и, как говорится в проци-

тированном выше Псалме 104, «душа его вошла в железо». 
Что это значит? Как мне кажется, это означает, что он стал 
сильнее. Страдания сделали его лучше и подготовили для 
управления Египтом. 

Как вы знаете, трудности могут нас или закалить, или 
сломить. Находясь в тяжёлой ситуации, доверяйте Богу, 
и ваше доверие будет с лихвой вознаграждено. А одной из 
наград станет рост вашей внутренней силы. 

В книге Исаии Бог устами пророка призывает людей не 
бояться выпавших испытаний, потому что в итоге Он сделает 
их сильнее: 

Не бойся [бояться нечего], ибо Я с тобой; не огляды-
вайся в ужасе и не смущайся, ибо Я Бог твой. Я укреплю 
тебя и закалю перед лицом трудностей; да, Я помогу 
тебе, поддержу тебя и удержу [победоносной] десницей 
правды и справедливости Моей… Вот, Я сделаю тебя 
острым молотилом, новым, зубчатым; ты будешь моло-
тить и растирать горы и холмы сделаешь, как мякину. 

Исаия 41:10, 15 (AMPC)

Это ещё одно обетование Бога о том, что трудности, через 
которые мы проходим, Он использует для того, чтобы сделать 
нас сильнее и лучше, но при условии, что, проходя их, мы бу-
дем полностью Ему доверять. С какими бы трудностями вы 
сейчас ни столкнулись, это обетование для вас. Ваши враги 

Прощая тех, кто причинил 
нам боль, мы делаем 
себе одолжение.
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могут замышлять против вас зло, но Бог обернёт его во 
благо, а в процессе этого сделает вас лучше. Когда жизнь 
становится мучительной и тяжёлой, помните о том, что Бог 
любит вас, а потому вам нечего бояться. В подтверждение 
этого расскажу вам короткую историю. 

Недавно поженившаяся пара возвращалась домой. Их 
путь пролегал через озеро. Они сели в лодку и поплыли 
на другой берег. Вдруг разбушевался ветер, лодку стало 
бросать и яростно бить волнами. Женщина изрядно ис-
пугалась, муж же оставался совершенно спокойным. Она 
спросила его, почему он такой невозмутимый. Он улыбнул-
ся, вытащил нож и приставил к ней, будто собираясь ра-
нить её, но она даже не дрогнула. Он спросил, почему она 
не боится, она ответила: «Чего мне бояться? Я знаю, что ты 
любишь меня и не сможешь причинить мне боль». На что 
мужчина сказал: «Вот поэтому и я не боюсь бури. Я знаю, 
что Бог любит нас и, что бы ни случилось, Он обернёт это 
нам во благо». 

Какая бы буря ни разразилась в нашей жизни, в любящих 
руках Бога мы всегда в безопасности. 

Сострадание и сочувствие

Мои страдания помогли мне стать более сострадательной. 
Если мы не испытали боли плохого обращения или потери, 
нам будет сложно понять чувства и переживания других.

Легко давать советы, но, если мы не пережили того же 
самого, они могут оказаться бесполезными, да и нам будет 
не особо-то интересно, в каком положении находятся эти 
люди. Давайте сделаем вид, что мне двадцать пять лет и у 
меня беспечная  жизнь. У меня отличные заботливые роди-
тели, которые давали мне почти всё, что я хотела. Я умная, 
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поэтому учёба в университете шла успешно и я получала 
хорошие оценки. По окончании учебного заведения меня 
ждала работа моей мечты, потому что отец уже давно пох-
лопотал о должности, договорившись с деловым партнё-
ром. Жизнь удалась на славу! Моя коллега по работе уже 
который день чем-то расстроена и подавлена, я замечаю, 
что у неё что-то случилось, но не удосуживаюсь спросить. 
В конце концов она сама рассказывает мне, в чём дело: ока-
зывается, у неё серьёзные финансовые проблемы. Недолго 
думая, я предлагаю ей позвонить родителям и попросить 
помочь, потому что именно так я бы и поступила на её ме-
сте. Она говорит мне, что в детстве родители плохо с ней 
обращались и что теперь они как чужие. Она заверяет меня, 
что получить от них помощь вообще невозможно. Я не могу 
представить, чтобы родители плохо относились к собствен-
ным детям и не приходили к ним на помощь, поэтому отма-
хиваюсь от её проблемы, равнодушно заявив: «Не пережи-
вай, всё наладится», — и ухожу. 

Я оставила свою коллегу с ощущением пустоты и одино-
чества. А самое печальное в этой истории то, что благодаря 
щедрым родителям я финансово обеспечена, поэтому мне 
бы не составило труда помочь ей, но, поскольку я никогда 
не была на её месте и не испытывала ничего подобного, 
никакого сочувствия у меня к ней не возникло. 

В мире много таких людей. Они не плохие, просто им не 
дано понять страдающих, потому что сами не страдали. Но 
и они однажды столкнутся с трудностями, которые, наде-
юсь, изменят их к лучшему и сделают более понимающими. 

Конечно, я далека от только что нарисованного мной об-
раза двадцатипятилетней девушки, у которой безоблачная 
жизнь. Мои родители не только не любили меня и ни в чём 
мне не помогали, но и бессердечно обращались со мной. 
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Моё детство было наполнено страхом, страданиями и одино-
чеством. Хотела бы я сказать, что такое детство зародило во 
мне огромное сочувствие и жалость ко всем страдающим, 
но это не так — пережитое в детстве сделало меня чёрствой. 
И только после ещё нескольких лет боли и страданий, а также 
глубоких отношений с Христом я наконец изменилась. 

Когда у меня обнаружили рак, я стала более сострада-
тельной к тем, кому поставили такой же серьёзный диагноз. 
Десять лет меня изводили головные боли, и теперь я состра-
даю людям, мучающимся от головных болей, и с верой мо-
люсь за их исцеление. По Божьей благодати и при помощи 
Божьего Слова я смогла наконец простить отца за сексу-
альное насилие и теперь по себе знаю, насколько лучше 
всё же простить, чем дать ненависти и обидам разъедать 
тебя изнутри. Я приступила к служению, не имея ничего, 
кроме Бога и мечты, и вот несу служение уже более сорока 
лет. Я многому научилась на собственном опыте, и дался он 
мне совсем не легко. Многие люди меня осуждали и крити-
ковали, и по разным причинам я считала себя непригодной 
для служения, но Бог утешал меня в этих ситуациях, и теперь 
я способна утешать других. Бог велит нам утешать стражду-
щих так же, как нас утешает Он. 

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, 
Отец сострадания (сочувствия и милосердия) и Бог 
[который есть Источник] всякого утешения (успокое-
ния и ободрения), утешающий (успокаивающий и ободря-
ющий) нас во всякой скорби нашей (во всяком бедствии 
и несчастье), чтобы и мы могли утешать (успокаивать 
и ободрять) находящихся во всякой скорби или бедствии 
тем же утешением (успокоением и ободрением), которым 
Бог утешает (успокаивает и ободряет) нас самих!

2 Коринфянам 1:3–4 (AMPC) 
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До сих пор отчётливо помню, как я не раз говорила другим 
людям о том, что со мной происходит в родном доме, но они 
не представляли, каким образом мне помочь. Они не могли 
понять моей боли, потому что сами не испытывали ничего по-
добного. Они были неспособны утешить меня, потому что ни-
когда не нуждались в утешении, а может, и нуждались, но не 
знали, кого и как попросить об этом. Мы не можем дать того, 
чего у нас нет. Чтобы предложить людям любовь, утешение 
и поддержку, сначала мы должны получить это от Бога. 

Когда люди приходят к нам со своими проблемами, за-
частую они и так знают, что мы не сможем их решить, 
просто они нуждаются в нашем понимании, сострадании 
и утешении. В результате перенесённых страданий мы 
можем стать более мягкими, нежными, любящими, со-
страдательными и чуткими. Эти качества восхищают нас 
в Господе, и они же делают нас пригодными для служения 
людям от Его имени.

Появление в нас сострадания и сочувствия к другим — 
это лишь одно из благословений, которое ожидает нас по ту 
сторону страданий. Простой дар сострадания очень ценен 
для того, кто страдает! 

Конечно, сострадать другим способен не только тот, кто 
и сам страдал. Проявлять сострадание, утешать, воодушев-
лять и поддерживать способны и те, у кого было прекрасное 
детство, замечательные родители, финансовое благополучие 
и другие блага жизни, однако таких людей мало. В жизни же 
большинства нередко случаются неприятные события. 

Более глубокие отношения с Богом

Ещё одно благо, которое я нашла по ту сторону стра-
даний, — это более глубокие отношения с Богом. Если мы 
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оказались в ситуации, когда нам никто не в силах помочь, 
кроме Бога, и мы всецело доверяем Ему, то воочию увидим, 
насколько Он чудесен и благ. Мы увидим Его верность, спра-
ведливость, доброту, милосердие, благодать, мудрость и силу. 
Павел был полон решимости ещё лучше узнать Христа, глубже 
изучить Его удивительный характер и познать силу воскресения 
Его, чтобы «[разделить] Его страдания» (см. Филиппийцам 3:10). 

В этом стихе можно отметить несколько важных моментов:

1. Павел был полон решимости!

Если мы хотим чего-то достичь, потребуется решимость. 
К желаемому результату приводит не один-два шага, а си-
стематическое и целенаправленное движение к нему.

2. Павел хотел лучше узнать Христа.

Он хотел не просто узнать о Христе, а познать Его лично! 
Он хотел построить близкие, личные отношения с Ним. 
Такие отношения с Иисусом может построить каждый, кто 
этого пожелает и будет к этому искренне стремиться. 

3. Павел хотел глубже изучить удивительный 
характер Христа. 

Павел знал Христа. У него произошла потрясающая 
встреча с Ним по дороге в Дамаск, однако он хотел большего. 
Мы всегда должны искать большего, если хотим духовно 
расти. Мы можем узнать об Иисусе ещё столько всего изуми-
тельного и узнаем, если будем к этому стремиться. На своём 
христианском пути мы будем обнаруживать, что Он с нами 
во всех ситуациях. Он никогда нас не бросит. 
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4. Павел хотел познать силу воскресения Его, 
которая оказывает воздействие на жизнь веру-
ющих, потому что они совоскресли с Ним.

Если мы действительно стремимся лучше узнать Хри-
ста и строим с Ним близкие, личные отношения, мы бу-
дем испытывать мир и радость даже в трудные периоды 
своей жизни. Мы будем верить, что наши трудности Он 
обернёт во благо, какими бы серьёзными или мучитель-
ными они ни были. Мы не будем вести пораженческий 
образ жизни, поскольку нам доступна сила, воскресив-
шая Иисуса. 

Если мы уже видели действие Божьей силы в своей жизни, 
нам будет легче доверять Богу в следующий раз, когда у нас 
снова появятся трудности. Бог хочет являть Свою силу в нас 
и через нас. Он хочет не только избавить нас от неприятностей, 
но и задействовать нас как посланников Христовых, чтобы 
привлечь к Иисусу как можно больше людей. 

Если мы столкнулись с серьёзными трудностями 
и  по-прежнему доверяем Богу и сохраняем внутренний 
мир и радостный настрой, это будет свидетельствовать 
людям о том, что Бог защищает и оберегает. Когда мы че-

го-то терпеливо ждём, даже если 
уже прошло много времени, это 
свидетельствует людям о том, 
что Бог укрепляет и поддержи-
вает. А когда Бог вызволяет нас 
из сложной ситуации, это сви-
детельствует им о том, что Бог 

верный, что Он рядом и всегда готов прийти на помощь. 
Пример из нашей жизни может оказаться для неверующего 
человека стимулом к принятию Христа. 

Пример из нашей жизни 
может оказаться для 
неверующего человека 
стимулом к принятию 
Христа.
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5. Павел был готов разделить страдания 
Христовы, чтобы уподобиться Ему. 

Это не означает, что нужно принять смерть на кресте, как 
Иисус. Но нам следует быть готовыми пройти через всё, что 
понадобится, ради того чтобы быть похожими на Иисуса 
и прославлять Его своей жизнью и поведением.

Означает ли это, что Бог пошлёт нам страдания и испы-
тания для того, чтобы мы научились чему-то полезному или 
извлекли какие-то уроки? У Него нет привычки устраивать 
Своим детям взбучку, чтобы преподать им урок. Бог не 
создаёт нам проблемы или трудности, а может использовать 
их — когда они у нас возникают — для достижения Своих 
целей относительно нас и нашей жизни. Если мы из-за чего-то 
страдаем, то почему бы не извлечь из этого пользу? Я страдала, 
и когда ещё была без Бога, и когда уже уверовала в Бога, 
и могу сказать, что с Богом страдать лучше, чем без Него. 

У Бога всегда есть план наше-
го избавления, но Он может от-
ложить его на некоторое время, 
чтобы использовать выпавшие 
нам трудности для нашего роста 
и развития характера. Время, которое Он определил для на-
шего избавления и для всего остального, самое подходящее 
и идеальное, и пока мы ожидаем его наступления, мы имеем 
честь доверять Ему. 

Ради радости получения награды

Пренебрегши унижение и позор, Иисус претерпел 
смерть на кресте ради будущей радости от получения награ-

Если мы из-за чего-то 
страдаем, то почему бы 
не извлечь из этого пользу?
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ды, ожидавшей Его по ту сторону страданий (см. Евреям 12:2). 
Мне многие говорили, что не поменяли бы свои страдания 
ни на что другое, поскольку пережитое изменило их к лучшему 
и приблизило к Богу. 

Мы можем испытывать отвращение или презрение к труд-
ностям и страданиям в момент их прохождения. Никому не 
нравится терпеть боль и мучения. Но если мы сосредоточим 
мысли на награде, ждущей нас по ту сторону страданий, то 
будем способны претерпевать их с радостью и внутренним 
миром. Давайте и дальше будем верить, что увидим бла-
гость Бога, как бы сильно или как бы долго мы ни стра-

дали, — и мы вкусим сладость 
победы. 

Чтобы добраться до конца 
пути, нужно пройти сам путь. 
Не бойтесь трудностей, ведь Бог 
не даст вам больше того, с чем 

вы сможете справиться при Его постоянной помощи и под-
держке.

Чтобы добраться 
до конца пути, нужно 
пройти сам путь.



Г Л А В А  1 3

День за днём
И сказал Господь Моисею: вот, Я одождю вам хлеб с неба, 
и пусть народ выходит и собирает ежедневно, сколько 
нужно на день… 

Исход 16:4

Бог посылал израильтянам хлеб с небес не только для 
того, чтобы кормить их, но и для того чтобы проверить их до-
верие к Нему. Он велел им брать только дневную порцию 
и верить, что с наступлением завтрашнего дня у них снова 
будет пища. Представьте, насколько тяжёлым оказалось для 
них это повеление. Они в пустыне, у них нет еды, и взяться 
ей неоткуда. Думаю, у них поджилки тряслись от страха. 
У меня так точно бы тряслись. 

Бог иногда будет проверять нас, дабы увидеть, станем ли 
мы доверять Ему. Если израильтяне всё же собирали порцию 
еды и на завтра, она сгнивала и источала зловоние. А как часто 
мы «собираем» сегодня то, что нам понадобится только зав-
тра — сегодня беспокоимся о дне завтрашнем и тем самым 
делаем себя несчастными? 

Недавно было: не успела я проснуться, как тут же стала 
думать обо всех своих письменных материалах, срок сдачи 
которых наступал почти в одно и то же время. Кроме того, 
приближалась конференция, к которой мне нужно было под-
готовиться; надо было записать несколько телевизионных 
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программ, провести пару деловых и несколько личных 
встреч! Чем больше я думала обо всём, что мне предстоит 
сделать в ближайший месяц, тем большее давление ощущала. 
И Бог мне напомнил, что для каждого дня хватает своих за-
бот, поэтому не нужно сегодня беспокоиться ещё и о заботах 
завтрашних. Тут же я воспрянула духом, потому что у меня 
достаточно опыта отношений с Богом, чтобы уяснить: Он 
даст нам способности и силы сделать всё необходимое, если 
сегодня мы будем выполнять дела, отведённые на сегодня, 
и не пытаться сегодня взяться ещё и за дела завтрашние. 

Если сегодня мы тревожимся о завтра, значит, сегодняшний 
день растрачиваем впустую, проживаем его зря. От тревог нет 
никакого толку! Иисус сказал не беспокоиться о завтрашнем 
дне, потому что для каждого дня хватает своих забот, а за-
втрашний день сам позаботится о себе (см. Матфея 6:34). Бог 
помогает нам решить проблемы, когда мы доверяем Ему, 
а не когда волнуемся и переживаем о том, как нам с ними 
справиться. 

В 2013 году мы выпустили сборник чтений на каждый 
день под названием «Доверяйте Богу день за днём», и он 
стал одним из наших самых популярных материалов для 
ежедневного чтения. Почему? Потому что помогает идти 
к поставленной цели день за днём, ведь в таком случае она 
представляется вполне достижимой. Если думать о том, 
что на достижение какой-то цели может уйти вся жизнь, 
месяц или хотя бы неделя, она покажется труднодостижи-
мой, а если идти к ней день за днём, она окажется вполне 
досягаемой. Общество анонимных алкоголиков использует 
этот принцип при оказании помощи приходящим к ним 
людям. Многие из них думают, что им ни за что не удастся 
продержаться без выпивки всю оставшуюся жизнь; страх 
сорваться у них настолько велик, что они даже не хотят начи-
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нать. А идея о том, чтобы не пить один день кажется осуще-
ствимой. Они ставят перед собой цель оставаться трезвыми 
в течение одного дня. У многих получается не пить в течение 
дня. Потом они снова ставят перед собой такую же цель, 
и снова достигают её. Так многим удалось окончательно 
бросить пить, и с момента их последнего глотка алкоголя 
прошло уже много лет.

Этот принцип действительно работает во многих ситуациях, 
ведь его предлагает само Божье Слово. Если мы будем дове-
рять Богу, идти к цели шаг за шагом и сегодня не брать на 
себя заботы завтрашнего дня, то у нас получится избавиться 
от долгов, приучить себя к спорту, похудеть, закончить обу-
чение, воспитать ребёнка с особыми потребностями и быть 
успешными во всяком деле. Не знаю, кто сказал эти слова, но 
они мне нравятся: «Я пытаюсь жить сегодняшним днём, но 
иногда на меня набрасываются сразу несколько дней». 

Разница между верой и доверием

Слова «вера» и «доверие» часто используются как взаимоза-
меняемые, как синонимы, но есть ли между ними разница? Во 
многом они действительно схожи, потому что и то и другое 
предполагает наличие уверенности в Боге, но между ними 
всё же есть и некоторые различия. 

Бог даёт нам веру. В Божьем Слове сказано, что каждому 
человеку дана мера веры (см. Римлянам 12:3), и он сам ре-
шает, как ею распоряжаться. Доверие — это вера в действии; 
это вера, которую мы применяем на деле. Только представь-
те, множество людей верит во 
что угодно и в  кого угодно, 
только не в Бога: в финансовые 
системы мира, правительство, 

Доверие — это вера 
в действии.
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образование, в других людей, пенсионные фонды, в самих 
себя и так далее. Но чему бы люди ни верили и кому бы ни 
доверяли, Бог — единственный, на кого можно всецело по-
ложиться, кому можно полностью доверять и кто абсолют-
но надёжен. 

Я часто говорю: «Доверяйте Богу». «Доверять» — это глагол, 
это действие. Любому действию, как правило, предшествует 
решение. Я могу решить поставить ноутбук заряжаться, 
когда закончу работать на нём, чтобы он был полностью заря-
жен и готов к работе в следующий раз, когда мне понадобится, 
а могу решить оставить его открытым на диване, и в следу-
ющий раз, когда он мне будет нужен, окажется полностью 
разряженным и, следовательно, бесполезным. Я могу пона-
деяться, что он не разрядится, а если всё же разрядится, что, 
конечно же, более вероятно, то очень расстроюсь. Вот так 
же нас будет постигать расстройство, если мы доверяем 
чему-то или кому-то, а не Богу. Мы надеемся, что всё получит-
ся, но, как показывает жизненный опыт, получается не всегда. 

Разумеется, есть вещи или предметы, которым можно 
доверять, есть люди, которым можно доверять, но нет га-
рантии, что мы всегда будем довольны результатом своего 
доверия. На основании опыта отношений с Богом на про-
тяжении трёх четвертей своей жизни могу с полной уверен-
ностью заявить, что абсолютно довольна результатом своего 
доверия к Нему. Хотя что-то происходило не всегда так, как 
я предполагала, и не всегда так, как мне хотелось, теперь 
я понимаю, что Бог всегда делал то, что было лучше. 

Если вы ещё не доверяете Богу всегда и во всём, то не при-
нять ли вам решение начать наконец доверять Ему в любой 
ситуации, складывающейся в вашей жизни? Изо дня в день 
размышляйте о доверии Богу, и вам будет проще на это 
решиться. Можете ли вы доверять Богу уже сегодня? 
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Доверите ли Ему сегодняшний день? В какой бы ситуации 
вы ни находились сейчас, отдадите ли вы её в Божьи руки, 
доверитесь ли Ему? 

В Библии много стихов, где говорится о людях, которые 
сказали, что будут доверять Богу. Они так решили. Принятие 
решения доверять Богу — это первый шаг, следующий шаг — 
следовать этому решению, пусть поначалу и в чём-то малом. 
В конце концов, именно маленькие цели помогают достичь 
огромных целей. 

В Библии сказано: 

Господи, Боже мой! В Тебе я нахожу убежище и Тебе я до-
веряю; спаси меня от всех гонителей моих и избавь меня.

Псалом 7:2 (AMPC)

Когда я в страхе, на Тебя я уповаю, Тебе доверяю и пола-
гаюсь на Тебя. В Боге [с Его помощью] восхвалю я слово 
Его; на Бога уповаю, на Него полагаюсь и уверенно Ему 
доверяю; не буду бояться; что же может человек, плоть, 
сделать мне?

Псалом 55:4–5 (AMPC) 

Доверять Богу будет легче, когда всё в жизни складывается 
хорошо, но, когда дела идут не так уж хорошо, сохранять до-
верие к Богу будет сложнее. В трагических или болезненных 
обстоятельствах доверять Богу тоже будет трудно, но всё 
равно нужно продолжать доверять Ему изо дня в день. Даже 
если вам придётся тысячу раз в день повторять «Я доверяю 
Богу», это того стоит. Ваше доверие не только почтит Бога, но 
и снимет с вас бремена, ведь ваши плечи не подходят для того, 
чтобы тащить их на себе, да и не для этого вы были созданы. 

В 1989 году мне поставили устрашающий диагноз «рак 
молочной железы», и моим первым импульсом была тревога. 
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В моей голове проносились беспокойные мысли, но Бог по-
просил меня повторять «Боже, я доверяю Тебе», вместо того 
чтобы говорить о своих страхах и тревогах. Бывало, чтобы 
прогнать мрачные мысли, мне приходилось настойчиво по-
вторять эту фразу снова и снова. И вот прошёл день опера-
ции. Затем я сдала необходимые анализы, чтобы проверить, 
не распространяется ли рак, и каждый день в ожидании ре-
зультатов анализов мне приходилось всё больше доверять 
Богу. Дни проходили чередой, а я продолжала упорно 
повторять «Боже, я доверяю Тебе». Наконец результаты 
пришли, и они оказались хорошими. В лимфатических узлах 
раковых клеток не обнаружили, однако врачи не были уве-
рены в том, что дальнейшего лечения мне не понадобится. 
Только онколог мог мне это сказать. Я записалась к онкологу, 
приём должен был состояться через несколько дней, и всё 
это время мне пришлось снова всеми силами доверять Богу, 
прежде чем я узнаю, на что будет похожа моя жизнь в бли-
жайшие несколько месяцев. Наверное, все мы понимаем, 
как трудно ждать ответа, когда он нам так нужен. 

В ожидании дня приёма у онколога я не раз принималась 
прокручивать в голове худший сценарий, но Бог тут же напо-
минал мне доверять Ему. Когда я наконец посетила онколога, 
он сказал, что не видит необходимости в дальнейшем лечении, 
поскольку рак был удалён полностью. Я могла продолжать 
вести обычный образ жизни и просто проходить обследо-
вание каждый год. Какое облегчение! Я словно тяжеленный 
мешок сбросила с плеч. А затем каждый год в течение 
многих лет, когда наступал срок прохождения маммо-
граммы, мне снова приходилось всеми силами сохранять 
доверие Богу. В один год рентгенолог вроде что-то увидел 
на экране, мне предложили пройти ещё и УЗИ, и снова 
мне пришлось ждать. А вдруг рак вернулся? А вдруг он 
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распространился на другие места? Эти и многие другие 
вопросы успели-таки проскользнуть в мою голову, но я 
сказала: «Господь, я доверяю Тебе несмотря на то, как всё 
обернётся».

Я прошла УЗИ, и оно ничего не обнаружило! Мне вновь 
сказали, что рака у меня больше нет. И так продолжается 
уже почти тридцать лет. 

Я рассказала вам эту историю из своей жизни для того, 
чтобы дать вам знать: я понимаю, что доверять Богу порой 
означает сражаться добрым подвигом веры, как Павел и при-
зывал Тимофея в 1-м послании к Тимофею 6:12.

Дьявол — лжец, он не упустит ни одной подходящей 
ситуации, чтобы нагнать на нас страху, но мы сорвём его 
планы своим решением доверять Богу! 

Сейчас, когда вы читаете эти строки, возможно, вы вспом-
нили случаи, когда доверяли Богу в какой-то ситуации, но всё 
вышло не так, как вы рассчитывали. Если так оно и есть, это 
неудивительно, потому что не всё и не всегда происходит так, 
как нам хочется. Доверие Богу — а точнее сказать, полное 
доверие Богу — не предполагает, что теперь мы будем по-
лучать всё что угодно. Если решили доверять Богу, значит, 
доверяйте Ему независимо от результата. Он знает больше 
и лучше нас, а потому давайте будем оказывать Ему почтение 
своим полным доверием. 

Полное доверие Богу звучит и в словах Иова: «…он уби-
вает меня, но я буду надеяться на Бога и доверять Ему…» 
(Иов 13:15, AMPC). Иов знал, что его Искупитель жив и в конце 
концов появится на земле (см. Иов 19:25). Твёрдая вера Иова 
в Бога и полное доверие Ему являются самым важным посла-
нием в книге Иова. Мы акцентируем внимание на причинах 
его страданий и упускаем из виду другие уроки, содержащиеся 
в книге Иова. Вера Иова изумляет, и эти стихи воодушевляют 
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меня доверять Богу независимо от того, через что я прохожу. 
Иов жаловался, считая, что не заслужил таких страданий, но 
тем не менее никогда не переставал доверять Богу. В конечном 
итоге Бог дал Иову вдвое больше того, что он потерял. Ду-
маю, Иов был в восторге. Я нисколько не сомневаюсь в том, 
что Бог вознаграждает тех, кто продолжает доверять Ему 
даже в тяжёлых обстоятельствах. 

Очень немногие из нас — если таковые вообще найдутся — 
способны переживать трагические события без жалоб, и, ко-
нечно же, мы, как и Иов, уверены, что не заслужили таких бед, 
но мы, как и Иов, можем решить доверять Богу изо дня в день, 
и тогда сможем пережить что угодно. 

Какое у меня будущее?

Многие хотели бы знать своё будущее. Люди тратят 
огромные суммы денег на предсказателей и экстрасенсов, 
пытаясь что-то выведать о своём будущем. Божье Слово 
осуждает такие практики. Если мы доверяем Богу, нам нет 
необходимости обращаться к гадалкам, потому что в своё 
время Он откроет нам будущее, а до тех пор нам нужно 
лишь продолжать доверять Ему.

Авраам Линкольн сказал: «Лучшее, что можно сказать о бу-
дущем, — оно наступает постепенно»9. Действительно ли 
мы хотим узнать своё будущее? А если бы узнали, не пожа-
лели бы об этом? Ведь в будущем нас может ждать не только 
что-то хорошее. Узнай мы своё будущее, что-то в нём нас бы 
обрадовало, но от нашей радости не осталось бы и следа, 
как только нам стало бы известно и обо всех поджидающих 
нас трудностях, скорбях, неприятностях, проблемах. 

Преодоление трудностей шаг за шагом, мало-помалу, 
помогает нам справляться с ними и не думать о поражении. 
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Мы способны делать всё, что нужно, — пока доверяем Богу, 
уповаем и полагаемся на Него. Чрезмерные размышления 
о проблемах могут удручить настолько, что и жить не за-
хочется. Если бы мы знали своё будущее, мы бы постоянно 
думали и беспокоились обо всех предстоящих нам тягостях, 
унывали, и жизнь стала бы нам совсем не в радость. Если 
бы Бог хотел, чтобы мы знали будущее, Он бы согласился 
открыть нам его. Если Он что-то скрывает от нас, это ради 
нашего же блага. В своё время Он откроет то, что нам необ-
ходимо знать, — пусть мысль об этом нас успокаивает. 

В нашей жизни есть как периоды лишений, так и периоды 
достатка, и Павел призывает нас довольствоваться и тем и дру-
гим (см. Филиппийцам 4:11–12), и то и другое Бог использует 
нам во благо. Наша жизнь состоит из разных периодов, и все 
они делают её прекрасной. Долгая зима уступает место весне, 
и снова распускаются цветы. 

Я не знаю всего, что ждёт меня в будущем, но верю, что 
оно будет потрясающим; я верю, что и вас ожидает замеча-
тельное будущее. Идите по жизненному пути шаг за шагом 
и радуйтесь победам, которые Бог помогает вам одерживать 
благодаря тому, что вы доверяете Ему всем сердцем и разу-
мом. Пожалуйста, не совершайте ошибку: не растрачивайте 
впустую сегодняшний день, беспокоясь о дне завтрашнем. Вы 
в руках Бога, вы у Него в мыслях, и вы можете всё благодаря 
укрепляющему вас Иисусу Христу (см. Филиппийцам 4:13).



Г Л А В А  1 4 

Неведомое
 

Кто из вас боится Господа и повинуется словам слуги Его? 
Пусть тот, кто ходит во мраке, без света, да уповает 
на имя Господа и да доверяет Богу своему.

Исаия 50:10 (NIV)

Одно дело доверять Богу, когда всё в нашей жизни складыва-
ется хорошо или когда мы думаем, что нам всё ясно и понятно 
и у нас есть готовый план, благодаря которому получим что 
пожелаем. И совсем другое дело — когда обстоятельства 
кажутся безвыходными и у нас нет ни малейшего представ-
ления о будущем.

Чарльз Сперджен сказал: «Доверять Богу, когда светло, — не 
велика заслуга, но доверять Ему в темноте — вот это вера»10. 
Человек испытывает неутолимое желание знать всё, что его 
касается. Он хочет быть в курсе всего, что относится к его 
жизни, потому что тогда, как он считает, у него будет над 
ней полный контроль. Но, вступив в отношения с Богом, 
нужно отказаться от контроля и ход своей жизни доверить 
Ему. Большинство из нас на это не отваживается, поэтому 
Бог, желая помочь нам решиться доверять Ему, допускает, 
чтобы мы оказались в непонятной для нас ситуации, и не 
даёт столь необходимых нам ответов. В жизни много зага-
док, и наши способности их разгадать весьма ограниченны. 
Наши попытки понять то, что знает лишь Бог, окажутся 
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тщетными, а то и вовсе нас запутают. Мы можем просить дру-
гих людей помочь нам разобраться в происходящем в нашей 
жизни. Порой они нам действительно помогают, но чаще 
они ещё больше сбивают с толку. 
Кратчайший путь к внутреннему 
миру — доверие Богу. Доверяя 
Богу, мы выражаем Ему почтение 
и уважение, показываем, что верим Ему и Его Слову. 

Дух страха — вот корень нашего ненасытного желания 
иметь ответы на все жизненные вопросы. Мы хотим знать, 
что произойдёт дальше и как для нас всё обернётся в бу-
дущем. Мы не хотим никаких сюрпризов, по крайней мере, 
неприятных. 

Бог приоткрывает нам многое касательно нашей жиз-
ни и многое помогает понять, но, когда Он этого не дела-
ет, значит, так лучше для нашего же блага и безопасности. 
Доверяя Богу и проявляя терпение, мы увидим, что Он нас 
никогда не подведёт. 

Я понимаю, что незнание вызывает замешательство и за-
ставляет изрядно понервничать. Наши мысли перескакивают 
с одного на другое, мы пытаемся найти имеющее смысл объ-
яснение происходящему в нашей жизни, но, как ни странно, 
даже когда мы считаем, что уже всё выяснили, мы можем 
ошибаться. Нам нравится, когда всё в нашей жизни разложе-
но по полочкам, но бывает так, что у нас полный кавардак. 
Никто, в том числе и Бог, не исполняет всех наших желаний, 
и нас это расстраивает. Не раз я ожидала того, что, по моему 
мнению, должно было произойти, а когда не происходило, 
меня это обескураживало. 

Мы можем чему-то научиться на таких ситуациях — для 
этого нужно успокоиться и попросить Бога помочь нам понять, 
какие наши умозаключения оказались ошибочными. Моя 

Кратчайший путь к внутрен-
нему миру — доверие Богу. 
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обычная ошибка была в том, что я составляла планы в соот-
ветствии со своими желаниями, не учитывая желаний Бога. 

Самый простой шаг веры, который мы можем предпринять 
в отношении наших жизненных ситуаций, — это сказать: «Го-
сподь, мне бы хотелось, чтобы произошло вот так, но да 
будет Твоя воля, а не моя!»

На заре своего служения я выбрала группу друзей, кото-
рые, как я думала, будут трудиться вместе со мной и помогать 
в исполнении данного мне Богом призвания учить Божьему 
Слову. Видите, я выбрала этих людей; я даже не помолилась 
и не спросила у Бога совета. Когда Иисусу предстояло из-
брать Себе учеников (которые будут трудиться вместе с Ним), 
Он молился всю ночь (см. Луки 6:12–13). 

Этих людей выбрала я, а не Бог, и они принесли мне лишь 
беды и страдания. Они сплетничали обо мне, лгали, выдвигали 
ложные обвинения и чуть не пустили под откос моё служение, 
которое только-только зарождалось.

Важно, кого мы выбираем себе в компаньоны, особен-
но если будем очень тесно с ними связаны. Сатана часто 
использует людей, включая христиан, чтобы нас ранить 
и ослабить. Человек может ошибаться даже из лучших по-
буждений. Люди, которых я выбрала, были уверены, что 
это Бог сказал им обо мне всё то, в чём они меня потом об-
виняли. Но их обвинения абсолютно не соответствовали 
действительности, и в конечном итоге гордыня стала при-
чиной их падения. 

Благодаря подобным ситуациям я крепко усвоила: молитва 
должна предшествовать всем 
важным решениям. Богу не 
угодна наша самонадеянность и 
уверенность в том, что все наши 
предположения и решения верны. 

Молитва должна пред-
шествовать всем важным 
решениям.
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Не совершайте этой ошибки: не нужно составлять планы, 
а потом просить Бога их осуществить. Прежде чем что-то 
планировать, помолитесь и попросите Святого Духа подска-
зать вам Божью волю, а затем приступайте к её исполнению. 

Довольствуйтесь незнанием 

Апостол Павел был высокообразованным человеком, но 
посмотрите, что он сказал: «Ибо я рассудил быть у вас 
незнающим ничего, кроме Иисуса Христа, и притом рас-
пятого» (1 Коринфянам 2:2). Благовествуя людям, он гово-
рил, что спасение через Христа — это тайна Божья, но решил 
поверить в неё, а не пытаться её разгадать. Бессчётное количе-
ство людей отказывается верить как дети. Чтобы поверить, им 
нужно понять все тонкости распятия Христа и дарованного 
спасения, но это можно постичь только сердцем, а не умом. 

Если бы у нас были ответы на все вопросы, нам бы не пона-
добилась вера. Можно сказать: вера заменяет собой ответы. 
Нужно познавать Божье Слово, познавать Бога, познавать 
Его волю, а не бесконечно пытаться выяснить ответы отно-
сительно своих обстоятельств. Если у вас возникли неблаго-
приятные обстоятельства или проблемы и вас спрашивают, 
как вы поступите, ответьте «Не знаю». И ещё можете доба-
вить, что молитесь об этом и нисколько не сомневаетесь 
в том, что в подходящее время Бог укажет верное направ-
ление. И произнесите это уверенным тоном, даже если не со-
всем уверенны. Просто продолжайте доверять Богу, и ваша 
уверенность окрепнет. 

Разумеется, нет ничего плохого в поиске ответов каса-
тельно непонятных обстоятельств нашей жизни, но, если 
мы запутались, это признак того, что в своих поисках мы 
зашли слишком далеко. 
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В голове у людей путаница из-за неуёмного желания знать 
и понимать всё, что касается их жизни. Будете ли вы верить 
Богу, даже блуждая во тьме и не имея понимания относительно 
своих нынешних обстоятельств? Именно такой веры Бог ищет. 
Он хочет, чтобы мы доверяли Ему, особенно когда находимся 
во тьме или когда в нашей жизни много загадок и мы не видим, 
чтобы Он что-то делал для нас, и не ощущаем Его присутствия. 
Такие ситуации на самом деле идут нам на пользу, посколь-
ку помогают нашей вере расти. Вера может быть маленькой 
и слабой, а может быть великой и сильной, так зачем доволь-
ствоваться маленькой верой, если можно развить большую 
веру посредством доверия Богу в трудных ситуациях? 

Всё, что вам нужно знать 

Недавно я посмотрела фильм о двух агентах ФБР. Они 
обладали разным количеством информации: одному из них 
была известна секретная информация о расследуемом деле, 
другому агенту она была неизвестна. Когда он попросил 
и ему предоставить эту информацию, он получил ответ, 
что секретная информация предоставляется только тому, 
кому её нужно знать. То есть обо всех деталях дела были 
проинформированы только те, кому действительно необхо-
димо было иметь эти сведения. 

Думаю, Бог поступает с нами по этому же принципу. Если 
нам действительно нужно что-то знать, Он предоставит 
всю необходимую информацию, но если нам не нужно это 
знать или для нас же будет лучше не знать, то Он не предо-
ставит нам никакой информации, и мы должны научиться 
довольствоваться этим.

Некоторые знания могут лечь бременем на нашу душу, 
заставить нас волноваться и тревожиться, а никому этого 
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не хочется. И в таком случае незнание лучше знания, потому 
что не лишает нас мира. На прошлой неделе я общалась по 
телефону с одной из своих подруг, и зашёл неприятный раз-
говор о безнравственности одного нашего общего знакомого. 
Мы просто разговаривали об этом, но не сплетничали и не 
говорили лишнего. Подруга задала мне вопрос об этой ситуации, 
я ещё и подумать не успела, ответить ли ей, как она мне сказала: 
«Неважно, мне не нужно это знать». 

Думаю, своей последней фразой подруга проявила ду-
ховную зрелость, и это может послужить примером всем 
нам. Есть разница между желанием узнать что-то из про-
стого любопытства или с целью взять ситуацию под свой 
контроль и желанием узнать что-то из действительной 
необходимости знать это. Вместо того чтобы создавать у 
себя в голове путницу, стараясь прийти к каким-то умо-
заключениям по поводу сложившихся обстоятельств, или 
расстраиваться, пытаясь отыскать ответы на все свои во-
просы, почему бы просто не доверять Богу, помня о том, 
что Он сообщит всё, что нам действительно необходимо 
знать?

В Библии приводится несколько случаев, когда человеку 
советуют порассуждать с Богом, но это никак не относит-
ся к попыткам выведать у Него то, что Он пока не желает 
нам раскрывать. Вот два библейских примера, которые по-
казывают разницу между рассуждениями, угодными Богу 
и неугодными. 

Придите и давайте порассуждаем вместе, говорит Го-
сподь. Если будут грехи ваши, как багряное, — как снег 
убелю; если будут красны, как пурпур, — как шерсть 
убелю.

Исаия 1:18 (AMPC)
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Надейся на Господа, доверяй Ему, уповай на Него всем 
сердцем твоим и умом и не полагайся на собственное по-
нимание или проницательность.

Притчи 3:5 (AMPC)

Ещё раз хочу прояснить: нет ничего плохого в том, чтобы 
задавать Богу вопросы; зачастую Ему нравится порассуждать 
с нами. Главное, чтобы здравое рассуждение не перетекло 
в нездоровое любопытство или навязчивое желание что-то 
у Него выпытать. Пусть в вашем сердце владычествует мир 
Божий (см. Колоссянам 3:15). Ориентируйтесь на внутренний 
мир — он является определяющим фактором того, нравятся 
ли Богу ваши вопросы, угодны ли они Ему.

Когда кажется, что выхода нет

Если мы убедим себя, будто решения нашей проблемы 
не существует, нас охватит сильный страх. Как часто мы 
слышим или сами говорим что-то наподобие: «Ничего 
не получится. Выхода из этой ситуации нет»? Если мы не 
видим выхода, это ещё не значит, что его нет. Иисус ска-
зал о Себе: «Я есмь путь…» (Иоанна 14:6). Исаия сказал, 
что Бог поведёт «слепых дорогою, которой они не знают» 
(Исаия 42:16). Бог способен вести нас даже в полной темноте, 
потому что для Него что тьма, что свет — всё одно. Бог 
есть свет, поэтому Он никогда не находится во тьме. В од-
ном из своих величайших псалмов о полном доверии Богу 
Давид написал следующее: 

Возьму ли крылья зари, поселюсь ли за краем моря, — 
и там рука Твоя поведёт меня, и удержит меня десница 
Твоя. Скажу ли: «Тьма скроет меня, и свет вокруг меня 
станет ночью», но и тьма ничего не скроет от Тебя, и ночь 



150 НЕСОКРУШИМОЕ ДОВЕРИЕ

для Тебя светла, как день; как тьма, так и свет — для Тебя 
всё одно.

Псалом 138:9–12 (AMPC)

Если вашим трудностям конца не видно или вы оказались 
в чрезвычайно сложной ситуации, неудивительно, что вас 
может это обескуражить. Вам будет казаться, будто злоклю-
чения не закончатся. К вам будут подступать мысли: «Это 
никогда не прекратится. Я сделал что мог, и ничего не помогло. 
Похоже, выхода нет». И вот что на это ответит вам Бог: 

Не вспоминайте [так усердно] прежнего и давнего не 
обдумывайте. Вот, Я делаю новое; оно уже происходит; 
неужели вы не понимаете и не знаете этого и не станете 
обращать на это внимания? Я даже проложу дорогу 
в степи, заставлю реки течь в пустыне.

Исаия 43:18–19 (AMPC)

Этот отрывок из Писания воодушевлял меня много раз, 
и я надеюсь, воодушевит и вас. Оказавшись в тяжёлой ситу-
ации, помните о том, что Бог уже проложил путь! 

Вспомните случай, когда Он проложил вам путь, хотя 
казалось, что это невозможно, и Он может сделать это снова! 
Его пути — не наши, но, как сказал Исаия, Он может про-
ложить путь даже в степи и реки заставить течь в пустыне 
нашей жизни.

Хорошо, вот мы поверили, что Бог проложит путь, и сразу 
же напрашивается вопрос «Когда?». Это знает только Бог, 
и зачастую Он на него не отвечает — потому что, должно 
быть, хочет, чтобы мы доверяли Ему. 



Г Л А В А  1 5

В Божьем зале ожидания 
(часть 1)

…Нет сильнее тех двух воинов, терпение и время…
Лев Толстой

Возможно, для вас, как и для меня, научиться терпению — 
одна из самых сложных задач. 

Вы когда-нибудь находились в комнате ожидания в боль-
нице, где семья и друзья ждут, когда выйдет врач и сооб-
щит о состоянии их близкого человека, которого только 
что прооперировали? Большинство ожидающих там людей 
встревожены и напряжены, они переживают и нервничают. 
Им ничего неизвестно о состоянии больного. Они ждут, 
когда им скажут результат. Они ждут, ждут и ждут. Какие 
новости им сообщат — хорошие или плохие? Ожидание 
растянулось уже на несколько часов, и тревога нарастает. 
В голову закрадываются мысли одна мрачней другой. 

Серьёзный вопрос: «А как мы ведём себя, находясь в Бо-
жьем зале ожидания?» Мы тревожимся, мы напряжены 
и обеспокоены или же терпеливо ожидаем хороших вестей? 
Если нам приходится ждать дольше, чем мы предполагали, 
сохраняем ли мы позитивный настрой и надежду? Мы ча-
сто говорим, что доверяем Богу, но проявляется ли наше 
доверие на деле? 
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У Бога целая вечность, чтобы всё наладить

Бог никогда не спешит, мы же спешим всегда. Нам мало 
просто знать, что Бог проложит путь, нам надо знать когда. 
Писание обещает, что в назначенное время Бог сделает всё, 
что нужно, но когда же настанет назначенное время? Он 
редко сообщает нам об этом, но давайте помнить о том, что 
определённое Богом время — самое подходящее для нас. 
Нам не придётся ждать этого момента слишком долго. Господь 
знает границу наших сил, возможностей и способностей и ни-
когда её не перейдёт!

Что для нас целая вечность, то для Бога лишь мгновение: 

Одно то не должно быть сокрыто от вас, возлюбленные, 
что у Господа один день, как тысяча лет, и тысяча лет, 
как один день. 

2 Петра 3:8 

Бог смотрит на всё в свете вечности, поэтому не торопится. 
Он видит конец с самого начала. Бог уже был там, куда мы 
идём, и точно знает, что произойдёт! У Него всегда есть 
веская причина для того, что Он делает, — помните об 
этом, и тогда вам будет легче доверять Ему, даже если 
ждать придётся долго. 

Бывает, мы хотим чего-то, но обращаться с этим надле-
жащим образом пока не научились, однако Бог знает, когда 
настанет подходящее время для того, чтобы дать нам желаемое. 
Могу вас заверить: Он не даст вам просимого раньше насту-
пления назначенного Им времени. Бог может сказать вам: 
«Подожди», а может сказать: «Нет», — но будьте уверены: Он 
сделает то, что для вас будет идеальным, и в идеальное для 
вас время. Что бы Бог ни делал касательно нашей жизни и на-
ших отношений с Ним, — всё для нашего же блага!
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Согласно Галатам 5:22, в нас есть плод «долготерпение», 
но, чтобы он стал проявляться, нам обычно требуется не-
сколько лет жизни с Богом. Этот плод вложен в нас как 
семя, и, чтобы оно проросло и стало сильным, требуется 
время и опыт. 

Корень греческого слова, переведённого в этом стихе  как 
«долготерпение», означает «пребывать под», «находиться 
под», «оставаться под» — иначе говоря, нужно держаться, 
как бы неприятно или болезненно это ни было; держаться до 
самого конца. Многие стремятся избегать всего, что способ-
но причинить им даже малейшие страдания. Мысль о том, 
что придётся терпеть трудности, при этом даже не знать как 
долго, — весьма неприятна. Бог не всегда даёт ответы тогда, 
когда мы этого так хотим, просто потому что заботится 
о нашем духовном росте, и его Он считает намного важ-
нее, чем наше мгновенное избавление от страданий. 

До того как научиться по-настоящему доверять Богу, 
я всегда очень расстраивалась, когда Он не делал для меня 
того, чего я ожидала, хотя мог бы сделать с лёгкостью. Те-
перь-то я понимаю: хотя Бог не менял мои обстоятельства, 
Он менял меня саму. Он укреплял и приумножал мою веру. 
Но, поскольку я не умела доверять Богу, я была несчастной 
весь период ожидания. Уверена: мне не пришлось бы ждать 
так долго, умей я доверять Богу. 

Жизнь становится легче по мере приобретения опыта от-
ношений с Богом. Ведь с опытом понимаешь, что Бог не то-
ропится, но и не опаздывает — по крайней мере, согласно Его 
расписанию. Терпение — это не только способность ждать, 
но и умение вести себя во время ожидания надлежащим обра-
зом. Нам ещё не раз доведётся чего-то ждать, и у Бога есть 
цель — чтобы мы научились ждать терпеливо. Невозможно 
ждать терпеливо, если не верить, что у Бога нет изъянов, 
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что Он благ и проявляет Свою доброту к нам на протяжении 
всей нашей жизни. Если что-то не кажется мне хорошим, это 
ещё не значит, что оно таковым не является. Я уже убеди-
лась: то, что я считала плохим, впоследствии оказалось для 
меня большим благом.

Никогда не поздно

Марта и Мария сообщили Иисусу, что их брат Лазарь за-
болел. Иисус любил Марфу, Марию и Лазаря, они были Его 
дорогими друзьями. Тем не менее, услышав, что Лазарь болен, 
Он направился к нему только через два дня (см. Иоанна 
11:3–6). Когда Иисус пришёл, Лазарь уже умер и четыре дня 
пролежал в гробу. Напрашивается закономерный вопрос: 
«Если Иисус их так любил, то почему ждал, прежде чем 
прийти на помощь?»

Иисус хотел, чтобы к моменту Его прихода ситуация каза-
лась совершенно безнадёжной, не поддающейся исправлению. 
Когда Он добрался до них, Марфа сказала: «Господи! если бы 
Ты был здесь, не умер бы брат мой» (Иоанна 11:21). То же самое 
думаем или говорим и мы в отношении своих обстоятельств: 
«Иисус, если бы Ты хотел, Ты бы предотвратил случившееся». 
Мы разочарованы. Мы, как и Марфа, не понимаем, почему Бог 
допустил бедствие, хотя мог бы с лёгкостью его предотвратить. 

Если вы читали историю о Лазаре, то знаете, что Иисус 
не рассматривал случай смерти Лазаря как непреодолимое 
обстоятельство. Более того, Он Сам хотел, чтобы ситуация 
всем казалась невозможной, дабы родственники и друзья 
Лазаря — а также мы с вами — хорошенько уяснили: с Богом 
возможно всё и для Него никогда не поздно сделать то, что 
нужно. Иисус воскресил Лазаря из мёртвых, и, увидев такое 
чудо, все наверняка были рады, что всё произошло именно 
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так, как произошло. Я никогда собственными глазами не 
видела воскрешения из мёртвых, но не раз видела, как Бог 
давал жизнь «мёртвым» обстоятельствам и ситуациям. Думаю, 
эту историю следует рассматривать как подтверждение истины 
о том, что для Бога никогда не поздно сотворить для нас чудо. 

Не мечтайте о том, чтобы Бог всё делал для нас так, как 
мы того хотим, потому что Его пути и способы несравнимо 
лучше наших. В премудрости Божьей сокрыто много тайн. 
Мы не всегда понимаем, почему всё происходит так, а не 
иначе, но доверие к Богу сделает нашу боль терпимой. 

Терпение — сила

Терпение помогает радоваться жизни в период ожидания. 
Огромную часть своей жизни мы растрачиваем на страдания 
из-за того, что не в силах что-то изменить. Какая пустая трата 
жизни! Если мы способны изменить какую-то неприятную 

ситуацию, то должны это сделать, 
если же нет, нужно доверить её 
Богу и не горевать в ожидании 
Его действий. День, растрачен-
ный впустую, никогда не вер-
нётся, поэтому мудрый, бла-
горазумный человек не станет 

тратить отведённое ему Богом время на этой земле на уны-
ние и горесть. 

Разочарование, уныние, нытьё ещё не улучшили ни одной 
ситуации — наоборот, всё это становится причиной болезни, 
сокращает жизнь, разрушает отношения. Апостол Иаков 
сказал, что терпеливый человек «совершенно и полностью 
развит… без всяких изъянов» (Иакова 1:4, AMPC). Вот это 
да! Как по мне, звучит неплохо! Думаю, вам тоже по душе 

Огромную часть своей 
жизни мы растрачива-
ем на страдания из-за 
того, что не в силах что-то 
изменить. Какая пустая 
трата жизни!
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эта мысль. Читая этот стих, я часто думала: «Вот бы и мне 
быть терпеливой, но мне до этого ещё далеко». Однако мы 
можем избавиться от нетерпения — есть способ: это пра-
вильное мышление.

Если я думаю, что для счастья мне просто необходимо 
исполнение такого-то желания, то сама же обрекаю себя 
на страдания. А если я буду думать так: «Я доверяю Богу 
и знаю, что назначенное Им время самое подходящее для 
меня, поэтому буду сохранять спокойствие и радоваться 
жизни в ожидании просимого», — в таком случае отсутствие 
желаемого не помешает мне быть счастливой. Наше нетер-
пение не заставит Бога побыстрее дать нам просимое или 
пошустрее разобраться с нашими проблемами. Но зато 
можно сказать наверняка: сколько бы нам ни пришлось 
ждать действий Бога, терпение поможет сохранять радостный 
настрой во время ожидания!

Что-то всегда происходит даже тогда, когда мы думаем, 
что ничего не происходит. Мы не видим, как растёт дерево, 
но оно растёт. Ствол становится выше, а ветки — толще. 
Говорят, медленно растущие деревья приносят лучшие плоды; 
думаю, тот же принцип применим и к людям. Мы не за-
мечаем, как наши «ветки становятся толще, а корни — всё 
длиннее». Но однажды мы принесём хорошие плоды и поймём, 
что, оказывается, мы-то росли, пока ждали.

Забудьте об этом!

Если мы будем с утра до вечера неотступно следить за рас-
тением, мы не увидим, что оно растёт, но, если забудем о нём 
ненадолго, а потом снова придём посмотреть на него, мы 
удивимся, как оно выросло. У нашей семьи была собствен-
ность, которую необходимо было продать. Она выставлялась 
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на продажу больше трёх лет, но покупателей не находилось. 
Более того, никто за эти годы даже не изъявил желания 
посмотреть её. За эти три года никто не сделал нам ни од-
ного предложения, даже плохого! Я расстраивалась, потому 
что очень хотела её продать. Я много молилась о продаже 
этой собственности и верой провозглашала, что она уже 
продана. Но дни проходили за днями, а ситуация не менялась, 
отчего я расстраивалась ещё больше. Однажды утром, когда 
я в очередной раз молилась о продаже, Господь мне сказал: 
«Забудь о собственности и позволь Мне позаботиться об 
этом». И до меня наконец дошло, что я слишком много думаю 
об этом деле, а Бог хочет, чтобы я выбросила это из головы 
и верила, что Он решит проблему. 

С того момента каждый раз, когда мысль о продаже соб-
ственности приходила мне в голову, я напоминала себе: «Бог 
заботится об этом». Наконец-таки я успокоилась по этому 

поводу, и в течение двух недель 
собственность была продана! 
Хотела бы я сказать, что все три 
года я проявляла терпение, ожи-
дая продажи собственности, но, 

увы, это не так; моё нетерпение вполне и могло оказаться 
той самой причиной, по которой ситуация настолько затя-
нулась. Мы часто думаем, что ждём Бога, а на самом деле 
это Он ждёт нас!

Страх не получить желаемого — одна из основных при-
чин нашего нетерпения, но хочу повторить ещё раз: нам 
очень поможет, если мы изменим своё мышление. Вместо 
того чтобы думать: «Ничего не происходит», — думайте: «Не 
вижу, чтобы что-то происходило, но верю, что Бог действует». 

Бог знает всё, что произошло в прошлом, происходит 
прямо сейчас и произойдёт в будущем, и у Него всё под 

Мы часто думаем, что 
ждём Бога, а на самом 
деле это Он ждёт нас!
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контролем, Он не беспокоится и не проявляет нетерпения. 
Наше нетерпение проистекает из незнания, когда и как мы 
получим ожидаемое. Чем меньше у нас сведений, тем больше 
нетерпения мы выказываем в Божьем зале ожидания, но 
Божье Слово и опыт говорят нам, что назначенное Богом 
время для нас наилучшее, а ожидание, которое нам так не 
нравится, служит во благо. 

В Библии мы читаем истории о тех, кого называют вели-
кими людьми Божьими; большинство из нас тайно желают, 
чтобы и нас называли так же. Мы бы хотели, чтобы и нами 
восхищались, как восхищаются ими, но при этом не хотим, 
чтобы и нам довелось пережить то же самое, что им. Это 
действительно великие люди, но позвольте напомнить: все 
они тоже находились в Божьем зале ожидания. Моисей ждал 
сорок лет в пустыне. Чтобы стать царём, Давид ждал двад-
цать лет, пятнадцать из которых был вынужден скрываться 
от Саула в пещерах, дабы тот не убил его. Иосиф ждал своего 
освобождения тринадцать лет, десять из которых провёл 
в тюрьме. Авраам ждал двадцать лет появления на свет 
обещанного ему Богом сына. Если мы с вами не покинем 
Божьего зала ожидания, то, быть может, кто-то когда-то и о нас 
будет читать и восхищаться. 
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В Божьем зале ожидания 
(часть 2)

Надейся на Господа, уповай на Него и жди Его; будь 
храбрым и мужественным, и сердце твоё пусть будет 
крепким и стойким. Да, надейся на Господа, уповай на 
Него и жди Его.

Псалом 26:14 (AMPC)

Многие из нас неправильно понимают фразу «ждать Бога». 
Мы думаем, что ожидание — это бездействие, а наша жизнь 
в это время стоит на паузе. Большинству из нас сложно без-
действовать, но если именно так мы и понимаем, что значит 
ждать Бога, и бездействуем, то можем оказаться недееспо-
собными, когда придёт время действовать. 

Бог может сказать нам не пытаться изменить сложившиеся 
обстоятельства, но при этом Он не говорит ничего не де-
лать. Если изучить значение слова «ждать» в оригинале, то 
можно понять, что ожидание Бога подразумевает духовную 
активность: Он хочет, чтобы в ожидании Его действий мы 
сохраняли радость и поддерживали надежду на чудесный 
исход; Он хочет, чтобы мы благодарили Его за то, что Он 
делает для нас, пусть мы пока этого и не видим. 

Наши мысли и настрой помогут нам сохранять радость, пока 
мы находимся в Божьем зале ожидания. Давайте посмотрим, ка-
кие из нижеприведённых мыслей принесут нам радость. Вот эти? 
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• Я ждал уже так долго, что дольше ждать не могу. 
• Ничего не происходит!
• Похоже, Бог вообще обо мне забыл. 
• Судя по всему, у моей проблемы нет решения. 
• Не махнуть ли уже на всё рукой? 

Или вот эти?

• Я с радостью жду, когда Бог справится с этой ситуацией.
• Я верю, что Бог действует, хотя пока и не вижу изменений.
• Бог любит меня, и я знаю, что Он позаботится о моей
   проблеме.
• Из Псалма 138-го я знаю, что Бог всё время думает обо 
   мне, поэтому верю, что Он не забыл меня.
• Я не буду жить в страхе и не собираюсь сдаваться!

Совершенно очевидно, какие мысли принесут радость. 
Почему же в таком случае мы склонны думать негативно? 
Плотские помышления, о которых говорит апостол Павел 
в Послании к Римлянам 8:6 (AMPC), — «это рассуждения 
и размышления без Святого Духа», которые ведут к греху, по-
этому если мы станем предаваться таким размышлениям, 
то будем принимать решения на основании своих обстоя-
тельств. Но, если у нас помышления духовные, о которых 
говорится в этом же стихе, нам обещана жизнь и душевный 
мир. При духовном образе мыслей мы будем думать так, 
как думает Бог, и наши мысли будут полны надежды, как 
бы ни выглядели обстоятельства. 

На что вы смотрите?

Какие помышления у нас будут — плотские или духовные, 
выбирать нам. К сожалению, многие люди всю свою жизнь 
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не следят за своими мыслями и думают обо всём подряд, что 
приходит им в голову, даже не осознавая, что все эти нега-
тивные, мрачные, удручающие, безнадёжные, внушающие 
страх, порождающие сомнения мысли подбрасывает им 
их враг, сатана. Они не понимают, что вольны выбирать, 
какие мысли пускать себе в голову, а какие отбрасывать, 
и что мысли, которые не согласуются с Божьим Словом, 
надо заменять на мысли, которые согласуются. 

В 4-й главе 2-го послания к Коринфянам Павел пишет, 
что он и другие верующие оказались в тяжёлой ситуации: 
«Мы притесняемы (угнетаемы) со всех сторон [нас мучат 
и подавляют], но мы не стеснены и не раздавлены… мы 
озадачены и неспособны найти выход, но не отчаиваемся; 
мы гонимы (нас преследуют и жестоко изгоняют), но мы не 
оставлены [в одиночестве]; мы низлагаемы, но не повержены 
и не уничтожены» (2 Коринфянам 4:8–9, AMPC). И он гово-
рит почему: 

Поскольку мы принимаем во внимание и смотрим не 
на видимое, а на невидимое: ибо видимое временно (не-
продолжительно и мимолётно), а невидимое бессмертно 
и вечно.

2 Коринфянам 4:18 (AMPC) 

Павел и люди, которым он служил, знали, что они оказались 
в суровых обстоятельствах, и, конечно же, видели свои обсто-
ятельства, но смотрели не только на них. Они взирали также 
на Иисуса и помнили о Его обетовании об избавлении и по-
беде. Они смотрели не только физическими, но и духовными 
глазами; они смотрели сердцем, и, хотя то, на что они взирали, 
было невидимым, они верили, что это абсолютно реально.

Мы верим в Бога, хотя не видим Его физическими глазами. 
Мы верим в ангелов, верим в гравитацию; в пасмурные дни 
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мы верим, что солнце по-прежнему занимает своё место на 
небосклоне, просто сейчас оно скрылось за облаками. Мы 
много во что верим, хотя не видим этого, так почему бы нам 
не верить, что Бог действует в нашей ситуации, пусть мы 
пока и не видим никаких доказательств? Мы просто не нау-
чились верить, но ведь можем научиться. 

Наша настоящая жизнь протекает внутри нас. Происхо-
дящее внутри нас (наши мысли и настрой) важнее наших 
обстоятельств. Насколько бы тяжелы ни были обстоя-
тельства, если мы поддерживаем оптимистичный настрой 
и  думаем позитивно в согласии с Божьим Словом, мы 
будем наполнены миром и радостью. Сидящий в тюрьме 
человек, научившийся мыслить позитивно и сохранять 
оптимистичный настрой, намного свободнее человека, 
живущего на свободе, но наполненного ненавистью, обида-
ми, горечью и негативом. Любой человек сразу же улучшит 
качество своей жизни, просто начав думать о хорошем и со-
храняя надежду. 

У нас могут быть прекрасные 
обстоятельства, много денег, 
хорошая работа, замечательная 
семья и при этом несчастная 
жизнь — если мы неблагодарны, 
эгоистичны или затаили злобу 
на обидчика. Но у нас могут быть сложные обстоятельства, 
мы можем жить в одиночестве, едва сводить концы с кон-
цами и при этом испытывать мир и радость — если мы бла-
годарны, бескорыстны, скоры на прощение и всегда готовы 
прийти на помощь. 

Какими будут ваши мысли и настрой, зависит только от 
вас, и никто не сможет склонить вас к негативу, если вы 
сами того не захотите! 

Какими будут ваши мысли 
и настрой, зависит только от 
вас, и никто не сможет скло-
нить вас к негативу, если вы 
сами того не захотите!
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В Писании нет никаких данных о том, что у Иосифа было 
что-то ещё, кроме надежды и хорошего настроя на протяжении 
всех тринадцати лет ожидания от Бога свободы. У него была 
мечта, и он не отказывался от неё, хотя ничто в его обстоятель-
ствах не предвещало, что она когда-нибудь сбудется. (Историю 
Иосифа вы можете прочитать в книге Бытие, главы 37–50.)

Рождение обещанного Богом сына Авраам ждал двадцать лет. 
Провести двадцать лет в Божьем зале ожидания — это долго. 

У Авраама наверняка не раз возникал повод сдаться, 
и хотя у него не было оснований надеяться, он верил и наде-
ялся, что его мечты сбудутся и он увидит исполнение Божьих 
обетований. Когда он думал о бессилии своего тела и беспло-
дии Сарры, даже и тогда не усомнился в Божьем обетовании. 
Он укреплялся, восхваляя и прославляя Бога. Восхваление 
Бога — это повествование о Его благости, так что Авраам, 
должно быть, размышлял обо всём том добром, что Бог де-
лал для него на протяжении всей его жизни. Прославление 
Бога — это повествование о Его совершенстве и величии, 
так что Авраам, должно быть, размышлял обо всём том вели-
ком, что Бог сделал для него в прошлом. Воспоминания и мыс-
ли только о хорошем придавали ему сил, пока он находился 
в Божьем зале ожидания (см. Римлянам 4:18–21).

Вы сейчас находитесь в Божьем зале ожидания? Уже долго? 
Намного дольше, чем предполагали? А с каким отношением вы 
ждёте? Какие у вас мысли, какой настрой? Выберите такие 
мысли и настрой, которые помогут вам терпеливо ждать, 
когда Бог всё сделает, и, поверьте мне, сделает хорошо. 

Ждите с надеждой 

К счастью, чтобы надеяться, совсем не обязательно ждать, 
когда появится надежда. Мы можем решить надеяться, даже 
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невзирая на трудные, не внушающие надежды обстоятель-
ства. Бог обещает, что, если мы станем пленниками на-
дежды, Он благословит нас в двойном размере (см. Заха-
рия 9:12). Иначе говоря, если вы готовы «сидеть взаперти 
с надеждой», то есть держаться за надежду, не отпускать 
её, независимо от происходящего, Бог не только восстановит 
то, что вы потеряли, но и дарует вам благословений вдвое 
больше.

Надежда — это не просто желание, чтобы всё получилось 
хорошо, это мощная сила, которая поможет всё преодолеть 
и приведёт к победе. Самое полезное, что мы можем сделать 
для укрепления веры и сохранения надежды в период ожи-
дания, — это старательно изучать Божье Слово и размыш-
лять над Божьими обетованиями. Божье Слово имеет силу 
ободрять, воодушевлять и придавать стойкости тем, кто 
возлагает надежду на Бога.

Псалмопевец Давид, молодой человек, который тоже 
ждал двадцать лет исполнения данного ему Богом обетования, 
сказал: 

Жду Господа, с надеждой жду, и на слово Его уповаю. 
Псалом 129:5 (AMPC) 

У надежды должно быть основание. Для надежды должна 
быть причина, и Давид сказал, что его причина для надеж-
ды — это Божье Слово. Давид доверял Богу и не сомневался 
в том, что Он исполнит Своё Слово. 

Почему изучать Божье Слово и размышлять над ним 
столь полезно? Потому что оно семя, а семя всегда приносит 
плоды по роду своему. Если Божье Слово посеяно в серд-
це, которое является благодатной почвой (то есть кротким, 
чутким, любящим), оно обязательно принесёт плоды. Этот 
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принцип прослеживается на протяжении всего Божьего 
Слова, но особое понимание этой истины даёт 4-я глава 
Евангелия от Марка, где говорится следующее: 

А посеянное на доброй (пригодной) земле означает 
тех, которые слушают Слово, воспринимают его, согла-
шаются с ним, с радостью принимают его и приносят 
добрые плоды — одни в тридцать раз больше того, что 
было посеяно, другие в шестьдесят, а некоторые [даже] 
в сто раз больше.

Марка 4:20 (AMPC)

Настоятельно советую вам как можно чаще читать, изучать, 
слушать Божье Слово, размышлять над ним и делать это 
с верой в сердце, — сердце кротком, чутком, любящем. Иа-
ков говорит, что Слово, посаженное и укоренённое в наших 
сердцах, имеет силу спасти наши души (см. Иакова 1:21). 
Божье Слово меняет нас и помогает стать такими, какими 
хочет видеть нас Бог, и делать то, чего Он от нас ожидает. 
Бог не хочет, чтобы мы, находясь в Божьем зале ожидания, 
сдались, поэтому Его Слово даёт нам силу оставаться стой-
кими и держаться до тех пор, пока не придёт назначенное 
Им время для нашего прорыва. 

Возлагайте надежду на Бога и Его Слово! Ожидайте услы-
шать хорошие вести в любой момент! Живя надеждой, мы 
не только увидим своё избавление от проблем, но и будем 
испытывать радость в период ожидания. 

Будьте послушны в период ожидания 

Уповай и надейся на Господа, держись и соблюдай пути 
Его, и Он вознесёт тебя, чтобы ты наследовал землю…

Псалом 36:34 (AMPC)
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Ожидание с надеждой — одна из составляющих победы. 
Соблюдение Божьих путей — ещё одна существенная 
составляющая. Думаю, мы все знаем о важности послушания 
Богу. Возможно, нам сложно проявлять послушание Богу 
даже в хорошие времена своей жизни, но учтите, что ещё 
сложнее его проявлять, когда находишься в Божьем зале 
ожидания, терпишь тяжёлые обстоятельства и уже давно 
не видел никаких перемен к лучшему. В этот период нам не 
особо-то хочется поступать правильно — например, помо-
гать другим, относиться к ним с добротой и любовью. 

В напряжённой, давящей ситуации проявлять плоды 
Духа намного сложнее; трудно даже заставить себя мо-
литься или читать Слово, однако в таких ситуациях это самое 
важное. Поступать правильно даже в тяжёлых обстоятель-
ствах — это самое правильное, что можно сделать. Павел 
призывает нас не унывать, ибо в своё время мы пожнём, 
если не ослабеем (см. Галатам 
6:9). Находясь в Божьем зале 
ожидания, продолжайте посту-
пать правильно! Поступайте 
так, потому что любите Бога 
и цените всё то, что Он сделал 
для вас и делает прямо сейчас. 

Бог хочет, чтобы мы жили верой, а это значит поступать 
исходя не из того, что мы видим или чувствуем, а из того, 
что будет правильным. Поступая правильно только пото-
му, что это правильно, мы тем самым со всей ясностью за-
являем, что доверяем Богу и стремимся чтить Его своими 
поступками, независимо от обстоятельств.

Если мы тверды и непоколебимы и преуспеваем в деле 
Господнем, наш труд не будет напрасен (см. 1 Коринфянам 
15:58). Бог всегда видит верность, даже если никто другой 

Поступать правильно даже 
в тяжёлых обстоятельствах — 
это самое правильное, что 
можно сделать.
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не видит. И тот, кто стойко вынесет испытания, получит 
венец жизни (см. Иакова 1:12). 

Давайте доверять Богу и предвкушать награду, даже нахо-
дясь в Божьем зале ожидания! Давайте надеяться на лучшее 
и радоваться тому, что с Богом всё возможно!
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Когда Бог молчит 
Боже! Не премолчи, не безмолвствуй и не оставайся 
в покое, Боже. 

Псалом 82:2

Много раз я думала: «Вот бы пришёл Бог, сел рядышком 
и сказал мне, что делать». Наверное, и вы когда-нибудь ду-
мали о чём-то подобном. Мне кажется, что тогда всё стало 
бы проще, но, видимо, у Бога другие идеи на этот счёт. Он 
хочет, чтобы мы доверяли Ему, даже когда Он молчит!

У вас когда-нибудь было такое чувство, будто Бог собрал 
чемодан и уехал, не оставив адреса? Когда мы не видим, что-
бы Бог хоть что-то делал в нашей 
жизни, когда Он ничего нам не 
говорит, мы чувствуем себя так, 
будто блуждаем в темноте по 
лабиринту, пытаясь отыскать 
выход. Такие ситуации не толь-
ко испытывают нашу веру, но и преподают важный урок: 
доверять Богу, даже когда Он молчит. Его молчание ещё не 
означает, что Он бездействует.

Бог молчал четыреста лет между завершением периода Вет-
хого Завета и началом периода Нового Завета, но в этот 
промежуток шла подготовка людей к приходу на землю 
Мессии. А когда наступило назначенное время, родился 

У вас когда-нибудь было 
такое чувство, будто Бог со-
брал чемодан и уехал, 
не оставив адреса?
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Иисус (см. Галатам 4:4). У Бога на всё своё время. Когда Он 
будет готов говорить, Он будет говорить, а до тех пор наша 
задача — доверять, надеяться и ждать. 

Давайте рассмотрим, что Божье Слово говорит об Илии 
в 3-й книге Царств 17:1. Илия пророчествовал народу о том, 
что дождя не будет несколько лет, и дождя не было три с по-
ловиной года. Люди страдали от сильной засухи, и, вполне 
вероятно, Илия был не в чести всё это время. Предполагаю, 
что он хотел бы услышать от Бога что-то новое о засухе, но, 
как мы читаем в 3-й книге Царств 18:1, только «по проше-
ствии многих дней было слово Господне к Илии в третий 
год», и Бог дал ему другое указание. На этот раз он должен 
был объявить о том, что пойдёт дождь, так оно и вышло. 

Есть и другие примеры, когда Бог молчал и ничего не 
говорил тем, кто доверял Ему. Он ничего не говорил Иову 
и Аврааму. В 23-й главе книги Иова мы видим, в каком от-
чаянии находился Иов, оттого что не мог найти Бога и не 
слышал Его. Давайте взглянем на несколько стихов: 

О, если бы я знал, где найти Его, и мог подойти к пре-
столу Его!

Иов 23:3

Но вот, я иду вперёд [и на восток] — и нет Его, назад 
[и на запад] — и не нахожу Его; делает ли Он что на 
левой стороне [на севере], я [ищу Его и] не вижу; скры-
вается ли на правой стороне [на юге], не усматриваю Его.

Иов 23:8–9 (AMPC) 

А теперь посмотрите, сколько веры в словах Иова, несмотря 
на наводящее на него ужас молчание Бога:

Но Он знает путь мой [Он заботится о нём, ценит его 
и обращает на него внимание]. Когда испытает меня, 
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я выйду, как очищенное золото [чистое и сияющее]. 
Иов 23:10 (AMPC)

Иов не видел и не слышал Бога, но тем не менее заявил 
о своей вере в то, что Он наблюдает за ним и заботится о нём, 
и своим «когда» подтвердил уверенность в том, что его из-
бавление от испытания — это лишь вопрос времени!

Авраам мирился с молчанием Бога относительно при-
несения в жертву своего сына Исаака. Желая испытать 
верность и послушание Авраама, Бог повелел ему принести 
в жертву сына. Он ждал до последней секунды и лишь в по-
следнее мгновение снова заговорил с Авраамом, сказав ему не 
причинять вреда сыну. А до этого момента Авраам действовал 
лишь исходя из своей веры. Он был настолько убеждён в вер-
ности Бога, что нисколько не сомневался: даже если он заколет 
Исаака, Бог воскресит его из мёртвых (см. Бытие 22:1–12). 

Я не проходила столь сурового испытания, как Иов или 
Авраам, но и у меня были длительные периоды молчания 
Бога. В такие времена подступают мысли о том, что Бога 
с нами нет, что мы Его больше не интересуем или же что 
мы утратили способность слышать Его. 

Я саму себя подвергала огромному давлению попытками 
услышать Бога, но наконец поняла, что, если Бог хочет мне 
что-то сказать, Он найдёт множество способов донести до 
меня Свои слова. Вместо того чтобы пытаться услышать 
Бога и расстраиваться из-за тщетности попыток, просто 
верьте, что, когда Бог пожелает вам что-то сказать, Он 
обязательно скажет. 

Не бойтесь, что не услышите Бога, а верьте, что услышите. 
Если Бог видит, что вы действительно хотите услышать Его 
голос и готовы следовать услышанному, Он обязательно 
заговорит с вами, когда придёт время. С наступлением 
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полноты времени, или же, иначе говоря, назначенного Им 
времени, Бог снова обратился к Илии; когда придёт опреде-
лённое Им время, Он снова заговорит и с вами! 

Шесть действий, которые следует 
предпринимать, когда Бог молчит 

1. Когда Бог молчит, продолжайте делать то, 
что Он сказал вам в прошлый раз. 

Павел призывал верующих стоять в дарованной им сво-
боде и не попадать опять в иго рабства (см. Галатам 5:1). 
Держитесь за то, что у вас есть, и не допустите, чтобы мол-
чание Бога обескуражило вас или ослабило веру.

Я много чего пока не знаю, но и знаю уже немало и активно 
делаю всё то, что должна делать на данном этапе своей жиз-
ни. Меня часто спрашивают: «Что будет дальше в вашем 
Служении?» Поскольку я не умею предсказывать будущее, 
ответа на этот вопрос у меня обычно нет. Если у нас что-то 
запланировано, я могу сообщить об этом, но чаще всего я 
просто делаю то, что делает большинство из нас: живу 
сегодняшним днём и доверяю Богу. Что будет дальше — для 
меня это станет таким же сюрпризом, как и для других. 

Мне часто задают ещё один вопрос: «Что Бог сказал 
вам?» — а особенно часто мне его задают в первый день 
каждого года, как будто я должна иметь новое откровение 
от Бога только потому, что перевёрнута последняя страни-
ца календаря. Наступление нового года обычно рассматри-
вается как новое начало, но у Бога не всегда есть для нас 
новое откровение 1-го января только потому, что это пер-
вый день нового года. Бог — это не музыкальный автомат, 
у которого множество вариантов выбора и который будет 
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проигрывать нам мелодию, как только мы бросили в него 
монету или жетон. Он говорит тогда, когда считает нуж-
ным, и так, как считает нужным. А когда молчит, нам надо 
просто продолжать делать то, что мы знаем. 

Недавно мы с Дэйвом и друзьями, одной супружеской па-
рой, от души посмеялись. Жена рассказала, что, когда они 
только поженились, муж был непомерно духовным и каждый 
день поручал ей прочитать определённое количество глав 
Библии. Вернувшись домой с работы — а работал он по-
мощником пастора в поместной церкви, — первым делом 
он спрашивал: «Ну что Бог сказал тебе сегодня?» Могу пред-
ставить, какое давление она ощущала и какой неудачницей 
себя считала, если ей приходилось отвечать: «Ничего». Сей-
час-то нам смешно, но вряд ли это было смешно тогда. Не 
давите ни на себя, ни на кого-то другого, пытаясь получить 
«послание от Бога», если не хотите, чтобы дьявол восполь-
зовался этим и обманул вас.

2. Молчание Бога можно расценивать и как 
комплимент. 

Возможно, Бог ничего не говорит вам и не даёт никаких 
указаний, поскольку доверяет вам и считает, что вы и сами 
способны принять верное решение. Ошибочно полагать, 
что Бог будет указывать нам каждый шаг. Так поступают 
родители по отношению к младенцам, а не к уже взрослым 
сыновьям и дочерям. Сегодня утром один из наших сыно-
вей позвонил мне и сказал: «Мам, я сегодня приду в гости». 
Я не отправила ему тут же подробные инструкции о том, 
как ему следует вести себя, когда он переступит порог мо-
его дома. Я ему доверяю и верю, что он знает меня доста-
точно хорошо, поэтому будет вести себя соответствующим 
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образом. Например, войдя в дом, не оставит дверь открытой 
настежь. Не станет парковать машину прямо перед гаражом, 
чтобы не заградить путь тому, кому надо будет выехать из 
гаража. Не приведёт с собой в наш дом незнакомого мне че-
ловека. У меня нет необходимости говорить ему обо всём 
этом, потому что он и сам прекрасно это знает. 

Бог даёт нам свободу принимать решения в соответствии 
с Его Словом и тем, что мы знаем о Его воле и характере. Не-
давно я слышала, как один известный человек Божий ска-
зал, что Бог никогда не давал ему конкретных указаний ни 
на одном важном перекрёстке его жизни. Каждый раз, перед 
тем как принять важное решение, он просил у Бога указаний, 
но Господь не давал их ему, а побуждал попробовать разные 
варианты и остановиться на том, в отношении которого по-
чувствует внутренний мир, — он-то и будет подсказкой, что 
этот вариант и есть верное решение. Даже когда Бог молчит, 
Он всё равно обращается к нам при помощи других спо-
собов: со страниц Своего Слова, посредством внутреннего 
мира, мудрости, прошлого опыта и т. д. 

Если Бог не говорит вам, что следует делать, значит, будьте 
уверены: Он вам доверяет и верит, что вы примете верное 

решение! На припаркованном 
автомобиле не поедешь: чтобы 
понять, в верном ли направ-
лении движешься, надо хотя 
бы тронуться с места и начать 
движение. 

3. Ни с кем себя не сравнивайте! 

Слыша о том, каким образом Бог с кем-то общается, мы 
ошибочно полагаем, что и с нами Он будет общаться так же. 

Если Бог не говорит 
вам, что следует делать, 
значит, будьте уверены: 
Он вам доверяет и верит, 
что вы примете верное 
решение!
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Я почитала книги некоторых авторов, и у меня создалось 
впечатление, будто каждое утро Бог приходит к ним, са-
дится на кровать и принимается давать инструкции на 
день. «Бог мне сказал» — их любимая фраза. Я тоже так 
говорю, и, может, даже чаще, чем следовало бы, ведь не 
все люди правильно понимают эту фразу. Бог может нас 
направлять, подсказывать что-то, но это не означает, что 
ежедневно Он вручает нам пошаговую инструкцию на 
весь день. 

Я знаю людей, которые слышат от Бога всякие под-
робности чаще меня, но научилась ни с кем себя не срав-
нивать. Если этому не научиться, то так никогда и не 
будешь доволен своими отношениями с Богом. Все мы 
разные, и Бог общается с нами по-разному и по разным 
причинам. Если вам комфортно с человеком, вы можете 
сидеть с ним в одной комнате и не произнести ни едино-
го слова, и вам всё равно будет хорошо с ним вместе. В те 
дни, в которые мы не слышим Бога, нужно просто верить, 
что Он рядом! 

4. Продолжайте разговаривать с Богом, даже 
если вы не думаете, что Он ответит.

Порой хочется излить душу или просто с кем-то о чём-то 
поговорить, и Бог заверяет нас, что мы можем говорить 
с Ним когда угодно и о чём угодно. Псалмопевец Давид 
часто изливал своё сердце Богу со всей искренностью и от-
кровенностью. Иногда нам нужно с кем-то поговорить по 
душам. Мы даже не особо-то хотим, чтобы в этот момент 
нам что-то говорили, мы просто хотим, чтобы нас выслу-
шали и сохранили наши секреты, а у Бога это всегда хорошо 
получается. 
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5. Будьте готовы услышать Бога в любой момент, 
даже если не слышали Его уже давно.

Ваша готовность услышать Бога в любой момент даёт Ему 
знать, что ваше сердце открыто для Него и вы Его ждёте. 
Я  часто спрашиваю Бога, есть ли у Него что мне сказать, 
и несколько минут ожидаю в полном молчании. Так я сле-
дую написанному в книге Притчей: 

Во всех путях твоих познавай Его, узнавай и осознавай, 
и Он направит и сделает прямыми и простыми пути 
твои. 

Притчи 3:6 (AMPC)

Даже если в ответ я ничего не слышу, я всё равно считаю, 
что важно быть готовой услышать Бога. Бывало так, что Бог 
молчал в ответ на мой вопрос, но затем моя ситуация на-
правлялась в такое русло, что мне становилось совершенно 
ясно: об этом позаботился Бог. 

6. Попросите Бога испытать вас. 

Периодически Давид просил Бога испытать его и по-
смотреть, нет ли в его сердце чего-нибудь неправедного 
(см. Псалом 25:2; 138:23–24). Это смелый шаг, но он чётко 
показывает, действительно ли человек желает исполне-
ния Божьей воли, в чём бы она ни заключалась. Возможно, 
что-то препятствует нам слышать Бога. Нашу способность 
слышать Бога может блокировать грех, неправильное от-
ношение или простое непонимание того, как Его слышать. 
Не нужно бояться узнать правду, потому что она освобо-
дит нас. Молчание Бога ещё не означает, что мы совершили 
грех, но всё же не помешает это выяснить.
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Бог долго ничего не говорил Иову, но в конце концов за-
говорил с ним и сказал то, что вряд ли он ожидал услышать. 
Сильно расстроившись, Иов сказал Богу, что не заслужил 
подобного отношения и попросил дать ему ответы. Иов 
считал, что Бог несправедлив к нему. Он не знал о духовной 
войне, которая в это время шла за кулисами, так же как и мы 
часто не осознаём, что происходит за кулисами нашей жизни, 
и не понимаем истинного положения дел. Но поскольку Иов 
покаялся, значит, он, видимо, всё же согрешил.

Иов был праведным человеком, но, когда начались ис-
пытания, он предположил, что Бог поступает с ним непра-
вильно (см. Иов 42:3–6). Его праведность превратилась 
в самоправедность, а это опасно для всякого из нас. Иов 
подвергся суровому испытанию (вряд ли мы или кто-то из 
наших знакомых проходил подобное испытание), но в ко-
нечном итоге он сказал, что теперь знает Бога лучше, чем 
прежде (см. Иов 42:5). А Бог воздал ему вдвое больше того, 
что он потерял, и обильно благословил его (см. Иов 42:10–17).

Путь испытания был тяжёлым, но в конце всё оберну-
лось большим благом! Того же самого можем ожидать и мы. 
Помните: что сатана замышляет нам во вред, то Бог обратит 
нам в добро (см. Бытие 50:20).
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Доверяйте Богу 
в период перемен

Кто не может изменить своего мышления, тот не смо-
жет изменить ничего.

Джордж Бернард Шоу

Многие люди не любят перемен и настойчиво им сопро-
тивляются. Но всё в этом мире постоянно меняется, хотим 
мы этого или нет, так что бесполезно отказываться принимать 
перемены. Нужно изменить свой образ мыслей о переменах, 
и тогда наша жизнь станет легче. Давайте посмотрим, что 
люди думают о переменах и почему.

Некоторые категорично заявляют: «Ненавижу перемены!» 
Возможно, они ненавидят перемены, потому что хотят всё 
держать под контролем, не чувствуют себя в безопасности 
с приходом чего-то нового, боятся новшеств или просто при-
выкли думать, что перемены им не по душе. Ещё в детстве 
мы могли перенять от кого-то определённый образ мышле-
ния, в том числе и насчёт перемен, и он вошёл у нас в при-
вычку. Или же неприятие перемен может быть твердыней, 
которую сатана воздвиг у нас в разуме, дабы не дать нам от-
крыться новой, лучшей жизни, дарованной Иисусом.

Перемены являются постоянной и неотъемлемой ча-
стью нашей жизни, и сопротивляться им — всё равно что 
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сопротивляться ветру. Моя внучка любит всё планиро-
вать, и ей очень трудно приспособиться к любому отклоне-
нию от плана, а порой это заставляет её даже понервничать. 
Но, что бы мы ни делали, ничто не сможет удержать насту-
пление перемен — по крайней 
мере, в  некоторых случаях. Да, 
какие-то перемены нам, возмож-
но, и  удастся предотвратить, но 
вдруг это хорошие перемены 
и  запланированы они Богом?! 
В  нашей жизни будет полный 
застой, если мы не желаем никаких перемен. Наша жизнь 
какой была, такой и останется. Невозможно достичь дру-
гого результата, если действовать по-прежнему. Некоторые 
люди хотят другого результата, иной жизни, но при этом 
упорно сопротивляются переменам. 

Измените свой взгляд на перемены 

Если вам не нравятся перемены, спросите себя почему. 
Возможно, вы и сами не знаете, и поэтому стоит вам изменить 
свой взгляд на перемены, как у вас появится к ним совер-
шенно иное отношение. 

Вот некоторые деструктивные мысли о переменах, и эти 
мысли лишь делают нас несчастными: 

• Ненавижу перемены.
• Боюсь перемен.
• Мне не нравятся перемены.
• Я предпочитаю держать под контролем всё, что происходит 

в моей жизни. 
• Меня всё устраивает, и я не хочу, чтобы что-то изменилось. 

Перемены являются 
постоянной и неотъемле-
мой частью нашей жизни, 
и сопротивляться им — всё 
равно что сопротивляться 
ветру.
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А вот некоторые конструктивные мысли о переменах, и эти 
мысли помогут нам не только принять их с радостью, но 
и с лёгкостью сориентироваться в них: 

• Мне нравятся перемены.
• Считаю, что перемены сделают мою жизнь лучше. 
• Предвкушаю увидеть результаты этих перемен. 
• Хочу максимально раскрыть свой потенциал и знаю, что без 

перемен тут не обойтись. 
• Хочу стать таким, каким видит меня Бог, а это может по-

требовать некоторых перемен. 

Мы можем изменить своё мышление, выбирая те мысли, 
которые соответствуют Божьему Слову и Божьей воле. Бог 
ясно сказал в Писании, что только Он никогда не меняется, 
а всё остальное подвержено изменениям (см. Малахия 3:6; 
Евреям 12:27).

Если что-то меняется, это ещё не означает, что прежнее 
было плохим или неправильным, просто грядёт что-то луч-
шее. Недавно уволился один из наших сотрудников, изве-
стив нас о предстоящем увольнении всего за две недели. 
У нас не было на примете никого, кем можно было бы его 
заменить. Он выполнял важную работу, и найти ему заме-
ну было не так-то просто. Меня эта ситуация обеспокоила, 
но я продолжала доверять Богу и верила, что эти перемены 
помогут нам подняться на следующий уровень и всё будет 
лучше прежнего. 

Всё вышло так, что нам вообще не пришлось искать за-
мену уволившемуся сотруднику, потому что двое мужчин 
в его отделе предложили: «Мы могли бы взять на себя и его 
обязанности. Думаем, мы справимся». Всё получилось просто 
изумительно. Эти перемены оказались к лучшему. То, что 
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нам поначалу не понравилось, в итоге обернулось таким 
благословением, какого мы и не ожидали. 

Всему своё время, и всё прекрасно в своё время (см. Дани-
ил 2:21; Екклесиаст 3:1, 11). Пока будет существовать земля, 
будут меняться времена года (см. Бытие 8:22). Зиму сменит 
весна, за весной придёт лето, на смену лету придёт осень, 
а осень уступит зиме. Температура за окном, скорость ветра 
и влажность воздуха меняются ежедневно. Мы ожидаем и 
принимаем смену времён года и перемены в погоде, так же 
мы должны ожидать и принимать перемены в своей жиз-
ни, потому что они неизбежны. Мы меняемся с возрастом. 
Окружающие нас люди меняются, их обязательства могут 
измениться, и перемены в их жизни могут повлечь за собой 
перемены и в наших отношениях с ними. 

Когда дети вырастают и уходят из дома, наши отношения 
с ними меняются; отношения не становятся хуже, они ста-
новятся просто другими, а может, даже меняются к лучшему. 

На днях к нам заскочила дочь, чтобы забрать вещицу, ко-
торую забыла у нас, а мне как раз так захотелось с кем-нибудь 
поболтать на женские темы. Но через пару минут дочь засо-
биралась уходить. «Почему так спешишь? — спросила я. — 
Посиди со мной ещё немного». — «Мам, — ответила она, — 
меня дома ждёт семья. Хочу вернуться побыстрее». Я решила 
было обидеться, но потом поняла, что у неё и правда много 
обязанностей, поэтому она не может засиживаться у меня 
и обижаться из-за этого на неё не стоит. Я хочу, чтобы она 
была вольна жить своей жизнью без какого-либо давления 
с моей стороны. Она и так проводит со мной много времени, 
многое делает для меня, поэтому давить на неё и заставлять 
побыть со мной подольше ещё и в тех случаях, когда ей нужно 
уделить время семье, было бы проявлением эгоизма и могло 
бы навредить нашим хорошим отношениям. Мы должны 
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позволить своим детям повзрослеть и дать им принимать 
собственные решения. Не все их решения мы приветству-
ем, но они имеют право их принимать, а мы должны их 
уважать. 

Многие родители становятся совершенно несчастными 
после того, как дети покидают отчий дом, особенно мамы. 
Столько лет мама дарила ребёнку любовь, ласку, заботу 
и внимание, и вот он уходит из дома, у него началась новая 
жизнь, а мама томится от одиночества и не знает, куда себя 
деть. Не имея сил или не желая смириться с тем, что ребён-
ка под боком теперь нет, она давит на него, пытаясь заста-
вить приходить к ней почаще и проводить с ней побольше 
времени, но этим она рискует разорвать отношения с ним. 
Или же она может приняться манипулировать им, и тогда 
что бы он ни делал для неё, он будет делать не из желания, 
а из чувства долга и без всякой радости. Но есть вариант 
гораздо лучше: отпустить ребёнка, строить с ним новые от-
ношения с учётом его новой жизни и видеть в нём больше 
друга, нежели ребёночка. Смирившись с тем, что всё ме-
няется, и думая по-новому, она увидит, что закрывая одну 
дверь, Бог всегда открывает другую, такую же прекрасную, 
как предыдущая. 

Одна знакомая мне женщина недавно сказала: «Ребёнок, на 
которого я никогда не думала, разбил мне сердце, а на которо-
го думала, — не разбил». Люди не всегда оправдывают наши 
ожидания, и в таком случае лучшее, что мы можем сделать, — 
доверять Богу. Человек может измениться так, что нам будет 
трудно принять перемены в нём, но даже и такое положение 
вещей может обернуться во благо, если мы будем поддержи-
вать позитивный настрой и доверять Богу. Поистине, доверие 
Богу — ключ ко всему. Оно помогает нам пребывать в Божьем 
покое и сохранять душевный мир во время перемен. 
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Бог знает всё, что произошло в прошлом, происходит 
прямо сейчас и произойдёт в будущем, и держит всё под 
контролем, поэтому ни о чём не беспокоится и не проявляет 
нетерпения. Причиной нашего нетерпения и беспокойства яв-
ляется незнание того, что нам хотелось бы знать; особенно нас 
тревожит неведение относительно перемен, поэтому даются 
они нам нелегко. Конечно, Бог мог бы раскрыть нам всё, что 
произойдёт в будущем, и дать нам знать, к чему приведут 
перемены, но Он этого не делает. Потому что ожидает от 
нас доверия. И для нас большая честь — доверять Ему!

Когда происходят неожиданные или даже запланирован-
ные перемены, они вызывают у нас много вопросов, на ко-
торые может ответить только Бог. Нам хотелось бы знать 
всё, что касается нашего будущего, но я пришла к выводу: 
знай мы всё, что ожидает нас в будущем, жить нам было бы 
или скучно, или страшно. 

Бог благ, и если нам пойдёт на пользу заранее знать о том, 
что произойдёт в будущем, то Он непременно нам его рас-
кроет. А если Он этого не делает, значит, можно смело пред-
положить, что ожидание и удивление — для нас лучше, не-
жели знание своего будущего. Доверие Богу включает в себя 
и веру в то, что назначенное Им время дать нам то или иное 
или что-то сообщить, а также способ, каким Он решит это 
сделать, — для нас самые подходящие.

Если вы не любите перемены, советую вам изменить свой 
взгляд на них, ведь зачастую они делают нашу жизнь лучше, 
интереснее, радостнее и привлекательнее. 

Ручей высох 

Предположим, нам нравится наша жизнь такой, какая 
она есть, но что, если Бог решил: настало время перемен? 
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И что, если то новое, к чему Он нас ведёт, на наш взгляд, 
хуже того, что мы должны оставить позади? Похоже, нечто 
подобное случилось с Илией, но в Библии нет ни единого 
упоминания о том, что ему это пришлось не по нраву или 
что он принялся жаловаться. 

В его местности случилась сильная засуха, но Бог чудес-
ным образом заботился о нём. Он жил у ручья, а вороны 
каждый день приносили ему еду. Но со временем ручей высох 
(см. 3 Царств 17:7). И Бог сказал Илии отправиться в другую 
местность, где о нём позаботится одна вдова. Прибыв туда, он 
узнал, что у вдовы осталась последняя горсть муки и немного 
масла, она собиралась приготовить из этого лепёшку, съесть 
её вместе с сыном и умереть. Весьма мрачная ситуация. От 
такого поворота событий никто не был бы в восторге. Но 
Илия не стал жаловаться или проявлять недовольство. Он 
сказал вдове, что если она накормит сначала его, то её запас 
продовольствия не иссякнет до того самого дня, когда пой-
дёт дождь. Она так и сделала, и с того дня у них было полно 
и муки, и масла (см. 3 Царств 17:8–16). 

Такие перемены в жизни Илии помогли не столько ему, 
сколько вдове. Со мной бывало — думаю, и с вами такое бу-
дет, — когда Бог что-то менял в моей жизни для того, чтобы 
кому-то помочь. Нам эти перемены, возможно, не принесут 
особой пользы, а может, они нам даже покажутся шагом 
назад, но таким образом Бог задействует нас в том, чтобы 
принести перемены кому-то другому. А когда наша миссия 
будет выполнена, Бог приведёт нас к чему-то лучшему, чем 
было то, что нам пришлось оставить ради перемен в жизни 
другого человека. 

Уверена, что быть с Отцом на небесах Иисусу нравилось 
намного больше, чем висеть на кресте, умирая за наши грехи. 
Однако Он с радостью взялся за исполнение этой миссии, 
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потому что знал: Своим приходом на землю и искуплением 
принесёт людям великое благо. Если хотим, чтобы Бог за-
действовал нас в осуществлении Своих замыслов, то вполне 
вероятно, что время от времени нам придётся принимать 
перемены, которые вряд ли будут нам по душе.

Если ваш ручей высохнет, не беспокойтесь. Могу заверить 
вас, что у Бога есть новый план. Например, человека неожи-
данно увольняют в результате сокращения в компании. Он 
напуган свалившимися на него переменами, и это понятно. 
Но если он будет продолжать доверять Богу во время этих 
вынужденных перемен, то они послужат для его продви-
жения вперёд. 

Доверие Богу в любой ситуации является неотъемлемой 
составляющей жизни, полной мира, радости, успеха и побед. 

Переждите бурю

Более тридцати лет назад я оставила должность служителя 
в поместной церкви ради исполнения данного мне Богом 
призвания. В церкви у меня были хорошие возможности 
для служения, но я чувствовала, что в другой ситуации воз-
можностей у меня будет больше. В течение довольно долгого 
периода времени перемены, на которые я отважилась, не 
приносили столько плодов, сколько приносило моё служение 
в той церкви. Мне казалось, что, пойдя на такие перемены, 
я сделала шаг назад. 

В конце концов всё изменилось, чем и подтвердилось, 
что всё-таки я приняла верное решение, просто на это 
ушло больше времени, нежели я предполагала. Если сей-
час в вашей жизни происходят перемены и вам кажется, 
что ничего хорошего из этого не выйдет, просто набери-
тесь терпения и продолжайте делать то, к чему побуждает 
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вас Бог. Будет обидно, если вы сдадитесь прямо перед 
прорывом. Подумайте об этом так: когда бушует буря, 
приходится на время откладывать свои планы и пере-
жидать её, а когда она заканчивается, мы возвращаемся 
к своим делам. 

Некоторые перемены в нашей жизни могут показаться 
бурей. Они обрушиваются неожиданно и мешают делать 
запланированное. Не все бури можно предсказать. Во вре-
мя перемен эмоции накаляются, и нам нужно остыть, пре-
жде чем принимать какие-либо решения. Не думаю, что му-
дро принимать решения во время эмоциональных взлётов 
или падений. Нужно время, чтобы приспособиться к пере-

менам, нужно время, чтобы по-
думать, и время, чтобы что-то 
услышать от Бога. Настоятель-
но вам советую: не торопитесь 
принимать важные решения 
в период перемен. Дайте себе 

привыкнуть к тому новому, что принесли вам перемены, 
к  новым обязательствам, к новым людям. Направьте своё 
мышление в позитивное русло. Верьте, что будет происхо-
дить что-то хорошее, и сохраняйте оптимизм! 

Перемены найдут своё место в нашей жизни, если мы 
просто дадим им время. Помню, некоторые ключевые лиде-
ры нашего Служения захотели внести изменения, которым 
я не особо-то обрадовалась, но из уважения к этим людям 
согласилась. Эти перемены так и продолжали мне не нра-
виться, а порой я едва сдерживала себя, чтобы не сказать 
чего-то негативного или не покритиковать. Через несколь-
ко месяцев я наконец приняла эти новшества. Я могла бы 
настоять на отказе от этих изменений, просто потому что 
они мне не понравились, и у меня были на то полномочия. 

Настоятельно вам сове-
тую: не торопитесь при-
нимать важные решения 
в период перемен.
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Но в глубине души я знала, что так дело не пойдёт, поэтому 
не стала торопиться с отказом. Буря внутри меня стихла, 
и на душе снова стало спокойно. Оказалось, что эти пере-
мены были только к лучшему, а я была весьма рада, что 
прислушалась к совету своих сотрудников. 

Может, вам не нравятся изменения на работе, с которыми 
приходится мириться, изменения в обстоятельствах или 
в близком человеке. Но наберитесь терпения, и, возможно, 
вы тоже увидите, что перемены оказались к лучшему. 

Недавно я подстригла волосы короче обычного, и поначалу 
стрижка мне не понравилась, а теперь нравится. Мне кажется, 
с такой стрижкой я выгляжу моложе и за ней проще ухажи-
вать. Дэйв носил усы целых сорок лет, а однажды вышел из 
ванной без них. Мне показалось, что вместе с усами у него 
исчезла и губа. Долго мне не нравилось, что у него нет усов, 
а теперь нравится, без них он выглядит моложе, и мне боль-
ше не хочется, чтобы он снова их отрастил. Вот что я хочу 
этим сказать: нужно дать себе время привыкнуть к новше-
ствам, и тогда, вполне возможно, мы не только привыкнем 
к произошедшим переменам, но они нам даже и понравятся. 
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Я очень хочу измениться 
Все хотят изменить мир, но никто не хочет изме-
ниться сам. 

Лев Толстой

Возможно, мы хотим, чтобы в нашей жизни что-то измени-
лось, и были бы просто счастливы, если бы Бог за это взялся. 
А что, если измениться нужно нам самим?

Долгие годы я считала, что если мои обстоятельства или 
окружающие меня люди изменятся, то я стану намного 
счастливее. Как я ни пыталась изменить их, как ни молилась 
о том, чтобы Бог изменил их, а оказалось, Бог хочет, чтобы 
изменилась я! До того момента я и не задумывалась о том, 
что мне нужно измениться, но именно благодаря переме-
нам в себе я перестала чувствовать себя несчастной и быть 
недовольной жизнью. Честно взглянув на себя, я поняла: 
ничто и никто не сможет сделать меня счастливой, если 
я не буду довольна собой. Я себе действительно не нравилась, 
это-то, а не люди или обстоятельства, и было причиной того, 
что я чувствовала себя несчастной. 

Сатане нравится, когда мы сосредоточиваемся на недо-
статках других людей, потому что тогда не замечаем соб-
ственных изъянов. Осуждая других, мы становимся слепы 
к себе и своим ошибкам. Мне было очень полезно осознать, 
что, когда моё время на земле истечёт, я предстану перед Богом 
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и буду давать отчёт только за себя (см. Римлянам 14:12). Бог 
не спросит с меня за кого-то ещё, я буду отвечать только за 
себя. Поэтому для меня же лучше, если я сосредоточусь на 
том, в чём нужно измениться мне, а не на том, в чём нужно 
измениться другим. 

Когда Бог указывает нам на поведение или отношение, 
которое не одобряет, мы можем ощущать замешательство. 
Божье Слово называет этот процесс обличением, и занимает-
ся им Святой Дух. Когда Святой Дух обличает, мы можем 
просто чувствовать, что «что-то не так», но не понимаем, 
что именно. Вместо того чтобы пытаться это выяснить, про-
сто продолжайте доверять Богу! Чем больше мы ориентируем-
ся на собственное понимание, тем меньше способны разгля-
деть и по-настоящему понять то, что Бог хочет нам показать.

Скажем, я спорю с Дэйвом и вдруг ощущаю у себя в духе 
некий дискомфорт, но, поскольку я полностью уверена, что 
права, а Дэйв ошибается, мне и в голову не приходит, что 
это Святой Дух пытается обличить меня в неправильном 
поведении. 

Пока мы не научимся распознавать эти ощущения, мы 
так и будем игнорировать обличение Святого Духа, даже не 
осознавая этого. Но, если мы попросим Бога показать нам 
истину о себе, это поможет нам измениться. С нашей стороны 
будет мудро регулярно молиться о том, чтобы нам не заблу-
ждаться относительно себя, и просить Бога помочь стать 
подобными образу Иисуса Христа (см. Римлянам 8:29–30).

Готовы меняться? 

Я верю в судьбу, но не думаю, что это ход событий, который 
полностью контролируется Богом и воля самого человека 
здесь не учитывается. В моём понимании, судьба — это данное 
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Богом призвание. Но прежде чем приступить к исполнению 
призвания, нужно измениться. Я была очень рада, когда Бог 
призвал меня учить людей Его Слову, но и понятия не 
имела, сколько всего Ему придётся изменить во мне и ка-
кую работу надо мной проделать, прежде чем доверить мне 
исполнение призвания и действовать через меня.

У Бога хороший план для каждого из нас, но бывает, мы 
сбиваемся с пути и идём в неверном направлении. К сча-
стью, с Божьей помощью мы всегда можем снова вернуться 
на правильный путь. Если мы будем следовать указаниям 
Бога, то даже наши ошибки обернутся в благословения. Иа-
ков, сын Исаака и Ревеки, и Павел тоже пошли в неверном 
направлении, но Бог поработал над ними, и они оба изме-
нились; хотя они совершили много серьёзных ошибок, это 
не помешало тому, что впоследствии их жизнь стала просто 
удивительной.

Иаков был хитрецом, обман-
щиком и жуликом, а стал великим 
человеком Божьим (см. Бытие 
32:22–28); Павел был жестоким 
гонителем христиан, а стал вели-
ким апостолом (см. Деяния 7:58; 

8:1–3; 9:1, 4, 17, 22). Никогда не поздно измениться и присту-
пить к исполнению своего жизненного предназначения. 

Может оказаться так, что сначала должны измениться мы, 
и только потом изменятся обстоятельства. Прежде чем из-
менилась жизнь Иакова и Павла, изменились они сами. Если 
вы недовольны своей жизнью, то, прежде чем просить Бога 
изменить её, попросите изменить вас. Давайте сначала ста-
нем такими, какими Бог хочет нас видеть, и тогда уже вскоре 
мы будем делать то, что Он нам предназначил, и у нас будет 
то, что Он желает нам дать. Процесс изменений внутри нас, 

Никогда не поздно 
измениться и приступить 
к исполнению своего жиз-
ненного предназначения.
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благодаря которому мы станем подобными образу Христа, 
может быть долгим и болезненным, но если мы будем вза-
имодействовать со Святым Духом в этом процессе — в Его 
работе над нами, — а не сопротивляться Ему, то всё пройдёт 
гладко и быстро.

В процессе внутренних изменений вам покажется, что 
меняетесь только вы и больше никто. Мне тоже казалось, 
будто Бог занимается только мной. Однажды я даже пожа-
ловалась Ему на это, и Он мне ответил: «Джойс, ты просила 
Меня о многом. Так, ты хочешь это или нет?» Конечно, Бог 
готов трудиться над всеми нами и менять всех, но не все 
готовы меняться. Так что не будьте чрезмерно озабочены 
тем, что Бог кого-то не меняет, а будьте благодарны за то, 
что Он меняет вас, и не беспокойтесь о том, что Он делает 
или чего не делает для кого-то другого, а принимайте то, что 
Он делает для вас. 

Если прямо сейчас вы находитесь в процессе внутренних 
изменений, то, возможно, уже видите, что стали другим 
человеком, но ещё не таким, каким хотели бы быть, и вам 
кажется, будто вы застряли. Назад дороги нет и вперёд 
идти не получается, а Бог, похоже, прилёг вздремнуть. Но 
не время сдаваться — продолжайте доверять Ему! Доверие 
к Богу — это не одноразовая акция длительностью в пять 
секунд, а образ жизни. Бог меняет нас шаг за шагом. Порой 
мы даже не замечаем, что в нас происходят перемены, пока 
не оглянёмся назад и не посмотрим, какими были когда-то 
и какими стали. Я часто говорю: «Я ещё не такая, какой хочу 
быть, но, слава Богу, уже и не такая, какой была!»

В результате сексуального насилия со стороны отца у меня 
было серьёзное расстройство личности, я это признала и ре-
шительно была готова измениться, и даже в этом случае 
процесс изменений потребовал много времени. Не отчаи-
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вайтесь, если меняетесь медленно; поверьте: Бог знает, что 
делает. Радуйтесь тому, что вы всё же меняетесь, а если будете 
расстраиваться, это всё равно не ускорит процесс изменений. 

На пути к духовной зрелости помните о том, что опреде-
лённое Богом время и выбранные Им способы для осущест-
вления чего бы то ни было — для нас самые подходящие, 
даже если нам так не кажется. Вы убедитесь в этом через 
много лет — когда оглянитесь на свою жизнь!

Изменения, которые помогут нам стать подобными образу 
Христа, — величайшие из всех возможных; этот процесс 

проходит через многие этапы, 
и каждый этап по-своему пре-
красен. У Бога есть программа, 
разработанная специально для 
каждого из нас. Так что радуйтесь 
каждому этапу, радуйтесь Богу 
и радуйтесь себе! 

Начните поступать по-другому

Размышляя над теми замечательными переменами, 
которые Бог совершил во мне за все эти годы, я поняла, 
что каждое произошедшее во мне изменение потребовало 
от меня желания и готовности изменить своё поведение, 
подход, отношение, реакцию на обстоятельства и т. д. 

Например, я была очень эгоистичной, но, когда Бог открыл 
мне глубину моего эгоизма и показал, сколько проблем он 
мне создавал, я захотела измениться. Эгоизм и своеволие 
умирают медленно, а зачастую и болезненно. Мне потре-
бовалось много времени, чтобы разглядеть глубину своего 
эгоизма, а ещё больше времени понадобилось на то, что-
бы научиться оставаться радостной и сохранять хороший 

Изменения, которые 
помогут нам стать 
подобными образу 
Христа, — величайшие 
из всех возможных.
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настрой даже тогда, когда что-то идёт не по-моему. Но чем 
больше я  доверяла Богу, тем легче и быстрее шёл во мне 
процесс изменений, однако всё равно это не произошло 
в одночасье. 

Чтобы не терять внутреннего мира, мне пришлось научиться 
приспосабливаться к людям и обстоятельствам, а не ждать, 
что люди будут приспосабливаться ко мне или обстоятельства 
будут подстроены под меня (см. Римлянам 12:16). Мне по-
требовалось несколько лет на полное осознание того, что 
сохранять мир — лучше, нежели всегда пытаться добиться 
своего. Мир — наше сокровище, и будет мудро ценить его 
высоко. Хотите ли вы мира настолько, чтобы пойти на все 
необходимые изменения в себе ради его обретения? 

Ещё я поняла, что не так уж и важно всегда быть правой; 
если я рискую потерять мир, доказывая свою правоту или 
выражая несогласие, то даже не буду и начинать. Лучше 
поверить, что Бог докажет нашу правоту, если в этом дей-
ствительно появится необходимость, а если нет, то и в этом 
случае предпочтительнее сохранить мир. 

Процесс обучения бесконечен. Мы чему-то учимся на про-
тяжении всей жизни, так же в течение всей жизни мы можем 
и должны учиться следовать Божьим путям и развивать отно-
шения с Богом. Я, например, и по сей день узнаю что-то новое 
о том, как развивать отношения с Богом; думаю, вы тоже.

Процесс изменений

Раз уж мы решили измениться, то должны усвоить один 
важный урок: мы не сможем изменить себя сами — об этом 
нужно попросить Святого Духа и верить, что Он потрудится 
над нами и изменит в нас всё, что необходимо. Многие из 
нас пытались измениться сами, но терпели неудачу. Вроде 
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мы немного продвинулись вперёд и уже в чём-то изменились, 
а потом снова возвращаемся к старым привычкам. Тогда мы 
ещё усерднее пытаемся измениться, разрабатываем новый 
план, ищем новые способы, при помощи которых могли бы 
измениться, но нам всё равно это не удаётся. 

Мы хотим измениться и пытаемся это сделать, но поче-
му же у нас не получается? Почему мы не можем просто 
взять и прекратить делать то, что нам не хочется? Скажем, 
у меня есть привычка говорить не подумав, что плохо ска-
зывается на моих отношениях с людьми, поэтому я хочу 
избавиться от этой привычки, но почему мне это не уда-
ётся? Ответ прост: без Бога нам не преуспеть. Он хочет, 
чтобы мы просили Его о помощи во всяком деле. Только 
Бог может по-настоящему изменить нас, потому что это 
внутренняя работа. 

Если мы очень стараемся помалкивать, чтобы не затевать 
ссоры, говоря что в голову взбредёт, то какое-то время 
у нас это может получаться, однако стоит нам притупить 
бдительность, как мы снова берёмся за старое. Но если мы 
попросим Бога помогать нам следить за своим языком во 
время общения, мы обнаружим, что постепенно избавля-
емся от этой привычки, а однажды поймём, что она и вовсе 
исчезла, и поблагодарим Бога, потому что это Его заслуга. 
Сможет по-настоящему измениться только тот, кто пре-
бывает во Христе! Божий план таков: «…кто пребывает во 
Мне, и Я в нём, тот приносит много плода; ибо без Меня не 
можете делать ничего» (Иоанна 15:5). Человеку свойствен-
но желание всё делать самому, чтобы потом гордиться собой, 
но Бог хочет, чтобы мы доверяли Ему и благодарили за всё, 
что Он для нас сделал и делает. 

Вы боретесь с самим собой? Пытаетесь изменить в себе 
то, что вам не нравится или не согласуется с Божьей волей? 
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А может, вы склонны к чрезмерному беспокойству и стара-
етесь беспокоиться меньше? Или, возможно, вы сердиты на 
кого-то и никак не можете простить обидчика? Вариантов 
может быть тысяча, но нам нужно уяснить одно: без Божьей 
помощи нам не измениться. 

К счастью, мы можем попросить Бога потрудиться над 
нами и изменить в нас всё, что необходимо. Прилагая к че-
му-то усилия, мы должны по-
лагаться на Бога, а не на себя, 
делать это с Ним, а не отдельно 
от Него. Звучит просто, но сле-
довать этому намного сложнее, 
потому что для человеческой 
природы характерна независимость. Если мы хотим преу-
спеть, нам нужно обменять свою независимость на зависи-
мость от Иисуса. Научитесь полагаться на Бога! Научитесь 
доверять Ему! 

В Послании к Римлянам 7:15–25 апостол Павел говорит 
о том, что пытался перестать делать то, чего не хотел, но ему 
это никак не удавалось, и он признал, что только Бог может 
помочь ему через Иисуса Христа. Изрядно и безуспешно 
поборовшись с собой, Павел сказал: 

О, бедный, несчастный и жалкий я человек! Кто изба-
вит меня от [оков] этого тела, подвластного смерти? 
Благодарю Бога моего! Он [избавит меня] через Иисуса 
Христа (Помазанника), Господа нашего…

Римлянам 7:24–25 (AMPC)

На мой взгляд, Павел был совершенно уверен в том, что 
наконец нашёл правильный ответ. Только Бог мог его изме-
нить, и нас тоже может изменить только Он. 

Если мы хотим преуспеть, 
нам нужно обменять свою 
независимость на зависи-
мость от Иисуса.
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Просите и получите 

Если вы хотите измениться, Бог это видит и доволен вашим 
желанием! Теперь следующий шаг — поверить, что Он сделает 
всё необходимое и будет давать вам сил проходить процесс 
внутренних перемен. Если человек хочет измениться, но 
при этом рассчитывает лишь на собственные силы и спо-
собности, у него это вряд ли получится. У апостола Павла 
это не получилось. Суть в том, что работу над собой мы 
должны доверить Богу, и Он потрудится над нами так, как 
посчитает нужным. 

В Послании Иакова 4:6 (AMP) говорится, что Бог «даёт 
нам всё больше и больше благодати [силой Святого Духа, 
чтобы мы не поддавались греху и были послушны Ему, тем 
самым и показывая свою веру, и выражая благодарность за 
своё спасение]». Божья благодать — это Божья благосклон-
ность и сила, и без постоянного потока этой силы мы будем 
часто терпеть неудачи и расстраиваться из-за тщетности 
своих попыток. 

Помню, как я ликовала, когда обнаружила эту истину! 
Я очень старалась быть такой, какой, по моему мнению, 
Бог хотел меня видеть, но постоянно терпела неудачу, меня 
это расстраивало и приводило в замешательство. Я тысячи 
раз пыталась и терпела неудачу. Я говорила, что сдаюсь, но 
потом брала себя в руки, снова пыталась и снова терпела не-
удачу. Но когда я наконец узнала, что Божья благодать была 
недостающим звеном в моих попытках, и своё изменение 
доверила Богу, я начала меняться. 

В одном христианском гимне поётся: «О, благодать, спасён 
тобой!» Давайте просить Бога о благодати! В Послании Иа-
кова 4:2 (AMP) сказано: «…не имеете, потому что не проси-
те [у Бога]». Это так просто! Просите! Просите и получите, 
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«чтобы радость ваша была полной и совершенной» (Иоанна 
16:24, AMP). Я пыталась измениться, но не просила Бога о по-
мощи. Я не доверяла. Доверие к Богу — обычно недостающее 
звено во всех наших неудачах. Если свои попытки мы заменим 
доверием Богу, результаты нас изумят! 

Какова наша роль?

Во 2-м послании к Коринфянам 3:18 (AMPC), сказано, 
что в Божьем Слове, как в зеркале, мы видим славу Господа 
и постоянно преображаемся в Его образ от славы в славу. 
Наша роль заключается в том, чтобы изучать Божье Слово 
и уповать на то, что оно имеет силу преобразить нас. При-
нимайте Божье Слово, как лекарство, и верьте, что оно выпол-
нит свою миссию. Иаков сказал, что Божье Слово обладает 
силой спасти наши души (см. Иакова 1:21). 

Доверие Божьему Слову равнозначно доверию Богу. Не 
из чувства религиозного долга читайте Божье Слово, а с бла-
гоговением, понимая, что оно наполнено силой. Ежедневно 
принимайте его, как принимаете пищу, потому что оно 
и есть пища, необходимая для поддержания нашей ду-
ховной силы. Верьте, что оно совершит в вас всю нужную 
работу. Как мы верим, что выписанное нам лекарство вы-
лечит нас, так же мы должны верить, что содержащееся 
в Божьем Слове лекарство (коим является исцеляющая 
сила) излечит нашу душу.

Не просто читайте Божье Слово, но и включайте прочи-
танное в свои молитвы. Например, вы прочитали о том, что 
нужно любить других, и в молитве попросите Бога помочь 
относиться к людям с любовью. Вы прочитали о том, что 
нужно прощать врагов, и помолитесь о том, чтобы Бог по-
мог вам простить всех, на кого вы держите обиду. Таким об-
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разом, вы будете не только читать Слово, но и воплощать 
его в жизнь. 

Всегда помните: самое важное в жизни — уповать на Бога, 
полагаться на Него, зависеть от Него, доверять Ему! 
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Перемены в людях доверьте Богу 
Цените людей такими, какие они есть, без оглядки на 
то, какими вы хотите их видеть.

Джон Максвелл

Проще простого выискивать изъяны в других людях, и это 
весьма печально. Недостатки есть у всех, но в стремлении 
изменить других мы становимся слепы к собственным недо-
статкам и не осознаём, что измениться не помешало бы и нам. 

Только Бог может по-настоящему и кардинально изме-
нить людей, потому что это внутренняя работа. Чтобы из-
менилось поведение человека, нужно чтобы изменилось его 
сердце, а новое сердце может дать только Бог. Он сказал: 
«И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму 
из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце плотя-
ное» (Иезекииль 36:26). По сути, это означает, что Бог даст 
нам Своё сердце и Дух; Он заберёт у нас чёрствое, каменное 
сердце, а взамен даст сердце чуткое к Нему и восприимчивое 
к Его воле. Без этого изменения нет особой надежды на то, 
что люди будут по-настоящему любить друг друга, ладить 
и сохранять мир в отношениях. 

Возможно, вы бы хотели кого-то изменить: свою вторую 
половину, ребёнка, родителя, знакомого, друга, коллегу. 
Люди не изменятся, если сами того не захотят, поэтому пер-
вый шаг — помолиться о том, чтобы Бог помог им увидеть 
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своё поведение в истинном свете и дал желание измениться. 
И единственное, что вам нужно делать после этого, — быть 
для них хорошим примером и подмечать в них хорошие ка-
чества, а не придираться к тому, что вам в них не нравится. 

Молитесь со смирением

Молиться о том, чтобы другие изменились, нужно со всем 
смирением, иначе мы угодим в ту же ловушку, в которой, по 
нашему мнению, оказались те, в ком мы хотим видеть пере-
мены. В 1-м послании к Коринфянам 10:12 (AMP) сказано: 
«Пусть тот, кто думает, что стоит твёрдо [считает, что невос-
приимчив к искушению, потому что слишком самоуверенный 
и самонадеянный], позаботится о том, чтобы не упасть [не 
впасть в грех и осуждение]». Обычно я молюсь так:

Отец, прошу Тебя изменить ______________, если Ты 
усматриваешь в этом необходимость. А если считаешь, 
что им нет необходимости меняться, то измени моё от-
ношение к ним и помоги понять, почему я ошиблась, 
полагая, будто им следует измениться. Также прошу 
Тебя изменить во мне всё то, что посчитаешь нужным. 
Аминь.

Нам не нравятся чьи-то поступки, которые, как мы знаем 
из Божьего Слова, являются грехом, но нам могут не нра-
виться и поступки, которые грехом не являются. Они нам не 
нравятся просто потому, что не нравятся, или потому что нам не 
нравятся люди, которые их совершают. Например, человек что-
то делает не так, как мы, или придерживается другого мнения, 
отличного от нашего, и мы начинаем ворчать и придираться 
к нему. Но мудрее будет расширить круг своего общения 
и научиться ценить каждого человека таким, какой он есть. 
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Самые большие проблемы у нас обычно возникают с дру-
гими людьми и с тем, что нам в них не нравится. Мы хотим, 
чтобы они изменились, потому что для нас так будет лучше, 
удобнее или выгоднее, и даже не задумываемся о том, на-
сколько эгоистичны наши мотивы. Когда-то такое отноше-
ние было свойственно и мне. Из-за своей гордыни мы счи-
таем, что наш образ жизни, поведение, мнение и поступки 
правильные и что все люди на свете должны всё делать 
по-нашему. Именно это и является одной из основных при-
чин разводов, создаёт множество проблем между членами 
семьи и в жизни в целом. 

Наш первый шаг к смирению — признать, что в нас самих, 
вполне вероятно, больше недостатков, нежели в людях, ко-
торых мы осуждаем. Но мы не замечаем своих изъянов, 
потому что слишком заняты изъянами других людей. Если 
наше поведение не безупречно, мы тут же находим себе 
оправдание, а к проступкам других не проявляем никакого 
снисхождения.

Пожалуй, самое большое потрясение в своей жизни я ис-
пытала, когда Бог познакомил меня со мной. Дело было так. 
Однажды я в очередной раз молилась о том, чтобы Бог из-
менил моего мужа Дэйва, и вдруг Бог прервал мою молитву. 
Представляете?! Я старательно так молюсь, и тут Бог меня 
перебивает! Когда я вспоминаю это сейчас, мне становит-
ся стыдно, какой же глупой я была. В общем, Бог прервал 
мою молитву за Дэйва и сказал, что проблемы в наших от-
ношениях возникают не из-за него, а из-за меня. Я впала 
в ступор! В течение следующих 
трёх дней Бог открывал мне глаза 
на то, каково это — жить со мной. 
Он дал мне понять, какая я эго-
истичная, как всех подавляю 

Пожалуй, самое большое 
потрясение в своей жизни 
я испытала, когда Бог позна-
комил меня со мной.
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своим контролем, как сложно со мной ладить, как я доби-
ваюсь того, чтобы всё всегда было по-моему. Все три дня 
я плакала с утра до вечера, но это стало началом здоровых 
перемен во мне. 

Сила милосердия

Милосердие всегда превыше суда (см. Иакова 2:13). Други-
ми словами, милосердие важнее осуждения. Наверное, мало 
кто из нас способен проявлять к другим людям милосердие, 
если не осознал глубину собственной слабости, не понял, 
что и сам не без изъяна, и не увидел собственных ошибок. 
Поняв, сколько милости Бог являет нам изо дня в день, мы 
охотно начинаем являть милость и к другим людям. Пове-
даю вам одну забавную басню о сердитом царе и находчи-
вом садовнике. 

У царя был большой сад. В саду росло много фрукто-
вых деревьев. Для ухода за ними царь нанял искусного 
садовника.

Каждое утро садовник наполнял корзину свежими, спе-
лыми, сочными плодами и относил царю. 

Однажды садовник принёс царю вишню. Царь же пребы-
вал в тот день в плохом настроении. Он попробовал одну 
вишенку, она оказалась кислой. И в гневе царь запустил 
вишней в садовника. Она попала садовнику в лоб, на что он 
сказал: «Бог милостив». 

Царь полюбопытствовал: «Ты не обиделся и не рассер-
дился, а только сказал “Бог милостив”. Почему?» — «Ваше 
Величество, — молвил садовник, — я собрался было прине-
сти вам сегодня ананасы, но передумал. Если бы мне в лоб 
прилетел ананас, я бы так легко не отделался. Бог милостив, 
что заставил меня передумать». 
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Похоже, садовник доверял Богу, даже когда с ним посту-
пали несправедливо. Всё могло бы оказаться намного хуже, 
если бы не Божья милость. 

Чтобы проявлять к другим людям милосердие, нам доста-
точно уже одной той причины, что Бог милостив к нам. Бог 
ожидает, что мы будем относиться к другим так же, как Он 
относится к нам. Он прощает нас и ожидает, что и мы будем 
прощать. Он любит нас без всяких условий и ожидает, что 
и мы будем любить так же. В ответ на наши проступки Он 
проявляет к нам милость и ожидает, что будем милостивы 
и мы. Бог не рассчитывает, что мы будем давать другим то, 
чего у нас самих нет, поэтому даёт нам всё необходимое для 
того, чтобы мы радовались жизни и достойно представляли 
Его людям. Наше милостивое отношение будет немало из-
умлять людей, особенно если они понимают, что заслужили 
наказание, а не милосердие. 

Предлагаю вам подумать несколько минут о том, есть ли 
в вашей жизни такой человек, к которому вам нужно проя-
вить милосердие. Милосердие — это дар, его не зарабатывают. 
И когда этот дар преподносится не заслужившим его лю-
дям, они видят в этом Божью любовь, и зачастую с этого 
момента в них начинают происходить перемены. 

Бог дал нам с Дэйвом благодать простить моего отца за 
сексуальные надругательства, которым он подвергал меня 
в детстве. Мы проявили к нему милосердие и заботились о нём 
до самой смерти. Помню, как он нам сказал: «Другие бы на 
вашем месте убили меня за то, что я сделал, но вы всегда 
были добры ко мне». Он принял Иисуса за три года до смер-
ти, за что я очень благодарна. Бог явил ему милость через нас. 
Бог действует через людей и взаимодействует с людьми, и хо-
чет делать это не от случая к случаю, а постоянно. В мире 
полно заблудших, страдающих людей. Возможно, они даже 
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попробовали придерживаться какого-то вероисповедания 
и лишь разочаровались. Но если они встретят Иисуса, то 
ни их жизнь, ни они сами уже никогда не будут прежними. 
Возможно, до кого-то Он сможет достучаться только через 
вас, поэтому будьте для людей хорошим примером. Давай-
те свидетельствовать людям об Иисусе не только словами, 
но и собственным примером. Слова — пустой звук, если не 
подкрепляются делами.

Я видела, как многие люди годами пытались заставить 
моего отца измениться, потому что почти всю свою жизнь 
он был злым и жестоким. Но сколько бы с ним ни разгова-
ривали на этот счёт, толку не было никакого. Однако, когда 
он увидел по отношению к себе Божью милость, его чёрствое 
сердце стало смягчаться, и Бог начал менять отца. А приняв 
Иисуса как своего Спасителя и получив крещение, он изме-
нился того больше. После этого отец прожил ещё всего три 
года, но, к счастью, сейчас он на небесах. 

Свобода выбора

Бог не заставляет людей делать что-то против их воли, 
и мы тоже не должны ни к чему их принуждать. Конечно, 
если человек ведёт себя неподобающе и своими поступками 
причиняет вред вам, себе или кому-то ещё, нужно погово-
рить с ним. Но если он не пожелает вас слушать, то вы лишь 
зря потратите время на попытки убедить его измениться. 
Я не раз видела, как в людях происходили поистине уди-
вительные перемены, но не потому, что я убедила их изме-
ниться, а потому что мы молились за них, и Бог изменил их. 

В Божьем Слове сказано, что, если у жены неверующий 
муж, она сможет привести его к Христу благочестивым по-
ведением, а не разговорами (см. 1 Петра 3:1). Когда жена 
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принуждает мужа измениться, он сопротивляется ещё 
сильнее и ещё решительнее настроен не меняться. Убеждать 
людей гораздо лучше получается у Бога, чем у нас. 

Не пытайтесь изменить людей, а молитесь о том, чтобы они 
изменились, и в таком случае результаты будут намного лучше. 

Надменность 

Мало кто говорит о грехе надменности, но нужно знать о нём 
больше. Надменность проистекает из гордыни. Надменный че-
ловек принимает решения, которые не имеет права принимать, 
и делает то, на что ни у кого не спросил разрешения. 

Надменный сотрудник едва ли получит повышение, для 
надменного ребёнка сужается круг дозволенного, а над 
надменным верующим Бог сначала поработает, прежде чем 
привлечь его к Божьему труду. Принятие важных решений 
без учёта Божьей воли — проявление надменности. 

Теперь послушайте вы, говорящие: «Сегодня или завтра 
отправимся в такой-то город и проживём там один год, 
будем торговать и получать прибыль». Но вы не зна-
ете [совсем ничего из того], что случится завтра. Что 
такое жизнь ваша? [В действительности] пар (дымка, 
туман), появляющийся на малое время, а потом исче-
зающий [в воздухе]. Вместо того чтобы сказать: «Если 
угодно будет Господу, мы живы будем и сделаем то или 
другое», — вы тщеславитесь [заблуждаясь] по своей 
надменности и самонадеянности. Всякое такое тщес-
лавие есть зло. 

Иакова 4:13–16 (AMPC)

Действия, предпринимаемые без учёта того, угодно ли 
это Богу, без молитвы и без доверия Его водительству, 
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не приветствуются на небесах! Такое поведение свидетель-
ствует о гордыне, с которой надо покончить. 

Наше решительное мнение, что тому или иному человеку 
надо измениться, и попытки изменить его — это тоже про-
явление надменности. Вот почему даже молиться об изме-
нениях в ком-то нужно со смирением и осознанием того, 
что и нам во многом надо измениться. 

Я рада, что Бог терпелив со мной, но порой я не пони-
мала, почему Он терпелив даже с теми, кто ведёт себя непо-
добающе. Трудно понять, почему Бог не меняет человека, 
который плохо к нам относится. Как говорит Павел, Бог 
проявляет к таким людям доброту и откладывает суд для 
того, чтобы привести их к покаянию (см. Римлянам 2:4). Если 
Бог проявляет милосердие и мирится с плохим поведением 
человека, пытаясь привести его к покаянию, то и мы долж-
ны поступать так же. 

У меня когда-то был работодатель, который обращался 
с сотрудниками неподобающим образом. Он не ценил их 
тяжёлый труд, ущемлял их в зарплате, тут же тыкал но-
сом в малейшую ошибку, проявлял неуважение. Он был 
христианином, поэтому ему следовало бы вести себя луч-
ше. Признаюсь, что часто спрашивала Бога о том, почему 
Он позволял этому человеку так плохо вести себя и не 
останавливал его. Только надменные люди сомневаются 
в Боге! Лучше бы я молилась за него так: «Боже, я знаю, 
что Ты трудишься в сердце ___________, и молюсь о том, 
чтобы он слушал Тебя и поступал правильно. Он причиня-
ет мне боль, но я знаю, что его поведение причиняет Тебе 
ещё больше боли. Благодарю Тебя, Господь, за невероятное 
терпение ко всем нам». 

К сожалению, этот человек не изменился, пока Богу не при-
шлось строго с ним разобраться. Его жизнь не стала такой, 
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какой могла бы быть, послушайся он Бога. Мне грустно, когда 
я думаю об этом; лучше бы я меньше расстраивалась из-за 
его плохого обращения со мной, а больше молилась за него.

Если кто-то из знакомых вам людей ведёт себя непристойно 
и его поведение приносит вред или боль вам и другим лю-
дям, усердно молитесь за него. Молитесь о том, чтобы он 
послушал Бога, пока не стало слишком поздно. Проявлять 
милосердие намного превосходнее, чем осуждать! Дитрих 
Бонхоффер сказал: «Осуждая других, мы, во-первых, стано-
вимся слепы к собственному злу, а во-вторых, не понимаем, 
что и другие, помимо нас, имеют право на благодать»11. 

В нашем сердце и жизни будет больше мира, если мы пре-
кратим попытки изменить людей, а будем молиться за них, 
потому что их сможет изменить только Бог. А пока ждём 
изменений, давайте поступать так, как Бог и ожидает от нас. 
Давайте попросим Его сделать нас сосудами, пригодными 
для Его употребления, и будем податливыми и послушными 
в Его руках. 
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Долой сомнения! 
Не выкапывайте сомнениями то, что посадили верой.

Элизабет Элиот

Было бы легко доверять Богу, если бы к нам никогда 
не наведывались сомнения, но они нас посещают, поэтому 
нужно научиться справляться с ними. Хорошо бы, если бы 
нам ни с чем не приходилось бороться, чему-то сопротив-
ляться или противостоять, но это нереально. Если бы не 
было искушений! Если бы не было страха! Если бы не было 
сомнений! Но они есть. Однако они становятся для нас про-
блемой лишь тогда, когда мы сами позволяем. Бог говорит 
нам верить и не сомневаться, но никогда не говорил, что 
время от времени к нам не будут подступать сомнения. 
Господь сказал не сомневаться, потому что знал: сомнения 
будут приходить, и мы должны быть готовы дать им бы-
стрый и решительный отпор.

Недавно мы снимали телевизионную программу, в кото-
рой я отвечала на вопросы зрителей о доверии. Через наш 
веб-сайт одна женщина отправила нам вопрос о сомнении. 
Она написала, что пытается доверять Богу, хочет доверять 
Богу, но не может избавиться от терзающих её сомнений, 
и спросила меня, что ей с этим делать. Возможно, у вас тот 
же вопрос. И у меня когда-то был такой вопрос. Сомнения 
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будут приходить и пытаться ли-
шить нас веры и доверия к Богу, 
но мы ведь можем помешать им 
достичь своей цели. Сомневай-
тесь в своих сомнениях, а не в Боге!

Если Бог говорит нам не делать чего-то, зачастую это оз-
начает, что у нас появится повод сделать то, от чего Он нас 
предостерегает. Посудите сами: зачем Ему говорить нам «Не 
бойся», если нам нечего будет бояться? Зачем Ему говорить 
нам не впадать в искушение, если оно нас не постигнет? 
Зачем Ему просить нас не сомневаться, если к нам не под-
ступят сомнения? 

Сомнения будут подступать, но не нужно позволять им 
поколебать веру в Божьи обетования. 

Библейский пример

Авраам — лучший из всех известных мне примеров в том, 
как справляться с сомнениями. 

Бог пообещал Аврааму, что у них с Саррой появится сын. 
С естественной точки зрения, это было невозможно, потому 
что оба были в преклонных годах и в силу возраста детей 
иметь уже не могли. Так что у Авраама вообще не было при-
чин надеяться на исполнение этого обещания, но всё-таки 
он поверил с надеждой (см. Римлянам 4:18). 

Даже думая о бессилии своего тела и бесплодии Сарры, 
Авраам не ослабевал в вере (см. Римлянам 4:19). У него не 
было ни неверия, ни недоверия, он не усомнился в Божьем 
обетовании, а сохранял твёрдую веру и славил Бога (см. Рим-
лянам 4:20). И Божье обещание исполнилось, пусть на это 
и ушло намного больше времени, чем предполагали Авраам 
с Саррой. 

Сомневайтесь в своих 
сомнениях, а не в Боге!
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Могу только представить, как сомнения пытались лишить 
людей, о которых мы читаем в Библии, доверия к Богу. В Писа-
нии есть много примеров мужчин и женщин, которые продол-
жали доверять Богу, несмотря на вражду по отношению к себе, 
трудности, несправедливое обращение. Разумеется, к Иосифу 
подступили сомнения, когда он был заключён в тюрьму за 
преступление, которого не совершал; и к Есфирь — когда она 
собралась пойти к царю без приглашения, хотя это было 
преступление, наказуемое смертью; и к Павлу — когда, бла-
говествуя о Христе, он подвергался ужасным гонениям, сидел 
в тюрьме, был избиваем, терпел голод и другие лишения. Но 
никто из них не поддался сомнениям, а помнил о верности 
Бога и сражался добрым подвигом веры. 

Понимание противостояния

Недавно я поняла, что освобождение от чего-то по Божьей 
милости ещё не означает исчезновение этого. Например, мы 
освободились от своего болезненного прошлого, но перио-
дически оно даёт о себе знать. Мы освободились от страха, 
но он снова появляется в самое неподходящее время и пы-
тается пробраться в нашу жизнь. 

В 4-й главе Евангелия от Луки мы читаем о том, как Ии-
сус был поведён Святым Духом в пустыню для искушения 
дьяволом. Иисус находился в пустыне сорок дней, Он прео-
долел все искушения, успешно им противостав. Дьявол, за-
кончив искушать Иисуса, ушёл дожидаться более подходя-
щего времени (см. Луки 4:13). Иначе говоря, Иисус выиграл 
это сражение, но Ему предстояли другие сражения. Тучи 
сгущались! 

Трудности испытывают нашу веру в Бога. Она испытыва-
ется в печи скорби и выходит оттуда сильной и нерушимой. 
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Сомнение, страх и беспокойство — составные части противо-
стояния. Вместе с возможностью приходит и противостояние 
(см. 1 Коринфянам 16:9). Павел сказал, что, когда он хочет 
делать добро, рядом уже находится зло (см. Римлянам 7:21). 
Оно придёт, но мы не должны позволять ему одолеть нашу веру. 

Противостояние принимает разные формы, но намерение 
у него одно — заставить нас отказаться от надежды полу-
чить обещанное Богом. 

Нам могут противостоять люди

В стремлении исполнять Божью волю мы можем натолк-
нуться на противостояние людей. Апостолы постоянно 
сталкивались с противостоянием и враждой со стороны 
религиозных лидеров и римлян. Иисус тоже сталкивался 
с противостоянием людей, которые Его отвергали и пре-
зирали. Они ложно Его обвиняли, критиковали и унижали, 
но Он неуклонно продолжал исполнять волю Отца. Осо-
бенно больно, когда нам противостоят люди, от которых 
ожидаешь поддержки. Даже ближние Иисуса говорили, что 
Он лишился рассудка, и стеснялись Его. 

Нам могут противостоять обстоятельства

Наверное, мы все сталкивались с противоборствующими 
обстоятельствами, затруднявшими нам достижение постав-
ленных целей. В течение месяца я составляла список обсто-
ятельств, которые стали полной неожиданностью для меня, 
расстраивали меня и отнимали много времени и сил. В этот 
период я пыталась закончить рукопись книги, готовилась 
к предстоящим конференциям, снималась для телевизионных 
программ и проповедовала в разных городах. И к концу 
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месяца мой список противоборствующих обстоятельств 
оказался очень длинным, начиная с пролития на белый ди-
ван красного витаминного напитка и заканчивая падением 
с лестницы. В лучшем случае подобные обстоятельства раз-
дражают, но некоторые из них намного серьёзнее и требуют 
больше внимания. Противоборствующие обстоятельства 
мешают нам следовать своим намерениям. Будьте уверены: 
когда вы пожелаете всем сердцем следовать за Богом, сатана 
найдёт способ противостоять вам. 

Нам могут противостоять чувства и мысли

Нам могут противостоять не только люди и обстоятельства, 
но и чувства и мысли, подрывающие доверие к Богу. Сюда 
относятся сомнения, страх, беспокойство, опасение, безна-
дёжность, тревога и т. п. Однако пусть нас воодушевит то, 
что многие жившие до нас мужи и жёны Божьи всё прео-
долели и исполнили Божью волю, и по благодати Господа 
нашего Иисуса Христа нам это тоже удастся. Нам следует 
бодрствовать и молиться, как и наставляет Божье Слово 
(см. Матфея 26:40–41; 1 Петра 4:7). Обратите внимание на 
то, что именно противостоит вашей вере, пытаясь помешать 
вам быть послушным Богу, и не дайте всему этому лишить 
вас наследия от Него. 

Что касается сомнений, помните: они не означают, что 
у вас нет веры и нет доверия к Богу. Сатана пытается вну-
шить нам сомнения, чтобы мы перестали доверять Богу. Са-
тана — источник сомнений, поэтому не нужно принимать 
их во внимание. 

Предположим, я услышала, что кто-то раскритиковал 
меня, но этот человек постоянно кого-то критикует, к тому 
же ему ничего обо мне неизвестно. Я не стану расстраиваться 
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из-за его критики, потому что знаю её истинный источник. 
Так же нужно поступать, и когда появляются нечестивые 
мысли или чувства, пытающиеся пошатнуть наше доверие 
к Богу. Иисус сказал ученикам молиться, чтобы они не впали 
в искушение (см. Луки 22:40). Искушения появятся, но у уче-
ников был выбор, поддаться им или нет. 

Лично мне очень помогло, когда я поняла: если мне 
страшно, это ещё не значит, что я трусиха, а подступившие 
сомнения ещё не означают, что больше я не доверяю Богу. 
Чтобы победить врага, надо знать его в лицо. Сомнение — 
друг страха, а оба они — наши враги! 

Заглушите звук сомнений 

Вас когда-нибудь раздражал шум так, что вы включали 
радио или телевизор, лишь бы его не слышать или хотя бы 
приглушить? Иногда мне приходится останавливаться в квар-
тире. Обычно там тихо, но раз в неделю вечером в ресторане 
вниз по улице выступает одна музыкальная группа. Музыка 
звучит очень громко, и меня это порядком отвлекает. В ресто-
ране есть что-то вроде переносной стены, и на время высту-
пления её отодвигают, так что музыка грохочет не только 
внутри, но и снаружи. Я приноровилась включать телеви-
зор громче обычного, чтобы заглушать звуки раздражаю-
щей меня музыки. 

Вот и Авраам, чтобы заглушить голос сомнений и неве-
рия, прославлял Бога. Когда «слышал» сомнение, заглушал 
этот звук сатаны прославлением Бога. 

Воздавать славу Богу можно и рассказывая о Его благих 
делах. Возможно, Авраам, почувствовав сомнение, стал рас-
спрашивать Сарру, помнит ли она, как они покинули свой 
дом в Харане и последовали за Богом, при этом не имея ни-
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какого представления о том, куда Он их поведёт. Уверена, они 
могли бы припомнить и поведать много историй о Божьей 
благости. 

Мы с Дэйвом часто делаем то же самое. Нам очень нравится 
рассказывать о первых днях нашего служения, о проблемах, 
с которыми столкнулись, и о том, насколько верен был Бог. 
Когда я вспоминаю те времена, мне трудно сомневаться в Боге. 
Это не значит, что я никогда не испытываю сомнений, но 
я заглушаю их звук. 

Бог не дал бы нам в Своём Слове указаний не сомневаться, 
если бы не знал, что сомнения будут нападать на нашу веру. 
Сомнение — это оружие дьявола, при помощи которого он 
пытается мешать нам исполнять Божью волю и получать от 
Бога то, что Он нам приготовил. 

Когда Иисус направился исцелить серьёзно больную дочь 
одного человека, Его теснило множество людей, они просили 
их тоже исцелить. Он остановился, чтобы помочь им, а тем 
временем пришёл слуга того человека и сказал, что дочь 
умерла. Иисус не обратил на эти слова внимания и велел 
этому человеку продолжать верить (см. Марка 5:22–43). 
Видите, Иисус проигнорировал слова, которые должны 
были вызвать сомнения, и сказал верить. 

Путь есть всегда 

Частичное определение слова «сомневаться» в «Толковом 
словаре слов Нового Завета» У. Е. Вайна такое: «не иметь пути»; 
«неуверенность в своих возможностях и способностях». Но 
у нас всегда есть путь, поскольку Иисус и есть наш путь 
(см. Иоанна 14:6). Возможно, мы не видим пути, но именно 
тогда и нужно доверять Богу. Вера и доверие больше всего 
нужны как раз тогда, когда не знаешь, что делать, или когда 



214 НЕСОКРУШИМОЕ ДОВЕРИЕ

нет возможности или способности что-то сделать. Иисус не 
только наш путь, Он наш источник! В чём бы мы ни нужда-
лись, Он готов нам это предоставить. 

Люди могут твердить вам, что пути нет, дьявол может на-
шёптывать вам, что пути нет, но помните: Иисус ваш путь, 
а Он живёт в вас и всегда с вами! Доверите ли вы Ему при-
вести вас к победе? 

Сорок лет назад, когда Бог призвал меня учить Его Слову, 
я работала сорок часов в неделю, помимо того что на мне 
лежали обязанности жены и матери. Из-за напряжённого 
графика у меня оставалось мало времени на тщательное из-
учение Библии, чтобы готовиться к еженедельным библей-
ским занятиям, которые я проводила. 

Я чётко чувствовала в своём сердце, что должна сделать 
огромный шаг веры: бросить работу, чтобы у меня появи-
лось больше времени на изучение Божьего Слова. Дэйв со-
гласился, и я оставила работу. Наш доход сократился. Наши 
ежемесячные счета превышали зарплату Дэйва. Помню, 
как меня одолевали сомнения и страх, а в голове крутились 
мысли, что Бог не восполнит наши нужды и что я приняла 
неверное решение, уволившись с работы. 

В душе я чувствовала, что поступила правильно, а разум про-
должал спорить со мной. В конце концов эта ситуация меня 
измучила так, что я стала совершенно несчастной. Однажды 
утром, когда я прогуливалась по дому, внутри себя я услышала 
голос Бога: «Вы можете или пытаться заботиться о себе сами 
и жить в страхе и сомнениях, или поверить, что Я буду обеспе-
чивать вас чудесным образом». Я была на перепутье в своей 
вере; мне нужно было перестать метаться в своих мыслях от 
веры к сомнениям и решить, буду я доверять Богу или нет. 

Бог дал мне благодать выбрать доверие Ему, и в течение 
шести лет мы наблюдали за тем, как месяц за месяцем Бог 
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обеспечивал нас удивительным образом. За эти шесть лет 
моя вера значительно выросла, и я на собственном опыте убе-
дилась, что Бог верен. Я всё ещё вспоминаю те годы и рада, что 
они у меня были, потому что они очень сблизили меня с Богом. 

Если чувствуете, что Бог побуждает вас к какому-то кон-
кретному шагу, но как только вы собираетесь его сделать, 
вас охватывают сомнения, не удивляйтесь. Ваша вера прове-
ряется, и это хорошо, даже если проверка окажется сложной. 
Чем больше вы научитесь доверять Богу на собственном 
опыте, тем легче вам будет это даваться. Вам откроется Его 
верность по-новому, и с каждым разом, видя Божью верность, 
вы будете становиться всё сильнее. 

Говорят, что сомнения убивают мечты гораздо чаще, чем 
неудачи. Не позвольте сомнениям подорвать вашу веру. 
Когда у вас на пути встанет сомнение, пройдите мимо него 
с верой! 
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У вас большой жизненный опыт? 
Счастлив (благословен, удачлив, вызывает зависть) 
человек, который обрёл истинную, благочестивую му-
дрость, и человек, к которому пришло понимание [он 
почерпнул его из Божьего Слова и жизненного опыта]. 

Притчи 3:13 (AMPC)

При устройстве на работу вам наверняка задали вопрос: 
«У вас есть опыт?» Если вы ответили утвердительно, то, ве-
роятно, дальше вас спросили, большой ли у вас опыт. Даже 
если у вас высшее образование в той области, в которой вы 
желаете работать, его, как правило, недостаточно для устрой-
ства на работу. Сколь бы обширны ни были наши познания, 
пока они не проверены на практике, нет доказательств того, 
насколько хорошо мы будем справляться с работой. 

Бог тоже хочет, чтобы у нас был опыт, прежде чем сможет 
задействовать нас в осуществлении Своих замыслов и ради 
Своей славы. Когда Моисей нуждался в помощниках, чтобы 
вести израильский народ, по Божьему указанию он повелел 
израильтянам: 

Выберите мудрых, понимающих, опытных и уважае-
мых людей из каждого колена, и я сделаю их вашими 
предводителями.

Второзаконие 1:13 (AMPC)
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Заметьте, в этом списке требований не упоминается талант! 
Человек может быть талантлив в какой-либо области, но, 
чтобы быть ценным сотрудником, он должен также обладать 
мудростью, пониманием и опытом. Предводителями Моисей 
собирался назначить людей, имеющих некоторый опыт. 

Когда мы стали строить служение, к которому призвал 
нас Бог, мы тоже нуждались в помощниках. Как-то мы разго-
варивали с пастором, речь зашла о нашей нужде в помощни-
ках, и он сказал: «Джойс, запомни, никогда по-настоящему не 
узнаешь человека, пока не увидишь его в разных ситуациях». 
Почему? Потому что, пока характер и знания человека не 
пройдут проверку, неизвестно, как он будет действовать. 
Мы даже не знаем, как сами поступим в случае возникно-
вения той или иной проблемы, пока у нас не будет опыта 
решения различных проблем.

Легко думать и говорить, что мы доверяем Богу, но дей-
ствительно ли мы доверяем Ему, когда в этом возникает 
необходимость? Во время написания этой книги о дове-
рии к Богу я столкнулась с одной довольно болезненной, 
затянувшейся проблемой. Но её решение я доверила Богу, 
потому что у меня многолетний опыт отношений с Ним и я 
многократно видела Его верность.

Да, мы можем прочитать книгу о доверии к Богу, но, чтобы 
научиться доверять Ему, понадобится опыт. Уча людей Божье-
му Слову, я говорю, что мало просто читать или слышать Божье 
Слово, нужно применять полученные из него знания, и на 
практике мы научимся даже большему, нежели при изучении. 

У Иисуса был опыт

В Послании к Евреям 5:8–9 (AMPC) об Иисусе гово-
рится: 
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Хотя Он и Сын, однако научился [активному, особому] 
послушанию через страдания. И [обретённый опыт] 
сделал Его совершенно [подготовленным], и Он стал 
автором и источником вечного спасения для всех Ему 
внимающих и послушных.

Даже Иисус готовился к выполнению Божьего плана, терпя 
страдания и набираясь опыта. Не знаю, как вас, а меня это 
воодушевляет! Мы, так сказать, учимся по ходу дела. Воз-
можно, новообращённым христианам ещё трудно доверять 
Богу, но постепенно они научат-
ся этому по мере испытания их 
веры. Знания, полученные из 
книг, — это одно, а знания, по-
лученные опытным путём — это 
другое: они более глубокие. 

Да, нужно изучать Божье Слово, но нам также необходимо 
и откровение, а получаем мы его, когда применяем знания 
на практике и видим Божью благость и верность в разных 
ситуациях, возникающих в нашей жизни. 

Апостол Павел, наставляя и ободряя коринфян, сказал, 
что им не выпадет такого испытания, которое они не смогут 
вынести, и что Бог обеспечит выход, поскольку верен Свое-
му Слову (см. 1 Коринфянам 10:13). Думаю, Павел говорил 
исходя из собственного опыта. Он оказывался в тяжёлых 
обстоятельствах, но продолжал доверять Богу, и Бог или 
вызволял его из них, или давал ему силы преодолеть их 
и выйти из них победителем. 

На недавней беседе в форме вопросов и ответов, посвя-
щённой доверию к Богу, одна женщина спросила меня: «Как 
мне доверять Богу, если в прошлом я Ему доверяла, а Он 
мне не помог?» Двадцать лет назад мне было бы трудно 

Знания, полученные из 
книг, — это одно, а знания, 
полученные опытным 
путём — это другое: 
они более глубокие.
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ей ответить, но благодаря своему сорокалетнему опыту 
отношений с Богом я знала ответ. Я ей сказала: «Если вы 
доверяли Богу, ожидая, что Он даст вам то, что вы хотели, 
а Он не дал, значит, это не входило в Его планы насчёт вас». 
Духовно зрелый человек будет доверять Богу, ожидая про-
симое, а если и не получит, то его доверие к Нему всё равно 
не пошатнётся. Он верит: если есть на то Божья воля, он 
получит просимое, а если нет на то Божьей воли, то для него 
же будет лучше, если Бог не даст ему просимого, и он даже 
поблагодарит Его за это. Такие люди доверяют Богу в любых 
обстоятельствах и продолжают доверять до самого конца. 

Павел сказал: 

Желаем [сильно и искренне], чтобы каждый из вас проявил 
такое же усердие и искренность [до самого конца] для 
достижения полной уверенности и укрепления [вашей] 
надежды. 

Евреям 6:11 (AMPC)

С каждым разом, когда мы доверяем Богу, переживая 
трудности или терпя нужду, нам становится доверять Ему 
всё легче. Шаг за шагом (а порой очень маленькими шагами) 
мы учимся доверять Богу, поэтому не отчаивайтесь, если 
в этом деле вы пока не преуспели так, как вам хотелось бы. 

Школа жизни

Мы все учимся в школе жизни, и с каждым годом узнаём 
всё больше. Псалмопевец Давид часто говорил о тех, у кого 
есть опыт общения с Господом. В Псалме 9:11 (AMPC) он 
сказал, что те, кто на собственном опыте познал Божью ми-
лость, будут уповать на Бога и уверенно доверять Ему. Когда 
мы видим по отношению к себе доброту Бога, Его благость, 
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милосердие, безусловную любовь и щедрость, это придаёт 
нам уверенности в том, что Ему можно доверять в любой 
ситуации. Даже если Бог не даст нам то, на что мы надея-
лись, Он даст нам нечто лучшее. Если мы не понимаем при-
чин, по которым Бог поступает так, как поступает, это вовсе 
не значит, что Он поступает неправильно. В конце концов 
мы это поймём, даже если на это уйдёт вся жизнь. 

Люди часто говорят: «Хотел бы я снова быть молодым и знать 
то, что знаю сейчас». Но это невозможно. Мы знаем только то, 
что знаем сейчас, потому что прошли школу жизни. 

Когда Бог призвал меня учить Божьему Слову, я не смог-
ла всё оставить и пойти учиться в библейскую школу, но 
я училась и до сих пор учусь в школе жизни, и в этой школе 
усвоила многое из того, чего никогда не узнала бы в обыч-
ной школе. 

В Псалме 118:7 (AMPC) Давид упоминает об освящённом 
опыте. Мне нравится эта мысль! Что-то из того, что нам до-
велось пережить и испытать, не входило в наши планы и про-
изошло не по нашей воле, однако по бесконечной мудрости 
Бога всё нами пережитое становится освящённым опытом. 
Другими словами, это святой опыт, который помогает нам 
по-настоящему познать Бога и силу Его воскресения.

Я удивительным образом духовно выросла за те шесть 
лет, когда после моего увольнения с работы Бог стал прове-
рять нашу веру и учить нас полностью полагаться на Него. Не 
я выбрала этот шаг, но определённо это был правильный шаг! 

Мне нравится размышлять о  том, как Бог заботился об 
израильтянах, когда они шли 
по пустыне, обучаясь в школе 
жизни. Он кормил их манной 
(сверхъестественной пищей), 
и они понятия не имели, откуда 

Порой единственный 
способ научиться 
чему-то — это отсутствие 
иного выбора.
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она бралась; кроме обещания Бога, у них не было никаких 
доказательств того, что она появится на следующий день. 
Им буквально приходилось доверять Богу изо дня в день. 
Порой единственный способ научиться чему-то — это от-
сутствие иного выбора. 

В течение сорока лет пока, израильтяне блуждали по пу-
стыне, их одежда не изнашивалась (см. Второзаконие 8:4). 
Им неоткуда было взять новую одежду, но та одежда, что 
была у них, чудесным образом не ветшала. Бог сказал, что 
испытывал их, дабы посмотреть, будут ли они доверять Ему 
и исполнять Его заповеди. Видите, доверие доказывается 
испытанием! Целью Бога было привести их туда, где у них 
будут гораздо более благоприятные условия для жизни, но 
сначала Он должен был научить их настолько зависеть от 
Него, настолько на Него полагаться, чтобы они не забыли 
о Нём после того, как пройдут весь путь, и помнили о том, 
что Он для них сделал (см. Второзаконие 8:2, 7, 11). 

В школе жизни я изведала предательство со стороны тех, 
кого считала хорошими друзьями, отвержение со сторо-
ны членов семьи и друзей, когда они не приняли мой вы-
бор жизненного пути; недопонимание, ложные обвинения, 
преследования; со мной происходили и другие болезнен-
ные события. Но я также осознала важность прощения тех, 
кто причинил мне боль, и опасность таить обиды и злобу. 
Я стала цельной личностью, научилась быть в ладу с собой, 
терпеть, сохранять внутренний мир, проявлять выдержку, 
правильно выбирать друзей, ставить Бога на первое ме-
сто в своей жизни, ценить людей и усвоила тысячи других 
уроков жизни. Большинство из них выучить было трудно, 
потому что они требовали прохождения испытания, но ка-
ждое испытание потом превращалось в опыт, благодаря ко-
торому мне становилось всё легче доверять Богу во всём. 
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Станет легче 

Могу с уверенностью сказать: со временем доверять Богу 
станет легче, как и легче станет сама жизнь, когда доверяешь 
Ему. Каждый раз, возлагая доверие на Него, а не на кого-то 
другого или что-то другое, мы развиваем свою способность 
доверять Ему. Мы с Дэйвом женаты более пятидесяти лет, 
и почти все эти годы Дэйв живёт, как я это называю, со 
святой лёгкостью. Когда-то меня раздражало, что для него 
жизнь была такой лёгкой, а для меня такой тяжёлой, но по-
том я поняла, что жизнь не бывает лёгкой, однако мы можем 
относиться к ней со святой лёгкостью, всегда и во всём до-
веряя Богу. 

Кажется, Дэйв учится немного быстрее меня. Я чуть 
упрямее; обычно мне нужно несколько раз испытать что-
то на практике, прежде чем выучу урок. Ещё в молодости 
Дэйв научился возлагать все свои тревоги на Бога и верить, 
что Он позаботится о нём. Помню, в первые годы нашего 
брака, когда мы испытывали трудности, он то и дело гово-
рил мне, что моё беспокойство и расстройство ничего не 
изменят и что я должна доверять Богу. Я бы и хотела, но не 
умела. Если и вы пока не умеете доверять Богу, я вас хорошо 
понимаю и по своему опыту скажу: со временем научитесь. 
Не разочаровывайтесь в себе, если порой у вас мало веры, 
просто используйте даже свою маленькую веру, и постепенно 
она станет большой. 

Иисус упрекнул запаниковавших во время бури учеников 
в том, что у них нет веры (см. Марка 4:40). А уже через не-
сколько лет эти же самые ученики проявляли огромную веру, 
активно распространяя Евангелие Христа даже в период су-
ровых гонений. Их маленькая вера превратилась в великую, 
то же самое может произойти и с вашей верой. Они обрели 
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великую веру, не полёживая на пляже в солнечный день, 
а когда в их жизни бушевали бури. У них не оказалось до-
верия к Богу, когда поднялся шторм, но постепенно они 
всё же научились доверять Ему всегда и во всём. Каждый 
день они сталкивались лицом к лицу со смертью, но на-
стойчиво продолжали благовествовать, потому что знали: 
в жизни ли, в смерти ли они могут доверять Богу! 

Когда Иисус страдал на кресте, Его последними словами 
были слова доверия. Он сказал: «Отче! в руки Твои предаю 
дух Мой» (Луки 23:46). 

Я молюсь о том, чтобы мы все научились доверять Богу 
до последнего вздоха. Доверие Богу превратит несчастную 
жизнь в счастливую. Доверие — это ценнейший подарок, 
который преподнёс нам Бог, так что давайте развернём его 
и станем им пользоваться всегда и во всех случаях. 
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Все свои тревоги отдайте Богу 
Мир ещё не видел, что Бог может сделать через человека, 
который полностью предан Ему.

Д. Л. Муди

Люди много о чём беспокоятся, но чаще всего они трево-
жатся о детях и близких, о своём финансовом положении 
и о здоровье — большая часть молитвенных просьб, которые 
поступают нам в Служение, именно об этом. 

Беспокойство — враг доверия к Богу, оно постоянно пы-
тается лишить нас веры и держать в страхе. Ни один человек 
никогда через страх не получал от Бога просимого. Только 
благодаря твёрдой вере и доверию к Богу мы сможем вести 
жизнь, о которой мечтаем, и сохранять мир и радость. 

Давайте рассмотрим самые распространённые поводы 
для беспокойства, а принципы, о которых пойдёт речь дальше, 
можно применять к любым обстоятельствам. 

1. Беспокойство о детях.

Какими они вырастут? Хорошие ли мы родители? Как 
их дисциплинировать? Не слишком ли мы строги к ним? 
А может, наоборот, мы недостаточно требовательны к ним? 
Видя, с какими проблемами наши дети сталкиваются в под-
ростковом возрасте, мы часто задаёмся вопросом, не наши 
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ли ошибки являются корнем этих проблем? Дьявол любит 
нагружать родителей изнурительной ложной виной.

У нас с Дэйвом четверо взрослых детей и одиннадцать 
внуков, и мы видим, что у них возникает множество разных 
проблем личного характера. Бог научил меня, что молит-
ва — мой самый близкий друг и самый могущественный по-
мощник, когда дело доходит до оказания им помощи в борьбе 
с этими проблемами. Моё беспокойство о том, что беспокоит 
их, не поможет ни мне, ни им. 

Предположим, наши дети или другие наши близкие и лю-
бимые люди собираются принять неверное решение, и мы 
отчаянно пытаемся переубедить их, но они к нам не при-
слушиваются, даже если мы знаем верное решение их 
проблемы. Похоже, подросткам просто необходимо совер-
шить ошибки, чтобы самим разобраться, какие решения 
верные, а какие — нет. 

У нас с Дэйвом внуки всех возрастов, двое из них — 
подростки, и у каждого свои подростковые проблемы. У од-
ного проблемы с неуверенностью, которая проявляется во 
многих ситуациях. А у другого проблемы с беспокойством, 
которую он подпитывает бесконечными рассуждениями 
и чувством ложной ответственности.

Конечно, с высоты своего возраста и с моим опытом я могу 
быстро определить корень их проблем, а им это совсем не 
легко, потому что они ещё не знают жизни. Они пытаются 
понять себя и сражаются за свою независимость и при этом 
порой рассуждают и ведут себя совсем по-детски. 

У нас есть и взрослые внуки, у которых тоже были свои 
проблемы в подростковом возрасте, и им удалось благопо-
лучно с ними справиться; теперь они ведут благочестивый, 
плодотворный образ жизни. У одного из них были проблемы 
с гневом, у другого были проблемы с наркотиками, а третий 
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был несусветным бунтарём. Оглядываясь назад, я вижу, что 
усердные, горячие молитвы за них возымели действие и при-
вели к чудесным результатам. 

Не рассматривайте молитву как последнее средство — 
наоборот, именно к ней прибегайте в первую очередь в слу-
чае возникновения сложной ситуации. Молитва предо-
ставляет Богу возможность действовать, и она есть у Него 
до тех пор, пока мы продолжаем 
молиться за возникшую ситуа-
цию, решение которой доверили 
Ему, и благодарить Его за удач-
ный исход. 

У наших четырёх детей тоже были проблемы в подрост-
ковом возрасте, как и у большинства детей. Теперь они все 
взрослые, все служат Богу, у нас прекрасные дружеские от-
ношения, и мы очень ими гордимся. Возможно, у вашего ре-
бёнка тоже сейчас серьёзные проблемы и вы очень за него 
беспокоитесь. Конечно, родители всегда беспокоятся за 
детей, и это естественно и вполне нормально. Мы хотим 
помочь им! Мы хотим вызволить их! Мы готовы взять их 
боль на себя, лишь бы не было больно им. Вот так любя-
щий нас Бог и отреагировал, глядя на наше греховное со-
стояние и страдания, которые оно нам причиняет. Однако 
нам не удастся избавить детей от всех неприятностей, поэ-
тому из истинной и глубокой любви к ним мы должны дать 
им пожать плоды своих неверных поступков и решений. 
Книга Притчей призывает наставлять детей при начале их 
пути, и они не уклонятся от него, даже когда состарятся 
(см. Притчи 22:6). 

Дети могут сбиться с пути на некоторое время, но снова 
вернутся на истинный путь, если мы будем продолжать мо-
литься за них и подавать им хороший пример. 

Молитва предоставляет Богу 
возможность действовать.
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Чья вина? 

Если у вашего ребёнка есть проблемы или он страдает, чья 
в этом вина? Может быть, вы совершили какую-то ошибку, 
которая и стала причиной его проблем? А может, они воз-
никли у него в результате его неверных действий? Может, 
у него проблемы из-за так называемых друзей? Или в этом 
виновато нынешнее общество? 

Мы усиленно ищем виноватого, а меж тем, чья бы ни была 
вина, ответ на все проблемы и страдания наших детей — Бог. 

Конечно, я допускала ошибки в воспитании детей, и всё же 
оказалась хорошей матерью, чему я, надо сказать, удивлена. 
Я росла в крайне неблагополучной семье, родители показы-
вали мне один плохой пример за другим, однако по Божьей 
благодати я воспитала детей намного лучше, чем могла себе 
представить. Обе мои дочери сказали мне: «Мама, несмотря 
на то что ты росла в ужасной атмосфере и подвергалась 
жестокому обращению, ты блестяще нас воспитала». 

Мы неидеальные родители, но Бог может исправить по-
следствия допущенных нами ошибок в воспитании детей. 
Всё, чего Он от нас ожидает, — это раскаяние и искренняя 
просьба позаботиться о проблемах наших детей. Не трево-
жьтесь чрезмерно о детях, а доверьте их Богу и верьте, что 
Он потрудится над ними и изменит их. Только Бог может 
изменить людей! Я понимаю, что трудно не волноваться 
о детях, но знайте: Бог верен, Он позаботится о них и сде-
лает всё, что нужно. А своей молитвой вы предоставите 
Ему такую возможность. Для Бога не существует слишком 
сложных проблем. 

Мы можем или верить, что Бог поможет нам в воспита-
нии детей и будет трудиться над ними, чтобы они не сошли 
с узкого пути, ведущего к жизни, или же волноваться за них 
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и опасаться, что с ними случится что-нибудь плохое или 
они сделают неверный выбор. Я попробовала и то и другое 
и могу вас заверить, что первое несравненно лучше. Свою 
веру мы высвобождаем в молит-
ве и провозглашениях. Молитесь 
за детей и потом пусть ваши 
слова о них не расходятся с тем, 
о чём вы молились. Если они делают выбор, который проти-
воречит Божьей воле, просто продолжайте доверять Богу. 
Никогда не устанавливайте сроки своему доверию! 

О детях и других наших близких и любимых людях мы 
можем молиться так же, как молился апостол Павел за тех, 
кого любил и кому служил. Этот стих показывает нам, как 
доверить Богу заботу о них: 

И ныне вверяю вас, братья, Богу [передаю вас на Его 
попечение, доверяю Ему вашу защиту и заботу] и от-
даю вас Слову благодати Его [заповедям, наставлениям 
и обетованиям Его незаслуженной милости]. Оно спо-
собно созидать вас и дать вам [ваше законное] наследие 
со всеми отделёнными для Бога (освящёнными, очи-
щенными и преображёнными душой).

Деяния 20:32 (AMPC)

Вот пример того, как включить этот стих в молитву. 
Предположим, человека, за которого вы хотите помолить-
ся, зовут Сэм. Вы уже поняли, что лучше не тревожиться 
о Сэме и не пытаться его изменить, и теперь готовы вверить 
его Богу. И сделать это вы можете, произнеся такую молитву: 

Отец, вверяю Тебе Сэма. Передаю его на Твоё по-
печение и отдаю его Слову благодати Твоей. Дове-
ряю Тебе защиту и безопасность Сэма и верю, что 

Никогда не устанавливайте 
сроки своему доверию!
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Ты привлечёшь его к близким, личным отношениям 
с Тобой. 

А когда снова начнёте переживать за Сэма, тут же побла-
годарите Бога за заботу о нём.

Когда я сама следовала этому методу, в моих детях проис-
ходили удивительные перемены. Бывало, за кого-то из своих 
детей я молилась по нескольку месяцев, включая в молитву 
места Писания, и изумлялась тому, как Бог трудился над ним. 
Божьей рукой движет не беспокойство и страх, а вера, дове-
рие и преданность. 

2. Беспокойство о финансах.

Нам нужны деньги на жизнь, но, похоже, их всегда не 
хватает. И тут я повторюсь: беспокойство о проблеме не яв-
ляется её решением. Бог наставляет нас приносить десятины 
и пожертвования в дом хранилища (в Божий дом), и тогда Он 
откроет отверстия небесные и изольёт на нас благосло-
вения, а также запретит пожирающим истреблять у нас 
плоды (см. Малахия 3:10–11). Вам нечего будет пожинать, 
если вы не посеяли, поэтому первым делом начните сеять 
— приносите десятины и пожертвования. Затем с полной 
уверенностью можете предстать перед Богом, смело по-
просить Его восполнить ваши нужды и ожидать, что они 
будут восполнены по Его богатству (см. Филиппийцам 4:19). 
А также научитесь мудро распоряжаться имеющимися у вас 
средствами. 

Бог не обещал дать нам всё, что мы пожелаем, но обещал 
восполнять наши нужды. Вы вольны просить Бога о чём 
угодно, ведь Он пообещал исполнять желания нашего серд-
ца (см. Псалом 36:4), но эти желания не должны быть плот-
скими, которые не принесут нам никакой духовной пользы. 
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Могу сказать, что Бог обеспечивал нас в течение многих 
лет, и с годами уровень обеспечения возрастал, но и немало 
лет денег у нас было в обрез. Бог не хочет, чтобы мы с вами 
нацелились только на достижение материальных благ, и в Сво-
ей мудрости часто удерживает от нас то, что мы хотим прямо 
сейчас, потому что у Него есть для нас кое-что получше. Если 
Бог что-то от нас удерживает, это ещё не значит, что Он нам 
отказывает. Нужно верить, что определённое Им время — 
самое подходящее для нас. Бог может удерживать от нас же-
лаемое ещё и по той причине, что пока мы не готовы мудро 
этим распоряжаться. 

Что нам действительно нужно, так это меньше беспо-
коиться о деньгах и научиться мудро распоряжаться теми 
деньгами, что у нас есть. Мудрость сегодня делает то, от 
чего получит удовлетворение завтра. Общество подталки-
вает нас влезать в долги всё больше и больше, предлагая 
множество способов совершать покупки, а оплачивать их 
потом, то есть брать в кредит. И чем больше у нас кредит, 
тем больше финансовых проблем мы себе создаём. Совершая 
покупки по кредитной карте, которые не можем себе позво-
лить, мы сегодня растрачиваем завтрашние деньги, а завтра 
у нас не останется ничего, кроме печали.

Хочу с любовью призвать вас: когда вам хочется что-то 
приобрести, проявляйте терпение и выдержку, а не ищите 
способы заполучить это немедленно, не учитывая, как эти 
траты скажутся на вашем будущем. Лучше откладывать 
деньги на покупку, но этот вариант люди рассматривают 
всё реже.  Мир в душе гораздо ценнее имущества! Долги уг-
нетают, лишают покоя и созда-
ют проблемы во взаимоотноше-
ниях. Нехватка денег вызывает 
нервное напряжение и давление, 

Мир в душе гораздо ценнее 
имущества!
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и часто это выливается в поведение, которое вредит нашим 
отношениям. Если вы уже по уши в долгах, у меня нет бы-
строго решения этой проблемы, но я гарантирую, что если 
вы будете жертвовать Богу и начнёте систематически вы-
плачивать долги, воздерживаясь от ненужных покупок, то 
в конце концов погасите все долги и будете наслаждаться 
финансовой свободой. 

Всегда есть исключения, но 
в  большинстве случаев проблема 
заключается не в том, что у  нас 
недостаточно денег, а в  том, что 
мы тратим больше, чем зара-
батываем. Не считайте, будто 
имеете право приобрести вещь, 

на которую не заработали. Будьте терпеливы и верьте, что 
в своё время Бог даст вам желаемое. 

3. Беспокойство о себе и обо всём, 
что нас касается.

Вот об этом мы беспокоимся, пожалуй, больше всего на 
свете. Мы беспокоимся даже о мелких деталях, имеющих 
к нам отношение. Мы беспокоимся о своём здоровье. Если 
врач поставил нам неутешительный диагноз, нас тут же по-
глощают тревожные мысли о том, что же с нами будет. Бу-
дем ли мы страдать? Умрём ли? Да, сейчас медицина очень 
развита, появилось множество медицинских технологий, 
но давайте помнить о том, что Иисус — наш Целитель! Он 
хочет, чтобы мы доверяли Ему и следовали Его советам 
в вопросах, касающихся здоровья. 

С возрастом я становлюсь всё здоровее, потому что всё 
уважительнее и мудрее отношусь к телу, которое Бог мило-

В большинстве случаев 
проблема заключается 
не в том, что у нас недо-
статочно денег, а в том, 
что мы тратим больше, 
чем зарабатываем.
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стиво мне дал. Если мы испытываем постоянное нервное 
напряжение, здоровыми нам не быть. Когда мне было все-
го тридцать с лишним лет, я всегда чувствовала себя плохо, 
а  теперь, когда мне за семьдесят, я чувствую себя просто 
превосходно! Во многом это благодаря тому, что я стала 
придерживаться правил здорового питания, заниматься 
спортом, почти перестала нерв-
ничать, а также верю, что во мне 
постоянно действует исцеляю-
щая сила Иисуса. Не ждите, ког-
да заболеете, уже сейчас попро-
сите Бога помочь вам следить за 
здоровьем. 

Богу нравится заботиться о нас. В Божьем Слове сказано, 
что Его интересует всё, что нас касается: 

Господь совершит то, что касается меня! Милость Твоя, 
Господи, и доброта — навеки: дело рук Твоих не оставляй. 

Псалом 137:8 (AMPC)

Мы Его творение, Его дети, и Он готов заботиться о нас, 
если мы Ему это позволим. Ниже я привела один из моих 
любимых стихов на тему доверия к Богу. Пожалуйста, про-
читайте его внимательно. 

Когда Его бранили и оскорбляли, Он не бранил и не 
оскорблял в ответ; [когда] с Ним плохо обращались 
и Он страдал, Он не угрожал [местью], но вверял [Себя 
и всё] справедливому Судье.

1 Петра 2:23 (AMPC)

Этот стих суммирует всё, что я хотела сказать в этой книге. 
Мы можем доверять Богу всегда и во всём; мы можем доверить 

Не ждите, когда заболеете, 
уже сейчас попросите 
Бога помочь вам следить 
за здоровьем.
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Ему себя и всё, что нас касается. Всё, что мы вверим Ему, 
будет у Него под контролем. Иисус не пытался Сам позабо-
титься о Себе, как бы плохо люди ни относились к Нему, — 
заботу о Себе Он доверил Отцу. 

Как часто мы нервничаем и страдаем из-за того, что кто-то 
с нами плохо обращается или использует нас в своих целях? 
Думаю, очень часто. Мы подходим к концу книги, и я хочу 
вас спросить: готовы ли вы вверить Иисусу себя и всё, что 
к вам относится? Доверите ли Ему заботу о себе и будете ли 
слушаться Его во всём? 

Много ли вы думаете о себе? 

Мы беспокоимся, кто позаботится о нас, и хорошо ли поза-
ботится. Мы беспокоимся, будут ли другие относиться к нам 
по-доброму, если мы станем зависимы от них. Мы беспо-
коимся, что думают о нас другие люди, нравимся ли мы им, 
рады ли они нам. Мы беспокоимся, что будет происходить 
в мире и как это повлияет на нас. Мы беспокоимся, что по-
теряем работу, если рухнет экономика. 

«Что со мной будет?» — вот чего мы боимся больше все-
го, но давайте сегодня же избавимся от этого страха, вверив 
себя Богу и зная, что Он позаботится о нас. 

Попросите Господа помочь вам перестать всё время 
думать о себе, потому что чем меньше вы будете думать 
о  себе, тем счастливее станете. Доверьте Богу заботу 
о  себе и не забывайте сеять хорошие семена, помогая 
другим людям. Каждый раз, когда вы помогаете кому-то, 
вы сеете добрые семена, плодами которых станет Божья 
помощь вам. 

Много лет назад я стала настолько несчастной, что была 
готова узнать всё, что у Бога есть сказать мне по этому пово-
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ду. Это долгая история, а если вкратце, то Бог дал мне понять, 
что я была несчастной из-за своего эгоизма. Постоянно ду-
мая о себе и всеми силами стараясь заботиться о себе, я тем 
самым не давала Богу возможности Ему Самому заботиться 
обо мне. Бог хочет заботиться о нас, но нам нужно вверить 
себя Его заботе.

Вверьте себя Богу 

Посвятить себя чему-то означает полностью отдать себя 
этому. Можно посвятить себя работе. Можно посвятить 
себя какому-то человеку, семье, друзьям. Я посвятила себя 
исполнению данного мне Богом призвания учить Божьему 
Слову. Но прежде всего мы должны посвятить себя Богу це-
ликом и полностью и желать исполнения Его воли в нашей 
жизни. Полное посвящение Богу не имеет срока годности. 
Позвольте предложить вам ежедневно произносить при-
мерно такую молитву: 

Отец, вверяю себя в Твои руки. Доверяю Тебе заботу 
о себе и своей жизни. Направляй меня и даруй мне бла-
годать следовать за Тобой всегда. Если мне причинят 
боль, я верю, что Ты утешишь меня. Если заболею, 
я верю, что Ты исцелишь меня. Если у меня появится ну-
жда, я верю, что Ты её восполнишь. Если не буду знать, 
что делать, я верю, что Ты мне подскажешь. Я Твой, а Ты 
мой, и я всецело Тебе доверяю! Во имя Иисуса. Аминь. 

Как можно вверить Богу что-то из того, что нас каса-
ется, если мы не вверили Ему себя? Вы стали христиани-
ном, приняв Иисуса как своего Спасителя, но вверили 
ли вы себя Его заботе и защите? А ведь это вам нужнее 
всего. 
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Ваш путь к лучшей жизни начнётся прямо сейчас, если 
вы готовы возложить все свои тревоги на Иисуса и доверить 
Ему заботу о себе! 

Все свои заботы [все свои тревоги, беспокойства, волне-
ния раз и навсегда] возложите на Него, ибо Он печётся 
о вас со всей нежностью и бдительностью. 

1 Петра 5:7 (AMPC)

Я писала эту книгу с удовольствием. Надеюсь, и вы про-
читали её с удовольствием и будете возвращаться к ней 
всякий раз, когда вам понадобится утвердиться в своём 
решении доверять Богу всегда и во всём! 



N O T E S

 1 “Trust,” Webster’s Dictionary  1828—  Online Edition, http://webstersdic 
tionary1828.com/Dictionary/trust.

 2 “Trust,”  Merriam-  Webster.com, www. merriam-  webster.com/dictionary/
trust.

 3 Dr. Erwin W. Lutzer, “Who Can You Trust?,” Moody Church Media, 2002, 
www.moodymedia.org/articles/ who-  can-  you-  trust/.

 4 “Charles Dickens Quotes,” Goodreads, www.goodreads.com/quotes/188
76-no-one-is-useless-in- this-  world-  who-  lightens-  the.

 5 “John Bunyan Quotes,” Goodreads, www.goodreads.com/quotes/ 41980-  you 
-  have-  not-  lived-  today-  until-  you-  have-  done-  something.

 6 “Saint Augustine Quotes,” BrainyQuote, www.brainyquote.com/quotes/
quotes/s/saintaugus108487.html.

 7 Lee Strobel, “Why Does God Allow Tragedy and Suffering?,” CT Pastors, 
http://www.christianitytoday.com/pastors/2012/ july-  online-  only/does 
godallowtragedy.html.

 8 “C. S. Lewis Quotes About Conscience,” AZ Quotes, www.azquotes.com/
author/ 8805-  C_S_Lewis/tag/conscience.

 9 “Abraham Lincoln Quotes,” Goodreads, www.goodreads.com/quotes/ 
 24046-  the-  best-  thing-  about-  the-  future-is-that-it-comes.

 10 “Charles Spurgeon Quotes,” AZ Quotes, www.azquotes.com/quote/1411293.
 11 “Dietrich Bonhoeffer Quotes,” Goodreads, www.goodreads.com/quotes/ 

 328974-  judging-  others-  makes-us- blind-  whereas-  love-is-illuminating-by.

UnshakeableTru_HCtextF1.indd 219 7/10/17 2:43:10 PM

С Н О С К И



Молитва покаяния 
Бог любит вас и хочет, чтобы у вас с Ним были близкие, 

крепкие отношения. Если вы ещё не приняли Иисуса Хри-
ста как своего Господа и Спасителя, вы можете сделать это 
прямо сейчас. Откройте для Него своё сердце и произнесите 
эту молитву: 

«Отец, я знаю, что согрешил против Тебя. Пожалуйста, 
прости меня. Очисти меня. Я обещаю верить в Иисуса, 
Твоего Сына. Я верю, что Он умер за меня; Он взял на 
Себя мои грехи, умирая на кресте. Я верю, что Он воскрес 
из мёртвых. И прямо сейчас я отдаю Ему свою жизнь. Спа-
сибо, Отец, за дар прощения и вечной жизни. Пожалуйста, 
помоги мне жить для Тебя. Во имя Иисуса. Аминь». 

Если вы помолились от всего сердца, Бог принял вас, 
очистил и освободил от оков духовной смерти. Прочитайте 
и изучите нижеприведённые места Писания и попросите 
Бога помочь вам слышать Его голос, ведь теперь у вас на-
чинается новая жизнь с Ним. 

Иоанна 3:16 		  1 Коринфянам 15:3–4
Ефесянам 1:4 	 Ефесянам 2:8–9
1 Иоанна 1:9 		 1 Иоанна 4:14–15
1 Иоанна 5:1 		 1 Иоанна 5:12–13

Попросите Бога помочь вам найти хорошую церковь, где 
проповедуется здравое библейское учение, где вы могли бы 
лучше узнавать Христа и духовно возрастать. Бог всегда 
с вами. Он будет направлять вас каждый день и  покажет 
вам, как вести ту изобильную жизнь, которую Он вам пре-
допределил. 
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Окажите себе услугу — 
научитесь прощать
Порой нас обижают. Обиды — часть нашей 
жизни, а прощение, к сожалению, не всегда 
является её частью. Но если мы хотим осво-
бодиться от боли обиды и связанных с нею 
страха, негодования, раздражения и гнева, то 
нужно простить того, кто нанёс нам обиду.
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форматах: fb2 и ePub. Заказать книгу можно 
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Божий способ управления 
финансами
Кое-как перебиваться, во всём себя урезать 
и едва сводить концы с концами — не такую 
жизнь предназначил вам Бог, поэтому желает 
дать вам мудрости, чтобы вы преуспевали во 
всех сферах своей жизни, включая и финансо-
вую. Эта книга придаст вам решимости сту-
пить на путь, ведущий к финансовой свободе, 
и доверять Богу на каждом шагу этого пути.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.
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Мир
Вы пытаетесь сделать невозможное? Всеми си-
лами вы стараетесь изменить окружающих вас 
людей? Вы недовольны тем, что не настолько 
успешны на своём христианском пути, на-
сколько вам хотелось бы? Вы потеряли мир? 
Если у вас нет мира, вы не сможете радоваться 
жизни. Джойс Майер расскажет вам, как обре-
сти мир и сохранять его даже в разгар шторма, 
а обретя такой мир, вы обретёте и власть над 
своей повседневной жизнью.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.

mediamir.org/jmm_peace

Защитные стены
Вы испытали однажды боль отвержения и воз-
вели вокруг себя невидимые, но реальные за-
щитные стены, чтобы оградить себя от всех 
тех, кто мог бы вас обидеть? Но, скрываясь за 
этими стенами, вы изолируете себя не толь-
ко от своих обидчиков, но и от других людей, 
а также от всего того прекрасного, что угото-
вил вам Бог. Вам необходимо избавиться от 
страха неприятия и последствий отвержения! 

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.

mediamir.org/jmm_wp



Исцелитесь во имя Иисуса!
Бог хочет исцелить вас полностью и навсегда. 
Верите ли вы в это? Узнайте, как высвобо-
дить Божью исцеляющую силу, какие спо-
собы исцеления использует Бог и насколько 
велико значение веры для того, чтобы исце-
литься.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.

mediamir.org/jmm_hj

Скажи им: Я люблю их
Если бы вы были единственным человеком 
на этой земле, Иисус всё равно умер бы за 
вас одного. Он бы прошёл через все страда-
ния ради вас, потому что любит вас и будет 
любить вечно. Каждый день солнце всходит 
на небе для вас. Когда идёт дождь, это тоже 
для вас. Всё свидетельствует о Божьей без-
граничной любви именно к вам.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.
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Говорить, чтобы увидеть
Одна из величайших привилегий, которую 
мы имеем как дети Божьи, — это «называть 
несуществующее как существующее». Божьи 
обетования по праву принадлежат нам, и мы 
можем смело провозглашать их уже осуще-
ствившимися. В этой книге Джойс приводит 
список исповеданий, которые она составила 
много лет назад и провозглашала ежедневно, 
и сегодня почти все они уже исполнились.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.

mediamir.org/jmm_ew

Не просто слова
Какими бы ни были сейчас обстоятельства 
вашей жизни, вы можете изменить их к луч-
шему. Для начала прислушайтесь к своим сло-
вам и замените негативные высказывания на 
позитивные. Ваши слова обладают большой 
силой и могут принести вам обилие Божьих 
благословений.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.

mediamir.org/jmm_cs_el



Время перемен
Вы хотите, чтобы в вашей жизни настало 
время перемен? Ход вашей жизни задают 
ваши же слова. Измените свои слова — и из-
менится ваша жизнь. Говорите о своей жиз-
ни, как о ней говорит Божье Слово. Говорите 
о себе то, что говорит о вас Бог. И вы увидите 
чудесные перемены.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.
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Дорога к счастью
Вы хотите быть счастливым? Конечно, да. 
Дорога к счастью для кого-то окажется корот-
кой и лёгкой, для кого-то длинной и трудной, 
ведь придётся следить за своими мыслями 
и словами, избавиться от эгоизма, замечать 
хорошее, а не плохое, менять негативный 
настрой на позитивный. Но разве все затра-
ченные усилия не стоят того, чтобы в вашу 
жизнь пришло счастье?
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форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.
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Молитва, изменяющая жизнь
Короткая и простая молитва может обладать 
огромной силой. Когда мы молимся, мы сое-
диняемся с духовной реальностью, в которой
обитает Бог и которая влияет на нашу еже-
дневную жизнь гораздо больше, чем мы мо-
жем предположить.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.
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Молитва, творящая чудеса
Молитва обладает необычайной силой, и не-
мало людей становилось свидетелями чудес, 
которые Бог совершил по молитвам. Бог мо-
жет абсолютно всё, везде и всегда, но именно 
молитва даёт Ему возможность действовать 
в нашей жизни и творить чудеса.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу 

можно совершенно бесплатно.
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Виды молитвы
Существует несколько видов молитвы, и в этой 
книге речь пойдёт о некоторых из них. Научи-
тесь разным видам молитвы, практикуйте их, 
и ваша жизнь наполнится новой силой и будет 
изобиловать Божьими чудесами.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу можно 

совершенно бесплатно.
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Условия для успешной молитвы
Наш враг, дьявол, является духовным суще-
ством, поэтому в войне против него мы долж-
ны сражаться при помощи духовного оружия: 
Божьего Слова, имени Иисуса и силы Его кро-
ви. Если мы будем соблюдать условия успеш-
ной молитвы и находиться в непрерывном об-
щении с Богом посредством молитвы, то наши 
молитвы будут иметь силу, превосходящую 
любую другую силу на земле.

Данная книга предлагается в трёх электронных 
форматах: PDF, fb2 и ePub. Заказать книгу можно 

совершенно бесплатно.
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Дорогой читатель! Нам очень хотелось бы узнать, как эта 
книга помогла вам и какие перемены принесла. Сообщите 
нам об этом, пожалуйста. Также вы всегда можете обратиться 
к нам с молитвенными нуждами, и мы с радостью поддержим 
вас в молитве. 
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 facebook.com/joycemeyerministriesrussian

 vk.com/jmmrussia
Приглашаем вас на официальные страницы «Служения 
Джойс Майер» в соцсетях «Фейсбук» и «ВКонтакте»! Мы 

верим, что наши страницы станут для вас ещё одним отлич-
ным источником огромной духовной поддержки, познания 
Бога и библейских истин. Заходите, будем всегда вам рады! 

 instagram.com/joycemeyerrussian
Заходите и на нашу страницу в «Инстаграме»! Надеемся, наши 
публикации будут поднимать вам настроение, а фотографии 

и мудрые высказывания в картинках — укреплять веру.  

 youtube.com/c/СлужениеДжойсМайер
Приглашаем вас на канал «Служения Джойс Майер» на 

«Ютубе»! Здесь вы всегда можете посмотреть программы 
Джойс Майер «Жизнь, полная радости», а также другие 

интересные и вдохновляющие видеоматериалы Служения! 
Мы регулярно добавляем новые программы и ролики, 

которые будут делать вашу христианскую жизнь успешнее. 
Ждём вас! 




