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Por tani, o Zot, ¢faré pres? Shpresa ime éshté te ti.

Psalmi 39:7
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HYRJE

Edhe pa besim éshté e pamundur t’i pélgesh Atij, sepse ai qé i
afrohet Peréndisé duhet té besojé se Peréndia éshté, dhe éshté
shpérblenjési i atyre qé e kérkojné até (shih Hebrenjve 11:6).
Besimi éshté siguria e gjérave qé shpresoben (shih Hebrenjve 11:1).
Fjala e Peréndisé na premton se, nése kemi besim sa njé kokérr
sinapi, ne mund té lévizim male (shih Mateu 17:20). Abrahami
shpresoi me besim se do ta merrte premtimin e Peréndisé (shih
Romakéve 4:18). Disa njeréz mundohen té kené besim, por nuk
kané shpresé. Ata nuk kané njé pritshméri optimiste se digka e miré
do t’ju ndodhé pér shkak té mirésisé s¢ madhe té Peréndis¢. Uné
besoj se shpresa e paraprin dhe éshté e lidhur me besimin. Ne nuk
mund ta kemi njérén pa tjetrén. E si mund t€ ecé apo jetojé me
besim njé njeri pesimist dhe i pashpresé? Ky person mund té besojé
tek Peréndia, por njé burré apo grua me besim bén mé tepér sesa
thjesht beson se Peréndia éshté i gjallé; ata po ashtu besojné se Ai
éshté i miré, se Ai i shpérblen ata qé e kérkojné Até. Ata qéndrojné
né pritje té mirésisé s¢ Peréndisé, jo sepse e meritojné até, por sepse
Peréndia premton té na e japé.

38 vite t& jetés sime i1 kam kaluar duke udhétuar népér boté,
duke predikuar dhe dhéné mésime nga Fjala e Peréndisé. Gjaté
asaj kohe jam takuar me plot njeréz té jashtézakonshém — njeréz
si ti dhe uné. Pronaré biznesesh, amvisa, mama qé punojné,
artisté, ministra, sipérmarrés, politikané, vullnetaré, mama beqare,
baballaré beqaré. Kam patur privilegjin té takoj burra dhe gra nga
thuajse ¢do fushé e jetés.



X Hyrje

Disa ecin shumé miré, né dukje kané kapur majat e botés.
Té tjeré mé kané rrétyer se mezi mbahen né kémbé, jetojné dité
pas dite duke e mbyllur muajin me véshtirési. Dhe shumé té tjeré
pérballen me rrethana qé jané aq té véshtira, saqé né fakt ndihen
sikur jeta i ka mundur dhe i ka mbytur.

Por pavarésisht personit, dhe pavarésisht situatés, kam zbuluar
se t& gjithéve ju nevojitet déshpérimisht njé gjé — njé gjé q¢ na
nevojitet déshpérimisht #¢ gyithéve: shpresa.

Shpresa éshté pritshméria e lumtur dhe e sigurt e té mirés.
Eshté njé frymézim i fugishém dhe universal, njé dallgé qé ngrihet
dhe i ngre lart té gjitha varkat. Qofté kur i afrohemi me véshtirési
portit, ose jemi bllokuar né liman, apo kur lundrojmé né det té
hapur, shpresa e ¢ mban shpirtin toné, dhe na nxit té besojmé:
E di ¢faré? Mbase né fund kjo do té funksionojé. Eshté ajo ndjenjé
ngaheré e pashpjegueshme, por gjithnjé e pamohueshme, gé sot
do té ishte dita e gabuar pér té hequr doré. Shpresa éshté besimi qé
né ¢do ¢ast mund té ndodhé digka e miré!

Kjo éshté arsyeja pérse besoj se njé libér pér shpresén éshté
1 nevojshém dhe do té t€ ndihmojé té shohésh mundésité e
jashtézakonshme té shpresés. Né fakt, Bibla na thoté se &éshté njé
nga tre gjérat qé do té mbeten kur té gjitha gjérat e tjera té bien
(shih 1 Korintasve 13:13). Pavarésisht se kush je, apo né ¢faré
gjendje éshté jeta jote tani, pa shpresé ti nuk mund té funksionosh
me sukses. Nése rrethanat jané té kéqija, té duhet patjetér shpresé,
dhe nése jané té mira, duhet té shpresosh qé ato do té mbeten
po njélloj. Kur jeton né kopshtin e shpresés, ka gjithnjé dicka qé
lulézon!

Por megjithése shpresa éshté madhéshtore, ajo mund té
vendoset lehtésisht gabim. Nése shpresa jote varet tek njé person,
ky éshté njé burim jo i besueshém i forcés. Nése shpresa jote éshté
e vendosur tek puna, aftésia jote pér té fituar para, ose fondi yt i
pensionit, mund té zhgénjehesh. Nése shpresa jote qéndron tek
aftésité e tua, kur té t€ venitet besimi, atéhere ajo do té 1ékundet.



Hyrje Xii

Né fakt, éshté shumé e thjeshté: Shpresa éshté e forté sa veté
burimi i saj. Ja pérse themeli i shpresés soné duhet té jeté Peréndia
dhe premtimet qé gjejmé né Fjalén e Tij. Nése Peréndia nuk éshté
burimi, shpresa éshté njé déshiré, njé vonesé e pérkohéshme. Dhe
né fakt, shpresa qé té inkurajoj té kesh éshté shumé ndryshe nga
ajo qé bota e quan shpresé. Shpresa e besimtarit éshté tek Peréndia
i patundur, i gjithéfuqishém, 1 gjithéditur, i kudondodhur dhe i
vérteté dhe Biri i Tij, Jezu Krishti.

Mund ta themi né kété ményré: Pa shpresé tek Peréndia nuk
mund t€é bésh dot asgjé, por me shpresé tek Peréndia té pakta jané
gjérat q¢ nuk mund t’i bésh.

Leximi i pérkushtuar dhe studimi i Fjalés na tregojné se ¢faré
ndodh kur bijté e Peréndisé guxojné té jetojné me shpresé. Népér
Dhjatén e Vjetér dhe t€ Re ne shohim njeréz té zakonshém -
njeréz me té€ meta dhe déshtime si ne — qé kapércejné véshtirési té
pamundura ngaqé zgjodhén té shpresojné se Peréndia kishte digka
té jashtézakonshme né horizont ... ata e vendosén besimin e tyre
tek Ai.

e Megjithése populli hebre kishte gené pér shumé breza skllav
né Egjipt, shpresa e lirisé e shtyu Moisiun té éndérronte ¢lirimin
nga shtypésit e tyre mizoré.

e Ndérkohé qé¢ ushtria izraelite u fsheh népér llogore nga
frika e Goliathit, shpresa e fitores e béri Davidin t&é pyeste: “Cfaré
do t’1 béjné atij burri qé do té vrasé kété Filiste dhe do ta largojé
turpin nga Izraeli?” (1 Samueli 17:26).

e DPérballé komplotit djallézor t¢ Hamanit pér té shkatérruar
popullin e saj, shpresa se ajo mund té bénte njé ndryshim i dha
Esterit kurajo té shkelte traditat dhe té kérkonte q¢ té fliste me
mbretin.

e Dasi lané punét, miqté madje edhe familjen pas, shpresa qé
Jezusi mund té ishte Mesia i premtuar i béri burrat e zakonshém té
linin gjith¢cka dhe ta ndignin Até deri né kryq.



Xii Hyrje

A e sheh natyrén e gjeré dhe pengesé-thyese té shpresés? Né
secilin prej kétyre shembujve bibliké, shpresa ishte mé tepér sesa
njé mendim motivues apo njé éndérrim kalimtar me syté hapur;

shpresa ishte njé furtuné flakésh e tipit “asgjé séshté e pamundur pér
Peréndiné” gé retuzon té shuhet.

e Shpresa e béri Moisiun té thyente zinxhirét.

e Shpresa e nxiti Davidin té bénte pyetjen qé askush tjetér
nuk guxonte ta bénte.

e Shpresa e Esterit besonte, pérkundér gjithé gjasave, se
Peréndia mund ta pérdorte até pér té shpétuar popullin e
saj nga shkatérrimi.

e Shpresa u dha dishepujve kurajo té nisnin njé jeté té re dhe
té béheshin ndryshuesit e botés.

Uné besoj se shpresa mund té béjé t&é njéjtén gjé edhe né jetén
ténde. Ndaj jam e gézuar g€ ti po e lexon kété libér. Dhe prandaj
jam e emocionuar qé do té pérdor historité, parimet biblike, dhe
mésimet praktike té jetés té cilat do t’1 gjesh né ¢do fage dhe qé té
nxisin t€ ecésh pérpara dhe 7% shtosh shpresat! Béje me qéllim kété...
mbértheje me pasion dhe mos prano té jetosh pa shpresé!

Shiko, gjithé jetén ténde, pavarésisht nése e kupton apo jo, bota
té ka théné “Mos ki shpresa”. E kaluara té dhemb, e tashmja té
zhgénjen, dhe pasigurité e t&€ ardhmes té gjitha bashké té¢ mésojné
t’1 ulésh pritshmérité — Béhu racional, ruaje getésing, mos prit shumé,
sepse mund té zhyénjehesh.

Testi 1 shtatzénisé del pozitiv....mos shpreso kot; ¢ mban mend
se ¢faré ndodbi herén e fundit. Personi qé té ka lénduar té kérkon
ndjesé dhe do qé t’i rregullojé gjérat...mos shpreso shumé; mund té
té léndojgé sérish. Vien njé mundési e papritur né puné....mos shpreso
shumé; me siguri nuk do té dalé gje.

Por jeta pa shpresé nuk éshté kushedi ¢faré jete. Mund té
thuash se vetém po bén kujdes — mé miré té sigurohesh se sa té
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pendobesh, Xhois—kur né fakt ke friké. Ke friké se 1éndohesh, friké se
zhgénjehesh, friké qé té rrezikosh. Frika mbase ekziston pér arsyen
e duhur. Mbase je lénduar shumé né jeté dhe ke pérjetuar shumé
gjéra shkurajuese dhe zhgénjyese. Pérvoja tregon se asgjé nuk ka
pér t&€ ndryshuar kurré, por Fjala e Peréndisé na thoté dicka mé té
miré. Na thot¢ se té gjitha gjérat jané t¢ mundshme me Perénding!

Ka ardhur koha pér njé ndryshim né jetén ténde! Beso tek
Peréndia aq sa pér t€ shpresuar mé té mirén: marrédhénia mé e miré,
mundésia mé e miré, martesa mé e miré, lajmet mé t€ mira, rezultatet
mé té mira, jeta mé e miré. Prit q€ sot té t&€ ndodhé digka e miré!

Peréndia do qé té kesh jetén mé té miré té mundshme. Nése
dyshon ndonjéheré se kjo éshté e vérteté, mbaj mend se Ai dha mé
té mirén e Tij kur e dérgoi Jezusin. Jezusi vdiq qé, nése ti e pranon
dhuratén e Tjj té shpétimit, té¢ mund té gézosh pérjetésiné né Qiell;
por Ai vdiq qé ti té gézosh njé jeté t&é miré edhe kétu mbi tokeé.

Tek Gjoni 10:10, Jezusi tha: “Uné kam ardhur qé té kené jeté
e ta kené me bollék (deri né majé, sa té derdhet).”

Ndérsa e shfleton kété libér, shpresoj té shohésh se Peréndia
do qé ti t& “kesh jeté dhe ta gézosh até”. Ai do mé té mirén
pér ty shpirtérisht, mendérisht, emocionalisht, fizikisht dhe né
marrédhénie — ¢do vit, ¢do dité, ¢do ¢ast. Dhe kur e kupton se
Peréndia do mé té mirén pér ty, nuk ka sesi t¢ mos mbushesh me
shpresé. Peréndia do qé té plotésojé té gjitha nevojat e tua dhe té
té béjé té afté t& ndihmosh njerézit e tjeré.

Prandaj, nése sot je i lénduar, dyshon gé gjérat mund té
pérmirésohen...shtoji shpresat.

Nése po e shtyn jetén, i bén veprimet, por pyet nése
ka digka mé tepér...shtoji shpresat.

Nése po rrit fémijé, dhe pyet veten se ¢faré ka jeta pér
ta...shtogi shpresat.

Nése po fillon njé aventuré té re emocionuese, duke
rrezikuar mé tepér se kurré mé paré ....shtoji shpresat.



Xiv Hyrje

Kur guxon té kesh shpresé, gjérat e jetés ténde do té fillojné té
ndryshojné. Besimi rritet, gézimi kthehet, dhe pagja mbretéron.
Prandaj, nése je 1 kénaqur qé thjesht ta shtysh jetén, se mé miré se
kagq nuk béhet, ose mbase kam fat hevén tjetér, mendoj se duhet ta
mbyllésh menjéheré kété libér.

Por nése je gati pér njé ndryshim — nése je gati pér dicka mé té
miré — vazhdo lexo. Shpresa éshté njé¢ ményré pér té transformuar
bukur jetét e atyre qé e pérqafojné até. Eshté katalizatori qé nxit
ideté dhe imagjinatén (shih Fjalét e urta 24:14), spiranca qé na
mban pa lévizur kur ngrihen stuhité e jetés (shih Hebrenjve 6:19),
siguria q€ na sfidon té ndértojmé njé jeté mé té miré (shih Fjalét
e urta 23:18), dhe ngushéllimi qé e dimé se nuk jemi kurré vetém
(shih Romakéve 5:5).

Nése kjo té pélgen, béhu aq guximtar sa té bésh digka q¢ mund
té mos e kesh béré pér shumé kohé. Shtoji shpresat. Né fund do té
gézohesh, sepse Peréndia pret té tregohet i hirshém me ty.



PJESA |

SHPRESO PER ME LART

...LPor ata qé shpresoné te Zoti fitogné forca té reja, ngriben me
krahé si shqiponja....
Isaia 40:31

Shumé shpesh njerézit mendojné se éshté zili apo gabim té
shpresojné pér mé tepér nga ajo qé kané. Megjithése éshté e vérteté
qé ne duhet t€ jemi gjithnjé té kénaqur me até qé kemi, kjo nuk
do té thoté¢ aspak se éshté e gabuar té déshirosh gjérat e drejta,
pérsa kohé i déshirojmé pér arsyet e duhura. Por si mund t€ jemi té
kénaqur dhe njékohésisht té¢ duam mé tepér? Né kété gast té jetés
sime jané shumé e kénaqur me gjithcka, sepse besoj se éshté koha e
pérsosur e Peréndisé né jetén time. Mund té isha shumé e lumtur,
dhe té mos shtoja kurré asgjé, sepse gézimi dhe kénaqésia ime jané
né Krishtin. Por, njékohésisht, dua mé shumé nga gjithcka, sepse
dua té eci né jeté deri aty ku mé lejon Peréndia té shkoj dhe t&é
b¢j pér T¢ po aq sa béjné té tjerét, dhe aq sa éshté e mundur pér
njerézit. Nuk dua as mé pak dhe as mé shumé sesa kjo jeté mé e
miré qé Peréndia kérkon qé té mé japé!

Dua mé tepér prej Peréndisé né jetén time, njé ecje mé e afért,
mé intime me T&€ (shih Filipianéve 3:10). Dua mé tepér menguri,
mé tepér qéndrueshméri dhe mé tepér miq té miré. Dua mé tepér
pér fémijét e mi, dhe dua qé mé shumé njeréz ta pranojné Krishtin
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si Shpétimtarin e tyre. Dua t&€ shoh mé tepér mrekulli, shérime,
zbulime dhe fuqi.

Uné singerisht e besoj se mund té jemi té kénaqur pérsa kohé
ajo q¢é kemi nuk na shqetéson, ndérkohé qé déshirojmé mé tepér
pér arsyet ¢ duhura dhe né kohén e duhur (shih Filipianéve 4:11,
19).

Neé fakt, e besoj se ata qé jané té kénaqur me mé pak se gjithgka
q¢ mund t€ béjé Peréndia pér ta, po e pengojné madhéshtiné e
Peréndisé. Ai mund té béjé jashtémase mé tepér, pértej gjithckaje
qé¢ mund té guxojmé té kérkojmé apo mendojné, patundésisht mé
shumé se lutjet, déshirat, mendimet, shpresat apo éndrrat tona mé
té¢ médhaja (shih Efesianéve 3:20).



KAPITULLI 1

NGRIJE NIVELIN E PRITSHMERIVE

K besim té madh te Zoti; ji i forté, ki zemér; ki besim té
madh te Zoti.
Psalmi 27:14

“Pritshmérité e lavta jané celési i githckaje.”
— Sem Uolton

MEé lejo té té tregoj historiné e njé gruaje qé quhet Beti. Beti éshté
besimtare. Ajo e lexon rregullisht Biblén. Dhe njé heré né muaj
punon si vullnetare pér shpérndarjen e batanijeve pér té pastrehét.
Beti duket né rregull, apo jo?

Por, duhet té dish edhe digka tjetér pér Betin: Shokét e saj
prapa krahéve e quajné “Beti Ogurzeza”. Atyre ju vjen keq pér
notkén, por né té vérteté Beti e ka merituar até; ajo ka ményrén e
saj t€ pritjes, parashikimit dhe gjetjes s¢ mé té keqes né pothuajse
¢do situaté. Do té té jap njé shembull.

Verén e kaluar, Beti dhe bashkéshorti i saj (Fil Déshtaku)
shkuan pér pushime sé bashku me dy fé¢mijét e tyre (Uilli i Pazoti
dhe Megan e¢ Réndomta). Mé duhet té them se Fili éshté njé
bashkéshort i dashur dhe Uilli dhe Megani jané fémijé t&€ miré, por
Beti nuk shpreson shumé pér ta. Nuk ka prishméri t¢ médha pér
ta. Madje né fakt, ajo si té thuash pret mé té keqen, nga vijné edhe
nofkat e tyre.
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Disa muaj mé paré Fili dhe Beti kishin planifikuar njé javé
pushimesh verore né njé destinacion té njohur pushimesh, por me
afrimin e udhétimit, Beti e dinte se do t€ ishte njé katastrofé. Kur
ishin 300 milje larg vendin té pushimeve, Beti filloi té ankohe;j:
“Kjo ishte njé ide e keqe. Gjithé radhét pér té béré dicka né park do
té jené njé milje té gjata. Nuk besoj se hoteli do té jeté aq i miré€ sa
né reklamé.” Fili dhe fémijét u pérpoqén ta siguronin Betin se do
té ishte miré — ata shihnin mé t€ mirén né ¢do situaté — por humori
1 hidhur i Betit nuk ndryshonte. Té shkretét Fil, Uill dhe Megan
...300 miljet rrugé e mbetur iu dukén si 1000 milje angari.

Mund té themi pa friké se pushimet i arritén pritshmérité e
Betit. Radhét né parkun ujor ishin pak mé té gjata se zakonisht.
Fili, Uilli dhe Megani nuk u mérzitén — késhtu patén disa minuta
mé tepér pér t€ qeshur sé¢ bashku dhe pér té planifikuar tek cila
lodér do té kalonin mé pas — por Beti ishte jashtémase e shqetésuar.
“E dija q¢ késhtu do té ndodhte”, murmuriti ajo.

As restoranti qé zgjodhén pér t€é darkuar mbrémjen e paré
nuk ishte i pérsosur. Kamarierja i informoi Filin dhe Betin se pijet
joalkoolike qé ¢ifti porositi, kishin mbaruar. Fili zgjodhi njé pije
tjetér; Beti zgjodhi njé qéndrim té pikélluar. “E pabesueshme!”,
pshehrétiu ajo.

Por ajo qé i dha fund durimit ishte dhoma e hotelit. Kur u
vendosén népér dhoma pér té fjetur, ata vuné re se TV-i nuk
punonte miré. “E dija! E dija! E dija!”, pérsériste e déshpéruara
Beti. “E dija q¢€ ky hotel nuk do té ishte aspak i miré.” Fili lajméroi
recepsionin, dhe punonjésit sollén menjéheré njé televizor té ri,
por démi ishte béré tashmé.

Beti Ogurzeza e béri pushimin e saj ogurzi...i ndodhi fiks ashtu
Si¢ € priste.

Njé Problem i Zemrés

Historia e Betit éshté njé ndodhi e trilluar pér diké qé shpeshheré
ngjan shumé me ty dhe me mua. Ne té gjithé jemi pérballur me



Ngrije Nivelin e Pritshmérive 5

géndrime pesimiste dhe pritshméri té ulta — e pérshkruajmé motin
si “pjesérisht me re” dhe jo “pjesérisht me diell”, e shohim gotén
“gjysmé té zbrazét” dhe jo “gjysmé té¢ mbushur”.

Sa pér Betin, pritshmérité e saj té ulta e pengonin qé té
shijonte pushimet verore, por pér shumé njeréz, pritshmérité e
ulta 1 pengojné té shijojné jetén e tyre. Ata e kalojné gjithé ditén
me géndrime negative, kritike, gjurmojné gabime, dhe rralléheré
shpresojné mé té€ mirén, sepse jané tepér té zéné duke pritur mé
té¢ keqgen. Kur gjérat shkojné keq, ata mendojné: “E ndieja se e
sotmja do té ishte njé dité e kege”, dhe kur gjérat shkojné miré¢, ata
mendojné: ‘Me siguri kjo nuk do té zgjasé shume”. Né dité t€ mira
apo té kéqija, né majé té€ malit apo né luginé, ata nuk e shijojné
jetén e tyre... sepse nuk e kané pritur kurré njé gjé té tillé. Mbase
ti dhe uné nuk jemi aq keq sa Beti, por té themi té vértetén, ¢do
mungesé shprese ka njé efekt shkatérrues né jetét tona. Pérse t&é
mos shpresojmé mé té mirén dhe té hapim derén pér té paré se
¢faré do té béjé Peréndia?

Pritshmérité e ulta jané mé tepér sesa disa ankesa gérrnjare né njé
dité t& héne mé té gjaté se zakonisht, apo sesa ndjesia ¢ humorit té
keq té méngjesit. Pritshmérité e ulta jané simptoma t€ njé problemi
mé té thellé, njé problem shpirtéror. Njé person mund té keté njé
té kaluar me zhgénjime qé e kané béré até té krijojé zakonin e
pritshmérive té tilla. Disa njeréz kané njé vlerésim kaq té ulét pér
veten, saqé mendojné se nuk meritojné asgjé té miré, ndaj nuk e
presin kurré até. Por ka edhe nga ata qé nuk e diné se Peréndia
éshté i miré dhe do qé t&é béjé gjéra té mira pér bijté e Tij. Kéto
simptoma pérbéjné njé rrezik madhor. Nése do ta pérshkruanim se
¢faré ndodh né shpirtrat tané né t€ njéjtén ményré si¢ e pérshkruajmé
njé sémundje fizike, ne do té thoshim digka té tillé:

Doktori: Pra ke gqené keq shpirtérisht dhe emocionalisht.
Té lutem mé thuaj simptomat e tua.

Pacienti: Epo, Doktor, kam njé parandjenjé té keqe pér té
ardhmen. Kam kaluar shumé zhgénjime né jetén time; dhe
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rralléheré pres té¢ mé ndodhin gjéra té mira né puné apo pér
familjen time.

Doktori: Simptomat e tua mé tregojné gjithgka qé duhet té
di. Ti vuan nga njé mungesé¢ ¢ madhe shprese.

Simptomat ¢ Betit ishin pesimizmi, shqetésimi dhe ankesat.
Kéto simptoma shkaktoheshin nga sémundja e¢ zemrés sé saj:
mungesa ¢ shpresés. Né vend qé té shpresonte né njé pushim té
bukur familjar, Beti imagjinoi mé té keqen. Radhbét do té jené té
gjata. Nuk do té gjejmé kurvé njé vestovant té mivé. Hoteli do té jeté
tmerrshém. Tek asnjé nga kéto mendime nuk mund té gjesh shpresé.
Megjithaté, Fili, Uilli dhe Megani shfaqén simptoma té tjera. Ata
ishin optimisté, té gézuar, té hareshém dhe gati té merrnin mé
té mirén né ¢do situaté. Ata ishin té mbushur me shpresé¢, dhe
pritshmérité e tyre arrinin deri né qiell.

E réndésishme éshté té kuptojmé se Beti dhe familjarét e saj
ishin né t€ njéjtat rrethana, por ményrat se si reagonin ndaj atyre
rrethanave ishin té ndryshme. Ata té gjithé pritén népér radhé té
gjata; t€ gjithé darkuan tek i njéjti restorant; té gjithé u ulén para
té njéjtit televior t€ prishur. Kur ndodhén kéto gjéra, pritshmérité e
pakta té Betit u vértetuan, duke e shtyré até té hiqte doré. Ndérsa
pér pjesén tjetér té familjes, pritshmérité e tyre u sfiduan, por ata
zgjodhén té ruanin shpresén dhe gézimin, qé i ndihmoi té gjenin
ményra pér t’u pérballur me rrethanat dhe pér té vazhduar pérpara,
duke shijuar ¢do hap té rruggs.

Me kété tabllo né mendje, mé lejo té t€ b&j njé pyetje té
réndésishme: Cilat jané simptomat e tua? Nése do té béje njé
vlerésim té sinqerté té zemrés ténde, ¢faré do té gjeje atje?

s . ) A je si Fili, Uilli dhe Megani? 1
A ngrihesh ¢do méngjes

me pritshmériné e
lumtur se Peréndia do té
béjé dicka madhéshtore

né jetén ténde? . e 1
¢/ ) pritshmériné e lumtur se Peréndia do

gézuar pér t€ ardhmen, pret qé e
sotshmja té jeté mé e miré se e djeshmja
dhe e nesérmja mé e miré sesa ¢
sotshmja? A ngrihesh ¢do méngjes me
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té béjé dicka madhéshtore né jetén ténde?

Apo i ngjan mé tepér Beti Ogurzezés? A mos ndoshta kapesh
pas té keqes? A shqetésohesh pér gjérat para se ato té ndodhin? A
pérdor shprehje si: Ja ku ndodhi sévish, kjo nuk do té funksionojé kurré,
Adubet ta dija se gjérat do té shkonin keq dhe kam njé parandjenjé té
keqe per kété

Lidhja e Besimit

Ndérsa e fillojmé kété udhétim shprese sé bashku, e réndésishme
éshté té bésh vlerésimin e zemrés, sepse shpresa tek Peréndia dhe
pritshméria optimiste jané té lidhura ngushtésisht me besimin. Pér
hir té diskutimit, ne mund té themi pa friké se niveli i pritshmérive
té tua éshté niveli 1 besimit ténd. Mé
trego njé njeri me pritshméri té ulta, | Mé trego njé person me
dhe uné do té té tregoj njé person qé | pritshmérité médha,
ka shumé pak besim. dhe uné do té té tregoj
Por mé trego njé person me | [Jéperson qevepron me

pritshméri t¢ médha, dhe uné do t& t¢ |- besim té guximshém. )

tregoj njé person qé vepron me besim
té guximshém. Mos harro qé po themi
se pritshmérité tona duhet t’i kemi tek Peréndia. Eshté mé tepér se
sa njé géndrim i thjeshté pozitiv; do té thoté té besosh se Peréndia
do té kujdeset pér ty dhe pér gjithgka q¢ ka té béjé me ty.

Fjala e Peréndisé na thoté se besimi yné — pritshméria joné
optimiste, me shpresé, e kénaq Peréndiné (shih Hebrenjve 11:6),
dhe disa heré né¢ Ungjij ne shohim se Jezusi u nxit té€ vepronte pér
shkak t&€ besimit — pritshmérive — té atyre qé takonte (shih Mateu
9:29, Marku 5:24, Luka 7:50 dhe Luka 17:19). Njé¢ mrekulli e till¢
gjendet tek Marku kapitulli 10. E pélqej kété histori dhe mendoj
se &shté njé zbulim 1 madh pér ty dhe mua sot, sepse tregon sa té
réndésishme jané pritshmérité.

Marku 10:46 — 47
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.. Kur ai [Jezusi] po dilte nga Jeriko me dishepujt e tij
Adhe me njé turmé té madhe, birvi 1 Timaent, Bartimen 1
verbér, ishte ulur giaté rrugés dbe lypte. Kur dégjoi se ai
q¢é po kalonte ishte Jezusi Nazareas, filloi té bévtasé dbe té
thoté: “Jezus, Bir 1 Davidit, ki méshivé pér mua [tani]!”.

Po ta mendosh miré, Bartimeu kishte ¢do arsye pér té pritur
mé té kegen. Ai ishte njé lypés i verbér qé ulej ¢do dité né buzé té
rrugés, dhe mundohej té mbijetonte me disa monedha. Ai bénte
njé jeté shumé té véshtiré dhe, nése ka njeri qé do té ulte nivelin e
tij t€ pritshmérive, do t& mendonim se ky éshté Bartimeu. Ai mund
té kishte menduar: Kjo éshté ¢ koté. Nuk do té mé viejé. Asgjé nuk
do té ndryshojé. Me siguri Jezusi nuk do té mé véve ve fare. Pérse té
shpresoj kot? Askush nuk mund t’i vinte faj pér kété.

Por Bartimeu guxoi té shpresonte pér digka mé t&€ madhe né jeté.
Ai filloi t¢ mendonte pér até q¢ mund té ndodhte né vend té asaj qé
mund t€ mos ndodhte. Niveli i tij 1 pritshmérive “nuk u ul aspak”,
sepse ai filloi té bértiste me gjithé fuqiné e tij: “Jezus, Bir i Davidit,
ki méshiré pér mua [tani]!”. A e dégjon ngulmimin né zérin e tij?
Duket se Bartimeu kishte vendosur té mos lejonte asgjé ta pengonte
té kapte rastin. Megjithése shumé veta né turmé “e ndalonin dhe
qortonin qé t&€ heshte”(shih Marku 10:48), Bartimeu nuk pushoi. Ai
bértiti edhe mé fort derisa Jezusi ndaloi dhe e thirri g€ ai té atrohe;j.

Ja edhe njé nga pjesét mé t& mrekullueshme té historisé: Kur
Bartimeun e ¢uan tek Jezusi, Zoti 1 béri atij njé pyetje pothuajse té
paimagjinueshme. Tek vargu 51, Jezusi i tha kétij lypési té verbér:
“C’do té té béj ty?”.

Kjo tingéllon si njé pyetje e cuditshme, apo jo? Mbase dishepujt
kané menduar “C’do té té bej ty?”. Zot, o nuk éshté e qarté? Ky njeri
éshté © verbér. Si mund t’in bésh kété pyetje? Por Jezusi 1 béri njé
pyetje mé thelbésore — ai po e pyeste Bartimeun: Cfaré pret ti? A
pret thiesht njé vakt ushqimor? A do qé dikush té té kapé nga dora dbe
siguri té€ nevojshme pér Bartimeun, dhe nése ai do té jetonte njé
jeté me pak besim, pa dyshim do té kishte marré njé prej tyre.
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Por Bartimeu kishte njé nivel mé té larté pritshmérie. Kur Jezusi
e pyeti: “C’do t€ t€ b¢j ty?”, Bartimeu nuk ngurroi, nuk u mendua
dy heré, nuk dyshoi nése po i kérkonte shumé. Bartimeu i1 tha me
guxim: “Rabboni, qé té shikoj pérséri.” Mbase ti e di vazhdimin
¢ historisé. Jezusi u prek shumé nga besimi i Bartimeut. Vargu 52
thoté: “Dhe Jezusi i tha: ’Shko, besimi yt té shpétoi.” Dhe né ¢ast
atij iu kthye té parét dhe nisi té ndjeké Jezusin né udhé.”.

Pér shkak se Bartimeu ishte i guximshém sa duhej pér té besuar
tek mé e mira e Peréndisé, pikérisht kété gjé mori nga Zoti. E njéjta
gjé vlen edhe pér jetén ténde, dhe prandaj niveli i pritshmérive té
tua éshté shumé i réndésishém pér llojin e jetés qé do té jetosh. Nése
nuk pret qé Peréndia té béjé dicka té¢ madhe né jetén ténde, Ai nuk
do ta béjé. Por nése guxon ta rritésh nivelin ténd té pritshmérisé dhe
fillon t€ presésh qé Peréndia té béjé dicka té madhe né jetén ténde,

do té fillosh té éndérrosh, té kérkosh,
Peréndia éshté me ty

dhe ka njé plan té madh
pér jetén ténde.

té sillesh me njé guxim té sigurt, duke
¢ ditur se Peréndia éshté me ty dhe ka
njé plan té madh pér jetén ténde.

Por po té dyshosh nése éshté e
pranueshme pér ty té presésh gjéra té€ mira nga Peréndia, té lutem
lexo me ngadalé dhe medito pér Shkrimin nga Isaia.

Prandnj Zoti do té presé [pret, kérkon, déshivon] [me zell]
pér u dhéné hiv, pastaj ai do t¢ lartésobet, sepse @ evdhi
keq pér ju, sepse Zoti éshté njé Pevéndi © drejtésisé. Lum
(t¢ lumtur, me fot, té lakmueshém) té gjithé ata [me
zell] qé kané shpresé tek ai [peér fitoven e Tij, favorin e Tij,
dashuriné e Tij, pagen e Tij, gézimin e Tij dbe shogériné e
Tij té pakrabasueshme té pathyeshme]!

Isaia 30:18

Peréndia éshté né kérkim té atyre qé mund t’ju béjé té mirén,
dhe nése ti kérkon (pret) qé Peréndia té té béjé t€ mirén, atéhere
je 1 kualifikuar. Prit qé Peréndia té t€ japé Veten, sepse Ai éshté mé
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i réndésishém se sa ¢do gjé tjetér, por mos harro se, bashké me Té
vijné té gjitha gjérat qé do té na duhen ndonjéheré.

Tre hapa Pér té Ngritur Nivelin Ténd
té Pritshmérive

Mbase po e lexon kété kapitull dhe po mendon, Xhois, jané
[jalé té bukura, por si mund té pres mée tepér? Po vrapoj nga njé takim
né tjetrin, mezi i paguag faturat e min, mundobem té ushqej femijét
e mi, dhe ta mbaj kompaniné funksionale. Dhe gjithé jetén time kam
punuar sa kam mundur pér té arvitur né kété piké. Si mund ta ngre
nivelin tim té pritshmérive?

Mund té them plot gjéra pér besimin — mijéra e mijéra libra
jané shkruar pér kété temé — por dua té t€ jap tre hapa té thjeshté
me té cilét mund té fillosh sot. Kéto tre hapa do té té¢ ndihmojné té
ngresh nivelin e pritshmérive té tua:

1. Beso.

Ka njé arsye pérse Bijté e Peréndisé quhen “besimtaré”. Kur je i
prirur t€ dyshosh, je i tunduar té heqésh doré, e té lésh gjithgka,
pérkundrazi, zgjidh té besosh.

Kur je i prirur té Té besosh éshté baza e besimit ténd.
dyshosh, je i tunduar té Beso Fjalén e Peréndisé. Beso se
heqesh doré, e té lesh premtimet e Tij jané té vérteta. Beso se
gjithcka, pérkundrazi, Ai té do, dhe beso se Ai ka pérgatitur
9 zgjidh té besosh. ) digka t& bukur pér jetén ténde. Jezusi

tha se, nése do té besonim, atéhere do
té shihnim lavding e Peréndisé (shih Gjoni 11:40). Lavdia éshté
shfagja pérsosmérisé sé ploté té Peréndisé.
2. Kérko.
Jakobi 4:2 thoté: “Por nuk keni, sepse nuk lypni.” Pasi té
zgjedhésh té besosh se Peréndia mund té plotésojé ¢do
nevojé té jetés ténde, fillo t’i kérkosh Peréndisé té t’i plotésojé
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ato nevoja. Ndaje me Té¢ éndrrén ténde. Ashtu si¢ e pyeti
Bartimeun, “C’do té té béj ty?” Ai po té bén edhe ty té njéjtén
pyetje. Ji i guximshém mjaftueshém pér t’i kérkuar Zotit té
béjé digka qé vetém Ai mund ta béjé. Kuptohet, ne té gjithé
duhet té¢ duam vullnetin e Peréndisé dhe té besojmé se, nése
ajo qé po kérkojmé nuk éshté e drejté pér ne, Peréndia nuk
do té na e japé, por, pérkundrazi, Ai do té na japé digka mé
té miré.

3. Shiko.

Né ¢do dité t€ jetés ténde prit nga Peréndia pérgjigje pér lutjet
¢ tua, plotésimin e nevojave té tua, dhe pérmbushjen e éndrrés
s¢ dhéné nga Peréndia. Edhe nése nuk e ke paré ende shfagjen
¢ asaj q¢ déshiron, ose nése nuk ka ndodhur né ményrén qé
shpresoje, kjo nuk do té thoté se Peréndia nuk po punon.
Vazhdo té ruash shpresén, dhe béhu i vémendshém pér té paré
gjithcka qé bén Peréndia. Ji mirénjohés pér ato gjéra, ndérsa je
né pritje t€ asaj gjéje q€ déshiron dhe té nevojitet tani.
Cfarédo qofté ajo qé shpreson pér sot — njé ecje mé prané
Peréndisé, té kuptuarit mé i miré té Fjalés s¢ Peréndisé, njé
martes€¢ mé e forté, njé arritje financiare, njé mundési pér t’u
kthyer né shkoll¢, nj¢ mundési shérbimi, njé fillim i ri — nése e
ke né zemér (dhe nése pérputhet me Fjalén e Peréndisé), beso,
kérko, prit dhe shiko.

Ndryshimi i Vérteté qé Vjen
me Pritshmérité e Larta

Jeta jote do té ngrihet deri né nivelin e pritshmérive té tua. Jo
se pritshmérité e tua e ndryshojné

menjéheré mjedisin  apo rrethanat Jeta jote do té ngrihet

deri né nivelin e
pritshmérive té tua.

pérreth teje, por pritshmérité e tua e
ndryshojné ményrén se si ti reagon
ndaj mjedisit dhe atyre rrethanave.
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Pritshmérité e tua do té té ndryshojné. Ato té béjné té presésh
ndryshimin e rrethanave té tua me njé géndrim plot lumturi. Ato té
béjné té jesh besimtar i guximshém, i sigurt, i mbushur me gézim,
qé beson se Peréndia ka njé plan té¢ madh pér jetén ténde.

Kjo éshté njé histori e thjeshté qé kam dégjuar, qé pérshkruan
gézimin g€ vjen bashké me pritshmérité e médha:

Na ishin njé heré dy binjaké identiké. Ata ishin té ngjashém né
¢do gjé, pérveg njérés. Njéri ishte optimist i mbushur me shpresé,
q¢ shihte vetém anén e miré té jetés né ¢do situaté. Tjetri ishte njé
pesimist i zymté g€ shihte vetém anén e trishtuar té ¢do situate.

Prindérit ishin shumé té shqetésuar pér ekstremet e optimizmit
dhe pesimizmit tek bijté e tyre, saqé i ¢uan pér t’i vizituar tek njé
doktor. Doktori sugjeroi njé plan. “Né ditélindjen e radhés”, tha
ai, “i jepni pesimistit njé bigikleté té re fringo, por optimistit jepini
njé sasi plehu kafshésh.”

Né dukje kjo ishte njé gjé tepér ekstreme. Tek e fundit, prindérit
i kishin trajtuar gjithnjé njélloj djemté. Por né kété rast ata vendosén
té provonin késhillén e doktorit. Prandaj, kur u afrua ditélindja e
binjakéve, prindérit i dhané pesimistit bigikletén mé t€ miré dhe
mé té shtrenjté té garave q¢ mund t’i blihej njé fémije. Kur e pa
bicikletén, fjalét e tij té para ishin: “Me siguri do té rrézohem dhe
do t€ thyhej kémbén.”

Optimistit i dhané njé kuti té mbéshtjellé me kujdes, té mbushur
me pleh kafshésh. Ai e hapi até, pér njé ¢ast qéndroi i habitur, mé
pas vrapoi jashté duke bértitur: “Nuk ma hidhni dot! Aty ku ka
kaq shumé pleh kafshésh, me siguri duhet té jeté fshehur edhe njé
poni!”!

Shtoji Shpresat!

Dua té t€ inkurajoj g€ sot ta rritésh nivelin e pritshmérive té
tua. Nuk ka réndési se si duket situata rreth teje; Peréndia éshté
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mé 1 madh se ¢do pengesé qé¢ mund
té pérballésh. Mos supozo se aty ku ke | Mos supozo se aty ku ke
qené, ose aty ku je, éshté maksimumi | gené, ose aty ku je, éshté
i t& mirés. Mos beso se historia jote | Maksimumi i te mires.

éshté fati yt. Pérkundrazi, zgjidh té

besosh se Peréndia do té béjé digka
edhe mé té miré né jetén ténde.

Jezusi po pyet: “C’do té té béj ty?” Kjo éshté njé pyetje shumé
e fuqgishme, prandaj fillo té marrésh shpresa. Me siguri diku aty
duhet té jeté njé poni!



KAPITULLI 2

NDIQ DREJTUESIN

Shpivti im mbahet ngushte tek ti;
dora jote ¢ djathté mé mban.
Psalmi 63:8

“Shpresa éshté njé fjalé qé Peréndia e ka shkruar né ballin e ¢do
njeriu.”
— Viktor Hygo, T¢ mjerét

Nga té gjitha lojrat e zakonshme qé luajné fémijét, ndiq drejtuesin
éshté mbase mé e zakonshmja. Qofté né parashkollor apo né
fillore, apo kur luajné me miqté né park, né njé ¢ast té caktuar ¢do
témijé éshté bashkuar me shokét né rresht dhe e ka béré detyrén e
ndjekjes sé drejtuesit. A ¢ mban mend kur e ke luajtur? A ¢ mban
mend sfidén e té ecurit né hapat e personit para teje, qé ecte né
hapat e personit tjetér pérpara, qé ecte né hapat e personit tjetér
pérpara tij? Pérmes tunelit, né shkallét suedeze, ngjitja né shkallg,
rréshkitja né rréshkitése. I keni réné pérqark kéndit té lojrave.

Njé nga gjérat q¢ mbaj mend nga loja e ndjekjes sé drejtuesit
¢shté qé, gézimi i lojés éshté i lidhur drejtpérsédrejti me aftésiné e
drejtuesit. Po té kishim njé drejtues me shpejtési té ulét, jo krijues,
ose shumé pak té orientueshém, loja do té prishej shumé shpejt —
fémijét do t& humbnin interesin dhe do té shkonin té gjenin digka
tjetér pér té luajtur. Po késhtu, nése ne do té kishim njé drejtues
qé ishte tepér i shpejté, njé akrobat i lindur, ose imponues dhe
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kérkues, loja nuk do té zgjaste shumé, sepse askush nuk mund
ta ndiqte. Né ményré qé loja té dilte me sukses, duhet té kishim
drejtuesin e duhur — njé drejtues qé lévizte me hapin e pérsosur,
ngjallte vazhdimisht interes, dhe do té na ¢onte aty ku donim té
shkonim.

Udhéheqja éshté gelési. Kjo éshté njé e vérteté qé pérforcohet
gjaté gjithé fémijérisé, né adoleshencé, dhe madje edhe kur hyjmé
né “botén e té rriturve”. Po té kishe njé trajner té zgjuar, me siguri
do té kishe njé skuadér shumé té suksesshme. Po té ishe aq fatlum
sa t€ kishe njé mésues t€ motivuar dhe frymézues, me siguri do
té kishe mésuar mé tepér né léndé té caktuara, dhe jo e kundérta.
Nése shefi do té t&€ nxiste t&€ béje mé t&€ mirén dhe do té té vinte né
njé pozité premtuese, me siguri do té gézoheshe me punén ténde
dhe do té kishte njé ecuri t&€ miré né té gjitha detyrat qé do té té
caktoheshin. Pérmasa e shijimit té njé pérvoje, dhe niveli i suksesit
qé arrihet, éshté i lidhur drejtpérsédrejti me até qé do té zgjedhésh
té ndjekésh.

Ajo qé éshté e vérteté pér kéndin e lojrave, fushén e futbollit,
klasén, dhe pér tavolinén e sallés s¢ konferencave, éshté e vérteté
edhe né fushat mé té réndésishme té jetés ténde — udhéheqja
vazhdon té jeté ¢elési. Kush ose ¢faré zgjedh t€ ndjekésh do té
pércaktojé se sa shumé do ta shijosh jetén ténde. Por nuk e kam
fjalén pér ndjekjen e njé shefi, mésuesi apo prindi; ¢ kam fjalén pér
njé¢ vendim mé t€ madh: t€ zgjedhésh té ndjekésh Peréndiné dhe
planin e Tij pér jetén ténde.

Nése e jeton jetén me axhendén ténde — mundohesh t’i
llogarisésh té gjitha, mundohesh t&é
ndjekésh planet e tua — mundésité jané
qé do té jesh i mjeré dhe jo i lumtur.
Jo se plani yt né thelb éshté i keq; por

Por fakti éshté se
plani i Peréndisé éshté
) o ) jashtézakonisht mé i
fakti éshté se plani i Peréndisé &éshté miré
jashtézakonisht mé i miré.

Sa heré qé zbaton planin ténd, né
vend qé t’i nénshtrohesh planit té€ Peréndisé, ti zgjedh té dytén pér
nga cilésia. Gjithashtu, pjesa mé e madhe e stresit vjen kur pérpigesh
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me forcé ta bésh planin ténd té funksionojé. Sapo ndeshesh me njé
pengesé — shkolla nuk e pranon aplikimin ténd, pérpjekja pér té
hapur biznes déshton, personi me té cilin shpresoje t&é martoheshe
té refuzon, shtépia nuk té shitet — presioni shtohet, sepse ti ¢ ndjen
se duhet ta zgjidhésh me forcat e tua problemin. Nése je drejtuesi,
éshté e lehté pér ty 't humbésh shpresat, sepse 1 njeh shumé miré
té metat, déshtimet dhe kufizimet ¢ tua.

Por nése do qé té jetosh njé jeté t& mbushur me shpresé, gjéja
qé mé e miré qé mund té bésh éshté t’ia dorézosh rolin e drejtuesit
Peréndisé. Lejoje Até t€ jeté drejtuesi, dhe vendos ta ndjekésh Até
me gjithé zemér, duke besuar se Ai ka njé plan té madh dhe po e
zbaton me pérsosméri até plan. Ndaloje leximin pér pak minuta
dhe pyete veten: A po e ndjek fuqishém Peréndiné, apo po i kérkos
Peréndisé té mé ndjeké mun? Tek Peréndia do té gjesh njé drejtues
qé léviz me ritmin e pérsosur dhe mban té gjallé interesin, dhe
megjithése mund té té ¢ojé né disa vende ku nuk do té doje té
shkoje, ti do té pérfundosh pér mrekulli né vendin e duhur, né
kohén e duhur. T¢ presésh Peréndiné nuk do té thoté té rrish ulur
dhe té mos bésh asgjé. Né fakt, krejt e kundérta éshté e vérteté.
Vazhdo té planifikosh té ardhmen, dhe vazhdo punén e zellshme
pér té patur sukses né detyrat qé té presin, por béji kéto gjéra pasi
té kalosh kohé me Peréndiné, duke kérkuar drejtim dhe udhéheqje
prej Tij. Dhe kur té bésh plane, mos u mbaj shumé fort pas tyre.
Jetoje ¢do dité me qéndrimin qé thoté: Zot, uné besoj se ti ke njé
plan pér jetén time. Mé co né drejtimin qé déshivon qé uné té shkoj.
Mbyll té gyitha dyert qé nuk jané pjesé e planit Ténd, dhe hap ¢do dervé
mundésie ku do qé uné té futem. ME drejto dbe mé udbéhiq sot dbe
¢do dité.

Kur gjérat shkojné keq dhe rrethanat véshtirésohen, njerézit
qé e ndjekin Peréndiné nuk i z&€ paniku. Ata besojné se Ai do té
pérdoré ¢do situaté — té miré ose té keqe — pér té realizuar planin
dhe géllimet e Tij. Ne té gjithé béjmé gabime dhe nxjerrim shumé
mésime, por nése qéndrojmé té¢ mbushur me shpresé, mund ta
shijojmé udhétimin. Mund té béjmé disa devijime té paplanifikuara,
por né fund qgéllimet e Peréndisé do té realizohen.
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Beso Peréndinég, jo Veten Ténde

Eshté mé e lehté té kesh shpresa té médha pér rritjen ténde
shpirtérore, martesén, shéndetin, fémijét e tu, marrédhéniet e tua,
punén dhe financat e tua, kur e bén Peréndiné drejtues dhe beson
se Ai ka njé plan té madh pér jetén ténde. Besimi se Peréndia ka njé
qéllim pér jetén ténde, dhe zgjedhja pér té ndjekur drejtimin e Tij
pér realizimin e atij qéllimi, éshté njé gjimnastiké e ploté besimi.

Nuk ngjan aspak me “té tatépjetén e besimit” qé mund ta kesh
véné re tek njerézit né rast apo né njé tjetér. Né té tatépjetén e
besimit personi e lejon veten té jeté 1 cenueshém, bie mbrapa aty
ku nuk e pret rrjeta e kapjes dhe as dysheku qé e zbut rénien,
ndérsa njé person i qéndron mbrapa dhe i premton ta kapé para se
té bjeré né toké. Kur ti thua: “Zot, uné zgjedh té ndjek drejtimin
Ténd. Besoj se plani Yt éshté shumé heré mé i miré sesa ¢’mund
té jeté plani im”, nuk &shté njélloj si t&€ -
besosh se dikush do té té kapé. Por ka
njé ndryshim té€ madh: Peréndia bén

Peréndia bén mé tepér
sesa té té kapé; Peréndia

mé tepér sesa té t& kapé; Peréndia t&é té kap dhe mé pas té
kap dhe mé pas té ngre mé lart se m¢ | [&r€me lart se mé
pérpara.

pérpara.

Besimi i ploté tek Peréndia éshté
digka qé mé éshté dashur ta mésoj me kalimin e kohés dhe ende
vazhdoj ta mésoj ¢do dité. E kam patur zakon té besoja tek vetja.
Kété zakon e krijova pas vitesh besimi tek njerézit, duke pérfunduar

4

gjithnjé né zhgénjime dhe léndime. Dhe aty vendosa té mos i
besoja mé askujt. Kéto pérvoja té dhimbshme mé béné té besoja
se: Nése do qé dicka té béhet miré, dubet ta bésh veté. Nése nuk i
kérkon asgié askugt dbe nuk in hap zemvén njevin, askush nuk mund
té té léndojé. Por kjo mendési ishte jo e shéndetshme, dhe jo vetém
qé mé pengoi té besoja tek njerézit — nuk mé lejoi té€ besoja as tek
Peréndia. Ishte njé zakon i keq dhe duhej qé Zoti té mé ndihmonte
ta higja.

Fjala e Peréndisé e shpreh qarté se duhet té besojmé tek Zoti
dhe jo tek vetja joné. Fjalét e urta 3:5-6 thoté:
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Ki besim tek Zoti me gjithé zemér dbe mos uw mbéshtet né
APykimin ténd; pranoje né té gyitha rrugét ¢ tua, dhe ai
do té drejtojé shtigjet ¢ tun.

Té “besosh” tek Peréndia thjesht do té thoté té besosh se Ai
té do, Ai éshté 1 miré, Ai ka fuqiné té t&é ndihmojé, Ai déshiron té
té ndihmojé, dhe Ai do t€ té ndihmojé. Shumé heré ne besojmé
kédo pérve¢ Peréndisé, ose i besojmé té gjithé t&é tjerét pérpara
Peréndisé. Besojmé miqté tané, bankén, bursén, geveriné, dhe
talentet e aftésité tona mé tepér sesa besojmé tek Peréndia dhe tek
Fjala e Tjj. A ke dégjuar ndonjéheré té thoné: “Kam béré gjithcka
qé dija té béja, por asgjé nuk funksionon; mendoj se tani nuk mé
mbetet gjé tjetér vegse té lutem”? Shumica prej nesh e kemi théné
kété, dhe éshté njé deklaraté domethénése. Eshté njé ményré tjetér
pér té théné: “Jam munduar ta ndihmoj veten dhe kam déshtuar,
kam shkuar tek njerézit e tjeré dhe mé kané braktisur, asgjé qé béj
nuk funksionon, prandaj mendoj se nuk mé ka mbetur rrugé tjetér
vegse té pérpigem té besoj tek Peréndia!”

Lutja duhet té jeté fronti i paré e

4 Peréndia do gé ta béjmé h mbrojtjes né ¢do betejé, dhe kurré njé
Até té parin né jetét tona. | PErpjekje ¢ fundit kur gjith¢ & tjerat
Ai do gé ta vendosim kané déshtuar.
besimin tek Ai...gjithé Peréndia do q&é ta b&jmé Até
kohés...pér ¢do gjé. té parin né jetét tona. Ai do qé ta

A vendosim besimin tek Ai...gjithé

kohés...pér ¢do gjé.

Ai déshiron qé té shpresojmé tek Ai, t&€ kemi besim tek Ai, sepse
nése ¢ béjmé kété, nuk do té béjmé jeté té pafrytshme dhe me
zhgénjime. Ai do t€ na ¢ojé drejt jetés ngadhénjimtare, me bollék
dhe té¢ mbushur me gézim, dhe Jezusi vdiq qé té na jepte kété.
E mban mend kéngén e madhe qé thoté: “Ndértuar shpresa ime
rri, mbi Zotin Jezus Krisht imja drejtési”? Vendose gjithé shpresén
ténde tek Peréndia dhe béhu gati pér udhétimin mé emocionues
q¢ mund té imagjinosh.
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Si ta Ndjekim Drejtimin e Peréndisé

Nése ke vendosur ta ndjekésh Drejtuesin (Jezusin), Romakéve 8:1
thoté se, si besimtaré ne “jemi né Krishtin Jezus, qé nuk ecim sipas
mishit, por sipas Frymés”. Njé nga ményrat pér ta kuptuar nése po
jeton sipas mishit (ndjek planet e tua) dhe jo sipas Frymés (planit
té Peréndisé), éshté qé ti nuk ke page dhe je i munduar. Nése po
mendon té bésh digka, por nuk ke page pér té, atéhere mos e béj.

Pér shembull: Mbase po kérkon njé puné, por oferta e vetme qé
do té marrésh né fushén ténde té ekspertizés éshté né anén tjetér té
vendit. Por nése nuk je lutur pér kété, do ta marrésh vendimin pa u
késhilluar me Peréndiné, do ta bindésh veten se duhet té shkosh né
anén tjetér té vendit pasi kjo mund té jeté oferta e vetme pér puné
pér ty, dhe késhtu do ta pérgatisje veten pér vite té téra né vuajtje.
Nése e gjithé familja jote nuk duan qé¢ té transferohen dhe vendimi
yt pér té€ shkuar po shkakton shqetésime dhe mosmarréveshje, duhet
té presésh dhe té kérkosh mé tepér drejtim té qarté nga Peréndia.

Ja se si éshté puna: Nése mendja jote éshté e shqetésuar dhe nuk ke
paqge, dhe vendimi yt po shkakton telashe, mos e b¢j até! Shumé shpesh
ne mundohemi t€ bindim veten pér dicka pér té cilén nuk kemi paqge,
dhe kjo éshté njé ftesé e hapur pér telashe. Né shembullin e mésipérm
arsyetimi do t€ ishte i tillé: “Epo, né fakt nuk dua té transferohem dhe
familja ime éshté kundér, dhe kjo puné nuk éshté ajo qé po kérkoja,
por mund té mos keté problem. Eshté oferta mé e miré qé kam marré.
U lodha duke pritur”. Kujdes nga ky lloj arsyetimi, dhe pavarésisht se
sa 1 paduruar je, nése nuk ke paqe pér té lévizur, mé miré té presésh
derisa Peréndia té t€ sjellé njé¢ mundési mé t€ miré né jeté.

E kuptoj se duhet té sigurosh financiarisht pér veten dhe familjen
ténde, por do té ishte mé miré té pranoje ¢farédo lloj pune né
vendin ténd, ndérsa pret punén e pérsosur, sesa té bésh njé 1évizje
né anén tjetér té vendit pér té cilén nuk ke paqge. Lejoje pagen té
jeté arbitri i jetés ténde, g€ jep vendimin final pér ¢do pyetje g€ té
vjen né mendje (shih Kolosianéve 3:15)

Pavarésisht situatés, i njéjti parim éshté ende 1 vérteté. Qofté
né gjetjen e partnerit, zgjedhjes s¢ kishés, vendimit pér njé blerje,
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pércaktimit té kufinjve té shéndetshém né marrédhénie, e késhtu me
radhé. Ki gjithnjé si géllim té ndjekésh urtésiné dhe pagen e Peréndisé.

Kur nuk je i bindur se ¢faré vendimi té marrésh — kur nuk je
1 sigurt nése po ndjek déshirat e tua apo drejtimin e Peréndisé —
shiko arbitrin. Le ta marré pagja até vendim!

Edhe pasi té kesh vendosur té ndjekésh drejtimin e Peréndisé, do
té ket€ raste né jetén ténde kur do t€ bésh gabime. Mos u shkurajo
kur kjo gj¢ t&é ndodhé; éshté pjesé e té mésuarit! Dishepujt béné
gabime kur po e ndignin Jezusin. Nuk duhet t€ t€ vijé kurré turp té
térhigesh nga njé gjé q¢ mendove se ishte prej Peréndisé, por qé e
kuptove se nuk ishte. Thjesht mund té thuash: “Kam béré njé gabim”
dhe té¢ vazhdosh jetén. Uné e kam
Kur nuk je i bindur se humbur shumé heré planin e pérsosur
¢faré vendimi té marrésh | s Peréndisé, dhe t do ta humbésh
- kur nuk je i sigurt nése gjithashtu. Né fakt, kjo éshté njé nga

po ndjek déshirat e tua ményrat se si mésojmé té dégjojmé
apo drejtimin e Peréndisé | me saktési nga Peréndia. Ndonjéheré
- shiko arbitrin. Le ta do té té duhet té zmbrapsesh dhe té

| marr € pagja até vendim! ) mundohesh t& zbulosh nése éhté apo

nuk éshté me té vérteté nga Peréndia.
Nése ke béré gjithcka t¢ mundshme pér t€ zbuluar vullnetin e
Peréndis¢ pér situatén ténde dhe nuk ke asnjé drejtim té qarté,
atéhere b¢j até qé ke né zemér dhe beso se Peréndia do t€ t€ drejtojé
né vazhdim. Uné e them shpesh se askush nuk mund t€ ngasé njé

makiné té parkuar, as Peréndia. Nése jetét tona jané té parkuara,
mbase duhet t’i ndezim dhe t&é paktén té béjmé njé lévizje né njé faré
drejtimi. Shpeshheré drejtimin e zbulojmé duke [évizur!

Peréndia éshté me Ty dhe Ai té Drejton
né Cdo Hap té Jetés

Eshté gjé e miré té dimé se, si besimtaré, ne nuk jemi kurré vetém.
MEé lejoni ta personalizoj kété: 77 nuk je kurré vetém. Peréndia
nuk té drejton nga larg; Ai jeton né zemrén ténde dhe ecén me
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ty hap pas hapi, pavarésisht asaj qé po pérjeton. Megjithése mund
té duket sikur nuk ke asnjé me vete, dhe megjithése kur pérjeton
njé kohé t€ véshtiré mund té ndihesh 1 vetmuar, vendose shpresén
ténde tek Peréndia, sepse Ai ka premtuar se do té jeté me ty dhe
do té t&é drejtojé.

Kur ndeshesh me véshtirési né jeté, dhe té gjithéve na ndodh
me raste, djalli do qé t€ jemi pa shpresé, dhe jo me shpresé. Ai
do t¢ mundohet té t& béjé té pérgéndrohesh tek problemet dhe
jo tek Jezusi dhe tek premtimet e Tij té shumta. Kur Jozueu po
bénte udhétimin e tij né shkretétiré, Peréndia i tha t’i mbante syté
tek premtimet dhe té mos kthehej as djathtas dhe as majtas, qé té
kishte mbarési né té gjitha rrugét e tij (shih Jozueu 1:4-7). Kur
vijné telashet, mos i lejo shqetésimet dhe ankthet e botés té té
béjné pa shpresé. Ji 1 burgosuri i shpresés dhe merr njé shpérblim
té dyfishté nga Peréndia.

Kthehuni né fortesé, o ju robér té shpresés! Pikérisht sot
uné deklaroj se do té té jap dyfishin.
Zakaria 9:12

Kohét e fundit kam lexuar pér njé burré qé po mésonte té
drejtonte avioné. Gjaté njé mésimi té caktuar, instruktori i tha qé té
léshohej pérposhté dhe shpejt me avionin e tij. Nxénési béri sikurse
¢ udhézuan, por nuk ishte i pérgatitur pér até qé ndodhi mé pas.
Pak pasi nisi zhytjen, motori u bllokua dhe avioni, i dalé¢ jashté
kontrollit, filloi t& binte. Me panik né syté e tij, nxénési pa nga
instruktori pér ndihmé, por instruktori nuk tha asnjé fjalé. Nxénési
e getésoi shpejt veten, drejtoi trupin dhe e korrigjoi situatén bazuar
tek mésimet e tij t&¢ méparshme — mésime qé po viheshin né prové
pér heré té paré.

Kur aeroplani u nivelua dhe ata po bénin sérish fluturim té
sigurt, nxénési u kthye nga instruktori i tij dhe filloi q¢ té shprehte
frikén dhe shqetésimin e tij. Dukej sikur instruktori ishte zhdukur
gjaté orarit t€ punés dhe nxénési nuk ishte i lumtur pér kété. Pasi
dégjoi zemérimin e nxénésit té tij, instruktori i fluturimit ia ktheu
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me qetési: “Ti nuk mund ta vendosésh kété avion né asnjé gjendje
nga e cila uné nuk té nxjerr dot. Nése do té mésosh té fluturosh,
ngjitu atje lart dhe béje pérséri.” Megjithése nxénési kishte kaluar
njé véshtirési té¢ madhe, dhe megjithése né pak gaste té frikshme u
ndje vetém, instruktori i tij kishte gené aty gjaté té gjithé kohés.
Ai nuk do té lejonte qé nxénésit t’i ndodhte ndonjé gjé e keqe.
Né fakt ai po pérdorte véshtirésiné pér ta mésuar dhe pérgatitur
nxénésin e tij me aftésité e nevojshme pér té ardhmen.!

E ndava kété histori me ty, sepse mund té keté raste né jetén
ténde kur ndihesh sikur po bén njé rénie té madhe nga lartésia,
kohé kur té duket sikur motori ka ndaluar dhe ti ke dalé¢ jashté
kontrollit. Njé martesé shkatérrohet, njé éndérr vdes, jepet njé
diagnozé, njé fémijé merr drejtimin e gabuar, besimi thyhet, puna
humbet. Eshté e natyrshme qé né kohé té véshtira si kéto té kesh
njé¢ ndjenjé paniku dhe té pyesésh veten nése je vetém fare. Por edhe
pse mund té ndihesh pérkohésisht vetmuar, 1 frikésuar, i braktisur,
kjo nuk do té thoté se je né té vérteté. Peréndia éshté aty me ty; Ai
nuk éshté larguar nga ti.

Ligji i pértériré 31:8 thoté se Peréndia “nuk do té té [éré dhe
s’ka pér té té braktisur”, dhe tek Mateu 28:20 , Jezusi premtoi,
“uné jam me ju gjithé ditét”. Kéto jané vetém dy nga shumé raste
né Fjalén e Peréndisé kur Zoti té siguron se Ai nuk do té té léré
kurré t’i pérjetosh i vetém kohét e véshtira. Edhe né ditét e tua mé
té kéqija, edhe né mes té rrethanave mé t¢ mundimshme, dije se
nuk je vetém.

Shtoji shpresat!

Cili éshté pasioni yt? Cila éshté ajo gjé qé té bén té gézohesh kur e
mendon? Hapja e njé organizate jo fitimprurése? Vullnetarizmi né
komunitetin ténd? Ndértimi i njé kompanie, krijimi i njé familjeje?
Marrja e diplomés? Shumé heré déshirat e zemrés ténde jané
shumé té forta, sepse Peréndia éshté ai qé i1 ka vendosur ato aty.
Cfarédo qofté ajo qé po shpreson, dorézoja até gjé Peréndisé, kérko
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drejtimin e Tij, dhe nése ke paqe pér
até gjé, hidh hapat pér ta realizuar. T¢
ndjekésh Peréndiné nuk do té thoté t&é
rrish ulur dhe té presésh— do té thoté
té kesh kurajo dhe té lévizésh. Fillo
té shpresosh... Peréndia po té drejton

Té ndjekésh Peréndiné
nuk do té thoté té rrish
ulur dhe té presésh - do

té thoté té kesh kurajo

tek njé gjé¢ mé e miré nga ¢’'mund t&é
imagjinosh.



KAPITULLI 3

IDENTIFIKO DHE ELIMINO ¢DO
“S'MUNDEM”

Qofté beknar (lévduar, nderuar) Peréndia, Ati @ Zotit
toné Jezus Krisht (Mesin), i cili sipas méshivés sé¢ tif té
shumté na vilindi pér njé shpresé¢ té giallé me ané té

ringjalljes sé Jezu Krishtit prej s¢ vdekurish....
1 Pjetri 1:3

“Pak mé tepér kémbéngulje, pak mé tepér pérpjekje,
dhe ajo qé dukej si njé déshtim i pashpresé¢ mund té
kthehet né njé sukses té lavdishém.”

- Elbert Hubard

N¢é 1981, njé milioner i ngritur me forcat ¢ veta, me emrin Eugen
Leng, u kthye né shkollén fillore té qytetit ku kishte mésuar 50
vite t€ shkuara. Ai do té mbante fjalim para njé klase té gjashté qé
diplomohej, por digka qé drejtori i tha pak para se té ngjitej né skené,
e shgetésoi Lengun. Drejtori e informoi biznesmenin e suksesshém
se, sipas statistikave, tre té katértat e nxénésve té shkollés nuk do
ta pérfundonin dot shkollén e mesme — ata do ta linin shumé kohé
para se t&€ merrnin diplomén. Lengu kishte planifikuar té fliste me
nxénésit e rinj pér vlerén e punés sé¢ madhe dhe se si ajo té ¢onte
drejt suksessit, por kur drejtori i tregoi até statistiké t&é habitshme,
ai e ndryshoi menjéheré pérmbajtjen e fjalimit té tij. Eugen Leng
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vendosi té bénte digka radikale.

Ndérsa géndronte pérpara nxénésve té klasés sé gjashté né
Shkollén Fillore Harlem, Lengu i tha atyre se si ai kishte qené 1
pranishém né fjalimin e famshém té¢ Martin Luter Kingut “Uné
kam njé éndérr”, né Uashington, né¢ Mars t€ vitit 1963. Ai i
inkurajoi nxénésit qé té kishin njé éndérr, dhe u tha atyre se donte
té bénte digka pér t’i ndihmuar gqé t’i realizonin ato éndrra. Até
dité, Lengu béri njé marréveshje me nxénésit e rinj: Ai premtoi se
do té paguante tarifén e shkollés té ¢cdo nxénési té klasés s¢ gjashté
qé do té vazhdonte shkollén dhe do té merrte diplomén e shkollés
s€ mesme.

Até dité jetét e atyre t€ rinjve ndryshuan. Ata gjetén shpresé —
shumé prej tyre pér heré té paré. Kur u intervistua mé voné, njé
nxénés tha: “Prisja digka né té€ ardhmen, do té¢ mé ndodhte digka.
Kjo ishte njé ndjenjé e vyer.” Premtimi i Eugen Lengut u kthye
né njé program shkollor, dhe programi i tij shkollor u kthye né
njé lévizje kombétare. Gazeta New York Times vendosi né fagen e
paré njé histori dhe 60 Minutes transmetoi njé pjesé programi pér
milionerin q¢ solli shpresén tek njé grup fémijésh té njé qyteti té
vogél. Me mijéra telefonata dhe letra filluan té vérshonin, dhe né
1986, Lengu themeloi Fondacionin “Uné kam njé éndérr” pér té
ndihmuar né ndértimin e programeve “Uné kam njé éndérr” né
shkollat e gjithé vendit. Q¢ atéhere, mé shumé se 200 programe
kané funksionuar né 29 shtete, dhe mé shumé se 15000 nxénés (té
quajtur “Endérrimtarét”) jané ndihmuar.

Po 61 nxénésit e klasés sé gjashté — Endérrimtarét e paré — té
ciléve Lengu u mbajti fjalimin e improvizuar até fillim vere té vitit
19812 Mé shumé se 90 % arritén t’i merrnin diplomat e shkollés
s¢ mesme, dhe shumica prej tyre vazhduan arsimin e larté. E
gjithé kjo ndodhi falé bujarisé sé njé biznesmeni qé donte vetém

t¢ ndihmonte njé grup me fémijé t&é E—
Shpresa éshté njé gjé

e fugishme, por nuk
lulézon né njé atmosferé
me “s’‘mundem”.

ecnin mé tutje.!

Shpresa éshté njé gjé e fuqishme,
por nuk lulézon né njé atmosferé me
“S‘mundem”.
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Para se Lengu té bénte premtimin e tij pér até grup me fémijé té
varfér té qendrés, shumé prej tyre jetonin nén rené “S’mundem”.
Nuk mund #¢ shkojmé né universitet, sepse nuk i pérballojmé dot
kostot e shkollés. Prandnj, pérse ta mbarojmé grimnazin nése nuk
kemi mundésiné e shkollés sé lnrté? Ajo qé béri Eugen Leng ishte qé
eliminoi “s’mundem”. Al nuk ndoqi mésimet né vend té tyre, nuk ua
béri detyrat e shtépisé, nuk ua ndértoi projektet shkollore, nuk béri
provimet e tyre — ata vazhduan té bénin punén ¢ domosdoshme.

« D,

Por ai identifikoi dhe eliminoi “s’mundem” mé té¢ madhe qé ata
pérballonin — dhe né até kohé u shfaq shpresa.

Pérgjigjia e Peréndisé kur ti Mendon “Nuk
Mundem”

Kur fillove leximin e kétij libri, me siguri e vure re qé kété pjesé
té paré e kam titulluar “Shpresé pér t’u Ngritur mé Lart”. Arsyeja
éshté sepse jam e bindur se Peréndia do qé té béjé gjéra mé té
médha dhe mé t€ mira pér jetén ténde — Ai déshiron té té ngrejé
mé lart. Peréndia do gé ti té pérjetosh njé nivel mé té larté gézimi,
njé nivel mé té larté paqeje, njé nivel mé té larté kénagésie, njé nivel
mé té larté shprese, e késhtu me radhé. Kolosianéve 3:1-2 thoté:

NE qofte se, pra, u ringjallét me Krishtin [né njé jeté té ve,
pra pérjetunt vingjalljen e Tij nga té vdekurit], kérkoni
aro gjéra qé jané lart [thesarve té cmuara té pérjetshme ],
ku Krishti éshté ulur né té djathté té Peréndisé. Kini né
mend ato q¢ jané lart (gjérat mé té larta), jo ato qé

e . N jané mbi toke&. (Theksi i imi)
Me Peréndiné gjérat

nuk béhen gjithnjé e mé

keq, ato béhen gjithnjé

e mé miré - nuk mund

té zhytesh gjithnjé e mé

poshté, do té ngrihesh
q gjithnjé e mé lart.

Me Peréndiné gjérat nuk béhen
gjithnjé e mé keq, ato béhen gjithnjé
e mé miré — nuk mund té zhytesh
gjithnjé e mé poshté, do té ngrihesh
gjithnjé e mé lart.
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Prandaj Fjalét e urta 4:18 thoté se shtegu i té drejtéve “éshté si
drita e agimit qé shkélgen gjithnjé e mé shumé (mé e ndritshme dhe
mé e forté) derisa t& béhet dité e ploté”. Dhe prandaj Isaia 40:31
thoté se ata qé shpresojné te Zoti “ngrihen me krahé si shqiponja”.
Jeta jote né Krishtin mund té jeté njé jeté qé shkélgen ¢do dité e
mé fort, ku ti ngrihesh shumé mé lart se mé paré.

Por njé nga pengesat mé t€ médha dhe mé efikase qé té pengon
té pérjetosh jetén qé Peréndia do qé té jetosh &éshté mendésia
“s’mundem”. “S’mundem” éshté njé kafaz qé nuk té fal, i ndértuar
pér té t&é penguar q¢ t€ arrish potencialin ténd té ploté. Pérfytyro
njé shqiponjé madhéshtore kokébardhé— njé zog i krijuar pér té
fluturuar me krahét e erés — té€ vendosur né njé kafaz té ngushté, nga
ku shikon shqgiponjat e tjera qé fluturojné. Kjo éshté ajo qé ndodh
kur ti jeton me mendésiné “s’mundem”. Né vend qé ta jetosh jetén
pér té cilén je krijuar, ti bllokohesh né njé rreth kufizimesh dhe
shtréngimesh. Uné nuk mund ta kontrolloj temperamentin tim.
Uné nuk mund & gjej njé puné. Nuk mund ta kapércej fyerjen. Nuk
mund & vazhdos pérpara. Nuk mund té shkoj miré me partnerin
tim. Nuk mund ta béj veten time sérish té cenuneshém. Nuk mund
ta kuptog kété gjé. Nuk mund 2% rris vetém fémijét. Nuk mé besobet
q¢ po ndodh kjo g7é. Nuk mundem...nuk mundem...nuk mundem.
Mund té vazhdojmé edhe mé tepér. Né fakt, jané té pafundme
gjérat q€ njerézit mendojné se nuk mund t’i béjné.

Por a e vure re faktorin e réndésishém né listén e méparshme
t¢ mendimeve? Uné. Uné nuk mundem...uné nuk mundem...uné
nuk mundem... uné... uné... uné... S’mundem éshté njé mendési e
pérqéndruar tek vetja. Ajo nuk e konsideron ndihmén e té tjeréve,
dhe kuptohet qé nuk merr parasysh as ndihmén e Peréndisé.
S’mundem shikon pjesén mé té dobét tonén dhe nxjerr pérfundimin
e saj té pashpresé: nuk mund ta bég;.

Kjo nuk éshté asgjé e re. Burrat dhe graté e Biblés kané pérjetuar
té njéjtin géndrim. Sara mendonte: “ Nuk mund té lind femijé, jam
e moshuar” (shih Zanafilla 18:10-12). Mosiu mendonte: “Nuk
mund té dal para faraonit; uné nuk flas mire” (shih Eksodi 6:30).
Gideoni mendonte: “ Nuk mund ta drejtoj Izraelin, uné jam mé i
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vogli i shtépisé sime” (shih Gjyqtarét 6:15). Esteri mendonte: “ Nuk
mund ta shpétoj popullin tim; mbreti nuk ka pér té mé pritur” (shih
Esteri 4:11). Isaia mendonte: “ Nuk mund té profetizoj; uné jam njé
njeri me buzé té papastra” (shih Isaia 6:5-7). Dishepujt mendonin:
“ Nuk mund ta ushqejmé turmén; kemi vetém pesé buké dhe dy peshq”
(Shih Mateu 14:15-18). Né secilén nga kéto rrethana, pamundésin
géndronte si njé kafaz i ndértuar veté, dhe i pengonte kéta burra
dhe gra qé té pérmbushin planin e Peréndisé pér jetét e tyre.

Por Peréndia nuk donte qé Sara, Moisiu, Gideoni, Esteri, Isaia
ose dishepujt té bénin dicka me forcat e tyre, sipas aftésive té tyre.
Ai e dinte gé ata nuk mundeshin...por kjo nuk kishte réndési, Ai
mundej. Ne mund t€ béjmé gjithcka qé duhet té béjmé népérmjet
Krishtit. Ne mund té pérballemi me ¢do gjé!

Uné mund té béj gjithcha me ané té Krishtit qé mé
fuqizon. [Jam gati pér grithcka dbe maten me gjithcka
népérmjet Tij qé mé jep forcén e bremdshme; jam i
pavarur né pavarvesiné e Krishtit].

Filipianéve 4:13

Ishte e vérteté: Sara ishte tepér e moshuar pér té lindur fémijé;
Mosiu nuk mund ta bindte faraonin me forcat e tij; Gideoni ishte i
pakualifikuar gé té drejtonte njé ushtri; Esteri nuk ishte thirrur para
mbretit; Isaia ishte njé njeri me buzé té papastra; dhe dishepujt nuk
ishin ushqim té mjaftueshém pér té ushqyer turmén. Por Peréndia
donte qé té kapércente ¢do pamundési né ményré qé té pérmbushte
planin dhe qéllimin e Tij. Ajo q¢é kéta burra dhe gra duhet té bénin
ishte té identifikonin dhe eliminonin mendésité e tyre “s’mundem”.
Né vend qé té pérqéndroheshin tek pamundésité e tyre, ata
zgjodhén té pérqéndroheshin tek forca e Peréndisé dhe rezultatet
ishin té mrekullueshme. Peréndia béri gjéra t&€ mrekullueshme né
jetét e tyre dhe népérmjet besimit dhe bindjes sé tyre.

E njéjta gjé éshté e vérteté pér ty. E kuptoj se ti sot pérballesh
me disa gjéra qé mbase té béjné t& mendosh: Nuk mund ta béj. Nuk
mund ta duroj mé kété situaté. Nuk mund té duroj as njé dité mé



Identifiko dhe Elimino ¢do “S‘'mundem” 29

tepér. Nuk mund ta pres pérgjigjen. Nuk mund té gjej ményrén pér té
falur. Po ta dije se ¢faré po pérjetoj, do té mé kuptoje. Nuk mundem
ta béj. Por dua té t€ them se Peréndia e di qé nuk mundesh...dhe
kjo nuk ka réndési, sepse Ai mundet.

Por Jezusi, duke @ ngulur syté mbi ta, u tha: “Kjo pér
njervézit éshté e pamundur, por jo pér Pevénding, sepse pér
Pevéndiné gyithcka éshté e mundshme”.

Marku 10:27

Mbaj Qéndrimin “Uné Mundem”

Mbase e ke jetuar jetén duke menduar “nuk mundem”, sepse kjo
éshté ajo qé t&é kané théné té tjerét. Mbase ke dégjuar aq shumé
“nuk mundesh”, saqé ke filluar ta bésh pjes¢ t€ brendshme,
personale, dhe diku gjaté jetés, ajo “nuk mundesh” &shté kthyer
né “nuk mundem”. Eshté e trishtueshme té mendosh se ka shumé
njeréz qé kénagen kur u thoné té tjeréve se ¢faré nuk mund té
béjné. Dhe ndonjéheré kéta njeréz jané njerézit té cilét i ke mé
prané vetes. Njé mésues, njé¢ motér apo vélla, njé drejtues kishe,
njé prind, njé¢ mik, njé person qé ti ¢ respekton shumé — mund
té shkurajohesh nga kéta njeréz qé e anashkalojné potencialin
ténd. Mund té zhgénjehemi apo ligéshtohemi nése ua lejojmé, por
gjithashtu mund té zgjedhim edhe njé rrugé alternative. Mund té
zgjedhim t’i besojmé Peréndisé kur na thoté se mundemi!

Nése askush nuk ta ka théné mé pérpara, dégjoje Peréndiné
qé ta thoté tani: “Ti mundesh!”. Kéto jané fjalé té fuqishme
pér t’u dégjuar dhe besuar, sepse mua mé pélgen té them
“Mrekullité vijné nga mundésia.” Ti mund té triumfosh. Ti
mund t’ia dalésh. Ti mund té falésh. Ti mund té rrisésh fémijé
té¢ peréndishém. Ti mund té kesh njé martesé té lumtur. Ti
mund té pérjetosh gézim. Ti mund ta arrish qéllimin ténd. Ti
mund t€ jesh i disiplinuar. Ti mund té pérparosh. Ti mundesh...
ti mundesh...ti mundesh.
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Kur pérballesh me ndonjé sfidé — pavarésisht se sa e madhe
mund té duket — Peréndia do t€ té japé té gjithé forcén qé té€ duhet.
I armatosur me fuqiné e Peréndisé, ti mund té identifikosh dhe
climinosh ¢do “s’ mundem” né jetén ténde dhe ta zévendésosh
at€ me “mundem”. “Mundem” éshté paraardhési i “kam béré”.
(Izraelmor Aivor)

~ Né librin e tij me titull Anatomin e
Kur pérballesh me ndonjé | ;s Ssyundijeje: me Syté e njé Pacienti,
sfidé - pavaresisht se sa Norman Kuzins tregon historiné e
e madhe mund té duket - | gherimit té tij né spital pér shkak té
Peréndia do té t€ jopé té njé sémundjeje té rrallé qé shkaktonte
\g/'ithéfor cén qé té duhet. ) dobésim. Doktorét i thané se ishte e
pashérueshme — ai do té ishte i sémuré

dhe me dhimbje gjithé jetén e tij.

Kuzins doli nga spitali dhe béri digka té pazakonté.

Duke e ditur g¢é mendimet dhe emocionet negative kané efekte
negative mbi trupin, Kuzins vendosi té eliminonte negativen dhe
té pérforconte pozitiven né situatén e tij. Ai vendosi se i duheshin
doza té médhaja shprese, dashurie, gézimi dhe té geshurash. Kuzins
filloi té kalonte ¢do dité kohé duke paré filmat e Marx Brothers dhe
té shikonte Kamera té Fshebta Klasike té vijetra. Dukej gjé e thjeshté,
por Kuzins vendosi qé, mé miré té qeshte me gjendjen e tij, sesa
té qante prej dhimbjes sé saj. Ajo qé zbuloi ishte se 10 minuta ta
qeshura e bénin gé té flinte dy oré pa dhimbje. Pér ¢udi, me kalimin
¢ kohés, sémundja ndryshoi, dhe historia e shérimit doli né Ditarin
Mjekésor té Nju England (New England Journal of Medicine). Me
mijéra doktoré i shkruan Kuzinsit, duke e falenderuar qé e tregoi
cksperimentin e tij dhe Hollivudi béri njé film pér kété.?

Uné e falenderoj Peréndiné pér doktorét dhe pér pérparimet
e sotshme té teknologjis¢ mjekésore. Nuk po ta tregoj historiné
e Norman Kuzinsit qé té té bind té mos shkosh tek doktori. Po e
ndaj kété histori si njé shembull praktik té fuqisé s¢ madhe qé vjen
kur eliminohen géndrimet dhe mendésité negative qé pérpigen té
té shkurajojné. Né rastin ¢ Norman Kuzinsit, kjo gjé ndikoi edhe
tek shéndeti i tij fizik. Pa mendo se si mund té ndryshojé jeta jote
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kur té shkundésh negativitetin “s’mundem” dhe té pérqafosh
shpresén “uné mundem”. Kur ti zgjedh t€ pérqéndrohesh tek

gjérat q¢ mund t€ bésh me Krishtin,
dhe jo tek gjérat qé nuk mund té bésh | Pa mendo se si mund té
vetém, do té ndryshosh mendimet, | ndryshojé jeta jote kur té
fjalét, kéndvéshtrimin dhe qéndrimin | shkundésh negativitetin
— jeta jote do té ndryshojé. Ata qé | “S‘mundem”dhe té
shpresojné tek Peréndia nuk do t&é | pérqafosh shpresén “uné
zhgénjehen kurré dhe as nuk do té | mundem®”

turpérohen. (Romakéve 5:4-5)

Té Bésh té Pamundurén

Me ndihmén e Peréndisé ne mund té béjmé até qé duket ¢
pamundur, nése nuk kemi friké ta provojmé.

Disa nga njerézit mé t€ famshém té botés kishin géndrimin
“mundem” dhe ata béné gjéra madhéshtore. Ja disa citate nga disa

prej tyre.

Eshté disi argétuese té bésh té pamundurén.
Uolt Dizney

Aleksandri i Madh

Cdo puné fisnike né fillim éshté e pamundur.
Tomas Karlajli

1 vetmi vend ku éndrrat e tua béhen té pamundura éshté
né mendimet ¢ tun.
Robert H. Shuler

Ne do té realizonim shumé gjéra po té mos na dukeshin

té pamundura.
Vins Lombardi
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Fjala e pamundur nuk éshté né fjalovin tim.
Napoleon Bonaparti

Nelson Mandela

Mos e lejo mendjen ténde té béhet njé pengesé pér gjérat qé ti
mund té arrish né jetén ténde. Mendo pér gjéra t&¢ médha, ashtu
si¢ mendon Peréndia! Ti do t¢ mendosh digka, atéhere pérse té
mendosh pér njé gjé té vogél? Uné besoj se shumé njeréz kané friké
té¢ mendojné pér gjéra té¢ médha, sepse nuk duan té zhgénjehen,
por uné parapélqej qé, hera-herés té rrezikoj zhgénjimin, sesa té
jetoj njé jeté zhgénjyese pér shkak se nuk e provova kurré. Cdo gjé
e realizuar ka gené e pamundur derisa dikush e béri até, dhe pse té
mos jesh ti ky person?

Ne kemi njé shérbim té sukseshém népér burgje, dhe pér mé
tepér se 16 vite, skuadra joné ka vizituar mé tepér se 3200 burgje
dhe ka shpérndaré¢ 2.7 milion nga librat e mi bashké me ¢antat e
sendeve té higjenés vetiake. Kemi vizituar ¢do burg té Shteteve
té¢ Bashkuara, e megjithaté, kur e provuam pér heré té paré, na
thané se ishte e pamundur. Bordi i burgut té shtetit té paré qé
kontaktuam pér lejen pér té shkuar né ¢do burg té atij shteti tha:
“Kjo éshté e pamundur — askush nuk e ka béré kurré kété!”

Guxo té éndérrosh, dhe éndrrat ¢ tua mund té béhen té vérteta!
Mos éndérro pér ndonjé gjé, dhe me siguri do t&é marrésh gjithgka
qé¢ nuk arrite té éndérroje. Mund ta lexosh kété libér dhe shpresoj
qé ta pérfundosh até me mendimin: “Ky ishte njé libér ¢ miré. Tani
kam mé tepér shpresé.” Por uné t€ inkurajoj qé t€ mos jetosh mé si
deri mé sot. Lejoji fjalét e kétij libri t€ jet€ katalizatori 1 gjérave mé
té¢ médhaja né jetén ténde. Ki shpresa mé t&é médhaja, éndrra mé té
médhaja, dhe mendo pér gjéra mé té médhaja. Dikush do ta béjé
até gjé, prandaj fare miré mund ta bésh edhe ti!
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Shtoji Shpresat!

Uné besoj se Peréndia déshiron té té ndihmojé qé ta thyesh
kafazin ténd me “s’mundem”. Sot mund té marrésh shpresé, mbase
pér heré té paré. Cfarédo sfide apo mundésie ke pérpara vetes, ti
mund t’ia dalésh — sepse Peréndia éshté me ty, dhe Ai do té té
japé té gjithé forcén qé té duhet. Fjalét negative té té€ tjeréve nuk
krahasohen me premtimet e Peréndisé dhe praniné e Tij né jetén
ténde. Kur Peréndia éshté me ty, kush mund té jeté kundér teje
(shih Romakéve 8:31).

Fillo qé t’i shtosh shpresat. Né té kaluarén mund t€ kesh
déshtuar, por sot mund t’ia dalésh. Né té kaluarén mund t€é kesh
béré gabime, por sot mund té marrésh vendime té mengura. N¢ té
kaluarén mund té jesh dorézuar, por sot mund té kémbéngulésh.
Né té kaluarén mund té kesh ngurruar, por sot mund té kesh guxim.
Mbase né té kaluarén njerézit té€ kané théné se “nuk mundesh”, por
sot ti mundesh. Thyeje kafazin qé té pengon té shijosh mé té mirén
e Peréndisé né jetén ténde. Fluturo lart né planet dhe géllimet qé
Al ka pér ty. Dhe nése gjérat véshtirésohen, mos u shqetéso dhe
mos ki friké. Ti MUND t’ia dalésh!
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ENERG]JIA E SHPRESES

Duke kujtuar vazhdimisht veprén tuaj té besimit,
mundimin e dashurisé suaj dbe durimin ¢ shpresés né
Zotin toné Jezu Krisht pérpara Pevéndisé, Atit toné.

1 Thesalonikasve 1:3

“Shpresa éshté njé mendim 1 bukur dhe njé pamje ¢
bukur. Ajo pikturon tabllo; ajo thur éndrra; e mbush té
ardhmen me kénaqési.”

— Henri Uard Biger

Duke folur me njerézit pér shpresén, kam kuptuar se shumé prej
tyre kané koncepte té gabuara se ¢faré éshté shpresa né té vérteté.
Dhe nése nuk e kupton se ¢faré éshté dicka dhe se si funksionon
ajo, gjérat mund té shkatérrohen shpejt.

Kjo mé kujton njé histori pér té qeshur qé ma ka treguar
dikush e qé lidhet me sfidat e stérvitjes sé¢ skuadrés s¢ futbollit té
djalit té tij katér vjegar. Ai mé tregoi se shkoi pak i shqetésuar tek
tushat e futbollit pér stérvitjen e paré té sezonit. Nuk kishte qené
ndonjéheré trainer futbolli, dhe asnjé nga fémijét nuk kishte luajtur
mé paré futboll, prandaj e dinte se e priste nj¢ puné ¢ madhe.
Fémijét erdhén né orar, té veshur me atletet e reja me taka, dhe
shkelmonin topat e rinj té futbollit dhe me plot ngjyra. T¢ gjithé
dukeshin té gézuar.

Traineri fillestar ¢ mblodhi pérreth skuadrén me katér vjegaré,
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ndérkohé qé prindérit ¢ mahnitur bénin foto pas fotosh me
telefonat e tyre, dhe nxitonin té postonin népér mediat sociale
fotot “Stérvitja e paré e vitit!” qé t’i shihnin té gjithé. Traineri
u shpjegoi fémijéve se ata i priste njé “sezon i mrekullueshém”,
dhe sa heré té stérviteshin do t€ bénin “lojra argétuese” qé do t’i
ndihmonin qé t&é mésonin aftésité futbollistike. Fémijét brohoritén
sapo u pérmendén lojrat, prandaj traineri vendosi ta niste stérvitjen
me njé ushtrim stafete. Ai tha: “Né rregull fémijé. Sot do t&é béjmé
njé garé stafete!” Fémijét bértitén njézéri “Urra!” I bindur nga
pérgjigjia entuziaste ¢ parashkolloréve, traineri i rreshtoi fémijét
né dy rreshta, dhe 1 udhézoi qé ta driblonin topin deri tek koni
dhe t&é ktheheshin né vend po duke dribluar. Ai tha: “Kjo éshté si
garé stafete, ndryshimi i vetém éshté se ju do té shkelmoni njé top
futbolli.” Sérish fémijét klithén nga kénagésia.

“A jeni gati fémijé?”, tha traineri. “Poooooo!” bértitén njézéri
témijét. “Zini vendet...béhuni gati... NISUNI!”

Kur traineri bértiti “NISUNI”, shpértheu rrémuja. Né vend
qé lojtari i paré i ¢do rreshti té nisej me vrap deri tek koni ndérsa
fémijét e tjeré prisnin radhén, (sjellje e zakonshme né njé garé
stafete), t&€ gjithé fémijét u nisé nxitimthi né té gjitha drejtimet
njéherazi. Ata dégjuan “NISUNI”...prandaj u nisén! Nuk kishte
rregull, as strukturé — vetém kaos. Iu deshén trainerit, me ndihmén
e disa prindérve té habitur, por gé gqeshnin, 10 minuta té mira pér
t’1 mbledhur fémijét — duke i zbritur disa nga shtyllat e portés,
duke 1 marré té tjerét nga stoli i rezervave, dhe njé fémijé e gjetén
té ngatérruar né njé fushé tjetér teksa mundohe;j té bashkohej me
skuadrén rivale.

Kur traineri u kthye até mbrémje né shtépi, mé i lodhur se
kurré né jetén e tij, ai i tregoi gruas (njé mésuese e fillores) pér
fiaskon. “I rreshtova”, tha ai, “Ua shpjegova se do té bénin njé
garé stafete. Bértita “Népér vende...béhuni gati... NISUNI!” Si
ndodhi gé gabuan?” E shoqja qeshi me vete dhe i shpjegoi burrit
té saj t&€ hutuar se fémijét né skuadrén e tij ishin vetém katér vjeg;
ata nuk e kishin filluar ende shkollén fillore. Me siguri kéta fémijé
nuk i kishin mésuar rregullat e njé gare stafete, sepse nuk kishin
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marré pjesé né konkurse me skuadra té tjera. Fjalét e vetme qé
dégjuan parashkollorét ishin “garé” dhe “NISUNI!” — ndaj dhe
kété béné. Ata e keqkuptuan garén dhe rezultati ishte zhgénjimi
dhe parregullsia.

Ndérsa mendoj pér kété histori, kuptoj se, ashtu si ata fémijé
e keqgkuptuan garén, shumé njeréz e keqkuptojné shpresén, dhe
rezultat éshté zhgénjimi dhe kaosi. Ka shumé njeréz qé¢ mendojné
se shpresa éshté njé fjalé pasive — njé faré emocioni i plogésht.
Ata pérfytyrojné keqazi se, nése rriné ulur né ményré pasive, dhe
vetém duke shpresuar se gjérat do t&€ béhen mé miré, se mbase
do té béhen. Por shpresa nuk éshté njé ndjenjé e té ulurit dhe té
rehatuarit. Eshté mé tepér se éndérr me sy hapur, apo njé déshirim.
Nése ¢ ke kuptuar késhtu shpresén, do té jesh i pasigurt pér até qé
kérkon dhe me siguri nuk ke pér ta marré até.

Shpresa na jep energji dhe na motivon té ndérmarrim veprime.
Sikurse e thashé mé paré, ajo éshté njé pritshméri e lumtur dhe e
sigurt tek e mira, dhe kjo pritshméri e lumtur dhe e sigurt e s¢ mirés
té bén t& lévizésh me besim dhe té veprosh me bindje ndaj fjalés
sé¢ Peréndisé. Shpresa éshté tepér emocionuese pér té gené pasive.
Shpresa beson pa friké, vendos me guxim, flet me vendosméri, dhe
kémbéngul me pasion.

Shpresa nuk ka plogéshti, sepse
Peréndia nuk éshté 1 plogésht.

Shpresa éshté tepér
emocionuese pér té
gené pasive.

Peréndia éshté gjithnjé né lévizje dhe
punon né jetén ténde, dhe Ai do q¢
ti té lévizésh me bindje ndaj Tij. Njé
person pasiv, pértac, qé zvarritet, nuk

éshté kurré njé person i lumtur. Pasi té kuptosh fuqiné e shpresés,
atéheré¢ je gati dhe 1 gézuar pér té lévizur me besim dhe pér té béré
até qé duhet béré kur té jeté koha e duhur.

Ndonjéheré mund té jemi né pritje té Peréndisé, por pritja e
vérteté nuk éshté pasive, éshté shumé aktive né fushén shpirtérore.
Ne presim qé Peréndia té béjé gjéra madhéshtore. Né Shkrime
ka vargje té panumérta q¢ flasin pér pritjen e Peréndisé, dhe né
Variantin e Amplifikuar té Biblés, né secilin nga kéto vargje thuhet:
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“rri né pritje dhe shpreso tek Zoti.” Mé pélgen kjo, sepse na e
qartéson qé duhet té jemi né pritje aktive qé Peréndia té punojé né
jetét tona. Ne duhet té jemi gati q¢€ té [évizim né ¢astin qé Peréndia
na lajméron, dhe ndérsa presim, té jemi plot besim shpresédhénés
se Peréndia po planifikon di¢ka t¢ madhe dhe té¢ mrekullueshme
pér ne. Mjafton qé té¢ mendosh pér gruan shtatzéné qé éshté né
pritje té fémijés! Ajo planifikon, éndérron, pérgatitet, flet pér kété
gjé, dhe mendon vazhdimisht pér foshnjen qé do té lindé.

Vrapo drejt Betejés, Mos ia Mbath Prej Saj!

Kur lexon librin e Psalmeve, njé nga gjérat e para qé vérehet éshté
se Davidi ishte njé njeri plot shpresé dhe pritshméri. Kjo jehon
edhe né lirikat g€ ai shkroi. Ja disa shembuj.

Qofshi té forte, mbaré ju qé shpresoni tek Zoti, dhe ni
do ta bEJE té patundur zemrén tuny.
Psalmi 31:24 (theksi i imi)

Po, béj qé asnjé nga ata gé kané besim tek ti ¢ mos
zhgéngebet...
Psalmi 25:3 (theksi i imi)

Por tani, o Zot, ¢faré pres? Shpresa ime €shté te ti.
Psalmi 39:7 (theksi i imi)

Qofté kur ruante delet né kullota, drejtonte njé togé me
ushtaré renegadé, apo sundonte si mbret mbi Izraelin, Davidi
gjithnjé jetonte me shpresén se Peréndia do té bénte digka t&é
jashtézakonshme né jetén e tij. Por shpresa e Davidit nuk e lejonte
até qé té rrinte ulur dhe té¢ mos bénte asgjé. Né fakt, e kundérta
éshté e vérteté. Shpresa e tij e nxiste t€ vepronte. Davidi besonte
se Peréndia do té€ bénte digka t&€ mrekullueshme, por ai e dinte se
kishte partneritet me Peréndiné dhe se duhej té kishte njé bindje
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aktive. Prandaj, shpesh e shohim Davidin qé t’i kérkojé drejtim
Peréndisé dhe se si mé pas hedh me guxim hapat e besimit (shih 1
Kronikave 14:10, 1 Kronikave 14:14; 1 Samueli 23:2, 2 Samueli
2:1).

A e pérfytyron dot Davidin pasiv, t’i mungonte entuziazmi,
dhe t&é padisiplinuar kur u pérball me Goliathin? Imagjino Davidin
t’i thoshte vetes: Epo, shpresoj shumé qé Pevéndia té béjé dicka.
Uné do té rri ulur kétu né logorve dhe do té shlodbem me ushtarét.
Le té shpresoymé qé Pevéndia té dérgojé njé rrufe qé ta godasé kété
gygand. Nése ky do té kishte qené qéndrimi i tij, Peréndia do t&é
kishte pérdorur diké tjetér pér t¢ mundur Goliathin. Peréndia po
kérkonte njé person q¢ ishte i gatshém té bénte pjesén qé 1 takonte
—dikush qé¢ do té nxitej nga shpresa e tij pér té vepruar. Davidi ishte
ai person!

Kur Davidi u shfaq né vijén e frontit pér t’i ¢uar ushqime
véllezérve té tij, dhe dégjoi gjigandin Filiste qé mallkonte Peréndiné
dhe pérqeshte ushtrité e Izraelit, atij iu shtuan menjéheré shpresat.
Ai u tha burrave qé kishte aty rrotull: “Cfaré do t’i bé&jné atij burri
qé¢ do té vrasé kété Filiste dhe do ta largojé turpin nga Izraeli?”
(1 Samueli 17:26). Ai nuk po mendonte pér disfatén; ai nuk po
mendonte pér déshtimin; ai nuk po mendonte pér gjithé gjasat
qé kishte kundér — ai shpresonte se mund t’ia dilte mbané dhe se
beteja mund té fitohe;j.

Kjo shpresé e nxiti Davidin té vepronte. Shikoni hapat e veprimit
q¢ ndérmori ai ndérmjet kohés qé ndjeu shpresé pér heré té paré
dhe kohés qé¢ fitorja u arrit né té vérteté: Davidi i duroi kritikat
e véllait té tij q¢ u mundua ta shkurajonte dhe ta fyente (vargjet
28-30); ai ¢ bindi mbretin Saul gé ta linte té luftonte (vargjet 32-
37); al provoi armaturén e Saulit, por vendosi té mos e pérdorte
até (vargjet 38-39); ai zgjodhi pesé guré si municion pér hoben
e tij (vargu 40); ai ¢ kundérshtoi hapur Goliathin, dhe parashikoi
fitoren (vargjet 45-47); dhe u nis né betejé (vargu 48). Davidi nuk
pati qéndrimin: Epo, shpresoj gé gjérat té zygjidhen. Le té presim dhe
té shohim. Ai kishte qéndrimin: Shpresa ime éshté tek Pevéndin. Le
té shkojmé dhe ta fitoymé betején! Davidi nuk ia mbathi nga beteja
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dhe as u fsheh prej saj ndryshe nga ajo qé po bénin ushtarét e tjeré;
ai u nis drejt saj 1 mbushur me shpresé dhe besim se, népérmjet
Peréndisé, ai mund té fitonte kundér gjigandit. Davidi kishte njé
pritshméri optimiste se digka e miré mund té ndodhte.

Mundésia pér té Shpresuar

Ti mund té mbash t€ njéjtin qéndrim si Davidi. Ti mund té
pérdorésh shpresén qé po shtohet né zemrén ténde ndérsa e lexon
kéte libér dhe qé té bén té kérkosh drejtimin e Peréndisé, té veprosh
me besim, dhe té bésh me guxim até qé Peréndia té ka vendosur né
zemér té bésh. Peréndia déshiron té béjé gjéra té mrekullueshme
né jetén ténde, por Ai nuk do t’i béjé nése je pa shpresé dhe negativ
— Peréndia do qé té marrésh pjesé né
mrekulli duke qené energjik, dhe plot

Shpresa nuk éshté dicka
qé pret ta ndjesh, éshté
dicka gé ti vendos ta kesh.

me pritshméri pozitive. Ab sikur ta
ndieja shpresén, Xhois, por nuk ¢ ndiej.
Shpresa nuk éshté digka qé pret ta
ndjesh, éshté digka qé ti vendos ta kesh.

Ji qéllimisht plot shpresé! Shpresa éshté njé mundési e fugishme,
¢ mbinatyrshme qé nuk duhet ta humbésh! Njé pjesé ¢ madhe e
energjis¢ ka lidhje me mendimet tona, prandaj, nése mendojmé
mendime shpresédhénése, energjia joné do té shtohet, ashtu sikurse
do té pakésohej nése do té mendonim pér gjéra pa shpresé.

Disa njeréz shpresojmé se Peréndia do té béjé digka pér té
ndryshuar situatén e tyre, megjithaté nuk veprojné asnjéheré. Pér
shembull, njerézit nuk mund té gjejné puné nése nuk dalin pér
té kérkuar. Ka edhe njeréz qé veprojné, por jané pa shpresé¢ dhe
pesimisté lidhur me rezultatin. Asnjé nga kéta tipet e njerézve nuk
do ta marré até qé do, por ka nga ata individé té rrallé qé kané
njé éndérr té frymézuar nga Peréndia; ata luten dhe veprojné té
drejtuar nga Peréndia, dhe shpresojné pavarésisht se sa kohé duhet
qé€ éndrrat e tyre té realizohen.

Népér té gjithé Biblén ne shohim popullin e Peréndisé qé
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kap mundési t¢ mbinatyrshme dhe merr pjesé né¢ mrekullité e tij.
Kur Peréndia premtoi se do té rrézonte muret e Jerikos, izraelitét
marshuan rreth qytetit, thérritén pér fitoren, dhe luftuan né betejé...
veprime! Ndérsa Jezusi pérgatitej té ushqente 5000 veta, dishepujt
¢ organizuan turmén dhe shpérndané ushqimin....veprime! Para
se Jezusi té shéronte gruan me problemin e hemoragjisé, ajo u
shty népér turmé dhe preku rrobén e Jezusit...hapa vepruese! Kur
Fryma e Shenjté erdhi né Ditén e Rréshajave, Pjetri doli pérpara
njerézve dhe predikoi Ungjillin....veprime! Nése burrat dhe graté
e Biblés mund t’i kapnin mundésité e tyre dhe té hidhnin hapa
vepruese, ti dhe uné po ashtu mund té béjmé té njéjtén gjé.
Gjendja e jetés ténde mund té€ jeté e tillé...

Nése po shpreson pér njé karrieré té re, té€ punosh
né njé fushé qé do té ishte interesante, pér njé sfidé
té re, lejoje shpresén qé té té nxisé té veprosh. Mbase
duhet té ndjekésh kurse pér té zgjeruar njohurité e tua
né ményra qé¢ mund té té¢ ndihmojné né kété profesion
té ri. Mbase mund té flasésh me njeréz qé tashmé e
kané karrierén qé ti éndérron, dhe t’i pyesésh se ¢faré
mund té bésh pér ta pérgatitur veten. Mé pas, kur t&é
jesh pérgatitur miré, kérko me ngulm njé puné dhe
béje me shpresé né zemér dhe me fjalé pozitive qé dalin
nga goja jote.

Nése t¢ mungon energjia dhe shpesh sémuresh
dhe shpreson té té pérmirésohet shéndeti, lejoje até
shpresé té té nxisé t€ veprosh. Mbase duhet té shkosh
né palestrén e lagjes dhe té fillosh njé regjim t&é ri
ushtrimesh. Mbase ke disa zakone né té ushqyer ose
né t€ fjetur q¢ mund t’i ndryshosh qé t€ rritésh nivelin
¢ energjisé. Mbase mund té jeté njé gjé e thjeshté si
lénia e kafesé. Eshté e lehté té rrish ulur dhe té presésh
qé Peréndia té béjé digka, por mos ngurro ta pyesésh
Peréndiné se ¢taré veprimesh do Ai qé t€ ndérmarrésh.

Nése shpreson qé njé marrédhénie e véshtiré do té
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pérmirésohet, lére shpresén té té nxis¢ té veprosh. Né
vend qé té presésh qé personi tjetér té hedhé hapin,
hidhe ti hapin. Mbase mund t’i shkruash atij personi
njé letér t€ matur ose njé¢ email inkurajues. Mbase
mund ta nxjerrésh até person pér kafe dhe t’i kérkosh
ndjesé pér digka qé mund té kesh béré dhe qé e ka fyer.

Nése shpreson qé té té€ pérmirésohet ana financiare,
me shpresén se nuk do ta harxhosh ¢do ¢ek deri né
fund, lére shpresén té té nxisé té veprosh. Ndoshta
mund t€ ndértosh njé buxhet — ose t€é rivlerésosh
buxhetin aktual — pér té monitoruar se ku shkojné
paraté e tua. Mbase mund té takohesh me shefin ténd
dhe t’i kérkosh disa mundési té reja né puné, qé do ta
rrisin rrogén ténde bashké me pérfitimet e kompanisé.

Ne fillim ji i qarté pér até qé déshiron ose t€é nevojitet. Lutu pér
té me besim, dhe ki shpresé ndérsa pret nga Peréndia. Kujdes qé té
ecésh me bindje té menjéhershme né ¢do drejtim qé té jep Fryma
¢ Shenjté. Disa njeréz luten dhe mé pas dyshojné se ajo qé kérkuan
nuk do té ndodhé ndonjéheré. Kéto lutje nuk marrin pérgjigje.
Peréndia tha té “lutemi pa dyshuar” (shih Jakobi 1:6). Ményra
pér t€ mos e lejuar dyshimin té té hyjé né zemér dhe né mendje,
éshté té qéndrosh 1 mbushur me shpresé dhe pritshméri optimiste.
Shpresa nuk duhet té jeté digka vetém e njé rasti, ose njé gjé “heré
pas here”. Shpresa duhet t€ jeté njé konstante e jetéve tona.

Konsidero me lutje ato hapa qé Peréndia déshiron té hedhésh
né ményré qé té té realizohen éndrrat. Nése éshté dicka qé vjen nga
Zoti, Ai do té té drejtojé dhe do ta bekojé punén ténde té palodhur.
Peréndia vendosi né zemrén time éndrrén pér té dhéné mésime
nga Fjala e Tij dhe pér i ndihmuar njerézit e tjeré, dhe uné mund
té them me sinqeritet se, qé nga ajo kohé, nuk kam gené pasive.
Kam patur dité shkurajuese dhe kohé té véshtira, por me kalimin
e viteve kam mésuar té vazhdoj e mbushur me shpresé. Kjo e ka
béré gjithnjé jetén time mé t€ miré dhe mé ka béré mua njé njeri
mé té miré. Ndérsa vepron pér té arritur realizimin e éndrrave dhe
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qéllimeve té tua, ti mund té bésh té njéjtén lutje me Moisiun: Hiri
1 Zotit Pevéndisé toné qofté mbi ne dhbe e béfté té géndrueshme veprén
e duarve tona; po, béje té géndrueshme veprén e duarve tona. (Psalmi
90:17). Moisiu nuk i kérkoi Peréndisé qé¢ té bekonte pasivitetin e
tij té plogésht; ai iu lut g€ puna e tij té€ bekohe;j.

Peréndia Pérdor Ené té Thyera

Mbase po e lexon kété kapitull dhe fatkeqgésisht i di miré kohét e
shkuara kur i ke ngatérruar gjérat pér shkak té veprimeve té tua.
Mbase ka patur raste kur je nisur nga qéllimet e mira, i gézuar qé
do té hidhje njé hap té€ guximshém dhe qé do té realizoje digka, por
nuk ka funksionuar. Nése ti ndihesh késhtu, e kuptoj shumé miré
se pérse ¢ mendon kété. T¢é shumta jané ditét kur jam munduar

Ve ~ t€ b¢j mé té mirén, por né vend qé
Nuk duhet té lejojmé

qé déshtimet tona té
kaluara té na pengojné
qé té provojmé sérish né

té ardhmen.
| 4

t’1 pérmirésoja gjérat, kam paré se né
fakt po 1 béja mé keq. Mendoj se ne té
gjithé e kemi pérjetuar kété. Por nuk
duhet té lejojmé qé déshtimet tona té

kaluara té na pengojné q¢ ta provojmé

sérish né té ardhmen.

Peréndia i di kufizimet dhe té metat tona. Déshtimet tona nuk
¢ habisin Até, dhe nuk e pengojné qé té€ punojé né jetén toné.
Dhe, né fakt, shpesh Peréndia do té pérdoré¢ kufizimet tona pér té
shfaqur fuqiné e Tij. Kam dégjuar njé histori qé e ilustron kété ide:

Njé njeri né Indi qé merrej me mbushjen e ujit
kishte dy qypa t&¢ médhenj né fundet e njé shkopi qé
kishte vendosur mbi qafe. Njé nga qypat ishte i pérsosur
dhe gjithnjé ¢onte njé sasi té ploté uji né fund té rrugés
s¢ gjaté nga burimi deri tek shtépia e padronit. Qypi
tjetér kishte njé té krisur, dhe kur mbérrinte né vend,
ishte vetém gjysmé 1 mbushur. Cdo dité pér dy vite
njeriu ¢onte vetém njé qyp e gjysmé té mbushur né
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shtépiné e padronit té tij. Sigurisht, qypi i pérsosur
ishte krenar pér arritjet e tij — i pérsosur pér qéllimin qé
ishte béré. I shkreti qyp i krisur ndihej i turpéruar pér
té metat e tij dhe 1 mjeré qé mund t€ plotésonte vetém
gjysmén e asaj pér té cilén ishte béré. Pas dy vitesh qé
mendonte se ishte njé déshtim i hidhur, qypi i thyer foli
me njeriun dhe i tha: “ME& vjen turp nga vetja dhe dua
té té kérkoj ndjesé.”

“Pérse”, e pyeti mbajtési 1 ujit. “Nga se té vjen
turp?”

“Epo, ¢do dité pér dy vitet e fundit kam mundur té
dorézoj vetém gjysmén e ngarkesés sé ujit, ngaqé kjo
¢ krisur né fagen time e I€ ujin té rrjedhé gjaté gjithé
rrugés deri tek shtépia e padronit. Pér shkak té té
metave té mia, ty té duhet té bésh gjithé kété puné pa
marré vlerén e ploté té pérpjekjeve té tua”, i tha qypi.

Njeriut qé mbante ujin i erdhi keq pér qypin e vjetér
¢ t€ krisur dhe me dhembshuriné e tij i tha: “Gjaté
rrugés sé¢ kthimit pér tek shtépia e padronit, dua gé té
shikosh lulet e bukura anés rrugés.” Vértet, kur po i
ngjiteshin kodrés, qypi i vjetér e i krisur vuri re lulet e
egra, por té bukura, né ané té rrugés. Por né fund t&é
shtegut u ndje prapé keq, sepse gjysma e ngarkesés sé
tij kishte rrjedhur edhe késaj here.

Mé pas, njeriu i tha qypit: “A e vure re qé lulet
ishin vetém né anén ténde té rrugés dhe jo né anén e
qypit tjetér? Arsyeja éshté sepse gjithnjé e kam ditur t&é
metén ténde dhe kam pérfituar prej saj pér té mbjellé
fara lulesh né anén ténde té rrugés. Cdo dité qé ne
ktheheshim nga burimi, ti i ke ujitur ato fara, dhe pér dy
vjet uné kam mbledhur nga kéto lule pér té zbukuruar
tryezén e padronit tim. Nése ti nuk do té ishe ai qé
je, ai nuk ta kishte kété gjé t& bukur pér té zbukuruar
shtépiné e tij.”!

43
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Ashtu si qypi i krisur, edhe ti mund té arrish gjéra té
mrekullueshme. Nuk ka réndési qé ke té meta dhe kufizime. Mos
¢ lejo até qé ti e shikon si dobési té té pengojé t&€ hedhésh hapa
té sigurt té frymézuar nga shpresa. 2 Korintasve 12:10 thoté: “...
sepse, kur jam i dobét [né fuqi njerézore], atéhere jam [vértet] i
forté [i afté, 1 fuqgizuar me forcé hyjnore].” A nuk na ngushéllon
kjo gjé? Edhe kur je i dobét, ti je i forté, sepse Peréndia éshté me ty.
Al po pérdor ¢do pjesé té jetés soné — edhe té krisurat — pér krijuar
digka té bukur.

Shtoji Shpresat!

Shpresa éshté ngazéllyese, sepse ti ke njé rol pér t€ luajtur. Nuk
ka pérse té rrish ulur, dhe té presésh qé pérgjigjia té té bjeré nga
qielli. Mund t’ia ¢osh Peréndisé shpresat e tua, dhe t’i kérkosh
Atij menguri, drejtim dhe udhéheqje, dhe té hedhésh hapa té
vérteté dhe praktiké drejt qéllimit ténd. Nuk ka réndési se sa e
véshtiré mund té€ duket detyra, ose cilat jané gjasat kundér teje;
lejoje shpresén té té nxisé té veprosh dité pas dite. Pérvegse duhet
té bésh me bindje até qé e ndien se Peréndia po t€ drejton ta bésh,
ti mund ta falenderosh fuqishém Peréndiné pér punén qé bén né
jetén ténde. Mund té ruash gjithnjé njé qéndrim optimist dhe té
flasésh fjal¢ pozitive me gojén ténde. Mund té kujtosh fitoret e
tjera qé€ ke patur né jetén ténde né té€ kaluarén dhe té inkurajohesh
prej tyre. Fitorja kérkon vendosméri dhe disipling, por rezultatet
do t€ jené dinamike. Prandaj fillo dhe shpreso mé tepér. Peréndia e
ndihmoi Davidin té¢ mundte gjigandin. Ai mund t&é b¢jé té njéjtén
gj€ pér ty.



KAPITULLI 5

NJIH NJERIUN TEND TE RI

Por ne té gyithé, duke soditur fytyrézbuluar lavdiné e
Zotit si né pasqyre, shndérvobemi né té njéjtin shémbéllim
nga lavdia né lavdi, si prej Frymés sé Zotit.

2 Korintasve 3:18

“Tre jané gjérat jashtémase té forta: ¢eliku, diamandi
dhe njohja e vetes.”
Benxhamin Frenklin

Ndryshimi nuk éshté i lehté — edhe me ndryshimin e miré duhet
té mésohesh. Kur Peréndia na ndryshon, na duhet kohé qé té
ndihemi té sigurt se mund té ndryshojmé me té vérteté. Apostulli
Pal e dinte se kjo ishte e vérteté.

Kur mendojmé pér Palin, mendojmé pér njé gjigand shpirtéror,
autorin e pjesés mé té madhe té Dhjatés sé Re. Kur dikush ngrihet
né kishé dhe thoté: “Le té lexojmé até qé thoté Pali tek Romakéve”,
ose “Ashtu si¢ thoté Pali tek libri 1 Galatasve...”; askush nuk e
vé né piképyetje kété. Por ka gené njé kohé kur té gjithé kishin
dyshime pér Palin. Asokohe nuk ishte apostulli i madh; ishte njé
njeri i thjeshté, me njé emér € ri dhe njé reputacion té keq: Farise
i furisengve. Pérndjekés i kishés sé¢ hershme. Njeri té cilit nuk mund t’i
besoje. Prandaj po mendoj nése ka patur njé periudhé pérshtatjeje
— njé kohé kur Pali ndihej mé tepér si Saul sesa si Pal. Pyes veten
nése Palit i éshté dashur kohé qé té shképutej nga Sauli. Pyes
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veten nése ndonjéheré ia ka shtrénguar dorén dikujt dhe ka théné:
“Pérshéndetje. Uné jam Sauli....¢€...éém....domethéné, Pali. Uné
jam Pali.”

Shumica e grave té martuara e diné se ndryshimi i mbiemrit do
kohé gé té mésohet. Tiishe Meri Smith, por tani je Meri Stajborski.
Ishe Selli Xhons, por tani je Selli Rigelstain. Duhet kohé pér t’u
mésuar me mbiemrin e ri, por mos harro, Pali pérballej me dicka mé
té madhe sesa ndryshimi i emrit — Pali po pérqafonte njé ndryshim
té¢ zemrés dhe té karakterit po ashtu. Imagjino sikur té thoshte:
Pershéndetje. Uné jam Pali. Tani jam njé ndjekés i Jezusit. Dua tju
flas pér Teé. Njerézit do ta shikonin kété farise qé i pérndiqte té
krishterét, té kthyer né njé predikues, dhe do té¢ mendonin: Prit
njé sekondé. Ky éshté ai Sauli. Kam déguar pér té. Ai i ndjek dhe i
arveston té krishterét...nuk kam besim tek ai dhe e kam té véshtive té
besoj se i ka ndryshuar me té vérteté!”

Ndérkohé qé vetém mund t€ hamendésojmé se si reagonin
njerézit ¢ zakonshém né rrugé ndaj identitetit té ri té Palit, Bibla
na thoté me saktési se si reaguan dishepujt — ata nuk e besuan
kété. Ata nuk ishin té bindur se Pali ishte njé njeri i ri. Veprat e
apostujve 9:26 thoté: “Si erdhi né Jeruzalem, Sauli [Pali] u pérpoq
té bashkohej me dishepujt, por té gjithé kishin friké nga ai, sepse
nuk besonin gé¢ ai té ishte dishepull.” Por vetém kur Barnaba doli
para dishepujve dhe doli garant pér karakterin e Palit, ata menduan
qé ta pranonin até. Sigurisht, e dimé se né fund e pranuan, dhe
pjesa tjetér e ndodhisé éshté histori biblike. Por dua té té térheq
vémendjen tek njé shprehje e vargut té méparshém: “sepse nuk
besonin qé ai té ishte dishepull”. E vetmja gjé q¢é mund ta bénte
edhe mé tragjike kété shprehje éshté po té thuhej: “Pali nuk besonte
se ishte me té vérteté dishepull.”

Pra, Pali nuk mund té kontrollonte até q¢ mendonin dishepujt.
Barnaba duhet té fliste me dishepujt dhe Peréndia duhet té
ndryshonte zemrat e tyre. E gjithé kjo nuk ishte né doré t&é Palit.
E vetmja gjé q¢é Pali mund té kontrollonte ishte qéndrimi i tij. T¢
themi t€ vértetén, me siguri nuk kishte réndési se ¢faré besonin t&é
tjerét. Ajo qé kishte réndési, né fakt, ishte ajo qé¢ Pali besonte. Po



Njih Njeriun Ténd té Ri 47

té mos e kishte pérqafuar kurré njeriun e ri qé ishte né Krishtin, ai
nuk do ta kishte pérjetuar kurré fatin e tij. A mund ta imagjinosh
Palin duke ecur dhe menduar: “Ab sikur té mund té udhétoja dbe té
predikoja Fjalén ¢ Pervéndise. Kété mé thoté zemra té béj. Por isha njé
pérndjekés i kishés. Do té jem gyithngé Sauls.” Ose, po t€ mendonte:
“E nisa voné jetén. Nuk éshté e mundur qé t’i béj té gjitha gjérat qé
deshivoj té béj pér Peréndineé. Kam qené shumé kobé Sauls.” Nése ky do
t¢ kishte gené géndrimi i tij, Pali do té kishte gené fatkeq, dhe nuk
do ta kishte realizuar gjith¢ka qé Peréndia e kishte caktuar té bénte.

Por kur Peréndia filloi té punonte né jetén e tij, Pali e kuptoi se
nuk ishte mé Sauli, prandaj nuk jetoi mé si Saul. Ai nuk mendoi mé
si farise, nuk foli mé si farise, dhe nuk u soll mé si farise. Tashmé
gjérat kishin ndryshuar. Ai kishte ndryshuar. Ai kishte marré
shpresé. Dhe vendosi té sillej si njeri i tillé.

Pali ishte ai q&, nén frymézimin e Frymés sé Shenjté, shkroi:

Prandaj nése dikush éshté [i vendosur] né Krishtin
(Mesian), éshté njé krijesé e ve [njé krijesé tévésisht e ref;
té vietrat [gjendjn ¢ méparshme morale dhe shpirtérore]
shkuan, ja, té gjitha u béné té reja.

2 Korintasve 5:17 (theksi i imi)

Sepse mé Krishtin  Jezus [tani] as rrethprevin, as
parrvethprerja, por [vetém] krijesa e re [rezultati i
lindjes s€ re dhe natyrés sé re né Krishtin Jezus,
Mesiné].

Galatasve 6:15 (theksi i imi)

Pali ishte i mbushur me shpresé, dhe ishte 1 gézuar pér jetén
e tij, sepse “e reja” kishte ardhur — tani ai kishte njé “natyré té re
né Krishtin Jezus”. Pali nuk ecte mé duke menduar, folur, duke
u merakosur, punuar dhe sjell¢ si Sauli. Ai kishte ndryshuar. Pali
pérqafoi gjérat e reja qé Peréndia po bénte né jetén e tij, mundésité
¢ reja qé€ ishin véné para tij, dhe personin e ri qé Peréndia e kishte
paracaktuar té ishte.
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Shképutu nga Njeriu Yt i Vjetér

Ajo qé ishte e vérteté pér jetén e Palit, éshté e vérteté edhe pér jetén
ténde gjithashtu. Edhe tije njé “krijesé e re [rezultatilindjes sé re dhe
njé natyré té re né Krishtin Jezus|”, ndaj edhe ti mund t€é pérjetosh
“natyrén e re qé ka ardhur”. Ti nuk je mé njeriu i dikurshém.
Peréndia ka béré shumé né jetén ténde — Ai té€ ka ndryshuar. Jam
1 bindur se, njélloj si uné, ti je shumé larg pérsosmérisé, por jam
e bindur se ti ke béré progres dhe se ke pérparuar shumé drejt

- ~, ndryshimit pozitiv. Nése do t& ndaloje
Nése do té ndaloje dhe

do té kujtoje se kush ishe
mé paré - gjérat qé té
mundonin mé paré - do

dhe do té kujtoje se kush ishe mé paré
— gjérat q¢ t&€ mundonin mé paré — do
té gézoheshe shumé pér pérparimin qé
Peréndia ka béré tek ti.

té gézoheshe shume pér Bashkéshorti im, Dejvi, po fliste
pérparimin qé Peréndia | . mua kéte méngjes pér njé burré
L ka béré tek ti. ) me té cilin ai luan golf. Ky njeri i tregoi

Dejvit pér gruan e tij q¢, megjithése
¢ krishteré, nuk e kishte harruar kurré fémijériné e saj plot me
abuzime. Me kalimin e viteve ajo kishte shfaqur probleme mendore
dhe emocionale dhe tani kishte shumé probleme fizike pér shkak
té stresit t€ madh té brendshém qé kishte pérjetuar. Ndérsa Dejvi
dhe uné folém pér kété gj¢ dhe diskutuam pérse disa njeréz me
té njéjtén té kaluar shérohen plotésisht, ndérsa té tjerét jo, té dy
arritem né njé njéjtin pérfundim. Né ményré qé té kapércejmé
dhimbjen toné té kaluar, ne duhet té besojmé me té vérteté se jemi
krijesa té reja né Krishtin. Ne duhet té shképutemi plotésisht nga
vetja joné e dikurshme dhe té mésojmé té jetojmé jetén e ringjallur
qé na ka siguruar Jezusi. Ne nuk duhet té identifikohemi mé me
personat mékataré, t€ plagosur dhe té abuzuar q¢ ishim dikur, por
té filloymé té identifikohemi me personin e ri qé na ka béré Peréndia
né Krishtin.

Shpresa e besimtarit rrénjoset né té kuptuarit qé Peréndia
mund t’i ndryshojé gjérat. Ndryshimi, rilindja, transformimi: ky
éshté laymi 1 miré i Ungjillit. I vetém ishe 1 humbur, i thyer, larg
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Peréndisé, dhe pa shpresé. Por pér shkak té dashurisé sé Tij t&é
madhe, Peréndia e dérgoi Jezusin qé té té gjente, shéronte, dhe té
té pajtonte me Veten, dhe shpresa jote mund t&é kthehet. Shpétimi
ka té béjé me ndryshimin — ndryshim qé béhet i mundur pér shkak
té dashurisé sé Peréndisé pér ty dhe pér mua.

Jo vetém shpétimi ka lidhje me ndryshimin, por edhe ecja
jote e pérditshme me Peréndisé. Népér gjithé Shkrimet, sa heré
qé individét kishin njé takim me Peréndiné, ndodhte ndryshimi.
Abrami u bé Abraham (shih Zanafilla 17:5). Saraj u kthye né Sara
(shih Zanafilla 17:15). Jakobi u bé Izrael (shih Zanafilla 32:28).
Simoni u bé Pjetér (shih Gjoni 1:42). Sauli u bé Pal (Shih Veprat
e apostujve 13:9). Dhe nuk ndryshuan vetém emrat — ndryshoi
drejtimi 1 jetés sé njerézve. Bariu u bé mbret. I arratisuri u bé
drejtuesi i kombit. Peshkatarét u béné dishepuj. Njé farise u bé
apostull.

Por éshté me réndési té€ dallosh se, kur Peréndia solli ndryshim
né jetét e kétyre burrave dhe grave, ashtu si Pali, ata e pérqatuan
veten e tyre té re té krijuar nga Peréndia. Davidi nuk eci mé me
mendésiné e djalit bari; ai pérqafoi rolin e mbretit. Moisiu nuk u
fsheh mé nga frika e faraonit; ai shpalli me guxim: “Lére popullin
tim té shkojé!” Pjetri nuk pati mé friké; ai u ngrit né kémbé dhe
predikoi para mijéra njerézve né Ditén e Rréshajave. Cdo person
pérqafoi até qé kishte béré Peréndia — dhe até qé Ai po bénte —
né jetén e tij...edhe ti mundesh. Né fakt, nése nuk e pranon até,
gjithnjé do té kesh mundime dhe do té jetosh njé nivel t& ulét jete,
shumé larg jetés ngazéllyese dhe té fugishme qé éshté e jotja né
Jezusin.

ME lejo t€ t€ pyes: “A beson se Peréndia té do pa kushte?” A beson
se GJITHE mékatet e tua jané falur? A beson se je njé krijesé e re me
njé¢ zemér dhe njé shpirt t€ ri? A e ke pranuar veten? A t€ pélqen vetja
jote? A beson se e ardhmja ka gjéra té€ gézueshme pér ty?”.

Nése i beson kéto gjéra, atéhere mé lejo té té pérgézoj, sepse e ke
nisur rrugén drejt gjérave jashtémase té mrekullueshme. Nése nuk i
beson kéto gjéra, atéhere éshté koha té studiosh Fjalén e Peréndisé
derisa ta besosh até. Besoji premtimet e Fjalés s¢ Peréndisé mé
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tepér sesa beson tek ndjenjat e tua, dhe mos hiq doré derisa té
korrésh fitoren. Ripértérije mendjen ténde me realitetet e krijimit
té ri. Gjéra té tilla si: ti je drejtésia e Peréndisé né Krishtin! Ti je
i shfajésuar dhe i shenjtéruar népérmjet gjakut té Jezusit! Ti ke
talente dhe aftési t€ dhéna nga Peréndia! Peréndia jeton né ty dhe Ai
nuk do té té [éré kurré dhe nuk do té té

Kur ta kuptosh se je njé
njeri i ri, do té kesh njé
shpresé té re.

braktis¢! Kur ta kuptosh se je njé njeri i
r1, do té kesh njé shpresé té re.

Personi qé ke gené dikur, gabimet
qé ke béré dikur, gjérat e padrejta qé
té¢ kané ndodhur, mundimet qé ke pérjetuar mé paré — ato gjéra
nuk ka pérse t€ t€ mbajné mé té lidhur. Mos jeto duke i théné vetes
“Uné kam njé problem me zemérimin. Nuk mund ta kontrolloj dot
veten.” Jo, kjo éshté vetja jote e vjetér. Peréndia t€ ka ndryshuar
pérbrenda, dhe ti po transformohesh nga fuqia e Tij brenda teje. Ti

tani je njé person i mbushur me pagen dhe gézimin e Zotit. Pranoje
até person. E fillojmé duke besuar lajmin e miré t¢ Ungjillit, dhe mé
pas ripértérijmé mendjet tona duke studiuar Fjalén e Peréndisé, dhe
fillojmé t€ jetojmé realitetin e personit té ri g€ jemi né Krishtin.

Né vend q¢ t€ jetosh me mendésiné e viktimés, dhe t’1 thuash
vetes: “Epo, nuk mund t’i besoj askujt. Nuk mund té kem kurvé njé
marrédhénie té shéndetshme pér shkak té problemeve né té kaluarén”,
ose “Nuk viej pér gj¢”, pérvetéso fuqiné shéruese té Peréndisé né
jetén ténde. Ti je njé person i ri. Ai po té shéron ¢do plagé dhe
po té rikthen até qé ke humbur. Né fakt, Ai do t€ t€ japé dyfishin
¢ bekimeve pér gjérat qé t€ jané marré (shih Isaia 61:7). Nése je
lénduar né t€ kaluarén, kjo nuk té bén viktimé pér gjithé jetén
s ténde. Mund ta mposhtésh dhimbjen

osagaoecian dhe té jetosh njé jeté ngadhénjimtare

aité me besim, duke e me fitore. Ti je njé krijesé e re né
ditur gé je mé i forté se

mé paré, sepse ¢do dité
Peréndia po bén njé

. S nuk éshté fati yt!
puné té madhe né jetén Ti mund ta jetosh ¢do dité me
ténde.

9 ) besim, duke e ditur q¢ je mé i forté

Krishtin, i mbushur me forcé té re dhe
shpresé té re. Mos harro, historia jote
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se mé paré, sepse ¢do dité¢ Peréndia po bén njé puné t&é madhe
né jetén ténde. Kjo nuk do té thoté se e ke realizuar gjith¢cka qé
déshiron té realizosh, dhe nuk do té thoté se tani po ¢ bén me
pérsosméri ¢do gjé, por do té thoté se mund t&é kesh njé shpresé té
re. Njé shpresé qé té frymézon té thuash, si Pali: “Jo se uné tashmé
e fitova [kété ideal | ¢mimin ose jam béré i pérsosur, por po ¢ ndjek
prapa se mos ¢ kap (kapur), sepse edhe uné u kapa nga Jezu Krishti
(Mesia).” (Filipianéve 3:12)

Mos jeto asnjé dité me tepér duke théné “Nuk mund ta b¢j”,
“Nuk do t’ia dal”, ose “Nuk jam i miré sa duhet.” Kéto jané fjalé
pa shpresé. Mbase ato gjéra pérshkruanin njeriun ténd té vjetér,
por éshté e qarté qé ato nuk pérshkruajné njeriun ténd té ri né
Krishtin. Ti je njé bir i Peréndisé. Ti je mé tepér se sa njé fitimtar. Ti
je kreu, dhe jo bishti. Ti je drejtésia e Peréndisé né Krishtin Jezus.
Mé 1 madh éshté Ai qé éshté né ty, sesa ai qé ¢éshté né boté.

Njeriu Yt i Ri ka njé Trashégimi

Kur u bére besimtar, ti hyre né njé familje té re — familja e Peréndisé.
Tani ti ke motra dhe véllezér né Krishtin qé e kuptojné até qé po
pérjeton dhe qé mund té té inkurajojné, dhe ke njé Até qiellor qé
nuk do té té léré asnjéheré. Njé nga bekimet e shumta qé merr nga
Aty yt qiellor éshté dhe njé trashégimi. Efesianéve 1:18 thoté:

Dhe tju ndvicogé syté e mendjes sunj, qé té dini cila éshté
shpresa e thirrjes sé tij dhe cila éshté pasuria e lavdisé
s€ trashégimis€ s€ tij né shenjtorét (té vecuarit e tij)
... (theksi i tmz)

Ne kemi marré njé trashégimi népérmjet Krishtit. Kjo do té
thoté se nuk jemi shérbétoré té punésuar qé punojné pér té fituar
digcka nga Peréndia, por ne jemi bijté e Tij dhe jemi trashégimtaré.
Si bashkétrashégimtaré té Krishtit, ne marrim até qé Ai fitoi dhe
pér té cilén sakrifikoi pér ne. Bibla thoté se gjith¢cka qé éshté né Tg,
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"\ tani éshté e jona (shih Gjoni 16:15).
Kur e kupton se ke njé trashégimi
nga Peréndia, kjo e ndryshon
kéndvéshtrimin  ténd mbi  gjérat.
Problemet e tua nuk duken aq té

/Si bashkétrashégimtaré
té Krishtit, ne marrim até
qé Ai fitoi dhe pér té cilén
sakrifikoi pér ne. Bibla
thoté se gjithcka qé éshté
né Té, tani éshté e jona

\(shih Gjoni 16:15).

médhaja, shqetésimet e tua nuk jané
aq t€ réndésishme, e ardhmja nuk

) duket aq e frikshme — mund té jesh 1
gézuar dhe plot shpresé, sepse tashmé
Peréndia ka siguruar gjithgka qé té duhet!

Ne i shérbejmé njé Peréndie té miré, dhe Ai déshiron qé ta
mbushé jetén ténde me gjéra t€ mira. Nése ¢do dité jeton me
shqetésimin pér njé faturé qé duhet paguar, me frikén nése do té
marrésh ngritje né detyré, i hidhéruar pér digka qé dikush ka théné

pas shpinés ténde, ti nuk po jeton si njé fémijé qé e kupton se
ka njé trashégimi. Shqetésimi, frika, dhe hidhérimi jané tipare té
karakterit té njeriut ténd té vjetér. Njeriu yt i ri mund té besojé, té
jeté i sigurt, dhe té falé, sepse ti beson se Peréndia mund té marré
gjith¢ka qé ndodh me ty dhe ta kthejé pér té¢ mirén ténde — Ai ka
pérgatitur gjéra té mira pér ty. Nése dikush tjetér e merr ngritjen
né detyré, kuptohet qé Peréndia ka digka mé té miré pér ty. Mos u
merakos dhe mos u trishto. Pérqafo veten ténde té re — kupto qé
ke njé trashégimi té¢ madhe né Peréndiné — dhe shtoji shpresat pér
até qé Peréndia do té té mésojé dhe do té sigurojé pér ty népérmjet
késaj situate. Nése dikush thoté fjalé té kéqija pér ty, né vend qé
té hidhérohesh, kérkoji Peréndis¢ qé ta zgjidhé situatén. Né té
kaluarén mund ta kesh humbur gjakftohtésiné dhe i je vérsulur atij
personi, por ky ishte njeriu yt i vjetér. Peréndia té ka rritur shumé
q¢ nga ajo kohé. Ti ke njé trashégimi né T¢, dhe Ai mund ta kthejé
até situaté né dicka té miré¢.

Pritshméri té Reja edhe mé té Médha

E nisém kété libér duke folur pér pritshmérité. Dhe tani g€ 1 jemi
afruar fundit t€ pjesés sé paré, dua té té inkurajoj té fillosh t’i rritésh
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me té vérteté ato pritshméri. Ki shpresén se do té ngjitesh mé lart!
Sa mé shumé shpresé té kesh, aq mé té lehté do ta kesh té ecésh
me besim. Uné lutem qé Peréndia ta shtojé besimin ténd pérgjaté
kétyre pesé kapitujve — prandaj mendoj se ka ardhur koha qé té
presésh edhe mé tepér nga Peréndia. Ai té¢ do shumé dhe déshiron
q¢ ta bekojé jashté mase jetén ténde (shih Efesianét 3:20).

Ne themi se njé grua shtatzéné éshté “né pritje”. Pér kété arsye
ajo fillon té béjé plane. Ajo vepron né bazé té késaj pritshmérie —
blen rroba, biberona, pérgatit krevatin dhe dhomén e fémijés. Ne
duhet t€ veprojmé si njeréz qé jané né pritje. Duhet té zgjohemi
né méngjes duke planifikuar qé Peréndia té béjé digka t& madhe.

Me ndihmén e Peréndisé ne mund
t¢ mendojmé: “Sot mund té jeté dita.
Kjo éshté dita qé Zoti ka bérvé, dhe
me siguri dicka madbéshore do té mé
ndodhe.” Edhe sikur Peréndia t&é mos
béjé pikérisht gjérat qé ti po i kérkon,

Duhet té zgjohemi

né méngjes duke
planifikuar qé Peréndia
té béjé dicka té madhe.

mundohu té zgjerosh fushépamjen

ténde. Mbase ti po kérkon dig¢ka, dhe Peréndia ka digka mé
té¢ miré né mendje. Mos kérko té mirén; beso dhe shpreso pér
madhéshtoren.

Zgjohu ¢do méngjes dhe thuaj: “Uné kam njé pritshméri
té lumtur dhe té sigurt se sot do té mé ndodbé dicka madbéshtore.
Partneri do té mé bekojé. Fémijét e mi do té sillen mirvé. Do té mary
lagme shumé té miva nga puna. Pevéndia do té mé japé mundésiné
qé té bekog dike tjeter. Njé bekim do té mé vijé me posté. Do té pérjetos
njé zbulim sot.” Mos ki friké qé, nga ¢asti kur zgjohesh nga gjumi
e né vazhdim té dités, té¢ besosh dhe t’i pérmendésh bekimet.
Kam vendosur qé kété libér ta quaj “Libri 1 Lumtur”. Uné besoj
se kushdo gé e lexon até do té béhet mé i lumtur se mé paré.
Shpresa éshté njé pritshméri e gézuar dhe e sigurt se sé shpejti do
té ndodhé digka e miré!

Shpresa i largon gjithé kufizimet e pritshmérive tona. A pret
ti pak apo shumé nga Zoti? Mund té kesh njé gjysmé shprese se
Peréndia do té b¢jé digka. Mund té besosh me gjysmé zemre né
dicka té miré, por uné dua té té sfidoj té besosh me gjithé zemér tek
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gjéra mé t€ médha se mé paré. Dua té té sfidoj té besosh se Peréndia
mund t€ té pérdoré né ményra mé madhéshtore. Nése shkruan
kéngg, pérse nuk mund té té japé Peréndia kéngén mé t&€ miré qé
ke shkruar ndonjéheré? Nése predikon Fjalén, pérse nuk mund té
té japé Peréndia njé mesazh t€ fuqishém, dhe t&€ mrekullueshém qé,
sa heré qé predikohet, i ¢liron té burgosurit? Nése ke fémijé pér té
rritur, pérse nuk mund té béhen fémijé qé do té ndryshojné botén?
Pérse nuk mund té marrésh ngritjen né detyré? Pérse nuk mund té
njohésh njé person me té€ cilin do té martohesh dhe do té kesh njé
jeté t&€ mrekullueshme? Pérse nuk mund ta kapércesh fyerjen? Pérse
nuk mund té bésh njé ndryshim né jetét e njerézve rreth teje? Eshté
koha té fillosh té jetosh me njé nivel
té ri té pritshmérive shpresédhénése.
Beso se, nése dicka e miré mund t’i
ndodhé dikujt, atéhere mund té té
ndodhé edhe ty!

Beso se, nése dicka e
miré mund ti ndodhé
dikujt, atéhere mund té
té ndodhé edhe ty!

Shtoji Shpresat!

Kur t€é shihesh né pasqyré sot, shpresoj qé ta shohésh veten
me syté e Peréndisé. Ti nuk je person 1 humbur, i thyer, i mundur,
dhe pa shpresé. Ti nuk je person i paafté té kontrollosh mendjen
dhe emocionet e tua, dhe nuk je person qé¢ nuk mund ta hedhé
pas krahéve té kaluarén. Ti je shumé mé tepér sesa kéto gjéra! Ti
je mé tepér se fitimtar (shih Romakéve 8:37). Ti je njé krijesé e re
né Krishtin, dhe Peréndia po punon né jetén ténde. Pak e nga pak,
dité pas dite, Peréndia po té ndryshon. Ti mund té jetosh ndryshe
nga mé paré, sepse je njé ngadhénjimtar. Besoji kéto té vérteta.
Fillo qé t’i shtosh shpresat e tua!



PJESA II

SHPRESO EDHE KUR JE
| LENDUAR

Kjo shpresé qé ne kemsi [tani] éshté si njé spirancé e sigurt
dbe e patundur....
Hebrenjve 6:19

Ne kemi gjithé kohés nevojé pér shpresé, por né veganti kur
vuajmé. Shpresa duket edhe mé e paarritshme kur jemi né mes
té véshtirésive ose dhimbjeve personale té ¢do lloji. Megjithaté, e
réndésishme éshté té mos e pérdorim shprehjen “Po kaloj kohé té
véshtira”, si njé justifikim pér té qené té shkurajuar, té trishtuar dhe
pa shpresé.

Megjithése éshté mé e véshtiré, éshté mé e réndésishme se kurré
qé, né kohé mundimesh, té kesh shpresé. Peréndia na ndihmon qé
ta kapércejmé até, dhe nuk déshiron té na shohé té bllokuar né
dhimbje.

Kur vjen humbja, le t&€ pérballemi me humbjen dhe, gjaté
procesit, t¢ mos humbim veten. Kur vjen tragjedia, le té pikéllohemi
sa duhet dhe té mos i jepemi njé fryme pikéllimi qé do ta kthejé
té gjithé jetén toné né tragjedi. Kur jemi té zhgénjyer, le té gjejmé
fokusin. Kur jemi té trishtuar, le té shohim lart, sepse kur i ngrejmé
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kokat lart, do té ndihemi mé miré!

Gjithgka gé ka lidhje me Jezusin éshté lart! Ai zbriti nga Qielli,
Ai u kthye né Qiell pasi pérfundoi punén e Tij, dhe ne kemi
premtimin se Ai do té kthehet sérish mbi re dhe ¢do sy do ta shohé
Até. Ai e ngre kokén toné, shpirtin toné dhe jetén toné. Nga ana
tjetér, kemi armikun toné té quajtur Lucifer, Satan, mashtruesi i
madh, ose djalli, dhe gjith¢ka qé ai ofron &éshté poshté. Ai ofron
trishtim, shkurajim, brengosje, sémundje, déshpérim, pikéllim,
divorc, vdekje, e té tjera.

Uné po 1 shpall lufté pamundésisé, dhe po té kérkoj ty té
bashkohesh me mua né betején time kundér saj. Secili nga ne qé
pérkushtohet té shpérndajé shpresén kudo ku shkon, do té béhet
pjesé e njé pérgjigjeje qé i duhet botés.



KAPITULLI 6

SHIKO LART

Uné i ngre syté nga malet; nga do té mé vijé ndibma?
Ndibma ime vien nga Zoti, qé ka bévé qiejté dbe tokén.

Psalmi 121:1-2

Shpresa éshté njé gjé me krahé
Q¢ =& vend né shpirt
Dhe kéndon njé melodi pa fjalé
Dhe nuk ndalon kurré.
— Emili Dikinson

Njé nga gjérat q¢ mé pélgen t€ béj kur kam kohé té liré éshté té
shoh filma. Dejvi dhe uné kalojmé shumé kohé né udhétime dhe,
kur kthehemi né shtépi, mezi pres qé té€ ulem né kolltukun tim
lekundés me genin né prehér dhe té shijoj nja dy oré shlodhése
para njé filmi argétues. Me siguri edhe ti je si uné —njé film shumé
1 miré t&¢ dhuron kénaqési.

Pavarésisht se ¢faré filmash té pélgen té ndjekésh (mua mé
pélgejné klasikét, ose njé film i miré me mistere), ne té gjithé jemi
déshmitaré t& sé njéjtés skené. Eshté njé element i parapélqyer i
Hollivudit q¢ gjen vend né filmat me aksion, filmat me aventura,
krime, filmat me lufté, qofté edhe komedité romantike. E kam
fjalén pér skenén me “friké nga lartésité”. E ke paré, apo jo?
Kéto skena jané té ndryshme, por dilema mbetet e njéjta —
LARTESITE! Personazhi kryesor géndron né majé té gishtave
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mbi njé parvaz té ngushté, ose kalon me ngurrim népér njé uré té
lekundshme, ose i ngjitet me friké kullés s¢ njé qyteti. Fatkeqésia
duket e pashmangshme. N& secilén nga kéto skena heroi yné éshté
jashtézakonisht lart, era fryn, kémba i rréshket njé ose dy heré,
muzika dramatizohet...dhe uné emocionohem aq shumé, saqé nuk
e shoh dot!

Nése i ke paré po aq heré sa uné kéto skena, ti e di se éshté njé
linjé klasike ku gjithnjé del dikush qé e zgjidh situatén. Né kohén
q¢ personazhi, ose personazhet, jané duke kaluar mbi pjesén mé té
ngushté té parvazit, po kalojné pjesén mé té lékundshme té urés,
ose ngjiten né fagen e malit mé té rrezikshém, dikush thoté kéto
fjalé: “Sido gé té vijé puna, mos shiko poshté!” Kjo duket si njé
késhillé e miré, apo jo? Ruaje pérqéndrimin, shiko se ku po shkon,
vazhdo léviz, dhe mos shiko poshté. Pér njé faré arsye personazhet e
filmit toné t&é parapélqyer rrallé¢ heré dégjojné. Kjo gjé dihet. Gjéja
¢ paré qé b¢jné éshté qé shohin poshté, dhe rezultati éshté gjithnjé
1 njéjté: paniku.

Mbase kjo éshté gjendja jote sot. Sigurisht, ti nuk je me qindra
kémbé lart (té paktén shpresoj té mos jesh), por mbase je mbi njé
parvaz t€ mundimshém financiar dhe té duket sikur do té biesh.
Mbase ke njé marrédhénie qé po tundet e shkundet si uré e
paqéndrueshme, dhe ti mendon se do té shkatérrohet nga ¢asti né
¢ast. Mbase po mundohesh té kapércesh njé pengesé shumé té larté

ky éshté rasti, nése sot je i lénduar —

Sido gé té jeté, mos shiko
dua t€ té jap njé késhillé t&é njohur:

qé t€ ka nervozuar dhe frikésuar. Nése
poshté. J

Sido qé t&€ jeté, mos shiko poshté.

Uné them “mos shiko poshté”, sepse shumé njeréz, kur e
gjejné veten né situata té véshtira, shohin gjérat e gabuara. Ata
pérgéndrohen tek madhésia e problemit, rreziget me té cilat
pérballen, gjérat negative qé thoné té tjerét, dhimbja e té shkuarés,
veté ndjenjat dhe emocionet e tyre jo té shéndetshme, ose frika e
tyre nga déshtimi. Por shpresa nuk gjendet tek asnjé nga kéto gjéra.
Té gjitha kéto gjéra jané “poshté” dhe nése i kthen syté nga to, nuk
do té gjesh ndihmé pér t’u ngjitur.
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Bibla na jep njé¢ mundési mé té miré kur kemi nevojé pér ndihmé.
Névend qé té shohim poshté tek gjérat ¢ nuk mund té nandihmojné,
Fjala e Peréndisé na thoté té shohim lart — t&€ pérqéndrohemi tek Ai
qé na ndihmon gjithnjé. Hebrenjve 12:2 thoté: “Duke i drejtuar
syté te Jezusi, kreu dhe plotésonjési i besimit...” dhe Isaia 45:22
thoté: “Kthehuni nga uné dhe do
té shpétoni, ju mbaré skaje t& tokés. [~

Kur pérjeton dicka
dhe nuk je i sigurt si té
veprosh, ku té shkosh,

Sepse uné jam Peréndia dhe nuk ka
asnjé tjetér.” Kur kishte probleme,
Davidi kthehej dhe shihte nga qiejté, | o, nga té shohésh....
sepse ¢ dinte se ndihma e tij do té vinte | grifi syté lart

nga qielli (shih Psalmi 121:1-2). Dua W y
té té inkurajoj qé té bésh té njéjtén gjé.

Kur pérjeton di¢ka dhe nuk je i sigurt si té veprosh, ku té shkosh,

ose nga té shohésh....ngriji syté lart. Kérko Zotin. Ai mund té té
ndihmojé. Ai mund té t€ shpétojé. Ai nuk lejon gé ti t€ rrézohesh.
Jezusi na tha té shohim lart, sepse shpétimi yné po afron (shih
Luka 21:28). Shpétimi yné nuk éshté poshté. Ne ngremé syté nga
Peréndia dhe presim qé Ai té na shpétojé.

Shprehja “shiko lart” nénkupton mé tepér se t’ia ngulésh
syté qiellit. Do té thoté té kesh njé qéndrim plot shpresé, njé
kéndvéshtrim pozitiv, dhe pritshméri pér digka té miré. Peréndia
éshté 1 miré, dhe Ai gjithnjé planifikon digka t€ miré pér ne.

Askush nuk Mund ta Zéré Vendin e Peréndisé

Sa heré qé pérjetojmé njé kohé pasigurie, shpesh i kthejmé syté nga
njerézit ose gjérat, dhe kjo éshté e kuptueshme, por zakonisht jo e
dobishme. Megjithése e dimé se duhet t’i besojmé Peréndisé, edhe
pse besojmé se Ai na do dhe ka njé plan pér jetét tona, ekziston
njé tundim i natyrshém pér t’u kapur pas digkaje konkrete — digka
qé mund ta shohim me syté tané natyroré. Ne mund ta shohim
Perénding, por duhet ta shohim me syté e besimit. Ne e shohim
Até me zemrat tona, dhe duhet ta kemi gjithnjé shpresén tek Ai.
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Uné kam udhétuar népér boté dhe u kam shérbyer njerézve, jam
lutur me ta, i kam ndihmuar té kapércejné véshtirésité, dhe kam zbuluar
se, kur vuajné, para se t€ mendojné té shohin nga Peréndia, ata drejtohen
tek shumé gjéra té tjera. Ja disa nga shembujt mé té zakonshém.

Shohin nga Miqté

Eshté gjé e miré t&é kesh miq me té cilét té mund té flasésh dhe té
hapesh kur vuan, né veganti miq g€ jané besimtaré, qé do té luten
pér ty dhe do té té€ inkurajojné. Megjithaté, miqté e tu nuk i kané
té gjitha pérgjigjet. Megjithése mund té kené qéllime té mira, nése
késhilla e tyre nuk pérputhet me Fjalén e Peréndisé, ata mund té
té ¢ojné né drejtimin e gabuar. Miqve tané mund t’ju vijé keq pér
ne, por mund té mos jené té gatshém té tregohen té singerté sa
duhet pér té na théné até qé duhet té dégjojmé. Mé kujtohet kur
Dejvi mé tha se nuk duhet té¢ mé vinte mé keq pér veten. Nuk mé
pélgeu dhe u zemérova me té, por ajo q¢ mé tha ishte e vérteté dhe
duhej ta dégjoja. Dejvi mé deshi aq sa té€ mé jepte até qé mé duhej
né vend té asaj q¢ doja. Kam pérjetuar situata né té cilat miqté e
kané bllokuar njé person né problemin e tij, ngaqé e inkurajonin
personin, né vend gé t’i thoshin até qé duhet té dégjonte.

Nuk ka asgjé té gabuar q&, né kohé té véshtira, té¢ mbéshtetesh tek
miqté, por mos i lejo miqté e tu té zéné vendin e Peréndisé né jetén
ténde. Kur je i lénduar, né fillim shko tek Zoti, dhe kérko drejtim
nga Peréndia pér até situaté. Pasi té kesh kaluar kohé me Fjalén,
dhe té kesh kérkuar Zotin né lutje, atéhere mund té zgjedhésh té
shkosh tek miqté e tu dhe té ndash me ta até q¢ mendon ti se po
té thoté Zoti. Mos harro, miqté e tu jané njeréz si ti. Aftésia e tyre
pér té té ndihmuar éshté e kufizuar. Nése mbéshtetesh vetém tek
ata, né fund do té zhgénjehesh.

Shohin nga Partneri

Njé nga gjérat q¢ kam mésuar herét né jetén time martesore éshté
se nuk mund té prisja qé Dejvi té ishte burimi i lumturisé sime — ai
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vend i takon Peréndisé. Peréndia éshté burimi i gjithé gézimit toné
(shih Psalmi 43:4), jo partneri yné.

Mbaj mend qé ka patur raste kur zemérohesha me Dejvin, sepse
ai shkonte pér golf, ose shikonte njé ndeshje futbolli, né vend qé
té kalonte kohé me mua né méngjes. Jo se Dejvi po mé linte pas
dore — ai éshté njé bashkéshort fantastik dhe i pélgen té kalojé kohé
me mua — por uné ¢ doja aty gjaté gjithé kohés. U zemérova sepse
¢ kérkoja tek ai burimin e lumturisé dhe kénaqésisé sime. Doja qé
ai t€ mé bénte t€ ndihesha e sigurt dhe e geté. Por Zoti mé tregoi
se, sa heré qé presim nga njé njeri (qofté edhe partneri yné) qé té
na béjé até qé vetém Peréndia mund ta béjé, ne do té pérjetojmé
acarim.

Né gastin qé i ndalova pérpjekjet pér ta detyruar Dejvin té mé
jepte gjérat qé vetém Peréndia mund t€ mé japé, menjéheré gjeta
njé paqe dhe gézim t€ ri né jetén time...dhe né martesén time. E
théné kjo, nése zemérohem pér digka, ose nése dua té flas, Dejvi
éshté gjithnjé aty pér t&é mé inkurajuar dhe ndihmuar, por ai dhe
uné bashké e dimé se vetém Peréndia mund té sigurojé pér ne
gjith¢ka, né ¢do situaté.

Shohin nga Vetja

Kur gjérat né jeté véshtirésohen, tek té gjithé ne ekziston prirja
pér té théné “Do té kujdesem veté pér veten.” Ndonjé¢heré ndodh
sepse askush nuk ishte aty pér té t¢ ndihmuar kur ishe i ri, ose
gjithnjé t& éshté dashur t€ jesh i1 pavarur. Né raste té tjera ndodh
sepse ti je njé njeri 1 forté, mbase shumé i talentuar, dhe éshté mé e
lehté té besosh se ato aftési do té té shpétojné nga telashi.

Por ti nuk ke lindur pér té jetuar vetém né kété jeté, dhe do té
keté raste kur forcat qé ke nuk do té mjaftojné. Do té pérballesh me
situata ku vetém Peréndia éshté i forté sa duhet pér té té ndihmuar
t’i kapércesh. Té sugjeroj qé té€ mésohesh t’i mbash syté tek Ai.
Mos prit qé njé pengesé shumé té madhe, ose njé dhimbje shumé
té thellé, té té ¢ojé tek Ai i déshpéruar. Béje zakon qé té ngrihesh
¢do dité dhe té thuash: “Zot, uné besoj tek Ti sot. Faleminderit
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- . N pér dhuntité dhe aftésité qé¢ mé ke
Do té pérballesh me L B B

) ) dhéné, por uné nuk mbéshtetem tek
situata ku vetém e N . .

e gjykimi im. Uné mbéshtetem tek Ti.
Peréndia éshté i forté . . .. ..

. Mg¢ jep menguri, drejtim dhe hirin

sa duhet pér té té . o e

qé mé duhet sot pér té jetuar njé jeté

ndihmuar ti kapércesh. . .
Q P ) fitimtare dhe ngadhénjimtare.”

Sado té miré té jené miqté,
sado 1 mrekullueshém té jeté njé partner i peréndishém, sado e
réndésishme éshté té dallosh dhuntité dhe talentet qé té ka dhéné
Peréndia, asnjé nga kéto gjéra nuk mund té zéré vendin e Peréndisé
né jetén ténde. Psalmi 37:39 thoté: “Por shpétimi [vazhdimisht]
1 té drejtéve vjen nga Zoti; ai éshté késhtjella e tyre né kohén e
fatkeqésisé.” Zoti éshté streha joné dhe késhtjella joné, askush
tjetér. Prandaj mbushemi me shpresé kur shohim nga Zoti né kohé
véshtirésish, jo tek njerézit.
A té ka zhgénjyer njeri? A té ka zeméruar apo mérzitur kjo gjé?
A ke menduar ndonjéheré se mbase éshté faji yt qé ke pritur q¢ ai
person té té plotésonte nevojat, né vend qé té shihje nga Peréndia?
Nuk dua qé¢ kéto fjalé té tingéllojné ashpér, ose té duket se nuk mé
vjen keq pér dhimbjen ténde, por e vérteta qé duhet té dégjojmé
shpeshheré né fillim éshté e dhimbshme. Nése e kemi shpresén
dhe besimin toné tek njerézit mé shumé se tek Peréndia, Ai do t&é
zbulojé dobésité e tyre dhe do t’i lejojé té na zhgénjejné qé né fund
té kthehemi nga Ai. Mbase tani nuk na vjen miré, por e vérteta do
té na be¢jé té liré!

Shpérfille Stuhiné - Pérgéndrohu tek Jezusi

Mateu 14:24-33 paraget njé tabllo dramatike. Dishepujt po mundohen
té kalojné Detin e Galiles¢ natén, kur papritmas ngrihet njé stuhi e
fuqgishme. Atéhere, nése ka ndonjé individ ¢ mund ta pérmbajé veten
né njé anije gjaté njé stuhie, ky ishte Pjetri dhe dishepujt. Tek e fundit,
kéta burra ishin peshkataré té sprovuar. Kjo nuk ishte stuhia e paré pér
ta. Por forca e stuhisé e tejkalonte pérvojén e tyre.
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A je gjendur ndonjéheré né njé situaté si kjo? A ke menduar
ndonjéheré se mund ta pérballosh situatén, dhe mé pas ke kuptuar
se kjo stuhi ishte ndryshe nga té tjerat? Epo, pikérisht kjo ndodhi
me dishepujt; kjo ishte njé stuhi té cilés ata nuk mund t’i shpétonin.

Duke paré gé dishepujt kishin nevojé pér ndihmé, Jezusi “shkoi
drejt tyre duke ecur mbi det” (vargu 25). Mé pélgen ményra e
shkujdesur se si Bibla e regjistron kété ndodhi. Nuk éshté me
shkronja té zeza, as me shkronja té¢ médha; madje fjalia nuk ka as piké
cuditése. Jezusi po ecte mbi ujéra, dhe kjo nuk duhet té na habisé.
Duket sikur Peréndia po na thoté se Ai
mundet dhe do ta b¢jé até qé duhet
pér té ardhur tek ne kur vuajmé. Nuk
ka stuhi aq t&€ madhe, saqé ta pengojé
Peréndiné t€ na shpétojé.

Nuk ka stuhi aq té
madhe, saqé ta pengojé
Peréndiné té na shpétojé.

Kur Jezusi arriti tek varka, dishepujt ishin té trembur. Ata
menduan se Jezusi ishte njé fantazém. Por Pjetri tha: “Zot, nése
je ti, mé urdhéro qé té vij te ti mbi ujéra.” (vargu 28). Sapo Jezusi
i tha “Eja!”, Pjetri doli nga varka dhe, pér mrekulli, filloi té ecte
mbi ujéra. Pjetri nuk e béri kété gjé me forcat e tij (dihet qé ai nuk
kishte fuqi qé té€ ecte mbi ujéra), dhe Pjetri nuk e béri kété pér té
ndihmuar dishepujt e tjeré (nuk kishte marré késhillat e duhura sesi
té shétiste mbi dallgé). Vetém Zoti mund ta bénte kété gjé. Jezusi
ishte shpresa e vetme e Pjetrit.

Ndérsa Pjetri po ecte drejt Jezusit, ai béri até qé ti dhe uné e béjmé
shpeshheré — ai 1 largoi syté nga Zoti dhe pa poshté. Ai pa dallgét
dhe filloi té pérqéndrohe;j tek stuhia. Né vend qé t&é mendonte: “Po
ect mbi wjé me Jezusin! Kjo éshté e mrekullueshme! Nuk ka kufi ajo qé
mund té béjé Pevéndin né jetén time!”
sikur té fundosem? Si Eshté e mundur qé po eci mbi wjé? A mund té mé
shpétogé me té vérteté Jezusi?” Kjo éshté ajo qé ndodh kur ti e ul kokén

— DPjetri filloi t¢ mendonte: “Po

pér té paré problemet e tua, né vend qé té ngresh syté nga premtimi.
Pikécuditéset kthehen né piképyetje. Besimi kthehet né friké. Dhe
ti fillon t&€ fundosesh. Fatmirésisht, ne kemi njé Shpétimtar qé na
ndihmon edhe kur besimi yné éshté i pakté. Jezusi zgjati dorén dhe
e shpétoi Pjetrin. Nuk e shpétuan dishepujt, por Jezusi.
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Kjo histori ilustron pérsosmérisht até qé ndodh né stuhité e
jetés ténde. Nuk ka réndési se sa e madhe éshté stuhia, ajo nuk
éshté tepér e madhe pér Peréndiné. Ai té sheh ashtu si¢ je, dhe

Ai do té vijé t€é té shpétojé. Nése sot

/ \ e * e .. * es o ..
Ki njé pritshmeri té lumtur | P° pérjeton njé¢ véshtirési, fillo té

se Peréndia do té shfaget
né vendngjarje, se nuk do
té vonohet, dhe se Ai do ta

fashité stuhiné. o
\ ~ né vendngjarje, se nuk do té vonohet,

dhe se Ai do ta fashité stuhingé.
Pérsa kohé do té shohésh tek Ai, mund té ecésh mbi gjérat

shohésh nga Peréndia. Mos u béj si
dishepujt qé u habitén kur u shfaq
Jezusi; pérkundrazi, ki njé pritshméri
té lumtur se Peréndia do té shfaqet

q¢ kércénojné té ta shkatérrojné jetén. Mund té jetosh me pagqe,
gézim, kénaqési, dhe lumturi, sepse je i pérqéndruar tek Jezusi.
Por né gastin gé fillon té shikosh dallgét — fjalét ngative, mendimet
frikésuese, até qé mendojné té tjerét, génjeshtrat e armikut — kéto
jané gjérat q¢ do té té fundosin ¢do heré. Edhe né mes té njé stuhie
kaotike, kur mendon se gjithgka e jetés ténde po dridhet, shiko nga
Zoti. Ai éshté e vetmja gjé qé nuk mund té tronditet.

Gjéja e Vetme ku Mund té Mbéshtetesh Gjithnjé

Peréndia do qé ¢ t€ jesh i mbushur me shpresé, jo i mbushur me
shkurajim, déshpérim dhe trishtim. Bibla na thot¢ tek Romakéve 5:5 se
ata q¢ kané shpresé tek Peréndia nuk do té zhgénjehen kurré dhe nuk
do té turpérohen kurré. Uaa! Mendoje pak kété. Ti mund ta mbash
shpresén tek miqté dhe t€ zhgénjehesh. Ti mund ta mbash shpresén
tek llogaria bankare dhe té zhgénjehesh. Ti mund ta mbash shpresén
tek njé politikan dhe té zhgénjehesh. Ti mund ta mbash shpresén ténde
tek puna dhe té zhgénjehesh. Por nése mban shpresé tek Peréndia, nuk
do t& zhgénjehesh. Edhe sikur t€ pérjetosh gjéra qé hera herés nuk i
kupton, né fund Ai do t’i rregullojé té gjitha pér t€ miré.

Pérsa kohé ke shpresé, ke mundési, sepse gjith¢ka mund té
ndryshojé, pérve¢ Peréndisé. Nuk ka réndési se ¢faré lajmi té keq do
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té marrésh, gjéja e paré qé duhet t&¢ mendosh éshté: “Epo, kjo mund
té ndryshojé.” Financat e tua ndryshojné, fémijét e tu ndryshojné,
shefi yt ndryshon, situata jote ndryshon, por Peréndia nuk ndryshon.
Peréndia éshté njé shkémb — Ai éshté konstant. Malakia 3:6 thoté:
“Uné jam Zoti, nuk ndryshoj.” Njerézit ndryshojné, moti ndryshon,
rrethanat ndryshojné, mendjet mund té ndryshojné, humori mund
té¢ ndryshojé, angazhimet mund t€ ndryshojné, punét mund té
ndryshojné, shkolla mund té ndryshojé. Béjmé miré té mésohemi
me kété gjé. E vetmja gjé pér té cilén mund t€ jemi té sigurt né
kété jeté éshté se digka éshté gjithnjé né ndryshim. Prandaj éshté me
réndési qé té mbash shpresé tek Zoti dhe ta ndértosh jetén ténde mbi
Shkémbin. Nése do ta bésh Peréndiné burimin kryesor té gjithckaje
qé té duhet — duke e ditur se Ai éshté i Vetmi qé nuk ndryshon kurré
— ti do t&€ mund t€ pérballesh me gjith¢ka tjetér g€ ndryshon, sepse
Peréndia éshté themeli i jetés ténde.

Ne vuajmé mé shumé se ¢’duhet emocionalisht, sepse nuk e
mbajmé té gjithé shpresén toné tek Peréndia, por presim qé dikush
tjetér té béjé até qé vetém Peréndia mund ta béjé.

Shtoji Shpresat!

Jo ¢do dité éshté njé dité e pérsosur, dhe jo ¢do heré moti
parashikon stuhi. Mund t&é kemi njé dhimbje koke apo njé dhimbje
zemre. Mund té zgjasé njé dité, ose mund té zgjasé¢ mé tepér. Por
pavarésisht véshtirésis¢ qé mund té kesh, dua té té inkurajoj qé
t¢ SHOHESH LART! Mos u pérqéndro tek rrethanat negative,
gjasat q¢€ jané kundér teje, ose mendimet frikésuese qé shfagen.

Kur shikon lart, shpresa rilind. Edhe sikur stuhia t€ jeté e madhe,
ajo nuk éshté mé e madhe se Peréndia. Mjafton qé ta kérkosh Até
dhe té besosh se Ai do té béjé até qé duhet —té ecé edhe mbi ujé
madje — pér té ardhur tek ti. Prandaj fillo dhe shtoji shpresat. Do té
dalésh nga kjo situaté mé i forté se mé paré. Por jii pérqéndruar tek
Jezusi, ki njé qéndrim optimist, ec pérpara, dhe, sido qé t€ jeté...
mos shiko poshté.



KAPITULLI 7

NUMERO BEKIMET E TUA,
DHE JO PROBLEMET

Beko, shpirti im, Zotin dbe mos harro asnjé nga té mirat

€ tif....
Psalmi 103:2

“Yjet mund té shihen vetém né errésiré.”
-Martin Luter King i riu

Njé heré kam dégjuar historiné e njé burri qé njé mbrémje i
humbén ¢elésat. I déshpéruar pér t’i gjetur, ai kérkoi me ngut
pérjashta né cep té rrugés, aty ku kishte drité. Njé kalimtar vuri
re kérkimin e tij té ethshém dhe ndaloi pér ta ndihmuar qé t’i
kérkonte ¢elésat ¢ humbur. Pas disa minutash kérkimi té zellshém,
i panjohuri i gjindshém e pyeti: “Atéhere, ku éshté vendi i sakté ku
té rané ¢elésat? Po ta dimé vendin, mbase do té kemi mé tepér fat.”
Pronari i ¢elésave t¢ humbur u pérgjigj pa ngurruar: “Mé rané kur
isha né shtépiné time.” I shushatur nga pérgjigjia e tij, i panjohuri
i gjindshém bértiti: “Nése té kané réné né shtépiné ténde, pérse
po 1 kérkojmé kétu jashté né dritén e rrugés?” Pronari i ¢elésave té
humbur u pérgjigj: “Sepse kétu jashté drita éshté mé e miré.”

Me siguri mendimi yt 1 paré éshté: “Kjo éshté gesharake. T¢
aJithé e diné se kjo gjé nuk béhet.” Eshté marrézi ti kérkosh gelésat e
humbur né shtépi né dritén e rrugés, por kété histori e tregova pér
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njé arsye. Shumé heré né jeté ne kérkojmé digka qé na duhet, por
kérkojmé né vendet e gabuara. Njé kéngé e vjetér thoté se ne “e
kérkojmé dashuriné né té gjitha vendet e gabuara”. Mendoj se kjo
éshté e vérteté. Por gjithashtu mendoj se shpesh e kérkojmé edhe
shpresén né té gjitha vendet e gabuara.

Nése duam ta shijojmé me té vérteté jetén, duhet té béjmé
nj¢ ndryshim té thjeshté t€ vendit ku e kérkojmé shpresén. Jezusi
duhet té jeté gjithé kohés burimi i shpresés soné. Nuk ka réndési
se cilat jané rrethanat prané nesh. Rrethanat tona nuk duhet té
jené ajo ¢ka pércakton nivelin toné té gézimit. Edhe né ditén toné
mé t€ keqe ne mund té kemi njé qéndrim té sigurt, t&¢ mbushur

me gézim dhe shpresé, nése mésojmé
té shohim até q¢ na ka mbetur, dhe
jo até qé kemi humbur. Gjithnjé shiko

Té shohim até gé na ka
mbetur, jo até gé kemi

se ¢faré po bén Peréndia, jo até qé ti humbur.

mendon se Ai nuk po bén.
Do té doja qé dikush té ma kishte théné kété té vérteté mé herét
né jeté. Pér shumé vite kam qené njé e krishtéré e trishtuar dhe e

shqetésuar, dhe njé nga arsyet kryesore ishte se gjithnjé mendoja
pér até qé nuk kisha. Jo vetém qé e mendoja até; ankohesha pér té.
E kaloja kohén time té lutjes duke i treguar Zotit té gjitha gjérat qé
nuk kisha. Peréndi, nuk kam mjaftueshém para. Nuk kam té njéjtin
talent si dikush tjetér. Nuk kam njé femigéri té mirvé. E késhtu me
radhé. Shikoja pérreth vetes dhe béja njé inventar té pérditshém té
asaj q¢ nuk kisha.

Por Zoti filloi t¢ mé tregonte se kisha shumé gjéra, por
po 1 kérkoja né vendet e gabuara. Nuk do té kesh fitore nése
pérgéndrohesh tek gjérat qé ke humbur ose nuk ke. Né vend qé
ta harxhoja energjiné dhe pérpjekjen time me ankesat pér gjérat
qé kisha humbur, Zoti filloi t¢ mé mésonte té pérqéndrohesha
tek ajo q¢é mé kishte mbetur. Mund té mos kisha para té shkoja
me pushime luksoze, por té paktén kisha para té paguaja faturat ¢
mia até muaj. Mund té mos kisha aftésiné q¢ kishte dikush tjetér,
por isha e afté né komunikim, dhe né fakt Peréndia filloi gé ta
pérdorte kété pér t&€ ndihmuar njerézit. Mbase mé kishin abuzuar
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né fémijéri, por Peréndia po mé shéronte. Bashkéshorti im dhe
fémijét e mi nuk ishin té pérsosur, por isha e bekuar me njé familje.
Néna dhe babai mé kishin braktisur, por Zoti mé kishte birésuar
(shih Psalmin 27:10).

Sa mé shumé fillova té pérqéndroheha tek ajo qé mé kishte
mbetur né vend té asaj qé kisha humbur, aq mé tepér qéndrimi
im filloi té ndryshonte. Fillova té shihja bekimet e Peréndisé dhe
tavorin e Tij né jetén time, dhe shpresa ime filloi té merrte krahé.

E njéjta gjé vlen edhe pér ty. Pavarésisht se ¢faré po pérjeton
sot, ti mund té zbulosh njé gézim té ri né jeté. Mund té kesh
humbur disa gjéra; mbase nuk ke disa avantazhe. Por né vend q¢
té pérgéndrohesh tek ajo qé ke humbur, pérse nuk rrémon népér
gjérat q¢ t&€ kané¢ mbetur? Mund té habitesh nga ajo q¢ do té gjesh.

Tre Qindarka dhe Peréndia

Njé heré¢ kam lexuar se, kur Néné Tereza nisi punén e saj misionare
né Indi, ajo nuk kishte para. Ajo éndérronte qé té ndértonte
njé¢ jetimore dhe té ndihmonte njerézit né Kalkuta, por fondet
mungonin. Kur e pyetén se sa para kishte, ajo tha: “Ire qindarka.”
Njerézit dyshuan tek misioni i saj, dhe e pyetén: “Cfaré mund
té bésh me tre gindarka?” Por Néné Tereza ua ktheu: “Kam tre
qindarka dhe Perénding, ¢faré mé duhet tjetér?”

Mé pélgen shumé ky qéndrim. Néné Tereza nuk ishte e
shqetésuar qé kishte tre qindarka, sepse ajo kishte Peréndiné! Pyes
veten se si do té ndryshonin jetét tona po té fillonim t€ numéronim
me saktési até qé Peréndia na ka dhéné. Mund té mos na duket
shumé nése e krahasojmé me até qé kané té tjerét, dhe mund té mos
duket shumé nése e krahasojmé me até
pér té cilén po lutemi, por Peréndisé
i mjafton edhe njé gjé e vogél. Tre

Tre gindarka jané mése
té mjaftueshme né duart

e Peréndise. qindarka jané mése té mjaftueshme né

duart e Peréndisé.
Nése Peréndia mundi té ushqejé njé turmé me 5000 burra
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(plus graté dhe fémijét) vetém mé disa buké dhe dy peshq, pa
mendo se ¢faré mund té béjé ai me até pak qé ti ke. Por ti mund té
mendosh “Por uné nuk kam asgjé, as tre qindarka jo.” Prapé mund
té inkurajohesh, sepse Peréndia krijoi téré Gjithésiné nga higi. Ai
filloi duke théné fjalé besimi né njé hapésiré boshe. Pavarésisht se
sa pak kemi, ne té gjith¢ mund ta béjmé kété.

A ke gené ndonjéheré né ushqimore kur béjné inventarin e mallit?
Eshté e cuditshme té shohésh té gjithé skuadrén e inventarizuesve qé
vijné dhe té fillojné t€ numérojné até qé ka dyqani. Ata nxjerrin pajisjet
e tyre, etiketojné ¢do mall, mé pas numérojné dhe rinumérojné me
imtési pér t’u siguruar pér saktésiné e shifrave. Mua mé mahnit fakti
qé asgjé nuk anashkalohet. Ata numérojné edhe gjérat mé té vogla.
Edhe njé pako ¢imgakiza, ¢do kanogo té shtypur, ¢do banane té
nxiré — njé inventar i ploté i numéron té gjitha.

Mendoj se do té ishte njé ide e shkélqyer qé t’i bénim njé inventar
jetés soné dhe té numéronim té gjitha bekimet qé na ka dhéné
Peréndia. Kjo do ta rriste shpresén <
toné dhe do ta shtonte besimin toné. | Mendoj se do té ishte ide
Né vend qé t& ankohemi dhe té flasim | e shkélqyer qé ti bénim
pér até qé nuk kemi ende, ne mund | njé inventar jetes soné
té ecim me besim, duke e falenduar | dhe té numéronim té
Peréndiné pér gjithgka qé na ka dhéné. | gjitha bekimet ge na ka
Dhe duhet t&¢ numérojmé ¢do gje. | dhene Peréndia.
Mund té duket e voggl, por gjithsesi
numeéroje qé té falenderosh Peréndiné pér té. Béje zakon qé té vésh
re ¢do gjé qé Peréndia bén pér ty, dhe sa mé shumé mediton pér
bekimet e tij, aq mé shumé do té té shtohet shpresa. Peréndia na
ka dhéné Jezusin, dhe nése Ai e béri kété gjé, a nuk do té na i japé
edhe té gjitha gjérat e tjera?

4

Koha e Inventarit

Lista e inventarit t&€ gjithésecilit do té jeté e ndryshme. Jo té
gjithé kemi té njéjtat dhunti, talente, pika té forta, apo mjete — dhe
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sigurisht qé nuk i kemi té gjitha né té njéjtén kohé — por Peréndia
nuk té ka premtuar askund se do té kesh até qé ka dikush tjetér, dhe
as q¢€ ai person do té keté até qé ke ti. Mbaj mend kur shkova né njé
koloni lebrozésh gjaté njé vizite né Indi, dhe njé burré me lebér mé
pyeti nése do té doja ta shikoja shtépiné e tij. Dukej shumé i gézuar,
prandaj shkova me qejf dhe i hodha njé sy. Na doli gé, ajo q¢ ai
¢ quante shtépi, ishte njé vrimé 10 kémbé e gjaté dhe 6 kémbé e
larté e gérrmuar né faqgen e njé kodre. Aty kishte njé shtrat té varur,
nja dy vazo té shtrémbéruara, dhe disa pjata. Duhet ta pranoj se u
preka thellé né zemér kur e kuptova se sa i lumtur ishte ai njeri me
aq pak dhe sa e palumtur jam uné shpeshheré me kaq shumé.

Me kété né mend, ja edhe njé listé me gjéra té€ sugjeruara pér té
cilat mund ta falenderosh Peréndiné. Mund té mos kesh gjithcka
té késaj liste (tani), por mbase shumé prej tyre t€ duken té njohura.
Lebrozi gé takova do té gézohej po té kishte qofté edhe njé té
vetme nga kéto gjéra.

* Njé ¢ati mbi koké

*  Njé mik qé t& rri prané

* Anétaré té familjes q¢ té duan

* Njé makiné¢ qé punon (po, edhe sikur t&€ punojé me
véshtirési)

e Stomakun e ngopur

e Ujé té ftohté dhe t&é ngrohté gjithé kohés

* Sensin ¢ humorit

*  Ceckun e pérjavshém

* Njé krevat té rehatshém

* Njé éndérr né zemér

*  Mundési pér shkollimin e fémijéve té tu

e Njé kisha lokale gé¢ té inkurajon

*  Njé trup té shéndetshém

* Njé dollap plot me rroba

* Njé Bibél pér ta lexuar

e Shpresé pér té ardhmen
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Dhe kéto jané vetém pak nga gjérat qé¢ mé erdhén né mendje.
Vé bast se, nése do té ndalosh, do t¢ mendosh dhe lutesh pér kété,
ti mund t€ bésh njé listé 10 heré mé té gjaté se kjo.

Disa nga ato gjéra qé pérmenda mund té té duken shumé
bazike, por nése ¢ mendon miré, ka njeréz né boté qé nuk kané as
gjérat mé bazike qé ke ti. Ujé, ushqim, strehim — kéto gjéra nuk
duhen marré si té miréqéna. Ne duhet ta falenderojmé Peréndiné
pér kéto gjéra bazé, té nevojshme dhe t€é mos i marrim té miréqénia
pér asnjé minuté té vetme.

Ka Gjithnjé Shpresé

Inventari i mirésis¢ s¢ Peréndis¢ éshté i réndésishém, sepse, té
jemi t€ singerté, éshté e lehté t&€ shohésh mundimet e jetés dhe
té shkurajohesh. Po té shohim vetém pengesat, éshté e lehté qé ta
humbasim shpresén. Mund té shohésh llogariné ténde bankare dhe
té ndihesh pa shpres¢. Ndonjéheré mund té shohésh fémijét e tu
dhe té vjen té ngresh duart lart dhe té thuash “Nuk ka shpresé.”
Mund té shohésh veten dhe té thuash té njéjtén gjé! Mund té
shkosh né puné duke menduar “Nuk ka shpresé.” Pikérisht kété
do djalli ¢ t&é bésh. Ai e di se mund té€ na 1 heqé shpresat, qé té
mos ecim me njé besim té guximshém dhe késhtu do ta humbasim
planin e miré té Peréndisé pér ne.

Béji ballé tundimit pér t€é paré até qé ke humbur, ose nuk ke,
dhe zgjidh té shohésh té gjitha gjérat qé Peréndia ka béré, po bén,
dhe do té béjé. Kur ta bésh, shpresa
do té béhet e gjallé, gézimi do té t&
shtohet, besimi do té té rritet, dhe “Nuk ka shprese”, pse té

aktiviteti do té té shtohet. Mos harro | oS thuash “Ka gjithnje
Shpresé!”

Né vend qé té thuash:

qé, kur jeton né njé kopsht shprese,
dicka éshté gjithnjé né lulézim.

Né vend qé¢ té thuash: “Nuk ka shpresé¢”, pse té¢ mos thuash “Ka
gjithnjé shpresé!” Vendos té bésh njé inventar té asaj qé Peréndia
té ka dhéné dhe zgjidh té shpresosh mé shumé. Béj njé listé té
bekimeve qé Peréndia té ka dhéné dhe madje lexoji ato me zé t&é
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larté ¢do dité. Sa mé shumé pérqéndrohesh tek ajo qé ke, aq mé
tepér do té mahnitesh me mirésiné e Peréndisé né jetén ténde.

Efesianéve 1:3 thoté:

1 bekuar qofté Pevéndia dhe Ati i Zotit toné Jezu Krisht,
g€ na bekoi me ¢do bekim fryméror né vendet qiellore, né
Krishtin.

Kjo duhet té té japé shpresé. Pavarésisht se me ¢faré po
pérballesh sot, ti do t&é marrésh gjithcka qé té duhet. Nése té€ duhet
forcé, nése t&€ duhet besim, nése té duhet shpresé, nése té duhet
njé mik, nése té¢ duhet urtési, nése té¢ duhet page ose gézim, ose
drejtési, ose para, ose shéndet, ose shérim, ose fitore, Peréndia do
té sigurojé pér ty. Filipianéve 4:19 thoté: “Dhe Peréndia im do
té plotésojé¢ (mbushé plot e pérplot) té gjitha nevojat tuaja sipas
pasurisé sé tij né lavdi, né Krishtin Jezus.”

Né rastet kur dyshon nése Peréndia do t’i sigurojé vértet kéto
gjéra né té tashmen ose né té ardhmen, hidhi njé sy asaj qé Ai
ka béré tashmé. Kthehu pas tek inventari 1 bekimeve dhe kjo gjé
do ta rrisé besimin ténd pér té ardhmen. Kété béri edhe Davidi.
Kur mbreti Saul dhe véllezérit e Davidit dyshuan nése Davidi ishte
vértet 1 afté g€ ta mundte Goliathin, ai ndaloi dhe béri njé inventar
té mirésisé s¢ Peréndisé né jetén e tij. Ai tha: “Po, shérbétori yt ka
vraré luanin dhe ariun; dhe ky filiste i parrethpreré do té pésojé té
njéjtin fat, sepse ka fyer ushtriné e Peréndisé sé¢ gjallé.” (1 Samueli
17:36). Davidi ishte i bindur se, pér shkak se Peréndia i kishte béré
kéto gjéra pér té né té kaluarén, Peréndia mund té bénte gjéra edhe
mé té médhaja né situatén aktuale. Inventari i bekimeve té Davidit
1 dha atij shpresén qé i duhej pér té pérjetuar fatin e tij.

Peréndisé i Pélgen té té Bekojé

Pér mé tepér, kur fillon t€ bésh inventarin e mirésisé s¢ Peréndisé
né jetén ténde — kur fillon té numérosh bekimet e tua — kjo e mbush
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zemrén ténde me gézim. Kam véné re
se éshté e pamundur té jesh mirénjohés
dhe i shkurajuar njékohésisht. Kjo nuk
mund té funksionojé. Nése ¢do dité
do té pérqéndrohesh pér njé gast tek

Kam véné re se éshté

e pamundur té jesh
mirénjohés dhe i
shkurajuar njékohésisht.

bekimet e Peréndisé dhe hiri i Tij,
rezultati éshté 1 pashmangshém...do t¢ mbushesh plot e pérplot
me gézimin e Zotit.

Fjala e Peréndisé na thoté se gézimi i Zotit éshté forca joné
(shih Nehemia 8:10). Shumé njeréz jané letargjiké, ndihen t&é
lodhur, dhe mezi ngrihen nga karrigia e tavolinés sé punés pér tek
divani i shtépisé, pér shkak t&¢ mungesés sé¢ gézimit. Disa njeréz
jané plotésisht té sfilitur kur kthehen né shtépi pas pune, dhe kjo
jo pér shkak t€ punés sé tyre — arsyeja éshté qéndrimi i keq qé kané
pér vendet ku punojné dhe gjithé njerézit né ato vende. Qéndrimi
negativ ndikon tek ¢do pjesé e jetés soné — edhe tek shéndeti. Por
nése vendosim té jemi té€ lumtur me até qé Peréndia na ka dhéné
dhe né jeté té pérqéndrohemi tek e mira, jo vetém qé do té jemi mé
té lumtur, por do té jemi edhe mé té shéndetshém.

Uné mbaj ¢do dité njé ditar té kohés sime me Zotin. Mbaj
shénim vargje inkurajuese nga Shkrimi, disa nga kérkesat pér lutje
té asaj dite, gjérat q¢ ndiej se Zoti po m’i vendos né zemér, dhe
gjérat e vecanta q€ Peréndia bén pér mua. I kam ruajtur ditaret e
shumé viteve dhe, heré pas here, mé pélqen gé t’i lexoj. Kur rishikoj
ditaret e shkuara, ajo qé mé térheq éshté qé¢, disa heré brenda njé
viti, Peréndia mé kujton qé té pres fuqishém té mirén. Duhet té
jeté gjé shumé e réndésishme. Kur jam e mbushur me shpresé — kur
pres qé Peréndia té béjé digka t&€ madhe né jetén time — fryma ime
ripértérihet dhe mbushem me gézim. Uné pi rregullisht vitamina,
dhe mendoj se shpresa éshté “vitamina e lumturisé¢”. Duhet qé ¢do
dité t¢ marrim shpres¢ me doza té médha! Mendoj se kjo éshté
arsyeja pérse njé nga vargjet ¢ mia té parapélqyera té Biblés éshté:

Pastaj Zoti [me zell] do té presé [presé, kérkoge, déshirogé]
pér tju dhéné hir, pastag ai do té lartésobet, sepse i erdhbi
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keq pér gu, sepse Zoti éshté njé Pevéndi i drejtésisé. Lum
(té lumtur, me fot, pér t'n patur zili) té gjithé ata qé
[me zell] kané shpresé tek ai [tek fitorja e Tij, hivi © Tij,
dashuria e Tij, paqia e Tij, gézimi i Tij, dhe shogéria e
Tij ¢ pashoge dbe e pandryshueshme]!

Isaia 30:18

Né fakt Peréndia po “pret, kérkon
dhe déshiron” té té tregojé mirésiné
¢ Tij. Dhe prandaj mund té presésh i
lumtur té mirén né jetén ténde.

(s L )
NEé fakt, Peréndia po “pret,

kérkon dhe déshiron” té té

tregojé mirésiné e Tij. Dhe

randaj mund té presésh
F.) / . p“ o Kjo nuk éshté digka qé Peréndia ka
i lumtur té mirén né jetén } T
t6nde pranuar me rezervé ta béjé — kjo éshté
A : Y dicka qé Atij i pélgen ta bgjé. Jezusi

vdiq pér ty qé ti té “kesh dhe shijosh
jeté dhe ta kesh me bollék” (Gjoni 10:10). Prandaj mos e jeto jetén
me njé géndrim té keq. Vendos té kesh njé géndrim té miré, dhe
prit gjéra té mira nga Zoti. Ne nuk i presim ngaqé i meritojmé, por
sepse Peréndia éshté i miré! Zgjidh ta lavdérosh Peréndiné me njé
zemér mirénjohése pér té gjitha gjérat qé té ka dhéné.

Shtoji Shpresat!

Tani g€ po e mbaron kété kapitull, pyete veten “Sa shpresé kam
uné?” A je ¢do dité i gézuar, dhe pret qé Peréndia t’i pérgjigjet
njé lutjeje, té realizojé njé éndérr, té plotésojé njé nevojé, dhe té
béjé dicka madhéshtore né jetén ténde? Nése nuk je aq optimist
sa do té doje té ishe, kété mund ta ndryshosh. Nuk éshté proces i
ndérlikuar — gjith¢ka fillon duke paré¢ até qé té ka mbetur, né vend
té asaj qé ke humbur.

Béj njé inventar té bekimeve né jetén ténde. Shumé nga gjérat e
listés ténde do té jené gjéra té¢ médha q¢é jané qartésisht té dukshme,
por shumé prej gjérave té listés ténde do té jené edhe té vogla.
Kujdesu qé té gjesh kohén pér té paré me vémendje ¢do pjesé té
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jetés ténde dhe pér té paré gjérat e vogla, té anashkaluara, me t&é
cilat Peréndia té ka bekuar gjithé kohés. Kur ta bésh, do té vésh re
njé ndryshim té pérgjithshém té kéndvéshtrimit pér jetén. Martesa
jote, familja jote, karriera jote, aspiratat e tua — kéndvéshtrimi yt
pér té gjitha kéto ndryshon kur ke njé zemér mirénjohése.

Prandaj fillo qé sot qé t’i shtosh shpresat. Peréndia té ka bekuar
né t€ kaluarén — ti ke njé listé té gjaté pér ta vértetuar kété — dhe
ky éshté vetém fillimi. Ai ka pérgatitur gjéra té tjera pér ty. Por ki
kujdes qé té shohésh né vendet e duhura.



KAPITULLI 8

FJALE SHPRESE

Pse ligéshtohesh, shpirti im, pse vénkon brenda meje? Ki
shpresé te Peréndin, sepse uné do ta kremtos ende, sepse ai

éshté shpétimi im dbe Pevéndin im.
Psalmi 43:5

“Shpresa buzéqesh pér shirjen e vitit qé vjen, duke
péshpéritur ‘do té keté mé tepér lumturi’...”
— Alfred, Lord Tenison

Ashtu si ushqimi qé ne hamé ndikon fizikisht tek ne, fjalét qé flasim
na ndikojné shpirtérisht, mendérisht dhe emocionalisht. Uné besoj
se ato po ashtu na ndikojné fizikisht, sepse sa mé shumé e mbushur
me shpresé dhe me lumturi éshté e foluara joné, aq mé energjiké
ndihemi. Njé géndrim pozitiv, me shpresé, e largon stresin, qé
¢shté shkaktari kryesor i shumé sémundjeve.

Disa vite mé paré vendosa qé ta merrja seriozisht shéndetin
tim. Mé mungonte energjia, sémuresha lehté, dhe pérballesha me
probleme té vazhdueshme fizike. Né té kaluarén, kisha provuar
dieta t& ndryshme dhe plane stérvitore, por puna ma bllokonte
gjithnjé kohén qé kisha pér t’u kujdesur pér veten. I kthehesha
sérish ritmit normal té ngarkuar me puné, dhe pse e dija se nuk
ishte gjé e miré pér mua. Mé pas vendosa té mos vazhdoja mé
ashtu. Mendoj se mund té thuhet se u lodha duke gené e lodhur.

Njé nga gjérat ¢ para qé fillova té kuptoja, pasi studiova ¢’éshté
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njé dieté dhe njé rutiné ushtrimesh e miré, ishte se gjith¢ka qé
hamé ndikon né mbarévajtjen e trupit toné. Ne té gjithé¢ e dimé
se dieta e shéndetshme éshté e réndésishme, por nuk mendoj se e
kemi gjithnjé¢ parasysh se sa shumé ndikojné né té vérteté zgjedhjet
ushgimore né trupin toné. Ajo qé ha ¢do dité mund t€é pércaktojé
se si ndihesh, se sa shumé mund té bésh, dhe ¢taré lloj qéndrimi
do té kesh. I miré ose i keq — sallaté apo petulla — ushqimi qé hyn
népérmjet gojés ténde ndikon né trupin ténd. Por mund té ndikojé
edhe tek emocionet e tua dhe tek proceset e t¢ menduarit.

Né té njéjtén ményré — deklaratat plot shpresé, ose rréfimet
pesimiste — fjalét qé ti thua ndikojné né jetén ténde né shumé
ményra. Fjalét kané fuqi. Ajo qé ti thua bén njé ndryshim. Sapo
ti thua digka, ato fjalé shkojné né veshin ténd dhe drejtpérdrejt né
shpirtin ténd. Nése fjalét e tua jané té¢ mbushura me jeté, ti do té
ndihesh mé i lumtur dhe mé energjik. Megjithaté, nése ke prirjen
té flasésh pér até qé nuk shkon miré né jetén ténde dhe té€ ankohesh
pér situatén ténde, ato fjalé kané njé ndikim negativ dhe ta marrin
energjiné dhe té béjné té ndihesh i shkurajuar, madje i ligéshtuar.
Mos e lér shpresén pér njé heré tjetér, sepse “pritja e zgjatur e
ligéshton zemrén” (shih Fjalét e urta 13:12).

Fjalét ¢ mbushura me shpresé

jané t€ réndésishme, né vecanti kur [ njé nga gjérat mé té

pérballesh me dicka t& véshtiré. Nj€ | réndésishme gé mund té
nga gjérat mé té réndésishme qé mund | pésh kur vuan éshté té

t€ bésh kur vuan €shté & thuash fjale | thuash fialé pozitive, té
pozitive, t¢ mbushura me besim. Nuk | mpushura me besim.

po them se vetém fjalét e tua kané © <
fuqi té¢ ndryshojné situatén — vetém

Peréndia mund ta bé¢jé kété — por fjalét e tua kané fuqi né botén
shpirtérore, dhe kur je dakord me Perénding, plani i Tij mund té
fillojé¢ té zbatohet menjéheré né jetén ténde.

Fjalét e tua mund t€ ndryshojné qéndrimin ténd pér njé situaté
negative dhe t€ ndihmojné té pércaktosh se sa shpejt mund ta
kapércesh até. Izraelitét u ankuan kur ishin né shkretétiré, dhe aty
géndruan. Njé udhétim 11 ditor zgjati 40 vite, dhe shumica prej
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tyre nuk arritén kurré né destinacionin e déshiruar.

Ankesat dhe pérmendja e té gjitha gjérave q¢é ne mendojné se
jané gabim né jeté éshté njé problem mé i madh nga ¢’mendojné
shumica e njerézve. Eshté gjé e keqe né veshét e Zotit! Pyes veten
se sa njeréz e kalojné jetén duke u ankuar, dhe duke e béré kété
gjé, nuk kané kurré até lloj jete qé do té donin té kishin. Shiko,
nuk mjafton vetém déshira pér t’i realizuar gjérat. Ne kemi nevojé
pér shpresé té gjallé dhe besim té forté tek Peréndia. Po ashtu,
kemi nevojé pér mendime té fuqishme dhe fjalé t¢ mbushura me
shpresé. Na duhet veprim kur kérkohet, dhe njé zemér mirénjohése
ndérkohé qé presim.

I kam kaluar 45 vitet e para té jetés sime duke démtuar ditét
¢ mia dhe duke penguar té ardhmen time, sepse mé mungonte
njohuria pér fuqiné e veté fjaléve té mia. Mé mungonte njohuria
né shumé drejtime, por kjo ishte njé ndér mé madhoret. Nése ke
mésuar digka pér fuqiné e fjalés, ky kapitull thjesht do té té shérbejé
si njé kurs ripérsérités qé do té té nxisé t€ vazhdosh né drejtimin e
duhur, por nése éshté dicka e re pér ty, mund té jeté térésisht jeté-
ndryshues.

Mund té mos e kuptosh se ti i ke né doré frerét e gojés ténde.
Mund ta zgjedhésh veté até qé do té thuash, dhe mé beso kur té
them se ajo q¢ thua ka shumé réndési. Ji njé administrues i miré€ i
fjaléve! Zgjidhi ato me menguri, dhe besoje Fjalén e Peréndisé kur
thoté se ato jané t& mbushura me fuqiné e jetés ose té vdekjes.

Vdekja dbe jeta jané nén pushtetin e gjuhés; ata qé ¢

duan do té hané frytet e sa.
Fjalét e urta 18:21

Mos Fol mé pér Problemet e Tua

A ¢ ke véné re se si Jezusi nuk foli kurré pér problemet e Tij? Mund
ta kishte béré; Ai kishte shumé nga ato gjéra me té cilat ti dhe
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uné pérballemi sot. Jezusi kishte njé axhendé té ngarkuar. Jezusi
takonte njeréz té pasjellshém dhe té pakéndshém. Jezusi u pérball
me situata té véshtira. Pa harruar faktin qé Ai e dinte se do té vuante
jashtémase dhe do té vdiste mbi kryq pér mékatet e botés.

Por kur lexon Ungjijté, nuk e dégjon kurré Jezusin té thoté
ndonjé gjé kritikuese ose qé mund té pérkufizohet si ankesé apo
murmuritje. Duket qarté qé Ai e njihte fuginé e fjaléve. Kur erdhi
koha qé té vuante dhe té vdiste, Ai i tha dishepujve té Tij se qé
nga ajo kohé e mé pas nuk do té fliste shumé me ta. (shih Gjoni
14:30). Pérse e tha kété gjé? Ngaqé e njihte fuqiné e fjaléve, dhe
po ashtu e dinte se sa tunduese éshté té pérmendésh té gjitha gjérat
qé nuk shkojné kur pérjeton kohé té véshtira dhe té¢ dhimbshme.
Ai e dinte se Ati i Tij kishte njé plan pér shpétimin e njeriut dhe
se ky plan varej nga Ai, dhe Ai ishte i vendosur té bénte ¢do gjé té
nevojshme pér té gené né pérputhje me Peréndiné, pérfshiré kétu
pérmendjen e fjaléve t&é ngjashme me ato qé pérdor Peréndia, jo
ato qé mund té pérdorte djalli.

Nuk do té flas mé gjaté me ju, sepse po vien sundimtari
(grenin djallézor, sundimtari) i késaj bote dhe ai nuk ka
asgjé né Mua nuk i takon atij, dbe ai nuk ka pushtet mbi
Mua];
por [Satani do té vijé] kjo ndodh qé bota ta njohé (té
bindet) se uné e dua Atin dbe se béj ashtu sic Ati mé ka
urdhérnar [ Uné veproj né pérputhje té ploté me urdhrat
¢ Tij]. Cohuni, ikni prej kéndej!
Gjoni 14:30-31

Sigurisht, Jezusi foli pér shumé gjéra, pérfshiré mékatin. Pati
raste kur Jezusi i qortoi farisenjté dhe i korrigjoi dishepujt e Tij.
Duke lexuar Ungjijté, ti do té shohésh se Jezusi ka folur pér shumé
gjéra, por asnjé nga kéto nuk ishte problem i Tiji. Luka 4:22 thoté¢
se njerézit “mrekulloheshin pér fjalét e hirit qé dilnin nga goja ¢

ci9y

tij”. Jezusi ishte me mision, dhe Ai nuk do ta anashkalonte até
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duke u pérgéndruar tek problemet e pérditshme té jetés. Ai tha se
fjalét e Tij ishin t&¢ mbushura me frymé dhe jeté (shih Gjoni 6:63).

A jané fjalét e tua frymé dhe jeté, apo mishtore dhe vdekje? Lajmi i
miré éshté se, nése éshté e nevojshme, ti mund té ndryshosh tani. Uné
jam e para g€ e pranoj se, pa patur ndihmén e madhe té Peréndisé,
éshté e pamundur té kontrollosh gojén. Megjithaté, nése marrim
vendimin e duhur dhe pajtohemi me vullnetin e Peréndisé né kété gjé,
me siguri Ai do té na ndihmojé qé té béjmé ndryshime pozitive.

Ndiq Rrugén e Ngushté

Jezusi na udhézon qé té ecim népér rrugén e ngushté qé té ¢on né
jeté dhe t€ shmangim rrugén e gjeré qé té ¢on né shkatérrim (shih
Mateu 7:13-14). Kuptohet, éshté mé e véshtiré té ecésh né rrugén
¢ ngushté. Uné them gjithnjé se né rrugén e ngushté nuk ka vend
pér rrugét tona mishtore. Ne mund ta jetojmé jetén duke théné até
q¢ duam té themi dhe pa e marré parasysh fuqiné e fjaléve tona, por
kjo na vendos né rrugén e gjeré pér té cilén Jezusi tha se té ¢on né
shkatérrim, dhe nuk besoj se ndonjéri prej nesh e déshiron kété gjé.

Eshté e lehté té pérqéndrohesh tek gjérat qé nuk shkojné miré.
Duket sikur pjesa mé e madhe e bisedave tona jané té pérqéndruara
tek ajo qé shkon keq, dhe jo tek ajo qé shkon miré. Ato nuk jané
plot me shpresé, jané pa shpresé! Femijét jané sémuré. Trafikn ishte
i tmerrshém. Mé dbembin kémbét. Ekonomin ka réné. A té besobet se
cfaré mé tha ajo? Kété nuk mund ma mban xhepi. Por sa mé shumé
flasim pér gjérat qé shkojné keq, aq mé tepér i fuqizojmé ato né
jetén toné.

A ke menduar ndonjéheré se mbase po 1 bén mé keq problemet
¢ tua duke folur sé tepérmi pér to? A ke menduar ndonjéheré se
mbase nuk po pérparon né jetén ténde pér shkak té ankesave?
Sigurisht, edhe uné nuk i kisha menduar kéto gjéra derisa Fryma ¢
Shenjté mé pérballi me to, dhe jam shumé e lumtur qé Ai e béri,
sepse ne nuk mund té ndryshojmé asnjé drejtim té jetés soné pér té
cilin na mungon njohuria.
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Kur kalon njé kohé sprove, gjéja S— A
. C w11 1. . | Kurkalon njé kohé sprove,
mé e miré q¢ mund té bésh éshté té

mos thuash mé se sa i madh éshté g{eéq.r::?.ehm.”’ e"qe mund
problemi yt, por té fillosh t¢ mendosh [Eocs e lleiailios

se sa 1 madh éshté Peéndia. tﬂhua;::h me se s'a ! madh"
éshté problemi yt, por té

fillosh té mendosh se sa i
madh éshté Peréndia.

Gjeje ¢do dité kohén pér té
medituar nga Fjala e Peréndisé¢ dhe

pérmendi premtimet e Tij pér situatén
ténde. Kur té pérgéndrohesh tek ajo
qé mund té¢ ndodhé me Peréndinég, dhe jo tek ajo qé po ndodh né
jetén ténde tani, mbi ty do té derdhet fuqi.

Béj me Dashje té Drejtén

Mund té mos ndihesh gjithnjé optimist, dhe mbase nuk déshiron
gjithnjé té thuash fjalé t&€ mira. Do t& keté dité kur do té zgjohesh
me njé ndjesi shumé té keqe. Kéto jané ditét kur éshté shumé e
lehté qé té hidhérohesh, té ankohesh, té kesh njé kéndvéshtrim
pesimist pér jetén. Por nuk ka pérse t’i nénshtrohesh ndjenjave té
tua. Ndjenjat jané té brishta — ato ndryshojné shpejt né varési té njé
numri faktorésh.

Njé nga ideté kryesore qé dua té shpreh né kété libér éshté se ne
duhet té shpresojmé me dashje. Nuk mund té qéndrojmé né vend
dhe té déshirojmé qé ta ndiejmé, ose té lutemi pér ta patur até.
Ne zgjedhim ¢do dité té jemi “té mbushur me shpresé¢”. Njé nga
gjérat mé madhéshtore té vullnetit té liré qé kemi éshté se mund
té zgjedhim géndrimet, fjalét, mendimet dhe veprimet tona. Jam
¢ bindur se, nése je si uné, gjéja e paré qé té pélgen t€ mendosh,
pasi ke béré gjéné e gabuar, éshté “ Nuk béja dot ndryshe”, dhe kjo
pasohet me shfajésimin qé ti nuk dije té béje té drejtén.

Mund té tinggllojé késhtu: Ab sikur té ndibesha plot shpresa, por
aktualisht né jetén time nuk kam asgjé qé mé lumturon. Nuk pritet
nga uné gé té kem njé kéndvéshtrim optimist ndévkohé qé kudo qé
hedh syté shob telashe. Po té kisha avantazhet qé kané shumé njeréz,
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atéhere qéndrimi im do té ishte mé ¢ miré. Por mund t€ jeté késhtu:
Rrethanat e min nuk jané edbe aq té miva tani, por uné zgjedh té
gem © mbushur me shpresé. Pres qé sot né jetén time té ndodhé dicka
e miré! Po, dicka ¢ miré do té mé ndodhé mua dbe népérmjet meje!

Nése vendos ta bésh kété ¢do dité, edhe nése nuk je i bindur,
njé¢ dité do té t&€ ndryshojé ményra se si ndihesh. Né kohén e duhur,
ndjenjat e tua do t’i binden vendimeve té tua. Pavarésisht se si
duken rrethanat, ¢do dité me Jezusin éshté mé miré sesa njé dité pa
Té. Ne mund té kemi gjithnjé shpresé, sepse Ai na do, Ai éshté pér
ne, Ai mund té ndryshojé gjith¢ka! Ai éshté njé Peréndi i drejtésisé,
dhe Ai i ndreq gjérat e gabuara!

Né ditét kur ndihesh i shkurajuar, vendos qé nuk do t’i lejosh
ato ndjenja té kontrollojné jetén ténde. Né vend qé té kesh njé
kéndvéshtrim pesimist dhe té thuash fjalé negative, shpall gjéra qé
jané né pérputhje me Fjalén e Peréndisé!

e E dise Peréndia mé do (shih Efesianéve 3:19).

* Uné besoj se do ta shoh mirésiné e Zotit né jetén
time (shih Psalmi 27:13).

*  Uné jam mé tepér se fitimtar népérmjet Krishtit qé
mé do (shih Romakéve 8:37).

U béné rreth 40 vite qé predikoj, dhe ende meditoj dhe e shpall
Fjalén e Peréndisé pothuajse né ¢do dité té jetés sime. Pavarésisht
se si ndihem, i kujtoj vetes se kush jam né Krishtin — edhe ti mund
ta bésh té njéjtén gjé. Mos prit qé
dikush tjetér té té nxisé; nxite veten
ténde né Zotin.

Mé pélgen ta krahasoj kété me njé
takim inkurajimi. Nése ke shkuar né

Mos prit gé dikush tjetér
té té nxisé; nxite veten
ténde né Zotin.

ndonjé takim inkurajimi té shkollés
néntévjecare ose gjimnazit, ¢ kupton ku e kam fjalén. Takimi i
inkurajimit éshté ai ku nxitéset e tifozéve brohorasin, banda luan
muziké, dhe gjithé nxénésit béhet gati pér lojén e madhe. Takimi
1 inkurajimit éshté njé festé qé bazohet tek njé fitore e prishtshme.
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Megjithése skuadra nuk ka fituar ende, brohoritjet kané filluar tashmé.
Epo, me siguri ti ke digka né jetén ténde pér t€ cilén té gézohesh.
Pavarésisht se me ¢faré véshtirésie po pérballesh, Peréndia éshté né anén
ténde, dhe Ai éshté 1 pathyeshém. Prandaj fillo té bésh njé mbledhje
inkurajuese — gézohu pér fitoren qé Peréndia po sjell né jetén ténde.

Shpresa qé Gjendet né Lavdérim

2 Kronikave kapitulli 20 na tregon historiné e njé ushtrie t¢ madhe
qé doli kundér mbretit Jozafat dhe ushtrisé sé Judés. Populli kishte
friké, sepse e dinte se ishin mé té pakté né numér (shih 2 Kronikave
20:15). A e ke ndjeré ndonjéheré kété gjé, apo mos ndoshta
ndihesh késhtu tani? A e ndjen se problemet e tua jané thjesht tepér
t¢ médhaja qé¢ ti té dalésh fitimtar?

Jozafati ishte informuar se betja nuk ishte e tij, por e Peréndisé. I
armatosur me fjalén e Zotit, Jozafati e pérgatiti ushtriné pér betejé.
Por ai béri digka ndryshe pér kété betejé. Né vend qé té rreshtonte
luftétarét e tij mé t€ forté né vijén e frontit té€ betejés, ashtu si¢
prisnin té gjithé prej tij, kété vend Jozafati ia caktoi adhuruesve. 2
Kronikave 20:21 thoté:

....caktoi ata qé dubet t’i kéndonin Zotit dbe dubet té
lévdonin pér shkélgimin e shenjtévisé sé tij, ndérsa ecnin
pérpara ushtrisé dbe thonin: “Kremtoni Zotin, sepse
mirésia e tij Zgjat pérjeté”.

Jozafati e filloi betején me lavdérime. Cfaré pamje do té keté qené
— njé ushtri e téré q¢é marshonte né betejé nén flamurin e lavdérimit.

Bibla thoté tek vargu 22 se kur “ata filluan té kéndojné dhe
té lévdojné”, Peréndia i ngatérroi ushtrité e armikut. Né vend
qé té luftonin kundér Judés, kéta njeréz u kthyen té péshtjelluar
kundér njéri-tjetrit. Né kohén kur Jozafati dhe ushtria e tij arritén
né fushébetejé, armiku ishte shkatérruar. Peréndia e kishte fituar
betején ashtu si¢ kishte premtuar.
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Uné besoj se djalli péshtjellohet sa heré qé lavdérojmé Peréndiné
né ato kohé kur duhet té kemi friké dhe té ankohemi. Né fakt, ai
mundet nga lavdérimi dhe falenderimi.

Lavdérimi éshté njé armé e fuqishme. Ai shpall se mund té
besosh tek Peréndia dhe se je plotésisht i varur prej Tij. Mos prit té
thuash fjalé shprese pasi situata jote té ndryshojé. Mé lejo ta them
sa mé qarté t&€ mundem: Pavarésisht se ¢faré po ndodh né jetén
ténde tani, mos lejo asnjé sémundje, ose problem, ose humbje,
ose friké nga telashet ¢ mundshme, té té pengojné té lavdérosh
Peréndiné. Zgjidhi me kujdes fjalét e tua, hape gojén ténde dhe
shpall me guxim qé Peréndia éshté besnik dhe se ti pret qé né jetén
ténde té ndodhé digka e miré.

Romakéve 4:20 thoté se Abrahami “u forcua né besim duke 1
dhéné lavdi Peréndisé”. E njéjta gjé ndodh né jetén ténde kur ti
thua fjalé lavdérimi — ti béhesh i forté dhe pérforcohesh né besim
pér t€ kapércyer ¢do pengesé q¢ ke pérpara. Vendose lavdérimin né
vijén e frontit té jetés ténde!

Thuaj Kété, Jo Até

Kur njerézit jané plot shpresé, ata presin qé t’ju ndodhé dicka e
miré, dhe kjo kuptohet nga gjérat qé thoné. Ata jané té sigurt se
né rrethanat e tyre do té ndodhin gjéra té mira, ata jané té gézuar
pér ndryshimin qé po afron, dhe presin njé zbulim — dhe ju pélgen
té flasin pér kété gjé. Njerézit plot me shpresé jané optimisté dhe
té¢ pamposhtur. Ata té japin shoqéri té kéndshme. Shpresa éshté
ngjitése! Eshté njé nga dhuratat mé t& mira q¢ mund t’i jepni
kujtdo. Pérse té¢ mos e shohésh veten si njé pérhapés té shpresés?
Eshté njé nga ato gjéra qé i duhet jashté mase shoqérisé soné sot.
ME vjen né veganti keq pér adoleshentét dhe té rinjté e ditéve té
sotme. Ata kané nevojé pér gjithé inkurajimin e mundshém!

Bota, shkollat tona, dhe universitetet tona shpeshheré pércjellin
mesazhin qé Peréndia éshté njé mit, ose maksimumi dikush qé nuk
ka arsye té pérmendet dhe as t&é merret parasysh. Duket sikur bota
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po mundohet gé ta shtyjé Peréndiné né njé cep, sikur Ai té ishte
njé gjé e turpshme. Kur isha adoleshente, mbaj mend se Peréndia
pérmendej hapur né té gjitha fushat e jetés. Ai ishte pjesé e bisedés
s¢ pérditshme. I shihnim Dhjeté Urdhérimet né muret e shkollés,
lutja publike ishte njé gjé e zakonshme. Prindérit € mi nuk ishin
njeréz té peréndishém, por gjithsesi dégjoja pér Peréndiné né
shkollé¢ dhe nga fqinjét. T rinjté tané nuk e kané kété avantazh
sot, dhe éshté e lehté pér ta té mos kené shpresé.

Shumé prindér jané tepér té zéné me plotésimin e nevojave dhe
kané pak ose aspak kohé pér té kaluar me fémijét e tyre. Stresi
né familje shpeshheré i provokon prindérit t’i mérzitin fémijét pér
veshjet e tyre, ményrén se si mbahen (ose nuk mbahen) flokét e
tyre, zgjedhjen e miqve, notat, punét e pabéra té shtépisé dhe plot
gjéra té tjera t€ panumérta. Sigurisht qé uné besoj se prindérit
duhet t’i korrigjojné fémijét e tyre, por mbase, nése fémijét do
té kishin mé tepér shpresé, ata nuk do té kishin nevojé pér kaq
shumé korrigjim! Nése nuk po e marrin até, ata dalin ¢do dité nga
shtépia pa shpresé dhe do té pérballen me pjesén tjetér té botés
qé ka shumé té ngjaré té pérforcojé gjendjen e tyre té pashpresé.
I thuaj té gjithéve njerézve, né veganti té rinjve, té sotshém fjalé
frymézuese, inkurajuese, t¢ mbushura me shpresé.

Ndaje mendjen qé do té jesh njé “llafazan” pér shpresén.
Vendos gé té jesh njé ndikim pozitiv
né boté. Ji ai person me té cilin té

- e S Ndaje mendjen qgé do té
terét duan té rriné. Jetoje jetén esh njé “llafazan” pér
ténde me besimin dhe shpresén se J - J - P
sot do té ndodhé digka e miré. shpresen.

Shtoji Shpresat!

Ajo gé do t€ thuash sot do té pércaktojé¢ mé s¢ shumti jetén qé
ti do té jetosh nesér. Mos i lejo presionet e botés dhe génjeshtrat e
armikut té té shkurajojné dhe té té béjné té shohésh vetém gjérat
negative né jeté. Shiko Fjalén e Peréndisé, géndro né premtimet e
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Tij, dhe shtoji gjallériné situatés ténde.

Cdo fjalé qé thua ndikon tek ti, prandaj zgjidh té thuash fjalé
té shéndetshme, qé japin jeté. Lejoji ato fjalé qé té shtrojné rrugén
népér té cilén do té kalosh né ¢do situaté té véshtiré. Né vend
qé té flasésh pér problemet e tua, fillo t€é flasésh pér premtimet e
Peréndisé, dhe lejoji shpalljet e shpresés té nxisin besimin ténd.

Pra fillo qé sot t’i shtosh shpresat. Edhe nése ndihesh i dobét,
edhe nése té duket e pamundur, edhe nése beteja té ka béré té
ndihesh i pasigurt dhe ke friké, vendose lavdérimin né vijén e
frontit. Kur ta bésh, do ta kuptosh se Peréndia do t&é luftojé pér
ty — dhe nuk do té humbasésh kurrésesi.



KAPITULLI 9

VAZHDO PERPARA

Die jo vetém kagq, por mburvemi edbe né shtréngimet,
Auke ditur qé shtréngimi prodhon durvimin, durimi
pérvogén dhe pérvoja shpresén.

Romakéve 5:3-4

“Lavdia mé e madhe né jeté nuk éshté té mos rrézohesh
asnjéheré, por té ngrihesh sa heré qé rrézohesh.”
— Nelson Mandela

Katshé té ndryshme kané instikte té ndryshme kur kércénohen ose
pérballen me frikén. Arinjté sulmojné, ketrat kacavarren, antilopat
vrapojné, dhe urithét gérrmojné. T¢ gjitha kéto reagime instiktive
jané té zakonshme. Por éshté njé kafshé reagimi i té cilés éshté
krejt ndryshe: oposumi. Oposumi éshté njé katshé qé nuk sulet,
nuk kacavarret, nuk ia mbath, as nuk gérrmon. Oposumi ngrin né
vend. Né vend qé t&é béhet aktiv, ai béhet pasiv. Bén si i ngordhur
—nga ku vjen edhe shprehja “bén si oposumi — bén si i ngordhur”
— dhe shpreson se do té arrijé¢ digka duke mos Iévizur.

Kam véné re se, sa heré qé njerézit jané té lénduar ose té
frikésuar, ata kthehen né oposumé shpirtéroré. Né vend qé té béhen
aktivé, ata béhen pasivé. Kur gjérat véshtirésohen, kur pérballen me
dhimbje dhe zhgénjime, ata ngrijné. Nuk lévizin mé. A té duket
si dicka e njohur? A té ka ndodhur ndonjéheré té kesh ndenjur
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né pritje pér shkak té njé sprove té papritur apo té njé zhgénjimi
shkatérrues? A ke qené ndonjéheré né njé situaté ku nuk di se ¢taré
té bésh, prandaj nuk bén asgjé?

Nése je pérballur me njé dhimbje qé té ka ngriré né vend, nuk
dua ta anashkaloj dhimbjen ténde. Mé beso: kam pérjetuar veté
plot kohé sprovash qé mé kané lénduar aq keq, saqé mé éshté dukur
se nuk mund té ecja mé pérpara. E kuptoj se ¢faré po pérjeton,

sepse edhe uné jam paralizuar nga
véshtirésité. Por dua t€ t€ inkurajoj qé,
né mes t¢ dhimbjes ténde, ndonjéheré
gjéja mé e miré q¢é mund té bésh éshté
té ecésh pérpara.

Mbase nuk i ke ende té gjitha pérgjigjet. Mbase je ende i
tronditur nga rrethanat. Mbase té duket sikur bota éshté ngushtuar

Ndonjéheré gjéja mé e
miré gé mund té bésh
éshté té ecésh pérpara.

rreth teje. Por né mes té atyre véshtirésive, nése do té vazhdosh té
ecésh, kjo do té té ndihmojé té€ mos e humbasésh shpresén. Mbase
tani nuk je né gjendje qé té shohésh dritén né fund té tunelit, por
nése 1 hedh shqetésimet e tua mbi Zotin dhe beson se Ai éshté prané
teje né kété véshtirési, duke ecur me T€ do té€ zbulosh shérimin. Mé
pas, jo vetém qé do té gjesh drité né fund té tunelit, drita do té
largojé ¢do gjé té errét nga jeta jote.

E kuptoj se, né varési té véshtirésisé sé situatés me té cilén po
pérballesh, do té keté dité kur nuk do té duash té bésh asgjé. Me
humbjen e réndé vjen edhe njé proces natyral i vajtimit qé pérbéhet
nga faza t€ ndryshme. Por duke kaluar népér procesin e shérimit, ti
e di se zgjidhja finale nuk éshté té izolosh veten dhe ta kalosh jetén
1 paralizuar nga dhimbja. Peréndia do qé té vazhdosh té hedhésh
hapa besimi, t& besosh se Ai do té t&€ nxjerré nga dhimbja né digka
mé té miré.

Hapat e njeriut [té mirvé] i drvejton Zoti, kur atij i
pElqeiné rrugét e tij...por kur njevin rrézohet, nuk shtribet
pértoke, sepse Zoti e mban pér dore.

Psalmi 37:23-24
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Privilegji i besimit tek Peréndia éshté térésisht i mrekullueshém.
Na lejon qé té kemi shpresé aty ku duket se nuk ka arsye pér té
shpresuar. Kur duket sikur gjith¢ka ka humbur, mund té besosh se
Peréndia do t& drejtojé hapat e tua.

Sé fundmi kam dégjuar pér njé miken time q¢ ka kaluar njé
stérmundim té tmerrshém me kancerin. Ajo tani éshté né fund t&é
trajtimit té saj dhe gati pér t€ rifilluar jetén e pérditshme. Ajo tha:
“E kam t€ véshtiré ta di se si té vazhdoj pérpara, meqé jeta ime nuk
do té jeté mé kurré si mé paré.” Edhe kété mund ta kuptosh fare
miré. Mbase té ka vdekur njé i atérm dhe ti nuk mund ta mendosh
jetén pa até person. Mund té kesh humbur punén tek e cila ke
punuar pér shumé vite duke menduar se aty do t€ dilje né pension.
Po tani? Ji i qeté se, megjithése ti nuk e di, Peréndia e di. Ai do té
drejtojé ¢do hap téndin.

Fuqia e té Ecurit Pérpara

Mbaj mend qé, pak para se té nisja njé konferencé tre ditore, mora
njé lajm t€ tmerrshém. Ishte e véshtiré té ecja pérpara, por e dija se
duhet ta béja. E ndjeva Frymén e Shenjté qé mé thoshte: “Vazhdo
té hedhésh njé kémbé dhe pastaj tjetrén. Ec pérpara

Té ecurit pérpara nuk ma hoqi dhimbjen dhe zhgénjimin qé
ndieja, por nuk mé lejoi qé té fundosesha né gropén e déshpérimit,
dhe brenda pak javéve situata u zgjidh. Njé nga simptomat e

"’

pjekurisé shpirtérore éshté disiplina pér té plotésuar angazhimet e
tua, edhe kur pérjeton kohé té véshtira. Po vuaja, por mé duhej té
vazhdoja shérbimin ndaj té tjeréve qé vuanin, dhe duke e béré kéte,
Peréndia mé shéroi dhe e zgjidhi problemin tim.

Sado e véshtiré qé éshté ta kujtosh kété gjé kur vuan, gjérat
kalojné dhe pérfundojné. Pranvera vjen gjithnjé pas dimrit. Dielli
ndri¢on sérish pas stuhisé. Dje kishte re gjithé ditén, dhe né fund
patém edhe stuhi té fuqishme dhe rrebeshe shiu, por sot qielli
éshté blu dhe dielli shkélgen. Mendoj se mund ta shohim edhe
tek modelet natyrore té motit, edhe tek ndryshimet e stinéve, se si
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gjérave té mira. Nése sot né jetén

Nuk do té keté pérjeté
stuhi!

] gjérat ¢ kéqija 1 hapin gjithnjé rrugén

ténde ka re dhe stuhi, prit me padurim

diellin qé me siguri do té shkélqejé
nesér, ose ditén tjetér, ose njé dité pas késaj. Nuk do t€ keté pérjeté
stuhi!

Bibla na jep shembullin e njé gruaje té sémuré (gruaja me
problemin e hemoragjis¢) qé ¢an pérmes turmés pér té shkuar tek
Jezusi (shih Markun 5:25-34; Luka 8:43-48). Edhe pse kjo grua
kishte gené 12 vite e sémuré dhe kishte shpenzuar gjith¢ka qé
kishte népér doktoré qé nuk kishin mundur ta ndihmonin, ajo nuk
pranoi té rrinte né vend, t€ priste me pasivitet q¢ dhimbja e saj té
largohej. Ajo zgjodhi té lejonte shpresén ta frymézonte té ¢ante
pérmes ¢do véshtirésie. Asgjé nuk do ta largonte até nga Jezusi — as
turma, as sémundja, as pritja e gjaté, as dyshimet e saja, as dhimbja
¢ saj. Ajo vazhdoi t’i thoshte vetes “Po té prek vetém rrobén ¢ Tij,
do t¢ shérohem (shih Mateu 9:21). Ajo vazhdoi té ecte pérpara me
shpresé dhe besim né zemér.

Mbase ti ke turmat e tua népér té cilat duhet t’i kalosh sot.
Mund t€ jeté njé turmé me mendime negative. Mund té jeté njé
turmé dhimbjeje dhe léndimi nga e kaluara. Mund té€ jeté njé turmé
me njeréz jo pérkrahés rreth teje. Mund té jeté njé turmé stresi
financiar. Mund té jeté njé turmé dhimbjeje trupore. Por nése i
tejkalon té gjitha kéto gjéra dhe nuk pranon qé zhgénjimet e jetés
té té bllokojné né shkurajim dhe mjerim, ndryshimi do té vijé.

Filipianéve 3:13-14, thoté:

Vellezér, uné, nuk ¢ llogaris veten time se e kam kapur
[ende], por njé gié po béj [éshté frymézimi im]: duke
harruar ato qé kam léné pas dbe duke u zgjatur drejt
atyre qé kam pérpara, po ndjek pas synimin, drejt
cmimit [suprem dbe qicllor] té thivrjes sé lavtme té
Peréndisé né Krishtin Jezus. (theksi ¢ imi)

Mé pélgen shumé ky fragment i Shkrimit. Pali tha se do té
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harronte até qé kishte pas — gabimet dhe dhimbjen e té kaluarés sé¢
tij — dhe do té rendte pérpara drejt fatit té tij. Edhe ti mund té bésh
té njéjtén gjé. Mund t’i kalosh té gjitha ato gjéra ¢ mundohen té té
pengojné. Sot mund té refuzosh té kesh njé qéndrim prej déshtaku.
Sot mund té refuzosh té “bésh si i ngordhur (si oposumi)”. Mund
té zgjedhésh té vazhdosh té lévizésh — mund té zgjedhésh té ecésh
pérpara.

Peréndia Eshté né Lévizje

Mbase po e lexon kété dhe po mendon: “Xhois, nuk ¢ di nése mund
té léviz mga vendi. Po pérjeto] digka me té vérteté té véshtivé, dbe nuk
mé béhet t¢ hedh asngé hap tjetér.” Nése ti ndihesh késhtu sot, uné
té nxis t€ mos i jepesh kétyre ndjenjave. Nése duam ta ndjekim
Peréndiné, ne duhet té€ vazhdojmé té ecim me besim. Kur studioj
Fjalén e Peréndisé vérej se si Peréndia éshté vazhdimisht né lévizje.
Jo vetém kaq, por Aii bén gjithnjé thirrje popullit té tij té 1évizin...
edhe né rrethanat mé té véshtira.

Kur izraelitét dolén nga Egjipti, dhe ushtria egjiptiane i
ndoqi nga pas, duke i bllokuar pérballé Detit té Kug...
Pevéndin i tha atyre té ecnin pérpara!

Pas 40 vitesh né shkretétiré, kur bijté e Izraelit
erdhén tek Lumi Jordan, jo té sigurt nése duhet ta
hynin né Kanaan... Peréndin i tha atyre té ecnin pérpara!

Kur ushtria e Izraelit u pérball me Jerikon e
tortifikuar dhe nuk kishin asnjé¢ ide se si ta fitonin
betején, ata u udhézuan qé té marshonin rreth qytetit.
Me fjalé té tjera... Pevéndin i tha atyre té ecnin pérpara!

Kur populli i Peréndisé hyri né Kanaan, dhe pané qé
toka ishte e banuar nga gjigandét, Peréndia i udhézoi
qé ta pushtonin vendin... Peréndin i tha atyre qé té ecnin
pérpara!
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Né¢ té gjitha kéto situata, njerézit u tunduan té “bénin si té
ngordhur”. Véshtirésité me té cilat pérballeshin i1 shtyné té
déshironin t&é fshiheshin, né vend qé té ngriheshin dhe té ecnin
pérpara. Por né secilin nga rastet, Peréndia i udhézoi qé té ecnin
pérpara dhe té besonin se Ai do t’i nxirrte nga telashet dhe drejt
fitores. Nése do té kishin griré né vend nga frika dhe pasiguria, ata
nuk do ta kishin pérjetuar kurré bollékun qé Peréndia kishte pér
ta. Edhe pse hera-herés ishte e véshtiré, ata zgjodhén té ngriheshin
dhe té léviznin. Dhe né fund, u shpérblyen pér kété.

Shembujt bibliké nuk jané vetém né Dhjatén e Vjetér. Nése
lexon regjistrimet e ungjijve pér jetén e Jezusit, do té shohésh se
Ai lévizte vazhdimisht. Ai nuk ngriu dhe as u bé si i ngordhur
nga ana shpirtétore sa heré qé u pérball me véshtirési. Ai vazhdoi
té shkonte nga njéri qytet né tjetrin, i vendosur té bénte até qé
kishte ardhur té bénte né Toké. Edhe kur njerézit nuk e pranuan,
edhe kur farisenjté u munduan ta zinin ngushté, edhe kur turmat u
kthyen kundér tij, Jezusi vazhdoi té ecte.

Uné besoj se, njé nga arsyet qé Peréndia i mbante gjithnjé né
lévizje bijté e Tij — kundér ushtrive kundérshtare, pértej lumenjve,
né Tokén e Premtuar — éshté sepse lévizja té sjell shpresé. Nése nuk
ecén, nuk ke shpresé té arrish né njé vend té ri.

Pa lévizje pérpara, nuk ka shpresé pér ndryshim!

Hidh Hapin e Bindjes

Njé nga ményrat pér t€ vazhduar pérpara éshté té jesh 1 bindur ndaj
Peréndisé — thjesht b¢j até qé Ai té drejton té bésh. Hapat qé mund
té té kérkojé Ai té hedhésh mund t€ jené té vegjél ose té médhenj,
mund t€ jené edhe befasues, por e vetmja ményré pér té arritur né
destinacionin e duhur éshté té ndjekésh Peréndiné.

Vazhdoj t¢ mendoj pér izraelitét dhe se si reja e pranisé sé
Peréndisé i drejtoi népér shkretétiré. Reja mbulonte tabernakullin,
dhe Bibla thoté se kur reja lévizte, izraelitét udhétonin, dhe kur
ndalonte, ata ndalonin. Ata nuk mund ta dinin se kur do té lévizte,
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por duhet té¢ géndronin gati pér té lévizur kur Peréndia lévizte
(Numrat 9:16-23). A je gati pér kété? Jam e bindur se ndonjéheré
nuk donin t€ léviznin kur Peréndia i nxiste té léviznin, por nése
donin ta kalonin shkretétirén, duhet té besonin drejtimin e
Peréndisé.

Ne duhet té jetojmé né njé gjendje gatishmérie, si ushtarét qé
jané né gatishméri. Kur ndodh kjo, ushtarét e diné se mund té
thérriten né detyré nga ¢asti né ¢ast. Kur doktorét kané dezhurn,
ata duhet té jené gati né ¢do ¢ast qé té shkojné dhe té kujdesen pér
personin e sémuré. Nuk ka réndési se cilat jané planet e tyre, ose
¢faré po béjné. Kur vjen thirrja, ata nisen.

Né njé prej konferencave té mia po shikoja Biblén gjaté kohés
s¢ adhurimit, dhe krejt papritur mé lindi né zemér qé Biblén time
t’ia jepja njé gruaje té vecanté qé kishte ndaré déshiminé e saj me
mua pak minuta mé paré. Pata njé ndjenjé té fuqishme qé t’ia jepja
kur t€ mbaroja predikimin até mbrémje. Por duhet ta pranoj: Nuk
e prisja fare kété gjé, dhe mé pélgente shumé ajo Bibél; kisha shumé
shénime né té. N¢ fakt, ajo Bibél kishte shénimet e shtaté mésimeve
mé té médhaja qé kisha mésuar né jeté. Por pata ndjesiné e forté
qé Zoti po mé udhézonte qé t’ia jepja asaj. Epo, nuk e di pérse
Peréndia po mé kérkonte qé té 1évizja né até drejtim. Mbase kjo gjé
do ta inkurajonte me té vérteté até grua, ose ndoshta thjesht Zoti do
té provonte nése uné isha e bindur. Por cilado qofté arsyeja, duhe;j
té béja njé zgjedhje: té lévizja me bindje, ose mos té bindesha. Né
até ¢ast mora vendimin e duhur, por ka pasur raste té tjera kur nuk
¢ kam béré, dhe si pérfundim jam penduar pér kété.

Meényra e vetme se si mund té jetosh pa pendesé, éshté té bésh
gjéné e duhur tani!

Cfaré éshté ajo qé Peréndia té ka vendosur né zemér té bésh?
A t€ ka kérkuar qé¢ té falésh diké qé té ka [énduar? Té bekosh diké
qé po vuan? Té ndryshosh njé ves té¢ démshém? Té heqésh doré
nga nj¢ marrédhénie jo funksionale? T¢ inkurajosh njé mik? Té
pérballesh me njé problem? Cilado qofté ajo qé Zoti po té kérkon
té¢ bésh, mos ngurro asnjé ¢ast mé shumé. Léviz me bindje dhe
shiko se si Peréndia do té té bekojé né ¢do hap qé do té hedhésh.
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Uné e besoj me té vérteté se mungesa e shpresés vjen nga pasiviteti,
por shpresa joné lulézon kur ne lévizim né hapat e Peréndisé.

Kohét e fundit kam dégjuar se, né kuptimin fizik, sa mé shumé
té 1évizésh, aq mé shumeé je i afté & 1évizésh, dhe sa mé pak [éviz, aq
mé pak je né gjendje té lévizésh. Nése njerézit dalin né pension dhe
rriné ulur dhe nuk béjné asgjé, shéndeti i tyre fillon té bjeré, dhe
mund té béjné gjithnjé e mé pak. Megjithaté, mosha nuk ka réndési
pér ata njeréz qé mbeten aktivé dhe refuzojné té heqin doré nga
jeta. Gjithashtu, uné besoj se sa mé shumé té lévizim njékohésisht
me Peréndiné, aq mé e lehté éshté ta bésh kété. Nése ke qéndruar
pér njé kohé té gjaté i ngriré nga frika, mund té té¢ duhet mé tepér
pérpjekje pér t’u véné sérish né lévizje, por ia vlen ta bésh.

Nése e ndjen se duhet té lévizésh né njé drejtim, por nuk je i
bindur se ¢faré po té kérkon Peréndia té bésh dhe ndihesh i bllokuar,
mé lejo té t€ bé¢j dy pyetje: (1) Cila ishte gjéja e fundit qé ndjeve se
Peréndia po té kérkonte qé ta béje? (2) A e bére até? Ndonjéheré

Peréndia pret qé ne t’i bindemi

( Ndonjéheré Peréndia ) udhézimit té fundit para se té na japé
pret gé ne ti bindemi njé tjetér udhézim. Me Peréndiné nuk
udhézimit té fundit para mund t’i kapércesh hapat — duhet t&é
se té na japé njé tjetér ecésh gjithnjé hap pas hapi.
udhézim. Mbase Zoti té ka vendosur né

\ ~ zemér té....

e Kthehesh né shkollé.

e Té ndryshosh ményrén se si flet me partnerin ténd.
e Té kesh njé qéndrim té gézueshém.

e Té kujdesesh mé miré pér veten.

e Té kalosh mé tepér kohé me studimin e Fjalés.
e Té fillosh njé studim biblik.

e T’i bésh dhuraté njé njeriu né nevojé.

e T’ inkurajosh mé tepér fémijét e tu.

e Té bésh puné vullnetare né komunitetin ténd.
e Té shérbesh né kishén ténde.

e Té ndash déshminé ténde me njé mik.
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Nuk mund ti kapércejmé hapat vetém se nuk na pélgen
hapi qé na kérkon Peréndia té¢ hedhim pér momentin. Cfaré do
t¢ ndodhte me njé kek nése shtojmé brenda té gjithé pérbérésit
pérve¢ quméshtit? Vetém njé hap lamé pa béré, por ky mjatton
pér ta prishur té gjithé kekun. T€ gjitha pérpjekjet dhe pérbérésit
tané do té shkonin dém nése vendosim té kapércejmé njé hap né
procesin ¢ bérjes sé kekut.

Pér shumé vite Peréndia po mé kérkonte té kisha njé¢ qéndrim
mé t€ pérulur ndaj bashkéshortit tim, por nuk isha gati pér ta hedhur
kété hap. I thosha vazhdimisht vetes se nuk mund ta béja kété gjé,
sepse né té kaluarén burrat qé jané pérpjekur té mé kontrollojné,
kané abuzuar me mua. Por, t€ them té vértetén, ishte vetém njé
justifikim pér mosbindjen. Kisha ngecur dhe asgjé nuk po lévizte
né jetén ose shérbimin tim, sepse kisha 1éné njé hap pa hedhur. Kur
mé né fund e hodha hapin dhe e ndoqa rené e pranisé s¢ Peréndisé,
gjéra t€ mira filluan té¢ mé ndodhnin sérish.

Kthehu Majtas, Kthehu Djathtas

Ne vitin 1987, Los Angeles Times publikoi historiné e Ed Kenanit,
njé skiatori 53 vjecar. Kenani ishte njé sipérmarrés qé i pélgenin
skité dhe po stérvitej qé té konkuronte né slalomin gjigand gjaté
Olimpiadés sé ardhshme Dimérore. Por Ed Kenani kishte digka t&é
pazakonté: ai ishte i verbér.

Shtaté vite mé paré Kenani kishte humbur shikimin tek njéri
sy, dhe pastaj tek tjetri. Dy operacione nuk mundén t’i pengonin
retinat e shképutura, qé lidheshin me gjendjen prej diabetiku, qé
t’ia merrnin shikimin. Pérballé késaj véshtirésie té jashtézakonshme,
Kenani duhet t& bénte njé zgjedhje: do té rrinte né errésiré, t’i vinte
keq pér veten, té zemérohej me jetén qé nuk e kishte ndihmuar,
ose mund té vazhdonte té lévizte. Kenani e mori vendimin e tij
— gjashté muaj pasi u verbua, ai shkoi pér ski né boré né njé té
tatépjeté né Vail, Kolorado. “E detyrova veten té shérohesha”, tha
ai. “Mendova se, nése mund t’i zbrisja malit me ski, do té béja ¢do
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gjé qé do té doja.”

Né 1983, Kenani fitoi medaljen e arit né slalomin gjigand
né Garén Alpine té Shoqatés Amerikane té Atletéve té Verbér, e
mbajtur né Alta, Utah. N¢ vitet pasuese, ai i shtoi medaljet e tij,
duke fituar disa medalje ari dhe disa prej argjendi né konkurime
té ndryshme. As verbéria nuk mundi ta pengonte Ed Kenanin ta
jetonte né maksimum jetén e tij.

Kur e pyetén se si ishte e mundur qé bénte ski népér té tatépjetat
¢ malit dhe manovronte né portat e ndryshme t€ slalomit té madh,
Edi shpjegoi se ai kishte njé instruktor jo té verbér qé bénte ski
para tij. Me njé zé kumbues, guida e tij bértiste: “Ec, ec, ec!”
kur duhej qé ai ta shtonte shpejtésiné, dhe bértiste fort “Kthehu
majtas”, “Kthehu djathtas” kur i afroheshin portave. Dhe Kenanit
1 mjaftonte té ecte pérpara dhe té besonte udhézimin e instruktorit
té tij. Po ta bénte, do ta pérshkonte pistén pa gabime dhe do té
mbaronte shéndoshé e miré.!

Ndérkohé qé véshtirésia me té cilén pérballesh tani mund té
jeté ndryshe nga ajo e Ed Kenanit, ti mund ta kuptosh até qofté
edhe pak. Mbase ti e kupton se ¢faré do té thoté té vuash nga
njé¢ humbje e papritur. Mbase e kupton ndjesiné e pérballjes me
njé zhgénjim dérrmues. Mbase po pérballesh me njé diagnozé té
frikshme. Mbase dikush ose digka qé kujtove se do té ishte gjithnjé
aty, largohet papritmas. Dhe mbase po i bén vetes ténde pyetjen
“A té heq dove tani, apo t€ gjej ményrén pér té vazhduar pérpara?

Cilado qofté errésira me té cilén po pérballesh, mé lejo té té
kujtoj se nuk je vetém. Peréndia e shikon se ¢faré po pérjeton,
dhe Ai éshté aty prané teje. Isaia 30:21 thoté: “Kur do té shkoni
djathtas ose kur do té shkoni majtas, veshét e tu do té dégjojné
prapa teje njé fjalé qé do té té thoté: ‘Kjo éshté rruga, ecni né té!’.”
Kjo do té thoté se Peréndia ka premtuar té jeté udhézuesi yt. Edhe
kur nuk e shikon se ku po shkon, mos ki friké. Mos rri si oposumi!

Ndonjéheré té 1évizésh do té thoté té ngrihesh nga krevati, té
pastrosh shtépiné ténde, ose té shkosh né puné; heré té tjera do
té thoté té ndjekésh njé drejtim specifik té Peréndisé. Sidoqofté,
e thjeshté apo e véshtiré, Peréndia do qé ne té jemi aktivé qé t&é



Vazhdo Pérpara 97

mos atrofizohemi nga ana shpirtérore! Peréndia do t€é té€ drejtojé
dhe do ta dégjosh kur té thoté “Kthehu djathtaaaaaaaas”, “Kthehu
majtaaaaaaaas”. Sa mé shumé ta pérdorésh besimin ténd, aq mé
tepér besim do té kesh! Jezusi tha: “Sepse atij qé ka do t’i jepet
dhe do t’1 teprojé, por atij g€ nuk ka, do t’i merret edhe ajo qé ka.”
(Mateu 25:29). Ai po fliste pér besimin qé duhet pér té ndérrmaré
veprime, né vend qé té fshihesh nga frika. Ec pérpara — éshté njé
nga gjérat mé té fuqishme qé mund té bésh!

Shtoji Shpresat!

Nése e gjen veten né jeté té bllokuar nga dhimbja, pasiguria, ose
zhgénjimi, dua té té inkurajoj qé té ngrihesh dhe té lévizésh. Mund
té mos jeté e lehté, por ti mund t’ia dalésh. Kalo pérmes gjérave qé
té bllokojné. Vendos té bésh dicka né vend té asgjéje. Ji i bindur
ndaj asaj qé Zoti po t&é kérkon té bésh.

Peréndia do qé té té shpétojé nga gropa thithése e shkurajimit
dhe mungesés s¢ shpresés! Prandaj béj pérpara dhe shtoji shpresat.
Edhe sikur t¢ mos e shohésh tani, Peréndia ka njé plan té
mrekullueshém pér jetén ténde. Ti nuk do té vuash pérjeté; po té
pret njé e ardhme e ndritshme. Mos u sill pér asnjé ¢ast si oposumi.

Prandaj Shkrimi thoté: “Zgjohu, ti gé fle, dbe ngribu prej
sé vdekurish, dbe Krishti do té té ndvicose”.
Efesianéve 5:14



PJESA I1I

SHPRESA DHE LUMTURIA

Lum (i bekuar, me fot, i lakmueshém) ai gé ka Peréndiné
[zbulimin e vecanté té] e Jakobit si ndibmé, shpresa e té
cilit éshté tek Zoti, Pevéndin i tij.

Psalmi 146:5

Uné lutem qé té kesh filluar ta shohésh fuqiné e shpresés dhe qé
té kuptosh se shpresa dhe lumturia jote jané ngushtésisht té lidhura.
Ti nuk mund té kesh besim pa shpresé, sepse shpresa éshté njé
pritshméri optimiste se digka e miré do t€¢ ndodhé. Jam munduar
té ushtroj pér shumé vite até qé kujtoja se ishte besim, por kisha
njé géndrim negativ pér jetén, dhe kjo nuk éshté kurrésesi shpresé.

Gjithashtu, né pjesén mé té madhe té kohés nuk isha e lumtur,
edhe pse isha e krishteré, kisha njé familje t¢ mrekullueshme, dhe
isha né shérbim me kohé té ploté. Nuk e kuptoja se ¢faré nuk
shkonte dhe béra gabimin qé béjmé shumica prej nesh, qé éshté
té mendojmé se, nése “gjérat” do t€ ndryshonin, atéhere mund
té jemi té lumtur. Po mundohesha té pérdorja besimin tim pér ta
béré Peréndiné t’i ndryshonte gjérat, por nuk arrija té kuptoja se
Ai donte qé t&¢ mé ndryshonte mua mé tepér nga ¢’donte qé t&é
ndryshonte rrethanat e mia.

Ai donte gé té€ mésoja t€ isha e lumtur né ¢do situaté, dhe kjo
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éshté e mundur vetém nése marrim vendimin pér té pasur shpresé
— q¢ t€ jetojmé me pritshmériné e lumtur se digka e miré do té na
ndodhé sé shpejti, do té¢ ndodhé népérmjet nesh, dhe kudo rreth
nesh.

Sikurse e pérmenda, kété libér po e quaj “Libri i Lumtur”! Uné
besoj me té vérteté se, nése parimet e kétyre fageve zbatohen né
jetén ténde, ato do t€ ¢lirojné ¢do gézim té mbyllur qé nuk ka
mundur té dalé deri tani.

Thuaj vazhdimisht: “Dicka e miré do t¢ mé ndodhé sot” dhe
“Digka e miré do té ndodhé népérmjet meje sot.”



KAPITULLI 10

KERKO TE MIREN NE GJITHCKA

“Sepse uné i njoh mendimet qé kam pév ju”, thoté Zoti,
“mendime pageje dbe jo té s¢ keges, pév t'ju dbhéné njé té
ardhme dbe njé shpresé.”

Jeremia 29:11

“Nuk mendoj pér gjithé mjerimin, por pér gjithé
bukuriné qé¢ ka mbetur.”
— Ana Franku

Tregohet historia e tre burrave gé filluan té bénin njé puné disi
té pazakonté. Kéta burra ishin thjesht punétoré qé ishin punésuar
pér té ndihmuar né ndértimin e katedrales madhéshtore té Londrés
ku punimet kishin filluar tashmé. Kjo katedrale ishte projektuar
nga arkitekti me famé Sér Kristofer Ren dhe pritej qé té ishte
njé kryevepér arkitekturore. Ndérsa shkruante pér katedralen qé
po ndértohej, njé gazetar nga Londra i béri secilit prej kétyre tre
burrave kété pyetje té thjeshté: “Ctaré po bén kétu?” Burri i paré
iu pérgjigj: “Po latoj guré pér 10 shilinga né dité.” Burri i dyté iu
pérgjigj: “Po harxhoj 10 oré té dités pér kété puné.” Por burri i
treté dha njé pérgjigje ndryshe nga té dy kéta bashké: “Po ndihmoj
Sér Kristofer Renin té ndértojé njé nga katedralet mé té médhaja
té Londrés.”

A nuk éshté e mahnitshme se si qéndrimi yt mund t€ ndikojé tek
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kéndvéshtrimi yt pér jetén? Ajo qé ti zgjedh té besosh ka réndési.
Punétori i paré besonte se paraja ishte gjéja kryesore. Kur e pyetén
pér punén e tij, gjéja e paré pér té cilén foli ishte sa shumé (ose sa pak)
fitonte. Punétori i dyté besonte se koha ishte mé e réndésishmja.
Kur i kérkuan q¢ té pérshkruante até qé bénte, natyrshém ai foli
pér orét e shumta gé kalonte né puné. Por punétori i treté vendosi
té mos shikonte paraté qé¢ fitonte dhe kohén gé harxhonte. Ai nuk
¢ shihte kété projekt thjesht si puné. Ai e shihte si njé mundési
té mrekullueshme — njé mundési pér t€ ndértuar njé katedrale t&é
madhe. Ai shihte mé té mirén tek kjo situaté, dhe kjo e bénte té
emocionohej dhe gézohej pér punén gé e priste.

Uné besoj se njé nga gjérat mé t€ vyera q¢ mund té€ bésh, né
ményré qé té€ kesh njé jeté té¢ mbushur me shpresé, té gézuar dhe
fitimtare, éshté té€ besosh mé té mirén né ¢do situaté. Kjo nuk
éshté gjithnjé e lehté pér t'u béré. Eshté e natyrshme qé té gjesh
té meta dhe té fajésosh — mishi yné e bén automatikisht kété. Por
zgjedhja mé e miré éshté té shohésh
dhe té besosh. Eshté njé vendim qé ti
e merr pér té€ ndryshuar njé gjendje té

Né vend qé té supozosh
mé té kegen, beso mé té

o jetés ténde nga negative né pozitive.
mirén.

Né vend qé té supozosh mé té keqen,

beso mé t&€ mirén.

Beso mé té mirén pér bashképunétorin ténd. Beso mé t€ mirén
pér kishén ténde. Beso mé t€ mirén pér bashkéshortin ténd. Beso
mé té mirén pér shéndetin ténd. Beso mé t&€ mirén pér fémijét e tu.
Beso mé té mirén pér té ardhmen ténde. Do té habiteshe se sa do té
ndryshonte i gjithé kéndvéshtrimi yt pér jetén vetém duke besuar
mé t€ mirén pér njerézit dhe situatat e jetés ténde.

Jezusi na dha njé urdhérim té ri qé thoté se duhet ta duam njéri
tjetrin ashtu si Ai na deshi. Fjala e Peréndisé na méson se dashuria
beson gjithnjé mé té mirén (1 Korintasve 13:7). Né fakt, Shkrimi
thoté se dashuria éshté “gjithnjé gati t€ besojé¢ mé té mirén” pér
kédo. Ndaje ¢do dité mendjen qé té besosh mé té mirén gjaté gjithé
dités. Uné mendoj se éshté digcka qé duhet ta bésh me dashje!

Mund té jesh si dy punétorét e paré qé shkonin ¢do dité né
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puné pér té punuar dhe shikonin vetém njé pagesé té vogél dhe
ditén e gjaté qé i priste. Ata kishin géndrime jo frymézuese dhe njé
kéndvéshtrim té turbullt pér jetén. Ose mund t€ jesh si punétori i
treté qé pa mundésiné né vend té detyrimit. Ai besonte se ajo q¢é po
bénte ishte e réndésishme, dhe ishte ¢do dité i gézuar pér detyrén
e tij. Eshté thjesht ¢éshtje kéndvéshtrimi. Q& té tre bénin té njéjtén
pungé, por vetém njéri ¢ shijonte me té vérteté.

Sa heré qé mendoj se éshté e véshtiré té€ jem optimiste pér até qé
po béj, e gjej shumé té€ dobishme té kujtoj se po i shérbej Krishtit.

Dhe ¢do gjé qé té béni, béjeni prej shpirtit (nga shpirti),
st [dicka e bévé] pér Zotin dbe jo pér njerézit,

Auke ditur [me siguri té ploté] se nga Zoti [dbe jo
nga wjevézit] do té merrni shpévblimin [e vérteté] e
trashégimise, sepse ju i shérbeni [Atif] Zotit Krishtit.

Kolosianéve 3:23-24

Njé Qéndrim me Shpresé

Shpresa dhe cinizmi nuk mund té bashké-ekzistojné. Pér kété arsye
éshté me réndési té besosh mé té mirén pér njerézit e jetés ténde
dhe pér detyrat me té€ cilat pérballesh dité pas dite — kur e bén kété,
shpresa lulézon dhe cinizmi vdes. Nése do t’i thuash lamtumiré
frymés kritike dhe géndrimit ankues, do té zbulosh njé nivel té
ri emocionues té gézimit. Do té fillosh t’1 vlerésosh njerézit qé
dikur 1 merrje si té¢ miréqéné, dhe do t€ fillosh t’i shohésh detyrat
e pérditshme si mundési dhe jo detyrime. Eshté e mrekullueshme
se si njé¢ ndryshim i1 vogél i kéndvéshtrimit — zgjedhja e njé
kéndvéshtrimi té miré — mund té té ndryshojé jetén.

Shumica e njerézve qé jané jo t&€ lumtur né jeté, nuk jané té
lumtur sepse jané pérqéndruar tek gjérat jo té lumtura. Ata shohin
mé t€ kegen tek njerézit, ata flasin pér gjith¢ka qé nuk shkon miré
né jeté, dhe né pérgjithési kané njé prirje negative. Por shpresa bén
té kundértén — shpresa shikon mé té mirén, jo mé té keqen.
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ti pret q¢ Peréndia té bé¢jé digka té
miré, nuk ka se si té¢ mos jesh i lumtur.
Shumé njeréz qé jané té shkurajuar
dhe té shqetésuar né jeté, ndihen ashtu vetém sepse nuk presin qé

[ Shpresa shikon mé té

Prandaj shpresa sjell lumturi. Kur
mirén, jo mé té keqgen.

té ndodhé digka e miré.

Né vitet e hershme té jetés sime mé kané ndodhur shumé gjéra
tragjikisht t¢ dhimbshme dhe abuzive, dhe pér kété arsye nuk e
kam ditur kurré se ¢taré do té thoté t€ jesh e lumtur. Né moshén 23
vjegare u martova me Dejvin, dhe disa javé mé pas mbaj mend qé
mé pyeti: “Cfaré problemi ke? Pérse je kaq pesimiste pér gjithcka?”
I thashé atij: “Epo, nése nuk pret qé té ndodhé digka e miré, nuk
do té zhgénjehesh kur mos té ndodhé.” A mund té imagjinosh
diké té shprehet késhtu? Po ja qé e thashé, dhe né até kohé té jetés
sime ¢ kisha seriozisht.

Ato fjal¢ ishin béré filozofia e jetés sime. Mendova se, po té
mos prisja q¢ t€ ndodhte dicka e miré, po e mbroja veten nga
léndimi dhe zhgénjimi. Arrija ta pikasja negativen né pothuajse
¢do situaté, sepse kété isha mésuar té pérjetoja. Fatmirésisht, me
kalimin e viteve, Peréndia mé ka mésuar shumé rreth shpresés. Ai
¢ ka ndryshuar géndrimin tim dhe mé ka treguar sa e réndésishme
éshté qé ta mbaj mendjen té ngulitur tek Ai dhe tek Fjala e Tij.
Nuk jam mé njé njeri qé pret té¢ ndodhin gjéra té kéqija. Uné e béj
até qé po té nxis ty té bésh. Uné kérkoj dhe pres géllimisht gjérat
¢ mira. Po ashtu, gjej kohé pér té rinuméruar rregullisht gjithcka
té miré qé kam véné re se Peréndia ka béré pér mua dhe népérmjet
meje. Sa mé shumé e véren mirésiné e Peréndisé, aq mé shumé do
té jetosh ¢do dité me gézim dhe me shpresé.

Shpresa ka shumé lidhje me qéndrimin. Dhe uné mendoj se,
me ndihmén e Peéndisé, ti dhe uné mund t€ kemi njé¢ qéndrim
optimist pér gjith¢ka qé ndodh né jeté....pavarésisht se cila éshté
situata. Nése do té jesh njé person i mbushur me shpresé dhe
lumturi, pavarésisht se ¢faré ndodh gjaté dités ténde, zgjidh t’i
besosh Peréndisé dhe ki njé¢ kéndvéshtrim optimist, duke besuar
mé té mirén né ¢do situaté.
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* Nése fémija yt zgjohet i ftohur dhe nuk mund té shkojé
né shkoll¢, zgjidh t€ kesh njé¢ kéndvéshtrim optimist.
Falenderoje Peréndiné gé éshté vetém njé e ftohté dhe jo
dicka mé e keqe.

* Nése pikon lavamani dhe e lag té gjithé¢ dyshemené e
kuzhinés, falenderoje Peréndiné qé ishe né shtépi kur
ndodhi kjo gjé, dhe e kape para se té shkaktonte déme edhe
mé té médhaja.

* Nése pastrimi kimik prish njé nga veshjet ¢ tua, zgjidh
té mbash njé qéndrim optimist. Tani e ke njé arsye qé té
dalésh pér psonisje.

* Nése e humb punén ténde, zgjidh t€ jesh optimist. Tani ke
mundésiné té gjesh dicka mé t&€ miré.

Pavarésisht nga sfida e papritur apo
shqetésimi me té cilin po pérballesh, | Pavarésisht nga sfida e
vendos qé mé pérpara se nuk do ta | papritur ose shgetésimi
lejosh t€ ta rrémbejé gézimin. T€ | me té cilin po pérballesh,
qénit jo i lumtur nuk bén gjé tjetér | vendos qé mé pérpara
vegse té bén té mjeré, prandaj mos | Ssenuk do ta lejosh té ta
harxho kohé me té&. Mos lejo qé | rrémbejé gézimin.
ngjarjet ¢ pérditshme té jetés ténde
té pércaktojné se ¢faré lloj jete do té
jetosh. Zgjidh té buzéqeshésh edhe né mes té rrethanave irrituese,

dhe mos prano té lejosh qé njé bllokim i paréndésishém né trafik,
ose njé dité e keqe né parukeri, té t&€ pengojné té shijosh jetén.

Diademé né Vend té Hirit

Ti mund té shohésh mé té mirén né ¢do situaté dhe té mbash njé
kéndvéshtrim optimist vetém pér shkak té premtimeve qé gjenden
né Fjalén e Peréndisé. Tek Romakéve 8:28, apostulli Pal thoté:
“Dhe ne e dimé se té gjitha gjérat bashkéveprojné pér té miré pér
ata q€ e duan Perénding, pér ata qé jané té thirrur sipas qéllimit té
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tij.” Shiko se si vargu nuk thoté se Peréndia bén qé disa gjéra té
bashkéveprojné pér té miré; ai thoté ¢ gyitha gjérat. Cdo situaté,
¢do pérballje, ¢do sprové, ¢do shqetésim — Peréndia do t’i kthejé té
gjitha pér té miré.

Peréndia mund t€ marré gjérat mé t€ véshtira qé ke kaluar dhe
t’1 pérdoré pér té mirén ténde. Isaia 61:3 thoté se ai do té té japé

4

njé¢ “diademé né vend té hirit”, dhe “vajin e gézimit né vend té
zis€”. Nuk éshté Peréndia shkaktari 1 problemit qé pérjetove ti,
por Ai mund t’i shérojé plagét e tua dhe ta pérdoré até qé ti ke
pérjetuar pér té arritur digka té bukur — pér jetén ténde dhe pér té
tjerét.

Uné kam zbuluar personalisht se, kur besoj se Peréndia do té
b¢jé digka té miré me ¢do dilemé qé po pérjetoj tani, kjo né fakt mé
ndihmon qé ta kapércej até me njé qéndrim plot shpresé. Eshté njé
premtim i mrekullueshém qé e kam paré té funksionojé heré pas
here ashtu si¢ premtoi Peréndia. Funksionoi pér mua kur vuaja nga
kanceri 1 gjirit, né kapércimin e abuzimit seksual kur isha fémijé,
kur miqté tek té cilét besoja m’u kthyen kundér, dhe né situata té
tjera té panumérta. Pavarésisht se ¢faré po pérjeton tani, beso dhe
thuaj: “Peréndia do t’1 kthejé té gjitha pér miré” dhe humori do té
té ngrihet.

Shijoje Pritjen

Nése do té té pyesja: “Cila éshté njé nga kohét mé té véshtira
pér té gené i lumtur dhe me shpresé?” — ka shumé mundési qé t&é
mé thuash se éshté kur pret qé Peréndia t’1 pérgjigjet lutjes ténde
ose té t€é plotésojé njé nevojé. Mund té jeté edhe kur po pret né
trafik, ose po pret qé partneri yt té béhet gati pér té shkuar diku
me ty, dhe jeni voné. Mbase éshté kur je duke pritur radhén né
ushqimore dhe kasieri éshté i ri dhe e zgjat mé tepér kontrollin e
ushqgimeve. Mund té jeté edhe kur pret qé té ndryshojné ata njeréz
pér té cilét je lutur, ose qé t€ ndodhin ndryshime né veset té cilat
té¢ mundojné. Nuk éshté kurré e lehté té presésh, por éshté digka
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qé ne té gjithé duhet ta béjmé heré
pas here né jetét tona. Kam njohur
shumé njeréz qé, ndérkohé qé presin,

Gézimin e Zotit mund
ta pérjetojmé edhe né

¢ humbin té gjithé pagen dhe gézimin. kohét e pritjes.

Nj¢ nga kéta njeréz ¢ njoh shumé
miré, sepse ai person jam uné! Fatmirésisht, me kalimin e viteve
jam pérmirésuar, por vazhdoj t&€ mésoj se si “té pres miré”.

Uné besoj se gézimin e Zotit mund ta pérjetojmé edhe né kohét
e pritjes. Gjithgka varet nga ményra se si zgjedhim té presim. Isaia
40:31 thoté: “Por ata qé€ shpresojné [ € presin, kérkojné, shpresojné
tek Ai] te Zoti fitojné forca té reja...”. Ti mund té forcohesh gjaté
procesit té pritjes, por vetém nése pret me shpresé — duke pritur,
kérkuar, dhe shpresuar tek Ai. Nuk do té fitosh gjé duke gené i
shqetésuar, i paduruar dhe i mjeruar ndérkohé gé pret Peréndiné.
Por nése do t€é kesh njé¢ qéndrim pritshmérie dhe shprese, koha e
pritjes mund t€ jeté njé kohé e réndésishme né jetén ténde. Edhe
kur presim radhén tek dyqani i ushqimores, ne mund té zgjedhim
té besojmé mé té¢ mirén dhe té besojmé se koha joné éshté né
duart e Peréndisé, sikurse thoté Shkrimi. Mbase Peréndia po na
mbron nga ndonjé aksident duke vonuar nisjen toné, ose ndoshta
po pérdor disiplinén e “vonesés hyjnore” pér té na ndihmuar té
pigemi shpirtérisht.

Mbase po lutesh dhe po pret pérmbushje financiare, njé shérim
fizik dhe emocional, njé partner, njé mundési karriere, ose q¢ fémija
té t¢é kthehet né shtépi. Cfarédo qofté, nése do té besosh mé té
mirén, kjo pritje mund té té sjell¢ gézim...edhe para se ta marrésh
até. Njélloj si ai djali i voggl:

Njé burré shkoi njé pasdite té shihte lojén e bejsbollit
té Ligés s¢ Fémijéve. Ai pyeti njé nga djemté e ulur se
cili ishte rezultati. Djali iu pérgjigj: 18 me zero — jemi
mbrapa.
Djalosh, i tha spektatori, —vé bast se je i shkurajuar.
Pérse té jem i shkurajuar, - u pérgjigj djali i vogél.
Lojtarit toné nuk i éshté dhéné ende rasti qé té gjuajé.?
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Mé pélgen kjo histori e thjeshté dhe shpresa e kétij djali té
vogél. Ideja éshté se ky lojtar 1 vogél duhet té ishte 1 shqetésuar
dhe i shkurajuar. Skuadra e tij po dérrmohej, dhe ishte ende pjesa
e paré. Gjérat nuk premtojné pér miré ndérkohé qé ai dhe shokét e
skuadrés sé tij presin qé lojtari i tyre té gjuajé.

Por né vend qé¢ té ishte pesimist dhe i shkurajuar pér ecuriné e
gjérave gjaté procesit té pritjes, ky lojtar 1 vogél 1 bejsbollit zgjodhi
té kishte njé qéndrim ndryshe. Ai besonte mé té mirén, duke
menduar se skuadra e tij do té€ shénonte mé tepér se 18 heré deri
né fund té periudhés sé tij t€ pritjes. Né vend qé t& shkurajohej nga
pritja, ai u gézua.

Nése sot je duke pritur digka, mos e lejo pamjen e jashtshme
té t€ rrémbejé shpresén dhe té copétojé gézimin ténd. Mbase nuk
duket sikur marrédhénia mund té rregullohet, mbase nuk duket se
financat do té vijné, mbase nuk duket se kushtet do té ndryshojné,
mbase nuk duket se gjérat do té zgjidhen — por né vend qé té
shkurajohesh ndérkohé qé pret, gézohu.

Nuk té ka ardhur ende radha té
gjuash. Beso mé té mirén. Beso se

Né vend qé té
. 9 . . | Peréndia do té sigurojé me saktési até
shkurajohesh ndérkohé o S B .
) ) qé té duhet pikérisht né ¢astin kur do
qé pret, gézohu.

té t&€ duhet. Nése do té vendosésh té
besosh mé mirén, qé para se té€ shohésh

rezultatet, kohét e pritjes mund té jené njé periudhé ngazéllyese
me pritje plot shpresé.

“Si"” té Besosh mé té Mirén

1 Korintasve 13:7 thoté se “dashuria...i duron té gjitha, i beson té
gjitha, i shpreson té gjitha, mban ¢do gjé” —ajo éshté gati té besojé
mé t&€ mirén pér ¢do person, shpresat e saj nuk veniten pavarésisht
rrethanave, dhe i duron té gjitha [pa u ligéshtuar]. Cfaré vargu i
mrekullueshém — dashuria gjithnjé beson mé t€ mirén pér njerézit
dhe nuk heq doré kurré nga shpresa. A nuk do té ishte kjo njé ményré
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madhéshtore pér té jetuar? A je gati té besosh mé té mivén pér ¢do
person dhe té kesh njé shprese qé nuk venitet pavarésisht rrethanave?
Epo, kjo éshté ajo lloj jete ¢ mbushur me gézim, dhe plot shpresé,
qé Peréndia déshiron qé ti té jetosh.

Nése nuk ke arritur té besosh mé té mirén pér njé ose mé tepér
njeréz né jetén ténde, kjo té€ léndon ty mé shumé sesa i léndon

ata. Sot mund té jeté dita pér t’i e —
Sot éshté dita pér ti théné

lamtumiré qéndrimit cinik
dhe tungjatjeta shpresés.

théné lamtumiré qéndrimit cinik dhe
tungjatjeta shpresés. Ja disa ményra
praktike pér ta béré kété.

Shiko mé nga afér

e Kérkoji Peréndisé té té tregojé digka té miré pér até person,
dhe gjeje kohén pér ta vézhguar mé nga afér se kurré. Ti
tashmé e di até qé nuk té pélgen; zbulo digka qé té pélgen.

* Né vend qé t&€ “gjesh fajet”, provo “té gjesh gjérat e
pélgyera”. Gjej njé gjé té miré tek ai person — mbase digka
qé nuk e ke paré né té kaluarén. Né vend qé té€ shohésh
problemet e tij, shiko potencialin e tij.

Imaggino té Mivén

e Shumé heré ne imagjinojmé mé té keqen pér njé njeri. Az
person do té mé zhyénjejé, do té mé léndojé me dashje, e di se
njé dité do t¢ mé léré. Por né vend qé té supozosh mé té
keqen, shpreso gjithnjé mé t€ mirén. Ai person mund té
keté vepruar keq né té kaluarén, por ka mundési qé té keté
mésuar nga gabimet e tij. Mendo q¢ ai do té té bekojé dhe
do té t&¢ mahnis¢ dhe mé pas jepi mundésiné pér ta béré
kéte.
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Shikoji Njerézit me Syté e Pevéndisé

* Ka njé ndryshim t€¢ madh ndérmjet ményrés se si i sheh
Peréndia njerézit, dhe ményrés se si ne i shohim njerézit.
Pér shembull, kur turmat shkonin té takonin Jezusin,
dishepujt i shikonin si njé angari, por Jezusi i shihte ata me
dhembshuri. Kérkoji Zotit té t&é hapé syté qé t’i shohésh
njerézit né ményrén qé Ai i shikon ata — me sy dashurie,
mirékuptimi dhe dhembshurie.

Ki Mendésiné “Uné Shpresos”
né Vend té mendésisé “Uné e urrej”

*  Kjo kérkon praktiké, por éshté njé ushtrim argétues. Fillo
té shpresosh né gjérat e mira tek njé person né vend qé
té¢ urresh gjérat e tij t€ bezdisshme. Shprehe me fjalé
shpresén. Mundohu té thuash gjéra si: “Shpresoj qé kjo
té funksionojé”, “Shpresoj té kesh té drejté” dhe “Kam
shpresa pér marrédhénien toné”, né vend t€ “E kam vdekje
té z& miqési t€ reja” “E urrej t€ merrem me até person”,
ose “Nuk e duroj dot kur flet ashtu”.

Kéto jané hapa té mira fillestare, por nuk pérbéjné njé listé
gjithépérfshirése. Nése do ta dish me té vérteté se si té€ jesh
1 mbushur me shpresé, dhe té besosh mé té mirén pér té tjerét
dhe pér rrethanat e jetés ténde, studjo shembullin e Jezusit. Lexo
Ungjijté dhe shiko se si Jezusi shérbeu, shéroi, inkurajoi, mésoi dhe
deshi. Jo vetém qé Jezusi q¢ donte mé t€ mirén pér njerézit, Ai po
ashtu shihte mé té mirén tek ata.

Jo vetém qé Jezusi gé Cfaré shembulli i madh pér t’ju
donte mé té mirén pér ndjekur. A nuk je i gézuar qé Jezusi
njerézit, Ai po ashtu shihte | pa mé té mirén tek ti? Ai pa digka qé ia
mé té mirén tek ata. vlente té shpétohej! Ti dhe uné mund

té marrim vendimin pér t€ béré té
njéjtén gjé me njerézit e tjeré. Le té fillojmé sot!
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Shtoji Shpresat!

Gézimi vjen kur ti shikon dhe beson mé té mirén. Njélloj sikur té
jesh njé nxjerrés ari q¢ beson se sé shpejti do té béhet i pasur. Kur
1 pérball njerézit dhe rrethanat e jetés ténde me njé géndrim plot
shpresé, me siguri do té gjesh digka té miré.

Mos i lejo shgetésimet e dités t€ ta rrémbejné gézimin. Ji aq
optimist sa t’i kalosh me buzéqeshje shqetésimet e pérditshme. Dhe
nése po pérballesh me digka mé t&€ madhe sesa njé shqetésim i vogél,
mos harro se Peréndia premton qé t’i béjé gjérat té bashkéveprojné
pér té miré. Prandaj fillo té shpresosh. Sot do té té ndodhin gjéra té
mira...edhe nesér...dhe njé dité mé voné. Mjafton gé ti t’i presésh
ato.
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ROBER TE SHPRESES

Kthebhuni né fortesé [e sigurisé dbe begatisé], o ju robér té
shpresés! Pikérvisht sot uné deklaroj se do té té jap dyfishin.
Zakaria 9:12

“Shpresa éshté éndrra e njeriut té gjallé.”
— Aristoteli

Kam dégjuar njé histori lidhur me sistemin shkollor né njé qytet
t¢ madh qé kishte njé program special, 1 cili shérbente pér t’i
ndihmuar nxénésit té ndignin mésimet e tyre gjaté qéndrimeve té
gjata né spitalet e qytetit. Njé dité njé mésueseje qé po punonte
me programin i erdhi njé telefonaté rutiné, ku i kérkonin qé t’i
conte njé detyré shtépie njé fémije té caktuar. Ajo foli shkurtimisht
me mésuesen ¢ fémijés dhe shénoi emrin dhe numrin ¢ dhomés
sé¢ fémijés. “Tani né shkollé po mésojmé emrat dhe ndajfoljet”, i
shpjegoi mésuesja. “Do t’ju isha mirénjohése nése do ta ndihmonit
t’1 kuptojé kéto koncepte, né ményré qé t¢ mos mbetet shumé
mbrapa me mésime.”

Até mbrémje voné, mésuesja q¢ punonte me programin e
spitalit shkoi té takonte djalin. Megjithaté, para se t’i jepte detyrén,
askush nuk u kujtua t’i thoshte se sa keq ishte djegur djali ose
sa shumé dhimbje kishte. E shqetésuar nga pamja e nxénésit qé
vuante, mésuesja e sikletosur mezi i nxirrte fjalét “Mé ka dérguar
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shkolla jote té t¢ ndihmoj me emrat dhe ndajfoljet”. Kur u largua
até naté nga spitali ajo mendoi se kishte béré shumé pak puné.

Por ditén tjetér, kur u kthye né spital, njé infermiere vrapoi
tek ajo dhe e pyeti “Cfaré i bére atij djalit?” Duke menduar se
kishte béré digka té gabuar, mésuesja filloi té kérkonte ndjesé. “Jo,
jo”, tha infermierja e entuziazmuar. Nuk po e kupton até qé po t&é
them. Ne kemi qené té shqetésuar pér djalin e vogél, por qé nga
dita e djeshme ai ka ndryshuar plotésisht géndrim. Ai po lufton dhe
po reagon ndaj mjekimit. Duket sikur ka vendosur té jetojé.”

Dy javé mé pas djali shpjegoi se ¢faré kishte ndodhur. Para se
mésuesja e caktuar t& mbérrinte né spital, ai kishte hequr plotésisht
doré nga shpresa. Por gjith¢ka ndryshoi kur ajo erdhi né dhomén e
spitalit. Ai kuptoi digka té thjeshté dhe e shpjegoi né kété ményré.
“Nuk do té dérgonin njé mésuese qé t’i shpjegonte emrat dhe
ndajfoljet njé djali té vdekur, apo jo?!

Fugqia e shpresés éshté e jashtézakonshme. I bllokuar né njé
dhomé spitali, i rrethuar nga sémundje, shkurajim dhe lajme té
kéqija, djali ishte gati té hiqte doré. Por vetém njé mésuese ¢
gjindshme dhe njé detyré shtépie i solli shpresé té mjattueshme
pér t&€ ndryshuar kéndvéshtrimin pér jetén dhe pér t’i dhéné arsye
pér té jetuar. Nése njé person mund té sjellé kaq shumé shpresé,
imagjino se ¢faré do té ndodhte nése do ta rrethoje vazhdimisht
veten me njeréz té tillé. Cfaré mund té bénin pesé njeréz, ose 10
njeréz, ose 20 njeréz té tillé?

Mendo se si do té ishte jeta jote me kété gjé. E vérteta éshté:
Ti do té ndikohesh thellésisht nga ajo qé éshté rreth teje. Nése
do ta mbushésh jetén ténde me njeréz, ngjarje dhe veprimtari qé
¢ shtojné shpresén, atéhere do té jesh i mbushur me shpresé dhe
optimizém. Por nése do ta mbushésh jetén me njeréz pa shpresé dhe
do té zgjedhésh té marrésh pjesé né veprimtari qé jané shkurajuese
dhe negative, ti do té jesh vazhdimisht i shqetésuar, i mjeré. Eshté
thjesht ¢éshtje ¢ asaj qé do t&é zgjedhésh pérreth vetes ténde ¢do
dité.

Kjo nuk do té thoté se ne mund ta shmangim té gjithé
negativitetin e jetés. Disa nga gjérat qé na rrethojné nuk jané
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domosdoshmérisht zgjedhja joné, por ne mund t&é béjmé zgjedhjet
mé té€ mira t¢ mundshme.

Shpresé gé té Rrethon

Zakaria 9:12 pérdor njé shprehje interesante kur i referohet
marrédhénies toné me shpresén. Né kété varg té Shkrimit, Peréndia i
quan njerézit e tij “robér té shpresés”. Ai thoté: “Kthehuni né fortesé
[e siguris¢ dhe begatisé |, o ju robér té shpresés....” (theksiiimi).

Mé pélgen ky pérshkrim - “robér té shpresés”. Pa mendoje
pak. Nése je njé rob i shpresés, ti nuk ke mundési zgjedhjeje: Nuk
mund té jesh pesimist, nuk mund té shqetésohesh, nuk mund té
jesh pa shpresé. Kur kohét jané té véshtira, dhe kur pérballesh me
zhgénjime, shpresa qé t€ rrethon do té té béjé té ngrihesh lart me
besim. Gjithgka rreth teje po té thoté se Peréndia mund ta gjejé
rrugézgjidhjen, dhe kur kjo gjé té ndodhé, dicka do ta ngacmojé
shpirtin ténd. Ti do té marrésh guximin té besosh dhe té shpallésh:
“Sot do té¢ mé ndodhin gjéra té mira mua, dhe népérmjet meje!”

Titulli 1 paré q¢ kisha zgjedhur pér kété libér ishte “Robér té
shpresés”, por kishim merakun se njerézit nuk do ta kuptonin pa
njé shpjegim, prandaj vendosém pér “Jepi krahé shpresés”! Eshté
miré¢ t€ kesh aq shumé shpresé, saqé té duket sikur je i burgosur i
saj. A je gati ta jetosh jetén ténde né njé burg shprese?

Peréndia do qé té burgosemi né shpresé, dhe té besojmé se Ai
mund té ndryshojé até qé duhet ndryshuar. Shpresa joné éshté tek
Peréndia! Ai mund té béjé gjithgka! Pavarésisht se si ndihesh, apo
se si jané gjérat, ne besojmé se Peréndia po punon qé ne té shohim
ndryshime pozitive né kohén e duhur. Pér kété ekziston shpresa
dhe prej saj nuk duhet hequr doré. Kur té té mbarojé litari — kur
forca jote té venitet dhe té mbarojé — historia nuk ka pérfunduar.
Forca e Peréndisé¢ nuk ka kufi. Forca e Tij éshté e pashtershme.
Nése do té kémbéngulésh né shpresé, nuk do t&€ humbasésh...sepse
Peréndia nuk mund té humbasé. Meqé Peréndia éshté me ty, fitorja
éshté e sigurt.
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Shumé vite mé paré Peréndia mé thirri qé té kryej shérbimin
tim, por duhet té jem e singerté me ty dhe té them se suksesi nuk
erdhi brenda natés. Kétu pérfshihet njé puné shumé e madhe, dhe
ka patur shumé neté kur kam pyetur veten nése ¢ kam dégjuar miré
Peréndiné. Njerézit nuk kané qené gjithnjé mikprités ndaj meje, dhe
ka patur plot takime ku kam pyetur veten nése do t€ vinte njeri. Dejvi
dhe uné kemi kaluar vite té téra pérgatitjeje dhe besimi se Peréndia
do té ndértonte até q¢ tani éshté njé shérbim mbarébotéror. Shumé
heré gjaté atyre viteve jam tunduar té heq doré. Por déshmia ime
éshté: Uné jam ende kétu! Edhe kur kisha piképyetje dhe dyshime,
edhe kur nuk mendoja se e kisha forcén pér té vazhduar pérpara, e
dija se Peréndia mund té hapte njé rrugé aty ku né dukje nuk kishte
rrugé. Dejvi dhe uné e vendosém shpresén toné tek Ai, dhe Ai i
tejkaloi pritshmérité tona mé té paimagjinueshme.

Nése do t&€ marrésh vendimin té jesh rob i shpresés — té jetosh
1 rrethuar nga pritshméria e lumtur se Peréndia do té béjé digka té
miré — pikérisht ajo gjé do té t&¢ ndodhé. Cilido qofté géllimi apo
éndrra gé Peréndia ka vendosur né zemrén ténde, ti do ta shohésh té
realizuar. Mund t€ mos ndodhé kur mendoje se do té ndodhte, por
Peréndia do t&€ punojé né njé ményré té atillé, qé do t’1i kalojé edhe

pritshmérité e tua mé té€ paimagjinueshme.
Nuk ka pérse ta realizosh me forcat e | Rrethoje veten me
tua. Gjith¢ka qé duhet t€ bésh éshté t&é | shpresé dhe shiko se
ngulmosh — mos hiq doré lehté. Rrethoje | si Peréndia té bekon
veten me shpresé dhe shiko se si Peréndia | né ményra gé nuk i

té bekon né ményra qé nuk i mendoje t&¢ | mendoje té mundshme.
Q 4

mundshme.

Por, sikurse éshté shkruar: “Ato giéra qé syri nuk i ka
paré dbe veshi nuk i ka déguar dbe nuk kané hyré né
zemér té mjeriut, [té gritha kéto] jané ato qé Peréndin ka
pérgatitur (i ka bévé dbe © mban gati) pér ata gé e duan
até [qé kané ndevim plot dashuri ndaj Tij, i binden
menjehere duke dalluar té mivat qé ju ka dhéné Ai].”

1 Korintasve 2:9
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Uné besoj se Peréndia ka shumé surpriza té kéndshme qé té
presin, gjéra q¢ ka pérgatitur pér ty. Mos 1 humb shpresat!

Gjéra Qé Nuk Mund t'i Marrésh me Vete

Kur njé i burgosur futet né geliné e tij, ai nuk mund té marré
me vete mallra kontrabandé. Asnjé send i jashtém ose i palejuar
nuk mund t€ futet né mjedisin e tij. Ato gjéra konsiderohen té
rrezikshme dhe prandaj nuk lejohen.

Epo, ti je i burgosur i njé lloji tjetér — ti je i burgosur i shpresés.
Ti nuk je i rrethuar nga tullat dhe hekuri; Peréndia do qé ti t&é
rrethohesh nga mirésia e Tij, Hiri i tij, shpresa e Tij. Pavarésisht
se nga do té kthehesh, pavarésisht ku do té shohésh, ti mund té
pérjetosh gézim, paqe, siguri, dhe bekimet e Peréndisé. Jezusi vdiq
qé té té jepte kété jeté.

Por éshté me réndési té kuptosh se ka disa gjéra qé¢ nuk mund
t’1 marrésh me vete kur hyn né njé mjedis shprese, sepse ato jané té
rrezikshme. Nése do té rrethohesh nga shpresa, ja njé listé e gjérave
kontrabandé qé ke mundésiné t’i 1ésh mbrapa:

* Fjalét negative

*  Mendésia e viktimés

e Krahasimi i vetes me té tjerét

e Kéndvéshtrimi i hidhur ndaj jetés
*  Murmuritjet dhe ankesat

e Méshirimi i vetes

e Shkurajimi dhe déshpérimi

Jeta e besimtarit nuk duhet t€ jeté
e shtypur nga kéto barra té armikut.
Nuk ka pérse té jetosh i déshpéruar
dhe pa shpres¢. Me ndihmén e
Peréndis¢ ti mund té largosh ¢do

Ti mund ta ndértosh jetén
ténde mbi té vértetén e
Fjalés sé Peréndisé dhe jo

me génjeshtrat e armikut. o . . .
génjeshtér  shkurajuese,  egoiste,
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negative té armikut, dhe té jetosh né njé mjedis shprese. Ti mund
ta ndértosh jetén ténde mbi té vértetén e Fjalés s¢ Peréndisé dhe jo
me génjeshtrat e armikut.

Njé shkrim qé e citoj shpesh éshté 1 Pjetri 5:7. Ai thoté:

Duke hedbur gjithé merakun tuag [giithé ankthet ¢ tun,
JJithé shqetésimet e tun, njé hevé e mive| mbi té, sepse ai
kujdeset pér ju.

Ne duhet ta “hedhim” shqetésimin toné. Kjo fjalé do té thoté
té flakésh, té léshosh! A nuk éshté kjo njé tabllo e bukur? Nuk do
t’1 zhveshim shqetésimet tona pér t’i vendosur né njé karrige prané
nesh, ku mund t’i marrim dhe t’i veshim sérish mé voné; ne duhet
t’i flakim tutje. Duhet t’i flakim sa mé larg t&€ mundemi, dhe té mos
i marrim mé kurré. Mund t’i hedhim mbi Peréndiné dhe Ai do té
kujdeset pér ne!

Refuzoji génjeshtrat qé thoné: “ Askush nuk mé ka qgejf. Askush nuk
Ao gé t¢ hayé dreké me mun. Nuk do té shévohem kurve nga kjo semundje.
Nuk do té mé ngrejné né detyvé. Me siguri nuk do té martobem kurvé.”
Mos e rretho veten me kéto mendime pa shpresé. Né ¢astin gé e ndien
praniné e Peréndisé, hidhe ¢do shgetésim mbi T¢€, dhe gjérat né jetén
ténde do té fillojné t€ lulézojné. Ankthi dhe shqetésimi qé té réndonin
papritmas nuk kané mé fuqi mbi ty. Tani mund té pérjetosh até qé
Jezusi e quan “lehtésim dhe ¢liim dhe freskim dhe shlodhje dhe
qetési té bekuar” pér shpirtin ténd (shih Mateu 11:29).

Kopshti i Shpresés

E pérmenda mé paré se, nése jetojmé né kopshtin e shpresés,
dicka do té jeté gjithnjé e lulézuar. Zakonisht né njé bahge gjen
shumé lloje t&é ndryshme lulesh t&é mbjella, dhe digka lulézon plot
jeté t€ re né ¢do kohé. Né kohén qé mbaron lulézimin njé lloj
luleje, fillon t€ lulézojé njé tjetér. Pronarét e kétij kopshti nuk
mbeten kurré pa lule né jetén e tyre. Ne kemi né shtépi tre varietete
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shkurresh me lule té ndryshme. Njéra lulézon né fillim té pranverés,
tjetra né fund té pranverés, dhe njé tjetér né fillim té verés. Ne kemi
lule gjithé kohés!

E kam véné re se, nése nuk ndaloj pér t’i paré lulet, nuk i shijoj
dot pavarésisht se sa kam. Po ashtu edhe ne duhet té gjejmé kohé
pér té paré gjérat e mira qé ndodhin rregullisht rreth nesh. Media
raporton gjith¢ka té€ keqe qé ndodh né boté, por rreth nesh ka plot
gjéra té mira, nése vendosim t’i shikojmé.

Ka raste kur jemi aq té zéné me zgjidhjen e problemeve tona,
saqé nuk kemi kohé pér té kérkuar té€ mirén né jeté. Uné mendoj se
éshté e réndésishme qé ne t€ béjmé até qé ¢do krizé kérkon dhe té
gjejmé kohé pér té paré t€ mirén né jeté. Mund t€ themi se e mira
éshté kundérpesha e véshtirésisé. Eshté njélloj si t'i shtosh kripé
dhe eréza njé ushqimi pa shije. Ama, kur gjejmé ¢do dité kohén pér
té paré até qé lulézon né kopshtin e shpresés, ne marrim forcé mé
té madhe pér t’u pérballur me sfidat tona né jeté.

Kam vendosur té ndaloj s¢ shkruari pér pak minuta dhe té
shoh se ¢faré po lulézon sot né kopshtin tim. Kujtova se ndihem
shumé miré, kujtova se kam fjetur shumé miré mbrémé, dielli po
shkélgen. Kam folur me tre nga katér fémijét e mi dhe éshté vetém
ora 10:30 a.m, dhe bashkéshorti im mé ka pérqafuar kété méngjes.
Megjithaté, njé nga nipérit e mi po kalon njé kohé té véshtiré, njé
shoqe e ngushté éshté me kancer, kam shumé puné pér té béré kété
javé, dhe mé éshté prishur telefoni. Asgjé qé hyn né kategoriné
e “problemeve” nuk ka se si t¢ mos pérballohet me gézim nga
ne, nése gjejmé gjithnjé kohé pér té paré se ¢faré po lulézon né
kopshtin e shpresés.

Mbase nuk e ke véné re, por uné jam e sigurt se né jetén ténde
po lulézon digka. Ndaj té inkurajoj té ndalosh dhe ta kérkosh até.

Pérmiréso Mjedisin Ténd

Ndonjéheré duhet té luftojmé pér shpresén toné. Duhet t’i
largojmé zérat e botés q¢ mundohen ta mbysin até. E réndésishme
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éshté qé ta rrethosh veten me njeréz qé nuk jané pesimisté dhe té
zymté. N¢ jetét tona na duhen njeréz qé jané plot shpresé dhe qé e
shpérndajné shpresén. Eshté e lehté qé, kur vuajmé apo pérballemi
me ¢éshtje té dhimbshme, té anojmé nga njerézit té ciléve mund
t’ua pérsérisim problemet tona. Nuk ka asgjé t€ keqe ta ndajmé
dhimbjen toné me njé mik, ose té kérkojmé lutje, por nuk duhet t&é
zgjedhim njeréz qé jané vetvetiu pa shpresé. Mund t’i thuash njé
miku pesimist pér hallin qé té ka réné, dhe ai do té t&é thoté: “E
ku ka hall mé t¢ madh se ky qé kam uné.” E ke parasysh pér ¢faré
njeriu ¢ kam fjalén.

Dua t€ té inkurajoj qé sot té pérmirésosh mjedisin ténd. Largoji
zérat negativé dhe rrethoje veten me shpresé. Kérkoji Peréndisé
té sjellé ¢do dité né jetén ténde njeréz q¢ do té té inkurajojné. Né

vend qé t€ shogérohesh me njeréz qé
do té té kujtojné problemet ¢ tua, gjej | Largoji zérat negative
disa njeréz qé do té & thoné se mund | dhe rrethoje veten me
t’ia dalésh dhe se Peréndia éshté né | Shprese.

anén ténde.

Eshté e lehté ta shfajésojmé mungesén e shpresés duke théné
“Jam i rrethuar nga shumé njeréz negativé qé mé ulin poshté. Puna
ime &éshté stresuese, dhe té gjithé ankohen gjithé ditén.” Né kété
rast duhet té luftosh pér shpresén. Merr pérgjegjésiné té gjesh disa
njeréz té cilét nuk jané pesimisté dhe mos 1 dégjo thashethemet
e zyrés. Né vend qé t€ hash dreké tek tavolina e qaramanéve, dil
jashté dhe béj njé shétitje. Nése ke njé ndikim negativ né shtépiné
ténde dhe nuk éshté nga ata q¢ mund t’i shmangesh, té paktén
kundérpeshoje ndikimin negativ me té tjera marrédhénie pozitive
qé do té t€ largojné heré pas here nga njerézit pa shpresé.

Béje studimin e Fjalés sé Peréndisé pérparési té jetés ténde.
Fjala na jep fuqi qé ta mbajmé kokén lart dhe na jep shpresé né ¢do
situaté. Njé gjé tjetér q¢ mund t€ bésh pér ta rrethuar veten me
shpresé éshté té dégjosh muziké adhurimi dhe mésime té mira nga
Bibla. Me teknologjiné qé éshté sot né dispozicion, ka mé tepér
mundési se kurré pér té paré dhe dégjuar mesazhe jeténdryshuese
dhe muziké inkurajuese. Qofté njé CD, njé podcast — media



120 JEPI KRAHE SHPRESES

dixhitale, njé aplikacion né telefonin ténd, njé video — ajo qé té
pérshtatet ty dhe axhendés ténde — gjej kohé pér ta rrethuar veten
¢do dité me Fjalén e Peréndisé.

Armiku mund té na rrethojé me njeréz qé komplotojné ligési
dhe rrethana qé jané té dhimbshme, por Fjala e Peréndisé na méson
se Ai na rrethon me praniné e Tij dhe me plot gjéra té mira.

Ti je vendi im i strelimit, ti do mé ruash nga fatkeqésia,
ti do mé rrvethosh me kéngé clirima.
Psalmi 32:7

Ashtu si Jeruzalemi éshté rrethuar nga malet, késhtu
Zoti i pérveth popullit té tij, tani dhe pérjeté.
Psalmi 125:2

Shtoji Shpresat!

Nése jetén ténde e rrethon negativiteti, dyshimi, pasiguria,
shqetésimi ose zhgénjimi, ka ardhur koha pér njé ndryshim. Nuk
ka pérse t’i lejosh mé ato gjéra t€ sundojné jetén ténde. Ti mund ta
ndryshosh mjedisin ténd — mund té jetosh me shpresé. Madje, qé
para se ta ndryshosh situatén ténde, ti mund té ndryshosh shpirtin
ténd. Mund té zgjedhésh té jesh rob i shpresés dhe té presésh qé
Peréndia t€ t€ jap€ njé masé té dyfishté té gjithckaje qé ke humbur
né jeté.
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JI PERGJIGJIA E LUTJES SE DIKUJT

T¢ mos shikojé secili intevesin ¢ vet, por edhe até té té
tjeréve.
Filipianéve 2:4

“Nuk ka situata pa shpresé; ka vetém njeréz qé jané
béré té pashpresé.”
— Kler Buth Lus

Nése do qé ta pérjetosh me té vérteté shpresé dhe lumturi né
jetén ténde, gjéja mé e miré q¢ mund té bésh &shté té¢ ndihmosh
diké tjetér. E di se duket si paradoks, por funksionon. Nése heq
véshtrimin nga vetja dhe kérkon ményra pér té bekuar té tjerét,
mendja jote largohet nga problemet e tua, dhe duke u dhéné atyre
shpresé dhe inkurajim népérmjet fjaléve dhe veprimeve, ti do ta
korrésh té shuméfishuar gjith¢ka qé ke dhéné.

Kur njé bujk mbjell njé kopsht, ai hedh fara né toké, dhe pas
disa kohésh merr njé kopsht té téré plot me bimé qé i japin ushqim
pér veten dhe pér familjen e tij. Premtimi i Peréndis¢ qé ne do té
korrin até qé do té mbjellim vazhdon té mé mahnisé. Nése duam
dicka, gjith¢ka q¢ duhet té béjmé éshté t€ fillojmé té japim njé pjesé
té saj!

Geri Morsh, themeluesi i Heart to Heart International né
Qytetin e Kanzasit, éshté njé¢ mjek qé kishte béré shumé puné pér
té siguruar pajisje mjekésore dhe materiale pér té varfrit né vend
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té ndryshme té botés. N librin e tij “Fugin e Shérbimit ndaj té
Tjeréve”, ai tregon historiné e Qendrés Vullnetare t&é Néné Terezés
pér T¢ Varférit me Sémundje Terminale né Kalkuta, Indi.

Shtépia e T¢ Varférve me Sémundje Terminale éshté njé qendér
shérbimi ku té sémurét silleshin kur ishte e sigurt se do té vdisnin.
Neése nuk kishin askénd qé té kujdesej pér ta dhe nuk kishin para pér
té paguar pér ndihmén, i sillnin né kété shtépi, ku ndihmoheshin
nga Néné Tereza dhe vullnetarét e saj. Kétu mund té gjeje disa nga
sémundjet mé t&€ tmerrshme té imagjinueshme, dhe mé té varfrit e
té varférve merrnin pérkujdesje ditore.

Duke e njohur kété nevojé té déshpéruar dhe 1 armatosur me
ekspertizé mjekésore, Morsh tregoi entuziazém qé sapo mbérriti.
Ai mendonte me optimizém: Do ta lé pa puné kété vend. Pér shkak
té ndibmés sime, atyre do t'ju dubet té ndryshojné emrin. Zemra e tij
ishte né vendin e duhur dhe géllimet e tij ishin t€ mira, por nuk
ishte gati pér até qé e priste mé pas.

Kur ai dhe ekipi i tij prej 90 vullneratésh mbérritén pér té
shérbyer, Motér Prishila, njé murgeshé me zé té buté dhe me
njé theks té lehté anglez, filloi qé t’ju caktonte detyrat. Morshi e
vendosi me kujdes rreth qafés stetoskopin e tij, né njé pérpjekje pér
té réné né sy e pér t’i treguar Motér Prishilés se ai ishte doktor. Me
siguri ajo do t’i caktonte atij njé detyré té réndésishme qé pérputhej
me aftésité e tij profesionale dhe kredencialet e tij.

Pasi 1 nisi gjithé té tjerét qé t€ shkonin té kryenin detyra té
ndryshme, Motér Prishila u kthye nga vullnetari i fundit g€ po rrinte
né kémbé pérpara saj, Geri Morshi. “Mé ndiq, té lutem”, i tha ajo.
Ata u futén né pavionin e burrave, i mbushur me shtretér me burra
té sémuré dhe né prag té vdekjes. Epo, mendoj se kjo do té jeté detyra
tme, mendoi Morshi, por Motér Prishila kaloi pérmes pavionit dhe
shkoi tek tjetri. Pasi hyri né pavionin e grave — i mbushur me gra
té dobésuara dhe né grahmat e fundit té jetés — Morshi mendoi:
“Kétu nevoja dubet té jeté e madhe. Kétu do té mé caktojné té punos”,
por Motér Prishila vazhdoi té ecte. Kur u futén né kuzhinén ku afér
vatrés po pérgatitej pilafi, ai filloi té€ shqetésohej. Pérse ju dubet njé
doktor gé té shérbejé né kuzhiné? | pyeste veten ai, por Motér Prishila
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vazhdoi té kalonte me kujdes edhe pérmes kuzhinés.

Pasi doli nga kuzhina dhe e drejtoi Morshin népér njé rrugicé
té voggl té jashtme, Motér Prishila i béri me shenjé nga njé pirg
1 madh me hedhurina qé po kalbeshin. Mjaftonte vetém era qé
Morshit t’i merrej fryma. “Kemi nevojé qé t’i ¢osh ato plehra tek
kazanét né fund té rrugés”, i shpjegoi ajo. “Kazanét jané disa blloge
mé tutje né té djathté. Do t’1 gjesh me siguri.” Pas késaj, ajo 1 dha
doktorit dy kova, njé lopaté, dhe me njé buzéqeshje pérshéndetése,
¢ la gé t€é bénte punén e tij.

Morshi mbeti né kémbé i shushatur dhe pak i fyer. Po vriste
mendjen se ¢faré duhet té bénte. A duhet ta refuzonte detyrén? A
duhet té fliste me diké qé do t’i jepte njé detyré té re? Pas njé ose
dy minutash né mendime, ai vendosi té bénte té vetmen gjé qé
mund t€ bénte — t’i futej punés. Gjaté gjithé dités doktori i nderuar
mbajti kova t& mbushura me mbeturina té kalbura deri tek kazanét
e qytetit. Né fund té dités, ai ishte i djersitur dhe i ndotur, dhe ¢
kishte zhvendosur té téré pirgun e neveritshém.

I shqetésuar dhe i inatosur pér ngjarjet e dités, Morshi u kthye
duke kaluar nga kuzhina, pavioni i grave, dhe mé pas pavioni i
burrave, duke kérkuar qé té¢ mblidhte ekipin e tij dhe té ktheheshin
né hotelin e tyre. Duke kaluar népér kéto dhoma, nuk kishte se si té
mos ¢ ndiente se aftésité e tij mund té ishin shfrytézuar shumé mé
miré. Edhe puna né kuzhiné do té kishte gené mé miré se sa heqja
e mbeturinave. Por aty u trondit. Duke pritur Motér Prishilén pér
t’1 théné njé mirupafshim me gjysmé zéri, Morshi vuri re njé tabelé
té vogél, té shkruar me doré, ku thuhej me fjalét e Néné Terezés
“Ne nuk mund té béjmé gjéra té¢ médha, ne mund té béjmé vetém
gjéra t€ vogla me dashuri t&é madhe.”

Ky ¢ast ishte pika e kthesés pér Geri Morshin. Ai tha, “Zemra
ime u shkri. Nuk e kisha kuptuar fare thelbin. Mé duhej ky mésim.
T°1 shérbesh té tjeréve nuk ka lidhje me njohurité qé kam, ose
diplomat qé kam marré, apo me kredencialet ¢ mia. Ka lidhje
me géndrimin dhe gatishmériné pér té béré gjithgka qé éshté e
nevojshme — me dashuri.”

Geri Morsh u bé mé pas njé mik i ngushté i Néné Terezés,
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dhe zbuloi se géllimi i veganté 1 jetés sé tij ishte qé té ndihmonte
té tjerét. Ai solli né Kalkuta shumé grupe té tjera pér t’i shérbyer té
varférve né Indi, dhe ¢do heré kénaqej shumé kur shihte skuadrén e
tij té vullnetaréve t€ ndikuar nga ajo pérvojé. Ai shpjegoi, “Shpesh
vullnetarét vijné me té njéjtén siguri, me mendjemadhési ashtu si uné.
Por secili prej tyre transformohet gjaté shérbimit ndaj té tjeréve.”!

Jep Shpresé qé té Marrésh Shpresé
Veprat e apostujve 20:35 thoté:

...dubet té ndibmoben té sémurét dbe té kujtohen fjalét
¢ Zotit Jezus, 1 cili tha: “ME lum (mé i lumtur dbe mé i
lakmueshém) Eshte té japésh sesa té marvésh!””.

Jezusi tha se lumturia vjen kur ndihmon té tjerét. Kjo éshté e
kundérta e asaj q¢ ne supozojmé si té vérteté. Ne mendojmeé se, nése
pérgéndrohemi tek vetja, punojmé me zell pér t€ gjetur lumturing,
atéhere do ta gjejmé vértet. Nése fitojmé mé tepér para, grumbullojmé
prona té mjaftueshme, pérmbushim shumé qéllime, biem njé numér
té caktuar kiligramésh nga pesha, vlerésohemi — atéhere, dhe vetém
atéhere, do té jemi t€ lumtur. Kjo na shtyn gé t&€ punojmé gjithnjé e
mé fort, né ményré qé njé dité té arrijmé lumturing.

Mund té té them se ka shumé njeréz té lodhur né boté. Ndjekja
¢ lumturis¢ mund té jeté njé sipérmarrje sfilitése. Uné e di, sepse
¢ kam pérjetuar pér njé kohé té gjaté. Pér shumé vite té jetés sime
kam qené njé e krishteré e mjeruar. E doja Perénding, por rrall¢heré
isha e lumtur. Shumé pak mjaftonte pér t&é mé acaruar dhe pér té
mé shkatérruar ditén. Nése makina fillonte dhe bénte zhurma té
pazakonta, nése Dejvi shkonte t€é luante golf né vend qé té kalonte
méngjesin ¢ t€ shtunés me mua, nése fé¢mijét mé kundérshtonin,
nése nuk i béja té gjitha gjérat qé kisha vendosur né listé — nése
ndodhte ndonjé nga kéto gjéra, i humbja gjithé shpresat se do t&é
kisha njé¢ dité t&€ miré. Dhe sa mé shumé punoja, dhe mundohesha
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té arrija lumturiné, aq mé tepér mé dukej sikur ajo mé largohe;j.

Por gjaté atyre ditéve Peréndia mé tregoi shumé gjéra pér
shijimin e jetés. Sa mé shumé e studioja Fjalén, aq mé tepér e shihja
se mendimet qé kisha né koké, fjalét qé thosha, dhe géndrimet qé
mbaja kishin njé ndikim madhor né jetén qé po jetoja. Mésova se
nuk ishte nevoja qé té kontrollohesha nga ndjenjat dhe emocionet
e mia. Me ndihmén e Peréndisé mund t’i kapérceja ato dhe té
shijoja jetén qé Krishti vdiq té ma jepte.

Me vite té téra kam shkruar pér parimet se si té mésojmé nga
Fjala e Peréndisé pér secilén nga kéto tema, por njé nga gjérat mé
té thjeshta dhe mé té fugishme qé Peréndia mé ka treguar éshté
kjo: Nése duam qé t&é kemi shpresé dhe lumturi, duhet té japim
shpresé dhe lumturi. Kur i largon syté nga problemet e tua dhe
mundohesh té€ ndihmosh té tjerét me problemet qé kané, habitesh
nga ajo q¢ do té béjé Peréndia.

Sa heré qé i lija ménjané shqetésimet dhe nevojat ¢ mia dhe
mundohesha té ndihmoja diké prané meje, i gjithé géndrimi im
ndryshonte. Né vend qé t& lutesha “Peréndi, mé duhet kjo...”, ose
“Zot, pérse nuk e kam kété gjé?” — fillova té lutesha “Peréndi, si
mund ta ndihmoj diké sot?” dhe “Zot, mé jep mundésiné qé té
plotésoj njé nevojé.” Zbulova até gézim té€ pamasé qé vjen kur
Peréndia té pérdor pér t’iu pérgjigjur lutjes sé dikujt tjetér.

Me siguri edhe ti e ke véné re kété gjé né jetén ténde. Eshté e
vérteté qé mé shumé bekohesh kur jep, sesa kur merr. Nuk do té
mbledhésh kurré mjaftueshém, nuk do té fitosh kurré mjaftueshém,
dhe nuk do té realizosh gjéra té mjaftueshme pér té mbushur
boshllékun e lumturisé. Vaniteti nuk

pérmbushet kurré. Por né ¢astin kur (Por né castin kur nuk
nuk shikon mé brenda dhe fillon t€ | shikon mé brenda dhe
shohésh jasht€, do t& zbulosh nj€ | fiyon té shohésh jashté,
shpresé¢ dhe lumturi qé nuk ta merrte | 4o t5 zbulosh njé shpresé
mendja se ekzistonte.

Ashtusi Geri Morsh dhe skuadra e tij,
ti do té transformohesh “i transformuar

dhe lumturi qé nuk
ta merrte mendja se

) i ekzistonte.
pér t’ju shérbyer té tjeréve.” . y
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I lutem ¢do dité Peréndisé qé té¢ mé tregojé diké qé mund
ta ndihmoj. Ndonjéheré Ai mé drejton t€ béj dicka madhore,
por shumé heré éshté digka e vogél. Ndonjéheré pothuajse nuk
dallohet. Sot mé erdhi né shtépi njé burré pér t¢ mé rregulluar
tualetin, dhe kur mbaroi puné, mé pyeti nése mund t€ fliste njé
minuté me mua. Pasi i thashé po, ai filloi té¢ mé tregonte se kishte
gruan dhe pesé fémijét dhe donte té dinte se cili nga librat e mi
ishte 1 pérshtatshém si dhuraté pér gruan e tij pér Festén e Nénés.
Bisedova pak me té pér familjen e tij, dhe mé pas e ¢ova tek rafti
im personal dhe e lashé té zgjidhte dy nga librat e mi si dhuraté pér
gruan e tij. U deshén vetém pak minuta dhe nuk mé kushtoi asgjé,
por pér té ishte shumé e réndésishme. Né njé faré ményre, uné
besoj se sot do té jem mé e lumtur pér shkak té késaj vepre té vogél
mirésie. ME vjen keq qé m’u desh kaq shumé kohé pér ta mésuar
kété parim té jashtézakonshém, por jam mirénjohése qé tani e di.
Ne mund ta luftojmé ¢do dité mungesén e shpresés né jetét tona
népérmjet veprave té zakonshme té mirésisé!

Edhe Mé té Médhenjté Shérbejné

Gjaté Revolucionit Amerikan, njé burré i veshur me
rroba civile kaloi prané njé grupi ushtarésh qé po
riparonin njé barrieré té vogél mbrojtése. Drejtuesi i
tyre po jua jepte udhézimet me z€ té larté, por nuk
bénte asnjé pérpjekje pér t’i ndihmuar. Kur kalimtari e
pyeti “pérse”, drejtuesi ia ktheu me shumé pompozitet
“Zotéri, uné jam tetar!”

I panjohuri i kérkoi ndjesé, zbriti nga kali dhe shkoi
té ndihmonte ushtarét e stérmunduar. Kur mbaroi puna,
ai u kthye nga tetari dhe i tha “Z. Tetar, herén tjetér qé
do té keni njé puné si kjo dhe njeréz té€ pamjaftueshém
pér ta béré, shkoni tek komandanti juaj, dhe uné do té
vij dhe t’ju ndihmoj sérish.” I panjohuri ishte Xhorxh
Uashingtoni dora veté.?
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Pavarésisht se sa i réndésishém [~ . A
o o B Pavarésisht se sai
mund té béhesh, mos i lejo kurré vetes i e )
‘b b se i i réndésish - réndésishém mund té
té besosh se je tepér i réndésishém pér ) o )
. g ] . p o p béhesh, mos i lejo kurré
té ndihmuar diké tjetér.

. vetes té besosh se je
Mbase ke punuar pér njé kohé E—— ,,j )
tepér i réndésishém pér

t¢ gjaté, mund té kesh arritje t& o -
té ndihmuar diké tjeter.

shumta né jetén ténde personale dhe 4

profesionale, mund té kesh edhe tituj

nderi para emrit ténd ose iniciale té réndésishme pas tij, por nuk je
kurré tepér i réndésishém pér ta pérulur veten dhe pér té ndihmuar
té tjerét. Jezusi zbriti nga njé vend i larté giellor dhe e péruli Veten
deri né nivelin mé t€é ulét (Filipianéve 2:7). Shkrimet na mésojné qé
ta lejojmé Até té jeté shembulli yné i pérulésisé (Filipianéve 2:5).

Uné kam privilegjin té jem presidente e njé shérbimi
mbarébotéror. Cdo dité mé duhet té marr shumé vendime dhe té
shkoj né shumé vende. Jam mirénjohése pér mundésité qé Peréndia
mé ka dhéngé, por disa nga ¢astet mé té gézuara té jetés sime nuk jané
ato qé 1 kaloj né sallén e mbledhjeve apo né skené duke predikuar.
Pavarésisht se kéto gjéra mé pélqejné, disa nga ¢astet mé té gézuara
dhe mé pérmbushése té jetés jané kohét kur i shérbej njerézve
népérmjet takimeve tona “Dora e Shpresés”. Sa heré qé jam me
vullnetarét tané dhe kaloj pak kohé duke bekuar té tjerét — duke
shpérndaré ushqim pér té uriturit, duke u siguruar puse me ujé té
pastér té eturve, duke u dhéné mjete shkollore té varférve — kjo
mé kujton pérse e béjmé até qé béymé. Kur i shtrij té tjeréve dorén
¢ shpresés, uné marr shpresé dhe lumturi té re pér veten. Shumé
heré jam larguar e lodhur nga fusha e misionit e vendeve té botés
s€ treté, por nuk jam larguar kurré nga njé udhétim e penduar pér
mundésiné qé pata pér té shérbyer.

Degén e misioneve té shérbimit toné e hapém pothuajse 20
vite mé paré¢, dhe e ndjeva se duhet ta emértonim Dora e Shpresés,
sepse qéllimi yné ishte qé té shkonim tek njerézit pa shpresé.
Mendoj se mund té them pa friké se do té ishte e pamundur qé
njerézit té ndiheshin té pashpresé, nése do t’ju jepnin rregullisht
shpresé té tjeréve!
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Jezusi éshté Biri 1 Peréndisé qé erdhi pér t&€ hequr mékatin e
botés, por edhe Ai gjeti kohén pér té shérbyer. Tek Marku 10:45,
Jezusi tha se Ai “nuk erdhi qé t’i shérbejné, por pér té shérbyer dhe
pér té dhéné jetén e tij si shpérblesé pér (né vend té¢) shpengimin
¢ shumé vetave”. Heré pas heré né Ungjij ne shohim Jezusin qé

ndihmon té tjerét: ushgen turmat,

( Jezusi do té keté gjetur ) shéron té sémurét, kalon kohé me

gézim té madh né témijét, madje lan edhe kémbét e

shérbimin ndaj té
tieréve, sepse Ai e bénte

kété gjithé kohés. _
\ ~ kohés. Ai na e la kété shembull, né

ményré qé ne té ndjekim hapat e Tij.
Cfaré shembulli i madh pér t’u ndjekur. Mos u hiq si shumé

dishepujve. Jezusi do té keté gjetur
gézim té€ madh né shérbimin ndaj té
tjeréve, sepse Ai e bénte kété gjithé

i réndésishém apo shumé i zéné me puné pér t’i dhéné shpresé
dikujt né nevojé. Gjej kohé ¢do dité pér té kérkuar njé person qé
mund ta bekosh. Mund té jeté njé gjest i vogél mirésie, ose mund
té jeté nj¢ akt i madh bujarie — ¢farédo gjéje qé mund ta bésh pér
té ndihmuar njé person né nevojé, t€ inkurajoj qé ta bésh. Jo vetém
qé ai person do té bekohet nga akti yt i shérbimit, por edhe ti do
té bekohesh.

Ményra mé e Miré pér T'i Folur té Tjeréve pér Jezusin,
Eshté t'ju Tregosh Atyre Jezusin

Romakéve 2:4 na méson se éshté mirésia e Peréndia ajo qé i
¢on njerézit né pendim. Do té habiteshe me gjithé miqté, fqinjét,
dhe bashképunétorét qé do té€ donin ta pranonin Jezusin, nése ti do
té silleshe miré me ta. Ndonjéheré duhet ta ndalojmé predikimin
para té gjithéve, dhe té fillojmé té tregohemi t&é miré me njerézit
né jetén toné — té tregojmé njé interes té sinqerté pér ta dhe t’i
bekojmé, té lutemi pér ta dhe t’i kérkojmé Peréndisé té na tregojé
se si mund t’ju shérbejmé atyre. Me fjalé té tjera, ne duhet t’ju
“tregojmé” njerézve dashuriné e Jezusit!
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Jakobi 2:15-16 thoté:

Dhe né qofté se njé vélla ose njé motér jané té zhveshur
dhe w mungon ushqimi i pévditshém, edbe dikush nga ju
u thoté atyre: “Shkoni né page! Ngrobuni dhe ngopuni”,
dhe nuk w jepni atyre gjévat e nevojshme pér trupin,
¢’dobi ka?

Le té mos jemi nga ata njeréz qé thoné “Mirupafshim! Ngrohuni
dhe ushqehuni miré”. Nése dikush ka njé nevojé, dhe nése mund
ta plotésosh até nevojé, atéhere béje. Shpeshheré ne e ménjanojmé
até nevojé duke théné “Do t€ lutem pér ty”, pa i kérkuar fare
Peréndisé qé té na tregojé se ¢faré mund t€ béjmé pér ta ndihmuar.
Kam mésuar se nuk duhet té lutem

he £ kirkoi Peréndisé té plotésoid
dhe t’i kérkoj Peréndisé té plotésojé Nise doté luteshias

Peréndia té ndihmojé
diké, ji gati kur Ai té té
dérgojé pér ta béré kete.

njé¢ nevojé¢ qé uné mund ta plotésoj
lehtésisht veté, por qé¢ mbase nuk dua
ta béj. Nése do té lutesh qé Peréndia
té¢ ndihmojé diké, ji gati kur Ai té té
dérgojé pér ta béré kété.

Njé person po tregonte se si kishte qené né Rusi bashké me
njé grup pér té shpérndaré Bibla gjaté njé periudhe veganérisht té
véshtiré dhe kur shumé njeréz vuanin nga uria. Skuadra i shpérndau
Biblat tek radha e supés ku njerézit po prisnin qé té merrnin njé
teté té vogél buke dhe njé tas me supé. Kur njé burré u mundua t’i
jepte njé Bibél njé gruaje, ajo u zemérua dhe i tha: “Bibla jote nuk e
mbush stomakun tim bosh.” Dukej se ajo i pér¢monte té krishterét
qé u flisnin atyre pér Peréndiné e miré, ndérkohé qé nuk u ofronin
asnjé ndihmé konkrete, praktike. Ata besimtaré qé po shpérndanin
Bibla nuk e harruan kurré kété. Uné besoj se disa njeréz vuajné aq
shumé, saqé nuk jané as né gjendje qé t&é dégjojné Ungjillin, po t&é
mos bénim mé paré digka pér t’jua lehtésuar dhimbjen.

Epo, kuptohet qé nuk po them se nuk duhet t’ju japim Bibla
njerézve, por po them se, pérvegse qé t’ju japim Fjalén, duhet té
plotésojmé edhe nevojat e tyre. Kjo ishte ajo qé béri Jezusi. Jezusi
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u jepte njerézve Fjalén dhbe plotésonte nevojat e tyre. I ushgente
ata; 1 shéronte ata. I mésonte ata; dhe i dégjonte ata. Ai vepronte
pérvegse fliste pér mirésiné e Atit; ai e t7ggoi mirésiné né ményra
reale.

Nése sot né jetén ténde ka njeréz qé duhet t€ njohin Jezusin,
mé lejo té té sugjeroj té provosh njé metodé té re té ndarjes sé
Ungjillit. Né vend qé t’u tregosh atyre pér shpresén qé gjendet
né Krishtin, jepu pak shpresé. Zbulo se ¢taré nevojash kané dhe
kérkoji Peréndisé té t& ndihmojé t’i plotésosh ato nevoja. Mbase
ju duhen ushqime, nafté pér makinén, ose para pér té shkuar tek

doktori. Mbase ju duhet njé¢ dado qé
N té mund t€ shlodhen njé naté. Mbase
duan diké qé t’i dégjojé. Ciladoqofté
gj¢ja g€ mund t€ bésh pér t’ju treguar
dashuriné e Jezusit, béje. Kur ndihmon
njeréz me nevoja fizike, do té habitesh
se sa shpejt do té té tregojné edhe
nevojat e tyre shpirtérore.

(Kur ndihmon njeréz
me nevoja fizike, do té
habitesh se sa shpejt
do té té tregojné edhe

L nevojat e tyre shpirté'rore.)

Shtoji Shpresat!

E réndésishme éshté té¢ mbash mend qé jeta nuk ka lidhje
vetém me veten toné. Mbase po kalojmé véshtirési personale né
jetét tona, dhe kur ndodh kjo, e kemi té lehté t¢ mendojmé té
lutemi qé Peréndia té na ndihmojé ze, qé té plotésojé nevojat tona,
té sigurojé até qé ne ndiejmé se za mungon. Por kur je né mes
té problemeve qé ndikojné drejtpérdrejt tek ti, mos i harro edhe
njerézit e tjeré rreth vetes. Ngado qé té hedhésh syté ka miq, té
aférm, bashképunétoré, fqinj dhe té huaj qé kané njé nevojé — njé
nevojé qé mbase mund ta plotésosh.

Ményra mé e miré pér té€ marré shpresé¢ éshté ta japésh até.
Sipas ekonomisé s¢ Peréndisé, té fundit jané té parét (shih Mateun
20:16), té vegjélit jané mé té¢ médhenjté (shih Lukén 9:48), dhe
té dobtit jané té forté (shih Joeli 3:10), dhe kur jep, merr (shih
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Luka 6:38). Prandaj fillo t’i shtosh shpresat. Mund té zbulosh njé
ményré krejt té re pér té shijuar jetén ténde thjesht duke i ndihmuar
té tjerét t€ gézojné jetén e tyre. Shih rreth vetes dhe kérko diké qé
mund ta ndihmosh — té premtoj se nuk do té duhet té kérkosh
shumé. Dikush gé ti njeh po lutet tani qé Peréndia ta ndihmojé.
Mbase ti mund té jesh pérgjigjia e asaj lutjeje!
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SHPRESA ESHTE SPIRANCA JONE

Kjo shpresé qé ne kemi éshté si njé spirancé e sigurt dhe e
patundur pér shpirtin...
Hebrenjve 6:19

“Eshté marrézi té mos shpresosh.”
— Ernest Heminguej, Plaku dbe Deti

Uné besoj se Peréndia déshiron té jemi t€ géndrueshém dhe ta
shijojmé jetén pavarésisht se ¢faré ndodh rreth nesh. Ai do qé
té jemi t€ ankoruar fort tek Ai dhe té kemi gjithé kohés shpresé.
Mendoj se njé nga déshmité mé t&é mira qé kemi ne si besimtaré
éshté gézimi yné. Kemi shumé gjéra pér té festuar! Jemi té falur, té
shéruar, dhe t€ ¢liruar. Dhe jo vetém qé Jezusi vdiq pér té siguruar
ményrén qé ne ta kalonim pérjetésiné né Qiell, por Ai na premtoi
se do té shijonim ¢do dité té jetés soné
mbi Toké. Té¢ krishterét duhet t€é jené

Té krishterét duhet té ) )
o e njerézit mé té lumtur né planet!
—— Megjithése jemi bijté e Peréndisé,

ne kemi sprova dhe mundime, dhe
shpeshheré¢ i lejojmé ato té diktojné

mendimet tona, humorin dhe géndrimet tona. I lejojmé t€ na
rrémbejné buzéqeshjen, dhe kjo éshté tragjike, sepse uné besoj
se gézimi 1 Zotit né fytyrat tona &éshté njé reklamé fantastike e
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Jezusit! Si mund té na shkaktojé njé véshtirési mungesé lumturie
pér njé kohé té gjaté kur ne kemi premtimin se Peréndia mund t’i
rregullojé té gjithé gjérat pér t&€ mirén e atyre qé e duan Até, dhe
kérkojné géllimin e Tij né jetét e tyre?

Gézimi dhe lumturia nuk jané llukse, apo thjesht mundési — ato
jané aspekte thelbésore té jetés soné né Krishtin. Nehemia 8:10
thoté: “Mos u trishtoni, sepse gézimi i Zotit éshté fuqia juaj....” dhe
Romakéve 14:17 thoté se mbretéria e Peréndisé éshté “drejtési dhe
paqe dhe gézim né Frymén e Shenjté.” Nése do qé t€ jetosh njé jeté
fitimtare dhe ngadhnjimtare gézimi éshté jashtémase i réndésishém.

Shpresa: llaci Natyral i Mungesés sé Lumturisé

Gézimi dhe shpresa ecin krah pér krah. Kur fillon té jetosh me
té vérteté me shpresé — duke besuar se Peréndia do té b¢jé gjéra
madhéshtore né jetén ténde — tek ti vérshon gézimi. Nuk mund
té jesh i trishtuar apo 1 mérzitur edhe

po té doje té ishe. Shpresa éshté ilagi

Shpresa éshté ilaci
natyral i mungesés s¢ lumturisé. natyral i mungesés sé
Pse t&€ mos béjmé njé eksperiment T

pér té paré nése besimi im pér kété gjé
éshté i sakté dhe mund t€ funksionojé
edhe pér ty? Herén tjetér qé do t€ kalosh njé dité té trishtuar e
té mérzitshme, gjej kohén pér t¢ menduar kété: Peréndin i zygjidh
problemet né favorin tim dhe uné pres qé té mé ndodhé dicka e mire.
Tani mundohu té thuash t€é njéjtén gjé me zé té larté dhe pérsérite
kété proces gjaté dités. Mbase tani nuk e ndjen, por kjo éshté e
vérteta! Nése ia japim mundésiné pér ta béré, e vérteta e Peréndisé
ka fuqi t¢ mposhté ndjenjat tona.

Shpresa tek mirésia e Peréndisé i stabilizon mendimet dhe
emocionet tona té shfrenuara. Na qetéson dhe na sjell gézim.

Shpirti yné (mendja, vullneti, emocionet) gjejné njé vend paqeje
né premtimin e Peréndisé. Nése njerézit nuk kané shpresé, éshté
e pamundur qé, gjaté stuhive té jetés, t€ ruajné qetésiné. Ata nuk
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kané asnjé themel té patundur tek i cili t¢ mbahen. Nése nuk kemi
shpresé né Perénding, a ekziston digka né boté qé mund té besojmé
se éshté vend i pérhershém sigurie? Pérgjigjia e singerté éshté “Nuk
ka asgjé

Né vend qé vetém t€ “mundohesh” té ndihesh mé miré ose té

17

mendosh se nuk mund té ndihesh mé miré derisa rrethanat e jetés
ténde té ndryshojné, jepi Fjalés s¢ Peréndis¢é mundésiné té punojé
né jetén ténde.

Jeta mund t€ jeté shumé argétuese. E kam ndaré mendjen disa
vite mé paré ta shijoja jetén time, sepse mé paré¢ s’e kisha shijuar.
Edhe né shérbim, pjesén mé té madhe té kohés punoja, punoja,
dhe punoja dhe mundohesha, dhe ndihesha fajtore né shumicén e
ditéve, sepse pérqéndrohesha tek gabimet e mia dhe né pérgjithési
ndihesha si mos mé keq. Mé né fund e kuptova se né fakt Jezusi
donte qé uné t&€ kisha gézim dhe ta gézoja jetén time (shih Gjoni
10:10). Si ¢do gjé tjetér né mbretériné e Peréndisé, gézimi éshté i
mundshém, por qé¢ ta arrish até, duhet vendosméri. Armiku do té
béjé maksimumin e tij pér té té penguar té kesh gézim. Népérmjet
génjeshtrave dhe mashtrimit té tij, ai do té orvatet té té béjé té mos
kesh paqe, qé té jetosh nén barrén e dénimit, dhe qé t&€ mos besosh
se Peréndia t€ do. Sa heré qé ndihesh pa shpresé¢ dhe pa gézim,
kupto menjéheré se ajo qé ti ndien

/Ti mund té jesh i lumtur, N éshté njé vepér e djallit, dhe duhet ta
sepse shpresa jote dhe kundéshtosh até!
gézimi i jetés ténde Mund té vendosésh té shijosh
bazohen tek mirésia e jetén ténde — ¢do aspekt té saj - edhe
Peréndisé, jo tek rrethanat | n€ rrethana t&€ véshtira, apo pérballé
e botés. kritikave nga njerézit qé i ke pér zemér.
4

Ti mund té jesh i lumtur, sepse shpresa
jote dhe gézimi i jetés ténde bazohen
tek mirésia e Peréndisé, jo tek rrethanat e botés. Kur jetojmé me
shpresé dhe pritshméri qé digka e miré do té ndodhé, gézimi béhet
sjellje normale e jona.

E vérteta éshté se, me siguri rrethanat e tua nuk do t€ ndryshojné
pérsa kohé gézimi yt bazohet tek ndryshueshméria e tyre. Le té
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jemi t€ lumtur pér shkak té shpresés qé kemi tek Jezusi né vend qé
té jemi jo té lumtur pér shkak té njé rrethane qé nuk na pélqen.

Kushtet né kété boté jané né ndryshim té vazhdueshém. Eshté
¢ lehté té kuptosh pérse njerézit jané té pagéndrueshém — sepse
gjith¢ka rreth tyre éshté e pagéndrueshme. Gjérat jané miré njé
dité, por jo aq miré ditén tjetér. Njerézit mund té té pélqejné njé
dité, por mund mos t€ té pélqejné ditén tjetér. Njé dité je né puné,
por mbase té nesérmen jo. Ke para mjaftueshém pér njé dité, dhe
njé shpenzim i papritur té bén nevojtar. Fémijét e tu sillen miré njé
dité, por té nesérmen i harrojné té gjitha gjérat qé ju ke mésuar.
Nése drejtohemi nga ndjenjat ose pamja e jashtshme e gjérave, do
té jemi emocionalisht t&é pagéndrueshém. Apostulli Jakob tha se
shpeshheré era na hedh sa aty kétu (Jakobi 1:6). Apostulli Pal tha
se ne jemi si anijet g€ 1 merr vala e ndryshimeve (Efesianéve 4:14).
Por, nése ¢ béjmé shpresén spirancé pér shpirtin toné, ne mund
té jemi té qéndrueshém dhe té patundur pérballé véshtirésive ose
zhgénjimit.

Né njé stuhi, njé nga gjérat e para qé bén njé anije éshté qé
léshon spiracén. Anija kapet pas digkaje qé nuk éshté né lévizje.
Gjithgka rreth marinaréve léviz, por ata nuk lévizin. Ata jané t&é
kapur me fundin e oqeanit. Shpresa joné né Peréndiné mund té
na shérbejé né té njéjtén ményré. Gjithgka rreth nesh léviz, por ne
jemi té géndrueshém né T¢.

Lére Shpresén té Ngrihet Lart

Ne duhet gé ta lejojmé shpresén tek Peréndia té jeté spiranca e
shpirtit toné, né vend qé té lejojmé shqetésimet dhe ankthet e botés
té na ulin poshté. Shpresa tek Peréndia éshté njé gézim i patundur;
nuk ulet poshté nga shqetésimet dhe barrat e botés. Mendo pér njé
baloné me ajér té ngrohté. Pérsa kohé balona réndon nga peshat dhe
éshté e lidhur me litaré, ajo nuk mund té ngrihet lart pér qéllimin
qé éshté krijuar. E njéjta gjé vlen edhe pér jetén ténde. Nése e lejon
peshén e shqetésimeve té té ulé poshté dhe litarét e ankthit té té
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shtréngojné, nuk do ta pérjetosh dot jetén qé Peréndia ka krijuar
pér ty. Dua té té inkurajoj qé té largosh nga vetja bagazhet qé
mundohen t€ té€ réndojné; té jesh i kapur pas shpresés éshté shumé
ndryshe nga té€ génit i rénduar nga shqetésimi.

Ja disa gjéra té vogla qé pérpigen té té ulin poshté.

Nevoja pér té Qené si Njerézit e Tjeré

Ishte njé¢ mésim shumé ¢lirues pér mua kur mésova se nuk kisha
pérse té isha si njerézit e tjeré. Shpresa se do té na pranojné nuk
géndron tek pérpjekja pér té qené ai person qé nuk jemi. Peréndia
nuk mé ka krijuar pér té gené si té tjerét. Ai mé krijoi gé té€ jem
vetvetja!

Por para se ta kuptoja kété, pér vite me radhé jam pérpjekur qé
té pérshtatesha me kallépin e dikujt tjetér. Mundohesha té isha e
qeté si Dejvi, por kjo gjé nuk zgjati shumé. U mundova té isha e
qeté dhe gojé-émbél si gruaja e pastorit té kishés sime, por rezultati
ishte katastrofik. Gjaté kohés q¢ mundohesha té isha si t€é tjerét,
ndihesha e acaruar. Por nuk duhet té isha kopje e dikujt tjetér...dhe
as ti nuk duhet té jesh.

Peréndia té ka krijuar qé t€ jesh vetvetja. Dhe nése do gé ta
gézosh jetén ténde, thelbésore éshté té kénaqesh dhe té rehatohesh
me personin q¢ Ai ka krijuar tek ti. Pérpjekjet pér té gené si fqinjét
¢ tu, ose si bashképunétorét, ose vajzat qé kéndojné né skenén e
kishés, ose njé aktor Hollivudi, vetém

Askush né boté nuk
éshté fiks si ti - ti je njé
kryevepér unike.

sa do té ta rrémbejné gézimin. Mos e
krahaso vetén ténde me askénd tjetér
— shijo até qé ka krijuar Peréndia tek
ti.

Pavarésisht nése e kupton apo jo, ti ke dhunti dhe talente unike.
Bibla thoté se ne jemi té krijuar “né njé ményré té¢ mrekullueshme”
(Psalmi 139:14). Peréndia té ka pégatitur t€ jesh personi qé Ai donte
té ishe. Askush né boté nuk éshté fiks si ti — ti je njé kryevepér unike.

Sa heré qé tundohesh t&é mendosh: “Ab sikur té isha mé i

ngjashém me até person ose sikur té kisha talentin e atij personi”,
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kupto vetém se me siguri ata po thoné té njéjtén gjé pér diké tjetér
— mbase edhe pér ty. Ne té gjithé pérballemi me kéto ndjenja, por
ti nuk ke pérse t’i lejosh ato té té€ réndojné. Zgjidh t€ jesh i lumtur
pér ményrén si t€ ka krijuar Peréndia, dhe lére shpirtin ténd té
ankorohet tek shpresa dhe lére gézimin ténd té ngrihet lart.

Mosfalja

Kur zgjedh té falésh njé person qé t€ ka lénduar apo fyer, éshté
sikur té presésh litarin qé éshté munduar té té ulé poshté. Kur ti
vendos té falésh, né jetén ténde kthehet Gézimi. Nése dikush té ka
lénduar, té sugjeroj kéto dy gjéra:

1. Vendos ta falésh né bindje ndaj urdhérimit té Peréndisé.

2. Ki shpresé se Peréndia do ta véré drejtési sa t€é jesh gjallé.
Peréndia premton se do té na japé njé shpérblim té dyfishté
pér telashet tona té méparshme (Isaia 61:7). Vendose
shpresén ténde né kété gjé dhe prit shpérblimin!

Kur s’heqim doré nga mérité dhe mosfalja, vetém veten toné
léndojmé. Njerézit qé na kané lénduar kané vazhduar jetén e tyre,
dhe as mendojné pér até qé ka ndodhur, kurse ne gjaté gjithé kohés
lejojmé qé helmi 1 hidhérimit té shkatérrojé jetét tona. Mos 1 lejo
léndimet e shkuara té t€ pengojné asnjé minuté mé tepér. Fale
personin qé té léndoi, dorézoja Peréndisé até plagé, dhe kérkoji
Atij té t€ ndihmojé té ngrihesh mbi dhimbjen qé e ke pasur shumé
té véshtiré ta kapércesh.

Stili i Tensionuar i Jetés

Q¢ shpresa té jeté spiranca e shpirtit ténd dhe gézimi stili yt 1
té jetuarit, mbase duhet t&é bésh disa krasitje. Mbase duhet ta
thjeshtosh jetén duke hequr té gjitha gjérat qé nuk po japin mé
fryt. Mbase duhet té mésosh té thuash “jo” pér disa gjéra, dhe té
mos ndihesh fajtor pér kété. Mbaje jetén ténde té lehté aq sa té
mund t€ fluturosh!
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Kétu flas nga pérvoja. E kisha zakon té ankohesha gjithé kohés,
duke théné “Si mund té ecé dikush me kété ritém? Kam nevojé
pér pushime. Nuk béj kurré pushime!” Njé dité m’u bé sikur Zoti
mé tha: “Nése nuk do qé té bésh asgjé nga ato qé po bén, atéhere
shkurtoji. Ti je ajo qé e bén grafikun e punés.” Ky ishte njé ¢ast
¢lirimi. Nuk ishte mé e nevojshme té mundohesha t’i béja té gjitha,
dhe nuk kisha pérse té ndihesha fajtore pér kété gjé. Mendoje kété
gjé: A déshiron Peréndia qé té jemi té ngarkuar me puné, apo té
gézuar? Mendoj se e dimé pérgjigjen, prandaj le té béjmé até qé
mund té bé&jmé pa i [éné veprimtarité tona té na kthehen né barré.

Ngadalésohu dhe gjej kohé pér gjérat qé jané me té vérteté
té réndésishme. Kalo kohé me familjen ténde dhe me miqté e tu.
Shijoje marrédhénien ténde me Zotin. Gjej kohé pér veten ténde
— shijo njé hobi.

Ngadalésimi dhe shijimi i jetés éshté shumé i réndésishém. Nése
je tepér 1 zéné pér t€ gené 1 lumtur, dhe nése je aq i ngarkuar saqé
té duket vetja pa shpresé, ka ardhur koha té bésh njé ndryshim.
Thjeshtoje planin e punés dhe fillo té shijosh me té vérteté jetén me
té cilén Peréndia té ka bekuar.

Ka njé pafundési gjérash qé¢ mund té na ulin poshté. Uné
pérmenda tre, por té sugjeroj qé listén ta zgjatésh bazuar tek
situatat e tua. Qofté njé nga ato tre gjéra, apo dicka tjetér, mos lejo
qé génjeshtrat e armikut té té ulin mé poshté.

Burimi mé i Miré i Gézimit qé do té Gjesh
Ndonjéheré

Aje lutur ndonjéheré dhe ke théné “Zot, nuk e di se ku géndron
problemi tek uné. E kam humbur gézimin tim dhe nuk e di se
cili éshté problemi.” A ke qené ndonjéheré aq i déshpéruar pér té
dégjuar zérin e Peréndisé, saqé ke filluar té kérkosh né njé kalendar
me Shkrime pér té paré se ¢faré thuhet pér até dité, ose ke hapur
Biblén katér apo pesé heré pér té paré nése do t€ gjeje njé varg qé
té inkurajon? Apo ke paré pér pak minuta njé program té shkurtér
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té krishteré pér té kuptuar nése Peréndia do té t&é drejtojé?

Njé mbrémje po kérkoja me ngut dicka qé nuk do té mé
lejonte té zhytesha né déshpérimin qé po ndieja. Hapa njé shumicé
vargjesh nga Shkrimi qé i kisha ruajtur né njé kuti né kuzhinén time
dhe nxorra até t&¢ Romakéve 15:13:

Dhe Peréndin i shpresés le t'ju mbushé me cfarédo gézimi
dhe page né besim [népérmjet pérvojés sé besimit], qé té
keni mbushulli (qé derdhet) né shpresé, me ané té fuqisé
s¢ Frymeés sé Shenjte.

Menjéheré e kuptova se Peréndia po mé tregonte se e kisha
humbur gézimin tim ngaqé isha béré pesimiste dhe e kisha hequr
shpresén. Beso gjithnjé tek Peréndia dhe tek premtimet e Tij!
Pavarésisht se ¢faré ndodh, sa shumé dhimbje ka, apo sa shumé
zgjat — gjithnjé beso! Nése e bén, do té¢ mbushesh me shpresé! Ajo
shpresé do t€ jeté njé spirancé pér shpirtin ténd. Né vend qé té jesh
njé foshnje 1 krishteré qé shkon sa andej kétej nga ¢do ndryshim,
do t€ jesh njé besimtar i pjekur té cilin Peréndia do ta mbajé gjithé
kohés si pérfagésues té Tij.

Shtoji Shpresat!

Shpresa dhe lumturia nuk jané gjéra té krijuara vetém pér
njerézit e tjeré; ato jané gjéra qé Peréndia do qé edhe ti t’i pérjetosh
né jetén ténde. Mos e lejo armikun té ta rrémbejé gézimin. Si bir
1 Peréndisé, ty té éshté dhéné njé shumicé bekimesh. Gjej ¢do dité
kohé pér té kuptuar se sa i bekuar je dhe lejoje kété gjé té té sjellé
gézim.

Do té keté gjéra né jetén ténde qé do t&€ mundohen té té ulin
poshté, té t&€ pengojné té pérjetosh té gjitha gjérat qé Peréndia ka
pér ty. Por nuk ka pérse t&é mbahesh pas atyre peshave dhe barrave
pér asnjé dit€é mé shumé. Mund t’ia hedhésh Zotit ¢do shqetésim
dhe té marrésh si shkémbim gézimin e Tij. Prandaj fillo dhe shtoji
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shpresat e tua. Lére shpresén té jeté spiranca e shpirtit ténd. Eshté
njé spirancé e sigurt, ¢ patundur, dhe nuk mund té thyhet nga ata
qé e shkelin até (Hebrenjve 6:19). Uaa! Cfaré premtimi!



PJESA IV

SHPRESA ESHTE KETU

Sepse ti je shpresa ime, o Zot, o Zot, besimi im qélenrse isha
femige.
Psalmi 71:5

“Tani” éshté njé nga fjalét mé t&é réndésishme né Bibél. Jezusi tha:
“Uné jam” dhe nénkuptonte qé ishte kétu. Nuk ka pérse t&¢ mé
kérkoni njé heré tjetér! Jam kétu! Shpresa éshté kétu!

Ajo qé bota e quan shpresé nuk &shté aspak shpresé e vérteté.
Eshté e dobét dhe e vakét dhe né fakt e pafugishme. Ajo largon
pérheré gjith¢ka té miré qé¢ mund té ndodhé né té ardhmen. Asgjé
nuk &éshté e pércaktuar. Asgjé nuk éshté e qarté. Asgjé nuk éshté
tani!

Si bij té€ Peréndisé, ne kemi privilegjin té besojmé se Peréndia
po punon tani, dhe se digka e miré po ndodh né botén shpirtérore,
dhe sé shpejti do ta shohim té ndodhé. Eshté ekonomia e Peréndisé:
né fillim duhet ta besojmé dhe mé pas do ta shikojmé. Shpresa
sipas botés si té€ thuash “déshiron” si népér mjegull qé gjérat t&
ndryshojné pér miré, por nuk ka shpresé té vérteté, dhe as besim té
vérteté se do té ndodhé pa paré fillmisht provat pér kété.

Le t&é kujtojmé Abrahamin qé nuk kishte arsye té¢ dukshme
pér shpresé, por ai shpresoi me besim se do té béhej me fémijé,
ashtu si¢ ia kishte premtuar Peréndia. Ai “priste” gjéné e miré qé



142 JEPI KRAHE SHPRESES

Peréndia i kishte premtuar se do té ndodhte. Pritshméria e tij ishte
reale, dhe ishte zans.

Ne kété pjesé té librit dua t€é t&€ ndihmoj t€ jetosh té tashmen, jo
té kaluarén ose té ardhmen. Dua té besosh se Peréndia po punon
tani tek ti dhe né jetén ténde.

Dhise besimi éshte siguria (konfirmimi, tapin) e gjérave qé
(ne) shpresohen, bindjn e giérave qé nuk shiben [besimi e
percepton si njé fukt veal até qé nuk zbulohet nga shqisat
tona].

Hebrenjve 11:1
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MOS PRIT DERI NESER

NE¢ kobé té pranueshme [pér ty nga Pevéndia]| uné té
dégjova dhe né até dité shpétimi té ndibmova. Ja, tani,
éshteé koba e pelgyer, ja, tani, éshté dita e shpétimit!

2 Korintasve 6:2

“E djeshmja éshté histori, e nesérmja éshté mister,
¢ sotmja éshté njé¢ dhuraté nga Peréndia, prandaj e
quajmé té tashme.”

— Bill Keni

Shkrimtari Leo Buskalia ka treguar njé heré historiné e nénés sé¢
tij dhe até g€ ai e quante “dreka e varfér” e familjes sé tyre. Até
mbrémyje, kur babai i tij u kthye né shtépi, u tha se kishte gjasa qé
do té falimentonte pér shkak se partneri i tij ia kishte mbathur me
fondet e firmés. Mamaja e Buskalias doli jashté dhe shiti disa nga
bizhuterité e saj pér té bleré ushqim pér njé festé té kushtueshme.
Disa anétaré té familjes e qortuan q¢ i shiti bizhuterité dhe qé
harxhoi aq shumé para. Por ajo u tha atyre “Tani éshté koha pér té
gézuar, tani ¢ kemi mé tepér nevojé, jo javén tjetér.”!

E duartrokas veprimin e guximshém dhe urtésiné e nénés sé
tij. Shpresa dhe gézimi jané dy gjéra qé nuk duhet té lihen kurré
pér mé voné. Shumé njeréz e kalojné jetén e tyre duke pritur
“té nesérmen”. Ata thoné “Epo, mbase nesér gjérat do té béhen
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Shpresa dhe gézimi jané mé miré”, ose “Ka gjithnjé njé té

dy gjéra qé nuk duhet té
lihen kurré pér mé voné.

nesérme”,; ose “Ah sikur ta kaloja kété

dité dhe té vinte e nesérmja.”
Ndérkohé qé e 1éné shpresén pér

nesér, njerézit nuk pérjetojné gézimin

¢ sotshém, dhe Jezusi nuk vdiq pér té na dhéné kété lloj jete. Jezusi
do qé¢ ta gézojmé jetén toné sot dhe ¢do dité.

Paqja, gézimi, lumturia, siguria, guximi, shéndeti,
mendjekthjelltésia, hiri, besimet, martesa ¢ forté — té gjitha kéto
jané gjéra qé Peréndia do gé té fillosh t’i pérjetosh sot. Sa heré qé
mendon “Epo, mendoj se e sotmja do té jeté njé havxhim i madh kobe;
mbase nesér do té jeté mé mire”, nuk po e kupton planin mé té miré
té Peréndisé pér jetén ténde. Nése Peréndia éshté me ty sot — dhe
Al éshté; Ai éshté gjithnjé me ty — nuk ka pérse té presésh njé kohé
tjetér né t&€ ardhmen qé té€ fillosh té gézohesh. Ti mund ta pérjetosh
sot jetén e Tij fitimtare, me bollék, t& mbushur me gézim. Apostulli
Pal tha se, pérderisa jemi né t¢ SOTMEN, ne duhet té dégjojmé
Peréndiné dhe té mos i ngurtésojmé zemrat ndaj premtimeve té Tij
(Hebrenjve 3:15). Peréndia po punon né jetén ténde soz, dhe Ai do
qé ti ta besosh sot dhe té gézohesh sot!

Psalmi 118:4 thoté: “Kjo éshté dita qé¢ Zoti ka béré; le té
gézohemi dhe té ngazéllojmé né t€.” (theksi i imi). Peréndia e ka
sjellé kété dité pér njé arsye. Ai déshiron té b¢jé digka té veganté. A
je gati q€ ta marrésh até? Njerézit me shpresé béjné pikérisht até qé
thoté ky varg: Ata gézojné dhe jané té ngazélluar. Nuk ka réndési
se si éshté moti jashté, se si ndihen, apo ¢faré thoné té tjerét, se
me sa véshtirési po pérballen, apo ¢faré po jepet né lajme — njerézit
qé¢ kané shumé shpresa thoné — uné do té gézohem dhe do té
ngazéllohem. Do té kem njé pritshméri t&€ lumtur se Ai do té béjé
dicka té miré né jetén time sot!

ME lejo té té tregoj njé histori pér veten time: N& vitin 1976
arrita pikén e déshpérimit pér gjendjen e jetés sime. Mendoja se nuk
do té¢ mé ndodhte asnjé gj¢ e miré. Megjithése isha e krishteré, nuk
pérjetoja asnjé fitore né jetén time. Ndérsa po shkoja né puné né
nj¢ méngjes Shkurti té atij viti, i thirra Peréndisé né¢ déshpérim dhe
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mendoj se, pér heré té paré né ecjen time té krishteré, pérjetova se
c¢faré ishte besimi i vérteté. Peréndia vendosi siguri né zemrén time
se Ai po kujdesej pér situatén time. Megjithése asgjé e rrethanave té
mia nuk ndryshoi menjéheré, pas késaj pata njé paqe té ploté. Isha
¢ mbushur me pritshmériné e lumtur se até dité do té¢ mé ndodhte
di¢ka e miré. Kisha shpresé té vérteté! Pér mua nuk kishte réndési
se ¢faré do té bénte Peréndia, apo kur do ta bénte até, sepse e
ndieja né zemér se ishte e pérfunduar. Mund té them me singeritet
se, g€ ai gast ¢ mé pas, gjérat né jetén time filluan té ndryshonin.
Kuptohet qé nuk ishin té pérsosura, por pak e nga pak, dité pas
dite, ndodhén gjérat e mira.

E di se mund té kesh né mendje kété pyetje: “Xhois, po sikur té
besoj se sot do té ndodhé digka e miré dhe nuk mé ndodh?” Piké sé
pari, mé lejo té té them se uné besoj vendosmérisht se digka e miré
ndodh ¢do dité, por mbase ne nuk e shohim. S¢ dyti, ¢ mira qé
ndodh mund t€ mos jeté pikérisht ajo qé shpresojmé, por shpresa
na dha njé dité mé té miré nga ajo qé mund té kishim patur pa té,
pra kjo né vetvete éshté njé gjé¢ e miré. Dhe sé fundmi, do té té
them se nesér duhet té ngrihesh sérish me shpresé, duke besuar se
do té té ndodhé dicka e miré. Pavarésisht se sa shumé dité duhet
ta bésh kété, mos hiq doré, dhe do ta shohésh se Peréndia éshté
besnik.

Celési Eshté Qéndrueshméria

Mungesa e géndrueshmérisé éshté njé nga déshtimet tona mé té
médha. Njé nga arsyet pérse shumé njeréz pérjetojné fitore t&é madhe
né disa dité, por disfata dérrmuese né dité té tjera, éshté pér shkak
té pagéndrueshmeérisé sé tyre ditore. Do té habitesh nga ndryshimi
qé mund té€ ndodhé né jetén ténde nése do té marrésh vendimin
té jesh 1 géndrueshém ¢do dité. Nuk e ndryshon jetén toné ajo qé
béjmé miré njé heré, por ajo qé béjmé miré né vazhdimési! Nése njé
dité ke shpresé dhe ditén tjetér jo, rezultatet nuk do té té pélgejné.
Nése beson se ajo qé po t&€ mésoj pér shpresén éshté e vérteté, dhe
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vendos té jetosh i mbushur me t&, atéhere merr vendimin pér ta
béré kété gjé né vazhdimési. Ne béjmé até qé éshté e drejté ngaqé
éshté e drejté! Ne jemi té pérkushtuar!

Léshoje Tullumbacin

Njé heré¢ kam dégjuar pér njé konferencé qé po mbahej né auditorin
e njé kishe. Njerézve ju kishin dhéné tullumbaca qé duhet t’i
léshonin né njé gast té€ caktuar gjaté shérbesés, kur do ta ndjenin
se duhet ta shprehnin gézimin e zemrés sé¢ tyre. Tullumbacet u
ngritén né lartési gjaté shérbesés, u pérplasén shumé heré pas
tavanit, por kur shérbesa mbaroi, njé e treta e tullumbaceve nuk
ishin léshuar ende.

A nuk éshté e habitshme kjo? Njé e treta e njerézve né sallé pritén
aq gjaté, saqé e humbén mundésiné e tyre pér t’u bashkuar né kété
festé dhe pér t€ léshuar tullumbacen e tyre. Si bij té€ Peréndisé qé
kané mundésiné pér té jetuar njé jeté t& mbushur me shpresé¢ dhe
gézim, ne nuk kemi pérse té presim njé kohé né té ardhmen pér té
shijuar jetén qé Peréndia na ka dhéné — mund ta shijojmé até tani.

Shumé njeréz kané mendésiné se do té jené me té vérteté té
lumtur dhe té gézuar né jeté “kur”. Kur té shkojné me pushime,
kur té¢ martohen, kur '1 ngjitin mé lart shkallét e suksesit né puné,
kur t¢ béhen me fémijé, kur té fitojné mé tepér para, kur t’ju rriten
fémijét, kur partneri t’i trajtojé mé miré — e kuptove idené.

Uné e kuptoj miré kété gjé, sepse ka gené njé kohé kur, edhe
pse mé pélgente shumé té isha pjesé e shérbimit, nuk gézohesha me
pérgjegjésité dhe veprimtarité e tij. Duhet té mésoja té jetoja gastin
dhe té shijoja até qé po bénte Peréndia tek uné dhe népérmjet
meje tani, dhe jo kur konferenca té mbaronte, ose kur projekti té
pérfundonte, ose kur té shkoja pér pushime. Peréndia mé tregoi
réndésiné e pérqafimit dhe shijimit té asaj qé Ai po bénte pér
momentin.

E njéjta gjé vlen edhe pér ty. Do té keté pérheré njé “kur” né
jetén ténde. Fémijét mund té t€ acarojné sot, shefi yt mund t& jeté



Mos Prit Deri Nesér 147

me humor té keq sot, trupi yt mund té keté dhimbje sot, emocionet
¢ tua mund té jené t€ ¢ekuilibruara sot, por asnjé nga kéto nuk e
ndryshon faktin qé Peréndia éshté me ty né kété ¢ast dhe Ai ka njé
plan t&€ miré pér jetén ténde...dhe e sotmja éshté pjesé e atij plani.

Pérfito sa mé Shumé nga e Sotmja

Psalmi 71:14 thoté: “Por uné do t€ kem shpresa gjithnjé dhe do
té té 1évdoj gjithnjé e mé tepér.” Fjala kyge né kété varg, qé lidhet
me shpresén, éshté “gjithnjé”. Njé njeri
me shpresé nuk shpreson me raste apo
né ményré sporadike. Dhe njé njeri me
shpresé kuptohet qé nuk pret deri nesér
pér té marré digka té miré nga Peréndia.
Njeriu me shpres¢ ka vazbdimisht

Njeriu me shpresé ka
vazhdimisht shpresé, dhe
zgjedh té shpresojé ¢do
dité...gjaté gjithé dités.

shpresé, dhe zgjedh té shpresojé ¢do dité...gjaté gjithé dités.

ME lejo té té sugjeroj disa ményra se si té jetosh vazhdimisht
me shpresé, ta bésh ¢do dité njé dité qé¢ mbushet me pritshmérité
e lumtura pér té mirén.

Béj njé Lutje té Guximshme ¢do Dité

Nése ke shpresé, nuk ke kurré friké té besosh tek digka e madhe.
Né fakt, mé pélgen t€é them se shpresa éshté platforma mbi té cilén
géndron besimi. Prandaj éshté ide e miré qé sot t’i drejtohesh
Peréndisé me njé lutje té guximshme. Nuk mund té jetosh sot me
pritshméri po nuk pate aq besim sa té bésh njé kérkesé.

Cfarédo qofté ajo qé ke né zemér, nése pérputhet me Fjalén e
Peréndisé, guxo té kérkosh me besim dhe prit me shpresé. Peréndia
1 pélgen lutjet e guximshme. Ai iu pérgjigj atyre heré pas here né
Bibél, dhe Ai ende i pérgjigjet atyre sot. Ushtroje shpresén, géndro
né besim, dhe kérkoji Atij digka t&€ guximshme dhe béje TANI!
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Béj Dicka Argétuese ¢do Dité

Ndonjéheré ¢ humbim shpresén vetém sepse ¢ humbim gézimin
toné. Né vend qé ta shijojmé jetén ¢do dité, ne dérrmohemi nga
faturat dhe shkurajohemi nga dilemat. Pérse té¢ mos vendosésh té
bésh digcka argétuese ¢do dité? Nuk ka pérse té jeté njé¢ udhétim
ditor pér né Disney World. (Parku i Lojrave Diznej). Mund té
jeté digka e thjeshté si té pish njé kafe me njé shok, té shikosh njé
komedi me familjen ténde, apo té shétisésh né park — ¢do gjé qé
mund té té kthejé buzéqeshjen né fytyré.

Nése do qé té jesh vazhdimisht i mbushur me shpresé, planifiko
gjéra argétuese q¢ mund té krijojné ndjesiné e pritshmérisé. Shpresa
dhe gézimi shkojné sé bashku, prandaj planifiko di¢ka argétuese
dhe jetoje jetén ténde duke shijuar praniné e Peréndisé dhe ¢do
bekim qé Ai t€ jep.

Ne té gjithé kemi nevojé té presim gjéra argétuese dhe té
kéndshme. Sot u béné disa oré qé po shkruaj. Planifikoj té dal mé
voné pér kafe me disa shoqge, té psonis pak, dhe né mbrémje té
dal pér darké. Kur e planifikoj ditén time, gjithnjé pérfshij digka
qé e pres me padurim. Mos prit derisa té dalésh né pension pér té
menduar si ta gézuar jetén. Gézoje jetén TANI!

Beko té Paktén njé Person ¢do Dité

Mé pélgen té shoh pérqark dhe té gjej njeréz qé¢ mund t’i bekoj.
Eshté bekim i madh t’i bekosh té tjerét! Nése do ta shijosh me té
vérteté jetén ténde sot, té sugjeroj qé té ndihmosh diké té gézojé
jetén e tij. Mbase mund t’i blesh drekén dikujt, t’i bésh njé lévdaté
inkurajuese, ose t’i thuash dikujt se éshté i réndésishém pér ty dhe
se e vleréson shumé.

Kérkoji Peréndisé té té tregojé se si mund té jesh bekim dhe mé
pas ndiq udhézimet e Tij. Ndérsa pérpigesh té plotésosh nevojat
e té tjeréve, do té habitesh se sa e lehté éshté té shpresosh dhe t&é
besosh se Peréndia do té t’i plotésojé edhe ty nevojat. Mos e vono
bekimin pér diké tjetér. Béje sot! Ji ¢ TANI bekim pér diké tjetér!
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Shkruaj ¢do Dité té Paktén njé Ményré
se si Peréndia té ka Bekuar

Shpresa lulézon né atmosferén e mirénjohjes. Nése do té jetosh
rregullisht me shpresé, hapi syté ¢do dité pér té paré se si Peréndia
té ka bekuar. Do té habitesh nga gjithé gjérat qé do té gjesh. Sa
mé tepér e kupton se si po té bekon Peréndia TANI, aq mé shumé
shpresé do té kesh dhe do té shohésh gjéra edhe mé t&€ médhaja.

Né¢ fund té ¢do dite, gjej njé ¢ast pér t'i mbajtur shénim ato
gjéra. Fillo ditarin me “déshmité e shpresés”. Disa dité do té
shénosh njé ose dy gjéra, dité té tjera mund té kesh 10 ose 20 gjéra,
apo té mbushésh njé fage té téré. Fillo t&é dokumentosh mirésiné e
Peréndisé né jetén ténde dhe shiko se sa e thjeshté éshté qé t&€ mos
¢ jetosh asnjé dité pa shpresén drithéruese.

Shtoji Shpresat!

Shtoji shpresat tani. Nuk ka pérse té presésh me dité, javé, muaj
apo vite pér té paré Peréndiné té lévizé. Ai éshté me ty, dhe Ai
tashmé po léviz né jetén ténde. Lutu pér vémendje mé t€ madhe,
qé t€ shohésh gjithnjé até qé po bén Peréndia né jetén ténde.

Ekziston gjithnjé tundimi pér té jetuar me vonesat “kur”, né
vend qé té jetosh me fuqiné “zans”. Mos i lejo véshtirésité e dités
té t€ bindin t’1 lésh pér mé voné
shpresat tek mirésia e Peréndisé.
Fillo t’i shtosh shpresat. Sot mund
té t&€ ndodhé dicka madhéshtore. Sot
mund té ndodhé njé zbulim i madh.

Ekziston gjithnjé tundimi
pér té jetuar me vonesat
“kur”, né vend qgé té

: P . | Jetosh me fuqiné “tani”.
Mos prit deri nesér pér t€ besuar né / Jug

até gjé — besoje sot.



KAPITULLI 15

SHIH ME SYTE E PERENDISE

Lum ai njevi qé beson te Zoti dbe besimi i té cilit éshté
Zoti!
Jeremia 17:7

“Peréndia éshté 1 vetmi qé mund ta kthejé luginén e
telasheve né njé deré shprese.”
— Kethrin Marshall

Ndonjéheré ti nuk e di se si mund té zgjidhen gjérat. A e ke pérjetuar
ndonjéheré kété gjé? Po e lexon Biblén ¢do dité, po mundohesh
té kesh njé qéndrim optimist, shogérohesh me miq té miré té cilét
té inkurajojné, por sado qé pérpiqesh, prapé je i shkurajuar. Nuk
po e pérjeton até shpresé pér té cilén kemi folur deri tani né kété
libér. Sigurisht, mund té keté dité qé jané me mé shumé shpresé se
té tjerat, por ti nuk do ta konsideroje veten njé njeri me shpresé.
Nuk je i vetmi qé e ke pérjetuar kété. Shumé njeréz mundohen té
gjejné shpresé — dhe shumé orvaten té kapen pas shpresés. Shpresa
nuk mund té bazohet tek rrethanat e tua; ajo duhet té themelohet
vetém mbi Krishtin. Shpresa nuk do té shfaget vetém duke e
déshiruar. Shpresa éshté dicka qé duhet ushqyer dhe zhvilluar, dhe
studimi i rregullt i Fjalés sé Peréndisé éshté karburanti i nevojshém
pér ta ushqyer até. Nuk ka nevojé té presésh — shpresa éshté aty.
Mund té fillosh gé sot t& marrésh shpresé. Nuk ka nevojé té presésh
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pér ta ndjeré até, por mjafton té marrésh vendimin e thjeshté qé
jeta pa shpresé éshté e mjerueshme, prandaj, pérse té mos jesh plot
shpresé TANI! Prit qé sot té té ndodhé digka e miré!

Njé nga gjérat mé té réndésishme qé mund té bésh pér té jetuar
njé jeté me shpresé — njé jeté t&¢ mbushur me pritshméri té lumtura
pér té mirén — éshté t&é kesh kéndvéshtrimin e Peréndisé. Pérsa kohé
do t’i shikosh situatat ¢ jetés ténde me njé kéndvéshtrim natyror,
mishtor, je 1 prirur t€ ndihesh pa shpresé¢ dhe i mposhtur. Por kur
fillon ta shohésh jetén ténde me syté e Peréndisé, shpresa fillon té
mbizotérojé.

Kjo éshté ajo qé i ndodhi Abrahamit. Tek Zanafilla kapitulli 15,
Abrahami ndihej i pashpresé. Peréndia kishte premtuar se Abrahami
do té ishte ati i shumé kombéve (shih Zanafilla 12:2), dhe se toka
¢ Kanaanit do t€ trashégohej nga pasardhésit e tij (shih Zanafilla
12:5-7), por Abrahami nuk e kuptonte se si mund té béheshin
kéto gjéra. Ai e donte Peréndiné, dhe donte té kishte shpresé, por
nuk kishte fémijé. Si do ta bénte Peréndia njé komb té madh nése
Abrahami nuk kishte asnjé trashégimtar?

Tek Zanafilla 15:2-3 Abrahami béri njé nga lutjet me t€ sinqerta
qé ne té gjithé e béjmé heré pas here. Ai tha: “Zot, Peréndi, ¢faré
do té mé japésh, sepse uné jam pa fémijé [nga kjo boté|2....pastaj
Abrahami shtoi kéto fjalé: “Ti nuk mé ke dhéné asnjé pasardhés....”
Abrahami ishte 1 shqetésuar. Ai i shikonte gjérat nga kéndvéshtrimi
i tij, dhe kéndvéshtrimi i tij nuk po i jepte shumé shpresé.

Duke e ditur qé Abrahami nuk po e shikonte tablloné e madhe,
Peréndia béri dicka té jashtézakonshme. Zanafilla 15:5 thoté:

Pastaj ai e coi jashté [jashté cadres nén dritén e yjeve| dbe
i tha: “Veéshtro me kujdes qiellin dbe numéro yjet, né rast
se mund t’i numérosh”, pastaj shtoi: “Késhtu kané pér té
qené pasardhésit e tu”.

Peréndia e dinte se ¢faré i duhej Abrahamit né mes té atij
déshpérimi — ai duhet té ndryshonte kéndvéshtrimin e tij. Ja ku
ishte ai, qé i lutej pa shpresé Peréndisé pér tablloné e vogél —
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njé trashégimtar — ndérsa gjithé kohés Peréndia po planifikonte
ta bekonte me pasardhés aq té shumté, saqé nuk mund té
numéroheshin. Prandaj Peréndia e ¢oi jashté Abrahamin dhe i
tregoi njé kéndvéshtrim t€ ri: njé giell i mbushur plot yje. N& ¢astin
qé¢ Abrahami pérvetésoi kéndvéshtrimin e Peréndisé, shpresa e tij
u gjallérua. Romakéve 4:18 thoté: “Ai, duke shpresuar kundér ¢do
shprese, besoi pér t’u béré ati i shumé kombeve sipas asaj qé i ishte
théné: “Késhtu do té jeté pasardhja jote”.

Historia ¢ Abrahamit &hté shumé inkurajuese. Mé tregon se
edhe mé té mirét prej nesh mund té shkurajohen heré pas here.
Eshté e natyrshme qé té dyshojmé tek Peréndia kur nuk mund
ta kuptojmé se si mund té realizohet premtimi. Por nuk duhet t&é
béhemi pre e atyre ndjenjave té€ dyshimit dhe shkurajimit. Peréndia

e L , déshiron qé té na japé kéndvéshtrimin
Né vend qé té shohim

tablloné e vogél, Peréndia
do qé té na tregojé tablloné
e madhe - tablloné e Tij -
sepse kéndveéshtrimi i Tij
\ndrysh on gjithcka.

e Tij, né ményré qé té na mbushé me
shpres¢ dhe besim. Né vend qé té
shohim tablloné e vogél, Peréndia do
qé té na tregojé tablloné ¢ madhe —
tablloné ¢ Tij — sepse kéndvéshtrimi i

Tij ndryshon gjithgka.

Vér Syzet e Peréndisé

Le té vémé ato g€ uné do t’1 quaj “Syzet e Peréndisé” dhe té€ shohim
disa gjéra nga kéndvéshtrimi i Peréndisé. Ai i1 shikon ndryshe nga
ne gjérat, sepse Ai e shikon fundin nga fillimi.

Si té shikon ty Peréndia? Ai t¢ do mé shumé nga ¢’mund té
kuptosh, dhe Ai ka njé plan pér jetén ténde. Ti nuk je kurré vetém,
sepse Ai éshté me ty gjithé kohés. Falja e Peréndisé éshté mé e
madhe se sa mékati qé ke béré. Méshira e Tij ripértérihet ¢do dité.
Peréndia té ka dhéné ty, si besimtar, fuqi, ndaj nuk ke arsye t&é
jetosh njé jeté me humbje. Ti je béré i ri né Krishtin, ke marré njé
jeté e re, dhe mund té heqésh doré nga gjith¢cka qé ka mbetur pas
dhe té presésh me padurim gjérat q¢é ke pérpara. Nése e di se kush
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je né Krishtin — dhe se si té shikon Peréndia pér shkak té sakrificés
s¢ Birit té Tij — kjo e ndryshon ményrén se si ti jeton.

Peréndia e pa krijimin dhe tha se ishte miré (shih Zanafilla
1:31). Ti je pjesé e krijimit, pra ti je i miré. Mbase e kemi té véshtiré
ta besojmé kété. Nuk po flas kétu pér mishin ténd. Apostulli Pal
tha: “Sepse uné e di se né mua, domethéné né mishin tim, nuk
banon asgjé¢ e miré.” (Romakéve 7:18). Mishi yné ka té meta, dhe
ne té gjithé béjmé gabime. Kur Peréndia thoté “Ti je 1 miré”, e ka
fjalén pér veten ténde t€ re té rikrijuar nga ana shpirtérore!

Sepse jemi vepra [puna e dovés| e tij [e Peréndisé], e
krijuar [e vilindur] né Krishtin Jezus pér vepra té mira
qé Pevéndin pérgatiti (planifikoi paraprakisht) qé mé
Dparé, gé me t€ ecim né to [té jetoymé jetén e miré qé Ai e
planifikoi dbe na pérgatiti pér ta jetuar].

Efesianéve 2:10

Eshté shumé e réndésishme qé té kuptojmé realitetet e krijimit
té ri dhe té fillojmé t’i identifikojmé ato. Shumé njeréz sillen keq
sepse mendojné se jané t€ kéqinj — ata besojné se jané té kéqinj.
Shpesh njerézit ngecin né njé jeté mékatare, sepse nuk besojné se
jané ¢liruar prej saj népérmjet Krishtit. Ata shohin se si kané qené
gjithnjé, dhe nuk e kuptojné fuqiné e vérteté té lindjes sé re — qé,
nése dikush éshté né Krishtin, ai éshté njé krijesé e re, té vjetrat
shkuan; ja, té gjitha u béné té reja (shih 2 Korintasve 5:17).

Sado té véshtiré qé e kemi ta kuptojmé apo ta besojmé me té
vérteté, Peréndia tani na shikon si té drejté népérmjet Jezusit.

Sepse até [virtualisht |, qé nuk njibte mékat, e bévi mékat
pér me, qé ne té béhemi [té mbushemi me, té shibemi si, dhe
shembuj té] drvejtésia e Pevéndisé [ajo qé dubet té jems,
té miratuar dhe té pranuar dbe né njé marvédhénie té
drejte me T¢, me ané té mivesisé s¢ Tij| né té.

2 Korintasve 5:21
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Si njé njeri q¢é jam ndjeré “keq” né pjesén mé t&€ madhe té jetés,
pér mua ishte dhe éshté e mrekullueshme dhe ¢liruese té mésoj pér
doktrinén e drejtésisé népérmjet Krishtit. Mé pélgen t’i ndihmoj
njerézit ta kuptojné kété, né ményré qé té€ mos e refuzojné mé
veten e tyre pér shkak se nuk mund t€ jené t€ pérsosur né jetén e
pérditshme. Qéndrimi yné i drejté me Peréndiné nuk bazohet tek
ajo q€ béymé, por tek ajo qé Jezusi ka béré.

Ndérsa mésojmé gjithnjé e mé tepér pér dashuring, pranimin
dhe hirin e Peréndisé, ne vémé re se shpresa kthehet né mikun
toné té pérhershém. Sinqerisht nuk e mbaj mend herén e fundit qé
jam ndjeré pa shpresé! Ne mund té mésojmé t’i besojmé Peréndisé
dhe té kemi gjithnjé siguriné se, ndérsa rritemi dhe ndryshojmé,
Peréndia e sheh dashuriné dhe pérkushtimin toné ndaj Tij dhe
prapé na shikon si njeréz qé kané njé¢ marrédhénie té drejté me T&.

Ky éshté ndryshimi i madh ndérmjet asaj qé ti je dhe asaj qé ti
bén. Prandaj i inkurajoj njerézit qé ta ndajné “veten” e tyre nga
“veprat” e tyre. Ti je njé bir i Peréndisé. Ti je i rilindur. Ti je i
mbushur me Frymén e Tij. Né vend qé t€ shohésh mishin ténd,
merr kéndvéshtrimin e Peréndisé dhe shiko shpirtin ténd. Shikoje
vetén ténde né pasqyrén e Fjalés sé Peréndisé, dhe mé pas gézohu
pér até qé je né Krishtin Jezus.

Té inkurajoj qé edhe né sprovat e tua té kesh kéndvéshtrimin
e Peréndisé. Shikoji ato né ményrén se si i shikon Peréndia. Ai i
sheh si t&€ pérkohéshme. Asnjé problem nuk zgjat pérjeté, prandaj
ki shpresa té shumta, sepse zbulimi yt i madh éshté mé afér nga
¢’mund t€é mendosh. Kur shikon népérmjet syzeve té Peréndisé, do
té t€ duhet té thuash “Kjo nuk do té zgjasé pérjeté, dhe uné do té
jeto] mé gjaté se ajo!”

Kur je né njé véshtirési dhe gjithcka éshté kundér teje,
aq sa té duket sikur nuk mund té rezistosh asnjé minuté
mé tepér, mos hiq doré kurré, sepse ky éshté vendi dhe
koha kur dallga do té ndryshojé.

- Herriet Biger Stoui
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Peréndia déshiron qé ti t’i kapércesh té gjitha me TE. Té ecésh
pérpara apo t€ heqésh doré éshté njé¢ zgjedhje. Peréndia na jep
premtimin e Tij, por e kemi ne né doré té qéndrojmé té patundur
dhe té presim derisa té fashitet ¢do stuhi e jetés. Sigurisht qé Peréndia
na ndihmon. Ai na jep hirin e Tij, forcén e Tij, dhe inkurajimin e Tij,
por tek e fundit, ne duhet té vendosim nése do t€é ecim pérpara, apo
do té dorézohemi. Njé nga té mirat e sprovave &éshté se Peréndia i
pérdor ato pér té na béré mé té forté pérballé véshtirésive.

Mos ki friké [nuk ka arsye pér té patur friké], sepse uné
Jam me ty, mos ¢ humb, sepse uné jam Peréndin yt. Uné
té forcoy ....

Isaia 41:10

Ky éshté njé varg i jashtézakonshém qé na thoté se, edhe kur
kalojmé kohé té véshtira, Peréndia do té nxjerré digka té miré prej
saj. Al bén shumé gjéra, por njé gjé éshté qé na bén mé té forté.
Ne forcohemi pérballé véshtirésive. Me fjalé té tjera, gjérat qé dikur
na shqetésonin, apo na frikésonin ose shqetésonin, nuk do ta na
shqetésojné mé.

Njé person gé stérvitet me pesha né njé palestér do té béhet
me muskuj, por pasi ai ose ajo arrin njé piké té caktuar, e vetmja
ményré pér té béré mé tepér muskuj éshté duke ngritur pesha mé
té rénda. Kur i kérkojmé Peréndisé pérmirésim né ¢do fushé t&é
jetés soné, duhet té presim qé Peréndia té bé¢jé digka né ne para se
Al t€ b¢jé digka pér ne. Mund té themi se duhet t&¢ mésohemi me
ngritjen ¢ peshave té rénda nga ana shpirtérore.

Pér shembull, mund té lutemi qé dashuria joné té shtohet
gjithnjé e mé shumé, por kjo po ashtu do té thoté se do té jemi
prané njerézve té cilét éshté e véshtiré t’i duash. Mbaj mend qé njé
heré¢ jam lutur té isha e afté té doja até qé nuk duhet! Pas nja dy
javésh po 1 murmurisja Zotit né lutje pér njerézit e véshtiré me té
cilét isha ndeshur, dhe Ai mé kujtoi se nuk mund té mésoja t’i doja
té padashurit nése rrethohesha vetém nga njeréz té dashur, té cilét
nuk mé irritonin kurré pér asgjé.
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Kurlutemiqé Peréndia té na pérdoré né ményra mé madhéshtore,
duhet té kujtojmé qé Pali tha se njé deré shumé e madhe mundésish
ishte hapur pér té, dhe bashké me té kishin ardhur edhe shumé
armiq. (1 Korintasve 16:9). Satani kundérshton gjithgka té miré. Ai
e urren rritjen dhe progresin e ¢farédo lloji, por nése qéndrojmé té
patundur, Peréndia do té na ¢lirojé dhe né té njéjtén kohé do té na
ndihmojé té rritemi shpirtérisht népérmjet véshtirésisé.

Kjo nuk do té thoté se Peréndia éshté autori i problemeve tona,
por sigurisht qé i pérdor ato pér té na ndihmuar né shumé ményra.
Kur je né mes té njé situate sfiduese ose té dhimbshme, pérpiqu
té¢ mendosh pér té mirén q¢ mund té vijé prej saj, dhe jo vetém se
sa e véshtiré éshté ajo. Kur largohen té gjitha arsyet pér shpresé,
shpreso tek besimi, ashtu si Abrahami.

Nga kéndvéshtrimi 1 Peréndisé, gjérat e mira ndodhin edhe
ndérkohé qé ti pret pér njé zbulim té madh apo ¢lirim. Ti po
rritesh shpirtérisht, ti po zhvillon durimin, ti po pérballon njé
prové, dhe kur ta kalosh até, do té pérjetosh ngritjen. Dhe ti po ¢
lartéson Peréndiné duke e dashur Até tani, ashtu si¢ do ta duash
kur rrethanat t€ ndryshojné.

Sprovat jané té vyera. Ato té léndojné, por jané té vyera! Té
gjithé ne 1 pérjetojmé ato, por jo té gjithé i kalojné me sukses.
Shpesh them se, pas njé sprove, disa njeréz kané njé déshmi, por té
tjerét kané vetém “ankesa”.

Kije Zakon té Shpresosh

Né ményré qé té kesh kéndvéshtrimin e Peréndisé, mbase duhet t&é
zhvillosh disa rutina té reja né jetén ténde t€ pérditshme — disa zakone
té reja. Kur dégjon fjalén “zakon” mund t&€ mendosh pér veset e kéqija
(sepse veset e kéqija térheqin mé tepér vémendje kéto kohé), por mund
té zhvillosh edhe zakone t&€ mira po ashtu. Pér mé tepér, kije zakon té

[ Kije zakon té

ti ¢ zhvillon me kalimin ¢ kohés, derisa ta

shpresosh. Shpresa mund té¢ jeté dicka qé
shpresosh. ]

kthesh até né njé gjé t& natyrshme.
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Qéndrimi me pritshméri — qé kérkon, déshiron, pret qé
Peréndia té béjé dicka madhéshtore — nuk éshté digka qé do té vijé
gjithnjé natyrshém tek ti. Kjo éshté njé mendési shprese qé¢ duhet
ta zhvillosh géllimisht derisa té kthehet né njé natyré té dyté pér
ty...njé zakon. Njé nga ményrat pér ta béré kété éshté t’i kujtosh
vetes té presésh gjéra té mira. Mbase duhet té vendosésh tabela
né té gjithé shtépiné qé t’i kujtosh vetes té kesh njé zemér me
shpresé. Uné besoj se, kur do qé té zhvillosh njé zakon té ri, duhet
té pérdorésh té gjitha metodat e nevojshme. Zakonet e mira nuk i
léné vend veseve té kéqija, prandaj nése e ke zakon té shpresosh, né
mendjen dhe né zemrén ténde nuk do té keté vend pér mungesé
shprese, shkurajim dhe déshpérim.

Habakuku 2:2 thoté:

Pastaj Zoti m’n pérgjigy dhbe tha: “Shkruaje vegimin dhe
gdhende mbi rrasa, qé té mund [té ekzistojé mundésin]
té lexobet Livshém [shpejt dbe lebtésisht].

Shénoje vizionin ténd. Nuk ka pérse té jeté digka e gjaté dhe e
mirémenduar. Mund té bésh tabela té vogla q¢ mund té lexohen
“lehté dhe shpejt” kur ti dhe familja jote u kaloni prané. Mendo se
sa mé tepér shpresé do té kishe nése...

e Kur ngrihesh té lash dhémbét, tek pasqyra e tualetit ke njé
tabelé ku thuhet: “Shpresa éshté e réndésishme. Mos harro
té besosh se Peréndia do té bé¢jé dicka madhéshtore né
jetén ténde sot.”

e Kur kalon né korridor, ke njé tabelé ku shkruhet: “Shpresa
éshté njé pritshméri e lumtur e té mirés. Jiilumtur. Peréndia
ka pérgatitur gjéra té mira.”

e Kur hyn né kuzhiné pér t€ ngréné méngjes, sipér sobés ke
njé shénim qé thoté: “Ngazéllohu. Peréndia po gatuan
dicka shumé té miré sot.”
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e Kur i hipén makinés pér té shkuar né puné, ¢uar fémijét
né shkollé, ose pér t’u takuar me njé shok pér kafe, ke njé
shénim ku thuhet: “Shtoji shpresat e tua. Peréndia éshté
me ty sot, dhe Ai kénaqet kur tregohet 1 miré me ty.”

Nuk e di pér ty, por qé tani po filloj t¢ mbushem me shpres¢!
Nése do té jetosh njé jeté me shpresé, béj gjithcka qé duhet pér
ta patur até. Dita jote pérfshin shumé gjéra q¢ mundohen té
ta rrémbejné shpresén. Vendos qé t’i kapércesh “rrémbyesit e
shpresés” me mjete qé t€ kujtojné shpresén.

Vendosi kudo! Kjo éshté veganérisht e réndésishme nése ke
prirjen té jesh pesimist ose 1 shkurajuar, ose nése po kalon njé kohé
vecanérisht t€ véshtiré.

Sa mé Lart té Ngrihesh, Aq mé Miré Shikon

Mé duhet ta pranoj, ngjitjet né mal nuk mé pélgejné. Ty mbase
té pélgejné, por uné s’jam e zonja pér to. Mé miré té kaloj njé
fundjavé me fémijét e mi duke eksploruar pyllin ose shtigjet e malit.
Por mé kané théné se, kur alpinistét kthehen pas, dhe pérpigen té
llogarisin se ku jané me saktési, ata kérkojné té ngjiten mé lart. Njé
piké mé e larté u jep atyre njé kéndvéshtrim mé t€ miré. Alpinistét
shkojné mé lart duke hipur né njé pemé, kacavarrur né njé kodér,
ose duke iu ngjitur njé shkémbi t& larté. Ata kané mésuar se, sa mé
lart ngjiten, aq mé larg mund té shohin.

Mendoj se e njéjta gjé éshté e vérteté pér ty dhe mua sot.
Ndonjéheré éshté e véshtiré té shohim se ku po shkojmé, sepse e
kemi té kufizuar shikimin. Ngatérrohemi nga ato qé na rrethojné
dhe ndihemi té pasigurt se ku duhet té shkojmé mé pas, sepse nuk
kemi kéndvéshtrimin e duhur. Shpresa dhe drejtimi yné pakésohen
pér shkak té velit té déshtimeve té shkuara, mjegullés sé pritshmérive
té ulta, dhe kanioneve té déshpérimit.

Né ményré qé té kesh kéndvéshtrimin e Peréndisé, duhet té
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ngrihesh mé lart. Duhet té kapércesh mosmirénjohjen; duhet té
ngrihesh mbi dyshimin dhe shkurajimin. Nése zgjedh pritshméri dhe
shpresa mé té larta, besoj se do té fillosh t€ fitosh njé kéndvéshtrim
té ri — njé kéndvéshtrim té peréndishém. Dhe kur té ndodhé kjo
gjé, ti do t€ mund té shohésh mé larg se kurré mé paré.

Shtoji Shpresat!

Je ti g€ e pércakton se ¢faré lloj jete do té jetosh bazuar tek ményra
se si zgjedh ta shikosh veten dhe situatat e jetés ténde. Nése shikon
gabimet dhe déshtimet e tua, duke menduar se ato gjéra jané thelbi
yt, nuk mund té shpresosh se Peréndia do té béjé shumé gjéra né
jetén ténde. Dhe nése kérkon dhe flet vazhdimisht pér problemet
¢ tua, ato do té béhen gjithnjé e mé t&é médhaja pér t’u kapércyer,
dhe do ta kuptosh se shpresa éshté digka qé arrihet me véshtirési.

Por fatmirésisht, ekziston kéndvéshtrimi ndryshe. Kéndvéshtrimi
1 Peréndisé éshté kéndvéshtrimi mé 1 miré pér ty dhe pér jetén
ténde...dhe éshté i vetmi qé ka réndési. Kur Peréndia té shikon,
Ai éshté plot dashuri, dhe Ai e ka pérgatitur tashmé njé plan té
mrekullueshém pér jetén ténde. Jeremia 29:11 thoté: “Sepse uné i
njoh mendimet qé kam pér ju”, thoté Zoti, “mendime paqeje dhe jo
té sé keqes, pér t’ju dhéné njé t&é ardhme dhe njé shpresé.” Prandaj
fillo t’i shtosh shpresat. Peréndia té ka bekuar né té shkuarén, dhe
Ai premton té t&€ bekojé né té ardhmen. Sa heré qé nuk je i sigurt
se si do té zgjidhen gjérat, dil jashté njé mbrémje dhe shiko yjet e
qiellit. Peréndia e mbajti premtimin e Tij ndaj Abrahamit, prandaj
do ta mbajé edhe premtimin qé té ka béré ty.



KAPITULLI 16
ZGJEDHJA ESHTE E JOTJA

Mos u shqetésoni pér aggié, por, né ¢do gjé, in parashtron:
kérkesat tunjn Pevéndisé me ané lutjesh dbe péygjérimesh, me
[falénderim. Dhe pagja e Peréndisé, gé 1 tefkalon cdo zguarsie,
Ao t€ runjé zemrat tuaja dhe mendjet tuaja né Krishtin Jezus.

— Filipianéve 4:6-7

“Shpresa éshté fuqia e té génit 1 gézuar né rrethana qé
e dimé se jané té pashpresa.”
- G. K. Cesterton

Eshté e mrekullueshme té dish se shpresa éshté aty — éshté sot
né dispozicionin ténd dhe timin. Por né ményré qé té jetojmé né
realitetin e késaj té vértete, mé paré duhet t&€ mundim njé armik té
shpresés: shqetésimin.

Shqetésimi éshté armiku i hidhur
i shpresés. Eshté e pamundur té jesh

Eshté e pamundur té
A plot shpresé dhe né té njéjtén kohé

lesh plot shpresé dhe né

J“ p B P o té jesh edhe plot shqgetésim. Duhet té

té njéjtén kohé té jesh L o e e
. zgjedhésh njérén, sepse té dyja jané

edhe plot shqetésim.

diametrikisht té kundérta.

Shpresa shikon gjithé gjérat ¢ mira
q¢ mund té ndodhin; shqgetésimi manifeston njé parandjenjé té
keqe. Shqgetésohet se mund té ndodhé digka e keqe. Shqetésimi
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dhe frika punojné krah pér krah, dhe na Iéné t&€ mendojmé se, nése
do t&é kuptojmeé se si té veprojmé né situatén toné, mbase mund t’i
japim fund véshtirésisé. Dhe megjithése Bibla na thoté vazhdimisht
se shqetésimi éshté i koté dhe té mos kemi shqetésim, ai éshté njé
nga tundimet mé t€ médhaja me té cilét pérballemi. Kalimi nga
besimi tek vetja, pér zgjidhjen e problemeve tona, tek besimi i
ploté se Peréndia do ta béjé kété, kérkon kohé.

Kam lexuar njé histori té ilustruar gé tregon ¢elésin e mposhtjes
s¢ shqetésimit dhe té jetuarit né plotésiné e shpresés....

Njé pastor kishte béré njé fluturim té gjaté nga njé vend né
njé tjetér. Paralajmérimii paré pér probleme té¢ mundshme
erdhi kur né aeroplan u ndez tabela: “Lidhni rripat e
sigurimit.” M¢ pas, pak mé voné, njé z€ i qeté tha “Nuk
do t’i shérbejmé tani pijet, sepse presim pak turbulenca.
Ju lutem kujdesuni qé té lidhni rripin e sigurimit.”

Ndérsa pastori shikoi pérqark avionit, e kuptoi
qarté se shumé prej pasagjeréve po béheshin ankthiozé.
ME voné, stjuardesa tha: “Na vjen shumé keq qé nuk
mund t’jua shérbejmé vaktin e radhés. Na presin
sérish turbulenca.” Dhe stuhia shpértheu. Pérplasjet e
fuqishme té bubullimave dégjoheshin pértej zhurmave
gjiémuese t€ motoréve. Rrufeté e ndezén errésirén e
qiellit, dhe brenda pak minutash, avioni i madh ngjante
me njé tapé qé tundej né njé oqean qiellor. Pér njé gast
avionin e ngriti lart njé rrymé e fuqishme ajri, ndérsa
njé tjetér e zhyti sikur t€ donte ta rrézonte.

Pastori rréfeu se e ndiente edhe ai shqetésimin dhe
frikén e njerézve qé kishte pérqark. Ai tha: “Ndérsa po
shihja pérreth avionit, e kuptova qé pothuajse té gjithé
pasagjerét ishin té shqetésuar dhe té alarmuar. Disa po
luteshin. E ardhmja dukej ogurzezé dhe shumé veta
vrisnin mendjen nése do té mund ta kalonin stuhiné.
Kur papritmas pashé njé vajzé t€ vogél. Me sa dukej
stuhia nuk i bénte pérshtypje. I kishte mbledhur kémbét
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Cfaré ilustrimi i jashtézakonshém 1 ményrés pér té gjetur paqe
edhe né mes t€ stuhisé. Kjo vajzé e vogél nuk pati friké ose ankth
pér asnjé ¢ast, sepse ajo besonte se babai i saj dinte ta bénte punén
e tij. T¢ gjithé t€ tjerét ishin té pérqéndruar tek stuhia rreth tyre, té
tmerruar dhe té€ shqetésuar se nuk do té shpétonin té gjallé. Por ato
mendime nuk kaluan kurré né mendjen e késaj vajze té vogél — ajo
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poshté vetes teksa rrinte ulur tek sedilja; po lexonte njé
libér, dhe gjith¢ka ishte e qeté dhe né rregull né botén
e saj té vogél. Ndonjéheré mbyllte syté, mé pas lexonte
sérish; mé pas 1 shtrigte kémbét, por shqetésimi dhe
frika nuk ishin né botén e saj. Kur avioni tronditej nga
stuhia e tmerrshme, kur anohej sa andej-kétej, ndérsa
ngrihej dhe ulej me rreptési té frikshme, kur té gjithé
té rriturit ishin té tmerruar pér vdekje, ajo fémijé i
mrekullueshém ishte plotésisht e geté dhe e patrembur.

Pastori nuk i besonte dot syve. Prandaj nuk ishte
e habitshme qé, kur avioni arriti mé né fund né
destinacionin e tij dhe t€ gjithé pasagjerét nxituan té
zbrisnin, pastori yné géndroi pér t€é folur mé vajzén
té cilén e kishte vézhguar pér njé kohé té gjaté. Pasi
komentoi pér stuhiné dhe lévizjet e avionit, ai e pyeti
se pérse nuk ishte trembur.

Fémija iu pérgjigj: “Sepse piloti éshté babai im, dhe
ai po mé ¢on né shtépi.”!

nuk kishte arsye pér t’u shqetésuar.

Nése do t'i kapércesh shqetésimet e jetés ténde, té inkurajoj té
mbash po té njéjtin qéndrim. Né vend qg, t&€ supozosh mé t&é keqen sa

heré qé gjérat véshtirésohen, ki besim, zér vend dhe rehatohu.

( Né vend qgé té supozosh
mé té kegen sa heré qé
gjérat véshtirésohen,
ki besim, zér vend dhe

T ehatohu. kontrollin gjaté té gjithé kohés.

\

Mund té keté disa turbulenca, dhe
njerézit rreth teje mund té tregojné
shenja frike, por ti di digka gé ata mund
té mos e diné...Ati yt Qiellor éshté piloti.
Ai nuk do té té rrézojé kurrésesi. Ai e ka
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| Qeté né Stuhi

Romakéve 8:24-25 thoté kété pér shpresén:

Sepse me [né kété ] shprese ne shpétuam; por shpresa [objekti
1] qé shibet nuk éshté shpresé, sepse até qé dikush e sheb si
mundet edbe ta shpresojé? Por nése ne shpresojmé até
q¢€ s’e shohim, atéhere e presim me durim. (sbkronjat
e theksuara t¢ shtuave)

Cfaré éshté durimi? Nénkupton gqé emocionet tona jané té
kontrolluara. Kur dikush shqgetésohet emocionalisht, atij mund
t’1 themi “Mblidhe veten”. Bibla na méson se shpresa na lejon té
presim Peréndiné me njé qéndrim plot durim. Me fjalé té tjera,
ndérkohé qé presim Peréndiné, mund té ruajmé qetésiné. Nuk do
té jemi té acaruar dhe té frikésuar. Edhe sikur té¢ tundohemi né até
drejtim, mund ta mposhtim até duke kujtuar se Peréndia na do
dhe nuk do té na léré té braktisur. Mos b¢j thjesht “pérpjekje” pér
té mos qené i shqetésuar, por, pérkundrazi, pérballu me mendimet
shqetésuese duke kujtuar se si Peréndia na ka gliruar né té shkuarén,
dhe dije se Ai do ta bé&jé sérish. Mund té jemi té dérrmuar, por
kurré té¢ mbaruar!

Shpresa sjell njé nivel durimi dhe qetésie té paqté. Shpresa
thoté: “Nuk e shoh ende pérgjigjen pér situatén time me syté e
mi natyroré, por kam besim se Peréndia po punon”. Mbaj gjithnjé
né mend se shqetésimi éshté njé humbje e ploté energjie. Na
lodh mendérisht dhe emocinalisht dhe nuk na sjell asnjé té miré.
Shqgetésimi nuk ndryshon asgjé, pérve¢ nesh! Na ngatérron kur
kérkojmé me ngut né mendjen toné pérgjigje pér problemet té
cilave vetém Peréndia mund t’u japé pérgjigje. Peréndia nuk éshté
autori 1 rrémujés, Ai éshté Princi 1 Paqges. Ai do qé ti té besosh tek
shpresa qé, edhe né ditét kur duket sikur gjith¢ka ka dalé jashté
kontrollit, ti té jesh i patundur né besimin se digka e miré do té
ndodhé. Besoje, medito pér kété, fol pér té, dhe inkurajoji edhe té
tjerét qé po pérballen me sprova.
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Imagjino dy prindér qé po ndjekin ndeshjen e futbollit té djalit
té tyre. Njé nga kéta prindér éshté njé 1 merakosur kronik, dhe tjeri
nuk éshté. Prindi i shqetésuar imagjinon mé té keqen; prindi tjetér
beson mé t€ mirén.

Tani, djali i tyre éshté né klasén e dyté — dhe ai vrapon ngado,
godet topin, dhe po kénaqet shumé. Krejt papritur, ai kthehet me
rrotullim, pérplaset me lojtarin kundéshtar, bie né toké, dhe gérvisht
gjurin. Kjo, sigurisht, shkakton derdhjen normale té disa lotéve,
dhe té gjithé fémijét e tjeré presin sa t€ mjekohet gjuri i gérvishtur.
Té dy prindérit shikojné me vémendje fushén pér t’u siguruar qé
djali i tyre éshté miré (dhe ashtu éshté), por kéndvéshtrimi i tyre
pér jetén i bén ata té kené reagime shumé té ndryshme.

Prindi q¢ jeton me durim dhe vetpérmbajtje shikon me kujdes
ndérsa trajneri shkon té kontrollojé djalin. Ky prind ka njé nivel
shqetésimi, si¢ do t&é kishte ¢do prind, por, kur éshté e dukshme
qé djalit i duhet vetém njé ankerplast dhe disa copa portokalli, ky
prind e inkurajon me doré¢ nga larg q¢ djali té vazhdojé té shijojé
pjesén e mbetur té ndeshjes. Prindi optimist éshté né dijeni té
situatés, por nuk pranon t€ jeté i shqetésuar dhe i turbulluar, vetém
sepse ekziston mundésia pér njé léndim. Ai ka njé pritshméri té
shéndetshme dhe té lumtur té€ sé mirés, né vend qé t&€ keté njé friké
té pashéndetshme dhe té trishté se do t&€ ndodhé digka e keqe.

Prindi i merakosur ka njé reagim krejtésisht ndryshe. Ky prind
turret me vrap drejt fushés. Prindi i merakosur ka arritur me kohé
para trajnerit, madje para arbitrit, pér té€ kontrolluar nése djali éshté
miré, dhe shikon me ngut gjurin duke vraré mendjen se sa shumé
do t’1 kushtojé fatura e spitalit. Mos harroni, éshté vetém njé gju i
gérvishtur, por i merakosuri ka shumé pak durim. Ky prind bén njé
skené té¢ madhe, e largon djalin e vogél nga fusha, vrapon pér tek
makina, e imagjinon djalin né all¢i dhe me paterica.

Mbase skena té tilla si kjo ndeshje i ke paré né jetét e njerézve
pérqark (ose edhe né jetén ténde). Njerézit q¢ béhen copé
pér shenjén mé té vogél té telashit shpesh thoné: “Epo, uné
merakosem”, duke i justifikuar veprimet e tyre sikur ky té ishte
njé tipar i personalitetit. Por shqetésimi éshté njé armé qé armiku
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¢ pérdor pér té€ rrémbyer gézimin ténd dhe gézimin e té gjithé
atyre q¢ ke prané. Nuk éshté njé sjellje e ¢uditshme personaliteti;
bazohet tek frika dhe pamundésia pér té besuar tek Peréndia.

Nuk ka pérse té jetosh me frikén nga e keqja. Nuk ka pérse té
jesh 1 acaruar dhe jashté kontrollit nga ana emocionale pér ¢do gju
qé gérvishtet. Mund té jetosh me njé siguri plot shpresé qé gjérat
do té shkojné miré. Né fakt, do té jené mé miré se sa thjesht miré
— do té jené fantastike! Peréndia e ka kontrollin, dhe kur beson
planin e Tij pér jetén ténde, rezultatet e natyrshme do té jené
shpresa, pagja dhe durimi. Asnjé nga kéto nuk do té thoté se nuk
do té pérballemi me situata jo té kéndshme, apo qé gjithcka né jeté
do té jeté ashtu si¢ duam ne té jeté, por do té thoté qé ne mund té
zgjedhim té besojmé mé t€ mirén ose té besojmé mé té keqen — e
kemi ne né doré!

Efekti Qetésues i Shpresés

Njerézit, pérfshiré té krishterét, mund ta kené problem té¢ madh
mungesén e géndrueshmérisé — dhe kjo mungesé qéndrueshmérie
vjen pér shkak té shqetésimit dhe frikés. Shqetésimi i bén njerézit
té kené ulje-ngritje emocionale, dhe mendjet e tyre mund té
imagjinojné gjéra nga mé té ¢oroditurat. Nuk i dihet kurré se me
cfaré do té pérballni nése keni anétaré familjeje apo miq qé priren
té¢ shqetésohen. Emocionet e tyre bazohen tek ngjarjet e dités,
prandaj ata jané té paparashikueshém dhe té pagéndrueshém. Nuk
duan té jené té tillé; por kété shkakton shqetésimi. Ata do té donin
té ishin té qeté, por gabimisht mendojné se e vetmja ményré se
si mund té jené té€ qeté éshté qé té gjitha rrethanat e tyre jané té
pélqyeshme.

Kam jetuar shumé vite me ulje-ngritje emocionale, dhe jam
lutur vazhdimisht qé Peréndia t’i zgjidhte problemet e mia qé té
kisha paqe. Tani e di se qéllimi i Peréndisé pér ne éshté qé t€ jemi té
qeté né stuhi, ashtu sig ishte Jezusi. Pérse nuk na i largon Peréndia
problemet? Tek e fundit, po té€ dojé, Ai mundet. Pérgjigjia éshté
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se ne jetojmé né boté, dhe né boté do té keté shtréngime (Gjoni
16:33). Q¢ té mos kemi kurré asnjé véshtirési, duhet té largohemi
krejtésisht nga bota. Tani pér tani jetojmé kétu. Nuk éshté gjithnjé
¢ lehté t€é jesh kétu, por Peréndia na ka pajisur me gjith¢ka qé na
duhet pér té ruajtur getésiné dhe pér ta shijuar jetén pavarésisht
rrethanave.

Ji Realist

Né ¢do kapitull té kétij libri po té inkurajoj té€ presésh gjéra té
mira, por kjo nuk do té thoté se duhet t&é kesh pritshméri jorealiste.
Eshté jorealiste té presésh qé njerézit té jené té pérsosur dhe mos
té té léndojné kurré, ose té presésh qé ¢do dité e jetés ténde té
jeté saktésisht si¢ do ti té jeté. Besimi se do té ndodhin gjéra t&é
mira do té t&€ ndihmojé t’i kalosh stuhité e jetés dhe prapé té arrish
né destinacionin ténd. Ne pérjetojmé gjéra, por falé¢ Peréndisé i
“kapérceymé ato”. Kapércimi mund té mos jeté i kéndshém, por
éshté shumé mé 1 miré sesa té bllokohesh dhe té mos i kalosh dot
kurré.

Uné nuk ¢ohem né méngjes duke pritur probleme, por e di
miré se ato mund té vijné, dhe tashmé e kam ndaré mendjen té
kem shpresé té vazhdueshme dhe té kem njé pritshméri optimiste
qé¢ gjérat do té dalin pér miré! Ne mund té jemi mé shumé se
fitimtaré, dhe pér mua kjo do té thoté se mund té jemi té sigurt
pér fitoren edhe para se té pérballemi me njé problem. “Fitimtaré”
éshté identiteti yné i ri! Nuk ka pérse té jetojmé me njé mendési
prej viktime, sepse jemi té sigurt se né fund, ne fitojmé gjithnjé!

Bindja e ploté pér kéto gjéra na lejon qé té jemi té géndrueshém
dhe té qeté. Tek 1 Korintasve 15:58, apostulli Pal thoté se ne mund
té jemi “té forté (té géndrueshém) e té patundur, duke tepruar
pérheré né veprén e Zotit.” Sa mrekullisht e pérshkruan ai se ¢faré
do té thoté té ndjekésh Jezusin. Kjo éshté ményra e sakté se si
mund té jetojé njé person qé e ka béré Peréndiné themelin e jetés sé
tij. “I forté”, “i patundur” dhe “i palévizshém” jané karakteristika
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qé¢ ne i zhvillojmé si rezultat i ménjanimit té shqetésimit dhe

vendimmarrjes s¢ vazhdueshme pér té jetuar me shpresé.

Shpresa sjell forcé dhe stabilitet né jetén ténde. Kur ke besim
se Peréndia e ka kontrollin dhe se Ai do t&é b¢jé digka madhéshtore
né situatén ténde, nuk do té hidhesh sa andej-kétej nga stuhité e
jetés; pérkundrazi, je i mbérthyer dhe i siguruar, sepse shpresa jote

éshté tek Zoti.

Cili je Ti: Huta apo Kolibri?

Njé artikull i Reader’s Digest thoté:

Sikolibri ashtu edhe huta fluturojné mbi shkretétirat
e vendit toné. Hutat shikojné vetém mishin e kalbur,
sepse kété kérkojné ato. Ato kénagen me kété dieté.
Por kolibrat e shpérfillin aromén e mishit té kafshéve
t¢ ngordhura. Pérkundrazi, ata kérkojné gonxhe

shuméngjyréshe t€é biméve té

shkretétirés. Hutat

jetojné me até q¢ ishte. Jetojné me t€ kaluarén. Ato e
ngopin veten me até qé ka ngordhur dhe s’éshté mé.
Por kolibrat jetojné me até qé éshté. Ata kérkojné jeté
té re. Ata e ngopin veten me freski dhe jeté. Cdo zog
gjen até qé kérkon. Ne té gjithé e gjejmé.?

Ndryshimi midis hutés dhe kolibrit
éshté shumé i ngjashém me ndryshimin
ndérmjet shqetésimit dhe shpresés.
Ashtu si huta, shqetésimi ushqehet
me gjérat g€ nuk kané jeté; pesimizmi,
negativiteti, frika, ankthi. Té rropatesh
pér té gjetur mbéshtetje tek gjérat e

/Ndryshim/ midis hutés

dhe kolibrit éshté shumé i
ngjashém me ndryshimin
ndérmjet shqetésimit dhe

shpresés.
Q p 4

vdekura dhe qé po vdesin éshté njé¢ ményré e shémtuar e t€ jetuarit.
Por shpresa éshté ndryshe. Ashtu si kolibri, shpresa éshté e bukur.
Shpresa kérkon jeté té re, ushqehet me até qé éshté e freskét dhe e re.
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Si bir 1 Peréndisé, ti ke té drejtén ta gézosh jetén ténde, por
né ményré qé ta bésh kété, duhet té zgjedhésh té jesh optimist,
té kérkosh até qé éshté e freskét dhe e re. Té jesh optimist do
té thoté té kérkosh vazhdimisht gjérat e mira. Beson dhe kérkon
vazhdimisht gjérat e mira qé Peréndia ka pér ty, dhe nuk kérkon
apo pret fatkeqésiné e radhés.

Nuk mjafton ta largosh pesimizmin — ky éshté vetém fillimi. Ti
ke mundésiné ta largosh negativitetin ...dhe mé pas té pérqafosh
njé kéndvéshtrim optimist pér jetén!

Mbaj mend kur Peréndia punoi fuqishém me mua pér efektet e
negativitetit dhe mé sfidoi qé t¢ mos mendoja dhe t€ mos flisja mé
pér gjéra negative. Vazhdova késhtu pér disa muaj dhe mendova se
kisha béré shumé pérparime, por prapé nuk po shihja asnjé ndryshim
pozitiv né rrethanat e mia. Teksa e bluaja me mendje situatén, e
ndieva se Peréndia po mé tregonte se, megjithése kisha pérmirésime
né pakésimin e negativitetit, nuk kisha filluar ende té isha optimiste.
Peréndia do gé ne, jo vetém té ndalojmé s¢ béri gjérat e gabuara, por
Ai po ashtu do qé ne té béjmé gjérat e drejta. Apostulli Pal tha se
hajduti nuk duhet té vjedhé mé, por té punojé pér t’i ndihmuar ata
q¢ jané né nevojé. Ai tha se ne duhet ta shmangim zemérimin dhe
mériné dhe pérkundrazi té jemi té miré me té gjithé, duke béré até
qé éshté pér té mirén e tyre (Efesianéve 4:28, 31-32).

Peréndia do qé té zévendésojé parimet e botés me parimet e
peréndishme. Kjo vihet re népér té gjithé Biblén. Ai e merr mékatin
toné dhe na jep drejtésiné e Tij. Ai e merr mundimin toné, dhe na
jep pagen e Tij. Ai e merr trishtimin toné, dhe na jep gézimin e Tij.
Al e largon gjéné e keqe, dhe na sjell gjéné e miré.

Ja se si mund té jeté jeta jote....

* Mbase nuk po e trajton mé keq diké. Ky éshté njé hap i
miré. Por tani hidh njé hap tjetér dhe fillo t€ jesh i miré me
té, ta bekosh sa heré té kesh mundési.

* Mbase nuk po flet mé gjéra té kéqija pér njerézit, por tani
duhet té sulesh fuqishém pér té gjetur gjéra té mira qé
mund té thuash pér ta.
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*  Mbase i ke [éné ankesat e vazhdueshme pér gjérat e véshtira
té jetés ténde. Ky éshté njé hap i miré. Por tani hidh njé
hap tjetér dhe fillo té jesh mirénjohés pér gjérat e mira qé
pérjeton ¢do dité.

*  Mbase nuk imagjinon mé gé, sa zgjohesh né méngjes, do
té kalosh njé dité té tmerrshme. Ky &éshté njé hap i miré.
Por tani hidh njé¢ hap tjetér dhe fillo té imagjinosh qé do t&é
kalosh njé dité té¢ mrekullueshme me Peréndiné.

Sikurse e pérmenda né kapitullin e kaluar, Bibla thoté se
Peréndia e pa krijimin ¢ Tij dhe “ishte shumé miré” (Zanafilla
1:31). Mé pélqen se si Peréndia gjeti kohé dhe e vlerésoi qé ishte
shumé miré. Uné mendoj se ne duhet té béjmé té njéjtén gjé. Le
té zgjedhim té jemi kolibra, jo huta. Le t€ lémé ménjané gjérat
negative dhe né nisemi né kérkim té gjérave qé jané té mira. Nuk
e di pér ty, por uné parapélqej té€ jem njé kolibér dhe jo njé huté.

Shtoji Shpresat!

Nése né jeté ténde je pérballur me ankth dhe shgetésim, ky mund
té jeté gasti pér té béré njé ndryshim. Mund té vendosésh ta jetosh
jetén ténde plot me shpresé tek Peréndia, i gézuar dhe optimist pér
planin e Tij pér jetén ténde. Shqetésimi nuk éshté pjesé e ADN-sé
ténde. Ai éshté njé armik qé¢ mund ta mposhtésh me ndihmén e
Zotit.

Kur shfagen situatat e véshtira, nuk ka pérse té trembesh dhe
té copétohesh; mund té jesh plot shpresé dhe durim. Zoti éshté
Shkémbi yt, dhe Ai do té t& mbérthejé qé té mos tundesh sa andej-
kétej nga stuhité e jetés. Prandaj fillo t¢ mbushesh me shpresé.
Mund té jesh njé kolibér, jo njé huté. Mund té shohésh té mirén
né ¢do situaté, dhe jo té keqen. Dhe nése pérballesh me njé stuhi
dhe turbulenca té ka trembur, mos u shqetéso...Ati yt Qiellor éshté
piloti Yt!



KAPITULLI 17

LERE SHPRESEN TE VERSHOJE

Dhe Peréndin i shpresés le té mbushé me ¢farédo gézimi
dhe paqe né besim [népérmyet pévjetimit té besimit ], gé té
keni mbushulli (té gufojé) né shprese, me ané té fuqisé sé
Frymeés sé Shenjte!

Romakéve 15:13

“Gézimi éshté mé i thellé se déshpérimi.”
— Kori ten Bum

Ha sa té Duash!

E mendova me kujdes se si ta filloja kapitullin e fundit té kétij
libri, por po kthehesha vazhdimisht tek kéto katér fjalé: HA SA TE
DUASH! Kam shkruar mé tepér se 100 libra, por mund té them pa
friké se asnjé kapitull nuk e kam nisur né kété ményré.

“Ha sa té€ duash” éshté mbase digka jo e mundur pér ty, por me
siguri pérfiton shumé kur t€ jepet rasti. Kohét e fundit dikush q¢
njoh mé tha se ¢do Dité Falenderimesh ai e ¢on familjen e tij né njé
bufe ku mund té hash gjith¢ka — éshté tradita e tyre familjare. Né
vend qé té gatuajné gjithé méngjesin dhe té lajné enét né mbrémje,
¢do Dité Falenderimesh ata shkojné tek i njéjti restorant dhe
shijojné bufené. Heré pas here kthehen tek banaku pér té marré mé
tepér mish gjel deti —pjata t&é shumta me patate, pérshesh, bishtaja,
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patate t€ émbla, dhe salcé boronice. Dhe pér kété rast té veganté,
ai dhe gruaja e tij i lejojné fémijét e tyre té shkojné tek banaku i
émbélsirave sa heré té duan. Ai mé tha: “Xhois, vetém njé heré
né vit shkojmé tek bufeja ku mund té hash sa té duash, por kur
shkojmé, éshté e sigurt g€ 1 nxjerrim paraté tona!”

E pérmenda kété né fillim té kapitullit té fundit sé bashku, sepse
uné mendoj se shpresa éshté njé artikull né Menuné e Peréndisé ku
Mund ta Hash sa té Duash. Nuk éshté e vetmja pjaté qé Ai ofron,
por éshté njé nga té réndésishmet. Hiri, shpresa, dashuria, falja,
pranimi, forca, siguria — kéto jané vetém pak nga gjérat qé Peréndia
na ofron pa limit. Nuk mund té kthehesh mé tepér se ¢’duhet pér
hir. Nuk do ta ndalosh kurré sasiné e dashurisé sé Peréndisé. Eshté
¢ pamundur qé t€é kérkosh tepér shpresé.

beson tek Peréndia sot — qofté lidhur

Cfarédo qofté gjéja pér té cilén :
[ kérkosh tepér shpresé.

Eshté e pamundur qé té
me familjen ténde, shéndetin ténd
emocional, shéndetin ténd fizik,
marrédhéniet e tua, karrierén ténde, financat e tua, té ardhmen ténde
— largoji kufizimet. Kthehu tek bufeja dhe mbushu sa heré té duash
me shpresé. Kur njerézit flasin pér ty, ata duhet té thoné: “Ai person
ka shpres¢ me shumicé. Pavarésisht se ¢faré ndodh, pavarésisht se
cilat jané rrethanat e tij, nuk heq doré kurré nga Peréndia.”

Shikoje shpirtin ténd si njé goté; mos lejo qé t€ jeté vetém

gerek e mbushur me shpresé. Mos e prano as gjysmé t€ mbushur
me shpresé. Tre ¢erek e mbushur me shpresé nuk mjatton. Mund
té jesh edhe mé shumé se i mbushur me shpresé — shpresa le té
vérshojé, té pérhapet kudo, dhe té shpérndahet tek njerézit e tjeré.
Zgjidh té kesh mbushulliné e shpresés s¢ Peréndisé. Beso se Ai do
té b¢jé jashté mase dhe shumé mé tepér sesa mund té kérkojmé ose
mendojmé (shih Efesianéve 3:20).

Peréndia Ka mé Tepér sesa Mjaftueshém

Njé nga gjérat qé dimé pér Jezusin éshté se Atij i pélqen t’i tejkalojé
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pritshmérité. Nuk duhet té kemi dyshim pér fuqiné e Tij, sepse Ai
bén shumé mé tepér sesa té na japé até qé na duhet; Ai na jep até qé
na duhet...plus mé tepér. Ja njé Shkrim gé e konfirmon plotésisht
kété parim:

Dhe Peréndia mund té béjé gé gyithé hiri (¢do favor dhe
bekim tokésor) té teprojé ndaj jush, qé té keni gyithngé
myaft né ¢do gié dhe t’ju teprojé [té kesh mjaftueshém pér
te mos kévkuar ndibhmé ose mbéshtetje dbe té jesh i pajisur
me bollek pér ¢do puné té miré dhe dburim bamirésie| pér
cfavédo vepér té mare.

2 Korintasve 9:8

Peréndia premton mjaftueshém pér ty dhe njé kapérderdhje po
ashtu qé t&€ mund té ndihmosh njerézit e tjeré. Kjo tingéllon si njé
ményré e gézueshme pér té jetuar, dhe kuptohet qé uné nuk dua
ta humb até — po ti?

Tek Gjoni kapitulli 6 ne gjejmé njé histori té njohur té Jezusit
qé ushgen turmén me 5000 veta (plus graté dhe fémijét). Dishepujt
ishin né panik sepse turma ishte e uritur, dhe nuk kishim mundési
té siguronin ushqim té mjaftueshém pér t’i ushqyer té gjithé kéta
njeréz. Njé turmé e uritur dhe dishepuj té pashpresé — kjo nuk ishte
njé situat€ e miré.

A e ke pérjetuar kété ndjenjé pamundésie? A je gjendur
ndonjéheré né njé situaté ku problemi ishte aq i madh, saqé e dije
se nuk kishe asnjé ményré pér ta ndrequr me forcat e tua?

* Martesa jote po vuan, por ti nuk ke asnjé ide se si ta
rregullosh até.

e Ndihesh i vetmuar dhe i shkurajuar, por nuk ke asnjé ide se
si ta ndryshosh kété.

* NE& puné nuk té shohin mé me sy té miré, por nuk ke asnjé
ide se si ta rregullosh kété.

e Té ardhurat e tua nuk mjaftojné pér té paguar faturat e tua,
por nuk ke asnjé ide se si ta rregullosh kété.
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e Fémijét e tu kané véshtirési né shkollé, por nuk ke asnjé ide
se si ta rregullosh kété.

Mbase késhtu ndjeheshin edhe dishepujt. Njerézit i kishin syté
tek ata, por ata nuk kishin shpresé. Problemi i tyre ishte tepér i
madh, dhe aftésité e tyre ishin shumé té vogla. Prandaj ata béné té
vetmen gjé qé dinin té bénin —shkuan tek Jezusi. Fjala e Peréndisé
na thoté se Jezusi mori até pak gjé qé ata kishin (pesé¢ buké thekre
dhe dy peshq té vegjél), Ai u lut pér to, dhe filloi gé t’i shumonte.

Me siguri né fillim dishepujt menduan se do té ushgente vetém
dy ose tre veta. Por sasia vazhdoi té vinte nga duart e Shpétimtarit.
U ushqgyen dhjeté njeréz, u ushqyen 100 njeréz, u ushqyen 500
njeréz, uushqyen 1000 njeréz. Pér habi té tyre, ushqimet vazhdonin
té shtoheshin e t&€ shtoheshin! Dhe pjesa mé e pabesueshme e
késaj historie éshté se, jo vetém qé té gjithé u ushqyen — té gjithé
héngrén sa u ngopén dhe u kénaqén...por mbetén edhe 12 shporta
me ushqime. Jezusi siguroi mé tepér se mjattueshém.

Ha Sa Tk Duash!

Nése Jezusi mund té ngopte njé [~
turmé té uritur, imagjino pak se ¢faré
mund té béjé pér shpirtin ténd t&é

Nése Jezusi mund té
ngopte njé turmé té
uritur, imagjino pak se
¢faré mund té béjé pér
Shpirtin ténd té uritur.

uritur.

Cfarédo qofté gjéja qé po pérjeton
sot, ajo nuk matet dot me fuqiné e
Peréndisé né jetén ténde. Nuk ke arsye

pér t’u trembur apo shqetésuar — shpresa éshté aty. I njéjti Jezus qé
siguroi aq shumé ushqim saqé mbetén edhe 12 shporta — Ai do té
sigurojé edhe pér ty.

Mos ngurro té besosh dhe t’i kérkosh Peréndisé té béjé té
pamenduarén dhe té paimagjinuarén né jetén ténde. Njé nga gjérat
e parapélqgyera té Peréndisé éshté té marré dicka qé mendohet se
éshté e pamundur dhe ta kthejé até né mundési t€ jashtézakonshme.
Kur deti e pengon popullin e tij té largohet, Ai e ndan detin. Kur
dielli fillon té peréndojé gjaté njé fitoreje, Ai e urdhéron diellin
té mos lévizé. Kur njé turmé e shqetésuar ka uri, Ai i ushqen me
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ushqimin e njé personi. Sa heré qé léviz Ai, ka njé fitore, dité
dhe ushqim me bollék. Prandaj mos i kérko Peréndisé¢ vetém té
mjaftueshmen; mundohu t’i kérkosh Atij me tepri. Mos kérko pér
motive egoiste, sepse mund té mos marrésh asgjé, por nése do mé
tepér se mjaftueshém qé té jesh bekim pér njerézit qé vuajné dhe
jané nevojtaré, atéhere duhet té presésh jashtémase, mé tepér, mé
shumé dhe pértej gjithckaje qé¢ mund té shpresosh, kérkosh apo
mendosh (Efesianéve 3:20) (theksi i imi).

Tek Luka kapitulli 5 ne shohim ngjarjen e Jezusit qé shkon tek
dishepujt e tij g€ kishin peshkuar gjithé natén pa kapur asgjé. Ai u
tha atyre té shkonin né té thella dhe té hidhnin sérish rrjetat e tyre.
Kur e béné kété, digka e jashtézakonshme ndodhi.

Dhe, si béné késhtu, zuné njé sasi té madbe peshkun dbe
rrjeta e tyre [né pikén qé| po shqybej.

Atéhere u béné shenjé shokéve té tyre, qé ishin né barkén
tjetér, qé té vinin ¢ t’i ndibhmonin. Dhe ata evdhén dhbe i
mbushén té dy barkat aq sa gati po fundoseshin.

Luka 5:6-7

Mendo pér Burimin

Shpeshheré kur gjérat nuk ecin miré, kur marrim késhillé té keqe,
ose zhgénjehemi nga njé mik, dikush mund té na thoté: “Epo,
c¢faré prisje nga ai person?” Me fjalé té tjera, thoté se ne e kishim
vendosur besimin tek njé njeri i pagéndrueshém dhe ishte e sigurt
qé do té léndoheshim.

Njé nga arsyet q¢é shumica e njerézve nuk kané shpresé me tepri
éshté sepse ata e vendosin shpresén e tyre tek gjérat e gabuara.
Mbéshteten tek njé puné, njé marrédhénie, njé ekonomi, njé
ideologji politike, njé éndérr, ose edhe tek partneri, pér té gqené té
lumtur dhe pér té plotésuar nevojat e tyre, né vend qé t’i kthejné
syté nga Peréndia. Né pamje té paré ato gjéra nuk kané asgjé té
gabuar, por nuk kané qené kurré burimi i vérteté i shpresés soné.
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Peréndia éshté burimi i vetém qé nuk thahet kurré. Né¢ fillim t&é
kétij libri folém se sa e réndésishme éshté qé Peréndia té jeté burimi
i shpresés, por aq t€é lehté e kemi qé t€ largohemi nga kjo e vérteté
e réndésishme, saqé doja qé ta pérfshija sérish né kété kapitull té
fundit.

1 Korintasve 8:6 thoté:

Por pér ne ka vetém njé Pevéndi, Ati nga i cili jané té
gjitha giévat dhe ne né té [kemi jeté[; dhe njé Zot, Jezu
Krishti, me ané té té cilit jané té gjitha gjérat, dhe ne
Jetogmé me ané té tij [ekzistoymé].

Peréndia éshté “Burimi i té gjitha gjérave”, dhe Ai éshté i Vetmi
tek “I Cili kemi jeté”. Nése shpresa jote bazohet tek digcka tjetér
pérve¢ Peréndisé, do té zhgénjehesh. Stresi emocional me té cilin
jetojné shumé besimtaré vjen ngaqé ata mbéshteten tek burimet e
gabuara. Nése shpresa jote éshté tek njé person, njé program, ose
edhe tek vetja, heré pas here do té pérjetosh mundime, dhembje
té kokés, sepse kéto jané burime té kufizuara. Dhe sa mé shumé
mundohesh té marrésh nga kéto burime té thara, aq mé i thellé dhe
mé i theksuar do té jeté zhgénjimi.

Psalmi 42:11 thoté: “Pse ligéshtohesh, shpirti im, pse rénkon
pérbrenda meje? Shpreso tek Peréndia, sepse uné do ta kremtoj
ende; ai éshté shpétimi im dhe Peréndia im” (theksi i shtuar).

Davidi po bénte dicka me té vérteté t€ mengur né kété varg
té¢ Shkrimit. Edhe pse ishte i ligéshtuar, edhe pse nuk kishte
domosdoshmérisht shpresé, ai filloi té fliste me veten dhe ta
vendoste shpresén tek Peréndia. Ai i tha vetes: Uné do té shpresoj
tek Peréndin sot, dbe do ta lavdéroj Até. Nuk ka rvéndési nése dua ta
béj apo jo. Peréndin éshté burimi im, dhe uné do ta vendos shpresén
tek Ai! Ai e shpérfilli humorin e tij dhe vendosi té shpresonte tek i
vetmi Burim qé mund ta mbante até. Né té kaluarén Davidi kishte
pérjetuar fuqiné ¢liruese té Peréndisé dhe ai e dinte se Peréndia
éshté besnik.

Nuk di nga t’ia filloj pér t¢ numéruar rastet kur Peréndia ka
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treguar besnikériné e Tij né jetén time, dhe ti me siguri mund té
thuash té njéjtén gjé. Pérse duhet ta harxhojmé kohén toné duke u
mbéshtetur tek digka e Iékundur? Le ta vendosim shpresén toné tek
burimi i duhur dhe té shmangim zhgénjimet e shumta.

Pamja e Shpresés

Ujévara e Niagarés éshté njé nga pikat mé madhéshtore dhe
marramendése né té€ gjithé¢ Amerikén e Veriut. Edhe sikur té mos
kesh qené atje pér ta paré veté, me siguri ¢ ke déshmuar madhéshtiné
e saj né televizor ose népér fotografi. Ky vérshim madhéshtor i lumit
dhe pérplasja kumbuese e ujévarés jané me té vérteté frymézuese.
Mrekullia dhe bukuria e botés qé Peréndia ka krijuar nuk resht
kurré s¢ mé mahnituri!

Mendoj se njé nga gjérat mé térheqése pér Ujévarén e Niagarés
éshté fakti se ujévara nuk thahet kurré. Mé tepér se 6 milion
kub kémbé ujé derdhen né ujévaré ¢do minuté,! dhe kjo éshté e
pandalshme. Nuk ka asnjé dité té vetme kur Lumi i Niagarés e
ndalon rrjedhén dhe rojet e parkut i kthejné té gjithé né shtépi sa
té¢ grumbullohet njé sasi uji. Uji vazhdon té rrjedhé minuté pas
minute, oré pas ore, dité pas dite.

Nése e ke vizituar Ujévarén e Nigarés, ti e di se, nése shkon
shumé prané saj, do té mahnitesh. Ndérsa je duke ecur né park,
qé pérpara se ta shohésh, arrin ta dégjosh. Tingulli i ujit g€ bie tek
shkémbinjté poshté éshté jashtémase i forté. Dhe kur afrohesh mé
tepér, fillon té ndiesh mjegullén. Spérkatja e ujévarés éshté né ajér,
dhe té gjithé qé i jané afruar késaj bukurie natyrore, pérfundojné té
lagur. Eshté njé mrekulli q¢ nuk mbaron kurré dhe ndikon tek ¢do
person gé bie né kontakt me té.

Kjo éshté tablloja e shpresés né jetén toné. Ashtu si lumi qé
nuk thahet kurré, ashtu edhe shpresa vazhdon té rrjedhé. Mund té
notosh né t&, té pish prej saj, ta ndash me té tjerét — pavarésisht se
sa heré merr prej saj, nuk do ta mbarosh dot. Fjalét e urta 23:18 na
premton se “shpresa jote nuk do té shkatérrohet”. Kjo do té thoté
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se nuk do té keté kurré njé rast qé do té shkosh tek lumi i shpresés
dhe do ta gjesh shtratin e lumit t€é tharé. Ngaqé Peréndia éshté i
pérjetshém, shpresa e Tij éshté e pérjetshme. Mund té shkosh ¢do
dité té jetés ténde tek Ai, 1 mbushur me shpresé dhe besim, dhe té
besosh se Ai do té t’i plotésojé nevojat.

Jo vetém q¢ shpresa éshté njé lumé qé nuk thahet kurré, shpresa
éshté njé ujévaré qé ndikon tek té gjithé ata qé i afrohen asaj. Mund
ta dégjosh até, ta shohésh até, dhe ta ndiesh né ajrin rreth teje.
Kur je i tejmbushur me shpresé, jo vetém qé kjo ndikon né jetén
ténde, po ashtu ndikon edhe tek té tjerét rreth teje. Shpresa jote
vérshon mbi ta. Sa mé tepér qé jané né kontakt me ty, aq mé tepér
e dégjojné uturimén e ujévarés dhe ndiejné mjegullén né ajér. Dhe
pas pak kohe do té thoné “Mé pélgen té rri prané teje. Ti ke digka
ndryshe. Kur flas me ty ndiej shpresé.”

Kur zgjohesh ¢do méngjes me besimin tek Peréndia se né jetén
ténde do t€ ndodhé dicka e miré, mendo pér ujévarén. Sa heré
qé priresh té jesh i1 shkurajuar dhe té heqésh doré nga éndrra qé
Peréndia ta ka vendosur né zemér, mendo pér ujévarén. Dhe sa heré
q¢€ ke njeréz prané teje qé kané nevojé pér inkurajim, mendo pér
ujévarén. Shpresa nuk éshté rréke. Shpresa nuk éshté njé rrjedhé.
Shpresa éshté njé ujévaré e fuqishme qé rrjedh dhe njerézit vijné
nga ¢do ané e botés pér ta shijuar até.

Cfaré do té Besosh?

Kjo boté kritike dhe cinike té paralajméron vazhdimisht té¢ mos
shpresojmé mé kot. Aj do té té thoté: “Gjérat nuk kané funksionuar
né té kaluarén”, ose “Mos e pérgatit veten pér shkurajim”. Mbase
njerézit t&€ nxisin té jesh “i arsyeshém” dhe té mos presésh shumé,
por Peréndia na thoté qé té presim mé shumé se ajo qé éshté e
arsyeshme. Ai do gé t€ presim mé tepér se mjaftueshém!

Dua té té inkurajoj qé té bésh pikérisht t&é kundértén e asaj
qé bota do té bénte. Mos e lejo mendjen ténde mishtore té té
drejtojé. Ripértérije mendjen ténde sipas Fjalés s¢ Peréndisé dhe
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méso té¢ mendosh ashtu si¢ mendon Peréndia. Né ¢do kapitull té
kétij libri ne kemi paré Shkrime dhe premtime nga Peréndia qé
té inkurajojné té shpresosh pér mé té mirén e Tij né jetén ténde.
Ne kemi paré shembuj bibliké. Kemi dégjuar histori té njerézve té
zakonshém si ti dhe uné — burra dhe gra qé guxuan té shpresonin
se Peréndia do t’i pérmbushte premtimet e Tij. Por duhet shtruar
pyetja: Cilén zgjedhje do t&é bésh ti? A do té zgjedhésh shpresén
apo mungesén ¢ shpresés? A je gati té jetosh me pritshmériné e
lumtur se digka e miré do té ndodhé sot tek ti, népérmjet teje, pér
ty, pér familjen ténde, tek fémijét e tu, né boté, pér miqté e tu, né
rrethanat e tua, né vendin ténd té punés, né shkollé, né qeveri,
etj.? Njé gjé éshté e sigurt: Mungesa e shpresés dhe pesimizmi nuk
pérmirésojné kurré asgjé, por nése ka ndonjé mundési qé shpresa
dhe besimi tek Peréndia té funksionojné, atéhere pérse té mos
déshirosh ta provosh até?

Njé nga génjeshtrat mé té¢ médhaja qé do té té thoté armiku,
pér té té penguar qé té jetosh me fuqiné e shpresés, éshté qé ti
nuk e meriton até. Nuk meriton t’i kévkosh mé tepér Pevéndisé. Nuk
meriton té besosh tek mé e miva ¢ Tij. Nuk meriton ta gézosh jetén
ténde, sepse ke bevé shumé gabime gyaté jetés. Bota, mishi dhe djalli do
té t’1 kujtojné t€ metat dhe déshtimet, mékatet dhe gabimet e tua,
dhe gjykimi do t¢ mundohet té té pengojé t’i afrohesh Peréndisé
me njé zemér plot shpresé.

E vérteta éshté kjo: Ti nuk meriton shpresé...as uné. E kemi
katranosur shumé heré punén; dhe nése shpresa do té varej nga
drejtésia joné, do té ishim shumé larg arritjes sé saj. Por fuqia e
Ungjillit éshté qé, kur Peréndia na shikon, Ai nuk shikon pérpjekjet
N tona té déshtuara pér té patur drejtési;
Neve na éshté dhéné pérkundrazi, Ai shikon punén e

shpresé, jo sepse kemi pérsosur té drejtésisé sé Jezusit. Kur
paguar pér té, por sepse ishim ende né mjegullén ¢ mékateve
Jezusi pagoi pér té. Dhe tona, té€ dérrmuar dhe larg Peréndisé,
pagesa e Tij ishte mése e Jezusi erdhi dhe e pagoi ¢mimin
mjaftueshme. pér ne. Vdekja e Tij pagoi pér ¢do
A ¥ mékat, ¢do gabim, ¢do déshtim dhe



Lére Shpresén té Vérshojé 179

¢do manggsi. Ne nuk mund ta fitojmé shpresén qé Peréndia na
ka dhéné, por Peréndia e dinte, prandaj nuk na e kérkoi kété gjé.
Neve na éshté dhéné shpresé, jo sepse kemi paguar pér té, por sepse
Jezusi pagoi pér té. Dhe pagesa e Tij ishte mése e mjaftueshme.

Shpresa spell....

Clirim nga presioni

Ndryshim pozitiv né humorin ténd

Clirim nga depresioni

Déshirén pér té éndérruar sérish

Premtimin se dité mé té mira na presin

Zbutjen e zemrés s¢ ngurtésuar

Frymé té ripértériré

Motivim pér té arritur géllimet e tua

Energji pér shpirtin ténd

Qetési té mendjes dhe emocioneve té tua

Clirim nga shqetésimet

Clirim nga frika

Shijim té jetés

Durim gjaté pritjes

Siguri qé€ nuk té lejon t&€ heqésh doré

Besimin se gjith¢ka dhe kushdo mund té ndryshojé
Kujtesén qé Peréndia e ka kontrollin

Gézim pér té€ panjohurén

Siguriné q¢ nuk éshté kurré voné pér té filluar sérish
Té kuptuarit se ti nuk je vetém

Kjo éshté vetém njé pjesé e vogél e asaj qé t€ sjell shpresa, por
té them té vértetén, edhe sikur té jetosh me shpresé¢ dhe asnjé nga
kéto gjéra t&€ mos ndodhé, gjithsesi ia vlen té kesh shpresé, sepse do
té jesh mé 1 lumtur me t€, sesa po té ishe pa té!
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Fillo t'i Shtosh Shpresat e Tua!

Shpresa nuk ka asnjé kufi. Sa mé tepér té besosh, aq mé tepér
Peréndia kénaqet. Mos harro — shpresa éshté po aq e forté sa
burimi i saj. Nése shpresa jote éshté tek njé person, njé puné, ose
tek forcat dhe aftésité e tua, do té pérfundosh jo i lumtur dhe i
shqetésuar. Té gjitha kéto gjéra kané kufizime, por Peréndia nuk
ka kufizime — lejoje Até té jeté burimi i shpresés ténde. Kaloje ditén
duke kénduar njé himn té shkruar né 1834 nga Eduard Mote.

Ndeértuar shpresa ime rri, mbi Zotin, imja dvejtési;
MEé tembél vend s'mund té gjej dot, né emvin Krishti
mbéshtetem sot!

N¢ Krisht géndroy, éshté’ Shkémb i tér’;
Se dhew tjetér ésht’ veg rér.
Se dben tjetér ésht’ veg vér.

Eytyrén tevvi kur in fSheh, ésht’ bivi © Tij qé krejt mé preb;
NE ¢do stubi e né ¢do port, spiranca ime mbabet fort!

Megjak, bes’lidhje e betim, mé mbron Ai nga ¢do vérshim;
Kur zemra ime mé léshon, ésht’ Krishti shpresa qé
m’forcon.

Kur me gjémim trumbete t’vij, un’ qofsha né praniné e
Tij’
Vee né T¢, imja drejtési, pa fug t’géndroj pérball’ Atis!

Pra fillo ti shtosh shpresat! Nuk ke arsye pér té mos e
bévé. Bashkobu me miliona njevéz té tjeve qé kané patur
shpresé gyaté shekujve dhbe qé nuk jané penduar kurré qé
¢ kané bérve keté!



PASTHENIE

E nisém kapitullin e paré té kétij libri duke folur pér Beti Ogurzezén.
E shkreta Beti — sa e ngatérruar ishte, apo jo? Megjithése kishte
njé familje shumé té miré, dhe megjithése e donte me té vérteté
Zotin, kishte shumé pak shpresé. Beti nuk kishte njé pritshméri té
lumtur se do t’i ndodhnin gjéra té mira; ajo kishte njé pritshméri
shkurajuese qé gjérat e kéqija ishin té pashmangshme. Né vend q¢
té supozonte mé té mirén, Beti mbérthehej pas té keqes....dhe kjo
po ndikonte né jetén e saj.

E shqgetésuar, e merakosur, ¢ dérrmuar, e shkurajuar, mbase
ka dit¢ kur ti e kupton shumé miré Betin. Mbase hera-herés je
munduar qé té pérjetosh jetén me bollék, fitimtare dhe té mbushur
me gézim, pér t€ cilén vdiq Jezusi. Mbase e ke bleré kété libér
ngaqé titulli té dukej si njé lajm i miré, dhe njé lajm 1 miré éshté ajo
pér té cilén ke jashtémase nevojé.

Ne fakt, para se ta dérgoj kété doréshkrim tek botuesi, dua qé
té flas njé gast me ty né nivelin personal. Dégjo, kam shumé shpresa
pér ty. Besoj se Peréndia do té té ¢lirojé nga prangat e rénda “Nuk
mundem” dhe “Eshté tepér voné”, qé ti té fluturosh me krahét
“Uné mundem” dhe “Eshté koha e duhur”. Kam njé pritshméri té
lumtur qé do ta lésh shkurajimin dhe déshpérimin ténd té kaluar
aty ku e ka vendin — né té kaluarén ténde — dhe do té vraposh drejt
premtimit té s¢ ardhmes ténde.

Nuk e di miré se ¢faré je duke pérjetuar ti teksa i lexon kéto
fjalé. Mbase gjérat po shkojné shkélgqyeshém, dhe mund té jesh
1 gézuar pér njé aventuré apo mundési té re. Ose ndoshta mezi
zvarritesh duke pranuar “até qé éshté e mjaftueshme” dhe duke
menduar “ Nuk ka se ku té shkojé mé keq”.

Ose ndoshta po vuan aq thellé né zemér, saqé vret mendjen
nése dhembja do té largohet ndonjéheré.

Cilado qofté sfida me té cilén po pérballesh sot — pavarésisht sa e
madhe ose sa e vogél — éshté koha té shpresosh pérséri. Eshté koha
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té shpresosh pér hir. Eshté koha té shpresosh pér njé ndryshim.
Eshté koha té shpresosh tek lumturia. Pengesa para teje éshté njé
mundési qé Peréndia té béjé digka t€ jashtézakonshme né jetén
ténde. Ti nuk do té humbésh — Peréndia éshté né anén ténde, dhe
Peréndia éshté i pathyeshém.

Prandaj ngrihu dhe fillo té ecésh. Ngrije nivelin ténd té
pritshmérive. Refuzo té pranosh “té mirén” kur té éshté premtuar
“madhéshtorja”. Sot éshté njé dité e re né jetén ténde — dhe kjo
dité e re éshté koha e pérsosur pér té shtuar shpresat e tua.
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VARGJE SHTESE NGA BIBLA PER SHPRESEN

Faqet e kétij libri jan€ té¢ mbushura me Shkrime pér
shpresén, por mé poshté kam renditur edhe disa t&é
tjera pér inkurajim t€ métejshém.

Shpresé pér Jetén e Pérditshme

Zoti Eshté presa ime, thoté shpirti im (njevin im i
pérbrendshém), prandaj do té kem shpresé tek ai.
Vajtimet 3:24

T¢ gézuar né shpresé, té géndrueshém né shtréngime,
kémbéngulés né lutje.
Romakéve 12:12

Die besimi éshté siguria (konfirmimi, tapin) ¢ gjérave
qé shpresoben [nga nel, bindja e giérave qé nuk shiben
[besimi © percepton si fakte rveale ato qé nuk shiben nga
shqisat].

Hebrenjve 11:1

Madje shenjtévoni [pranojeni Até] Zotin, Pevéndiné né
zemrat tuaja, por jini giithnié gati pér mbrojtje ndnj
kujtdo qé ju kérkon fijalé pér shpresén qé éshté né ju, por
me butési ¢ me druajtje.

1 Pjetri 3:15

Sepse tek Pevéndia asgjé s’éshté e pamundshme.
Luka 1:37
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Vargje Shtesé nga Bibla pér Shpresén

Ja, syri i Zotit éshté mbi ata qé kané friké para tij [qé e
nderogné dbe e adhuroiné me friké |, mbi ata gé shpresopné
né mivésiné e tij.

Psalmi 33:18

O Izrael, mbaj shpresa tek Zoti, sepse prané tif ka méshiré
dhe shpengim té plote.
Psalmi 130:7

Sepse, sa w shkruan mé pérpara, u shkruan pér mésimin
toné, qé me ané té durimit [kémbénguljes] dbe té
ngushellimat [té marvé nga | té Shkrimeve, té kemai shprese.

Romakéve 15:4

MEé ndibmo sipas fjalés sate, qé uné té jetoj, dhe té mos
lejog t€ keté hutim né shpresén time.
Psalmi 119:116

Zoti shpengon jetén e shévbétoréve té tij, dbe asnjé nga ne
qé grejné strebé te ai nuk do té shkatérrobet.
Psalmi 33:22

Mbaje mend [me zell] fjalén qé i ke dbéné shérbétorit
ténd, me té cilén mé ke bévé té shpresoy.
Psalmi 119:49

Die do tju ndricojé syté e mendjes sung, qé té dini cila

Eshté shipresa e thirrjes sé tij dbe cila éshté pasuria e lavdisé

Sé trashégimise sé tif né shenjtorét (ata qé ka vecuar).
Efesianéve 1:18

Q¢ me ané té dy gjérave té pandryshueshme [premtimi
1 Tij dbe zotimi i Tij], me t¢ cilat éshté ¢ pamundur qé
Peréndin té génjeje, té kemi ngushéllim té forté ne, qé
kemi marvé [kemi shkuar pér] strebé duke u kapur nga
shpresa qé na u vu pérpara [nesh].

Hebrenjve 6:18
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Késhtu do té jeté njohja e diturisé pér shpirtin ténd. Né
rast se e gjen, do té keté njé té avdhme dbe shpresa jote nuk
do té shkatérrobet.

Fjalét e urta 24:14

Kété dun ta sjell né mendje dbe prandaj dua té shpresoj.

Eshté njé hir © Zotit qé nuk jemi shkatérruar plotésisht,

sepse méshirat e tif nuk jané mbaruar plotésisht.
Vajtimet 3:21-22

Shpivti im shkrvibet nga déshiva e zjarrté e shpétimit ténd;
uné kam shpresé né fjalén ténde.
Psalmi 119:81

T% je streha dbe mburoja ime; uné shpresoj né fjalén ténde.
Psalmi 119:114

Ata gé kané friké prej teje do té mé shobin dbe do té
kénagen, sepse pata shpresé né fjalén ténde.
Psalmi 119:74

Qé, népérmyet tij, té besoni (t¢ mbéshteteni, té ngjiteni)
né Pevéndiné, qé ¢ ngjalli prej sé vdekurish dhe i dha
lavdsi, qé besimi juag dhe shpresa té jené [té pérqgéndruara
dbe té mbéshteten | né Peréndiné.

1 Pjetri 1:21

Dhe déshiroymé [fort dhe me zjarr] qé secili nga ju té
tregojé deri né fund té njéjtin zell pér té arvitur né
sigurimin e ploté té shpresés [tung].

Hebrenjve 6:11

Dhe ai veté, Zoti yné Jezu Krisht dbe Peréndia Ati yné, qé
na deshi dbe na dha ngushéllim té pérjetshém dbe shpresé
té marvé me ané té birit [té¢ Tif], ¢ ngushéllofté [ju dhénté
Sfavor té pamerituar | zemrat tuaja dbe ju forcofté né ¢do
finlé e puné té mive.

2 Thesalonikasve 2:16-17
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Vargje Shtesé nga Bibla pér Shpresén

Por shpresa nuk turpéron, sepse dashuria e Peréndisé éshté
devdbur né zemvat tona me ané té Frymés sé Shenjté qé

na éshté dbéné.
Romakéve 5:5

O Zot, uné shpresoj [me padurim| né shpétimin ténd dhe
1 zbatoj urdhévimet ¢ tuan.
Psalmi 119:166

Sepse per kété, edhe mundobemi dhe po shabemi, sepse
kemi shpresuar [e kemi ngulitur shpresén | né Pevéndiné e
qJallg, gé éshté shpétimtari (Ruajtési, Mbajtési, Clirnesi)
1 gJithé njevézve dbe sidomos i besimtaréve (qé besoné,
mbéshteten dbe ngjiten pas Tig).

1 Timoteu 4:10
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Shpresé pér Shpétim

Qofteé beknar (lavdéruar) Peréndia, Ati i Zotit toné Jezu
Krisht (Mesin), i cili sipas méshivés sé tij té shumté na
rilindi pér njé shprese té giallé me ané té ngjalljes sé Jezu
Krishtit prej sé vaekurish.

1 Pjetri 1:3

Q¢ ne [Ai e bévi né ményreé qé |, té drejtésunr me mbushélli
(me ané té birit té Tij, kvejtésisht té pamerituar) mbi ne
[9é ne té pranohemsi, Hogaritems dbe konformobems me
vullnetin hyjnor né géllim, mendim dhe veprim |, me ané
té Jezu Krishtit, Shpétimtarit toné.

Titi 3:7

Duke pritur shpresén e lume [pérmbushjen, realizimin |

dbe té shfaqurit e lavdisé té té madhit Peréndi dbe té

Shpétimtarit toné, Jezu Krisht (Mesias, té Vajosurit).
Titi 2:11-13

Mbi [duke pushuar] shpresén e jetés sé pérjetshme, [jeté]
té¢ ciléen Peréndin, qé nuk génjen, ¢ premtoi pérpara
kohérave té pérjetshme.

Titi 1:2

Kurse ne, qé jemi té dités, le té jemi té kthjellét, duke
patur veshur parzmoren (gjoksoven) e besimit dhe té
dashurisé, dbe pér pévkvenare shpresén e shpétimit.

1 Thesalonikasve 5:8

Pér shkak té shpresés [sepse e pévjetunt ¢faré éshté|] qé rubet
(éshté rezevvuar dbe pret) pér ju né qiejt, pér té cilén
[shpresén] keni dégjuar mé paré né fjalét e sé vértetés sé
ungjillit.

Kolosianéve 1:5
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NE qofté se shpresoymé [qéndrojmé] né Krishtin vetém né
kEte jeté, me jemi mé té mjevet e té gyithé njerézve. Por
tashti Krishti (Mesia) u vingjall prej sé vadekurish, dhe u
bE firyti i paré i atyre qé kané fjetur [kané vdekur]|

1 Korintasve 15:19-20



Lutja e Shpétimit

Peréndia té do dhe déshiron qé t€ keté njé marrédhénie personale me
ty. Nése nuk e ke pranuar Jezu Krishtin si Shpétimtarin ténd, kété
gjé mund ta bésh tani. Hapja zemrén ténde Atij dhe béj njé lutje té
tillé. ..

“Até, e di se kam mékatuar kundér Teje. Té¢ lutem mé fal. Mé
pastro. Té premtoj se do té besoj tek Biri Yt, Jezusi. Uné besoj se
Al vdiq pér mua — Ai mori mbi Vete mékatin tim kur vdiq mbi kryq.
Uné besoj se Ai u ringjall nga té vdekurit. Uné ia dorézoj jetén time
Jezusit tani.

Até, faleminderit pér dhuratén Ténde té faljes dhe jetés sé pérjetshme.
Té¢ lutem mé ndihmo qé té jetoj pér Ty. Né emér té Jezusit. Amen.”

Nése je lutur nga zemra, Peréndia té ka pranuar, té ka pastruar dhe t&é
ka ¢liruar nga prangat e vdekjes shpirtérore. Gjej kohén pér té lexuar
dhe studiuar kéto vargje nga Shkrimi dhe kérkoji Peréndisé té flasé
me ty ndérsa ti e bén kété udhétim me T¢€ né jetén ténde.

Gjoni 3:16 1 Korintasve 15:3-4
Efesianéve 1:4 Efesianéve 2:8-9
1 Gjoni 1:9 1 Gjoni 4:14-15
1 Gjoni 5:1 1 Gjoni 5:12-13

Lutu dhe kérkoji Atij té té¢ ndihmojé té gjesh njé kishé t€ miré
qé beson tek Bibla, ku mund té inkurajohesh pér t’u rritur né
marrédhénien ténde me Krishtin. Peréndia éshté gjithnjé me ty. Ai
do té té udhéheqé dité pas dite dhe do té té tregojé si té jetosh até
jeté me bollék qé Ai déshiron pér ty!
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