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HYRJE

Uné jam shumé e lumtur qé ke zgjedhur té lexosh
kété libér. Pér momentin, mund té jesh lénduar né njé
faré ményre ose té ndihesh i mbingarkuar nga ajo gé po
ndodh né jetén ténde. Dhe ndérsa uné nuk i di saktésisht
rrethanat e tua, uné e di njé gjé me siguri:

Ti nuk je vetém — Peréndia té do ty, dhe ne po ashtu.
Né fakt, e kam shkruar kété libér pér té té inkurajuar dhe
pér té té mbushur zemrén me shpresé. Uné dua gé ti té
dish se edhe tani, pikérisht né mes té asaj qé po kalon,
Peréndia éshté né anén ténde dhe asgjé nuk éshté e
pamundur me Té (shih Luka1:37). Ai ka njé plan té miré
pér té ardhmen ténde dhe Ai éshté duke punuar tashmé
né prapa skené pér té té ndihmuar (shih Jeremia 29:11).

Ndoshta njé tragjedi e papritur sapo ka ndodhur né jetén
ténde dhe nuk je i sigurt se si té ngrihesh dhe té vazhdosh
pérpara. Ose mbase po vuan nga njé ¢éshtje mjekésore
dhe nuk ke asnjé mundési pér té takuar njé mjek. Uné e
di se ka kag shumé njeréz gé jetojné c¢do dité, pa gené
té sigurt se si do té sigurojné vaktin e tyre té ardhshém.

Kur ne kalojmé digka tepérté véshtiré, mund té tundohemi
té dorézohemi dhe té heqgim doré. Megjithaté, gjéja e
vetme mé e réndésishme gé mund té béjmé &shté té
vendosim besimin toné tek Zoti dhe té géndrojmé plot



shpresé. Por ¢faré éshté né té vérteté shpresa?

Shpresa éshté pritshméri plot siguri gé digka e miré do té
ndodhé. Ajo éshté e lidhur ngushté me besimin toné dhe
cfaré ne besojmé. Kur ne guxojmé té shpresojmé, jeta
joné mbushet plot e pérplot me gézim dhe page.

Armiku déshiron gé ne té jemi pa shpresé. Ai déshiron
té na bindé gé gjithcka ka humbur dhe asgjé nuk do té
shkojé miré. Por Peréndia déshiron gqé ne té jemi plot
shpresé — duke besuar dhe pritur gjéra t&¢ médha prej
Tij. Né fakt Bibla thoté se Ai éshté “Peréndia i shpresés”,
plot méshiré dhe fillime té reja (shih Romakéve 15:13).

Pér shkak té abuzimit seksual, verbal dhe emocional gé
pésova nga babai im si fémijé, uné zhvillova njé géndrim
té pashpresé. Agq shumé gjéra negative mé ndodhén sa
fillova té prisja dicka té keqge gjithé kohén, madje edhe
pasi u béra e krishteré.

Sidogofté, singerisht mund té them se Zoti mé ka
shndérruar nga té genit negative dhe pesimiste né diké
gé éshté plot shpresé, duke pritur gjithmoné mirésiné
e tij né ¢cdo moment. Pak nga pak, Ai mé ndihmoi té
zbuloja fuginé e shpresés dhe ¢faré do té thoté kjo pér
mendimet, fjalét, géndrimet dhe ¢do fushé té jetés sime.
Pra, edhe tani kur pérballem me rrethana té véshtira ose
has njé pengesé, uné ende vazhdoj té shpresoj, duke e
ditur gé Zoti do té kthejé gjithcka pér té mirén time!

Ndoshta ju keni duruar shumé dhimbje, njé zhgénjim ose
njé pengesé dhe nuk mund té imagjinoni asgjé té miré.
Armiku déshiron tju bindé se gjérat nuk do té ndryshojné



kurré. Por Zoti déshiron gé ju té dini se Ai ju do, dhe ju
mund t'i besoni Atij se do té veprojé mrekullisht né mes
té telasheve tuaja! Pjesa juaj éshté té mos higni kurré
doré sé shpresuari - t& prisni mirésiné e tij té shfaget né
¢do moment.

Kéto fage pérfshijné disa nga mésimet mé té médha
gé Peréndia mé ka mésuar mua né kété fushé, mésime
gé do té forcojné besimin tuaj dhe do t'ju ndihmojné té
pérballoni jetén me njé géndrim krejtésisht té ri.

Uné shpesh them se njé person qé géndron plot shpresé,
gé vazhdon t'i besojé Fjalés sé Peréndisé dhe refuzon té
hegé doré, vértet nuk mund té mposhtet kurré. Sepse né
mes té stuhive té jetés, ndérsa e vendos besimin ténd
tek Ai, Ai mund ta mbushé jetén ténde me pagen dhe
gézimin e Tij té jashtézakonshém dhe ta kthejé situatén
né té mirén ténde.

Uné nuk e di saktésisht se ¢faré ke kaluar né jetén ténde
apo se ¢faré mund té jesh duke kaluar tani. Por uné e di
qé Peréndia té do ty jashtézakonisht shumé, Ai i mban
syté e Tij mbi ty dhe Ai do té vazhdojé té t& ndihmojé
(shih Romakéve 8:38-39; Psalmi 33:18)

Ai éshté Peréndia i ¢do shprese, dhe Ai éshté i Vetmi
gé mund té kthejé kohét mé té véshtira né dicka
madhéshtore.



- KAPITULLI 1 -

Plot me
Shpresé

Uné ndonjéheré them se ne jemi brezi “dua ta shoh
gé ta besoj”. Ne duam ta shohim me sy pérpara se té
besojmé. Né fakt, shumica prej nesh e kané té véshtiré
té besojné gé Peréndia po punon né té mirén toné nése
nuk shohim té ndodhé dicka para syve tané natyroré.

Por Peréndia nuk vepron né kété ményré, Ai punon
prapa skene. Ndoshta mund té mos shohésh asgjé gé
po ndodh, por a beson ti se Peréndia éshté duke punuar
tani né jetén ténde? A beson gé Ai ka njé plan pér té
ndihmuar fémijét e tu, martesén ténde, ose ato gjéra pér
té cilat je duke u lutur prej vitesh ?

Jeremia 29:11 thoté gé Peréndia ka njé plan té miré pér
jetén ténde, pért’ju dhéné njé té ardhme dhe njé shpresé.
Me fjalé té tjera, Peréndia po kérkon njé mundési pér té
gené i miré me ty!

Ndoshta e ke té véshtiré ta imagjinosh veten si njé person
pozitiv, plot besim, plot shpresé. Nése éshté késhtu, uné
e di saktésisht se si ndihesh! Disa njeréz thjesht kané
friké té shpresojné pér shkak se kané pérjetuar shumé



zhgénjime dhe mendojné se nuk mund té pérballojné mé
shumé dhimbije.

Por nuk ka problem, sepse Peréndia éshté “Peréndia i
shpresés”, plot méshiré dhe fillime té reja (shih Romakéve
15:13). Dhe me Té, nuk éshté kurré voné té fillosh té
besosh, té shohésh, té shpresosh dhe té presésh.

PRITSHMERI TE MEDHA...
Njé pérkufizim i shpresés éshté “njé pritshméri e
favorshme dhe e sigurté.”

Uné besoj gé shumé heré ne marrim njé géndrim pasiv,
duke vendosur thjesht “té presim dhe té shohim” nése
do té ndryshojé dicka apo nése do té€ na “shkojé” miré.
Por Peréndia déshiron gé ne té presim me géllim. Ai
déshiron gé ne té presim né ményré aktive dicka té miré.

Ndaj, po pyes: Cfaré je duke pritur?

Cfaré sheh né mendjen ose né& imagjinatén ténde? Si
flet pér té ardhmen ténde? Kur zgjohesh né méngjes, a
mendon: Epo, mendoj se do pérpigem edhe njé dité
tjetér, apo zgjohesh me pritshmériné gé sot mund té jeté
dita e clirimit té situatés ténde?

Eshté e pérshtatshme gé kur njé grua &shté shtatzéng, té
themi se ajo éshté “né pritje” té njé fémije. Dhe sa mé
shumé pérparon shtatzénia, ag mé shumé ajo pret ditén
e lindjes.

Shtatzénité e mia ishin unike sepse té katér fémijét e mi i
kam mbartur pér rreth njé muaj pas datés sé pritshme té



lindjes. Doktori im mé thoshte se isha e vetmja grua gé
géndronte shtatzéné po aq gjaté sa njé elefant!

Kur afrohej fundi i secilés shtatzéni, uné zgjohesha ¢do
dité dhe thoja: “Sot do té jeté dita e lindjes. Duhet té
jeté”. | kisha té gjitha valixhet e mia té paketuara dhe
gati. Vazhdimisht kontrolloja ¢do gjé dhe sigurohesha
nése gjérat ishin né rregull, e sigurt gé bebi im mund
té vinte né ¢do moment. Sa heré ndjeja njé sémbim,
mendoija: Ja erdhi! Eshté duke ardhur!

Pikérisht késhtu Zoti déshiron gé ti té jesh me Té! Ai ka
njé plan té jashtézakonshém pér jetén ténde, dhe Ai
déshiron gé ti té presésh gjérat e mira gé jané afér.

Shpresa thoté: “Gjérat mund té kené gené né kété ményré
pér njé kohé té gjaté, por Peréndia éshté Peréndia i sé
pamundurés, dhe gjérat mund té ndryshojné”.

A JENI ROBER TE SHPRESES?

Ashtu si¢c e pérmenda, uné isha personi mé negativ gé
njihja. Pérfundimisht isha tipi i personit gé e shihte gotén
gjysmé bosh. Né ¢do situaté shihja anén negative.

Kjo shpjegon pse uné isha kag e mjeré. Dyshimi dhe
negativiteti na ulin poshté, por shpresa ¢liron gézim!

Shpresé do té thoté té kesh njé mendési apo géndrim
pozitiv. Personat shpresues refuzojné né ményré absolute
té jené negativ né c¢farédo ményre. Megjithése ata
i kuptojné dhe pérballen me stuhi né jetén e tyre, ata
mbeten plot shpresé né mendime, géndrim dhe bisedé.



Shumé heré, mendoj se ngecim né kurthin e pritjes derisa
té ndjehemi optimisté ose shpresues. Por shpresa éshté
njé vendim pér té gené pozitiv dhe nuk éshté jetesé sipas
ndjenjave. E vérteta éshté qé kur ne marrim njé vendim
solid pér t& menduar pozitivisht, mendime plot shpresg,
ndjenjat tona do té jené té géndrueshme.

Uné e dua shumé vargun tek Zakaria 9:12. Zoti thoté,
Kthehuni né fortesé [e sigurisé dhe begatisé€], o ju robér
té shpresés! Pikérisht sot uné deklaroj se do té té jap
dyfishin.

Cfaré do té thoté té béhesh “rob i shpresés”? Do té
thoté gé pavarésisht se ¢faré ndodh né jetét tona, ne
refuzojmé té ndalojmé sé shpresuari dhe sé besuari né
aftésiné e Peréndisé pér t'ia dalé mbané.

Kur ju béheni robér té shpresés, armiku nuk di se ¢faré té
béjé. Ai mund té vijé kundér jush me mendime negative,
por ai nuk ka asnjé fugji t'ju Iéndojé kur jeni té vendosur gé
vazhdimisht t& vendosni té gjithé besimin tuaj tek Peréndia.

Peréndia déshiron t'ju bekojé dhe t'ju japé dyfishin pér
dhimbjen e sé kaluarés dhe pér gjérat gé kané humbur
(shih Isaia 61:7). Dhe pjesa joné bén gjithé ndryshimin.
Pjesa joné éshté té besojmé dhe té shpresojmé.

ESHTE KOHA TE HEDHIM SPIRANCEN

Hebrenjve 6:19 thoté, [Tani] kjo shpresé gé ne kemi éshté
si njé spirancé e sigurt dhe e patundur pér shpirtin [nuk
mund té rréshqasé dhe as té prishet nése dikush ecén né
té]... (AMPC)
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Le ta analizojmé kété varg. Uné mendoj, se té gjithé ne e
dimé se ¢faré éshté njé spirancé. Kur déshirojmé gé njé
anije té géndrojé né njé vend, ne hedhim spirancén, dhe
kjo e lejon até té lévizé pa u larguar.

Vargu thoté qé shpresa éshté “spiranca e shpirtit”. Shpirti
yné éshté mendja joné, vullneti dhe emocionet tona.
Shpirti yné na tregon ¢faré mendojmé, ¢faré déshirojmé
dhe ¢faré ndjejmé.

Pra, ¢faré do té thoté e gjithé kjo? Kjo do té thoté gé
kur ¢do gjé duket e zymté, kur duket sikur asgjé nuk ka
kuptim, dhe ndihemi sikur premtimet e Zotit nuk do té
vijné kurré né jetén toné, shpresa éshté spiranca gé na
térheq dhe na thoté: “Prit! Premtimet do té ndodhin!”

Por le ta shohim kété edhe pak mé tej. Hebrenjve 6:19
thoté gé shpresa éshté spiranca joné dhe gé...[ nuk mund
té rréshqasé dhe as té prishet nése dikush ecén né té]...

Shpresa éshté spiranca joné dhe éshté pikérisht ajo qé
na bén té “hedhim hapa”. Disa njeréz nuk po i pérjetojné
premtimet dhe fuqiné e Peréndisé thjesht sepse nuk po
hedhin hapa me besim. Jané kéto hapa besimi gé i véné
né veprim premtimet e Peréndisé!

Mé lejoni t'ju jap njé shembull. Pér rreth 40 vjet, uné kam
udhétuar népér boté dhe kam dhéné mésime nga Fjala e
Peréndisé. Por sérish ka raste pérpara njé konference kur
uné nuk ndihem e vajosur, e kualifikuar ose e pérgatitur
pér té béré até qé jam duke béré.

Pérpara se té ec mbi skené, mendoj: Miré, Peréndi,

1



shpresoj shumé gé Ti do té shfagesh, pérndryshe do té
jem né telash té madh. Mé pas, kur hedh hapat pér té
béré até gé uné besoj se Ai mé ka kérkuar té béj, Peréndia
gjithmoné vepron dhe mé ndihmon té jap mesazhin tim.
Asnjéheré Ai nuk mé ka braktisur!

Pér shumé nga ju, Peréndia po pret gé ju té hidhni hapat
né spirancén e shpresés. Ai thjesht po pret pér ju gé té
béni pjesén tuaj, né ményré gé ai té shfaget né jetén tuaj
dhe té béjé gjéra té mrekullueshme.

Mos i lejoni rrethanat e jetés t'ju |€kundin. Hidhni
spirancén tuaj dhe ecni né themelin e sigurt té shpresés.
Sepse kur e vendosni besimin tuaj tek Peréndia, nuk do
té zhgénjeheni..
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- KAPITULLI 2 -

Cfaré té Bésh Kur
Ndihesh i Bllokuar

Je ndjeré ndonjéheré i bllokuar? A ke gené ndonjéheré
né jetén ténde né njé vend qgé dukej si njé rrugé pa krye,
sikur t& mos kishe mé asnjé mundési?

Uné kam gené shumé heré, dhe jam e sigurt qé shumé
njeréz kané gené gjithashtu. Por jam shumé mirénjohése
qgé pérgjaté viteve Peréndia mé mésoi gé edhe nése
bllokohem, nuk ka asnjé situaté té véshtiré gé ai nuk
mund ta zgjidhé!

Le té fillojmé duke paré historiné e Jozefit né librin e
Zanafillés (shih Zanafilla 37-50). Bibla thoté se ai ishte
i preferuari i dymbédhjeté djemve té babait té tij dhe
véllezérit e tij ishin shumé xhelozé pér té pér shkak té
késaj.

Njé dité Jozefi tregoi njé éndérr gé kishte paré me
véllezérit e tij. Né éndrrén e tij, té gjithé po pérkuleshin

para tij. Si¢ mund ta imagjinoni, ata nuk u ndjené miré!

Si rezultat, véllezérit u mblodhén pér té vendosur se si té
hignin gafe Jozefin. Fillimisht e hodhén né njé pus pér ta
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|éné aty té vdiste. Por mé voné ata vendosén ta shesin
até si skllav te njé karvan tregtarésh ismaelité. Mé pas ata
hartuan njé plan pér té bindur babané e tyre pér vdekjen
e Jozefit!

Si¢ mund ta dish, kjo histori pérfundon triumfalisht. Jozefi
béhet i dyti né komandé pas Faraonit, pérfundimisht
ribashkohet me familjen e tij dhe falet gjithgka.

Ajo gé i ndodhi Jozefit éshté njé prové gé pavarésisht
se ¢faré kalon né jeté, ka gjithmoné shpresé. Ti mund té
pérmbushésh géllimin e Peréndisé pér ty sepse gjithcka
éshté e mundur me Peréndiné!

Por pjesa e historisé sé& tij ku vértet duhet té
pérgendrohemi éshté ajo gé ndodhi midis pusit dhe
pallatit. Jeta e Jozefit mori disa kthesa gjaté asaj kohe.
Por njé atribut i karakterit té tij qé e solli né kété fund
fitimtar ishte kémbéngulja. Pér shkak té besimit té Jozefit
te Peréndia, ai nuk u dorézua kurré!

TE HEQESH DORE NUK ESHTE NJE OPSION

Né jetén toné&, ne mund té biem né njé pus heré pas heré.
Mund té jeté njé pus sémundjeje, mungesé financiare,
¢éshtje marrédhéniesh ose probleme té tjera. Kurdo gé
té ndodhé kjo, ti duhet té jesh i vendosur gé sido gé té
jeté situata jote, ti nuk do té heqgésh doré.

Mbani mend gjithmoné, se né ményré gé té kemi njé
déshmi té miré té asaj gé Peréndia ka béré, sé pari ne
duhet té kalojmé provat. Jezusi madje na tha:

14



...Né boté do té keni shtréngim, por merrni zemér [merrni
kurajo; jini té sigurt, té patrembur], uné e kam mundur
botén. [Uné e kam privuar até nga fugia pér tju démtuar
dhe e kam pushtuar pér ju] (Gjoni 16:33).

Eshté e pashmangshme, do t& kalosh gjéra t& véshtira.
Ndonjéheré mund té ndihesh sikur je gati té hegésh doré.
Por nése géndron dhe i beson Peréndisé, Ai mund té té
restaurojé. Ai mund té marré té gjitha té kéqjijat dhe té
béjé digka té miré prej tyre (shih Romakéve 8:28).

Thuhet se Winston Churchill mbaijti fjalimin e méposhtém
para té diplomuarve né shkollén Harrow né 1941:

"Kurré, kurré, kurré, kurré, kurré mos u dorézonil Né
asgjé té madhe apo té vogél, té réndésishme apo té
paréndésishme, mos higni doré kurré!”

Uné nuk e di nése kjo ishte e vetmja gjé gé ai tha, por
besoj gé Fryma e Shenjté po e flet kété gjé pér shumé
prej nesh sot, “Mos hig doré, sepse Peréndia ka pérgatitur
shumé gjéra pér jetén ténde!”

Eshté shumé e lehté t& duash té dorézohesh kur gjérat
véshtirésohen. Ndonjéheré njerézit bllokohen dhe nuk
diné se si té gjejné zgjidhje, ndaj mendojné gé té hegésh
doré éshté mé e lehté.

Ata mund té ndihen sikur nuk jané mjaftueshém té zgjuar
apo té talentuar; ndoshta digka traumatike u ka ndodhur
atyre; ose ata mund té kené déshtuar né digka ose kané
béré gabime té tmerrshme né té shkuarén.

15



Por Fryma e Shenjté na jep forcén dhe aftésiné pér té
kémbéngulur, pér té vazhduar dhe pér té shkuar drejt
fitores soné, edhe nése gjérat nuk shkojné ashtu si¢ kemi
planifikuar.

Déshtim nuk do té thoté se nuk ka mé asnjé mundési.
Ti mund té mésosh nga gabimet e sé shkuarés. Kam
kuptuar gé historia éshté njé mésues i miré! Kur gjithcka
tjetér déshton, pérpiqu pérséri. Né fund, do té mésosh
se ¢faré funksionon dhe ¢faré jo dhe do té dalésh gé aty.
Ti mund ta kthesh pengesén ténde né njé mundési pér
t'u rritur dhe maturuar mé shumé frymérisht.

Peréndia déshiron gé ne té jetojmé njé jeté té
miré, sidoqofté besimi dhe kémbéngulja jané njé
domosdoshméri. Fryma e Shenjté do té na udhéheqgé né
hapa besimi pér planet e mira gé Peréndia ka pér secilin
prej nesh. Pjesa joné éshté t'i ndérmarrim ato hapa...dhe
té mos dorézohemi kurré!

GFARE TE BESH KUR JE | LENDUAR
Perspektiva jote kur je né “pus” mund té béjé gjithashtu
njé ndryshim té madh.

Mbaj mend, éshté njé kohé testimi...njé kohé kur karakteri
yt éshté duke u zhvilluar. Kété periudhé uné ndonjéheré
e quaj "vitet e heshtjes” sepse éshté njé kohé kur ti mund
té ndihesh sikur asgjé nuk po ndodh né jetén ténde.

Ose ndoshta je duke kaluar dhimbje dhe shgetésime té
médha, dhe ndihesh sikur Peréndia nuk po bén asgjé pér
kéte.
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Por éshté tepér e réndésishme pér ty gé t'i besosh Atij
gjaté késaj kohe, sepse Ai éshté duke punuar né zemrén
ténde pér té té béré mé shumé té ngjashém me Krishtin.

Pra, cfaré duhet té bésh kur bllokohesh né pus?

Mos u dorézo! Lufto tundimin e t& menduarit gé nuk
ka asnjé zgjidhje pér situatén ténde. Jezusi éshté
Rruga. Kjo éshté koha jote pér t'u afruar mé shumé
me Té dhe ta ndjekésh.

Shmang fajésimin e Peréndisé ose mendimin gé Ai
po té ndéshkon ty pér ndonjé mékat. Ai vetém po e
pérdor situatén pér té punuar né jetén ténde. Dhe
ndérsa jo gjithmoné do té ndihesh miré, géllimi i Tij
do té jeté gjithmoné pér té mirén ténde.

Béj até gé éshté e drejté edhe kur léndohesh, kur nuk
ndihesh miré ose kur té tjerét té trajtojné keq. Béj
digka té miré pér sa mé shumé njeréz té mundesh sa
mé shpesh t& mundesh.

Mos u térhig dhe mos e izolo veten nga té tjerét.
Mbaj mend, ti mund té jesh pér té ardhur keq ose
i fugishém, por nuk mund té jesh té dyja! Shumé
heré, Peréndia mund té pérdoré té tjerét pér té té
inkurajuar né kété kohé.

Mbaje fjalén dhe ndero pérkushtimet e tua. Kjo
éshté njé kohé pér ndértimin e karakterit, dhe ti po
pérgatitesh té zésh vendin ténd “né pallat”.

Mos ndalo sé besuari...mos hiq doré nga shpresa gé
Peréndia mund té pérmirésojé situatén ténde!
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SHKUNDJE
Ti mund ta kesh dégjuar historiné e gomarit gé ra brenda
né njé pus.

Kur e pa até gé ndodhi, padroni i tij u mendua pak dhe
vendosi gé pusi ishte shumé i thellé dhe gomari ishte
shumé i vjetér, ndaj vendosi ta varroste até né pus.

Ai thirri disa miq dhe fqinjé pér ta ndihmuar dhe ata
filluan té hidhnin dhe brenda né pus.

Né fillim gomari gau, padyshim ishte i tmerruar pér
situatén e tij. Mé voné, padroni i tij vuri re se ai nuk
po lévizte mé dhe mendoi gé ndoshta gomari kishte
ngordhur. Por gomari nuk kishte ngordhur.

Kur padroni véshtroi poshté né pus, pa gé sa heré dheu
binte né kurrizin e tij, gomari shkundej nga dheu, hidhte
hapa mbi té duke u ngjitur mé lart. Késhtu vazhduan pér
oré té téra, derisa, mé né fund, gomari kishte mjaftueshém
dhe pér té dalé jashté pusit!

Ne mund té€ mésojmé dicka nga ai gomar. Jeta do té na
hedhé “dhe” heré pas here. Mund té jeté né marrédhéniet,
financat ose shéndetin toné. Por kjo éshté njé kohé pér
té mésuar se si té ndjekim drejtimin e Frymés sé Shenijté.
Ai do té té tregojé se si té shkundésh papastértité dhe té
ngrihesh lart, duke t& dhéné pamje nga gjérat e mira gé
do té vijné né ¢cdo hap gé bén nga pusi yt drejt pallatin
ténd!

Do té keté gjithmoné pengesa gé duhen kapércyer.
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Do té keté gjithmoné “géshtje” gé duhen kaluar. Por
gjithashtu do té keté tejkalime, shanse té dyta dhe fillime
té reja.

Nuk éshté kurré shumé voné, vetém mos u dorézol!
Ndérsa ti bén pjesén ténde dhe bén até gé mundesh,
ndérsa mbahesh tek shpresa, ec pérpara dhe refuzo té
heqgésh doré nga Peréndia. Ai do té jeté besnik pér té
béré até gé ti nuk mundesh.

Késhtu gé, nése je bllokuar dhe nuk di ¢faré té bésh,
mos hiq doré sé shpresuari, sepse je né pozicionin e
pérsosur pér njé fillim té freskét.
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- KAPITULLI 3 -

Té Zgjedhésh
Njé Qéndrim Shpresues

Pér shkak se isha abuzuar qé kur isha vajzé e vogél,
zhvillova njé friké té paqarté se dicka e kege do té
ndodhte gjithmoné. Ti mund ta kuptosh até gé po them.

Ag shumé gjéra té kégija mé ndodhén saqgé arrita né
pikén ku prisja gjithmoné té ndodhte dicka e kege, edhe
pse isha e krishteré.

Mé kujtohet méngjesi kur u luta dhe e pyeta Peréndiné:
"Cfaré éshté kjo? Pse ndihem gjithmoné né kété ményré?”

Peréndia i foli zemrés time dhe mé tha: “Jané parandjenja
té liga.” Uné nuk e kisha dégjuar kurré mé paré kété term,
por disa dité mé voné gjeta vargun tek Fjalét e urta 15:5,
gé thoté:

Té gjitha ditét e té varfrit jané té kéqija [nga mendimet
e shqgetésuara dhe parandjenjat], por pér njé zemér té
kénaqur ka festé pérheré [pavarésisht rrethanave].

Té gjithé do té pérballemi me periudha té véshtira né
jeté, dhe kur kjo ndodh, éshté e lehté té kemi friké nga
e ardhmja dhe té kemi mendime dhe parandjenja plot
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ankth. Por ne duhet té arrijmé né pikén ku té mésojmé
té jemi dakord me Peréndiné dhe me Fjalén e Tij sa heré
gé telashet vijné.

Ne mund ta ¢lirojmé besimin toné&, duke théné: “Uné e di
gé Peréndia mé do mua. Ai do té kujdeset pér mua. Uné
besoj gé ai do té mé japé hir dhe forcé pér té béré ¢faré
duhet té béj, dhe dicka e miré do té vijé si rezultat.”

MOS U TREMB!

Peréndia kurré nuk synon gé ne té jemi té pakénaqur
ose té& kemi “njé dité té tmerrshme,” edhe kur gjérat
nuk shkojné sipas planit toné. Ai déshiron gé ne té
presim gjéra té mira dhe té géndrojmé plot me shpresé,
pavarésisht rrethanave tona.

Kétu jané dy fjalé gé do té té ndihmojné pér kété: Mos
u tremb.

Cfaré éshté frika? Frika éshté thjesht pritja e njé pérvoje
té pakéndshme, éshté plotésisht e kundérta e shpresés.

Pa e kuptuar fare, mendoj se shumé njeréz i pérjetojné
té gjitha aktivitetet e tyre té pérditshme me friké: kané
frikén e té shkuarit né puné, té ngecurit né trafik, té larjes
sé enéve, té larjes sé rrobave, té kositjes sé barit, té
pérgatitjes sé darkés e késhtu me radhé.

Megjithaté, frika mund té vjedhé gézimin toné dhe té
na shkatérrojé ditén. Frika mund té na leré pa shpresé.
Pérkundrazi, uné té inkurajoj té ndalosh sé genuri i trishtuar
pér gjérat ndaj té cilave nuk mund té bésh asgjé. Zgjidh té
géndrosh i lumtur dhe lejo Peréndiné té kujdeset pér to!
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Né cdo situaté, ne duhet té kemi njé géndrim gé thoté:

“Uné mund té béj gjithcka gé duhet té béj dhe nuk do té
ndaloj sé shijuari jetén time, pavarésisht se ¢faré ndodh.
Nuk e kam planifikuar kété gjé, por e di gé Zoti mund té
béjé gjithcka pér té& mirén time.”

Tani, uné nuk po them se kjo do t'i largojé gjithmoné
problemet. Megjithaté, té zgjedhésh té mos kesh friké
do ta bé&jé me siguri jetén ténde mé té miré!

GJEJ GEZIM NE GJERAT E VOGLA

Té kesh njé jeté fitimtare nuk ka té béjé vetém me gjérat
“e médha” té jetés, por fillon me gjérat e vogla. Zoti
déshiron gé ne té jemi né gjendje té kemi sukses dhe
gézim né ¢do fushé té jetés tong, dhe t& mundésh frikén
éshté njé pjesé kryesore. Zgjedhja joné pér té pasur njé
géndrim pozitiv dhe shpresues, mund té bé&jé ndryshimin
né té vérteté!

Sigurisht, do té keté disa gjéra né jeté gé jané mé té
véshtira ose mé pak té& gézueshme; por sidoqofté, ato
nuk duhet té na bé&jné té ndihemi té& mjerueshém ose té
shkatérrojné jetén toné. Zgjedhja varet vérteté nga ne
dhe nga géndrimi gé ne zgjedhim té kemi.

Eshté e habitshme se si mund té& ndjejmé kegardhje
pér veten toné dhe mé pas lejojmé gé géndrimi yné té
shkatérrojé njé dité krejtésisht t& miré pér veten dhe té
tjerét. Mé besoni, kam gené mjaft e miré né luajtjen e
“martires” kur béhej fjalé pér té béré punét e shtépisé.

Shpesh ecja népér shtépi me zhurmé, duke mérméritur
gjéra té tilla si: “Epo, té gjithé kétu presin gé uné té
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béj gjithcka. Deivi del dhe luan golf dhe fémijét béjné
rrémujé. Uné thjesht gatuaj ushgimet e tyre, pastroj enét
e tyre dhe laj rrobat e tyre. Dua té di se kush kujdeset
pér mua!”

E vérteta ishte, se askush nuk po mé detyronte t'i béja ato
gjéra. Uné zgjedh t'i béj ato sepse e dua familjen time.
Sidoqofté, rrallé kénagesha veté sepse isha e vendosur
té mbaja njé géndrim negativ.

Tingéllon si dicka e njohur? Situata jote mund t& mos
keté té béjé me punét e shtépisé, por té gjithé jemi té
tunduar té ndihemi keq pér veten dhe té kemi friké nga
dicka heré pas here.

Edhe kurnandodhin gjératé kéqija ose té papérshtatshme,
ne mund té zgjedhim té reagojmé né njé ményré pozitive.
Kur e béjmé kété, ne jemi dakord me Zotin, sepse Zoti
éshté gjithmoné pozitiv.

PERQENDROHU TEK GJERAT POZITIVE

Uné shpesh i inkurajoj njerézit té luajné “Lojén e
Gézueshme”. Cfaré éshté ajo? Kur pérballeni me njé
situaté negative, zgjidhni me géllim té shihni té& mirat e
mundshme!

Pér shembull, nése ngecni né trafik, thoni: “Uné po léviz
ngadalé dhe po béhem voné, por ndoshta Zoti po mé
mbron nga njé aksident gé mund té& mé kishte ndodhur
nése do té ecja mé shpejt.”

Kjo funksionon pér ¢do situaté, t& madhe ose té vogél.
Edhe nése éshté dicka po aq e réndésishme sa humbja e
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njé pune, ju mund té zgjidhni ta zhvendosni fokusin tuaj
né gjérat pozitive dhe té thoni: “Mund té jem pa puné,
por tani kam njé mundési té shoh Peréndiné gé siguron
PEr mua njé puné meé té miré se sa ajo gé kisha mé paré!”

Bibla thoté: Prandaj Zoti do té presé pér t)ju dhéné hir,
pastaj ai do té lartésohet, sepse pati méshiré pér ju,
sepse Zoti éshté njé Peréndi i drejtésisé. Lum té gjithé
ata gé kané shpresé tek ail

(Isaia 30:18)

Cfarédo lloj véshtirésie gé ju sjell jeta, Peréndia ka njé
plan pér ta kthyer até pér miré, njé plan té mbushur me
shpresé dhe gjéra té mira. Té inkurajoj té jesh dakord
me Te.

Mbaj ¢do dité njé géndrim pozitiv, plot shpresé dhe
zgjidh té mos trembesh. Ndérsa e bén kété, uné besoj
se do té fillosh té gjesh gézimin né ¢do pjesé té jetés
ténde.
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- KAPITULLI 4 -

Besoji Peréndisé
Gjaté Stuhisé

Me kalimin e viteve, kam mésuar se éshté njé gjé t'i
besosh Peréndisé pér dicka, gé té ndryshojé dicka ose
diké né jetén ténde, por éshté plotésisht tjetér gjé t'i
besosh Peréndisé pérmes véshtirésive.

Uné marr shumé ngushéllim nga lsaia 43:2-3. Vargu
thoté: Kur té kalosh pérmes ujérave, uné do té jem me
ty, ose té kalosh lumenijté, nuk do té té mbytin; kur té
ecésh népér zjarr, nuk do té digjesh dhe flaka nuk do té
té pérpijé. Sepse uné jam Zoti, Peréndia yt ....

Kur té jesh duke kaluar kohé té véshtira, éshté kaq e
réndésishme té& mbash mend se Peréndia éshté me ty
dhe mund té besosh se Ai do té té ndihmojé t'i kalosh
ato.

Pér shembull, mund té jeté e véshtiré té géndrosh né
besim kur rrethanat e tua nuk kané kuptim ose jeta éshté
e padrejté. Eshté vecanérisht e véshtiré kur ndihesh sikur
po bén até gé duhet té bésh dhe nuk po merr rezultatin
e duhur.
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Ose si mendon pér kété: ti sheh diké gé nuk po bén gjéné
e duhur, por né dukje ai po merr njé rezultat mé té miré
se ty! Do té keté raste né jetén toné kur gjithcka do té
duket sikur po lékundet dhe asgjé nuk éshté e sigurt, dhe
e vetmja pérgjigje e vérteté éshté t'i besojmé Peréndisé
dhe té vazhdojmé t'i besojmé Atij.

Kam mésuar gjithashtu nga pérvoja se Peréndia do t'i
pérdoré kéto kohé pér té mirén toné. Kur jeta duket e
pagéndrueshme, Ai do té pérdoré rrethanat tona pér té
na ndihmuar té afrohemi mé prané Tij dhe té kapemi fort
pas shkémbit té shpétimit toné, Jezus Krishtit, i cili nuk
mund té [8vizet ose té |ékundet! (Shih Psalmi 62:2, 6).

“TE RRITESH” GJATE KOHEVE TE VESHTIRA

Kjo mund té tingéllojé gesharake, por uné kam arritur né
pikén ku besoj se sprovat dhe véshtirésité mund té jené
disa nga migté tané mé té miré. Pse? Sepse Zoti i pérdor
ato pér té na mésuar, pér té na stérvitur dhe pér té na
ndihmuar té rritemi né ményra gé nuk mundemi veté.

Né fakt, Jakobit 1:2-3 na thoté: Ta quani gézim té madh,
o véllezér té mi, kur bini né tundime té ndryshme, duke e
ditur se sprova e besimit tuaj sjell durim.

Sprovat dhe vuajtjet nuk e kané origjinén nga Zoti, por
Ai do t'i pérdoré ato pér té na béré mé té forté dhe pér
té na ndihmuar té gézojmé njé jeté mé pagésore, té
géndrueshme dhe mé té ploté.

Kohét e véshtirésive né jeté béjné gé ne té zhvillohemi
né personin gé duam té béhemi. Kur ne pérballemi me
njé situaté gé éshté jashté kontrollit toné, na ndihmon té
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vendosim varésiné toné té ploté tek Ai, duke e ditur gé
ne nuk mund t'i zgjidhim veté té gjitha problemet tona.

Zoti déshiron gé ne té vijmé tek Ai pér t'u forcuar dhe pér
té arritur né pikén ku déshirojmé té jemi té géndrueshém
edhe kur pérballemi me sprovat e jetés. Ai déshiron gé
ne té kemi gézim dhe kénagési né t&, edhe kur rrethanat
tona nuk jané té pérsosura. (shih Nehemia 8:10).

Ashtu si¢ diamantet marrin formé nén njé presion té
madh, Peréndia shpesh pérdor véshtirésité né jetén toné
pér té na béré té pérulur, pér t'u zhvilluar né karakterin
toné, pér t'u transformuar né imazhin e Tij dhe té na
pérgatisé pér gjérat e mira gé Ai ka pér té ardhmen toné.

SPROVAT NA NDIHMOJNE TE BESOJME

Ka liri té jashtézakonshme pér t'i besuar Peréndisé. Kur
digcka nuk po shkon si¢ duhet, né vend gé té mérzitemi
ose ofendohemi, mund té besojmé se Ai ka njé plan gé
&shté mé i miré se i yni dhe né fund do ta zgjidhé situatén
pér té& mirén toné (shih Romakéve 8:28).

Ne duhet ta kuptojmé kété sepse ndonjéheré kur jemi né
mes té telasheve, ne mund té zemé&rohemi me Peréndiné
ose me njeréz té tjeré gé jané té bekuar. Ne mund té
kemi njé géndrim veté-drejtésie qé thoté: “Uné jam njé i
krishteré mé i miré se sa ti. Uné i meritoj ato bekime”

Pér shembull, ndoshta ti déshiron njé promovim né puné,
por dikush tjetér e merr até. Cfaré duhet té bésh?

Mund té ofendohesh dhe té& léndosh vértet veten
shpirtérisht. Ose mund t'i besosh Peréndisé dhe té
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thuash: “Zot, nése ti mé do kétu tani, atéheré uné do
t'i shérbej shefit tim me njé buzégeshje né fytyrén time.
Dhe uné e di nése do t& mé vendosésh diku tjetér, ti
mund ta bésh né kohén ténde té pérsosur.”

Kam mésuar se Zoti éshté mé i zgjuar se ne! Ndonjéheré
Ai nuk shpejton té na japé até gé duam, sepse Ai ka njé
géllim tjetér né mendje, dicka mé té miré nga ajo qé
mund té kishim imagjinuar.

Pér shembull, shumé heré Zoti mé ka lejuar t'i mésoj
gjérat né rrugén e véshtiré. Ndonjéheré ka gené
jashtézakonisht e véshtiré, vecanérisht kur shihja njerézit
e tjeré té merrnin pérparime né té njéjtat fusha mé shpejt.

Por kur Zoti mé lejon té eci né kété rrugé, Ai déshiron gé
uné té pérjetoj dhe té kuptoj se cfaré po kalojné njerézit
e tjeré, né ményré gé té mund té lidhem me dhimbjen e
tyre dhe t'i ndihmoj ata ta kalojné até me sukses.

Nése nuk do té ishin kohét e véshtira né jetén time,
rrethanat gqé Zoti pérdori pér t& mé ndihmuar té rritesha
dhe té ndryshoja, sigurisht gé nuk do té isha né gjendje
té ndihmoja njeréz sot.

Zoti nuk na premtoi kurré njé jeté pa telashe, por Ai
premtoi gé nuk do té na léré kurré dhe nuk do té na
braktisé (shih Hebrenjve 13:5). Né kohét e véshtirésive,
ne mund té ngushéllohemi duke ditur gé& Ai na do
jashtézakonisht shumé dhe tashmé e ka njé plan pér té
na ndihmuar.
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PERENDIA ESHTE ME TY NE CDO SITUATE

Déshiroj té té inkurajoj, t& marrésh njé vendim té patundur
pér t'i besuar Peréndisé ¢do pjesé té jetés ténde. Kur
goditesh nga stuhité e jetés ose pérjeton gjéra qé nuk
i kupton, atéheré duhet té zgjedhésh té vazhdosh t'i
besosh Atij — pavarésisht se ¢faré mendon apo ndjen,
dhe pavarésisht se si duken rrethanat e tua.

Dhe ndérsa i beson Peréndisé gjaté gjithé véshtirésisé, Ai
do té té japé dicka té géndrueshme, Ai do té té japé mé
shumé nga Vetja.

A po kalon dicka té véshtiré sot? A ka ndonjé sprové gé
té kércénon? Nése po, té inkurajoj té ulesh njé moment
tani dhe té lutesh.

"Zot, té falénderoj qé je gjithmoné& me mua, né kohé té
mira dhe gjithashtu kur jeta béhet e véshtiré. Té lutem
mé ndihmo té afrohem me Ty kur jeta nuk ka kuptim.
Uné té besoj Ty dhe e di se do té bésh gjithcka pér té
mirén time. Né emér té Jezusit, uné lutem. Amen.”

Mos harro, ajo gqé po kalon tani nuk do té zgjasé
pérgjithmoné. Kur kaloj njé kohé té véshtiré, mé pélgen
ti kujtoj vetes: “Edhe kjo do té kalojé.” Ndérkohé&, mund
té zgjedhésh té vendosésh besimin ténd te Peréndia dhe
ta lejosh gé té té japé gézim né mes té asaj gé po kalon.

Gjithashtu éshté miré té géndrosh né Fjalén e Peréndisé
dhe té inkurajosh veten me vargje si Isaia 41:10.

Peréndia thoté: Mos ki friké [nuk ka asgjé pér tru frikésuar]
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sepse uné jam me ty, mos e humb, sepse uné jam
Peréndia yt. Uné té forcoj dhe njékohésisht té ndihmoj
dhe té mbaj me dorén e djathté té drejtésisé sime.

Cfarédo qé mund té kalosh tani, té inkurajoj té
géndrosh dhe té mos hegésh doré. Merr njé vendim pér
té mbajtur njé géndrim té miré dhe vazhdo t'i besosh
Peréndisé. Sepse Jezusi éshté me ty gjaté ¢do stuhie
dhe ti do té dalésh mé i forté se mé paré.
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- KAPITULLI 5 -
Njé Fillim
i Ri

Kur je i zhgénjyer dhe ndihesh i pashpresé, té
ndihmon jashtézakonisht shumé té kujtosh se si Zoti
té ka ndihmuar ty né té shkuarén. Gjithashtu éshté
inkurajuese, t'i kujtosh vetes besnikériné e Tij ndaj té
tjeréve, njeréz si ti té cilét kané pasur nevojé pér ndihmén
e Peréndisé né ményré déshpéruese.

A i ke véné re ndonjéheré té gjithé njerézit né Bibél té
ciléve Peréndia u dha njé fillim té freskét?

Moisiu ishte njé burré i moshuar pérpara se té kishte
takimin né ferrishten gé flakéronte dhe té thirrej nga
Peréndia pér té udhéhequr njé komb. Para késaj,
megjithaté, ai kaloi 40 vjet i fshehur né pjesén e pasme
té shkretétirés! Ai nuk e kishte idené se cfaré kishte
planifikuar Peréndia. (Shih Eksodi 1-4.)

Davidi, njé djalosh bari i pérulur, u vajos si mbret i Izraelit.
Ai ishte né thelb njé askush nga askund, personi i fundit
qé dikush do té kishte zgjedhur pér té gené mbret. Por
Peréndia e pérdori Até pér té udhéhequr popullin e Tij.
(Shih1 Samuelit 16.)
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Pjetri, apostullii cili mohoi Krishtin, u fal dhe u thirr pér té
kaluar té gjithé jetén e tij duke predikuar dhe pérlévduar
Peréndiné. (Shih Luka 22:54-62; Gjoni 21; Veprat 3.)

Dhe Pali, i cili dikur e persekutonte popullin e Peréndisé,
u transformua né rrugén pér né Damask dhe pérfundoi
duke shkruar pjesén mé té madhe té Dhjatés sé Re! (Shih
Veprat 9:1-22.)

Kur ti mendon pér té gjithé njerézit e Shkrimit té cilét Peréndia
i fali, i shpengoi dhe i pérdori né ményra té fugishme, mos
dysho gé ai éshté i afté té béjé té njéjtén gjé pérty.

Peréndia yné éshté Peréndia i shpresés. Ai éshté Peréndia
i mundésive té reja, i shanseve té dyta, i fillimeve té
freskéta dhe té reja. Ai nuk ka asnjé kufi se sa shumé
mund té kesh.

SHIKO ME SYTE E SHPRESES

Mbaj mend, shpresa éshté spiranca e shpirtit toné. Kur
gjérat duken té erréta dhe ne nuk kemi njé pérgjigje,
shpresa na kujton gé fillimi yné i ri éshté shumé afér.

Kur duket sikur té gjithé té tjerét po bekohen, dhe ne
jemi té lodhur dhe gati té hegim doré, éshté shpresa
gé na forcon zemrén dhe na mban né besimin toné né
premtimin e Peréndisé.

Pérséri, shpresa éshté njé pritshméri e favorshme dhe e
sigurt. Eshté njé géndrim pozitiv dhe njé pritje e lumtur

gé dicka e miré do té ndodhé.

Shpresa e vérteté nuk éshté njé géndrim i paqgarté dhe i
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zbehté gé thoté: "le té presim dhe té shohim se ¢'do té
ndodhé”, por éshté besimi dhe siguria se até gé Zoti ka
premtuar, do ta béjé. Zoti thjesht po kérkon mundésiné
pér t'u béré miré fémijéve té Tij dhe Ai do gé ne ta presim
me entuziazém!

Tek 1 Thesalonikasve 5:8, shpresa pérshkruhet si njé
helmeté. Pra, ¢faré ne mendojmé duhet té jeté shumé
e réndésishme. Qéndrimi yné dhe pritshméria joné ka té
béjé gjithcka me até gé mendojmé dhe themi!

Uné té inkurajoj gé sé pari ¢do méngjes té marrésh
kontroll mbi mendimet dhe fjalét e tua. Kur zgjohesh né
méngjes, mos lejo mendime si: “Epo mendoj se do ta
shtyj ditén edhe sot!”

Né vend té késaj, parashikoni gjéra té mira nga Peréndia.
Mendoni dhe shpallni:

Peréndi, té falénderoj pér kété dité! Uné e di gé Ti mé
do dhe gé ke njé plan té miré pér mua sot. Pa Ty uné
nuk mund té béj asgjé, por né Krishtin uné mund té béj
gjithcka qé duhet té bé&j. Dhe me ndihmén ténde, uné
do té kem njé géndrim té miré dhe mendime pozitive.

Mé pas prisni kthesén tuaj dhe fillimin e ri. Thuaj, “Sot
mund té jeté dital”

Eshté shumé e réndésishme té kuptoni gé ne nuk mund
té jetojmé sipas ndjenjave tona nése déshirojmé té kemi
njé jeté pozitive, plot shpresé. Kur ndjenjat negative té
vijné, nése nuk u dorézohemi atyre dhe nuk i ushgejmé,
ato do té vdesin.
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Pra, mos e lejoni veten té kapeni né grackén e pritjes
pér t'u ndjeré me shpresé, por pérkundrazi, vendosni té
jeni plot shpresé. Kur merrni njé vendim té vetédijshém
pér t& menduar mendime pozitive dhe té mbushura me
besim gjaté gjithé dités, ndjenjat tuaja do té jené né
pérputhje me vendimin tuaj!

DIL JASHTE TENDES TENDE

Disa vite mé paré, e pyeta Zotin: “Pse nuk kam mé gjéra
emocionuese, té vecanta né jetén time?"” Peréndia i foli
zemrés time dhe mé tha: “Joyce, uné vazhdoj t'i béj ato
gjéra gjithé kohés. Je ti ajo qé je mésuar me kété ményré.”

Peréndia déshiron gé ne té jetojmé& té mahnitur nga
mirésia e Tij né jetén toné, t& marrim parasysh né ményré
aktive gjérat vértet té mrekullueshme gé Ai bén pér ne.
Pse? Sepse kur jetojmé té& mahnitur, nuk do té jemi kurré
pa shpresé! Le té shohim historiné e Abrahamit.

Peréndia e kishte bekuar Abrahamin me bollék.
Megjithaté, kishte njé gjé gé ai dhe gruaja e tij, Sara, nuk
kishin, njé fémijé. Abrahami tha: ...O Zot, Zot, ¢faré mund
té mé japésh, sepse uné jam pa témijé...?

Pastaj [Peréndia] e coi jashté [cadrés sé tij nén dritén e
yjeve] dhe i tha: “Véshtro me kujdes giellin dhe numéro
yjet né rast se mund t'i numérosh”, pastaj shtoi: “Késhtu
ka pér té gené pasardhja jote”.

(Zanafilla 15:2, 5)

Megjithése rrethanat e Abrahamit dukeshin dérrmuese,

Zoti e nxori até nga tenda e tij pér ta mahnitur dhe pér t'i
kujtuar se Ai mund té béjé té pamundurén.
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Uné besoj se ne té gjithé mund té kalojmé mé shumé
kohé "né tendén toné”, duke paré problemet tona. Ja
pse Bibla na thoté té largohemi nga shpérgendrimet
e jetés dhe té pérgendrohemi tek Jezusi, autori dhe
plotésonjési i besimit toné. (Shih Hebrenjve 12:2.)

Sa heré gé ne vendosim té lutemi, té lexojmé Fjalén e
Tij ose thjesht, té& ndalemi né gjérat e médha gé Ai ka
béré pér ne né té shkuarén, prodhohet shpresé. Dhe,
si Abrahami, shpejt do té fillojmé té mendojmé: “Uau,
ndoshta Ai do ta béj kété pér mua!”

Kur kohét jané té véshtira dhe ndihesh i dekurajuar, éshté
koha té dalésh nga tenda jote dhe té shohésh se c¢faré
Peréndia ka pér té théné. Kur ta bésh kété, do té kuptosh
gé Ai thjesht po pret té t& mahnisé ty.

KOMPESIM | DYFISHTE PER TELASHIN TEND

Nése jeni si uné, e keni té lehté té keni shpresé pér diké tjetér.
Nuk mé duhet aspak shumé pér té paré té€ mirén dhe pér
t'i inkurajuar me fjalé té tilla si: “Gjithcka do té funksionojé
- thjesht ki besim te Zoti dhe Ai do t'i kthejé gjérat pér miré.”

Por kur béhet fjalé pér ne? Kjo &shté njé histori tjetér!
Kur jemi né mes t& momentit t&€ dhimbjes ose zhgénjimit,
éshté shumé joshése t'i dorézohemi mendimeve té tilla
si: “Ka mbaruar. Eshté shumé voné pér mua.”

Por nuk éshté shumé voné! Kurré nuk éshté shumé voné
pér té pasur njé fillim té ri kur ke jeté né Krishtin. E shkuara
jote nuk e pércakton té ardhmen ténde. Nése refuzon té
heqésh doré nga shpresa, dhe e lejon Frymén e Shenjté
té té drejtojé, Peréndia jo vetém do té restaurojé ¢faré
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ke pasur, por Ai do ta béjé jetén ténde edhe mé té miré.

| dua shumé vargjet tek Joeli 2:25-26. Ndérsa e lexon, merre
kété pasazh né zemrén ténde. Pranoje kété pér veten sot.

késhtu do t'ju kompensoj pér té korrat gé kané ngréné
karkaleci, larva e karkalecit, bulkthi dhe krimbi, ushtria
ime e madhe gé kisha dérguar kundér jush. Dhe ju do
té hani me bollék dhe do té ngopeni, dhe do té lévdoni
emrin e Zotit, Peréndisé tuaj, qé pér ju ka béré mrekulli,
dhe popullin tim nuk do ta mbulojé mé turpi.

Si e rritur, isha e bindur se abuzimi si fémijé mé kishte léné
shenjé pérgjithmoné. Ndihesha sikur nuk mund té isha kurré
si gjithé té tjerét ose té kisha jetén gé mund té kisha pasur.

Por gjithcka éshté e mundur me Peréndiné! Aty ku ne
shohim rrugé pa krye, Ai sheh njé fillim té ri. Ai déshiron
té marri dhimbjen e sé shkuarés dhe jo vetém ta shérojé
até, por Ai déshiron té na ripértérijé shumé mé tepér se
sa do té kishim gené pa i kaluar ato pérvojal

Shikoni me mua tek Isaia 61:7. Vargu thoté: Né vend té
turpit tuaj do té keni njé nderim té dyfishté; né vend té
hutimit do té ngazéllojné né trashégiminé e tyre. Prandaj
né vendin e tyre do té zotérojné dyfishin dhe do té kené
njé ngazéllim té pérjetshém.

Uné shpesh them gé me Peréndiné, nése plani A déshton,
atéheré ai ka gjithmoné njé plan B dhe madje éshté mé i
miré sesa plani Al. Peréndia éshté Peréndia i restaurimit
dhe i fillimeve té reja. Nése do ta lejosh, Ai do té té japé
njé fillim té ri, Ai do té té japé dyfishin! Dhe do té jeté
shumé mé miré se ¢'mund té imagjinosh.
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- KAPITULLI 6 -

SiTé Shohésh Lart
Kur Ndihesh Poshté

Té gjithé ne pérjetojmé momente né jeté kur ndihemi
té déshpéruar pér arsye té ndryshme, por nuk mund té
lejojmé gé rrethanat tona té kontrollojné emocionet tona.

Satani kérkon t& na mbushé mendjen me mendime neg-
ative gé pérfundimisht na béjné t& humbasim gézimin
dhe té ndihemi té trishtuar. Ai éshté njé dekurajues dhe
déshiron té na rrézojé emocionalisht, shpirtérisht, finan-
ciarisht dhe né ¢do ményré gé mundet.

Por Jezusi éshté inkurajuesi yné, dhe Ai erdhi té na ngrejé
lart! Ai erdhi pér té na dhéné drejtésim, paqe dhe gézim.
Ai déshiron gé ne té presim gjéra té mira pér té ardhmen
toné dhe té mbushemi plot shpresé.

Té gjithé pérjetojné kohé zhgénjimi dhe shqgetésimi pér
plane ose éndrra té paplotésuara. Kur gjérat nuk shkojné
ashtu si¢ shpresojmé, éshté normale té ndihemi té deku-
rajuar ose té zhgénjyer.

Por ne duhet té jemi té kujdesshém se si i trajtojmé kéto
ndjenja, sepse nése i mbajmé aty pér shumé kohé, mund
té na ¢ojné né depresion.
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Psalmi 30:5 na thoté gé ... Té garat mund té vazhdojné
njé naté, por né méngjes shpérthen njé britmé gézimi.

Situatat mund té na béjné té ndihemi té trishtuar pér-
kohésisht, por nuk duhet té géndrojmé té trishtuar. Nése
e béjmé kété, armiku pérfiton nga dera e hapur dhe e
bén rrugén e tij mé tej né jetén toné, duke sjellé prob-
leme mé serioze.

Me Zotin, gjithsesi, kur zhgénjehemi, gjithmoné mund té
marrim njé vendim pér ta kapércyer. Ne mund té zgjed-
him té shohim tek Ai njé shpresé té re dhe forcé té re pér
té ecur pérpara

KUSHTOJI VEMENDJE NDJENJAVE TE TUA

Nése ke pérjetuar ndonjéheré depresion, ti e di gé éshté
shumé real. Ai mund té na béjé té ndihemi té izoluar, té
vetmuar dhe té pashpresé, sikur ¢do gjé rrotull nesh po
shkatérrohet.

Tani, uné e kuptoj gqé depresioni mund té jeté rezultat
i njé mosbalancimi fizik ose kimik, dhe nuk dua t'i zhv-
lerésoj kéto shkaqge. Ka raste kur Zoti do té drejtojé dhe
udhéheqé diké pér té shkuar tek njé mjek profesionist i
afté ose tek njé psikolog gé mund ta ndihmojé até té gje-
jé rrénjén e problemit. Uné besoj se njohuria mjekésore
vien nga Peréndia dhe se Ai punon pérmes doktoréve
pér té béré gjéra té médha.

Megjithaté, pér njé numér té madh njerézish, depresioni
éshté gjithashtu njé ¢éshtje shpirtérore. Satani pérdor
depresionin pér té vjedhur fuginé shpirtérore dhe liriné e
njé personi. Ai kérkon té na mbushé mendjet me errésiré
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dhe mérzi dhe té na shkatérrojé emocionalisht.

Por Peréndia déshiron té na ndihmojé té jetojmé té liré
nga depresioni. Ai déshiron té na mbushé me gézimin e
Tij, me shpresé dhe pritshméri pér gjéra té mira pér jetén
toné. Né ményré gé té bashképunojmé me Té, njé gjé qé
duhet té béjmé, éshté té& mésojmé t& mos jetojmé sipas
ndjenjave tona.

Shpesh kam théné se emocionet mund té jené njé nga
armiqté tané mé t& médhen. Eshté e lehté t& udhéhigesh nga
ményra se si ndihesh, por ne duhet té kuptojmé gé ndjenjat
jané té pagéndrueshme. Ato ndryshojné nga dita né dité!

Ne nuk duhet té shkojmé pas ¢do mendimi apo pas ¢do
ndjenje gé kemi sepse ato shpesh jané né kundérshti me
té vértetén gé Peréndia thoté pér ne.

Pér shumé vite né jetén time, kam pérjetuar depresion té
rregullt. Uné zgjohesha né méngjes me njé z& té vogél
né kokén time gé thoshte, “Ndihem e déshpéruar.” Uné
besoja se ky ishte mendimi im, duke mos e kuptuar se
armiku po pérpigej t'i fliste génjeshtra mendjes time.

Mé vong, kur Peréndia mé afroi né njé ecje mé té ngushté
me Té dhe uné fillova té studioja seriozisht Fjalén e Tij,
mésova gé nuk duhet té ndigja ¢do ndjenjé apo mendim
gé kisha. Fillova té flas me zé té larté dhe thoja: “Uné nuk
do té jem e dekurajuar apo e déshpéruar!”

Ne do té kemi gjithmoné ndjenja, ato nuk largohen kurré.

Megjithaté, ne kemi njé zgjedhje, nése do i lejojmé apo
jo ndjenjat tona té drejtojné jetén toné.
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RISHIKO MENDIMET E TUA

Mendja éshté njé tjetér celés kryesor pér té kapércyer
dekurajimin dhe depresionin. A e dini se ajo pér té cilén
mendoni ka fuginé té ndikojé né ¢do fushé té jetés suaj?

Fjalét e urta 23:7 thoté, Sepse [njeriu] si mendon né zem-
rén e vet, ashtu éshté ai...

Mendjet tona jané té fugishme! Kur zgjedhim té ndalemi tek
té gjitha gjérat negative pér veten toné ose gjérat e kégjja
gé na kané ndodhur, ushgejmé dekurajimin dhe depresionin.

Vite mé paré, luftova me kancerin e gjirit, dhe ishte me
té vérteté njé kohé sprove pér mua. E dija se nése do
ta lejoja mendjen time té kishte mendime negative, sé
shpeijti do té kaloja né depresion.

Gjaté asaj kohe, Peréndia mé vendosi né zemér gé ta
mbushja mendjen time me gjérat e méposhtme, t'i flisja
ato me z& té larté sa mé shpesh gé té mundesha. Uné
mendoja dhe thoja:

"Peréndi, uné e di qé ti mé do. Uné besoj gé té gjitha
gjérat bashkéveprojné pér té mirén e atyre qé té duan
Ty dhe jané té thirrur sipas géllimit Ténd. Uné e vendos
besimin tim tek Ti dhe nuk do té kem frik&.” (Shih
Romakéve 8:28, 35-39; Jozueu 1:9; Fjalét e urta 3:5).

E sheh, sa mé shumé kohé té kalosh duke lexuar dhe
menduar pér Fjalén e Tij, ag mé shumé hyn brenda teje
dhe fillon té té ndryshojé ty nga brenda jashté.

Hebrenjve 4:12 thoté gé Fjala e Peréndisé éshté e
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gjallé dhe e fugishme(NLT). Ajo ka aftésiné té ndryshojé
ményrén se si e sheh veten ténde dhe madje edhe té
ardhmen ténde.

Ndérsa e mbush mendjen ténde me até gé Peréndia
thoté pér ty dhe i shpall premtimet e Tjj si té tuat, do té
kesh shpresé dhe do té ndértosh besimin ténd.

NJE PERSHKRIM BIBLIK PER DEPRESIONIN

Si¢ e pérmenda, depresioni ndonjéheré éshté rezultat
i géshtjeve fizike dhe kimike dhe uné besoj gé éshté e
réndésishme té lejojmé mjekét t& na ndihmojné ashtu
si¢c Zoti i drejton. Por edhe kur vizitojmé njé mjek, uné
mendoj se éshté miré té sigurohemi nése e kemi vendosur
besimin toné tek Peréndia, Shéruesi yné.

Megjithaté, depresioni shumé shpesh éshté njé lufté
frymérore dhe Bibla na jep neve udhézime té shkélqyera
se si ta luftojmé até.

[saia 61:3 na thoté té veshim mantelin e lavdérimin né
vend té njé frymé té ligéshtuar...

Ne mund té mos ndiejmé gjithmoné déshirén pér ta
lavdéruar Peréndingé, por nése marrim pak momente
kohé pér té biseduar me Zotin dhe ta falénderojmé Até
pér mirésiné e Tij éshté njé nga armét mé té fugishme
gé ne kemi pér té luftuar dekurajimin dhe depresionin.

Ne fjalé pér fjalé e ftojmé prezencén e Peréndisé né
situatén toné dhe kjo na sjell forcén, pagen dhe gézimin
e Tij. Filipianéve 4:4 thoté, Gézohuni gjithnjé né Zotin
[kénaquni, gézohuni né TéJ; po jua them pérséri: Gézohuni!

41



Té lavdérojmé Peréndiné né mes té dhimbjes toné éshté
gjéja mé e madhe gé ne mund té béjmé. Pse? Sepse
kur né zgjedhim té pérgendrojmé vémendjen toné tek
Peréndia dhe gézohemi né gjérat e mira qé Ai ka béré,
ne e béjmé Até mé té madh se sa problemet tona.

E vérteta éshté se, Peréndia &shté gjithmoné i miré,
pavarésisht se ¢faré po ndodh né jetét tona. Ai éshté
Burimi i gézimit toné, dhe ne mund té vrapojmé tek ai
pér clirim né ¢do kohé qé kemi nevojé.

Kjo mé gon mua tek Psalmi 16:11. Aithoté: ...ka plot gézim né
praniné ténde; né té djathtén ténde ka kénaqgési né pérjetési.

Kur ne adhurojmé Peréndiné, ne e ftojmé praniné e Tij
né jetén toné. Ai zévendéson dekurajimin dhe trishtimin
toné me gézimin dhe pagen e Tij, duke na dhéné shpresé
dhe frymémarrje té re pér situatén toné.

Ne nuk mund té ndryshojmé gjithmoné gjithcka gé
ndodh pérreth nesh, por prania e Peréndisé do té na
ndryshojé ne, ményrén si mendojmé, si ndihemi, dhe si
e shohim situatén toné.

JEPJA PERENDISE DHEMBJEN TENDE.

Ne nuk do té jemi kurré plotésisht té liré nga pérjetimi i
dhembjes apo zhgénjimit, por ne nuk duhet té lémé até
gé na ndodh sot té na prishé té nesérmen.

Ne kemi njé zgjedhje. Ne né fakt mund t'i kthejmé gjérat
duke marré njé vendim pér té hequr doré nga situatat qé
na shkaktuan dekurajim dhe depresion dhe té shkojmé
drejt gjérave té mira qé Peréndia ka planifikuar pér té
ardhmen toné.
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Uné e dua shumé vargun tek 1 Pjetrit 5:9, gé thoté: atij
kundérshtojini [djallit]...[kundér sulmit té tij]... Eshté shumé
e réndésishme t'i rezistojmé ndjenjave té dekurajimit dhe
depresionit menjéheré, sepse sa mé gjaté t'i lejojmé ato
té géndrojné, aq mé i véshtiré béhet rezistimi kundér tyre!

Uné e them kété prej vitesh: nése nuk e lejon Satanin té
té béjé pérshtypje me dredhité e tij, ai nuk do té jeté né
gjendje té té shtypé; dhe nése nuk mund té té shtypé, as
nuk mund té té déshpérojé.

Herén tjetér kur té pérballesh me njé situaté qé kércénon
té té rrézojé poshté, vendos té kthehesh tek Fryma e
Shenjté dhe lejoje Até té té mbushé me shpresé. Zgjidh
té besosh até gé Peréndia thoté né vend gé té besosh
ndjenjat e tua. Mbushe mendjen ténde dhe gojén ténde
me gjéra pozitive, plot shpresé nga Fjala e Peréndisé.

Ti nuk duhet té lejosh gé dekurajimi dhe depresioni té
sundojné jetén ténde. Kur “gjérat ndodhin”, Iéreni Peréndiné
e ¢do shprese bju forcojé dhe inkurajojé nga brenda.

Sepse pavarésisht se ¢faré je duke kaluar, Peréndia
éshté gati t&€ marré dhembjen ténde dhe ta kthejé até
né dicka madhéshtore.
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KONKLUZION

A Je Duke Kaluar njé
Kohé té Véshtire?

Nése je duke kaluar njé kohé té véshtiré né kéto mo-
mente, uné déshiroj qé ti té dish se Peréndia té do
ty. Ai e sheh se cfaré je duke kaluar, Ai &éshté me ty, dhe
déshiron té té ndihmojé aty ku ti je.

Psalmi 34:18 thoté: Zoti géndron afér atyre gé e kané zemrén
té thyer dhe shpéton ata gé e kané frymén té dérrmuar. Kur
jemi né dhembje, Peréndia e ndjen dhembjen toné gjithashtu.

Tani pér tani, ti mund té jesh duke u pérballur me njé
situaté qé duket e pamundur. Por uné dua gé té dish se
Peréndia mund t'i béjé té gjitha gjérat té reja. Ai mund ta
marré problemin ténd dhe ta kthejé até né dicka té miré.

Nése po pérballesh me véshtirési ose me dicka
kércénuese, té inkurajoj t& marrésh pak momente dhe té
lutesh pikérisht tani:

O At', kam nevojé pér ty tani. Ti thua qé mé do dhe
e sheh saktésisht se ku jam, dhe pavarésisht se c¢faré
ndjej uné tani, uné zgjedh té besoj Fjalén Ténde.
Pérballé gjithé asaj qé po kaloj, kérkoj nga Ti pér
ndihmé. Uné kam nevojé pér forcén Ténde pér tu
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marré me gjithcka qé duket shumé e madhe pér mua
tani. Mé ndihmo té mbaj syté nga Ti. Té lutem béhu
i vérteté pér mua...dhe mé inkurajo pér rrugén qgé
kam pérpara. Mé ndihmo té pérjetoj dashuriné dhe
praniné Ténde né njé ményré té prekshme. Uné té jap
Ty gjithcka gé jam. Né emér té Jezusit, amen.

Té inkurajoj gjithashtu gé té marrésh pak kohé dhe té
lexosh vargjet e méposhtme. Mund té them nga pérvoja
se Fjala e Peréndisé do té ndryshojé jetén ténde, ményrén
se si mendon, si ndihesh dhe madje edhe se si e sheh té
ardhmen ténde.

E dua shumé vargun tek Jeremia 29:11. Ai thoté se
Peréndia ka njé plan t& miré pér té ardhmen ténde, njé
plan pageje, plane gé sjellin shpresé.

Gjithmoné kujto gé Peréndia éshté né anén ténde. Ai
éshté Peréndia i t& pamundurés dhe Ai gé mund té béjé
mrekulli né ¢do situaté.

ZOTITEDOTY.

“Shumé kohé mé paré Zoti m’u shfaq duke théné: «Po,
té kam dashur me njé dashuri té pérjetshme; prandaj té
kam térhequr me dashamirési.”

Jeremia 31:3

Edhe sikur malet té zhvendoseshin dhe kodrat té€ luanin
nga vendi, dashuria ime nuk do té largohet prej teje, as
besélidhja e pages nuk do té higet, thoté Zoti, gé ka
dhembshuri pér ty.

Isaia 54:10
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Ti i ke numéruar hapat e bredhjes sime; vendosi lotét e
mi né calikun ténd; a nuk i ke regjistruar né librin ténd?
Psalmi 56:8

Para se uné té té formoja né barkun e nénés sate, té
kam njohur; para se ti té dilje nga barku i saj, té& kam
shenjtéruar dhe té kam caktuar profet té kombeve
Jeremia 1:5

ZOTI ESHTE NDIHMA JOTE.

“Mos ki friké, sepse uné jam me ty, mos e humb, sepse uné
jam Peréndia yt. Uné té forcoj dhe njékohésisht té& ndihmoj
dhe té mbaj me dorén e djathté té drejtésisé sime.”
Isaia 41:10

Edhe sikur té ecja né luginén e hijes sé vdekjes, nuk do té
kisha friké nga asnjé e keqge, sepse ti je me mua; shkopi yt
dhe kérraba jote jané ato gé mé japin zemér

Psalmi 23:4

Uné e kérkova Zotin, dhe ai m’u pérgjigj dhe mé cliroi
nga té gjitha tmerret e mia.
Psalmi 34:4

Kur té kalosh pérmes ujérave, uné do té jem me ty, ose té
kalosh lumenjté, nuk do té té mbytin; kur té ecésh népér
zjarr, nuk do té digjesh dhe flaka nuk do té té pérpijé.
Isaia 43:2
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ZOTI ESHTE SHPRESA JOTE.

Sepse uné i njoh mendimet gé kam pér ju, thoté Zoti,
mendime paqgeje dhe jo té sé keqges, pér t)ju dhéné njé
té ardhme dhe njé shpresé.

Jeremia 29:11

Sjellja juaj té jeté pa lakmi paraje dhe kénaquni me até
qé keni, sepse veté Peréndia ka théné: “Nuk do té té [g,
as nuk do té té braktis.”

Hebrenjve 13:5

Sepse te Peréndia asgjé s'éshté e pamundshme.
Luka 1:37

Hidh mbi Zotin barrén ténde dhe ai do té té mbajé; ai nuk
do té lejojé kurré gé i drejti té Iékundet
Psalmi 55:22

Kur té kem friké, do té mbéshtetem te ti.
Psalmi 56:3

ZOTI ESHTE NGUSHELLIMI DHE FORCA JOTE.

Ai shéron ata gé e kané zemrén té thyer dhe lidh plagét
e tyre.
Psalmi 147:3

Ai i jep forcé té lodhurit dhe rrit fuginé e té képuturit.....
por ata gé shpresojné te Zoti fitojné forca té reja, ngrihen
me krahé si shgiponja, vrapojné pa u lodhur dhe ecin pa
u lodhur.

Isaia 40:29, 31
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Ejani tek uné, o té gjithé té munduar dhe té rénduar, dhe
uné do t’ju ¢lodh.
Mateu 11:28

Peréndia éshté pér ne njé strehé dhe njé forcé, njé

ndihmé gjithnjé e gatshme né fatkegési.
Psalmi 46:1
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Lutja e Shpétimit

Zoti té do dhe déshiron gé té keté njé marrédhénie personale
me ty! Nése ende nuk e ke pranuar Jezus Krishtin si shpétimtarin
ténd, mund ta bésh né kété moment! Thjesht hapja zemrén ténde
atij dhe thuaj kété lutje:

"Até, e di gé kam mékatuar ndaj Teje. Té lutem mé fal. Mé béj té
pastér. Uné té premtoj se do t'i besoj Jezusit, Birit Ténd. Uné besoj
se Ai vdig pér mua. Ai mori mékatin tim mbi vete, kur Ai vdig
né kryg. Uné besoj se ai éshté ringjallur prej té vdekurve. Uné ja
dorézoj jetén time Jezusit , né kété moment. Faleminderit Até, pér
dhuratén ténde té faljes dhe té jetés sé pérjetshme. Té lutem, mé
ndihmo té jetoj pér Ty! Né emér té Jezusit, Amen!”

Nése ti lutesh me vértetési né zemrén ténde, Zoti té ka dégjuar, té
ka pastruar dhe té ka ¢liruar nga skllavéria e vdekjes shpirtérore.
Merr njé kohé pér ti lexuar dhe studiuar kéto vargje dhe kérkoji
Zotit gé té té flasé, ndérkohé gé ti ecén me Té, pérmes kétij
udhétimi té jetés ténde té re.

Gjoni 3:16 1 Korintasve 15:3-4 Efesianéve 1:4
Efesianéve 2:8-9 1 Gjonit 1:9 1 Gjonit 4:14-15
1 Gjonit 5:1 1 Gjonit 5:12-13

Lutju Atij dhe kérkoji té té drejtojé né njé kishé, e cila bazohet
fort mbi biblén. Késhtu, ti do té kesh mundésiné gé té rritesh
né marrédhénien ténde personale me Jezus Krishtin. Zoti éshté
gjithmoné me ty. Ai do té drejtojé ty dité pas dite dhe do té
tregojé sesi té jetosh jetén plot bollék, gé Ai ka rezervuar pér ty.

Nése je gati té fillosh udhétimin ténd personal me Jezusin, ose
ndoshta déshiron ta njohésh Até né ményré mé té thellé, vizito:

https://tv.joycemeyer.org/shqip
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RRETH AUTORES

Joyce Meyer éshté autorja me shitjet mé té mira t& New
York Times dhe njé nga mésueset kryesuese té Biblés
né boté. Pérmes Joyce Meyer Ministries, ajo méson
praktikisht dhe singerisht, duke ndaré hapur pérvojat
e saj dhe duke ndihmuar miliona njeréz gé té zbatojné
parimet biblike né situatat e tyre dhe né fund té gjejné
shpresé dhe ripértéritje népérmijet Jezus Krishtit. Libri
i saj Fushébeteja e Mendjes éshté béré njé bestseller
i pérjetshém, duke u mésuar njerézve se si té fitojné
betején né mendjet e tyre dhe “té mendojné pér até gé
po mendojné”. Joyce ka mbajtur konferenca né té gjithé
Shtetet e Bashkuara dhe né mbaré botén, dhe programi i
saj Shijoje Jetén Cdo Dité transmetohet né TV, radio dhe
né internet pér miliona njeréz né mbi 100 gjuhé. Ajo ka
shkruar gjithashtu mbi 130 libra, té cilét jané pérkthyer né
mbi 155 gjuhé



JOYCE MEYER MINISTRIES
Tregojmé Krishtin—Duam Njerézit

Joyce Meyer Ministries éshté thirrur t& ndajé Ungjillin,
té dishepullizojé kombet dhe té pérhapé dashuriné e
Krishtit.

Pérmes medias ne i mésojmé njerézit si té& zbatojné
té vértetén biblike né ¢do aspekt té jetés sé tyre dhe
inkurajojmé popullin e Peréndisé té shérbejné né botén
gé i rrethon. Pérmes krahut toné té misionit, Hand of
Hope, ne sigurojmé ndihma humanitare né té gjithé
globin, ushgejmé té uriturit, veshim té varfrit, i shérbejmé
té moshuarve, vejushave dhe jetiméve, dhe arrijmé
njerézit e té gjitha moshave, né té gjitha sferat e jetés.

Joyce Meyer Ministries éshté ndértuar mbi njé themel
besimi, integriteti dhe mbéshtetés té pérkushtuar gé
ndajné kété thirrje.

* k %

Pér t& marré inkurajim shtesé nga Joyce Meyer Ministries,
ju lutemi vizitoni:

https://tv.joycemeyer.org/shqip





