JOYCE MEYER

Autorka knih, ktoré sa po¢tom predanych kusov umiestnili na prvom mieste v rebricku New York Times

510

B spOsobov na
ool Zjednodusenie

vasho 7ryomy




STO

spOSOboV na
zjednodusenie

vdsho 71vOTA






JOYCE MEYER

STO

spOSOboV na
zjednodusenie

vdsho 71vOTA

Syloam
2009



Copyright © 2007 by Joyce Meyer
Origindl: 100 Ways To Simplify Your Life
Copyright © 2009 Syloam

Vydavatel: SYLOAM - Krest'anskd medzindrodnd misia
syloam@syloam.org
www.syloam.org

Grafika: Sasa Pesi¢

Preklad: Mgr. Samuel Lacho

Jazykova uprava: Bc. Lenka Zustiakova
Redaktor vydavatel'stva: Miroslav Cobrda
Naklad: 5000

Vytla¢il: MBM-plas

ISBN: 978-80-89414-05-5

Pouzité citaty su prevzaté:

z Biblie - Pismo Svité Starej a Novej zmluvy; Tranoscius Liptovsky Mikulas
a Slovenskd biblickd spolo¢nost’ Banskad Bystrica 2000

Nédej pre kazdého; International Bible Society; 2000

Slové v citatoch, uvedené v zétvorkéch, st prelozené podla origindlu,
ako ich uvadzala autorka knihy.

Akakol'vek reprodukcia tohto diela je dovolena len
s pisomnym sihlasom vydavatel'stva Syloam.



#1
#2
#3
#4
#5
#6
#7
#8
#9
#10
#11
#12
#13
#14
#15
#16
#17
#18
#19
#20
#21
#22
#23
#24
#25
#26
#27
#28

Obalka

Uvod

Nerobte viac veci naraz

Uspokojte sa s tym, ¢o mate

Majte Boha na prvom mieste

Zite na Boziu sldvu

Netrépte sa o zajtrajsok

Zanechajte to, ¢o je za vami

Naucte sa povedat’ ,,nie”

Bud'te sami sebou

Uprednostiujte kvalitu pred kvantitou

Odmietnite zac¢inat niec¢o, ¢o nemozete dokondit’

Nerobte z krtincov velhory
Prestante mysliet’ na seba
Prestante odkladat’ veci na neskor
Zlikvidujte neporiadok

Vyhnite sa vystrednostiam
Nezadlzujte sa

Nech to hlavné je hlavné

Stanovte si hranice

Poznajte sami seba

Iba verte

Pravidelne prehodnocujte svoje zaviazky
Definujte si osobné priority
Vyberajte si svoje boje

Rychlo odpustajte

Starajte sa o svoje veci

Bud'te milosrdni

Nesudte

Bud'te rozhodni

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota

13
15
17
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68



#29
#30
#31
#32
#33
# 34
#35
# 36
#37
#38
#39
#40
#41
#42
#43
# 44
#45
#46
#47
#48
#49
#50
#51
#52
#53
# 54
#55
#56
#57
#58
#59
# 60

Rozmyslajte predtym, nez nie¢o poviete
Snazte sa zapacit Bohu

Neprijimajte odsidenie

Odmietnite zit' v strachu

Nasledujte svoje srdce

Nebojte sa toho, ¢o si myslia ['udia
Vyhybajte sa sporom

Bud'te pozitivni

Prestante robit’ veci, ktoré nerobite dobre
Nerobte si starosti o svoje deti

Vyhnite sa prilisnému mudractvu
Majte jednoduchych priatelov

70
72
74
76
78
80
82
84
86
38
90
92

Ndjdite ti najefektivnejsiu formu, ako budete robit’ veci 93

Budte vdac¢ni

Predtym, nez spravite zavdzok, zratajte si naklady

Za vsetko sa modlite

Nehnevajte sa na bezboznikov
Déverujte Bohu, ze vas zmeni
Déverujte Bohu, Ze zmeni inych Tudi
Prijimajte roéznych udi

Dajte to Bohu

Ovladajte svoje myslienky

Nebud'te komplikovani

Nepocitajte s tym, Ze vSetko bude dokonalé
Snazte sa dobre vychadzat’ s ludmi
Neprecenujte sa

Zbavte sa nepotrebnej posty
Blokujte nevyziadané hovory
Nedovolte, aby sa vam kopila praca
Planujte

Vykupujte Cas

Organizujte

Joyce Meyer

95

98

99
101
103
105
107
109
111
113
115
117
119
121
123
125
127
129



#61
#62
#63
# 64
#65
# 66
#67
# 68
#69
#70
#71
#72
#73
#74
#75
#76
#77
#78
#79
# 80
# 81
#82
#83
# 84
#85
# 86
#87
# 88
#89
#90
#91
#92

Modlite sa jednoducho

Doprajte si priestor

Nemajte falo$ny pocit zodpovednosti
Nesnazte sa starat’ o véetkych

Vzdajte sa riadenia

Bud'te ochotni prisposobit’ sa

Nesnazte sa zmenit to, ¢o nemoOZete zmenit
Zmente to, o moZete zmenit’

Bud'te realisticki vo svojich oc¢akdvaniach
Napredujte krok za krokom

Bud’te mudri skdr, nez vyhorite

Pestujte samotu

Mpyslite na ve¢nost’

Venujte sa postupne kazdému dnu
Pamiitajte, Ze Boh je na vasej strane

Ste viac ako vit'azi

Modlite sa predtym, nez sa stane nieco vdzne
Udrzujte si Cisté svedomie

Chépte spravodlivost’

Milost’, milost’ a viac milosti

Ovladnite svoj jazyk

Boj je Panov

Vyhnite sa veciam, ktoré st pre vds pokusenim
Vyhybajte sa F'udom, ktori prili§ vela hovoria
Bud'te stedri

Bud'te mudri

Dadvajte si pozor na vyrusenie

Nebudte Fahko urazlivi

Nebud'te na seba taki prisni

Nikdy nie je prili§ neskoro zacat’ odznova
Bud'te ako malé deti

Osoba, ktora zije vo vas

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota

131
133
135
137
139
141
143
144
145
147
148
150
151
152
154
155
156
158
160
162
164
165
166
167
168
170
172
174
175
176
177
179



#93
#94
#95
#96
#97
#98
#99
#100

Nebud'te zo seba sklamani

Bud'te vaznhami nadeje

Vzoprite sa diablovi

Udrzujte si duchovnd silu

Bud'te verni

Skontrolujte si svoju perspektivu
S pokorou prichddza pokoj a moc

Spriatelte sa s disciplinou

Joyce Meyer

181
183
184
185
187
189
191
192



Uvod

Vsetci ich mdme — tie dni, ked’ sa ndm zd4, Ze sa ni¢ nedari. Samo-
zrejme okrem toho, Ze ndm stédle pribudaji dalsie veci do nasho
zoznamu udloh. Ste takmer stale unaveni? Ste vycerpani? Prichytili ste
sa pri tom, ze tuzobne ocakavate lepsie dni — jednoduchsie dni? Prilis
vela veci sa uchddza o nase obmedzené zdroje pozornosti, energie
a ¢asu. Mozno sa dusite a ani o tom neviete. Ak sa tak citite, nie ste
sami.

Vidsina l'udi dnes zije komplikovany zivot a to ich zanechéva frus-
trovanych a zmitenych, utahanych a vycerpanych. Mam vsak dobrt
spravu: vas zivot nemusi byt’ taky. Mozete sa rozhodnut pre jedno-
duchy, plodny, naplneny, pokojny a radostny zivot. Chcem vas vsak
varovat, Ze ak nie ste pevne rozhodnuti, Ze to chcete, budete robit’
iba to, ¢o robia vsetci ini. Nechdte sa vtiahnut’ do urcitého systému
a zvys$ok svojho Zivota stravite tizbou, aby sa veci nejako zmenili —
bez toho, aby ste si vobec uvedomovali, ze vy ste skutoc¢ne ti jedini,
ktori moézu nie¢o zmenit. Pokym nie sme pevne odhodlani
a odvazne sa nepustime na cestu za jednoduchostou, sme odstideni
ku zlozitému zivotu a k frustricii.

Spominam si na jednu chvil'u, ked som sa Bohu st'azovala na svoj
absoldtne preplneny kalendar. Ako odo mna mohol niekto chciet’, Ze
spravim vsetko to, ¢o tam bolo poznacené? Potom som si zrazu uve-
domila, Ze ja sama som si vytvorila ten program a nikto iny okrem
mna ho nemdze zmenit'. Cely svoj Zivot mozete stravit’ tym, Ze bude-
te snivat’ o tom, ako by vSetko mohlo byt iné, ale prianie ni¢ na veci
nezmeni. Ak chcete nie¢o zmenit', potrebujete midre rozhodovanie
arozhodné ¢iny. Ak ste po tejto knihe siahli, pretoze hfadate zmeny,
budete ochotni potvrdit’ svoje rozhodnutia aj svojimi ¢inmi?

Ja som premdrnila vela rokov tym, ze som diifala, ze sa veci
zmenia. Nakoniec som si vSak uvedomila, Ze Zivot sa sdm nezmen;
realita je taka, Ze obycajne sa to este zhorsi. Pochopila som, Ze mojou
jedinou moznost'ou je zmenit moj pristup k zivotu. Musela som po-
vedat’: Nie dalsiemu “uponahlanému dnu” a dalsej frustracii. Ne-
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chcela som, aby mi lekdr predpisal dalsie lieky, ktoré by zamaskovali
Palsi symptém skuto¢ného problému — stresu.

Pri mojom hladani jednoduchosti som dospela k tomu nézoru, ze
zivot nemoze byt jednoduchy, pokym sa ja nenauéim pristupovat
ku vsetkym veciam jednoducho. M6j postoj ku vsetkym udalostiam
v mojom zivote rozhoduje o tom, aka Fahka alebo zlozita bude kazda
jedna situdcia. Zivot je mozno komplikovany preto, lebo Fudia st
komplikovani. Aj vy si myslite, Ze je mozné, ze zivot nie je kompliko-
vany, ale ze skor 'udia si komplikuja zivot tym, ako k nemu pristu-
puju?

Objavila som, Ze v podstate nemusim ani tak velmi zmenit’ Zivot,
ani okolnosti, ani ['udi — ale seba. M6j problém nespocival v samot-
nom probléme, ale vo mne! Ked svoj Zivot stravite v sklamani z toho,
Ze sa snazite zmenit svet a vSetkych udi v nom, ani si mozno ne-
uvedomite, Ze mozno staci iba zmenit’ svoj postoj a pristup k Zivotu.
Niektorym udom sa moze velmi Fahko stat, ze cely svoj zZivot
stravia bez zamyslenia sa nad tym, ze skuto¢ny problém spociva v
tom, ako robia veci.

Uz ste sa niekedy pokusili pozvat’ k sebe priatelov na akciu, ktora
mala byt povodne jednoduchym stretnutim pri jedle, spolocenstve
a zabave, ale v procese jej pripravy sa zmenila na komplikovand
no¢nt moru? Velmi zivo si dokdzem spomenut’ na tie dni. V nedelu
som i8la do zboru a bez velkého rozmyslania som pozvala na naj-
blizsiu nedefu k nam tri pary na opekacku. P6vodne som si predsta-
vovala, ze si len na grile opec¢ieme parky alebo klobasu, spravime
nejaku zeleninu, kupime cipsy a pripravime ladovy ¢aj. Mojim
motivom bolo spolocenstvo a zabava, ale tesne predtym, ako mali
prist’ nasi priatelia, uz som na nich vobec nemala chut. Zdbava sa ne-
konala — teda aspon nie pre mna. Prec¢o? Nase jednoduché stretnutie
sa zmenilo v mojej hlave na no¢nd moru, pozostavajicu z priprav,
drahého jedla pre $trnastich 'udi namiesto pévodnych Siestich. Moj
komplikovany pristup k zivotu a moje komplikované myslienkové
pochody ma presvedcili, ze parky a klobdsa nie st dost’ dobré, a tak
som kupila steaky, ktoré sme si ani nemohli dovolit. Moje ¢ipsy sa
zmenili na obrovskd misu domdceho zeleninového $aldtu. Jedno-
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duchd zelenina sa zmenila na $tyri rozne prilohy, nad ktorymi som sa
poriadne zapotila.

Ked’ze som bola neista a snazila som sa na vsetkych urobit’ dojem,
stravila som cely tyzden upratovanim a vSetko v dome som sa snazila
dotiahnut’ do toho bodu, aby to na ostatnych naozaj urobilo dojem.
Samozrejme, Ze lavicky v zdhrade sa mi zrazu zdali staré, a tak som
kuapila nové. Nahnevala som sa na Davea, pretoze sa mi zdalo, ze mi
dost nepomdha a ked zacali prichddzat nasi priatelia, nechcela som
ich uz ani vidiet,, priala som si, aby radsej neboli prisli. Zvysok toho
hrozného dna som sa pretvarovala, hrajic sa na $tastnt hostitel'ku, a
pritom som bola v skutoc¢nosti frustrovand a znicena.

Nevedela som zistit’, preco nie som schopnd takmer ni¢ si v Zivote
uzit, az pokym mi Boh nezjavil, Ze svoju radost’ ubijam svojim
zlozitym pristupom. Celé roky som sa modlila za to, aby Boh zmenil
T'udi a okolnosti okolo mna a On pritom chcel zmenit’ mna a moj
pristup k zivotu. On chcel, aby som sa naucila zjednodusovat, aby
v kone¢nom doésledku z toho mohol byt oslaveny On.

Dovolte mi podelit’ sa s vami o 100 sposobov, ktorymi mozete zje-
dnodusit’ svoj zivot a v dosledku toho uvolnit’ a zvysit’ svoju radost’.
Verim, ze dramaticky zlepsia kvalitu vasho kazdodenného Zivota —
ak ich spravite sucastou svojho pristupu k veciam. Jezi$§ povedal, ze
prisiel na to, aby sme mali a uzivali si Zivot v hojnosti (pozri
Jan 10,10). Jeho principy st jednoduché. Viera je jednoducha! Dove-
rovanie Bohu je jednoduché! Detinsky pristup k Nemu je jedno-
duchy! Plan spésy je jednoduchy!

Jezi§ ndm pontuka ,novy sposob zivota” a ja verim, Ze to je jedno-
duchy a zarovenn mocny sposob, ktory nds zmocni k uzivaniu si
kazdodenného Zivota. Ste pripraveni zjednodusit’ svoj zivot? Ste pri-
praveni na to, ze “zakyvate na rozlicku” zlozitosti, ktorej ste dovolili,
aby vés ovladla? Tak za¢nime.
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Nerobte viac veci naraz

»Pocit uponahlanosti obycajne nie je dosledkom toho, Ze Zijeme
naplno a nemame ¢as. Ten pocit sa naopak rodi z neurcitého
strachu, Ze nieco v Zivote premeskame. Ked nerobime td jednu vec,
ktord vieme, Ze mame robit’, nezostdva nam ¢as na ni¢ iné — sme ti
najviac zaneprazdneni Pudia na svete.” Eric Hoffer

Odvrdt’'me svoj pohl'ad (od vietkého, ¢o nds rozptyFuje) a hfad'me na
Jezisa, Vodcu a Zdroj nasej viery (teda na prvé vychodisko nasich
presvedcent), ktory je aj Dokondvatelom nasej viery (vedie ju ku zrelosti

a k dokonalosti). Zidom 12, 2

Kea veci robime bez toho, aby sme sa na ne v mysli plne ststredili,
automaticky tym stracame silu k praci, ktord je pred nami a k tomu,
aby sme ju vykonali dobre. Ak sa nase ruky venuju jednej veci a nasa
mysel inej, tak rozdvojujeme vychodiskovy bod nasich schopnosti
a tloha pred nami je tym padom omnoho zlozitejsia. Podobd sa to
oddelovaniu bielka od ZItka — aj jedno, aj druhé sa da pouzit’ zvl4st,
no vysledok toho rozdelenia nie je taky efektivny (alebo chutny), ako
ked pouzijeme celé vajicko. Ak sa ndm vs$ak podari sustredit’ vsetky
nase obdarovania na jednu vec, ktorej sa venujeme v konkrétny den
alebo hodinu, bude to pre nds omnoho l'ahsie. Schopnost’ sustredit’
sa a nestratit’ pozornost’ je ale vysledkom discipliny.

Apostol Pavel ndm hovori v liste Filipinom 4, 6, aby sme neboli
o ni¢ ustarosteni. Ustarosteni fudia sa vzdy snazia zit' v predstihu
oproti tomu, kde sa v sic¢asnosti nachddzajd. Dnesok travia tym, zZe
sa snazia premysliet’ zajtrajsok a v dosledku toho stracaja jednodu-
chost’. Boh od nés oc¢akdva, ze Mu v dovere zverime nds zajtrajsok —
presne tak, ako to odporucal robit Izraelskému narodu, ked
prechadzal cez nehostinnu pust’ a smeroval do ZasItibenej zeme.

Naucte sa zit’ den za diiom; ststred’te sa — vo svojich myslienkach,
vo svojich rozhovoroch, pri vynakladani svojej energie, pri vyuziti
¢ohokol'vek, ¢im ste — naplno na ten den, ktory prave prezivate.
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Osvojte si schopnost naplno sa venovat tomu, ¢o prave robite.
Ziskate pri tom nové povedomie, ktoré vam umozni uzivat’ si prave
prebiehajicu aktivitu namiesto toho, aby ste kazdy den prechddzali
spletou aktivit a zmitenych myslienok, ktoré z vés vycuciavaju silu
a vycerpavaju vds.

Obévate sa, ze nedokazete spravit' dostato¢ne vela, ak sa takto
pokdsite 7it? Je pravda, ze mozno nespravite toho velmi vela, ale
omnoho viac si za¢nete uzivat’ to, ¢o robite. Jedna z ciest k jednodu-
chosti spociva v tom, ked’ si uvedomime skutoc¢nost’, ze kvalita je
omnoho podstatnejsia, ako kvantita.
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Uspokojte sa s tym, ¢o mate

»Spokojnost’ nie je splnenie toho, ¢o chcete, ale uvedomenie si,
korlko vela toho uz mate.” Neznamy autor

Vs charakter a mordlne postoje nech vobec nie sii ovplyviiované ldaskou

k peniazom (vrdtane chamtivosti, lakomstva, zmyselnych Ziadosti a tiizby
po pozemskom bohatstve) a bud’te spokojni so svojimi siicasnymi
(okolnostami a s tym, ¢o mdte); ved On (Boh) sdm povedal: V Ziadnom
pripade na teba nezabudnem. Zidom 13, 5

Blahobyt nasej zapadnej kultury je zivhou podou pre epidémiu
ziadostivosti po ¢comkolvek, ¢o maju ini. Ludia tazia mat’ stale viac
a viac, a pritom si ani nedokdzu uzivat’ to, ¢o uz vlastnia. Spokojny
¢lovek neZije v napiti; ni¢oho nettizi mat’ viac, ale naplno si uziva to,
¢o uz md. Doveruje, ze v spravnom ¢ase bude mat’ viac.

Naozaj nas ,,viac” dokdze spravit’ §fastnymi, ako sa nam to svet
snazi nahovorit? Odpoved znie: Nie! Dokonca, ¢im viac toho médme,
tym viac asilia venujeme starostlivosti o tie veci. MoZno si myslime,
ze ,viac” nam zjednodusi zivot, no v skutoc¢nosti sa nas kazdodenny
zivot tym len skomplikuje. Desiate prikdzanie nam hovori, Ze
nemame byt ziadostivi; nemame chciet’ to, ¢o maju ini. Pavel prehla-
suje v liste Filipanom 4, 11, Ze on sa naucil byt spokojny bez ohl'adu
na svoje okolnosti. Kedykol'vek po¢ujem tento vyrok, spomeniem si
na jednoduchost’ a prina$a mi to ttechu.

Nie je ni¢ zI¢é na tom, ked mdme veci, no zlé je, ked po nich
bazime. Ked mdme pocit, ze bez nie¢coho nedokdzeme byt $t’astni,
tak sme ziadostivi. Mali by sme si vypestovat’ navyk, ze budeme pro-
sit’ Boha o veci, ktoré chceme a budeme Mu doverovat, Zze On ndm
ich dé vtedy, ked je to spravne. Tento jednoduchy pristup k zivotu
nas oslobodi k tomu, aby sme si uzivali zivot. Zivot je cesta, nie ko-
nec¢nd stanica. Ti, ktori si chcu uzivat’ zivot, sa musia naucit’ uzivat’si
cestu, ktora je plna ¢akania. Nakoniec dospejeme do nasej cielovej
stanice a tam znova za¢neme d’al$iu cestu na iné miesto. A preto — ak
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si ¢clovek neuziva cestu, znamena to, ze si nikdy nebude uzivat’ zivot.
Rozhodnite sa, Ze si naplno za¢nete uzivat’ to, ¢o méte. Dakujte za to
Bohu a bud’te spokojni.
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Majte Boha na prvom mieste

»Zivot ¢loveka spociva v Bohu a nie v jeho statkoch, nech by ich bolo
kolkokol'vek.” Henry Alford

Pozehndm ta (hojnym mnoZstvom priazne) a tvoje meno spravim
slavnym a uzndvanym tak, Ze budes pozehnanim (bude$
sprostredkovatelom dobrych veci pre inych). 1. Mojzisova 12, 2

P rec¢itala som vel'a knih, ktoré poukazuju na to, Ze ¢lovek nemdze
byt’ zaroven zdmozny aj jednoduchy. Také nieco ma znepokojuje,
pretoze verim tomu, ze BoZou volou pre Jeho ud je prosperita
v kazdej oblasti jeho zivota, vratane financii a materidlnych statkov.
Zalm 35, 27 hovori, ze Boh sa tesi z prosperity svojho l'udu. Ne-
poznam Ziadny text z Pisma, ktory by hovoril o tom, Ze Boh sa tei,
ked nie st naplnené potreby Jeho l'udu.

Je pravda, Ze Pismo hovori, ze bohatému je t'azké dostat’ sa do ne-
ba (pozri Matd$ 19, 23), no nie je to nemozné. Peniaze dokazu
odvratit’ nasu pozornost’ od Boha a Jeho vdle, avsak nemusi to tak
byt. Nemali by sme sa bat’ hojnosti; radsej by sme sa mali naucit’,
spravne s nou zachddzat. Ak si udrzime spravny postoj voci pe-
niazom a materidlnym veciam, mozeme ich pouzit’ na pozehnanie
pre mnohych Tudi.

V krestanskych kruhoch sa ¢asto zda byt’ ahsie povedat l'udom,
aby sa niecoho uplne stranili, ako sa snazit’ naudit’ ich, ako sa maju
vyhnut
Boh vsetky veci stvoril a daroval ndm preto, aby sme si ich uzivali.

nendsytnosti” po veciach. Ja to odmietam robit, pretoze

Z hojnosti sa mozeme tesit’ bez toho, aby nas odviedla pre¢ od Boha
alebo aby sme sa stali chamtivymi. M6zeme prosperovat’ a napriek
tomu mat’ Boha na prvom mieste vo svojom zivote.

Aky zmysel by malo, keby som povedala, Ze odmietam jest’, pre-
toze sa bojim, Ze sa budem prejedat’? Alebo, Ze odmietam spat’, pre-
toze by som mohla spat’ prili§ dlho? Nedavalo by to ziadny zmysel
a podobne nedédva zmysel ani to, keby som povedala, Ze zlozim sl'ub
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chudoby, pretoze nechcem, aby sa peniaze stali v mojom Zivote po-
kusenim. Dovol'te mi to povedat’ este raz: peniaze a hmotné statky
nie si samy osebe problémom; problémom sa moze stat’ nevyvazeny
postoj k nim! Verim, 7e Boh chce, aby sme mali ¢okolvek, ¢o
dokédzeme zvlddnut s tym, Ze Mu prenechdme prvé miesto v nasom
Zivote.

Prosperita a hojnost’ sa stavaju problémom iba vtedy, ked im do-
volime, aby nds vlastnili — namiesto toho, aby ony boli v nasom
vlastnictve. Nase veci by sme mali pouzivat na pozehnanie pre inych
T'udi — davajte si pozor na to, aby ste I'udi nepouzivali na ziskanie
dral$ich veci. Peniaze st problémom iba vtedy, ked ich hromadime.
Biblia nikdy nehovori, ze peniaze samy osebe st problémom; hovori
vsak, ze laska k peniazom je problémom. Naucte sa byt potrubim
a nie zdsobnikom. Dovolte, aby veci, ktoré pridu k vam, i8li cez vas
dalej. Boh povedal Abramovi, ze ho pozehnd a 7e ho spravi
pozehnanim (pozri 1. MojziSova 12, 2).

Daévanie inym nie je iba zdrojom radosti v ich zivotoch — moéze to
byt’ aj nasou radostou. Dokonca, ¢im viac dévate, tym ste $t’astnejsi.
Cim viac ddvate, tym viac mate toho, ¢o mozete davat, pretoze Boh
hPada T'udi, ktorym moéze zverit’ peniaze. Hlada ludi, ktori aj ked
majui peniaze, nestand sa chamtivi a sebecki. Hlavna otazka, ktor si
musime pravidelne kldst’, znie takto: ,,Aky postoj mam k peniazom
ak majetku?” Je v mojom Zivote na prvom mieste Boh alebo peniaze?

Ja zistujem, Ze ked sa nechdm viest Duchom Bozim, tak si nikdy
prili§ neprivlastnujem ni¢ z toho, ¢o mam. On ma pravidelne
precistuje od vlastnickych narokov na mdéj majetok tym, ze predo
mna stavia 'udi, ktori potrebuju alebo tazia po nie¢com, ¢coho mam
hojnost’. Biblia nds u¢i, Ze ak mame dve kosele alebo dva kabdty
a niekto iny nema ani jeden, mali by sme mu dat’ jeden z nasich
(Lukas 3, 11).

Pri mojom vlastnom patrani po jednoduchosti zistujem, ze byt
pozehnanim pre inych nie je komplikované. Mo6zem to robit’ pre
svoje vlastné potesenie a pre potesenie inych. Dokonca povzbudzu-
jem ludi k tomu, aby aktivne vyhladdvali moznosti davat, pretoze
Biblia hovori, Ze blahoslavenejsie je davat’, ako brat’ (pozri Skutky 20,
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35). Boh sa raduje z toho, ked ndjde niekoho, koho méze hojne
pozehnat — kto Ho ponechd na prvom mieste vo svojom Zivote
a pouZzije to, o ma na pozehnanie pre inych.

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota 19



Zite na Boziu slavu

»Zda sa, ze vicsina Pudi Zije iba pre seba a nie vel'mi si v§ima Boziu

slavu alebo dobro ostatného stvorenia.” David Brainerd

Ci teda jete, alebo pijete, a cokol'vek Cinite, vietko cirite na tictu a sldvu
BoZiu! 1. Korint'anom 10, 31

Ie dolezité, aby Bohu prinasali slavu nase Zivoty a nielen nase slova
alebo duchovné ¢iny. Nech sa vasa kazdodennd ¢innost’ stane pre vas
nie¢im, ¢o robite pre Boha a nielen nie¢im, ¢o si potrebujete
vyskrtnut zo svojho zoznamu. Aj vtedy, ked hfadate Boha uprostred
veci, ktoré vy povazujete za svité. Cely zZivot je svity, ak ho Zijeme pre
Pana. Kolosanom 3, 23 nds uci, Ze ku kazdej tlohe méame pristupo-
vat’ naplno — ako k nie¢comu, ,,¢o robime z tej duse ako Pénovi, a nie
ako 'udom”.

Boh ndm okrem duchovnych veci, ako modlitby, $tadia Biblie
a dobrych skutkov déva do zivota aj bezné veci. Na viacerych mies-
tach Pisma nds vyzyva, aby sme chodili do prace, aby sme platili svoje
ucty, starali sa o svoje domdcnosti a o svoje telo, aby sme pestovali
spolocenstvo s inymi veriacimi, uzivali si jedlo, odpocinok a smiech.
Ked sa na kazdu aktivitu zacneme divat’ ako na nieco, ¢o robime pre
Péna a na Jeho sldvu, zivot sa stane jednoduchym. Nebudeme za-
seknuti v snazeni sa o nie¢o — budeme jednoducho tym, ¢im néds Boh
chce mat’.

Oddelovanie posvitného od svetského sposobuje, ze Zijeme roz-
poltené zivoty, v ramci ktorych sa neustale snazime rychlo dokon¢it’
tie obycajné veci, aby sme sa mohli ¢im skor venovat’ duchovnym ak-
tivitim. Mdme totiz pocit, ze tak sa to Bohu paci. Ako sa vsak
mozeme ,neprestajne modlit”, ak si neuvedomujeme, Ze cely nas
zivot pred Bohom sa stdva nasou modlitbou, urcitym typom zivej
modlitby, v ktorej Bohu predkladdme svoje prosby?

Ak chcem dobre vyzerat’, aby som mohla oslavovat’ Boha, tak mo-
ja priprava — teda cas, ktory strdvim udpravou svojich vlasov
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a obliekanim sa do podoby, ktord je prijemna pre oko, je svitou
vecou. Ak mojim motivom je médrnivost’ — ak mojim jedinym dé6vo-
dom je zameranie na samu seba a ¢o z toho mdzem vyt'azit’ — tak mo-
je ¢iny nie su svité. Svité veci su tie, ktoré su zasvitené Bohu. Ak som
zasvitena Bohu, ak som Mu odovzdala svoj zivot, vietky svoje
zmysly a schopnosti, vSetok svoj majetok, tak ¢i potom nie je prav-
dou to, ze ja, aj cely moj zivot su svidté? Vsetko, ¢o robime, je
posvitené, ak to robime pre Neho.

Vedeli ste o tom, Ze Boh svoje deti dokonca nazyva svitymi? To
neznamend, Ze véetko nase spravanie mozeme oznacovat’ za svité
alebo ze nikdy nerobime chyby, no Boh sa na nés diva cez Jezisovu
krva obet. Ked naozaj zacneme doverovat’ Jeho Synovi a spolichame
sa na Neho (pozri 2. Korintanom 5, 21), On nds za¢ne vnimat’ ako
spravodlivych. Ked Mu zasvdtime svoje zivoty a kazdy den sa
snazime o to, aby sme sa Mu vo vsetkom pacili, tak vietky veci sa
stanu svatymi. Objavime, Ze postoje nasho srdca su pre Boha to
najdolezitejsie.

Zivot je jednoduchy, ak zijeme v intimnom vzt'ahu s Kristom; ak
nasledujeme Jeho principy a milujeme Ho kvoli tomu, kym je a nie-
len kvoli tomu, ¢o pre nds robi — také veci robia nas Zivot jedno-
duchym a nekomplikovanym. Za¢nite vnimat’ zivot ako jeden celok,
nie ako sibor oddelenych casti, pricom niektoré z nich Bohu vyho-
vuju a niektoré nie. Ak niektora ¢ast’ mojho zivota nevyhovuje Bohu,
tak nevyhovuje ani mne a mala by som sa jej zbavit. Za¢nite od-
stranovat’ zo svojho Zivota veci, ktoré si drzite len pre seba, aby ste
mali viac priestoru na tie ¢asti, ktoré prinasaju Bohu slavu a tctu. Tie
nech rastd a prekvitaju a vy sa len divajte, ako l'ahko to ide.
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Netrapte sa o zajtrajSok

»Akékolvek trapenie, ktoré je prili§ malé na to, aby sme ho
premenili na modlitbu, je prili$§ malé aj na to, aby sme z neho
spravili bremeno.” Corrie ten Boom

Nebud'te teda ustarosteni a netrdpte sa o zajtrajsi der, lebo zajtrajsi deri
postard sa o seba. Dost’ md deri svojho trdpenia. Matis 6, 34

Boh daval 1zraelskému nérodu mannu kazdy den — den po dni.
Nikto z nich si z nej nemal odkladat’ nejaku ¢ast’ na d’alsi den - to ma-
lo byt vyjadrenim ich dovery a istoty v Boha a v Jeho sf'ub, Ze sa
o nich postara kazdy den. Vzdy, ked nazbierali manny viac, nez bolo
treba na ten dany den, pokazila sa a zac¢ala neprijemne pachnut’. Vela
Tudi hovori o svojom zivote, ze je ,neprijemny a hnusny”. Nemyslia
tym, Ze by nejako pachol, no myslim, ze tym chctd povedat, ze si toho
na seba nabrali prili§ vela — prili§ vela prace, prili§ vela zodpove-
dnosti, prili§ vela rozmyslania a je toho tak vela, ze to uz nemaja
kam dat’ a tym padom sa toho vela pokazi. Dnesok si komplikuja
tym, Ze sa snazia zabezpecit’ si svoj zajtraj$ok.

V Mattsovi 6, 25-31 nds Jezis udi, aby sme sa netrapili o zajtrajsok.
Naopak, povzbudzuje nas, aby sme verili, Ze ak sa Boh stara o vtdky
a o kvety, iste sa postara aj o nas. Kazdy den prinasa toho presne
tolko, kolko dokdzeme zvladnut — nemusime sa trapit’ o viac, nez je-
den den. Je to dar milosti — Bozia zmocnujuca sila a schopnost’, kto-
rej nam On dava presne tolko, aby sme kazdy den dokazali zvladnut’
vsetko, ¢o nds postretne. No, zajtrajsiu milost’ naim dnes neda.

Ked rozmyslame o budticnosti so vetkymi jej nezodpovedanymi
otdzkami a hrozivymi okolnostami, méze nas to iplne prevalcovat.
Nas$ nebesky Otec nam nedava $pecialnu davku milosti, aby sme si
mohli dovolit’ rozmyslat’ nad zajtraj$imi problémami, a pritom si
zachovat’ dusevny kl'ud a radost’. Ak by to spravil, viedlo by nas to
k ustarostenosti, k trapeniu a k zaoberaniu sa problémami, na ktoré
eSte vobec nemusime byt’ pripraveni, aby sme ich vnimali. Boh ndm
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hovori, ¢o mame robit’ so svojimi starostami: hodit’ ich na Neho
a On sa o nds postara.

Snaha, dnes zit’ zajtrajsi den, komplikuje nas$ zivot. Ked ucenici
poziadali Jezisa, aby ich naucil modlit’ sa, tak jednou z veci, na ktort
im poukdzal, bolo to, aby Boha Otca prosili o kazdodenny chlieb.
A nepoukazoval tym iba na ten typ chleba, ktory bezne jeddvame;
hovoril o ¢omkolvek, ¢o potrebujeme na uspokojenie svojich
beznych, l'udskych potrieb. Zjednoduste svoj zivot a zacnite ho zit’
den za dinom. Nebojte sa budticnosti, pretoze vsetko, ¢o budete po-
trebovat’ na vysporiadanie sa so zajtrajskom, mozete dostat’ iba zaj-
tra. So zajtrajsimi problémami sa nemdzete vysporiadat’ dnes.
Zacnite doverovat’ Bohu a s kfudnym svedomim si uzivajte jedno-
duchy zivot.

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota 23



6

Zanechajte to, ¢o je za vami

»Budujte na zlyhani. Povazujte ho za sti¢ast’ svojho Zivota. Zavrite
dvere minulosti. NesnazZte sa zabudnut’ na svoje chyby, no prestaiite
sa nimi zaoberat’. Nedovol'te im, aby odcerpavali vasu energiu alebo
vas$ cas alebo vas potencial.” Johnny Cash

Nempyslite (prilis) na predoslé deje, o praddvnych neuvaZujte!
Izaids 43, 18

V liste Filipdnom 3, 13 apostol Pavel hovori, Ze jednou vecou, ktort
sa naozaj snazi robit), je ,zabuidat na to, ¢o je za nim” — nevenuje viac
pozornost’ tomu, ¢o sa udialo. Verim, ze Pavel sa snazil napravit’ svo-
je predoslé chyby a pri tom zistil, aké komplikované a nemozné je
pokusat’ sa o nieco také. Je iba jedna vec, ktord modzeme spravit
s nasou minulostou — odovzdat’ ju Bohu! Ked Jemu dovolime, aby
sa ujal ndsho neporiadku a premenil ho na zdzrak, Boh mé schop-
nost’ pouzit’ nase chyby na nase dobro — ak Mu doverujeme, Ze to
spravi.

[zaids$ 61, 3 hovori, Ze On ndm dé ,,krdasu namiesto popola”, no ja
sa stretdvam s mnohymi F'ud'mi, ktori si radsej chct nechat’ svoj po-
pol, skvaru svojej minulosti ako spomienku na svoje nedostatky
a zlyhania. Rozhodnite sa, ze sa vzdate svojho popola, lebo inak ne-
budete mat’ nikdy ni¢ iné. Kazdy den je novym dnom tdzasnych
moznosti: nového zivota, novych nddeji a novych snov. Moznosti
dneska vsak nedokdzeme ani len vidiet’, ak Zijeme obklopeni chyba-
mi a sklamaniami vcerajska. Zanechajte to, ¢o je za vami a spravte
krok dopredu.

Je nevyhnutné, aby sme nase mysle odputali od minulosti — iba tak
budeme schopni vidiet’ Bozi dobry pldn pre dne$ny den. Abrahdm
bol muz, ktory toho vela stratil. Svojmu synovcovi Létovi daroval
najlepsiu cast’ Jordanskeho udolia, len aby predisiel hadkam. Jemu
samému ostalo omnoho menej, nez predtym vlastnil. Mohol sa po-
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norit’ do sebalttosti a sklamania, no namiesto toho poctval Boha
a Ten mu povedal:
»Pozdvihni oci a z miesta, na ktorom si, zahlad sa na sever i na juh, na
vychod i na zdpad.
Lebo celii krajinu, ktorti vidis, dam tebe a tvojmu potomstvu naveky.”
1. Mojzisova 13, 14-15

Mozno sa musite pozriet nahor a okolo seba a nepozerat’ sa iba
dozadu a dole. Pozdvihnite svoje o¢i a uzriete ti izasnu budtcnost’
plnud nédeje, ktord je pre vas od Boha! Netravte svoj zivot v smutku
nad tym, o ste stratili a ¢o je uz nendvratne prec; spravte si zoznam
veci, ktoré vam ostali a potom napredujte, jeden krok za druhym —
postupne kracajte krok za krokom vo viere. Pamitajte, Boh je na

vadej strane!
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Naucte sa povedat’ ,,nie”

»Umenie viest’ spo¢iva v hovoreni slova ,,nie”, nie v hovoreni slova

»ano”. Slovo ,,ano” sa hovori vel'mi 'ahko.” Tony Blair

Ale vase dno nech je (jednoducho) dno, a nie (nech je jednoducho) nie,
aby ste nehresili a neprepadli siidu. Jakub 5, 12

Eudia nemaju radi slovo ,nie”. Stihlasite? Ked im na nieco poviete
ano, budu sa usmievat’ od ucha k uchu, no ked vés budu pocut ho-
vorit’ nie, u mnohych z nich sa uz s tsmevom nestretnete. Je pri-
rodzené, ze chceme byt milovani a prijimani — vSetci to chceme — no
vd’aka tomu vel'mi Fahko upadame do pasce, ktorou je snaha pacit’ sa
T'udom. Velmi nam to vsak komplikuje Zivot, pretoze rozni fudia
chcti a o¢akavaja od nas rozne veci. Uz ste niekedy poculi vetu: ,Nie
je mozné uspokojit’ vietkych”? LCudia, ktori sa usiluji pacit’ inym,
rychlo zistia, Ze ak chcd dat’ vetkym ostatnym vsetko, ¢o po nich
chct a ak to chcti spravit’ tak, aby ti druhi mali z toho radost’, niekde
po ceste su za to nuteni zaplatit’ neskutoc¢ne vysokd cenu — tou cenou
je, ze stratia samych seba.

Boh stvoril kazdého z nas ako dplne jedine¢né stvorenie; sme
jednotlivci, ktori maju pravo zit' svoj vlastny zivot. To neznamend, ze
sa nikdy neprisposobujeme alebo ze nezladujeme svoje tazby s po-
trebami inych a nesnazime sa im spravit radost’. Znamenad to vsak, ze
sa nemoOzeme neustéle snazit’ o to, aby sme sa pacili inym F'udom aj
na tkor nasho Zivota s Bohom. Jemu sa nepédi, ak nenapliiame
zamer, pre ktory sme boli stvoreni len preto, lebo zijeme frustrujtci
zivot plny pokusov o uspokojovanie potrieb vsetkych 'udi okolo nés.
To nas vedie k tomu, Ze sa nevenujeme Jeho tizbam pre nés zivot.

Ja som s tym osobne velmi zdpasila. KedZe ako diet'a som bola
sexudlne zneuzivand, pocas dospievania som sa Casto citila odstr¢ena
a nedocenend. Emociondlnu bolest odmietnutia som tak velmi
nenavidela, Zze som zufalo tuzila po prijati a bola som ochotna zapla-
tit’ takmer akikolvek cenu, aby som ho ziskala.
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Netrvalo mi v$ak prili§ dlho, kym som zistila, Ze ak hovorim “4no”
v situdcidch, v ktorych vlastne chcem povedat’ “nie”, tak tym do-
volujem ostatnym, aby mi kradli zivot. Presne tych Iudi, ktorych
som chcela potesit, som zacala nezndsat’ a neskdr som sa presvedcila
o tom, 7Ze z dlhodobého pohl'adu to aj tak neboli skuto¢ni priatelia.

Ludia, ktori st ochotni byt’ s vami §t’astni iba vtedy, ked vas mozu
ovladat, vas vyuzivajii. Ak im dovolite, aby to robili, spdsobujete tym
zranenia nielen sebe, ale v kone¢nom dosledku aj im. Je smutné, ze
vacsina P'udi spravi ¢okol'vek, co im dovolime spravit’; zda sa, Ze to je
sucastou nasho telesného ¢loveka. Zbozné napomenutie a odmiet-
nutie, nechat’ sa ovladat’ inymi l'ud'mi je zdravé pre vsetkych ztcast-
nenych. A v kone¢nom désledku buduje vyborné vzt'ahy, ktoré
re$pektuja obe strany.

Rozhodnite sa, Ze sa budete pécit Bohu viac, nez komukolvek
inému. Jeho volu povyste nad svoju vlastnt a nad vol'u ostatnych
Tudi. Ak vo svojom srdci naozaj citite, ze si Boh praje, aby ste na
nieco povedali dno, tak to povedzte a drzte sa toho; ale ak citite, ze On
vas vedie k tomu, aby ste povedali nie, tak povedzte nie a tiez sa toho
drzte. Boh ndm vzdy ddva milost’ a cokolvek iné, ¢o treba, aby nas
zmocnil k tomu, k ¢omu ndas povoldva — ddva nam nastroje k tomu,
aby sme dokdzali povedat’ nie s Tahkostou a jednoduchostou. Uz sa-
motna pritomnost’ komplikacii a zdpasov v nasich zivotoch, moze
byt ¢asto indikdtorom toho, ze sme mimo Bozej vole. Ak nase srdcia
hovoria nie, hoci nase tsta hovoria dno, lebo sa boja odmietnutia,
nemdzeme ocakdvat, ze Boh ndm pomdze. On nie je povinny do-
kon¢it’ ni¢ z toho, ¢o nepochddza od Neho.

Vedzte, ze ked sa budete udit hovorit nie, nie ste sami. Proste Bo-
ha o Jeho nadprirodzent silu a muadrost, aby vas viedol k jedno-
duchsiemu rozhodovaniu a k istote, Ze nasledujete Jeho.
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Bud’te sami sebou

»Byt’ sam sebou vo svete, ktory sa neustéle snazi spravit’ z vas
niekoho iného, je tym najvac¢sim tspechom.”
Ralph Waldo Emerson

Nech kazdy clovek pozorne skiima a sleduje a preskiisa svoje viastné
sprdvanie a svoje viastné dielo. Potom bude moct’ zakusat’ osobnii
spokojnost’ a radost’ z toho, Ze spravil nieco dobré, bez toho, aby sa
uchyloval k povyseneckému porovndvaniu sa so svojim bliznym.
Galat’anom 6, 4

Moho rokov svojho zivota som sa snazila byt ako ini l'udia.
Snazila som sa modlit’ ako oni, spravat’ sa ako oni a dokonca aj vyze-
rat’ ako oni. Po mnohych rokoch biedy a bojov som si kone¢ne uve-
domila, Ze Boh mi nikdy nepomdze v tom, aby som bola niekym
inym. Mal totiz dévod na to, aby ma stvoril takd, akd som a nie ako
niekoho iného. Snazit’ sa byt’ niekym inym je velmi komplikované
a nemdame Vv sebe ni¢, ¢o by ndm nejako pomohlo pochopit, ako by
sme to mohli dosiahnut'. Omnoho l'ahsie a omnoho jednoduchsie je
byt’ len sim sebou — Boh ndm ukazuje, ako to mozeme spravit’, pre-
toze to je Jeho vola.

Nemusite sa porovnavat’ alebo sutazit s nikym alebo ni¢im inym
a to, priatelia moji, je skuto¢nd sloboda. Jezi$ prisiel, aby Iudi oslobo-
dil v ré6znych oblastiach a toto je jedna z tych oblasti. Chcem este raz
povedat’, Ze s nikym nemusite porovnavat seba, ani nic z toho, kym
ste; nemusite sit’azit’ s inymi, aby ste boli, ako oni alebo boli lepsi,
ako oni (pozri 2. Korintanom 10, 12). Boh iba oc¢akéva, Ze budeme
najlepsi, aki vieme byt’. Casto zvyknem hovorievat: ,,On chce, aby
som bola sama sebou, a to najlepsie, ako len mézem byt.” Odkedy
som to pochopila, zac¢ala som napredovat’ mifovymi krokmi.

Na inych sa mozeme divat  ako na svoj priklad a dokonca sa inymi
mozeme nechat’ in$pirovat’ k vic¢siemu usiliu v réznych oblastiach
nasho konania. No nikomu inému, okrem Jezisa, by sme nemali do-
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volit’, aby sa stal nasim meradlom. Ludia, ktori zakusili Pavlovu
sluzbu, dostali prikaz nasledovat’ ho tak, ako on nasledoval Krista.
Hovoril, Ze je ich prikladom, no nikdy im nehovoril, ze maju byt
presne taki, aky je on sam.

Naucte sa uzivat’ spolocenstvo s inymi f'ud'mi a byt’ pri tom sami
sebou. Ak vds odmietaju, odmietaju to, ¢o Boh stvoril, nie to, ¢o ste
stvorili vy. Samozrejme, Ze vSetci mame oblasti, v ktorych sa mézeme
zlepsit,, ale iba Boh nds mdze zmenit’ a On to robi svojim spdsobom
avo svojom case. Niekedy mdme zo seba taky zly pocit, Ze si vytvara-
me falosna osobnost’, ktortt ukazujeme vonkajsiemu svetu. Vtedy
obyc¢ajne za¢neme mat problémy vo vztahoch. No, ked vstipime do
slobody a staneme sa jednoducho tymi, kym nds Boh stvoril, Bozie
pomazanie je pritomné v nasom zivote a ddva ndm priazen u Iudi.
Tiez som sa naucila, Ze sa mam prestat’ snazit’ o to, aby sa I'udia stali
taki, ako som ja a zacala som doverovat’ Bohu, Zze On mi bude dévat’
»zazracné kontakty”.

Musim povedat’, ze sa mdm rada taku, aka som a aj ini 'udia ma
majut radi — mozno nie vetci, ale tych, ¢o ma majt radi je dostato¢ne
vela, a preto mdm stéle ¢o robit’. Ak sa so v§etkym prijmete, taki aki
ste a ako vas Boh stvoril, budete stretavat’ viac prijatia a menej od-
mietnutia.
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Uprednostiujte kvalitu pred
kvantitou

»Kvalita, nie trvanie Zivota jednotlivca, je to najdolezitejsie.”
Martin Luther King ml.

Naucte sa rozozndvat’, ¢o je hlavné a uzndvat’ a cenit’ si, ¢o je vynikajtice
a naozaj hodnotné (rozpoznat’, co je najlepsie a najvyssie).
Filipdnom 1, 10

Boii doby, ked T'udska spolo¢nost’ bola omnoho jednoduchsia ako
dnes. Ak by sme venovali chvilu pozornosti pohladu spit’, do tych
dni, v§imli by sme si, Ze to boli ¢asy, ked 'udom zalezalo viac na kva-
lite ako na kvantite. Mat’ viac, nie je vzdy lepsie — vel'mi ¢asto je to
horsie. Kupujeme si skor lacnejsie saty, lebo ich chceme mat viac
a potom sme z toho sklamani, lebo sa bud zrazia alebo vyblednu ale-
bo netrvaju tak dlho, ako by sme oc¢akévali. A ak mate vela $iat, tak aj
obliekanie sa stiva pomerne zlozitou aktivitou. Ako jeden muz pove-
dal: ,,Nikdy som nemal problémy pobalit’ sa na cestu, ked’ som vlast-
nil iba jeden hnedy a jeden modry oblek. Jednoducho som ich zbalil
oba a pocas cesty som ich striedal. Teraz, ked mam skrinu plnu $iat,
sa pre mna balenie stalo komplikovanou procedtrou a trvd mi po-
merne dlho, kym pridem na to, ¢o sa k comu hodi.”

Ak sa rozhodneme kupovat’ iba kvalitné vyrobky — uz ¢i rézne
pristroje alebo ndbytok, tak hoci to mozno bude znamenat, Ze na
urcitd dobu budeme mat’ menej veci, v skuto¢nosti tym usetrime
¢as, ktory by sme neskor museli venovat’ opravam. Ak st veci nekva-
litné, Castejsie sa kazia a rychlejsie sa opotrebuju. A ¢im viac veci
mame na starosti, tym komplikovanejsi je nas Zivot.

Nedéavno Boh hovoril k méjmu srdcu a povedal mi, aby som nero-
bila ni¢, ¢o naozaj nemusim robit’. Ak to moze spravit’ niekto iny —
tak nech to spravi! Poslichla som tito radu a pomohlo mi to v mo-
jom hladani jednoduchého Zivota. Nase zivoty nemoézu byt jedno-
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duchsie, pokym nebudeme mat’ menej veci, s ktorymi sa musime
vysporiadat’. Ja som rozhodnuta, ze ndjdem sposob, ako moézZem mat’
toho na starosti menej, a napriek tomu zostat’ v zZivote plodna.
Mozno si kipime auto, ktoré sice bude krasne, no nie az také kva-
litné a potom stravime kopu ¢asu tym, ze ho budeme nosit’ do servi-
su. Alebo premrhdme cas tym, Ze behdme po celom meste v snahe
ziskat' nie¢o, za ¢o najniz$iu cenu a nakoniec zistime, ze sme
hladanim najlepsej ceny stravili tolko ¢asu, Ze sa to ani neoplatilo.
Akt hodnotu ma vas ¢as? Moj ¢as md pre mna obrovskd hodnotu.
Som ochotna kuapit’ si niec¢o kvalitnejsie, ak mi to usetri cas.
Vypestujte si navyk, ze budete kupovat’ ten najkvalitnejsi vyrobok,
ktory zodpovedd mnozstvu penazi, ktoré mate k dispozicii. Nemysli-
te si, Ze viac je vzdy lepsie — je to klam. Ja by som si radsej kapila jednu
naozaj kvalitnu vec, ako tri alebo $tyri priemerné alebo nekvalitné.
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1 O Odmietnite zacinat’ nieco, ¢o
nemozete dokondit’

»Schopnost’ cloveka meriame tym, ¢o dokaze dokoncit’, nie tym, o ¢o
sa pokusa.” Autor neznamy

Lebo ked niekto z vds chce stavat’ hospoddrsku budovu, ¢i si najprv
nezasadne a nespocita ndklady, (aby zistil), ¢i md dostatok prostriedkov
na jej dostavanie? Lukds 14, 28

Niekolko nedokoncenych projektov dokdze zahltit' nase mysle
a zivoty. Neustdle na nds kricia, aby sme ich dokon¢ili, zaplavuji nds
vinou a posmievaju sa nam. Cim dlhgie nam trva ich dokonéenie,
tym hor$f pocit mdme zo seba. Ziadny ¢lovek nedokéze spravit’ viet-
ko a spravit’ v§etko dobre. Mdme obmedzenia a nemali by sme sa bat’
im celit. V skutoc¢nosti vsetci, ktori sme uverili v Boha, dokazeme
vykonat’ ¢okolvek, k ¢omu nds On povedie, pretoze Boh nie je
obmedzeny; Boh vsak nevedie I'udi k tomu, aby nieco zacali a nedo-
konc¢ili.

Boh zacal v kazdom z nas svoje dobré dielo a bude v nom
pokracovat’ az do dna Kristovho prichodu — svoje dobré dielo bude
medzitym dokoncéovat’ a zdokonalovat (pozri Filipinom 1, 6).
Niektoré projekty st kratkodobé a iné zase trvaju dlhsie — netrpezlivi
T'udia oby¢ajne tie dlhodobé nedokoncia. Napriklad, predpokladom
duchovnej zrelosti je trpezlivost. Nemenime sa z jedného dna na
druhy. Vela I'udi odchddza od Boha, pretoze nedokdzu najst’ ,,in-
stantny prielom”. Chctt mat’ okamzity uspech, no také nie¢o naozaj
neexistuje.

Poznam ludi, ktori kazdy projekt zac¢inaji s mnoZzstvom emo-
ciondlnej energie, no len ¢o ten projekt trosku zostarie a o$tcha sa
jeho novost, bud z neho odidu a prenechaji ho na dokoncenie
niekomu inému, alebo ten projekt ostane navzdy nedokonceny.
Nové veci vzdy nadchynaju, ale ako sme na tom, ked pominie véetka
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td “husia koza” a potlesk? Kto zostane pri prici? Iba ti, ktori si
spocitali ndklady a od zaciatku vedeli, ze budi musiet prejst
mnohymi fazami a ze mnohé z nich nebudd nadchynat’. Ti, ktori sa
vzdéavaju a odchddzajy, st takmer vzdy frustrovani a plni vyhovori-
ek, pre¢o nemozu nie¢o dokoncit’.

Vicsina ludi v nasej dnesnej spoloc¢nosti je zavisld na angazovani
sa v prili§ mnohych veciach — vo viacerych, nez dokdzu uniest. Po-
moc pri vyrovnavani sa so stresom je dnes oblast'ou, v ktorej sa tocia
miliardy EUR a vidcsina stresu, ktory dnes zazivame, je spdsobeny
tym, Ze sa snazime toho prili§ vela robit’. Ja mam vzdy na svojom
pracovnom zozname viac veci, nez dokdzem stihnat’ za jeden den,
no dal$i den pokracujem v tom, ¢o som nestihla. Cokolvek si vezme-
me na plecia ako svoju zodpovednost’, mali by sme sa zaviazat’ do-
kondit’ to nacas a spravit’ to dobre.

Zjednoduste si svoj zivot tym, ze za¢nete robit iba tie veci,
o ktorych viete, Ze ich dokazete dokoncit’ a ze dokoncite to, ¢o ste
zacali. Nedovol'te, aby vés nieco vyrusilo — ststred’te sa a dokoncite
to, ¢o méte. Ked nieco zrealizujete, uz nemusite na to mysliet’. Bude-
te slobodni venovat’ sa tiplne d'al$iemu projektu, d'alSiemu skvelému
napadu. Budete mat slobodu snivat’ a slobodu tvorit, pretoze vasa
mysel a vase srdce nebudu prepchaté. To je jednoduchost’ v jej naj-
lepsej podobe.
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1 1 Nerobte z krtincov vel’hory

»Nerobte si problémy, pokym vas nepostihni problémy. Ak toto
neakceptujete, tak vase problémy sa len zdvojnasobia.”
David Keppel

Pokoj vdm zanechdvam, svoj (viastny) pokoj vam ddvam a zanechdvam
po sebe. Nie ako svet ddva, vdm ja ddvam. Nech sa vdm nermuiti srdce,
ani nestrachuje! (Dbajte na to, aby ste sa neznepokojovali, ani
nerozrusovali; a nedopustite, aby ste sa stali bojazlivymi a ustrachanymi,
zbabelymi a nestdlymi.) Jan 14, 27

Des mnohi Pudia trvaju na tom, ze malické veci st neskutoc¢ne
podstatné. Dovolia, aby ich malé detaily trapili a rozrusili, ze ich
zivot je vzdy plny problémov a starosti. Niekto povedal: ,,Vyberaj si
svoje bojiskd” — to je mudra rada. V Zivote kazdého z nés je dostatok
velkych zépasov, s ktorymi sa musime vysporiadat’ — kazdopadne
nemusime zvelicovat’ veci, ktoré by sme mohli mozno aj ignorovat'.

Kazdy den nam prindsa niekolko prilezitosti k tomu, aby sme sa
kvoli nie¢omu rozc¢dlili, no my ich mézeme tplne obist’ a zostat’ po-
kojni. Satan nastavuje vsetko tak, aby sme mali dévod na rozé¢ulova-
nie! Zistite, ktoré veci vds roz¢ul'uja a spoznavajte sa — rozhodnite sa,
ze upustite od vsetkych malych veci, ktoré v kone¢nom dosledku na-
0zaj nestoja za to, aby ste sa roz¢ulovali. Biblia hovori, ze malické
ligky nicia vinice (pozri Piesen Salamunovu 2, 15). Kolko Fudi sa
rozvadza kvoli vietkym tym malickym veciam, ktoré si postupne za-
pisovali do svojho srdca a z ktorych sa napokon stali obrovské kopce,
cez ktoré uz nedokazali prejst? Ak si nev§imame zlo, ktoré sa nam
deje, ako nam odporuca 1. Korintanom 13, budeme mat’ omnoho
lepsie a omnoho jednoduchsie vzt'ahy. Bol ¢as v mojom zivote, ked
som si vSetko vel'mi starostlivo ,,zapisovala” — robila som si zoznamy
véetkych tych zranujicich alebo urazlivych veci, ktorych sa mi dosta-
lo od l'udi. V mojom zivote vtedy vladol velky zmétok; zila som kom-
plikovany zZivot a vdbec som nebola $t’astna.
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Nebud'te ¢lovekom, ktory sa l'ahko urazi. Obycajne, ked nas niek-
to urazi, nikdy to nie je preto, lebo to bolo jeho ciefom. Skuste si
zvyknut tomu uverit’ a spravite tak dolezity krok k jednoduchsiemu
zivotu. Ak si nase mysle plné vSetkym tym, ¢o ndm vsetci naokolo
spravili, iste nebudeme moct zaktsat’ alebo uzivat’ si jednoduchost’.
Zivot moze byt jednoduchy len vtedy, ked si nase myslienky
a emdcie Cisté. Nase srdce musi byt naplno otvorené k tomu, aby
sme ludom odpustali a nepripastali si zranenia alebo urazky.

Ked travime neprimerané mnozstvo ¢asu uvazovanim nad tym,
¢o nam l'udia spravili namiesto toho, aby sme rozmyslali, ¢o spravili
pre nds, straicame radost. Zacne v nas bujniet’ kriticky, ufrflany,
obranny postoj, ktory sa nepaci Bohu. Mnozstvo komplikdcii moze
z nasho zivota odist’, ked budeme ochotni rychlo a ¢asto odpustiat.
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1 2 Prestante mysliet’ na seba

,,Cloveka nazyvame sebec nie preto, Ze sa stara o vlastné dobro, ale
preto, lebo zanedbava dobro svojho blizneho.”
Richard Whately

Potom, privoldvajiic (si k sebe) zdstup aj svojich ucenikov, povedal im:
Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie (zabudne na, ignoruje, poprie, prestane
sa divat’ na) seba samého (a svoje zdujmy), vezme svoj kriz a nasleduje
ma. Marek 8, 34

Sebecki a egocentricki I'udia st obycajne tiez velmi komplikovani
a zamotani. Boh to nikdy nezamyslal tak, aby sme sa divali len
dovnttra a starali sa len o seba. On chce, aby sme aktivne pomahali
inym a doverovali Jemu, Ze On sa postard o nds. Biblia hovort, Ze Jezi$
vydal seba samého a vsetko, ¢o mal, svojmu nebeskému Otcovi, pre-
toze vedel, ze On sudi spravodlivo (pozri 1. Petra 2, 23) a my by sme
mali nasledovat’ Jeho priklad.

Hlavnym cielom krestana by malo byt nasledovanie Jezisa. Jezis
povedal, ze ked spravime toto rozhodnutie, mame dplne prestat’
rozmyslat’ o sebe a nasich vlastnych zdujmoch (pozri Marek 8, 34).
Velakrat si myslime, ze ak Mu naozaj vSetko odovzdame tak, ako nds
o to ziada, nebudeme si moct’ uzivat’ Zivot, ani nebudeme moct mat’
¢o chceme — avsak, opak je pravdou. Ak svoj zivot vyddme do sluzby
inym, Boh ndm da zivot, ktory daleko prevysuje ¢okol'vek, ¢o by sme
si mohli sami pre seba zabezpecit'. Velmi vim odpordcam, aby ste sa
uvolnili od starostlivosti o seba. Dovol'te Bohu, aby bol Bohom vo
vasom zivote a aby sa On o vas postaral.

Nehovorim, ze by ste sa nemali o seba starat’ po fyzickej, dusevne;j,
emociondlnej a duchovnej stranke; to by ste mali robit’. Hovorim, ze
by ste sa prestali trapit’ o seba a o to, ako zo zivota vyt'azite vietky tie
veci, ktoré chcete. Prestante na seba mysliet’, pretoze ¢im viac to
robite, tym biednejsie na tom budete.
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Vsetko v nasej telesnej alebo Tudskej prirodzenosti je ovplyvnené
pudom sebazachovy, no vdaka Bohu, ked ¢lovek prijme Jezisa za
svojho Spasitel'a a Pdna, prijme tym novd prirodzenost’ (pozri 2. Ko-
rintanom 5, 17). T4 nova prirodzenost’ nam dédva schopnost’ byt’ ne-
sebeckymi — inych povazovat’ za ddlezitejsich nez seba. Od chvile,
ked sme ,,v Kristu”, musime sa naucit’ zit' iplne novym spdsobom.
Prostrednictvom kroku viery vstupujeme do vztahu s Nim — ten krok
podnikdme vtedy, ked ho poprosime, aby sa stal Panom nasho zivo-
ta. Potom sa musime naudit’ Zit’ s postojom viery. Musime sa naucit’
pridfzat’ sa presvedcenia, ktoré dobre vystihuja slova: Uz to nie je
0 mne.

Vlozte svoj zivot ako depozit do “bozej banky” a vydajte sa na
zivotnu dréhu, ktord stoji za to. Robit’ si starosti o seba a neustale sa
snazit’ o to, aby bolo o nds dobre postarané, len komplikuje Zivot. Na
druhej strane, dovera v Boziu starostlivost’ a opateru, pocas toho,
ako sa vy sa stardte o inych, robi zivot jednoduchym.

Nenechajte sa premoct strachom, ked rozmyslate o svojej
budtcnosti. Boh je verny a On sa o vés postard, ak Mu budete dove-
rovat.
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1 3 Prestante odkladat’ veci na
neskor

»Odkladanie veci na neskor je prirodzeny zabijak prilezitosti.”
Victor Kiam

(On) urcuje znovu isty deti: (nové) dnes (a tym ddva dalSiu prilezZitost’
na zaistenie toho odpocinku) - tym, zZe po dlhom éase hovori tistami
Dadvida, ako sme uz povedali: Dnes, ak pocujete Jeho hlas (a ked ho
pocujete), nezatvrdzujte si srdcia. Zidom 4, 7

-
Zivot sa mi zd4 komplikovany, ked musim mysliet’ na to, Ze mam
dokoncit’ tucet projektov. Su to veci, ktoré som sa zaviazala, Ze ich
spravim alebo viem, Ze ich potrebujem spravit’, ale ktoré som este ne-
zacala realizovat. Nemoézem vojst’ do Bozieho odpocinku, pokym
nepoc¢tivam, kam ma On vedie a neza¢nem konat. Mali by sme si to
zariadit’ tak, aby sme aj spravili to, k ¢omu nds Boh vedie. Alebo po-
trebujeme spravit’ to, ¢o vo svojom srdci vieme, ze mame spravit’.
Dobré umysly nie su totozné s poslusnostou a pokym ne-
uposlichneme, nebudeme prezivat’ v dusi spokojnost’.

Odkladanie veci na neskor je jednym zo skvelych diablovych pod-
vodov. Prostrednictvom neho nds presvied¢a o tom, Ze nieco
spravime, ak to planujeme spravit’, no ¢asto si ani neuvedomime, zZe
sme to nakoniec nespravili. Planovanie je dobré, ale ¢iny su este
lepsie. Kolko veci je prave teraz vo vasom zivote, o ktorych viete, ze
by ste ich mali spravit, ale eSte ste ich nevykonali? Som si ista, ze st
pre vas zdrojom mrzutosti alebo mozno dokonca muk. Vzdy, ked
prichddzate ku skrini, ktort planujete uz tri roky vy¢istit’, prezivate
odsudenie. Kri¢i na vas: ,,Si lenivd a nedisciplinovand” a mozno bez
toho, aby ste si to naplno uvedomovali, kvoli tej skrini méte zo seba
zly pocit. Najlepsie spravite, ak sa jedného dna rozhodnete vy<istit' ju
a bez odkladania sa do toho pustite.
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Ako to vyzerd s tymi opravami v domdacnosti, ktoré potrebujete
dokoncit alebo s tym zoznamom telefonatov, ktoré uz celé tyzdne
alebo celé mesiace odkladate na neskor? Len zamyslenie sa nad tym,
¢o vetko by ste mali spravit’, vds moze zavalit’ pocitmi neschopnosti
zorganizovat’ to, alebo dokonca pocitom lenivosti. Tie pocity moézu
byt’ nejasné a nebadatel'né, no napriek tomu st pritomné vo vasom
zivote a mdzu vam brdnit’ v tom, aby ste si naplno uzivali zivot. Jed-
noducho treba spravit’ to, Ze si na tie veci vyhradite konkrétny den
a hodinu a potom to spravite! Jeden disciplinovany ¢in vas ochrani
od niekolkych dni, plnych pocitov pretazenosti.

Ak ste zavaleni mnozstvom nedokoncenych projektov alebo tloh,
ktoré ste prilis dlho odkladali na neskor, nenechajte sa stresovat’, ani
sa necit'te ako porazeni este predtym, nez sa do nich vobec pustite.
Venujte sa im postupne a jednoducho v tom vytrvajte, az pokym
neskoncite. Divajte sa na cielovi rovinku a nie na pracu, ktora bude-
te musiet’ vynalozit’ na to, aby ste sa k nej dostali. Na tejto ceste bude-
te musiet’ byt disciplinovani a priniest aj niekolko obeti, no
vyslednou dividendou pre vds bude mnoho slobodnych a ra-
dostnych dni. Biblia hovori, Ze Ziadna kdzen neprindsa radost’ vtedy,
ked ju zakds$ame, ale skor smutok (pozri Zidom 12, 11). Neskor
»prindsa ovocie pokoja a spravodlivosti tym, ktorych vycvicila”.
Mudrym F'udom zilezi omnoho viac na tom, ¢o bude, nez na tom, ¢o
je teraz. St investormi — investuju to, ¢o maju, aby v buddcnosti mo-
hli mat’ nieco lepsie.

Este dnes zjednoduste svoj zivot tym, ze budete clovekom
»dneska”, ktory nikdy neodklada veci na neskor. Nech sa vasou no-
vou zivotnou filozofiou stane motto: ,,nikdy neodkladaj na zajtra to,
¢o moze$ spravit' dnes”. Spravte to teraz a zakuste pokoj, ktory
pochddza z jednoduchého ¢inu.
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1 4 Zlikvidujte neporiadok

»Eliminujte fyzicky neporiadok. A este dolezitejsie — eliminujte
duchovny neporiadok.” D. H. Mondfleur

Lebo Boh nie je Bohom neporiadku a zmiitku, ale pokoja a poriadku.
1. Korintanom 14, 33

Neporiadok ma vzdy dokdze uplne premdct’. Som taky typ ¢loveka,
ktory ho musi zlikvidovat’, ak sa mam zacat’ citit’ lepsie. M6j manzel
md tendenciu odkladat’ si veci pre pripad, ze by si o niekol'ko rokov
spomenul na to, ze ich potrebuje; ja skor zastdvam taka filozofiu, ze
ak nie¢o budem potrebovat’ o pat’ rokov, pravdepodobne dovtedy aj
tak zabudnem, kde to mam, a preto to rad$ej dim niekomu, kto to
moze vyuzit teraz. Ak to budem zasa potrebovat, tak si to odniekial
zoZeniem.

Ak sa nachadzate zavaleni v neporiadku a ste strateni vo svojej
“nezorganizovanosti”, polozte si otdzku, pre¢o madte tendenciu
nechavat’ si vSetko, ¢o sa vam dostane do cesty. Citite sa povinni ne-
chat’ si tie veci len preto, Ze vdm ich niekto daroval? Samozrejme, Ze
nechceme zranovat’ pocity inych Tudi, ale na druhej strane, ak ten
dar bol darovany spravne, mame slobodu v tom, ako s nim budeme
nakladat’. Ak vés niekto naozaj obdardva, malo by byt na vas, ¢o
spravite s jeho darom.

Pomerne ¢asto dostdvame od l'udi veci, ktoré sa pd¢ia im, no vobec
sa nehodia ndm a nezodpovedaju nasmu vkusu. A hoci si hlboko
vazime, 7e na nas mysleli a kdapili ndm nieco, nemali by sme sa citit’
povinni, pouzivat’ to. Boh ndim dava chlieb, aby sme mali o jest’, aj
semeno, aby sme mali ¢o siat’ (pozri 2. Korintanom 9, 10) a to zna-
mena, ze nieco z toho, ¢o ndm Boh déva, bolo pévodne myslené ako
nieco, ¢o mdzeme odovzdivat niekomu inému.

Raz som jednej svojej priatelke dala drahy ndramok, ktory som
vlastnila a priblizne po dvoch rokoch som ho objavila na ruke inej
priatefky — uvedomila som si, Ze ona ho posunula d’alej. Na chvilu
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som mala pokusenie urazit’ sa, ale pomerne rychlo som si spomenula
na svoje vlastné pravidlo. Darovala som ho bez akychkol'vek pod-
mienok, a preto som nemala ziadne pravo diktovat’ jej, ¢o s nim ma
v buducnosti robit’. Od chvile, ked som ho darovala svojej priatelke,
bol jej a ona s nim mohla robit’ ¢o chcela. Skuto¢nost’, ze ho dala
niekomu inému este neznamenala, Ze sa jej nepacil alebo ze si ho
nevézila. Mozno to bola pre nu vel'ka obet’, Ze ho darovala niekomu
inému a pravdepodobne to spravila v poslusnosti Bohu, ktory ju o to
poziadal. Doverovat’ v to najlepsie a predpokladat’ dobré veci je pre
nas vzdy cestou k jednoduchému postoju v spornych otdzkach.

Ked’ze sa vo svojom okoli chcem vyhnut neporiadku, pravidelne
postivam svoje veci dal$im l'udom. Postupne som si to obl'ubila a
vnimam to ako spdsob, ktorym moézem praktizovat’ ddvanie. Mam
rada pekné veci, ale nechcem ich mat prilis$ vela, lebo siich nebu-
dem vediet’ uzivat, ak nimi budem zavalena.

Neporiadok v nasom zivote velakrat nie je vysledkom zlyhania
inych P'udi — my sme na vine! Méte tak vela $iat, ze ked sa obliekate,
ste z toho zmiteni{? Méte vSade okolo seba tak vela dekora¢nych
predmetov, 7e ked sa snazite z nich poutierat prach, citite sa ako slon
v obchode s porcelanom? Mdte tolko vela “nie¢oho”, ze to ani nes-
tihnete pouzit' predtym, nez vyprsi doba spotreby? Zvyknete sa
prichytit pri tom, ze mnozZstvo veci prestivate z miesta na miesto, ale
nikdy ich nepouzivate, ani si ich neuzivate? Ak vasa odpoved na
ktortkol'vek z tychto otdzok znie: dno, tak si myslim, Ze musite byt
odvazni a zlikvidujte td hromadu nepotrebnych veci. Zozente si
darc¢ekovt skatul'u a naplnte ju vecami, ktoré niekomu inému naozaj
spravia radost’ a vdm vobec nebudu chybat’. Tento krok zjednodusi
vase okolité prostredie a zdroven sa tym zbavite nepotrebnych veci.
Okrem toho ziskate pokojnejsi a jednoduchsi pohlad na veci.
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1 5 Vyhnite sa vystrednostiam

»Vase telo je batozina, ktori musite niest’ Zivotom. Cim viac
nadbytoc¢nej batoziny, tym kratsia bude vasa cesta.”
Arnold H. Glasgow

Bud’te rozvdzni (vyrovnani, triezvi), bud’te ostraziti a vzdy bdejte! Vs
protivnik diabol obchddza ako reviici (velmi hladny) lev, hl'adajtic koho
by zachytil a zozZral. 1. Petra 5, 8

Niekto raz povedal: , Vystrednosti st diablovou hracou plochou”.
Ked v ktorejkolvek oblasti za¢neme byt’ vystredni, prestaneme byt
vyvazeni. Bozie Slovo hovori, ze nevyvazenost’ otvara dvere diablovi.
Jedna z hlavnych veci, ktoré chce diabol spravit, je okradntt’ nas
o nasu radost’ a priviest’ nas k vystrednostiam. Ked mame ¢okol'vek
v takom mnozstve, Ze to zdaleka ani nedokazeme vyuzit', kompliku-
je to nds zivot. Je to, ako ked sa divame na malé diet’a, ktoré strka
svoju ruku do uzkej nddoby s kolac¢ikmi a vel'mi sa snazi, vytiahnut
z nej niekolko kold¢ikov naraz. Nedokaze stadial vytiahnut’ svoju
ruku, a tak mu v nddobe ostane aj ruka, aj kolaciky. Vystrednosti
komplikuju zivot!

Ak chcete k zivotu pristupovat jednoducho, potrebujete byt
vyvazeni. Prili§ vela rozprdvania sposobuje problémy. Prili$ vela je-
denia spoésobuje problémy. Prili§ vela dlhov sposobuje problémy.
Prili$ vela cohokolvek spdsobuje problémy.

Biblia hovori o procese, ktory nazyva precistovanie (pozri [zaias
18, 5). Ked zahradnik zisti, Ze na jednom z jeho stromov je prili$ vel'a
konarov alebo Ze niektoré z nich st suché, prestrihdva ich a odrezava.
Niektoré z tych nadbytoc¢nych kondrov st nazyvané ,,bujné ratoles-
ti”. Vyrastaju zo spodnej casti kmena stromu a hoci stromu
odcerpavaju energiu, nepriddvaji mu na hodnote, pretoze ne-
prindsaju trodu. Zahradnik sa ich jednoducho musi zbavit’ — kvoli
nim by bol cely strom oslabeny a nepritazlivy.
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Spominam si na to, ked Dave precistoval jeden z nasich stromov.
Orezal ho do tej miery, Ze som si bola ista, Ze ho zabil. Bola som
velmi nahnevana a myslela som si, Ze ten strom vyzerd skuto¢ne
hrozne. On mi na to povedal, Ze ak budem trpezliv4, tak nasledujicu
jar bude krajsi, ako kedykolvek predtym. A naozaj. Kedze bol
orezany a ocisteny od nepotrebnych kondrov, stal sa z neho ten naj-
krajsi strom v nasej zéhrade.

Nebojte sa orezat’ veci, ktoré naozaj nepotrebujete. Som pre-
svedcena, Ze tym otvorite dvere Bohu, aby vas este viac pozehnal. Ak
vlastnite toho viac, ako dokdzete vyuzit', podel'te sa o to s niekym, kto
nemad dostatok. Ked to spravite, zasadite semienko budtcej urody vo
svojom Zzivote.

Okrem nadbytku v materidlnej oblasti sa v Zivote stretdvame aj
s inymi vystrednostami. Ak potrebujete schudnut, za¢nite jest’ me-
nej a postupne budete vidiet vysledky. Ak sa neustdle dostdvate do
tazkosti vo vasich vzt'ahoch kvoli vasim slovam, mozno budete mu-
siet’ trochu menej hovorit’ a omnoho viac pocuvat’. Povedzte nie
vystrednostiam a dno odstranovaniu nadbyto¢nych veci zo svojho
zZivota.
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1 6 Nezadlzujte sa

»Dlh je najhorsou chudobou.”
Thomas Fuller

Bohaty panuje nad chudobnymi a dlznik je otrokom veritela.
Prislovie 22, 7

Iednou z najhorsich veci, ktoré moézu skomplikovat nd$ zivot
a postupne nds dohnat’ do zlozitého, mucivého stavu, st finan¢né
dlhy. Prilisné dlhy robia zivot komplikovanejsim, nez by mal byt
a vytvaraju nesmierny tlak u dlznika. Su tiez ohromnym bremenom
v manzelstve. Statistiky dokonca hovoria, Ze to bremeno je také
tazké, ze je zdrojom mnohych rozvodov.

Nasa spolo¢nost’ nam vel'mi ufahéuje moznost’ zadlzit’ sa. Ob-
chodnici nas pokusaju, aby sme si veci kupili teraz a zaplatili za ne
neskor a kupovali si ich na kredit. Kreditné karty st dnes v Amerike
oblastou, v ktorej sa tocia miliardy dolarov. Obrovské peniaze st
kazdoroc¢ne vynakladané na reklamu, ktorej dlohou je presved¢it
T'udi, aby sa este viac zadlzovali. V nasej dobe st T'udia netrpezlivi
a takmer vobec ich nezaujima a netrapi budtcnost. Ziju pre dant
chvilu, no chladnou a tvrdou pravdou ostava, ze zajtrajsok iste raz
pride. A zajtra budeme nuteni vysporiadat’ sa s ddsledkami toho, ¢o
sme robili dnes.

Na svete zija miliény F'udi, ktori si v navale nejakého pocitu nie-
kedy nieco kupili a nasledujiice mesiace, ba mozno roky prezivali
mucivy tlak, ktory sivisel s ich snahou, splatit’ ten dlh. Mozno uz ani
nepouzivaju tie veci, ktoré si kupili, ktoré este stile splicaja. Je
mozné, ze ani nevedia, kde sa tie veci teraz nachadzaju — mozno
v skrini, mozno v gardzi a mozno na pojde. Ludia si niekedy kupia
veci, ktoré nikdy nepouzija. Vidia skvely vypredaj alebo népis ,,kip
si dve a jednu mas zadarmo”, vezmu si svoj ndkup so sebou domov,
ulozia si ho niekde na neskorsie pouzitie a potom zabudn, ze to
vObec maju. Je to, ako keby sme boli zavisli na veciach a viésina tych
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veci, ktoré si myslime, Ze musime mat’, sd presne tie veci, ktoré kom-
plikujt nas zivot. To nds okrdda o krasu jednoduchosti, ktorti naim
Boh chce dopriat’.

Iste si kupte vsetko, o potrebujete a nieco z toho, po ¢om tuzite,
no nezadlzujte sa kvoli tomu. Naucdte sa usporit’ si peniaze na veci,
ktoré chcete. Biblia hovori: ,,Rychlo ziskany majetok sa zmensi, ale
kto zbiera po hfstke, rozmnozuje ho” (Prislovie 13, 11). M6j manzel
mé vyborny, jednoduchy plan v oblasti financii: zo vsetkého, ¢o
dostane nejakd ¢ast’ ddva, nejakud cast’ usetri a nejaku cast’ strovi —
v stlade s moznostami a hranicami. Ak toto spravite, tak vase
moznosti sa budu rozsirovat’ a nikdy sa nebudete musiet’ dostat’ do
tlaku a komplikacii, ktoré prindsaja dlhy.

Ak uz ste zadlzeni, spravte zavizok, ze svoje dlhy ¢im skor splatite.
Nepokracujte v tom, ¢o ste robili v minulosti a nezhor$ujte tym svoju
situdciu. Mozno sa budete musiet nejaky ¢as obetovat’, aby ste mohli
splatit’ svoje dlhy, no uvidite, Ze sa vam to oplati. Dlh, ktory visi nad
vasimi hlavami, je ako olovené zdvazie, ktoré ste niteni nosit’ so se-
bou kamkol'vek idete. Preseknite tie spojenia a prezivajte slobodu
a jednoduchost’, ktord méozete mat’ ako 'udia bez dlhov.
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1 7 Nech to hlavné je hlavné

»Ked’ vam uz ni¢ iné nezostane, len Boh, tak vtedy si po prvykrat
uvedomite, Ze v Bohu mate dostatok vietkého.” Maude Royden

Deti, chrdrite sa modiel (falosnych bohov)! — to znamend vsetkého

a cohokol'vek, co by vo vasom srdci zaberalo miesto, ktoré md patrit’
Bohu, akejkolvek ndhrady Jeho, ktord by vo vasom Zivote zaberala prvé
miesto). Amen (nech sa tak stane). 1. Jdna 5, 21

Bon je ziarlivy Boh a jediné miesto, s ktorym sa uspokoji, je miesto,
ktoré si pravom zaslizi — prvé miesto vo vsetkom. Jedine tak sa veci
v nasich zivotoch mézu spravne vyvijat, ze budeme usilovat o to,
aby Boh v nasom Zivote neustéle zaujimal toto dctyhodné miesto
a bol nasou najvyssou prioritou. Hovorim, ze sa musime usilovat,
pretoze ak v tejto veci nevynalozime ziadne usilie, tak sa to nikdy
nestane. Zaneprazdnenost modze rychlo rozhadzat’ nase priority
alebo modzeme naletiet’ na zvody bohatstva.

Ked hovorime o vyjasnovani si svojich priorit, v JeziSovom pribe-
hu o Madrii a Marte vidime dve r6zne reakcie. Mdria sa rychlo posadi-
la k JeziSovym nohdm, aby pocula v$etko, ¢o povie, ale Marta bola
zaneprazdnend pripravou obderstvenia pre hosti a upratovanim svo-
jej domacnosti. Vel'mi sa nahnevala, ze Jezi$ nepovzbudil Mariu k to-
mu, aby jej pomohla, ale Ze Mérii povedal, ze sa lepsie rozhodla.
Marte dokonca povedal, Ze sa trapi a stara o vela veci, a pritom pre-
hliada skuto¢ny doévod Jeho navstevy (pozri Lukas 10,38-42). Martin
zivot bol v ten den vel'mi frustrujici a komplikovany, zatial, ¢o
Maria si zachovala pokoj a kl'ud.

Inokedy zas Jezis stretol bohatého mlddenca, ktory chcel od Neho
vediet’, ¢o ma robit’, aby mohol mat’ ve¢né spasenie. Ked mu Jezi$
povedal, aby predal vsetko, ¢o m4, dal to chudobnym a nasledoval
Ho, odisiel tento mlady muz od Neho smutny, pretoze mal toho na-
ozaj vela (pozri Lukas 18, 18-23). Jeho vlastnictvo ho oklamalo. Ne-
uvedomoval si, Ze Boh ho skuisa; ak by bol byval ochotny vzdat' sa
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véetkého svojho majetku, len aby ziskal Boha, v kone¢nom désledku
by toho dostal viac, nez predtym rozdal. Ohromne vela 'udi robi tu
isti chybu. Uzkostlivo si drZia to, ¢o maju a strdcaju to, ¢o by mohli
mat’. Drzia sa ,veci”, ktoré nikdy nedokazu dat’ také uspokojenie ako
Jezi$. Uspokojuju sa s tym, ¢o je dobré namiesto toho, aby sa natiahli
za tym, o je velkolepé. Rozhodnite sa, ze vo vasom zivote budu
hlavné veci hlavné. Jezis je to hlavné!
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1 8 Stanovte si hranice

»Radi prehliadame hranice, ktoré nechceme prekonavat’.”
Samuel Johnson

On urobil (z jedného spolocného zdroja, z jedného pévodu) z jednej krvi

vsetky pokolenia udské, aby obyvali cely povrch zeme; stanovil (im; ich)

urcité casy a hranice ich prebyvania (ich osidlenia, krajiny, bydliskd).
Skutky 17, 26

4 vyssie uvedeného Slova vidime, ze Boh stanovuje hranice a my by
sme ich mali stanovovat’ tiez. Ked vo svojom Zivote nemame Ziadne
hranice, ni¢ nas nechrani. Hranice st ako ploty; brania pristup do
vasho zivota'udom a veciam, ktoré st tam neziaduce. Vd'aka nim st
veci jednoznac¢né a nerozmazané. Vel'a T'udi sa boji stanovit’ si hrani-
ce, pretoze sa boja, ze niekoho urazia alebo nahnevaji. Musime vsak
pamitat’ na to, Ze Boh nds povoldva k tomu, aby sme nasledovali Je-
ho a chodili v mddrosti. Nie sme k tomu povolani, ani sa od nds
neocakava, aby sme sa pre st’astie a pohodu inych 'udi nechali mani-
pulovat’ do veci, ktoré od nés vyzaduju. Niet pochyb o tom, zZe chce-
me, aby l'udia okolo nds boli $t'astni. Biblia hovori, Ze by sme v
zdujme robenia dobrého mali dokonca prinasat’ obete (pozri Zidom
13, 16), no tieto slova by sme nemali vytahovat z ich kontextu, ani by
sme ich nemali aplikovat’ nevyvdzenym spdsobom.

Moja najmladsia dcéra si prisne chrani svoje sikromie. Znamena
to pre nu vela a preto ziada l'udi, vratane mna, aby k nej domov ne-
chodili bez zavolania. Priznam sa, Ze najskor som musela trochu
zmenit svoj postoj, ale jej prosba vobec nebola nespravna. Potrebo-
vala som sa naucit, re$pektovat’ jej hranice bez nespravneho postoja.

Nikto nie je taky isty, ako ten druhy a vSetci mame r6zne potreby.
Moja najstarsia dcéra je presnym opakom mojej najmladsej dcéry.
Hovorieva: ,Prid kedykolvek — a vobec sa nemusi§ predtym
ohldsit.” Ona md zase vo svojom Zivote iné oblasti, v ktorych ma
uzs$ie hranice ako moja najmladsia dcéra.
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Nielen, Ze potrebujeme mat’ svoje hranice, ale potrebujeme aj
reSpektovat’ hranice inych. Potom budeme moct ocakdvat’, ze aj oni
budd respektovat’ nase hranice. Mozno nie vzdy budeme rozumiet’
tomu, preco sa ludia taki, aki s, ale potrebujeme respektovat’ ich
pravo na to, aby boli sami sebou.

Bez hranic je Zivot vel'mi komplikovany a stdva sa z neho zmes
zmitku a tolerantnosti, ktoré sa odrazia na naSom pristupe k inym
Pudom. Casto sa budeme ocitat’ v situdcidch, v ktorych sa budeme
citit’ vyuzivani alebo budeme mat’ pocit, Ze sme na miestach, kde ne-
chceme byt’ a robime niec¢o, co nechceme robit’. Pouzivanie slova nie
pomaha pri vytvarani hranic.

Hranice potrebujeme aj kvoli samym sebe. Napriklad, ak si stano-
vujeme vysoké normy, podla ktorych sa usilujeme zit', uréujeme si
tym hranice. Hovorime, ¢o budeme robit’ a ¢o nebudeme. Ak vzdy
sebe a druhym 'udom hovorime iba dno, tak nemame Ziadne hrani-
ce a zivot sa stava extrémne frustrujtci a komplikovany.

Ak nemate ziadne hranice a nikdy ste sa nenaucili reSpektovat’
hranice inych l'udji, ste nielen nerozumni, ale oberate sa aj o jednodu-
chost’, ktoru by ste si inak mohli uzivat’. Polozte si otazku, ¢o potre-
bujete na to, aby ste boli $§tastni a potom si podla toho stanovte
hranice. Nie je nespravne, spravit’ to; je to dokonca velmi mudre.

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota 49



1 9 Poznajte sami seba

»Spoznavajte sa. Nepovazujte obdiv svojho psa za dostato¢ny dokaz
toho, Ze ste uzasni.” Ann Landers

(Jezis) vediac (a plne si uvedomugic to), Ze Mu Otec vSetko dal do riik
a ze od Boha vysiel a k Bohu (teraz) ide. Jan 13, 3

Ax pokracujeme v ¢itani d’alsich ver$ov, ktoré nasleduja po Janovi
13, 3, vidime v nich Jezisa, ktory si oblieka sluzobnicku zésteru
a umyva ucenikom nohy. Aky tzasny prejav pokory a velkosti.
Verim tomu, ze jedna z veci, ktoré Jezisa zmocnili k tomu ¢inu, bolo
Jeho osobné poznanie samého seba. On vedel, kym je, odkial prisiel
akam ide. On tiez vedel, pre¢o sem prisiel. Nebol vobec neisty — Jeho
istota spocivala v Jeho Otcovi.

Velaludinevie, kto stia v dosledku toho travia svoje zivoty tym, ze
sa snazia robit’ veci, ku ktorym nie st povolani, ku ktorym nie st
vystrojeni a pri ktorych realizacii iste zlyhaja. Mali by sme vediet’
nielen to, ¢o dokdzeme spravit, mali by sme vediet’ aj to, ¢o ne-
dokdzeme spravit. Jednou z najvacsich tragédii, ktort pozorujem
ul'udi ako ich zamestnévatel je to, Ze ostavaju na poziciach, ktoré pre
nich uz vobec nie si vyzvou — len kvoli strachu. Rovnako som
smutnd, ked pozorujem inych Tudi, ktori zostavaja v pozicidch, na
ktoré jednoducho nemaju a nie st schopni, pripustit’ si to.

Preco ndm je tak zat’azko povedat’ ,,To nie je moja silnd stranka a
nemyslim si, Ze by som v tom bol dobry”? Lebo sme neisti! Prili§ vel'a
nasej hodnoty a ceny prameni z toho, ¢o robime, a pritom by to malo
pramenit z nasej identity v Kristovi. Ak ste Bozim diet'atom, tak to je
ta najlepsia pozicia a titul, ktoré mozete ziskat'.

Peter bol ¢lovekom, ktory sa nepoznal. Myslel si o sebe viac, ako si
mal mysliet. Mal slabosti, ktoré si nebol ochotny priznat’ a presiel
niekolkymi t'azkymi lekciami o svojom skuto¢nom ja. Myslel si, ze
nikdy nezaprie Krista, a predsa to spravil. Ta udalost’ sposobila, ze sa
lepsie spoznal a ked z toho ucinil pokanie, Boh ho obnovil. Nad’alej
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zostal velkym Jezisovym apostolom. To, ze mdme slabosti a Ze sme
neschopni, nds pred Bohom nediskvalifikuje, pretoze Bozia moc sa
dokondva v nasich slabostiach; nemozeme vsak robit’ viac, nez
k ¢omu nds zmocni Boh.

Spominam si na jednu Zenu — nazvime ju Janka — ktord ma
poziadala o modlitbu za jednu situaciu, ktord ju znepokojovala.
Jedna jej priatelka z prdce bola povysend na vyssiu sekretarsku
poziciu a nutila Janku, aby sa tiez uchadzala o tu poziciu. Janka ma
pocula kazat’ o tom, ze mame byt vSetkym, ¢im len mozeme byt
Hoci nemala pocit, ze by mala dostatok zru¢nosti a schopnosti na ta
vyssiu poziciu, citila sa svojou priatefkou a mojim kdzanim k tomu
dotlacend. Vysvetlila som jej, Ze md nasledovat’ svoje srdce. Nie je
predsa ni¢ zIé na tom, ked clovek pracuje na nizsej sekretdrskej
pozicii, ak md pri tom pocit, ze to je presne to miesto, kde ho Boh
chce mat’. Toto poznanie okamzite zjednodusilo jej Zivot. Prezila slo-
bodu od svojich mitucich pocitov a uvedomila si, Ze nemusi nikomu
konkurovat’; staci, ak pozna samu seba a je sama sebou.
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2 O Iba verte

»Viera znamena verit’ tomu, ¢o nevidime a odmenou za tuto vieru je

vidiet’ to, ¢omu verime.” Sv. Augustine

Jezis jej riekol: Ci som ti nepovedal a nesliibil: Ak budes verit’ a spoliehat’
sa na mia, uvidis sldvu BozZiu? Jan 11, 40

Viera je najrychlejsi sposob na zjednodusenie zivota. Strach,
pochybnosti, nevera a prili§ vela uvazovania komplikuju zivot, ale
schopnost’ verit’ odstranuje vsetky tieto veci. Malé deti jednoducho
veria, ¢o im ¢lovek povie. Ak rodi¢ia povedia svojmu diet'at'u, Ze mu
v sobotu kupia nové topanky, to diet’a sa netrapi cely tyzden, ¢i sa to
v sobotu naozaj stane. Jednoducho sa te$i na ti sobotu. My by sme sa
mali rovnako spravat’ v nasom vzt'ahu s Bohom. Mali by sme jedno-
ducho verit alebo ako jeden preklad Marka 5, 36 uvadza: ,,iba verit™.

Mat vieru a istotu, Ze Boh sa postara, nie je vzdy Fahké. Zial, nie
vzdy méme k dispozicii ,tla¢idlo viery”, ktoré mdzeme stlacit’ a ktoré
zabezpe(i, ze uz nikdy nebudeme pocitovat’ pochybnosti. Je to pro-
ces rastu a postoj, ktory potrebujeme mat’ pocas ¢akania - a podobd
sa to presne tomu dietat'u — ,,Sobota sa blizi!” Namiesto toho, aby
sme sa vzdavali a boli sklamani, musime si uvedomit’, ze Bozie sluby
prijimame vierou a trpezlivo. Pripominajte si Bozie sluby a nie
problémy. Vsetky negativne emdcie, ktoré prezivame, st stcast'ou
tych veci, ktoré komplikujui nds$ zivot. Nemusime sa pocas nasho
¢akania roz¢ulovat’; mdzeme sa rozhodnat, ze budeme mat’ postoj
oc¢akavania a radosti. M6zeme sa rozhodnut’ pre jednoduchd cestu
viery!

Nabudtce, ked budete mat pocit, ze vas zZivot je taky kompliko-
vany, ze chcete skocit' z mosta, sktste nahlas povedat: ,Verim,
Boze!” Sta¢i, ak si v Jeho Slove vyhladate Jeho sl'uby — sluby, ktoré
nds uistuju o tom, ze On nas nikdy nenechd a neopusti (pozri
5. Mojzisova 31, 6); sluby, ze On je zdrojom kazdého potesenia a
povzbudenia (pozri 2. Korintanom 1, 3-4). Drzte sa teda tych
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zasltibeni a s presved¢enim vyzndvajte: ,Verim, Boze!” UtiSite sa
a budete mat’ pocit, ze sa mdzete pustit’ do cohokol'vek, ¢o je pred
vami. Mozno to budete musiet povedat’ niekolkokrat, ale ja zo
skdsenosti viem, Ze viera ma tzasny vplyv na dusu. Biblia hovori, ze
radost a pokoj su sucastou viery (pozri Rimanom 15, 13).
Kedykolvek sa sama citim nahnevand alebo smutnd, preskimam
svoju troven viery a okamzite dokazem identifikovat’ zdroj mojich
negativnych emdcii. Ak som ochotnd zmenit’ svoj postoj, veci sa ba-
datelne zlepsia. Boh mi neustdle hovori, aby som zjednodusovala,
zjednodusovala a potom este viac zjednodusovala. Som na ceste a
dafam, ze vtomto bode ste sa uz aj vy rozhodli, Ze sa ku mne pridate.
Verte a bud'te pripraveni prijimat.
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2 1 Pravidelne prehodnocujte
svoje zavazky

»AKk sa vam nieco nepaci, zmerite to; ak to nemdzete zmenit’, zmerite
sposob, ako o tom rozmyslate.” Mary Engelbreit

Podte ku mne vsetci, ktori pracujete, namdhate sa a ste pret’aZent; ja vam
ddm odpocinutie! (Ja vds upokojim a odbremenim a obcerstvim vase
duse.) Matus 11, 28

]eiié hovori, Ze nam chce dat’ odpocinok. Pozyva nds, aby sme isli k
Nemu a mozno nam chce dat’ prilezitost' k tomu, aby sme znova pre-
hodnotili svoje zavazky. Chce, aby sme zistili, ¢o nie je nevyhnutné
a aby sme sa toho zbavili. Kedykol'vek mdme pocit, Ze Zivot stratil ta
jednoduchost’, ktorti by mal mat’ a namiesto toho sa stal tazkym
a unavnym, mali by sme tie bremena odniest’ k JeZigovi. Zivot nebol
mysleny tak, aby sme z neho mali pocit vycerpanosti a utahanosti.
Nie sme mulice, ktoré cely Zivot nosia nejaké bremena. Sme Bozimi
det'mi, ktoré majui krvou zakipené pravo na pokoj a radost’.

Veci v zZivote sa neustdle menia a presuvaju. Ak mdme rést,
musime sa tieZ menit’ a nase zavazky sa musia menit’ v stilade so zme-
nami v nasich zivotoch. Moja najmladsia dcéra Sandra pracovala
pétndst’ rokov v nasej sluzbe. Cestovala so mnou, viedla nasu pracu
s nidznymi 'ud'mi a robila vela veci, ktoré mala rada. Ked sa citila,
ze je pripravena mat’ vlastné deti, myslela si, ze bude moct’ popri sta-
rostlivosti o ne d’alej pracovat’ — aspon na ¢iastocny uvizok. Na jej
velké prekvapenie sa jej narodili dvojicky. Kratko na to sa v slzach
stazovala, aky je jej zivot komplikovany. Vedela, Ze musi spravit’ to
tazké rozhodnutie, ze na niekolko rokov prestane pracovat’. Toto
rozhodnutie prinieslo velké zmeny do ich rodinného rozpoctu.
Takisto musela prekonat’ aj pocit, Ze je vynechand z veci, ktoré sa
diali v nasej duchovnej sluzbe. Vel'mi si ju vazim, pretoze si viac ceni-
la pokojny, jednoduchy zivotny styl ako peniaze a pozicie a verim, ze
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Boh jej $pecidlnym spdsobom zehnd kvoli tomu, ze toto t'azké roz-
hodnutie spravila.

Som presvedéend, ze ¢asto sa pripravujeme a ukracujeme o vela
Bozieho pozehnania, lebo nie sme ochotni opdtovne prehodnotit’
nase zavizky a odrezat’ veci, ktoré Boh ukon¢il, alebo ktoré uz ne-
prindsaju ovocie. To, Ze ste nieco robili v minulosti eSte neznamend,
ze to mate robit’ d’alej. Lahko sa vieme dostat’ do vyjazdenych kolajia
potom zrazu zistime, Zze sme znudeni, “nemastni-neslani” a pricinou
nie je ni¢ iné, len to, ze prili§ dlho robime to isté a potrebujeme
zmenu.

Je Tahké, zbavit’ sa veci, ktoré nechceme robit’, ale ako reagujete,
ked vas Boh poziada o to, aby ste sa vzdali niecoho, ¢oho nie st vase
emoécie ochotné vzdat’ sa? Co ak je to nieco, ¢o ste spolu-zakladali
alebo spolu budovali a citite sa s tym zviazani alebo sa dokonca citite
za to zodpovedni? Boli by ste ochotni vzdat’ sa nie¢oho, ¢o si este
stale uzivate — v poslusnosti Bohu a v zdujme toho, aby ste zjedno-
dusili svoj zivot? Poslusnost’ nie je vzdy lahka. Vidsinou je
sprevadzana obetovanim nasich ciest v prospech tych Bozich. Nie-
kedy nerozumieme preco, ale to su tie chvile, ked Mu potrebujeme
doverovat’ a nezastat’ v napredovani. Boh nds nikdy neziada, aby sme
spravili nieco, ¢o by v kone¢nom désledku nezlepsilo nase Zivoty.
Nebojte sa pravidelne prehodnocovat’ a robit zmeny, ktoré potrebu-
jete spravit’, aby vas zivot ostal jednoduchy.
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2 2 Definujte si osobné priority

»Stanovte si priority pre svoje ciele. Podstatna cast’ uspesného Zivota
spociva v schopnosti, udrzat’ si prvoradé veci na prvom mieste.
Doévodom, prec¢o nedosahujeme vicsinu velkych cielov, je

v skutoc¢nosti to, Ze na prvé miesto postivame robenie druhoradych
veci.” Robert J. McKain

Na temeni vysin, pri ceste, na kriZovatkdch sa postavila (mudrost’): pri
brdnach, pri vstupe do mesta, pri vchodoch do brdn nahlas vold.
Prislovie 8, 2-3

Nasa cesta zivotom nés privedie k mnohym rozhodnutiam, pred
ktorymi nebudeme moct’ uniknuat’. Vzdy si vyrobime len problémy,
ak sa budeme rozhodovat’ pod vplyvom nasich citov alebo len
v sulade s tym, ¢o si myslime alebo chceme. Boh si praje, aby sme ro-
bili mudre rozhodnutia. Pri ¢itani vyssie uvedenych verSov sa neda
prehliadnut’ ich hlavnd myslienka — mudrost’ stoji na kazdej
krizovatke a na kazdom mieste, kde dochddza k rozhodovaniu a vola
na nas: ,Nasledujte ma!”

Verim tomu, ze mat’ midrost’ znamend, teraz sa rozhodovat’ pre
nieco, s ¢im budeme spokojni neskor. To nie je vzdy lahké, pretoze
to mdze znamenat, Ze budeme musiet’ obetovat’ nieco, k ¢omu sa
dnes mo6zeme Fahko dostat’ za nieco lepsie, ¢o mozeme mat’ az zajtra.
Investovanie penazi je dobrym prikladom. Cast’ svojich petazi
mozete dat’ na miesto, odkial ich nebudete moct’ vyberat’. Peniaze sa
, aby ste si casom mohli vybrat’ ich vynos.
Vela l'udi zostarne a nemd ziadne prostriedky na Zivot a to z jedno-
duchého dovodu — pocas svojho zivota davali prednost’ okamzitému
uspokojovaniu svojich potrieb. To je pochopitelné, ale nie mudre. Je
to rozhodovanie, ktorého zdrojom st emdcie. Vybrali si to, z ¢oho

bbb

tam budu “rozmnozovat

mali v danej chvili dobry pocit a obetovali to, z ¢oho by z dlhodobého
pohladu mali este lepsi pocit.
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Pri definovani osobnych priorit si musite uvedomit’, Ze to, ¢o robi
niekto iny, nemusi byt’ spravne pre vés. Zite svoj vlastny Zivot a ne-
chajte sa viest Duchom Svitym. Bud'te ochotni byt ini, ak je to po-
trebné na udrzanie vasho pokoja a zite dobry Zivot, ktory Boh pre vas
pripravil.

Priority vo vasom zivote by mali mat’ urcité poradie. Mali by ste
mat’ prioritu ¢islo 1, ¢islo 2, ¢islo 3 a tak d’alej. Napriklad, nasou
prvou prioritou by vzdy mal byt nds osobny vzt'ah s Bohom. Mali by
sme Ho zapracovat’ do nasho ¢asového planu a potom Mu vsetko
prisposobit’. Ak to nespravime, zistime, Ze zivot je stdle viac a viac
komplikovany a chaoticky. Veci sa nam moézu absoltitne vymknut’
spod kontroly, ak Bohu nedovolime, aby nés viedol.

Nemad zmysel hovorit’, ze na nie¢o nemédme cas, pretoze vsetci si
vieme spravit’ ¢as na ¢okol'vek, ¢o je pre nas dolezité. Ak nieco ne-
robite, pri¢inou je to, Ze to nie je prioritou vasho Zivota. Mozno to
ani nemusi byt vasou prioritou, ale ak ano, tak budete musiet
niektoré veci poprehadzovat’ a zoradit’ si svoje priority. Nestaci, ked
siich poupratujeme raz a potom si myslime, Ze s nimi uz nikdy nebu-
deme musiet’ hybat. Je to nieco, ¢o musime robit’ pomerne
pravidelne.

Existuje ohromne vela veci, ktoré si vyzaduju nasu pozornost
v nasom zivote a je pomerne jednoduché, zist zo spravnej cesty —
a poprehadzovat’ si svoje priority. Odpoved na tento problém nezo-
radenych priorit je jednoduchd, ak venujeme cas, aby sme si polozili
niekolko spravnych otazok.

Aké st tvoje priority? Spravte si zoznam veci, ktoré sa pre vas sku-
tocne dolezité a pouzite ten zoznam na to, aby vdm pomohol pri
vasom kazdodennom rozhodovani. Ak si zoradite priority, zjedno-
dusite tym svoj zZivot.
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2 3 Vyberajte si svoje boje

»Z dlhodobého pohladu si formujeme svoj Zivot, aj seba samych.
Ten proces nekonc¢i nikdy — az pokym nezomrieme. A v konecnom
dosledku sme zodpovedni za rozhodnutia, ktoré robime.”

Eleanor Roosevelt

Vasou tilohou nebude bojovat’. Zaujmite postavenie, zostarite stdt’ a
uvidite spdsu Hospodina, ktory bude s vami, Jida a Jeruzalem.
2. Kronickd 20, 17

Pomerne casto sa nim jednoduchy zivot zdd byt’ dost’ vzdialeny
kvoli vSetkym problémom a vyzvam, ktoré sa postupne vyndaraji na
povrch. Skasky a tazkosti budu prichddzat’, ale rozhodujuce je, ako
sa s nimi vysporiadame. V zivote je prili§ vel'a bojov na to, aby sme sa
pokusali vsetky ich vybojovat,, a preto si musime vybrat’ tie, ktoré
podla nas za to tsilie stoja. Pri mnohych veciach plati, ze je lepsie, ak
siich vobec nev§imame. Modlitba a ¢as tiez dokdzu vela veci zmenit
a niekedy staci chvilu pockat’, a tak sa vyhnut niekol’kym bojom. Ak
pred vami stoji vyzva, nereagujte na nu hned. Doprajte si ¢as na
zamyslenie a vezmite si niekol'ko dni na rozhodnutie. Ndjdite si ¢as
na zvazenie jednotlivych moznosti, aby ste mohli spravit mudre
a spolahlivé rozhodnutie.

Boh povedal J6safatovi (pozri 2. Kronicka 20, 17-22), Ze on a jeho
T'ud nemusia bojovat’ v boji, ktorému ¢eli, no na inych miestach Boh
viedol svoj I'ud do boja. Potrebujeme pocivat’ Bozi hlas a opatrne si
vyberat svoje boje. Vela rokov som zila s tym, Ze vetko bolo pre mna
vyzvou k boju. Pysila som sa tym, ze konfrontujem F'udi, ale nakoniec
som si uvedomila, ze oc¢akdvanie na Boha si casto vyzaduje viac
odvahy, ako utok, ktorého ¢asovanie JA povazujem za spravne.

Boh povedal J6safatovi, aby uctieval, spieval, chvilil a ¢akal. Ked
posltichol Boha, nepriatel'ské vojsko sa dostalo do zmiatku a pobilo sa
medzi sebou. Zvyknete sa pred iitokom modlit’ a zamysliet’ sa, alebo
zadtocite a potom sa ¢udujete, preco je zivot taky zlozity a frus-
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trujuci? Uz ste sa niekedy ¢udovali nad tym, preco sa stale musite
s nie¢im vyrovndvat’? Ak dno, tak sa mozno len nepotrebujete zaobe-
rat’ vSetkym, o vés postretne. Niektoré veci sa vyriesia samé, ak im
doprajete cas. Proste Boha o mudrost rozoznat rozdiel medzi
problémami, ktoré maju potencidl rozsirit’ sa a tymi, ktoré pravde-
podobne utichnu a samé vyhasnu.
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2 4 Rychlo odpustajte

»Odpustenim nedavate tomu druhému za pravdu; odpustenie
oslobodzuje vas.” Stormie Omartian

Lebo ak Pudom odpustite ich previnenia (ich bezohladné a vedomé
hriechy, zanechdte ich, nechdte ich pldvat’ a vzddte sa horkosti), aj vdm
odpusti vds Otec nebesky. Matis 6, 14

Iedn)’fm z najrychlejsich spésobov, ktorym mézete skomplikovat’
svoj Zivot, je rychlo sa urdzat’ a neodpust’at’ previnenia. Boh ndm vo
svojom Slove hovori, aby sme rychlo odpustiali (pozri Jakub 1, 19) —
ma to svoj dovod. Boh chce, aby sme si uzivali pokoj a to sa neda, ak
sme plni horkosti, nahnevani a roz¢uleni. Rozhodnutie neodpustit’
je ako kyselina, ktora rozoziera nddobu, v ktorej je naliata.

Boh je nasim obhajcom a On slubuje, Ze sa vyrovnd s nasimi ne-
priatefmi, ak Mu uverime, Ze to spravi. On hovori, aby sme sa modli-
li za tych, ktori nam ubliZujui a nie, aby sme sa na nich hnevali. Ked to
spravime, Boh mdze slobodne jednat’ s tym clovekom, ktory nam
ublizil. Ked odpust'ame, robime vlastne laskavost’ sebe, pretoze nas
to oslobodzuje z vnutorného nepokoja, ktoré je pre nds ako vizenie
a velmi to zjednodus$uje nas zivot. Ak sme vo vnutri zmiteni
a rozculeni, je tym negativne ovplyvneny nds kazdodenny Zivot.

Ja som sa rozhodla, ze na to, aby som bola nahnevana, nemdm ani
¢as, ani silu. Chcem si svoj zivot uzivat’ a to nemdzem, ak dovolim,
aby rozhodnutia inych 'udi ovplyvnovali moje postoje. Povzbudzu-
jem vds, aby ste sa prave teraz rozhodli, ze budete odpustat’ rychlo.
Cim rychlejsie odpustite cloveku, ktory vés zranil, tym Fahsie vom to
pojde nabudtce. Nedovol'te hnevu, aby sa usadil vo vasom srdci
a stal sa korenom horkosti, ktory zamori nielen vés, ale aj inych okolo
vas.

Ak zostavame nahnevani, skondi to tak, ze si svoj hnev vyvrsujeme
na inych, ktori s povodnym priestupkom nemaju nic¢ spolo¢né. Celé
roky som prezila v horkosti, pretoze mdj otec ma zneuzival a obycaj-
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ne som to prendsala na svojho manzela, Dava, ktory s tym vobec ni¢
nemal. Boh ma naucil, aby som sa prestala snazit’ inkasovat’ od nie-
koho, kto mi ni¢ nedIzi.

Ked sme zraneni, tak sa nesnazme od nespravnej osoby ziskat
naspat’ to, ¢o ndim mal dat’ niekto iny. Boh sl'ubuje, Ze ndm to vyna-
hradi a Ze nim dokonca da dvojndsobné pozehnanie za nase
povodné tazkosti, ak budeme veci robit Jeho spdsobom (pozri Izaids
61, 7). Boh nam pravidelne odpusta vsetky nase hriechy a oc¢akava,
ze my budeme robit’ to isté pre inych.

Ked sa rozhodujete odpustit, nie je nevyhnutné, 7ze okamzite sa
zmenia aj vase pocity voci osobe, ktord vam ublizila. Verim vsak to-
mu, Ze ak ja spravim to, ¢o mozem spravit, tak Boh spravi, ¢o ja
nemdzem spravit’. Ja sa mozem rozhodnut, Ze uposlichnem Bozie
Slovo, ale iba Boh mo6ze zmenit, ako sa citim. Nase pocity sa nako-
niec vzdy podriadia nasim rozhodnutiam — ak im doprajeme trochu
casu.
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2 5 Starajte sa o svoje veci

»Spominam si, Ze jeden mdj muidry priatel’ obycajne hovorieval: To,
¢o patri véetkym, obycajne nepatri nikomu.” Izaac Walton

O Hospodine, postav mi hliadku k vistam a dvere mojich peri chrdn.
Zalm 141, 3

Biblia je plna praktickych rad pre kazdodenny zivot. Jedna z veci,
ku ktorej nas vyzyva, je starat’ sa iba o svoje veci (pozri 1. Tesalo-
ni¢anom 4, 11). Nutkavost’, vyjadrovat svoj ndzor ku takmer vsetké-
mu a ku vsetkym, je symptémom pychy a casto vedie k problémom
vo vztahoch.

Raz sme s mojim manzelom diskutovali o muzovi, ktory zil
v nasom susedstve v pomerne velkom dome. Vyjadrovali sme svoj
nazor na neho ako na slobodného ¢loveka a ¢udovali sme sa, preco
chce mat’ tak vela miesta pre seba. Predpokladali sme, Zze ten dom
kapil ako dobru investiciu, ale vzdpiti na to sme zase uvazovali nad
tym, Ze by lepsie spravil, keby svoje peniaze vlozil do akcii. O velky
dom sa treba aj vel'a starat’. V tom ¢ase ma Boh ucil, aby som sa stara-
laiba o svoje veci a zrazu som si uvedomila, Zze s Davom sedime v aute
a po ceste diskutujeme o financiach ¢loveka, ktorého dokonca ani
nepozname. Ked som si uvedomila, aké je to smiesne, pomohlo mi
to vidiet, ako ¢asto mame vyhranené nazory na veci, ktoré sa nas
vobec netykaju.

Vsetci mdme v zivote dost’ svojich veci, s ktorymi sa musime
vysporiadat’ aj bez toho, aby sme sa museli starat’ do veci niekoho
iného. Ak mate tendenciu, ku vSetkému sa vyjadrovat’, usilovne sa
zacnite modlit’ za to, aby I'udia nasledovali Boha a potom sa netrapte
tym, o robia.

Casto sama sebe hovorievam: »Joyce, do toho t'a naozaj ni¢ nie je.”
Zistujem, Ze ¢asto mi to pomdha zachovat’ si spravny postoj. Ak sa
naozaj zastavite a logicky nad tym pouvazujete, tak aky ma zmysel,
mat’ na nie¢o ndzor, ¢o s vami nema nic spolo¢né? Neddva to zmysel
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a iba nds to zamestnava nie¢im, ¢o nikdy neprinesie ziadne dobré
ovocie. Rozhodnite sa poslichnut’ Bozie Slovo a zabudnut’ na veci,
do ktorych vas nic¢ nie je. Budete prekvapeni, ako Fahsie sa budete
citit.

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota 63



2 6 Bud’te milosrdni

»Nevd’a¢né srdce neobjavi Ziadnu milost’; ale vd’a¢né srdce najde
nebeské pozehnanie v kazdom case.” Harriet Beecher Stowe

Dobrosrdecny, ldaskavy a Stedry clovek kond dobre sém sebe (pretoZe jeho
skutky mu prindsajii tiZitok), ale ukrutny a bezcitny (voci potrebdm
inych) tryzni svoje vlastné telo. Prislovie 11, 17

~
Do recept na zjednodusenie zivota, na rozvijanie pokoja a na
zlep$enie vztahov znie: budte milosrdni. Boh ndm hovori vo svojom
Slove, aby sme si obliekli také spravanie, ktoré je charakterizované
»srde¢nym milosrdenstvom a dobrotivostou” (Kolosanom 3, 12).
Maéme byt’ laskavi, trpezlivi a pripraveni odpustat’. Ked sme kruti,
prisni a spravame sa ako zakonnici, citime sa hrozne a nepomdha
nam to ani v ziskavani priatelov.

Milosrdenstvo sa nedd zasluzit’; je to dar, ktory dostdvaju ti, ¢o si
ho nezaslazia. Boh je milosrdny a kvoli Jeho velkej milosti nie sme
pohlteni svojim vlastnym hriechom (pozri Pla¢ Jeremiasov 3, 22).
Boh nikdy od nas neocakdva, ze sa vzdame niecoho, ¢o nemame,
a preto najskor nas zahfia milosrdenstvom a potom ocakava, ze ho
nechdame cez nas pradit’ k ostatnym 'udom. Bud'te jeho darcami a
bud'te stedri v milosrdenstve!

Ak nespravime rozhodnutie, Ze budeme milosrdni, tak nemédame
na vyber — vic¢sinu ¢asu budeme musiet’ byt nahnevani. Realita je
takd, ze l'udia nie su dokonali a kamkolvek pojdete, budete stretavat’
T'udi, ktori robia chyby. Vsetci si musime uvedomit’, Ze nielen my sa
musime vyrovnavat’ s l'ud'mi, ktori ndm lezd na nervy, ale aj oni sa
musia vyrovndvat’ s nami. Iba zriedka sa na seba divame ocami
druhych l'udi. Mozno si myslime, ze my sme dokonalym prikladom
toho, aky by ¢lovek mal byt. Mo6zem vas uistit, Ze to nie je pravda.
Biblia dokonca hovori, ze druhych sidime kvoli tym istym veciam,
ktoré my sami robime (pozri Rimanom 2, 1). Seba vnimame cez
ruzové okuliare, av§ak na druhych sa divame cez lupu. Na svoje zIé
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spravanie mdme vzdy padne argumenty, ale u druhych neakceptuje-
me 7iadne argumenty!

Preukazovanie milosrdenstva druhym znamena, ze im vyjadruje-
me lttost’ a srde¢ny zaujem. Nie vzdy to vSetkym padne 'ahko, no
napriek tomu je to pre vsetkych rovnako dolezité. Milosrdenstvo
robi dusu krotkou; tym, Ze si v§imame inych si pripominame, aké
dobré je zakusit’ milosrdenstvo na vlastnej kozi.

Ked sa pokuisime zit' s postojom milosrdenstva, nielen ze sa
pacime Bohu, ale aj sebe usetrime mnozstvo trapenia. Bozie cesty st
jednoduché a pokoja-milovné a On nam hovori, aby sme boli taki
milosrdni, aky je On. Mozno nie vzdy sa nam bude zdat’ férové pre-
ukazovat’ milosrdenstvo l'udom, ktorych by sme najradsej odsudili,
ale na konci Bozej cesty nas vzdy ¢akd odmena.
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2 7 Nesud’te

»Ak sudite Pudi, nemate ¢as na to, aby ste ich milovali.”
Matka Tereza

Bratia (moji), neohovdrajte sa navzdjom a neobviriujte sa navzdjom! Kto
ohovdra brata alebo posudzuje brata, ohovdra zdkon a posudzuje zdkon.
A ak posudzuje$ zdkon, nie si ¢initelom zdkona, ale (jeho) sudcom.

Jakub 4, 11

Ked’ niekoho sidime, vyndsame nad nim rozsudok a na to ma
pravo iba Boh. Jedna definicia sidenia, ktort som pocula, znie:
Stidenie je stavanie sa do BozZej pozicie. Nemyslim si, Ze by niekto z nds
chcel mat’ ta tlohu; v$ak sa nemylim? Je velmi lahké, letmo sa po-
zriet’ na niekoho alebo na nejaku situdciu a rychlo ho odsudit’ bez to-
ho, aby sme naozaj ¢cokolvek o hom a o tej situdcii vedeli. Boh nielen
ze vie, ¢o kto robi, ale vie aj to, preco to robi. My sidime podTa tela,
ale Boh vidi srdce.

Jezi§ povedal Fud'om, ktori sa pripravovali na kamenovanie Zeny,
prichytenej pri cudzolozstve, ze ktokolvek z nich je bez hriechu,
nech prvy hodi do nej kamen. Po chvili zvazovania toho, ¢o povedal,
véetci z nich odhodili svoje kamene a odisli — jeden po druhom. Kto
z nas moze povedat), ze je bez hriechu? Ako teda mozeme tak rychlo
pristapit k posudzovaniu inych Tudi a ich chyb? Mo6zeme sudit
hriech, no nemézeme sudit’ srdce ¢loveka. Cim viac $tudujeme Bozie
Slovo, tym rychlejsie si uvedomujeme nespravne spravanie. Ale ne-
smieme dovolit, aby sme kvoli tomu u seba vyvinuli névyk, po-
sudzovat’ vsetkych tych, ktori nerobia to, ¢o by mali. Znova musime
postupovat’ podla Bozieho Slova a ,,bdiet’ a modlit’ sa”. Nie bdiet’ a
sudit’, ale bdiet’ a modlit sa! Sprévajte sa k druhym tak, ako by ste vy
chceli, aby sa k vam spravali a potom si v§imajte, o ¢o prijemnejsi bu-
de vas zivot.

Zakazdym, ked sidime, uz ¢i to vypdli dobre alebo zle, rozsievame
semienko, ktoré prinesie irodu v nasom vlastnom zivote. Ak sme
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kriticki a nemilosrdni, budeme presne tak isto stideni, ale ak preuka-
zujeme milosrdenstvo, budeme zat milosrdenstvo. Vetci mdme
schopnost’ milovat’ 'udi a mali by sme to robit, pretoze to je ten je-
diny prikaz, ktory ndm Jezis zanechal. Povedal: ,,Ako som vds ja milo-
val, aby ste sa aj vy vzdjomne milovali” (Jan 13, 34; pozri tiez Jan 15,
12).

Ak mame tendenciu rychlo sudit), je to len dal$i symptém pychy
a Biblia nds udi, ze pycha vzdy predchddza pad a skazu, ale pokora
predchddza uctu a Cest’ (pozri Prislovie 18, 12). Ak sa chcete dostat’
do problémov, pokracujte v stideni inych. Ak chcete cest’ a tctu,
majte pokorny postoj. Rozhodnutie je na vés.

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota 67



2 8 Bud’te rozhodni

»Tie ¢iny, ktoré najviac rozhoduji v nasom Zivote — mam na mysli
tie, ktoré s najvicsou pravdepodobnost’ou ovplyvnia celé
smerovanie nasej buducnosti — su, vo vicsine pripadov,
nedomyslené.” Andre Gide

Prosim vds teda, bratia a naliehavo vds Ziadam pre milosrdenstvo BoZie,
vyddvajte (rozhodne zasvicujte) svoje teld (vSetky svoje tidy a schopnosti)
v Zivii, svitd, (posvitent, odovzdanii), Bohu prijemnii obet’, vasu
rozumnii (inteligentnii, raciondlnu) sluzbu Bohu. Rimanom 12, 1

Nerozhodnost je neprijemny stav a kazdopadne nie je ovocim jed-
noduchého zivota. Jednoduchost' sa modli, vyhladdva mudrost
a rozhoduje sa. Nie je v nej ziadna nerozhodnost’. Stoji si za svojim
rozhodnutim az dovtedy, kym skuto¢ne neexistuje velmi dobry
dovod na jeho zmenu. Apostol Jakub povedal, Ze rozdvojeny ¢lovek
je nestaly na vsetkych svojich cestach a nedostane nic z toho, ¢o si
ziada od Pdna. Ako nim Boh moze nieco dat’, ak sa nikdy ne-
dokazeme rozhodnut, ¢o vlastne chceme?

Neisti udia majt tazkosti s robenim rozhodnuti, pretoze sa ne-
ustale boja, Ze sa vydaji nespravnym smerom. Maju nizku mienku
o sebe a neveria si, Ze sa rozhodnu spravne. Perfekcionisti sa tiez
tazko rozhodujud, pretoze nikdy nechcud riskovat, ze sa pomylia.
Vsetci rozhodni ludia z ¢asu na das spravia zlé rozhodnutie, ale
vigsinou sa rozhoduju spréavne. Casto hovorievam, Ze na zaparkova-
nom aute sa neda jazdit’. Niektori ludia maju svoj zivot zaparkovany
uz tak dlho, Ze stratili akykol'vek pojem smerovania a vo vSetkom uz
majui zmidtok. Boh poznd iba jeden smer — dopredu. Nie dozadu
a kazdopddne nie na parkovisko! Niekedy potrebujeme spravit’ niec¢o
uz len preto, aby sme prestali byt’ necinni.

Spravte vsetko, ¢o je vo vasich silach, aby ste dospeli k midremu
rozhodnutiu a déverujte Bohu, Ze sa o vas postara, ak spravite chybu.
On vidi vase srdce a nikdy neocakava viac, nez vsetko, ¢o je vo vasich
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silich. Ked budete robit’ rozhodnutia a budete napredovat’ vo svo-
jom zivote, ziskate skusenosti. Niekedy sa dozviete, Ze to, ¢o ste spra-
vili, bolo spravne a inokedy zistite, Ze uz nikdy nesmiete spravit’ td
konkrétnu vec, pretoze to dopadlo zle. Je v poriadku, ak veci ne-
kontia s dokonalymi vysledkami. Ziadne diet’a sa nenauéi chodit’ bez
toho, aby medzitym niekol'kokrat spadlo. Nikdy by sa to nenaucilo,
ak by len niekde sedelo a oplakavalo svoje pady; musi sa znova posta-
vit' a znova a znova sa pokusat’ ist'. Coskoro sa to chodenie, ktoré mu
zo zaciatku pripadalo také tazké, premeni na beh.

Dnes spravte rozhodnutie, Ze budete rozhodnejsi. Zistite, kolko
zivotného chaosu tym odstranite a ¢oskoro bude vase napredovanie
mat’ formu behu namiesto toho, aby ste v nerozhodnosti preslapo-
vali na jednom mieste.
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2 9 Rozmyslajte predtym,

neZ nieco poviete

»Predtym, nez nieco poviete, si poloZte otazku, ¢i to, ¢o idete
povedat’, je pravdivé, laskavé, nevyhnutné a uzito¢né. Ak vasou
odpoved’ou bude nie, tak mozno to, ¢o ste chceli povedat’, ma ostat’
nevyslovené.” Bernard Meltzer

Kto si dd pozor na tista, zachovd si Zivot, tomu viak, kto roztvdra pery,
hrozi skaza. Prislovie 13, 3

Vo svojom zivote som si vyrobila kopu zlozitych problémov len
kvoli tomu, ze som si dopredu nepremyslela, ¢o idem povedat’.
V priebehu rokov som v tejto oblasti spravila pokrok a ziskala
mudrost’, ale este stile robim chyby a neustale si musim pripominat”:
ROZMYSLI SI, CO POVIES!

Jazyk je podla listu Jakuba nepokojnym zlom (pozri Jakub 3, 8). Je
iskrou, z ktorej tak casto vznikaju mnohé problémy a ak ho nes-
krotime, tak casto modzeme vidiet vo svojom zivote ekvivalent
lesného poziaru. Slova sti nadobami moci, dokdzu vak sprostredko-
vat’ aj negativne, aj pozitivne veci. Ak hovorime viac z tela, ako z du-
cha, tak odovzdavame d’alej negativnu moc. Pisatel Prislovi napisal,
ze zivot a smrt’ st v moci jazyka (pozri Prislovie 18, 21). To je silné
vyjadrenie a mali by sme ho vdzne preskiimat’.

Vsetku diva zver dokdzeme skrotit,, ale jazyk, bez Bozej pomoci,
skrotit’ nevieme. Pozorne musime poc¢uvat’ vedenie Ducha Svitého
v nés a hned potrebujeme prestat’ hovorit’, ked od Neho dostaneme
signdl, 7ze sa uberame nespravnym smerom. Este lepsie bude, ak
vObec neza¢neme hovorit, pokym ndm Boh nedad zelenu. Tak
velakrat chcem so svojim manzelom o niecom hovorit, ale hlboko
vo vnutri mam pocit, Ze na to prave nie je ten spravny ¢as. Roky som
tento pocit zvykla ignorovat’ a rozpréavala som vtedy, ked som na to
mala chut’; a celé tie roky moje dsta spésobovali v mojom Zzivote
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zlozité problémy. Spravila som zdvizok, ze budem viac pocavat’
a menej hovorit, no musim priznat’, Zze potrebujem pomoc. Co keby
ste sa vy modlili za mna a ja sa budem modlit’ za vas, pri ¢itani tejto
knihy? Spolu budeme verit, ze sa ndim dostane od Boha tej milosti,
ze budeme pocuivat’ na hlas madrosti (Boha) a rozmyslat’ predtym,
nez nie¢o povieme.
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3 O Snazte sa zapacit’ Bohu

»Najbezpecnejsim miestom pre Zivot je Bozia vola.”
Autor neznamy

Ved ¢i prehovdram Pudi alebo Boha? Alebo (i sa snazim Pudom Pibit’?
Ak by som sa este (chcel) ibit’ ludom, nebol by som sluzobnikom
Kristovym (Mesidsovym). Galatanom 1, 10

Vo vyssie uvedenom versi apostol Pavel hovori, Ze ak by sa este
chcel pacit’ lTudom, nemohol by byt apostolom Pana Jezisa Krista.
Tlak, pacit’ sa lTudom, vybuduje okolo nds mur, ktory ndm bude
branit’ pacit’ sa Bohu a naplnit’ Bohom ustanoveny zdmer pre nas
zZivot.

Je normalne, Ze tizime po prijati. Vac¢sina z nas prezila odmietnu-
tie uz v ranom detstve — z roznych dovodov. Nezélezi na tom, kto je
jeho zdrojom — ¢i nasi rodicia, sirodenci, ucitelia alebo vrstovnici —
odmietnutie vzdy boli a tie bolavé spomienky spdsobujt, ze sme
ochotni spravit’ takmer ¢okol'vek pre to, aby sme sa nie¢comu po-
dobnému v budtcnosti vyhli. Strach z odmietnutia sposobuje, ze re-
agujeme skor emocionalne ako madro. Muddrost’ vzdy robi to, s ¢im
budeme spokojni aj neskdr v zivote, ale emdcie robia to, z ¢oho
mame prave teraz dobry pocit. Vedd nés k tomu, aby sme spravili
¢okol'vek, ¢im by sme sa vyhli bolesti a nepokojom.

Roky som dovolila 'udom, aby ma ovlddali. Nakoniec som zistila,
ze im na mne vlastne nezélezi. Pouzivali ma iba na to, aby mohli byt’
sami $t’astni, no vdbec sa nezaujimali o moju radost’. Ked som prijala
Bozie povolanie do duchovnej sluzby, bez vihania ma odmietli vetci
T'udia, o ktorych som si myslela, ze st mojimi priatefmi. Uz som ne-
robila to, ¢o oni schvalovali, a tak som v ich zivotoch uz nebola po-
trebna. Hlboko ma to zranilo a citila som sa velmi osameld, ale som
vd'a¢na, ze Boh mi dal milost’, rozhodntt sa pre Neho a nie pre nich.

Striasa ma pri myslienke, Ze by som doteraz mohla zit’ plytkym
zivotom pretvarky a snazit’ sa ziskat’ priazen l'udi, ktori sa v sku-
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to¢nosti 0 mna nezaujimali. Cudia, ktori st skuto¢nymi priatelmi,
vam pomoOzu byt vsetkym, ¢o z vds Boh chce mat. Nevyuziju vés
aneodkopnu vés, ked’ saim uz prestanete pacit. Vas zivot bude kom-
plikovany, ak sa budete chciet’ pacit’ vsetkym l'udom, pretoze vsetci
od nds o¢akdvaju niec¢o iné. Ak vel'a ¢asu a energie travite tym, aby ste
sa pacili inym l'udom, velmi tym riskujete, zZe stratite samych seba.
Vzdy si pamitajte, Ze Boh musi byt na prvom mieste vo vasom Zivo-
te. Dokonca, aj keby vietci ostatni od vas odisli, On slubuje, Ze vas
nikdy neopusti a nezanechd.
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3 1 Neprijimajte odsudenie

»Zlutovanie dokéaze napravit’ viac hriechov, ako odstdenie.”
Henry Ward Beecher

Nieto teda teraz uz odsiidenia (prehldsenia viny alebo chyby pre) tych, ¢o
st v Kristovi JeziSovi a ktori Zijii a chodia nie v siilade s tym, co im kdze
telo, ale v stilade s tym, k comu ich vedie Duch. Rimanom 8, 1

Odsudenie je pocit viny a hanby, ktory nds ubija. Odraza sa to aj
v nasej reci, ked hovorime, ze ,,trpime vinou”. Napriklad, niekto po-
vie: ,Jana si poplietla terminy, a preto neprisla na skolsky vylet; teraz
sa citi vinna. A odkedy sa to stalo hanbi sa.”

Jezi$ prichddza, aby nés pozdvihol a nie aby nds ubil. Diabol nas
chce ubit’ a snazi sa nds v tom stave udrzat’. Prin4sa odsddenie, ale
Jezis pontika odpustenie a obnovu. Diabol nés vedie do zlozZitosti
a zmitku; Jezi§ ndm ponuka jednoduchost’ v jej najcistejsej forme.
Zakazdym, ked hresime, Duch Svity nds usvedcuje, ale diabol sa
snazi oso¢ovat’ nds a odsudzovat’. Potrebujeme sa naucit’ rozoznavat’
tieto dve veci. Duch Svity nas usvedcuje, aby sme sa dostali do bodu,
ked si prizndme svoje hriechy a urobime pokanie. Odsudenie nds
naplha pocitmi viny a vlastne nas oslabuje a udrzuje v za¢arovanom
kruhu hriechu.

Musime sa rozhodnut, ze odstdenie nebudeme prijimat. Iste by
ste nezjedli arzén, aj keby vam ho niekto pontkol. Preco by ste teda
mali prijimat’ odstudenie, ked vas Biblia jasne uci, Ze ste skrze Jezisa
Krista od toho boli oslobodeni? Svojou smrtou na krizi a vzkrie-
senim z mftvych Jezi§ zaplatil cenu za nase hriechy. Ak v Neho
verime a hl'adime na Neho ako na svojho Spasitela, sme slobodni od
moci hriechu (pozri Rimanom 6, 7-8), ktord, podla méjho nézoru,
spociva v odstudeni.

Ked’Ze stale znova hresime a robime chyby, nadej na jednoduchy
zivot neexistuje pre cloveka, ktory sa pri kazdom svojom pdde
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poddava odsideniu, tlakom a vine. Vdaka Bohu, ze On nés oslobo-
dil prostrednictvom Jezisa Krista a pontika nam jednoduchy zivot,
plny pokoja a radosti. Ten Zivot uz mame k dispozicii; potrebujeme
tomu len uverit’ a prijat’ ho!
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3 2 Odmietnite zit’ v strachu

»QOdvaha je odpor vodi strachu, ovladnutie strachu, nie
nepritomnost’ strachu.” Mark Twain

Hospodin je mojim svetlom a spdsou, koho sa mdm bdt’? Hospodin mi je
titociskom a pevnostou Zitia, koho sa mdm Fakat’? Zalm 27, 1

Strach jednoznacne nie je jednoduchy. Spdsobuje muky, brani naim
v napredovani a je hlavnou prekdzkou, ktort Satan pouziva na to,
aby l'udia nezili v Bozej voli. Existuje pomerne vela veci, ktorych sa
T'udia zvyknu bat. Boja sa inych Tudi, minulosti, budicnosti, zriek-
nut’ sa niecoho, obeti, vy$ok, vyt'ahov, vody, bacilov. Nech si pred-
stavite cokolvek — niekto sa toho iste boji. Mozno sice prezivame
strach, ale nemusime sa mu poddavat. Mozeme spravit’ ¢cokol'vek, ¢o
potrebujeme alebo ¢o chceme — dokonca aj s tym, zZe to budeme ro-
bit’ ,,v strachu”. Odvaha nie je nepritomnost’ strachu, ale aktivny ¢in
v pritomnosti strachu.

Vzdy, ked nas Boh vedie k tomu, aby sme nieco spravili, vzdy ndm
doda k tomu vsetko, ¢o k tej tlohe potrebujeme. Dava ndm schop-
nosti, pomoc, financie, odvahu, madrost’ a vsetko ostatné, ¢o potre-
bujeme na jej zdarné dokoncenie. Mozno tuto podporu z Jeho strany
hned necitime alebo ju nevnimame, ale ked vo viere vykrocime, tak
zistime, ¢o véetko mame k dispozicii. Satan pouziva strach na to, aby
sme sa utiahli. Ale Boh si praje, aby sme cez vsetko prechadzali a vi-
deli, ako sa napliajui nase sny.

Pri mojom zamerani sa na jednoduchy zivot mi Boh vel'mi jasne
povedal, Ze nemdm travit’ vela ¢asu s f'udmi, ktori si extrémne
ustrachani. Svoje boje nemdzeme vyhravat’, ked sme obklopeni stra-
chom. Ked’ Gideon $iel do boja, Boh mu povedal, ze prvou vecou,
ktort musi spravit’ je zbavit’ sa vsetkych vojakov, ktori sa boja. Boli to
takmer dve tretiny Tudi (pozri Sudcov 7, 3). Nemyslim tym, ze by
sme mali odmietat’ l'udji, ktori zakusajua strach. Ale ak chceme usku-
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tocnovat’ Boziu volu, potrebujeme mat’ okolo seba l'udi, ktori chapu
povahu strachu a nenechajui sa nim ovlddat’.

Strach zatemnuje nase myslenie, spdsobuje ndm emociondlne
muky, nuti nds k iraciondlnym ¢inom a vo vSeobecnosti vietko len
komplikuje. Je ¢as, povedat’ strachu: nie! Boh ndm nedal ducha stra-
chu, ale moci, lasky a zdravého rozumu (pozri 2. Timoteovi 1, 7).
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3 3 Nasledujte svoje srdce

»HIboka radost’ srdca je ako kompas, ktory udava smer ceste Zivota.
Clovek by ju mal nasledovat’, aj ked’ ho privedie na cestu plnt
tazkosti.” Matka Tereza

»V Nom (kvoli nasej dovere v Neho), sa odvazujeme pristupovat’ k Nemu
slobodne (bezprostredne a bez strachu) s doverou (s odvahou a istotou)
skrze vieru v Neho. Efezanom 3, 12

P ravdepodobne pozndte nasledujuci vyrok: ,Rob to, ¢o ti srdce
kéaze”. Nés zivot mdze skomplikovat’ to, ked zideme z cesty a za¢ne-
me ignorovat’ to, ¢o je pre nds skuto¢ne dolezité. Ak si neviimame
svoje srdce a postupujeme podla toho, ¢o si svet mysli, Ze by sme ma-
li robit’, ¢oskoro zaéneme prezivat’ nespokojnost’ a prazdnotu. Zivot
strati svoju chut’. Budeme mozno d’alej fungovat’ tak, ako predtym,
ale ni¢ nds nebude uspokojovat’. Co chcete od zivota? Co myslite, ze
je Bozou volou pre vés? Niektoril'udia travia tak vela ¢asu tym, ze ro-
bia veci, ktoré povazuju za svoje povinnosti, Ze uz ani nevedia, ¢o
vlastne sami chct. Nikdy si ani taka otdzku nekladd, pretoze si
myslia, Ze také nieco je Gplne v nedohladne.

Ked sa pytam: ,Co chcete od Zivota?” nehovorim o nejakej sebec-
kej tuzbe; hovorim o tizbe srdca. Hlboko vo vasom srdci je nieco, ¢o
tam zasadil Boh. Vsetci sme povolani a vystrojeni k tomu, aby sme
niec¢o robili a medzi tych vsetkych, patris aj ty! Chce to odvahu, aby
¢lovek nasledoval svoje srdce a nielen davy. Ked mna Boh povolal
vyucovat’ Bozie Slovo, vobec to vtedy nebolo populdrne uplatnenie
pre zenu. Stratila som svoje priatelky a dokonca aj moji rodinni
prislusnici ma odmietli ako rebela, ktory sa nechal podviest’ a okla-
mat’. Medzi l'udmi v nasom spolocenstve som nemala velmi dobra
povest’, no nakoniec ani Jezi§ nemal dobrt povest’ medzi svojimi.
Doteraz sa ¢udujem, Ze som v sebe nabrala ti odvahu, nasledovat’
Boha a nejst’ s prudom. Myslim, Ze som uz naozaj mala dost’
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»bezného Zivota” a bola som ochotna spravit’ nieco radikélne — vide-
la som, Ze iba to mi pomdze ndjst’ vnutornu spokojnost’.

Iste nie je jednoduché, prechovivat’ vo svojom srdci sny a vizie,
ktoré ignorujete a neustdle sa ich snazite potlacit. Zaroven sa pritom
nutite k tomu, aby ste si uzivali nieco, ¢o v skuto¢nosti nenavidite.
Mozno si myslite, ze vas zivot len skomplikuje to, Ze za¢nete nasledo-
vat’ svoje srdce a len kvoli tomu niekoho nahnevite. Realita je taka,
ze nasledovanie svojho srdca je absolitnou nevyhnutnostou, ak si
niekedy chcete skuto¢ne uzit’ jednoduchy zivot, vo vrelej poslusnos-
ti voc¢i Bohu.
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3 4 Nebojte sa toho,
¢o si myslia 'udia

»Povest’ ¢loveka tvoria nazory druhych Pudi na neho; ale to,
kym v skutoc¢nosti je, uréuje jeho charakter.” John Milton

Potom prichddzajii starosti a nepokoje sveta, pézitok a rozkos a falosny
poévab a klam bohatstva a iné rozlicné Ziadosti a vdsnivé tizby po inych
veciach a udusia a zahrdusia Slovo, takzZe zostdva bez 1iZitku.

Marek 4, 19

Kead sa prili§ zaoberame tym, ¢o si ini fudia myslia, otvarame tym
dvere trdpeniu. Samozrejme, Ze vsetci sme radi, ked si 'udia o nas
myslia dobré veci, avsak je to nemozné, aby nas vsetci vzdy mali radi.
Niekto si vzdy o vas bude mysliet’ nieco negativne a ni¢ s tym nena-
robite. Ak to nespravi jeden clovek, spravi to iny. No niekedy sa
dokazeme trapit nad tym, ¢o si fudia o nds myslia a oni pritom nad
nami vobec ani nerozmyslaju.

Biblia hovori, ze by sme vSetky nase starosti mali uvalit’ na Boha,
pretoze On sa o nds stard (pozri 1. Petra 5, 7). Sti¢ast’'ou tych starosti
je trapenie sa nad tym, o si 0 nds myslia ini. Ja svoj Zivot mozem zit’
iba tak, aby sa pacil Bohu a ak s tym l'udia nie st spokojni, tak si to
budd musiet’ nejako vysporiadat' s Bohom, nie so mnou. Ak sa
snazim pacit’ sa Bohu aj fudom, Zivot sa stava prili$ zlozitym a ja som
z toho zmitena a frustrovana. Na pociatku svojho rozhodnutia
sltazit Bohu som zazila odmietnutie, ale po ¢ase mi Boh daroval
novych priatelov. Zélezalo im na tych istych veciach ako mne a dnes
sa spolu staviame na odpor strachu, ¢o si o nds f'udia budu mysliet.

V Bozom kralovstve musime obycajne byt’ ochotni nieco stratit),
aby sme mohli ziskat’ to, ¢o naozaj chceme. Preco by ste sa mali drzat’
nie¢oho, ¢o viés aj tak nikdy neuspokoji? Nezite pod nadvlddou stra-
chu, ¢o si o vas myslia I'udia. Prestante sa snazit’, presvied¢at’ ich
o svojich dobrych zameroch a nechajte ich, nech si myslia, ¢o chct.
Boh sa vés zastane; On vas v pravy ¢as obhaji.
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Mimochodom, ¢o vdm uz len moézu spravit niekoho ndzory?
Preco by ste mali zit' v strachu z nejakych myslienok? Boh ndm nedal
Ducha Svitého na to, aby sme zili poviazani strachom (pozri Rima-
nom 8, 15). Rozhodnite sa, Ze sa budete viac zaoberat’ tym, ¢o si o vas
mysli Boh, nez ktokol'vek iny a vel'a veci vo vasom Zivote sa zjedno-
dusi.
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3 5 Vyhybajte sa sporom

»Napitie a nevrazivost’, sit’azenie a konflikty mozeme sice vnimat’
ako vzajomné cibrenie, no iba zriedkakedy je tomu tak; nikdy
neposilnia nase chapanie, nevyjasnia nas dovtip, nepomdzu naSmu
usudku, ani nezlepsia nase srdce.” Walter Savage Landor

Je ctou pre cloveka drzat’ sa daleko od sporu, a bldzon je kazdy, kto
vybuchne v hneve. Prislovie 20, 3

Ked’ hovorim o sporoch, myslim tym vsetky hasterenia, hddanie sa,
ohnivé vymeny ndzorov a mrzuté napitia. Spory mdzeme prezivat’
s priatelmi, s rodinou a pri plneni si nasich kazdodennych povin-
nosti. Biblia nds uci, ze Panov sluzobnik sa nema zaplietat’ do sporov
(pozri 2. Timoteovi 2, 23-24). Hovori, Ze nemdme mat’ ni¢ do ¢ine-
nia s nanichodnymi (neopodstatnenymi, nekonstruktivnymi,
hlapymi) hddkami o blaznivych, spornych otdzkach, pretoze tie
vyvolavajui zvady a plodia hadky.

Ak sa v zivote mdme vyhnuat’ konfliktom a sporom, musime byt
ochotni vyhybat sa rozhovorom, ktoré vedui k rozruchom a nepoko-
jom. Presne viem, ked sa s Davom rozpravame tak, ze to uz zac¢ina
trosku vriet. Casto sa v takych chvilach rozhodnem, Ze radsej
upustim od takého rozhovoru, pretoze casto sa prave vtedy
rozpravame o nie¢om, ¢o nestoji za to, aby sme sa o tom hadali.
Maoéze to dokonca byt nieco, o ¢om nie sme dostato¢ne informovani,
a preto o tom ani nedokazeme diskutovat’.

Nasou Fudskou tuzbou je mat’ pravdu. To nds casto vedie do
mnohych sporov. Ak chcete zo svojho Zzivota odstranit’ nezhody
a hadky, skuste si predstavit, ze hoci si myslite, Ze naozaj mate prav-
du, mozete sa aj mylit'. Uznajte, ze Iudia prehanaju, ked hovoria, ze
majui pravdu. Tolko problémov vieme spdsobit’ len kvdli tomu, Ze sa
snazime dokdzat, ze mame pravdu. A ¢o z toho nakoniec mdme?
Mozno to uspokoji nase telo, ale Boh nas povoléva k pokoju.
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Vratme sa k definicii sporov: hadky, hasterenie, ohnivé vymeny
nazorov a mrzuté napitia. Vsetky tieto veci vo mne vyvolavaju pocit,
ze mi komplikuja zivot. Avsak pokoj je jednoduchy a prijemny.
Spory st prekdzkou pozehnania a otvorenymi dverami ku vsetkym
moznym problémom. Spory nas oslabuji; mocnejsi sme vtedy, ked
sa vieme dohodnut’. Jedno staré porekadlo to vyjadruje takto: ,,V je-
dnote je sila.”

Nabuduce, ked sa budete s niekym hddat’, zastavte sa a pytajte sa
samych seba, ¢i to, o ¢om diskutujete, skutoc¢ne stoji za to, aby ste
kvoli tomu stratili svoj pokoj.
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3 6 Bud’te pozitivni

»Pesimista vidi problémy v kazdej prilezitosti; optimista vidi
v kazdom probléme prilezitost’.” Sir Winston Churchill

A nechajte sa neustdle obnovovat’ duchom svojej mysle (majte sviezi
mentdlny a duchovny postoj). Efezanom 4, 23

Byt’ pozitivnym je rozhodnutie. Je to postoj, s ktorym sa mozeme
rozhodntt zit. Je to postoj, ktory otvara dvere Bohu a jeho praci
v nasich zivotoch. MoZeme sa v§ak rozhodnut’ mat’ aj opa¢ny postoj
—mdzeme byt’ negativni a otvarat’ dvere diablovi a jeho préci. Ked je
ovzdusie zamorené negativizmom, je citit’ tazka atmosféru a aj tiaz
bremena, ktoré nemusime nosit’. Hoci vam vasa situdcia pripadd ne-
gativna, nebudete ju moct’ napravit’ tym, Ze k nej budete mat’ ne-
gativny postoj. Je vasim hlavnym problémom vas problém alebo je
va$im hlavnym problémom vase vnimanie toho problému?

Vo chvili, ked negativizmu dovolime, aby formoval nase vnimanie
a aby sme prostrednictvom neho vsetko filtrovali, straicame svoju ra-
dost” a svoj pokoj. Negativny ¢lovek nedostdva od Boha odpovede,
a preto sa citi zmdteny a nevie, ¢o ma robit’. A vietko sa len zhorsuje.
Preco by ste nemali pomoct sebe a vSetkym naokolo tym, ze sa ro-
zhodnete divat’ sa na veci z pozitivneho uhla?

DIhé roky svojho zivota som bola negativnym ¢lovekom. Vyrasta-
la som v negativhom prostredi a kvoli mojej nevedomosti som iba
pokracovala v tom, ¢o som dovtedy poznala. MoZem vam povedat,
ze moj zivot nebol radostny. Vébec nebol jednoduchy, pretoze
k vyzvam vo svojom Zivote som pristupovala tak, Ze som ich svojim
zlym postojom este vyhrocovala a zhor$ovala. Pripadalo mi to tak, ze
neustdle mdm problémy, ale zmohla som sa iba na to, Ze som sa na
véetko stazovala. Toto iba zvicsilo intenzitu mojich problémov. Az
ked som sa kone¢ne zacala sustredovat’ na pozitivne stranky a zbavi-
la som sa svojho negativizmu, zacal sa moj svet upravovat’ a zacala
som prezivat’ pokoj.
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Atmosféru, v ktorej Zijete, mdzete zmenit' z negativnej na po-
zitivhu — a mozZete s tym zacat’ hned teraz. Boh c¢akd na to, aby zod-
povedal vela modlitieb, ktoré ste k Nemu vyslali a ocakdva od vis,
aby ste 7ili s postojom viery. Zamyslite sa nad sebou a pripomerite si,
ze negativizmus neprindsa ni¢ dobré. Preco by ste teda mali marnit’
svoj ¢as nie¢im neuzitonym? Sustred’te sa na svetlé stranky zivota
a budete prekvapent, kol'ko dobrého zrazu objavite.
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3 7 Prestante robit’ veci, ktoré
nerobite dobre

»Robte to, v ¢om ste dobri a vSetko ostatné sa postara samé o seba.”
Willnett Crockett

Na vsetkych svojich cestdch Ho pozndvaj a objavuj a On ti urovnd
chodniky a povedie t'a. Prislovie 3, 6

Zist’ujete, ze sa v oblasti talentu a schopnosti snazite drzat’ krok so
vsetkymi l'ud'mi, ktorych poznate? Uz ste niekedy zistili, Ze v niekto-
rej oblasti na to jednoducho nemate? Ktokolvek tuzi zjednodusit’
svoj zivot, musi sa naucit’ venovat aspon 80 percent svojho ¢asu svo-
jim dvom alebo trom najsilnej$im strankam. Zaroven potrebuje
prestat mrhat’ ¢as robenim veci, ktoré mu nejdut dobre. Ked nieco
dosiahneme, vzdy nas to povzbudi; preto ak robime veci, ktoré v nas
zanechdvaju pocity zlyhania, nebudeme z toho moct’ cerpat’ povzbu-
denie, ktoré potrebujeme, aby sme si uzivali svoj zivot.

Nemusite byt v nie¢com dobri len preto, ze niekto iny, koho
pozndte, je v tom dobry. Moja suseda bola dokonald gazdinka.
Vyrabala oblecenie pre celtd rodinu, mala krasnu zédhradku, skvelo
zvladala vsetky dekordacie a vyborne varila; celkom by sa vyrovnala
Marthe Stewart. Na druhej strane, ja nedokdzem ani $it’, ani nemam
zéhradku a v mojich najlepsich chvilach som bola iba priemernou
kucharkou. Pokusala som sa starat’ o svoju zdhradku, no neznasala
som to. Snazila som sa §it), ale nendvidela som to esSte viac, ako tu
zéhradku. Citila som sa biedne a Zivot sa mi zdal velmi kompliko-
vany, pretoze som kazdy den trévila tym, Ze som robila veci, ktoré
som nendvidela — a to len preto, aby som sa citila ako ,,normdlna
zena’.

Boh ma musel naucit, ze hoci nie som ako moja suseda, nezna-
mend to, zZe nie¢o nie je so mnou v poriadku. Musela som nabrat’
dostatok odvahy, aby som prestala robit’ veci, v ktorych nie som
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dobrd a prestala sa trapit’ s tym, ¢o si 0 mne pomyslia ini 'udia. Keby
sme vsetci boli dobri v tom istom, vela potrieb v tomto svete by mu-
selo ostat’ neuspokojenych. Boh kazdého z nas vybavil nie¢im inym.
Prave prostrednictvom spolo¢nej préce, pri ktorej kazdy z nas moze
uplatnit’ svoje silné stranky a obdarovania, mézeme uskuto¢novat’
Jeho volu.
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3 8 Nerobte si starosti o svoje deti

»Kazdé diet’a, s ktorym sa stretnem, u mna vyvolava dva pocity:
neznost’ — kvoli tomu, kym je a tctu — kvoli tomu, kym sa moze
stat’.” Louis Pasteur

A tym, Ze ste ustarosteni a tizkostlivi, kto z vds moze predizit’ svoj vek
a svoju vysku o aj len o laket’? Matis 6, 27

Niektori T'udia maju pocit, ze ak si nerobia starosti o svoje deti, nie
st dobrymi rodi¢mi; Biblia nds vSak udi, Ze ustarostenost’ nie je
sucastou Bozej vole a ze je uplne zbytocnd. Som presvedcena o tom,
ze ustarostenost’ je ako hojdat’ sa na hojdacej stolicke. Vynakladate
svoju energiu, ale nikam nejdete.

Spravte vsetko, ¢o je vo vasich sildch, aby ste svoje deti vychovali
v sulade s biblickymi principmi a zvy$ok prenechajte Bohu! Ked' si
robime starosti, vyjadrujeme tym, ze Bohu naozaj neddverujeme.
Potrebujeme sa za nase deti modlit’ a potom uvalit’ svoje starosti na
Boha.

Jamam $tyri dospelé deti, ktoré vsetky slizia Bohu, ale priznam sa,
ze pocas ich dospievania som premarnila mnozstvo ¢asu tym, Ze som
si o ne robila starosti. Pochybovala som o tom, ¢i by dve z nich do-
konca prezili, keby odisli z domu, ale na moje velké prekvapenie sa
im dari vel'mi dobre. Vase deti st pravdepodobne schopnejsie, nez si
myslite, Ze si. Nebojte sa nechat’ ich v spravnom case vystriet svoje
kridla a pokusit’ sa lietat’ osamote.

Podobne, ako vicsina rodicov, aj my sme mali u kazdého dietat’a
nieco, s ¢im sme sa museli vyrovnavat. Dve z nich mali problémy
prejst’ skolou, jedno bolo velmi neporiadne a dalsie bolo zase
extrémny perfekcionista a samé seba stavalo pod obrovsky tlak. Do-
brou spravou je, ze vSetky deti to zvladli a dnes sa im dobre dari. Nie-
ktoré z nich sli na to obchadzkou a spravili niekolko zlych
rozhodnuti, no nakoniec sa z nich poucili a iplne sa vratili spat’ k to-
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mu, ¢o sme ich ucili. Bozie Slovo hovori, ze ak ich vyuc¢ime ceste, po
ktorej maju kracat’, neodidu z nej (pozri Prislovie 22, 6).

Ak si robite starosti o niektoré zo svojich deti, pridfzajte sa toho
sfubu, ktory som prave spomenula. Ustarostenost’ vas iba zaplavi
pocitmi zmétenosti a skomplikuje vdm zivot. Nepomoze ani vasim
detom. Preco by ste teda svoju energiu nemali vlozit' do dovery
v Boha, namiesto toho, aby ste si robili starosti? Len sa divajte, ako sa
On dokdze postavit’ za vas!
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3 9 Vyhnite sa priliSnému
mudractvu

»Rast poctu obratenych viac suvisi s plynutim ¢asu, ako s dobrymi
argumentami.” Thomas Paine

Diifaj v Hospodina a vioz v Neho celii svoju istotu a spoliehaj sa na Neho
celym svojim srdcom a myslou, a nespoliehaj sa na svoju rozumnost’
a mudrost’. Prislovie 3, 5

Bosie slovo nis udi, ze sa nemame spoliehat’ na vlastnti rozumnost’.
To jednoducho znamend, Ze nemusime marnit’ svoj ¢as pokusmi
o vyriesenie veci, ktoré pozna iba Boh. To neznamend, Ze nemame
o veciach rozmyslat, ale znamena to, Ze sa nemame nechat’ pohltit’
vyzvami a konfliktami, ktoré do nasho zivota prichddzaju kazdy den.
Boh nas pozyva k tomu, aby sme svoje Zivoty zjednodusili tym, ze
Mu budeme ddverovat’ a zit’ vo viere. Ale dovera vzdy znamend, Ze
v nasom zivote budeme mat’ nejaké nezodpovedané otazky. Ak by
sme v$etko vedeli, nepotrebovali by sme Boha! Priznajte si, Ze nie
véetko viete a nerobte si z toho starosti. Vasou tlohou nie je, aby ste
poznali vSetky odpovede; vasou tlohou je doverovat’ Bohu, Ze On
vam tie odpovede da presne v pravej chvili.

Pocas jednej ztfalej chvile som si uvedomila, ako velmi potrebu-
jem zjednodusit’ svoj zZivot a jedna z prvych veci, ktorej som sa muse-
la vzdat’, bolo moje vnitorné rozvazovanie. Moja mysel musela byt
jednoduchd, ak moj zivot mal byt’ jednoduchy. Musela som prestat’
analyzovat’ veci a uvazovat’ nad tym, nad ¢im som nemala. Moja
mysel sa neustale tocila okolo réznych spornych otdzok, pokuisajic
sa najst’ spravne odpovede a to jednoznacne nebolo jednoduché.
Mentalne som sa vac¢sinu casu citila utahand a vel'a veci, o ktorych
som si myslela, ze som ich premyslela, sa nakoniec aj tak ukazali ako
nespravne. Boh mi ukdzal, Ze som na tejto mojej vnuitornej argu-
mentdcii zavisld. Nevedela som sa utisit’ a pocitovat’ pokoj, pokym
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som nebola presvedéenad o tom, ze vSetko v Zivote mam asponl v mysli
zvladnuté. Musela som sa vzdat’ takéhoto uvazovania — podobne,
ako ked matka odstavi diet'a od cumlika.

Nakoniec som sa rozhodla, ze sa prestanem snazit’ v§etko do de-
tailov pochopit’. Mojmu telu to trvalo pomerne dlho, kym sa utisilo
a prezivalo pokoj napriek pritomnosti nezodpovedanych otazok.
Vzdy, ked som zaéinala mat’ zméitok vedela som, ze som znova upa-
dla do mdjho starého zvyku a vtedy som nahlas povedala: ,Boze,
doverujem ti a odmietam sa znova pustit’ do mudrovania nad veca-
mi.” Nakoniec som bola tplne oslobodena od toho, ¢o nazyvam
»potrebou vediet”. Teraz sa citim pohodlne, pretoze pozndam Boha
a On vie vSetko. A On to dé vediet’ aj mne, ak alebo ked to budem
potrebovat’, a tak medzitym mozem spocivat’ v Jeho ldske a vediet’, ze
On ma v$etko pod kontrolou. Budovanie tohto procesu v mojom
zivote trvalo nejaky cas, ale oplatilo sa ho spustit’. Ak ste ¢lovekom,
ktory sa snazi prili§ vela veci domyslat, navrhujem vam, aby ste sa
eSte dnes vzdali tejto svojej zavislosti a aby ste sa zacali ucit’ dovero-
vat svojmu Majstrovi, samotnému Bohu, ktory to ma vsetko
premyslené!
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40 Majte jednoduchych priatelov

»Niektori ludia prichadzaju do nasich Zivotov a rychlo z nich
odchadzaju. Niektori prichadzaji na chvil'u a zanechaju svoje stopy
v nasich srdciach. A my uz nikdy viac nebudeme taki isti.”

Autor neznamy

Nebud priatelom hnevom oviddaného cloveka a nestykaj sa s prchkym
muzom. Prislovie 22, 24

Budia, s ktorymi travime cas, nds ovplyvnuju. Preto je dolezité, ak
chceme mat’ jednoduchsi zivot, Ze by nemali byt nasimi blizkymi
priatefmi mnohi komplikovaniludia. Ak som medzi fud'mi, ktori st
velmi zaneprdzdneni a neustdle vystresovani, citim sa pri nich
vystresovana aj ja; ale ak som medzi F'ud'mi, ktori vyzaruja pokoj,
pomaha mi to, tiez si udrziavat’ pokoj. Ked som medzi veselymi
T'udmi, ktori si naplno dokazu uzivat’ aj tie najjednoduchsie veci
v Zivote, pripomina mi to, Ze to tiez mdzem robit’.

Pestovat’ blizky vztah s extrémne neistym ¢lovekom moze byt
zlozité. Neustale si musite davat’ pozor na to, aby ste nezranili jeho
city a nie ste slobodni k tomu, aby ste boli sami sebou a uzivali si spo-
lo¢nosti svojich priatelov. Podobne nie je l'ahké byt ani v spoloc¢nosti
negativnych l'udi. Vsade, kam idd, prindsajui so sebou tmavé oblaky.

Nie vSetci chdpu ddlezitost mudreho vyberu priatelov. Taki Tudia
pestuju vztahy s kymkolvek, koho stretnt a ¢asto su tito l'udia zdro-
jom ich mnohych problémov. Niektori'udia by mohli velmi zmenit’
kvalitu svojho zivota uz len zmenou l'udi, s ktorymi travia cas.

Vo svojom Zivote som zazila dostatok komplikacii na to, aby som
svoj volny cas chcela travit’ s ¢lovekom, ktory mé chut’ komplikovat’
kazdy plan, rozhovor a hodinu, ktoré sa pokisame spolu stravit'.
Prejdite si zoznam svojich priatelov a ak niekto z nich nie je pre vas
prinosom, tak zvazte, ¢i nie je nacase, podniknit’ nejaké zmeny.
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4 1 N4éjdite ta najefektivnejsiu
formu, ako budete robit’ veci

»Uspesnych je tych niekolko Pudi, ktori st efektivni. Oni patria k
tym malo Pud’om, ktori maj tizbu a vol'u pracovat’ na sebe.”
Robert Burton

Zite miudro (rozvdzne a ostraZito) pred tymi, ktori sii mimo (pred
nekrest anmi), a vykupujte cas (¢o najlepsie vyuzivajte cas a prileZitosti).
Kolosanom 4, 5

Pamitam sina jedno obdobie svojho zivota, ked som celé dni travi-
la tym, Ze som minala benzin pri hfadani topanok vo vypredajoch.
Myslela som si, ako vel'mi usporim tym, ked ndjdem nejaka dobrt
zlavu. Nakoniec mi vsak doslo, ze hfadanim tych lacnych veci som
strdvila viac ¢asu a strovila viac penazi, nez sa mi podarilo usetrit.
Casto zabtidame, Ze pre vicsinu z nds ¢as st peniaze. Ak plytvéte
svojim ¢asom, plytvate jednym z najcennejsich darov, ktoré vaim Boh
daroval. Cas, ktory raz spotrebujeme sa uz nikdy nevrati, a preto by
sme ho mali travit’ mudro.

Naucte sa napriklad prepdjat’ rozne “vybavovacky”. Mozno si
myslite, Ze ste $ikovni, pretoze vsetko spravite hned vtedy, ked si na
to spomeniete — neodkladate veci na neskor. Pri vybavovackach to
ale nie je vzdy td najlepsia stratégia. Naplanujte si trasu, ktord vim
usetri aj Cas, aj benzin a kazdy tyzden si vyhrad’te ur¢ity ¢as na to, aby
ste zasli tam, kam potrebujete ist. Pomoze vam to, aby ste sa necitili
z toho taki zmoreni. Ak mdte pocit, Ze neustéle behate sem a tam po
meste, tak mozno to naozaj robite!

Nedavno som si zacala zapisovat’ telefondty, ktoré potrebujem
vybavit’ a potom som si oddelila konkrétny ¢as pocas dna na ich
vybavenie. Pomdha mi to v tom, Ze potom nemdm pocit, Zze som
kazdd chvilu na teleféne. Uvedomujem si, Ze niektoré telefondty sa
nedaja odlozit’ na neskor, no mnohé sa daju. Nezabudajte tiez na to,
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ze nemusite odpovedat na kazdé zavolanie. Dne$na technolégia nam
umoznuje, aby sme vicsinou vedeli, kto ndm vold a mozno vam
préave vola niekto, komu mozete zavolat’ neskor, ked pride na to cas.
Takto budete mat’ pocit, Ze vy sami ste si usporiadali svoj den a nie,
ze vam ho riadi vas telefon.

Existuje vela spdsobov, ako mozete usetrit ¢as a véetci ich musime
usilovne vyhladdvat’. Zamyslite sa nad tym, ¢omu ste sa posledne ve-
novali a skdste porozmyslat’ nad tym, ¢i by ste vedeli prist’ na tvorivé
sposoby, ako by ste mohli byt efektivnejsi. Moze to byt pre vas dobry
zaciatok na ceste k jednoduchému zivotu.
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42 Bud’te vd’a¢ni

»Ziadna povinnost’ nie je naliehavejsia, ako povinnost’ vyjadrit’
vd’aku.” Autor neznamy

Chcem oslavovat’ Hospodina pre Jeho spravodlivost’ a ospevovat’ meno
Hospodina Najvyssieho. Zalm 7, 17

Kea sme vdacni a vdaku aj vyjadrime, pomdha ndm to v jedno-
duch$om pristupe k zivotu. Vsetci totiz mdézeme najst mnozstvo
veci, na ktoré sa mdzeme st'azovat’, ale ak staZzovanie nikam nevedie,
preco by sme to robili? Boh ndm vo svojom Slove hovori, ze sa
nemame st'azovat, nemdme hladat’ vinnika, ani nemame kvoli
ni¢omu reptat’ (pozri Filipdnom 2, 14). Hovori tam, zZe ak predsa
reptame a nadavame, v skutoc¢nosti obvinujeme Jeho.

Apostol Pavel nds udi, ze si nemdame z nicoho robit’ starosti, ale vo
véetkych veciach v modlitbe a prosbe s dakovanim oznamovat’ nase
ziadosti Bohu a iba potom dostaneme pokoj, ktory prevysuje vsetok
rozum (pozri Filipdnom 4, 6-7). Pamitdm sa na okamzik, ked som
Boha prosila, aby mi nieco dal a Jeho reakciou na moju modlitbu bo-
lo, ze prec¢o by mi mal dat’ nieco, na ¢o sa budem znova stazovat’.
Ukazal mi, ze bez ohladu na to, ¢o mam, vzdy som si nasla d6vod na
to, aby som sa st'azovala na to, ¢o nemdm. Odvtedy pracujem na
tom, aby som si uvedomovala vsetko pozehnanie, ktorého sa mi
dostdva a aby som Mu vyjadrovala svoju vd'aku.

Ked je nase srdce vd’acné, vyjadrujeme tym Bohu, Ze sme pripra-
veni na d’al$iu troven pozehnania. Vda¢nost’ je sti¢astou zivotného
stylu ludi, ktori opravdivo uctievajui a chvélia Boha. Ak sa cely tyzden
stazujeme a potom ideme v nedel'u do cirkvi a tam zaspievame nie-
kolko piesni a to nazyvame uctievanim, tak mame pomylené pojmy.
Nechcem iba uctievat. Chcem byt uctievacom, ktory uctieva Boha v
duchu a v pravde, lebo to je Jeho vola (pozri Jan 4, 24).

Postoj vd'a¢nosti naozaj pomdha zjednodusit’ zivot. Uvolnuje
nasu mysel k tomu, aby sme ju naplnili myslienkami pokoja a rados-
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ti, a nie nepokojom. TaktieZ ndm pomadha viest nase rozhovory
takym smerom, ktory pre vsetkych zacastnenych vytvara pozitivou
atmosféru.
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43 Predtym, nezZ spravite zavizok,
zratajte si naklady

»Clovek, ktory je najpomalsi v ddvani sPubov, je zdroven najvernejsi
vich dodrziavani.” Jean Jacques Rousseau

A predovsetkym, bratia moji, neprisahajte: ani na nebo, ani na zem, ani
akoukol'vek inou prisahou. Ale vase dno nech je (jednoduché) dno, a nie
(nech je jednoduché) nie, aby ste nehresili a neprepadli siidu.

Jakub 5, 12

]e velmi nemudre, ak povieme dno na nieco, ¢o sme dopredu sku-
tocne dobre nezvazili, vsetky dosledky a poziadavky, tykajuce sa tej
veci. Napriek tomu, zriedkakedy 'udia dopredu premyslaju o tom,
k ¢omu sa zavidzuju. V pondelok nds nie¢co mozno moze nadchnat,
no pokial to nie je nieco, v ¢o tplne verime a do ¢oho sme ochotni
vlozit’ sa, v piatok nam to moze pripadat’ ako drina.

Vela ludi si poriadne komplikuje svoj zivot tak, ze na prili§ vela
veci hovori dno — bez toho, aby si dopredu zrétali, ¢oho vsetkého sa
budu musiet’ vzdat’ alebo ¢o vsetko budu musiet’ pridat k svojmu, uz
aj tak plnému programu. Casto hovorime z popudu nasich citov ale
neskor by sme si priali, aby nase reakcie boli tplne iné. Smutné je, ze
nase priania na skutocnosti ni¢ nezmenia. Ak chceme zmenu,
musime zmenit’ to, ako robime veci.

Naozaj chcete pocas nasledujicich piatich rokov spliacat’ vysoké
splatky za auto len kvoli tomu, Ze tazite po novsom modeli, a pritom
auto, ktoré vlastnite, je uz splatené a dobre vam sltzi? Véetci moézeme
podstatne zjednodusit’ svoj Zivot, ak len trochu spomalime a len tro-
chu sa zamyslime nad tym, do ¢oho sa to vlastne Zenieme. Predtym,
nez spravite nejaky velky zavizok, utiahnite sa na chvil'u a stravte ne-
jaky ¢as osamote. Nechajte opadnut’ svoje emdcie a az potom spravte
rozhodnutie. Ak vdm ta tazba ostane a mate pocit, Ze je spravna, tak
sa na to dajte; v opa¢nom pripade pokracujte v jednoduchom zivote
a vyhnite sa neprimeranym zavazkom.
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44 Za vsetko sa modlite

»Modlite sa a ustarostenost’ prenechajte Bohu.”
Martin Luther

V kazdom Case (pri kazdej prilezitosti a v kazdom rocnom obdobi)
vsetkych modlitieb a prosieb modlievajte sa v duchu; kvéli tomu dbajte
pritom vytrvalo a s jasnym zdmerom a s vytrvalost'ou proste za vsetkych
sviitych (za Bohu odovzdanych Pudi). Efezanom 6, 18

Cim viac veci sa snazime robit’ z vlastnych sil, bez toho, aby sme
prosili o Bozi zasah, tym komplikovanejsi bude nds zivot. Jeho
pozehnanie potrebujeme pre vsetko, ¢o robime a dostat’ sa k nemu
mozeme prostrednictvom modlitby. Ponajprv sa musime modlit’ za
to, ¢i by sme vobec mali robit’ to, ¢o pldnujeme spravit’ alebo nie. Ak
ano, tak sa potrebujeme spoliehat’ na Boha, Ze nam v tom pomoze.
Prilis ¢asto sa rozhodneme, Ze nie¢o chceme spravit’ a potom sa
¢udujeme, preco je to také tazké.

Jezi$ je Povodca a Dokonavatel nasej viery, ale On nie je povinny
dokon¢it’ ni¢, ¢o On sam nezacal. Jezi§ povedal, Ze On nerobi nic¢
nezavisle na svojom Otcovi (pozri Jan 5, 30) a my by sme v tom mali
nasledovat’ Jeho priklad.

Bozia milost’ je Jeho schopnost’ pristupovat’ k ndm bez toho, aby
sme si to nejako zasldzili. Jeho milost’ ndm pomaha s Tahkost'ou ro-
bit’ veci, ktoré by sme nikdy nemohli spravit’ sami, aj keby sme o to
neviem ako bojovali alebo vynalozili na to akékol'vek Tudské usilie.
Uz ¢i skusate nejaku novu diétu alebo zacdinate novy tréningovy pro-
gram, robite kariérne zmeny alebo vstupujete do manzelstva alebo sa
pustate do ¢cohokolvek iného, nezabudnite sa za to modlit’. Vy a Boh
ste v Zivote partnermi; nenechajte si teda ujst pomoc Vasho partnera
len kvoli tomu, ze Ho o to nepoprosite. Jakub povedal: ,,Ni¢ nemate,
pretoze neprosite” (pozri Jakub 4, 2).

Proste o Boziu pomoc a sledujte, ako vam odpovie.
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4 5 Nehnevajte sa na bezboznikov

»Verim tomu, Ze Boh riadi vSetko a Ze k tomu nepotrebuje moju
radu. Ak je Boh nad vsetkym, verim tomu, Ze v§etko nakoniec
dopadne najlepsie, ako moze. Tak z ¢oho by som si mal robit’
starosti?” Henry Ford

Nevzblkni hnevom proti zlosynom, nezdvid’ pachateFom bezpravia (toho,
Co nie je sprdvne alebo v siilade s Bozou vélou). Zalm 37, 1

Pavel povedal Timoteovi, Ze v poslednych diioch pridu vel'mi tazké
Casy, ktoré sa budu zle znasat’, pretoze l'udia budu sebecki, budt mi-
lovat’ peniaze, budt nasilnicki, spupni, pys$ni a arogantni (pozri 2.
Timoteovi 3, 1). Priatelia, my dnes Zijeme v tych dobéch, o ktorych
Pavel pisal. Mozno ste si pri ¢itani tychto slov dokonca spomenuli na
mena konkrétnych l'udi. V tychto ¢asoch je kazdopadne velmi lahké
roz¢ulovat’ sa nad mnohymi vecami, vratane takych ludi, ale Boh
ndm hovori, Ze sa nemdme hnevat na bezboznikov, ale mdme dove-
rovat’ Jemu a pokracovat’ v robeni dobrého (pozri Zalm 37).

Zivot za¢ne byt’ velmi zloZity, ak sa prestaneme ststredovat’ na
spravne veci. Vietci mame tendenciu sustredit’ sa na problém, ktory
mame pre o¢ami. V skuto¢nosti sa vsak potrebujeme ststredit’ na
uskuto¢novanie Bozej vole. Niekedy ma dost’ unavuje, ked pocu-
vam, ako ['udia hovoria o vsetkych problémoch nédsho dnesného sve-
ta. Myslim, Ze by sme skor mali rozpravat’ o tom, ¢o mdzeme spravit’
pre napravu nasho sveta a nielen iba o tom, ¢o vietko je skazené.
Nemyslim tym, Ze by sme mali problémy ignorovat’, ale namiesto to-
ho, aby sme sa nad nimi roz¢ufovali, hfadajme ich riesenia.

Jezi§ poznal problémy svojich dni, no viac sa ststredil na po-
slusnost’ Bohu a na pomoc'udom. Boh sa vo svojom ¢ase vysporiada
s bezboznikmi. On hovori, Ze ¢oskoro ich budeme hfadat’ na mies-
tach, kde byvali, ale uz tam nebudd (pozri Zalm 37, 10). Niekedy sa
zd4, 7e zZlym 'udom sa dokonca dari lepsie, ako dobrym a to je frus-
trujtice a vyvoldva to v nds zmitok. Boh vsak sfubuje, Ze nakoniec

Sto spdsobov na zjednodusenie vasho Zivota 99



pokorni zdedia zem (pozri Zalm 37, 11). Vedome som sa rozhodla,
ze nebudem frustrovana kvoli zlym rozhodnutiam niekoho iného.
Stale som presvedcend o tom, Ze na svete je viac dobrych veci, ako
tych zlych a vedome sa rozhodujem vyhladdvat tie dobré
a rozpravat’ iba o nich.
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46 Doverujte Bohu, Ze vas zmeni

»NemozZete zmenit’ okolnosti a nemoézete zmenit’ inych Pudi, ale Boh
mozZe zmenit’ vas.” Evelyn A. Theissen

Ale z milosti Bozej (kvoli nezaslizenému dobru a pozehnaniu) som, co
som, a Jeho milost’ nebola pri mne (ndjdend ako) daromnd (neplodnd
alebo bez uicinku). Ved viac som sa napracoval ako oni vsetci (ako
apostolovia), no nie ja, ale milost’ BozZia (nezaslizené dobro a
pozehnanie), ktord je so mnou. 1. Korint'anom 15, 10

Zépasite niekedy so sebou? Vidite u seba veci, o ktorych viete, Ze sa
musia zmenit’ a zufalo sa ich snazite zmenit’? Ja som to dlhé roky ro-
bila a tie roky patrili medzi tie najkomplikovanejsie, v ktorych som
bola frustrovana zo zivota. Nakoniec, vdaka Bozej milosti som si
uvedomila, ako médrnim c¢as, ak sa sama snazim napravit’ nieco, s ¢im
nie¢o moze spravit’ iba Boh.

Pavel napisal, Ze Boh zacal v ns konat’ dobré dielo a ze On ho do-
kon¢i a dotiahne do konca (pozri Filipanom 1, 6). Snazim sa ne-
zabudat’ na to, ze Boh ma nepozval do hry s tym, Ze On mi nahra
loptu a potom mi povie, aby som sama strelila gél. Vsetko, ¢o mame,
prijimame tym istym spdsobom, akym sme prijali Jezi$a: vierou.
Svojimi zdpasmi a priliSnym snazenim sa mdzeme dostat’ akurat ku
frustracii. Spominam si, ako som si na svoju chladni¢ku nalepila
népis s tymito slovami: ,,Frustracia = ovocie tela”. Vzdy, ked som bo-
la frustrovana, Boh ma vo svojej milosti ucil, ze to je preto, lebo be-
riem veci do vlastnych ruk a snazim sa nieco robit’ bez Jeho pomoci.
Jeho slovo takyto postup nazyva ,,ovocie tela” — je to nieco, ¢o Boh
nenavidi. Boha si ctime vtedy, ked sme na Nom zévisli vo vietkom.

Ked nam Boh ukéze nieco, ¢o s nami nie je v poriadku, tak od nds
chce len to, aby sme v tej veci s Nim sthlasili a ¢inili pokanie. Od-
porticam vam, aby ste Mu vyznali, Ze sa nedokazete zmenit’, pokym
vam On v tom nepomdze. A kazdodenne Mu d’akujte za to, Ze vim v
tom pomdha. Mozno nebudete hned vidiet’ vysledky, ale viera fun-
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guje. Ked niekto Zije vierou, za¢ina tym, ze veri tomu, ¢o nevidi, ani
neciti a vysledky sa dostavujui v procese chodenia vo viere a v trpezli-
vom ocakdvani. Prestante so sebou zdpasit’ a uverte tomu, ze Boh vo
vas prave teraz kona a ze sa dockéte vysledkov. Boh vds m6ze zmenit’

k lepsiemu a navzdy.
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4 7 Doverujte Bohu, Ze zmeni
inych Pudi

»Zverte svoju minulost’ do Bozieho milosrdenstva, pritomnost’ do
Bozej lasky a budicnost’ do Bozej prozretelnosti.” Sv. Augustin

Okitiste a spoznajte, Ze dobry je Hospodin (nds Boh)! Blahoslaveny
(3Pastny, zdvideniahodny) je muz, ¢o diifa v Neho a k Nemu sa utieka!
Zalm 34, 8

K jednej z najvacsich chyb vo vztahoch sa uchylujeme vtedy, ked sa
snazime l'udi pretvorit’ na takych, ako si myslime, Ze by mali byt
Casto sa snazime o to, aby boli taki ako my a rozmysFali tak ako my.
Ked toto robime, zabtidame na to, Zze Boh stvoril kazdého z nds
iného.

Uz ste si niekedy v$imli, ze mnohi z nas su pritahovani k Fudom,
ktori su ich protikladmi, a dokonca vstupujui s nimi do manzelstva
alebo sa s nimi priatelia? Preco je to tak? Pretoze ten ¢lovek ma nieco,
¢o ndm chyba a nds to pritahuje bez toho, ze by sme si to uvedomo-
vali. M6ze to byt tplne tizasné az do chvile, kym nezabudneme na
to, ¢o nds vlastne k tomu ¢loveku pévodne pritahovalo. Niekedy sa
za¢neme snazit’ o to, aby sa zmenil na nasu podobu. Iba Boh moze
zmenit P'udi, a dokonca ani On ich neméze zmenit, ak nie st ochotni
menit’ sa.

Namiesto toho, aby sme my ,,pracovali na'udoch”, mali by sme sa
modlit, aby boli otvoreni pre zmenu a dovolili Bohu, aby konal vich
zivotoch. Ked sa modlime za to, aby sa druhi zmenili, potrebujeme k
tomu pristupovat’ s velkou davkou pokory a neustile si pripominat’,
Ze aj my mame svoje chyby.

Spominam si na chvil'u, ked sme s Davom stdli v jednej miestnosti
a podavali sme si ruky s tym, ze sme jeden druhému sfubovali, Ze sa
budeme milovat’ a prijimat’ sa navzajom — vratane chyb a vsetkého
ostatného. Obaja sme sa velmi snazili zmenit' toho druhého, no
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vysledkom bolo, Ze ani jeden z nds sa uz netesil zo spolo¢nosti toho
druhého. Od toho dna sa veci zlepsili. Pomerne ¢asto sice musime
obnovovat svoj zavidzok, pretoze v tejto oblasti l'ahko vybocujeme
z cesty a znova sa zaciname snazit’ ovladat’ toho druhého. Avsak, bez
akychkol'vek pochyb sme si isti tym, Ze menit’ jeden druhého nie je
nasou tlohou. Ak chcete zjednodusit’ svoj zivot, modlite sa za l'udi
vo vasom zivote a dovol'te Bohu, aby bol Bohom!
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48 Prijimajte roznych Pudi

»Jedine¢ny dar je kuisok z teba.”
Ralph Waldo Emerson

A nadovsetko, verne (intenzivne a pevne) sa milujte vospolok, lebo ldska
prikryva mnozstvo hriechov (odpiist'a a prehliada priestupky inych).
1. Petra 4, 8

Boh nés povolal k tomu, aby sme milovali vSetkych tak, ako On mi-
luje nas. Boh nikoho neodmieta a ani my by sme to nemali robit’.
Svet je plny osamelych I'udi, ktori st mozno trochu ini alebo ktorych
T'udia hned nedokazu pochopit’. Namiesto toho, aby sme sa takym
T'udom vyhybali, mali by sme vyvinuat tsilie, aby sme ich nejako
zachytili. Existuje dovod, preco sme vsetci taki, aki sme; potrebujeme
si pamitat’, Ze keby nebolo Bozej milosti v nasich zivotoch, mohli by
sme sami byt medzi l'ud'mi, ktori st odmietani. Musime dbat’ o to,
aby nd$ okruh znamych a priatelov ostal Siroky a otvoreny; mi-
nimalne by sme sa mali vyhybat' tomu, aby sme sa nepriatelili
exkluzivne iba s tymi, ktor{ si ndm podobni.

Vidsinu svojho zivota som sa citila odmietand. Citila som, ze ludia
ma nemaju radi a vdbec som nerozumela tomu, preco. Ludia mi
zvykli hovorievat’: ,,Preco sa spravas tak, ako sa spravas?” Ja som im
na to nevedela odpovedat, pretoze som nerozumela tomu, ¢o im na
mne vadilo. Ja som len bola sama sebou a nevedela som, ako m6zem
byt inou. M6j otec ma sexudlne zneuzival, a preto sa zo mna stala
nevlidna a tvrda Zena. K l'udom som sa spravala tak, ze ma nemali
radi a ako keby mi na nich vobec nezdlezalo. V skuto¢nosti, niekde
hlboko vo mne som zufalo tuzila po laske a prijati.

A7 po mojej skiisenosti s JeziSovym bezpodmieneénym prijatim sa
vo mne spustil proces uzdravovania. Mozno okrem toho, Ze chodime
do cirkvi, mali by sme sa pokusit’ byt cirkvou a naozaj robit’ to, ¢o
robil Jezis. On prijimal $iroky okruh udi a mne sa Jeho postoj zda
byt omnoho jednoduchsi, ako neustale zvaZzovanie, &i niekto splita
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véetky kvalifikdcie na to, aby mohol byt stcastou mojej skupiny.
Mozno, ak by sme prestali skimat’ slabé stranky jeden druhého a
jednoducho by sme chodili v ldske, dokazali by sme si omnoho viac
uzivat’ zivot.
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49 Dajte to Bohu

» Vsetko, ¢o som videl, ma udi doverovat’ Bohu vo vsetkom, ¢o som
nevidel.” Autor neznamy

Na Neho uvalte vietky svoje starosti (vietky svoje tizkosti, vSetky svoje
problémy, raz pre vzdy), lebo On sa o vds stard (s ldskou a pozorne).
1. Petra 5, 7

P ravdepodobne ste uz niekedy v Zivote zazili tie chvile, ked ste mali
nejaky problém a niekto vam povedal: ,,Len to daj Bohu.” A hoci
uprostred nasej bolesti to nie je td odpoved, ktord prave vtedy chce-
me pocut, predsa je to td odpoved. Vela nasej nespokojnosti a
zmitku pochadza z nasej snahy robit’ veci, ktoré moze spravit’ len
Boh.

»Pustite veci z ruk a dovolte Bohu, aby bol Bohom” — to je naozaj
dobry nédpad. Akakolvek situdcia sa okamzite zjednodus$i — bez
ohladu na to, aka je zlozitd. Potrebujeme spravit’ to, ¢o je v nasich
silich a potom zvysok, vratane nasich starosti, zverit' Bohu. Biblia
hovori, Ze v danej situdcii mame spravit’ vsetko, ¢o treba, aby ,ked
vsetko prekondme... sme obstali” (Efezanom 6, 13). Slovo obstdt’ v
povodnej gréctine znamena ,,prebyvat’, odpocivat v Bohu”. Zivot
nie je komplikovany, ked’ robime veci, ktoré nam idu Fahko; moze
nds vsak uplne prevalcovat, ked sa snazime robit’ veci, o ktorych do-
predu vieme, ze ich nedokdZeme spravit. Spravte to, ¢o je vo vasich
silach a potom zverte zvysok Bohu!

Polozte si otazku, ¢i sa snazite o nadl'udské vykony alebo o nieco,
¢o moze spravit’ iba Boh. Ak je to tak, hned teraz sa zastavte a odovz-
dajte tie veci Bohu. Nahlas povedzte: ,, Toto je nie¢o, ¢o nedokazem
uskutocnit’, vzddvam sa toho a ddvam to teraz do Bozich ruk.” A te-
raz precit’te, ako od vés to bremeno odchadza a odolajte pokuseniu,
znovu si to vziat’ na plecia. Aj v tom pripade, ze Bohu to bude trvat’
dlhsie, ako ste planovali. Neberte si to naspit’! Pamitajte na to, Ze to
bremeno vdm iba niéilo Zivot a ak ho budete znovu s otvorenou
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nérucou brat’ na svoje plecia, bude to mat tie isté dosledky. Po-
kracujte v jednoduchom zivote a raz pre vzdy uvalte na Boha vsetky
svoje starosti, vetky svoje uzkosti, véetky svoje trapenia a vSetky svo-
je problémy. Pamitajte, Ze to robite preto, lebo On sa o vés stara (po-
zri 1. Petra 5, 7)!
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5 O Ovladajte svoje myslienky

»QOdtiahnite svoje myslienky pre¢ od svojich problémov... za usi, za
nohy alebo akokol'vek to dokazete.” Mark Twain

Zoberte sa a vstiipte do seba, ndrode, ktory nemd studu.
Sofonids 2,1

Z mitené a komplikované myslienky plodia zmiteny a kompliko-
vany pristup ku vsetkému. Kam smeruje mysel, tam smeruje ¢lovek!
Ak chcete, aby sa zmenil vé$ Zivot, musia sa zmenit’ aj vase myslien-
ky. Biblia hovori, Ze ak mame zakusat’ dobry plan, ktory ma Boh pre
nas pripraveny, musime si nechat’ kompletne obnovit’ svoju mysel.
Musime sa naudit’ rozmyslat’ tak, ako rozmysla Boh! Trépil by sa
Boh nad tym, nad ¢im sa trépite vy? Myslel by si o fTudoch to isté, ¢o si
myslite vy? Pravda je takda, ze nie nase okolnosti nds robia
nes$tastnymi; zdlezi na tom, ako svoje okolnosti vnimame. Ako som
na zaciatku tejto knihy povedala, Zivot sa pravdepodobne nezmeni,
a preto my musime zmenit’ svoj postoj k nemu.

Dnes mdzete vo svojom zivote zacat’ revoliciu tym, ze jednodu-
cho zmenite to, ako veci vnimate a ako o nich rozmyslate. M6zeme
ovladat’ svoje myslienky alebo musime rozmyslat’ iba nad tym, ¢o
nam pride na mysel? Samozrejme, Ze modzeme ovlddat svoje
myslienky. Mdme slobodntd vol'u a nase myslienky si mozeme sta-
rostlivo vyberat. Mysel je bojisko a Satan sa kazdopddne pokusi
zasadit’ do nasich mysli rozne zI¢é myslienky. Dufa, Ze jeho pravdy
prijmeme a Ze on vyhra boj o nas zivot. Viete, on si uvedomuje, Ze ak
ziska nase mysle, ziska nds.

Bozie Slovo nas uci, aby sme sa zriekali nespravnych myslienok
(pozri 2. Korintanom 10, 4-5) a ak ndm Boh hovori, aby sme to robi-
li, tak to mozeme spravit'. Spozndvajte Bozie Slovo, aby ste poznali
pravdu a boli schopni posudit,, ¢i do vasej mysle dovolite vstupovat’
aj nie¢omu inému, nez pravde. Ubezpecujem vds, Ze spociatku to bu-
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de boj, ale podobne ako v akomkol'vek inom boji, ak v tom vytrvate -
vyhrate. Zazijete vitazstvo!

Zijete v dome, ktory pozostdva z myslienok, a preto, ak je ¢as na
prestavbu, pustite sa do nej hned. Nikdy nebude lepsi ¢as na to, aby
ste zacali rozmyslat’ nad vecami, ktoré budu pre vas uzitocné.
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5 1 Nebud’te komplikovani

»Nas$ Zivot rozdrobuju detaily... zjednodusujte, zjednodusujte.”
Henry David Thoreau

Hospodin je strdzcom prostych, slaby som bol - pomohol mi a zachrdnil
ma. Zalm 116, 6

Ked’ie tato kniha je o zjednodusovani Zivota, mozno ani netreba
pripominat, ze sa mame vyhybat’ komplikiciam. Ak by to v$ak nie-
komu malo chybat’, tak o tom radsej nie¢o poviem. Aj vy ste taki, aka
som kedysi bola ja? Viete skomplikovat’ nieco, ¢o bolo pdvodne
jednoduchym stretnutim? Ste taki zavisli na tom, aby veci boli doko-
nalé a posobivé, ze sa pre vds stanti no¢nou morou a nie snom, za
ktorym ste sa vydali?

Viete o tom, ze va¢s$inu malych detailov, s ktorymi zapasime, si
nev$ima nikto iny, okrem nds? Prave tie nespocetné detaily nam
brénia v uzivani si jednoduchého Zivota. A nakoniec to dopadne tak,
zeTudia, na ktorych sme chceli nejako zaposobit’, si to ani nevsimnu.

Spominam si, ako som sa pri stavbe nasho prvého domu dlho
trapila nad vyberom vodovodnych batérii a kluciek na dvere.
Jedného dna sa ma moja priatel’ka spytala na tie vodovodné batérie,
pretoze aj ona prave stavala dom. Ja som si ani len nevedela spo-
menut, ako tie batérie vyzerali. To bolo smutné! Bola som uplne
frustrovand, ze som si nevedela spomenut’ na nieco, ¢o bolo pred
tym pre mna tak doélezité. Odvtedy sme postavili d'alsie dva domy a
eSte nikto do nich nevosiel s tym, Ze by si chcel prehliadnut’ nase vo-
dovodné batérie a kl'ucky. Ak vim na tom naozaj zélezi, tak tym
stravte tolko c¢asu, kol'ko len chcete. Ale ak v kone¢nom dosledku na
tom az tak velmi nezélezi, kipte nieco, ¢o vyzera dobre a venujte sa
niecomu inému.

Niekedy nds skiimanie vsetkych nasich moznosti iba vystavi.
Vicsina Tudi (hlavne zZien) sa chce najprv pozriet na vsetko, ¢o
v meste maju a az potom sa rozhodnut’. Je velmi pravdepodobné, ze
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si nakoniec kupia nieco, ¢o videli pred troma dnami, v prvom ob-
chode z tych s$trnastich, ktoré presli, ¢o sa im skuto¢ne pécilo, ale
pochybovali, Ze je to dost’ dobré. Niektori udia si potom taki
zmitenti, Ze si nakoniec nekudpia ni¢. Ak chcete zjednodusit’ svoj Zivot
a uSetrit’ nejaky cas, snazte sa kupit’ si to, ¢o sa vam paci — kuapte si to
hned vtedy, ked to uvidite a netravte dal$ie dni hfadanim niecoho,
¢o by sa vdm mohlo pacit’ viac. Ano, mozno si z ¢asu na ¢as poviete:
Skoda, Ze som to nevidela predtym, nez som si kiipila toto. Také nie¢o
sa v8ak stdva iba zriedka.

Snazte sa mat’ jednoduchy pristup ku vsetkému, ¢o robite. Zivot je
prilis kratky na to, aby sme ho prezili znechuteni.
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5 2 Nepocitajte s tym, zZe vietko
bude dokonalé

»Vsetci prilezitostne robime to, ¢o je spravne. Niekolki prevazne
robia to, ¢o je spravne. Ale ¢i niekto z nas robi vidy to, ¢o je
spravne?” Max Lucado

Tak zmyslajte medzi sebou (majte taky isty postoj a zdmer a pokornii
mysel), ako aj Jezi$ Kristus (nech On je vasim prikladom pokory).
Filipidnom 2, 5

N erealistické ocakavania nas dokazu rychlo okradntt’ o nas pokoj a
radost’. Obycajne si predstavujeme, ze nas ¢akd dokonaly den, ze
stretneme dokonalych l'udi a Ze budeme dokonale $t’astni v nasom
dokonalom malom svete. Ale vetci vieme, ze v skuto¢nosti to nie je
tak. Skutoc¢né je iba to, ze Boh je dokonaly a my ostatni sme stéle
»VO vystavbe”.

Diabol existuje a na planéte Zem sa mu celkom dobre dari. Bez
oddychu pracuje na tom, aby spésoboval chaos vo véetkom, v ¢om
len moéze. On vie, ¢o nas dokdze okradntut’ o nas pokoj a vetko nasta-
vuje tak, aby nés nahneval. Co keby sme dopredu po¢itali s nejakymi
neocakdvanymi udalostami namiesto toho, aby sme sa nechali
vytocit, ked veci nejda presne podla nasich pldnov? Poc¢as minulych
troch dni som rozbila tri taniere (ktoré boli nové), rozliala po celej
dlazke vodu zo zvlh¢ovaca vzduchu, zhodila nddobu s jedlom pre psa
a potom som sa snazila zabranit’ psovi, aby to pojedol predtym, nez
to stihnem pozbierat’. Dala som si vyrobit’ $tyri kIi¢e na dvere, ktoré
ked som chcela pouzit, ani jeden nefungoval — a to st len veci, na
ktoré si viem hned spomenut’! Pravdepodobne by som si vedela spo-
menut aj na iné veci, keby som sa nad tym poriadne zamyslela.

Takéto veci ma kedysi dokdzali neskuto¢ne nahnevat’. Prskala som
a naddvala a stazovala a mrmlala a rozpravala o tom, ako nikdy ni¢
dobre nedopadne. Vobec to vsak nepomohlo tomu, aby sa
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neocakdvané udalosti prestali diat. Naopak, moje znechutenie
sposobovalo, Ze som este viac stracala pozornost’ a spdsobovala este
viac nehdd a nest’asti. Po rokoch, ked som diablovi dovolila, aby ma
okradal o pokoj —a som si celkom istd, Ze sa na mne dobre bavil, ked’
som sa nechala nie¢im vyto¢it’ — kone¢ne som to pochopila! Zivot nie
je dokonaly a neoc¢akavané veci sa budu diat’ uz ¢i to planujeme alebo
¢i by sme sa im radsej vyhli. M6j novy postoj znie: ,,Ach jaj! Taky je
zivot!” Objavila som, ze tym veciam nedovolim, aby ma vyviedli
z miery, nedostanem sa kvoli nim do depresie.

Vsetci sa musime vyrovnat s nejakymi nepohodlnymi vecami, no
iba ¢lovek, ktory nie je detinsky, sa s nimi vie vysporiadat’ tak, ze pri
tom nemad zIly postoj. Tento novy postoj vyrazne zjednodusil moj
zivot. Teraz sa uz nemusim kazdy den hnevat len kvoli tomu, Ze viet-
ko nejde podla mojho planu. Ani vy to nemusite robit’.

114 Joyce Meyer



5 3 Snazte sa dobre vychadzat’
s Pud’mi

»Stretnutie je iba zaciatok. Spolocenstvo je pokrok. Spolupraca je
uspech.” Henry Ford

Bud'te jednomysel'ni (bud'te jednej, siihlasnej mysle), zachovdvajte pokoj
a (potom) Boh ldsky (ktory je Zdrojom ldskavosti, dobrej vile, ldsky
a zhovievavosti k Fudom) a (Autor a Zdstanca) pokoja bude s vami.

2. Korintanom 13, 11

Vicsina z nas by si pravdepodobne priala, aby sa s 'Tudmi v§eobecne
dalo vychddzat l'ahsie. No zvazovali ste uz niekedy, ako by vés hod-
notili inf 'udia? Napriklad, ako reagujete, ked sa veci nedeji podla
vasich predstav? Dokdze sa vas rychlo nieco dotknut™® Ste neisti a po-
trebujete vela pozornosti, aby ste zo seba mali dobry pocit? Ako sa
vyrovndvate s napominanim? Ste prispdsobivi? Mate jasné predstavy
o tom, ako sa veci majut robit’ a ked sa tak nedeje, ddvate v$etkym na-
javo, ze sa vam to nepaci? Bolo jedno obdobie v mojom Zivote, ked
by som na vsetky tieto otdzky odpovedala zahanbujico kladne.
Chcela som, aby sa vsetci ostatni zmenili a myslela som si, Ze po-
tom by som bola $t’astnd. Ale Boh mi prostrednictvom mnohych si-
tudcif ukdzal, Ze ja mam problém. Bolo to jednoducho tak, ze som
nebola takmer s nikym a s ni¢im spokojna a este som sa vedela aj
lahko urazit’. Chcela som, aby bolo po mojom a ked’ sa tak nestalo,
nespravala som sa vel'mi pekne. Samozrejme, Ze mdj postoj mi kom-
plikoval Zivot, pretoze som strdvila vela ¢asu v hneve. Jednoduchy
zivot si nebudete moct’ uzivat, ak neviete dobre vychadzat’ s fTudmi.
Na zadiatku bolo pre mna naozaj tazké priznat’ si, ze udia maju
problém so mnou dobre vychadzat’, ale ked som to spravila, otvoril
sa mi tplne novy svet. Rychlo som zistila, ze niekedy je naozaj l'ahsie
sa prisposobit’, ako trvat’ na svojom a znasat’ vetky hadky, kym to
nedostanem. Zistila som, Ze ak l'udia urobia vsetko, ¢o je vich silach,
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moézem ich pochvalit’ a nemusim hladat’ ta jednu vec, ktord nespra-
vili presne podla mojich nariadeni a nemusim dbat’ na to, aby som
ich na to upozornila. Naucila som sa, Ze vela veci m6zem jednodu-
cho pustit’ z rik a na celom vysledku to ani nebude badat’. Kazda jed-
na malicka vec, ktorej som bola schopna sa vzdat, ma posunula
o krok blizsie k jednoduchému zivotu.

Iste nepredpokladdm, ze v$etci moji citatelia tazko vychadzaja
s f'ud'mi, no u niektorych to mozno tak je. Ak ndhodou ste jednym z
nich, tak viem, ako sa citite, ale viem vés aj uistit’ o tom, Ze Boh vim
pomoze zmenit’ sa, ak mu to dovolite. Mali by ste zacat’ tym, ze si pri-
pustite pravdu — mozno o vSetkom tom, preco sa s vami tak tazko
vychadza. Pamitajte na to, ze iba pravda vas moze oslobodit’ (pozri
Jén 8, 32).
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5 4 Neprecenujte sa

»Pycha zmenila anjelov na diablov; pokora robi z udi anjelov.”
Sv. Augustin

Pyicha znizuje cloveka, ale pokorny duchom dosahuje Cest’.
Prislovie 29, 23

Nie je ni¢ zlé na tom, ked si niekto veri. Som presvedcend, Ze je
dobré mat’ dobry nazor na seba, pretoze si nemyslim, Ze Jezi$ za nas
zomrel preto, aby sme sa I'utovali a podcenovali. Biblia v§ak okrem
toho uc¢i, aby sme si o sebe nemysleli viac, ako by sme si mali, ale aby
sme triezvo hodnotili svoje schopnosti a pamitali na milost’ Boziu
(pozri Rimanom 12, 3).

Ak si o sebe myslime prilis vela, vzdy to nakoniec skon¢i tym, ze si
budeme mysliet’ prili§ médlo o druhych. V ¢omkolvek, ¢o dobre
robime, nesmieme zabtidat’ na to, ze ndm Boh dal ta schopnost’.
Mali by sme Mu dakovat’ a nikdy nepodcenovat’ druhych kvoli to-
mu, ze ich schopnosti su iné, ako tie nase.

Samu seba rada povazujem za nieco, ¢o nazyvam ,,vetko-nikto”:
vsetko v Kristu a ni¢ vo svojej sile alebo, ako to vyjadruje Biblia:
»Vsetko mozem v Kristovi, ktory ma posiliiuje” (pozri Filipdinom 4,
13) a ,Bezo mna ni¢ nemdzete ¢init” (pozri Jan 15, 5).

Jednoduchy pristup k zZivotu spociva v tom, Ze mame pokorny
pohlad na seba a Ze sme ochotni sluzit’ inym, ktorych obdarovania
nie sa az také zrejmé. Jezi§ kazdopadne zil jednoduchy, radostny
zivot, a predsa Jeho jedinym zdmerom bolo slizit' svojmu ne-
beskému Otcovi a 'udom, s ktorymi kazdy den prichadzal do
kontaktu.

Pysny ¢lovek nakoniec vo vztahoch velmi trpi. Su to l'udia, ktori
véetkych sudia a Tahko nachddzaja chyby. Je nepravdepodobné, ze
budd mat’ dlhodoby uspech, pretoze, ako ndm hovori pisatel
Prislovi, pycha prichddza pred skazou a namyslenost’ ducha pred
pddom (pozri Prislovie 16, 18).
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Ak budeme mat’ spravny postoj k sebe mdzeme zakusit” pokoj
mysle. Ked médme pokoj vo svojej mysli mdzeme si skutoc¢ne zacat’
vychutnavat’ Zivot.
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5 5 Zbavte sa nepotrebnej posty

»Polutujte vasich chudakov postarov. Ramena ich musia palit’ od
tasky, ktord kazdy den vlacia k vasej schranke.” Kevin A. Miller

Nevsimayj si jej... vyhni sa jej a obid ju!
Prislovie 4, 15

Mnohiznas pravidelne dostavaja vela druhov nevyziadanej posty.
Viem si este spomentt’ na chvile, ked som sa citila trosku vinna, ze
vyhadzujem postu, ktord som si ani neprecitala, az pokym mi Boh
neukazal, Ze nie som povinna ¢itat’ nieco len preto, Ze mi to niekto
poslal. Ak to spravim, tak niekto iny ovlada moj zivot a nie ja.

Uz ste si niekedy kupili nieco prostrednictvom zasielkovej sluzby
a o tri mesiace neskor ste zistili, Ze dostavate stovky réznych ¢asopi-
sov, o ktoré ste nikdy nikoho neziadali? A potom ste im vSetkym za-
volali a poziadali ste ich, aby vas vyradili zo svojho zoznamu adries a
oni to aj tak nespravili? To sa stalo mne a nepaci sa mi to.

Je smutné, ze sa ndm dnes moze stat’, ze pri pohlade na kopu
posty sa nam zakruti hlava — e$te predtym, nez si ju vobec za¢neme
prezerat’. Neviem si predstavit’, ako by sme mohli fFudom v dnesnej
spolo¢nosti zabranit, aby ndm ju neposielali, ale aspon si ju ne-
musime nechat’. Odhadzujte postu, ktort nechcete. Nenechévajte si
ju pre pripad, Ze si to niekedy neskor precitate. Ak nie je dost’ dolezita
na to, aby ste si ju pozreli hned alebo aspon pocas nasledujicich dni,
je takmer isté, Ze si ju nepozriete uz nikdy.

Som uz asi dvadsat’ ¢isel pozadu v ¢itani jedného malého casopisu,
ktory pravidelne dostavam. Kladla som ich na kopu a pocitala som
s tym, Ze jedného dna si ich pre¢itam. Potom, jedného diia ma om-
rzelo divat’ sa na ti kopu a vSetky som ich v kancelarii rozdala. Ten
Casopis este stile dostdvam kazdy mesiac, pretoze niekto mi ho po-
siela ako dar. Ja si ho niekedy aj precitam, ked mam na to cas, ale
teraz ho uz viacsinou posivam d’alej hned’, ako pride — ak iste viem,
ze ho nebudem mat’ cas ¢itat’.
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Jediny spdsob, ktorym sa mdzeme vyhnat, aby sa nam veci v nasej
domacnosti nehromadili (to je jeden z mojich zlozvykov), je syste-
maticky ich posivat dalej. Bud ich vyhodte alebo ich niekomu dajte
(ak stoja za to), ale hlavne si ich nenechavajte!
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5 6 Blokujte nevyziadané hovory

»Myslim, Ze urcity druh obchodu by postupne skrachoval, ak by
nemohli obchodni zastupcovia telefonovat’ vo vecernych hodinach
Pudom domov.” Autor neznamy

A je rozpolteny (je tahany réznymi smermi, jeho zdujmy sii rozdelené a je
odvddzany od svojho zanietenia pre Boha). 1. Korintanom 7, 34

Neméte aj vy uz dost’ toho, ze ked zdvihnete telefén, za¢ne sa s vami
rozpravat’ pocita¢, ktory robi nejaky prieskum? A ako ste na tom,
ked vam pocas vecere zavola nejaky poistovaci agent alebo zdstupca
nejakej inej firmy, ktora sa vdm snazi predat’ niec¢o d’alsie, ¢o nepo-
trebujete, ani by ste nemali chciet’?

Dobrou spravou je, ze véetky také hovory mozete blokovat’. Ne-
musite prijimat’ hovory od obchodnych zdstupcov. My to tak mame
nastavené uz roky, ale potom sme sa prestahovali do nového domu.
Cely vecer sme stravili vybavovanim telefondtov s poistoviiami, ban-
kami, sprostredkovatel'mi kablovej televizie — zdalo sa nam, ze ak
niekto nieco predéva, tak vold najprv ndm. Najskor som si nevedela
celkom predstavit,, ¢o sa to deje. Neskor som si uvedomila, Ze sme
zmenili telefénne ¢islo a na tom novom sme zabudli aktivovat
sluzbu blokovania hovorov s obchodnymi zastupcami rdznych
firiem.

Jeden z najlahsich sposobov blokovania nechcenych telemar-
ketérov je zaregistrovat svoje meno a telefénne ¢islo v Narodnom re-
gistri blokovanych ¢isel www.donotcall.gov — tyka sa len USA, pozn.
prekl.). Mozete si tam zaregistrovat’ tolko telefénnych ¢isel, kolko
chcete, a preto tam okrem svojho domdceho cisla nezabudnite
uviest’ aj ¢isla svojich mobilnych telefénov a vase pracovné ¢isla.

Nie som proti F'udom, ktori pracuji ako obchodni zdstupcovia.
Viem, Ze si musia nie¢im zarobit’ na zivot — tak ako vsetci ini. M9j
zivot je v8ak uz tak - ¢i tak plny inych veci, a preto nemam cas odpo-
vedat’ na ich telefondty. Ked si vecer kone¢ne sadnem, nemam chut’
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tri, ¢i $tyrikrat vstat’ a rozpravat’ sa s pocitacom alebo s niekym, kto
mi chce predat’ nieco, ¢o nechcem. Toto moze byt jeden zo spdso-
bov, ktory vam mdéze dodat’ viac pokoja a usetrit’ trochu casu (a za-
chovat’ duSevné zdravie).
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5 7 Nedovol'te, aby sa
vam kopila praca

»Necinnost’ je neustély hriech a praca je povinnost’. Ne¢innost’ je
diablov domov pre pokusenie a pre neuzito¢nu a klamliva snivost’,
zatial, ¢o praca prinasa uzitok inym a ndm samym.”

Anne Baxter

Vo vietkom som vdam ukdzal priklad, ze tak musime (usilovne) pracovat’
a ujimat’ sa slabych a pamitat’ na slovd Pdna JeZiSa; ved On povedal:
Blahoslavenejsie (prindsa to $t astie a je to zdvideniahodné) je ddvat’, ako
brat’. Skutky 20, 35

Citite sa zdrteni, ked sa divate okolo seba a vazne rozmyslate nad
tym, ¢o vSetko musite spravit’? Zivot sa d4 dobre zjednodusit’ tak, ze
nedovolite, aby sa vim nakopila praca. Ak je pred vami préca, ktora
nemadte chut’ robit’, je l'ahké rozhodnut’ sa, ze ju spravite neskor ale-
bo ze to poc¢ka do zajtra. Musite pouzit’ svoju pevna vol'u, ak chcete
pokracovat’ v zacatej ilohe a nemarnit’ ¢as hladanim vyhovoriek pre
jej nedokoncenie. Mozno ste uz poculi vetu: ,Nec¢inny mozog je dia-
blovym ihriskom”.

Ak tolerujeme vo svojom zivote nec¢innost’, budeme vediet’ ndjst’
milién vyhovoriek, preco by sme nemali zacat’ pracovat’. Mozno si
hovorite: ,,Dnes uz nemam tolko casu, aby som sa pustil do toho
projektu”; alebo si mozno poviete: ,,Som uz prili§ unaveny”. Alebo
ste jednoducho presvedceni: ,Na to uz teraz nemam”. Nech uz je
vasa vyhovorka akdkolvek, pravdou je, ze ak by ste pokracovali
v praci, vasa mysel by nemala ¢as vymyslat’ tie vyhovorky a praca by
sa vam nehromadila.

Jednoduchy zivot si vyzaduje sebaovlidanie. Musite sa roz-
hodnut), ¢o treba spravit’ a potom to musite systematicky zrealizo-
vat’. Bez vyhovoriek! Mozno to zo zaciatku bude t'azké, hlavne ak ste
v minulosti neboli disciplinovani, ale odmena v podobe poriadku a
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mensieho tempa stoji za to. Biblia hovori, ze disciplina prindsa ovo-
cie pokoja (pozri Zidom 12, 11).

Ak vo svojom srdci verite, Ze sa naozaj mate pustit’ do konkrétnej
préce, ktord je pred vami, tak vas chcem povzbudit, aby ste sa roz-
hodli, Ze to nebudete odkladat’ na neskor. Samozrejme, ak pritom
necelite nejakej mimoriadnej udalosti, ktord sa vymyka spod vasej
kontroly. Nastavte sa tak, Ze t4 pracu spravite a neustupujte od nej,
kym ju nedokoncite! Ked to spravite, budete mat’ lepsi pocit zo seba
a budete prezivat’ ti jednoducha radost’, ktora vyplyva z poznania,
ze ste spravili to, ¢o je spravne.
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5 8 Planujte

»Najprv si povedzte, ¢im by ste chceli byt’; potom sa pustite do toho,
o treba spravit’.” Epictetus

Mysel cloveka si premysli cestu, ale Hospodin riadi jeho krok a robi ho
pevnym. Prislovie 16, 9

Nedivno som mala stretnutie s asistentom VyZzivy a osobnym tréne-
rom, ktory so mnou pracuje na tom, aby som dosiahla optimélne
zdravie a vykonnost'. Ked vyhodnotil vsetky data a vypracoval pre
mna individudlny program, povedal mi: ,,Toto nebudete moct’ zre-
alizovat, ak nebudete planovat’.” Musim si zdmerne naplanovat’, Ze
pojdem do obchodu, v ktorom predévaju produkty zdravej vyzivy —
iba tak mdm doma tie spravne potraviny, ktoré s sicastou mojho
programu. Je také jednoduché, rozhodnut’ sa pre nespravne jedlo, ak
prave nemdte k dispozicii td zdravd variantu. Pri cestovani si musim
dopredu napldnovat, Ze si so sebou vezmem trvanlivé potraviny,
ktoré mi odportcal moj tréner. Ked jem v restauracii, musim dopre-
du vediet, aky druh jedla tam podévaju, pretoze si chcem byt ista, Ze
si budem z ich ponuky vediet’ vybrat’ jedla, ktoré budd vyhovovat
mojim poziadavkam. Vsetky tieto veci vyzaduju extra ¢as a extra usi-
lie, st v8ak tplne nevyhnutné, ak chcem dosiahnut’ veci, po ktorych
tazim.

Tiez si musim naozaj dobre napldnovat’ dopredu svoj program,
aby som mala cas na telesné cvi¢enie. Musim si so sebou bravat
zévazia a vyhladavat prilezitosti na chodenie do posilnovne. Musim
skoro vstavat’ a niekedy dokonca povedat nie na iné vylety, ktoré mi
brénia v dosahovani mojho ciefa. Nemusim to brat’ zakonnicky, no
musim byt disciplinovana.

Vigsinu svojho zivota som nendvidela predstavu tréningového
programu a zivot som si zariadila tak, ze som na ni¢ podobné ani ne-
mala ¢as. Az do chvile, ked mi Boh ukdzal, Ze ak nezosilniem, bude to
pre mna prekazkou pri napliiani Jeho povolania v mojom Zivote. Je
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uzasné, ¢o vsetko dokazeme spravit, ak to naozaj chceme. Na veci,
ktoré v skutoc¢nosti nechceme robit’, vic§inou pouzivame vyhovor-
ku: ,Nemal/a som na to ¢as”. Pravdou ale zostava, ze si na ne nikdy
nevyhradime cas. Vsetci mame kazdy den rovnaké mnozstvo casu
a ¢o s nim spravime je len na nds. Prinajmensom by sme mali byt
uprimni k sebe a k inym a vediet’ povedat™: ,Nerobim to, lebo tomu
nechcem venovat’ svoj ¢as, energiu a tsilie.” Pravda je to, ¢o nés oslo-
bodzuje (pozri Jan 8, 32) a ak sme pravdivi, ak sme k sebe naozaj
uprimni, mozno uvidime pozitivhu zmenu.

Tieto principy vam pomozu v ktorejkol'vek oblasti vasho Zivota,
a preto vas povzbudzujem, aby ste sa na modlitbach rozhodli, ¢o
chcete spravit’ so svojim ¢asom. A potom planujte tak, aby ste to
skutoc¢ne aj spravili. Ak naozaj chcete nieco spravit, tak budete mu-
siet' byt’ vel'mi rozhodni, aby vam iné veci neukradli vas ¢as. Namies-
to toho, aby zivot robil s vami, ¢o chce, vy si ho budete musiet
zariadit’ tak, ako chcete.
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5 9 Vykupujte cas

»Obklopte sa tymi najlep$imi Pud’mi, akych len viete najst’, delegujte
autoritu a pokym sa veci deju podl'a vami povodne nacrtnutych
predstav, nezasahujte im do toho.” Ronald Reagan

Vietko md svoj cas a kazdé pocinanie pod nebom md svoju chvilu.
Kazatel 3, 1

Zdisa vam, Ze mate stdle menej a menej ¢asu — aj napriek tomu, ze
sa usilujete pldnovat? Ak mate problém s nedostatkom casu, tak
vykupujte ¢as. Nemyslim tym, Ze by ste si z obchodného centra moh-
li doniest’ domov viac ako 24 hodin. Svoj ¢as vSak mozete vykupovat’
tym, ze niekomu inému zaplatite, aby urobil nieco z toho, ¢o treba
spravit’ a ¢o nemusite zrealizovat’ vy, osobne.

Ak si to mdzete dovolit, zvazte, ¢i by nebolo dobré raz do tyzdna
alebo raz do mesiaca zamestnat’ niekoho na robenie domacich prac
alebo na starostlivost’ o vasu bielizen — podl'a vasho rozpoctu. Travite
kazdy mesiac celé hodiny upravou svojej zdhrady — hlavne v lete?
Zvaite, ¢i by sa neoplatilo zaplatit’ nejakému chlapcovi alebo diev-
¢at’u za to, ze vam vytrhd burinu a usetri vam tym trochu ¢asu. Mladi
T'udia si obycajne vel'mi chct aspon trochu zarobit’. Na druhej strane,
ak to vy prezeniete a prepracujete sa a dlhodobo budete zit' v strese,
nakoniec zaplatite presne tolko penazi za lekarov a lieky. Viacsine
z nds okamzite napadne, ze si nemo6zeme dovolit’ zaplatit’ Tudom,
ktori by ndim pomohli, ale je to naozaj tak alebo len odmietame v
tychto oblastiach rozmyslat’ novym spésobom?

Niektoril'udia mi dokonca povedali: ,Mal by som byt’ schopny to-
to dotiahnut™ alebo ,,Nemal by som dobry pocit, keby som za to nie-
koho mal platit”. Mozno by ste si mali polozit’ otdzku: ,,Preco nie?”
Niektori l'udia len nechct strovit’ svoje peniaze a s v tom taki neob-
lomni, Ze radsej su ochotni obetovat’ svoje zdravie alebo nechat’
trpiet’ svoju rodinu. Myslim, Ze by sme mali byt' skromni, ale nie
lacni. Ak chceme zarobit’ viac penazi, tak mozno najprv budeme
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musiet’ nejaké strovit. Mozno budeme musiet’ prijat’ pomoc pre
niektoré oblasti bezného Zivota, aby sme mohli prosperovat
v oblastiach, v ktorych to chce od nas Boh.

Ludia casto tdzia robit’ nové a vzrusujuce veci, ale ostdvaju zasek-
nuti v starom spdsobe myslenia, ktory brani pokroku. Mozno sniva-
me o vsetkych tych veciach, ktoré by sme v Zivote radi spravili alebo
pri ktorych mdame dokonca pocit, ze by sme ich mali spravit’, no na-
miesto toho sme frustrovani, pretoZze nemdme na ne Cas. Tie veci sa
nikdy nestand, pokym “nezhltneme” svoju pychu a nebudeme vyku-
povat svoj cas.

Kedysi som robila vela veci, za ktoré dnes niekomu platim. Keby
som to nerobila, nenapisala by som ani teraz tuto knihu, pretoze by
som na to nemala ¢as. Ak potrebujete zjednodusovat,, tak mozno
préave toto je odpoved, ktorti hladdte. Vykupujte cas a ziskajte tak
spat’ svoj zivot.
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Organizujte

»Neztfajte. Organizujte.”
Florynce Kennedy

Dozerd na chod domdcnosti a nejeddva z chleba lenivosti (klebiet,
nespokojnosti a sebal’titosti). Prislovie 31, 27

Kea je moje okolie zorganizované, aj ja sa citim zorganizovana. Po-
dobne to vyzerd, ak je moje okolie nezorganizované a preplnené —
citim sa tak isto. Ak nemdm zorganizovany svoj program, mam po-
cit, Ze mdj zivot je velmi komplikovany — to isté prezivam, ak nemam
zorganizovany svoj dom, svoj $atnik, svoj pracovny stdl a... ten zoz-
nam by mohol pokracovat d’alej. V tsili zjednodusit’ svoj Zivot a zba-
vit' sa stresu som sa rozhodla, Ze budem viac zorganizovana — hlavne
rano. Vyjst’ rano z domu nacas je pre mna dost’ velkou vyzvou a ak
nezvladnem odist’ nacas, obycajne sa nahanam, je mi z toho hortco,
som rozrusend a kazdopddne nie som na zaciatku nového dna v po-
zitivnej nalade! Pred ¢asom som sa nakoniec rozhodla, ze si vzdy
vecer vyhradim nejaky ¢as na to, aby som si vybrala saty na d’alsi den
— vratane topanok, tasky a sperkov. Teraz si robim zoznam vsetkych
veci, ktoré potrebujem mat’ pri sebe, ked odchidzam z domu
a snazim sa dopredu si pripravit’ ¢o najviac z nich.

Tym, 7e tieto veci spravim vecer, ked mam cas, st moje rana jed-
noduchsie a kl'udnejsie. Zac¢inat’ den v strese nie je dobra volba. Ak
tak za¢iname, niekedy v tom zostaneme cely den. Vsetko “nastartuje-
me” a pustime sa do diia na vysokych otackach a neskor sa ndm moze
zdat’ nemozné, znizit’ otacky alebo spomalit’ rozbehnuté tempo.

Nedavno som odchéddzala na trojtyzdiiova cestu, na ktord som sa
potrebovala riadne pripravit’; pocas tejto cesty sme mali velmi na-
bity program, a preto bolo velmi rozhodujuice, aby som naozaj bola
zorganizovand. Nasledujtiice rano o 6:00 k ndm mali prist’ dvaja
l'udia, ktori ndm mali pomoct’ vietko nalozit’ a dopravit’ na letisko.
Pred svojim odchodom som im potrebovala dat’ este vela instrukcif,
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a preto som sa rozhodla, Ze kazdému z nich zavolam vecer predtym
a prejdem si s nimi ich zoznam povinnosti — tak som sa vyhla tomu,
aby som sa musela v to rdno zaoberat’ vSetkymi detailmi a zaroven sa
pripravit’ na odchod. A nakoniec sa stalo, Ze jeden z nich zaspal a
prisiel neskoro, ale pretoze som s nimi hovorila o vsetkych tych de-
tailoch vecer predtym, odisli sme nacas a vSetko prebehlo bez stresu.
Pocas predchéddzajticeho tyzdna som tiez stravila pomerne vela ¢asu
pripravou mojich osobnych veci, a tak som to nemusela robit’ v zho-
ne na posledna chvilu. Pretoze som predvidala, zostala som zorgani-
zovana a vysledok bol dplne iny, ako inokedy.

Niektori I'udia hovoria: ,,Jednoducho, ja nie som taky zorganizo-
vany.” Ja si vsak myslim, ze kazdy ¢lovek mo6ze byt’ zorganizovany, ak
ma plan a je dostatoc¢ne disciplinovany na to, aby sa ho drzal. Ne-
nechévat’ vSetko na poslednu chvilu je jednym z prvych pravidiel or-
ganizovanosti. Navrhujem teda, aby ste zacali s tymto a potom d’alej
rastli. Budete prekvapeni, kolko toho dokédzete dosiahnut’ a aky
dobry pocit budete z toho mat'.
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6 1 Modlite sa jednoducho

»Nemodlite sa za Pahky zivot. Modlite sa, aby ste boli silnejsimi
Pud’mi! Nemodlite sa za ulohy, ktoré zodpovedaju vasej moci.
Modlite sa za moc, ktora zodpoveda vasim tiloham.”

Phillip Brooks

Nech Tvoje ucho pozoruje a Tvoje oci nech sti otvorené, aby si pocul
modlitbu svojho sluzobnika, ktorii teraz driom i nocou predndsam pred
Tebou. Nehemids 1, 6

Vela tudi ma problémy vo svojom modlitebnom zivote. Citia sa
frustrovani a zméteni a ja si myslim, Ze to je preto, lebo si myslia, ze
Boh neprijima jednoduché modlitby. Nejako sme si osvojili ndzor, ze
modlitba musi byt’ vyre¢nd, dlhéd a dokonald. Mna Boh vyzyva, aby
som sa modlila jednoducho a aby som pri rozpravani o svojich po-
trebach a tuzbach nepouzivala vela slov, ale aby to bolo velmi
uprimné. Myslim si, Ze ¢asto sa snazime povedat’ tak vela, Ze sa vtom
stratime. Nakoniec uZ len nie¢o “odrapkdvame” a je pre nds tazké,
aktivovat’ svoju vieru. Zda sa mi, Ze je to viac o nasich slovach a me-
nej o Nom.

Niekto sa mozno za nie¢o modli dlhy cas, ale md taky pocit, ze jeho
modlitba nie je dokoncena alebo Ze jeho modlitby akoby neprerazili
k Bohu. Tento pocit taktiez pripisujem tomu, Ze sa nemodlime jed-
noducho. Napriklad, ak ste zhresili tym, Ze ste o nie¢com nepovedali
pravdu, moézete jednoducho povedat’: ,,Otée, prosim Ta, aby si mi
odpustil, ze som nehovoril/a pravdu a teraz prijimam Tvoje odpus-
tenie. V mene Jezis. Amen!” Zotrvajte chvilu v Bozej pritomnosti
a vierou prijmite to, za ¢o ste prave prosili. Ak vSak potrebujete opra-
vit’ svoj povodny vyrok a niekto by o tom mal vediet, iste to spravte,
ale zdroven si uvedomte, ze uz nie ste pod odstiddenim. Boh vam od-
pustil, a preto aj vy mdzete odpustit’ sebe. Skvelé! Je to jednoduché,
ze? Modlite sa takto a budete vediet’, ze vase modlitby si dokoncené!
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Celkova povaha viery je jednoducha. Nie je na nej ni¢ zlozitého.
Viera sa jednoducho opiera a spolieha na Boha a doveruje Mu. Viera
veriv Slovo Bozie. Viera vie, ze Boh je verny a pre Neho ni¢ nie je ne-
mozné.

Boh sam je jednoduchy. Ked Ho Mojzis$ poprosil, aby mu vysvetlil,
kto je Boh, povedal: ,JA SOM” (2. Mojzisova 3,14). Ked v Biblii
hfadame odpovede na vsetky nase problémy, zistujeme, Ze vzdy ndm
odpoveda jednoducho a jasne: ,,Verte” (pozri Jan 11, 40). Boh nam
hovori, aby sme k Nemu prisli jednoducho ako malé dieta (pozri
Lukas 18, 17). Nepoznam prili$ vela malych deti, ktoré sa snazia byt
vyre¢né alebo urobit’ velky dojem na svojich rodicov, ked si od nich
nieco prosia. St prosté, jednoduché a priame. Jednoduchd modlitba
vam pomdze v procese rozvijania jednoduchého zivota. Zacnite
s tym teda radsej hned a modlite sa modlitby, ktoré Boh bude
pocuvat.
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62 Doprajte si priestor

»Polovicu Zivota travime tym, Ze sa snazime zistit’, ¢o mame spravit’
s ¢asom, ktory sme usetrili vd’aka tomu, Ze sme sa pred tym nahlili.”
Will Rogers

Lebo Ddvid povedal: Hospodin, Boh Izraela, zabezpecil svojmu Pudu mier
a odpocinok. 1. Kronickd 23, 25

Ak ste taki, ako ja, tak neradi mrhate ¢asom. Pocas ¢akania v ¢akdrni
u doktora si radsej zoradite svoje blocky, ako by ste si precitali nejaky
¢asopis. Casto si dohadujete schodzky alebo vybavujete veci pocas
navstevy autoservisu alebo ked stojite v rade na ¢okol'vek. Pysite sa
tym, ze nikdy neplytvate casom. To mozno znie spravne, ale nie je to
velmi realistické. Ked si vetko naplanujem prili§ natesno, lebo ne-
chcem stratit’ ani chvilu casu, vzdy som nakoniec frustrovand
a upondhland, lebo sa zase niekam pondhlam a nechcem prist’ nes-
koro. V takych chvilach si potrebujeme dopriat priestor medzi veca-
mi. To znamena, ze ku kazdej tlohe alebo schodzke priddme nejaky
Cas, ktory dufame, Zze nebudeme potrebovat, ale pre istotu ho mame
k dispozicii. Kone¢ne som uznala, Ze absolttne v$etko trvéd trosku
dlhsie, nez si myslim. Nepredvidané veci, ako napriklad telefondt na
poslednt chvil'u, kvalitne odlozené kl'i¢e od auta alebo zabudnuty
mobilny telefén nds dokazu zdrzat’ a velmi skomplikovat veci, ak sa
snazime natrieskat’ prili§ vela do svojho programu. Casto mavam
chvile, ked nasadnem do auta a odchiadzam pre¢, ale po ceste sa
musim otodit’ a vratit’ sa domov, niekedy az trikrat, pretoze som si
tam v mojej upondhlanosti zabudla veci.

Zda sa mi, ako keby som sa cely svoj zivot pokusala vyhybat’ tomu,
aby som nikde nemusela len tak necinne ¢akat’. K tomu by som este
mala pridat, Ze az doneddvna som pldnovala veci bez akéhokolvek
priestoru medzi nimi a obyc¢ajne som vSade prichddzala bud neskoro
alebo nacas, ale frustrovand a vystresovand. Dobrou spravou ale je, ze
samenim. Pochopila som to a teraz si dosledne planujem extra ¢as na
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nepredvidané veci, ktoré sice neocakdvam, ale ktoré sa takmer
vzdycky vyskytnu. Este to nemdm celkom zvladnuté, ale som pevne
rozhodnutd, Ze budem v tom pokracovat, pretoze uz odmietam
dalej zit’ komplikovany Zivot.

Je lepsie robit’ menej v pokoji, ako vel'a v strese. V ktorych oblas-
tiach vasho zivota potrebujete vytvorit’ priestor? Odporti¢am vam,
aby ste ku kazdej polozke na vasom zozname kazdodennych tloh
pridali 15 minut. Nakoniec ich pravdepodobne vyuzijete, ale ak tym
predsa ziskate nejaky volny cas, snazte sa oddychovat. Doprajte si
mini-dovolenku. Zavrite si o¢i, zaklonte si hlavu a oddychujte.
Pomdze vam to pripravit sa na dals$i bod vasho programu.
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63 Nemajte falo$ny pocit
zodpovednosti

»Vsetci sme nie¢im, no nikto z nas nie je v§etkym.”
Blaise Pascal

Boh mi je stitom a obranou, pomocnikom tiprimnych srdcom.
Zalm 7, 10

Vidy som bola velmi zodpovednym ¢lovekom, a preto ma nezod-
povedni 'udia skor irituji. V minulosti som sa opakovane, ako zod-
povedny ¢lovek, roz¢ulovala tym, ¢o nezodpovedni 'udia nespravili,
az pokym mi Boh nepomohol uvedomit’ si, ze vlastne ja sama mam
falo$ny pocit zodpovednosti. Mnohé z tych veci, ktoré som robila,
nebolo treba robit’. Niektori z vds maji mozno tu istd dilemu.

Zvyknete sa automaticky ujimat’ vedenia a robit’ to, ¢o je potrebné
a neskor sa sami lutujete, pretoze to vsetko ostalo na vas? Bud
mozete naveky zit' v sklamani alebo mdzete spravit’ rozhodnutie, Ze
sa zmenite. Mozno ste boli zraneni alebo sklamani z niekoho, kto
ignoroval svoju zodpovednost’ a teraz mate pocit, Ze jediny sposob,
ako sa mozete vyhnat podobnej bolesti, je spravit’ si véetko sam.
Skdsenost’ ma vsak naudila, ze takéto uvazovanie problém len
zhorsuje. Mozno tym dokonca druhych povzbudzujete k nezodpo-
vednosti, pretoze robite veci, ktoré sa oni potrebuja zafalo naucit’.

Ludia prili$ ¢asto nerobia to, ¢o by mali a potom, ked sa dostant
do problémov, ocakavaju, Ze niekto iny zaplati cenu za to, Ze ich z to-
ho dostane. Ak milujeme 'udi a chceme im pomoct’ st aj chvile, ked
im neldtostnd laska pomoze viac, ako emocionalna ldska. Postoj le-
nivosti, nezrelosti a nezodpovednosti podporuje to, ak niekto iny za
nich urobiich pracu. Preco by ste ich nemali nechat’, aby si uvedomi-
li, ze ak sa nepustia do prace, budd za to platit’ oni — a nie vy? Dbajte
na to, aby ste dodrzali svoje slovo.
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Zistujem, Ze ak niekto, na koho sa spolieham, zabudne na nieco
dvakrdt, je pre mna prirodzené, Ze si to radsej spravim sama. Trva mi
to kratsie, ako uistovat’ sa o tom, Ze to naozaj spravil. Naucila som sa
vsak, ze oni potrebuju vediet’, Ze za to nesti zodpovednost’ a ak to ne-
budu robit, tak musim ndjst’ niekoho iného, kto to bude robit’. Ne-
rada zranujem ludi a to je dobra vlastnost, no ak v tom nie som
vyvazend, moze to prerast’ aj do problému. Nie sme mudri, ak ni¢ime
svoj vlastny zivot v snahe zachranit’ zivot vSetkych naokolo.

Casto som mala tendenciu spravit’ si veci sama aj kvoli tomu, lebo
som si chcela byt’ ista, ze budu spravené tak, ako chcem ja. Boh ma
naucil, ze pokorny ¢lovek si uvedomuyje, Ze jeho cesta nie je ta jedina
cesta a Ze ak dovolim inym, aby veci robili podla svojich predstav,
déva im to priestor k tomu, aby boli sami sebou. Vas zivotny partner
neuklada riady tak isto, ako vy, ale nakoniec su tie riady predsa pou-
kladané. Ak sa spravi to, ¢o sa ma spravit, zdlezi naozaj na tom, ¢i to
bolo spravené inak, ako by ste to spravili vy?

Ak mate pocit, ze vas zivot je komplikovany, pokuste sa zjedno-
dusit’ si ho tym, Ze sa budete venovat’ iba svojim zodpovednostiam.
Neneste zodpovednosti inych Tudi — okrem vynimoc¢nych, nalie-
havych pripadov. Za¢nite s tym dnes — Gprimne sa pozrite na to, ¢i
naozaj vy musite robit’ vSetky tie veci, ktoré robite!
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64 Nesnazte sa starat’ o vSetkych

»V starostlivosti o druhych som bol taky dobry, Ze som raz nasiel
kusok skameneného dreva a d’al$i rok som stravil tym, Ze som sa ho
snazil presvedc¢it’, aby sa tak vePmi nebal.” Terry Kellogg

Nech kazdy skiima a prehodnocuje a podrobugje skiiske svoje dielo a svoje
sprdvanie. Galat’anom 6, 4

Ste opatrovatelia? Niektori 'udia skuto¢ne ziskavaju svoju hodnotu
a cenu z toho, Ze sa staraju o vSetkych ostatnych. Stava sa to ich iden-
titou a st na to hrdi. Z viacsiny z nich sa vSak nakoniec stdvaju
mucenici. O vsetkych sa staraju a neustale sa st'azuju, Ze to musia ro-
bit. Obetuju sa a chcu, aby sa vetci ostatni citili vinni za to, Ze to
robia.

Zaujimavou vecou na tomto type I'udi je to, Ze sa neda zabrénit,
aby robili to, ¢o robia. Nechct si nechat pomoct a nepotrebuja ziad-
nu odpoved; chct sa stazovat. Pozndm jednu zenu, ktord rozprava
o tom, ako obetovala cely svoj zivot praci pre inych a o tom, aké je to
neférové; napriek tomu sa stale znova naviaze na kohokol'vek, o ko-
ho sa moze starat’.

Niektori l'udia ale aj citia, Ze st v pasci a chcd sa z nej dostat’ von,
len nevedia, ako. Ak medzi nich patrite aj vy, odporicam vam, aby
ste zistili, ¢o je vasou skuto¢nou zodpovednostou a ostatného sa
vzdali. Samozrejme, ze budd Fudia, ktori tomu nebudt rozumiet’.
Nahnevajti sa a mozno o vas dokonca budu hovorit nepekné veci, ale
aspon zac¢nete 7it’ a zachovite si dusevné zdravie.

Styri roky som sa poktisala poméct’ jednému zranenému ¢loveku,
ktory vyrastal vo velmi dysfunkénom domove. Vel'mi som chcela,
aby ten ¢lovek mal moznost’ zakusit’ dobry Zivot. Vynalozili sme na
to Cas, peniaze a Usilie a pokym sme vsetko robili za neho, veci $li
dobrym smerom. Potom prisiel ¢as na to, aby sa sam postavil na
vlastné nohy a postaral sa sim o seba. Mal zamestnanie, byt, auto,
priatelov a ziadny dovod na to, aby v zivote neuspel. Avsak, hned
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ako sme sa prestali o vSetko starat’ my, vratil sa spat’ k svojmu
starému zivotu. Dostdval sa do problémov a f'udia ndm volali, aby
sme pre neho prisli. Po tretej takejto skisenosti sme si kone¢ne uve-
domili, Ze my sme viac ttzili po jeho uzdraveni a obnove, ako on saim
a museli sme to pustit’ z rak.

Ak sa roky snazite niekomu pomoct, a predsa sa zd4, ze ,to ne-
pomaha”, tak mozno by ste mali zvézit, ¢i naozaj tizia po pomoci.
Vy by ste mozno radi videli zmenu v ich Zivote, no oni sa mozno
nechctd zmenit. Ak chcete jednoduchy zivot, tak zo vsetkych sil
pomahajte vsetkym F'ud'om, ktorym len mozete, ale nestante sa pro-
fesiondlnymi opatrovatelmi, ktori sa citia opotrebovani a vyhoreni.
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6 5 Vzdajte sa riadenia

»Vsetkych veci, ktoré si nemézeme odniest’ do ve¢ného Zivota, sa

> »

mozZeme vzdat. Anna R. Brown Lindsay

Vy véak nie ste v tele (neZijete Zivotom tela), ale v Duchu, ak (Svity)
Duch Bozi (naozaj) prebyva vo vds (a vedie vds a riadi vds). Ale ak niekto
nemd (Svitého) Ducha Kristovho, nie je Jeho (nepatri Kristovi, nie je
skutoc¢ne BoZim diet’at’'om). Rimanom 8, 9

]edna z knih, ktort som si neddvno s potesenim precitala, sa volala
Neovlddand, a predsa sa mi to pdci, ktort napisala Lisa Bevere. Ten
nazov najprv znie trochu divne — pokym nezistite, ze tym mysli, Ze sa
uz nesnazi sama ovladat svoj zivot i vSetkych l'udi v hom; v dosledku
toho sa z neho dokaze tesit’ viac, ako kedykolvek predtym.

Ja som silnd vodcovska osobnost’ a pochadzam z dysfunk¢nej ro-
diny. Vychovavala ma tiez silnd vodcovska osobnost’, ktora dokazala
véetko majstrovsky riadit’. V ddsledku toho som uz v ranej dospelosti
mala tazbu vsetko a vsetkych riadit. EsSte stile na tom niekedy
musim pracovat a pripominat’ si, Ze vSetci majui pravo na to, aby si
sami zariadili svoj Zivot, no uz zd’aleka nie som takd, akd som bola.
Zistila som, ze zZivot vObec nie je jednoduchy, ak mame pocit, ze po-
trebujeme vsetko riadit’. Boh vsetko riadi a nikto iny! Cesta k jedno-
duchosti vedie cez uvedomenie si tejto skuto¢nosti, cez pistanie veci
z ruk a cez uznanie toho, ze Boh je Bohom!

Vecer si ¢asto prajem, aby mdj manzel Dave so mnou pozeral ne-
jaky film. Zvykne s tym suihlasit, ale z ¢asu na ¢as ma poziada, aby
som na neho chvil'u pockala, pretoze sa chce osprchovat’. Niekedy sa
e$te zdrzi robenim inych veci a ani nevieme ako, prejde hodina a Da-
ve sa ete stale ,pripravuje na sprchu”. V takych chvilach mam dost’
¢akania a som sklamand, pretoze postupuje pomalsie, ako hovori
moj ¢asovy plan. S takymito situdciami sme sa stretavali celé roky.
Neddvno som si pomyslela: ,,Pre¢o mi tak zalezi na tom, aby Dave
prisiel nacas pozerat’ so mnou film?” Odvtedy hovorievam: ,Milacik,
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ak si chces pozriet’ so mnou film, tak zacina o siedmej.” Potom ho
za¢nem pozerat’ v tom case, ktory som navrhla a manzela necham
robit’ si to, ¢o chce a nesnazim sa ho riadit’. Uzivam si ten vecer a on
potom nakoniec pride a kladie mi vela otdzok, ktoré sa tykaju
uplynulého deja. A vtedy sa zase cvi¢im v tom, aby som sa nenechala
vyviest’ z miery jeho otdzkami. (Ha ha!)

Boli tiez chvile, ked mi Dave povedal, ze si ide zapnut’ televizor
hore, lebo si chce pozriet’ nejaké $portové vysledky, ale Ze sa vrati
v priebehu pitndstich minut. Problém spociva v tom, ze potom ho
uz obycajne dole nevidim. Az mi je z toho do smiechu, ked’ si uve-
domim, kolko vecerov mi to dokdzalo pokazit, a pritom sa na tom
ni¢ nezmenilo. Teraz ho jednoducho nechdm robit, ¢o chce. Teraz
uz neovladam jeho, iba dialkovy ovldda¢. (Haleluja!)
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66 Bud’te ochotni prisposobit’ sa

»Prisposobte sa veciam, ktoré vaim boli siidené a iprimne milujte
ostatné stvorenia, ktoré vam osud privial do vasho Zivota.”
Marcus Aurelius

A zase iné (semend toho istého druhu) padli do dobrej (dobre obrobenej)
zeme; vzisli, rdstli a vydali virodu; niektoré vydali tridsat’ndsobnii, iné
Sest’desiatndsobnii a iné stondsobnil. Marek 4, 8

Ax je vasou obl'ibenou piesiiou ,,Bud’ po mojom alebo vobec nija-
ko”, tak vas ¢akd drsny zivot. Samozrejme, Ze stretnete aj jemnych
T'udi, ktori vam kvoli zachovaniu pokoja usttpia z cesty, ale mozno
narazite aj na takych, ktorym vase spdsoby nebudd vyhovovat’, nech
sa deje cokolvek. Ak sa nenaucite tiez niekedy byt tymi, ktori sa
prisposobia a zladia s inymi, omnoho pravdepodobnejsie sa budete
hnevat alebo mat’ okolo seba 'udi, ktori sa budd hnevat na vds. V4s
zivot iste nebude jednoduchy.

Postoj pychy je korenom neochoty prisposobit’ sa a zladit' sa
s tizbami inych 'udi. Boh ndm vo svojom Slove hovori, Ze ak sa po-
korime pod Jeho mocnu ruku, On nds v pravy cas povysi (pozri
1. Petra 5, 6). Inymi slovami, ak sme ochotni spravit’ ¢okol'vek, ¢o je
nevyhnutné na uskutoc¢nenie Bozej vole, tak v spravny cas nds sam
Boh povysi na miesto, ktoré bude d’aleko presahovat’ cokol'vek, ¢o by
sme mohli urobit’ sami pre seba.

Presadzovanie si svojich ndpadov je prilis precenované. Zapasime
a hddame sa, aby bolo po nasom, no pravda je taka, ze $tastnejsi sme
vtedy, ked nasim zivotom robime inych $tastnymi a ked sa nes-
tarame len o seba.

Je omnoho jednoduchsie prispdsobit’ sa a zit' v pokoji, ako bojo-
vat’ a zédpasit’ a skoncit’ v hadkach. Spory alebo konflikty st vysled-
kom toho, 7e sa snazime ziskat’ veci, ktoré chceme my, namiesto
toho, aby sme o ne prosili Boha a ¢akali na Jeho spravny ¢as (pozri Ja-
kub 4, 1-2).
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Roky som s tymto zépasila, ale nakoniec som sa rozhodla, ze pokoj
je omnoho délezitejsi, ako pycha. Tym, ktori skutocne ttzia po jed-
noduchsom zivote velmi odportic¢am, aby boli pripraveni prisposo-
bit’ sa.
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6 7 Nesnazte sa zmenit’ to,
¢o nemoOzete zmenit’

»Nech nam Boh da milost’ v pokore prijat’ veci, ktoré nemdzeme
zmenit’...” Reinhold Niebuhr

Ci vie$, &m ich Boh poveruje, aby zaziarilo svetlo z Jeho oblaku? Vies ty,
ako sa vzndsajii oblaky, divy Toho, ktory je dokonald miidrost’?
J6b 37, 15-16

Ked sa snazite robit veci, ktoré nedokdzete, privedie vas to len ku
sklamaniu a k pocitom zlyhania. Musime sa naucit’, ¢o dokdzeme
spravit’ a tiez ¢o nedokdzeme spravit. Sme Bozimi partnermia v par-
tnerstve md kazdy partner svoju tlohu. Partnerstvo funguje najlepsie
vtedy, ked kazdy robi to, v ¢om je dobry.

Ja som sa snazila zmenit’ na sebe a vo svojom okoli mnozstvo veci,
ktoré mohol zmenit’ iba Boh. Snazila som sa zmenit’ svojho manzela,
svoje deti, svojich susedov, seba a svoje okolnosti. Stdle som zlyhédva-
la, no vzdy som nasla novy projekt, na ktorom som ,,pracovala”. Ho-
vorila som, ze doverujem Bohu, ale realita bola takd, ze viac som
doverovala sebe. Bozie cesty a Bozie ¢asovanie nie su také isté, ako
nase a ked sme uz unaveni z ¢akania, obycajne berieme veci do
vlastnych rik. Boha to nijako nentti poponédhlat’ sa a robit’ to, ¢o by
sme chceli, aby robil, ale vkone¢nom désledku to sposobuje, Ze nase
¢akanie je este dlhsie a frustrujicejsie.

Je dolezité vediet, ¢o mozeme spravit a potom to aj urobit, no
rovnako dolezité je vediet’, ¢o nemozeme spravit. Ako jedno staré
prislovie hovori: ,Nestaci liapat’, ak sa nehybes dopredu”. Svoj zivot
mozete zjednodusit’ aj tak, ze sa nebudete snazit’ robit to, ¢o ne-
dokézete. Nemusime byt’ superhrdinovia. Dovolte si byt samymi se-
bou — nedokonalymi F'udskymi bytostami, ktoré potrebuji pomoc!
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68 Zmente to, Co moOzete zmenit’

»BoZe, daj nam... odvahu zmenit’ veci, ktoré by sme mali zmenit'...”
Reinhold Neibuhr

Mysli na to, aby si (v podriadeni sa Jemu) velebil Jeho dielo, ktoré 'udia
ospievali. Job 36, 24

K zjednoduseniu zlozitého zivota dochddza iba v désledku robenia
pozitivnych zmien, a preto potrebujeme zmenit to, ¢o zmenit
dokazeme. Niektori I'udia hovoria, Ze zmeny nendvidia, ale dosledky
zmien pritom milujd; len nemaju radi ten proces.

Ked sa veci menia, ¢asto sa na urcity cas citime dezorientovani.
Nie sme tymi, kym sme zvykli byvat a este celkom nevieme, ¢im vlas-
tne budeme. Vzdy ked s odvahou vykroc¢ime v Gstrety zmendm, ris-
kujeme zlyhanie. To, na ¢o sa zmenime, nemusi byt’ az také dobré,
ako to, ¢o mame, no moze to byt’ aj omnoho lepsie. Zistit’ to moézeme
len tak, ze spravime ten krok!

Uz ste niekedy dlho rozmyslali nad nie¢im, ¢o zmenite, ale nako-
niec ste nikdy nespravili konkrétny krok k tej zmene? Dobré tmysly
sa mozu pre nds stat’ stale hlbsou a hlbsou vyjazdenou cestou. Boh
hPada tie odvazne duse, ktoré pocuju Jeho hlas a postupuju podla
neho.

Jediny sposob, ako mdzete zistit', ¢o mdzete ziskat), je vzdat sa to-
ho, ¢o teraz mate. Podmienkou rastu je vzdy investicia. Ja som muse-
la odist’ zo stabilnej prace v cirkvi, aby som mohla zalozit’ svoju
vlastnt sluzbu. V tom obdobi mi to nahdnalo strach a citila som sa
osameld, ale hlboko v mojom vnutri som vedela, Ze ti zmenu musim
spravit. Musela som investovat’ to, ¢o som mala. Nakoniec som dos-
tala omnoho viac v porovnani s tym, ¢oho som sa vzdala.

Pravidelné robenie nevyhnutnych zmien vdm pomoze udrzovat
zivot vjednoduchosti. Ked precist'ujete (orezavate) veci, ktoré sti ne-
potrebné, presvetlujete svoj Zivot a vytvdrate priestor pre Cerstvé a
nové veci.
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69 Bud’te realisticki vo svojich

ocakavaniach

»Ni¢ neocakavajte, $porte si prekvapenia.”
Alice Walker

A teraz, ¢o oéakdvat’, Pane? K Tebe sa nesie moja nddej a moje
olakdvanie. Zalm 39, 8

Ak od niekoho ocakévame nie¢o, ¢o by sme mali v podstate
ocakavat’ iba od Boha, skon¢i to iba sklamanim a znechutenim.
Proste Boha o vs$etko, ¢o chcete a potrebujete a doverujte Jemu, ze
On bude konat’ skrze kohokol'vek, koho si On na to vyberie. Biblia
hovori, ze Jezi$ poznal 'udsku prirodzenost’, a preto sa nepotreboval
nikomu zverovat’ (pozri Jan 2, 24-25). On tplne rozumel tomu, aki
nedokonali dokdzu byt T'udia a aki st neschopni v tom, aby neustéle
naplnali vietky ocakdvania. Udrziaval si dobré vzt'ahy, no zaroveii
bol vo svojich o¢akdvaniach vel'mi realisticky.

Niekolkokrat som bola v Zivote vel'mi zranend kvéli tomu, Ze som
ocakévala, Ze 'udia mi dajui nieco, ¢o mi mohol dat’ jedine Boh. Jedna
z lekcii, ktord som sa naucila tvrdym spdsobom, sdvisela s mojou
vlastnou seba-hodnotou a sebavedomim. Vel'mi dlho som sa snazila
od inych Fudi ¢erpat’ dobry pocit zo mna same;j. Realitou pritom bo-
lo, Ze svoju skuto¢nd hodnotu som musela najst’ v Jezisovi Kristovi a
v Jeho laske ku mne. Ak svoju nddej a o¢akdvania nasmerujeme na
Boha, nebudeme sklamani.

Ludia nds obycajne nezranuja naschval. Je to pravda, ze my vetci
sa navzdjom zranujeme a spdsobujeme tomu druhému sklamanie
preto, lebo mame rozne slabosti. Sme prirodzene sebecki a mame
tendenciu robit’ to, ¢o je najlepsie pre nds a nie to, ¢o je najlepsie pre
inych l'udi. V procese duchovného dozrievania v nasom vztahu s
Jezisom mozeme prekondvat’ tieto sebecké tendencie, no aj v rdmci
tohto procesu zmien budeme robit’ chyby.
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Niekedy o¢akdvame od inych nieco, ¢oho si ti druhi ani nie su ve-
domi. Sme zraneni a nahnevani, pretoze sa citime odmietani a ten
¢lovek, na ktorého sa hnevdame, ani nemusi vediet’, ¢o spravil alebo
¢im nds zranil. Rozhodnite sa, Ze svoje oc¢akavania budete smerovat’
k Bohu. Doverujte Jemu vo veciach, ktoré chcete a potrebujete a to
prinesie do vasho Zivota jednoduchost’.
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7 O Napredujte krok za krokom

»lrpezlivost’ a vytrvalost’ maji magicky Gc¢inok, pred ktorym sa
rozplyvaju tazkosti a vyparuja prekazky.”
John Quincy Adams

Ale vytrvalost’ (a stdlost’ a trpezlivost’) nech je dokonald v skutku (nech sa
naplno uplatnia a dokonajii svoje dielo), aby ste boli dokonali (Fudia) a
celi bez tihony (bezchybni), aby ste v nicom nemali nedostatok.

Jakub 1, 4

Véetko, ¢o rastie a meni sa, rastie a meni sa postupne. Ked zasadite
semienko do zeme, nevykli¢i okamzite a neprinesie irodu hned.
Rol'nik musi byt trpezlivy a aj my musime byt trpezlivi. Boh naim
pomdha porazat’ nasich nepriatelov postupne (pozri 5. Mojzisova 7,
22); iba zriedka ich vsetkych vyhladi naraz. Ked usilovne studujeme
Jeho Slovo, meni nas na svoj obraz — postupne (pozri 2. Korintanom
3, 18). Bozie zasIibenia dedime prostrednictvom viery a trpezlivosti
(pozri Zidom 10, 36).

Netrpezlivost’ nds obycajne privadza do sklti¢enosti a nesposobi
to, Ze by sa Boh poponahlal. Jeho ¢asovanie je dokonalé a to naj-
lepsie, co mozeme spravit, je rozhodnit’ sa, ze sa budeme tesit’ aj
z cesty. Uzivajte si kazdy krok vdsho napredovania, lebo inak
premrhdte vela svojho zivota kvoli tomu, ze budete rozladeni z veci,
ktoré nemdzete zmenit'.

Ocakédvanie okamzitého uspokojenia je nerealistickym ocaka-
vanim a zanechd vés len frustrovanych a sklamanych. Ak tuzite zjed-
nodusit’ svoj zivot, tak musite zmenit’ svoj pristup ku vsetkému.
Pochopenie skutoc¢nosti, ze vsetko je proces, ktory nejaky cas trva,
vam pomoze uvolnit’ sa a tesit’ sa z kazdého kroku po ceste.

Ovocie spravodlivosti je v podobe semienka ulozené vo vas a ked
budete ¢akat’ s dobrym postojom, bude sa rozvijat’ a rast. Mozno nie
ste tam, kde by ste chceli byt’, ale smerujete dopredu!
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7 1 Bud’te mudri skor, nez vyhorite

»Mudrost’ neziskame tym, Ze si pripominame svoju minulost’, ale
tym, Ze sme zodpovedni za svoju budtcnost’.”
George Bernard Shaw

Blahoslaveny (3t astny, zdvideniahodny je) clovek, ktory nasiel miidrost’,
a muz, ktory ziskal rozumnost’ (éerpajiic ju z BoZieho Slova a zo
Zivotnych skiisenosti). Prislovie 3, 13

Mudrost je realisticka! Mudri 'udia uznévaju svoje obmedzenia
a vyhybaju sa tomu, aby sa snazili byt’ superhrdinami. Boh nema
ziadne obmedzenia a dokdze cez nés robit’ veci, ktoré by sme my sa-
mi nikdy nedokazali. Kazdy z nas moze vyhoriet  a vyhori, ak nebude
mudry vo svojom planovani a vo svojich zavizkoch.

Jezis povedal, ze ked sme unaveni a pretazeni, mame prist’ k Ne-
mu a On ndm da odpocinok (pozri Matds 11, 28). A On ndm déva
odpocinok napriklad tak, Ze ndm ukazuje, ¢o potrebujeme zmenit
v nasich zivotoch.

Uz ste niekedy zazili vyhorenie? Ja 4no a nie je to ziadna zébava.
Kazdopddne to nie je sktsenost’, ktord by som chcela zopakovat'.
Milujem svoju sluzbu, ale pamitdm sa, ako som jedného dna isla
okolo nasich kanceldrii a vyplazila som na ne jazyk. V tom momente
mi prisla na um myslienka: Uz nikdy nechcem poc¢ut’ meno Joyce
Meyer Ministries. Samozrejme, ze som to nemyslela vazne, no v tej
konkrétnej chvili som si to myslela. Pre¢o som sa tak citila? Prave
som skoncila sériu trindstich konferencii, ktoré nasledovali trinast’
vikendov za sebou a bola som vyhorend. Potrebovala som zmenit’
tempo, robit’ nieco iné a odpocinat’ si. Ked som to vsetko dostala,
citila som sa opit’ vo svojej kozi a bola som pripravend vo vietkom
pokracovat'.

K vyhoreniu nedochidza behom jedného dna. Ak sa prichytite pri
tom, ze ste prili§ rozmrzeni, Ze sa vam nechce chodit’ do prace a ze
z nej odchadzate skdr a omnoho menej vés trapia veci, ktoré boli
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predtym pre vas skuto¢ne dolezité alebo ak sa citite fyzicky chori na-
priek tomu, Ze neexistuje jasnd diagnéza toho, ¢o by vim mohlo byt
mozno prezivate symptémy vyhorenia. Niektori Pudia ignoruju tieto
varovné signdly a idu d’alej, az pokym ich vyhorenie nie je také zI¢é, ze
uz sa z neho nedokdzu spamitat’. Vzdavaja sa veci, ktoré Boh pre
nich jasne zamyslal — jednoducho preto, lebo neboli realisticki vo
svojich vlastnych potrebach. Jednoduchy zZivot spociva v tom, ze
zvolite také tempo, ktoré vam pomodze v zivote dosiahnut’ vela
a zabrani tomu, aby ste vyhoreli.
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7 2 Pestujte samotu

»Milujem Pudi. Milujem svoju rodinu, svoje deti... ale vo vnutri
mam miesto, kde Zijem tplne sama a to je miesto, kde ¢lovek
obnovuje svoje zdroje, ktoré nikdy nevysychaju.” Pearl S. Buck

Moj Pud bude byvat’ v pokojnych pribytkoch, v bezpecnych obydliach a na
mieste bezstarostného odpocinku. Izaids 32, 18

Samota a uzivanie si tichych chvil posobi na nasu dusu vel'mi
uzdravujuco. Vsetci potrebujeme pravidelny cas na reflexiu a na to,
aby sme svojej dusi dovolili utisit’ sa. Vasa mysel potrebuje utisenie;
potrebuje zakusit’ pokoj, ktory sa da ndjst’ iba osamote. City potre-
bujut nejaky ¢as na utisenie a na ustalenie. Potrebuju ¢as na zotavenie
sa z bezného zivota. Ked sa citime unaveni a ked uz nevladzeme na-
predovat, samota ndim pomoze ndjst’ rozhodnost’, ktoru potrebuje-
me k radostnému dokondeniu nasej cesty.

Jezi$ sa pravidelne uchyloval do samoty v horach. Samota mu
prindsala obcerstvenie a posilu. V tichu poc¢ujeme Boha a zazivame
potvrdenie smerovania, ktoré On déva do nasho zivota.

Bez samoty sa mdj zivot stdva iplne $ialeny. Ni¢ mi neddva zmysel
a kohokol'vek ocakdvam ma dokéze prevalcovat’. Neviem, kedy mam
povedat dno a kedy mam povedat nie. Moja mysel je zmatend, moje
city st raz hore a raz dole a velakrat chcem zo vsetkého zutekat’. Ale
po chvili utisenia — chvili osamote, v modlitbe a v rozjimani— sa vset-
ko meni. Vo chvilach samoty nachddzam mudrost’ a smerovanie.

Absolttne milujem samotu a tiez pokoj, ktory v tych chvilach
nachddzam. Pripravuji ma na zvysok Zivota. Vedome sa usilujte o
to, aby ste si kazdy den, kazdy tyzden alebo dokonca kazdy mesiac
vyhradili ¢as na samotu. Vstante vynimocne skoro a pozorujte spolu
s Bohom, ako vychddza slnko. Ndjdite si tiché miesto v parku
a uzivajte si krasu Bozieho stvorenia. Nech robite ¢okol'vek, vyzyvam
vas, aby ste pestovali samotu, pretoze uprostred nej ndjdete odpove-
de na jednoduchy zivot, z ktorého sa mozete tesit’.
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7 3 Myslite na ve¢nost’

»Mierte k nebu a ziskate aj zem. Mierte k zemi a neziskate nié.”
C.S. Lewis

Myslite na to (upriamte na to svoju mysel’ a neustdvajte v tom), ¢o je hore
(na vyssie veci), a nie na to, co je na zemi. Kolosanom 3, 2

Takvelartudisa zaujima iba o dnesok alebo iba o niekolko mesiacov
dopredu. V najlepsom pripade sa zaujimaju o svoj dochodok.
Obycajne rozmysfame a pldnujeme iba v perspektive ¢asnosti, no
Boh rozmysla a planuje v perspektive vecnosti. Nds zaujima viac to,
z ¢oho mame teraz ,dobry pocit”, ¢o prinasa okamzité vysledky. Boh
ma pre nase zivoty naplanovany ve¢ny zdmer.

Jednym sposobom zjednodusovania nasich Zzivotov je prestat
planovat kazdy aspekt nasho pozemského zZivota a doverovat’ Bohu,
ze nas bude kazdodenne viest'. Ked nasledujeme Boha, On nés vedie
k tomu, aby sme nerobili len to, ¢o je pre nas najlepsie prave teraz, ale
aj k tomu, ¢o je najlepsie z pohFadu ve¢nosti. Boh vidi a rozumie ve-
ciam, ktoré my nevidime a ktorym my nerozumieme. On chce, aby
sme Mu doverovali a spol'ahli sa na Jeho dokonalé ¢asovanie.

Potrebujeme zostat’ sustredeni na vacsi — vecny — obraz, mozeme
sa takto zbavit mnozstva ¢asu, ktory mrhame starostami o to, ¢o sa
nedeje tak, ako si myslime, Ze by sa malo. Ked chceme vediet’ vetko
dopredu, vyjadrujeme tym, Ze sami drzime v rukdch svoj zivot. Pres-
tante si véetko zddvodnovat a uzivajte si krasny, jednoduchy, mocny
zivot, ktory ma Boh pre vés pripraveny; a tiez ve¢né pozehnania,
ktoré dostavame, ak doverujeme Jeho voli v nasich zZivotoch.
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7 4 Venujte sa postupne kazdému
diiu

»Nezite ani v minulosti, ani v budicnosti. Nech vas uplne pohltia
povinnosti aktudlneho dna a uspokoja vsetky vase ambicie.”
Sir William Osler

Preto sa aj ja snazim (usilujem a niitim sa k tomu, umftvujiic svoje telo,
ubfjajiic moje telesné chiit’ky a tiizby a svetské ziadosti, snaZiac sa z celej
sily) zachovat’ si vZdy cisté (neochvejné, bezchybné) svedomie (bez
akejkolvek vycitky) pred Bohom i pred Pud’'mi. Skutky 24, 16

P ovinnosti, ktoré zanedbdame, sa ndm mdzu nakopit’ a dplne nds
prevalcovat, no kazdodennd disciplina nam pomoéze pokojne pristu-
povat’ k zivotu. Bozie Slovo hovori, Ze Ziadna vychova sa prave teraz
nezda byt’ prijemnou a radostnou, ale nakoniec prindsa ovocie spra-
vodlivosti v pokoji (pozri Zidom 12, 11). Inymi slovami, mozno to
bude pre vas vyzvou a mozno budete musiet’ byt’ disciplinovani, aby
ste sa pustili do vect, ktoré su pred vami prave teraz. Ale vedomie, ze
sme spravili to, ¢o sme mali, vlieva do nasho zivota poko;j.

Iba trochu kazdodennej discipliny nds ochrani pred tym, aby sme
jedného dna prisli na to, Ze toho mdme na praci viac, nez dokazeme
zvladnut’. Ak odkladame na neskor veci, ktoré musime spravit hned,
nezabranime tomu, Ze aj tak ich musime spravit. Znamend to iba to,
ze dne$né povinnosti pridame k tym zajtraj$im a den za dhom sa veci
budd kopit’ a ¢oskoro zavladne v nasom Zivote chaos, frustricia a
pretazenie, ktoré nas privedd iba do depresie a znechutenia.

Disciplina znamend, Ze casto musime povedat ,nie” telesnej
tazbe, ktord nds vedie k tomu, aby sme odkladali veci na neskér,
ktoré potrebuju byt’ spravené hned. Apostol Pavel povedal: ,,Kazdy
denn zomieram”. Nemyslel tym, Ze kazdy den preziva fyzickd smrt.
Myslel tym, ze pravidelne hovori ,,nie” sebe samému, ak jeho tuzby
nezodpovedaju tomu, k comu ho vedie Duch Svity.
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Ak st vase svaly discipliny slabé, pretoze ich dost’ nepouzivate, od-
porucam vam, aby ste ich zacali eSte dnes trénovat. Mozno vas
spociatku budu boliet’ a budete mat’ svalovt horacku, ale ¢oskoro
zalnete zazivat’ pokojny, jednoduchy zivot.
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7 5 Pamiitajte, Ze Boh je na vasej
strane

»Ak by nasa istota v Bohu mala byt’ postavena na nasej zavislosti na
nejakom c¢loveku, nachéddzali by sme sa na prepadlisku.”
Francis Schaeffer

Verny je Boh (spolahlivy, hodnoverny, a preto vZdy verny svojim slubom
a moézZeme sa na Neho spoliehat’). 1. Korintanom 1, 9

Statistiky dokazuju, ze 10 percent ['udi, ktorych stretneme, nds ne-
budd mat radi. S tym nemdzeme nic spravit,, len sa trapit’, ale ani to
nezmeni ich pohlad na nas.

Pravda je taka, ze Boh je za nds a ked’ze On je taky mocny a Gzasny,
naozaj az tak velmi nezalezi na tom, kto je proti ndm (pozri Rima-
nom 8, 31). Zamyslajte sa nad tym, kto je na vasej strane a nie, kto je
proti vam. Existuje vela l'udi, ktori vas milujui a prijimaju a je omno-
ho prijemnejsie, mysliet’ viac na nich. Musime sa cviéit’ v rozmyslani
nad tym, ¢o mdme a nie nad tym, ¢o ndm chyba. Mame Boha. On
sfubuje, ze nds nikdy nenechd a neopusti, a preto nikdy nie sme bez
Neho. On je viac nez dostatocny.

Ked sa dozviete o tom, zZe niekto vds nema rad alebo ze mu/jej ne-
sedite, nedovolte, aby vds td informdcia nahnevala. Nadalej sa
sustred’te na Jezi$a; On je aj tak vas najlepsi priatel.

Ak prave teraz Celite nejakej obrovskej vyzve, ktord sa vam zda
prili$ vel'kd, venujte chvilu tomu, ze nahlas poviete tieto slova: ,,Boh
je na mojej strane a kedze On je na mojej strane, mdzem spravit’
¢okolvek, ¢o v Zivote mam spravit.”

Duch Svity krédca po nasom boku. On je Sprievodca, Pomocnik,
na ktorého sa vzdy mozeme spolahnut vo svojom zivote. Nikdy nie
ste sami!
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7 6 Ste viac ako vit’azi

»Zajmi ma, Pane a potom budem slobodny. Printit’ ma odlozit’ svoj
me¢ a budem vit'azom.” George Matheson

Ale v tomto vsetkom sldvne vit azime (a dosahujeme neobycajné
vitazstvd) skrze Toho, ktory si nds zamiloval. Rimanom 8, 37

Ak uverime tomu, Ze v Zivote je toho na nds prili$ vela a osvojime si
postoj ,,vzddvania sa”, spravime velku chybu a uverime klamstvu.
Pravda je takd, Ze v Kristovi, ktory nds miluje, sme viac ako vitazi
(pozri Rimanom 8, 37). Byt viac ako vitazom pre mna znamend, ze
ked sa dostanem do skusky, budem v nej moct’ zvit'azit'. Nemusime
sa trapit’ alebo sa bat’ — Boh je na nasej strane a my sme viac ako
vitazi. Mozno sa citime ako biblicky Dévid, ktory sa postavil pred
Golidsa iba s prakom v ruke, ale Boh nas uist'uje o tom, Ze On tam
stoji s nami.

Na svete neexistuje ni¢ — ziadny prili$ velky problém, ktory by nas
mohol oddelit’ od Bozej lasky, dokdzanej v JeziSovi — ak sa tomu ve-
dome nepodddme. Ked mate pocit, Ze vas vsetko zavalilo, povedzte:
»,Boh ma miluje a v Nom som viac ako vit'az.” Neverte diablovym
klamstvam, ktory sa vim snazi nahovorit, Ze tentokrat to nezvladne-
te. Hned teraz sa zastavte a vedome si pospominajte na ostatné
vitazstva, ktoré ste zakusili v minulosti. Iste uz boli chvile, ked ste
mali pocit, Ze nemdzete pokracovat’ a napriek tomu ste tu. To je sve-
dectvo samé osebe. Ste vitazi!

Bud'te opatrni, ¢o hovorite uprostred svojich tazkosti, pretoze
vase slové vas ovplyviiujd. M6zu vas posilnit’ alebo oslabit’ — podla
toho, aké st. Bud'te pozitivni. Poditajte s vitazstvom. Verte Bohu,
ktory vo vés kona a zmocnuje vas ku vsetkému, ¢o musite vykonat’.
Tento postoj orientovany na Boha vim pomoze neustale sa tesit’ zo
Zivota.
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7 7 Modlite sa predtym,

nez sa stane nieco vazne

»Modlitba je takym prirodzenym prejavom viery, ako dychanie je
prirodzenym prejavom Zivota.” Jonathan Edwards

Nech pride pred Teba moja modlitba (a naozaj prenikne do Tvojej
pritomnosti), nakloni ucho k méjmu nariekaniu! Zalm 88, 3

Apoétol Pavel dakoval Bohu za to, ze mu dava silu, potrebnud na
prekonanie akejkolvek zivotnej situacie. Myslim, Ze to robil zo zvyku
a nie nevyhnutne preto, lebo sa prave nachadzal uprostred nejakej
nudzovej situdcie. Ked sa dopredu za nieco modlime, dostdvame po-
trebnu pomoc, dokonca este predtym, nez ju potrebujeme. Je to pre-
javom toho, ze sme zavisli na Bohu a ze Mu doverujeme, ze sa
postara o veci, o ktorych dokonca e$te ani nevieme.

Nasu vieru uvolnujeme prostrednictvom modlitby. Necakajte na
to, kym vieru budete potrebovat’ — vyskusajte a rozvijajte ju uz
predtym. Potom uz moéze byt’ neskoro. Rozvijajte a uvoltujte svoju
vieru este predtym, nez sa dostanete do situdcie, v ktorej bude viera
nutnd. Kazdé rano sa modlim, aby mi Boh poméhal v priebehu
mojho dna. Este ani neviem, ¢o vetko mi ten den prinesie. Mdm sice
vzdy svoje plany, no kazdy den sa udeju veci, ktoré neboli sicastou
nasich planov a ja chcem na ne byt pripravena a nenechat’ sa nimi
zaskocit'. Prosim Boha, aby predo mnou poslal anjelov, ktory maja
byt so mnou, aby mi pripravili cestu. ,Nemdte, pretoze neprosite”
(pozriJakub 4, 2), tak preco by ste mali ¢akat’ na to, kym sa dostanete
do problémov? Preco by ste sa nemohli modlit’ dopredu a nemat’ k
dispozicii pomoc, ktort budete potrebovat’ neskor?

Ked sa modlite este predtym, nez sa stane niec¢o vazne, je to ako
vkladanie penazi na tcet v banke. Ak tam mate dostatok penazi, tak
neocakavany problém s autom s vami nemusi ni¢ spravit. Dopredu
ste sa postarali o to, aby ste napriek okolnostiam mohli zakusat’ jed-
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noduchy, radostny zivot — este predtym, nez ste vedeli o tej potrebe.
Este dnes zac¢nite s modlitbou, ktorej obsah siaha az do buduicnosti.
Naplnte svoj modlitebny rezervodr a vyhnete sa Zivotu v neustidlom
krizovom méde.
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7 8 Udrzujte si ¢isté svedomie

»Ak znova oddialime pokanie na d’al$i den, budeme mat’ o den viac
na ¢inenie pokania a o dent menej na prezitie odpustenia.”
Autor neznamy

Ale ak je tvoje oko skazené, celé tvoje telo bude piné tmy. Ak uz aj svetlo,
ktoré je v tebe (tvoje svedomie), je tmou, akdZe je potom sama tma?
Matis 6, 23

\% kazdej chvili by sme sa mali usilovat’ o to, aby sme mali svedomie
¢isté pred Bohom, aj pred fTud'mi. Ni¢ tak vel'mi nekomplikuje Zivot,
ako necisté svedomie. Vyvija na nds tlak a brani ndm v tom, aby sme
sa mohli z ¢ohokol'vek naozaj tesit. Mdzeme sa snazit’ nev§imat’ si
ho, no aj tak ndm bude neustale $epkat’ a pripominat’, ze sme nespra-
vili to, o je spravne.

Existuja iba dve moznosti, ako mdzeme zit’ s ¢istym svedomim.
Prvou moznost'ou je, Ze robime to, ¢o je spravne; a ak vtom zlyhame,
prechadzame ku druhej moznosti, ktorou je urychlené cinenie
pokdnia — priznanie si svojich hriechov a prosba o Bozie odpustenie
(aajoludské, ak treba). Mali by sme sa pevne rozhodntt, ze budeme
robit’ iba to, ¢o je spravne; iba v tom pripade budeme mat’ zo
véetkého lepsi pocit. Aj tak asi budeme zlyhédvat, ale aspon mozeme
mat utechu v tom, ze nezlyhdvame zdmerne.

Necisté svedomie prekdza nasej viere a uctievaniu. Je prekdzkou
medzi nami a Bohom — az pokym ho neodstranime. Ked' zhresime
proti inym l'udom, citime sa vinni v ich pritomnosti, aZ pokym tu si-
tudciu nevyriesime formou ospravedlnenia sa. Nezite s necistym sve-
domim; je ako taky temny oblak, ktory sa vznasa nad vsetkym
a nedopraje vam, aby ste sa te$ili zo Zivota.

Neexistuje tvrdsi vankus, ako necisté svedomie. Ak nds obvinuje
nase svedomie a snazime sa, nevsimat’ si ho, v noci sa budeme ne-
ustale prehadzovat’ sem a tam. Venujte chvilu ¢asu preskimaniu
svojho srdca. Su vo vasom zivote T'udia, s ktorymi sa nerozpravate?
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St vnom ludia, ktorym ste ublizili? Mate s niekym nejaké nedorozu-
menia alebo t'azké srdce na niekoho a potrebujete si to vysporiadat?
Uprimne prehodnot’te samych seba a snazte sa urovnat’ tie narusené
vztahy. Vase svedomie vim za to pod’akuje a Boh bude na vés hrdy.
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7 9 Chapte spravodlivost’

»TLen, ktory vas stvoril bez vasej pomoci, vas neospravedlni bez vasej
pomoci.” Sv. Augustin

Nebesd Jeho spravodlivost’ hldsajii a Jeho sldvu vidia vietky ndrody.
Zalm 97, 6

Niektori Tudia maju prili§ aktivne svedomie. Maju zvyk, citit’ sa
vinni — nie vS§ak nevyhnutne preto, ze by spravili nie¢o nespravne.
Tento problém sa dé prekonat’ tak, ze si nastuduju, ¢o Biblia hovori
o spravodlivosti. Ak nechdpete Bozi pohlad na spravodlivost’, tak
cely zivot stravite tym, Ze sa budete snazit’ zasluzit’ si svoju spravodli-
vost’ prostrednictvom dobrych skutkov.

Je dolezité, aby ste chédpali rozdiel medzi tym kto ,ste” a ¢o
»robite”. Moje deti nie vzdy robia to, ¢o chcem ja, ale nikdy kvéli to-
mu neprestand byt’ mojimi det'mi a ja ich nikdy kvoli tomu nepres-
tanem milovat. Boh to robi tak isto, len este lepsie. Boh ndm
sprostredkuva spravne postavenie pred Nim, ked prijmeme Jezisa za
svojho Spasitela (pozri 2. Korintanom 5, 21). On ndm to prirata ako
nie¢o dobré, pripise ndm to ako vklad na tcet (pozri Rimanom 4,
11). Vnima nas ako spravodlivych a to je jediny stav, ktory je pred
Bohom prijatelny. Je to jediny spdsob, ako mozeme mat’ spolocen-
stvo s Nim, pretoze svetlo nemoze mat spoloc¢enstvo s tmou.

Kedze Boh nds vo svojej milosti u¢inil spravodlivymi, mozeme si
osvojit’ spravne spravanie. Je to proces, ktory trva nejaky cas, ale pos-
tupne sa v nasom spravani zlepSujeme. Nase ,,robenie” sa zlepsuje.
Napriek tomu je rozhodujtce, aby sme si pocas jeho zlepSovania
pamitali, kym ,,sme” v Kristovi. Sme Bozie deti; On nas miluje a ro-
zumie ndm. Nie sme pre Neho velkym prekvapenim. On o nés vedel
uplne vsetko uz vtedy, ked nés pozval do vztahu s Nim.

Chapanie biblického ucenia o spravodlivosti vel'mi zjednodusi vas
zivot, pretoze bez neho budete mat’ zo seba vzdy len zly pocit —
z r6znych dovodov. Pocity viny si velmi komplikované a zle sa s ni-
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mi Zije. Oblecte si jednoduchy plast’ spravodlivosti a za¢nite naozaj
zit’ zivot, ktory Jezi§ pre vds vydobyl prostrednictvom svojej smrti
a vzkriesenia.
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8 O Milost’, milost’ a viac milosti

»Nase najhorsie dni nie st nikdy také z1é, Ze by sme boli mimo
dosahu BozZej milosti. A nase najlep$ie dni nie st nikdy také dobré,

»

Ze by sme nepotrebovali BoZiu milost’. Jerry Bridges
Ddva vsak viicsiu milost’ (viac a viac milosti, moci Ducha Sviitého na
vyrovnanie sa so zlym v nds a s podobnymi vecami); preto hovori: Boh sa
pys$nym protivi, ale pokornym (teda tym, ktori sui dostatocne pokorni na
to, aby ju prijali) (nepretrzite) ddva milost’. Jakub 4, 6

Milost je moc Ducha Svitého, ktord nam je ponukana zdarma a
ktord nas zmocnuje k tomu, aby sme s F'ahkost'ou robili to, ¢o by sme
nikdy nedokazali spravit’ sami, nech by sme sa o to akokol'vek snazili
a zapasili o to. Pismo nds povzbudzuje, aby sme prijimali nielen mi-
lost’, ale viac milosti. Kde je hojnost’ hriechu, tam je aj hojnost’ milos-
ti (pozri Rimanom 5, 20). Boh ma dostatok milosti na uspokojenie
v$etkych nasich potrieb. My Ho musime poprosit’ o milost’ a naucit’
sa v nej Zit.

Ked sa pokasame robit veci telesnym sposobom, spotrebtivame
vSetku svoju energiu na robenie veci, ktoré moze spravit’ iba Boh.
Skutky tela plodia frustraciu a si v priamom protiklade k milosti.
Nemozeme zit' trosku na kazdej strane, pretoze navzajom sa to
vylucuje. Vzdy, ked sa citim frustrovand pripominam si, Ze ne-
prijimam milost’ (Boziu energiu) pre tlohu, ktorej sa venujem.

K frustracii, komplikdcidm a k trapeniu sa moézeme dostat’ kde-
kol'vek, no takisto aj k Bozej milosti. Mdme sa pokorit’ pod Jeho
mocnu ruku, pretoze iba pokorni sa do¢kaji pomoci. Boh poméha
tym, ktori sa pokoria a priznaju si, Ze bez Jeho pomoci nedokazu ro-
bit’ to, ¢o treba spravit’.

Milost sa vyrovndva so zlom v nés (pozriJakub 4, 6). Je to td jedind
vec, ktord nds moze zmenit’ do podoby, v ktorej nds tazi vidiet’ nas
Boh — On si praje, aby sme boli podobni Jemu. V4§ zivot mozete
velmi zjednodusit’ tym, ze sa naucite, ako sa dd prijimat’ milost’
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v kazdej situdcii. Bez nej sa véetci v zivote len lopotime a vSetko sa zda
byt tazké, zlozité a obycajne nemozné.
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8 1 Ovladnite svoj jazyk

»Ludia sa rodia s dvoma o¢ami, no iba s jednym jazykom preto, aby
mohli vidiet’ dvakrat tolko, ako povedia.” Charles Caleb Colton

Chrdri si jazyk pred zlym a svoje pery od IZivych reci.
Zalm 34, 13

Dajte si uzdu na jazyk a prestante prechadzat’ Zivotom s tym, Ze
kedykol'vek poviete cokolvek, ¢o chcete povedat’. ,,Ak si niekto
mysli, Ze slizi Bohu (oddane dodrzuje vonkajsie poziadavky svojej
viery), a jazyk si nedrzi na uzde, ale klame svoje srdce, u takého je da-
romné uctievanie Boha.” (Jakub 1, 26)

Zamyslite sa nad tymto textom a rozmyslajte nad tym, kolko
nabozenskych T'udi je na svete, ktori si nedrzia jazyk na uzde. Ne-
ustale hovoria nieco negativne; klebetia, kritizujd, sudia, stazuju sa,
reptaju a klajd. Chodia do kostola, ale vobec nie st disciplinovani
v tom, ¢o hovoria. Biblia vel'mi jasne hovori, Ze ich ndbozenskost’ je
daromna.

Vela nasich problémov ma koren v nasich vlastnych slovich. Moc
zivota a smrti je v jazyku a musime sa uspokojit’ s désledkami nasich
slov (pozri Prislovie 18, 21). Vyzyvam vas, aby ste boli opatrni v tom,
¢o poviete. Ktokol'vek sa neprehresuje v re¢i je dokonalym muzom,
ktory je schopny ovladat’ celé svoje telo a krotit’ svoju prirodzenost a,
ja verim, aj ovplyvnit’ svoj kone¢ny ciel (pozri Jakub 3, 2).

Ste v sti¢asnosti nespokojni so svojim Zivotom? Mozno sa vam te-
raz dostdva toho, ¢o ste povedali v minulosti. Ste pripraveni
odovzdat’ svoje tsta Bohu, aby ich pouzil na svoju sluzbu? Ak éno,
tak verim, Ze ste na ceste k lep$iemu zivotu.
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8 2 Boj je Panov

»Nase boje nebudeme bojovat’ sami. Existuje spravodlivy Boh, ktory
rozhoduje o osudoch narodov a ktory pozdvihne priatelov, ktori za
nas vybojuja boje.” Patrick Henry

Hospodin bude bojovat’ za vds, vy bud’te len ticho a upokojte sa.
2. Mojzisova 14,14

Komplikécie st ¢asto dosledkom toho, ze neddverujeme Bohu, zZe
On vybojuje nase boje za nas. Izraelsky nérod bol medzi Cervenym
morom a egyptskou armddou — to bolo dost’ neprijemné a znepoko-
jujuce miesto. Plakali a chceli ujst’, ale Boh im skrze Mojzisa poslal
toto posolstvo: ,,Hospodin bude bojovat’ za vas, vy bud'te len ticho
a upokojte sa”.

Ked sa tri armddy zhromazdili do boja proti Jésafitovi a jeho
Tudu, ich prvou reakciou bolo, Ze sa zl'akli. No potom sa vedome
odobrali hfadat’ Boziu tvir a On im povedal: ,Nebojte sa a nestra-
chujte sa pred tymto velkym davom, lebo to nie je vas boj, ale Bozi
boj” (2. Kronicka 20, 15).

Ako vnimate boje; st to vase boje alebo Bozie? Pamitajte, Zivot nie
je komplikovany kvoli veciam, s ktorymi sa v nom stretdvame, ale
kvoli tomu, ako k tym veciam pristupujeme a ¢i sa nimi nechdme
vystresovat’ a vyprovokovat. Nd§ dusevny postoj urcuje, ¢i budem
prezivat’ pokoj alebo nepokoj.

Ked Jé3afat zacal uctievat’ Boha, poslal dopredu spevékov, ktory
mali spievat’ a ostatni mali chvalit’. Coskoro nastal v nepriatel'skych
armddach chaos a nakoniec sa navzdjom pobili. Chcete zit' v chaose
alebo radsej by ste sposobili zmitok v nepriatel'skej armdde? Zacnite
uctievat’, chvdlit’ a spievat’ a robte to hlavne vtedy, ked mate nejaky
problém. Boh za vas vybojuje ten boj a vy sa nadalej budete moct’
tesit’ zo Zivota a oc¢akdvat’ na Jeho vitazstvo.
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83 Vyhnite sa veciam, ktoré sa pre
vas pokusenim

»Ked unikate pred pokusenim, nenechajte za sebou Ziadnu svoju
adresu.” Autor neznamy

(Vsetci z vds) bdejte (nespite, ddvajte dobry pozor, bud'te opatrni
a aktivni) a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia; duch je sice hotovy,
ale telo slabé. Matus 26, 41

P redpokladdm, 7e vsetci by sme si priali, aby sme nikdy neboli
pokusani k robeniu zlého, ale v skutoc¢nosti to tak nie je. Biblia ho-
vori, ze pokusenia musia prist. Pre¢o? Ak by sme nikdy neboli
pokdsani, aby sme robili zle, nikdy by sme nemohli uplatnit’ svoju
slobodnt volu, aby sme robili dobre. Boh nechce, aby Mu sluzili ne-
jaki roboti alebo nejaké babky; On chce slobodnych l'udi, ktor{ sa sa-
mi rozhodnd slazit Mu. On nam predklada zivot a smrt’ a vyzyva
nds, aby sme si vybrali Zivot (pozri 5. Mojzisova 30,19).

V tej chvili, ked ste poktsani ku zIému, povedzte nie a utecte pred
pokusenim. Ak ste v minulosti mali problém s alkoholom, nechod'te
do baru s tym, Ze aj tak si tam na pitie ni¢ nedate. Ak ste mali problémy
s drogami a boli ste z toho vyslobodeni, netravte svoje dni s fudmi,
ktori st stéle este na drogach. Ak mate tendenciu jest’ prili§ vela slad-
kosti, nemajte v dome ziadne kolaciky, cukriky alebo zdkusky.

Niekedy hovorime, Ze nie¢o nechceme robit’ a modlime sa za to,
aby nds Boh z toho vyslobodil, no zdroven sa zasobujeme presne tymi
vecami, ktoré st pre nds pokusenim. Mozno je to tak, ze v skuto¢nos-
ti td slobodu az tak velmi nechceme, o ktorej tofko hovorime.
Musime byt k sebe tprimni a uvedomit’ si, Ze nase telo je slabé.

Apostol Pavel povedal, aby sme sa ,,0 telo nestarali (tak, aby vzni-
kali v nom) zl¢é Ziadosti (aby sme prestali rozmyslat’ nad zlymi
chutkami nasho telesného ¢loveka)” (Rimanom 13, 14). Dajte to
prec zo svojej mysle a spred svojich o¢i a uvidite, Ze sa omnoho lepsie
vyhnete pokuseniu.
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8 4 Vyhybajte sa P'ud’om, ktori

prilis$ vel’a hovoria

»Ktokol'vek klebeti s vami, bude klebetit’ aj o vés.”
Spanielske prislovie

Kto chodi ako ohovdraé, odhaluje tajnosti; preto nemaj docinenia
s klebetnikom. Prislovie 20, 19

Eudia, ktori prili§ vela hovoria, maju obycajne problémy, do
ktorych je mudre radsej sa nezaplietat. Ak sa budeme takymto
T'udom radsej vyhybat’, pomdze ndm to zjednodusit’ nds zivot.

Ked ludia nedokdzu ovlddat’ svoje tsta, obycajne im chyba dis-
ciplina aj v inych oblastiach. Pre nds je najlepsie, ak ostaneme
v uzkom vztfahu s Tudmi, ktori nds povzbudia k robeniu
néroc¢nej$ich rozhodnuti. Ked trévite prilis vela ¢asu a otvérate svoje
srdce Tudom, ktori vas tahaju dole, nerobite to, ¢o je mudre.
Zamyslite sa nad tym, kto st vasi priatelia a zac¢nite ich naozaj
pocuvat, pretoze o charaktere ¢loveka sa dd vela povedat z pociva-
nia toho, ¢o hovori. Vyhybajte sa 'udom, ktori klebetia. Ak klebetia
s vami o niekom inom, budd klebetit aj o vis.

Ked l'udia rozprévaju prili$ neviazane, tak ¢asto ani nakoniec nes-
pravia to, ¢o povedali, Ze spravia — jednoducho preto, lebo
nespocitali ndklady predtym, nez spravili nejaky zavizok. Znovu
a znovu vas sklamu. Budete frustrovani, no mozno vy ste ti jedini,
ktori m6zu do tejto oblasti svojho Zivota priniest’ jednoduchost tym,
ze sa im jednoducho zac¢nete vyhybat. Neodportc¢am vam, aby ste
boli k F'udom drzi, ale nemo6zeme F'udom dovolit, aby spdsobovali
chaos v nasich zivotoch len preto, ze nechceme zranit’ ich city.

Jedna z najlepsich veci, ktoré mozete spravit’, je mudro si vyberat’
svojich priatefov. So vSéemoznou bdelostou si chrante srdce, lebo
z neho prameni zivot (pozri Prislovie 4, 23). Mdj zivot sa velmi
zjednodusil, ked som trosku upravila zoznam l'udi, s ktorymi travim
svoj cas.
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8 5 Bud’te stedri

»Vsetky moje skiisenosti so svetom ma ucia, Ze v devit'desiatich
deviatich pripadoch zo sto, je tou bezpe¢nou a spravodlivou
odpoved’ou na ¢okol'vek stedrost’ a milosrdenstvo.”

Anna Jameson

Niekto ddva priehrstim a Stedro, a eSte mu pribiida, niekto Setri viac, ako
sa patri alebo ako je sprdvne, a md nedostatok. Dobrocinny clovek bude
bohato nasyteny, kto obcerstvi, bude obcerstveny. Prislovie 11, 24-25

Byt’ Stedry je jedna z najmudrejsich veci, ktoré clovek moze spravit’.
Ked pomdhame inym 'udom, v skuto¢nosti pomdahame sami sebe
eSte viac. Prezivanie radosti z ddvania nazyvam skuto¢nym zivotom.
Ak lakomstvo zivot okrada, stedrost’ ho uvolnuje — spolu s tizasnou
radost’ou. Ja som kvoli svojmu sebectvu prezila vela nest’astnych ro-
kov. Zaujimala som sa len o to, ¢o mdzem vytazit’ zo zivota ja. Ked
som volala k Bohu a prosila Ho o to, aby mi ukazal, ¢o nie je v poriad-
ku s mojim zZivotom, jednou z veci, ktorym ma zacal ucit’ bolo to, ako
mozem byt viac Stedrd a menej lakoma.

Povzbudzujem vis, aby ste vyhladavali prilezitosti k tomu, aby ste
boli pozehnanim pre ostatnych. Bud'te agresivne stedri! Nedavajte
iba vtedy, ked’ méte pocit, ze by ste to mali spravit’, ale vzdy spravte
viac, nez sa od vds oc¢akdva. Chod’te d’al$iu mil'u — tak to u¢i Biblia.

Pocula som pribeh o jednej zene, ktord bola v hroznej depresii. Isla
ku svojmu pastorovi na poradenstvo a on jej poradil, aby isla domov,
napiekla tri plechy kolac¢ov, aby ich rozdala a potom aby zase prisla
na d’alsie stretnutie s nim nasledujtci tyzden. T4 zena sa k nemu uz
viac nevritila, ale raz v nedel'u po bohosluzbéch ju ten pastor stretol
a spytal sa jej, preco sa uz nedostavila na d’alsie stretnutie. Povedala
mu, Ze ked zacala piect’ tie koldce a rozdédvat’ ich, bola naplnend ta-
kou radost'ou, Ze uplne prekonala svoju depresiu.

Depresiu mdézu sposobovat’ rdozne veci, no som presvedcena
o tom, Ze jednou z nich je aj sebeckost’ a lakomstvo. Robte vsetko, ¢o
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je vo vasich silach, tak casto, ako len viete a pre tolkych ludi, pre
kolkych len mozete —a budete podstatne st’astnejsi. Verte ¢i nie, byt’
$tedry je omnoho jednoduchsie, ako byt  sebecky.
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8 6 Bud’te mudri

»Vedomosti prichadzajii, no midrost’ zostava.”
Alfred Lord Tennyson

Pocivajte napomenutia, bud’te miidri a nezanedbdvajte ich, ani ich
neodmietajte! Prislovie 8, 33

Biblia hovori, ze pre rozumného cloveka je mudrost radostou
a oddychom (pozri Prislovie 10, 23). Byt madry znamend, dnes sa
rozhodndt’ pre nie¢o, s ¢im budete stastni neskor. Napriklad,
mudrost’ nestrovi vetky svoje peniaze hned teraz, ale ¢ast’ z nich si
odlozi na neskor, pretoze tak to je mudre. Mudrost neodkladd
dne$nu pricu na neskor, pretoze vie, ze potom bude musiet’ pocas
jedného dna stihnat’ dvojdnova pracu. Mudrost’ neodkladé veci na
neskor; mudrost’ kon4.

Ak chcete zjednodusit’ svoj zZivot, tak sa musite zamysliet' nad
budtcnostou a uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré robite dnes,
ovplyvnia va$ zajtrajsok. Niektori Iudia si nikdy nedokdzu
oddychnut a uzivat’ si zivot, pretoze kazdy den sa musia vyrovnavat’
s chaosom, ktory sposobilo ich nechodenie v mudrosti. Casto
poc¢ujem F'udi hovorit™ ,,Viem, Ze by som toto nemal/a robit, ale...!”
Je hlape robit’ veci, ktoré vieme, Ze by sme robit’ nemali. Ako moze
niekto oc¢akavat’ dobré vysledky, ked uz teraz vie, Ze sa rozhoduje ist’
nespravnym smerom? Podobd sa to hazardnym hram, ak pocitame
s tym, Ze veci aj tak nakoniec dopadnti dobre. Mudrost’ sa ale do ha-
zardnych hier nepusta — midrost’ investuje. Robenie spravnych veci
v st¢asnosti vim mozno neprinesie okamzity pdzitok, no neskor to
tak bude. Niektori l'udia platia prili§ vysokd cenu za chvilkové
vzru$enie, ale vy sa teraz mozete rozhodnut, ze medzi takych Tudi
patrit’ nebudete.

Pocas svojho zZivota robime mozno az miliény rozhodnuti — ¢im
st mudrejsie, tym lepsi bude nés Zivot. Na zjednodusenie vasho zivo-
ta sa nevyhnutne potrebujete zamysliet’ nad svojimi rozhodnutiami

170 Joyce Meyer



a to eSte predtym, nez ich spravite. Ked budete uvazovat' nad
dne$nymi rozhodnutiami, polozte si otazku, ¢i aj neskor budete spo-
kojni s vysledkami tychto rozhodnuti. Ak na nu neviete odpovedat’.
dno, tak pravdepodobne je ¢as na to, aby ste si to lepsie premysleli.
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8 7 Davajte si pozor na vyruSenie

»Clovek, ktory dokaze prekonavat’ vietky prekazky a vyrusenie,
dokaze spolahlivo dorazit’ do svojho vytuzeného ciela.”
Christopher Columbus

Potom prichddzajii starosti a nepokoje sveta, pézitok a rozkos a falosny
povab a klam bohatstva a iné rozlicné Ziadosti a vdsnivé tiizby po inych
veciach a udusia a zahrdisia Slovo, takzZe zostdva bez 1iZitku.

Marek 4, 19

Diiabla ¢asto vnimame ako zdroj nasho porusenia, no on je v pod-
state skor zdrojom nasho vyrusenia. Ak dokaze odputat’ nasu pozor-
nost’ od nasho Bohom-daného zdmeru, tymto sposobi, Ze v zivote
nebudeme prindsat’ ziadne dobré ovocie. Boh je oslaveny vtedy, ked
prindsame dobré ovocie, a tak je zrejmé, ze diabol bude chciet’ spra-
vit vsetko, ¢o je v jeho sildch, aby tomu zabranil.

Je Tahké, nechat’ sa vyrusit’; nie je to nieco, o ¢o by sme sa museli
tvrdo snazit. Avs$ak, ak sa nemame nechat’ vyrusit, potrebujeme
k tomu seriéznu disciplinu. Na kazdého ¢loveka st kladené vel'ké
poziadavky a ocakdvania. Niekedy sa moze zdat, ze vsetci I'udia oko-
lo nas niec¢o oc¢akdvajui a pomerne ¢asto mozeme byt’ zméteni z toho,
kedy méme povedat’ dno a kedy nie. Nasi partneri, priatelia, rodicia,
deti, ini pribuzni, zamestnavatelia, vlada, cirkevny zbor a susedia — ti
vsetci od nds ocakdvaju rozne veci. Mozeme sa citit’ zavalenia una-
veni.

Potom sa moOzeme snazit’, aby sme naplnili vSetky tieto ocakava-
nia, av$ak ¢asto popri tom zistime, ze nds iba odvadzaju od nasho
hlavného ciela, ktorym je nasledovanie Bozej vole. Ak vam zélezi na
tom, aby ste sa pacili 'Tudom, tak si pamitajte, Ze pre diabla nie je az
taky velky problém, aby vés nie¢im vyrusil. Staci, ak vas privedie
k nespokojnym 'udom a sposobi, aby ste svoj zivot stravili snazenim
sa o to, aby boli $t’astni. Ja som si nakoniec uvedomila, Ze vela I'udyi,
ktorych som sa snazila urobit’ $tastnymi, sa uz dopredu rozhodli, ze
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nebudd $tastni a ze nikto ziadnou svojou aktivitou na tom nic¢ ne-
zmeni. V podstate boli ubohi, nespokojni a nestastni a diabol ich
pouzil na to, aby som bola nest’astnd aj ja.

Biblia nds udi, aby sme sa nezaplietali zbyto¢ne do veci, ani sa ne-
nechali vyru$ovat, ale aby sme sa ststredili na Jezisa (pozri Zidom
12, 2). Pamitajte na to, Ze ¢im viac sa sustredite na tie skuto¢ne
délezité veci vo vasom zivote, tym jednoduchsi bude vés zivot.
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8 8 Nebud’te Pahko urazlivi

»Jeho srdce bolo ako citliva kvetinka, ktora sa na chvilu otvori
v Ziare slnka, ale pri najslabsom dotyku prsta alebo najjemnejsom
vanku vetra sa znova skruti a stiahne sa.” Anne Bronté

Vedzte (toto), bratia moji milovani: Nech je kazdy clovek rychly, ked
treba pociivat’ (dobry posluchdc), pomaly, ked md hovorit’, a pomaly
k hnevu (a k urdzaniu sa). Jakub 1, 19

Ml’ldry ¢lovek si nevsima urdzky. Raz som pocula jeden pribeh
o Kathryn Kuhlmanovej. Bola to Zena, ktora mala velmi krasnu
sluzbu uzdravovania. Ktokolvek, kto je na ociach verejnosti,
nevyhnutne sa musi vyrovnavat s l'udmi, ktori ho stdia, kritizuju
a dokonca hovoria a publikuji o nom veci, ktoré nie st pravdivé. To
sa Casto stavalo aj sleéne Kuhlmanovej. Ona sa v§ak vedome rozhod-
la, Ze sa na takych veciach nebude urédzat), pretoze vedela, Ze to len
narusi jej vztah s Bohom. Tiez si uvedomovala, Ze urdzanie sa alebo
dlhodoby hnev jej ukradnt radost’ a vobec nijako jej neprospeju.

Boh sT'ubuje, ze On sa nds zastane, ak my budeme robit’ veci podla
Jeho predstav a Jeho predstavou je, ze budeme odpustat’. Cudia sa
Casto pytali slecny Kuhlmanovej, ako moze byt taka priatelska
kludom, ktori o nej hovoria také skaredé veci a ona na to odpoveda-
la slovami: ,,Ach, budeme predstierat’, ze sa ni¢ také nikdy nestalo.”

Zranil niekto neddvno vase city? Ste urazeni? Potrebujete niekomu
odpustit?

Ak vasa odpoved na ktorikolvek z tychto otazok je dno, tak vam
velmi odporti¢am, aby ste spravili to, ¢o vam hovori Biblia. Modlite
sa za svojich nepriatelov, zehnajte im a nepreklinajte ich. Rozhodni-
te sa, Ze im odpustite a doverujte Bohu, ze uzdravi vase zranené po-
city. Ked stretnete toho cloveka, ktory vas zranil, snazte sa byt
k nemu ¢o najpriatel'skejsi a spravajte sa k nemu tak, ako si Gprimne
myslite, Ze by sa k nemu spraval Boh. Cim rychlejsie odpustite, tym
bude menej pravdepodobné, Ze vo vasom srdci vyrastie koren hor-
kosti a tym jednoduchsi bude vés zivot.
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8 9 Nebud’te na seba taki prisni

»0Odhod’te palicu a zdvihnite pierko.”
Autor neznamy

Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som krotky (jemny)
a pokorny (skromny) v srdci, a ndjdete si odpocinutie duse (ulahcenie a
titechu a obcerstvenie a zotavenie a pozehnany kl'ud). Matis 11, 29

R}'Ichlo sa dokdzete odsudit’ a skritizovat? Ak 4no, tak vdm velmi
odporucam, aby ste si precitali text z Matdsa 11, 28-30. Jezi$ povedal,
ze On nie je prisny, tvrdy, ostry a ze netlaci. Povedal o sebe, Ze je po-
korny, jemny, krotky a skromny. Ak Boh na nds nie je prisny, tak ani
my na seba nepotrebujeme byt prisni. Potrebujete druht $ancu?
Jonas ju dostal od Boha, aj Peter ju dostal — tak preco si myslite, ze by
ju Boh ochotne nedal aj vam?

Poproste Ho o druhu $ancu alebo o tretiu, $tvrtd, piatu alebo o tu,
ktort prave potrebujete. Boh je plny milosrdenstva a zhovievavosti.
Jeho laskavost’ sa nikdy nekon¢i a nikdy neprestane. Ak si budeme
zaznamenavat’ vSetky nase zlyhania a nedostatky, budeme tym ubiti.
Jezi$ prisiel, aby nadvihol nase bremend, no musime verit’ tomu, Ze
On je vacsi, ako nase chyby. Myslim, ze zd'aleka nie je také tazké us-
pokojit’ Boha, ako si to my ¢asto myslime. Ved, Boha na nas ni¢ ne-
prekvapuje. On o kazdom z nds vsetko vedel este predtym, nez nas
pozval do vztahu s Nim. Ak sa vam vas$ zivot zda byt komplikovany,
tak ste mozno na seba len prili$ prisni. Doprajte si prestavku. Mozno,
ze ak od Boha prijmete viac milosrdenstva pre seba samych, budete
schopni prejavovat’ milosrdenstvo aj inym.

Boh vidi do vasho srdca a je vidy ochotny spolupracovat
s kymkolvek, kto sa nevzdava. A preto neprestdvajte napredovat’
a nezabudajte pustat’ z rdk veci, ktoré st za vami, ktoré st minu-
lost'ou. Mozno sa to tyka veci, ktoré sa udiali pred desiatimi rokmi
a mozno veci, ktoré sa udiali pred piatimi mindtami. Ide o to, ze ak to
patri minulosti, tak to pustite z rik a napredujte d’ale;.
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9 O Nikdy nie je prili$ neskoro

zacat’ odznova

»Aké krasne je, Ze nikto nemusi ani chviloc¢ku ¢akat’ na to, aby
mohol zadat’ vylepsovat’ nas svet.” Anne Frank

Hospodinove skutky ldsky neprestdvajii, lebo Jeho milosrdenstvo sa
nekonci; obnovujii sa kazdého rdna, velkd je Tvoja vernost’.
Plac¢ Jeremidsov 3, 22-23

Beznédej je bremenom, ktoré nikto z nds nemusi zndasat’, pretoze
u Boha nie je na novy zaciatok nikdy neskoro. On je Bohom novych
zaciatkov. Jonds sa uberal presne opa¢nym smerom, ako mu povedal
Boh, no ked si priznal svoju chybu, Boh mu doprial tplne novy
zaciatok.

Nikdy nie je prili§ neskoro na to, aby sme sa modlili a prosili Boha
o pomoc a odpustenie. Diabol chce, aby sme prezivali beznadej. On
miluje slovd ,,nikdy” a ,,koniec”. On ndm nahovdra: ,, Toto je koniec
vsetkému. Pokazil/a si to a uz navzdy budes za to pykat’.” Nesmieme
zabtdat’ na to, ze Bozie Slovo je pravda a Ze diabol je klamar.

Biblia je plna pribehov I'udi, ktori prezili novy zaciatok. Prijatie
Jezisa za svojho Spasitela je tym najddlezitejsim novym zaciatkom.
V Nom sa stdévame novym stvorenim a mdme prilezitost’ nanovo sa
ucit’ zit'. Biblia dokonca hovori v Efezanom 4, 23, Ze neustdle
musime obnovovat’ svoju mysel a postoje. Ak ste si niekedy mysleli
alebo ste zili s postojom, Ze uz je prili§ neskoro na to, aby ste mohli
zakdusit’ dobry zivot, dobré vztahy alebo nadej pre buddcnost’, tak
potrebujete okamzite obnovit’ svoju mysel. Rozhodnite sa, Ze budete
rozmyslat’ v sulade s Bozim Slovom a nie v stilade so svojimi pocitmi.
Nikto nemusi zlyhavat,, ak sa len sim nerozhodne, Ze sa prestane
snazit’. Zivot je omnoho prijemnejsi a Fahsi, ak Zijeme s postojom,
ktory vyjadruje: ,Dnes spravim, ¢o je v mojich silach a budem dove-
rovat’ Bohu, ze On to za mna dokona. A zajtra v tom budem po-
kracovat’ a nikdy neskon¢im, ani sa nevzdam.”
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Bud’te ako malé deti

»Viera je nevyslovitelna dévera v Boha, dovera, ktora nikdy nesniva
o tom, Ze by Boh pri nas nestal.” Oswald Chambers

V pokoji Pahnem si, aj zaspim; lebo Ty, Hospodine, aj ked som sdm, dds
prebyvat’ mi bezpecne. Zalm 4, 8

Ak cheete jednoduchsi Zivot, musite sa naucit’ rozvijat’ svoju dove-
ru. Prilis ¢asto je to tak, ze sa neodvdzime doverovat’. Nedoverujeme
nasim partnerom, nedoverujeme nasim detom a, ak sme Gprimni,
velakrat neddverujeme ani Bohu, Ze spravi to, ¢o hovori, Ze spravi.

Deti obyc¢ajne nemaju tento problém s nedoverou. Preto lezt aj na
tie najvyssie konare stromov a hojdaja sa na nich, naplno bezia dole
strmymi svahmi a dokdzu zoskocit’ z vysky do otvorenej naruce svo-
jich rodi¢ov. Ddveruju svojim rodi¢om, zZe ich zachytia alebo aspon
ze ich zdvihnt, ak ndhodou spadnud. Presne takii doveru Boh
ocakdva od nis.

Clovek, ktory doveruje Bohu, vie, Ze aj ked sa veci nevyvijaju tak,
ako by oc¢akaval, Boh ma pre neho pripraveny este lepsi plan. Boh ma
naplanovand celd buddcnost’ a On poznd odpovede na vsetky
otazky. Jeho Slovo nam sl'ubuje, Ze On sa o nds postara, ak Mu dove-
rujeme (pozri Zalm 37, 5).

Ked sa neodvazime doverovat Bohu, ddvame tym priestor pre
strach a starosti— tie prichadzajt a usidl'uji sa v nasich zivotoch. Ked
vlozime svoju ddéveru v Neho, nase pochybnosti sa vytratia;
dokdzeme sa divat’ na Boha, doverovat’ Jeho vernosti a zit’ v pre-
svedceni, ze On nds nesklame, ani nepodrazi. Ak aktivne nevkladdme
svoju doveru v Boha, budeme musiet nosit’ bremend, ktoré sme
nikdy sami nemuseli niest’.

Dovera v Boha déva nasim dusiam nadprirodzeny odpocinok a
otvdra ndm dvere k jednoduchému a slobodnému zivotu podl'a Jeho
predstav. Dovera sa v nasich zivotoch neobjavi len tak zrazu. Dovera
rastie, ked robime kroky viery a ked prezivame Boziu vernost’. Pros-
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te Boha, aby vdm pomohol vybudovat silnd déveru v Neho, aby vas
mohol uviest’ do vsetkého, ¢o pre vas zivot napldnoval.
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9 2 Osoba, ktora Zije vo vas

»Udrzujte si svoje srdce v ¢istote. Cisté srdce je nevyhnutnostou, ak
chcete jeden v druhom vidiet’ Boha. Ak jeden v druhom vidite Boha,
je medzi vami vzajomna laska a potom aj pokoj.”

Matka Tereza

A tak ocistiac svoje duse poslusnost’ou pravdy skrze Ducha (Sviitého)
cielom nepokryteckého milovania bratstva vriicne milujte jedni druhych
z ¢istého srdca. 1. Petra 1, 22

V kazdom z nés niekto zije. Tu osobu nazyvame ,skryty ¢lovek
srdca” a ak si naozaj mame uzivat’ zivot, musime td osobu milovat’.
Dolezitost’ spravneho srdca sa asi ani nedd precenit’. Boh sa diva do
srdca c¢loveka; nendvidi zIé srdce a miluje spravodlivé. Boh sa tesi
zPudji, ktori chct robit’ spravne veci spravne, aj ked sa im to nie vzdy
dari. Verim tomu, Ze Boh sa viac tesi z ¢loveka, ktory ma spravne
srdce, ale robi chyby, ako z ¢loveka, ktory podava dokonaly vykon,
ale jeho srdce je zvratené.

Bohu sa tiez paci tiché srdce — srdce, ktoré nie je dzkostlivé, ani
hnevlivé. Pokoj vsrdci je dokazom toho, ze skuto¢ne Bohu doveruje-
me vo vsetkych veciach ndsho zivota, ktoré nds tripia. Ked nase
srdce ma sklony k nie¢omu, my vsak tieto varovné signaly ignoruje-
me a predstierame, Ze to vidime inak alebo nekondme v silade s tym,
¢o ndm hovori srdce, nd$ Zivot sa stava extrémne komplikovany. Vo
vSetkom musime niec¢o predstierat’ a to jednozna¢ne nerobi zivot
vobec jednoduchym. Uz ste niekedy poculi slovné spojenie: ,,Cisty
a jednoduchy”? Ja som si na stole nechdvala karticku s tymito slova-
mi, pretoze som si chcela pripominat’, ze ak chcem jednoduchy
zivot, musim si udrzat’ ¢isté srdce.

Spoznajte svojho skrytého cloveka srdca. Pozrite sa dovnutra a po-
lozte si otdzku, ¢i to, ¢o Pudia u vas vidia, ste skuto¢ni vy alebo niekto
iny, na koho sa len hrate. Ak potrebujete zmenu, za¢nite tym, Ze po-
prosite Boha o odistenie vasho srdca. Zacnite skimanim svojich
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myslienok a postojov. Pozriet’ sa pravde do o¢i nie je vzdy Fahké, ale
prave tym zacina Zivot, ktory sa oplati Zit'.
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93 Nebud’te zo seba sklamani

»Stalost’, vytrvalost’ a htizevnatost’ napriek vSetkym prekazkam,
sklamaniam a nemoznostiam: to s veci, ktorymi sa pri vSetkom
odli$uju silné duse od slabych.” Thomas Carlyle

Preto neochabujeme (nie sme tiplne bezduchi a vycerpani zo strachu), ale
aj ked nds vonkajsi clovek (postupne) hynie (a rozkladd sa), nds vniitorny
sa (postupne) obnovuje zo dria na deri. 2. Korintanom 4, 16

Batorati sa ucia chodit krok za krokom a pocas svojho ucenia ¢asto
padaji na zem. Tento proces sa opakuje znova a znova —az pokym sa
nakoniec nenaucia chodit’. Ak by sa svojimi padmi nechali tak zne-
chutit, ze by prestali znova skusat’ chodit’, nikdy by sa to nenaucili.
Mozno zazivame sklamania, no ked sa to deje, musime pamétat’ na
to, Ze vSetci prechddzame podobnymi vecami. Zdmerom tych veci je
Casto skuska nasho charakteru alebo nasej viery. Vzdame sa alebo
vstaneme a skisime to znova? Biblia hovori, Ze spravodlivy padne se-
demkrat a znova vstane. Vidite? Dokonca aj spravodlivi l'udia pa-
daju. Nikto z nds nie je pocas svojho Zivota v tele stelesnenim
dokonalosti.

Ked nds Boh k nie¢comu povolédva, ¢asto nam ukazuje iba na naj-
blizsi krok. Je pre nas prirodzené, ze chceme vidiet’ celkovy pldn, ale
Boh tak nekona. Ak spravime ten jeden krok, dostaneme za tlohu
dralsi a d'alsi, az nakoniec dospejeme do ciela nasej cesty. Vela l'udi
odmieta urobit’ ¢oilen jeden krok, pretoze si myslia, Ze najprv musia
mat’ premyslent celd svoju budicnost. To su F'udia, ktorych Zivoty
oby¢ajne skoncia velkym fiaskom.

Avsak aj ti, ktori st ochotni robit’ tieto dolezité kroky postupne —
krok za krokom, budu robit’ chyby a budt to musiet’ skdsat’ znova.
Ti, ktori zo seba budu sklamani a niekde po ceste sa vzdajui, buda
viest ubohy, neplodny Zivot. Nemusi to vsak takto byt. Ak hovo-
rime, ze doverujeme Bohu, musime Mu doverovat’ na celej nasej ces-
te. Nejde az tak velmi o ciel cesty, ako o cestu samotnt.
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Sklamanie je komplikované, pretoze je obycajne spojené
s mnozstvom inych negativnych emdcii. V protiklade k nemu je viera
velmi jednoducha. My robime to, ¢o vieme a doverujeme Bohu vo
veciach, ktoré nevieme. Tento postoj ndim déva slobodu uzivat’ si
zivot a je to postoj, s ktorym Boh chce, aby sme zili.
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9 4 Bud’te vizinami nadeje

»Nadej je ta operena vec, ktora hniezdi v dusi a spieva mel6diu bez
slov a vobec nikdy neskon¢i.” Emily Dickenson

Navrdt'te sa do pevnosti (bezpecia a blahobytu), vizni nddeje! Aj dnes

oznamujem: Dvojndsobne ti nahradim. Zacharids 9, 12

Biblia hovori o vizitoch nddeje (pozri Zacharias 9, 12). Co to je za
vyraz? Verim tomu, Ze to je popis ¢loveka, ktory neprestava duafat)
bez ohladu na to, v akej ztfalej situdcii sa nachddza. Vizni nadeje st
zavreti a pripdtani k nadeji; jednoducho pred nou nedokdzu
uniknut. Musia verit’ Bohu a tomu, Ze iste pride nieco dobré.

Myslim si, Ze Abrahdm musel byt’ takymto vizhom nddeje. Biblia
nam hovori, Ze nemal Ziadne I'udské dovody na to, aby veril, no na-
priek tomu mal vo viere nadej, Ze Bozi slub sa naplni v jeho Zivote.
Sklamand nddej sposobuje v srdci bol a prinasa depresiu, sklamanie
a zufalstvo. Ked mate nddej, zimerne sa stavate pozitivhymi vo svo-
jich myslienkach a postojoch. Nadej sa tiez pozitivne vyjadruje.
Nadej vert, ze u Boha je v§etko mozné a v kazdej chvili o¢akdva dobra
spravu. Nadej hovori: ,,Dnes sa mi stane nie¢o dobré.”

Pozitivny postoj zjednodusuje zivot. Uvolnuje nas spod tlaku a
déva ndm na tvdr tsmev. Je to postoj, ktory nam Boh chce dat, aby
mohol v nasom Zivote uskutoc¢niovat’ svoju vofu. Ak mame chodit’
s Bohom, musime s Nim suhlasit. Ved On pozna myslienky a
umysly, ktoré md s nami — imysly smerujice k blahu a k pokoju: dat’
nam v kone¢nom doésledku nadej (pozri Jeremids 29, 11).
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9 5 Vzoprite sa diablovi

»Najpodlejsou vecou na svete je diabol.”
Henry Ward Beecher

Poddajte sa teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi (pevne sa mu postavte na
odpor) - a utecie od vds. Jakub 4, 7

Bosie slovo nas uci, ze ak sa podriadime Bohu a vzoprieme sa
diablovi, utecie od nds (pozri Jakub 4,7). Ak sa nevzoprieme diab-
lovym klamstvdm a pokuseniam, tak nds nakoniec v tej oblasti
ovladne. Diabol je agresivny nepriatel a my nesmieme byt’ pasivni
v nasom odpore voci nemu.

Diabol chce, aby nase zZivoty boli mizerné a komplikované. Chce
nas okradnut’ o nasu radost’, nas pokoj a o vsetky dobré veci, ktoré
sme dostali vd'aka Jezisovej smrti. Dnes sa rozhodnite, Ze si budete
narokovat’ svoje prava Bozieho dietat’a a Ze si budete uzivat zivot,
ktory vam On chce dat. Casto si myslime, ze ked je nie¢o Bozou
volou pre nds, tak sa to automaticky stane, ale to nie je pravda. Potre-
bujeme sa cvicit’ vo svojej viere a sucastou toho je aj vzopriet’ sa
diablovi.

Ak by ste poculi, Ze sa niekto v noci dobija k vim do domu, ¢i by
ste ostali d’alej lezat’ v posteli a predpokladali by ste, ze Boh sa o to
postara? Nie, iste by ste to nespravili. Vysko¢ili by ste z postele, nasli
si nieco, ¢im by ste sa mohli obranit’, modlili by ste sa a pokdsili by
ste sa privolat’ pomoc. Ak by to bolo nutné, agresivne by ste branili
seba a svoju rodinu pred tym votrelcom. Preco sa nespravame tak is-
to, ked sa diabol snazi preniknit’ do nasich zZivotov a okradntt’ nas
o Bozi dobry plan?

Je ¢as na to, aby sme boli bojovnejsi. Ak sa budeme venovat boju,
nebudeme travit tak vela ¢asu odrdzanim utokov zlého. Pamitajte
na to, ze Boh vo vas je vddsi, ako akykolvek nepriatel, ktorého
stretnete. Jednoducho sa vzoprite diablovi hned, ked sa do vas pusti.
Cim dlhsie budete ¢akat’, tym viac miesta ziska.
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96 UdrZzujte si duchovnaii silu

»Niekedy sa zazrak premiestiiovania hor prejavi tak, Ze vim Boh da
dostatok sily na pracu s lopatou.” Shane Littlefield

Muzny duch zndsa svoju nemoc (tela alebo trdpenie duse).
Prislovie 18, 14

Neéakajte, ze ked sa dostanete do nejakej hroznej situdcie, rychlo sa
vam podari ziskat’ duchovn silu. Tak to nefunguje. Svoje rezervy si
musite budovat’ postupne. Napriklad tak, ze budete s Bohom pravi-
delne travit potrebny cas, modlit' sa a Studovat’ Jeho Slovo. Je
blaznivé cakat’ na chvilu, ked potrebujete zdvihnat' nieco tazké
a v tej chvili zacat’ trénovat’ svoje svaly. Nikdy neocakdvame, ked
za¢neme posilinovat’ v posiliovni, Ze nasledujici den budeme
schopni udvihnat’ trojndsobnu véhu, ako den predtym. Vieme, Ze
na to, aby sme dokazali zdvihnat' tazké veci, musime svoje svaly
vytrénovat’ a tiez by sme mali vediet, Ze aj svoju duchovnt silu
musime budovat, aby sme bez oslabenia dokdzali vydrzat
v skaskach zivota.

Zistila som, Ze ak si udrzujem svoju duchovnu silu, vela veci mi
prestane vadit, a pritom v niektorych pripadoch moze ist’ dokonca
o veci, ktoré ma kedysi dokazali rozladit’ na niekolko dni. Dokazali
ma rozladit preto, lebo som nebola dostato¢ne silnd v Bohu, aby som
sa im dostato¢ne vzoprela, alebo aby som ich zacala vnimat
spravnym spdsobom. Nase vnimanie zivotnych vyziev md velky
vplyv na to, ako sa s nimi vyrovname a ako nas ovplyviuji emoci-
ondlne. Jeden muz v Biblii, Jozef, bol vlastnymi bratmi predany do
otroctva, ale neskor im povedal, Ze ¢o nepriatel zamyslal na zI¢, Boh
obrétil na dobré (pozri 1. Mojzisova 50, 20). Mal spravny postoj, pre-
toze mal skvely vzt'ah s Bohom. Neustale si udrzoval svoju duchovnu
silu a potom prezival jedno vitazstvo za druhym.

Ked neustéle Zijeme pod odsidenim, nosime r6zne bremena ale-
bo prezivame stratu pokoja a radosti, na$ zivot je komplikovany.
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Vyzaduje si vSetku nasu pozornost. Moze to vyzerat dost’ naro¢né,
aby sme si udrzali svoju duchovnu silu, ale v skutocnosti to je omno-
ho jednoduchsie, ako sa neustale citit’ zavaleni tym, ¢o sa odohrava
v nasom zivote. Budte silni v Pdnovi a v moci Jeho sily (pozri
Efezanom 6, 10).
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9 7 Bud’te verni

,,Clovek, verni nad niekolkymi vecami, vlidne niekol’kym mestam.

Nezalezi na tom, ¢i kdZete vo Westminsterskom opéctve alebo ¢i

ucite neposednu triedu, a preto bud’te verni. Vernost’ je véetko.”
George MacDonald

Mnohy clovek sa stretne s muzom, ktory mu preukdZe nejaké
milosrdenstvo alebo dobrotu; ale verného muza spolahlivého kto ndjde?
Prislovie 20, 6

Zds sa, Ze len velmi mélo I'udi dokaze dot’ahovat’ veci az do konca
a byt vernymi vo veciach. Mozno sa zdd, ze vzdat’ sa nie¢oho je
l'ahsie, ale realita je takd, Ze ak si neplnime svoje zavizky, moze ndm
to riadne skomplikovat’ nas zivot. Nevernym, nespolahlivym l'udom
sa obycajne hromadi mnozstvo nedokonéenych projektov a cely
zivot trdvia neustdlym striedanim zamestnani, zborov, vztahov....
Vsetky tieto zmeny st v kone¢nom désledku omnoho zlozitejsie, ako
keby ti l'udia boli verni a keby dotiahli to, ¢o zacali.

Dokonca aj v manzelstve sa vela [udi vzdava, ked sa dostand do
tazkosti; 'udia sa rozvadzaju a onedlho nato si bert niekoho iného a
potom sa ten cyklus zac¢ina odznova. Ja vzdy ludom hovorim, aby si
pamitali, ze hoci sa trava na druhej strane moze zdat’ “zelensia”, aj
tak ju bude treba kosit. Skuto¢nost’ je takd, ze akykolvek vztah,
ktory stoji za to, bude mat’ nejaké nedokonalosti a bude treba na
nom trochu pracovat. Ak nedokazeme prejst’ cez konflikty, nikdy
nebudeme mat’ dobré vzt'ahy.

Ak by sa ma Dave bol byval pocas nasich prvych rokov manzelstva
vzdal, mozno by som dnes neucila Bozie Slovo po celom svete. Vela
Tudi sa podobd tomu, ¢o ja nazyvam ,surové diamanty”. Maju
ohromné schopnosti a iba potrebuji, aby niekto s nimi zostal aj
v procese ich brusenia a lestenia. Boh je verny a my musime byt taki
1sti.
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Povzbudzujem vis, aby ste sa dlho a usilovne modlili predtym, nez
sa ¢cohokol'vek vzdéte. V zivote moze prist’ k niekolkym chvilam,
ked nasou jedinou moznost'ou bude vzdat  sa niecoho. Ale pomerne
Casto je vzdavanie sa diablovym trikom, prostrednictvom ktorého
nam dodava pocit sklamania a skl'i¢enosti. Ostante verni tomu, ¢o
ste slubili spravit a verte, Ze Boh vés za to odmeni.

188 Joyce Meyer



9 8 Skontrolujte si svoju
perspektivu

,,CokoPvek pozitivne je lepsie ako negativne nic¢”.
Elbert Hubbard

Ja v Neho budem diifat’ (moja dovera a isté spolahnutie a pevnd nddej
bude namierend na Neho). Zidom 2, 13

Ao vnimate ivot? S akou perspektivou pristupujete k zivotu?
Chcem vam pripomentt nieco, ¢o som povedala uz skor v tejto kni-
he — nasim problémom nie je samotny Zivot; vic¢$inu tazkosti ndim
spésobuje nas$ pristup k zivotu. Dvaja fudia moézu mat’ ten isty
problém a jeden z nich bude $tastny, zatial co druhy bude v depresii
a v smutku. Z tohto mo6zeme vidiet, Ze na vine nie je samotny
problém; ide o to, ako ten problém vnimame — ide o nds$ pristup
k problémom. V tom je ten rozdiel.

Nas pristup k zivotu je nasim vlastnym rozhodnutim a nikto ndm
nemoOze zneprijemnit’ zivot, ak sa rozhodneme, Ze my budeme
$tastni. Ak niekto z nasich znamych spravi zIé rozhodnutie, nezna-
mena to, Ze aj my sa musime citit’' zibozene. Mozno sme v nejakej si-
tudcii spravili, ¢o sme mohli, ale nd$ priatel sa aj tak na nds hneva a je
nespokojny. Znamena jeho/jej zly postoj, Ze aj ja musim stratit’ svoju
radost’? Nie, samozrejme nie! Ja sa vs§ak musim rozhodniit’, ze im ne-
dovolim okradnut’ ma o moju radost’, lebo inak sa to stane. Kazdy sa
sam rozhodne, ako bude pristupovat’ k zivotu a ja to musim robit’
tiez. Mozu sa rozhodnut), Ze uveria tej najhorsej sprave, ale ja sa na-
priek tomu moézem rozhodnit, Ze uverim tej najlepsej. Nemusite
byt géniom na to, aby ste dokazali predpovedat, kto z nds bude
$tastnejsi a bude si viac uzivat’ Zivot.

Dovol'te mi, aby som sa vés este raz spytala — ako vnimate zivot?
Ste pozitivni, neustale verite v to najlep$ie a ste pripraveni preukdzat’
milosrdenstvo a odpustenie tym, ktori vds zranili? Alebo ste de-
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presivni, znechuteni a nespokojni, pretoze nie vsetko ide tak, ako by
ste to chceli vy? Muddro sa rozhodnite, do ktorych bojov sa pustite
a potom si uzivajte jednoduchy zivot. Lahsie je mat’ pozitivny postoj,
ako negativny.
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99 S pokorou prichadza
pokoj a moc

»Ak tuzite po laske Bozej a Pudskej, bud’te pokorni, pretoze pysné
srdce, ktoré miluje len seba samého, nemiluje nikto iny, okrem neho
samého. Pokora sa presadzuje tam, kde ani cnost’, ani sila, ani

argumenty nic nezavazia.” Francis Quarles

A Pdanovmu sluzobnikovi sa nepatri vadit’ (bojovat’, siiperit’), ale

byt privetivym (milym, udrZiavajiicim zvizok pokoja) ku vietkym,
spdsobnym (a schopnym) vyucovat’ a trpezlivo (zhovievavo a ochotne)
zndSat’ krivdy. 2. Timoteovi 2, 24

Nepriatel’stvo je klin medzi F'ud'mi, ktory déva diablovi prilezitost’
k zabezpecleniu rozkolov a znicenia. Je to negativna emdcia, ktora
komplikuje nade zivoty a zranuje nase srdcia a srdcia inych.

Jednym zo sposobov, ktorym sa m6zeme nepriatel'stvu vyhnat), je
drzat’ sa v Gstrani od bezpredmetnych a nedobre podlozenych spo-
rov. Ked ma nejaky clovek pocit, ze musi vzdy kazdému povedat’, ¢o
si mysli a ¢o vie, tak tym len dokazuje, Ze v skutoc¢nosti toho vela ne-
vie. Ak by vedel, tak by si tiez uvedomoval, Ze musi viac poc¢tvat, ako
hovorit’. Biblia hovori, Ze k nezhodam dochadza len kvéli pyche. To
znamend, ze fudia nemo6zu spolu bojovat’ alebo sa hadat’, ak medzi
nimi chyba pycha.

Pokora - st dvere k jednoduchému, no mocnému zivotu v radosti.
Pokorte sa pod mocnu ruku Boziu, aby vds mohol povysit’ v pravy
¢as (pozri 1. Petra 5, 6). Majte ten isty postoj a taku istd pokoru
mysle, akd mal Jezis (pozri Filipinom 2, 5). Pokora si vazi pokoj este
viac, ako snahu dokazovat, 7e niekto ma pravdu. Pokora je
najvy$$ou cnostou a charakterovou ¢rtou, ktord treba vasnivo
vyhladavat. Pokora vedie k postupu a k povyseniu od Boha. Bozi
sluzobnik, ktory sa vd’aka svojej pokore vyhyba hadkam, je ¢love-
kom, ktory si uziva zivot v pokoji a v moci.
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1 OO Spriatel’te sa s disciplinou

»Tajomstvom discipliny je motivacia. Ked’ je ¢lovek dostatocne
motivovany, disciplina sa postara sama o seba.”
Alexander Patterson

Boh ndm zaiste nedal ducha bojazlivosti (zbabelosti alebo zbabelého,
podliezavého, vtieravého strachu), ale (dal ndm ducha) moci, ldsky
a sebaovlddania (pokojnej, vyvdzenej mysle a discipliny).

2. Timoteovi 1, 7

Siovo disciplina obycajne vedie Tudi k povzdychnutiu, no v sku-
tocnosti by sme ju mali vnimat’ ako dobrého priatela, ktory nam
pomaha v zZivote dosiahnut’ to, ¢o chceme. Disciplina ndm pomaha
robit’ to, ¢o vieme, ze by sme mali spravit. Disciplina ndm pomaha!
Mozno si myslite: Ano, ale disciplina aj boli. To je pravda, ale prinasa
so sebou aj poriadok, dobré ovocie a nakoniec slobodu.

Jedna vec, ktord boli este viac, ako tréning v discipline, je zivot,
ktory je jednou nepretrzitou sériou komplikdcii a zmédtku. Bolest),
ktord prichadza so zmenou, je vzdy lepsia, ako agénia nemenne;j si-
tudcie. Polozte si otazku, ¢i by ste sa radsej citili zle a boli by ste cely
zivot slabi, alebo ¢i by ste sa namiesto toho radsej prindatili cvi¢it’
a potom si uzivali zdravie a silu? Radsej by ste pokracovali v jedeni
nezdravej stravy a mali problémy so zdravim alebo by ste sa rozhodli,
ze to vymenite za zdravsi zivotny $tyl a uzivali si dobré zdravie a dlhy
zivot? Netesilo by vas, ak by ste mohli v hotovosti zaplatit’ za veci,
ktoré potrebujete a nezili by ste v dlhoch? Ak dno, tak sa musite
prindtit’ k tomu, aby ste zili v rdmci svojich moznosti. Chceli by ste,
aby vasa domdacnost’ vyzerala pekne, ¢isto a v poriadku? Ak ano,
musite byt disciplinovani a udrziavat’ ju v takom stave. Nijako inak
sa to nestane.

192 Joyce Meyer



Je mozZné, Ze Zivot v skutocnosti nie je

komplikovany, ale my si ho komplikujeme tym,
ako k nemu pristupujeme?

“Viacsina Pudi dnes Zije komplikovany zivot a to ich zanechéva
frustrovanych azmitenych, utahanych a vy¢erpanych. Mam vsak dobru
spravu: vas Zivot nemusi byt’ taky. MozZete sa rozhodnut’ pre jednoduchy
Zivot, plodny, naplneny, pokojom a radost’ou ... Pokym vsak nie sme
pevne odhodlani a odvazne sa nepustime na cestu za jednoduchost’'ou,
sme odsudeniku zlozitému zivotu ak frustracii.”

»Zivot neméze byt jednoduchy, pokym sa nenaudime pristupovat’ ku
vSetkym veciam jednoducho. Na§ postoj ku vsetkym udalostiam v
nasom Zivote rozhoduje o tom, aka Pahka alebo zlozita bude kazdé jedna
situdcia ... Dovol'te mi podelit’ sa s vami o 100 spdsobov, ktorymi mozete
zjednodusit’ svoj Zivot avddsledku toho uvolnit’ a zvysit’ svojuradost’.”

Joyce Meyer, z Uvodu

Pomocou priamych odporicani typu:
Nerobte viac veci naraz
Netrapte sa o zajtrajsok
Prestante odkladat’ veci na neskor
Bud’te ochotni prispdosobit’ sa

Pestujte samotu

Joyce hovori o principoch obmedzovania a odstranovania aspektov,
ktoré prinasaju stres do nasich dni, ktoré komplikujui a hatia nasu
schopnost’, naplno si uzivat’ Zivot.



