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Venovanie

Bojisko mysle by som rada venovala mojmu najstarSiemu
synovi, Davidovi.

Viem, ze tvoja osobnost’ je dost’ podobna tej mojej v tom,
aby si si tiez prezil svoje boje v oblasti mysle. Vidim, ako
neustale rasties a viem, ze zazivas vitazstva, ktoré
prichadzaju s obnovenim mysle.

Labim ta, David, a som na teba hrda. Len tak dalej!
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CAST 1:

DolezZitost mysle







Uvod
,Mam u¢inné Bozie zbrane, schopné porazit’ kazdého
odporcu. Proti nim neobstoji nijaka ani najprefikanejsia
filozofia, ktora popiera (skuto¢nt) Boziu pravdu. Kazdého
mysliaceho ¢loveka veda ku Kristovi (Mesiasovi, tomu
Pomazanému) ako ku konecnej odpovedi a zvrchovane;j
pravde.

2. Korintskym 10:4-5

Ako mbzeme vyjadrit’ dolezitost’ nasSich myslienok
dostato¢ne dobre na to, aby sme pochopili skutocny
vyznam versa z Prislovi 23:7: Lebo jako (niekto) zmysPa
vo svojej dusi, taky je...?

Cim dlhsie sluzim Bohu a §tudujem Jeho Slovo, tym
viac si uvedomujem ddlezitost’ myslienok a slov. Pomerne
pravidelne zistujem, Ze Duch Svity ma vedie k tomu, aby
som tieto oblasti skiimala.

Povedala som, a verim, ze je to pravda, Ze pokial
sme na tejto zemi, budeme musiet’ v tejto oblasti vela
skamat’. Bez ohladu na to, kol'ko vela o nejakej oblasti
vieme, stale sa moéZeme naucit’ nové veci a taktiez existuja
veci, ktoré sme sa uz kedysi naucili, ale potrebujeme si ich
obnovit’.

Co skuto&ne znamena vers z Prislovia 23:7? Preklad
Biblie od profesora Rohacka hovori: Lebo jako niekto
zmySla vo svojej dusi, taky je... Inak by sa tento vers
mohol prelozit’ aj ako: Lebo ako niekto zmysla, takym sa
stane.

Mysel' je vodcom alebo predchodcom vsetkych
skutkov. V Liste Rimskym 8:5 je to uplne jednoznacné:



Ti, ¢o Ziju podl’a vlastnej vole, su ovladani sebeckymi
tuzbami. Ale ten, v kom Zije Svity Duch, robi to, o sa
paci Bohu.

Nase skutky st priamym vysledkom naSich
myslienok. Ak mame negativhu mysel, budeme mat
negativny zivot. Ak, naopak, si obnovime svoju mysel
podla Bozieho Slova, budeme, ako to slubuje wvers
Rimskym 12:2, moéct’ zakusat’ na vlastnej kozi to, ,,Co je
vola Bozia, ¢o je teda spravne, dokonal¢ a jemu milé*
v nasich zivotoch.

Tato knihu som rozdelila do troch hlavnych casti.
Prva cast’ sa zaobera dolezitostou myslienok. Chcem, aby
ste si do srdca navzdy pevne zapisali, ze musite zacat
premyslat’ o tom, o om premyslate.

Vel'mi vel'a problémov, ktoré I'udia maji, ma svoj
povod v spdsobe premyslania. A to vlastne spdsobuje tie
problémy, ktoré v zivote maji. Satan kazdému ponuka zly
spdsob myslenia, ale my jeho ponuku prijat’ nemusime.
Naucte sa, aky spdsob myslenia je prijatelny pre Ducha
Svitého a aké sposoby prijatel'né zase nie st.

Druhy list Korintskym 10: 4-5 jasne ukazuje, Ze na
to, aby sme mohli porovnat’ to, ¢o je z nasej mysle a o je
z mysle Bozej, musime poznat Bozie Slovo dostatocne
dobre; aktikol'vek myslienku, ktord sa pokusa povysit’ nad
Slovo Bozie, mame odhodit apodriadit ju JeziSovi
Kristovi.

Modlim sa, aby vam v tom tato kniha pomohla.

Mysel’ je bojisko. Je zivotne dblezité a nevyhnutné,
aby ste svoje myslienky zosuladili s Bozimi myslienkami.
Je to proces, ktory bude nejaky Cas trvat a vyzaduje si
Studium.

Nikdy sa nevzdavajte, pretoze krok za krokom sa
menite. Cim viac premenite svoju mysel’ k lepsiemu, o to



viac sa zlepsi aj vas zivot. Ked’ za¢nete vidiet' dobry Bozi
plan pre vaSe myslenie, zacnete v iom chodit’.



Kapitola
1

Mysel je tym bojiskom




Mysel je tym bojiskom
Kapitola 1

,Ved nezapasime s obycajnou l'udskou mocou
(nestretavame sa iba s fyzickymi protivnikmi), ale
vedieme zépas proti silim (a mocnym duchom, patriacim
do neviditeI'nej duchovnej rise), proti mocnostiam zla

a tmy, ktoré pdsobia v tomto (nadprirodzenom) svete.*

Efezskym 6:12

Z tohto verSa vidime, Zze sme vo vojne. Pozorné
Stadium tohto verSa nas informuje, Ze na$ boj nie je
sinymi ludskymi bytostami ale sdiablom a jeho
démonmi. NA&S nepriatel, Satan, sa nas snazi porazit
stratégiami a podvodom skrze dobre premyslené plany
a zvadzanie.

Diabol je klamar. Jezi§ o nom povedal, Ze rozsieva
okolo seba loz, lebo je otcom 1zi... (Jan 8:44). Klame
teba aj mna. Hovori ndm veci o nas, oinych l'udoch
a o okolnostiach, ktoré vobec nie st pravdivé. Avsak,
nehovori nam celé klamstvo naraz.

Zacne tym, ze nasu mysel bombarduje dokladne
premyslenym syst¢émom malichernych podrazdenych
myslienok,  upodozrievani,  pochybnosti, strachov,
zneisteni, odovodneni atedrii. Pohybuje sa pomaly
a opatrne (koniec koncov, dobre vymyslené plany si
vyzaduji nejaky ¢as). Pamétajte na to, ze pre svoj boj ma
stratégiu. Pozoruje nas uz vel'mi dlho.

Vie, ¢o mame a nemame radi. Poznd naSe neistoty,
nase slabosti aobavy. Vie, o nam najviac vadi. Je
ochotny investovat’ vSetok cas, ktory je potrebny na to,



aby néas porazil. Jedna zdiablovych vyhod je jeho
trpezlivost’.

Borenie pevnosti

»Zbroje nasho boja nie su telesné (zbrane tela
a krvi), ale schopné v Bohu zrucat’ hradby; (Lebo ved)
borime mudrlantstvo a kazdd namySPavost’, ¢o sa
dviha proti (pravdivému) poznaniu Boha, kazdu
mySlienku podrobujeme v poslusnost’ Kristovu
(Mesiasovi, tomu Pomazanému).*

2. Korintskym 10:4-5 (Evanjelicky preklad)

Cez opatrnu stratégiu a prefikany podvod sa Satan
pokusa vybudovat’ ,pevnosti“ v nasej mysli. Pevnost’ je
oblast, v ktorej sme sputani (drzani v otroctve, vo vdzeni)
kvoli nejakému spdsobu uvazovania.

V tomto useku nam apostol Pavol hovori, Ze mame
zbrane, ktoré potrebujeme na prekonanie Satanovych
pevnosti. O tychto zbraniach sa viac dozvieme neskor, ale
teraz si, prosim, este raz vSimnite, ze opat’ vidime, Ze sme
zapojeni do boja, do duchovného boja. Piaty verS nam
jasne ukazuje, kde sa nachadza bojisko, na ktorom sa tento
boj odohréva.

Jeden preklad tohto versa hovori, Ze sa mame tychto
zbrani chopit’ a protiargumentovat’. Diabol sa s nami hada;
ponika nam tedrie azdovodnenia. VSetko toto sa
odohréava v mysli.

Tym bojiskom je mysel.



Suhrn situacie

ize, zatial’ sme videli, Ze:
Sme zapojeni do boja.
Nasim nepriatel'om je Satan.
Bojiskom je mysel.
Diabol usilovne pracuje na tom, aby v nasej
mysli vybudoval pevnosti.
5. Robi to pomocou stratégie a podvodu (cez dobre
premyslené plany a zdmerné zvadzanie.)
6. Neponadhl'a sa; venuje Cas tomu, aby si dobre
premyslel svoj plan.

el S )

Pod'me preskumat’ jeho plan podrobnejsie
prostrednictvom jedného pribehu.

Mariina verzia

Maria a jej manzel, Jan, nemaju dobré manzelstvo.
Stale sa kvoli niecomu hadaju. Obidvaja su nahnevani,
zatrpknuti a urazeni. Maju dve deti, ktoré¢ su poznacené
tymito ich rodinnymi problémami. Napéitie sa odrdza na
vysledkoch v skole avich spravani. Jedno zdeti trpi
bolest'ami zaludka, ktoré su zapri¢inené nervozitou.

Mariin problém je, Ze nevie, ako ma Janovi povedat’,
aby bol hlavou domécnosti. Ona je panovacna — chce robit’
vsetky rozhodnutia, spravovat’ financie a vychovavat’ deti.
Chce pracovat’, aby mohla mat’ ,,svoje vlastné peniaze. Je
nezavisla, vyraznd, naro¢na a drazdiva.

Teraz si mozno myslite: ,,Mam pre fiu odpoved.

Potrebuje spoznat’ Jezisa.*

Ale ona ho pozna! Maria prijala Jezisa ako svojho
Spasitel'a pred piatimi rokmi — tri roky po tom, ako sa
vydala za Jéana.



,Chces povedat, Ze u nej nenastala ziadna zmena,
odkedy prijala Jezisa ako Spasitel'a?

Ano, nastala zmena. Veri, Ze pojde do neba, i ked’ jej
spravanie spdsobuje, ze citi neustale odstidenie. Teraz ma
nadej. Pred tym, ako stretla JeziSa, sa citila mizerne
a zufalo; teraz sa citi uz iba mizerne.

Maria vie, Ze jej postoj je nespravny. Chce sa
zmenit. M4 dvoch osobnych poradcov a takmer za kazdou
vetou v modlitbe prosi za vitazstvo nad hnevom, vzburou,
neodpustenim, urazenim a zatrpknutostou. Pre¢o nevidi
vacsi pokrok vo svojom zivote?

Odpoved najdeme v Rimskym 12:2

»A nepripodobiiujte sa tomuto svetu (ktory je
usporiadany a podriadeny svojim vonkajSim a
povrchnym zvyklostiam), ale premeiite sa obnovenim
mysle, aby ste vedeli rozpoznat® (sami pre seba), ¢o je
vola Bozia, totiz, ¢o je dobré, milé a dokonalé (pre teba
v Jeho oc€iach).” (Evanjelickypreklad)

Maria ma vo svojej mysli pevnosti. Boli tam uz
roky. Ani nerozumie, ako sa tam dostali. Vie, ze by
nemala byt’ vo vzbure, panovacnd, urazend, a tak dalej, ale
nevie, o ma robit’, aby zmenila svoju prirodzenost’. Zda
sa, akoby wvuréitych situaciach reagovala nevhodne,
pretoze jednoducho nedokaze ovladat’ svoje Ciny.

Maria nedokaze ovladat svoje skutky, pretoze
nekontroluje svoje myslienky. Nekontroluje svoje
myslienky, pretoze v jej mysli su pevnosti, ktoré Satan
vybudoval uz vel'mi davno.



Satan zaéina pripravovat’ ,to svoje“ cez dobre
premyslené plany, a zasieva zdmerné zvadzanie uz vo
velmi mladom veku. V Mariinom pripade sa problémy
zacali davno, ked’ bola eSte len diet’a.

Ako dieta, mala Maria ve'mi dominantného otca,
ktory jej dal na zadok len kvdli tomu, ze mal zIla naladu.
Ak urobila jednu malu chybicku, ventiloval si na nej svoj
hnev. DIhé roky trpela, pretoze jej otec sa nechoval tak,
ako by sa mal, ani voci nej ani voci jej matke. Ku svojej
manzelke a dcére sa spraval tak neuctivo, ako sa len dalo.
Na druhej strane, neexistovalo, aby Madriin brat urobil
nieCo nespravne. Zdalo sa, ze je zvyhodnovany uz len
kvoli tomu, ze je chlapec.

Kym mala Maria 16, Satan vymyval jej mozog dlhé
roky ahovoril jej takéto klamstva: ,Muzi si skutocne
myslia, Ze su nie¢o viac. VSetci su rovnaki; nemdzes§ im
doverovat. Ublizia ti a vyuziju ta. Ak si muz, tak to mas
v zivote vyhrané. MozeS si robit, ¢o len chces. Mozes
I'udom okolo rozkazovat, mozes sa hrat’ na $éfa, spravat
sa kludom ako sa ti pafi anikto (zvlast manzelky
a dcéry) s tym ni¢ neurobi.*

Vysledkom bolo, Ze Mériina mysel’ bola rozhodnuta:
,Ked sa odtialto dostanem, uz mi nikto nebude
rozkazovat’!*

Satan uz viedol vojnu na bojisku jej mysle.
Prehravajte si takéto myslienky stotisickrat dookola, alebo
aj viac, v priebehu desiatich rokov a skuste zistit’, ¢i ste
pripravené vydat sa astat sa sladkou, podriadenou
a obdivujuicou manzelkou. Aj keby ste znejakého
zazraéného dovodu chceli takou byt’, nebudete vediet’, ako
to mate spravit. A vtakomto zmitku sa dnes Maria



nachadza. Co ma robit’? Co mé robit’ ktokol'vek z nas, ked’
sa nachadza v takejto situécii?

Zbrane Slova

»--.Ak budete Zit’ podl’a mojich slov (pridrziavat’
sa ich a zit' v stlade s nimi), stanete sa naozaj mojimi

ucenikmi. Poznate pravdu a pravda vas oslobodi.*
JJan 8:31-32

Tu nam Jezi§ hovori, ako mame zvitazit nad
Satanovymi klamstvami. Musime do seba nasat’ vedomost’
o Bozej pravde, obnovit’ si mysel' Jeho Slovom, potom
pouzit' zbrane z 2. Korintskym 10:4-5, aby sme zborili
pevnosti a kazda vysoka a nepoddajni myslienku, ktora sa
povysuje proti znamosti BoZze;j.

Tieto ,zbrane* su Slovo, prijaté skrze kazanie,
vyucovanie, knihy, kazety, semindre a osobné Studium
Biblie. Ale musime ,,prebyvat* (zostavat’) v Slove, pokial
sa zneho nestane zjavenie, skrze inSpiraciu Ducha
Svétého. PokraCovanie (zostdvanie v Slove) je dolezité.
V Markovi 4:24 Jezi§ hovori: ,...Akou mierou
(myslienok a §tidia) meriate (pravdu, ktorti pocujete),
takou Boh nameria vam (cnosti a poznania) a eSte
vam aj prida...“ Opakujem, musime pokracovat’ a stale
pouzivat’ zbran Slova.

Dve dalsie duchovné zbrane, ktoré st pre nds
dostupné, su chvala a modlitba. Chvala porazi diabla
rychlejSie nez akykol'vek bojovy plan, ale musi to byt
prava a skutoc¢na chvala zo srdca, nie len slova na perach
alebo metdda, ktoru vyskuSame, aby sme zistili, ¢i
skuto¢ne funguje. Taktiez, chvéala aj modlitba, obe v sebe
obsahuju Slovo. Chvéalime Boha podla jeho Slova a jeho
dobroty.



Modlitba je vztah s Bohom — hlavou. Je to o tom, ze
prideme k Nemu aprosime Ho o pomoc alebo sa
rozpravame o niecom, o nas trapi.

Ak chcete mat’ efektivny modlitebny zivot, rozvite
dobry osobny vztah s Otcom. Vedzte, ze vas miluje, Ze je
plny milosrdenstva, ze vam pomdze. Spoznajte Jezisa. Je
to vas Priatel. Umrel za vas. Spoznajte Ducha Svitého. Je
s vami stale ako va4§ Pomocnik. Dovolte mu, aby vam
pomohol.

Nauéte sa napliat’ svoje modlitby Bozim Slovom.
Bozie Slovo anasa potreba je dovod, preco k Nemu
prichadzame.

Takze, nase zbrane su Slovo, pouzivané rdéznymi
sposobmi. Ako nam Pavol hovori v 2. Korintskym, nase
zbrane nie su telesné zbrane; st duchovné. Potrebujeme
duchovné zbrane, pretoze bojujeme proti vycvicenym
duchom, ano, aj proti samotnému diablovi. Aj Jezi§ pouzil
zbran Slova na pusti na to, aby porazil diabla (Lukas 4:1-
13). Vzdy, ked’ mu diabol zaklamal, Jezi§ odpovedal: ,,Je
napisané...* a citoval mu Slovo.

Ked sa Maria bude ucit’ pouzivat svoje zbrane,
zacne rucat’ pevnosti, ktoré boli vybudované v jej mysli.
Spoznéa pravdu, ktord ju vyslobodi. Uvidi, ze nie vSetci
muzi su ako jej pozemsky otec. Niektori taki su, ale je
vel'a takych, ktori taki nie st. Jej manzel, Jan, taky nie je.
Jan Mariu vel'mi miluje.



Janova verzia

Na druhej strane pribehu je Jan. Aj on ma problémy,
ktoré prispievaju do tejto situacie, v ktorej sa nachadzaja
s Mariou v manzelstve, domove a rodine.

Jan by sa mal chopit’ svojej ulohy ako hlava rodiny.
Boh od neho chcee, aby bol kitazom pre svoju domacnost’.
Aj Jan je znovuzrodeny a poznd spravne usporiadanie pre
rodinny zivot. Vie, ze by nemal svojej manzelke dovolit’,
aby riadila domacnost’, financie, deti a jeho. Toto vSetko
vie, ale ni¢ s tym nerobi, teda okrem toho, Ze sa vzdava
a utiahne sa k televizoru alebo Sportu.

Jan sa skryva pred svojou zodpovednostou, pretoze
nenavidi konfrontaciu. Uprednostituje zaujat pasivny
postoj a mysli si: ,,Ked’ to nechdm tak, mozno sa to samo
vyriesi.“ Alebo sa sdm pred sebou ospravedliuje za to, ze
ni¢ poriadne neurobi: ,,Pomodlim sa za to.”“ Samozrejme,
modlitba je dobra, ale nie vtedy, ak je pouzivana iba ako
zbavenie sa zodpovednosti.

Dovolte mi uviest’ na prava mieru, ¢o myslim tym,
ked poviem, ze Jan by sa mal chopit’ svojho, Bohom
urceného, postavenia v domacnosti. Nemyslim tym, ze by
mal prist’ ako ,,vel'ky $éf*“ a s revom a krikom preukazovat’
svoju autoritu. Efezskym 5:25 nas uci, ze muz by mal
milovat’ svoju manzelku ako Kristus miloval cirkev. Jan
potrebuje prevziat’ zodpovednost’ a so zodpovednostou ide
ruka v ruke aj autorita. Mal by byt voci svojej manzelke
prisny — milujaci, ale prisny. Mal by Mariu uistit’, Ze aj
ked’ bola ako diet’a zranena, ked’ sa Bohu odovzda a bude
mu doverovat’, ziska istotu, Ze nie vSetci muzi s taki ako
jej otec.

Jan by mal robit’ vel'a veci; ale ako Maria, aj on ma
svoje zauzivané zvyky, ktoré otvorili dvere pre diabla, aby



ho mohol sputat. V Janovej mysli sa tiez odohrava boj.
Ako Maria, aj on bol ako dieta slovne zneuzivany. Jeho
dominantnd matka mala ostry jazyk a casto mu hovorila
zrafujace veci: ,Jan, ty si Uplne strasny. Nikdy ni¢
nedokazes.*

Jan sa vel'mi snazil svojej matke zapacit, pretoze
tuzil po jej uznani (tak ako to chcu vsetky deti). Ale ¢im
viac sa snazil, tym viac chyb robil. Bol trosku nemotorny,
atak mu matka neustdle hovorila, aké je ,,nemehlo.
Samozrejme, padali mu veci z rik, pretoze sa tak vel'mi
snazil zapacit’ matke, ze bol z toho nervozny a mnohokrat
svoj zamer zmaril.

Taktiez zakusil niekol’ko nestastnych odmietnuti od
deti, s ktorymi tuzil byt priatel. Takéto veci sa stavaju
kazdému znas vurCitom useku Zivota, ale Jana
zdevastovali, pretoze on sa uz vtedy citil byt odmietnuty
svojou matkou.

Potom, na strednej skole, priSlo dievca, ktoré sa mu
vel'mi pécilo, ale ona ho kvoli inému odmietla. Zatial, ¢o
sa vSetky tieto veci hromadili v Janovom Zivote, diabol na
nom pracoval a budoval v jeho mysli pevnosti celé roky,
Jan uz jednoducho nemal odvahu robit’ nieco iné ako len
byt ticho, byt’ plachy a utiahnuty.

Jan je pokojny clovek, ktory nerdd robi rozruch.
Mnoho rokov ho napédaji nasledovné myslienky: ,,Nema
zmysel niekomu hovorit’, ¢o si myslis. Aj tak by ta nikto
nepocuval. Ak chces, aby ta ludia prijimali, musis
suhlasit’ so vSetkym, ¢o chci.*

Tych niekol'kokrat, ¢o sa snazil stat’ si za svojim, sa
zdalo, ze vzdy prehral, tak sa nakoniec rozhodol, Ze
konfrontacia nestoji za to.



,»Aj tak na konci prehram,” oddvodioval si: ,tak
na¢o vObec nie¢o zacinat'?*

Aka je odpoved’?

sDuch Bozi ma vedie, lebo ma (toho
Pomazaného, Mesiasa) Boh wur€il, aby som
chudobnym priniesol radostnu spravu (evanjelium),
tych, ¢o maju zlomené srdce, uzdravil, zajatcom
oznamil vyslobodenie, slepym vratil zrak, utlacanych
(ubitych, zranenych, zdrtenych, zlomenych nejakou
kalamitou) oslobodil a rozhlasil, ze prichadza cas,
ked’ sa Boh chce nad kazdym zPutovat’ a zachranit’
ho (den, ked’ spasenie a Bozia nezaslizena priazen budu
hojne prebyvat’).*

Lukas 4:18-19

Ked pozndme problémy Jana a Mérie, nie je tazké
predstavit’ si, ako to vyzera u nich doma. Spomeiite si, Ze
som povedala, ze maju vela hddok. Hadka nie je vzdy
otvoreny boj, mnohokrat je to iba atmosféra hnevu,
o ktorej kazdy doma vie, ale nikto to nerieSi. Atmosféra
unich doma je strasnd adiabol mad ztoho nesmiernu
radost’!

Co sa stane s Janom, Mariou a ich detmi? Vyriesia
to? Su to krestania — bola by Skoda pozorovat, ako ich
manzelstvo zlyhd a ich rodina sa rozpada. Avsak, je to na
nich. Jan 8:31-32 bude pre nich kli¢ovym verSom
v rozhodovani. Ak budi nadalej studovat Bozie Slovo
aBoh im to zjavi, spoznaju pravdu o sebe a o svojej
minulosti.



Pravda je vzdy zjavovana skrze Slovo. Co je ale
smutné, l'udia ju nie vzdy prijimaji. Postavit' sa tvarou
v tvar na$im chybam a riesit’ ich je bolestny proces. Vo
vSeobecnosti je pravda, ze l'udia si ospravedliiuju svoje zI1é
spravanie. Dovolia, aby ich minulost ato, ako boli
vychovavani, negativne ovplyvnilo zvysok ich Zivota.

Nasa minulost’ méze byt’ vysvetlenim preco trpime,
ale nesmieme ju pouzivat ako vyhovorku, preCo sme
nie¢im sputani.

Kazdy je bez vyhovorky, pretoze Jezi§ stoji vzdy
pripraveny naplnit’ svoje zasl'ibenie o tom, ako vyslobodi
zajatych. Povedie nds cez cielovu rovinku vitazstva
v akejkol'vek oblasti, ak budeme ochotni ist’ s Nim cela
cestu.

Unikova cesta

»AZ dosial’ vas nestihlo ni¢ (ziadna skuska, ktora
by lékala k hriechu, bez ohl'adu na to, ako prisla alebo
kam vedie), ¢o by clovek nemohol uniest. (To
znamena, 7ze na vas nepriSlo Ziadne pokuSenie alebo
skuska, ktora by bola vécSia ako by c¢lovek mohol
odolat, aktorda by nebola prisposobend, upravena
avlastna [l'udskej sktsenosti ataka, ktord clovek
neunesie). Boh nesklame vaSu déveru (je verny
svojmu Slovu a svojej sucitnej prirodzenosti) ani v
d’alSich skdsSkach; ak ich dopusti (moézete Mu
doverovat, ze vam) da vam (vzdy) aj silu (prostriedky
uniku, ktorymi sa dostanete na pristavaciu plochu)
vydrzat’ a prekonat’ ich .*

1.
Korintskym 10:13



Dufam, ze z tohto prikladu vidite, ako Satan vezme
nase okolnosti a v naSich zivotoch vybuduje pevnosti —
ako vedie vojnu na bojisku mysle. Ale, vd’aka Bohu,
mame zbrane na zniCenie tychto pevnosti. Boh nés
nezavrhuje a nenechdva nds bezmocnych. 1. Korintskym
10:13 nam sl'ubuje, ze Boh nedovoli, aby sme boli
pokusani nad to, ¢o sme schopni uniest, ale s kazdym
pokusSenim prinasa cestu von, Unik.

Ktokol'vek z nds moze byt Maria alebo Jan. Som si
istd, ze kazdy znéas sa do istej miery dokdze stymto
pribehom stotoznit. Ich problémy su vnutorné — v ich
mysliach a postojoch. Ich vonkajSie spravanie je len
vysledkom ich vnatornych zivotov. Satan dobre vie, Ze ak
moze ovladat' naSe myslienky, dokaze ovladat’ aj nase
skutky.

Mozno mate v zivote nejaké nedobytné pevnosti,
ktor¢ musia byt zblrané. Dovolte mi povzbudit vas
slovami: ,,Boh je na vasej strane.“ Je vojna a vasa mysel
je tym bojiskom. Ale dobréd sprava je, ze Boh bojuje na
vasej strane.
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Zivotne déleZitd nevyhnutnost
Kapitola 2

,,Lebo ako zmysla vo svojej dusi, taky je...
Prislovia 23:7

Uz len tento samotny verS ndm déava dostatocne
jasne najavo, ze je velmi dolezité, aby sme premyslali
spravne. Myslienky su mocné a podla pisatela knihy
Prislovi, samé su tvorivé. Ak nase myslienky buda
ovplyviiovat’ to, kym sa staneme, potom by urCite mala
byt’ nasa priorita, aby sme mysleli na spravne myslienky.

Chcem vam naliehavo zdoraznit' absolutnu
nevyhnutnost’ toho, aby vaSe myslenie bolo v sulade

s Bozim Slovom.

Nemozete mat pozitivny Zivot a negativnu mysel.

Mysel tela
»Ti, €0 Ziju podla vlastnej vole, si ovladani
sebeckymi tuZzbami. Ale ten, v kom Zije Svity Duch,

robi to, ¢o sa pac¢i Bohu.*

Rimskym 8:5



Inak by sa tieto verSe dali prelozit’ aj takto: ,,Ak sa
,,starame® o veci tela, budeme kracat’ telom; ale ak sa
,,starame* o veci Ducha, budeme krac¢at’ v Duchu.*

Dovol'te mi povedat’ to esSte inak: ak mame telesné
myslienky, nesprdvne myslienky, nemozeme kracat
Duchom. Vyzera to tak, ze obnovené myslenie, ktoré je
podobné tomu Boziemu, je Zzivotne ddlezitou
nevyhnutnost'ou uspesného krestanského zivota.

Ako Tudia sme casto lenivi do niecoho, pokial si
neuvedomime, aké je vel'mi dolezité venovat tej veci
pozornost. Ale ak si uvedomime, Ze to je zalezitost’, ktord
spdsobi vela problémov, ak ju nebudeme riesit’, tak potom
sa poriadne vyzbrojime a vyrieSime to, pretoze si
uvedomujeme ddlezitost’ toho.

Povedzme, napriklad, Ze vam zavolaju z banky a
povedia, ze ste 20 000 Sk v debete. Okamzite sa na tento
problém pozriete blizSie. A pri skimani zistite, Zze ste
zabudli vlozit’ peniaze, o ktorych ste si myslel, ze ste uz
davno vlozili. Okamzite pobezite do banky s hotovostou,
aby ste nemali d’alSie problémy.

Chcela by som, aby ste takymto istym spdsobom
uvazovali aj o obnovovani vasej mysle.

Vas zivot moze byt v chaose kvoli dlhym rokom
nespravneho premyslania. Ak to tak je, je dolezité
pochopit’ skuto¢nost’, ze vds Zivot sa nenapravi, pokial’ sa
nenapravi vasa mysel. Mali by ste popremysl'at’ nad touto
oblastou Zivotne dolezitej nevyhnutnosti. Berte vazne
ricanie pevnosti, ktoré Satan vo vasej mysli vybudoval.
Pouzivajte svoje zbrane Slova, chvaly a modlitby.

Mojim Duchom




»...Nie silou ani mocou, ale mojim Duchom,
hovori Hospodin Zastupov.“

Zacharias 4:6

Jedna z najlepSich pombcok ku slobode je prosit
Boha o vel'a pomoci — a prosit’ Ho o 1iu ¢asto.

Jedna zvaSich zbrani je modlitba (prosba).
Nemodzete prekonat svoju situdciu iba samotnym
odhodlanim. Nemusite byt odhodlani, ale odovzdani
Duchu Svitému, nie v sile svojho vlastného tela. Duch
Svity je vas Pomocnik — tak vyhladavajte jeho pomoc.
Oprite sa 0 Neho. Sami to nedokazete.

Zivotne ddleZitd nevyhnutnost’

Pre veriaceho cloveka je spravne premyslanie
zivotne dolezitd nevyhnutnost’. Je to nieco, ¢o je natolko
dolezité, ze bez toho clovek jednoducho nedokaze
existovat — napriklad, tlkot srdca je Zzivotne dodlezity,
rovnako tak je zivotne dolezity krvny tlak. Toto su veci,
bez ktorych neexistuje zivot.

Pan mi tato pravdu ukazal pred mnohymi rokmi a
bolo to spojené s mojim osobnym spolocenstvom s Nim
v modlitbe a v Slove. Vobec sa mi nedarilo tieto veci
praktizovat, az pokiall mi neukéazal, ze tieto veci su
zivotne dolezitou nevyhnutnostou. Tak ako mdj fyzicky
zivot zéavisi od prejavov zivotaschopnosti, tak je mdj
duchovny zivot zavisly na pravidelnom a kvalitnom case
s Bohom. Ked som sa uz raz naucila, ze spolocenstvo
s Nim je zivotne dolezité, stalo sa to v mojom zivote
prioritou.



Taktiez, ked’ som sa uz raz naucila, Ze spravne
premyslanie je zivotne ddlezité pre vitazny Zivot, zacala
som vaznejSie brat’ myslienku o tom, o ¢om premyslam a
pozorne som si vyberala svoje myslienky.

Ako premyslas, takv si

»AKy strom vypestujete, také ovocie bude rodit’.
Dobry (zdravy a dobry) dobré (zdravé a dobr¢), zly
(chory a zly) zlé (choré a zI¢). Ved’ strom sa pozna
podP’a ovocia.*

Matus 12:33

Biblia hovori, Ze strom mozno spoznat podla jeho
ovocia.

T4 ista pravda plati aj v nasich zivotoch. Myslienky
plodia ovocie. Majte dobré myslienky a ovocie vo vasom
zivote bude dobré. Majte zI¢ myslienky a ovocie vo vasom
zivote bude zI¢é.

Vlastne, mozete sa pozriet na postoj Cloveka a
takto spoznat’, aké uvazovanie prevazuje v jeho Zivote.
Sladkd, mild osoba nema kruté, pomstychtivé myslienky.
Podrla tohto istého znaku je mozné vidiet, Ze skutocne zl4
osoba nema dobré a milujuce myslienky.

Zapamdtajte si Prislovia 23:7 a dovolte, aby tento
verS mal na va$ zivot dopad: pretoze ako zmyslas vo
svojom srdci, taky si.
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Nevzdavajte sa!
Kapitola 3

,,Nedajme sa premoct’ unavou, ked’ zasievame dobré
semeno. Ak vytrvame, ¢aka nas slavna zatva.*
Galatskym 6:9

Bez ohl'adu na to, v akom zlom stave sa vas Zivot
a vaSa mysel’ nachadza, nevzdavajte sa! Opit’ nadobudnite
teritorium, ktoré vam ukradol diabol. Ak je to nevyhnutné,
nadobudajte ho kusok po kusku, priCom sa stale opierajte
o Boziu milost anie na svoje vlastné schopnosti
dosiahnut’ to, po com tuzite.

V Galatskym 6:9 nas apostol Pavol jednoducho
povzbudzuje, aby sme dokézali vytrvat'! Neprestavajte!
Nemajte toho starého ducha, ktory vam hovori: ,,UzZ toho
bolo dost’!* Boh hl'ada I'udi, ktori s Nim budu kracat’ celu
cestu.



Prejdite

»Ked’ pojdes cez vodu, budem s tebou, a ked’ cez
rieky, nezatopia t'a; ked’ p6jdes cez ohen nepopalis sa,
a plameri sa t’a nechyti.“

1zaias 43:2

Nech uz celite alebo zazivate vo svojom Zzivote
prave teraz cokol'vek, povzbudzujem vas, aby ste cez to
presli a nevzdavali sa!

Habakuk 3:19 nam hovori, ze sposob, akym budeme
mat’ nohy jelenic je, ze ndm Hospodin ...ddva kracat’ (nie
stat v hroze ale kracat arobit pokrok) po mojich
(duchovnych) vySinach (problémov, utrpenia alebo
zodpovednosti!).

Sposob, akym nam Boh pomdha robit duchovny
pokrok je taky, Ze je s nami, aby nds posilnil a povzbudil,

aby sme dokazali vydrzat’" pocas tazkého obdobia.

Je jednoduché vzdat’ sa; ale na to, aby sme presli, je
potrebna viera.

Rozhodnutie je na vas!

»Za svedkov volam dnes proti vam nebesia i zem,
Ze som ti predlozil Zivot i smrt’, poZehnanie i kliatbu.
A vyvolis si Zivot, aby si Zil ty i tvoje semeno.“

5. Mojzisova 30:19

Existuji tisice a tisice myslienok, ktoré sa nam
kazdy den ponukaji. Mysel musi byt obnovena, aby
nasledovala Ducha a nie telo. Nase telesné (svetské) mysle
boli uz tak dobre vycvicené premyslat’ nezavisle, ze urCite



nepotrebujeme vynalozit' Ziadne usilie na to, aby sme
zacali premyslat’ nespravne.

Na druhej strane, pre spravne myslenie sa musime
vedome rozhodnut’. Ked” uz sme sa rozhodli mat’ rovnaké
premyslanie ako Boh, musime sa rozhodnut’ a neustale sa
kazdy raz aj nadalej rozhodovat pre spravne myslienky.

Ked za¢neme citit’, ze boj mysle je prili§ tazky a ze
ho nezvladneme, tak potom musime byt schopni zavrhnut’
takyto sposob premyslania a rozhodniit’ sa premyslat’ tak,
ze to zvladneme! Nielenze sa musime rozhodnut, Ze
budeme premyslat, ze to zvladneme, ale taktiez sa
musime rozhodnat, ze to nevzdime. Ked budeme
bombardovani pochybnostami a obavami, musime sa
pevne postavit’ a povedat’: ,,Nikdy sa nevzdam! Boh je na
mojej strane, miluje ma a pomaha mi!*“

Vy aj ja budeme pocas zivota nuteni urobit’ vela
rozhodnuti. V5. Knihe MojzisSovej 30:19 Hospodin
povedal svojmu l'udu, ze pred nich postavil Zivot a smrt’
a vyzyval ich, aby si vyvolili zivot. A v Prisloviach 18:21
je ndm povedané: ,Smrt’ i Zivot je v ruke jazyka, a ten,
kto ho miluje, bude jest’ jeho ovocie.*

Nase myslienky sa stanti naSimi slovami. A preto, je
zivotne dolezité, aby sme sa rozhodli pre myslienky, ktoré
rodia zZivot. Ak to tak urobime, znaSich tust budu
nasledovat’ spravne slova.

Nevzdavajte sa!

Ked sa zda byt boj nekone¢ny a myslite si, Ze to
nikdy nedokazete vyhrat’, tak si spomente na to, ze sa
snazite preprogramovat’ vel'mi telesnu, svetsku mysel, aby
premyslala tak, ako premysla Boh.



Nemozné? Nie!
Tazké? Ano!

Ale len si spomeiite na to, ze vo vasom time je Boh.
Verim tomu, Ze je tym najlepS§im ,,programatorom
pocitaov na svete. (Vasa mysel je ako pocitac, do
ktorého boli pocas celej jeho existencie naprogramované
nezmysly.) Boh pracuje aj na vés; teda len vtedy, ak ste
Ho pozvali, aby mal kontrolu nad vasSimi myslienkami.
Nanovo programuje vasu mysel. Len nadalej s Nim
spolupracujte — a nevzdavajte sa!

Je isté, ze to bude nejaky Cas trvat’ a nebude to vobec
jednoduché, ale idete spravnym smerom, ak si vyberiete
Bozi sposob premyslania. Svoj ¢as musite nejako zaplnit’,
atak preCo by ste ho nestravili napredovanim, namiesto
stagnovania v tej istej Spine, po zvySok vasho zivota?

Otoclte sa a vezmite svoje majetky!

»Hospodin, na§ Boh, nam hovoril na Horebe
a riekol takto: UZ ste sa dost’ nabyvali na tomto
vrchu.

Obrat'te sa, ruSajte sa avojdite do vrchov
Amoreja...

Vidz, dal som zem pred vami! Vojdite a zaujmite
zem dedicne, o ktorej prisahal Hospodin vasim
otcom, Abrahamovi, Izakovi a Jakobovi, Ze ju da
im a ich semenu po nich.“

5. Mojzisova 1:6-8

V Piatej knihe MojziSovej 1:2 Mojzi§ pripomenul
Izraelitom, Ze je to iba jedenast dni cesty k hraniciam



Kanaanu (zaslibenej zeme) a predsa im trvalo Styridsat
rokov, kym sa tam dostali. A potom im v Siestom versi
hovori: ,,Hospodin, nd§ Boh, ndm hovori, ze sme uz dlho
prebyvali na tejto hore.*

Uz ste dlho prebyvali na tom istom vrchu? Trvalo
vam Styridsat’ rokov, kym ste presli jedenastdiiova cestu?

Ja sama som sa raz musela zobudit’ a uvedomit’ si,
7ze som nikam nesmerovala. Bola som krestanka bez
vitazstva. Ako Mary a John, mala som vela nespravnych
zauzivanych spdsobov myslenia a vel'a pevnosti v mysli,
ktoré sa budovali dlhé roky. Diabol mi klamal a ja som mu
uverila. A preto som zila v klamstve.

Uz som bola na tom istom vrchu dost’ dlho. Stravila
som S$tyridsat’ rokov na nieCom, ¢o mohlo byt ovela
kratSie, keby som len poznala Bozie Slovo.

Boh mi ukazal, ze Izraeliti zostali na pusti, pretoze
mali ,mentalitu puaste — uréity sposob nespravneho
premyslania, kvoli ktorému boli spttani do otroctva.
Tomuto sa budeme venovat’ v inej kapitole, ale nateraz mi
dovolte vyzvat’ vas, aby ste urobili dokladné rozhodnutie,
ze budete obnovovat svoju mysel' anaucite sa vyberat
svoje myslienky pozorne. Rozhodnite sa, Ze neprestanete
a nevzdate sa, pokial’ nebude vitazstvo pri konci a pokial
si nevezmete to, o vam pravom dedi¢ne patri.
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Kusok po kusku
Kapitola 4

,»A Hospodin, tvoj Boh, vyplieni tie narody spred tvojej
tvari po kuse; nebudes$ ich moct’ vyhladit’ narychle, aby sa
nerozmnozila na teba pol'na zver.*

5. Mojzisova 7:22

Obnovovanie vasej mysle bude prebiehat’ kusok po
kusku, tak sa nedajte odradit’, ak sa tento proces bude zdat’
byt pomaly.

Kratko pred tym ako Izraelcania vkrocili do
zasl'ibenej zeme, im Hospodin povedal, Ze ich nepriatel'ov
vyzenie postupne, aby sa nerozmnozila na nich polnd
zver.

Verim tomu, ze pycha je ta ,pol'na zver,” ktord nas
moze zozrat, ak nadobudneme prili§ vela slobody za prilis
kratky cas. Je lepSie, ak sme oslobodzovani postupne
v kazdej oblasti zvlast. Vtedy si budeme cenit’ svoju
slobodu viac; uvedomime si, ze je to skutocne dar od Boha
a nie nie¢o, o mozeme vykonat’ zo svojej vlastnej sily.



Utrpenie predchadza oslobodeniu

»Ak obstojite v docasnych utrpeniach, potom Boh
plny lasky a milosti (ktord zahffia vSetko poZehnanie
a priazen) zjavenej v JeziSovi Kristovi vaim da ve¢nu
radost’, zdokonali vas, utvrdi, posilni a postavi na
pevny zaklad.“

1. Petra 5:10

PreCo musime obstat v ,docasnych utrpeniach?“
Verim, ze od chvile, ked’ si uvedomime, Ze mame nejaky
problém, az po chvilu, kedy nas Jezi§ oslobodi,
prechadzame akymsi utrpenim, ale eSte viac sa potom
teSime, ked’ pride sloboda. Ked sa snazime nieo urobit’
sami, zlyhdme a potom si uvedomime, ze musime cakat’
na Neho. Nase srdcia pretekaju vd’akou a chvalou, ked’ je
On vyvyseny a €ini to, ¢o my sami nezvladame.

Ziadne odsudenie

»A tak ti, ¢o patria Kristovi, sa uZ nemusia bat’
odsidenia. Pre nich uZ totiZz neplati zikon hriechu
a smrti, lebo oZivujici Duch ich spod tohto zikona
vyslobodil.*

Rimskym 8:1-2

Ked sa vam nedari alebo mate zIy den, neprijimajte
odsudenie. Jednoducho sa opét postavte, opraste sa
a zacnite znova. Ked sa dieta uc¢i chodit, spadne vel'mi
velakrat pred tym, ako sa zaCne teSit zo svojej istej
chodze. Jednu vec vSak na dietati obdivujem. Aj ked
moze chvilu plakat’ po tom, ako spadne, vzdy sa opit’
postavi a skusa to d’ale;j.



Diabol sa bude ¢o najvytrvalejSie snazit’, aby vas
zastavil v procese obnovovania mysle. Vie, ze jeho moc
nad vami sa konci vo chvili, ked’ sa naucite vyberat’ si
spravne myslienky a zavrhnete tie nespravne. Bude sa vas
snazit’ zastavit’ skrze odradzanie a odsudenie.

Ked pride odsudenie, pouzite svoju ,,zbrain Slova.*
Citujte Rimskym 8:1 a pripominajte Satanovi aj sebe, ze
nekracate podla tela ale podl'a Ducha. Kracanie podla tela
znamena, ze sa spoliehate na seba; kraCanie podl'a Ducha
je spoliehanie sa na Boha.

Ked zlyhate (a je isté, Ze zlyhate), neznamena to, ze
ste k ni¢omu. Jednoducho to znamen4, Ze nie vSetko robite
spravne. Vsetci musime prijat’ realitu, Ze spolu so silnymi
strankami mame aj tie slabé. Len dovol'te Kristovi, aby bol
vo vasich slabostiach silny; nech je vasou silou pocas
slabych dni.

Opakujem: neprijimajte odsudenie. Vase Uplné
vitazstvo pride, ale bude to nejaky Cas trvat, pretoze pride

postupne, ,.kusok po kusku.*

Nenechajte sa odradit’

»Preco si smutna, moja dusa, a preco sa
nepokoji¥ vo mne? Cakaj na Boha lebo ho eSte budem
chvalit’, r6zne spasenie jeho tvari.«

Zalm 42:6

Odradenie ni¢i nadej, a tak je prirodzené, ze diabol
sa nas bude vzdy snazit' odradit. Bez nadeje sa vzdame
a presne to diabol od nas chce. Biblia ndm opakovane
hovori, aby sme sa nedali odradit aaby sme sa
nestrachovali. Boh vie, 7ze ak sa nechame odradit,
nedostaneme sa k vitazstvu, a tak nas vzdy povzbudzuje,



aby sme sa do niec¢oho pustili a hovori nam: ,,Nenechaj sa
odradit.“ Boh chce, aby sme boli povzbudeni a
nie znechuteni.

Ak sa vas snazi zmocnit znechutenie alebo
odsudenie, preskimajte svoj mySlienkovy zivot. Aké
myslienky mate? St podobné ako tieto nasledovné?

,Nedokdzem to, je to prili§ tazké. Vzdy zlyham,
vzdy to tak bolo, nikdy sa ni¢ nezmeni. Som si isty, ze ini
ludia nemaju taky velky problém s obnovovanim svojej
mysle. To sa mézem rovno vzdat. Uz som unaveny stale
to dookola skusat. Modlim sa, ale zda sa, ze Boh ma
nepocuje. Pravdepodobne neodpovedd na moje modlitby,
pretoze je sklamany z toho, ako sa spravam.*

Ak tento priklad predstavuje vase myslienky, niet sa
¢o Cudovat’, ze sa nechate odradit’ alebo sa date zviest’
odsudenim. Pamétajte na to, Ze sa z vas stane to, o Com
premyslate. Nechajte vo vas posobit odradzujice
myslienky abudete odradeni a znechuteni. Premyslajte
nad odstdenim a budete sa citit’ pod odsudenim. Zmente
to, ako premyslate a bud’'te slobodni!

Namiesto toho, aby ste premyslali negativne,
premyslajte takto:

,»Nuz, ide to akosi pomaly. Ale, vd’aka Bohu, robim
nejaky pokrok. Urcite som Stastny, ze som na spravnej
ceste, ktora ma povedie ku slobode. Vcera som mal
neprijemny den. Cely den som si vyberal nespravne
myslienky. Otée, odpust’ mi a pomdz mi, aby som ,,vytrval
vo vytrvalosti.“ Urobil som chybu, ale aspoi je to chyba,
ktort uz nemusim opakovat’. Toto je novy den. Milujes
ma, Pane. Tvoja milost’ je nova kazdé rano.*



,Odmietam byt odradeny. Odmietam byt odstdeny.
Otce, Biblia hovori, ze ty ma neodsudzujeS. Poslal si
JeziSa, aby za mna umrel. Budem v poriadku — dnes je
skvely den. Dnes mi pomédze$S vyberat tie spravne
myslienky.*

Som si istad, Ze vtakomto type radostného
a pozitivneho premyslania, ktoré je v sulade s Bohom,
mozete citit’ vitazstvo.

Chceme mat’ vSetko okamzite. Ovocie trpezlivosti
mame v nasom vnutri, ale prejavuje sa navonok. Niekedy
nas Boh privedie do uplného vyslobodenia vel'mi pomaly.
Pouziva zlozité obdobie ¢akania, aby naSu vieru zvacsil
a aby dal trpezlivosti dostato¢ne vela cCasu na to, aby
vykonala svoje dielo v nas dokonale. (Jakub 1:4) Bozie
Casovanie je dokonalé. Nikdy nemeska.

Tu je dalSia dobrd myslienka, ktord si mozete
osvojit: ,,Verim Bohu. Verim, ze vo mne pracuje bez
ohl'adu na to, ako sa citim alebo ako situdcia vyzerd. Boh
vo mne zacCal dobré dielo a bude verny a dokon¢i ho.*
(Filipskym 1:6, 2:13)

Takymto spdsobom modzete ucinne pouzit svoju
zbran Slova na zni¢enie pevnosti. Navrhujem vam, aby ste
nielen zdmerne premyslali spravnymi myslienkami, ale
aby ste i8li ti jednu mil'u naviac a hovorili si ich nahlas
ako vyznanie.

Pamitajte na to, Ze Boh vas vyslobodzuje kusok po
kusku apreto, ak urobite chybu, nedajte sa odradit

a necit’te sa odsudeni.

Budte so sebou trpezlivi!
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,,-..t0, Comu si uveril, sa stalo
Matus 8:13

Optimistické premyslanie plodi optimistické Zivoty.
Pesimistické premyslanie plodi pesimistické Zzivoty.
Optimistické mysle st vzdy plné viery a nadeje.
Pesimistické mysle st vzdy plné strachu a pochybnosti.

Niektori l'udia sa boja mat nadej, pretoze boli
v zivote velakrat vel'mi zraneni. Prezili privela sklamani
na to, aby si mysleli, ze sa dokazu vysporiadat’ s bolestou
nasledujiceho sklamania. A preto odmietaji mat nadej,
aby sa vyhli sklamaniu.

Toto vyhybanie sa nadeje je urcitd forma ochrany
pred bolest'ou. Sklamanie boli! A tak namiesto toho, aby
mali nadej, vela I'udi jednoducho odmietne dufat’ alebo
verit, ze sa im niekedy stane nieCo dobré. Takyto druh
spravania vytvara pesimisticky Zzivotny Styl. Vsetko sa



stane negativnym, pretoze aj nase myslienky su negativne.
Spomeiite si na Prislovia 23:7: ,,Lebo jako (niekto)
zmysPa vo svojej dusi, taky je...*

Pred mnohymi rokmi som bola extrémne
pesimisticka. Vzdy hovorim, ze ak by som vtedy mala dve
optimistické myslienky za sebou, moja mysel by od
prekvapenia vybuchla. Celd moja zivotna filozofia bola
nasledovna: ,,Ak nebude§ ocCakavat, ze sa stane nie¢o
dobré, tak potom nebude$ sklamand, ak sa to skutocne
nestane.*

V zivote som prezila vel'mi vel'a sklamani — stalo sa
mi vel'mi vel'a devastujicich veci — az som sa bala verit’,
7ze sa moze stat’ aj nieCo dobré. Na vSetko som mala
hrozne pesimisticky pohl'ad. Ked'ze moje myslienky boli
pesimistické, rovnako sa spravali aj moje usta; a rovnako
na tom bol aj mdj zivot.

Ked som skutoéne zacala Studovat Slovo
a doverovat’ Bohu, Ze ma uzdravi a obnovi, jedna z veci,
ktoré som si uvedomila, bola, Ze pesimizmus musi ist
prec.

V Matusovi 8:13 nam Jezi$ hovori, Ze sa naim stane
tak, ako verime. Rohackov preklad hovori: ,,...a jako si
uveril, tak nech sa ti stane!* Vsetko, na ¢o som myslela,
bolo negativne, a tak bolo prirodzené, Ze sa mi stavali
negativne veci.

To neznamena, ze dostaneme vSetko, ¢o chceme, len
tak, Zze na to budeme mysliet. Boh ma pre kazdého z nés
dokonaly plan amy Ho nemdzeme ovladat svojimi
mysSlienkami  aslovami. Ale musime premyslat
a rozpravat' v sulade s Jeho vol'ou a planom pre nas.



Ak netusite, akd je Bozia vola pre vas zivot v tejto
chvili, aspon zacnite premyslanim: ,,Nuz, nepozndm Bozi
plan, ale viem, Ze ma miluje. Cokol'vek urobi, bude dobré
a ja budem pozehnany.*

Zacnite nad svojim Zivotom premysl'at’ optimisticky.

Trénujte optimisticky postoj v kazdej situacii, ktora
sa vyskytne. Hoci aj vtedy, ak to, ¢o sa vo vaSom zivote
prave teraz deje, nie je tak dobré, ocakavajte, ze Boh
ztoho prinesie nieco dobré, ako to slubil vo svojom
Slove.

Vsetko sliuzi na dobré

»Ale jedno viem iste (kedZe Boh je partnerom

v nasSej namahe): vSetko, ¢okol'vek sa stane, sliZi na

dobré (a je sucast'ou planu pre) tym, ktori miluji Boha a
ktorych si povolal podl’a svojho odvekého planu.“

Rimskym 8:28

Pismo nehovori, Ze vSetky veci su dobré ale hovori,
ze vsetky veci sluzia na dobré.

Povedzme, Ze si naplanujete nakupovanie. Nasadnete
do auta a ono nenastartuje. Su dva sposoby, ako sa na tuto
situdciu mozete pozriet. Mozete povedat: ,Ja som to
vedela! Je to tak vzdy. Vzdy, ked’ chcem nieCo robit,
pokazi sa. Vedela som, ze dne$né nakupovanie takto
skon¢i. Moje plany tak vzdy dopadnu.” Alebo moézete
povedat: ,,Chcela som ist nakupovat, ale zda sa, ze to
teraz nemézem urobit. Pojdem neskor, ked” bude auto
opravené. Verim, ze ten ¢as medzi tym a zmena planov
bude sluzit na moje dobré. Pravdepodobne je nejaky
dovod, pre¢o som dnes mala byt doma, atak si ten Cas
doma vychutnam.“



V Rimskym 12:16 apostol Pavol hovori, aby sme sa
podriadovali jedni druhym. Ide mu oto, aby sme sa
naucili byt 'ud’mi, ktori sa nezlozia potom, ako nase plany
nevyjdui.

Nedavno som mala vybornu prilezitost’ tento princip
praktizovat. S Davom sme boli v Lake Worth na Floride.
Tri dni sme tam robili nejaka sluzbu a prave sme sa balili
a pripravovali sme sa odist’ na letisko na nasej ceste spét’.
Chystala som sa, ze si obleCiem pohodlné nohavice,
bluzku a topanky bez podpitku, aby som sa pocas
spiatocného letu citila pohodlne.

Zacala som sa obliekat’ a nemohla som najst’ svoje
nohavice. Celu izbu sme prehladali a nakoniec sme ich
nasli na spodku v skrini. Spadli z veSiaka a boli uplne
dokréené. Na cesty si so sebou nosime cestovnu zZehlicku
atak som sa pokréené nohavice snazila vyzehlit.
Obliekala som si ich a zistila som, Ze to nepdjde. Moja
d’alSia moznost boli Saty a vysoké podpétky.

Citila som, ako sa moje emodcie zacinaji kvoli tejto
situdcii burit. Vidite, vzdy, ked nedostaneme to, Co
chceme, nase emocie sa vzburia abudd sa snazit
vyprovokovat’ nas k sebaltutosti a negativnemu postoju.
Mohla som byt podrazdend, pretoze veci sa nediali tak,
ako som si to predstavovala, alebo som sa mohla
prispdsobit’ situdcii a vychutndvat’ si spiato¢ni cestu
domov.

Ani c¢loveku, ktory je skuto¢ne optimista, sa
neprihodia vzdy veci tak, ako by chcel. Ale optimista sa
moze rozhodnit’, Ze sa bude radovat’ bez ohl'adu na to, ¢o
sa deje. Pesimista si nikdy ni¢ nevychutnéva.



Pesimista nie je dobry spolo¢nik. Do kazdej situédcie
prinaSa pochmurnu atmosféru. Je okolo neho akasi
ponurost’. Stazuje sa, frfle a vSetko kritizuje. Bez ohl'adu
na to, kol’ko dobrych veci sa deje, nikdy nezabudne
poznamenat’ tu jednu vec, ktord by mohla byt
potencialnym problémom.

Ked som mala svoje dni extrémneho pesimizmu,
mohla som ist’ na navstevu k niekomu, kto si prave nanovo
zariadil byt a namiesto toho, aby som si v§imala a hovorila
o vSetkych tych krasnych dekoraciach, svoju pozornost
som upriamila na tapetu v rohu, ktora odstavala alebo na
¢muhu na okne. Som taka rada, Ze ma Jezi§ oslobodil a ja
sa mdzem tesit’ z veci v Zivote! Som slobodnd a mézem
verit, ze s nadejou a vierou v Neho moézu byt tie zI¢ veci
v zivote premenené na dobré.

Ak ste pesimista, necitte sa odsudene! Odsudenie je
negativne. S tymito vecami sa zdielam, aby ste mohli
rozoznat" svoj problém s pesimizmom a zacali ste
doverovat’ Bohu, ze vas mdze obnovit’ a uzdravit’ a nie,
aby ste zacali pesimisticky premyslat o svojom
pesimizme.

Cesta ku slobode sa zacina, ked’ sa postavime pred
problém a nebudeme si ho ospravedliovat’ a obhajovat.
Som si istd, ze ak ste pesimisti, je pre to dovod — vzdy tu
je. Ale pamitajte na to, Ze ako krest'ania ste podl'a Biblie
teraz novi l'udia.

Nieco celkom nové!

»AKk niekto odovzdal svoj Zivot Kiristovi
(Mesidsovi), stal sa novym stvorenim (Uplne novou
osobou). Co bolo predtym (to stare,



predchadzajice duchovné  rozpolozenie),  pominulo,
zacalo sa nieco celkom nové.«
2. Korintskym 5:17

Ako ,,nové stvorenie® nemusite dovolit’ tym starym
veciam, ktoré sa vam stavaji, aby ovplyviiovali va§ novy
zivot v Kristovi. Ste nové stvorenie snovym zivotom
v Kristovi. Vasa mysel’ moze byt obnovend podla Slova
Bozieho. Budu sa vam stavat’ dobré veci.

Radujte sa, je tu nie¢o celkom nové!

Praca Ducha Svitého

,verte mi, pre vas bude lepSie (dobré, prospesné,
vyhodné), ked’ odidem. Lebo keby som neodiSiel,
nepriSiel by ten (nemal by s vami blizke spolocenstvo),
kto vam bude pomahat’ a poteSovat’ (radit’, zastavat’ sa,
prihovéarat’ sa za..., posiliovat astat’ pri) vas. Ked’
odidem, poslem ho kvam (aby svami mal blizke
spolocenstvo). A ked’ pride, ukaze 'ud’om, v ¢om je ich
hriech, ale ukdZe aj BoZiu spravodlivost’ a Bozi sud.*

Jan 16:7-8

Najtazsia Cast’ vyslobodenia z pesimizmu je postavit’
sa pred pravdu apovedat: ,,Som pesimista a chcem sa
zmenit. Ja sa nem6zem zmenit, ale verim, ze Boh ma
zmeni a ja Mu doverujem. Viem, Ze to bude nejaky Cas
trvat’, ale nebudem sam seba odradzat’.

Ked Boh svoje dobré dielo u vas zacal, dovrsi ho
az do slavneho konca.* (Filipskym 1:6)

Poproste Ducha Svitého, aby vas usved¢il vzdy,
ked’ budete premyslat’ pesimisticky. To je jedna z Jeho
uloh. Jan 16:7-8 nas uc¢i, ze Duch Svity nas bude
usvedCovat’ z hriechov a bude nas presviedcat o
spravodlivosti. Ked pride usvedcenie, poproste Boha, aby



vam pomohol. Nemyslite si, ze to zvladnete sami. Oprite
sa o Neho.

Napriek tomu, ze som bola extrémne pesimisticka,
Boh mi dal spoznat, ze ak Mu budem doverovat’, spdsobi,
ze budem vel'mi optimistickd. Bolo pre mna zlozité
udrziavat’ svoju mysel’ v pozitivnych myslienkach. A teraz
nemdzem pesimizmus ani vystat. Je to ako ked’ niekto
fajci. Casto sa stava, Ze osoba, ktord prestane fajcit’,
nemoze cigarety ani citit. Ja takd som. DIlhé roky som
fajcila, ale potom, ako som prestala, nemohla som cigarety
ani vystat'.

A takd ista som aj v ohlade na pesimizmus. Bola
som vel'ka pesimistka. A teraz pesimizmus neznesiem,;
takmer ma pohorsuje. Asi som videla vel'mi vel'a dobrych
zmien v mojom zivote, takze teraz sa burim voci
comukol'vek pesimistickému.

Postavim sa zocCi-voci realite a povzbudzujem vas,
aby ste urobili to isté. Ked’ ste chori, nehovorte: ,,Nie som
chory,” pretoze to nie je pravda. Ale mozte povedat:
,Verim, ze Boh ma uzdravuje.“ Nemusite povedat:
,Pravdepodobne sa mi v nemocnici eSte prihorSi.‘
Namiesto toho moézte povedat: ,,Bozia uzdravujica moc
vo mne prave teraz posobi a ja verim, ze budem

v poriadku.*

Vsetko musi byt vrovnovahe. To neznamend, zZe
svoj optimizmus okorenite trochou pesimizmu. Znamena
to mat’ ,,pripraveni mysel* na rieSenie ¢ohokol'vek, ¢o sa
vam stane, ¢i uz je to pozitivne alebo negativne.



Ochotna mysel’

»A ti boli SPachetnejsi ako ti v Tesalonike a prijali
slovo s celou ochotou a skimali pisma kazdy dei, ¢i je
tomu tak.*

Skutky 17:11 (Roh)

Biblia hovori, aby sme mali ochotnl, pripravenu
mysel. To znamend, Ze mame mat mysle, ktoré su
otvorené pre Boziu volu pre nds, bez ohladu na to, aka
tato vol'a moze byt.

Napriklad, neddvno mladd Zena, ktord poznam,
prezila zarmutok nad zruSenim zasnibenia. Ona aj
dotyény mlady muz sa modlili, ¢i je Bozia vola, aby
pokraCovali vchodeni, i ked sa rozhodli Ze sa eSte
nebudu brat. Tato mladd Zena chcela, aby vo vztahu
pokraCovali a myslela si, difala a verila, ze jej byvaly
snubenec jej zavola a povie jej, ze to vidi rovnako.

Poradila som jej, aby mala ,ochotni mysel*
v pripade, ze sa to tak nestane. Spytala sa ma: ,,No, a nie je
to pesimisticky postoj?*

Nie, nie je!

Pesimizmom by bolo, keby premyslala: ,,M0j zivot
sa skon¢il. Uz ma nikdy nikto nebude chciet’. Zlyhala som,
a tak sa do konca zivota budem mat’ pod psa!*

Optimistické by bolo povedat: ,Som skutocne
smutna, ze sa to stalo, ale budem déverovat’ Bohu. Dafam,
Ze so svojim priatel'om budem stale chodit’. Budem prosit’
za to a budem dufat’ vto, zZe na$ vzt'ah bude obnoveny.
Ale viac nez ¢okol'vek tuzim po Bozej dokonalej voli. Ak



sa veci nestantl tak, ako ich chcem mat ja, prezZijem to,
tazké, ale doverujem Panovi. Verim, Ze na konci sa vSetko
obrati na dobré.*

A to sa vold postavit sa pred skutocnost. Mat’
ochotni mysel, ale zaroven byt’ optimisticky.

To je rovnovaha.

Moc nédeje

»Abraham uveril, hoci sa to zdalo neuverite'né (z
ludského pohladu), Ze mu Boh da naozaj pocetné
potomstvo.

Neochabol vo viere ani vtedy, ked’ si pomyslel na
svoje (absolutne) neduZzivé telo — ved’ mal bez mala sto
rokov a (ked’ premyslal nad tym, ze) jeho Zena Sara
takisto prekrocila vek, ke mohla mat’ deti.

Abraham nikdy nezapochyboval. Uveril Bohu,
jeho viera bola Coraz pevnejSia a chvalil Boha za
poZehnanie eSte skor, ako sa naplnilo.*

Rimskym 4:18-20

S Davom dufame, Ze naSa sluzba v Tele Kristovom
bude kazdy rok narastat’. Stale chceme pomdct’ vacSiemu
poctu l'udi. Ale taktiez si uvedomujeme, ze ak ma Boh iny
plan a ak na konci roku zistime, Ze sme mali nulovy nérast
(vSetko bude vyzerat’ presne tak ako ked sme zacinali),
nemdzeme dovolit, aby tato situdcia ovladala nasu radost’.

Dufame, ze sa vela veci stane, ale viac, nez to
vsetko, dufame v Niekoho. Tym niekym je Jezis. Nie vzdy
vieme, Co sa stane. Ale vieme, ze vzdy sa to obrati na nase
dobré!



Cim optimistickej§imi sa staneme, tym viac budeme
kracat’ v tom istom prade s Bohom. Boh je optimista a aby
sme $li popri Nom, taktiez musime byt” optimisticki.

Mozno sa nachadzate v skutocne neprijemnych
okolnostiach. Mozno si hovorite: ,,Joyce, keby si poznala
moju situdciu, tak by si odo mna necakala, aby som bol
optimisticky.*

Povzbudzujem vas, aby ste si opidt precitali
Rimskym 4:18-20, kde sa piSe, ze Abrahdm potom, ako
zhodnotil svoju situaciu (neignoroval fakty), zvazil
(nakratko popremyslal) o svojej neplodnosti a o Sarinom
mitvom lone. A napriek tomu, Ze vsetky dovody pre
Pudsku nadej boli pre¢, dufal vo viere.

Abraham sa pozeral velmi pozitivne na velmi
negativnu situdciu!

Zidom 6:19 nam hovori, Ze nadej je kotva nasej
duse. Nadej je td vec, ktord nas upeviuje v skuskach.
Nikdy neprestante dufat. Ak to tak urobite, budete mat
ubohy zivot. Ak uz teraz mate ibohy zivot kvoli tomu, ze
nemate ziadnu nadej, zacnite dufat. Nebojte sa. Nemo6zem
vam sl'ubit’, Zze veci vzdy dopadnu presne tak, ako chcete.
Nemdzem vam slubit, ze sa nikdy nesklamete. Ale aj
v ¢asoch sklamania, ak pridu, moézete dufat a byt
optimistami. Vstupte do Bozieho kralovstva, kde sa deja
zazraky.

Ocakévajte vo svojom Zivote zazraky.

Ocakévajte na dobré veci!

Ocakavaijte, ze dostanete!
Aby ste dostali, ocakavajte!




»A preto bude (vytrvalo) ocakavat’ (Cakat,
vyhl'adavat a tazit) Hospodin, aby sa zmiloval nad
vami, a preto sa vyvySi, aby sa zl'utoval nad vami; lebo
Hospodin je Bohom stidu. Blahoslaveni (St'astni, zdarni,
zavideniahodni) st vSetci, ktori o¢akavaju na neho (na
jeho vitazstvo, jeho priazen, jeho lasku, jeho pokoj, jeho
radost’ a jeho jedine¢nu, bezchybnu pritomnost’)!*

1zaias 30:18

Tento ver§ je jednym z mojich najoblibenejsich
Casti Pisma. Ak nad nim budete premyslat, zacne vam
prinasat’ velkt nadej. Boh vniom hovori, ze hlada
nickoho, ku komu moéze byt milostivy (dobry), ale
nemdze to byt niekto so zatrpknutym postojom a
pesimistickou mysl'ou. Musi to byt niekto, kto ocakava
(hl'ada a tazi po Bohu, aby k nemu bol dobry).

Z1¢é predtuchy

Co st ,,z16 predtuchy*?

Kratko po tom, ako som zacala Studovat’ Bozie
slovo, raz rano som si Cesala v kupel'ni vlasy, ked’ som si
zrazu uvedomila, Ze v atmosfére okolo mia bol neurcity
hrozivy pocit, ze sa stane nieco zlé. Uvedomila som si, ze
takyto pocit som mala okolo seba vel'mi Casto.

Spytala som sa Pana: ,,Co znamena tento pocit, ktory
mavam?“

,»Z1é predtuchy,* odpovedal.
Nevedela som, ¢o to znamen4, ani som o tom nikdy

nepocula. Kratko na to som nasla vers§ v Prisloviach 15:15,
ktory hovoril o tejto veci: ,,VSetky dni chudobného



¢loveka utrapeného (ustarostenymi myslienkami a zlymi
predtuchami) su zlé; ale ten, kto je veselého srdca, ma
vZdycky hody (bez ohl'adu na okolnosti).*

Vtedy som si uvedomila, ze vac¢Sina mdjho Zivota
bola uboha kvoli zIym myslienkam a predtuchdam. Ano,
nachadzala som sa v okolnostiach, ktoré boli vel'mi
zlozité, ale aj ked to tak nebolo, stale mi bolo uboho,
pretoze moje myslienky posobili ako jed na moj pohlad a
okradali ma o schopnost’ tesit’ sa zo zivota a vidiet’ dobré
dni.

Zdrzajte svoj jazyvk od zlého!

»Mate za ulohu dokazat’, Ze si vazite Zivot, a ak si
Zelate zit’ dobre a $tastne (dobre — ¢i uz to tak vyzera
alebo nie), davajte si pozor na svoj jazyk, aby z vaSich
ust nevySlo ni¢ zlé a Dstivé (ziaden podvod alebo
klamstvo).«

1. Petra3:10

Tento ver§ nam jasne hovori, Ze tesit’ sa zo zivota,
vidiet' dobré dni, optimisticky premyslat a rovnako
rozpréavat’, su prepojené. Bez ohl'adu na to, ako vel'mi ste
pesimisticky alebo ako dlho ste takymi bol, viem, Ze sa
mozete zmenit, pretoze aj ja som sa zmenila. Trvalo to
nejaky Cas a vela pomoci od Ducha Svitého, ale stdlo to
za to.

Aj vam to bude stat’ za to.

Nech sa stane cokol'vek, dufajte v Pana — a bud’te
optimisticki!
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Duchovia, ktori zvdzuju mysel’
Kapitola 6

,O ni¢ sa privel'mi netrapte, ale v kazdej modlitbe d’akujte
a predkladajte svoje potreby Bohu.
Uvidite, ze vase srdce zaplavi pokoj, aky si rozum l'udsky
nevie ani predstavit’.*

Filipskym 4:6-7

Raz som sa vo svojom zivote s Bohom dostala do
bodu, kedy som mala problém uverit' uréitym veciam,
ktorym som predtym verila. Nevedela som, ¢o robim zle
a vysledkom bolo, Ze som bola zmitena. Cim dlhsie som
mala toto obdobie, tym viac som bola zmétend. Zdalo sa,
ze moja nevera rastie milovymi krokmi. Zacala som
pochybovat’ o svojom povolani; myslela som si, Ze
stracam viziu, ktord mi Boh dal pre sluzbu. Bolo mi uboho
(nevera vzdy splodi mizériu).

Dva dni v kuse som pocula tuto frazu, ktord neustale
vychadzala z mojho ducha: ,duchovia, ktori zvizuju
mysel. “ Prvy den som o tom prili§ nepremyslala. Avsak,



na druhy den, ked som sa zacala v modlitbe prihovarat,
opat som to pocula, teraz uz asi piaty alebo Siestykrat:
wduchovia, ktori zvizuju mysel.*

Od l'udi, ktorym som kedy sluzila, som vedela, ze
nesmierne obrovské mnozstvo veriacich mé nejaky
problém v oblasti mysle. Myslela som si, ze Duch Svity
ma vedie k tomu, aby som sa modlila za Telo Kristovo,
aby nad nim nemal moc duch, ktory zvédzuje mysel. Tak
som sa zaCala modlit a vlJeziSovom mene som
sa postavila proti duchom, ktori zvizuju mysel. Hned’, po
niekol’kych minatach modlitby som pocitila obrovské
oslobodenie, ktor¢ prislo do mojej vlastnej mysle. Bolo to
celkom dramatické.

Oslobodena od duchov, ktori zvizuju mysel’

Takmer kazdé vyslobodenie od Boha v mojom
zivote priSlo postupne, skrze vieru a prehlasovanie
Bozieho Slova. Jan 8:31-32 aZalm 107:20 si mojim
svedectvom. V Janovi 8:31-32 Jezi§ hovori: ,,...Ak
budete Zit’ podPa mojich slov, stanete sa naozaj mojimi
ucenikmi. Poznite pravdu a pravda vas oslobodi.*
A Zalm 107:20 hovori o Hospodinovi: ,,On poslal svoje
slovo auzdravil ich azich hrobovych jam ich
vyslobodil.*

Ale teraz som okamzite citila a vedela, ze sa nieco
stalo v mojej mysli. V priebehu niekol’kych minit som
bola schopna opit’ mat’ vieru v oblastiach, s ktorymi som
pred modlitbou zapasila.

Poviem vam priklad. Pred tym, ako som bola
napadnutd démonmi, ktori zvizuji mysel, som verila, Ze
podla Bozieho Slova t4 skuto¢nost, ze pochddzam
z Fentonu v Missouri, z mesta, ktoré¢ nikto nepoznal,



nebude mat ziaden vplyv na moj zivot alebo sluzbu.
(Galatskym 3:28). Ked’ bude Boh pripraveny, On otvori
dvere, ktoré nebude moct’ nikto zavriet' (Zjavenie 3:8) a ja
budem po celom svete kazat’ ten prakticky a oslobodzujuci
odkaz, ktory mi zveril.

Verila som, ze budem mat vysadu zdielat’ sa
s evanjeliom s celym narodom cez radio (nie kvoli tomu,
7e som to bola ja ale napriek tomu, ze som to bola ja).
Vedela som, ze podla Pisma si Boh vyberd slabé
a blaznivé veci, aby zmiatol mudrych (1. Korintskym
1:27). Verila som, ze Boh ma pouzije na to, aby uzdravil
chorych. Verila som, Ze nase deti budui zapojené v sluzbe.
Verila som roznym prekrasnym veciam, ktoré Boh vlozil
do mdjho srdca.

Avsak, ako nahle ma napadli duchovia, ktori zvizuja
mysel, zdalo sa, ze nicomu nedokdzem verit. Zacala som
si hovorit’ nasledovné veci: , Nuz, tak som si to celé asi len
vymyslela. Verila som tomu len kvoli tomu, Ze som
chcela, ale pravdepodobne sa to nikdy nesplni.” Ale ked’
odisli duchovia, schopnost’ verit’ pri§la nahle spat’.

Rozhodnite sa verit’

»A tak aj Duch (Svity) prichadza na pomoc
nasej mdlobe. Lebo my nevieme, za ¢o sa mame
modlit’, ako naleZi, ale sim Duch prihovira sa za nas
vzdychanim nevyslovitel’nym.*

Rimskym 8:26 (Evanj)

Ako krestania sa musime naulit’ rozhodovat sa, ze
budeme verit. Boh ndm casto dava vieru (ovocie Ducha)
pre veci, s ktorymi sa nase mysle nedokazu stotoznit.
Mysel’ chce porozumiet’ vSetkému — dévodu preco, kedy
a ako sa to vietko deje. Casto, ked’ toto porozumenie nie je



darované Bohom, mysel odmietne verit tomu, Cco
nedokéze pochopit’.

Casto sa stava, Ze veriaci nieco vie vo svojom srdci
(vo svojom vnutornom cloveku), ale jeho mysel proti
nemu vedie vojnu.

Uz vel'mi davno som sa rozhodla verit' tomu, ¢o
hovori Slovo, verit' v rhema (zjavenému Slovu), ktoré mi
Boh dal (veci, ktoré mi povedal alebo zaslibenia, ktoré
dal mne osobne), i ked’ som nerozumela preco, kedy alebo
ako sa to v mojom zivote naplni.

Ale tato vec, s ktorou som bojovala, bola ina; nebola
to zalezitost rozhodnutia. Bola som zviazana duchmi,
ktori zvdzuji mysel' ajednoducho som sa nevedela
prinatit’ verit’.

Vdaka Bohu, ze skrze Ducha Svétého mi ukazal,
ako sa mam modlit' ajeho moc zvitazila, iked som
spociatku nevedela, Ze sa vlastne modlim za seba.

Som si istd, ze tato knihu préve teraz Citate, pretoze
ste k tomu boli vedeni. Aj vy mozete mat’ v tejto oblasti
problém. Ak to tak je, povzbudzujem vas k tomu, aby ste
sa modlili v JeziSovom mene. Mocou jeho krvi sa postavte
,duchom, ktori zvizuji mysel.“ Takto sa modlite nielen
raz, ale kedykol'vek v tejto oblasti zaznamenate tazkosti.

Diablovi nikdy neddjdu ohnivé Sipy, ktoré do nds
striela, ked” sa snazime napredovat. Pozdvihnite svoj
pancier viery a pamitajte na Jakuba 1:2-8, ktory nds uci,
7ze mézeme prosit Boha o mudrost’ v skuskach a On nam
ju dé a ukaze nam, ¢o mame robit’.



Mala som problém, ohnivy Sip, s ktorym som sa
pred tym nestretla. Ale Boh mi ukazal, ako sa modlit’ a ja
som bola oslobodena.

Aj vy budete.
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Premyslajte nad tym,
Kapitola 7
nad ¢im premvyslate

,2Rozmysl'am o tvojich rozkazoch a hladim na tvoje
chodniky.
Zalm 119:15 (Evanjelicky preklad)

Bozie Slovo nas u¢i otom, o com by sme mali
premyslat’.

Zalmista pise, Ze rozjimal nad Bozimi rozkazmi,
prikazaniami. To znamena, Ze stravil vela casu
uvazovanim a premyslanim nad Bozimi cestami, Jeho
nariadeniami a Jeho ugenim. Zalm 1:3 hovori, 7e osoba,
ktord tak ¢ini, ...bude ako strom, zasadeny (a
osSetrovany) pri vodnych tokoch, ¢o nacas dava ovocie
a jeho listie nevidne; a vSetko, ¢o robi, sa vydari (a
dozreje do dospelosti).



Premyslat’ o Bozom Slove je vel'mi uzito¢né. Cim
viac Casu Clovek stravi premyslanim o Bozom Slove, tym
viac zo Slova bude zat'.

Pozor na to, o com premyslate!

»e..vidzte, ¢o Cujete! Jakou mierou (myslienok

a Stdia) meriate (pravdu, ktort pocujete), takou vam

bude odmerané (cnosti apoznanie) a pridané bude
(navySe) vam pocuavajucim.*

Marek 4:24 (Rohacek)

Aky uzasny ver§! Hovori nam, ze ¢im viac Casu
stravime premySlanim nad Bozim Slovom, ktoré ¢itame
a pocujeme, tym viac sily a schopnosti budeme mat, aby
sme ho aplikovali — tym viac ndm bude zjavena znadmost’
o tom, ¢o sme Citali alebo poculi. V podstate ndm hovori,
ze z Bozieho Slova dostaneme to, ¢o do neho vloZime.

Vsimnite si  zvlast zaslibenie, Ze mnozstvo
myslienok a $tadia, ktoré venujeme Slovu, bude urcujucim
faktorom mnoZzstva cnosti a poznania, ktoré sa nam vrati.

Vykladovy slovnik slov z Nového zdakona (An
Expository Dictionary of New Testament) od Vinea
hovori, Ze v niektorych verSoch v anglickom preklade
Biblie King James Version je slovo dunamis, ktoré
znamena ,,sila* prelozené ako ,,cnost’.* Podl'a Novej uplnej
Strongovej  biblickej  konkordancie (New  Strong’s
Exhaustive Concordance of the Bible), d’alsi preklad slova
dumanis je ,schopnost.® Niektori l'udia nesiahaju do
Bozieho Slova dostato¢ne hlboko. Vysledkom potom je,
7Ze su zmiteni, pytaji sa, ako to, Ze nie su silnymi
krestanmi, ktori ziju vitazné Zivoty.

Pravdou je, Ze nevlozili vela vlastného usilia do
Studia Slova. MozZno chodia von a tam inych pocuji ako



Slovo ucdia a kdzu. Mozu pocuvat’ kdzne na kazetach alebo
obCasne Citat’ Bibliu, ale nie st oddani tomu, aby bolo
Slovo zavaznou sucastou ich Zivota, s ¢im je spojené aj
premyslanie nad Slovom.

Telo je v podstate lenivé a niektori 'udia chcu dostat’
nie¢o za ni¢ (bez usilia na ich strane); avsak, tak to vobec
nefunguje. Poviem to opét’, clovek dostane zo Slova to, co
je do neho ochotny vlozit.

Premvs$lajte nad Slovom

»Blahoslaveny (Stastny, zdarny a zavideniahodny)
muZ, ktory nechodi podPla rady bezboZnych
(nenasleduje ich radu, ich plany a zamery), na ceste
hrieSnikov nestoji (podriadene anecinne) a na stolici
posmievacov (a tych, ktori sa stazuju) nesedi (aby si
oddychol a odpocinul).

Ale ma zal’'ubu v ziakone (nariadeniach, navodoch,
uceniach) Hospodinovom a o jeho zikone rozmysPa
(hiba a $tuduje) dilom i nocou.*

Zalm 1:1-2 (Evanjelicky preklad)

Podla anglického slovnika Webter, slovo rozjimat’
znamena: 1. uvazovat, hibat. 2. Naplanovat alebo
zmysliet’ si... zapojit' do hibania. Vykladovy slovnik slov
z Nového zdakona (An Expository Dictionary of New
Testament) od Vinea hovori, ze slovo rozjimat znamena:
,primarne zaujimat’ sa o nieco... vSimat si niecoho...,
praktizovat, ... byt usilovny v, ... praktizovanie je
najsilnej§im vyznamom tohto slova, ...hibat’, predstavovat’
si, ...popredu zvazovat-.“

Prislovia 4:20 hovoria: ,M6j synu, pozoruj na
moje slova; naklon svoje ucho k mojim reciam.”“ Ak
spojime Prislovia 4:20 spolu s definiciami slova rozjimat,



vidime, Ze pozorujeme na Bozie Slovo tak, ked’ nad nim
rozjimame, hibame, zvazujeme, precviGujeme alebo
praktizujeme ho v nasom premyslani. V podstate ide o to,
ze ak chceme robit’ to, co Bozie Slovo hovori, musime
stravit’ nejaky ¢as premyslanim nad nim.

Je jedno mudre prislovie, ktoré hovori: ,,Cvicenim
k dokonalosti.“ Skuto¢ne od nas nikto neocakava, Ze
v kazdej oblasti zivota budeme experti bez toho, aby sme
vela praktizovali, a tak preco by to v krest’anstve malo byt
inak?

Premvslanie vedie k uspechu

»Neuhne tato kniha zakona od tvojich ust, ale
bude§ o nej rozmyslat’ vodne iv noci, aby si ostrihal
a Cinil vSetko podPa vSetkého toho, €o je napisané v nej,
lebo vtedy sa ti podari tvoja cesta, a vtedy budeS$ robit’
mudre a rozumne.*

Jozua 1:8

Ak chcete mat’ vo vsetkom, ¢o robite, ispech a zdar,
Biblia hovori, ze musite 0 Bozom Slove premyslat’ diom
1 nocou.

Kolko casu stravite premyslanim o Bozom Slove?
Ak mate problémy, v akejkol'vek oblasti svojho Zivota,
uprimnd odpoved’ na tuto otdzku moéze viest k odkrytiu
dovodu, preco to tak je.

Viacsinu svojho zivota som nepremyslala nad tym,
nad ¢im som premyslala. Jednoducho som myslela na to,
¢o mi do hlavy vos$lo. Nemala som ziadnu vedomost’
o tom, ze Satan méze do mojej hlavy vlievat’ myslienky.
Vela ztoho, ¢o sa nachadzalo v mojej hlave, boli bud’
klamstvéa, ktoré mi Satan hovoril alebo to boli uplné



nezmysly — veci, ktoré skuto¢ne nestéli za to, aby som nad
nimi stracala ¢as premyslanim. Diabol ovladal méj zivot,
pretoze ovladal moje myslienky.

Premvslajte nad tym, nad ¢im premvslate!

»Medzi ktorymi sme kedysi aj my vSetci obcovali

v Ziadostiach svojho tela (nasho spravania ovladaného

nasou zni¢enou a zmyslovou prirodzenostou) robiac to,
¢o sa zachcievalo telu a mysliam...*

Efezskym 2:3 (Rohacek)

Pavol nas tu varuje, aby sme neboli ovladani svojou
zmyslovou podstatou, ani aby sme neposluchali ziadosti
svojho tela, myslienky nasej telesnej mysle.

Napriek tomu, ze som bola krestanka, mala som
problém, pretoze som sa nenaucila ovladat svoje
myslienky. Premyslala som nad vecami a vdaka tomu
som bola zaneprazdnend, ale nebolo to produktivne ani
pozitivne.

Potrebovala som zmenit svoje premyslanie!

Jedna vec, ktora mi Pan povedal, ked’ ma zacal ucit’
o bojisku v mojej mysli, sa stala pre mna rozhodujicim
bodom. Povedal mi: ,Premyslaj nad tym, nad c¢im
premyslas. Ked” som to zacala robit, netrvalo dlho
a zistila som, preco mam v zivote tol’ko vel'a problémov.

V mojej mysli bol velky neporiadok!

Premyslala som nad samymi nespravnymi vecami.

ISla som do zhromazdenia a to som robievala dlhé
roky, ale nikdy som vlastne nepremyslala nad tym, ¢o som



tam pocula. ISlo to jednym uchom dnu a druhym von, ak
to tak mézem povedat. Kazdy deit som v Biblii precitala
niekol’ko verSov, ale nikdy som nepremyslala nad tym, co
som citala. Neddvala som na Slovo pozor. Nevenovala
som ziadnu myslienku ani §tidium tomu, ¢o som pocula.
A preto sa mi spét’ nevracala ziadna cnost’ alebo poznanie,
¢i rozumnost’.

Rozjimajte nad Bozim dielom

»,Rozmys§Pame, 6, BozZe, o tvojej milosti vprostred
tvojho chramu.*
Zalm 48:10

Zalmista Dévid &asto hovoril o premyslani nad
vsetkymi prekrasnymi dielami Hospodina — nad mocnymi
skutkami Bozimi. Hovoril, ze premyslal nad menom
Hospodinovym, o Hospodinovom milosrdenstve
a mnohych inych podobnych veciach.

Ked sa citil deprimovany, v Zalme 143:4-5: A
prahne (je ponoreny do ponurosti) duch méj vo mne,
srdce mi trnie v mojom vnitri. Spominam si na davne
dni, rozjimam o vSetkych Tvojich ¢inoch, uvaZujem
o skutkoch tvojich ruk.*

Z tohto textu vidime, ze Davidova odpoved’, na jeho
pocity depresie a ponurosti, nebola rozjimat nad tym
problémom. Namiesto toho sa doslova postavil voci
problému, ked sa rozhodol pamitat na dobré casy
v minulosti — uvazovat’ o skutkoch Hospodina a o diele
jeho ruk. Inymi slovami, premyslal nad nie¢im dobrym
a to mu pomohlo prekonat’ depresiu.

Nikdy nezabudnite na toto: vasa mysel vo vasom
vitazstve hra dolezitu ulohu.



Viem, Ze je to moc Ducha Svétého, ktory pracuje
skrze Slovo Bozie ato do naSich zivotov prindsa
vitazstvo. Ale velka Cast’ prace, ktord musi byt’ vykonana,
je zosuladit’ naSe myslenie s tym Bozim a s Jeho Slovom.
Ak to odmietneme robit, alebo ak si myslime, Ze to nie je
dolezité, nikdy nezaZijeme vitazstvo.

Bud’te premeneni obnovenim mysle

»A nepripodobiiujte sa tomuto svetu (ktory je
usporiadany a podriadeny svojim vonkaj$im a povrchnym
zvyklostiam), ale premeiite sa obnovenim mysle, aby
ste vedeli rozpoznat’ (sami pre seba), ¢o je vol'a Bozia,
totiz, ¢o je dobré, milé a dokonalé (pre teba v Jeho
oc¢iach).”

Rimskym 12:2 (Evanjelicky preklad)

V tejto Casti apostol Pavol hovori, ze jedine ak
mame obnovené mysle, mézeme vidiet Boziu dobru
a dokonalu vol'u, ktora je v nasich zivotoch k rozpoznaniu.

Obnovené - k comu? Obnovené k Boziemu sposobu
premyslania. Takymto procesom nového premyslania
budeme premeneni alebo pretransformovani do stavu,
ktory pre nas Boh pripravil. Jezi§ tito premenu umoznil
svojou smrtou a vzkriesenim. Stane sa to v naSom Zzivote
realitou skrze tento proces obnovovania mysle.

Dovolte mi nieCo povedat, aby som sa vyhla
nedorozumeniu, ato je, Ze spravne myslenie nema nic¢
spolo¢né so spasenim. Spasenie je zalozené jedine na krvi
JeziSa, Jeho smrti na krizi a Jeho vzkrieseni. Vela T'udi
bude v nebi kvoli tomu, ze skuto¢ne prijali JeziSa ako
svojho Spasitel'a, ale vela ztychto istych ludi nikdy
neprejdu vitazstvom, ani sa nikdy neteSili z dobrého



planu, ktory Boh mal pre ich zivoty, pretoze si neobnovili
mysel’ podl'a Jeho Slova.

DIlhé roky som aj ja bola jednou ztakychto l'udi.
Bola som znovuzrodena. Bola som na ceste do neba.
Chodila som do zhromazdenia a nasledovala som akusi
formu ndbozenstva, ale skutoCnost’ bola taka, Ze som vo
svojom zivote nemala vitazstvo. A dovodom bolo, Ze som
premyslala nad nespravnymi vecami.

Myslite na tieto veci

»A napokon, bratia, rad by som vam polozil na
srdce eSte toto: zaujimajte sa o vSetko, ¢o je pravdivé,
dobré, spravne, zapodievajte sa (upriamte na ne svoju
mysel) vecami ¢istymi, milymi, chvilyhodnymi,
pestujte cnosti a usilujte sa o dobru povest’.©

Filipskym 4:8

Biblia predstavuje vela detailnych ndvodov na to,
nad akymi vecami mame premyslat. Som si ista, Ze tieto
rozne verSe nam radia, aby sme mysleli na dobré veci,
veci, ktoré nds vybuduju, a nezburaju nas.

Nase myslienky urcite ovplyviiuju nase postoje
a nalady. Vsetko, ¢o ndm povie Pan, je pre nase dobro. On
vie, ¢o nas urobi S§tastnymi az coho sa budeme citit
uboho. Ak je ¢lovek plny nespravnych myslienok, je mu
uboho a z osobnej skusenosti som sa naucila, ze ak je
nieckomu uboho, zvycajne to skonci tak, Ze sa aj ostatni
v jeho okoli citia rovnako.

Pravidelne by ste si mali robit’ inventar a spytat’ sa
sami seba: ,Na ¢o som myslel?” Venujte nejaky cas
preskiimaniu vasho myslienkového sveta.



Premyslat’ nad tym, nad ¢im premyslate, je vel'mi
cenné, pretoze Satan zvycajne zvedie I'udi, aby si mysleli,
ze zdrojom ich mizérie alebo problému je nieCo iné ako to,
¢o to v skutocnosti je. Chce, aby si mysleli, ze su nest'astni
kvoli tomu, ¢o sa okolo nich deje (kvoli ich okolnostiam),
ale ta mizéria je v skutocnosti kvoli tomu, ¢o sa deje v ich
vautri (v ich myslienkach).

Vela rokov som skuto¢ne verila, Ze som nesSt’astna
kvoli tomu, ¢o ini T'udia robili alebo nerobili. Za svoje
nestastie som vinila svojho manzela a moje deti. Ak by
boli ini, ak by pozornejSie sledovali moje potreby, ak by
viac pomahali v domacnosti, tak potom, myslela som si,
by som bola $tastna. To bola jedna a potom dalSie veci,
nad ktorymi som premyslala celé roky. Nakoniec som sa
pozrela pravde do o¢i, azistila som, ze kvoli ziadnej
z tychto veci nemusim byt neStastnd, ak sa rozhodnem
mat’ spravny postoj. Moje myslienky boli to, z coho som
sa citila mizerne.

Dovolte mi to povedat esSte poslednykrat:
premyslajte nad tym, nad cim premyslate. Mozete zistit
niektoré vase problémy abyt na ceste kvaSmu
vyslobodeniu vel'mi rychlo.



CAST 2:

Stavy mysle




Uvod

,»-..nase myslienky (pocity a zamery) vSak vychadzaji

z rovnakého pramena ako myslienky Kristove (Mesiasa).*
Korintskym 2:16

V akom stave je vasa mysel'?

Vsimli ste si, Ze stav vasej mysle sa meni? Raz
mozete byt pokojny auvolneny a inokedy nervozny
a ustrachovany. Alebo moéZete urobit rozhodnutie,
o ktorom ste si isty a potom neskor zistite, ze vasa mysel
je v stave zmitku, kvoli tej istej veci, v ktorej ste pred tym
mali jasno a boli ste si tym isti.



V mojom vlastnom zivote som mala obdobie, kedy
som zakusila tieto veci, rovnako ako aj iné. Bolo obdobie,
kedy sa =zdalo, ze som schopna verit Bohu bez
akychkol'vek problémov. A potom boli obdobia, kedy ma
pochybnosti a nevera bezl'itostne prenasledovali.

Kvoli tomu, Ze sa zd4, ze mysel’ méze byt’ v tol'kych
rozliénych stavoch, zaujimalo ma, kedy je moja mysel
v normalnom stave. Chcela som vediet, ¢o je ten normal,
aby som sa potom mohla vysporiadat’" s abnorméalnym
premyslanim hned’, ako pride.

Napriklad, pre veriaceho by kritizujice, odsudzujtice
a podozrivé premyslanie malo byt abnormalne. Avsak,
velku Cast’ svojho Zzivota prave tieto veci boli pre mna
normalne — aj ked’ to tak nemalo byt. Bola som na to
zvyknutd, anapriek tomu, Ze modje premyslanie bolo
vel'mi nespravne a sposobovalo vela problémov v mojom
zivote, nevedela som, Ze s mojim premySlanim nie je
niec¢o v poriadku.

Nevedela som, ze mézem nieco urobit’ so svojim
myslienkovym svetom. Bola som veriaca, a to uz niekol’ko
rokov, ale nepocula som vbbec ziadne vyucovanie
o mys$lienkovom svete alebo o sprdvnom stave mysle
veriaceho.

Nase mysle nie st znovuzrodené vo chvili
znovuzrodenia — musia byt obnovované (Rimanoml2:2).
Ako som povedala uz niekolkokrat, obnovenie mysle je
proces, ktory si vyzaduje ¢as. Nebud’te zniCeni, aj ked’
precitate zvysok tejto knihy a zistite, ze vo vicsine je vasa
mysel' v stave, ktory je pre niekoho, kto prehlasuje Krista
ako Spasitela, abnormalnym stavom. Rozoznat' tento
problém je prvym krokom vpred - k uzdraveniu.



V mojom pripade som zacala vaznejSie brat' svoj
vztah s Panom pred niekol'kymi rokmi, a prave vtedy mi
zacal odhalovat, ze vela mojich problémov bolo
zakorenenych v zlom premysSlani. V mojej mysli bol
vel’ky neporiadok! Pochybujem, Ze bola niekedy v stave,

v akom mala byt — aak to tak bolo, potom to netrvalo
dlho.

Citila som sa premozena, ked’ som zac¢inala vidiet,
ako vel'mi som bola zavisla na zlom premyslani. Snazila
som sa odhodit’ nespravne myslienky, ktoré mi prisli na
mysel, ale okamzite sa vratili spat. Ale, kasok po kasku
prisla sloboda a uvol'nenie.

Satan bude agresivne bojovat’ proti obnoveniu nasej
mysle, ale je zivotne dolezité, aby ste nad’alej napredovali
a pokracovali v modlitbe a studiu v tejto oblasti, az pokial
nedosiahnete meratel'né vitazstvo.

Kedy je vasa mysel normalna? Mé sa potulovat
kade tade alebo by ste mali byt schopni udrzat' ju
upriamenl na tom, Co prave robite? Mali by ste byt
nahnevani azmiteni alebo pokojni a isti ohladom
smerovania, ktoré v Zivote mate? Mala by byt vasa mysel
plnd pochybnosti a nevery, mali by ste byt nervozni
a ustrachovani, muceni strachom? Alebo je to vysada
Bozieho dietat’a odhodlit’ vSetky svoje starosti na Neho?
(1. Petra 5:7).

Bozie Slovo nas uéi, ze mame mysel’ Kristovu. Co
myslite, akd bola jeho mysel’, ked’ Zil tu, na zemi — nielen
ako Syn BoZi ale tiez ako Syn ¢loveka?

S modlitbou prejdite do d’alSej Casti Bojiska mysle.
Verim, ze vam otvori oci, aby ste videli normalne



a abnormalne premyslanie pre osobu, ktord je ucenikom
JeziSa, a ktora si zaumienila kracat’ vo vitazstve.
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Kedy je moja mysel normalna?
Kapitola 8

»(Lebo sa vzdy modlim) aby Boh nasho Pana Jezisa
Krista, Otec slavy, dal vam Ducha mudrosti a zjavenia
(detailov v tajomstvach) v (hlbokom a intimnom)
poznavani Jeho,

a osvietil vam oc¢i, aby ste vedeli, ¢o je to za nadej, do
ktorej On povolava, ¢o je to za bohatstvo Jeho slavneho
dedicstva, ktoré je pre svétych (oddelenych pre Neho).*
Efezskym 1:17-18 (Evanjelicky preklad)

Vsimnite si, ze Pavol sa modli, aby sme vy aj ja
ziskali mudrost’ tak, Ze nam ,osvieti o€i“. Na zaklade
niekol’kych studii, ktoré som robila, tieto oci opisujem ako
mysel’.

V akom stave by mala byt nasa mysel, ked'ze sme
krestania? Inymi slovami, aky by mal byt normélny stav
mysle veriaceho? Aby sme tuto otdzku zodpovedali,
musime sa pozriet’ na rozlicné funkcie mysle a ducha.

Podl'a Bozieho Slova mysel a duch spolupracuju:
tento princip som nazvala: ,mysel, ktord napomdha
duchu.*

Aby sme lepSie porozumeli tomuto principu, pod'me
sa pozriet’ na to, ako funguje v zivote veriaceho.



Princip mysle a ducha

»ved’ kto zludi vie (poznd arozumie), ¢o je

v ¢loveku, ak nie duch ¢loveka, ktory je v iom? Tak

ani veci BoZie nepoznal (nerozlisil a nepochopil) nikto,
iba Duch Bozi.*

1. Korintskym 2:11 (Evanjelicky preklad)

Ked' clovek prijme Krista ako svojho osobného
Spasitel’a, Duch Svity v iom zacne prebyvat’. Biblia nas
uci, ze Duch Svity pozna mysel Boziu. Presne tak ako
duch ¢loveka, ktory je v lom, je jediny, ktory poznd jeho
myslienky, tak je Duch Svity jediny, kto pozna Boziu
mysel’.

Kedze Duch Svity v nas prebyva a aj pozna Boziu
mysel, jednym zjeho zédmerov je odhalit ndm Boziu
mudrost’ a zjavenie. Tato mudrost’ a zjavenie st pridelené
naSmu duchu a nad$ duch ndm potom osvecuje oci, ¢o je
vlastne nasa mysel. Duch Svity to robi, aby sme na
praktickej trovni pochopili, aka sluzba je ndm duchovne
sprostredkovana.

Normalna alebo abnormalna?

Ako veriaci sme duchovni, ale taktiez sme
prirodzeni. To telesné nie vzdy rozumie tomu
duchovnému; a preto, je zivotne dolezité¢ a nevyhnutné,
aby nase mysle boli osvietené v tom, ¢o sa deje v naSom
duchu. Duch Svity tizi po tom, aby nam priniesol toto
osvietenie, ale mysel casto nestihne spracovat to, ¢o sa jej
duch snazi zjavit, pretoze je prilis zaneprdazdnena. Mysel,
ktora je prili§ zaneprdzdnend, je abnormalna. Mysel je
normalna, ked’ je v pokoji — nie vtedy, ked’ nemysli na nic,
ale ked’ je v pokoji.



Mysel' by nemala byt naplnend oddvodneniami,
starostami, nervozitou, strachom alebo podobnymi
vecami. Mala by byt pokojna, tichd autiSena. Ako
prechadzame do tejto druhej Casti knihy, budete citat
o niekol’kych abnormélnych stavoch mysle a je mozné, zZe
ich rozoznate ako Casté stavy vasej vlastnej mysle.

Je dolezité, aby sme pochopili, Ze mysel potrebuje
byt udrziavana v ,,normalnom* stave, ako je to opisané
v tejto kapitole. Porovnajte to s obyCajnym stavom nasej
mysle auvidite, preco C¢asto mame len velmi malo
zjavenia od Ducha Svitého apre¢o sa tak vel'mi casto
citime, akoby nam chybala mudrost’ a zjavenie.

Pamitajte na to, ze Duch Svity sa poktsa osvietit
mysel' veriaceho. Duch Svity dava informdacie od Boha,
duchu cloveka, a ak jeho duch a mysel pomdhaju jeden
druhému, potom moze kracat’ v posvitnej mudrosti
a zjaveni. Ale ak je jeho mysel prili§ zaneprazdnena, pride
o to, ¢o sa mu Pan pokusa zjavit’ cez jeho ducha.

Tichv a jemnv hlas

»A riekol: Vyjdi, postav sa a stoj na vrchu pred
Hospodinom. A hPa, Hospodin Siel pomimo. A najprv
sa valil velky vietor silny, ktory podvracal vrchy
a lamal skaly, pred Hospodinom. Ale Hospodin nebol
vo vetre. A po vetre nasledovalo zemetrasenie; ale
Hospodin nebol v zemetraseni.

A po zemetraseni oheini; ale ani v ohni nebol
Hospodin. A po ohni bolo pocut’ tichy hlas jemny.*

1. Kralov 19:11-12

Niekol'ko rokov som sa modlila za zjavenie, prosila
som Boha, aby mi zjavil veci skrze Jeho Ducha, ktory
prebyval vo mne. Vedela som, ze tito poziadavka bola



biblicka. Verila som Slovu a bola som si ista, Ze sa mam
pytat a ndsledne prijimat. AvSak, vacSinou som sa citila
ako niekto, koho by som nazvala ,,duchovny nevedomec.
Neskor som sa naucila, Ze som neprijimala vela z toho, ¢o
mi chcel Duch Svity zjavit, jednoducho preto, ze moja
mysel’ bola taka nesputané a zaneprazdnenad, Ze jej unikali
informadcie, ktoré jej boli ponikané.

Predstavte si dvoch l'udi, ktori st spolu v miestnosti.
Jeden sa tomu druhému snazi poSepkat’ tajomstvo. Ak je
v miestnosti  hluk, napriek tomu, Zze sprava je
komunikovand, ten, ktory ¢akd na tajomstvo ho neprijme
jednoducho preto, ze v miestnosti je taky hluk, ze
nepocuje. Pokial' nebude davat’ skutocne vel’ky pozor, ani
si nemusi uvedomit’, ze niekto k nemu prehovoril.

Takto to je aj v komunikacii medzi Bozim a naSim
duchom. Spdsob, akym hovori Duch Svity, je nezny; ked’
k ndm vac¢Sinou prehovara, je to tak, ako ked’ prehovaral
k prorokovi v tomto texte — ,tichym hlasom jemnym.“ Je
preto zivotne ddlezité, aby sme sa udrziavali v stave, kedy
sme schopni pocut’.

Duch a mysel’

»Nuz, ¢o robit’? Budem sa modlit® duchom
(Duchom Svitym, ktory je vo mne) aj myslou
(inteligentne a s porozumenim)...*

1. Korintskym 14:15

Na lepSie pochopenie tohto principu ,,mysle
napomahajicej duchu® je mozno dobry priklad modlitba.
V tomto versi apostol Pavol povedal, ze sa modlil aj vo
svojom duchu aj svojou mysl'ou.



Rozumiem, o ¢om Pavol hovori, pretoze sama robim
to isté. Casto sa modlim duchom (nezndmym jazykom);
po tom, ako sa takto nejaky ¢as modlim, ¢asto mi pride na
um nieco, za ¢o sa modlim po anglicky (svojim rodnym
jazykom). Verim, ze takymto spdsobom mysel’ napomaha
duchu. Spolupracuju, aby ziskali pre mna znadmost
a mudrost’ od Boha tak, aby som tomu rozumela.

Toto funguje aj opacne. Su obdobia, kedy sa chcem
modlit’, a tak som pre Boha dostupna kvoli modlitbe. Ak
nie je nejaké Specidlne vnuknutie od Ducha, tak sa
jednoducho zacnem modlit myslou. Modlim sa za
problémy alebo okolnosti, o ktorych viem. Niekedy sa
tieto modlitby zdaju byt vel'mi fadne — ziadna pomoc od
ducha neprichadza. Vyzerd to, akoby som vtom mala
problémy, a tak sa za¢nem modlit’ za nieco, o Com uz viem
viac.

Takto pokracujem az pokial Duch Svity vo mne
nevzbudi zaujem v urcitej oblasti. Ked' to tak urobi, tak
potom viem, ze som narazila na nieCo, za Co sa chce
modlit’ aj On a nie je to len nieco, za ¢o sa chcem modlit’
ja. Takymto sposobom moja mysel amdj duch
spolupracuji, pomahaja si navzajom pri napihani BoZej
vole.

Jazvky a vykladanie

»Pre tu pri¢inu, ten, kto hovori (neznamym)
jazykom, nech sa modli (za moc), Ze by vykladal.
Lebo ked’ sa modlim (nezndmym) jazykom, modli
sa méj duch (skrze Ducha Svitého, ktory je vo
mne), ale moja mysel’ je bez uZzitku (nenesie ziadne
ovocie a nikomu nepomaha).*

1. Korintskym 14:13-14 (Rohacek)



Dalsi priklad toho, ako duch a mysel’ spolupracuju,
je dar jazykov a ich vyklad.

Ked hovorim vjazykoch, moja mysel je
neproduktivna, pokial Boh nedd mne alebo niekomu
inému porozumenie o tom, ¢o hovorim; az potom sa moja
mysel stane uzito¢nou, takou, ktord nesie ovocie.

Prosim, majte na mysli, Ze tento dar nie je jazyk
a jeho preklad. Preklad je presné zopakovanie odkazu
slova za slovom, pricom vyklad je interpreticia, ktort
niekto poskytuje, ked’Zze rozumie tomu, ¢o povedal niekto
iny, avSak, je vo vlastnom Style vykladatel'a, vyjadruje
odkaz skrze svoju vlastni osobnost’.

Dovol'te mi uviest’ priklad: sestra Novotnd sa mdze
postavit vpredu vzbore amodze nieCo povedat
v neznamom jazyku. Pochédza to z jej ducha a ani ona, ani
nikto iny nevie, o vlastne povedala. Boh méze sposobit’,
aby som rozumela, ¢o tato sestra povedala, ale mozno len
vseobecnu myslienku jej odkazu. Ked' vykroc¢im vo viere
a za¢nem vykladat’ to, ¢o bolo povedané, tento odkaz bude
zrozumitel'ny aj pre ostatnych. Ale vychadza zo mna,
skrze moje vlastné jedine¢né vyjadrovanie.

Modlenie sa v duchu (v neznamom jazyku) a vyklad
(tohto nezndmeho jazyka) je uzasny spdsob, ako
porozumiet’ principu ,,mysle, ktord napomdha duchu.®
Duch nieco hovori a mysel’ poskytuje porozumenie.

Teraz premyslajte nad tymto: ak by sestra Novotna
rozpravala nezndmym jazykom a Boh hl'ad4d niekoho na
vyklad, mna bude musiet’ preskocit, ak je moja mysel
pili§ nesputana a zaneprazdnena na pocuvanie. Aj ked’ sa
mi bude snazit’ vyklad dat’, ja ho neprijmem.



Ked som bola krestankou este kratko a ucila som sa
o duchovnych daroch, takmer vyluéne som sa modlila
v jazykoch. Ked’ preslo pomerne vela ¢asu, za¢al ma mdj
modlitebny zivot nudit. Ked’ som sa o tom rozpravala
s Panom, dal mi poznat, Ze som bola znudend, pretoze
som nemala porozumenie o tom, za ¢o sa vlastne modlim.
I ked’ si uvedomujem, Ze nie vzdy musim rozumiet’ tomu,
¢o hovorim pri modlitbe v duchu, naucila som sa, Ze
takyto druh modlitby nie je vrovnovahe anie je
najplodnejsi, ak nikdy nemam ziadne porozumenie toho,
za ¢o sa modlim.

Pokojna a bdela mysel’

,Cloveka, ktorého mysel’ (ktorého sklony aj
charakter) je opreta o teba, BoZe, zachovas v pokoji,

ano, v pokoji, lebo sa nadeje na teba.*
1zaias 26:3

Dufam, ze z tychto prikladov mézte okamzite vidiet,
ze vaSa mysel aduch uréite spolupracuji. A4 preto, je
absolutne nevyhnutné, aby bola vasa mysel udrziavana
v normdlnom stave. Inak vaSmu duch nepomoze.

Satan, samozrejme, si tito skuto¢nost’ uvedomuje,
atak vasu mysel napada avedie proti vam vojnu na
bojisku, ktorym je vasa mysel. Chce, aby vasa mysel’ bola
pretazena a prepracovana tak, ze ju naplni vSetkymi
moznymi nespravnymi myslienkami, aby nebola slobodna
a volna a dostupna pre pracu Ducha Svétého skrze vasho
Pudského ducha.

Mysel’ by mala byt udrziavana v pokoji. Ako hovori
prorok Izaids, ked’ je mysel upriamend na spravne veci,
vtedy je v pokoji.



Avsak, mysel ma taktiez byt bdeld. Ato je
nemozné, pokial’ je nalozend vecami, ktoré nikdy nemala
niest’.

Premyslite si to: aké percento Casu je vasa mysel
v normale?
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Tulava, zvedava mysel
Kapitola 9

,,Preto opaste si bedra svojej mysle...“
Petra 1:13 (Rohacek)

V predchadzajucej kapitole sme povedali, ze mysel,
ktora je prili§ zaneprazdnena, je abnormalna. Dalsi stav
mysle, ktory je abnormalny je, ked’ sa mysel kade tade
tula. Neschopnost koncentrovat' sa, naznacuje diablov
utok na mysel.

Vela I'udi prezilo niekol'ko rokov tak, ze dovol'ovalo
svojej mysli, aby sa talala, pretoze do svojho Zivota nikdy
neaplikovali princip discipliny v mySlienkovom svete.

Pomerne casto si l'udia, ktori sa akosi nedokazu
sustredit’, myslia, Ze si mentidlne podradnejsi. Avsak,
neschopnost’ sustredit’ sa, moze byt vysledkom dlhych
rokov, kedy nechéavali svoju mysel’, aby si robila, ¢o chce
a kedykol'vek to chce. Nedostatok sustredenosti moéze



taktiez byt vysledkom nedostatku vitaminov. Urcité
vitaminy B podporujii sustredenie a preto, ak mate
problém sustredit’ sa, spytajte sa sami seba, ¢i sa spravne
stravujete a ¢i mate dostatok zivin.

Extrémna Unava mobze takisto poznamenat
sustredenie. Zistila som, ze ked’ som nadmieru unavena,
Satan sa snazi moju mysel’ napadnut’, pretoze vie, ze pocas
takéhoto obdobia je zlozitejSie odolat. Diabol chce, aby
sme si mysleli, ze sme mentadlne nedostatocni, aby sme
potom nerobili nieCo, ¢o by mu spdsobovalo problémy.
Chce, aby sme pasivne prijali akékol'vek klamstva, ktoré
nam hovori.

Jedna z naSich dcér, ked’ bola malé, mala problém so
sustredenostou. Bolo pre iu tazké Citanie, pretoze
sustredenost’ a porozumenie idi ruka vruke. Vela deti,
a dokonca aj dospelych, nerozumeji tomu, ¢o ¢itaji. Ich
o¢i prebehni po slovaich na strane, ale ich mysle
v skuto¢nosti nerozumeju, co precitali.

Casto je nedostatok porozumenia vysledkom
nedostatku ststredenia. Z vlastnej skusenosti viem, ze
mozem precitat’ kapitolu Biblie alebo nejakej knihy
azrazu si uvedomim, Ze vObec neviem, ¢o som prave
precitala. MOzem sa vratit’ na zaciatok a precitat’ to znova
a je to pre mna uplne nové, pretoze napriek tomu, Ze moje
o¢i prebehli po slovach na stranke, moja mysel’ sa zattlala
niekam inam. Kv6li tomu, Ze som nezostala upriamend na
to, ¢o som robila, nebola som schopna porozumiet’ tomu,
¢o som Citala.

Casto je tym skutoénym problémom, schovanym za
nedostatkom porozumenia, nedostatok pozornosti, ktory je
spdsobeny tilavou myslou.



Tulava mysel’

»StreZ svoju nohu (mysli na to, ¢o robis)...«
Kazatel’ 5:1

Verim tomu, ze vyraz ,strez svoju nohu* znamena
,hestrat’ rovnovahu alebo nezid’ z cesty. Preklad tohto
versa s dodatoénym vysvetlenim naznacuje, Ze Cclovek
zostane na ceste, ked’ bude premyslat’ o tom, co robi.

Mala som talava mysel’ a musela som ju trénovat
v discipline. Nebolo to jednoduché a stdle mam obcas
slaba chvilu. Zatial, ¢o sa snazim dokonlit nejaky
projekt, nahle si uvedomim, ze sa moja mysel zattilala na
miesto, ktoré nema ni¢ spolo¢né s rieSenym problémom.
ESte som nedorazila na miesto, kde by som sa mohla
dokonale sustredit’, ale aspon si uvedomujem, aké vel'mi
dolezité¢ je nedovolit’ mojej mysli, aby si chodila kam si
len zaziada a kedykol'vek si zaziada.

Webstrov vykladovy slovnik definuje slovo tulat sa
nasledovne: 1. Bezcielne sa pohybovat: tarat sa. 2. Ist
nickam nepriamou cestou alebo neur¢enym tempom:
Spacirovat’ sa. 3. Uskutociovat’ nepravidelny smer alebo
¢in: pobehovat sem atam... 5. Premyslat’ alebo
vyjadrovat’ sa nezrozumitel'ne.

Ak ste ako ja, moézete sediet v zbore na kazni
a pocuvat’ toho, kto hovori, skuto¢ne sa tesite a ziskavate
z toho, ¢o sa hovori, ked’ tu zrazu sa vasa mysel' za¢ne
talat. Po chvili sa ,,zobudite* a zistite, Ze si nepamadtate
absolutne ni¢ z toho, ¢o sa prave udialo. Napriek tomu, Ze
vase telo zostalo v zbore, vaSa mysel’ bola v nakupnom
centre a prechadzala sa po obchodoch alebo bola doma
v kuchyni a varila vecCeru.



Pamadtajte na to, Ze v duchovnom boji je bojiskom
mysel. Tam nepriatel’ uskutoc¢iiuje svoj titok. Vel'mi dobre
vie, ze napriek tomu, Ze clovek navstevuje zbor, ak
nedokdze svoju mysel sustredit na to, Co sa prave
vyucuje, tak neziska absolitne ni¢, ked’ sa len tak bude
potulovat’. Diabol vie, ze ¢lovek nemdze disciplinovane
dokoncit' projekt, ak nedokaze vychovat svoju mysel
a sustredit’ ju na to, o prave vykonava.

Tento fenomén talavej mysle sa vyskytuje aj
v rozhovore. Niekedy, ked sa so mnou rozprdva moj
manzel, Dave, chvilu ho pocuvam; potom si zrazu
uvedomim, ze som nepocula ani slovo z toho, ¢o hovoril.
Preco? Pretoze som dovolila svojej mysli, aby sa zattlala
nieckde inde. Moje telo tam stalo a tvarilo sa, ze pocuva,
ale v mysli som nepocula nic.

Pocas dlhych rokov, ak sa takéto nieco stalo,
predstierala som, ze viem presne, co Dave povedal. Teraz
sa zastavim a poviem: ,M6ze§ sa vratit’ a zopakovat’ to?
Dovolila som, aby sa moja mysel zatulala a nepocula som
ani slovo z toho, ¢o si hovoril.*

Takto sa citim, Zze tento problém aspon rieSim.
Konfrontovanie problémov je jedinym sposobom, ako sa
dostat’ na vitaznu stranu!

Rozhodla som sa, ze ak si diabol robil ti namahu
a zautoCil na mna tulavou myslou, tak sa hovorilo asi
nie¢o, ¢o som mala pocut’.

Jednym zo spdsobov, ako v tejto oblasti bojovat
proti nepriatel’'ovi, je vyuzit’ kazety, ktoré pontikaji mnohé
zbory. Ak ste sa eSte nenaucili vychovat’ vasu mysel, aby
zostala sustredena pri tom, ¢o sa hovori v zbore, tak si
potom kupte alebo poziCajte kazetu s kdznou kazdy tyzden



a vypocujte si ju tolko krat, kol'ko je potrebné na to, aby
ste pochopili vyu€ovanie.

Diabol sa vzda, ked bude vidiet, Ze mu
nepodlahnete.

Pamitajte na to, ze Satan chce, aby ste si mysleli, ze
ste mentdlne nedostatocny — ze nieCo svami nie je
v poriadku. Ale pravdou je, Ze len potrebujete vychovavat
svoju mysel’ k discipline. Nedovolte, aby pobehovala po
celom meste arobila, Co sa jej zachce. Dnes zacnite a
,strezte svoje nohy,” sustred’te svoju mysel' na to, o
robite. Nejaky cas to budete musiet’ cvi¢it. RuSenie
niektorych zvykov a vytvaranie novych vzdy nejaky cas
trva, ale na konci to stoji za to.

Zvedava mysel’

»veru, vam hovorim: Keby niekto povedal
tomuto vrchu: Zdvihni sa azval sa do mora!
a nepochyboval by v srdci ale veril by, Ze sa stane, ¢o
hovori, stane sa mu.

Preto vam hovorim: Verte (s doverou a istotou), Ze
dostanete vSetko, za ¢o sa modlite aza o prosite.
Budete to mat’.«

Marek 11:23-24 (Evanjelicky preklad)

Ked nieo riesim, Casto pocujem, ako hovorim:
»Zaujimalo by ma.“ Napriklad:

,Zaujimalo by ma, aké zajtra bude pocasie.*

»Zaujimalo by ma, ¢o by som si mala na ten
vecierok obliect’.*



,Zaujimalo by ma, aké znamky bude mat Danny
(mdj syn) na vysvedceni.*

,»Zaujimalo by ma, kol'’ko l'udi na ten seminar pride.*

Slovnik ¢iasto¢ne definuje slovo zvedavost ako
,pocit zmitenia alebo pochybnosti a byt zvedavy ako
,,byt’ naplneny zvedavostou alebo pochybnost'ou.*

Naucila som sa, ze mi je ovela lepsie, ked’ robim
nieco isté, ako ked som stale len zvedava, nieco by ma
zaujimalo a pochybujem, ako dopadne vSetko mozné, ¢o si
len predstavim. Namiesto toho, aby som sa trapila a aby
ma zaujimalo, aké zndmky dostane Danny, moézem verit,
7ze dostane dobré zndmky. Namiesto toho, aby som sa
trapila nad tym, ¢o si madm obliect’ na vecierok, mdzem sa
rozhodnit, Co si obliect. Namiesto toho, aby ma
zaujimalo, aké bude pocasie alebo kolko Tl'udi navstivi
niektoré moje stretnutie, moézem to vSetko odovzdat
Péanovi a doverovat Mu, ze vSetky veci obrati na dobré,
bez ohl'adu na to, ¢o sa bude diat’.

Ked sa clovek trapi takymto druhom zvedavosti,
vedie to k nerozhodnosti atd potom spdsobuje zmétok.
Trapenie sa zvedavostou, nerozhodnost' azmitok
zabranuju jednotlivcovi vierou prijat’ od Boha odpoved’ na
jeho modlitbu alebo potrebu.

Vsimnite si, ze v Markovi 11:23-24 Jezi$ nepovedal:
,Budte zvedavi, (povedzte si: ,Zaujimalo by ma,”) ¢i
dostanete vSetko, za ¢o sa modlite a za ¢o prosite. Budete
to mat’?*“ Namiesto toho, povedal: ,,Verte Ze dostanete
vsetko, za ¢o sa modlite a za ¢o prosite. Budete to mat’!*

Ako krestania, ako veriaci, mame verit — anie
9
pochybovat’!
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Zmdtena mysel
Kapitola 10

,,Ak sa nickomu z vas nedostdva madrosti, nech si ju prosi
od Boha, ktory proste a ochotne déva vSetkym, a dostane
sa mu jej.

Ale nech prosi s vierou, bez akéhokol'vek pochybovania
(bez véahania a ¢akania). Lebo kto pochybuje, podoba sa
morskej vine, ktoru vietor unasa a zmieta.

Lebo nech si taky clovek nemysli, Ze dostane nieco (Co
prosi) od Péna —

(lebo je to taky) muz to rozpolteny (vahajici, dvojej
mysle, nerozhodny), (je) vo vSetkom pocitani (a v tom,
ako premysla, citi a rozhoduje sa) nestaly.*

Jakub 1:5-8 (Evanjelicky preklad)

Objavili sme, ze urcity druh zvedavosti a zmétok su
pribuzni. Pochybovat’ a byt zvedavy, namiesto toho, aby
bol ¢lovek rozhodnym, moze a aj sposobuje pochybnosti
a zmétok.



Jakub 1:5-8 s uzasné verse, ktoré nam pomadahaju
pochopit’, ako prekonat’ zvedavost’, pochybnosti a zmétok
aprijat to, ¢o od Boha potrebujeme. Pre mna je
,rozpolteny*“ clovek (v Rohackovom preklade je to
,Cclovek dvojej mysle®) obrazom zmitku, kedZe takyto
Clovek neustale ide tam a spét, tam a spit, anikdy sa
poriadne nerozhodne. Ako ndhle si mysli, Ze urobil
rozhodnutie, pride zvedavost, pochybnost’ a zmétok,
aopat premysla dvojakou, rozpoltenou myslou. Vo
vSetkom je neisty.

Velku cast svojho zivota som prezila takto
a neuvedomovala som si, ze diabol proti mne vyhlasil
vojnu a ze tym bojiskom bola moja mysel. Bola som
uplne zmétena zo vSetkého a nerozumela som preco.

Zdovodnovanie vedie k zmétku

s++.C0 to rozmysPate medzi sebou, vy Pudia malej
viery?... ,,
Matus 16:8 (Rohacek)

Zatial' sme hovorili o zvedavosti a o pochybnosti
budeme hovorit’ viac v nasledujucej kapitole. Teraz by
som viac chcela rozobrat’ zmétok.

Velké percento Bozieho I'udu je zmétenych a sami
to priznavaju. PreCo? Ako sme uz videli, jeden z dovodov
je druh zvedavosti. Dalsim je zdovodiiovanie. Slovnik
Ciastocne definuje slovo zdévodnenie ako ,.zékladny fakt
alebo motiv, ktory poskytuje logicky zmysel pre premisu
alebo fenomén* a slovo zdovodriovat' je definované ako:
,pouzivat schopnost zdovodnenia arozumu, mysliet
logicky.*



Jednoducho sa to da povedat nasledovne -
zdovodilovanie nastane, ked’ sa ¢lovek snazi zistit’ pric¢inu
,preco,” ktord je dovodom niecoho. Zdovodiovanie
sposobuje, ze mysel sa dookola vracia k situdcii alebo
problému, alebo sa dokonca snazi porozumiet' vsetkym
jeho skrytym sucastiam. Zdoévodnujeme, ked’ pitveme
nejakl vetu alebo vyucovanie, aby sme zistili, ¢i je logické
a nebudeme ho brat’ do tvahy, ak logické nie je.

Satan nam casto kradne Boziu volu kvoli
zdovodiiovaniu. Pan nas mdze viest' k urcitej veci, ale ak
to neddva zmysel — ak to nie je logick¢é — mézeme byt
pokusani nebrat’ na to ohl'ad. Ked Boh vedie ¢loveka, nie
vzdy to dava tomu c¢loveku a jeho mysli logicky zmysel.
Jeho duch modze toto povolanie potvrdit' ajeho mysel
odmietnut’, zvlast’ ak je to povolanie nie¢im zvlastne alebo
neprijemné, alebo ak si vyzaduje osobni obet alebo
nepohodlie.

Nezddovodnuj v mysli, jednoducho poslachni
v duchu

»Ale telesny ¢lovek nechape veci Ducha Bozieho, lebo
st mu blaznovstvom, a nemoZe ich poznat’, lebo sa
maju duchovne posudzovat’.*
1.
Korintskym 1:14 (Rohacek)

Tu je prakticka a osobna ilustracia a dafam, ze vam
pomodze priniest viac porozumenia Vv tejto téme
zdovodnenia v mysli verzus poslusnosti v duchu.

Raz rano som sa obliekala a pripravovala na jedno
vyucovanie, ktoré¢ je ned’aleko mesta, v ktorom byvam.
Zacala som premyslat’ nad Zenou, ktord vtomto zbore
vedie sluzbu pre niidznych a aké je v tom verna. V srdci



mi naréstla tuzba tito Zenu nejako pozehnat’, nieco pre fu
urobit’.

,Pane, Ruth Ann bola takym pozehnanim pre
vsetkych nas pocas dlhych rokov,* modlila som sa: ,,Co
mozem urobit’, aby som ju pozehnala?

Okamzite mi padol zrak na nové Cervené Saty, ktoré
mi viseli v Satniku a vedela som, ze Pan ma povzbudzoval
k tomu, aby som tieto Saty dala Ruth Ann. Aj ked’ som si
ich kupila tri mesiace pred tym, nikdy som ich na sebe
nemala. Vlastne, eSte stale tam viseli v plastickom obale,
v ktorom som si ich priniesla domov. Vel'mi sa mi pacili,
ale vzdy, ked’ som si pomyslela, ze si ich oble¢iem, akosi
som nemala tuzbu skutocne si ich obliect’.

Nezabudajte na to, ze ked’ som na tieto Cervené Saty
pozrela, vedela som, ze by som ich mala dat’ Ruth Ann.
AvSsak, v skuto¢nosti som sa ich nechcela vzdat’, a tak som
si vmysli zacala okamzite oddvodnovat, preco mi Boh
urcite nehovori, aby som jej dala ¢ervené Saty, ked’ze boli
uplne nové, nikdy ich nikto nenosil, boli dost’ drahé —
a dokonca som si kupila cerveno-strieborné néusnice,
ktoré mi so Satami ladili!

Keby som svoju telesni mysel ztejto situécie
vynechala a nad’alej by som bola citlivd na Boha v mojom
duchu, vsetko by iSlo ako po masle, ale my l'udia mame
schopnost oklamat'" sa skrze zddvodnovanie, ked
nechceme robit’ to, co hovori Boh. V priebehu niekolkych
minut som na celd vec zabudla a pokradovala som vo
svojich povinnostiach. Podstata celého toho bola, Ze som
sa tych Siat nechcela vzdat, pretoze boli nové a pacili sa
mi. Moja mysel to zdovodiovala tak, ze ta tizba, ktoru
som pocitovala, nemohol byt Boh, ale Ze Satan odo mna
chcel zobrat’ nie€o, z ¢oho som sa tesila.



Niekolko tyzdiiov potom som sa pripravovala na
stretnutie na tom istom mieste, a ako predtym, zrazu mi na
srdce prislo meno Ruth Ann. Zacala som sa za fiu modlit’.
Cell scénu som si zopakovala a hovorila som: ,,0tce, Ruth
Ann bola pre nas takym pozehnanim, ¢o moézem urobit,,
aby som ju pozehnala?“ Okamzite som videla tie isté
cervené Saty a citila som, ako sa mi podlamuji kolena,
pretoze som si vtedy spomenula na nedavny incident (na
ktory som vel'mi rychlo a Gplne zabudla).

Teraz som sa z toho nemohla vyvliect’; bud’ som sa
musela postavit’ pred skuto¢nost’, Ze Boh mi ukazuje, ¢o
mam robit’ a urobit’ to, alebo som jednoducho musela
povedat: ,Viem, ¢o mi ukazujeS, Pane, ale ja to
jednoducho neurobim.” Milujem Pana prili§ vela na to,
aby som Ho vedome a ochotne neposluchla, a tak som sa
s Nim zacala rozpravat’ o ervenych Satach.

V priebehu minit som si uvedomila, Ze minule som
si svojim zd6vodnenim vydlazdila svoju cestu von z Bozej
vole a trvalo to len chviloc¢ku. Myslela som si, ze to, ¢o
som pocula, nemohlo byt od Pana, pretoze tie Saty boli
nové. Ale teraz som si uvedomila, Ze Biblia nehovori ni¢
o darovani iba starych veci! Darovat tie Cervené Saty by
pre mia bola vécSia obet’, pretoze boli nové, ale taktiez by
to pre Ruth Ann bolo vicsie pozehnanie.

Ked som svoje srdce otvorila Bohu, zacal mi
ukazovat, ze som kupila tie Saty pre Ruth Ann a to bol len
zacCiatok. To bol ten dovod, pre¢o som sa nikdy nevedela
prinitit’ obliect’ si ich. Pan zamysl'al pouzit’ ma ako svojho
agenta, aby som ju neustidle pozehnavala. Ale ja som
o tych Satach mala vlastné predstavy a pokial’ som nebola
ochotnd vzdat' sa svojich predstdv, nemohla som byt
vedena Duchom.



Tato konkrétna prihoda ma vela naucila.
Uvedomenie si toho, ako Tl'ahko moézeme byt vedeni
svojimi hlavami a dovolit zdovodiovaniu, aby ndm
zabranilo priblizit’ sa Bozej voli, vo mne vyprovokovalo
,uctyhodny* strach zo zdovodnovania.

Pamitajte na to, ze podla 1. Korintskym 2:14
prirodzeny ¢lovek nerozumie duchovnému cloveku. Moja
telesnd mysel (mdj prirodzeny clovek) nerozumel
darovaniu $§iat, ktoré som na sebe nikdy nemala, ale mdj
duch (duchovny ¢lovek) tomu rozumel vel'mi dobre.

Dufam, ze tento priklad v tejto oblasti prinesie viac
porozumenia aj vam a pomdze vam kracat’ v Bozej voli
viac ako kedykol'vek predtym.

(Mimochodom, viem, ze ste pravdepodobne
zvedavi, ¢i som niekedy Ruth Ann tie ¢ervené Saty dala.
Ano, dala, a teraz Ruth Ann pracuje v nasej kancelérii na
plny Gvidzok a eSte stale si z Casu na Cas tieto Cervené Saty
oblecie do prace).

Bud’te ¢inite’'mi Slova!

LBudte vSak Cinitel’'mi slova  a nielen
posluchaémi, ktori oklamavaji samych seba.«
Jakub 1:22 (Evanjelicky preklad)

Vzdy, ked vPisme vidime, ¢o mame robit
a odmietneme to vykonat, nejakym spOsobom sa tam
zaplietlo zdovodnovanie a zviedlo nés, aby sme verili
nieComu inému ako pravde. Nemozeme stravit’ obrovské
mnozstvo ¢asu tym, ze sa budeme snazit' porozumiet
(mentalne) vSetkému, ¢o Slovo hovori. Ak ndm o tom
sved¢i duch, mézeme sa pohnat’ dopredu a vykonat’ to.



Zistila som, ze Boh chce, aby som Ho posluchla, ¢i
uz to tak citim alebo necitim, ¢i to chcem alebo ¢&i si
myslim, Ze je to dobry napad.

Ked prehovara Boh, ¢i uz skrze Slovo alebo skrze
nasho vnutorného cloveka, my nemdme zdovodiovat,
debatovat’ alebo pytat’ sa samych seba, ¢i to, ¢o povedal
Pén, je logické.

Ked' prehovori Boh, mdme mobilizovat — a nie
racionalizovat.

Doverujte Bohu, nie 'udskému rozumu

»Nadej sa na Hospodina celym svojim srdcom
anespolichaj sa na svoju rozumnost.
Prislovia 3:5

Inymi slovami, nespolichaj sa na zddvodiovanie.
Zdovodnovanie otvara dvere pre zvod aprinasa vela
zmétku.

Raz som sa Pana spytala, preCo je tak vela T'udi
zmdtenych a On mi povedal: ,,Povedz im, aby sa prestali
snazit’ vSetko zddvodnit’ a prestani byt zmédteni.“ Zistila
som, ze je to absolutna pravda. Zdovodnovanie a zmitok
idua ruka v ruke.

Vy aj ja mdézeme nad nejakou vecou v srdci
uvazovat, mdézeme ju pozdvihnut pred Pana a uvidime, ¢i
tuzi po tom, aby ndm dal porozumenie ale vo chvili, ked’
sa za¢neme citit’ zméteni, sme zasli pridaleko.

Zdovodnovanie je nebezpe¢né kvoli mnohym
dovodom, pricom jeden znich je nasledovny: mdzeme



logicky uvazovat’ a skimat’ nieco, o nam dava zmysel.
Ale to, na ¢o sme logicky prisli a myslime si, Ze je
spravne, moze v skuto¢nosti byt nespravne.

Ludska mysel’ ma rada logiku, poriadok a dovod.
Rada sa zaoberd tym, ¢omu rozumie. Preto mame sklon
vSetko  usporiadat do peknych malych nadob
v oddeleniach svojej mysle a pritom si myslime: ,,Takto to
musi byt, pretoze to tu tak krasne pasuje.” MozZeme najst’
nie¢o, v com sa nasa mysel citi dobre a pritom to aj tak
moze byt nespravne.

Apostol Pavol v Rimskym 9:1 povedal: ,,Pravdu
hovorim v Kristovi, neklamem! Svedkom je mi moje
svedomie (osvietené a nabadané¢) v Duchu Svitom.”
Pavol vedel, Ze robi tu spravnu vec nie kvoli tomu, Ze jeho
zdovodnenia mu to tak naznacovali, ale kvoli tomu, ze
jeho duch niesol o tom svedectvo.

Ako sme videli, mysel’ niekedy napomaha duchu.
Mysel' a duch skuto¢ne spolupracuju, ale duch je ten
vzneSenejSi nastroj a vzdy by mal byt véazenej$i nez
mysel’.

Ak vo svojom duchu vieme, Ze nieCo je nespravne,
nemali by sme dovolit zdovodiiovaniu, aby nas
prehovorilo k tomu, aby sme to urobili. Taktiez, ak vieme,
ze je nieco spravne, nesmieme dovolit’ zdovodneniu, aby
nas odhovorilo od toho, aby sme to urobili.

Boh ndm dava porozumenie vo vel'a oblastiach ale
nemusime porozumiet’ vSetkému, aby sme kracali s Panom
a v poslusnosti Jeho voli. St obdobia, kedy Boh nechava
obrovské otdzniky ako nastroje, ktorymi zvdcSuje nasu
vieru. Nezodpovedané otazky krizuju zivot tela. Pre l'udi
je zlozité vzdat’ sa zdovodnovania a iba doverovat’ Bohu,



ale ked” sa tento proces podari, mysel’ vstiipi na miesto,
kde je v pokoji.

Zdovodnovanie je jedna z ,rusnych® aktivit, do
ktorych je mysel zapojena, a ktoré zaroven zabraiuju
rozliSovaniu a zjaveniu pravdy. Je obrovsky rozdiel medzi
intelektualnou znamostou a zndmostou zo zjavenia.

Neviem, ako vy, ale ja chcem, aby mi Boh zjavoval
veci takym spdsobom, aby som vedela vo svojom duchuy,
ze to, o bolo zjavené mojej mysli, bolo spravne. Nechcem
si to zdovodnovat,, zistovat’ a premyslat’ nad tym logicky,
znovu a znovu svoje myslienky ststredovat’ na ten isty
problém, az kym ma to nepolozi a nebudem z toho
zmétend. Chcem zazit' ten pokoj mysle a srdca, ktory
prichddza ako vysledok doverovania Bohu a nie v moje
vlastné l'udské porozumenie a chépanie.

Vy aj ja musime rast do miesta, kde budeme

spokojni s poznanim Toho Jediného, ktory vie, aj ked’ my
sami nevieme.

Zvol'te si poznat’ iba Krista

»Aj ja, ked’ som priSiel k vam, bratia, priSiel som
nie s vyberanymi slovami, alebo s mudrost’ou
zvestovat’ vam svedectvo o Bohu (ohl'adom toho, ¢o
urobil skrze Krista pre spasenie l'udstva);

lebo som si umienil, Ze medzi vami nebudem
vediet’ (nebudem oboznamovany sni¢im, nebudem
preukazovat’ vedomost' o ni¢om) ni¢ iné, jedine JeZziSa

Krista, a to toho ukriZovaného.
1. Korintskym 2:1-
2 (Evanjelicky preklad)

Toto bol Pavlov pristup kpoznaniu a



zdovodnovaniu. Pochopila som ho a cenim si jeho pristup.
Trvalo mi to dlho, ale nakoniec som si uvedomila, ze
velakrat ¢im menej viem, tym som S$tastnejSia. Niekedy
zistime tak vela, Ze je nam z toho uboho.

Vzdy som bola vel'mi zvedava osoba, rada som veci
skimala. Aby som bola spokojna, vSetko som vzdy musela
mat’ preskimané a zistené. Boh mi zacal ukazovat’, Ze
moje neustidle premyslanie a zdovodinovanie bolo
zakladom mojho zmédtku a zabranovalo mi prijimat’ to, ¢o
mi On cheel dat. Povedal: ,,Joyce, musi§ odlozit’ telesné
premyslanie, ak ocakavas, Ze niekedy budeS mat
schopnost’ rozsudzovat’.*

Teraz si uvedomujem, ze som sa citila bezpecnejsie,
ked” som mala vSetko zistené a premyslené. Vo svojom
zivote som nechcela ziadne neuzavreté oblasti. Chcela
som mat’ vSetko pod kontrolou — a ked’ som nieComu
nerozumela, citila som sa, ako by som stratila nad vecami
kontrolu — ¢ize vystraSene. Ale nieco mi chybalo. Nemala
som ziadny pokoj v mysli a fyzicky som bola vycerpana
zo vSetkého toho premyslania a zdovodiiovania.

Takyto druh pokracujiicej mentalnej aktivity
dokonca unavi vase fyzické telo. Modzete ztoho byt
vyCerpani!

Boh odo miia pozadoval, aby som sa toho vzdala a ja
silne odporiéam to isté tomu, kto je =zavisly na
zdovodiovani.  Ano, povedala som zavisly na
zdovodiiovani. Moézeme sa stat’ zavislymi na zlych
mentalnych aktivitdch presne tak, ako je niekto z&visly na
drogach, alkohole alebo nikotine. Bola som zdvisld na
zdovodinovani a ked som sa ho vzdala, mala som
abstinen¢né priznaky. Citila som sa stratend a vystrasena,
pretoze som nevedela, ¢o sa deje. Dokonca som sa nudila.



Tak vela casu som strdvila mentdlnym
zdovodnovanim a premyslanim, ze ked’ som sa ho vzdala,
musela som si navyknut’ na to, Ze je moja mysel taka
pokojna. Nejaky Cas sa zdalo, Ze to bude nuda, ale teraz
som z toho nesmierne nadSend. Zatial’, o kedysi som mala
svoju mysel’ ,,zapnuti“ neustale, teraz nemézem zniest’ ti
bolest’ a namahu zddvodinovania.

Usudzovanie nie je normalny stav, v ktorom by
podl'a Boha mala nasa mysel’ prebyvat'.

Dajte pozor na to, ze ked je mysel naplnend
usudzovanim, nie je normalna. Aspon nie pre krestana,
ktory tuzi po vitazstve — veriaceho, ktory tuzi vyhrat
vojnu, ktord sa odohrava na bojisku mysle.
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Neveriaca mysel plna pochybnosti
Kapitola 11

,.Clove¢e malej viery, pre¢o si pochyboval?*
Matus 14:31 (Rohacek)

,,A divil sa ich nevere...*
Marek 6:6 (Evanjelicky preklad)

Zvyc€ajne hovorime o pochybnostiach anevere
jednym dychom, akoby to ani neboli dve rozlicné veci.
Ale pravdou je, ze napriek tomu, Ze sa daju spojit’, su to
dve odlisné veci.

Vykladovy slovnik slov z Nového zdakona (An
Expository Dictionary of New Testament) od Vinea
Ciasto¢ne definuje slovo pochybovat ako ,stat’ dvojakym
spdsobom...naznacovat’ neurcitost, ktorou cestou sa
vydat’, ...povedané o veriacich, ktorych viera je mala...



byt’ ustarosteny, mat’ rozruseny stav mysle, vadhanie medzi
nadejou a strachom...*

Ten isty slovnik poznamenava, ze jedno z dvoch
gréckych slov, ktoré sa prekladaju ako nevera, ,je vzdy
prelozené ako neposlusnost v anglickej verzii Biblie
Revised Version of the King James Bible.

Ked sa teda pozrieme na tieto dva silné nastroje
nepriatel’a, vidime, Ze pochybnosti privadzaju cloveka
k nerozhodnosti medzi dvoma moznost’ami, pricom nevera
vedie k neposlusnosti.

Myslim, Ze bude pre néas len dobré, ked’ budeme
rozoznavat’ presne, s ¢im sa nds diabol snazi napadnut.
Riesime pochybnosti alebo neveru?

Pochybnosti

»...D0kedy budete kulhat’ na obe strany?...*
1. Kralov 18:21

Pocula som pribeh, ktory ndm viac objasni
pochybnosti.

Bol muz, ktory bol chory a prehlasoval Slovo nad
svojim telom, citoval verSe o uzdraveni a veril, Ze jeho
uzdravenie skutocne nastane. Pocas toho bol sporadicky
napadany myslienkami plnych pochybnosti.

Ked presiel tymto zlym obdobim a bol odradeny,
Boh mu otvoril o¢i, aby videl duchovny svet. Videl
nasledovné: démona, ktory mu hovoril klamstva o tom, Ze
nebude uzdraveny a zZe prehlasovanie Slova nefunguje.
Ale taktiez videl, ze vzdy, ked prehlasil Slovo, z jeho ust



vysSlo svetlo ako me¢ a démon sa od strachu schulil do
klbka a padol dozadu.

Ked tomuto d¢loveku Boh ukazoval tuto viziu,
rozumel, preco je tak dolezité prehlasovat’ Slovo. Videl, Ze
ma vieru, a prave preto ho démon napadal pochybnost’ami.

Pochybnosti nie st niecim, ¢o do nas vklada Boh.
Biblia hovori, ze Boh ddva ,,mieru viery* (Rimskym 12:3,
Evanjelicky preklad). Boh ndm do srdca zasadil vieru, ale
diabol sa snazi nasu vieru negovat’ pochybnost’ami.

Pochybnosti prichadzajii vo forme myslienok, ktoré
st v protiklade s Bozim Slovom. Preto je tak vel'mi
dolezité¢, aby sme poznali Bozie Slovo. Ak pozname
Slovo, potom mézeme rozoznat’, kedy nam diabol klame.
Bud'te si isti, Ze nas klame preto, aby nam ukradol to, ¢o
pre nas Jezis$ kuapil skrze svoju smrt’ a vzkriesenie.

Pochybnosti a nevera

»(Abrahdm) proti nadeji v nadeji (z ludského
pohladu) uveril, aby sa stal otcom mnohych narodov
podP’a slov: Tak (pocetné) bude tvoje potomstvo.

A neoslabol vo viere, ked” hl'adel na svoje
odumreté telo, - ved’ mal asi sto rokov, - a (ani ked
myslel) na odumrety Zivot Sarin.

O zasPibeni BoZom nezapochyboval v nevere, ale
utvrdil sa vo viere, vzdaval Bohu chvalu

A pevne bol presvedéeny, Ze Ten, kto dal
zasl'ubenie, moZe ho aj uskutocnit’.«

Rimskym 4:18-21 (Evanjelicky preklad)

Ked som zapojena do boja a viem, ¢o Boh zasltbil
a predsa na mna ten zly uto¢i pochybnostami a neverou,
rada si ¢itam a rozjimam nad tymito verSami.



Abraham dostal od Boha zasl'ibenie, Ze sposobi, ze
bude mat potomka z jeho vlastného tela. PreSlo vela
rokov astale tu nebolo ziadne dieta, ktoré by bolo
vysledkom vzt'ahu medzi Abrahdmom a Sarou. Abraham
nad’alej stal vo viere, Ze to, ¢o povedal Boh, sa splni. Ako
tak stal, bol napadany myslienkami plnymi pochybnosti
a duch nevery na neho tlacil, aby neposlichol Boha.

Neposlichnut' v takejto situacii méze jednoducho
znamenat' vzdat’ sa, ked nas Boh nabada, aby sme
pokracovali. Neposlusnost’ je nebrat’ ohl'ad na hlas Pana
alebo na ¢okol'vek, co ndm Boh hovori osobne, nie je to
len prekracovanie desiatich prikézani.

Abraham bol stale neochvejny. Nadalej Boha
chvalil a oslavoval. Biblia hovori, Ze ako to robil, utvrdil
sa vo viere.

Vidite, ked’ nAm Boh nieco povie alebo nds o nieco
poziada, viera v tie samotné slova alebo viera v to, Ze to
dokézeme, prichadza spolu s Bozim slovom. Pre Boha by
bolo smiesne, keby od néas nie€o ocakaval a nedal by nam
schopnost, aby sme verili, Ze to dokazeme. Satan vie, aki
nebezpecni budeme so srdcom plnym viery, atak nas
napada pochybnostami a neverou.

Nie je to tak, zZe by sme nemali vieru. Ale Satan sa
Jjednoducho snazi nasu vieru znicit klamstvami.

Dovol'te mi uviest priklad. Udialo sa to niekedy
vtedy, ked’ som prijala povolanie do sluzby. Bolo to
obycajné rano ako kazd¢ iné, jediny rozdiel bol v tom, ze
som asi tri tyzdne bola naplnena Duchom Svitym. Prave
som dopocuvala prva kazetu s vyuCovanim. Pastor Ray
Mossholder nazval svoje vyucovanie ,,Prejdi na druha
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stranu.“ Vo svojom srdci som bola velmi poteSend
a rovnako uzasnutd, Ze niekto moze celé hodiny vyucovat
z Pisma a celé jeho vyucovanie je zaujimavé.

Ked som si postielala, zrazu som hlboko vo vnutri
pocitila intenzivnu tazbu vyucovat’ Bozie Slovo. Ked ku
mne prisiel Bozi hlas a povedal mi: ,,Budes chodit’ po
celom svete a ucit’ moje Slovo a bude§ mat’ velkt sluzbu
s kazetami, na ktorych bude tvoje vyucovanie.*

Neexistoval ziaden prirodzeny dovod, preco by som
mala verit, Ze Boh ku mne skuto¢ne prehovoril, alebo, ze
by som mohla alebo dokonca, niekedy by som skutoc¢ne
robila to, o com som si myslela, ze som prave pocula. Vo
svojom vnitri som mala vela problémov. Na prvy pohlad
som nevyzerala ako ,materidl pre sluzbu,” ale Boh si
vyberd to, ¢o je svetu slabé a blaznivé, aby zahanbil
rozumnych (1. Korintskym 1:27). Pozerd sa na srdce
Cloveka anie na telo (1. Samuelova 16:7). Ak je
v poriadku srdce, Boh m6ze zmenit’ telo.

Napriek tomu, Ze prirodzene neexitovalo ni¢, ¢o by
hovorilo, Ze by som mala verit, ked na mna priSla tato
tuzba, bola som naplnena vierou, ze mézem robit’ to, ¢o
odo mna chce Boh. Ked’ On povolava, dava tuzbu, vieru
a schopnost’ tuto pracu alebo dielo vykonat. Ale, taktiez
som vam hovorila, Ze pocas tych rokov, ktoré som stravila
v priprave a cakani, ma diabol pravidelne napadal
pochybnostami a neverou.

Boh vklada do stdc svojho I'udu sny a vizie; za¢inaja
ako malé semiaCka. Presne tak, ako sa Zene uhniezdi
v maternici semeno, spermia, ked otehotnie, tak
,otehotnieme* aj my, ak to tak moZzem povedat’, s vecami,
ktoré nam Boh hovori a zaslibi. Podas ,tehotenstva® sa
Satan snazi, aby sme svoje sny ,potratili.“ Jeden



z nastrojov, ktoré pouziva, je pochybnost’; d’alsi je nevera.
Obidva su s v protiklade s mysl'ou.

Viera je dielom ducha, je to duchovna sila. Nepriatel
nechce, aby sme vy ani ja prisli do stavu, kedy bude nasa
mysel’ v sulade s naS$im duchom. Vie, ze ak Boh do nas
vloZi vieru, aby sme nieCo robili a my sme si isti o tom, Ze
to Boh chce, zatneme vedome verit, ze to skutoCne
dokazeme, potom sposobime zavaznu Skodu na jeho
krélovstve.

Len d’alej krac¢aj po vode!

»Lod’ bola uZ mnoho honov (jeden hon je priblizne
185 metrov) od brehu a zmietali fiou viny, lebo dul
protivny vietor.

O Stvrtej noc¢nej strazi (medzi 3:00 a 6:00) priSiel
k nim (JeziS), chodiac po mori.

Ked’ ho uéenici videli chodit’ po mori, predesili sa
zvolali: To je prizrak! A od strachu kricali.

Jezi§ v§ak hned’ prehovoril k nim: VzmuZte sa, ja
som, nebojte sa!

Peter mu povedal: Pane, ak si to Ty, rozkidz mi
prist’ k Tebe po vode.

Odpovedal mu: Pod’! I vystupil Peter zlode,
chodil po vode a Siel k JeZiSovi.

Ale vidiac, Ze je vietor, prelakol sa, pocal tonut’ a
vykrikol: Pane, zachrai ma (od smrti)!

Jezi§ vystrel hned’ ruku, zachytil ho a povedal
mu: O, maloverny, preco si pochyboval?

Len ¢o vstupili na lod’, vietor utichol.*

Matus 14:24-32 (Evanjelicky preklad)

Posledny ver§ som zvyraznila, pretoze chcem
upriamit’ vaSu pozornost na program, ktory nepriatel
v tomto texte pripravil. Peter vykrocil na prikaz JeziSa,



aby urobil nieco, ¢o este nikdy pred tym neurobil. Vlastne,
eSte nikto okrem JeZziSa to nedokazal.

Vyzadovalo si to vieru!

Peter urobil chybu; stravil prili§ vela casu
pozorovanim burky. Vystrasil sa. Pochybnosti a nevera na
neho zacali doliehat’ a on sa zacal topit’. Volal na Jezisa,
aby ho zachranil a On to skuto¢ne urobil. Ale vSimnite si,
ze burka prestala len co Peter vstupil na lod’!

Pamitate sa na Rimskym 4:18-21, kde Abraham
nepochyboval, ked zvazil svoju nemoznu situiciu?
Abraham vedel o svojich podmienkach, ale na rozdiel od
Petra, nemyslim, Ze o nich premyslal alebo o nich neustale
hovoril. Vy aj ja si mézeme byt vedomi svojich okolnosti
a predsa, zdmerne modzeme upriamit’ svoju mysel na
nieco, o nasu vieru vybuduje.

Preto Abraham neustale chvalil a oslavoval Boha.
Oslavujeme Boha, ked’ pokracujeme a neustale robime to,
ocfom vieme, ze je spravne, napriek nepriaznivym
okolnostiam. Efezskym 6:14 nas wuci, Ze v casoch
duchovného boja sa mame opdasat’ opaskom pravdy.

Ked do nasho zivota pride burka, zaborte sa
obidvomi opitkami do zeme, svoju tvar majte pevna ako
skalu a v Duchu Svitom budte odhodlani zostat mimo
lode! Burka vel'mi Casto prestane hned’ potom, ako sa
vzdate a zaleziete spit’ na miesto bezpecia a istoty.

Diabol do vasho zivota prinaSa burku, aby vis
zahanbil. Pocas burky si pamdtajte, Ze bojiskom je mysel’.
Nezakladajte svoje rozhodnutia na svojich myslienkach
alebo pocitoch, ale skontrolujte ich so svojim duchom.



Ked’ to tak urobite, najdete t istu viziu, ktora tam bola aj
na zaciatku.

Nerozhodnost’ sa nepovol’uje!

»Ak sa niekomu z vas nedostava mudrosti, nech
si ju prosi od Boha, ktory proste a ochotne dava
vSetkym, a dostane sa mu jej.

Ale nech prosi s vierou, bez akéhokol’vek
pochybovania (bez vdhania a ¢akania). Lebo kto
pochybuje, podoba sa morskej vine, ktoru vietor unasa
a zmieta.

Lebo nech si taky clovek nemysli, Ze dostane
nieco (Co prosi) od Pana.«

Jakub 1:4-7 (Evanjelicky preklad)

Moj pastor, Rick Shelton, rozprava pribeh o tom,
aky bol zmiteny, ked sa rozhodoval, ¢o bude robit’ po
skonceni biblickej vysokej skoly. Boh mu pevne vlozil do
srdca, aby sa vratil spat’ do St. Louis v Missouri, aby tam
zalozil zbor po tom, ako bude promovany, ¢o mal
skuto¢ne v umysle. Avsak, ked uz nastal ¢as odist’, mal vo
vrecku priblizne 50 dokarov, manzelku, jedno dieta
a dalSie bolo na ceste. Jeho okolnosti oc¢ividne neboli
vel'mi dobré.

Vtom case, ked chcel urobit’ svoje rozhodnutie,
dostal dve velmi dobré ponuky, aby sa pridal
k zamestnancom inych, vel’kych a tispesnych sluzieb. Mal
by vel'mi dobry plat. Tieto prilezitosti pridat’ sa k inym
sluzbam boli vel'mi pritazlivé a ak ni¢ iné, tak uz Cest’
pracovat’ pre ktortkol'vek ztychto dvoch sluzieb by
pozdvihla jeho ego. Cim dlh§ie zvazoval, tym bol
popletenejsi. (Vyzerd to tak, ako by ho navstivila pani
Pochybnost’, v§ak?)



Kedysi presne vedel, ¢o chce robit” a teraz bol kvoli
tymto ponukam nerozhodny. Ked’ze jeho okolnosti neboli
priaznivé k jeho navratu do St. Louis, bolo ldkavé prijat
jednu z tychto dvoch ponuk, ale nemal pokoj ani v jednej
z nich. Nakoniec poprosil o radu jedného z pastorov, ktori
mu ponukli prdcu atento muz mudro povedal: ,,Chod
nickam, uti§ sa anehovor. Potom si vypni hlavu
a nepremyslaj. Pozri sa do svojho srdca aurob to, ¢o
uvidis!*

Ked nasledoval radu tohto pastora, vel'mi rychlo
zistil, ze v jeho srdci je zbor v St. Louis, Missouri. V dobe
pisania tejto knihy mal zbor Life Chrisitan Centre
priblizne tritisic ¢lenov arobil evanjelizacie po celom
svete. Skrze sluzbu tohto zboru bolo pocas jeho existencie
pozehnanych a premenenych tisice Zzivotov. Pét rokov
som vtomto zbore bola pomocnym pastorom a pocas
tohto obdobia bola zrodena aj moja sluzba, Zivot v Slove
(Life In The Word). Len si pomyslite, kol’ko vela by
diabol ukradol pomocou pochybnosti a nevery, ak by bol
pastor Shelton vedeny svojou hlavou namiesto svojho
srdca.

Zacat pochybovat’ je rozhodnutie

»Ked’ sa rano vracal do Jeruzalema, pocitil hlad.

Pri ceste si vSimol figovnik, ale ked’ priSiel
k nemu, nenaSiel na iom nijaké plody, iba listie (vedel
totiz, ze na figovniku sa plody objavia v tom istom Case
ako listic). Povedal: ,,UZ nikdy sa na tebe neurodi
ovocie!*“ A figovnik v tej chvili uschol.

Ked’ to ucenici videli, prekvapene zvolali: ,,Ako
rychlo ten figovnik vyschol!*

Jezi§ im odpovedal: ,,Hovorim vam, ak budete
verit’ bez pochybovania (mat’ pevnu vieru a spoliehat’ sa
na fu), moZete robit’ aj vicsie veci, ako ste teraz videli.



Ak rozkaZete tomuto vrchu, posun sa azrut’ sa do
mora, stane sa.
A dosiahnete vSetko, za €o sa s (skutocnou) vierou
budete modlit’.*
Matus 21:18-22

Ked sa Jeho ucenici cudovali a pytali sa JeziSa, ako
bol schopny znicit'" figovnik iba prostrednictvom slova,
v podstate im na to odpovedal: ,Kto veri vo miia
a nepochybuje, tiez bude cinit' skutky, ktoré ja cinim, ako
s tym figovnikom, dno, eSte vdicsie bude cinit..." (Jan
14:12).

Uz sme povedali, ze viera je dar od Boha, atak
vieme, ze mame vieru (Rimskym 12:3). Ale neddvera je
rozhodnutie. Je to bojova taktika diabla proti naSim
mysliam.

Kedze si svoje vlastné mysSlienky mozete vybrat’,
ked’ pride pochybnost, mali by ste spoznat, Ze je to

skuto¢ne ona a povedat”: ,,Nie, dakujem.* A nad’alej verte!

Rozhodnutie je na vas!

Nevera je neposlusSnost’

»A ked’ prisli k zastupu, pristipil k nemu clovek,
ktory sa mu klafial padniic na kolena.

A hovoril: Pane, zmiluj sa nad mojim synom,
lebo je namesacnik a hrozne trpi, lebo ¢asto padava do
ohia a casto do vody.

A priviedol som ho Kk tvojim ucenikom, ale ho
nemohli uzdravit’.

A Jezi§ odpovedal ariekol: O, pokolenie,
neveriace a prevratené, dokedy budem s vami? Dokedy
vas ponesiem? Doved’te mi ho sem!



A Jezi§ ho pokarhal, a démon hned’ vySiel z neho,
a mladenec bol uzdraveny od tej hodiny.

Vtedy pristupili ucenici k JeZiSovi osobitne
a povedali? Preco sme ho nevedeli vyhnat’?

A on im povedal: Pre vasu neveru...“
Matus 17:14-20 (Rohacek)

Pamatajte na to, Ze nevera vedie k neposlusnosti.

Jezi§ pravdepodobne ucil svojich ucenikov, aby
robili urcité veci v takychto pripadoch aich nevera
spdsobila, ze Ho neposluchli; a preto boli neuspesni.

Akokol'vek, dolezit¢ je, ze nevera, tak ako
pochybnosti, ndm zabrénia robit’ to, k Comu nds Boh
povolal a pomazal, aby sme v zivote dosiahli. Taktiez ndm
to zabrani zit' v pokoji, ktory si mame podla Boha
vychutnavat, ked najdeme pre svoje duse odpocinutie
v Nom (Mata§ 11:28-29).

Odpocinok v den sabatu

»A tak sa usilujem ziskat’ toto odpocinutie (od
Boha, aby sme ho sami poznali a zazili), aby nik pre
svoju neposlusnost’ (a neveru) neminul ciel’. Nasi
otcovia na pusti si nam vystraznym prikladom.*

Zidom 4:11

AKk si precitate celii §tvrtu kapitolu v Liste Zidom,
tak sa dozviete, Ze hovori o ,,sabatnom® odpocinku, ktory
je dostupny pre Bozi I'ud. V Case Starej zmluvy bol sabat
dodrziavany ako den odpocinku. V case Novej zmluvy je
tento sabat, o ktorom sa hovori, duchovné miesto
odpocinku. Vysadou kazdého veriaceho je odmietnut
kazdu starost’ a nedockavost’. Ako veriaci mozeme vy aj ja
vstapit’ do Bozieho odpocinku.



Pozorné §tidium ver$a Zidom 4:11 nam odhal'uje, Ze
jediny spdsob, ako sa da vstipit’ do odpocinku, je skrze
vieru a budeme o neho obrati skrze neveru a neposlusnost’.
Nevera nas bude drzat' v ,zivote na pusti,“ ale Jezi§ sa
postaral o trvalé miesto odpocinku, také, v ktorom
mozeme prebyvat iba skrze ziva vieru.

7it od viery k viere

»V nej sa prejavuje Bozia spravodlivost’, ktora sa
prijima vierou akviere vedie. Ved’ uZ prorok
Habakuk napisal: ,,Kto Bohu doveruje, obstoji pred
nim a bude Zzit’.«

Rimskym 1:17

Pamdtdm si na prihodu, ktora moéze dokonale
vykreslit' to, ¢o chcem povedat. Raz vecer som sa
prechaddzala po svojom dome asnazila som sa trochu
upratat’ a citila som sa iboho. Nemala som v sebe ziadnu
radost, ziaden pokoj v srdci. Stile som sa Pana pytala:
,,Co sa so mnou deje?* Casto som sa tak citila a Giprimne
som chcela vediet, aky mam problém. Snazila som sa
dodrziavat’ vsetky veci, ktoré som sa pocas svojho zZivota
s Panom naucila, ale nie¢o mi urcite chybalo.

Prave vtedy zazvonil telefon a pocas telefonatu som
sa prehfnala cez krabicku s verSami, ktorti mi niekto dal.
Ziaden ver§ som nehladala, len som si ich tak prevracala,
zatial, ¢o som telefonovala. Ked’ som polozila, rozhodla
som sa, ze si jeden len tak ndhodne vyberiem a uvidim, ¢i
z neho budem povzbudena.

Vybrala som si Rimskym 15:13: ,,Nech vas Boh,
darca nadeje, naplni radost'ou, pokojom a ddverou



(skrze sktisenost’ vasej viery), aby sa vasa nadej mocou
Svitého Ducha ¢oraz vi¢Smi upeviiovala (pretekala).*

Videla som to!

Cely mdj problém boli pochybnosti a nevera. Sama
seba som robila nestastnou tak, ze som verila diablovym
klamstvam. Bola som pesimistickd. Nemohla som mat
radost’ a pokoj, pretoze som neverila. Je nemozné mat
radost’ a pokoj a zit’ v nevere.

Rozhodnite sa, Ze budete verit Bohu a nie diablovi!

Naucte sa zit’ od viere k viere. Podl'a Rimskym 1:17,
to je ten sposob, akym je Bozia spravodlivost’ zjavend. Pan
mi musel odhalit, ze namiesto toho, aby som zila od viery
k viere, som Casto zila od pochybnosti k nevere. Potom
som sa na chvil'u zase vratila k viere a neskdr som sa zase
vratila k pochybnostiam a nevere. Tam a spét, chodila
som od jedné¢ho k druhému. Preto som vo svojom zivote
mala tol’ko vel'a problémov a trapeni.

Pamitajte na to, ze podla Jakuba 1:7-8 je ¢lovek
dvojej mysle nestaly na vSetkych svojich cestach a nikdy
od Péana neprijme to, ¢o chce. TakZe teraz si to premyslite
a rozhodnite sa, ze nebudete mat’ dvojakti mysel’. Nezite
v pochybnostiach!

Boh pre vés naplanoval prekrasny zivot. Nedovol'te
diablovi, aby vam ho pomocou klamstiev ukradol!
Namiesto toho, nech je ovads pravda nasledovné:
»-.kaZdli namysPavost’, ¢o sa dviha proti (pravdivému)
poznaniu Boha, kazdi mySlienku podrobujeme
v poslusnost’ Kristovu (MesiaSovu, Toho Pomazaného).*
(Evanjelicky preklad).
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Uzkostlivd a ustarostend mysel’




Uzkostlivd a ustarostend mysel’
Kapitola 12

,-..nehnevaj sa, a to este aby si urobil zI¢!*
Zalm 37:8

Uzkostlivost’ aj starosti st Gtoky na mysel’, ktoré sa
nas snazia odradit’ od slizenia Panovi. Nepriatel' taktiez
pouziva tieto dve mucidla, aby utla¢il nasu vieru, aby sa
uz viac nepostavila a nepomohla ndm zit’ vitazny zivot.

Niektori 'udia maju taky problém so starostami, ze
by sa dalo povedat’, ze su na nich zavisli. Ak nemaju nieco
vlastné, kvoli comu by sa trapili, budd sa trapit’ nad
situdciou niekoho iného. Takyto problém som mala, aj ja
a tak som dostatocne kvalifikovana o nom hovorit’.

Ked’Ze som sa neustdle trapila kvoli nieCcomu, nikdy
som sa netesila z toho pokoja, kvoli ktorému Jezi§ za mna
zomrel.



Je uplne nemozné trapit sa nad niecim a zaroven zZit
v pokoji.

Pokoj si ¢lovek na seba nemdze obliect’; je to ovocie
Ducha (Galatskym 5:22) aovocie je vysledkom
prebyvania na vini¢i (Jan 15:4). Prebyvanie je spojené
s vchadzanim do ,,odpocinutia Bozieho,“ o ktorom sa
hovori vo $tvrtej kapitole Zidom, rovnako ako na inych
miestach Bozieho Slova.

V Biblii je niekolko slov, ktoré sa prekladaju ako
starosti, podl'a toho, ktory preklad Biblie pouzijeme. Keby
sme pouzili preklad profesora Rohacka, toto slovo sa
nepreklada ako starosti ale ako fraza ,,nehnevaj sa, a eSte
aby si urobil zIé“ (Zalm 37:8), iné frazy, ktoré s pouZité
ako varovanie pred starostami su ,,nepremyslajte* (Matas
6:25), ,,0 ni¢ sa nestarajte (Filipskym 4:6) a ,vlozte
vsetku svoju obavu‘ (1. Petra 5:7). Ja va¢Sinou pouzivam
preklad Biblie, ktory sa vold The Amplified Bible. Tato
verzia Biblie obsahuje niekolko rozdielnych prekladov
slova v tomto, aj inych ¢astiach Pisma. Pre zjednoduSenie
vyucovania vo zvysku tejto kapitoly budem o tomto stave
hovorit’ ako o ,,starostiach.*

Definicia slova starosti

Lexikon slovenského jazyka definuje slovo starost’
nasledovne: nepokoj sposobeny tazkostami, obavami,
trapenie. Webstrov vykladovy slovnik toto slovo definuje
nasledovne: Citit' sa nepohodlne alebo nepokojne. Slovo
strachovat’ sa je definované nasledovne: 1. Spdsobit’, aby
sa niekto citil uzkostlivo, zafalo alebo nepokojne. 2. Zdroj
naliehavého znepokojenia. Taktiez som pocula toto slovo
definované ako mucit samého seba znepokojujucimi
myslienkami.



Ked som wuvidela tato cast amucenie sa
znepokojujucimi myslienkami, okamzite som sa rozhodla
na tom mieste, kde som bola, Ze tak to teda viem robit’ aj
mudrejSie veci, ako mucit’ sa. Verim, ze to moze urobit’
kazdy krestan. Myslim, ze krestania maji viac mudrosti
robit’ nieco iné, ako len sediet’ a mucit’ sa.

Starosti urc¢ite nikdy ni¢ nevylepsia, tak preco sa ich
nevzdat’?

Dalsia ¢ast’ definicie mi taktiez osvietila mysel —
zdrapit za hrdlo zubami a zatriast’ alebo roztrhat, ako
zviera roztrhd iné zviera, alebo napadnut opakovanymi
uhryznutiami alebo ujedanim.

Ked som premyslala nad touto definiciou, urobila
som si nasledovnu suvislost’ — diabol pouziva starosti, aby
urobil presne to, ¢o je opisané vyssie. Ked sme mali
zachvat spdsobeny starostami, hoci mohol trvat len
niekol’ko hodin, presne tak sa citime — akoby nds niekto
zdrapil za hrdlo, zatriasol nami, az pokial’ nie sme Uplne
zni¢eni a rozkmasani. Opakovanie myslienok, ktoré pridu
anechcu odist, je ako opakované hryzenie a kmasanie,
ako je to opisané v tejto definicii.

Starosti su urCite Utokom od Satana na mysel.
Veriaci dostal urcité instrukcie, ktoré ma so svojou
myslou robit’ a nepriatel’ sa chce uistit, aby sa nikdy
nedodrziavali. Tak sa diabol snazi udrziavat mentalnu
arénu dostatone zaneprazdnenti tymi nespravnymi
myslienkami, aby tak mysel’ nikdy neprisla na miesto, kde
moZze byt pouzitd na zamer, pre ktory ju Boh stvoril.

V neskorsej kapitole budeme opisovat’ tie spravne
veci, ktoré by sme mali robit so svojou myslou, ale



nateraz pokra¢ujme v nasom §tadiu o starostiach, aby sme
ziskali celé zjavenie otom, aké st v skutoCnosti
neuzitocné.

Matus§ 6:25-34 su skvelé verSe, ktoré si moézme
precitat’, ked’ citime prichddzat’ ,,zachvat starosti.“ Pod’'me
sa pozriet na kazdy ztychto verSov osobitne, aby sme
videli, co nam Pan hovori o tejto zivotne dolezitej téme.

Nie je zivot viac ako veci?

»Preto vam radim: netrapte sa (nebud'te uzkostlivi

a utrapeni) hmotnymi starost’ami — o jedlo, pitie a odev.

Ci nie je Zivot viac (Co sa tyka kvality) ako jedlo a telo
viac (omnoho viac a omnoho vynimoc¢nejsie) ako Saty?*

Matus 6:25

Zivot ma mat’ taku vysokd kvalitu, Ze si ho mame
nesmierne uzivat. V Janovi 10:10 Jezi$ povedal: ,,Zlodej
prichadza, len aby kradol, zabijal a hubil; a ja som
prisiel, aby mali Zivot, a to v hojnej miere (naplneny, az
kym nezacne pretekat’)!* (Evanjelicky preklad). Satan sa
pokusa od nas takyto zivot ukradnut’ mnohymi sposobmi
— jednym z nich su starosti.

V Matusovi 6:25 nas Pan uci, Ze v zivote nie je nic,
nad ¢im by sme sa mali trapit’ — v ziadnej jeho oblasti!
Kvalita zivota, ktorti ndm zaobstaral Boh, je dostato¢na na
to, aby zahrnula vSetky tieto ostatné veci; ale ak sa
budeme kvoli tymto veciam trapit’, tak potom ich stratime,
rovnako ako ten zivot, ktory podl'a Neho mame zit".



(1 nie ste cennejsi nez vtacik?

»Pozrite na vtdky: nesejui ani neZnu,
nezhromazd’uju obilie do sypok, a predsa ich nebesky
Otec Zivi. Ci nie ste omnoho cennejsi ako ony?“

Matus 6:26

Pre vSetkych néas by bolo dobré niekedy pozorovat
vtaky. Na§ Pan nam povedal, aby sme tak robili. Ak nie
kazdy den, tak asponl sem-tam si mame vyhradit' cas
a pozorovat a pripominat’ si, ako dobre je o naSich
operenych priatelov postarané. Doslova nevedia, odkial
pride ich dalSie jedlo, napriek tomu som este nevidela
sediet na strome vtdka vnervovom zrateni kvoli
starostiam.

Hlavna myslienka Ucitel’a je tu Uplne jasna: ,,Ci nie
ste omnoho cennejsi nez ony? “

Aj ked mbzete zapasit' s nizkym sebavedomim,

naisto mozete verit’, ze ste cennejsi ako vtaky a pozriet sa,
ako dobre sa o nich vas nebesky Otec stara.

Co ziskate starost’ami?

»Nech by ste sa akokol'vek starali, aj tak si
nepredIZite Zivot ani o jediny okamih.*
Matus 6:27

Pan velmi rychlo zdoraziiuje, ze starosti su
zbyto¢né. Nedosiahnete nimi ni¢ dobré. A ak to tak je, tak
pre¢o by sme potom mali mat’ starosti, pre¢o by sme mali
byt tzkostlivymi?



Preco sa tak trapit’ a byt uzkostlivym?

»A preco sa tol’ko trapite s oble¢enim? Pozrite na
pol'né kvety: nepracuju, nepradu,

apredsa ani Salamin vo svojom kralovskom
majestate nebol tak obleceny ako hociktory z nich.

A ak teda Boh zaodieva do takej nadhery
obycajné pol'né kvietky, ktoré dnes kvitnu a zajtra
uschni, nepostara sa tym skor o vas? To mu tak malo
doverujete?*

Matus 6:28-30

Pouzitim ilustracie z bozieho stvorenia, Pan hovori
doleziti vec, ze ak o kvet, ktory nerobi ni¢, mdze byt tak
dobre postarané a mdze vyzerat tak dobre, Ze prevysi
Salamiina v jeho slave, tak potom naisto mozeme verit, Ze
bude postarané a zabezpecené aj pre nas.

Preto sa netrapte a nebud’te uzkostlivi!

,,Preto sa netrapte a nespytujte: Co budeme jest’?
Co budeme pit’? Co si oble¢ieme?*
Matus 6:31

Rada by som tento vers rozsirila a dodala este jednu
otazku: ,,Co budeme robit’?*

Myslim si, ze Satan vyslal démonov, ktorych praca
je, aby nerobili ni¢ iné iba cely den a celu noc opakovali
do usi veriacich tuto frazu. Palia do nés tazké otazky
a veriaci potom mrhé svojim drahocennym ¢asom, aby na
tieto otazky naSiel odpovede. Diabol neprestajne vedie
vojnu na bojisku mysle a dufa, ze krest’ania sa zapoja do
dlhého a vyCerpavajuceho odboja, ktory ich vela stoji.



Vsimnite si ¢ast’ 31. verSa, kde nas Pan upozoriuje,
aby sme sa netrapili ani nespytovali (iny preklad slova
nespytovat’ je byt uzkostlivy). Pamitajte na to, ze ¢im
srdce oplyva, to cez usta preteka (Matas 12:34). Nepriatel
vie, ze ak mb6ze dostat’ dostatocne vela zlych veci, ktoré sa
budi odohravat’ v nasej mysli, nakoniec za¢ni vychadzat
z naSich ust. Nase slova su vel'mi dblezité, pretoze uistuja
nasu vieru — alebo v niektorych pripadoch nas nedostatok
viery.

Hl'adajte Boha, nie dary

»Ludia, ktori nepoznaju Boha, tieto veci kladu na
prvé miesto a trapia sa pre ne. Ale vy mate nebeského
Otca, a ten dobre vie, ¢o vSetko potrebujete.

Dajte Bohu (jeho spdsobu konania veci a pravde)
prvé miesto (na to mierte asnazte sa oto) vo vasom
Zivote a on vam da, ¢o budete potrebovat’.*

Matuas 6:32-33

Je jasné, ze Bozie deti nemaju byt ako svet! Svet sa
Zenie za vecami, ale my sa mame hnat' za Panom. STabil
nam, ze ak to tak budeme robit’, pridd ndm vsetky tie veci,
o ktorych vie, ze ich potrebujeme.

Musime sa naucit hladat BozZiu tvar a nie Jeho
ruku!

Nas nebesky Otec sa tesi z toho, ked’” svojim detom
moze dat’ dobré veci, ale len vtedy, ak nehladame veci
samotné.

Boh vie, ¢o potrebujeme, este pred tym, ako ho o to
poziadame. Ak Mu jednoducho dame o svojich
poziadavkach vediet' (Filipskym 4:6), naplni ich vo
svojom vlastnom dobrom cCase. Starosti tomu ani



nepomoZzu, ani nespdsobia, Ze tie veci dostaneme. Naopak,
zabrania naSmu pokroku.

Deti po dni

»Netrapte sa teda o budicnost’. Kazdy deii ma
dost’ svojich starosti. A Boh vam ich pomoZe rieSit’ aj
zajtra.“

Matus 6:34

Rada opisujem starosti alebo uzkostlivost’ ako
,stravit: dneSok tym, Ze sa snazim vyrieSit' zajtrajSok.‘
Nauc¢me sa pouzivat’ ¢as, ktory nam Boh dal na to, na ¢o
nam ho dal.

Zivot sa ma zit' — tu a teraz!

Smutné ale je, ze len vel'mi mélo l'udi vie, ako Zzit
kazdy deil naplno. Ale vy mdzete byt jednym z nich. Jezis§
povedal, ze Satan, nepriatel’, prichddza, aby vam ukradol
zivot (Jan 10:10). Nedovolte, aby to robil nadale;j!
Nestravte dnesok tym, ze sa budete trapit’ nad zajtrajSkom.
Dnes mate dost’ vel'a veci, ktoré sa deju. A tie potrebuju
vsetku vasu pozornost’. Bozia milost’ je nad vami, aby vam
pomohla zvladnut' cokol'vek na dnes potrebujete, ale
milost’ na zajtra nepride skor ako pride zajtrajSok — tak
dnesok nepremrhajte!

Netrapte sa ani nebud’te tzkostlivi

»O ni¢ nebud’te ustarosteni, ale vo vSetkom

s vd’akou predkladajte Bohu svoje ziadosti (urcité

poziadavky) vo  vSetkych svojich  modlitbach
a prosbach.*

Filipskym 4:6



Toto je dalsi dobry vers, ktory treba zvazit, ked
pride ,,utok starosti.*

Vel'mi odporac¢am hovorit’ Bozie Slovo nahlas. Je to
dvojsecny me¢, ktory musi byt vytaseny na nepriatel’a
(Zidom 4:12, Efezskym 6:17). Me¢ v puzdre je pocas
utoku nanic.

Boh nam dal svoje Slovo, tak ho pouzite! Naucte sa
verse, ako napriklad tento, a ked’ na vas zaatoci nepriatel,
opétujte jeho utok tou istou zbraiou, ktora pouzival Jezi§
— Slovo!

Rucajte vvmysly

»Proti nim neobstoji nejaka ani najprefikanejsia
filozofia, ktora popiera (skuto¢ni) BoZiu pravdu.
Kazdého mysliaceho c¢loveka vedu ku Kristovi
(Mesiasovi, tomu Pomazanému) ako ku Kkonecnej
odpovedi a zvrchovanej pravde.*

2. Korintskym 10:5

Ked myslienky, ktoré su vam pontikané, nestihlasia
s Bozim Slovom, najlepsi sposob, ako Satana umlcat, je
hovorit’ Slovo.

Slovo, ktoré veriaci povie zo svojich Ust, s vierou,
ktord Slovo podporuje, je jednoduchd a najucinnejSia
zbran, ktorou moZeme vyhrat boj proti starostiam
a uzkostlivosti.

Uvalte svoje starosti na Boha

»Pokorte sa (poniZzte sa, znizte sa vo svojom
vlastnom hodnoteni) pod mocnu ruku BoZiu, aby vas
¢asom povysil.



Na Neho uval’te vSetky svoje starosti (vSetky vase
uzkosti, vSetky vase trapenia, vSetky vase neurcité oblasti,
raz navzdy), lebo On sa stara o vas.*

1. Petra 5:6-7 (Evanjelicky preklad)

Ked’ sa ndm nepriatel’ snazi vyrobit’ problém, mame
ta vysadu, ze tento problém moédzeme uvalit na Boha.
Slovo ,,uvalit* vlastne znamena vrhnut’ alebo hodit’. Vy aj
ja mdzeme svoje problémy vrhnut’ alebo hodit’ na Boha a,
verte mi, On ich dokéze chytit. On vie, ¢o snimi ma
robit’.

Tento text nas uci, ze pokorit’ sa nie je to isté ako
mat’ starosti. Clovek, ktory ma starosti, si stale mysli, Ze
dokéze svoj problém nejako vyrieSit' sdm. Starosti su
vlastne mysel, ktord bezi kade tade asnazi sa najst’
rieSenie svojej situdcie. PySny Clovek je plny samého seba,
zatial’, Co pokorny je plny Boha. PySny ¢lovek ma starosti;
pokorny ¢lovek caka.

Iba Boh nas moéze vyslobodit’ a chce, aby sme to

vedeli, aby nasou prvou reakciou v kazdej situdcii bolo
opriet’ sa 0 Neho a vojst’ do Jeho odpocinku.

Bozi odpocinok

»,Na§ BozZe, ¢i nebude§ sudit’ nad nami? Lebo

v nas nie je sily, aby sme obstali pred tymto vel’kym

mnoZstvom, ktoré prislo na nas, ani my nevieme, ¢o by
sme mali robit’, ale jedine na teba hl’adia naSe o¢i.*

2. Kronicka 20:12

Milujem tento vers! Cudia si v iom urcite uvedomili
tri vect:



1. Nemali proti svojim nepriatel'om ziadnu silu.

2. Nevedeli, ¢o maju robit’.

3. Potrebovali mat’ svoje o¢i upriamené na Boha.

Vo verSoch 15 a 17 v tom istom tseku vidime, ¢o im
Péan povedal im, ked’ si to uz uvedomili a slobodne Mu to
priznali:

»...nebojte sa vy ani sa nestrachujte pred tym
velikym mnoZstvom, lebo nie vam je boj ale Bohu.

Nebude to vaSou vecou bojovat’ vtomto boji.
Postavte sa, stojte a vidzte spasenie Hospodinovo...*

Aké je nase miesto? Je v prebyvani v JeziSovi a Jeho
odpocinku. Je to neustale ocakavanie na Pana s nasimi
ocami, upriamenymi na Neho. Mame robit’ to, co od nds
chce a mdme mat’ ,,obrovsky strach* zo skutkov tela.

Co sa tyka vstipenia do BoZieho odpoéinku, rada by
som povedala nasledovné: neexistuje ni¢ také ako Bozi
odpocinok bez toho, aby sme pocitili opoziciu.

Na vykreslenie sa s vami podelim o pribeh, ktory
som kedysi poc¢ula o dvoch umelcoch, ktori boli poziadani,
aby namalovali obraz pokoja, ako ho oni sami vnimaji.
Jeden namaloval tiché, nehybné jazero, niekde d’aleko
v horéch. Druhy namaloval burlivy tecuci vodopad, nad
ktorym sa sklanal smrek, na ktorého konaroch sedel
vtacik.

Ktory skuto¢ne znazorniuje pokoj, odpoc¢inok? Ten
druhy, pretoze neexituje ni¢ také ako odpocinok bez
opozicie. Ten prvy obraz znazorfiuje stagnaciu. Scenéria,



ktora je tam vykreslend, moZe byt pokojna. Clovek moze
byt inSpirovany, aby sa tam iSiel zotavit. Mdze to byt
krasna mal’ba, ale nepredstavuje ,,Bozi odpocinok.*

Jezi§ povedal: ,,Pokoj vam zanechivam, svoj
(vlastny) pokoj vam davam, nie ako svete dava, vam ja
davam...” (Jan 14:27). Jeho pokoj je duchovny pokoj
a jeho odpocinok je taky, ktory vnimame v burke — a nie
ked’ burka nie je. Jezi§ neprisiel na to, aby vSetku opoziciu
z naSich zivotov odstranil ale skor na to, aby néas naucil
inému postoju voci burke zivota. Madme na seba zobrat’
Jeho jarmo a ucit’ sa od Neho (Matus 11:29). To znamena,
7ze sa mame naucit’ Jeho spOosobom, aby sme k Zivotu
pristupovali rovnako ako On.

Jezis nemal starosti aani my nemusime byt
ustarosteni!

Ak ¢akate na to, Ze nebudete mat’ ni¢, nad ¢im by ste
sa mohli trapit, tak by som vam potom pravdepodobne
mala povedat, ze budete Cakat’ velmi dlho, pretoze také
obdobie nikdy nepride. Nie som pesimistickd. Som
uprimna!

Matus 6:34 naznacuje, aby sme si nerobili starosti so
zajtrajSkom, pretoze kazdy deni bude mat’ dostato¢ne vela
starosti. Sam Jezi§ to povedal a On urcite nebol pesimista.
Ked sme v pokoji a vychutndvame si Bozi odpocinok
v barke, vzdavame Panovi vela slavy, pretoze to len
dokazuje, ze Jeho spoOsob, ako pristupovat’ k veciam,
funguje.

Starosti, starosti, starosti!

Vela rokov svojho Zivota som premrhala tym, Ze
som sa strachovala o veci, s ktorymi som ni¢ nemohla



urobit’. Chcela by som tieto roky vratit’ spéat’ a rada by som
k nim pristupovala inak. Avsak, ked’ uz ste nejako stravili
Cas, ktory vam dal Boh, je nemozné vratit’ ho spit’ a urobit’
veci inak.

MJdj manzel, na druhej strane, nikdy nemal starosti.
Boli ¢asy, kedy som sa na neho hnevala, pretoze si nerobil
starosti spolu so mnou — a nespojil sa so mnou a nehovoril
o vSetkych tych pochmurnych moznostiach, ktoré by sa
stali, ak by nepriSiel Boh anenaplnil nase potreby.
Napriklad, sedela som v kuchyni a nariekala som nad
zloZzenkami a Sekmi, zacala som sa hnevat’, pretoze uctov
bolo viac ako penazi. Dave bol vo vedlajSej miestnosti
a hral sa s det'mi, sedel a pozeral sa na televiziu, zatial’, ¢o
deti skakali a zoskakovali na jeho chrbat ana vlasy mu
dévali natacky.

Pamitam sa, ako som mu neprijemnym ténom
povedala: ,,Preco sem nepride$ a nieCo neurobi§, namiesto
toho, aby si sa hral, kym ja sa tu snazim vyrieSit' tento
neporiadok?* Ked mi odpovedal otdzkou: ,,A ¢o chces,
aby som urobil?* nikdy som nevedela na to reagovat’; len
ma to nahnevalo, Ze on sa opovazuje vychutnavat’ si zivot,
zatial’, Co sme boli v zufalej finan¢nej situacii.

Dave ma upokojil, ked” mi pripomenul, Ze Boh sa
vzdy postaral onase potreby, Ze my sme svoju pracu
odviedli (o znamenalo, ze sme odvadzali desiatky, davali
sme dary do zbierky, modlili sme sa a doverovali) a Ze
Boh bude pokracovat’ a vykona svoju pracu. (Mala by som
objasnit, ze Dave dbveroval, zatial, ¢o ja som sa
strachovala.) I8la som za nim do izby, kde boli aj deti
a o kratku chvil'u sa tie myslienky vkradli spiat’ do mojej
mysle: ,,Ale ¢o budeme robit”? Ako zaplatime tieto Gcty?
Co ak...”



A potom som videla vSetky tie pohromy ako na
platne v kine v mojej predstavivosti — zrusenie hypotéky,
zabavenie auta, hanba pred pribuznymi a priate'mi, ak by
sme museli poziadat’ o finanéni pomoc, a tak d’alej, a tak
dalej. Uz ste niekedy boli na takomto ,filme* alebo ste
neustale mali takéto myslienky? Samozrejme, Ze ano, inak
by ste tuto knihu asi necitali.

Po chvili zaoberania sa tymito myslienkami, ktoré
mi dal diabol, som odkracala spiat’ do kuchyne, zobrala si
kalkulacku a zapisnik acez cely ten chaos som sa
prepocitavala znova. Cim viac som to robila, tym
nahnevanejSia som bola. Potom sme zopakovali tu ista
scénu! Kricala som na Dava a deti za to, ze sa zabavaju,
zatial, C¢o ja som na seba preberala vSetku
,Zzodpovednost™!

Ale skutoc¢nost’ bola taka, ze to, o som prezivala,
nebola zodpovednost’ ale starosti — nieco, o com mi Boh
konkrétne povedal, aby som na Neho uvalila.

Teraz, ked’ sa pozriem spit, uvedomim si, Ze som
premrhala vSetky tieto veCery na zaciatku nasho
manzelstva, ktoré mi Boh dal. Cas, ktory nam dava, je
vzéacny dar. Ale ja som ho dala diablovi. Va§ ¢as patri len
vam. Vyuzite ho mudro; druhykrat ho vyuzit' uz nebudete
moct’.

Boh sa postaral o vSetky nase potreby a robil to
r6znymi sposobmi. Nikdy nas nesklamal — ani raz. Boh je

verny!

Nestrachujte sa — doverujte Bohu

»Nech sa vas nezmocni laska k peniazom (vratane
lakomstva, nendsytnosti, Zziadostivosti atizob po



pozemskych majetkoch), bud’te spokojni s tym, ¢o mate
(vratane okolnosti). Ved’ Boh (sam) povedal: ,,Nikdy
(nikdy, nikdy) ta neopustim, ani sa ta nezrieknem
(nepolavim zo svojho objatia)! (Urcite nie!)*

Zidom 13:5

Toto je vyborny ver§ na povzbudenie, ked mate
starosti oto, ¢i Boh pride alebo nepride anaplni vasSe
potreby.

V tomto texte nam Pan dava vediet, ze nemusime
mat’ svoje mysle upriamené na peniaze, nemusime sa
strachovat’ o to, ako sa o seba postarame, pretoze On sa
o tieto veci postara za nas. Zasltbil ndm, ze nas nikdy
neopusti ani sa nas nezriekne.

Postarajte sa o svoju Cast, ale nesnazte sa postarat’
o Boziu. Néklad je prili§ tazky na to, aby ste ho uniesli —
a ak nebudete opatrni, pod jeho tiazou sa zlomite.

Nemajte starosti. ,Nadej sa (opri sa, spolahni sa
a maj istotu) na Hospodina a ¢ifi dobré; byvaj v zemi

a Ziv sa spravedlive.“ (Zalm 37:3).

To je zasl'ibenie!
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a podozrievava mysel




Odsudzujuca, kritizujuca
Kapitola 13
a podozrievava mysel’

,Nesud'te, aby ste neboli sudeni.*
Matus 7:1 (Evanjelicky preklad)

Vela utrpenia do zivota ludi prichddza kvoéli
odsudzujicemu postoju, kritike a podozrievaniu. Tymito
nepriatel'mi su znicené mnohé vztahy. ESte raz, mysel je
tym bojiskom.

Myslienky — jednoduché ,, Myslim si“ — moze byt
nastroj, ktory si diabol pouzije na to, aby niekto bol
osamely. Cudia sa netesia z toho, ked’ st okolo niekoho,
kto chce vzdy na vsetko vyjadrit’ svoj ndzor.

Aby som to znazornila, raz som poznala Zenu, ktorej
manzel bol ve'mi bohaty podnikatel'. Vo v§eobecnosti bol
velmi tichy, ale ona chcela, aby viac rozpraval. Vedel
vel'mi vel'a o mnohych veciach. Nahnevala sa na neho, ak
boli vo velkej skupine I'udi aniekto zacal hovorit’ na
tému, ku ktorej by jej manzel vedel pridat vela
zaujimavosti. Mohol im povedat’ vsetko, ¢o vedel, ale
neurobil tak.

Raz vecer, ked’ sa so svojou manzelkou vracali
z oslavy, napomenula ho: ,Preco si nezacal hovorit
a nepovedal si vSetkym tym 'ud’om, ¢o si vedel o tej téme,



o ktorej sa rozpravali? Len si tam sedel a tvaril si sa, Ze
ni¢ o tom nevies!*

,Viem to, ¢o viem,”“ odpovedal. ,Snazim sa byt
ticho a dozvediet’ sa, ¢o vedia ostatni.*

Mam taky dojem, Ze presne to je dovod, preco je taky
bohaty. Bol taktiez mudry! Len niekol’ko malo Tudi
zbohatne bez mudrosti. A len velmi malo Tudi ma
priatel'ov, ak nepouzivaju v priatel'stve mudrost’.

Byt odsudzujicim, dogmatickym a kritizujicim su
tri sposoby, akymi naisto zni¢ime vztah. Satan,
samozrejme, chce, aby sme vy, aj ja, boli opusteni
a odmietnuti, a tak na naSe mysle v tejto oblasti zautoci.
Tato kapitola vam snad pomdze rozoznat nespravne
navyky v premyslani, rovnako, ako vas nauci vysporiadat’
sa s podozrievanim.

Definicia slova odsudzovat’

Vykladovy slovnik slov z Nového zdakona (An
Expository Dictionary of New Testament) od Vinea
definuje grécke slovo, ktoré je prelozené ako sud
nasledovne: ,rozhodnutie sudit chyby inych®“ aje
prepojené so slovom ,,odsudenie.“ Podla toho istého
zdroja, jednym z gréckych slov, ktoré st preloZzené ako
,sudit,“ je Ciasto¢ne definované ako ,,vytvorit si nazor*
a je spojené so slovom ,,rozsudok.*

Boh je Ten Jediny, kto mad pravo odsudit’ alebo
rozsudit apreto, ak nickoho iného hodnotime
a odsudzujeme, tak vurCitom zmysle v Zzivote tohto
¢loveka nahradzujeme Boha.



Neviem, ¢o to robi s vami, ale vo mne to sposobuje
,Zboznu bazen.“ Mam dobré nervy, ale nemam zaujem na
tom, aby som bola Bohom! Tieto oblasti boli kedysi
v mojej osobnosti velkym problémom a verim, Ze sa
s vami podelim o veci, ktoré ma Boh naucil a ktoré vam,
dufam, pomozu.

Kritizovanie, nazory asudenie vyzeraji byt
pribuzni, a tak ich budeme preberat’ spolu ako jeden velky
problém.

Kritizovala som, pretoze sa mi zdalo, ze vzdy vidim,
¢o nie je v poriadku namiesto toho, aby som videla to, ¢o
v poriadku je. Niektoré osobnosti maju k tomu sklon viac
ako iné. Niektoré radostnejSie povahy nechcu vidiet ni¢
iné iba ,Stastné a zabavné“ veci v zivote, atak vObec
nevenuju pozornost veciam, ktoré by ich radost mohli
pokazit. MelancholickejSie povahy alebo povahy, ktoré
chctl mat’ vSetko pod kontrolou, ¢asto ako prva vec vidia
to, €o je nespravne. Vo vSeobecnosti su l'udia s takymito
povahami Stedri v zdielani sa so svojimi negativnymi
nazormi a posudzovanim druhych.

Musime si uvedomit, ze veci vidime svojim
sposobom. Radi hovorime 'ud'om, ¢o si myslime a presne
o tom to je — to, ¢o si myslim, méze byt pravdou pre mna,
ale nemusi to nevyhnutne byt spravne pre vas a naopak.
Vsetci, samozrejme, vieme, ze ,nepokradnes“ je pre
kazdého spravne ale teraz hovorim o tisickach
kazdodennych veci, s ktorymi sa stretavame, ktoré nie st
nevyhnutne zl¢ alebo dobré, su to jednoducho osobné
rozhodnutia. Mala by som dodat, Ze tieto rozhodnutia
maju  ludia pravo urobit sami, bez vonkajSicho
zasiahnutia.



Mo6j manzel aja sme uplne rozdielni v pristupe
k mnohym veciam. Jednou z nich st dekoracie v nasom
dome. Nie je to o tom, Ze by sa ndm nepacilo ni¢, ¢o ten
druhy vyberie, ale ak ideme spolu nakupovat veci do
domacnosti, zda sa, ze Daveovi sa vzdy paci nieCo a mne
sa paci nieco iné. Preco? Jednoducho preto, ze sme dvaja
odli$ni T'udia. Jeho nazor je rovnako dobry ako ten mdj
a moj je rovnako dobry ako ten jeho; st jednoducho iné.

Trvalo mi celé roky uvedomit’ si, ze s Daveom je
vsetko v poriadku, napriek tomu, Ze so mnou nesuhlasi. A,
samozrejme, zvycajne som mu dala najavo, ze nie je
v poriadku, pretoze nemal rovnaky nazor ako ja. Je zjavné,
ze moj postoj medzi nami spOsoboval vela napitia
a ublizoval naSmu vztahu.

Pvcha: problém menom .. JA*

»e..kladiem na srdce kazdému zvias, aby si
nemyslel o sebe viac, ako skuto¢ne je. Nech kazdy
zmySla o sebe podlPa stupna viery, ktoru ziskal od
Boha.*

Rimskym 12:3

Sudenie a kritika su ovocim hlbSieho problému —
pychy. Ak to ,ja“ v nds je vicSie ako by malo byt, vzdy
spdsobuje problémy, o ktorych prave hovorime. Biblia nas
opakovane varuje, aby sme boli namysleni.

Ak v nejakej oblasti excelujeme, tak je to jedine
preto, ze nam ktomu Boh dal dar milosti. Ak sme
namysleni alebo o sebe mame prehnane vysokil mienku,
sposobuje to, ze sa na inych pozerame z vysky
a hodnotime ich ako ,mensich® od nas. Takyto postoj
a premysSlanie sa Bohu nesmierne protivia a nepriatelovi
otvaraju vela dveri do nasho zivota.



Svita bazen

»Bratia, ak by niekoho aj pristihli pri nejakom
poklesku, vy, duchovni, (citlivi na Bozieho Ducha a Nim
vedeni), napravte ho v duchu tichosti, - a daj si pozor,
aby si aj ty nepadol do pokusenia.

Jedni druhych bremena znaSajte (neste) a tak
naplnite (to, o vam chyba v poslusnosti) zakon Kristov
(Mesiasov).

Lebo ak si niekto mysli, Ze je nie€o (prili§ dolezity
na to, aby sa ponizil a niesol ndklad iného) a nie je ni€ (o
sa tyka povySenosti, okrem toho, ako sa sam na seba
pozera), sam seba klame.*

Galatskym 6:1-3 (Evanjelicky preklad)

Pozorné preskumanie tychto verSov nam rychlo
ukazuje, ako mame reagovat’ na slabost’, ktort vidime
v inych. Opisuje mentalny postoj, aky mame mat’. Musime
mat’ ,sviti bazen“ pred pychou a musime byt velmi
opatrni pri sudeni alebo kritizovani ostatnych.

Kto sme my, Zze mozeme sudit’?

»Kto si ty, Ze sudi§ cudzieho sluhu? Svojmu
Panovi stoji alebo pada. Ale bude stat’, lebo Pan ma
moc udrzat’ ho.*

Rimskym 14:4 (Evanjelicky preklad)

Skuste sa na to pozriet' takto: povedzme, Ze vasa
susedka vam zaklope na dvere a zacne vam davat’ pokyny,
ako mate svoje deti obliect’ do Skoly a aké vyuclovacie
predmety by si podla nej mali vybrat. Ako by ste
reagovali? Alebo, povedzme, ze by vas susedka zastavila a
povedala by vam, ze sa jej nepaci, ako maliar (s ktorym



ste bola spokojna) vymaloval vasu obyvacku. Co by ste
jej povedali?

Presne o tomto hovori tento vers. Kazdy z nas patri
Bohu a aj ked’ mame slabé stranky, On nés opédt’ postavi a
ospravedlni. Zodpovedame sa Bohu, nie jeden druhému; a
preto nemame jeden druhého kriticky posudzovat'.

Satan je velmi zaneprdzdneny tym, Ze zadava
démonom, aby do mysli l'udi vnéasali posudzujuce a
kritizujuce myslienky. Pamétam sa na obdobie, kedy bolo
pre mna zabavou sediet vparku na lavicke alebo
v ndkupnom stredisku a jednoducho pozorovat’ I'udi, ktori
okolo mna prechadzali a ja som si vytvorila mentalny
nazor o kazdom znich: ich obleCenie, ich udes,
spolo¢nost, ktora so sebou mali, a tak d’alej. Nemozeme
vzdy zabranit, aby sme mali nejaky nazor, ale nemusime
ho vyjadrit. Verim, Ze dokonca modzeme dospiet do
takého bodu, kedy nebudeme mat’ tak vel'a nazorov a tie,
ktoré budeme mat’, nebudu kritizujace.

Casto si pre seba hovorim: ,,Joyce, do toho ta vobec
ni¢ nie je.“ Velky problém vam zacne v mysli kvasit' a
zvacSovat’ sa, ak premyslate nad svojim nézorom,
zktorého sa stane sidenie. Cim dlhie nad nim
premyslate, tym vacsi problém narastie, az ho nakoniec
zacnete vyjadrovat' inym l'ud'om alebo dokonca tomu,
ktorého sudite. Vtedy sa z vaSho nézoru stala vybus$nina,
ktora ma schopnost’ urobit’ vel'a skody v oblasti vztahu,
atak isto aj vduchovnej oblasti. Mozete sa usetrit’ od
moznych problémov jednoducho tym, Ze sa naucite
hovorit: ,,Do toho ma ni¢ nie je.*

Stdenie a kritika boli v mojej rodine hojné ako
burina, takze ,som stym vyrastala,” ak to tak mozem
povedat. Ak sa veci maju tak — ¢o moze byt aj vas pripad



— je to, ako snazit’ sa hrat' futbal so zlomenou nohou.
Snazila som sa ,hrat’ futbal“ s Bohom; chcela som robit’
veci tak, ako ich chce On, premyslat’ a spravat’ sa tak, ako
to chce On, ale nedokazala som to. Preslo vela rokov, v
ktorych som prezivala krizu, kym som sa dozvedela o
pevnostiach v mojej mysli, sktorymi som sa musela
vysporiadat’ pred tym, ako sa mohlo zmenit moje
spravanie.

Pamditajte na to, Ze vasSe spravanie sa nezmeni,
pokial’ sa nezmeni vasa mysel’!

Matu$ 7:1-6 patria medzi klasické verSe na tému
stidenia a kritiky. Ked” mate v tejto oblasti vo svojej mysli
problém, precitajte si tieto, a iné verSe. PrecCitajte si ich,
potom si ich precitajte nahlas a pouzivajte ich ako zbrane
proti diablovi, ktory sa snazi vybudovat’ pevnost’ vo vasej
mysli. Mozno bude viest’ Utok z pevnosti, ktord tam uz
niekol’ko rokov stoji.

Podme sa pozriet na tuto pasaz a ja budem
komentovat’ kazdu jej Cast’ ako cez fiu postupne pdjdeme.

Zasievanie a zatva sudenia

»Nesud’te, aby ste neboli sudeni;
lebo akym sidom sudite vy, takym budete sudeni
a akou mierou meriate vy, takou bude vaim namerané.*
Matus 7:1-2 (Evanjelicky preklad)

Tieto verSe ndm jasne hovoria, ze zozneme to, €o
zasejeme (Galatskym 6:7). Zasievanie a zatva sa
nevztahuji iba na oblast’ pol'nohospodarstva a financii,
uplatfiuju sa taktiez v mentalnej oblasti. Mézeme zasiat’ a
zoZat’ postoj presne tak ako urodu alebo investiciu.



Ked sa jeden moj znamy pastor dozvie, ze o nom
niekto hovori neprijemnym alebo odsudzujucim
sposobom, ¢asto sa sam seba spyta: ,,To oni zasievaju
alebo ja znem?“ Castokrat vo svojich Zivotoch zneme to,
¢o sme zasiali do zivotov inych.

Lekar, uzdrav sdm seba!

»AKo to, Ze vidi§ smietku v oku iného, ale brvno
vo vlastnom oku nepozorujes?

Ako méZe§ povedat’ inému: Dovol’, aby som ti
vybral zoka smietku, a brvno vo vlastnom oku ti
neprekaza?

Odstran najprv brvno zo svojho oka, a aZ potom
budes$ dobre vidiet’, aby si mohol vybrat’ smietku z oka
svojho blizneho.“

Matus 7:3-5

Diabol sa vyziva vtom, ked nds mentalne
zamestnava posudzovanim chyb druhych. Takym
sposobom nikdy nevidime ani nerieSime to, Co nie je
v poriadku s nami!

Nemoézeme inych zmenit; to mdze iba Boh. Ani
seba nemodzeme zmenit, ale modzeme spolupracovat
s Duchom Svitym a dovolit’ Mu, aby vykonal svoju pracu.
Ale krok cislo jedna ku akejkolI'vek slobode je postavit’ sa
pred pravdu, ktorti sa ndm Pan snazi ukazat’.

Ked méame svoje myslienky a rozhovory upriamené
na to, ¢o ostatni robia zle, zvyCajne sa klamne pozerame
na svoje vlastné spravanie. A preto nam Jezis prikazal, aby
sme sa nezaoberali tym, ¢o nie je v poriadku u inych l'udi,
ked” mame tolko vela nespravnych veci u seba. Dovolte
Bohu, aby sa vysporiadal najskor s vami a potom sa



naucite biblicky sposob, ako pomdct svojmu bratovi
napredovat’ v jeho zivote s Kristom.

Milujte jedni druhvch

,Co je svité, nedavajte psom, ani svoje perly
nehadzte sviniam, aby ich neposliapali, neobratili sa a
neroztrhali vas!“

Matus 7:6 (Evanjelicky preklad)

Verim, ze tento vers sa vzt'ahuje na naSu schopnost’
milovat’ sa navzajom, ktora ndm bola dana od Boha.

Ak vy aj ja mame schopnost’ a prikaz od Boha
milovat’ ostatnych, ale namiesto toho sudime a
kritizujeme, zobrali sme svitu vec (lasku) a hodili sme ju
pred psy a svine (pred démonov). Otvorili sme pre nich
dvere, aby sa poSmykli na svétych veciach a obratia sa na
nas, aby nas roztrhali na marne kusky.

Musime vidiet, ze ,kracat v laske” je pre nds
ochrana pred démonickym utokom. Neverim, Ze diabol
moze narobit’ vel'a skody pri niekom, kto kraca v laske.

Ked som otehotnela s nasim Stvrtym dietatom, bola
som krestanka, pokrstena Duchom Svétym, povolanad do
sluzby a usilovna Studentka Biblie. Naucila som sa ako
pouzivat’ svoju vieru za ucelom uzdravenia. Napriek tomu,
pocas prvych troch mesiacov tehotenstva som bola vel'mi,
vel'mi chord. Schudla som a stratila som energiu. Vicsinu
Casu som prelezala na gauci s nutkanim zvracat’ a bola
som taka unavend, zZe som sa len tazko mohla pohybovat.

Bola som ztoho velmi zmitena, pretoZze pocas
mojich troch predchédzajucich tehotenstiev som sa citila
vyborne. Vtedy som nepoznala vel'mi vel'a Bozieho Slova,



napriek tomu, ze som chodievala do zboru. Svoju vieru
som aktivne na ni¢ nepouzivala. Ale vel'mi dobre som
bola oboznamend s Bozimi zaslibeniami. Napriek tomu
mi bolo fyzicky zle — a Ziadna modlitba k Bohu ani
pokarhanie diabla tento problém neodstrafiovalo!

Raz, ked som lezala v posteli a poc¢uvala som, ako
sa mOj manzel a deti zabavaji na dvore, agresivne som sa
spytala Boha: ,,Co, do kelu, robim zle? Predo mi je tak
zle? A preco mi nezacne byt lepSie?*

Duch Svity ma nabadal, aby som si precitala Matusa
7. Spytala som sa Péana, ¢o tento text mal spolocné so
mnou a mojim zdravotnym stavom. Citila som, Ze ho mam
¢itat’ znova a znova. Nakoniec Boh otvoril moju pamit’ a
spomenula som si na udalost, ktord sa udiala niekol'ko
rokov pred tym.

Uc¢ila som a viedla biblické stidium, na ktoré prisla
mlada Zena, ktori nazvem Jane. Jane verne chodievala na
stretnutia, pokial neotehotnela, ale potom bolo pre fu
zlozité stretnut’ sa s nami, pretoze bola unavend a citila
nevolnosti.

Ako som tak vten deil lezala vo svojej posteli,
spomenula som si na tuto ,krestanski sestru,” o ktorej
som hovorila, odsudzovala a kritizovala som ju, pretoze
Jane sa jednoducho ,nevedela preniest™ ponad svoje
okolnosti a vytrvalo chodit’ na biblické stretnutia. Nikdy
sme jej neponukli ziadnu pomoc. Jednoducho sme si
vytvorili nazor, ze je ,zhyckana“ a svoje tehotenstvo
pouzivala iba ako vyhovorku, aby mohla byt leniva a
hovela si v pohodli.

Teraz som bola v rovnakych okolnostiach, v akych
bola Jane pred dvomi rokmi. Boh mi ukézal, ze napriek



tomu, Ze som bola pocas svojich prvych troch tehotenstiev
zdrava, otvorila som obrovské dvere pre diabla, tym, Ze
som sudila a kritizovala. Zobrala som svoje perly, tie svité
veci (moju schopnost’ milovat’ Jane), hodila som ich pred
psov a svine a teraz sa obratili a roztrhali ma na marne
kasky. Mozem vam povedat’, ze som vel'mi rychlo Cinila
pokanie. Ako nahle som to urobila, bola som uzdravena a
po zvySok svojho tehotenstva som sa citila vyborne.

Z tejto prihody som sa naucila délezité ponaucenie o
nebezpecenstve odsudzovania a kritizovania inych. Bola
by som rada, keby som mohla povedat’, ze po tejto prihode
som uz nikdy neurobila chybu takéhoto druhu, ale je mi
Iuto, ze musim povedat, Ze takychto chyb som odvtedy
urobila eSte velmi vela. Vzdy sa so mnou musel
vysporiadat’ Boh, za ¢o som Mu vel'mi vdac¢na.

My vsetci robime chyby. My vsetci mame slabosti.
Biblia hovori, Ze nemame mat’ zatvrdeného a kritizujiceho
ducha voci ostatnym ale namiesto toho si mame navzajom
odpustat a preukazovat’ milosrdenstvo jeden druhému,
presne tak, ako Boh wurobil pre nds, skrze Krista
(Efezskym 4:32).

Sudenie prindsa odsudenie

»Preto nemas vyhovorky, clovece, ktokol'vek
sudi§ (iného). Ved’ v ¢om ho sudiS, odsudzuje§ sam
seba, lebo ved’ ty, ktory sudiS, robi§ to isté (Co
neschval’ujes a zavrhujes).*

Rimskym 2:1 (Evanjelicky preklad)

Inymi slovami, ta ista vec, pre ktord inych
odsudzujeme, robime sami.



Boh mi raz dal vel'mi dobry priklad, aby som mohla
tento princip pochopit. Dumala som nad tym, preco nieco
robime a myslime si, Ze je to Uplne v poriadku, ale ked’ to
urobi niekto iny, odsudzujeme ho. Pan mi povedal:
,Joyce, pozerd§ sa na seba ruzovymi okuliarmi, ale na
vsetkych ostatnych sa pozeras cez lupu.*

Pre svoje vlastné spravanie si vymySlame
vyhovorky, ale ked niekto iny urobi to isté, Casto sme
nemilosrdni. Robit’ inym to, ¢o chceme, aby oni robili ndm
(Matu§ 7:12), je dobry zivotny princip, ktory zabrani
mnohému sudeniu a kritike, ak ho budeme dodrziavat’.

Odsudzujuca mysel' je len odnoz pesimistickej
mysle — premyslame, v ¢om niekto robi chyby namiesto
toho, aby sme premyslali, ¢o robi dobre.

Budte optimisticki a nie pesimisticki!

Inym to bude k prospechu, ale pre vas to bude
osoznejsie nez pre kohokol'vek iného.

Strazte svoje srdce

»Nado vSetko, ¢o treba strazit’, strez svoje srdce,
lebo z neho pochadza Zivot.*
Prislovia 4:23

Ak chcete mat’ zZivot, ktory bude zivo pretekat’ od
vas, aj k vam, strazte svoje srdce.

Niektoré myslienky su pre veriaceho ,,nemyslite'né*
— sudenie a kritika patria medzi ne. VSetko, ¢o sa nas Boh
snazi naucit, je pre nase dobro a Stastie. Nasledovanie
Jeho cesty prindSa ovocie; nasledovanie diablovej cesty
prinasa hnilobu.



Podozrievajte podozrievavost’

»(Laska) vSetko znasa, vSetkému veri, vSetkého sa
nadeje, vSetko pretrpi.«
1. Korintskym 13:7 (Evanjelicky preklad)

Uprimne méZem povedat, Ze poslusnost tomuto
versu bola pre mna vzdy vyzvou. Bola som vychovana
tak, aby som bola podozrievava. UcCili ma, aby som
nikomu nedoverovala, zvlast, ak predstierali, ze si mili,
pretoze iste odo mia nieco chcu.

Nielen, ze som podozrievala inych ludi a ich
motivy, bola som vel'mi sklamana zniekolkych veci,
ktoré mi l'udia urobili; nielen pred tym, ako som sa stala
aktivnou krestankou, ale aj po tom. Ked’ som rozjimala
nad sucastami lasky a uvedomovala som si, ze laska vzdy
veri v to najleps$ie, ve'mi mi to pomohlo k tomu, aby som
si vyvinula novy sposob premyslania.

Ked’ bola vasa mysel’ otravena alebo ak Satan ziskal
vo vaSej mysli pevnosti, musi byt obnovena podla
Bozieho Slova. Toto sa udeje, ak sa naucite Slovo a budete
rozjimat’ (hibat’, hovorit’ si ho pre seba a premyslat) nad
nim.

Mame v sebe tzasného Svitého Ducha, ktory nam
pripomenie, ked’ nase myslienky idu nespravnym smerom.
Boh to pre mna robi, ked mam podozrievavé myslienky
namiesto milujucich myslienok. Prirodzeny c¢lovek si
mysli: ,,Ak budem doverovat ludom, zneuziji ma.*
Mozno, ale vyhody uplne prevazia negativne skusenosti.

Dovera a viera prinasaju radost do Zivota a
pomahaju, aby vztahy rastli do maximalneho potencialu.



Podozrievanie cely vztah oslabuje a casto ho aj
Znici.

Podstata je tato — Bozie spdsoby funguju; tie 'udské
nie. Boh odsudzuje sudenie, kritizovanie a podozrievanie,
a tak by sme to mali robit’ aj my. Milujte to, ¢o miluje Boh
a nenavid'te to, ¢o nenavidi aj On. Dovol'te to, ¢o dovoli aj
On a nedovolte to, ¢o nedovoli ani On.

Vyvazeny postoj je vzdy to najlepSie pravidlo. To
neznamend, ze nemame Vv naSom pristupe k ostatnym
pouzivat mudrost’ a rozsudzovanie. Nemusime dosiroka
otvorit’ svoj zivot kazdému, s kym sa zozndmime, davajic
tak kazdému, koho stretneme, prilezitost, aby nas zni¢il.
Na druhej strane, nemusime sa na kazdého pozerat
negativnym a podozrievavym okom, vzdy ocakavajic, zZe
nas niekto zneuzije.

Bohu doverujte uplne a ¢loveku opatrne

»Ked> bol vJeruzaleme na sliavnostiach
vel’kono¢ného baranka, mnohi uverili v Jeho meno
(stotoznili sa s Jeho stranou), lebo videli znamenia (divy
a zézraky), ktoré €inil.

Ale sam JeZi§ sa im nezveril, lebo znal vSetkych
(Pudi).

A nepotreboval, aby niekto hovoril o ¢loveku
(nepotreboval ziaden dokaz od nikoho o 'ud’och), pretoze
sam od seba vedel, ¢o bolo v ¢loveku (mohol precitat’
srdce Cloveka).*

Jan 2:23-25 (Evanjelicky preklad)

Raz, hned” potom, ako som bola zapojena do jednej
situdcie v zbore, z ktorej som bola vel'mi sklamana, Boh
upriamil moju pozornost’ na Jana 2:23-25.



Tento text hovori o JeziSovom vztahu s Jeho
ucenikmi. Jasne nam hovori, Ze sa im nezveril. Nehovori
sa tu, Ze by ich upodozrieval alebo ze by im nedoveroval;
iba vysvetl'uje, ze kedZze poznal Tudsku prirodzenost
(ktort mame vSetci), nezveril sa im nevyvazenym
spdsobom.

Naucila som sa dobré ponaucenie. Vel'mi som bola
z tejto situacie v zbore sklamana, pretoze som sa prilis
zaplietla do skupiny niekol’kych dam a stratila som
rovnovahu. Vzdy, ked stratime rovnovdhu, otvarame
dvere pre diabla.

Prvy Petra 5:8 hovori: ,,Bud’te striezlivi (sviezi,
v rovnovahe), bdejte! Vas protivnik, diabol, obchadza
ako revici lev (Sialene hladny), hPadajic, koho by
zoZral.*
(Evanjelicky preklad)

Spoznala som, Ze som sa na damy v tejto skupine
opierala a vkladala som do nich doveru, ktord patri iba
Bohu. V ludskom vztahu moézeme ist iba do urcitych
medzi. Ked’ prekro¢ime muadru hranicu, problém bude
narastat’ ako kvasok a my budeme zraneni.

Vzdy svoju najviacsiu doveru vkladajte do Pana.
Ked to tak budete robit, otvorite dvere pre Ducha
Svétého, aby vam dal poznat, kedy prekracujete hranicu
rovnovahy.

Niektori 'udia si myslia, Ze maju dar rozsudzovania,
ale pritom iba podozrievaju. Existuje skutocny dar Ducha
Svétého, ktory sa vola rozsudzovanie duchov (1.
Korintskym 12:10). Rozoznéva dobré a zI¢, nielen to zI¢.



Podozrievanie prichadza Z neobnovenej mysle;
rozsudzovanie prichadza od obnoveného ducha.

Modlite sa za skuto¢né dary — nie za telo, ktoré sa
preoble¢ie za dar Ducha. Skutocné duchovné
rozsudzovanie bude nabadat’ k modlitbe, nie k ohovaraniu.
Ak je skuto¢ny problém rozoznany skutocnym darom,
bude sa to diat’ podla biblického navodu, ako ho riesit,
nie l'udskymi spdsobmi, ktoré iba rozSiruju a hromadia
problém.

Prijemné slova su sladké a lieCivé

»Srdce midreho spravuje rozumne jeho usta a na
jeho rty pridiava naucenia.
Plastom medu su Pabezné reci, sladkost’ou dusi a

lekarstvom Kkosti.«
Prislovia 16:23-24

Slova a myslienky su ako kosti a kostna drefi — su si
tak blizke, ze je ich tazké rozdelit’ (Zidom 4:12).

Nase myslienky st tichymi slovami, ktoré pocujeme
iba my a Pan, ale tieto slova ovplyviiuji ndsho vnitorného
Cloveka, naSe zdravie, nasu radost’ a nas postoj. Veci, na
ktoré ¢asto myslime, vychadzaju z nasich ust. A, ¢o je
smutné, niekedy kvoli nim vyzerame ako blazni. Sudenie,
kritizovanie a podozrievanie nikdy neprinest radost’.

Jezi§ povedal, ze priSiel, aby sme mali a
vychutnavali si zivot (Jan 10:10). Zacénite premyslat
v mysli Kristovej a vkro¢ite do uplne novej oblasti Zivota.
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Pasivna mysel
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,,Moj narod zahynie pre nevedomost... "
Hozeas 4:6 (Evanjelicky preklad)

Tento vyrok je v oblasti pasivity urCite pravdivy.
Vicsina krestanov tento termin ani nepozna a uz vobec
nevie, ako rozoznat’ jeho priznaky.

Pasivita je protiklad aktivity. Je to nebezpecny
problém, pretoze Slovo Bozie nas jasne uci, ze mame byt
triezvi, bdeli a aktivni (1. Petra 5:8) — aby sme roznecovali
a rozvijali dar, ktory v nds je (2. Timoteovi 1:6).

Citala som rézne definicie slova »pasivita®
a opisujem ju ako nedostatok pocitu, nedostatok vasne,
vSeobecnad apatia, vlaznost’ a lenivost’. Za pasivitou stoja
zIli duchovia. Diabol vie, ze ak nie sme aktivni, zlyhavame
v discipline myslienok a tam zacina Gplna porazka
veriaceho. Kym sa ¢lovek pohybuje proti diablovi
pomocou svojej vole, ktorou mu odolava, nepriatel
nevyhra vojnu. Avsak, ak upadne do stavu pasivity, je vo
vaznom probléme.



Mnohi veriaci su poviazani vo svojich emécidch
a ak stratia citlivost’, tak prestavaju byt vnimavi k tomu,
¢o je dolezité, aby robili. Vzdavaji chvalu, ak sa citia, Ze
to maju robit,, davaju, ak sa citia, Ze to tak maja robit,
dodrzia svoje slovo, ak to tak citia — a ak to tak necitia, tak
to tak neurobia.

Prazdnota je miestom!

»Nedavajte miesta diablovi.*
Efezskym 4:27 (Evanjelicky preklad)

Miesto, ktoré diablovi davame, je Casto prazdnota.
Prazdna, pasivna mysel, méze byt ve'mi 'ahko zaplnena
vSetkymi moznymi nespravnymi myslienkami.

Veriaci, ktory ma pasivnu mysel’ a ktory neodolava
tymto nespravnym myslienkam, si ich Casto prisvoji ako
svoje vlastné myslienky. Neuvedomuje si, Ze mu ich zly
duch vlozil do mysle, pretoZze tam bola prazdnota, ktora sa
takto dala zaplnit’.

Nehovorim, ze kazdy, kto ma zl¢ myslienky, musi
v sebe mat’ aj zlého ducha. Ale zly duch Casto stoji za
zlymi myslienkami. Clovek moze zborit' zI¢ myslienky,
ale tie sa budi opakovane vracat, pokial sa nenauci
zapliiovat’ prazdny priestor spravnym premyslanim. Ked’
sa vrati nepriatel, potom v tomto cloveku uz nenijde
miesto.

Existuji agresivne hriechy alebo hriechy, ktoré su
vedome asvolou spachané apotom existuji hriechy
pasivne, ktoré si spachané absenciou nie¢oho. Inymi
slovami, su zIé veci, ktoré robime a su dobré veci, ktoré
nerobime. Napriklad, vztah moéze byt zniCeny, ak



hovorime slovd bez premyslania, ale taktiez méze byt
zni¢eny vynechanim milych slov ocenenia, ktoré sme mali
povedat,, ale nikdy sme tak neurobili.

Pasivny c¢lovek si mysli, Ze nerobi ni¢ zl¢, ked’ze
nerobi ni¢. Ak ho budete konfrontovat’ s jeho chybou,
odpovie vam: ,Ni¢ som neurobil!“ Jeho analyza je
spravna, ale nie jeho spravanie. Problém nastal presne
kvoli tomu, Ze ni¢ neurobil.

Prekonanie pasivity

MGdj manzel, Dave, mal pred mnohymi rokmi nejaké
problémy s pasivitou. Bolo niekol'ko veci, v ktorych bol
aktivny. Kazdy den chodil do prace, v sobotu hraval golf
a v nedel'u pozeral futbal. Okrem tychto veci bolo vel'mi
tazké motivovat ho knieComu inému. Ak som
potrebovala na stenu zavesit obraz, trvalo mu tri alebo
Styri tyzdne, aby to urobil. To medzi nami sposobovalo
velké napétie. Zdalo sa mi, ze si robil to, o chcel a okrem
toho nerobil nic.

Dave miluje Pana a ako Ho kvodli tomuto problému
hl'adal, Boh ho nasmeroval na nejaké informdcie o pasivite
a jej nebezpecenstvach. Zistil, ze za jeho ne-aktivitou sa
skryvali zli duchovia. Boli oblasti, v ktorych problém
nepocitoval, pretoze vtom si svoju volu ovladal, ale
v inych oblastiach dal v skuto¢nosti, skrze pasivitu, svoju
mysel’ k dispozicii nepriatelovi. V tychto oblastiach bol
utlacany a dostal sa do bodu, kde nemal ziadnu tazbu,
ziadne ,,chcem,* absolitne Ziadnu motivaciu, ktord by mu
pomohla dosiahnut’ urcité zodpovednosti.

Stadium Bozieho Slova a modlitba boli d’alsie dve
oblasti, kde bol pasivny. Ked’Ze som vedela, ze nehl'ada
Boha, aby ziskal smer, bolo pre mia t'azké ho poslichat’.



Aj bez toho som mala problém so vzburou a mdzete si
predstavit, ako si diabol pouzil nase slabosti proti sebe
navzajom. Vela l'udi sa iba kvoli takymto problémom
rozvedu. V skutoc¢nosti ale nechapu, kde je problém.

Bola som vlastne prili§ agresivna. Vzdy som bezala
pred Bohom, v tele, ,robila som si svoje vlastné veci®
a o¢akavala som, ze ich Pan poZehna. Dave nerobil vlastne
ni¢ velké, iba cakal na Boha, ¢o ma uzasne iritovalo.
Teraz sa obidvaja smejeme na tom, aki sme kedysi boli,
ale vtedy to smiesne nebolo a ak by nasu pozornost’” Boh
neupriamil na Neho, mohli sme byt jednym ¢islom, v tych
Statistikach o rozvode.

Dave mi vzdy hovoril, ze som bezala popredu, pred
Bohom a ja by som povedala, Ze on bol desat’ kilometrov
za Bohom. Ja som bola prili§ agresivna a Dave bol prili$
pasivny.

Ked je veriaci neaktivny v akejkol'vek oblasti,
v ktorej ma schopnosti alebo talent, tato konkrétna oblast’
zatne odumierat’ alebo znehybnievat. Cim dlhsie ni¢
nerobi, tym menej chce nieCo robit. Jeden z najlepSich
prikladov je fyzické cviCenie.

V sucasnosti mam dobry program na fyzické
cviCenie a ¢im viac cvicim, tym je to jednoduchsie. Ked’
som zacala, bolo to vel'mi tazké. Vzdy, ked som cvicila
podla rozpisu, bolelo to, pretoze som v cviceni vel'mi dlho
nebola aktivna, ale pasivna. Cim dlhsie som ni¢ nerobila,
tym horSia bola moja kondicia. Bola som slabsia a slabsia,
pretoze som nepouzivala svoje svaly.

Dave zacinal vidiet, ¢o je jeho problém! Mal
docinenia so zlymi duchmi, ktori ho utlacali kvoli
dlhodobej neaktivite. Ked” mu Duch Svéty odhalil tato



pravdu, Dave si zaumienil, ze bude opiat aktivny
a ¢inny, nie lenivy alebo taky, ktory vsSetko odklada na
neskor.

Urobit’ to rozhodnutie bola ta jednoducha cast’; ale
aplikovat’ ho do praxe bolo tazké. Bolo to tazké, pretoze v
kazdej z oblasti, v ktorej bol pasivny, teraz musel ,,cvi¢it’,*
pokial’ opét’ ta oblast’ nebola silna.

Zacal vstavat o piatej rano, aby Studoval Slovo
a modlil sa esSte pred tym, ako iSiel do prace. Boj sa zacal!
Diabol sa nechce vzdat’ tzemia, ktoré nadobudol, a nevzda
sa ho bez boja. Dave vstal, aby stravil s Bohom cas
a zaspal na gauci. Napriek tomu, ze boli rana, kedy zaspal,
stale robil nejaky pokrok uz tym, ze vstal zpostele
a pokusal sa vybudovat’ modlitebny zivot.

Bolo obdobie, kedy sa nudil. Boli dni, kedy sa citil,
ze nerobi ziaden pokrok, ze aj tak nerozumel tomu, ¢o
cital, alebo ze jeho modlitby neboli vypocuté. Ale vytrval,
pretoze Duch Svity mu zjavoval jeho stav, ktory sa
nazyval ,,pasivita.*

Zacala som si v§imat’, ze ked’ som potrebovala, aby
Dave zavesil obrazok alebo nieco v dome opravil,
okamzite reagoval. Opét’ zacal mat’ svoje premyslanie
a svoje vlastné rozhodnutia. Velakrat sa prirodzene na to
necitil ani nechcel nieCo urobit. Ale povzniesol sa nad
svoje pocity atelesné tuzby. Cim viac uplatiioval to,
o ¢om vedel, Ze bolo spravne, tym viac slobody si
vychutnaval.

Budem k vam iprimnd a poviem vam, ze to pre neho
nebolo  jednoduché. Nebol slobodny v priebehu
niekol’kych dni alebo tyzdnov. Pasivita je jedna
z najzlozitejSich stavov na prekonanie, pretoze, ako som sa



uz zmienila, nemame pocity, na ktoré by sme sa mohli
opriet’.

Dave vytrval vd’aka BoZej pomoci a teraz uz vobec
nie je pasivny. Je administratorom v sluzbe Zivot v Slove
(Life In The Word), dohliada na vSetky nase radiové
a televizne evanjelizdcie a md zodpovednost' za vsetky
finanéné aspekty tejto sluzby. VSade so mnou cestuje
a robi rozhodnutia o rozvrhu cestovania. Je taktiez uzasny
muz so zmyslom pre rodinu. Modli sa a pravidelne travi
Cas vBozom Slove. V kratkosti, je to uctyhodny
a obdivuhodny muz.

Stale hrava golf apozera Sport, ale taktiez robi
dalSie veci, ktoré robitt ma. Ked by ho teraz niekto
spoznal a videl by vSetko to, ¢o dosiahol, nikdy by si
nebol myslel, ze kedysi bol taky pasivny, ako bol.

Stav pasivity moze byt prekonany. Ale prvym
krokom ktomuto prekonaniu pasivity v skutkoch, je
prekonat’ pasivitu v mysli. Dave nemohol urobit’ pokrok,
pokial’ neurobil rozhodnutie a nezmenil sposob svojho
premyslania.

Spravne skutky st vysledkom spravneho
myslenia

»A nepripodobiiujte sa tomuto svetu (ktory je
usporiadany a podriadeny svojim vonkaj$im a povrchnym
zvyklostiam), ale premeiite (zmente) sa  (Gplnym)
obnovenim mysle (jej novymi idedlmi ajej novymi
postojmi)...*

Rimskym 12:2 (Evanjelicky preklad)

V celom Bozom Slove je ukdzany dynamicky
princip anikto nebude kracat’ vo vitazstve, pokial ho



nebude chapat’ a nebude podla neho fungovat: sprdavne
skutky su vysledkom spravneho myslenia.

Dovol'te mi povedat’ to esSte inak: nezmenite svoje
spravanie, pokial nezmenite svoje premyslanie.

Podl'a Bozieho poriadku, najskor st spravne
myslienky, ktoré plodia spravne skutky. Verim tomu, ze
spravne skutky alebo spravanie s ,,ovocim® spravneho
premyslania. VacSina veriacich bojuje s robenim dobrych
skutkov, ale ovocie nie je produktom boja. Ovocie
prichadza ako vysledok prebyvania na vini¢i (Jan 15:4).
A prebyvanie na vinici si vyzaduje poslusnost’ (Jan 15:10).

Vzdy pouzivam Efezskym 4:22-24 (Evanjelicky
preklad), ked’ otomto principe uc¢im. Ver§ 22 hovori:
»ZloZte starého cloveka (vyzlecte sa a zbavte sa svojho
starého neobnoveného ja) podl’a terajSieho obcovania,
rusiaceho sa v zlych, klamnych Ziadostiach.*

VerS 24  (Evanjelicky preklad) pokracuje
v myslienke a hovori: ,,A oblecte nového ¢loveka (znovu
narodené ja), stvoreného podl’a Boha v spravodlivosti
a svitosti pravdy.“

Takze vidime, Ze vers 22 nam v podstate hovori, aby
sme sa prestali spravat’ nespravne a ver§ 24 nam hovori,
aby sme sa spravali spravne. Ale 23. vers je vers, ktory
nazyvam ,,premostovaci.“ Hovori nam, ako sa dostat
zverSa 22 (od nespravneho spravania) ku verSu 24 (k
spravnemu spravaniu): ,,Obnovte sa (neustidle) duchom
svojej mysle (majte sviezi mentalny a duchovny postoj).«
(Evanjelicky preklad)

Je nemozné dostat’ sa znesprdvneho spravania
k sprdvnemu bez toho, aby sme najskor zmenili svoje



premyslanie. Pasivny ¢lovek méze chciet’ robit’ spravnu
vec, ale nikdy ju neurobi, pokial’ zdmerne neaktivuje svoju
mysel’ a nezosuladi ju s Bozim Slovom a vélou.

Priklad, ktory mi priSiel na um je muz, ktory sa
postavil do radu na modlitbu, na jednom z mojich
semindrov. Mal problémy so sexudlnou ziadostivost'ou.
Skuto¢ne miloval svoju manzelku a nechcel, aby sa im
zni¢ilo manzelstvo, ale jeho problém musel byt’ vyrieSeny,
inak by svoje manzelstvo skuto¢ne znicil.

,Joyce, mam problém so ziadostivostou,* povedal.
,Zda sa, ze jednoducho nedokazem odolat’ cudzim zenam.
Pomodli§ sa za moje vyslobodenie? Uz sa za mna vela
Pudi modlilo, ale vyzera to tak, Ze nerobim ziaden
pokrok.*

Duch Sviéty mi naznacoval, aby som tomuto muzovi
odpovedala: ,,Ano, budem sa za teba modlit’, ale musis byt
zodpovedny za to, ¢o dovoli§, aby sa premietalo ,na
platne* v tvojej hlave. Nemdze§ si v mysli predstavovat
pornografické situdcie alebo si predstavovat, ako si
s tymito inymi Zenami, ak si niekedy chce§ vychutnavat’
slobodu v tejto veci.*

Ako tento muz, aj ini, si zacali uvedomovat’ na tom
mieste, preo neprezivaju prielom, napriek tomu, ze chcu
byt slobodni: chcu zmenit svoje spravanie, ale nie svoje
premyslanie.

Mysel' je Casto oblastou, kde sa l'udia ,,zahravaju
s hriechom.” Jezi§ v MatuSovi 5:27-28 (Evanjelicky
preklad) povedal: ,,Poculi ste, Ze bolo povedané:
Nescudzolozi§. Ale ja vam hovorim: Kazdy, kto
Ziadostivo pozera na Zenu uZz scudzoloZil s fiou v srdci.*



Cesta pre hriesne skutky je vydlazdend skrze hriesne
premyslanie.

Zena, ktora navitevovala moje prvé domace biblické
Stadium odovzdala svoj zivot Panovi a chcela, aby jej
domacnost’ a manzelstvo boli napravené. Vsetko v jej
zivote bolo chaotické — domov, deti, manzelstvo, financie,
fyzicky stav, atak dalej. Otvorene povedala, Ze
nemilovala svojho manzela; dokonca nim opovrhovala.
Ked uz vedela, Ze jej postoj nie je zbozny, bola ochotna
milovat ho, ale zdalo sa, Ze nemdze vystat jeho
pritomnost’.

My sme sa modlili, ona sa modlila, vSetci sa modlili!
Zdielali sme sa s fiou o Slovo a davali sme jej kazety na
pocuvanie. Robili sme vSetko, ¢o sme vedeli, a napriek
tomu, ze sa zdalo, ze poslichla nasu radu, nerobila ziaden
pokrok. Co bolo nespravne? Pocas jedného pastoraéného
rozhovoru odhalila, ze cely svoj Zzivot snivala
s otvorenymi ocami. Vzdy si predstavovala existenciu ako
v rozpravke, kde ona bola princeznou aprinc spoza
siedmych dolin a siedmych hor prisiel domov s kvetmi
a bonboniérou a obklopoval ju svojou oddanost'ou.

Svoje dni stravila vtakomto premyslani aked
prisiel jej unaveny, upoteny, Spinavy muz s nadvihou
domov zprace (s jednym chybajucim zubom),
opovrhovala nim.

Premyslajte chvilu nad touto situaciou. Tato Zena
bola znovuzrodend, a napriek tomu bol jej zivot kopa
Spiny. Chcela posluchat Boha a zit' pre Neho, a taktiez
chcela milovat’ svojho manzela, pretoze vedela, ze to je
Bozia vola. Bola ochotnd dosiahnut’ vo svojom zivote aj
manzelstve vitazstvo, ale jej mysel ju porazila. V ziadnom



pripade nemohla prekonat’ svoju nechut’ k jej manzelovi,
pokial’ nezacala fungovat’ pod ,,triezvou myslou.*

Mentalne zila vo svete, ktory neexistoval a nikdy by
neexistoval. A preto bola absolitne nepripravena
vysporiadat’ sa s realitou. Mala pasivnu mysel’, a ked’ze si
nevyberala svoje vlastné myslienky podl'a Bozieho Slova,
zIli duchovia jej do mysle vlozili svoje myslienky.

Kym si myslela, Zze su to jej vlastné myslienky
ateSila sa znich, nezakusila vitazstvo. Zmenila svoje
premyslanie a zacal sa menit aj jej zivot. Zmenila svoj
mentalny postoj k svojmu manzelovi a on zacal menit svoj
zovnajsok a svoj postoj voci nej.

Upriamte svoju mysel’ na to, ¢o je hore

»AK ste teda boli vzKrieseni s Kristom (k novému
zivotu atak mate podiel na Jeho vzkrieseni z mrtvych),
hPadajte to, €o je hore (hodnotné a vecné poklady), kde
Kristus sedi na pravici BoZej.

Myslite na to, ¢o je hore (na vysSie veci), a nie na
to, ¢o je na zemi.“

Kolosenskym 3:1-2 (Evanjelicky preklad)

Znovu vidime tento princip: ak chcete zit' vzkrieseny
zivot, ktory poskytol Jezis, tak potom hladajte ten novy,
mocny zivot tak, ze upriamite svoju mysel a budete ju
udrziavat’ pri tych veciach, ktoré s hore a nie pri veciach,
ktoré st na zemi.

Apostol Pavol jednoducho hovori, ze ak vy aja
chceme dobry zivot, tak potom musime svoje mysle
udrziavat’ na dobrych veciach.



Vela veriacich tento dobry zivot chce, ale pasivne
sedia a Zelaju si, aby sa im prihodilo nie¢o dobré. Casto
zavidia inym, ktori ziju vo vitazstve acitia sa byt
ukrivdeni, ze ich vlastny zivot je taky tazky.

Ak tuzite po vitazstve nad vasimi problémami, ak
skuto¢ne chcete zit’ Zivot vzKkriesenia, musite mat chrbtovu
kost a nielen prchavé priania! Musite byt aktivni — nie
pasivni. Spravne Ciny sa za¢inaji spravnym premyslanim.
Nebud'te vo svojej mysli pasivni. Uz dnes si zacnite
vyberat’ spravne myslienky.



Kapitola
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Mysel Kristova




Mysel Kristova
Kapitola 15

,,Lebo kto poznal mysel (radu alebo zamer) Panovu, aby
ho ucil? My vsak mysel’ Kristovu (Mesiasovu) mame (a
drzime sa myslienok, pocitov a zamerov Jeho srdca)/*
1. Korintskym 2:16 (Evanjelicky preklad)

Verim, ze teraz ste uz urobili pevné rozhodnutie, ze
si budete vyberat’ spravne myslienky, tak sa teda pozrime
na to, aké myslienky st podla Pana povazované za tie
spravne. Existuje urcite vel'a myslienok, ktoré by boli pre
Jezisa neprijatel'né pocas jeho zivota na zemi. Ak chceme
kracat’ v Jeho Sl'apajach, musime zacat’ premyslat’ tak ako
On.

Hned’ ste si asi pomysleli: ,,To je nemozné, Joyce,
Jezi§ je dokonaly. Ja moZno zlepSim svoje premyslanie,
ale nikdy nebudem schopny premysrlat’ tak ako On.*



Nuz, ale Biblia nam hovori, Ze mame mysel
Kristovu — a nové srdce a ducha.

Nové srdce a novy duch

»A dam vam nové srdce a nového ducha dam do
vasho vnutra a odstranim to kamenné srdce z vasho
tela a dam vam srdce z misa.

A dam svojho Ducha do vasho vniitra a uéinim
to, aby ste chodili v mojich ustanoveniach a ostrihali
moje sudy a ¢inili ich.*

Ezechiel 36:26-27

Ako krestania, aj vy aj ja mame novu prirodzenost’,
¢o je vlastne Bozia prirodzenost vlozena do nas pri
znovuzrodeni.

Z Pisma mozeme vidiet’, ze Pan vedel, Ze ak mame
pocuvat’ Jeho ustanovenia a kracat’ v Jeho nariadeniach,
musel nam dat svojho Ducha anové srdce (mysel).
Rimskym 8:6 hovori o mysli tela a mysli Ducha a hovori
nam, ze smrt je vysledkom nasledovania mysle tela a
zivot je vysledkom nasledovania mysle Ducha.

Urobili by sme obrovsky pokrok jednoducho tym, ze
by sme sa naucili rozoznavat’ zivot a smrt’. Ak vam nieco
prinasa smrt, tak to uz viac nerobte. Ak vas urcité
myslienky napliajii smrtou, okamzite viete, e to nie je
mysel’ Ducha.

Na zvyraznenie povedzme, ze premySlam nad
nespravodlivostou, ktora som utrpela kvoli niekomu
inému a za¢nem sa hnevat. Zacnem premysl'at’ o tom, ako
velmi tuto osobu nemdm rada. Ak budem schopna
rozoznavat, tak spoznam, Ze som napiﬁané smrt’ou.
Zacnem byt neprijemna, krcovitd a v strese — mozem



dokonca pocitovat fyzicki nevolnost. Bolesti hlavy,
bolesti brucha alebo nadmerné vycerpanie, to vSetko moze
byt ovocim mojho nespravneho premyslania. Na druhej
strane, ak premyslam o tom, akd som pozehnana a aky
dobry je ku mne Boh, taktieZ rozoznam, Ze som napiiiana
zivotom.

Pre veriaceho je vel'mi napomocné, ked’ sa nauci
rozoznavat’ zivot a smrt’ vo svojom vnutri. Jezi$ to pre nas
zariadil tak, ze do nas vlozil svoju vlastmi mysel’, aby sme
mohli byt napiiiani Zivotom. MéZeme sa rozhodnut® ist
v tom istom prude ako mysel’ Kristova.

V nasledujticich Castiach tejto kapitoly je zoznam
veci, ktoré¢ treba robit, aby sme nasledovali mysel
Kristovu.

1. Majte pozitivne myslienky

,,Ci azda pdjdu dvaja spolu bez toho, Ze by sa
zhodli?“ ’
Amos 3:3

Ak niekto premysla v sulade s mysl'ou Kristovou,
aké budu jeho myslienky? Budi optimistické, to je isté.
V predchadzajucej kapitole sme uz opisovali absolitnu
nevyhnutnost’ optimistického premyslania. Mozno by ste
teraz mali ist’ spat’ do kapitoly 5, aby ste si osviezili pamat’
v tom, aké dolezité je byt optimistickym. Ja som sa tam
prave vratila, precitala som si to a bola som pozehnana
napriek tomu, Ze som to napisala ja sama.

O moci optimizmu nikdy nebude povedané dost.
Boh je optimisticky a aj vy, aj ja, ak chceme byt v sulade
s Nim, musime sa naladit na rovnakd vlnu a zacat
premyslat’  optimisticky. Nehovorim o precviovani



kontroly mysle ale jednoducho otom, ze méame byt
kompletne optimisticki.

Majte optimisticky vyhl'ad a postoj. Udrziavajte si
optimistické myslienky a oCakavania. Zapajajte sa do
optimistickych rozhovorov.

Jezi§ urCite preukazoval optimisticky vyhlad
a postoj. Pretrpel vela tazkosti, vratane osobnych utokov
— klamali o Nom, Jeho uéenici Ho opustili ked ich
najviac potreboval, vysmievali sa Mu, bol opusteny,
nepochopeny a mnoho dalSich odradzujucich veci.
A presa, uprostred vSetkych tychto negativnych veci zostal
optimista. Vzdy mal povzbudzujici  komentar,
povzbudzujtce slovo; vzdy daval nadej tym, ku ktorym sa
priblizil.

Mysel' Kristova v nas je optimistickd atak vzdy,
ked zacneme premyslat pesimisticky, vieme, ze
nefungujeme v mysli Kristovej. Mnohi [ludia trpia
depresiami a nemyslim si, Ze je mozné dostat’ depresiu bez
toho, aby niekto premyslal pesimisticky — iba ak je
pri¢inou chemickd nerovnovdha v tele. Ale aj vtomto
pripade pesimizmus len zvysi problém a jeho prejavy.

Podla Zalmu 3:4 je Boh nasou slavou a tym, ktory
dviha nasu hlavu. Vsetko chce pozdvihnut: nase nadeje,
nase postoje, nase nalady, naSu hlavu, ruky aj srdce — cely
nas zivot. On je nas nebesky ,,Pozdvihovatel’!*

Boh nés chce pozdvihniit' a diabol nés chce utlacit’.
Satan pouziva negativne udalosti a situacie v nasom
zivote, aby nas deprimoval. Definicia slova deprimovat’ je
,znizit  vduchu:  zarmitit.“  Podla  anglického
vykladového slovnika Webster, slovo depresivny je
,potopeny pod obkolesujuci region: duty.” Deprimovat



znamena potopit’ sa, tlacit’ nadol alebo drzat’ pod uroviiou
zeme. Pravidelne mame  prilezitosti  premyslat
pesimisticky, ale tie nas len hlbSie zatla¢ia nadol.
Pesimizmus naSe problémy nevyriesi; len k nim prida.

Prekonajte depresiu

Zalm 143:3-10 nam poskytuje opis depresie a ako ju
prekonat’. Pod'me sa na tento text pozriet’ zblizka, aby sme
videli kroky, ktoré mozeme urobit’ na prekonanie tohto
utoku od nepriatel’a:

1. Identifikujte podstatu a pri¢inu problému.

»PretoZe nepriatel’ sttha moju duSu, depce mdj
Zivot na zem, posadil ma do tmy, takZe som ako
ti, ktori davno pomreli.*
Zalm 143:3
,Posadil ma do tmy, takze som ako ti, ktori davno
pomreli.“ To wurcite znie ako opis niekoho, kto ma
depresiu.

VSimnite si, ze pri¢inou alebo zdrojom tejto
depresie, tohto utoku na dusu, je Satan.

2. Uvedomte si, Ze depresia kradne zivot a svetlo.
»A moj duch nyje vo mne (je zabaleny do
pochmurnosti), a moje srdce hynie v mojom srdci.*
Zalm 143:4
Depresia utlacuje duchovnu slobodu a moc ¢loveka.
Nas duch (posilneny a povzbudeny Bozim Duchom)

je mocny a slobodny. A preto sa Satan snazi jeho moc
a slobodu utlacit’ tak, Zze mysel naplha temnotou



a pochmtrnostou. Prosim, uvedomte si, Ze je zivotne
dolezité¢ odolat’ pocitu, ktory sa vola ,,depresia“ okamzite,
ako zaznamenite jeho prichod. Cim dlh§ie mu dovolite
zostat, tym tazSie sa mu da potom odolat’.

3. Pamitajte na dobré Casy.

»Rozpominam sa na predos§lé dni; rozmysPam

o vSetkych tvojich skutkoch; rozjimam o diele tvojich
ruk.“

Zalm 143:5

V tomto versi vidime reakciu Zalmistu na tento stav.
Rozpominal sa, rozjimal a rozmyslal — to vSetko su Ciny
mysle. Urcite si uvedomuje, ze jeho myslienky ovplyvnia
jeho pocity, a tak je zaneprazdneny premyslanim o takych
veciach, ktoré mu pomdzu prekonat’ utok na jeho myser’.

4. Chval'te Pana uprostred problému

»Rozprestieram svoje ruky k tebe; moja dusa
prahne po tebe jako vyprahla zem (po vode). Sélah
(zastavte sa a v tichosti o tom premyslajte).*

Zalm 143:6

Zalmista pozna ddlezitost’ chvaly; svoje ruky dviha
vo chvale. Vyhlasuje, ¢o je jeho skuto¢na potreba —
potrebuje Boha. Iba Pan ho moéze naplnit’ tak, Zze bude
spokojny.

Prili§ ¢asto, ked’ su l'udia deprimovani, je to preto,
ze nieco potrebuji a hl'adaju to na nespravnom mieste, ¢o
ich problémom iba prida.

V JeremiaSovi 2:13 Hospodin hovori: ,,Lebo moj
Pud spachal dvoje zlo: Opustil mia, pramen Zivej



vody, aby si vyrdabali cisterny, deravé cisterny
dopukané, ktoré nedrzia vody!*

Iba samotny Boh moéze ponuknut vodu sméidnej
dusi. Nedajte sa zviest’ a nemyslite si, ze Cokol'vek iné vas
dokaze naplno atplne uspokojit. Nahananie sa za
nespravnymi vecami bude vzdy viest ku sklamaniu
a sklamanie je otvorenou branou pre depresiu.

5. Poproste o Boziu pomoc.

,Rychle ma vysli§, Hospodine, m6j duch hynie;
neskryvaj predo mnou svojej tvari, lebo by som bol
podobny tym, ktori zostupuji do jamy (do hrobu).*

Zalm 143:7

Zalmista prosi o pomoc. V podstate hovori:
,Pondhlaj sa, Boze, pretoze bez teba to uz velmi dlho
nevydrzim.*

6. Pocuvajte Pana.

»Daj, Ze by som rano pocul tvoju milost’, lebo na
teba sa nadejem. Oznam mi cestu, ktorou mam
ist’, lebo k tebe pozdvihujem svoju dusu.*

Zalm 143:8

Zalmista vie, e potrebuje od Boha nie¢o pocut’.
Potrebuje si byt isty o Bozej laske a dobrote. Potrebuje
Boziu pozornost’ a smer.

7. Modlite sa za vyslobodenie.
»Vytrhni ma zmoci mojich nepriatelov,

Hospodine; k tebe sa skryvam.“ 5
Zalm 143:9



Opét, zalmista vyhlasuje, Ze Boh je tym jedinym,
kto mu moze pomoct’.

Prosim, vSimnite si, ze v tejto modlitbe ma svoju
9
mysel’ upriamenu na Boha a nie na problém.

8. Hl'adajte Boziu mudrost, znamost’ a vedenie.

»Nau¢ ma ¢init’ tvoju volu, lebo si ty moj Boh;
tvoj dobry Duch nech ma vedie po rovnej zemi.*
Zalm 143:10

Zalmista pravdepodobne naznaduje, 7e sa dostal
mimo Bozej vole, atak otvoril dvere pre utok na svoju
dusu. Chce byt v Bozej voli, pretoze teraz si uvedomuje,
Ze to je to jediné bezpecné miesto, ktoré existuje.

Potom prosi Boha oto, aby mu pomohol byt
priamym a pevnym. Verim, Ze jeho fraza: ,Nech ma vedie
po rovnej zemi* koreSponduje s jeho nestalymi emociami.
Chce byt ,,rovny* — nie raz hore, raz dole.

Pouzivajte svoje zbrane

»Mam ucinné BozZie zbrane, schopné porazit’
kazdého odporcu. Proti nim neobstoji nijakd ani
najprefikanejsia filozofia, ktora popiera (skutocnu)
Boziu pravdu. Kazdého mysliaceho ¢loveka vedu ku
Kristovi (MesiaSovi, tomu Pomazanému) ako ku
konecnej odpovedi a zvrchovanej pravde.«

2. Korintskym 10:4-5

Satan pouziva depresiu, aby miliény l'udi vtiahol do
priepasti temnoty a zufalstva. Samovrazda je Ccasto



vysledkom depresie. Osoba so samovrazednymi sklonmi
je vacsinou taka pesimistickd, ze nevidi ziadnu nadej do
buducnosti.

Pamitajte: negativne pocity pochadzaju
z negativnych myslienok.

Mysel’ je tym bojiskom, miestom, na ktorom sa boj
bud’ vyhrd alebo prehrd. Dnes sa rozhodnite, zZe budete
optimisticki — burajte svoje pesimistické predstavy —
a privadzajte svoje myslienky do poslusnosti JeziSovi
Kristovi (2. Korintskym 10:5).

2. Majte rovnaku mysel ako ma Boh.

,Cloveka, ktorého mysel’ (ktorého sklony aj
charakter) je opreta o teba, BoZe, zachovas v pokoji,
ano, v pokoji, lebo sa nadeje na teba.*

[zaias 26:3

Jezi§ mal nepretrzit¢é spoloCenstvo so svojim
nebeskym Otcom. Je nemozné, aby ste sniekym mali
naplnené spolocenstvo bez toho, aby ste na tito osobu
zamerali svoju mysel. Ak som so svojim manzelom spolu
v aute a on mi nie¢o hovori ale ja mam mysel’ upriament
na nieco iné, v skuto¢nosti nemame spolocenstvo, pretoze
mu nevenujem svoju Uplnu pozornost’. A preto, verim, Ze
bezpe¢ne mbézeme povedat, ze myslienky cloveka, ktoré
funguji podla Kristovej mysle su také, ktoré sa sustredia
na Boha a na Jeho slavne dielo.

Rozjimajte nad Bohom a Jeho skutkami

»Ako tukom aolejom sa syti moja duSa,
jasajucimi perami Ta chvalia moje usta,



Ked’ si na 16Zku spominam na Teba a v noénych
bdeniach rozjimam o Tebe.*
Zalm 63:6-7 (Evanjelicky preklad)

,O kazdom Tvojom diele (budem) hibat,
o Tvojich skutkoch rozjimat’.*
Zalm 77:13 (Evanjelicky preklad)

»Rozmy§Pam o Tvojich rozkazoch a hPadim na
Tvoje chodniky.“
Zalm 119:15 (Evanjelicky preklad)

»Rozpominam sa na predos§lé dni; rozmysPam

o vSetkych tvojich skutkoch; rozjimam o diele tvojich
ruk.“

Zalm 143:5

Zalmista David ¢asto hovoril o rozjimani o Bohu,
Jeho dobrote, Jeho dielach a Jeho cestach. Je nesmierne
povzbudzujiice premyslat nad Bozou dobrotou anad
vsetkymi prekrasnymi dielami Jeho ruk.

Rada sa pozeram na dokumentarne filmy o prirode,
zvierataich, podmorskom svete apodobne, pretoze
vystihuju velkolepost' a nesmiernu velebu Boha, Jeho
nekone¢nu tvorivost a ako vSetko udrzuje silou svojej
moci (Zidom 1:3).

Rozjimanie nad Bohom, Jeho cestami a skutkami sa
bude musiet stat pravidelnou sucastou  vasho
myslienkového sveta, ak chcete zvitazit'.

Jeden z mojich najobl'ibenejSich versov z Biblie je
Zalm 17:15, v ktorom zalmista hovori o Hospodinovi:
»Ale chcem v spravodlivosti hPadiet’ na tvoju tvar



a nasytit’ sa, ked’ sa prebudim, tvojim obrazom (a mat’
s tebou sladké spolocenstvo).«

Zazila som vela nestastnych dni, pretoze vo chvili,
ked som sa prebudila, zacala som premyslat nad
nespravnymi vecami. Skuto¢ne mézem povedat, ze som
bola uplne spokojnd, odkedy mi Duch Svity pomohol
fungovat’ v mysli Kristovej (v mysli Ducha), ktory je vo
mne. Spolocenstvo s Bohom, zavcas rano, je isty sposob,
ako sa zacat’ tesit’ zo zivota.

Spoloc¢enstvo s Panom

»-..Lebo keby som neodiSiel, nepriSiel by ten
(nemal by s vami blizke spolocenstvo), kto vam bude
pomahat’ a poteSovat’ (radit’, zastavat’ sa, prihovarat’ sa
za, posilnovat’ a stat’ pri) vas. Ked’ odidem, poSlem ho
k vam (aby s vami mal blizke spoloc¢enstvo).*

Jan 16:7

Tieto slova povedal Jezis$ tesne pred tym, ako odiSiel
do neba, kde sa posadil na pravici Otca v slave. Z tohto
versa je jasné, ze Bozia vola je, aby sme s Nim mali blizke
spolocenstvo.

Ni¢ nam nie je blizSie ako nase vlastné myslienky.
A preto, ak ich budeme napiiiat’ Panom, prinesieme Ho do
nasho vedomia a zacneme si vychutndvat’ spolocenstvo,
ktoré prinesie radost, pokoj avitazstvo do nasho
kazdodenného Zivota.

Je stale s nami, presne tak, ako to slubil (Matus
28:20; Zidom 13:5). Ale nebudeme si vedomi Jeho
pritomnosti, pokial' o0 Nom nebudeme premyilat. Mozem
byt s nieckym v tej istej miestnosti, ale ak moja mysel
mysli na tisic dalSich veci, mdézem z miestnosti odist’



a nikdy si ani neuvedomit’, Ze tam bol so mnou este niekto
dalsi. Takto isto to je aj snasou vysadou mat
spolo¢enstvo s Panom. On je s nami vzdy, ale my na Neho
musime mysliet amusime si byt vedomi Jeho
pritomnosti.

3. Mpyslite na to, zZe Boh vas miluje

»P0zname (rozumieme, rozpozndvame, sme Si
vedomi tym, Ze ju vidime azazivame) BoZiu lasku
a spolichame sa (sme na nej zavisli, vkladdme do nej
vieru a opierame sa) na nu. Boh je laska a ten, kto
miluje, zostava s Bohom v Zivom spojeni.*

1. Jana 4:16

Naucila som sa, ze to, ¢o plati o Bozej laske, plati aj
o Jeho pritomnosti. Ak nebudeme rozjimat nad Jeho
laskou voc¢i nam, nikdy ju nezazijeme.

Pavol sa v Efezskym 3 modlil, aby ludia zazili
osobne Boziu lasku. Biblia hovori, ze nas miluje. Ale
kolko vela zjavenia Bozej lasky este stdle chyba Bozim
detom?

Pamitam si na obdobie, ked som zacinala sluzbu
Zivot v Slove (Life In The Word). Prvy tyzden, ked som
mala viest’ stretnutie, pytala som sa Péna, ¢o chce aby som
ucila aOn odpovedal: ,Povedz méjmu Tudu, Ze ho
milujem.

,Oni to ale vedia,” odpovedala som. ,,Chcem ich
naucit’ nieco skutocne vel'ké, nie lekciu z besiedky, z Jana
3:16.



Pan mi povedal: ,Len velmi malo mojich deti
skutoc¢ne vie, ako vel'mi ich milujem. Ak by to vedeli,
spravali by sa inak.*

Ked som zacCala Studovat tému o Bozej laske,
uvedomila som si, ze ja sama som po nej mala zafalu
potrebu. Pan ma v mojom Studiu zaviedol do 1. Jana 4:16,
kde sa hovori, ze by sme si mali byt vedomi Bozej lasky.
To znamend, ze Jeho laska ma byt nieCo, o si aktivne
uvedomujeme.

Ja som mala podvedomé, neurcité chapanie toho, ze
Boh ma miluje, ale Bozia laska md byt mocnou silou
v naSom zivote, takou, ktora nds prevedie aj cez tie
najt'azsie skisky do vitazstva.

V Rimskym 8:35 apostol Pavol napomina: ,,Co by
nas teda mohlo odluc¢it’ od Krista ajeho lasky?
Utrpenie alebo strach? Prenasledovanie? Hlad? Bieda?
Nebezpecenstvo alebo sama smrt’?“ A potom v 37. versi
hovori: ,,A predsa nad tym vSetkym vitazime v moci
JeziSa Krista, ktory nas tak ve’mi miluje.*

Tato oblast som vel'mi dlho Studovala a Boziu
lasku som si zacala uvedomovat’ skrze premyslanie o Jeho
laske a tym, ze som to zaCala nahlas vyznavat. Naucila
som sa verSe o Bozej laske, rozjimala som nad nimi
a vyznavala som ich svojimi ustami. Toto som robila
dookola celé mesiace a zjavenie Jeho bezpodmieneénej
lasky vo¢i mne bolo pre mna stile vidcSou a vicSou
realitou.

Teraz je Jeho laska vo¢i mne taka skutoCnd, Ze aj
pocas tazkého obdobia som poteSovand, lebo si
uvedomujem ti skuto¢nost’, ze ma miluje a ze uz nemusim
zit' v strachu.



Nebojte sa

»V laske nieto strachu, ale dokonal4 liaska vyhana
strach...*
1. Jana 4:17-18 (Evanjelicky preklad)

Boh nas miluje dokonale, presne takych, aki sme.
Rimskym 5:8 ndm hovori: ,,Ale nAm Boh dokazal svoju
lasku prave tym, Ze poslal Krista, aby zomrel za nas,
ked’ sme eSte boli hrieSnikmi.*

Veriaci, ktori sa spravaji podla Kristovej mysle,
nebudil premyslat nad tym, aki si strasni. Budi mat
myslienky zaloZzené na spravodlivosti. Mali by ste mat’
spravodlivé svedomie, pravidelne rozjimajic nad tym,
kym ste ,,v Kristovi.*

Bud’te si vedomi spravodlivosti a nie hriechu

»Toho, ktory nepoznal hriechu, urobil (zdanlivo)
hriechom za nas, aby sme my boli (u¢ineni, vnimani ako
v spravodlivosti  a prikladom spravodlivosti) v Nom
spravodlivostou pred Bohom (¢o by sme mali byt,
schvaleni a prijatelni v spravnom vztahu s Nim, Jeho
dobrotou).*

2. Korintskym 5:21 (Evanjelicky preklad)

Vela  veriacich je mucenych negativnymi
myslienkami o sebe samych. Myslienkami o tom, ako
s nimi Boh musi byt nespokojny, pretoze maji tak vela
slabosti, a tak Casto zlyhavaju.

Kolko casu Zzivota premrhate vo vine a odsudeni?
Vsimnite si, ze som povedala, kol'ko casu premrhate,



pretoze presne o tom je takéto premyslanie, iba strata
Casu!

Nepremyslajte o tom, aki strasni ste boli pred tym,
nez ste prisli ku Kristovi. Namiesto toho premyslajte nad
tym, ako ste boli premeneni spravodlivostou Bozou,
v Nom. Pamitajte: myslienky sa premenia na skutky. Ak
sa niekedy chcete spravat’ lepSie, najskor musite zmenit
to, ako premyslate. Len nad’alej premyslajte nad tym, aki
ste strasni a budete sa spravat’ iba horsie. Vzdy, ked’ vam
pride na rozum negativna a odsudzujuca myslienka,
pripomeiite si, ze Boh vas miluje, Ze ste boli ucineni
Bozou spravodlivostou v Kristovi.

Stale sa menite k lepSiemu. Kazdy deit duchovne
rastiete. Boh ma pre vas zivot slavny plan. Toto su pravdy,
na ktoré musite mysliet’.

To mate robit so svojou myslou!
Zamerne premyslajte nad Bozim Slovom; nemyslite
na hocio, ¢o vam vojde do hlavy a neprijimajte to ako

svoju vlastnii myslienku.

Pokarhajte diabla a zacnite napredovat skrze
spravne myslienky.

4.  Majte mysel, ktorda napomina.
».kKto ma dar napominania (povzbudzovania),
nech napomina...*

Rimskym 12:8 (Evanjelicky preklad)

Osoba s myslou Kristovou ma optimistické,
povzbudivé abudujice myslienky o inych Tudoch,



rovnako ako osebe samom ao svojich vlastnych
okolnostiach.

Sluzba napominania je dnes vo svete velmi
potrebnd. Nikdy svojimi slovami nenapomeniete ¢loveka,
pokial’ ste najskor naitho nemysleli laskavo. Pamitajte na
to, ze ¢okol'vek je vo vasej hlave, to vyjde z vaSich ust.
Zamerne premyslajte laskavo.

Vysielajte k inym myslienky plné lasky. Hovorte im
slovéa povzbudenia.

Vykladovy slovnik slov z Nového zdakona (An
Expository Dictionary of New Testament) od Vinea
definuje grécke slovo parakaleo, ktoré je prelozené ako
,hapominat,” ak: ,,v prvom rade zavolat’ osobu (para
bokom, kaleo zavolat)...aby ju niekto varoval,
napomenut, naliehat’ na niekoho, aby nasledoval urcity
smer alebo spravanie...* Ja tato definiciu interpretujem
ako: ist vedla c¢loveka a naliehat na neho, aby napredoval
a nadalej bol aktivny. Dar sluzby napominania, o ktorom
sa hovori v Rimskym 12:8 moze byt velmi rychlo
spozorovany v tych, ktori ho maji. Stale niekomu hovoria
nieCo povzbudivé - nieCo, po Com sa ini citia dobre
a povzbudzuje ich to napredovat’.

Nie vsetci musime mat’ dar sluzby napominania, ale
kazdy sa moze naucit byt povzbudivym. Jednoduché
pravidlo je toto: ak to nie je dobré, tak na to nemysli ani to
nehovor.

Kazdy uz ma dost’ svojich problémov a nemusime
im prikladat’ tazkosti, ktoré by ich znic¢ili. Mali sme jeden
druhého budovat’ v laske (Efezskym 4:29). Nezabudnite:
laska sa vSetkého nadeje (1. Korintskym 13:7).



Ked zacnete o inych premyslat’ laskavo, zistite, ze
sa zacnu laskavejsie spravat. Myslienky a slova st nddoby
alebo zbrane, ktoré v sebe ukryvaji tvoriva alebo ni¢iva
moc. Mo6zu byt pouzité proti Satanovi, jeho praci, alebo
mu mozu dokonca pomdct’ v jeho plane nicenia.

Povedzme, Ze mate dieta, ktoré ma urcité problémy
so spravanim a urcite sa musi zmenit. Modlite sa za neho
a prosite Boha, aby pracoval v jeho zivote, a aby robil
akékol'vek zmeny, ktoré st potrebné. A Co teraz urobite so
svojimi myslienkami a slovami voc¢i svojmu dietatu
v obdobi, ked’ budete cakat’ na Boziu odpoved? Vela l'udi
nikdy neuvidi odpovede na svoje modlitby jednoducho
preto, Ze neguju to, o Co prosili vo svojich vlastnych
modlitbach prostrednictvom svojich myslienok a slov,
pred tym, ako Boh vobec dostane prilezitost' pre nich
nieco urobit’.

Modlite sa za svoje dieta a potom o iom negativne
premyslate? Alebo, povedzme, modlite sa za zmenu
a potom si pomyslite, a dokonca to aj poviete inym: ,,Toto
dieta sa nikdy nezmeni!*“ Na to, aby ste zili vo vitazstve,
musite zacat' prispdsobovat’ svoje myslienky Boziemu
Slovu.

Ak su nase myslienky v protiklade s tym, co Slovo
hovori, nekracame v Slove. Nekracame v Slove, ak o Slove
nepremyslame.

Ked sa za niekoho modlite, zjednotte svoje
myslienky a slova podla toho, ¢o ste sa modlili a zacnete
vidiet’ prielom.

Nenavrhujem vam, aby ste vybocili z rovnovahy. Ak
ma vaSe dieta problémy so spravanim v Skole a vaSa
priatel’ka sa vas spyta, ako sa mu dari, ¢o jej na to mate



odpovedat, ak sa, po pravde, ni¢ nezmenilo? Mobzete
povedat: ,Nuz, eSte sme nezaznamenali prielom, ale
verim, ze Boh kond anaSe dieta je pre Pana velkym
potencidlom. Uvidime, ako sa bude menit od slavy
k slave, dent po dni.*

5. Vybudujte si vdacnu mysel.

»Vchadzajte s vd’akou do Jeho bran
a s chvalospevom v Jeho nadvoria; dakujte Mu

a dobrorecte Jeho menuv.“
Zalm 100:4 (Evanjelicky preklad)

Clovek, ktory kraca v Kristovej mysli, zisti, Ze bude
mat’ myslienky plné chvaly a vdaky.

Stazovanim sa len otvarame vel'a dveri nepriatel'ovi.
Niektori l'udia su fyzicky chori a Ziju slabé a bezmocné
zivoty kvoli chorobe, ktord sa nazyva staZovanie sa.
Prave toto uto¢i na myslienky a rozhovory medzi 'ud’mi.

Mocny zivot neexistuje bez vdaky. Biblia nas stale
dookola vyzyva kprincipu dakovania. Stazovat sa
myslienkami alebo slovami je principom smrti, ale postoj
a slova vd’acnosti st principom Zivota.

Ak niekto nema vdacné srdce (mysel’), z jeho ust
nevyjde vd’aka. Ked’ sme vd’a¢ni, povieme to.

Vzdy bud’te vd’acni

»Skrze Neho teda vZdy priniaSajme Bohu obet’
chvaly, to jest ovocie pier, vyznavajucich Jeho meno.
Zidom 13:15 (Evanjelicky preklad)



Kedy méme ponukat vdaku? Vzdy — v kazdej
situdcii, vo vSetkom — a ked’ tak budeme konat’, vstapime
do vitazného Zzivota, kde nad nami diabol nemdze mat’
moc.

Ako nad nami m6ze mat’ moc, ked’ budeme radostni
a vd’acni, bez ohl'adu na to, aké s okolnosti? Priznajme
si, ze takyto zivotny $tyl si vyzaduje obet’ chvaly a vd’aky;
ale radSej budem obetovat svoju vdaku Bohu, ako
obetovat’ svoju radost’ Satanovi. Naucila som sa (tvrdym
sposobom), ze ked” som podrazdend a odmietam vzdat
vd’aku, tak potom skon¢im tak, Ze sa vzdam svojej radosti.
Inymi slovami, prehram v boji s duchom st'azovania sa.

V Zalme 34:2 7almista hovori: ,,Dobrore¢it’ budem
Hospodinovi kazdého c¢asu. Jeho chviala bude
neprestajne v mojich ustach.“ Ako moézeme byt pre
Péna pozehnanim? Tak, Ze dovolime, aby bola Jeho chvala
nepretrzite v nasich myslienkach a slovach.

Budte vda¢ni ludia — taki, ktori st naplneni
vd’atnostou nie len vo¢i Bohu ale aj voci ostatnym
'udom. Ked pre vés niekto urobi nieCo milé, dajte mu
najavo, ze si to cenite.

Vo svojej rodine, medzi vSetkymi jej c¢lenmi
preukazujte ocenenie. Tak vel'mi Casto berieme Bozie
pozehnania ako samozrejmost’. UrCite tym ni¢ nestratime,
ak dokdzeme vyjadrovat’ svoje ocenenie druhym.

Ja si cenim svojho manzela; sme spolu uz vela
rokov, ale stile mu hovorim, ako si ho cenim. Vo vela
veciach je vel'mi trpezlivym ¢lovekom a ma vel'a inych,
skuto¢ne dobrych vlastnosti. Viem, ze ked ludom
hovorime, ze si ich cenime, dokonca, ak povieme



konkrétne veci, za ktoré sme vdacni, pomaha to
vybudovat’ a udrziavat’ vztahy.

Stretdvam sa s mnohymi lud'mi a neustidle ma
udivuje, za aké malickosti, ktoré pre nich niekto urobi, st
Casto vdacni, zatial’, ¢o ini st nespokojni, nech pre nich
niekto urobi cokol'vek. Verim tomu, Ze s tymto
problémom ma nieCo spolocné pycha. Niektori l'udia st
tak plni seba samych, zZe bez ohl'adu na to, o pre nich ini
urobia, myslia si, ze si nezaslizia iba toto, ale eSte nieco
naviac! Len zriedka vyjadruji ocenenie.

Vyjadrovanie ocenenia nie je dobré len pre inych
l'udi, je to dobré aj pre nas, pretoze v nas uvoluje radost’.

Denne rozjimajte nad vecami, za ktoré mozete byt
vd’acni. Zopakujte ich Panovi v modlitbe a ked’ to budete
robit, pocitite, ako sa vaSe srdce napliia Zivotom
a svetlom.

Za vSetko neprestajne d’akujte

»Neholdujte alkoholu, lebo vedie k rozpustilosti,
radSej sa dajte naplnit’ Svitym Duchom a nim sa viest’.
Medzi sebou vel’a hovorte o Panovi, spievajte (a
hrajte) Zalmy, chvalospevy a duchovné piesne. Nech
vam aj v srdci zaznieva vd’a¢na piesenn Panovi.
A za vSetko neprestajne d’akujte naSmu Bohu
a Otcovi v mene nasho Pana Jezi§ Krista.«
Efezskym 5:18-20

Aké mocné verSe! Ako mozZeme vy aj ja stale zostat
naplneni Duchom Svdtym? Tak, ze si budeme hovorit’
(skrze nase myslienky) abudeme hovorit aj inym
(slovami) zalmy, chvalospevy a duchovné piesne. Inymi
slovami, tak, ze budeme mat svoje mysle aslova



upriamené a plné Bozieho Slova; tak, Ze budeme prinasat’
obet’ chvaly a za vsetko a neprestajne budeme dakovat.

6. Majte mysel podla Slova.

»Jeho slovo (Jeho myslienka) vo vas nezostalo,
lebo tomu, ktorého poslal, neverite (nie ste zavisli,
nevkladate do neho vieru aneopierate sa) (preto jeho
odkaz vo vas nezije, pretoze neverite Poslovi, ktorého
poslal).*

Jan 5:38

Bozie Slovo st Jeho myslienky napisané na papier
za ucelom nasho S$tadia azvéazenia. Jeho Slovo nam
hovori, ako On premysl'a nad kazdou situéciou a témou.

V Janovi 5:38 Jezi§ napominal niektorych
neveriacich. Z tohto prekladu vidime, Zze Bozie Slovo je
pisomnym vyjadrenim Jeho myslienok a l'udia, ktori chcu
verit' a zazit' vSetky tie dobré vysledky viery, musia
dovolit, aby Jeho Slovo bolo zivym odkazom v ich
srdciach. To sa udeje rozjimanim nad Bozim Slovom. Tak
sa Jeho myslienky mozu stat’ naSimi myslienkami — jediny
spdsob, ako v nds vybudovat’ mysel’ Kristovu.

Biblia v Janovi 1:14 hovori, ze Jezi$ bol Slovo, ktoré
sa stalo telom. To by nebolo mozné, ak by Jeho mysel
nebola nepretrzite naplnena Bozim Slovom.

Rozjimanie nad Bozim Slovom je jednym
z najdolezitejSich zivotnych principov, ktoré sa mdzeme
nauCit. Vykladovy slovnik slov z Nového zdakona (An
Expository Dictionary of New Testament) od Vinea
definuje dve grécke slova, ktoré sa prekladaji ako
rozjimat nasledovne: ,primarne, zaujimat' sa o nieco...
v§imat’ si niecoho..., praktizovat, ... byt usilovny v, ...



praktizovanie je najsilnejSim vyznamom tohto slova,
...hlbat’, predstavovat’ si, ...popredu zvazovat.* Iny zdroj
uvadza ,,mrmlat’ si“ alebo ,,potichu si hovorit’.*

Nedokazem dostatocne naliehavo zdoraznit, aky
dolezity je tento princip. Nazyvam ho principom Zzivota,
pretoze rozjimanie nad Bozim Slovom vam prinesie zivot
a nasledne aj tym, ktori st okolo vas.

Vela krestanov sa slova ,rozjimat* boji, kvoli
praktikdm rozjimania a meditadcie v pohanskych alebo
okultnych nabozenstvach. Ale ja vas vyzyvam k tomu, aby
ste pamétali na to, ze Satan nikdy nema originalny napad.
Zoberie to, o patri Kralovstvu Svetla a znetvori si to do
kralovstva temnoty. My musime byt dostato¢ne mudri na
to, aby sme si uvedomili, ze ak rozjimanie spdsobuje taku
vel’kii moc na strane zla, Ze taktieZ posobi moc na strane
dobra. Princip rozjimania prichadza priamo z Bozieho
Slova; pod'me sa pozriet’ na to, ¢o o tom hovori Biblia.

Rozjimaj a maj uspech

»Nech sa tato kniha zakona nevzdiali od tvojich
ust, ale rozjimaj o nej vo dne iv noci, aby si sa snazil
konat’ vSetko, ¢o je v nej napisané; lebo vtedy sa zdari
tvoja cesta a bude$ mat’ uspech.*

Jozua 1:8 (Evanjelicky preklad)

Vtomto verSi ndam Péan jasne hovori, ze nikdy
nebudeme Slovo praktizovat' fyzicky, ak ho najskor
nebudeme praktizovat’ mentélne.

Zalm 1:2-3 hovori: ,,Ale v zdkone (nariadeniach,
navodoch, uceniach) Hospodinovom ma zal’'ubu, o Jeho
zakone rozjima (hlba a studuje) diiom — nocou.



Bude ako strom, zasadeny (a oSetrovany) pri
vodnych tokoch, ¢o nacas dava ovocie a jeho listie
nevidne; a vSetko, €o robi, sa vydari (a dozreje do
dospelosti).«

Zalm 1:2-3 (Evanjelicky preklad)

Rozjimajte a bud’te uzdraveni

»M0j synu, pozoruj na moje slova; naklon svoje
ucho k mojich reciam.
Nech neodidu od tvojich o¢i; ostrihaj ich prostred
svojho srdca.
Lebo su Zivotom tym, ktori ich nijdu a celému
ich telu lekarstvom.“
Prislovia 4:20-22

Iste si pamitate, ze jednym zvyznamov slova
,rozjimat™ je zaujimat’ sa o nieco, zvazte tieto verse, ktoré
hovoria, ze slova Pana st zdrojom zdravia a uzdravenia
tela.

Rozjimanie (hibanie a premyslanie) nad Bozim
Slovom v naSich mysliach vlastne bude mat’ vplyv na nase
fyzické telo. Za poslednych osemnast’ rokov sa moj vyzor
zmenil. Cudia mi hovoria, ze vyzerdm aspon o pitnast
rokov mladSie teraz, nez ked” som =zaCala usilovne
Studovat’ Slovo a urobila som z neho ustredny bod méjho
celého zivota.

Pocujte a Znite

»A vravel im: Vidzte, ¢o Cujete! Jakou mierou
(myslienok a $tidia) meriate (pravdu, ktoru pocujete),
takou vam bude odmerané (cnosti a poznanie) a pridané
bude (navyse) vam pocivajicim.“

Marek 4:24 (Rohacek)



Toto je ako princip zasievania a zatvy. Cim viac
zasejeme, tym viac budeme zat' pocas obdobia Zzatvy.
V Markovi 4:24 Pan hovori, Ze ¢im viac Casu vy, aj ja,
vlozime do premyslania a Studia Slova, ktoré pocujeme,
tym viac z neho budeme mat’.

Citajte a Znite

(Veci st ukryté iba docasne, aby potom mohli byt
zjavené). ,,L.ebo ni¢ nie je tak skryté, ¢o by nemalo byt’
zjavené, ani nebolo (docasne) ukryté, ale tieZ iba nato,
aby vyslo najavo.“

Marek 4:22 (Rohacek)

Tieto dva verSe nam tvrdia, ze Slovo ma v sebe
ukryté prekrasne poklady, mocné Zivotodarné tajomstva,
ktoré nam chce Boh zjavit. Su preukazované tym, ktori
rozjimaju, hibaju, $tuduju, premyslaju, mentalne
praktizuju a hovoria si Bozie Slovo.

Ako ucitel’ka Bozieho Slova osobne poznam pravdu
tohto principu. Zda sa, Ze nie je konca tomu, ¢o mi Boh
mdze ukéazat z jedného verSa v Pisme. Studujem ho raz
a dostanem z neho jednu vec. Ale druhykrat vidim nieco
uplne nové, ¢o som si pred tym ani len nevSimla.

Péan neprestajne zjavuje svoje tajomstva tym, ktori
usilovne Studuju Slovo. Nebud’te ako ¢lovek, ktory sa chce
neustale prizivovat na zjaveni niekoho iného. Sami
Studujte Slovo a dovolte Duchu Svétému, aby vas zivot
pozehnal pravdou.

Mohla by som eSte dlho pokracovat o téme
rozjimania nad Bozim Slovom. Ako som povedala, je to
jedna z najddlezitejSich veci, ktoré sa mézme naucit’ robit’.



Pocas celého dna, ked budete vykondvat svoje
kazdodenné povinnosti, poproste Ducha Svitého, aby vam
pripomenul urcité verSe, aby ste tak nad nimi mohli
rozjimat’. Budete v udive, kol’ko vel'a moci bude do vasho
zivota vypustenej ztejto C&innosti. Cim viac budete
rozjimat’ nad Bozim Slovom, tym pripravenejsi budete pri
jeho pouzivani v ¢ase problému. Pamétajte na to, Ze: moc
na vykonanie Slova prichddza ztoho, Ze nad nim
rozjimate.

Prijmite a uvitajte Slovo

»Preto odloZzte vSetku necistotu a vSetko
mnozstvo zlosti a s tichost'ou (neznost'ou
a skromnost'ou) prijimajte (a vitajte) (do vasich stdc)
v§tepované slovo, ktoré ma moc spasit’ vase duse.“

Jakub 1:21 (Evanjelicky preklad)

Z tohto verS$a vidime, Ze Slovo md moc zachranit’
nas od zivota v hriechu, ale len vtedy, ked je prijimané,
vitané, vStepené a zakorenené do naSich stdc (mysli). Toto
v§tepovanie a zakorenovanie sa deje skrze vSimanie si
Bozieho Slova — tak, Ze bude v nasej mysli viac nez
cokol'vek iné.

Ak vy aja neustile premyslame nad svojimi
problémami, tak do nich budeme stdle viac a viac
zakoreneni. Ak budeme rozjimat nad tym, ¢o je v nas
alebo v ostatnych nespravne, budeme eSte hlbSie
presvedceni o problémoch anikdy neuvidime rieSenie.
Ako by nam bol dostupny cely ocean zivota a nastroj,
ktorym tento zivot budeme Cerpat, je usilovné Studium
a rozjimanie nad Slovom Bozim.



Nasa sluzba sa vola Zivot v Slove (Life In The Word)
a z vlastnej skusenosti mézem povedat’, ze v Bozom Slove
je skutocne zivot.

Vyberte si zivot!

»Lebo mysel’ tela (Co je zmysel arozum bez
Svédtého Ducha) je smrt (smrt, ktord pozostiva zo
vSetkych utrpeni, ktoré vychddzaji z hriechu aj tu aj
potom na inom mieste), ale mysel’ Ducha (Svitého) je
Zivot a pokoj (duse teraz aj potom na inom mieste).*

Rimskym 8:6 (Rohéacak)

Dobrym spdsobom, ako uzavriet' tito Cast’ knihy je
priviest’ vasu pozornost’ na Filipskym 4:8: ,....zaujimajte
sa  ovSetko, C¢o je pravdivé, dobré, spravne,
zapodievajte sa (upriamte na ne svoju mysel) vecami
Cistymi, milymi, chvalyhodnymi, pestujte cnosti
a usilujte sa o dobru povest’.

Stav, v ktorom by mala byt vasa mysel je opisany
vtomto verSi. Mate mysel' Kristovu, tak ju zacnite
pouzivat. Ak by si to nemyslel On, nemali by ste na to
mysliet’ ani vy.

Len takymto neustdlym ,strdzenim*“ vaSich
myslienok zaénete kazdu mysSlienku podrobovat do
poslusnosti Jezisa Krista (2. Korintskym 10:5).

Duch Svity vam rychlo pripomenie, ak vas vasa
mysel’ zacne tahat’ nesprdvnym smerom, ale rozhodnut’ na
musite sami. Budete nasledovat’ mysel tela alebo mysel
Ducha? Jedna vedia k smrti, druha k Zivotu. Rozhodnutie
je na vas.

Vyberte si zZivot!



CAST 3:

Mentality puste




Uvod

,Je to (iba) jedenast’ dni cesty od Horeba cestou cez vrch
Seir po Kédes — barneu (na hranici s Kadnanom, a predsa to
izraelskému l'udu trvalo Styridsat’ rokov, kym sa tam
dostali).*

5. Mojzisova 1:2

Izraelsky l'ud sa Styridsat’ rokov tulal pastou, ale
malo to povodne trvat' jedendst’ dni. Preco? Boli to ich
nepriatelia, ich okolnosti, trapenia, ktoré ich stretli po
ceste alebo nie¢o uplne iné, co im zabranilo dostat’ sa na
miesto urcenia?

Ked som nad touto situdciou premyslala, Boh mi
dal mocné zjavenie, ktoré pomohlo mne osobne, rovnako
ako tisickam inym. Pan mi povedal: ,]lzraelsky narod
stravil Styridsat’ rokov na pusti, a pritom to malo trvat
jedendst’ dni, pretoze mali ,,mentalitu puste.*



Zostal si tu uz dost’ dlho

»Hospodin, na§ Boh, nam hovoril na Horebe
ariekol takto: Uz ste sa dost’ nabyvali na tomto
vrchu.*

5. MojziSova 1:6

Skutocne by sme sa na Izraelitov nemali pozerat
s takym udivom, pretoze vicSina znds robi to isté, o
robili aj oni. Dookola chodime okolo tej istej hory
namiesto toho, aby sme robili nejaky pokrok. Vysledkom
je, ze nam roky trva, kym zazijeme vitazstvo nad niecim,
¢o mohlo a malo byt vyriesené rychlo.

Myslim, Ze Pan hovori to isté mne, aj vam, dnes, ¢o
povedal Izrael¢anom vtedy:

, Uz ste sa dost nabyvali na tomto vrchu, je cas
pohnut sa dalej.

Nastavte si mysel’ a majte ju stale nastavenu

»Myslite na to, ¢o je hore, nie na to, ¢o je na
zemi.*
Kolosenskym 3:2 (Evanjelicky preklad)

Boh mi ukézal desat’ ,,mentalit puste,” ktoré drzali
Izraelcanov na puasti. Mentalita puaste je nespravne
nastavena mysel’ a jej premyslanie.

Mobzeme mat spravne alebo nespravne nastavenu
mysel’. Tie spravne nastavenia si nam ku prospechu a tie
nespradvne nam ublizuju a zabraiiuju naSmu pokroku.
Kolosenskym 3:2 nas uci, aby sme si upriamili mysel
amali ju upriameni. NaSe mysle potrebujeme mat
nastavené na ten spravny smer. ZI¢ nastavenie nielen Ze



ovplyvituje naSe okolnosti, ale taktiez ovplyviiuje nas
vnitorny Zivot.

Niektori 'udia Ziju na puasti, zatial’, ¢o ini tou pustou
su.

Bolo obdobie, kedy moje okolnosti neboli vel'mi z1é,
ale nevedela som sa tesit’ z niCoho v Zivote, pretoze vnutri
som bola ,,pustou.” Dave aja sme mali pekny dom, tri
krasne deti, dobré zamestnanie a dost' penazi na to, aby
sme si mohli pohodlne Zit. Nemohla som sa tesit’ z naSich
pozehnani, pretoze som mala niekol'’ko mentalit puste. M9j
zivot sa mi zdal ako pust, pretoze takto som vSetko
vnimala.

Niektori l'udia vidia veci negativne, pretoze po cely
zivot zazivali neprijemné okolnosti anemoézu si
predstavit, Ze by sa nieCco mohlo zmenit' k lepSiemu.
Potom existuju l'udia, ktori tiez vidia vSetko na nic
a negativne, pretoze taki isti s vo svojom vnutri.
Pesimisticky pohlad, nech je jeho pric¢ina akéakolvek,
zanechava ¢loveka v ibohom stave a je nepravdepodobné,
ze takyto ¢lovek urobi nejaky postup do Zasl'ibenej zeme.

Boh povolal Izraelcanov z otroctva v Egypte, aby
i8li do krajiny, ktoru im zasl'ubil ako vecné dedi¢stvo —
krajinu, ktord oplyva mliekom a medom a kazdou dobrou
vecou, aku si len vedeli predstavit — krajinu, kde nebude
nedostatok ni¢oho, ¢o by mohli potrebovat — krajinu
blahobytu, v kazdej oblasti ich existencie.

VicSina  z generacie, ktora bola Hospodinom
povoland z Egypta ani nevosla do zaslibenej zeme.
Namiesto toho umreli na pusti. Pre mia je to jedna
z najsmutnejsich veci, ktord sa moze stat’ Boziemu diet’at'u
— mat’ tak vel'a k dispozicii a nikdy si to nevychutnat’.



Ja som bola jednou ztakychto l'udi, ato mnoho
rokov mojho krestanského Zivota. Bola som na ceste do
Zaslibenej krajiny (do neba), ale nevychutnivala som si
cestu tam. Umierala som na pusti. Ale, vdaka Bohu za
jeho milosrdenstvo, v mojej temnote zasvietilo svetlo a On
ma vyviedol von z temnoty.

Modlim sa, aby tato ¢ast’ knihy bola pre vas svetlom
a pripravila vas na cestu von, z vasej puste, do slavneho
svetla Bozieho prenaddherného Kral'ovstva.
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,,Kde niet zjavenia, I'ud sa zvrhne...*
Prislovia 29:18 (Evanjelicky preklad)

Izrael¢ania nemali pre svoj zivot ziadne optimistické
zjavenie alebo viziu — ziadne sny. Vedeli, odkial
prichadzaju, ale nevedeli, kam smeruju. Vsetko bolo
zalozené na tom, ¢o videli a o mohli vidiet. Nevedeli,
ako sa maju pozerat’ ,,o¢ami viery.*

Pomazanv k vyslobodeniu

»Duch Panov nado mnou; lebo pomazal ma
zvestovat’ chudobnym evanjelium, [uzdravovat’
skriSenych srdcom] poslal ma hlisat’ zajatym



prepustenie a slepym vratenie zraku, utli¢anym
oslobodenie, a zvestovat’ vzacny rok Panov.*
Lukas 3:18-19 (Evanjelicky preklad)

Pochdadzam zrodiny, kde som bola zneuzivana.
Mala som dysfunkény domov. Moje detstvo bolo naplnené
strachom a muc¢enim. Odbornici hovoria, Ze osobnost’
dietata sa vybuduje pocas jeho prvych piatich rokov
7ivota. Moja osobnost’ bola uplny chaos! Zila som
v pretvarke za obrannymi stenami, ktoré som si
vybudovala, aby som si drzala od tela 'udi a branila sa
zraneniu. Ostatnych som vymkla a nechala ich vonku a
seba som zamkla dnu. Bola som panovacna, atak
naplnend strachom, Ze jediny sposob, ako som sa mohla
postavit’ tvarou v tvar svojmu zivotu bol pocit, Ze mam
nad vSetkym kontrolu apotom mi uz nikto nemohol
ublizit’.

Ako mlada dospeld Zena, ktord sa snazila zit' pre
Krista azit' podla krestanského zivotného Stylu, som
vedela, odkial pochddzam, ale nevedela som, kam
smerujem. Citila som, ze moja buducnost bude navzdy
zni¢end mojou minulostou. Myslela som si: ,,Ako moze
niekto, kto ma takdi minulost ako ja, byt niekedy
v poriadku? To je predsa nemozné!*“ Avsak, Jezi§ povedal,
ze priSiel na to, aby uzdravil tych, ktori boli chori,
zlomeni, doranani a zraneni, tych, ktori boli zniCeni
nejakym nestastim.

Jezi§ priSiel na to, aby otvoril dvere vidzenia
a vyslobodil viziiov. Neurobila som Ziaden pokrok, pokial’
som nezacCala verit tomu, Ze mdzem byt oslobodena.
Potrebovala som mat optimistické zjavenie, viziu do
mojho Zivota; musela som verit, ze moja budicnost’ nie je
urend mojou minulostou, dokonca ani mojou
pritomnostou.



Mobzete mat strasSnu minulost, dokonca aj vaSe
momentalne  okolnosti mézu byt  pesimistické
a depresivne. Mozno riesite situacie, ktoré s tak zlé, Ze
neexistuje ziaden skuto¢ny dovod k nadeji. Ale odvazne
vam hovorim: vasa budiucnost' nie je urcena vasou
minulostou ani pritomnostou!

Majte nové nastavenie mysle. Verte tomu, ze
s Bohom je vSetko mozné (Lukéas 18:27); u cloveka
niektoré¢ veci mozné nie su, ale my sluzime Bohu, ktory
stvoril vietko, ¢o vidime - zni¢oho (Zidom 11:3). Daijte
Mu svoju ni¢otu apozorujte, ako kona. Vsetko, co
potrebuje, je vasa viera v Neho. Potrebuje od vas, aby ste
verili a On urobi zvysok.

O¢1 na videnie a usi na pocuvanie

»A vyjde pratok z parezuIzaiho, a mladnik
z jeho korenov ponesie ovocie.

Spo¢inie na fom Duch Hospodinov, Duch
mudrosti a rozumnosti, duch rady a hrdinskej sily,
duch znamosti a bazne Hospodinovej.

A jako vonava obet’ bude mu vonat bazen
Hospodinova; nebude sudit’ podla videnia svojich o¢i
ani nebude trestat’ podl’a pocutia svojich usi.«

[zaids§ 11:1-3

Veci nemdzeme presne posudit zrakom nasich
prirodzenych oc¢i. Musime mat duchové ,,0¢i, aby sme
videli“ a ,,usi, aby sme poculi.”“ Potrebujeme pocut, ¢o
hovori Duch a nie to, ¢o hovori svet. Nech vam o vasej
buducnosti hovori Boh — a nie vSetci ostatni.

Izraeliti sa neustale pozerali a rozpravali o tom, ako
sa veci maju. Boh ich vyviedol z Egypta rukou Mojzisa,



rozpraval sa s nimi skrze neho o zasl'ibenej krajine. Chceel,
aby svoje oci nechali upriamené na to, kam idl — a aby sa
nepozerali spat, odkial' priSli. Pozrime sa na niekolko
versov, ktoré jasne vykresl'uji ich postoj.

Kde je problém?

,»A reptali na MojZi§a a na Arona vietci synovia
Izraelovi, a vraveli im, cela obec: Ach, keby sme len
boli zomreli v Egyptskej zemi alebo aspoii na tejto
pusti keby sme boli zomreli!

Preco nas len vedie Hospodin do tej zeme, aby
sme popadali od meca?! NaSe Zeny a naSe deti budi za
lapez. Ci nie je nam lepSie vratit’ sa do Egypta?

4. Mojzisova 14:2-3

Povzbudzujem vis, aby ste si tieto verSe pozorne
pozreli. VSimnite si, aki boli tito I'udia pesimisticki —
stazovali sa, boli pripraveni vzdat sa velmi [lahko,
uprednostiiovali ndvrat do otroctva pred napredovanim cez
pust’ do zaslibenej krajiny.

Oni viastne nemali problém, oni sami boli tym
probléemom!

Z1¢ mys$lienky plodia zIé postoje

»A obec nemala vody, a preto sa zhromazdili na
MojZi$a a Arona.

A Pud sa dohadoval s MojZiSom, a vraveli: Ach,
kedy sme len boli zomreli vtedy, ked” zomreli nasi
bratia pred Hospodinom!

Preco ste doviedli zhromaZdenie Hospodinovo na
tuto pust’, aby sme tu pomreli i my i naS dobytok?*

4. Mojzisova 20:2-4



Zich slov je velmi lahko vidiet, ze Izraelcania
Bohu vobec nedoverovali. Mali pesimisticky postoj plny
zlyhania. Rozhodli sa, Ze prehrali, eSte pred tym, ako
zacali bezat’, jednoducho preto, ze nie vSetky okolnosti
boli dokonalé. Preukazovali postoj, ktory pochadzal
z nespravneho nastavenia mysle.

Z1¢ postoje st ovocim zlych myslienok.

Nedostatok postoja vd’acnosti

»Potom sa rusali od vrchu Hora cestou
k Cervenému moru, aby obisli zem Edomovu, alud
ustaval v dusi na ceste.

A Pud vravel proti Bohu a proti MojZiSovi: Preco
ste nas vyviedli hore z Egypta? Aby sme pomreli tu na
pusti? Lebo niet chleba ani vody. A naSa dusa si uz
zoSklivila ten ni¢omny chlieb.*

4. Mojzisova 21:4-5

Spolu s inymi zlymi postojmi, ktoré sme videli

v predchadzajtcich verSoch, v tychto verSoch vidime

u Izraelitov dokaz obrovského nedostatku vd’a¢nosti.
Izraelsky narod sa nevedel upriamit’ na to, kam smeruju,
jednoducho preto, lebo nemohol prestat’ mysliet’ na to,
odkial’ prichadzali a kde uz dost’ dlho prebyvali.

Ak by som im mohla pomoct, iste by som im
pripomenula ich praotca Abrahdma. On mal v Zivote
niekol’ko odradzujucich skusenosti, ale nedovolil, aby
negativne ovplyvnili jeho budiicnost’.



Uz ziadne napitie

»Tak povstala zvada medzi pastiermi dobytka
Abramovho a medzi pastiermi dobytka Lotovho.
A Kananej a Ferezej byval vtedy v zemi.

Preto povedal Abram Lotovi: nech nie je, prosim,
rozbroja medzi mnou a medzi tebou, medzi mojimi
pastiermi a medzi tvojimi pastiermi, lebo sme muZovia
— bratia.

Ci nie je pred tebou cela zem? Oddel sa, prosim,
odo mina! Ak pojdeS nalavo, ja pdjdem napravo, a ked’
pojdes napravo, ja pdjdem nalavo.

A Lot pozdvihol svoje oci avidel celé okolie
Jordana, pretoZe bolo celé zavlazované, predtym, nez
skazil Hospodin Sodomu a Gomoru; cely ten kraj bol
ako zahrada Hospodinova, a jako Egyptska zem, ako
ide$ do Coara.

A Lot si vyvolil celé okolie Jordiana a Lot sa rusal
od vychodu. A tak sa oddelili brat od brata.*

1. MojziSova 13:7-11

Abraham poznal nebezpeenstvo zivota v napiti,
preto povedal Lotovi, ze sa musia rozdelit. Aby kracal
v laske a aby sa uistil, Ze medzi nimi nebude v buducnosti
napitie, Abraham dovolil svojmu synovcovi, aby si prvy
vybral, vktorom udoli chce byvat. Lot si vybral to
najlepsie — udolie Jordanu — a rozdelili sa.

Musime pamitat’ na to, ze Lot nemal ni¢, pokial mu
Abrahdm nepozehnal. Premyslajte nad tym, aky postoj
mohol mat’ Abraham, ale on sa rozhodol, ze to neurobi!
Vedel, ze ak sa bude spravat spravne, Boh sa o neho
postara.



Pozdvihnite svoje oCi a pozerajte

»A Hospodin riekol Abramovi, ked’ sa uz bol od
neho oddelil Lot: noZe pozdvihni svoje o¢i a vidz, od
miesta, na ktorom si, na sever a na juh, na vychod a na
zapad, k moru;

Lebo celt ti zem, ktora vidi§, dam tebe a tvojmu
semenu aZ na veky.“

1. MojziSova 13:14-15

Tieto verSe jasne odhal'uju, ze aj ked’ sa Abraham
nachadzal v nezdvideniahodnych  okolnostiach, po
oddeleni od svojho synovca, Boh chcel, aby ,,pozdvihol
svoje oCi“ z miesta, kde sa nachadzal, na miesto, kam ho
Boh chcel zobrat'.

Abraham mal v tejto situacii dobry postoj a kvoli
tomu diabol nemohol zabranit, aby ho Boh pozehnal. Boh
mu dal eSte viac majetku ako mal pred rozdelenim
a v kazdej oblasti ho prehojne pozehnal.

Povzbudzujem vés, aby ste mali optimisticky pohl'ad
na moznosti do budicnosti a aby ste o ,,budicich veciach
hovorili s takou istotou, ako keby sa uz stali (Rimskym
4:17). Premyslajte ahovorte o svojej buducnosti
optimisticky, podla toho, o vam Boh vlozil do srdca a nie
podla toho, ¢o ste videli v minulosti alebo podla toho, ¢o
vidite v sucasnosti.
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Ja za to nechcem byt zodpovedny.
Mentalita puste cislo 2

,»A Térach pojal Abrama, svojho syna, Lota, syna
Haranovho, svojho vnuka, i Saraj, svoju nevestu, Zenu
Abrama, svojho syna, a vysli s nimi z Ura Chaldejov, aby
i8li do zeme Kanaana a prisli do Charana a byvali tam.*
Mojzisova 11:31

Zodpovednost’ je ¢asto opisovana ako nasa reakcia
na Boziu schopnost’. Byt zodpovedny znamend reagovat’
na prilezitosti, ktoré¢ pred nas polozil Boh.

Boh dal Abramovmu otcovi zodpovednost;
prilezitost’ reagovat’ na Jeho schopnost’. Polozil pred neho
prilezitost’ ist do Kanadnu. Ale namiesto toho, aby celu
cestu iSiel s Hospodinom, rozhodol sa zastavit’ a usadit’ sa
v Charane.



Je celkom jednoduché nadchnut’ sa, ked’ k nAm Boh
prehovori add nam prilezitost nieco robit. Ale, ako
Térach, ¢asto krat nedokoncime to, o sme zacali, pretoze
sa do toho dostaneme a uvedomime si, ze si to vyzaduje
nieco viac ako ,.husiu kozu a nadSenie*.

Vicsina novych dobrodruzstiev je nadchynajucich
iba preto, ze su nové. NadSenie Cloveka chvilu ponesie,
ale neprevedie ho cez cielovu rovinku.

Vela veriacich robi to, ¢o hovori Biblia o Térachovi.
Zacni na jednom mieste ausadia sa niekde po ceste.
Unavia sa a su vycerpani; radi by skoncili svoju cestu, ale
v skutocnosti nechcu niest’ vSetku zodpovednost, ktora je
s tym spojend. Ak by to za nich urobil niekto iny, vel'mi
radi by za to zozali tspech a slavu, ale tak to jednoducho
nefunguje.

Osobna zodpovednost nemdze byt
prenesend na druhého

»A stalo sa na druhy den, Ze povedal Mojzis
Pudu: Vy ste zhreSili vePkym hriechom, a tak teraz
odidem hore k Hospodinovi, ak by som mohol nejako
zmierit’ vas hriech.

Potom sa navratii Mojzi§ Kk Hospodinovi
a povedal: Prosim, 6, Pane, tento I'ud zhreSil vel’kym
hriechom, a spravili si zlatych bohov.

A tak teraz, ak odpustiS ich hriech — : a ked’ nie,
vytri ma, prosim, zo svojej knihy, ktoru si napisal.
MojziSova 32:30-32

Pocas svojho Citania a §ttdia som si uvedomila, ze
IzraelCania nechceli prevziat’ zodpovednost’ za ni¢. Mojzi$
sa za nich modlil; hl'adal za nich Boha, dokonca za nich



¢inil pokanie, ked sa sami dostali do problému (2.
MojziSova 32:1-14).

Babitko nema absolitne ziadnu zodpovednost, ale
ako dieta vyrasta, o¢akava sa od neho, ze na seba bude
preberat’ stale viac a viac zodpovednosti. Jedna z hlavnych
uloh rodica je ucit’ svoje deti prijimat’ zodpovednost. Boh
tuzi svoje deti ucit’ to isté.

Péan mi dal prilezitost’ byt’ v sluzbe na plny Gvdzok —
ucit’ Jeho Slovo v celonarodnom radiu a televizii — kazat
evanjelium po celych Spojenych Statoch americkych
a v inych narodoch. Ale mozem vas uistit, ze na druhej
strane tohto povolania sa skryva zodpovednost, o ktorej
mnohi nevedia. Vela I'udi povie, ze chcii byt zapojeni
v sluzbe, pretoze si myslia, Zze je to nepretrzita duchovna
zalezitost'.

Velakrat sa vnaSej organizacii stdva, ze ludia
ziadaju zamestnanie, mysliac si, Ze ta najlepsia vec, aka sa
im moze v zivote stat’ je byt’ sucastou krestanskej sluzby.
Neskor zistia, ze tam musia pracovat rovnako ako na
ktoromkol'vek inom mieste; musia vstat' a prist’ do prace
na cas, musia poslichat svojich nadriadenych
a dodrziavat’ denny rezim. Ked nam l'udia povedia, Ze
chcll pre nas pracovat, hovorim im, ze sa cely den
nevznasame na oblaku a nespievame ,hallelujah*
pracujeme a pracujeme tvrdo. Kracame v integrite a to, ¢o
robime, robime vel'mi kvalitne.

Samozrejme, ze je vysada pracovat’ v sluzbe, ale
snazim sa objasnit’ novym uchadzacom o miesto, ze ked’
sa zimomriavky a nadSenie pomint, zistia, ze od nich
ocakavame vysoky stupen zodpovednosti.



Chod’ za mravcom!

»Idi k mravcovi, lefiochu; vidz jeho cesty
a zmudrej.

On, ktory nema vodcu ani spravcu ani
panovnika,

Pripravuje v lete svoj chlieb; zhromazd’uje svoju
potravu v ¢as Zatvy.

DokedyZe budeS lezat’, lefiochu? Kedy uz
povstanes$ zo svojho spanku?

ESte trochu pospat’, trochu podriemat’, trochu
zaloZit’ ruky polezat’,

a pride tvoja chudoba jako pocestny (pomalymi
ale istymi priblizujucimi sa krokmi) a tvoja nidza jako
ozbrojenec (pred ktorym budes bezmocny).*

Prislovia 6:6-11

Takéto lenivé nastavenie mysle, ktoré mali
IzraelCania, bol jeden z doévodov, ktory ich v pusti drzal
Styridsat’ rokov, pricom im to malo trvat’ jedenast’ dni.

Rada si ¢itam tieto verSe z Prislovi, kde je nasa
pozornost’ upriamend na mravca, ktory bez nadriadeného
alebo pana zaobstardva vSetko pre seba aj pre svoju
rodinu.

LCudia, ktori vzdy nad sebou nickoho musia mat’, kto
ich do veci bude tlacit, nikdy nedosiahnu ni¢ velké. Ani
ti, ktori pracuji iba vtedy, ked’ sa niekto pozerd, sa
nedostan d’aleko. Musime mat” motivaciu zvnutra, nie
zvonku. Musime zit’ svoje zivoty pred Bohom, vediac, Ze
On vidi vSetko, a ze nasa odmena pride od Neho, ak
budeme vytrvalo konat’ to, o ¢o nas poziadal.

Vel'a povolanych, malo vyvolenych




»...lebo  mnoho je povolanych, ale malo
vyvolenych.*
Matus 20:16 (Evanjelicky preklad)

Raz som pocula jedného ucitel'a Biblie hovorit, ze
tento verS znamend, ze vela l'udi je povolanych, alebo je
im dand prilezitost’ robit’ nieCo pre Pana, ale len malo
z nich je ochotnych prevziat’ zodpovednost’ a reagovat’ na
toto povolanie.

Ako som sa uz zmienila v predchadzajice;j kapitole,
vela 'udi mé prchavé priania a nie chrbtovi kost. LCudia,
ktori maju ,,mentalitu paste* chcu mat’ vSetko, ale nerobit’
nic.

Vstan a chod’!

LA stalo sa po smrti MojziSa, sluzobnika
Hospodinovho, Ze takto povedal Hospodin Jozuovi,
synovi Nunovmu, sluhovi MojZiSovmu:

Mojzi§, moj sluZobnik, zomrel; preto teraz vstan
(zaujmi toto miesto) a prejdi cez tento Jordan, ty
i vSetok tvoj P'ud, do zeme, ktord im ja dam, synom
Izraelovym.

Kazdé miesto, na ktoré §Papi vasa noha, dal som
vam, tak ako som hovoril MojZiSovi.*

Jozua 1:1-3

Ked Boh povedal Jozuovi, ze Mojzi§ zomrel a on sa
mal postavit na jeho miesto aviest I'ud cez Jordan do
zaslibenej krajiny, znamenalo to pre neho vela novej
zodpovednosti.

To isté plati o nés, ked ideme dopredu a ideme si
prevziat’ svoje duchovné dediCstvo. Vy, ani ja, nikdy
nebudeme mat’ tu vysadu stat aslazit pod Bozim



pomazanim, ak nie sme ochotni svoju zodpovednost’ brat’
vazne.

Ajhl’a, teraz je prihodnv Cas!

»Tlen, kto pozoruje na vietor (a cakd, kym vsetky
podmienky budu prihodné), nebude siat’, a kto hP’adi na
oblaky, nebude zat’.*

Kazatel’ 11:4

V roku 1993, ked’ Boh mne aj Daveovi povedal, ze
chce, aby sme i8li do televizie, Boh povedal: ,,Dadvam vam
prilezitost’ ist do televizie; ale ak sa tej prilezitosti
nechopite teraz, uz okolo vas nikdy takato prilezitost
neprejde.” Mozno, keby ndm Boh nedal vediet, Ze tato
prilezitost’ bola len pre tento konkrétny moment, otal’ali by
sme s rozhodnutim. Koniec koncov, boli sme uz na mieste,
kde sme mohli byt’ spokojni.

Boli sme devit rokov v procese ,yrodenia® sluzby
Zivot v Slove (Life In The Word Ministries). A teraz nam
Boh ndhle dava prilezitost zasiahnut' viac I'udi, po ¢om
sme tuzili celym nasim srdcom. Avsak, aby sme to mohli
urobit’, museli sme opustit’ svoje pohodlné miesto a chopit’
sa novej zodpovednosti.

Ked Boh ziada svoj I'ud, aby nie¢o urobil, je
pokusSenie cCakat' na ,prihodnejsi cas“ (Skutky 24:25).
Vzdy mame sklon ¢akat’, pokial’ to ni¢ nebude stat’ alebo
pokial’ to nebude také tazkeé.

Povzbudzujem vas k tomu, aby ste boli ¢lovekom,
ktory sa neboji zodpovednosti. Ked sa stretnete
s odporom, vybudujete si svoju silu. Ak budete robit’ iba
to, ¢o je jednoduché, vzdy zostanete slabi.



Boh ocakédva odo mma aj od vas, aby sme boli
zodpovedni, a aby sme sa postarali o vSetko, ¢o nam zveri
— aby sme s tym urobili nieco, €o prinesie dobré ovocie.
Ak nepouzivame dary a talenty, ktoré nam dal, tak potom
nenesieme zodpovednost’ za to, ¢o nam zveril.

Bud’te pripraveni!

»Preto bdejte (venujte velku pozornost abudte
pozorni a aktivni), lebo neznate dia ani hodiny, kedy
pride Syn ¢loveka.“

Matus 25:13 (Evanjelicky preklad)

Matus 25 je kapitola, ktord nas uc¢i, co mame robit’
pocas ¢akania na navrat Pana.

Prvych dvanast’ verSov nam ukazuje desat’ panien,
z ktorych pit’ bolo nerozumnych apiat mudrych. Tie
nerozumné nechceli robit’ ni¢ naviac, aby sa uistili, Ze st
pripravené stretniat Ho, ked’ sa vrati. Urobili absolitne
minimum, s ktorym niekto mohol byt spokojny; neboli
ochotné ist’ t mil'u naviac, a tak si zobrali iba tol’ko oleja,
kolko sa im voslo do lamp. Ale tie mudre panny urobili
viac nez to, ¢o bolo absolutne nevyhnutné. Zobrali si olej
naviac, aby sa uistili, ze su pripravené na dlhé cakanie.

Ked’ prisiel Zenich, nerozumné panny zistili, ze im
dosiel olej a, samozrejme, chceli, aby im mudre panny dali
trochu z ich oleja. Takto to va¢Sinou byva. LCudia, ktori st
lenivi a odkladaju si vSetko na neskor, vzdy chcu, aby ti,
ktori tvrdo pracujii a preberaji zodpovednost’, pre nich
urobili to, ¢o mali urobit’ sami.



Pouzite to, ¢o ste dostali

se+. Ly zIly a lenivy sluha!l...«
Matus 25:26 (Evanjelicky preklad)

Matus$ 25 potom zaznamenava podobenstvo, ktoré
Jezi§ hovoril o troch sluhoch, ktori dostali hrivny, ktoré
patrili ich panovi. Pan potom odisiel do vzdialenej krajiny
a oCakéval, ze jeho sluhovia sa budu dobre starat’ o jeho
peniaze, kym bude prec.

Muz, ktory dostal pat’ hrivien, ich vyuzil. Investoval
ich aziskal d’alSich piat navySe. Muz, ktory mal dve
hrivny, urobil to isté. Ale muz, ktory dostal jednu hrivnu
ju zakopal do zeme, pretoze sa hrozne bal. Bal sa vykrocit’
a cokol'vek podniknut. Bal sa zodpovednosti.

Ked’ sa pan vratil, pochvalil tych dvoch, ktori zobrali
to, ¢o im bolo dané a nieco s tym urobili. Ale tomu, ktory
svoju hrivnu zakopal, povedal: ,, Ty zly a lenivy sluha!*
Potom prikazal, aby mu zobrali hrivnu a dali ju muzovi
s desiatimi hrivnami a toho zlého a lenivého sluhu dal
vel'mi potrestat’.

Povzbudzujem vés, aby ste reagovali na schopnosti,
ktoré do vas Boh vlozil, aby ste s nimi robili to, ¢o
mozete, aby potom, ked’ sa vrati Pan, ste Mu nemuseli dat’
len to, ¢o vam dal On, ale aj nieco navyse.

Biblia nam jasne ukazuje, ze je Bozia vola, aby sme
niesli ovocie (Jan 15:16).



Odhod’te starosti a nie zodpovednost’

»Pokorte sa tedy pod mocnu ruku BoZiu, aby vas
povysil svojim ¢asom.
Kazdu svoju starost’ uhod’te na neho, lebo on sa
stara o vas.“
1. Petra 5:6-7 (Rohacek)

Nebojte sa zodpovednosti. Naucéte sa odhadzovat’
svoje starosti ale nie svoju zodpovednost’. Niektori I'udia
sa naucia nerobit’ si starosti s ni¢im; stanu sa odbornikmi v
,zahadzovani svojich starosti,” ale tak spohodlneju, ze
odhodia aj svoju zodpovednost'.

Zaumienite si urobit’ vSetko, ¢o pred vami stoji
a neutekajte od ni¢oho len preto, Ze je to pre vas vyzva.

Vzdy pamitajte na to, ze ak vam da Boh ¢okol'vek,
oc¢o Ho prosite, spolu spozehnanim prichadza aj
zodpovednost’. Ak vlastnite dom alebo auto, Boh oc¢akava,
7e sa o to budete starat. Démoni lenivosti mozu zautocit
na vasu mysel apocity, ale vy mate mysel' Kristovu.
Urc¢ite mdzete rozoznat’ zvadzanie diabla, prejst’ cez svoje
pocity aurobit’ to, ¢o viete, ze je spravne. Poziadat
o nieco je jednoduché... byt za to zodpovedny je Cast’, kde
sa buduje charakter.

Spominam si na cas, kedy som sa snazila svojho
manzela prehovorit’, aby sme si kupili dom pri jazere — na
mieste, kde by sme mohli chodit’” oddychovat’, modlit’ sa
a Studovat’ Pismo. Miesto, ,.kde by sme od vSetkého mohli
uniknut’.* Hovorila som mu, aké nadherné by to bolo, ako
by sa z toho tesili nase deti a vnti¢ata, a dokonca, ako by
sme tam mohli zobrat’ svojich zamestnancov a mohli by
sme tam mavat’ obchodné stretnutia a uzasné spolo¢né
modlitebné stretnutia.



Vsetko to znelo vyborne a znelo to dobre aj mojim
emociam, ale Dave mi vymenovaval vsetko, ¢o by sme
museli robit, aby sme sa oten dom mohli postarat’.
Pripomenul mi, aki sme uz teraz zaneprazdneni a ze by
sme nemali ¢as, aby sme boli zodpovedni za d’alsi dom.
Rozpraval mi o koseni travnika, o udrzbe a poplatkoch.
Povedal, Ze by bolo pre nas lepSie, keby sme si prenajali
nejaky domcek, ak budeme potrebovat na chvilu
,vypadnut*, ale nemusime si vziat na zodpovednost
vlastnictvo domu.

Ja som sa pozerala na emociondlnu stranku
problému a on sa pozeral na praktickl stranku. Vzdy, ked’
robime rozhodnutie, by sme sa mali pozriet na obidve
stranky — nie len to, z coho sa budeme tesit’ ale aj na to,
aku zodpovednost’ si to vyzaduje. Domcek pri jazere je
uplne vyhovujuci pre tych, ktori maju ¢as starat’ sa on, ale
to sme my nemali. Hlboko vnutri som to vedela, ale
striedavo som sa snazila Davea asi rok prehovorit, aby
sme si taky dom skuto¢ne kupili.

Som rada, ze sa nedal prehovorit. Ak by sa dal, som
si ista, ze by sme ten dom kupili, chvilu by sme si ho
nechali a pravdepodobne by sme ho po nejakom case
predali, pretoze by s nim bolo prili§ vela prace. Ako sa
ukdzalo, nasi priatelia si kupili domcek na jazere a ponukli
nam, ze ho mdézeme pouzivat, ako ndm to naSe aich
¢asové moznosti dovolia.

Ak pouzijete mudrost, zistite, ako Boh napliia vase
potreby. Kazdy, kto funguje pod mysl'ou Kristovou, bude

kracat’ v madrosti — nie v emociach.

Budte zodpovedni!
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nezvladnem to, ak to bude prilis tazke.

Mentalita puste cislo 3

,,Lebo toto prikdzanie, ktoré ti ja prikazujem dnes, nie je
nad tvoje sily a nad tvoj um ani nie je daleké.*
5. Mojzisova 30:11

Takéto premyslanie je podobné tomu, o ktorom sme
prave hovorili, ale ak je nie¢o velkym problémom medzi
Bozim l'udom, verim, Ze stoji za to o iom napisat’ kapitolu
v tejto knihe.

Je to jedna z najvacsich vyhovoriek, ktoré pocujem
od T'udi, ktori sa postavia do rady, aby som sa za nich
modlila. Casto sa mi stiva, Ze za mnou niekto pride po
radu alebo modlitbu a ked’ im poviem, ¢o hovori Bozie
Slovo alebo ¢o si myslim, ze hovori Duch Svity,



odpovedia na to takto: ,,Ja viem, ze je to pravda. Boh mi
ukazoval to isté. Ale, Joyce, je to prilis tazke. *

Boh mi ukazal, Ze nepriatel’ sa pokusa tito vetu
vstepit' do mysle veriaceho, aby ho tak printtil vzdat’ sa.
Pred par rokmi, ked mi Boh tato pravdu odkryl, mi
povedal, aby som prestala hovorit’, aké je vSetko tazké
a uistil ma, ze ak to tak budem robit’, tak mi pdjdu veci
lahsie.

Aj ked’ sme odhodlani v nie¢om pokrac¢ovat’ a plnit’
svoju pracu, stravime prili§ vela casu premyslanim
arozpravanim o tom, ,aké tazké to je.“ A potom sa
z nasej ulohy alebo prace stane nieCo omnoho tazsSie nez,
keby sme boli optimisticki, a nie pesimisticki.

Ked som na zaciatku zacala vidiet v BoZzom Slove,
ako mam zit’ a spravat’ sa a ked’ som to porovnala s tym,
kde som bola, vzdy som hovorila: ,,Chcem robit' veci
tvojim sposobom, Boze, ale je to také tazké.” Pan ma
viedol do 5. Mojzisovej 30:11, kde hovori, Zze Jeho
prikazania nie su prilis tazké alebo prilis daleko.

Dévod, preco nie su prikazania nasho Pana prili§
tazké, je, ze nam dava svojho Ducha, aby v nds mocne
konal a pomahal ndm vo vSetkom, ¢o od nas ziada.

Pomocnik

»A ja budem prosit’ Otca, a da vam iného Radcu
(Tesitel'a, Pomocnika, Zastancu, Posiliiovaca a toho,
ktory bude stat’ vedl'a vas), aby bol s vami aZ naveky.*

Jan 14: 16 (Evanjelicky preklad)

Veci su zrazu tazké, ked’ sa ich snazime robit’
nezavisle bez toho, aby sme sa opierali o Boziu milost’. Ak



by vzivote bolo vsetko jednoduché, ani by sme
nepotrebovali moc Ducha Svitého, aby nam pomohol.
Biblia o Nom hovori ako o ,Pomocnikovi.“ On je v nas
a vzdy s nami a pomaha nam, aby nas zmocnil robit’ to, ¢o
sami nedokdZzeme — a, mozem dodat’, aby sme s 'ahkost'ou
robili to, ¢o by bez Neho bolo tazké.

Jednoduchy spdsob a tazky spdsob

»A stalo sa, ked’ prepustil faraon Pud, Ze ich neviedol
Boh cestou do zeme Filistinov, hoci bola blizZsia, pretoZze
Boh riekol: Aby nel’'utoval I'ud, ked’ by uvidel vojnu, a
vratil by sa do Egypta.«

2. MojziSova 13:17

Modzete si byt isti, ze kamkol'vek vas Boh vedie, je
schopny vas tam udrzat’. Nikdy nedovoli, aby na nds prislo
viac, ako sme schopni uniest’ (1. Korintskym 10:13).
Cokol'vek rozkaze, za to si aj zaplati. Nemusime zit
v neustdlom boji, ak sa nauéime opierat sa o Neho
a ziadat’ Ho o pomoc, ktoru potrebujeme.

Ak viete, ze Boh vas o nieco poziadal, nestiahnite sa
len kvoli tomu, Ze to zacne byt tazké. Ked zacnu byt veci
tazké, stravte s Nim viac Casu, viac sa o Neho oprite
a prijmite od Neho viac milosti (Zidom 4:16).

Milost je Bozia moc, ktorda kvam prichadza
zadarmo, aby urobila skrze vés to, o nie ste sami schopni
urobit. Dajte si pozor na myslienky, ktoré hovoria:
,Nezvladnem to; je to prilis tazké.*

Niekedy nas Boh vedie tou tazSou cestou namiesto
tej lahkej, pretoze vnas nieCo buduje. Ako sa kedy
mozeme naucit o Neho opierat’, ked je vSetko v nasich
zivotoch také jednoduché, ze to zvladneme sami?



Boh viedol Izraelcov tou dlhou atazkou cestou,
pretoze boli stale zbabeli a musel v nich nieco vybudovat,
aby ich pripravil na boje, ktoré¢ stili pred nimi
v zasl'ibenej krajine.

Vela l'udi si mysli, ze vstup do zasl'ibenej krajiny
znamena koniec bojom. Ale to nie je pravda. Ak Citate
zaznamy toho, Co sa stalo, ked Izraelcania presli
Jordan, pokracovali a osidlovali zem zaslibenia, zistite,
ze bojovali jeden boj za druhym. Ale vSetky tieto boje
vyhrali v Bozej sile a pod Jeho vedenim.

Boh ich viedol dlhou a tazSou cestou napriek tomu,
7e existovala kratSia a l'ahSia, pretoze vedel, Ze neboli
pripraveni na boje, ktorym museli Celit’ pri nadobudani
krajiny. Bal sa, ze ak uvidia nepriatela, tak utecu spat’ do
Egypta, a preto ich vodil tou tazSou cestou, aby ich ucil,
KTO ON je aucil ich aj tomu, aby sa nespolichali na
seba.

Ked niekto prechadza =zlozitym obdobim, jeho
mysel’ sa chce vzdat. Satan vie, Ze ak nas chce porazit’
v nasej mysli, moze nds porazit’ cez nase skusenosti. Preto
je tak dolezité, aby sme nestracali nadej, aby sme sa
neunavili a neomdlievali.

Bud’ pevny!

»V ¢ineni dobrého neochabujme, lebo ak
neochabneme, ¢asom svojim budeme Zat’.«
Galatskym 6:9 (Evanjelicky preklad)

Ochabnutie a stratenie nadeje sa vztahuji na
vzdanie sa v mysli. Duch Svity ndm hovori, aby sme sa
nevzdavali v mysli, pretoze ak vytrvdme, budeme



v prihodnom case zat'.

Premyslajte nad JeziSom. Hned po tom ako bol
pokrsteny a naplneny Duchom Svitym bol Duchom
vedeny na pust, aby bol skusany a suzovany diablom.
Nest'azoval sa, ani nebol odradeny alebo deprimovany.
Nepremyslal ani nehovoril pesimisticky. Nebol zméiteny
a nesnazil sa zistit, pre¢o sa to muselo stat! Cez kazdu
skasku presiel vitazne.

V strede svojich skuSok apokuseni sa nas Pan
nepotuloval v pusti Styridsat’ dni a noci a nehovoril, aké to
bolo tazké. Svoju silu Cerpal od svojho nebeského Otca
a vysiel z toho ako vitaz (Lukas 4:1-13).

Viete si predstavit, ako by Jezi§ po celej krajine
cestoval so svojimi ucenikmi astazoval sa, aké je to
vsSetko tazké? Viete si Ho predstavit, ako by diskutoval
o tom, aké tazké bude, ked’ pdjde na kriz... alebo ako sa
desil veci, ktoré sa maju eSte len stat... alebo aké
frustrujice bolo zit wvich zivotnych podmienkach:
potulovat’ sa po krajine a nemat’ miesto, ktoré¢ by nazvali
domovom, nemali nad hlavou ziadnu strechu, Zziadnu
postel’, v ktorej by vecer spali.

Vo svojej vlastnej situacii, ked” musim cestovat’ po
celom svete akazat' evanjelium, som sa musela naucit
nehovorit’ o tazkostiach, ktoré su spojené s takouto
sluzbou. Musela som sa naucit’ nestazovat’ sa na to, aké je
to tazké zostat’ vzdy v inom neznamom hoteli, neustale
jest’ v restauraciach, kazdy vikend spat’ v inej posteli, byt’
pre¢ od domova, stretdvat’ sa s novymi l'ud’'mi a vytvarat
priatel'stva prave pred tym, ako je ¢as odist’' na iné miesto.

Vy, aj ja, madme mysel Kristovu a moézeme riesit
veci tak ako On: tym, ze budeme pripraveni v ,mysli



vitazstva® — nie v ,,mysli vzdévania sa.*

Po utrpeni nasleduje uspech

»Ked’ Kristus trpel telesne, vyzbrojte sa aj vy tym
istym zmySPanim (trpezlivo trpte, ako by ste nemali
potesit’ Boha), Ze kto trpel telesne (pricom mal mysel
Kristovu), prestal (vedome) hreSit’® (prestal sa pacit
samému sebe a svetu a paci sa Bohu),

aby, dokial’ je eSte v tele, nezil viac podla
(svojich) Pudskych Ziadosti, ale podl’a vole BozZej (zije).*

1. Petra 4:1-2 (Evanjelicky preklad)

Tento Gsek nas uci tajomstvo, ako to mame zvladnut
pocas zlozitych situécii a obdobi. Tu je moj vyklad tychto
dvoch verSov:

,Premyslajte nad vSetkym, cez Co iSiel Jezi§ a ako
vydrzal utrpenie vo svojom tele a to vam pomoze dostat’ sa
cez vase tazkosti. Vyzbrojte sa k boju; pripravte sa na
vyhru tak, Ze budete premyslat’ ako Jezis: ,,Radsej budem
trpezlivo trpiet ako by som sa nemal pacéit Bohu...*
Pretoze ak trpim a mam mysel’ Kristovu, uz viac nebudem
zit’ len preto, aby som sa pacil saim sebe, robiac len to, ¢o
je jednoduché, utekajic od vsetkého, Co je tazké. Ale
budem schopny zit’ pre to, ¢o si Zela Boh, a nie pre moje
vlastné pocity a telesné myslienky.

Je utrpenie ,,v tele,” ktoré budeme musiet’ zniest,
aby sme vykonali vol'u Boziu.

Moje telo sa nie vzdy citi pohodlne v zivotnom style
cestovania, ale viem, ze je to Bozia vol'a pre mna, ktoru
mam nasledovat. Preto sa musim vyzbrojit' spravnym
premyslanim; inak budem porazend, eSte pred tym, ako
zaénem.



Vo vaSom zivote méze byt niekto, s kym sa tazko
vychadza, apredsa viete, ze Boh chce, aby ste vtom
vztahu pokracovali a neutekali od neho. Vase telo trpi,
pretoze byt s touto osobou nie je jednoduché, ale mozete
sa dobre pripravit, ak o tejto situacii budete spravne
premyslat’.

Som dostato¢ny v Kristove] dostato¢nosti

»Viem sa aj uskromnit’ a viem aj v hojnosti Zit’.
UZ som vo vSetkom moZnom pocvic¢eny; sytym byt aj
hladovat’, hojnost’ mat’ i nudzu trpiet’.

VSetko moZem v Kristu, ktory ma posiliiuje (Som
pripraveny na cokolvek asom vyrovnany vo vsetkom
skrze Neho, ktory do mmna vlieva silu; som dostato¢ny
v Kristovej dostatocnosti).

Filipskym 4:12-13 (Evanjelicky preklad)

Spravne premyslanie nas ,,vyzbrojuje* do boja. Ist
do boja s nespravnym premyslanim je, ako ist’ do prednej
linie vo vojne bez zbrane. Ak to wurobime, dlho
nevydrzime.

Izrael¢ania boli ,upistani, c¢o bolo jednym
z dovodov, pre¢o putovali Styridsat’ rokov, pricom im to
malo trvat’ jedenast’ dni. ,Pistali“ kvoli kazdej tazkosti
a stazovali sa pri kazdej novej vyzve — vzdy hovorili
otom, aké to vSetko bolo tazké. Ich mentalita bola
nasledovna: ,,Prosim, nech je vSetko jednoduché;
nezvladnem to, ak to bude prili§ tazké!*

Nedavno som si uvedomila, ze vela veriacich je
nedelnych bojovnikov a pondelkovych ,upistancov.*
V nedel'u hovoria spravne — v zbore so vSetkymi svojimi
priateI'mi — ale v pondelok, ked’ je ¢as na to, aby robili to,



¢o hovoria anie je okolo nich nikto, na koho by mohli
urobit’ dojem, zlyhaju v tej najmensej skuske.

Ak ste ,,upiStanec* a stazujete sa, nanovo si nastavte
mysel’, aby hovorila: ,,V§etko moéZem v Kristu, ktory ma
posilituje“ (Filipskym 4:13, Evanjelicky preklad).
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zavisly na reptani, nachadzani chyb

a stazovani sa. “

Mentalita puste cislo 4

,Ved je milostou (je dokdzany, prijatelny a hodny
vd’aky), ked’ niekto s ¢istym svedomim pred Bohom znésa
bolesti a trpi bez viny.

(Ved nakoniec) Ale Coze je to za slava, ked’ vas biju preto,
ze hresite? Ked’ vsak dobre robite, a predsa vytrvate v
utrpeni, to je milé Bohu.*

1. Petra 2:19-20 (Evanjelicky preklad)

Pokial sa nenaufime oslavovat Boha svojim
postojom pocas tazkych obdobi, nebudeme oslobodeni.



Utrpenie nie je to, ¢o Boha oslavuje. Je to zbozny postoj
v utrpeni, ktory sa Mu paci a prinaSa Mu slavu.

Ak vy aja chceme nieco prijimat z tychto verSov,
ktoré Boh chce, aby sme mali, budeme ich musiet’ precitat’
pomaly a stravit’ kazdu frazu a vetu dokladne. Prizndm sa,
ze som tieto verSe Studovala dlhé roky a snazila som sa
porozumiet’ tomu, preco sa Bohu tak vel'mi paci, ked’ ma
vidi trpiet’, ked’ Biblia jasne hovori, ze Jezi§ niesol moje
utrpenie a bolest’ pochadzajicu z trestu (Izaias 53:3-6).

Trvalo vela rokov, kym som si uvedomila, ze
hlavnym bodom tychto verSov v 1. Petra nie je utrpenie
ale postoj, aky ma clovek v utrpeni mat’.

Vsimnite si slovo ,,trpezlivo®, ktoré sa v tomto versi
pouziva. Hovori sa, ze ak sa knam niekto sprava
nespravane a my to trpezlivo znaSame, paci sa to Bohu.
Vec, ktord sa mu paci, je postoj trpezlivosti — nie nase
utrpenie. Na povzbudenie nasho utrpenia sme vyzvani,
aby sme sa pozreli na to, ako sa Jezi§ vysporiadal
s nespravodlivymi utokmi na Jeho osobu.

Jezi1§ ako nas priklad

»Lebo na to ste boli povolani (je to neoddeliteI'né
od vasho povolania); pretoze Kristus trpel za nas, dal
vam (Jeho osobny) priklad, aby ste nasledovali Jeho
SPapaje.

On nikdy hriechu neudinil, ani lesti (prefikanosti)
nebolo v Jeho ustach;

Ked’ Mu zlore€ili, nezlorecil; ked’ trpel, nehrozil
(pomstou), ale odporucal (seba aj vSetko) Tomu, ktory
spravodlivo sudi.*

1. Petra2:21-23 (Evanjelicky preklad)



Jezi§ trpel vslave! V tichosti, bez staZovania,
doveroval Bohu, bez ohl'adu na to, ako veci vyzerali,
v kazdej situdcii zostal rovnaky. Nereagoval trpezlivo, ked’
boli veci lahké a netrpezlivo, ked boli tazké alebo
nespravodlivé.

VersSe napisané vyssie nam davaju vediet, ze Jezis je
nasim prikladom a ze priSiel, aby ndm ukazal, ako mame
zit'. Ako sa spravame pred ostatnymi, to im ukazuje, ako
by mali zit. Svoje deti u¢ime viac prikladom ako slovami.
Mame byt zivymi listami, aby si nas kazdy mohol precitat’
(2.Korintskym 3:2-3) — svetld, ktoré maji jasne svietit
v tmavom svete (Filipskym 2:15).

Povolanv k pokore, tichosti a trpezlivosti

»Prosim vas zo svojho vizenia: Zite a spravajte sa
tak, ako sa patri na Pudi povolanych (k svitosti a) k
slavnej buducnosti.
Bud’te pokorni a neZni, trpezlivi a zhovievavi,
znasajte sa navzajom v laske.*
Efezskym 4:1-2

Pred nejakym c¢asom sme v naSej rodine prezili
situdciu, ktord je skvelym prikladom toho, ¢o chcem
povedat’ o utrpeni v pokore, tichosti a trpezlivosti.

Nas syn, Daniel, sa prave vratil z misijného vyletu
v Dominikanskej republike. PriSiel spdt s vaznym
ekzémom na ramene a s niekol’kymi otvorenymi ranami.
Povedali mu, Ze je to sposobené dominikédnskou odrodou
zihlavy. Vyzeralo to tak zle, Ze sme chceli potvrdit,, Ze je
to skuto¢ne ono. Na§ rodinny lekar bol vten den prec,
a tak sme sa objednali u lekéra, ktory ho zastupoval.



Nasa dcéra, Sandra, zavolala aobjednala ho.
Povedala, v akom stave Daniel je, atiez to, Ze je jeho
sestra a privezie ho k lekdrovi. VSetci sme v ten den mali
vela prace a povinnosti, vratane Sandry. Po Styridsiatich
piatich minutach cesty autom dorazila k lekarovi, len aby
si vypocula: ,,Och, je mi I'ito, ale nase pravidla nam
nedovol'uju osetrovat’ nezletilych bez pritomnosti rodica.*

Sandra vysvetl'ovala, ze ked’ telefonovala, vyslovene
povedala, ze ona bude ta, ktord s Danielom pride
k lekarovi — ze ho cCasto bravala k lekarovi kvoli naSmu
Castému cestovaniu. Sestricka netistupne trvala na tom, ze
so sebou musi mat’ rodica.

Sandra mala prilezitost nahnevat' sa. Prinutila sa
vsunit’ tato nevyhnutnost do svojho, uz aj tak
preplneného rozvrhu, len aby sa dozvedela, ze jej
planovanie a usilie boli zbyto¢né. Pred sebou mala d’al§iu
Styridsat’pat’ minutovl jazdu domov a celé sa to zdalo byt
ako strata Casu.

Boh jej pomohol zostat pokojnou a milujicou.
Zavolala svojmu ockovi, ktory bol na navsteve u svojej
mamy a ten povedal, Ze pride a o vSetko sa postara. Dave
bol vedeny vto rano zastavit sa v naSich kancelariach
azobrat so sebou niekol’ko mojich knih a kaziet
s vyucovanim, ani skutocne nevedel, ¢o s nimi bude robit’.
Len citil, Ze ich ma zobrat’.

Ked prisiel k lekarovi, sestricka sa spytala, ¢i je
pastor a ¢i je manzel Joyce Meyerovej. Povedal, Ze ano.
Vtedy ona povedala, ze pozera mdj program v televizii
a vel'akrat pocula, ako som spominala mena ¢lenov nasej
rodiny, a tak chcela vediet, ¢i st to ti isti I'udia. Dave sa
snou chvilu rozpraval adal jej jednu z mojich knih
o emocionalnom uzdraveni.



Rozpravanim tohto pribehu chcem povedat
nasledovné: Co ak by Sandra stratila trpezlivost’ a bola by
netrpezliva? Jej svedectvo by bolo poskodené, ak nie
zni¢ené. Vlastne by mohlo spdsobit’ duchovnu skodu Zene,
ktora sledovala moj program v televizii a potom by videla,
ako sa moja rodina nepatri¢ne sprava.

Vela l'udi vo svete sa snazi najst Boha ato, ¢o im
ukazujeme, je omnoho doélezitejSie nez to, Co im
hovorime. Samozrejme, je dolezité, aby sme sa verbalne
zdielali s evanjeliom, ale robit’ to a potom negovat, ¢o
sme povedali, svojim vlastnym spravanim, je horsie, ako
nepovedat’ nic.

Sandra vtejto situacii svoje utrpenie zniesla

trpezlivo a Bozie Slovo hovori, Ze do takéhoto spravania
a postoja sme povolani.

Trpezlivé utrpenie Jozefa

»Poslal pred sebou znamenitého muza; Jozef bol
predany za sluhu.
Zovreli jeho nohy putami; jeho dusa sa dostala
do Zeleza
AZ do ¢asu, ked’ priSlo jeho slov, dokial’ ho
neskusila re¢ Hospodinova jako ohei zlato.*
Zalm 105:17-19

Ako na starozakonny priklad si spomeiite na Jozefa,
s ktorym nespravodlivo zle zachadzali jeho bratia. Predali
ho do otroctva a povedali svojmu otcovi, Ze bol zabity
divym zvieratom. Medzitym ho kupil bohaty muz, ktory
sa volal Putifar, ktory si ho vzal domov ako otroka. Boh
dal Jozefovi priazeit kamkol'vek iSiel a Coskoro mu ¢inil
priazen aj jeho novy pan.



Jozefa stale povySovali do lepsich postov, ale stala
sa mu dalSia nespravodlivd vec. Putifarova manzelka sa
Jozefa snazila zviest' a mat’ s nim pomer, ale ked’ze on bol
bezuhonny muz, nechcel s lou mat’ ni¢ spolo¢né. Klamala
svojmu manzelovi a povedala, Zze Jozef ju napadol a kvdli
tomu sa dostal do vdzenia za nieco, ¢o neurobil!

Jozef sa pocas celého svojho pobytu vo vizeni snazil
pomahat’ inym. Nikdy sa nestazoval a ked’ze mal spravny
postoj v utrpeni, Boh ho vyslobodil a povysil este viac.
Nakoniec mal v Egypte tak vel'a autority, ze v celej krajine
nad nim nebol nikto okrem samotného faradna.

Boh taktiez pomstil Jozefa v situacii s jeho bratmi
tak, ze museli prist’ za Jozefom po jedlo, ked” bol v celej
krajine hladomor. Opét, Jozef preukdzal zbozny postoj
tym, Ze sa k nim nespraval zle, napriek tomu, Ze si to
zasluzili. Povedal im, Ze to, o proti nemu zamyslali zle,
Boh premenil na jeho dobré — boli v Bozich rukéch, nie v
jeho, atak nemal ziadnu moc urobit’ nieco iné, ako ich
pozehnat’ (1. MojziSova 39-50).

NebezpecCenstva st’azovania sa

»Ani nepokusajme (skusat’ Jeho trpezlivost’, stat’ sa
pre Neho skuskou, kriticky ho ohodnocovat a vyuzivat
Jeho dobrotu) Krista, jako tieZ niektori z nich pokusali
a pohynuli od hadov.

Ani nerepcite, jako niektori z nich reptali a
zhynuli od zhubcu.

A toto vSetko sa dialo tamtym predobrazne (Ako
priklad a varovanie pre nas), je napisané na nase
napomenutie, ku ktorym doSli konce vekov (ich
zni¢enie a zavere¢né obdobie).*

1. Korintskym 10:9-11 (Rohécek)



Z tychto verSov mozeme hned’ vidiet' rozdiel medzi
Jozefom a Izraelcanmi. On sa voObec nestazoval a oni
nerobili ni¢ iné, len sa st'azovali na kazda mala vec, ktora
sa nediala tak, ako chceli oni. Biblia vel'mi konkrétne
oslovuje nebezpeCenstvo reptania, nachadzania chyb
a stazovania sa.

Odkaz je celkom jednoduchy. StaZovanie sa
Izrael¢anov otvorilo dvere pre nepriatela, ktory prisiel
a zniCil ich. Mali si cenit’ Boziu dobrotu — ale nerobili to, —
a tak za to zaplatili.

Je ndm povedané, ze Uplne cely zaznam ich utrpenia
a smrti je zapisany kvoli tomu, aby ndm ukazal, ¢o sa
stane, ak sa budeme spravat’ tak ako oni.

Vy, ani ja, sa nestazujeme svojimi ustami bez toho,
aby sme sa najskor nestazovali svojimi mySlienkami.
Stazovanie sa je urCite mentalita paste, ktord nam zabrani
tomu, aby sme prekrocili na druha stranu, do zaslibenej
krajiny.

Jezi$ je nas priklad a mali by sme robit’ to, ¢o robil
On.

Izraeliti sa stazovali a zostali na pusti.
Jezi§ vzdaval chvalu a vstal z mitvych.

Vtomto kontraste moézeme vidiet moc chvaly
a vdakyvzdania ataktiez moc staZovania sa. Ano,
stazovanie, reptanie, frflanie a nachddzanie chyb maja
moc — ale je to negativna moc. Vzdy, ked svoje mysle
alebo usta prenechame ktorejkol'vek z predchadzajucich



¢innosti, prenechavame Satanovi moc nad nami, na o mu
Boh nedal autoritu.

Nereptajte, nenachadzajte chyby, ani sa
nestazujte

»Vsetko, ¢o robite, robte bez reptania (voc¢i Bohu)
a pochybovania (medzi sebou).
Ste predsa BoZie deti a va§ bezithonny (bezchybny
a neposkvrneny) a prikladny Zivot ma Ziarit® ako
hviezdy (jasné svetld alebo majaky, ktoré jasne svietia) v
hustej tme vasim blidiacim a stratenym spoluob¢anom
(duchovne prevratenym a zvratenym) a ma ich privadzat’
k pravému Zivotu.*
Filipskym 2:14-15

Niekedy sa zda, ze sa cely svet stazuje. Je tu tak
vel'a reptania a frflania, a tak malo vd’a¢nosti a ocenenia.
LCudia sa stazuju na svoju pracu a na svojho $¢fa, ked’ by
mali byt’ vd’a¢ni za to, ze maju pravidelnu pracu a mali by
si cenit’ to, Ze neziju v pristreSku pre bezdomovcov alebo
niekde necakaju v rade na polievku.

Vela z tychto chudobnych l'udi by bolo nesmierne
nadSenych, keby malo vase zamestnanie, napriek jeho
nedostatkom. Boli by velmi ochotni trpiet aj
nedokonalého $éfa, aby mohli mat’ pravidelny prijem, zit
vo svojom dome a varit’ si svoje vlastné jedlo.

Mozno potrebujete lepSie zaplateni pracu alebo
mozno mate $éfa, ktory sa k vam sprava nespravodlivo. To
je sice nest’astné, ale cesta von nevedie skrze stazovanie
sa.

Nehnevajte sa alebo nestrachujte — modlite
sa a vzdavajte vd’aku!




»O ni¢ sa privePmi netrapte, ale v kazdej
modlitbe d’akujte a predkladajte svoje potreby
(konkrétne ziadosti) Bohu.*

Filipskym 4:6

V tomto verS$i nas apostol Pavol uci, ako mame
vyrieSit' svoje problémy. Dava nam navod, Ze sa mame
modlit’ s dakovanim za kazdych okolnosti.

Pan ma ten isty princip naucil takto: ,Joyce, preco
by som ti mal dat’ nieCo d’alSie, ak nie si vd’atna za to, ¢o
mas uz teraz? Preco by som ti mal dat’ nieco d’alSie, na ¢o
sa budes st'azovat'?*

Ak nemdzeme ponuknut’ svoje sicasné modlitebné
predmety zo zivota, ktory je zaloZzeny na vdake,
nedostaneme priaznivu odpoved’. Slovo nehovori, aby sme
sa modlili so stazovanim ale s d'akovanim.

Reptanie, frflanie, nachddzanie chyb a stazovanie sa
vacsinou vyskytna, ked sa bud’ niekto alebo nieco
nedopadlo tak, ako sme to chceli my, alebo ked’ na nieco
musime ¢akat’ dlhSie, ako sme ocakéavali. Slovo BoZie nas
uci, aby sme pocas takychto obdobi boli trpezlivi.

Zistila som, Ze trpezlivost’ nie je schopnost’ Cakat’,
ale schopnost’ udrzat’ si spravny postoj pocas ¢akania.

Je vel'mi dolezité, aby tato zalezitost’ stazovania sa
a vSetky spojené¢ typy pesimistického premyslania
a konverzacie boli brané velmi vazne. Uprimne verim, Ze
Boh mi dal zjavenie o tom, aké nebezpecné je prenechat’
im naSe mysle a Usta.



V 5. MojziSovej 1:6 Hospodin povedal Izrael¢anom:
,++-UZ ste sa dost’ nabyvali na tomto vrchu.“ Mozno ste
okolo tej istej hory chodili velakrat a teraz ste pripraveni
prekrocit’ ju. Ak je to tak, bude dobré, ak si zapamaitate, ze
nebudete napredovat’ v ziadnom pozitivhom smere, pokial
budu vaSe myslienky arozhovory naplnené stazovanim
sa.

Nepovedala som, Ze nest'azovat’ sa bude jednoduché,
ale mate mysel’ Kristovu. Preco ju nevyuzit’ naplno?



Kapitola
20

,, Nenechavaj ma na nic¢ cakat’;

vsetko si zasluzim okamZite.

Mentalita puste cislo 5
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,, Nenechavaj ma na nic¢ cakat’;
Kapitola 20
vsetko si zasluZim okamZite.

3

Mentalita puste cislo 5

,,Bratia, Cakajte trpezlivo, kym pride Pan. Vezmite si
priklad z roI'nika, ktory vytrvalo (trpezlivo) ¢aka na
vytizenu trodu zeme, kym dozrie po jesennych a jarnych
dazd’och.«

Jakub 5:7

Netrpezlivost’ je ovocim pychy. Zda sa, Zze pysSny
Clovek nedokaze Cakat’ so spravnym postojom. Ako sme
rozoberali v predchadzajiacej kapitole, trpezlivost’ nie je
schopnost’ cakat’ ale udrzat’ si spravny postoj pocas
cakania.

Pismo nehovori: ,,Bud’te trpezlivi, ak budete cakat’,
ale: ,,Bud’te trpezlivi, ked’ Cakate.” Cakanie je sucCastou



zivota. Vela l'udi ,necakd dobre,” a predsa vicsiu Cast
zivota stravime v ¢akani nez v prijimani.

Chcem povedat toto: o nieco v modlitbe Boha
poprosime a verime, ze nadm to da a potom cakame
a ¢akdme na vypocutie modlitby. Ked’ to pride, teSime sa,
pretoze sme konecne prijali to, na ¢o sme Cakali.

Avsak, ked'ze sme l'udia orientovani na vysledok,
ktori vzdy musia pred sebou mat’ nie¢o, ¢o mozu tlacit’ —
nie¢o, na ¢o sa mozu tesit — vratime sa hned’ do procesu
prosenia Boha a viery vnieCo iné a cakame a Cakame,
kym nepride d’alsi prielom.

Ked som nad touto situdciou premysl'ala, uvedomila
som si, ze nakoniec stravim ovela viac ¢asu ¢akanim nez
prijimanim. A tak som sa rozhodla, ze sa naucim
vychutnavat’ si ¢akanie, nie len to prijimanie.

Musime sa naudit tesit sa z toho, kde sme teraz, na
ceste do nasho ciela!

Pvcha zabranuje trpezlivému ¢akaniu

»Lebo mocou milosti (nezaslizenou priaziiou od
Boha), ktora je mi dand, hovorim kaZdému medzi
vami, aby si nemyslel o sebe viac ako treba (aby mal
o svojej vlastnej dolezitosti prehnani predstavu), ale aby
skromne zmyslal, ako Boh komu udelil mieru viery.*

Rimskym 12:3 (Evanjelicky preklad)

Je nemozné teSit’ sa z Cakania, ak neviete, ako ¢akat’
trpezlivo. Pycha zabraiuje trpezlivému cCakaniu, pretoze
pysny clovek si o sebe mysli také vysoké veci; mysli si, Ze
by nikdy nemal byt’ v ziadnom smere obtazovany.



Napriek tomu, Ze si o sebe nemadme mysliet’ zI¢ veci,
taktiez si o sebe nemame mysliet’ prili§ dobré veci. Je
nebezpecné vyzdvihnat sa na také vyvySené miesto, Ze sa
pozerame na inych z vysky. Ak nerobia veci tak, ako ich
chceme my, alebo tak rychlo, ako si myslime, ze by ich
mali robit’, spradvame sa netrpezlivo.

Pokorny clovek nebude preukazovat' netrpezlivy
postoj.

Bud’te realisticki!

s 10U Na svete budete mat’ mnoho trapenia a
tazkosti. Ale nestracajte odvahu (bud'te posmeleni,
uisteni, rozhodni a nebojacni). Ja som zvit'azil nad
svetom (ja som ho zbavil moci ublizit’ vdm a dobyl som
ho pre vas).«

Jan 16:33

Dalsi sposob, ktorym Satan pouziva nau mysel, aby
nas zaviedol do netrpezlivého spravania, je skrze
premyslanie, ktoré nie je realistické, ale idealistické.

Ak si do mysle vlozime myslienku, ze vsetko, ¢o sa
tyka nds a naSich okolnosti a vztahov by vzdy malo byt
dokonalé — ziadne nepohodlie a Ziadne nejasnosti, ziadne
prekazky, ziadni nemilujici l'udia, s ktorymi sa musime
vysporiadat’ — tak potom sa pripravujeme k padu. Alebo,
vlastne, mala by som povedat, Ze Satan nas pripravuje
k padu pouzitim nespravneho premyslania.

Nenavrhujem, aby sme boli pesimisticki; som silna
veriaca v optimistické  postoje  a myslienky. Ale
navrhujem, aby sme boli dostato¢ne realisticki na to, aby
sme si mohli uvedomit’, Ze v redlnom zivote je len vel'mi
malo veci dokonalych.



S mojim manzelom cestujeme takmer kazdy vikend
do iného mesta, kde mame seminare. Casto si prenajmeme
spolocenské miestnosti v hoteloch, mestskych alebo
prednaskovych priestoroch. Na zaCiatku som byvala
netrpezliva a frustrovana, ked’ nieCo v tychto miestach
neslo podla planu — ako napriklad, ked” dobre nefungovala
klimatizacia (alebo nefungovala vobec), nedostato¢né
svetlo v prednaskovej miestnosti, zaflakované a roztrhané
stolicky, z ktorych trcali kusy latky a molitanu alebo na
zemi zostali zvysky svadobnej torty z predchadzajicej
noci.

Myslela som si, ze sme za prenajatie tychto
priestorov zaplatili celkom vela a ze sme si ich prenajali
v dobrej viere, oCakavajic, ze buda v slusnom stave, a tak
som bola iritovana, ak to tak nebolo. Robili sme vsetko, ¢o
sme mohli, aby sme sa uistili, Ze miesto, ktoré sme
prenajali, bolo Cisté a pohodlné, a predsa, v 75 percentach
z nich, nie¢o nespiialo nase o¢akéavania.

Stavalo sa nam tiez to, ze nam sl0bili, ze nas
cestujici tim sa bude mdct’ ubytovat’ skor; a potom sme
prisli a bolo ndm oznadmené, ze volné izby este niekol'ko
hodin nebudil k dispozicii. Zamestnanci hotelov casto
poskytovali nespravne informacie ohl'adom ¢asov naSich
stretnuti napriek tomu, ze sme im to opakovane hovorili
a pred prijazdom sme im poslali aj vytlaeny program,
ktory obsahoval presné ¢asy amiesta. Casto boli
zamestnanci hotelov a ob&erstvenia drzi a lenivi. Casto sa
stavalo, ze jedlo, ktoré sme si objednali na obed nebolo to,
aké malo byt'.

Mohla by som o tom vela hovorit, ale podstata je
jednoducho nasledovna: obcas, ale vel'mi zriedka, sme



mali dokonalé miesto, dokonalych T'udi a dokonaly
seminar.

Nakoniec som si uvedomila, ze jeden z dévodov,
preCo ma tieto situdcie viedli do netrpezlivosti a kvoli
comu som sa spravala zle, bol, ze som bola idealisticka
a nie realisticka.

Neplanujem si, ze budem zlyhavat, ale pamitam si,
ze Jezi§ povedal, ze vtomto svete sa budeme musiet
vysporiadat’ s utrpenim a skiskami, s neprijemnostami
a frustraciou. Tieto veci su sucast’ou zivota na tejto zemi —
pre veriaceho rovnako ako pre neveriaceho. Ale ziadne
nehody ndm nemoézu ublizit, ak zostaneme v Bozej laske,
ukazujiac ovocie Ducha.

Trpezlivost’ — moc k vytrvaniu

»Ako vyvoleni (Nim vybrani predstavitelia) BoZi,
(ktori su) sviti a milovani (samotnym Bohom), oblecte
teda srdecné milosrdenstvo, dobrotivost’, pokoru,
krotkost’, trpezlivost’ (ktord je netinavna a zhorievajica
amd moc vydrzat cCokolvek, o pride, s dobrym
postojom) .

Kolosenskym 3:12 (Evanjelicky preklad)

K tomuto verSu sa casto vraciam, aby som si
pripomenula, aké spravanie mam ukazovat' vo vSetkych
situdciach. Pripominam si, Ze trpezlivost nie je moja
schopnost’ Cakat’, ale moja schopnost’ udrzat' si dobry
postoj pocas ¢akania.

Skusky plodia trpezlivost’

»Bratia moji, pokladajte si za najvicsiu radost’,
Ze prisli na vas rozli¢né pokisania,



vediac, Ze skuSky vaSej viery sposobia vytrvalost’.

Ale vytrvalost’ nech je dokonala v skutku, aby ste

boli dokonali a celi bez ihony, aby ste v nicom nemali
nedostatok.*

Jakub 1:2-4 (Evanjelicky preklad)

Trpezlivost’ je ovocim Ducha (Galatskym 5:22) a je
vloZena v duchu kazdého znovuzrodeného ¢loveka. Prejav
alebo zjavenie trpezlivosti bozich deti je pre Pana vel'mi
dolezity. Chcee, aby aj ini I'udia videli Jeho charakter skrze
Jeho deti.

Kapitola 1 v Liste Jakuba nas uci, ze ked’ sme boli
ucineni dokonalymi, ni¢ ndm nebude chybat. Diabol
nemdze mat’ moc nad trpezlivym ¢lovekom.

Jakub 1 nas taktiez uci, ze by sme sa mali radovat’,
ked zistime, Zze sa nachddzame v tazkych situaciach,
vediac, ze metoda, ktora Boh pouziva na to, aby nam dal
trpezlivost’, je skrze to, ¢o sa v Evanjelickom preklade(vid’
citat) nazyva ako ,,rozlicné pokasania“.

Vo svojom vlastnom zivote som zistila, Ze ,,rozlicné
poktsania®“ mi nakoniec priniesli trpezlivost do modjho
vnutra, ale najskor zo mia odstranili vel'a inych veci, ktoré
neboli zboznymi ¢rtami: veci ako pycha, hnev, vzbura,
sebal'atost’, stazovanie sa a vela d’alSich. Zda sa, ze sa
pred takéto veci musime postavit anejako sa s nimi
vysporiadat’ pred tym, ako ndm moéze byt udelena
trpezlivost’.

Skuska alebo nepohodlie?

»Potom sa rusali od vrchu Hora cestou &k
Cervenému moru, aby obisli zem Edomovu, a 'ud



ustaval v dusi na ceste (boli deprimovani a vel'mi
odradeni kvoli skiiskam).“
4. Mojzisova 21:4

Ak si pamitate, tak netrpezlivy postoj bol jednou
z mentalit puste, ktora drzala Izrael¢anov, bludiac po pusti
Styridsat’ rokov.

Ako mohli byt tito ludia pripraveni vstapit’ do
zaslibenej krajiny a vyhnat vtedajSich obyvatel'ov, aby
mohli prevziat' zem, ak nedokdzali byt trpezlivi a pevni
pocas malych nepohodli?

Skutocne vas povzbudzujem ktomu, aby ste
spolupracovali s Duchom Svitym, ked’ vo vas bude tvorit
ovocie trpezlivosti. Cim viac Mu budete odolavat, tym
dlhSie tento proces bude trvat. Naucte sa trpezlivo
reagovat’ vo vSetkych skuskach a zistite, ze zijete kvalitny
zivot, ktory len tak neprezivate ale naplno sa z neho tesite.

Doélezitost’ trpezlivosti a vytrvalosti

»NO vyzbrojte sa trpezlivostou, aby ste splnili
Boziu volu a dosiahli to, ¢o bolo zasPubené.*
Zidom 10:36

Tento ver§ nam hovori, Zze bez trpezlivosti
a vytrvalosti neprijmeme BozZie zasI'ibenia. A Zidom 6:12
nam hovori, ze iba skrze vieru a trpezlivost zdedime
zasl'ubenia.

Pysny clovek bezi vsile svojho vlastného tela
a snazi sa, aby sa veci udiali v jeho vlastnom nacasovani.
Pycha hovori: ,,UzZ som pripravena!*



Pokora hovori: ,,Boh vie vsSetko najlepSie a On

nebude meskat’!“
Pokorny clovek trpezlivo ¢aka; ma vlastne ,,zboznu
bazen™ pred chodenim v sile svojho vlastného tela. Ale

pysny clovek sa snazi o jednu vec za druhou anema to
ziaden uzitok.

Priama ¢iara nie je vzdy
najkratS$ia vzdialenost’ od ciel’a

»Niektord cesta je priamou pred ¢lovekom; ale jej
koniec cestami smrti.*
Prislovia 16:25

Musime sa naucit, Ze v duchovnom kralovstve
priama c¢iara niekedy nie je vzdy tou najkratSou
vzdialenostou medzi nami a miestom, kde chceme byt.
Modze to byt’ aj najkratsia vzdialenost’ ku zni¢eniu!

Musime sa naucit’ byt trpezlivi a ¢akat’ na Péna,
iked sa mbze zdat’, ze s nami chodi v kruhovom objazde
a snazi sa nas dostat’ do vytizeného ciela.

Na svete existuje obrovské mnozstvo nestastnych a
nenaplnenych krestanov, jednoducho preto, ze sa snazia,
aby sa nieCo stalo, namiesto toho, aby trpezlivo ¢akali na
Boha, aby On sposobil tie veci vo svojom vlastnom c¢ase
a svojim vlastnym spdsobom.

Ked sa snazite ¢akat’ na Boha, diabol bude vasu
mysel’ neustale mlatit’ a bude sa dozadovat’: ,,Urob nieco!*
Chce, aby ste boli motivovani telesnym zapalom, pretoze
vie, ze telo neprospieva nicomu (Jan 6:63, Rimskym
13:14).



Ako sme videli, netrpezlivost je znakom pychy
a jedina odpoved na pychu je pokora.

Pokorte sa a ¢akajte na Pana

»Pokorte (podriadte sa, zniZzte sa vo svojom
vlastnom ohodnoteni) sa teda pod mocnu BoZiu
ruku, aby vas ¢asom povysil.*

1. Petra 5:6.

Tato fraza ,znizte sa vo svojom vlastnom
ohodnoteni*“ neznamend, ze mame o sebe premyslat’ zle.
Jednoducho znamena: ,Nemyslite si, Zze mbzete vyriesit
vsetky svoje problémy sami.*

Namiesto toho, aby sme si pySne vzali zalezitosti do
svojich vlastnych ruk, musime sa naucit’ pokorit’ sa pod
mocni Boziu ruku. Ked” Boh bude vediet, Ze je ten
spravny c¢as, pozdvihne nds a vyvysi.

Ked budeme c¢akat’ na Boha a odmietneme kracat
v telesnom zépale, odohrava sa ,,umieranie sebe samému.
Zacneme umierat’ svojim vlastnym cestdm a svojmu
vlastnému Casovaniu, aby sme sa stali zivi pre Boziu volu
a Jeho cestu pre nas.

Vzdy by sme mali byt okamzite poslusni
comukol'vek, ¢o nam Boh hovori, ale mali by sme taktiez
mat’ zbozni bazen pred telesnou pychou. Pamditajte:
korenom netrpezlivosti je pycha. Pysny c¢lovek hovori:
,,Prosim, nenechavaj ma na ni¢ ¢akat’; vSetko si zaslizim
okamzite.*

Ked' ste pokuSani, aby ste boli frustrovani alebo
netrpezlivi, odpori¢am vam, aby ste si zacali hovorit’
,Pane, chcem Tvoju vol'u v Tvojom ¢ase. Nechcem bezat



popredu pred Tebou, ani nechcem byt za Tebou. Pomo6z
mi, Otce, aby som na Teba trpezlivo ¢akal!*



Kapitola
21

., MozZno sa spravam zle,
ale nie je to moja chyba.

¢

Mentalita puste cislo 6




,,Mozno sa spravam zle,
Kapitola 21
ale nie je to moja chyba.

Mentalita puste cislo 6

,»A Adam povedal: Zena, ktoru si dal, aby bola so mnou, ta
mi dala zo stromu (ovocie), a jedol som.

... A Zena povedala: Had ma zviedol (oklamal ma,
prekabatil a podviedol) a jedla som.*

1. Mojzisova 3:12-13

Neochota prevziat' zodpovednost’ za vlastné skutky,
vinit’ v§etko, ¢o je nespravne alebo sa pokazi, na niekoho
iného, je velkou pri¢inou Zivota na pusti.

Tento problém mozeme vidiet od zaCiatku casu.
Ked’ boli Adam a Eva konfrontovani so svojim hriechom



v zéhrade Eden, jeden na druhého zvalovali vinu, vinili
Boha a diabla, a tak sa vyhybali osobnej zodpovednosti za
svoje skutky.

Je to vSetko tvoja chyba!

»Ale Saraj, Zena Abramova, mu nerodila, a mala
dievku Egypt’anku, ktorej bolo meno Hagar.
A Saraj riekla Abramovi: NoZe hla, Hospodin ma
zavrel, aby som nerodila; vojdi tedy k mojej dievke, ak
by som azda od nej mala syna. A Abram poslichol na
hlas Saraje.
Vtedy vzala Saraj, Zena Abramova, Hagar,
Egyptanku, svoju dievku, po desiatich rokoch, ktoré
byval Abram v zemi Kanaine, a dala ju Abramovi,
svojmu muZovi, za Zenu.
A vosiel k Hagari a pocala. A ked’ videla, Ze pocala,
zPlahdila si svoju paniu vo svojich ociach.
A Saraj povedala Abramovi: Moja krivda nech pride
na teba! Ja som dala svoju dievku do tvojho lona, a
teraz, ked’ vidi, Ze pocala, zZ'ah¢ena som v jej ociach.
Nech Hospodin rozsudi medzi mnou a medzi tebou!
A Abram povedal Saraji: HPa, tvoja dievka je v tvojej
ruke; ucii jej to, ¢o je dobré v tvejich ociach. A Saraj
ju trapila, a utiekla od nej.*

1. MojziSova 16:1-6

Ten isty scenar, ktory sme mohli vidiet u Adama
a Evy, je pritomny aj tu, medzi Abrdmom a Sarou. Boli
unaveni z ¢akania na Boha, kym naplni svoje zasl'ibenie,
7e sa im narodi diet’a, a tak sa zacali spravat’ podla tela
a ,robili svoje vlastné veci.“ Ked sa to obratilo na zIé
azacalo to spdsobovat problémy, zacali za to jeden
druhého vinit’.



V minulosti som si vSimla, Ze presne tento isty
scenar sa udial aj unéds doma, medzi mnou a Daveom.
Zdalo sa, ze sme sa neustdle vyhybali tym skutocnym
problémom v zivote anikdy sme sa nechceli pozriet’
realite do tvare.

Zivo si paméitam, ako som sa modlila za to, aby sa
Dave zmenil. Citala som si Bibliu a zadala som vidiet
stale viac a viac chyb, ktoré robil a aj to, ako odliSne by sa
mal zacat" spravat’! Ked’ som sa modlila, Pan ku mne
prehovoril apovedal mi: ,Joyce, Dave nie je tym
problémom... ty si.*

Bola som zni¢ena. Plakala som a plakala. Tri dni
som nariekala, pretoze mi Boh ukazoval, aké to je zit' so
mnou v jednom dome. Ukazal mi, ako som sa snazila
ovladat’ vSetko, ¢o sa dialo, ako som frflala na vSetko a na
vSetko som sa st’azovala, aké tazké ma bolo niec¢im
potesit’, akd pesimistickd som bola — atak dalej, atak
dalej. Bol to pre moju pychu Sokujuci uder, ale taktiez to
bol zac¢iatok mojho uzdravenia v Panovi.

Ako vicSina Tudi, obvinovala som zo vSetkého
niekoho iného alebo nejaki okolnost’, ktord bola mimo
moj vplyv. Myslela som si, Ze sa zle spravam kvoli tomu,
7ze som bola zneuzivand, ale Boh mi povedal:
,Zneuzivanie méze byt dovodom, preco sa takto spravas,
ale nech to nie je vyhovorka pre to, aby si sa tak spravala
aj nad’alej!

Satan na naSich mysliach tvrdo pracuje — stavia
pevnosti, ktoré ndm zabrdnia postavit’ sa tvarou v tvar
pravde. Pravda nés vyslobodi a on to vie!

Nemyslim si, ze existuje nieCo viac emocionalne
bolestivé, ako postavit sa pred pravdu o nas samych



a o naSom spravani. Pretoze je to bolestivé, vic¢Sina l'udi
od toho utekd. Je celkom jednoduché postavit’ sa pred
pravdu o niekom inom — ale ked’ d6jde na nas, zd4 sa nam
to omnoho zlozitejsie.

Keby...

»A Tud vravel proti Bohu a proti MojZiSovi:
Preco ste nas vyviedli hore z Egypta? Aby sme pomreli
tu na pusti? Lebo niet ani chleba ani vody. A nasa dusa
si uZ zosklivila ten nicomny chlieb.*

4. MojziSova 21:5

Ako si iste spominate, Izraeliti sa stazovali, Ze
vsetky ich problémy boli Bozia vina a MojziSova vina.
Uspesne sa vyhli akejkol'vek zodpovednosti za to, preco
tak dlho zostavali na pusti. Boh mi ukazal, ze toto bola
jedna z najhlavnejSich mentalit puste, ktora ich tam drzala
Styridsat’ rokov.

Taktiez to bol jeden z hlavnych dovodov, preco som
stravila dlhé roky chodenim dookola okolo tych istych
,hor v mojom zivote. Mdj zoznam ospravedlneni, preco
som sa spravala zle, bol nekone¢ny:

,,Keby som ako diet’a nebola zneuzivana, nestracala
by som trpezlivost’.*

,»Ak by mi moje deti viac pomahali, spravala by som
sa lepsie.*

,Keby Dave cez soboty nehral golf, nehnevala by
som sa neho tak vel'mi.*

,,Keby sa so mnou Dave viac rozpraval, nebola by
som taka osamela.*



,Ak by mi Dave kupoval viac darcekov, nebola by
som taka pesimistickd.*

Ak by som nemusela pracovat’, nebola by som taka
unavena apodrdzdend.” (Tak som prestala pracovat
a potom to prislo...)

,,Keby som bola CastejSie mimo domu, nenudila by
som sa tak!“

,Keby sme len mali viac penazi...*

,,Keby sme mali svoj vlastny dom...* (Tak sme si ho
skuto¢ne kupili a potom to prislo...)

,,Keby sme nemali tak vel'a poplatkov a uctov...*

»Ak by sme mali lepSich susedov alebo inych
priatelov...*

Keby! Keby! Keby! Ak by! Ak by! Ak by!
Ale...

»Potom sa rusSal Pud z Chacerota, a rozlozili sa
tidborom na pusti Farane.

A Hospodin riekol MojZiSovi a riekol:

Vysli si muZov, aby preskimali Kanaansku zem, ktoru
ja dam synom Izraelovym. VySlete po jednom muZovi
zo vietkych pokoleni, jedného muZa na pokolenie jeho
otcov. Kazdy knieZa medzi nimi.

To miesto nazvali potom dolinou potoka Eskola <Eskol
= strapec>, pre strapec, ktory stade odrezali synovia
Izraelovi.



A navratili sa z preskimania zeme po Styridsiatich
diioch.
A i8li a prisli k MojZiovi a k Aronovi a k celej obci
synov Izraelovych na pust Faran, do Kadesa, a
doniesli im spravu i celej obci a ukazali im ovocie
zeme.
Rozpravali mu a riekli: Prisli sme do zeme, do ktorej si
nas poslal, ktora aj naozaj oplyva mliekom a medom, a
toto je jej ovocie.*

4. Mojzisova 13:1-3, 25-28

,Keby“ a ,ale” su dve najzvodnejsSie slova, ktoré
nam Satan zasadi do mysle. Dvanast’ vyzvedacov, ktori
boli poslani do zaslibenej krajiny na zistenie pomerov sa
vratili spat’ s takym velkym strapcom hrozna, ze ho museli
niest dvaja ludia na ty¢i, ale sprava, ktoru podali
MojziSovi a 'udu bola negativna.

Bolo to slovicko ,ale,” ktoré ich porazilo! Mali si
nechat o€i upriamené na Boha anie na pripadné
problémy.

Jeden z dovodov preco nas naSe problémy porazia je
to, ze si myslime, ze su vicSie ako Boh. Tiez mozu byt
dovodom, preco je pre nas také tazké postavit sa pred
pravdu. Nie sme si isti, ¢i nds Boh méze zmenit, a tak sa
sami pred sebou skryvame a nezaujmeme voci sebe taky
postoj, aby sme videli, aki skutocne sme.

Teraz pre mna nie je také tazké vidiet o sebe
pravdu, ked’ so mnou Boh jednd, pretoze viem, ze On ma
moze zmenit. Uz som videla, ¢o dokaze a doverujem Mu.
Avsak, na zaciatku mojho zivota s Nim to bolo tazké.
Viacsinu svojho zivota som stravila skryvanim sa pred
jednou alebo druhou vecou. Zila som v temnote tak dlho,
ze vyjst do svetla nebolo jednoduché.



Pravda vo vnutornom ¢loveku

»Zmiluj sa nado mnou, 6, BoZe, podla svojej milosti!
Podla mnoZstva svojho milosrdenstva zahlad’ moje
prestupenia.
Dokonale ma umy od mojej nepravosti a o€isti ma od
méjho hriechu;
Lebo ja znam svoje prestipenia, a méj hriech je
vZdycky predo mnou.
Tebe samému som zhresil a ucinil som to, ¢o je zlé v
tvojich ociach, aby si bol spravodlivy; Zmiluj sa nado
mnou, 6, BoZe, podl’a svojej milosti! Podl’a mnoZstva
svojho milosrdenstva zahlad’ moje prestupenia.
Dokonale ma umy od mojej nepravosti a o€isti ma od
mdojho hriechu; lebo ja znam svoje prestiipenia, a mdj
hriech je vidycky predo mnou.
Tebe samému som zhresil a ucinil som to, ¢o je zlé v
tvojich ociach, aby si bol spravodlivy.“

Zalm 51:3-8

V Zalme 51 kral' David plakal pred Bohom kvoli
milosrdenstvu a odpusteniu, pretoze Boh snim zacal
jednat’ kvdli jeho hriechu s BatSebou a vrazde jej manzela.

Ci uZ tomu verite alebo nie, Davidov hriech sa udial
cely rok pred napisanim tohto zalmu. On sa nikdy pred
tym nepostavil pred skutoCnost’ anepriznal si ju.
Nepozeral sa na pravdu, apokial sa odmietal na tiu
pozriet, nemohol €init’ skuto¢né pokanie. A pokial’ necinil
skuto¢né pokanie, Boh mu nemohol odpustit’.

Vers 6 vtomto texte je mocny verS. Vravi sa tu, Ze
Boh tizi po pravde vo ,,vnutornom ¢loveku.“ To znamena,
ze ak chceme prijat Bozie pozehnanie, musime k Nemu
byt Gprimni o sebe, aj ohl'adom nasSich hriechov.



Po vyznani nasleduje odpustenie

»AK hovorime, Ze nemame hriech (odmietame si
priznat, ze sme hriesnici), sami seba klameme a nie je
vnas (neprebyva vnaSich srdciach) pravda (ktoru
prezentuje evanjelium).

Ak (slobodne) vyzniavame svoje hriechy, On je
verny a spravodlivy (pravdivy vo svojej podstate a vo
svojich zaslibeniach), aby nam odpustil hriechy (zmaze
nase prestupenia)a o€istil (a stale oCistuje) nas od vsetkej
nepravosti (Cohokol'vek, ¢o nie je v sulade s Jeho planom
v zamere, myslienke alebo skutku).

Ak hovorime (tvrdime), Ze sme nezhresili, Jeho
robime klamarom, a Jeho slovo v nas neprebyva
(posvitny odkaz evanjelia neprebyva v nasi srdciach).*

1. Jana 1:8-10 (Evanjelicky preklad)

Boh je rychly odpustit’, ak ¢inime skuto¢né pokéanie,
ale nemozeme Cinit’ skutocné pokanie, ak sa nepozrieme
a neprizname si pravdu o tom, ¢o sme vykonali.

Uznat’, ze sme urobili nieCo zI¢ a potom si to stale
ospravedlnovat’ nie je Bozi sposob, ako sa postavit' pred
pravdu. Prirodzene chceme ospravedlnit’ seba aj svoje
skutky, ale Biblia hovori, ze nase ospravedlnenie je iba
v JeziSovi Kristovi (Rimskym 3:20-24). Vy, aj ja, sme
ucineni spravodlivymi iba skrze krv JeziSa — nie skrze
nase vyhovorky.

Pamitam si, ako mi jedného dna volala susedka
a poprosila ma, aby som ju vzala do banky okamzite, pred
tym, nez zavru, pretoze jej auto nemohlo nastartovat’. Ja
som bola zaneprazdnend, robila som si ,svoje veci®
a nechcela som ich prestat’ robit, tak som k nej bola drza
a netrpezlivd. Ako nahle som zavesila telefon, vedela som,



ako straSne som sa k nej spravala. Tak som jej musela
zavolat’, ospravedInit’ sa a vziat’ ju do banky. Moja mysel
bola preplnena vyhovorkami, ktoré som jej chcela
povedat, preco som reagovala tak zle: ,Necitila som sa
dobre...” , Bola som zaneprazdnend...” ,,Sama som mala
tazky den...*

Ale hlboko v mojom duchu som vnimala, ako mi
Duch Svity hovori, aby som sa nevyhovarala!

,Jednoducho jej zavolaj a povedz jej, Ze si nekonala
spravne. Bodka! Nepovedz viac ako toto: ,,Mylila som sa
a nie je ziadne ospravedlnenie pre to, ako som sa spravala.
Prosim, odpusti mi a dovol’ mi zobrat’ t'a do banky.*

Mobzem vam povedat, ze to bolo tazké urobit. Moje
telo malo zachvat! Citila som nie¢o malé, ¢o pobehovalo
po mojej dusi a zifalo sa snazilo najst’ miesto, kde by sa to
skrylo. Ale pred pravdou sa neda ukryt, pretoze pravda je
svetlo.

Pravda je svetlo

»UZ od vecnosti jestvovalo Slovo (Kristus), ktoré
bolo u Boha, a to Slovo bol Boh sam.

On, toto Slovo, stvoril vSetko, ¢o jestvuje, a niet
ni¢oho, ¢o by On nebol stvoril.

On je zdrojom vSetkého Zivota a svetlom pre
kazdého ¢loveka.

To svetlo prekonava temnotu sveta a ta temnota
ho nikdy nepohlti (neabsorbuje alebo neprivlastni si a nie
je voci nej nachylné).*

Jan 1:1-5

Pravda je jedna znajmocnejSich zbrani proti
kralovstvu temnoty. Pravda je svetlo a Biblia hovori, Ze



temnota nikdy nepremohla svetlo, ani ho nikdy
nepremoze.

Satan chce drzat' veci skryté vtemnote, ale Duch
Svity ich chce priniest’ na svetlo a vysporiadat’ sa s nimi,

aby sme vy, aj ja, boli skuto¢ne slobodni.

Jezi§ povedal, ze pravda je to, Co nas oslobodi (Jan
8:32). A tato pravda je odhalena Duchom Pravdy.

Duch Pravdy

»Tak vel’a by som vam eSte chcel povedat’, lenZe
teraz by ste to nezniesli.

Ale ked’ pride Svity Duch, ktory je pravda,
odhali vam celu pravdu. Nebude hovorit’ saim od seba,
ale oznami vam to, ¢o pocul. Ba zjavi vam aj to, ¢o sa
ma stat’ v buducnosti.”

Jan 16:12-13

Jezi§ mohol svojim ucenikom ukazat celu pravdu,
ale vedel, Ze na to neboli pripraveni. Povedal im, Ze buda
musiet’ cakat’, kym nepride Duch Svity z neba, aby v nich
a s nimi prebyval.

Po tom, ako Jezi§ vstupil na nebesa, poslal Ducha
Svitého, aby v nas pracoval, neustale nas pripravoval na
to, aby skrze nas bola zjavena Bozia slava v r6znej miere.

Ako moze Duch Svity vnas pracovat, ak sa
nepostavime pred pravdu? On sa vola ,Duch Pravdy.
Jedna dolezita cast’ Jeho sluzby pre mmna aj pre vas je,
pomdct’ ndm uvedomit’ si pravdu — priviest’ nds na miesto
pravdy, pretoze jedine pravda nas oslobodi.



Nie¢o vo vasej minulosti — osoba, udalost’ alebo
okolnosti, ktoré vam ublizili — mézu byt zdrojom vasho
nespravneho postoja a spravania, ale nedovolte, aby sa to
stalo vyhovorkou na to, aby ste taki nad’alej zostali.

Vela z mojich problémov v spravani bolo urcite
sposobenych sexudlnym, verbalnym a emocionalnym
zneuzitim pocas mnohych rokov — ale bola som v pasci
nespravneho spravania iba dovtedy, dokedy som
zneuzivanie pouzivala ako ospravedlnenie za moje
spravanie. Znamend to tolko, ako keby ste svojho
nepriatel’a obhajovali a hovorili: ,,Nenavidim tuto vec, ale
preto si ju nechavam.*

Urcite mozete zakusit’ slavnu slobodu od kazdého
sputania a otroctva. Nemusite stravit' Styridsat’ rokov
bludenim po pusti. Alebo ak ste tam uz Styridsat’ alebo
viac rokov stravili, pretoze ste nevedeli, Ze vas tam drzia
,mentality ptste,” dnes moze byt’ deni vaSho rozhodnutia.

Poproste Boha, aby vam zacal ukazovat pravdu
ovas samych. Ked to tak urobi, vydrzte! Nebude to
jednoduché, ale pamitajte na to, ze zasl'ubil: ,Nikdy ta
neopustim, ani sa t'a nezriecknem!* (Zidom 13:5).

Ste na ceste von z puste; vychutnavajte si zaslubent
krajinu!
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pretoze moj Zivot je skutocne ubohy!*

Mentalita puste cislo 7

,»Tu sa pozdvihla celd obec, a dali sa kricat’, a I'ud plakal
cela tu noc.

A reptali na Mojzi$a a na Arona vietci synovia
Izraelovi...*

4. Mojzisova 14:1-2

Izraelitom bolo nesmierne 'ito seba samych. Kazdé
nepohodlie sa stalo novou vyhovorkou na to, aby sa zacali
lutovat’.

Pamitam sa, ako ku mne prehovoril Pan raz pocas
mojich ,sebalttostnych* vecierkov. Povedal mi: ,Joyce,
mozeS sa bud T'utovat’ alebo mdze$§ kracat” v moci, ale
nemozes robit’ obidve veci naraz.*



Toto je kapitola, cez ktorti nechcem prebehntt’ prilis
rychlo. Je Zivotne dolezité, aby sme pochopili, Ze
nemozeme zamestnavat démonov sebalutosti a zaroven
kracat'v Bozej moci!

Povzbudzujte a budujte jeden druhého

»Preto sa navzajom povzbudzujte (napominajte
avyzyvajte) a vychovavajte sa, ako ste to robili
doposial’.«

1. Tesalonickym 5:11

Bolo pre mila tazké vzdat’ sa sebalttosti. Za tie roky
som si na fiu zvykla a poteSovala som sa fou, ked’ som
bola zranena.

Vo chvili, ked” ndm niekto ublizi, vo chvili, ked
pocitime sklamanie, diabol prikdze démonovi, aby ndm
Sepkal klamstvd otom, ako kruto anespravodlivo sa
niekto k nam spréval.

Vsetko, ¢o potrebujete robit’, je poctivat’ myslienky,
ktoré vam viria myslou pocas takychto chvil' a vel'mi
rychlo si uvedomite, ako nepriatel’ pouziva sebalitost’ na
to, aby nas drzal v zajati.

Avsak, Biblia nam nedava ziadnu slobodu l'utovat’
sa. Namiesto toho sa mame povzbudzovat abudovat
navzajom v Panovi.

Existuje skuto¢ny dar sucitu, o znamena, ze citime
zboznu Tutost’ voci inym, ktori su zraneni a svoj Zivot
travime tym, ze sa im snazime ul'ahCovat’ a pomahat’ v ich
trapeni. Ale sebalitost’ je zvratend, pretoze sebalttost’
znamena, ze zoberieme nie¢o, ¢o Boh urcil pre ostatnych
a obratime to na seba.



Laska je na tom rovnako. Rimskym 5:5 hovori, ze
Bozia laska bola v naSich srdciach vyliata skrze Ducha
Svitého. Urobil to kvoli tomu, aby sme vedeli, ako vel'mi
nas Boh miluje a aby sme boli schopni milovat’ inych.

Ked vezmeme lasku, ktori ndm Boh dal, aby sme ju
rozdavali a my ju nasmerujeme na seba, stane sa z toho
sebectvo a egocentrizmus, ktoré nas znicia. Sebaltitost” je
modlarstvo — obratenie sa na seba, ststredenie sa na seba
ana svoje pocity. Iba nds upozorniuje na samych seba,
nase potreby a starosti — ato je urcite uzkoprsy sposob
zivota.

Myslite na ostatnych

,»Nemyslite iba na seba a na vlastné blaho, radsej
rozmySlajte, ako prospiet’ inym.*
Filipskym 2:4

Neddavno bolo jedno naSe stretnutie necakane
zrusené. TesSila som sa na to a na zaciatku som bola dost’
sklamana. Bolo obdobie, kedy by ma takato prihoda
uvrhla do zéachvatu sebalutosti, kritiky, odstdenia tej
druhej strany ado vSetkych moznych pesimistickych
myslienok a ¢inov. Od vtedy som sa naucila v takyto
situdciach byt jednoducho ticho; je lepSie nehovorit’ nic,
ako povedat’ nieco nespravne.

Ked” som vtichosti sedela, Boh mi =zacal tuto
situdciu ukazovat zpohladu T'udi na druhej strane.
Nemohli najst budovu, v ktorej by mohlo byt nase
stretnutie a Boh mi ukdzal, aké sklamanie to bolo pre nich.
Pocitali so stretnutim, tesili sa na to s velkym ocakavanim,
a teraz nic€ z toho.



Je Gzasné, aké jednoduché je nelutovat’ sa, ak sa
pozrieme na stranu tej druhej osoby anie len na svoju
vlastni. Sebalttost’ je podporovana premyslanim iba
0 nas a o nikom inom.

Doslova sa vycCerpavame, ked sa niekedy snazime
ziskat’ stcit. Ano, sebal’itost’ je velka pasca a jedenym zo
Satanovych najobl'ibenejSich nastrojov, ktorymi nas drzi
na pusti. Ak nie sme opatrni, mézeme sa na nej dokonca
stat’ zavisli.

Zavislost' je automatickd reakcia na podnet —
nauceny vzorec spravania, ktory sa stal zvykom.

Kolko wvela casu stravite sebalitostou? Ako
reagujete na sklamania? Krestan ma vzacnu prilezitost,
ked’ prezije sklamanie — moze byt znovu nasmerovany na
nieco iné. S Bohom je vzdy dostupny novy zaciatok.
Sebal'utost’ nés vsak drzi v pasci minulosti.

Nechajte to tak a nechajte Boha konat’!

»Nespominajte na drievne veci a na davne nedbajte.
HPa, uéinim nové, teraz vypu€i. A ¢i neviete o tom?
Ano, uéinim cestu na psti a rieky na pustine.«

1zaia§ 43:18-19

Tak vela rokov svojho zivota som premrhala tym, ze
som sa [lutovala. Bola som na tom zavisld. Moja
automatickd reakcia na akékol'vek sklamanie bola
sebalutost. Satan okamzite naplnil moju mysel
nespravnymi myslienkami, a ked’ze som nevedela, ako
mam premyslat otom, ocom som premyslala,
jednoducho som myslela na ¢okol'vek, ¢o sa mi dostalo do
mysle. Cim viac som premyslala, tym Itostivejsie som sa
citila.



Casto hovorim pribehy o nasich prvych rokoch
v manzelstve. Kazdi nedelu poobede pocas futbalovej
sezony chcel Dave pozerat hry v televizii. Ak nebola
futbalova sezdna, bola nejaka iné ,loptova sezéna.” Dave
si to vSetko vychutnaval aja som si to nevychutndvala
vobec. On mal rad vsetko, kde bola lopta v pohybe a vedel
sa tak vel'mi vzit do nejakej Sportovej udalosti, ze ani
nevedel, Ze existujem.

Raz som sa pred neho postavila a vel'mi jasne som
mu povedala: ,,Dave, vobec sa necitim dobre; citim sa ako
keby som i§la umriet’.*

Bez toho, aby zdvihol svoje oc¢i od televizora,
povedal: ,,Ehm, to je milé, zlatko.*

Vela nedelnych odpoludni som stravila nahnevana
a v sebalitosti. Vzdy, ked sa na Davea hnevam,
upratujem dom. Vedela som, Zze sa snazim, aby sa citil
vinny za to, Ze si uzival, zatial’, ¢o ja som sa mala hrozne.
Celé hodiny som po dome chodila ako velka burka,
buchala som dverami a zdsuvkami, pochodovala som sem
a tam po izbe, kde bol, v ruke som mala vysdvac a hlasne
som demonstrovala, ako tvrdo pracujem.

Samozrejme, ze som sa snazila uputat jeho
pozornost, ale on si ma vobec nevSimal. Potom som sa
vzdala, odiSla som do kupelne, sadla si na zem a plakala
som. Cim viac som plakala, tym viac som sa lutovala. Boh
mi dal o niekol’ko rokov na to zjavenie o tom, pre¢o chodi
zena plakat’ do kupelne. Povedal mi, ze dovodom je vel'ké
zrkadlo v kupelni; ked’ je Zena uz vyplakand, mdze sa
postavit, dlho sa na seba pozerat, aby videla, ako
skuto¢ne uboho vyzera.



Niekedy som vyzerala tak hrozne, ze ked’ som videla
svoj odraz v zrkadle, zacala som plakat’ znova. Nakoniec
som uskutocnila svoj posledny prechod zarmutku cez izbu,
v ktorej bol Dave, kracala som pomaly a vel'mi Iitostivo.
Obcas sa na mna pozrel, aby ma poprosil o pohar
Padového €aju, ak idem do kuchyne.

Podstata je tato: nefungovalo to! Emocionalne som
sa vyCerpala — Casto to skoncilo tak, ze som sa citila aj
fyzicky chora kvoli vSetkym tym zlym pocitom, ktoré¢ som
cely den prezivala.

Boh vés nevyslobodi vaSou vlastnou rukou, ale
svojou. Iba Boh dokaze zmenit' TI'udi! Nikto, okrem
Vsemohuceho, nemohol znechutit Daveovi pozeranie
tol'kych Sportovych zapasov, ako to robil. Ked som sa
naucila doverovat Panovi aprestala som sa valat
v sebalitosti, ked’ sa veci nediali podla mna, Dave sa
dostal do rovnovédhy, ¢o sa tyka pozerania Sportovych
programov.

Stale ich ma rad a teraz mi to skuto¢ne nevadi. Ten
Cas vyuzivam na veci, ktoré mam rada. Ked skuto¢ne
chcem alebo potrebujem robit’ nieco iné, sladko (nie
nahnevane) sa Davea spytam a vicSinou je ochotny
zmenit’ svoje plany. Ale st chvile — a vzdy tu buda — ked’
to nie je tak, ako chcem ja. Ako ndhle pocitujem, Ze sa
moje emocie za¢inaji burit, modlim sa: ,,0, BoZe, pomdz
mi prejst’ touto skuskou. Uz okolo tejto hory nechcem ani
raz prejst’!*
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pretoze toho nie som hodny.

Mentalita puste cislo 8

,» A Hospodin riekol Jozuovi: Dneska som z vas odvalil
pohanu Egypta. A nazval meno toho miesta Gilgal
(odvaleniste), a tak sa vola az do tohoto dna.*

Jozue 5:9

Ked Jozua previedol izraelsky narod cez rieku
Jordan do zaslibenej krajiny, bolo nieco, o Boh musel
urobit’ preto, aby boli pripraveni dobyt’ a zaujat’ svoje prvé
mesto, Jericho.

Hospodin prikazal, aby boli vSetci izraelski muzi
obrezani, ked’Ze to sa nerobilo pocas celych Styridsiatich
rokov putovania pustou. Ked’ to bolo vykonané, Hospodin
povedal Jozuovi, ze ,,odvratil“ pohanu Egypta od Jeho
Pudu.



O niekol’ko verSov neskor, v kapitole 6, rozpravanie
zacina tym, ako Boh viedol izraelsky narod, aby premohli
a dobyli Jericho. Preco od nich najskér musela byt
odvratena pohana? Co je pohana?

Definicia slova pohana

Slovo pohana znamend: ,,vina... nemilost: hanba.*
Ked Boh povedal, ze ,,odvrati“ pohanu od Izraelitov, tak
tym nieco chcel povedat. Egypt predstavuje svet. Po
niekol’kych rokoch stravenych vo svete a pripodobiiovaniu
sa svetu vSetci potrebujeme, aby tato pohana bola od nas
odvratena.

Kvoli tomu, ¢o som v minulosti urobila a kvoli
tomu, ¢o l'udia v minulosti urobili mne, je moja povaha
zalozena na hanbe. Vinim samu seba za to, ¢o sa mi stalo
(napriek tomu, ze véac¢$ina z toho sa stala v mojom detstve
a nemohla som urobit’ ni¢, ¢im by som to zastavila).

Povedali sme, ze milost’ je Bozia moc, ktord k ndm
prichadza ako dar zadarmo od Neho, aby sme s I'ahkostou
robili to, ¢o nemdzeme urobit’ sami. Boh nam chce dat’
milost’ a Satan nam chce dat’ nemilost, ¢o je d’alSie slovo
pre pohanu.

Nemilost” mi hovorila, Zze som nehodna Bozej lasky
alebo pomoci, Ze nie som dobrd. Hanba otrdvila mojho
vnutorného Cloveka. Nielen, Ze som sa hanbila za to, o mi
kedysi urobili, ale hanbila som sa za sama seba. Hlboko
vnutri som sa nemala rada.

Ked Boh od nés odvracia pohanu, znamena to, ze
kazdy znds musi prijat’ to odpustenie pre seba, ktoré
ponuka za vSetky naSe hriechy, spachané v minulosti.



Musite si uvedomit, Ze si nikdy nebudete moct
zasluzit Bozie pozehnania — nikdy ich nebudete hodni.
Modzete ich len pokorne prijat’ a cenit’ si ich a byt’ v uzase
z toho, aky je Boh dobry a ako vel'mi vas miluje.

Seba nenavist, seba odmietnutie, odmietnutie prijat’
Bozie odpustenie (tym, Ze si odpustime sami),
nepochopenie spravodlivosti skrze krv JeziSa a vsetky
problémy, ktoré su s tym spojené, vas urcite budu drzat
v blideni na pusti. Vasa mysel musi byt obnovena
v pravdivom vztahu s Bohom skrze JeziSa — a nie skrze
vase vlastné skutky.

Som presvedc¢end, po mnohych rokoch v sluzbe, ze
asi 85 percent nasich problémov vyrastd ztoho, ako sa
citime voci sebe. Ktokol'vek, koho poznate, kto kraca vo
vitazstve, kraca taktiez v spravodlivosti.

Viem, ze si nezaslizim Bozie pozehnania, ale ja ich
aj tak prijimam, pretoze som spoludedi¢ Kristov
(Rimskym 8:17). On si ich zaslazil a ja ich ziskam tak, ze
vlozim svoju vieru v Neho.

Dedi¢ alebo robotnik?

»Nie sme uZ otrokmi, ale Bozimi det'mi, a ako
taki aj dedi¢mi jeho kralovstva.*
Galatskym 4:7

Ste synom alebo otrokom — dedi¢ alebo sluha?
Dedi¢ je ten, kto prijima nieco iné ako to, Co si zaslizi,
napriklad, ked’ je presunuty majetok od jednej osoby
k druhej prostrednictvom zévetu. A sluha alebo robotnik,
v biblickom zmysle, je ten, kto je unaveny z toho, ako sa
snazi nasledovat’ Zakon. Toto slovo naznacuje timornu
namahu a t'azkosti.



Celé roky som sa po pusti potulovala ako robotnik,
snazila som sa byt dostato¢ne dobra na to, aby som si
zasluzila to, ¢o mi Boh chcel dat’ zadarmo svojou
milostou. Mala som nespravny systém premysl'ania.

Najskor som si myslela, ze vSetko si musim zaslizit:
,Nikto pre teba neurobi ni¢ zadarmo.* Tento princip mi do
hlavy vstepovali celé roky. Tento vyrok som pocula znova
a znova pocas toho, ked’ som vyrastala. Bolo mi povedané,
ze ak by sa niekto spraval tak, ako by chcel nieCo pre mna
urobit’, iste ma klame a urcite by ma na konci zneuzil.

Skusenost’ so svetom nas uéi, ze si musime zasluzit’
vsetko, ¢o dostaneme. Ak chceme priatel'ov, hovoria ndm,
Ze sa s nami musia vzdy citit’ $tastni, inak nas odmietnu.
Ak chceme v praci postupit, tak vSetci hovoria, Ze musime
poznat’ tych spravnych l'udi, musime sa k nim uréitym
sposobom spravat a mozno raz dostaneme prilezitost
napredovat. Kym so svetom neskon¢ime, jeho potupa je
na nas, tazi nas a urcite musi byt’ odvratena.

Ako sa vidite?

»A pustili medzi Izraelcov zly chyr o krajine,
ktoru preskiumali: Krajina, ktorou sme presli, aby sme
ju preskimali, je krajina, ktora zoZiera svojich
obyvatelov, a vSetok Pud, ktory sme v nej videli, je
obrovského vzrastu. Tam sme videli obrov, Anikovcov
z obrov, pripadali sme si vo vlastnych o¢iach ako
kobylky a takymi sme sa zdali aj im.*

4. Mojzisova 13:32-33 (Evanjelicky preklad)

Izraeliti mali na sebe pohanu. Skuto¢nost’, ze mali
o sebe negativnu mienku, je viditelnd ztohto versa.
Desiati, z dvanastich vyzvedacov, ktori boli vyslani na



prieskum do zaslibenej krajiny, pred celym narodom
prekrocili Jordan, vratili sa spét’ a hovorili, Ze krajina je
obyvana obrami, ktori sa na nich pozerali ako na li¢nych
konikov — a takymi boli aj vo svojich vlastnych ociach.

Toto ndm jasne ukazuje, Co si tito l'udia o sebe
mysleli.

Prosim, majte sa na pozore pred Satanom, ktory sa
bude snazit' naplnit’ vasu mysel’ (ak mu to Boh dovoli)
réznymi druhmi pesimistického premyslania o vas
samych. Zacal zavCasu so stavanim pevnosti vo vasej
mysli, vela ztoho boli negativne veci o vds samych
aotom, ¢o si ovas myslia ini. Vzdy pripravi situacie,
v ktorych zazijete odmietnutie, aby vam potom mohol
neskor tato bolest’ pripomenut’ pocas obdobia, kedy sa
snazite urobit’ nejaky pokrok.

Strach zo zlyhania a odmietnutia vela I'udi drzi na
pusti. Otroctvo v Egypte pocas dlhych rokov a zivot pod
krutym azlym zaobchddzanim zo strany Egyptanov
nechali na Izraelitoch pohanu. Je zaujimavé vSimnut’ si, Ze
takmer nikto z generacie, ktorda povodne odisla
s MojziSom, nevstipila do zaslibenej krajiny. Vosli tam
ich deti. A predsa Boh povedal, Ze od nich musel odvalit’
pohanu.

Vicsina z nich sa narodila na pusti po tom, ako ich
rodi¢ia odisli z Egypta. Ako mohli mat’ na sebe pohanu
Egypta, ked’ tam ani nebyvali?

Veci, ktoré boli na vasich rodi¢och, moézu byt
prenesené aj na vas. Postoje, myslienky a vzorce spravania
mozu byt zdedené. Nespravny sposob premyslania, aky
mali vaSi rodi¢ia, sa modze stat’ vaSim premysSlanim.



Sposob, akym nad nie¢im premyslate mohol byt na vas
preneseny a ani nebudete vediet’, preco tak premyslate.

Rodi¢, ktory ma o sebe slabi mienku, postoj
nehodnosti a premyslanie, ktoré hovori: ,,Nezasluzim si
Bozie pozehnania,” moZze preniest’ na svoje deti.

Napriek tomu, Ze som otom hovorila uz na
predchadzajucich stranach tejto knihy, ked'ze je to taka
dolezita oblast’, dovolte mi opét’ zmienit’ sa o tom, ze si
musite davat’ pozor na to, o sa deje vo vaSej mysli kvoli
vam samym. Boh je ochotny dat vdm milosrdenstvo za
vase zlyhania, ak ste ochotni prijat ho. Neodmemuje
dokonalych, ktori nemaju ziadnu vadu a nikdy nerobia
chyby, ale tych, ktori v Neho vloZzia svoju vieru a doveruji
Mu.

Boha tesi ., ked’ Mu verite

»Bez viery sa totiZ nikto nemoZze pacit’ Bohu. Kto

k nemu prichadza, musi (nevyhnutne) verit’, Ze Boh je a
Ze odmiena tych, ¢o ho hPadaju.«

Zidom 11:6

Prosim, vSimnite si, Ze bez viery sa Bohu nemdzete
pacit’; a preto, bez ohl'adu na to, kol’ko ,,dobrych skutkov*
pontiknete, nebude sa Mu to pacit’, ak ste ich urobili kvoli
tomu, ze si chcete ,,zasluzit* Jeho priazen.

Cokol'vek robime pre Boha, malo by to vychadzat
z toho, ze Ho milujeme, a nie preto, ze sa od Neho nieco
snazime ziskat’.

Tento mocny ver§ nam hovori, Ze Boh odmenuje
tych, ktori Ho usilovne hladaju. Radovala som sa, ked
som to konecne zistila! Viem, Ze som urobila vo svojej



minulosti vela chyb, ale taktiez viem, ze som usilovne
hladala Péna celym svojim srdcom. To znamend, ze
spilam podmienky na odmenu. Velmi ddvno som sa
rozhodla, Ze budem prijimat’ akékol'vek pozehnania, ktoré
mi Boh chce dat’.

Hospodin chcel priviest’ Izraelitov do zaslibenej
krajiny a bohato ich pozehnat' nad ich ocakévania, ale
najskor od nich musel odvalit’ pohanu. Nemohli od Neho
prijimat’ tak, ako mali, pokial’ boli obt'azeni hanbou, vinou
a nemilost'ou.

Pre¢ s pohanou

»UZ davno pred stvorenim sveta si nas Boh (vo
svojej laske) vyvolil (vlastne vybral pre seba ako svojich
vlastnych) za svoje deti prostrednictvom obete Pana
Jezisa a vo svojej laske sa rozhodol urobit’ nas svitymi
(posvitenymi a oddelenymi pre Neho) a neposkvrnenymi
v jeho ociach.*

Efezskym 1:4

Toto je nadherny vers! Pan ndm v fiom hovori, ze
sme Jeho a ze ndm posiela, ¢o pre nas mad — Ze by sme
mali vediet, Ze sme milovani, jedine¢ni, hodnotni a ze by
sme mali byt sviti, bezthonni a nemali by sme mat’ ni¢
spolo¢né s pohanou.

Prirodzene, mali by sme robit’ to, ¢o je v naSich
silach, aby sme zili svity zivot. Ale mézme dakovat
Bohu, ze ked robime chyby, méze nam odpustit’ a mézme
byt obnoveni do svitosti; opdt mdzeme byt ucineni
bezuhonnymi a pohana je od nas odnata — to vSetko ,,v
Nom.*



Bez vveitiek alebo nachadzania chvb

»AKk by niekto nevedel, ako si ma pocinat’, nech
prosi Boha o mudrost’ a on vim ju da Stedro a rad.*
Jakub 1:5

Toto je dalsi skvely vers, ktory nds uci, ze mame
prijimat’ od Boha bez vycitiek.

Jakub pred tym hovoril o l'ud’och, ktori prezivali
skusky ateraz im hovori, ze ak potrebuji mudrost’ vo
svojej situdcii, mali by poprosit’ Boha. Uistuje ich, ze im
ni¢ nebude vycitat’ alebo vnich nachiddzat chybu —
jednoducho im pomoze.

Nikdy neprejdeme cez pust’ bez obrovskej pomoci
od Boha. Ale ak mate pesimisticky pristup k sebe samym,
aj ked’ sa vam snazi pomoct’, neprijmete ju.

Ak thzite po tom, aby ste mali vitazny, mocny
a optimisticky  zivot, nemoéZete ksebe pristupovat
pesimisticky. Nepozerajte sa len na to, ako d’aleko este
musite ist’, ale na to, ako d’aleko ste uz dosli. Zvazte vas
pokrok a zapamitajte si Filipskym 1:6: ,,Nepochybujem,
Ze ked’ Boh svoje dobré dielo u vas zacal, dovrsi ho az
do slavneho konca v den Kristovho navratu.*

Moyslite a hovorte o sebe optimisticky!
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,Peter sa nato spytal Jezisa: ,,Povedz, Pane, ¢o bude s nim
(s Janom)?*

Jezi$ odpovedal: ,,Ak chcem, aby tu zostal (prezil, zil) az
do mojho prichodu, ¢o teba do toho? Ty ma nasleduj!*
Jan 21:21-22

V Janovi 21 sa Jezi§ rozpraval s Petrom ohladom
tazkosti, ktoré bude musiet podstupit, aby Mu mohol
shazit’ a oslavit’ Ho. Ako nédhle mu Jezis tieto veci povedal,
Peter sa otoc¢il, uvidel Jana a okamzite sa spytal, aka je
Jeho vola pre Jana. Peter sa chcel uistit, Zze ak by on mal
prechadzat” zlozitym obdobim v zivote, nech to musi
podstupit’ aj Jan.



V odpovedi Jezi§ vhodne povedal Petrovi, aby sa
staral o seba.

Staranie sa (ked’ je nasa mysel upriamend na nieco)
do veci inych Pudi nas bude drzat na pasti. Ziarlivost,
zavist a mentalne porovndvanie sa naSich okolnosti
s inymi, je mentalita puste.

Dajte pozor na ziarlivost’ a zavist’

»Zivotom KkaZdého tela je zdravé srdce; ale
hnisom v kostiach je zavist’.
Prislovia 14:30

Zavist' sposobi, ze Clovek opovrhuje aje kruty —
nickedy moze byt dokonca az zvieraci. Zavist’ spdsobila,
ze Jozefovi bratia ho predali do otroctva. Nenavideli ho
kvoli tomu, Ze ich otec ho tak veI'mi miloval.

Ak je vo vasej rodine niekto, kto zdanlivo ziskava
viac priazne ako vy, neskiznite vo¢i nemu k nenavisti.
Doverujte Bohu! Robte to, o ¢o vas ziada — verte, ze On
vam déava priazen — askonlite ako Jozef — nadmieru
pozehnane.

Vykladovy slovnik slov z Nového zdakona (An
Expository Dictionary of New Testament) od Vinea
definuje grécke slovo, ktoré je prelozené ako zavist,
nasledovne: ,,Pocit nespokojnosti, vytvoreny pozorovanim
alebo pocutim o vyhode alebo zdare iného.“ Ziarlivost je
definovana slovnikom Webster ako ,,pocit zavisti, neistoty
alebo zatrpknutosti.” Tuto definiciu vykladam ako strach
7o straty toho, ¢o mate, v prospech druhého; nespokojnost’
s uspechom niekoho iné¢ho, ktord pochadza z pocitov
Zavisti.



Neporovnavajte sa a nesut’azte

»Napokon sa medzi nimi rozputal spor, kto z nich
je najvacsi.

Jezi§ im povedal: ,,Tu na zemi panuju vladcovia a
davaju sa nazyvat’ dobrodincami.

Medzi vami nech je to opa¢ne. Nechcite panovat’,
ale slazit’. Kto je medzi vami najviacsi, nech kona,
akoby bol posledny, a kto je na cele, nech sluzi
ostatnym.

Lukas 22:24-26

Ked som bola mlad4, veI'mi vel'a som bojovala so
ziarlivostou, zavistou a porovnavanim. Toto je bezna Crta
neistych l'udi. Ak citime neistotu oh'adom nasej vlastnej
ceny a hodnoty ako jedine¢ného ¢loveka, prirodzene sa
ocitneme, ako sutazime skymkolvek, kto sa zdd byt
uspesny alebo sa mu dari.

Ked som sa naucila, ze som jednotlivec (Ze Boh ma
pre mna jedinecny a osobny plan pre moj zivot) bola to
skuto¢ne jedna z najcennejSich a najvzacnejSich slobod,
ktoré mi Pan dal. Som uistend, ze sa nepotrebujem
porovnavat (alebo nepotrebujem porovnavat svoju
sluzbu) s nikym inym.

Vzdy som povzbudend, ze je tu pre mia nadej, ked’
sa pozriem na JeziSovych ucenikov a uvedomim si, ze
bojovali s mnohymi podobnymi vecami, s ktorymi
bojujem aj ja. V LukaSovi 22 nachadzame ucéenikov, ako
sa hadali o tom, kto z nich je najvacsi. Jezi§ im odpovedal,
povediac, ze najvacsi je vlastne ten, ktory sa povazoval za
najmenSicho alebo ten, ktory bol ochotny byt
sluzobnikom. Na§ Pan stravil vela svojho Casu v snahe
naucit’ svojich ucenikov, ze zivot v Bozom Kral'ovstve je
zvycajne uplny opak spdsobu, akym funguje zivot v tele.



Jezi$ ich ucil veci ako: ,,Mnohi prvi budu posledni a
posledni prvi,” (Marek 10:31, Evanjelicky preklad)
,Radujte sa s tymi, ktori su pozehnani,” (Lukas 15:6, 9)
,Milujte svojich nepriatel'ov! Modlite sa za tych, ktori vas
prenasleduju® (Matis 5:44). Svet by povedal, Ze toto je
blaznovstvo — ale Jezi§ hovori, Ze to je ta skutocna moc.

Vyvhnite sa svetskej sut’azivosti

»Kde vladne Duch Svity, tam marnivost,
vzajomné osoCovanie a zavist’ nemaji miesto.*
Galatskym 5:26

Podl'a svetského systému, najlepSie miesto je také,
kde sme pred vSetkymi ostatnymi, lepsi nez oni. Popularne
myslenie by povedalo, ze by sme sa mali snazit' dostat’ sa
na vrchol, bez ohl'adu na to, komu ublizime na nasej ceste
nahor. Ale Biblia nas uci, ze neexistuje ni¢ také ako
skuto¢ny pokoj, pokial nie sme oslobodeni od potreby
sut'azit’ s inymi.

Dokonca aj v hrach, ktoré maji byt zabavné, Casto
vidime, ako sutazivost vyboc¢i zrovnovahy a skonci to
tak, ze sa l'udia hadaju, znenéavidia sa, namiesto toho, aby
sa uvolnili a uzivali si spolo¢ny Cas. Prirodzene, I'udské
bytosti nehraji hry kvoli tomu, aby prehrali; kazdy sa
snazi vydat’ zo seba to najlepSie. Ale ak sa niekto nemdze
tesit z hry, pokiall nevyhrava, urCite ma problém -—
pravdepodobne hlboko zakoreneny, ktory spdsobuje iné
problémy v mnohych oblastiach jeho Zivota.

Urcite by sme sa mali ¢o najviac snazit, aby sme
svoju pracu vykonali najlepsie, ako je to mozné; nie je ni¢
zl¢ na tom, ked chceme robit veci v nasej vybranej



profesii dobre a vynimocne. Ale povzbudzujem vas
k tomu, aby ste pamétali, Ze povySenie v praci prichadza
od Boha anie od ¢loveka. Vy ani ja nemusime hrat
svetské hry na to, aby sme sa dostali do popredia. Boh
nam preukaze priazent v Nom a s inymi, ak budeme robit’
veci Jeho sposobom (Prislovia 3:3-4).

Ziarlivost’ a zavist st mudidla z pekla. Vela rokov
som stravila tym, Zze som ziarlila a zdvidela komukol'vek,
kto vyzeral lepsie ako ja alebo mal obdarovania, ktoré som
ja nemala. V tichosti som stt’azila s inymi 'ud’'mi v sluzbe.
Bolo pre mina vel'mi doélezité, aby ,,moja“ sluzba bola
vacsia, viac navsStevovand, ziskovejSia a podobne, nez
sluzba kohokol'vek iného. Ak niekoho sluzba prevysovala
ti moju v akejkol'vek oblasti, chcela som sa z toho tesit’,
pretoze som vedela, Ze je to Bozia vol'a a cesta pre toho
Cloveka, ale nieCco vmojej dusi mi to jednoducho
nedovolilo.

Ako som rastla v poznani toho, kym som v Kristovi
anie vmojich skutkoch, ziskala som slobodu
neporovnavat’ seba alebo cokol'vek, ¢o som robila,
s nikym inym. Cim viac som sa nau¢ila doverovat’ Bohu,
tym viac slobody som v tychto oblastiach prezivala.
Naucila som sa, Ze mdj nebesky Otec ma miluje a urobi
pre mna to, ¢o je najlepsie — pre mra.

To, ¢o Boh urobi pre mia alebo pre vas nemusi byt
to isté, ¢o urobi pre niekoho iného, ale musime pamaitat’ na
to, ¢o Jezi§ povedal Petrovi: ,Nestaraj sa, o sa
rozhodnem robit’ s niekym inym — ty ma nasledu;j!*

Raz jedna moja priatel’ka dostala od Pana darcek, po
ktorom som dlho ttzila a verila som, Ze ho raz dostanem.
Nepovazovala som tuto svoju priatel’ku ani zd’aleka za tak
,duchovni ako som bola ja, a tak som zacala byt vel'mi



ziarliva  a zavistliva, ked" zazvonila unas doma
a s nadSenim sa so mnou zacala zdielat’ o to, ¢o jej Pan
ucinil. Samozrejme, v jej pritomnosti som predstierala, ze
som spolu s flou Stastnd, ale v mojom srdci to tak nebolo.

Ked’ odisla, zacali sa zo mna valit’ postoje, o ktorych
som ani netu$ila, ze vo mne su! Vlastne som bola
zatrpknutéd kvoli tomu, Ze ju Boh poZehnal, pretoze som si
nemyslela, ze si to zasluzi. Po tom vSetkom som zostala
doma, postila som sa amodlila, zatial, ¢o ona
navstevovala priatelov a mala sa dobre. Viete, ja som bola
,»farizej,* nabozensky snob a ani som o tom nevedela.

Boh casto zosuladi udalosti tak, aby sme my nerobili
rozhodnutia, pretoze On vie, ¢o skutoCne potrebujeme.
Potrebovala som sa zbavit’ svojich zlych postojov omnoho
viac, nez som potrebovala dostat’ to, v co som dufala, ze
dostanem. Pre Boha je ddlezité, aby naplanoval udalosti
tak, aby sme sa nakoniec museli postavit tvarou v tvar
sebe samym. Inak nikdy nezazijeme slobodu.

Pokial’ sa nepriatel’ bude skryvat’ v nasej dusi, vzdy
nad nami bude mat’ ur¢iti moc. Ale ked” ho Boh odhali,
sme na nasej ceste k slobode, ak sa odovzdame do Bozich
ruk a dovolime Mu, aby rychlo urobil to, po com tazi.

Boh uz v skuto¢nosti davno naplanoval, Ze sluzba,
ktorth mi zveri, bude velka a ze mala zasiahnut' miliony
Pudi skrze radio a televiziu, semindre, knihy a kazety. Ale
nemohol by naplno pozehnat' tato sluzbu, lebo by bola
limitovanad mojou mierou Jeho poznania.



Maijte novy sposob premyslanial

»Milovany, prajem ti, aby si vo vSetkom
prospieval (aby si mal zdravy sposob premyslania) a bol
zdravy, ako prospieva tvoja dusa.*

3. Jana 2 (Evanjelicky preklad)

Zvézte tento vers pozorne. Boh #izZi po tom, aby nas
pozehnal este viac, nez tuzime byt pozehnani. Ale taktiez
nas miluje dostato¢ne na to, aby nas nepozehnal nad nasu
kapacitu, kedy by sme nemohli stymto pozehnanim
spravne zaobchéadzat’ a nevzdavali by sme Mu slavu.

Ziarlivost, zavist a porovnavanie sa sinymi je
detinské. Patri to Uplne telu anemd to ni¢ spolocné
s duchovnymi vecami. Ale je to jednou z hlavnych pricin
Zivota na pusti.

Vsimajte si svoje myslienky v tejto oblasti. Ked’
zistite, ze sa do vasej mysle zacinaju valit' nespravne
vzorce premyslania, trochu sa so sebou rozpravajte.
Povedzte si: ,,Co dobré z toho budem mat’, ked’ budem na
inych ziarlit? Z toho nebudem pozehnany. Boh ma pre
kazdého z nas samostatny plan a ja Mu budem doverovat’,
7ze pre mia urobi to najlepSie. VObec nie je mojou
starostou, ¢o sa rozhodne robit’ pre inych l'udi.“ Potom sa
zamerne a cielene modlite za to, aby ich pozehnal este
viac.

Nebojte sa byt pred Bohom uprimni vo svojich
pocitoch. Aj tak vie, ako sa citite, tak sa otom s Nim
moZzete porozpravat’.

Hovorila som Panovi takéto slova: ,,Boze, modlim
sa za , aby bola este viac pozehnand. Sposob,
aby sa jej darilo; pozehnaj ju v kazdom smere. Pane,



modlim sa to svierou. V mojom duchu na fiu ziarlim
a citim sa pred nou ponizena, ale rozhodujem sa robit’ to
Tvojim sposobom, ¢i sa na to citim alebo nie.*

Nedavno som pocula, ako niekto hovori, ze bez
ohl'adu na to, ako dobre nieco dokdzeme urobit, vzdy
pride niekto, kto to vie urobit’ este lepSie. Tento vyrok na
mna mal dopad, pretoze viem, ze je pravdivy. A ak je
pravdivy, tak aky ma zmysel bojovat’ cely nas Zivot o to,
aby sme boli lepsi ako vSetci ostatni? Ako ndhle sa
staneme ,,Cislom jedna®, niekto s nami bude sutazit’ a skor
alebo neskor sa objavi t4 jedna osoba, ktord dokaze
spravit’ to, ¢o vieme my, ale o nieco lepSie.

Premyslajte nad Sportom; zd4 sa, Ze bez ohl'adu na
to, aky rekord nejaky atlét stanovi, nakoniec iny atlét pride
a prekona ho. A Co tak oblast’ zabavy? Stucasna hviezda je
popularna len nejaky Cas a potom pride niekto iny, kto ju
vystrieda. Aky je to hrozny zvod, ak si myslime, Ze
musime vzdy zapasit’, aby sme boli lepsi nez vsetci ostatni
— apotom, aby sme bojovali, aby sme na tom mieste
zostali.

Boh mi dédvno povedal, aby som si pamitala, ze
,rychle hviezdy* rychlo zaziaria a ziskaji vel'a pozornosti,
ale zvycCajne existuji len vel'mi kratko. VacSinou padni
tak rychlo, ako zaziarili. Povedal mi, ze je omnoho lepsie
zostat’ tu na dlhy pochod — vydrzat' — a robit’ to, o ¢o ma
poziadal, ako najlepSie mézem. Uistil ma, Ze sa postard
o moju reputaciu. Co sa tyka miia, rozhodla som sa, Ze
nech uz Boh chce, aby som cokol'vek robila, alebo bola
¢imkol'vek, je to v poriadku. Preco? Pretoze On vie lepSie
ako ja, ¢o zvladnem.

Mozno ste boli vtejto oblasti dlhy ¢as vo svojej
mysli pevne rozhodnuti o svojom nazore. Vzdy, ked



prejdete okolo niekoho, kto sa vam zda byt lepsi ako vy,
citite ziarlivost’, zavist’ alebo tizbu vstupit’ s touto osobou
do sutazenia. Ak to tak je, vyzyvam vas, aby ste si
zadovazili nové premyslanie.

Nastavte svoju mysel tak, aby bola §tastnd kvoli
inym a doverujte Bohu ohl'adom samych seba. Bude to
nejaky Cas trvat’ a budete musiet’ byt vytrvali, ale ked’ sa
ta stara mentalna pevnost’ zbura a bude nahradena Slovom
Bozim, budete na svojej ceste von z puste do Zaslibenej
krajiny.
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Mentalita puste cislo 10

,,Aby zlozili svoju nadej v Bohu a nezabudli na skutky
silného Boha, ale aby ostrihali Jeho prikézania;

A aby neboli jako ich otcovia, pokolenie odpadlicke

a spurné, pokolenie, ktoré neupravilo svojho srdca
posluchat’ Hospodina a ktorého duch nebol verny voci
silnému Bohu.*

Zalm 78:7-8

Izraeliti poCas svojho prebyvania na pusti
preukazovali vela tvrdohlavosti a vzbury. To je presne ten
dovod, pre¢o tam aj umreli. Jednoducho odmietali robit
to, ¢o im Boh hovoril! Volali na Boha, aby ich vyslobodil
z problému, ked sa dostali do zamotanej situdcie.
Dokonca na Jeho pokyny reagovali poslusnostou — pokial
sa nezlepS$ili okolnosti. A potom, opakovane, sa vratili
priamou cestou spit’ ku vzbure.



Tento isty cyklus je zaznamenany a opakovany
v Starom zakone tak velakrat, Ze je to az neuveritelné.
A predsa, ak nekracame v mudrosti, stravime svoje zZivoty
tym, Ze budeme robit’ stale tu istd vec.

Predpokladdm, Ze od prirodzenia su niektori z nas
tvrdohlavejsi a burlivej$i nez ini. A potom, samozrejme,
musime zvazit' nase korene a ako sme zacali zivot, pretoze
to nas taktiez ovplyviuje.

Narodila som sa so silnou osobnostou
a pravdepodobne by som stravila velkl ¢ast’ méjho zivota
tym, ze by som si to ,robila po svojom,” bez ohl'adu na
cokol'vek. Ale tie roky, ktoré som stravila v zneuzivani
a pod nadvladou — ked’ ich priddme k uz silnej osobnosti —
sa vo mne spojili, aby wvytvorili vo mne spdsob
premyslania, na baze toho, ze nikto mi nebude hovorit, ¢o
mam robit’.

Ocividne, Boh sa musel vysporiadat’ s tymto zlym
postojom pred tym, ako ma mohol pouzit’.

Péan pozaduje, aby sme sa naucili vzdavat sa nasho
sposobu a aby sme boli ohybni atvarovatelni v Jeho
rukach. Pokial’ sme tvrdohlavi a vo vzbure, nemdze nas
pouzit’.

Slovo ,tvrdohlavy*“ opisujem ako vzdorujici;
stakym  ¢lovekom je tazké  vychadzat  alebo
spolupracovat’; aslovo ,vo vzbure“ ako odolavajici
kontrole; odolava naprave, svojvolny; odmietajici
nasledovat’ zvycajné pravidla. Obidve tieto definicie ma
opisuju, teda taku, aka som kedysi bola!



Zneuzivanie, ktoré som ako mlada pretrpela,
sposobilo vela mojich nevyvazenych postojov voci
autoritam. Ale ako som uz vtejto knihe povedala,
nemohla som dovolit, aby moja minulost bola
vyhovorkou k tomu, aby som zostala ako v pasci, vo
vzbure alebo v cComkolvek inom. Vitazny zivot si
vyzaduje okamziti a presni poslusnost’ vo¢i Panovi. Vo
svojej schopnosti a ochote odlozit' svoju vlastnia volu
a nasledovat’ tu Jeho, rastieme. Je zivotne dblezité, aby
sme v tejto oblasti neustéle robili pokrok.

Nie je dostatocné, ak dosiahneme nejaku rovinku
a pomyslime si: ,Dostal som sa tak daleko, uz dalej
nepdjdem.* Musime byt poslusni vo vSetkych veciach —
ni¢ si nezadrzovat ani nedrzat niektoré dvere v nasom
zivote pred Panom zatvorené. VSetci mame ,.tieto oblasti,
ktoré¢ si drzime tak dlho, ako je to mozné, ale vyzyvam
vas, aby sme pamitali na to, ze malo kvasu nakvasi celé
cesto (1. Korintskym 5:6).

Boh chce poslusnost’, nie obet’

,,No, Samuel riekol (kralovi Saulovi): Ci azda ma
Hospodin taku zalubu v zapalnych a v inych obetiach
bitnych, ako aby niekto posluchal na hlas Hospodinov?
HPa, poslichat’ je lepSie ako obetovat’ a pozorovat’ na
slovo Hospodinovo ako donasat’ tuk baranov.

Lebo spura je taky hriech ako carodejnictvo
a svojvola jako modlarstvo a bohovia (doméace figurky
pre Stastie). Preto, Ze si ty zavrhnul slove Hospodinovo,
zavrhnul aj on teba, aby si nebol kralom.

1. Samuelova 15:22-23

Preskiimanie Saulovho zivota ndm ukazuje jasne, ze
dostal prilezitost’ byt kralom. Toto postavenie si dlho



neudrzal kvoli svojej tvrdohlavosti a vzbure. Mal na veci
svoj vlastny nézor.

Raz, ked Samuel opravoval Saula kvoli tomu, ze
nerobil to, o mu bolo prikdzané, Saulova odpoved bola
nasledovna: ,,Pomyslel som si.“ (1. Samuelova 10:6-8,
13:8-14, Evanjelicky preklad). Samuel na to odpovedal
kralovi Saulovi, ze Boh tzi po poslusnosti a nie obeti.

Casto nechceme robit’ to, oo nas ziada Boh
a potom sa snazime robit’ nie¢o ako kompenzéaciu za nasu
neposlusnost’.

KoTlko vel'a Bozich deti zlyhava v tom, ze majua ,,zit
zivot ako krali“ (Rimskym 5:17; Zjavenie 1:6)? A je to len
kvoli tomu, Ze su tvrdohlavi alebo sa buria.

Uvod pred knihou Kazatel' v mojej Biblii, ktora sa
volad The Amplified Bible, hovori nasledovné: ,,Zdmerom
tejto knihy je preskimat zivot ako celok a naucit, Ze
v kone€nej analyze je zivot bezvyznamny ak tam nie je
patri¢nd Ucta a bazen pred Bohom.*

Musime porozumiet’, ze bez poslusnosti neexistuje
patri¢na ucta a bazeil. Vzbura, ktort mézeme pri mnohych
dne$nych detoch vidiet, je =zapriCinena nedostatkom
patri¢nej ucty abazne voci rodicom. Toto je zvycCajne
chyba rodiCov, pretoze pred ocami svojich deti nezili
zivot, ktory by vzbudzoval tctu alebo bazen.

Vicsina teologov suhlasi s tym, ze kniha Kazatel
bola napisana kralom Salamanom, ktory od Boha dostal
viac mudrosti nez akykol'vek iny ¢lovek. Ak mal Salamiin
tol’ko vel'a mudrosti, ako mohol vo svojom Zivote urobit
tak vela smutnych chyb? Odpoved je jednoducha: je
mozné nieCo mat’ anepouzivat to. My mame mysel



Kristovu, ale pouzivame ju vzdy? Jezi§ bol pre nas
ucineny mudrostou od Boha, ale pouzivame vzdy
mudrost’?

Salamtin chcel ist svojou vlastnou cestou a robit’
svoje veci. Svoj zivot stravil tak, ze najskor nieco vyskusal
a potom vyskusal nie¢o d’alSie. Mal cokol'vek, ¢o chcel
a vSetko, ¢o sa dalo kupit' za peniaze — to najlepSie, zo
vsetkych svetskych poteSeni — a predsa, toto je to, ¢o
povedal v zavere knihy:

»Suma vSetkého toho, ¢o si pocul: Boj sa (cti
avaz si Ho, vediac, Ze existuje) Boha a ostrihaj jeho
prikdzania, lebo to je povinnost'ou kaZdého cloveka
(Gplny, pévodny zamer jeho stvorenia, predmet Bozej
prozretel'nosti, koren charakteru, zaklad vSetkého Stastia,
naprava vsetkych neharmonickych okolnosti a podmienok
pod slnkom).*

Kazatel’ 12:13

Dovolte mi vlastnymi slovami povedat to, co
z tychto verSov rozumiem:

Cely zamer stvorenia ¢loveka je to, aby ctil a
uctieval Boha tym, Ze Ho bude poslichat. Cely
pobozny  charakter =~ musi byt  zakoreneny
v poslusnosti — je to zaklad vSetkého Stastia. Nikto
nemdze byt skutocne Stastny bez toho, aby bol
poslusny Bohu. Cokolvek v nadich Zivotoch, &o
nefunguje, bude napravené skrze poslusnost.
Poslusnost’ je vsetko, o je ¢lovek povinny robit’.

Co sa tyka mia, toto je jeden uZasny vers
a povzbudzujem vas k tomu, aby ste ti ho sami nad’alej
Studovali.



Poslu$nost’ a neposlu$nost’:
obidve maju nasledky

»Mnohi sa stali hrieSnikmi preto, Ze Adam
neposlichol Boha, a naopak, Kristova poslusnost’
mnohym priniesla ospravedlnenie.*

Rimskym 5:19

Nase rozhodnutie poslichnut’ alebo neposlichnut’
ovplyviiuje nielen nés, ale aj zastupy d’alSich. Len nad tym
premyslajte: ak by Izraeliti okamzite poslhichli Boha,
o kol’ko uzasnejsie by boli ich zivoty? Vela z nich a z ich
deti umreli na pusti kvoli tomu, Ze sa nepodriadili Bozim
cestam. Ich rozhodnutim boli zasiahnuté ich deti
a rovnako je to aj s nasimi det'mi.

Nedavno mi moj najstarsi syn povedal: ,Mami,
nieCo ti musim povedat, mozno budem plakat, ale
vypocuj ma.”“ Potom pokracoval a povedal: ,Premyslal
som nad tebou a ockom anad tymi rokmi, ktoré¢ ste do
tejto sluzby vlozili, a o vSetkych tych chvilach, kedy ste sa
rozhodli poslichnut' Boha a ako to pre vas nebolo vzdy
lahké. Uvedomujem si, mami, Ze ty aj ocko ste presli
vecami, o ktorych nikto nevie a ja chcem, aby si vedela, Ze
dnes rano mi Boh dal poznat’, Ze kvoli vasej poslusnosti
vel'mi prospievam a to si vel'mi vazim.*

To, c¢o povedal, pre mna vela znamenalo
a pripomenulo mi to Rimskym 5:19.

Vase rozhodnutie poslichnut Boha ovplyviiuje
inych l'udi, a ked’ sa rozhodnete neposlichnut’ Boha, aj to
ovplyviiuje inych. Mozete neposlichnut’ Boha a zostat’ na
pusti, ale, prosim, majte na paméti, ze ak teraz alebo
niekedy v budtcnosti budete mat’ deti, vase rozhodnutie
ich bude drzat’ na pusti spolu s vami. MozZno to zvladnu



a dostani sa odtial' pre¢, ked vyrastu, ale moézem vas
uistit’, Ze za vasu neposlusnost’ draho zaplatia.

V4as zivot méze byt teraz v lepSom stave, ak niekto
vo vasej minulosti poslichol Boha.

Poslusnost’ je d’alekosiahla zalezitost’; zatvara brany
pekla a otvara okna neba.

Mohla by som o poslusnosti napisat’ celti knihu, ale
nateraz chcem povedat’ to, ze zivot v neposlusnosti je
ovocim nespravneho premyslania.

Kazdi mysSlienku prived’te do poslusSnosti
Krista

»Zbrane nasho boja nie su telesné (zbrane tela a
krvi), ale schopné v Bohu zricat hradby; borime
mudrlantstvo

a kazdi namySPavost, c¢o sa dviha proti
(skutocnému) poznaniu Boha, kazdd mySlienku
podrobujeme v poslusnost’ Kristovu (MesiaSovu, toho
Pomazaného).

2. Korintskym 10:4-5 (Evanjelicky preklad)

Nase mySlienky su to, ¢o nds pomerne Ccasto
privadza do problémov.

V lzaiasovi 55:8 (Evanjelicky preklad) Pan hovori:
,L.ebo moje mySlienky nie si vaSe mySlienky a vaSe
cesty nie st moje cesty.” Bez ohladu na to, ¢o si vy,
alebo ja myslime, Boh svoje mySlienky napisal pre nds
v Jeho knihe, ktora sa vola Biblia. Musime sa rozhodnut’
skamat’ naSe myslienky vo svetle Slova Bozieho, vzdy
musime byt ochotni podriadit’ svoje mysSlienky Jeho
myslienkam, vediac, Ze tie Jeho su tie najlepsie.



Toto je presne to, o com sa piSe v 2. Korintskym
10:4-5. Preskimajte, co je vo vaSej mysli. Ak to nesthlasi
s Bozimi myslienkami (Bibliou), tak potom odhod’te svoje
vlastné myslienky a premyslajte nad tymi Jeho.

LCudia, ktori Ziji v marnosti svojich mysli nielen ze
nicia seba, ale prili§ ¢asto prindsaju skazu aj inym, ktori st
okolo nich.

Mysel’ je tym bojiskom!

Je to na tomto uzemi mysle, kde bud’ vyhrate, alebo
prehrate vojnu, ktora zacal Satan. Mojou modlitbou
zcelého srdca je, aby vam tato kniha pomohla
v zavrhovani predstav a vsetkych povysenych a pySnych
veci, ktoré sa vyvySuju proti znamosti Bozej, aby ste
prinasali kazda myslienku do podrobenia, do poslusnosti
JeziSa Krista.



Boj uZ prebieha
a tvoja mysel
je bojisko.

Ak si jeden z milidna tych, ktori
trpia tizkost'ou, pochybnostou,
zmitkom, depresiou, hnevom alebo
odsudzovanim, potom prefivad
titok na tvoju mysel’ Vitazstvom
nad negativinymi myslienkami,
ktoré bojuja v tvojej mysli ziskavas
slobodu a pokoj. Naué sa, akym
sposobom maéied rozpoznat’
skodlivé myilienkové vzory a
zastav ich vplyv na tvoj Zzivot.

Taktiez zistite ako:

V tejto vybornej knihe, autorka mnohych
bestselerov a zndmy host” konferencil,
Joyce Meyerovd, vis prevedie svojim
svetom dprimnej osobnej skisenosti,
zdiel'a sa so svojimi skiskami,
prehrami a vitazstvami vo svojom
vlastnom manzelstve, rodine a sluzbe -
a odhaluje ndm, aké myslienky ju
trapili na tejto ceste k vitazstvu.
Spoznate, akym spdsobom Joyce
zvit'azila v boji vo svojej mysli a akym
spdsobom moZete zvit'azit’ aj vy.

* ndjst’ pokoj a zastavit’

+ vidiet' pravdu

rozmyslania
+ pouiit’ efektivne

e
|
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duchovnii vyzbroj

birku vo svojej mysli

spravnym sposobom

= zvitazit' nad desiatimi spdsobmi piiit'ovej

mentality v nepriaznivych okolnostiach

Mepoddaj sa smitku ani jeden den naviac.
MNau¢ sa dnes, o mozes robit’, aby si ziskal
vit'azstvo prostrednictvom

knihy: Bojisko v mysli.




