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Ttto knihu by som rada venovala svojmu manzelovi,
Daveovi, ktory mi ukdzal JeZiSovu ldsku pocas mdjho
procesu uzdravovania.

Dakujem Ti, Dave, Ze si mi dovolil ukdzat’ moje skutocné
ja, aj ked’ som niekedy nebola prijemnd spolocnicka; za to, Ze
si so mnou vzdy trpezlivy a mds ku mne pozitivny pristup; a
za to, Ze si Bohu doveroval, Ze ma zment, aj ked sa to zdalo
byt nemozZnym.

Verim tomu, Ze tdto prdca je rovnako Tvoja ako moja a

"akujem Bohu, Ze sa rozhodol priviest’ ta do mdjho Zivota.
Skutocne si bol vzdy mojim ,,princom na bielom koni.






Uvod

k prejaveniu vasej radosti brani emocionalna bolest,
ak vas niekto zneuzival alebo ste trpeli pocitmi
odmietnutia, tak vas povzbudzujem precitat’ si tito knihu.
Ak ste niekedy poculi moje vysielanie v radiu alebo
v televizii, tak ste museli pocut’, ako hovorim o tom, ze som
ako diet’a aj ako mladd zena bola zneuzivand. Skutoc¢nost’ je
takd, ze pokial som nestretla Pdna a nebola oslobodena
pravdou Jeho Slova, moj zivot bol ako kopka popolu.
Toto nie je pribeh o vsetkych neprijemnych detailoch
mojej vlastnej minulosti, i ked vela o minulosti hovorim,
aby som vam povedala, Ze rozumiem, aké je to byt bez
nadeje a citit’ sa nemilovand. Pred mnohymi rokmi ma
Boh ingpiroval k tomu, aby som sa podelila o tieto pravdy,
aby som tak mohla pomoct’ vyslobodit’ inych Tudi, ktori
sa nachddzaja v podobnych situdciach. Od prvého vyda-
nia tejto knihy poctvam l'udi, ktori mi hovoria, Ze
potrebujd modlitbu a vyucovanie, aby mohli vitazne
kracat’ v Zivote, ktory pre nich pripravil Boh. Suhlasia, ze
tato kniha im velmi pomohla.
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Neddvno ma Pan povzbudil k tomu, aby som
vyucovanie v tejto knihe rozsirila, aby som tak mohla
pontknut hlbsi zdklad pre ludi, ktori s pripraveni
opustit’ svoju minulost a pohnut’ sa smerom k tomu
prekrasnemu zZivotu, ktory pre nich Boh ma a chce, aby sa
z neho tesili. Na zdklade svojich vlastnych skdsenosti a na
zéklade obsirnej Studie, ktord som robila vo sfére
nezdravych navykov chovania, ktoré sa sposobené
zneuzivanim, chcem vdm povedat’ o tom, ako mdze Bozia
laska premdct’ negativne javy spdsobené zneuzivanim.
Taktiez sa zmienujem o pohlade na dva druhy bolesti,
s ktorymi sa musi zneuzivana osoba stretntt’ — bolest’ zo
zmeny alebo bolest’ z toho, Ze ziadna zmena nenastane.
Potom hovorim o S$iestich krokoch, ako dosiahnut
emociondlne uzdravenie.

Utek od minulosti nevedie k uzdraveniu, a preto
identifikujem niekolko sposobov, ktorymi l'udia utekaju
od minulosti, aby ste sa mohli vyhnut oddialeniu
v dosiahnuti vasho vlastného vitazstva. Vysvetlim, ako sa
pohnut d’alej cez dvere bolesti, ktoré sa stali prekdzkou na
ceste do buducnosti.

Ak potrebujete nechat’ minulost minulostou a
potrebujete prijat’ vnutorne posilnenie od Boha, ktoré
vam umozni doverovat’ ostatnym, rozvijat’ a udrziavat
intimne priatel'stva, a znova sa tesit’ zo Zivota, tak potom
je tato kniha pre vas. Ked uz raz za¢nete, tak pokracujte
s ¢itanim az do konca knihy, aby ste mohli objavit’ ta
dobrt spravu o odmene, ku ktorej vas Boh povolal.

Z vlastnej skdsenosti viem, ze Boh je odplatitefom
tych, ktori Ho snazne hladaja. Mozete sa naucit, ako sa
striast’ problémov a dostat’ dvojitti ndhradu za vsetko to,
¢im ste presli.



PRVA CAST

Kedysi som bol
sputany

Tym, ktori sedeli v tme a temnote, zvierani
biedou, Zelezom, lebo sa reciam Bozim priecili,
pohrdli radou Najvyssieho.

Zalm 107:10-11






Trofeje milosti

dd sa, ze vela l'udi mad navonok svoje zivoty

usporiadané, ale vnutri si to emociondlni stro-
skotanci,pretoze boli traumatizovani zneuzivanim. Obet’
traumy je niekto, kto je fyzicky alebo emociondlne
zraneny nejakym nahlym alebo zdvaznym Sokom, ktory
vytvoril vazne alebo dlhotrvajice poskodenie psychi-
ckého vyvoja daného jednotlivca.

Verim tomu, Ze na svete je vela traumatizovanych l'udi,
ktori boli v minulosti natofko zneuzivani, Ze su teraz
psychicky zaostali; nie st schopni normalne fungovat
v kazdodennom zivote. Existuja ludia, ktori si presli
takymi traumami, ktoré ich emociami uplne otriasli,
pretoze vydrzali nieCo tak strasné, ze sa to slovami ani
nedd vypovedat'.

Prezit’ traumu zo zneuzivania moze F'udi uvrhnut do
stadia psychického poskodenia, ktoré im znemoznuje
poriadne fungovat’ vo vztahoch s ostatnymi. Takéto
obete nechapu, ¢o je v neporiadku, alebo ako sa dostat’ zo
svojho destruktivneho navyku v spravani, aby tak mohli
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zit normdlny zivot. V takej situdcii som bola aj ja pred
tym, nez som sa naucila, ako sa chopit’ vitazstva nad
traumou v mojom Zivote.

Cez hl'adanie Boha a ¢itanie Jeho Slova som zistila, zZe
Boh ma najvacsi zdujem o nas vniitorny zivot, pretoze to je
miesto, kde sa tesime z Jeho pritomnosti. Jezi§ povedal:
»Ved kralovstvo Bozie je uz tu (vo vasich srdciach)
medzi vami (obklopuje vés)! “ (Lukas 17:21, ekumenicky
preklad, zvyraznené autorkou)

Této kniha je zhrnutim toho, ako ma Boh ucil vitazit
skrze Krista nad tragédiou zneuzivania v mojom Zivote.
Potom, ako som vela rokov stravila kdzanim Jeho Slova,
Boh ma viedol do 2. Korintskym 2:14: ,,Ale vd’aka Bohu,
ktory nam vsade dava triumfovat’ (ako trofeje Kristovho
vitazstva) v Kristovi a na kazdom mieste ndim dava
zjavovat’ vonu svojho poznania.

Vjedno rano, ked bol v Amerike Den vdakyvzdania, sa
vo mne prebudil duch vd’aky, ked som zacala premyslat
nad véetkym tym, ¢o pre mna Boh vykonal. V ten den
prehovoril do mojho srdca a povedal mi: ,Joyce, ty si
trofej mojej milosti a pomdhas mi ziskat’ d’alsie trofeje.”
Potom som videla vitrinu v nebi, ktord bola naplnend
trofejmi. Pochopila som, Ze ked niekto ziska trofej, je to
preto, Ze tito osoba je Sampidénom v tej oblasti, v ktorej
posobi. Ak maju l'udia u seba doma vystavené trofeje
z futbalu, hokeja alebo volejbalu, je jasné, ze stravili vela
casu, aby si v danej oblasti rozvili svoje schopnosti.

Boh je sampiénom v tom, ako prendsa udi z miesta
zni¢enia na miesto dplného vitazstva. Ked sa dostant na
miesto vitazstva, tak sa stant trofejmi Jeho milosti a st
vystaveni na obdiv ako vonavé pripomenutie Bozej
dobroty. Svoje svedectvo v tejto knihe rozpravam, aby
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som pomohla tym, ktori si neustéle v procese, aby sa stali
Bozou trofejou.

Cez tragédie, rovnako ako cez vyhry, som si uvedomila,
ze Jezis je modj Kral a chce byt aj vasim Kralom.
Kralovstvo, nad ktorym tazi panovat, je nd$ vnutorny
zivot —nasa mysel, vola, emdcie, tizby a myslienky. Slovo
jasne uci, ze ,,Kralovstvo Bozie nie je (ako si zaobstarat’)
jedenie a pitie (ktoré md niekto rdd), ale spravodlivost’
(stav, ktory cloveka uschopriuje byt prijatym pre Bohom),
pokoj (v srdci) a radost’ v Duchu Svitom. Kto teda slazi
Kristovi, je mily Bohu a v tcte u Pudi.” (Rimskym
14:17-18)

Inymi slovami, ak v nds vladne Bozie kralovstvo, tak sa
budeme tesit’ spravodlivosti, pokoju a radosti v Duchu
Svitom. Taktiez budeme prijatelni Bohu a l'udom. Jezis
povedal, Ze sa nemdme starat’ o vonkajsie veci, akymi st
jedlo alebo oblecenie, ale ze mame: ,,Ale hladajte
(upriamujte sa na... a mierte na...) najprv kralovstvo
Bozie a Jeho spravodlivost’ (Jeho spdsob konania a
spravnosti) a véetko toto bude vam pridané.” (Matus
6:33)

Predovsetkym mame hladat’ Bozie kralovstvo, ktoré je
v nds, a potom bude o vSetky nase vonkajsie potreby
postarané. Ked prijmeme Jezisa ako svojho Pana, tak
vladne nad nasim vnatornym svetom a prindsa so sebou
spravodlivost’, pokoj a radost. Bez ohladu na to, aké
tazkosti nds stretnd v nasom vonkaj$om zivote, ak sme
vnutri celistvi, nielen Ze prezijeme, dokonca sa zo svojho
zivota budeme tesit’.

Nas vnutorny zivot s Bohom je omnoho ddlezitejsi nez
ten vonkajsi. A preto, emociondlne uzdravenie, o ktorom
taktiez hovorim ako o vnuitornom uzdraveni, je téma,
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ktord musi byt prediskutovand biblickym a vyvazenym
spdsobom, ktory prindsa zbozné vysledky. Apostol Pavol
hovori, Ze si mdzeme byt isti, ,,Ze Ten, kto vzkriesil Pana
Jezisa, vzkriesi aj nas s JeziSom a postavi nas s vami.”
(2. Korintskym 4:14). A vo verSoch 16 az 18 pokracuje:

»Preto neochabujeme (nebudme 1tiplne bezduchi,
vycerpani a vystaveni kvoli strachu), ale aj ked’ nas
vonkajs$i clovek (postupne) hynie, nas vnitorny sa
(postupne) obnovuje zo dna na den. Lebo toto terajsie
Pahké bremeno stiZzenia (l'ahky nepokoj predoslej hodiny)
ziska nam nesmiernu hojnost’ ve¢nej slavy (nad vietky
medze, nesmierne prekracujiicu vSetko chdpanie a
predpoklady, obrovskii a prekracujiicu slavu a pozehnanie,
ktoré nikdy neprestane!), ked’ nehladime na viditelné, ale
na neviditelné. Viditelné je totiz docasné (krdtke a

4

unikajtice), ale neviditelné je ve¢né.

Kazdy je vystaveny tomu, ¢o Pavol nazyva ,terajsie
stuzenie“ a niektori z nas pretrpeli nie¢o, ¢o sa v tom cCase
zdalo byt’ netinosnou emociondlnou bolest'ou. Ale Jezis
prisiel: ,,...zvestovat’ chudobnym evanjelium, (uzdravo-
vat’ skrusenych srdcom) poslal ma hlasat’ zajatym
prepustenie a slepym navratenie zraku, utlaicanym
(ktori st skriiseni, zraneni, zdrteni a zlomeni ndsledkom
kalamity) oslobodenie®. (Lukas 4:18)

Ako citame, Jezis prisiel na to, aby uzdravil tych, ktori
majua skrasené srdce. Podla Strongovej vykladovej kon-
kordancie, slovo, ktoré sa preklada ako skriiseny v tomto
versi, je kombinaciou dvoch gréckych slov — kardia, ¢o
znamend jednoducho ,srdce“ a suntribo, ¢o znamena
»uplne zdrtit’, inymi slovami zdevastovat’...rozbit' (na
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malé kusky), zlamat’ na cimpr-campr...., zranit.“ Verim
tomu, Ze Jezi$ prisiel, aby uzdravil tych, ktori st vnttri
skruseni — tych, ktori sd vniitorne rozdrteni a zraneni.

Ak ste boli traumatizovani zneuzivanim, je mojou
nadejou, Ze tato kniha vam posldzi ako mapa na ceste od
popolu znicenia, devasticie, ku okrase zdravia a celi-
stvosti vo vasom vnutornom ja. Dufam, ze tento odkaz
pre vas bude zrozumitelny, jasny a mocny, a ze Duch
Svity vam da silu nasledovat Ho do vasej konecnej
stanice pokoja a radosti.

Moja modlitba za vés je parafrdzou pasize z listu
Efezskym 3:16: ,Modlim sa, aby ste boli posilneni vo
vnutornom cloveku skrze moc Ducha Svitého, ktory
bude prebyvat’ v samotnom jadre vasej osobnosti, vo
vasom vnuatri.“

Taktiez vds povzbudzujem k tomu, aby ste vzdy
pamaitali na Bozie zasldbenie, ktoré sa nachddza v
Zidom 13:5-6.

Ved On (Boh) sdm povedal: ,Neopustim ta, ani
nezanecham”; nikdy, nikdy, nikdy, vobec v ziadnom
pripade ta nezanechdm bezradného ani ta neopustim,
ani ta nesklamem (nepovolim svoju ruku, ktorou ta
drzim)! (Urite nie!)

Takze smelo mozeme vyzndvat: Pan je mojim
pomocnikom, nebudem sa bat’ (desit), strachovat); ved
¢o mi urobi ¢lovek?
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Popol zneuzivania

Verim tomu, ze l'udia sd zneuzivani jednym z dvoch
sposobov. Takmer kazdy si dokaze vybavit situdciu,
kde sa citil, ze s nim zle zaobchddzaju. Taktiez verim
tomu, ze sa zastupy l'udi, ktori boli vazne traumatizovani
zneuzivanim, ktoré im bolo sposobené.

Niektoré definicie slovesa zneuzivat’ hovoria: ,zacat
nespravne alebo nevhodne pouzivat: PODVIEST; ,,pou-
zivat’ tak, Ze sa spOsobi zranenie alebo poskodenie:
TYRAT; ,napadntt slovami: NADAVAT. Medzi defi-
niciami podstatného mena zneuzZivanie sa nachddzaju:
»skazené praktiky alebo zvyky“; ,nevhodné alebo
neprimerané pouzivanie alebo zaobchadzanie: ZNEU-
ZIVANIE; ,podvodny skutok: PODVOD®; ,vyjadro-
vanie, ktoré ponizuje alebo hanobi... nespravodlivo,
prehnane a nahnevane®; ,fyzické zneuzivanie.“

Niektoré casté formy zneuzivania su: fyzické, verbalne,
mentéilne, emociondlne a sexudlne. Akdkolvek forma
pokracujiceho zneuzivania moze vytvorit’ koren odmiet-
nutia v danom jednotlivcovi, ktory bol tyrany a tento
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defenzivny pocit nehodnosti moéze potom sposobit
nemalé problémy v medziludskych vzt'ahoch tohto
jednotlivca. Dnes Zijeme v spolo¢nosti plnej l'udi, ktori
nevedia, ako s ostatnymi P'udmi vychadzat; aj ked sa
zneuzivanie v ich Zivote zastavilo, pozostatky traumy
pokracuju a nad’alej zasahuju ich schopnost’ priblizit’ sa k
inym.

Boh nas stvoril pre lasku a prijatie, ale diabol tvrdo
pracuje na tom, aby sme sa citili odmietnuti, pretoze vie,
ze nedostatok sebahodnoty a zakorenené pocity odmiet-
nutia zranuju jednotlivcov, rodiny a priatelstvd.

Hore zmienené typy zneuzivania — ¢i uz sa vo forme
zniCenych priatelstiev, zrieknutia sa, rozvodu, falosnych
obvineni, vylaéenia zo skupiny, neobl'ibenost’ u ucitelov
a inych Tudi postavenych v autorite, vysmech od
vrstovnikov — alebo akykolvek zo stoviek podobnych
skutkov — modze sposobit’ a skutoéne aj spdsobuje
emociondlne rany, ktoré mozu l'ud'om zabranit’ v ich usili
udrzat’ si zdravé a trvalé vztahy.

BOLI STE ZNEUZIVANI?

Ak s tebou zaobchddzali nespravne alebo nevhodne,
moze to hlboko poznamenat tvoje emocionalne rozpo-
loZenie. Ale na to, aby si sa vylie¢il z emocionalnej bolesti,
musis chciet’ byt uzdraveny.

Jedna z mojich obl'ibenych ¢asti Pisma (pritom to
moze zniet’ prekvapivo) je Jan, kapitola 5. V piatom versi
je Jezi§ opisany ako vidi muza leziaceho pri jazere
v Betsaide, ktory ma hlboko zakorenenu a tridsatosem
rokov vlecucu sa chorobu. Jezi$ vedel, ako dlho bol tento



20 KRASA MIESTO POPOLA

uboziak v takomto stave a spytal sa ho: ,,Chce$ byt
zdravy? (Mysli§ to so svojim uzdravenim skutocne
vazne?) (ver$ 6).

Co to je za otazku pre ¢loveka, ktory tak dlho trpel? Je
to vhodna otazka, pretoze nie kazdy sa chce uzdravit’ tak
vel'mi, Ze je schopny urobit’ cokolvek. Zranené emdcie sa
mozu stat’ vizenim, ktoré dovnutra zamkne seba samého
a ostatnych vymkne von. Ale Jezi$ priiel na to, aby otvoril
dvere vizenia a viaznov vyslobodil (pozri Lukds 4:18-19).

Tento muz pri Betsaide, rovnako ako vela inych l'udi
dnes, mal hlboko zakorenend a vle¢tcu sa poruchu, ktord
trvala ohromne dlhé obdobie. Som si ista, ze za tych
tridsatosem rokov sa naucil, ako s touto poruchou
fungovat’. Ludia, ktori st vo vdzeni sice funguju, ale nie st
slobodni. Avsak, niekedy si vdzni, ¢i uz fyzicki alebo
emociondlni, tak zvyknd na zajatie, ze sa uspokoja so
svojim stavom a naucia sa s nim zit’.

Si ,emociondlny vizen“? Ak ano, ako dlho si v tomto
stave? Je to hlboko zakorenend a vlecdca sa choroba?
Chces$ byt’ od nej oslobodeny? Skuto¢ne chce$ byt’ zdravy?
Jezi$ t'a chee vyliecit. On je ochotny, a ty?

CHCES BYT SLOBODNY A ZDRAVY?

Dosiahnut’ slobodu od emociondlneho zajatia nie je
jednoduché. Budem hned od zaciatku Gprimnd a poviem
na rovinu, ze pre obrovské mnozstvo fudi nie je
jednoduché vyslobodenie z bolesti, ktora bola sposobena
v minulosti. Tato diskusia moze vyprovokovat pocity
a emocie, ktoré sa snazili zakryt a nie sa s nimi
vysporiadat. Mozno si jednym z tychto l'udi.
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Mozno si v minulosti zazil pocity a emdcie, ktoré boli
prilis bolestivé na to, aby si ich zacal riesit, a tak vzdy, ked
ti vyplavali na povrch v pamiti, povedal si Bohu: ,,Este nie
som pripraveny, Pane! Ten problém vyrie$im neskor!
Této kniha bude hovorit o emocionalnej bolesti, ktora
vznikla tym, ako sa ini spravali k tebe a taktiez o tvojej
zodpovednosti voc¢i Bohu, vzhladom k prekonaniu tychto
trdum na ceste k uzdraveniu.

Niektori I'udia (a vlastne velmi vela l'udi), len tazko
prijima zodpovednost’ za svoje vlastné emociondlne
zdravie. Na tychto strankach sa budeme prakticky
zaoberat’ odpustenim, potlacenym hnevom, sebaltto-
stou, syndrémom malomyselnosti, postojom, Ze vSetci st
mi nie¢o dlzni a o mnohych dalsich jedovatych posto-
joch, ktoré potrebuju odistenie na to, aby si raz bol Gplne
zdravy.

Mozno si myslis: ,,Ale kto sa vysporiada s osobou, ktord
ublizila mne?“ Aj k tomuto problému sa dostaneme.
Mozno si taktiez zvedavy: ,,Preco si tdto Zena mysli, Ze je
autoritou v oblasti emdcit, zvldst’ tych mojich?“ Mozno by si
sa ma chcel spytat nejaké otdzky, napriklad: ,Mate
diplom v psycholdgii? Kde ste $tudovala? Presli ste si
niektorymi vecami, ktorymi prechadzam ja? Ako viete,
aké je to byt’ zatvoreny v emociondlnom vizeni?“

Maém odpovede na vsetky tieto otazky a ak si dosta-
to¢ne odvazny na to, aby si sa postavil tvarou v tvar svojej
situdcii a si odhodlany, Ze sa skutoc¢ne chce$ uzdravit', tak
potom pokracuj v ¢itani.
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BOLA SOM ZNEUZIVANA

Moje vzdelanie, diplomy, skuisenosti a kvalifikdcia
vyucovat’ na tato tému pochddzaja z mojich osobnych
skusenosti. Vzdy hovorim: ,Promovala som na skole
zivota.“ Slovd proroka Izaidsa prehlasujem za svoj
diplom:

Duch Pana Hospodina je na mne, pretoZe ma
pomazal Hospodin, aby som zvestoval pokornym
evanjelium; poslal ma obviazat’ skrasenych srdcom,
vyhlasit’ (fyzicky a duchovne) zajatym slobodu a viz-
nom otvorenie Zaldra, a vyhlasit’ rok milosti Hospo-
dinovej a denn pomsty nasho Boha, potesit’ vsetkych
zarmutenych, obratit’ pozor (udelit im poteSenie a
radost’) na zarmutenych Siona, dat’ im okrasu (veniec
alebo ozdobnii Celenku) miesto popola, oleja veselosti
miesto smutku, odev (ako vyjadrenie) chvaly miesto
ducha malomyselnosti. A budi ich volat’ dubami spra-
vodlivosti (velmi vysoké, silné a majestdtne, vyznacné
svojou bezuihonnostou, spravodlivostou a priamom
postaveni pred Hospodinom), sadenim Hospodinovym,
aby bol oslaveny.

(Izaids$ 61:1-3, Rohacek; zvyraznenie autorkou)

Boh premenil moj popol za okrasu a povolal ma, aby
som ostatnym pomohla, aby Mu dovolili urobit’ to isté.

Bola som sexudlne, fyzicky, verbdlne, mentédlne

a emociondlne zneuzivana odkedy mi len pamit’ siaha, az

. .y > Je)

pokial som neodisla z domu, ked som mala osemnast

rokov. Pocas detstva ma zneuzivalo niekolko muzov.
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Bola som odmietnutd, opustend, zradend a rozvedena.
Viem, ¢o je byt ,emociondlnym viziom®.

Mojim zamerom pre napisanie tejto knihy nie je podat’
v detailoch celé moje svedectvo, ale odovzdat’ vim co
najviac zo svojich skusenosti, aby ste verili, Ze viem, ¢o to
znamena byt’ zranend. Mdézem vam ukazat, ako sa dostat’
z bolesti a traumy zneuzivania. Chcem vam pomoct), a to
dokdzem lepsie, ak budete skutoc¢ne verit, Ze naozaj
chdpem to, ¢im prechéddzate.

Pred tym, ako za¢nem hovorit' o detailoch moéjho
detstva a budem hovorit’ o niektorych veciach, ktoré som
zazila, chcem povedat, Ze ziadnu z tychto veci nebudem
hovorit’ kvoli tomu, aby som svojich rodi¢ov zneuctila.
Od prvého vydania tejto knihy bol Boh verny a moj vztah
s nimi obnovil.

Ale naudila som sa, Ze zraneni 'udia ostatnym l'udom
ublizuji; ze vidc¢sine l'udom, ktori inym ublizujd, bolo
ublizené niekym inym. Boh mi svojou milostou
pomohol, aby som dokézala povedat ,,Otée, odpust’ im,
skutoc¢ne nevedeli, ¢o robili.

Tento pribeh hovorim iba za tym tcelom, aby som
pomohla ostatnym, ktori, ako ja, boli zneuzivani.
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Spoloc¢enstvo strachu

Ked’ie som ako diet'a bola sexudlne a emocionalne
zneuzivand, celé moje detstvo bolo naplnené
strachom. Moj otec ma ovladal svojim hnevom
a zastraSovanim. Nikdy ma fyzicky nenttil, aby som sa
mu poddala, ale tak som sa béla jeho hnevu, Ze som
urobila c¢okolvek mi povedal. Nutil ma, aby som
predstierala, ze sa mi paci to, ¢o mi robil a Ze chcem, aby
to robil.

Tie chvile, niekolkokrit, ¢o som sa snazila placho
a uprimne prehovorit o mojej situdcii, boli drvivé.
Nasilna reakcia mojho otca — jeho vykrikovanie a ztrenie
—Dbola pre mna tak hroziva, Ze som sa rychlo naucila robit’
¢okolvek mi povedal, bez akychkol'vek namietok. Verim,
ze moja neschopnost vyjadrit' svoje skuto¢né pocity
z toho, ¢o sa so mnou dialo, a to, Ze som bola nttena do
predstierania, Ze sa mi pacia tie perverzné veci, ktoré mi
robil, vo mne zanechali mnohé hlboko zakorenené
emociondlne rany.
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Moj otec pracoval vecer, takze domov prisiel okolo
jedendstej alebo dvandstej v noci. Pamétam sa, ako sa celé
moje telo uplne naplnilo strachom, ako nahle som pocula
jeho kl'd¢ otacat’ sa v zamku. Cela som stuhla, pretoze
som nikdy nevedela, ¢i pride do mojej izby a bude ma
obchytkavat’, alebo ¢i pride nahnevany na nieco, ¢o sa mu
nepacilo.

Jedna z najtazsich veci bola pre mna nestabilita v tom,
ze som nikdy nevedela, ¢o oc¢akédvat’; zila som v strachu
z toho, ze som nikdy nevedela, ¢o mdézem a ¢o nemozem
robit. Nie¢o som mohla urobit’ v jeden den a mdj otec
proti tomu ni¢ nemal a o dva dni neskér som mohla
urobit’ presne to isté a dostala som za to taku facku, ze
som preletela celou izbou.

Strach bol moj neustaly spolo¢nik: strach z mojho otca,
strach z jeho hnevu, strach z toho, ze bude moje tajomstvo
odhalené, strach z toho, Zze moja mama zisti, ¢o sa deje
a strach z toho, ze budem mat priatelov.

Moj strach z toho, Ze budem mat’ priatelov, vychadzal
z dvoch faktorov: ak by to boli diev¢ata, bédla som sa, ze
moj otec by sa pokusal ich do tejto pasce taktiez
zatiahnut’. Ak by to boli chlapci, béla som sa, Ze im moj
otec ublizi. Alebo Ze ublizi mne. Obvinil ma z toho, Ze
som bola sexudlne aktivna s chlapcami v skole. Nedovolil
nikomu, aby sa ku mne priblizil, pretoze som ,patrila“
jemu.

Ked som bola na strednej skole, nikdy som nemohla
ist na futbalovy, basketbalovy alebo baseballovy zipas.
Snazila som sa ndjst’ si zndmych v gkole, ale nikdy som
nedovolila, aby tieto vzt'ahy dospeli tak d’aleko, aby odo
mna moji novi priatelia o¢akavali, Ze ich pozvem k sebe
domov. Nikdy som im nedovolila, aby mi zavolali domov.
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Ak zvonil telefén a bolo to pre mna, tak som spanikarila:
,»Co ak je to niekto zo skoly?“

Cely ten ¢as som mala strach z toho, ze budem mat’
priatelov a Ze budem osameld, stale som nebola ochotna
nikoho zapojit do toho, ¢o by pre neho alebo nu
znamenalo potencidlnu pohromu a e$te k tomu, mne by
to sposobilo viac hanby a neprijemnosti.

STRACH! STRACH! STRACH!

Moj otec kazdy vikend vela pil, ¢asto ma so sebou
bréval na svoje pijanské sedenia a fyzicky ma zneuzival
tak, ako sa mu pécilo. Velakrét prisiel domov nahnevany
a zbil moju mamu. Raz ju zbil, pretoze jej povedal, Ze mé
velky nos. Mna prili$ nebil, ale som si istd, ze ked som sa
na neho pozerala, ako bezcitne mlati moju mamu, bolo to
rovnako znicujuce, ako keby bil mna.

Moj otec ovladal vsetko dianie okolo seba. Rozhodoval
sa, kedy mame vstavat’ a kedy mame ist’ spat’; o tom, ¢o
mame jest, aké oble¢enie mame nosit, kol'ko mame
utrdcat’ penazi; s kym sa stykame; ¢o pozerame v televizii
— skrétka, vSetko v nasich Zivotoch. Verbédlne napadal
mna aj moju matku, a nakoniec aj mojho jediného brata,
ktory sa narodil, ked som mala devit’ rokov. Pamitam sa,
ako zufalo som tazila, aby to nové bédbitko bolo
dievcatko. Myslela som si, ze ak bude v rodine dalsie
dievca, tak budem mat’ od neho pokoj, aspon scasti.

Moj otec takmer neustale nadédval a pouzival pri tom
extrémne vulgirne a oplzlé vyrazy. Vsetko a vsetkych
kritizoval. Podl'a neho sme nikdy nerobili veci spravne,
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ani nikdy ni¢ hodnotného nevytvorime. Neustdle nam
pripominal, Ze ,,sme nanic¢.“

A niekedy bol moj otec iplny opak. Dal ndm peniaze
a povedal, aby sme i8li nakupovat’; niekedy nam dokonca
kupoval darceky. Pouzival manipulaciu a natlak. Urobil
¢okol'vek, aby dostal to, ¢o chcel. Ini P'udia pre neho vobec
nemali hodnotu, iba ak ich mohol pouzit' na svoje sebecké
zamery.

V nasom dome nebol pokoj. Vlastne som nevedela, ¢o
je skuto¢ny pokoj, az kym som nebola dospeld a potom,
ako som dlhé roky prenikala do Bozieho Slova.

Bola som znovuzrodend, ked som mala devit rokov
a bola som na néavsteve u pribuznych mimo mesta. Raz
vecCer som s nimi isla na bohosluzbu s tmyslom ngjst’
spasenie. Ani neviem, ako som vedela, ze mdm byt
spasend. Boh musel do mdjho srdca tuto potrebu vlozit.
Jezisa Krista som v ten vecer prijala ako svojho Spasitela
a prezila som nadherné ocistenie. Pred tym som sa vzdy
citila $pinava kvoli incestu. A teraz, po prvykrat, som sa
citila ¢istd, ako keby som sa vnutorne okupala. Ale, ked’ze
moj problém nezmizol, ked som sa vratila domov, moje
staré pocity sa vratili. Myslela som si, ze som stratila
Jezisa, takze som nikdy necitila skuto¢ny pokoj a radost’.

ZRADA

A ¢o moja matka? Akt tlohu v tom vSetkom hrala ona?
Pre¢o mi nepomohla? Mala som osem alebo devit rokov,
ked som svojej mame povedala, co sa medzi mnou
a mojim otcom deje. Prehliadla moje telo, konfrontovala
mojho otca, ale ten povedal, ze klamem — a ona si zvolila
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radsej verit’ jemu nez mne. Ktord Zena by v takejto situdcii
nechcela verit' svojmu muzovi? Myslim si, ze hlboko
vnutri moja mama vedela pravdu. Ale dufala, Ze sa myli.

Ked som mala $trnast’ rokov, raz vosla do domu,
vratila sa skor nez obvykle z nakupu potravin a prichytila
mojho otca, ako ma sexudlne zneuziva. Pozrela sa, odisla
a potom sa vratila o dve hodiny neskor a tvérila sa, akoby
tam pred tym ani nebola.

Moja matka ma zradila.

Nepomohla mi a mala mi pomoct’.

O mnoho a mnoho rokov neskor (o celych tridsat’
rokov neskor) mi vyznala, Ze sa jednoducho nedokazala
prinatit’ postavit’ sa pred ten skandal. Nikdy sa o tom
pocas tridsiatich rokov nezmienila! Pocas toho obdobia
pretrpela nervové zrutenie. Kazdy, kto ju poznal, to
odovodnoval ,Zivotnou zmenou.“

Dva roky podstupovala Sokovi liecbu, ktord jej
¢iastoéne vymazala kusky pamite. Ziaden z lekdrov
nevedel, na ,,¢0“ jej pomdhaju zabudnut, ale vsetci sa
zhodli na tom, Ze musi na nie¢o zabudnat. Bolo zjavné, ze
v mysli mala nieco, ¢o ujedalo z jej mentalneho zdravia.

Moja mama tvrdila, zZe jej problém zapricinil jej fyzicky
stav. V tom obdobi Zivota mala vynimo¢né komplikacie
kvoli vaznym zenskym problémom, ktoré pretrpela, ked
bola mladsia. Po tplnej hysterektémii vo veku tridsiatich
siestich rokov bola vhodena do predc¢asnej menopauzy.
V tom case vela lekdrov neverilo, Zeby podavanie
horménov Zendm bolo dobré, takze to pre nu bolo velmi
zlozité. Zdalo sa, Ze vSetko v jej zivote bolo t'azsie nez bola
schopnd uniest’.

Ja osobne verim, ze jej emociondlny kolaps bol
vysledkom dlhodobého zneuzivania, ktorym si presla
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a toho, ze si ho nedokdzala pripustit a riesit ho.
Pamitajte, Ze v Janovi 8:32 nam nas Pan hovori: ,,Poznate
pravdu a pravda vas vyslobodi.

Bozie Slovo je pravda a ak je aplikované, tak ma
vnutorni moc, ktord dokdze oslobodit’ zajatca. Bozie
Slovo nas taktiez postavi tvarou v tvar problémom
v nasich zivotoch. Ak sa rozhodneme otocit’ sa a utekat’
opa¢nym smerom, ked Pdn hovori, aby sme stali
a konfrontovali, zostaneme v zajati.

ODCHOD Z DOMU

Ked som mala osemndst’, odst’ahovala som sa z domu,
zatial, ¢o bol moj otec v praci. Kratko potom som sa
vydala za prvého mladého muza, ktory o mna prejavil
zaujem.

Rovnako ako ja, m6j novy manzel mal vela problémov.
Bol to manipulétor, zlodej a podvodnik. Véc¢sinou ani
nepracoval. Vela sme sa stahovali a raz ma v Kalifornii
nechal len s jednou mincou vo vrecku a s karténom
mineralok. Bdla som sa, ale kedZe som bola na strach
a traumu zvyknuta, nebola som asi tak zasiahnutd, ako by
bol niekto, kto ma menej ,,skisenosti®.

Moj manzel ma opustil niekol'kokrat jednoducho tak,
ze odisiel z domu, kym ja som bola v praci. Vzdy, ked
odisiel, tak bol pre¢ od niekolkych tyzdnov az po
niekol’ko mesiacov. Potom sa zrazu objavil a ja som
pocuvala jeho sladké reci a ospravedlnenia a prijala som
ho spat’ — aby sa zopakoval ten isty scendr dookola. Ked
bol so mnou, neustéle pil alkohol a pravidelne mal vzt'ahy
s inymi Zenami.
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Pat’ rokov sme sa hrali na nie¢o, ¢o sme nazyvali
manzelstvom. Obidvaja sme boli tak mladi, mali sme iba
osemndst’, a ani jeden z nds nemal poriadnu rodi¢ovsku
vychovu. Mali sme dplne nespravnu vyzbroj na to, aby
sme si navzdjom pomohli. Moje problémy sa este viac
skomplikovali po tom, ako som potratila, ked som mala
dvadsat’ jedna rokov a ked’ sa mi narodil mdj najstarsi syn,
ked’ som mala dvadsat’dva. Tato udalost’ sa stala pocas
nasho posledného roku manzelstva. Mdj manzel ma
opustil a ja som sa nastahovala k jednej Zene, ktord byvala
blizko nds, pricom kazdému, kto ju pocuval hovorila, ze
diet’a, ktoré cakdm, nemdam s mojim manzelom.

Pamitdm sa na to, Ze v to leto v roku 1965 som bola
nebezpecne blizko zbldznenia sa. Poc¢as tehotenstva som
schudla, pretoze som nedokdzala jest. Bez priatelov,
penazi alebo poistenia som bola v nemocnici a vzdy som
iSla k inému lekdrovi na kontrolu. Vlastne, lekari, ku
ktorym som isla, boli iba studenti na praxi. Nemohla som
spavat’, takze som zacala brat’ lieky na spanie, ktoré sa dali
kapit' bez receptu. Vdaka Bohu, 7Ze neublizili méjmu
nenarodenému diet'at'u alebo mne.

Teplota v to leto vystdipila na viac ako Styridsat
stupnov a v mojom podkrovnom byte na tretom
poschodi som nemala ventildtor ani klimatizdciu. Moj
jediny materidlny majetok bolo staré auto, ktoré
pravidelne neslo nastartovat. KedZe mdj otec trval na
tom, Ze raz sa k nemu plaziac vratim a budem ho ziadat’
o pomoc, bola som odhodland urobit’ cokol'vek, len nie to
— aj ked som nevedela, ¢o to bude.

Pamitdm sa, Ze som bola v takom mentilnom tlaku, ze
som iba sedela a pozerala som na stenu alebo von oknom
celé hodiny a pritom som si ani neuvedomovala, ¢o
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robim. Pracovala som az do terminu porodu. Ked som
musela odist’ z prace, moja kadernicka a jej matka ma
k sebe prichylili.

Moje diet’a prislo na svet o styri a pol tyzdna neskor.
Nemala som ani potuchy, ¢o mam ocakavat’ a ani to, ako
sa mam on starat’ po narodeni. Ked' babitko prislo, moj
manzel sa objavil v pérodnici. KedZe sa babitko nanho
tak podobalo, nemohol zapriet, ze bolo jeho. Opit
povedal, ze mu to je I'ito a Ze sa zmeni.

Ked sa priblizoval den mojho prepustenia z porodnice,
nemali sme kde byvat’, takze moj manzel zavolal byvalej
manzelke svojho brata, ktord bola tizasna krestanka, a
ona ndm dovolila byvat s nou nejaky cas, pokial
nebudem schopna znova zacat’ pracovat’.

Myslim, ze z tychto niekolkych detailov si dokazete
predstavit’, aky som mala zivot. Zdd sa mi to neuveritelné!
V celej mojej existencii nebolo ni¢ stabilné, a prave
stabilitu som nesmierne potrebovala a ztfalo som po nej
tazila.

Nakoniec, v roku 1966, som dosiahla bod, kedy ma
nezaujimalo, ¢o sa so mnou stane. Uz som nezniesla
pomyslenie na to, Ze so svojim manzelom zostanem ¢o
ilen chvil'u dlhsie. Nemala som pre tohto muza ani stipku
respektu, zvlast’ potom, ako mal problémy so zdkonom.
Ako keby toho nebolo dost’! Zobrala som svojho syna a to,
¢o som vladala odniest’ na rukach a odisla som. Isla som
do telefénnej budky na rohu ulice, zavolala som otcovi
a spytala som sa, ¢i mozem prist domov. Samozrejme, Ze
mal nesmiernu radost’!

Potom, ako som byvala doma dva mesiace, dozvedela
som sa, ze mdj navrh na rozvod bol prijaty. To bolo
v septembri 1966. V tom case mentadlne zdravie mojej
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matky bolo zo dia na den horsie. Zac¢ala mévat agresivne
zachvaty, pri ktorych obvinovala predavacov, ze ju
okrddaju a vyhrazala sa svojim kolegom kvoli bezvyz-
namnym malic¢kostiam. Dokonca si zacala v kabelke nosit’
no6z. Kri¢ala a naddvala kvéli nicomu a vetkému. Zivo si
pamétam na to, Ze ma raz v noci zbila metlou, pretoze
som neumyla podlahu v kapelni! Kym sa toto vsetko
dialo, tak som bola neustile zamestnand tym, aby som sa
vyhybala svojmu otcovi. Vyhybala som sa tomu, aby som
s nim bola sama, ako najviac to islo.

V skratke — moj Zivot bol Zivé peklo.

Aby som mala nejakd ,zdbavu,“ zacala som cez
vikendy chodit’ do barov. Asi som hladala niekoho, kto by
ma miloval. Dala som si niekol'ko pohdarikov, ale zriedka
tolko, aby som sa opila. Nikdy som nebola az tak
pritahovana alkoholom. Taktiez som odmietala spavat’
s roznymi muzmi, ktorych som stretla. Aj ked bol moj
zivot Uplny chaos, bola vo mne hlbokd tizba byt dobrou
a cistou.

Zmitend, ustrachand, osamotend, sklamand a depri-
movand, som sa c¢asto modlila: ,,Drahy Boze, prosim,
dovol mi byt’ $t'astnou... niekedy. Daj mi niekoho, kto
ma bude skuto¢ne milovat’ — a nech je to niekto, kto ma
vezme do kostola.“

MO]J PRINC NA BIELOM KONI

Moji rodicia vlastnili a byvali v dome pre dve rodiny.
Jedna Zena, ktora si u nich prenajimala jeden z tychto
bytov, pracovala s muzom, ktory sa volal Dave Meyer. Raz
vecer prisiel Dave vyzdvihnat svoju kamarétku, aby spolu
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isli hrat’ bowling. Ja som umyvala mamine auto. Videl ma
a snazil sa so mnou nadviazat’ komunikdciu, ale ja som
bola, ako zvycajne, sarkasticka. Spytal sa ma, ¢i chcem
umyt’ aj jeho auto, ked dokonéim to svoje a ja som
odpovedala: ,,Chce$ umyt’ auto? Umy si ho sdm!“ Kvoli
mojej skdsenosti s otcom a byvalym manzelom, som
vObec nedoverovala muzom a to je este slabo povedané!

Avsak Dave bol vedeny Duchom Bozim. Bol zno-
vuzrodeny a pokrsteny Duchom Svitym a miloval Boha
celym svojim srdcom. Mal dvadsatSest rokov a bol
pripraveny na manzelstvo a $est’ mesiacov sa modlil za to,
aby bol vedeny k tej spravnej zene. Taktiez prosil Pédna,
aby ta Zena potrebovala pomoc!

Kedze bol Dave vedeny Panom, mdj sarkazmus mu
slazil iba na povzbudenie a vobec sa neurazil. Neskor
povedal svojej kamaratke z prace, Ze by so mnou chcel ist’
na rande. Najskér som odmietla, ale potom som si to
rozmyslela. Po piatich stretnutiach ma Dave poziadal
o ruku. Povedal mi, Ze hned, ked sme boli spolu prvy
vecer, vedel, ze chce, aby som bola jeho manzelka, ale
chcel chvilu poc¢kat’, kym mi to povie, aby ma nevystrasil.

Co sa tyka mna, ja som nevedela, ¢o je liska a rozhodne
som nebola pripravena zapliest’ sa s dal$im muzom. Ale,
ked'Ze doma to bolo ¢im dalej, tym horsie a kedze som
neustdle Zila v Gplnej panike, povedala som si, Ze ¢cokol'vek
iné bude lepsie nez to, ¢o som prave prezivala.

Dave sa ma spytal, ¢i s nim pdjdem do kostola a to som
chcela. Spomente si na moju modlitbu, kde som sa
modlila, Ze ked mi Boh dé niekoho, kto ma bude milovat,
nech ma zoberie do kostola. Silno som tuzila zit
krestansky Zivot, ale vedela som, ze potrebujem niekoho
silného, kto ma bude viest. Dave taktiez sI'tbil, Ze bude
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dobry na mdjho chlapceka, ktory mal desat’ mesiacov,
ked sme sa stretli. Volal sa Dévid, pretoze sa tak volal aj
moj brat a bolo to moje najobl'ibenejsie muzské meno.
Stéle stojim v uzase nad tym, ako Pan pripravoval svoj
plan pre moje dobro, presne tam, uprostred mojho
najtemnejsieho zufalstva.

S Daveom sme sa zobrali 7. janudra 1967, ale nezili sme
»Stastne, az kym sme nepomreli“! Ani manzelstvo, ani
chodenie do kostola moje problémy nevyriesilo. Moje
problémy neboli v mojom zivote doma alebo v mojom
manzelstve, boli vo mne, v mojich zranenych a zlo-
menych emdciach.

Po zneuzivani je ¢lovek emociondlne postihnuty,
neschopny zdravych a trvalych vztahov bez nejakého
zasahu. Chcela som davat’ a prijimat’ lasku, ale nebola
som toho schopna. Ako moj otec, snazila som sa ovladat’
ostatnych, manipulovala som ich, bola som nahnevana,
kritizovala som, bola som negativna, neprijemna
a odsudzovala som. To, s ¢im som vyrastala, bolo teraz
vidiet’ na mne. Lutovala som sa a pri tom som verbalne
tyrala, bola som deprimovand a zatrpknutd. Mohla by
som v opise svojej osobnosti pokracovat’, ale myslim, ze si
to dokazete 7Zivo predstavit’.

Fungovala som v spolo¢nosti. Pracovala som; Dave tiez
pracoval. Chodili sme spolu do kostola. Niekedy sme
medzi sebou vychadzali, ale iba preto, ze Dave bol
extrémne prisposobiva osobnost. Zvycajne ma nechal,
aby som mala veci po svojom, ale ak to nedovolil, tak ma
velmi nahneval. Podla mna, mala som vo vSetkom
pravdu. Podla mna, problém nebol vo mne, ale bol vo
vsetkych ostatnych.
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Pamitajte na to, ze som bola znovuzrodend. Milovala
som Jezisa. Verila som tomu, Ze moje hriechy boli
odpustené a Ze po smrti péjdem do neba. Ale nepoznala
som ziadne vit'azstvo, zZiadny pokoj ani radost’ v mojom
kazdodennom zivote. Aj ked som vedela, Ze krestania
maju byt $tastni, ja som rozhodne nebola!l Ani som
nevedela, ¢o je spravodlivost, pripocitana skrze Jezisovu
krv. Stéle som sa citila zatratena. Bola som mimo. Jediny
¢as, kedy som nebola schopnd nenavidiet’ sa, bol vtedy,
ked som sa snazila o nejaky osobny ciel, ktory by zvacsil
moju sebahodnotu.

Stédle som si myslela, ze ak by sa zmenili okolnosti, ak by
sa zmenili l'udia, tak by som bola v poriadku. Keby bol
moj manzel, moje deti, moje financie, moje zdravie iné;
keby som mohla ist’ na dovolenku, mat’ nové auto, kapit’
si nové $aty; keby som si mohla zajst’ von, ndjst’ pracu,
zarabat’ viac penazi, potom by som bola §tastnd a na-
plnend. Stile som robila to, ¢o je opisané v Jeremidsovi
2:13 — kopala som cisterny, ktoré v sebe neudrzali vodu.

Robila som frustrujtcu a tragicku chybu a to, Ze som sa
snazila najst’ Bozie kralovstvo, ktoré je spravodlivost,
pokoj a radost’ (Rimskym 14:17) vo veciach a inych
Tudoch. Neuvedomovala som si v$ak, ze Bozie kralovstvo
je v nas, ako vysvetluje apostol Pavol: ,,Co je Kristus vo
vas a medzi vami, nddej (uvedomovanie si) slavy.“
(Kolosenskym 1:27) Jezis povedal: ,Lebo, ajhla, kra-
Povstvo Bozie je medzi vami (vo vasich srdciach a obklo-
puje vds)!“ (Lukd$ 17:21) Moja radost musela byt
postavend na Kristovi, ale trvalo mi dlhé roky, kym som
na to prisla.

Snazila som sa zaslazit’ si spravodlivost’ tym, ze som
bola dobra, skrze skutky tela. Bola som v komisii pre
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evanjeliziciu a v spravnej rade zboru. Mdj manzel bol
v zbore star§sim. Nase deti chodili do cirkevnej $koly.
Snazila som sa robit’ samé sprdvne veci. Snazila som sa,
snazila a snazila, a predsa sa zdalo, Ze nedokazem nerobit’
chyby. Bola som vylerpand, vyhorena, frustrovand
a znicend!

UPRIMNE SOM IGNOROVALA
PRAVY PROBLEM

Nikdy mi nezi$lo na um, ze som trpela ndsledkami
rokov zneuzivania a odmietnutia, ktorym som si presla.
Myslela som si, Ze to vSetko je za mnou. Bola pravda, ze uz
sa to viacej nedialo fyzicky, ale vSetko som to mala
nahrané v mojich emdciach a mysli. Stale som vnimala
nasledky a este stile som sa podla nich spravala.

Potrebovala som emociondlne uzdravenie!

V pravnickych terminoch som bola nové stvorenie
v Kristovi. Slovo hovori: ,Preto ak je niekto v (vlozeny v)
Kristovi (Mesid$ovi), je nové stvorenie (dplne nova
bytost’). Staré veci (predosly moralny a duchovny stav) sa
pominuli, a hPa, nastali nové (a svieze). (2. Korintskym
5:17) Ale v skuto¢nom zivote som sa nechopila reality
nového stvorenia. Zila som si podFa svojej vlastnej mysle,
vole a emdcii, no vsetko z toho bolo ponicené. Jezi$
zaplatil cenu za moje tplné vyslobodenie, ale nemala som
potuchy, ako prijat’ Jeho milostivy dar.



4

Zavislosti v spravani,
spOsobené
zneuzivanim

rvu vec, ktort by sme si mali uvedomit’, je, Ze ovocie

v naSich zivotoch (nase sprdavanie) odniekial
pochadza. Clovek, ktory je nasilny, je taky z nejakého
doévodu; zI¢é spravanie je ako zlé ovocie zo zlého stromu so
zlymi korenmi. Zhnité ovocie pochddza zo zhnitych
koreriov; dobré ovocie pochddza z dobrych koreriov.

Je dolezité pozriet’ sa zblizka na svoje korene. Ak st
neprijemné, $kodlivé alebo ak posobia destruktivne,
dobrd sprava je, ze mdzete byt vytrhnuti z tejto zlej pody a
byt presadeni do dobrej pody Jezisa Krista. Mo6zete byt
zakoreneni a zasadeni v Nom a v Jeho laske: ,,Aby Kristus
(skutoc¢ne) prebyval (usadil sa, byval, urobil si tam svoj
trvaly domov) vierou vo vasich srdciach, a vy, zako-
reneni a zaloZeni v laske, aby ste mohli so vSetkymi
sviatymi (l'udmi, oddanymi Bohu, ktorych tito laska
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zmenila) vystihnat’, aka je to Sirka a dlzka, vyska a
hibka...“ (Efezskym 3:17-18).

Slovo uci: ,,Zakoreneni (¢o do vasej existencie) a
budovani v Nom (napevno pripevneni k Nemu, zaloZeni
na Nom) i upevneni vierou, ako ste boli vyu¢ovani, a
rozhojnujte sa v dobroreceni.“ (Kolosenskym 2:7)

Jezis vas do seba zastepi. Ked budete ako konar
zastepeni do Vinica, ktorym je On (Jan 15:5), zacnete
prijimat’ vSetku vnutornu vyzivu (bohatstvo Jeho lasky a
milosti), ktoré od Neho prudia. Inymi slovami, ak ste
pocas svojho detstva a dospievania nedostéavali to, ¢o ste
potrebovali pre dobry a zdravy zivot, Jezi§ vim to
s radostou d4 teraz.

V mojom vlastnom Zivote bolo vela zlého ovocia,
ktorého som sa snazila zbavit. Vela som pracovala na
tom, aby som sa spravala spravne. A predsa sa zdalo, Ze
bez ohladu na to, akého nesprdvneho navyku som sa
snazila zbavit', dva alebo tri dal$ie sa vyskytli v inej oblasti.
Bolo to ako zbavit’ sa buriny. Stile som vytahovala ta
viditenu cast’, ale nedostdvala som sa k skrytym korenom
problému. Koren bol stile zivy a nadalej rodil dalsiu
urodu problémov.

Ako ukazujt nasledovné obrazky, zhnité korene rodia
zhnité ovocie, ale dobré ovocie pochddza z dobrych
korenov.

Pan mi dal tato ilustrdciu ako priklad. Uz ste si niekedy
vs§imli ten neprijemny zapach, ked otvorite chladnicku?
Okamzite ste vedeli, Ze je tam nie¢o pokazené, ale aby ste
zistili, ¢o je pricinou zapachu, museli ste z chladnicky
vsetko vybrat’.
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Majte dobry
pocit zo
»zavislosti“

ovlddanie ostatnych

hnev a nepriatel'stvo

odsudzovanie

nedostatok sebaddvery

pocit

nizka sebahodnota
menejcennosti

negativizmus e
nendvist

zmitok
a vnutorny
chaos

depresia sebalutost’

PREDSTIERANIE

Sex, jedlo,
peniaze, drogy,
alkohol, aktivita.

»skuto¢né ja nie Pocity si nieci
»Ak nedokazem zo je prijatelné“ ocity stniecim -
naplnim, pretoze je prili§

seba citit’ dobré
pocity, tak si ich
prinesiem z vonka.

bolestivé riesit’ ich.

odmietnutie kOR
4y,
&

zneuzivanie hanba vina

Nespravne ,odzrkadlovanie®

»Je vo mne nejakd chyba“
a ,reprezentdcia®“ od rodi¢ov
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neznost’

. zhovievavost’
dobrotivost

pokoj,

I — radost’

krotkost’

Galatskym 5:22 — laska
Ovocie Ducha,
zdrianlivob kt’or}.l pracuje
vnutri a prind$a

ovocie

Uit sa, ako byt

vedeny Duchom
,Som v poriadku e
Citit’ sa dobre z toho, aidem po tej OI?P OQIYAM_, )
7e Zijem Zzivot sprdvnej ceste.“ pretoze prijatie nie je
v sebakontrole. zalozené na vykone.

,,Som omilostena )
Milovanym. EMOCIE NIE
Efezskym 1:6 SU,UMELE

ZAKORENENA A UPEVNENA V KRISTOVE] LASKE

hodnotnd milovana
prijatie

ziadne odsudenie vynimoc¢na o
jedine¢na



Zdvislosti v sprdvani, spdsobené zneuzivanim 41

Ten isty princip sa vztahuje na va$ osobny zivot. Ak
mate emociondlne problémy, mozno je to preto, ze je
niekde hlboko vo vés nie¢o pokazené. Mozno budete
musiet’ v sebe trochu hl'adat’, trochu vyhadzovat a mozno
aj nieco rozobrat, aby ste sa dostali k jadru problému
a odstranili ho, aby mohlo byt vsetko cerstvé a nové.

Pamitajte na to, ze vytiahnutie z p6dy moze byt
traumatické a bolestivé. Presadenie, zakorenenie a
zapustenie korenov je proces, ktory trva nejaky cas. Skrze
vieru a trpezlivost dedime Bozie zaslibenia (Zidom
6:12), takze bud'te trpezlivi.

Boh je ten, ktory za¢ina aj ten, ktory ukoncuje (Zidom
12:2). Dokondi to, ¢o vo vés zacal: ,,A som presvedceny,
ze Ten, ktory pocal vo vas dobré dielo, aj ho dokona az
do dna Krista Jezisa (az do dna, ked sa navrati).“
(Filipskym 1:6)

ZLE OVOCIE

Vo svojom zivote som mala tolko zlého ovocia, ze som
zazivala pravidelné zachvaty depresie, negativizmu,
sebaldtosti, vybuchov hnevu a syndrém menejcennosti.
Mala som ducha ovlddania ostatnych a bola som
dominantna. Bola som tvrdd, krutd, bezcitnd, zdkonnicka
a odsudzovala som. Neodpustala som F'udom a bala som
sa — zvlast’ toho, Ze budem odmietnuta.

Bola som iny clovek vniitri a iny navonok. Predstierala
som, Ze som sebaistd a v ur¢itom smere som aj bola. Ale aj
tak som mala nizku sebahodnotu. Moja takzvana
sebaistota nebola skutoc¢ne zaloZzend na tom, kym som
bola v Kristovi, ale na prijati u ostatnych, na mojom
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vzhlade a dtspechoch a na podobnych vonkajsich
faktoroch. Mnoho l'udi si mysli, Ze st sebaisti, ale ked’ sa
strhne ich povrchny vonkajsok, si smrtelne vylakani!
Bola som zmitend a vo vnutri som mala chaos.

Som nesmierne pozehnand, ze mozem povedat, Ze
som nikdy nebola zavisla na drogich alebo alkohole.
Fajcila som cigarety, ale nemala som Ziadne iné chemické
zavislosti. Jednoducho mi alkohol nechutil. Dala som si
niekolko poharikov, ale ako ndhle sa mi alkohol zac¢inal
dostavat’ do hlavy, nikdy som s pitim nepokracovala.

Vzdy som mala vela sebaovlddania. Bolo to st¢astou
mojej osobnosti — aby ma nic¢ neovlddalo, takze som od
drog zostala d'aleko. Myslim si, Ze skuto¢nost’, Ze moj otec
tak dlho ovlddal mdj zivot, vo mne vybudovalo
odhodlanie, 7e ni¢ iné ma ovlddat’ nebude. Aj ked som
nemohla ovladat’ svoje vnutorné problémy, zdalo sa, ze
som mala mudrost’ a vyhybala som sa veciam, na ktorych
by som mohla byt zavisla.

Jeden cas som brala tabletky na chudnutie, pretoze
som vzdy mala o pitnast’ kil navyse. Aj ked mi ich
predpisal lekdr, citila som sa po nich ako nafetovand. Boli
to amfetaminy, ale netusila som, Ze boli $kodlivé. Bolo mi
velmi prijemné, ako som sa po nich cely den citila! Ked
som si ich dala, tak som mohla pracovat ako stroj,
vyupratovat dom, bola som kreativna a priatelskd;
vznéasala som sa niekde vysoko v oblakoch. Ale ked ich
ucinok prestal, bola som tplne vystavend!

Aj ked som neschudla ani kilo, tabletky utlmovali
moju chut’ do jedla — pokial sa z tela nevyplavili. Cely den
som nejedla, ale ve¢er som bola takd slabd, ze som si
musela vynahradit' to, ¢o som za den zameskala.
Pamitam sa, ako som vnutri koketovala s myslienkou, ze
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siich dam znova predpisat’, ale vedela som, Ze by som sa na
nich stala zavisla, ak by som ich nad’alej uzivala, a tak som
s tym prestala.

Teraz si uvedomujem, ze schopnost’ vyhnut’ sa veciam,
ktoré by ma mohli znicit, bola vysledkom prijatia Jezisa,
ked’ som mala devit’ rokov. Aj ked som nevedela, ako si
vybudovat’ skuto¢ny vztah s Panom, On bol stéle so
mnou a pomdhal mi sposobmi, ktoré som si vtedy
neuvedomovala, pretoze som nemala dost’ vedomosti. O
vela rokov neskdr mi tieto veci boli jasné.

Viem, Ze Bozia milost a milosrdenstvo mi zabrénili
namocit’ sa do vaznych problémov, akymi boli zlo¢in,
drogy, alkoholizmus a prostiticia. Som Pdnovi vda¢na,
a stdle som v tizase nad tym, ako ma chrénil. Aj ked som
takéto problémy nemala, mala som kopu dalsich. ZIé
korene sposobili moje zI¢é ovocie.

PREDSTIERANIE

Bola som velmi zibozena a ne$tastna. Napriek tomu,
tak ako vela inych T'udi, predstierala som, ze vsetko bolo
v poriadku. My, I'udia, predstierame pre uzitok ostatnych,
nechceme, aby vedeli o nasom trdpeni, ale rovnako
predstierame kvoli sebe, aby sme sa nemuseli postavit
pred zlozity problém a riesit” ho.

Myslim, Ze som si nikdy skuto¢ne neuvedomovala, ako
velmi som bola ztibozend, pokial som nestravila nejaky
¢as v Bozom Slove a nezacala som pocitovat’ emociondlne
lie¢enie. Ak ¢lovek nikdy nepoznal skuto¢né §tastie, ako
moze vediet, o ¢o prichddza? Nepamitdm sa, ze by som
niekedy bola uplne uvolnend a skuto¢ne $t'astna ako
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dieta. Neverim tomu, zZe niekto sa moze tesit’ zo zivota a
pritom trpiet’ neustdlym strachom.

Spominam si, ako raz vecer Dave hovoril o svojom
detstve. Vtedy sme uz boli manzelia. Vyrastal so siedmimi
bratmi a sestrami. Ked boli deti, tak mali doma vel'mi
vela lasky a zdbavy. Ich leta boli preplnené piknikmi na
vidieku, loptovymi hrami, priatelmi a krestanskou
matkou, ktord sa s nimi hrala a ucila ich o Jezisovi. Nemali
vela penazi, pretoze Daveov otec umrel na chorobu
pecene, ktord bola nasledkom alkoholizmu. Avsak, vplyv,
modlitby a krestansky priklad Daveovej matky, chrénili
rodinu pred problémami. Mali ldsku, a ti vsetci
potrebujeme, ved sme pre fiu stvorent.

Ked mi v ten vecer Dave rozpréval o tom, ako sa ich
rodina mala dobre a ako sa tesil zo svojej mladosti, zrazu
som si uvedomila nieco, ¢o sa mi nepacilo. Ani za svet
som si nemohla spomentt na ¢as z detstva, kedy by som
bola $tastnd! Nieco mi bolo ukradnuté a ja som to uz
nemohla dostat’ spidt. Citila som sa nesmierne
podvedend. Mozno sa citite rovnako. Ak dano, tak Boh pre
vas urobi to, ¢o urobil pre mna. On vam to vynahradi. On
sam bude pre vds odmenou a vynahradi vam to, ¢o ste
stratili.

Uvedomila som si, ze musim prestat’ predstierat’ a
postavit sa pred pravdu. Z minulosti som mala ndvykové
spravanie. T4 minulost’ nebola Daveova chyba, ani chyba
mojich deti. Bolo nespravodlivé nutit’ ich, aby pykali za
nie¢o, na ¢om sa nepricinili.
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NAVYKOVE SPRAVANIE

Navykové spravania, ktoré sa mozu vyvindit zo
zneuzivania, su asi nespocetné mnozstva, ale tu je aspon
¢iasto¢ny zoznam:

¢ Uzivanie latok
* Alkohol
® Drogy (ilegilne, aj na predpis)

¢ Posadnutie spojené s peniazmi
® Nadmierne utrdcanie
® Zhromazdovanie si penazi

+¢ Poruchy prijmu potravy
® Bulimia (vyvoldvanie zvracania)
® Anorexia (vyhladovanie sa)
® QObezita, zapri¢inena obzerstvom

Pozndmka: Niektori Fudia, ktori boli promiskuitni,
zostand zamerne v nadvahe, aby sa vyhli tomu, ze budu
pritazlivi. Boja sa, Ze znova spadnu do pokusenia. Ti,
ktorym sa nedostavalo lasky, mo6zu vefla jest, aby si tak
nahradili to, ¢o im pred tym chybalo.

¢ Zavislosti na pocitoch
® Vzbura
® Smutok
® Strach
® Nadmierne nadsenie
® Nébozenska spravodlivost’
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Fixdcia na radost (neustdly, zamrznuty usmev;
nikdy neukazovat’ zlost’; smiatie sa v nehodné
chvile; hovorenie iba o veselych veciach)

“* Myslienkové zavislosti

Prehnané premyslanie o mali¢kostiach

Trépenie sa

Neustéle hovorenie

Ziadostivé myslienky

Nepokojna mysel (nikdy v pokoji; stéle sa trapi, ¢o
povedat’ a urobit’, ako reagovat’ a tak d’alej)

+* Posadnutost aktivitou

Praca

Sporty

Citanie

Hranie hazardnych hier
Cvilenie

Pozeranie televizie

Vlastnenie a staranie sa o nadmerny pocet domdcich
zvierat

s Zavislosti vole

Ovlddanie — P'udia, ktori radi ovladaju, myslia si, ze
v kazdej situdcii sa musi urobit podla nich.
Nedokazu podriadit’ emdcie logike alebo rozumu.
Citia sa bezpec¢ne iba vtedy, ked dokdzu ovladat’.

Ovlddani — ti, ktori su ovlddani, sa stanu tak
pasiviymi, ze svoju volu odovzdaju inym a sd
ochotni urobit’ ¢okolvek, ¢o niekto od nich chce.
Dokonca sa mo6zu stat’ posadnutymi alebo vazne
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utlacani tak, ze svoju vol'u daju diablovi. Majud v sebe
tofko hanby, ze si myslia, Ze si ni¢ nezasltzia —
dokonca ani vol'bu, mo nost’ rozhodovat’ sa.

® Opakované zéavislosti — tito zavisli Tudia opakuja
svoje vlastné zneuzivanie na svojich det'och alebo sa
opakovane vystavuji, uz ako dospeli, situdciam,
ktoré im navodia rovnaké nasledky, aké pocitovali,
ked boli deti. Podobnd scéna prinesie spomienky
z minulosti a potom sa postavia do role nésilnika,
aby tak nepocitovali bolestivé spomienky zneu-
zivania. Napriklad, muz, ktory bol ako diet’a bity od
svojho otca, moze fyzicky tyrat’ svoje deti. Kona tak
na zéklade spomienok z minulosti a postavi sa do
role nasilnika, miesto toho, aby sa vyhol
opitovnému zneuZivaniu. Zena, ktora bola tyzicky,
sexudlne alebo slovne zneuzivand svojim otcom, sa
vydd za muza alebo niekolkych muzov po sebe,
ktori sa k nej budu spravat’ rovnako. Mdze sa citit,
ze nie je hodna nicoho lepsieho, alebo Ze si dokonca
takéto spravanie zasluhuje, mozno dokonca
provokuje toho, kto ju zneuziva.

* Starostlivost — niektori l'udia nachddzajui svoju
hodnotu v tom, Ze sa staraju o tych, ktori ich
potrebuja. Citia sa tak bezcenni, Ze sa stand
zéavislymi na starostlivosti o ostatnych, pomdhani,
uspokojovani l'udi a na tom, ze sd vzdy prijemni,
pretoze ked tak konaju, citia sa dobre.
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STVORENI NA TO,
ABY SME SA CITILI DOBRE

Ako Tudské bytosti nas Boh stvoril na to, aby sme boli
$tastni a aby sme sa dobre (spravne) citili, ked’ o sebe
premysfame. Vlastne, musime o sebe premyslat dobre,
pretoze inak si vyvinieme nejaké nekontrolovatelné
spravanie, pretoze dané spravanie nam doda ,dobré
pocity,“ i ked len na chvil'u.

Premy$lajte nad tymto: Clovek, ktory je zavisly na
liekoch pravdepodobne zacal tak, ze jeho bolest’ bola tak
silnd, Ze sa citil ntteny zbavit sa jej a chcel sa citit’ dobre
(mimo), aj ked len docasne. To isté plati pre alkohol.

Vela l'udi pouziva jedlo ako uspokojenie. Jedenie je
potesujuce; ked jedia, citia sa dobre. Vel'al'udi, ktori maju
poruchy s potravou, st vyhladnuti po laske. Chcu o sebe
premyslat’ dobre. Ak nedostanti dobré pocity zvnutra, tak
si ich potom zadovézia z iného zdroja.

Ak mate akékolvek navykové spravania, tato kapitola
vam moze pomoct’ pochopit’ koren problému. Mozete
stravit cely zivot tym, ze budete potlacovat’ svoje
vonkajsie spravanie (to zlé ovocie), ale vyjde na povrch
niekde inde, ak sa nepostardte o koren.
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Oslobodeny laskou

k ste osoba, ktord bola zneuzivand, uz ste asi

rozpoznali niektoré problémové oblasti vo svojom
zivote. Poukazovat’ na problémy bez ponuiknutia rieSenia
by bolo katastrofilne. Keby som to urobila, tak by ste
skondili este frustrovanejsi nez ste boli pred tym, ako ste
zacali ¢itat tato knihu.

Mém v tmysle urobit’ prehlad hlavnych pravd, ktoré
priniesli vylie¢enie do moéjho zZivota. Ked to budem robit,
chcem, aby ste pamitali na to, ze Boh nehladi na osobu
(Skutky 10:34). To, ¢o urobi pre jedného, urobi aj pre
druhého, ak je to zaslibenie, ktoré sa nachddza v Jeho
Slove.

PROCES UZDRAVOVANIA

Moj prvy manzel nevedel ako milovat, takze z nasho
vztahu som neprijala ziadnu lasku. Aj ked ma moj uzasny
druhy manzel, Dave, skuto¢ne miloval, nedokdzala som
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prijimat’ jeho lasku o ni¢ lepsie. Preskakovala som tam
a spat’ medzi: (1) odmietanim jeho lasky a vytesnenia ho
z mojho zivota tak, ze som okolo seba stavala mary, aby
som si bola istd, ze nebudem zranend (to som si myslela) a
(2) tym, ze som sa ho snazila donttit, aby ma miloval
dokonalou a uplnou laskou, ¢o nie je v 'udskych silach,
a tak to nemohol splnit’.

V 1. liste Jana 4:18 ¢itame, ze dokonala laska vyhéana
strach. Iba Boh dokédze milovat’ dokonale a bez chyby. Bez
ohladu na to, ako niekto dokédze milovat’ niekoho iného,
stale je to len ¢lovek. Ako povedal nd$ Pan: ,,Duch je sice
hotovy, ale telo slabé“ (Matus 26:41). Cudia vzdy prinesu
sklamanie inym F'udom — vzdy miluju akosi nedokonalo,
jednoducho preto, Ze je to sti¢ast’ 'udskej prirodzenosti.

Snazila som sa prinutit’ Davea, aby mi dal nieco, ¢o mi
mohol dat’ iba Boh, a to bolo uvedomenie si mojej
vlastnej hodnoty a ceny. Chcela som po svojom
manzelovi, aby ma tplne miloval a sprédval sa ku mne
dokonale, aby som sa kone¢ne mohla na seba pozerat
spokojne. Kedykolvek zlyhal, sklamal ma alebo zranil,
postavila som medzi nami stenu a vOobec som mu
nedovolila prekrocit’ ju celé dni alebo aj tyzdne.

Vela ludi, ktori maju zazemie plné zneuzivania
a dysfunkcie, nedokazu si udrzat’ zdravé a trvacne
priatel'stva, pretoze bud nevedia, ako prijimat’ lasku alebo
na svojich partnerov maju nevyvazené poziadavky, aby
im dali to, ¢o im moze dat’ iba Boh. Vzniknut4 frustricia
c¢asto zni¢i manzelstvo.

Tento isty princip mozeme aplikovat’ na priatel'stva.
Raz ku mne prisla jedna zena, aby som sa za nu modlila
a povedala: ,,Joyce, pom6z mi. Som taka osameld. Vzdy,
ked si ndjdem priatelku, ,,vysajem ju“.“ Tdto ddma bola
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velmi vyhladovana po laske. Vzdy, ked nasla niekoho, kto
by jej venoval aspon trochu pozornosti, snazila sa vysat
z tejto osoby vsetko pre svoje emociondlne nedostatky,
ktoré mala z minulosti. Pritom jej tato osoba ale nebola
ni¢ dlznd v oblasti jej emociondlnych nedostatkov. Jej
nova priatelka sa zvycajne vystrasila a odisla.

BOZIA DOKONALA LASKA BEZ
MEDZI A PODMIENOK

Raz som si c¢itala Bibliu a v§imla som si tato vetu
v 2.Korintskym 5:7: ,Lebo Zijeme (upravujeme svoje
zivoty a spravame sa podla svojho presvedéenia alebo
viery, reSpektujeme vzt'ah cloveka k Bohu a svditym
veciam, s doverou a svitou ndklonnost'ou; tak kra¢ame)
vierou, a nie videnim!“

Duch Svity ma zastavil a spytal sa ma: ,,Joyce, ¢comu
veri§ o svojom vztahu s Bohom? Veri§ tomu, Ze ta
miluje?”

Ked som v tdprimnosti zacala skimat’ svoje srdce
a zacala som $tudovat’ Bozie Slovo na tdato tému, prisla
som k zdveru, ze som verila, Ze ma Boh miluje, ale za
urcitych podmienok.

Biblia u¢i, Ze Boh nas miluje dokonale alebo
bezpodmienecne. Jeho dokonala ldska vo¢i nam nie je
zaloZena na nasej dokonalosti. Nie je zaloZend na ni¢om
okrem Neho samotného. Boh je ldska (1. Jana 4:8). Laska
nie je Jeho zamestnanim; je to to, kym On je. Boh nas vzdy
miluje, ale ¢asto od Neho prestaneme prijimat’ ldsku,
zvlast ak nase spravanie nie je dobré.
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Rada by som sa tu zastavila a uviedla by som niekolko
oddielov z Pisma, ktoré pre mna vela znamenaja. Prosim,
precitajte siich pomaly. ,,Poprezuvajteich a dovolte, aby
sa stali vasou sucastou:

»A my sme poznali (porozumeli, rozoznali, sme si
vedomi z pozorovania a zo skuisenosti) a uverili (prilnuli
sme, vlozili sme svoju vieru a spoliechame sa) v lasku,
ktorti ma Boh k nam. Boh je laska, a kto zostava v laske,
zostava v Bohu a Boh zostava viiom. V tom (v jednote a
spolocenstve s Nim) sa stala dokonalou laska prinas, aby
sme mali déveru v den sidu (s uistenim a smelost'ou
postavit’ sa pred Neho), pretoze aky je On, taki sme aj my
v tomto svete. V laske nieto strachu (strach neexistuje),
ale dokonala (vyrastend, uplnd) laska vyhana strach,
pretoze (pri¢inou)v strachu sa tizkosti pred trestom, a
(teda) kto sa boji, nie je dokonaly v laske (este nevyrastol
do dokonalosti v ldske). My milujeme, lebo On nas
miloval ako prvy.“ (1. Jan 4:16-19)

»V tom sa prejavila (ukdzala) Bozia laska k nam, zZe
svojho jednorodeného Syna poslal Boh na svet, aby sme
Zili skrze Neho. V tom je laska, Ze nie my sme milovali
Boha, ale Ze On miloval nas a poslal svojho Syna ako
obet’ zmierenia za nase hriechy. Milovani, ked’ si nas
Boh takto (velmi) zamiloval, aj my sa mame milovat’
navzajom. “(1.Jan 4:9-11)

»Kto nas odluci od lasky Kristovej? StZenie alebo
uzkost’, prenasledovanie alebo hlad, nahota, nebez-
pecenstvo alebo mec? “(Rimskym 8:35)
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»Lebo som presvedceny (som si isty), Ze ani smrt’, ani
Zivot, ani anjeli, ani knieZatstva, ani pritomnost’, ani
budtcnost’, ani mocnosti, ani vysokost’, ani hlbokost’,
ani nijaké iné stvorenstva nemodzu nas odlucit’ od lasky
Bozej, ktora je v Kristovi JeziSovi, naSom Panovi.
(Rimskym 8:38-39)

»Aby Kristus (skuto¢ne) prebyval (usadil sa, byval,
urobil si tam svoj trvaly domov) vierou vo vasich
srdciach, a vy, zakoreneni a zaloZeni v laske, aby ste
mohli so vSetkymi svitymi (Tudmi, oddanymi Bohu,
ktorych tato laska zmenila) vystihnuat’, aka je to Sirka a
dlzka, vyska a hlbka, (a aby ste skuto¢ne mohli) poznat’
(prakticky, skrze vasu vlastnt skisenost’) Kristovu lasku,
ktora prevysuje véetko poznanie (bez skisenosti) ; aby
ste sa dali naplnit’ (v celom svojom byti) celou Bozou
plnost'ou (aby ste mali vSetky Bozie bohatstva a svitu
pritomnost’ a aby ste sa stali telom, iplne naplnenym a
zaplavenym samotnym Bohom)! “(Efezskym 3:17-19)

»A nadej nezahanbuje, lebo laska Bozia je nam
rozliata v srdciach skrze Ducha Svitého, ktory je nam
dany.“ (Rimskym 5:5)

»Ajhla, do dlani som si t’a vyryl (vytetoval som si tvoju
podobizen), tvoje hradby su ustavi¢ne predo mnou.
(Izaids 49:16)

Prvy list Jana 4:19 je pre mna kl'i¢ovym verSom,
pretoze hovori, Ze by sme si mali byt’ vedomi Bozej ldsky
a verit’ jej. Nebola som si vedoma Bozej lasky; preto som
svoju vieru nevkladala do Jeho lasky, ktord pre mna ma.
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Ked ma diabol obvinoval, nevedela som povedat:
»Ano, urobila som chybu,“ potom ist’ za Bohom, aby som
Ho poziadala o odpustenie, prijala Jeho lasku a pokra-
covala dalej. Namiesto toho som travila hodiny
a dokonca aj dni, kedy som sa citila vinnd kvoli kazdej
malic¢kosti, ktord som urobila nespriavne. Bola som
doslova mucend! Jan ndm hovori, ze strach trapi, ale
dokonala Bozia laska vyhana strach (1. Jana 4:18). Bozia
laska voci mne je dokonald, pretoze je zalozend na Nom
a nie na mne. Takze, aj ked som ja zlyhala, On ma
neprestal milovat.

Bozia laska voc¢i nam je dokonald — a bezpodmienecna.
Ked zlyhate, On vas nad’alej miluje, pretoze Jeho laska nie
je zalozena na vés ale na Nom. Ked zlyhate, prestanete
prijimat Boziu ldsku a za¢nete sa trestat’ tym, Ze sa
obvinujete a citite sa zatratene? Ja som sa citila vinnd a zle
prvych Styridsat’ rokov svojho Zivota. Verne som si na
chrbte nosila vrece viny, kamkolvek som isla. Bolo to
tazké bremeno a vzdy bolo so mnou. Pravidelne som
robila chyby a citila som sa kvoli kazdej z nich vzdy vinna.

V Rimskym 8:33-35 apostol Pavol hovori:

»Kto bude Zalovat’ na vyvolenych Bozich? (Lebo) Je
to Boh, ktory ospravedlnuje (¢ize nds voci samému sebe
prividza do spravneho vztahu. Kto pride dopredu a
obvini alebo obzaluje tych, ktorych si vyvolil Boh? Ci Boh
sam, ktory za nas zaplatil dlh?) Kto ich odsudi? Je to
Kristus (Mesids), ktory umrel, ba i z mftvych vstal, je po
pravici Bozej a prihovara sa aj za nas. Kto nas odlaci od
lasky Kristovej?
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Diablov ciel je oddelit nds od Bozej lasky, pretoze
Bozia laska je hlavnym faktorom v nasom emociondlnom
uzdraveni.

Sme stvoreni pre lasku. V Efezskym 2:4-6 Pavol hovori,
ze Boh je tak bohaty na milosrdenstvo, ze nas zachranil
a dal nam to, ¢o si nezaslizime, aby tak uspokojil
poziadavky svojej intenzivnej lasky voci nam. Premyslajte
nad tym. Bozi umysel je milovat’ nds. On nds musi
milovat’ — je predsa Laskal!

Vy aj ja sme stvoreni pre lasku! Hriech nds od Boha
oddelil, ale On nas tak velmi miloval, Ze poslal svojho
jednorodeného syna, Jezisa, aby za nds zomrel, vykupil
nas, vyslobodil nds, aby tak na nds mohol vyliat’ svoju
uzasnu lasku. Vsetko, ¢o musime spravit), je verit’ tomu,
¢o hovori Biblia o nasom vztahu s Bohom. Ked to
za¢neme robit’, za¢ne sa aj proces nasho emocionalneho
uzdravovania.

Pocas prvého roku, ked sme s manzelom Daveom
zacali nasu sluzbu Zivot v Slove, Duch Svdty so mnou
spolupracoval, aby ma naucil o Bozej liaske. Na
pripomenutie som si pisala vsetky $pecidlne veci, ktoré
pre mna vtedy Pan robil. Via¢sinou to boli malé veci,
osobné veci, ktoré mi ukazovali, Ze Boh sa stard. Takto
som si bola viac vedoma Jeho bezpodmienec¢nej lasky.
Pomédhalo mi to pamitat’ si, ze Boh ma miluje.

Ak verite tomu, Ze Boh, ktory je tak dokonaly, vds miluje,
tak potom mdzete verit’, Ze ste hodni milovania.

Ked raz prijmete to, Ze ste prijimani a milovani
Bohom, potom mozete zacat prijimat’ seba. Potom
nielenze zac¢nete oplacat’ Bohu svoju lasku tym, Ze ho
budete milovat), ale tiez za¢nete milovat’ inych Fudi.



56 KRASA MIESTO POPOLA
NEMOZETE ROZDAVAT TO, CO NEMATE

Mnoho l'udi prijme Jezi$a a potom sa okamzite snazia
zacat vsetkych milovat. Prili§ casto sa citia hodni
odsudenia, pretoze zistia, Ze to jednoducho nedokazu. Je
nemozné skutocne milovat’ ostatnych bez toho, aby sme
najskor prijali tato lasku od Boha, pretoze inak nemdme
ziadnu lasku na rozdévanie.

V 1. Korintskym 13, v kapitole, ktord sa ¢asto nazyva
»kapitola lasky,“ Pavol zdoéraznuje tito pravdu celkom
jednozna¢ne. V prvom versi ldsku definuje ako ,to
logické, zamerné a duchovné odovzdanie sa, ktoré je
in$pirované Bozou laskou voc¢i ndm a v nas“. Cela tato
kapitola je zamerand na to, aby nds ucila, ako kracat
v laske, ale jasne sa tam hovori, Ze najskor této laska musi
byt v nés.

Vicsina T'udi veri, Ze Boh ich miluje vtedy, ked mé6zu
citit’, Ze si to zasltzia. Problémy sa vyskytnd, ak sa citia, Ze
si Boziu lasku nemoézu zasluzit, a predsa ju zuifalo
potrebuju.

Nasledovné tabulky znazornuja pokracujuce nasledky
prijimania alebo neprijimania Bozej lasky. Vsimnite si,
viera, ze Bozia ldska voc¢i ndm zavisi na tom, ¢i sme toho
hodni, je klamstvo, ktoré spésobuje v nasom Zivote vela
problémov. Na druhej strane, viera, Ze Boh nds miluje
bezpodmienecne, prinasa vela radosti a pozehnania.

PRIJIMANIE BOZE] LASKY

Odhodlajte sa v srdci, Ze budete prijimat’ Boziu lasku.
Tu je niekolko praktickych navrhov, ako vam s tym
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mozem pomoct. Vsetko st to veci, ku ktorym, verim
tomu, ma Pan viedol. A verim, Ze budd na prospech aj
vam. AvSak, pamitajte, Ze sme vSetci vynimocni
a jedinec¢ni a Ze Boh ma individudlny a osobny plan pre
kazdého z nés. Nezamotajte sa preto do metdd.

To st veci, (ktoré vdm navrhujem), ktoré vam modzu
pomdct’ prijat zjavenie ohfadom Bozej lasky voci vam:

Povedzte si, aj v mysli aj nahlas: ,Boh ma miluje.”
Povedzte to a dovol'te, aby sa to do vas vrylo. Casto si
to opakujte: ked sa rdno zobudite, ked vecer idete
spat’ a pocas celého dna. Pozrite sa na seba v zrkadle,
ukdzte na seba prstom, oslovte sa menom
a povedzte: ,, , Boh ta miluje.“

Piste si dennik alebo pamitnik jedine¢nych veci,
ktoré pre vas Boh robi. Zapisujte si velké, rovnako
ako malé veci. Svoj zoznam si Citajte aspon raz do
tyzdna a budete povzbudeni. Nech je to projekt
Ducha Svidtého. Myslim, ze to pre vas bude
prijemné, rovnako ako to bolo pre mna.

Citajte si a dokonca si dajte zavizok, ze sa naucite
naspamit’ niekolko versov o Bozej laske naproti
vam.

Precitajte si nejaké dobré knihy o Bozej laske.
Odporucam vam zacat’ tymi, ktoré som napisala —
Povedz im, Ze ich milujem (Tell them I love them)
a Zdecimuj ma na ldsku (Reduce me to Love).
Modlite sa, aby vdim Duch Svity, ktory je Ucitel, dal
zjavenie Bozej lasky.
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Nasledujte Ducha
Sviatého

k dojdete k zdveru, Ze potrebujete emociondlne

uzdravenie, a Ze mnohé z vasich problémov su
vysledkom zlych korenov z minulosti, mdzete byt
nedockavi v tuzbe po zbaveni sa tychto korenov alebo
problémov, aby vam bolo lepsie. To je pochopitelné, ale je
dolezité dovolit Duchu Svitému, aby vds v tomto
uzdravovacom procese viedol, sprevadzal a smeroval.

Boh uz poslal Jezisa Krista, aby prisiel na zem a zaplatil
za va$e Uplné uzdravenie. Ked Jezi§ dokonal svoje dielo,
poslal svojho Ducha Svitého, aby uskutoc¢noval to, za ¢o
Jezi$ zaplatil svojou vlastnou krvou.

Jezis povedal svojim ucenikom, Ze je pre nich lepsie,
aby odisiel, aby bol s Otcom, pretoze ak by neodisiel,
Tesitel by nemohol prist (Jan 16:7). TeSitel je Duch
Svity. V jednej verzii Biblie, ktord do textu vklada rézne
mozné preklady daného slova z povodnych jazykov,
v tomto ver$i Jezi§ nazyva Ducha Svitého nas$im
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Poradcom, Pomocnikom, Advokitom, Prihovaratelom,
Posilnovatefom a Pohotovostnou pomocou. Pocas vasho
uzdravovacieho procesu budete musiet’ zazit' kazdy
aspekt sluzby Ducha Svitého.

HLADAJTE IBA ZBOZNU RADU

Nepobehujte a nehladajte radu len tak od kohokolvek.
Najskor sa modlite, proste Pana, ¢i je to Jeho vorla, aby ste
sa poradili s inou 'udskou bytostou, alebo ¢i tizi po tom,
aby vam poradil On sam.

V zivote som mala skuto¢ne mnoho problémov, ale
nikdy som po radu ne$la za nikym inym, s vynimkou
jedného pripadu. V danej situdcii som isla za damou,
ktora bola sama zneuzivani. Nechcem tuto damu
poskodit’, ale skuto¢ne mi nemohla poméct’. Nebola to jej
chyba; jednoducho nebola pomazand Panom, aby to
robila.

Boh nie je zaviazany pomazat’ nieco, ¢o sam neiniciuje.
Tak ¢asto l'udia bezia za inymi bez toho, aby nasledovali
vedenie a sprevddzanie Ducha Svdtého a nikdy to nenesie
dobré a trvicne ovocie. Ked midte problém, chod’te ku
tronu skor ako pojdete k telefonu.

Nesnazim sa naznacit’, ze je zIé hl'adat’ radu. Hovorim
len to, aby ste sa modlili a dovolili Panovi, aby vas viedol
a sprevadzal skrze Ducha Svitého. Nech pre vés vyberie
spravneho poradcu On. Len kvoli tomu, Ze niekto
prechadza tym istym, ¢im ste prechadzali vy, alebo je vas
blizky osobny priatel to neznamena, ze tento ¢lovek je pre
vas ten spravny poradca. Takze, opakujem, modlite sa!
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Rozhodne nehovorim to, Ze nemadte hladat’ radu kvoli
tomu, ze som to nerobila ja. VSetci mame rozlicné
osobnosti. Ja sama mam silnu, odhodlant, sebakontro-
lovant osobnost’, zameranu na ciel. Tieto charakteristiky
mi pomohli v smere za mojim ciefom, ktorym bola
emociondlna celistvost. Ini Tudia mo6zu potrebovat
druhych l'udi, aby im trochu pomohli, niekoho, kto by im
pomohol stanovit’ si ciele pre samych seba a povzbu-
dzoval ich na ceste k dosiahnutiu danych cielov.

Je Zivotadarné nasledovat’ vedenie Ducha Svitého. On
je tym najlepsim Poradcom. Bud vdim pomdze priamo
alebo vas povedie k niekomu, cez koho vim moze
posluzit. Nech je to tak ¢i tak, urcite by ste sa mali na
Neho obracat’ o pomoc. Aj rada, ktorti vim ponuiknu ini
Tudia nebude rhema (osobné zjavenie od Boha), bez
pomoci Ducha Svitého.

Je taktiez dobré si uvedomit, Ze Boh ma odlisné
povolania pre nase zivoty. Kedze ma povolal k tomu, aby
som kdzala Jeho Slovo, bolo pre mna leps$ie prijimat
pravdu priamo od Neho. Avsak, to nie je pravidlom pre
kazdého.

SLUZBA DUCHA SVATEHO

Dalsi dovod, preco je sluzba Ducha Svitého taka
dolezitd, sa nachddza v Janovi 16:8, kde Jezi$ hovori, Ze
Duch Svity je ten, kto usvedcuje o hriechu a usmernuje k
spravodlivosti.

Vidsina Tudi, ktori boli zneuzivani, majd osobnosti,
ktoré su zalozené na hanbe (oblast hanby bude viac
preberana v neskorsej kapitole). Ked premyslaji sami
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nad sebou, citia sa zle. Nemaju sa radi a preto zazivaju
vela viny a odstudenia.

Diabol je ten, kto prindsa odsudenie; Duch Svity
prinasa usvedcenie. (Tu je rozdiel. Usvedcenie privitam,
ale odsideniu sa stranim — a rovnako by ste mali konat’ aj
vy.) Jedine Duch Svity skrze Bozie Slovo a Jeho moc
mozu zmenit’ a usveddit’ ¢loveka, ktory sa sastreduje na
hanbu, poukézat’, Ze bol ospravedlneny skrze preliatu krv
Jezisa Krista: ,,Toho, ktory nepoznal hriechu, urobil
(zdanlivo) hriechom za nds, aby sme my boli
(uschopneni, aby sa na nds nazeralo, akoze sme v Nom
a aby sme boli prikladom) v Nom spravodlivost'ou pred
Bohom (¢o by sme mali byt, kedZe mame od Neho
odobrenie, prijatie a mame s Nim vdaka Jeho dobrote
dobry vztah).“ (2. Korintskym 5:21)

Jezi§ o Duchu Svitom hovori ako o Duchu Pravdy
a uistil nds, ze nds bude viest’ do kazdej Pravdy — do celej
a plnej Pravdy (Jan 16:13). Jezi$ povedal, ze Duch Svity
nam bude osviezovat pamit’ ,,Ale Radca (Pomocnik,
Advokdt, Prihovératel, Posilovatel a Pohotovostni
pomoc), ten Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom
mene (namiesto Mna, aby Ma reprezentoval a konal
v Mojom mene), Ten nauci vas vS§etkému a pripomenie
vam vsetko, ¢o som vam hovoril“ (Jan 14:26). Obidve
tieto casti sluzby Ducha sa dolezitymi oblastami, kde
potrebuji pomoc [ludia, ktori sa wuzdravuja zo
zneuzivania. Takito Tudia musia vyjst’ z klamu a postavit’
sa tvarou v tvar pravde. Mozno zabudli na niektoré veci,
pretoze pamitat’ si ich, by znamenalo velkud bolest’, no
budd si musiet’ na tieto veci spomendat, aby ich mohli
pocas procesu uzdravovania riesit’.
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Ak osoba, ktord je poverend sla it pri tomto
uzdraveni, nie je vedend Duchom, niekedy sa moze stat,
ze zneuzivand osobu prevedie tymto stadiom prilis
rychlo. Ak vsak tento proces bude prilis$ rychly, méze to
byt’ pre zneuzivanud osobu viac ako dokaze zvladnut'.

Spominam si na mladu zenu, ktora prisla ku mne, aby
som sa za nu modlila. Bola velmi nahnevana a velmi
emociondlna, takmer panikdrila. Zacala sa mi
zdoverovat), ze stretnutia s jej poradkynou jej sposobovali
velkd bolest’, kazdy tyzden, ked sa stretli, takze to
nezvlddla. V jej rozrusenosti som ju pocula hovorit ,,Je to
jednoducho prili§! Velmi to boli a nezvlddam to.“

Zatial, ¢o hovorila, ja som sa modlila a prosila Pana,
aby mi pomohol, aby som jej mohla pomoct’. Ja som sa
vlastne béla, Ze za¢ne byt hysterickd priamo tam vpredu
na zhromazdeni. Nahle som od Pana dostala odpoved.
Myslela som si, ze mozno jej poradkyna nie je dostato¢ne
citlivd na Ducha a Ze toto mladé diev¢a viedla k tomu, aby
Celila svojim problémom tak rychlo, ze jej mysel
a emocionalny systém to vsetko nezvlddali uniest’.

Ked som tomuto dievéat'u povedala: ,,Poc¢tvaj, mys-
lim, Ze viem, kde sa problém skryva,“ pomaly sa utisila a
spozornela, aby som jej mohla povedat’ to, ¢o mi hovori
Boh. Ked poctvala, okamzite sa jej zacalo ulavovat.
Potvrdila, Ze to, ¢o som opisovala, sa presne dialo.

Povedala som jej, Ze pocas mojho vlastného procesu
uzdravovania ma Duch Svity viedol k rozlicnym
zdrojom. Prvym z nich bola kniha, ktort mi navrhol mgj
manzel. Bolo to svedectvo zeny, ktord bola ako dieta
zneuzivand. Dovtedy som si nemyslela, Zze problémy,
ktoré v sdacasnosti mam, moédzu byt vysledkom mojej
minulosti.
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Této kniha sa mi citala velmi tazko. Ked som prisla
k casti, kde autorka podrobne opisovala, ako ju nevlastny
otec sexudlne zneuzival, moje spomienky, bolest’, zlost” a
vzbura sa vo mne znova zacali hromadit’ niekde hlboko
zvnutra. Hodila som knihu na zem a hlasno som vykrikla:
,Toto nebudem ¢itat’!

Hned potom som pocula Ducha Svitého, ako hovori:
»Leraz je ale na to ¢as.“

S Bohom som sa snazila it uz niekolko rokov pred
tym, ako sa udiala tito scéna. Pre¢o ma skor neviedol
k nie¢omu, ¢o by mi mohlo pomoéct ? Odpoved je, ze
vtedy nebol spravny ¢as! Duch Svity presne vie to spravne
nacasovanie v nasich zivotoch. Vzdy hovorim: ,,Iba Duch
Svity vie, kedy ste na ¢o pripraveni.“ Inymi slovami,
Duch Péna je ten, ktory vie, o vdm pomdze a kedy ste
pripraveni tito pomoc prijat’.

MozZno to pride vo forme knihy, nejakého kazatela
alebo priatela, ktory povie presne to, ¢o vtedy potrebujete
pocut. Alebo to moze prist’ skrze osobné svedectvo, alebo
dokonca aj priamym kontaktom od samotného Péna.
Mozno dnes je pre vés prave ten den od Pana, ked ¢itate
tato knihu. Ak to tak je, Boh ju pouzije v nejakej oblasti,
kde v sdcasnosti trpite. Moze to byt zaciatok vasho
uzdravenia, d’alsi krok v tomto procese alebo dokonca
zavere¢ny dotyk vasho dlhého boja na ceste za tplnostou,
celistvostou.

Mnohi Tudia, ktori za mnou pridu s prosbou
o modlitbu za emociondlne uzdravenie, si rozruseni,
dokonca zmiteni, pretoze si nedokdzu vybavit’ niektoré
useky zo svojho detstva. Boli na nie¢om, ¢o ja nazyvam
sarcheologickym vyskumom, kedy sa snazili vykopat’
zabudnuté spomienky, aby im mohli celit, riesit’ ich



66 KRASA MIESTO POPOLA

a odstranit’ ich prec¢ zo svojho systému. Takymto l'udom
hovorim, Ze aj v mojej minulosti sa stale nachadzaju veci,
na ktoré si nedokdzem spomentut’. Vlastne sa mi zda,
akoby velku cast’ mojho detstva tvorili prazdne stranky.

Pripominam l'udom, ze Duch Svity nds vedie do
kazdej pravdy a je schopny mnoho veci priniest’ spat’ do
nasej pamite. Ale musime Mu dovolit, aby sa chopil
vedenia v tejto citlivej zone. Ja som Mu odovzdala vedenie
nad mojou pamitou. Skuto¢ne verim tomu, ze ak
spomienka na nieco z mojej minulosti mi pomoze, tak si
potom na to skuto¢ne spomeniem. Ak mi to nema
pomoct’, nie je to nevyhnutné, alebo by mi dokonca
uskodilo, ak by som si to pamitala; tak som potom
vd'a¢nd za to, ze si na to nemdzem spomenut. Verim
tomu, Ze niekedy to, ¢o nevieme, ndm nemoze ublizit'.

Samozrejme, nie je tomu vzdy tak. Mnohokrat T'udia
prezija uzasnt ulavu, ked si spoment na nejakd
traumatickd udalost’, ked ju riesia a potom sa pohnu vo
svojich zivotoch dalej. Niekedy, ak boli spomienky
zamerne zablokované a boli hlboko potlacené, otravia
cely systém. V tom pripade je nevyhnutné, aby sa tieto
spomienky vyjavili, pretoze inak nie je mozné dosiahnut’
celistvost’. No i tu je dolezité pamitat’ na to, Ze ak tento
proces nie je pod vedenim a sprevddzanim Ducha
Svitého, moze to byt skodlivé a moze to sposobit’ este
viac $kody uz zranenym emécidm.

Duch Svity je nezny, jemny, ohladuplny, laskavy,
milujici a trpezlivy. Ale zdroven je silny a mocny a je
schopny urobit’ to, ¢o I'udia sami od seba nikdy neurobia.
Zalmista hovori: ,AK Hospodin NESTAVIA dom,
marne sa namahaja stavitelia; ak Hospodin nestrazi
mesto, marne bdie straznik” (Zalm 127:1). Mnoho
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rokov som sa zbyto¢ne namdhala. Povzbudzujem vés k
tomu, aby ste nepremrhali najvzacnejsie chvile svojho
zivota tym, Ze sa to budete snazit’ ,urobit’ sami.“ Hladajte
Boha a Jeho plan na vase uzdravenie. On vas povedie krok
za krokom a vy budete premenent ,,0d slavy k slave® (2.
Korintskym 3:18).
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Dva druhy bolesti

j ked Duchu Sviatému dovolime, aby nas viedol,

emociondlne uzdravenie je stale bolestivé. Ale verim
tomu, ze existuju dva druhy bolesti: bolest’ zo zmeny a
bolest’ z toho, ze sa nikdy nezmenim a zostanem rovnaky.
Ak dovolite Panovmu Duchu, aby viedol vas zotavovaci
program, vzdy bude stat’ vedla vas, aby vam dal potrebnt
silu v kazdej faze, takze nech uz mate prejst’ akymikolvek
skigkami, budete schopni ich uniest’.

Pian nam slabil, Ze nds nikdy neopusti, ani nas
nezanechd. Toto zaslibenie v Zidom 13:5 je mocné:
»Vase spravanie nech je bez lakomstva (vritane
nendsytnosti, hrabivosti, ziadostivosti a tazby po
pozemskych pokladoch), bud’te spokojni s tym, ¢o mate
(aj so svojimi okolnost'ami). Ved On sam (Boh) povedal:
Neopustim t’a, ani nezanecham (nepovolim zo svojho
objatia) (Urcite nie!).“

Musime sa drzat tohto zasltibenia, ked mdéame
pokusenie predbehnit’ Pana Boha a dostat’ sa tak pred
Neho. Ak si zacneme ,,robit’ veci sami pre seba,“ tak sme
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sa dostali do nebezpe¢ného teritéria. Na§ nebesky Otec
nemd povinnost podporovat nds v tom, aby sme
prechddzali skiskami, ktoré nikdy neboli Jeho plinom
pre nas. Mdzeme pri tom prezit, ale tento proces si
vyziada omnoho viac boja nez je nutné.

Bolest’ emocionalnej rany a jej vylieCenie mdze byt este
traumatickej$ie nez fyzickd bolest. Ak nasledujete Bozi
zjaveny plan a dojdete k bolestivym chvilam, pamitajte
na to, Ze Duch Svity je ten, ktory déva silu. Niekedy sa
moze zdat’, ze tym nezvladnete prejst’. V takych chvilach
proste Pdna, aby vdm dal silu.

Skvely vers na zapamadtanie, ktory sa hodi do tychto
zlozitych obdobi, je 1. Korintskym 10:13, kde nam
apostol Pavol pripomina:

s»Pokusenie (skuska, ktord nabada k hriechu, bez
ohl'adu na to, ako pride alebo kam vedie), ktoré vas
zachvitilo, je len Pudské (to znamena, Ze ziadne
pokusenie alebo skuska, ktora na vas prisla, nie je
silnejsia ako l'udska odolnost, ani nie je taka, Ze by
bola mimo l'udskd prirodzenost’, alebo Ze by nebola
prisposobend T'udskej prirodzenosti a taka, ze ju
Clovek dokaze zniest’) ale Boh je verny (svojmu
Slovu a svojej stcitnej povahe), On (a to Mu mozete
doverovat’) nedopusti pokusat’ vas nad moznost’,
ale s pokusenim (vzdy) sposobi aj vyslobodenie (to
znamend Unik na miesto, kde mozete odpocivat),

>»

aby ste ho mohli zniest’.

S tazkymi chvilami prichadza aj vela pokusenia.
Medzi ne patri napriklad chut' vzdat sa a vratit' sa
k starym zabehanym sposobom myslenia a konania,
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zacat’ negativne mysliet’, byt deprimovany a nahnevany
na Boha, pretoze nerozumies, preco sa zda, ze Boh
neprinasa cestu von zo vsetkej tej bolesti, ktora si musel
vo svojom zivote pretrpiet’. Avsak, tito ¢ast’ Pisma ndm
hovori, ze Boh vzdy zasiahne pre nase dobro, a ze Jeho
pomoc vzdy pride v cas.

Rozhodnite sa vo svojom srdci, Ze sa toho budete drzat’
a nepustite sa!

Dalsia dobrd pasiz na pomoc sa nachadza v 2. Ko-
rintskym 12:7-9, v ktorej sa Pavol odkazuje na nieco, ¢o
nazyva ,osten (tfi) v tele“ (ver$ 7). Skuto¢ne nezalezi na
tom, o tento osteni bol, ale vieme, Ze ho obt’aZzoval a chcel
sa ho zbavit’. Nech to bolo uz ¢okol'vek, Pavol prosil Pana
trikrat, aby ho odstranil. Avsak, Panova odpoved bola
nasledovna: ,Dost’ mas (dostato¢na voci akémukolvek
nebezpecenstvu a uschopnuje ta zndsat tazkosti
hrdinsky) na mojej milosti (mojej priazni a laskavosti);
lebo (moja) moc sa v slabosti dokonava (je iplnad a
naplnend a je ukdzand ako efektivna prave v tvojej
slabosti).” (vers 9)

Nie vzdy sme z nasich t'azkosti vyslobodeni v ta istt
chvilu ako zavoldme na meno Péna. Niekedy musime
nejaky cas vytrvat’, byt’ trpezlivi a pokracovat’ vo viere.
Vdaka Bohu za to, ze v tychto chvilach, kedy sa z réznych
dévodov Péan rozhodne, ze nas hned’ nevyslobodi, ndm
vzdy dava milost’ a silu, ktoré potrebujeme na to, aby sme
dosli do kone¢ného vitazstva.

Uz ste sa niekedy zamyslali nad tym, preco nds Boh
z nasho zajatia a problémov okamzite nevyslobodi?
Dévodom je, ze iba Pdn vie vietko, ¢o sa musi stat’ v Zivote
Jeho deti — a tiez Mu ide o dokonalé nadasovanie.
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Z mojej vlastnej skusenosti som sa naucila skor
doverovat’, ako spochybnovat’. Nie je zI¢é spytat’ sa Boha
preco, ak tdto otazka nepodsobi zmitok. Inak je lepsie
jednoducho déverovat’ Panovi, kedze vieme, Ze On sa
nikdy nemyli — a tiez to, ze nikdy nekona neskoro! Casto
chiapeme dovody danej situdcie az ked je po vsetkom a
moZeme sa na nu pozerat z druhej strany, spatne. V zivote
som mala vel'mi vela chvil, ktorym som nerozumela, ked
som cez ne prechddzala. Ale teraz uz mézem chapat, aky
mali zdmer a zmysel.

Prechddzanie skdskami je bolestivé. V mojej sluzbe
som ludom casto hovorila o tom, ¢o hovori kniha
Zjavenia. Totiz, ze diabla prekoname krvou bardnka
a slovom nasho svedectva (Zjavenie 12:11). Svedectvo
vitazstva v akejkol'vek oblasti zivota je dolezité. Avsak, na
to, aby sme mali pozitivne svedectvo, je nevyhnutné, aby
sme uspesne prekonali tazkosti a protivenstva.

To, ¢oje tazké, je to, ¢cim musime prechddzat, ked sme
pokusani a skusani. T4 sldvna ¢ast’ prichddza potom, ako
sme presli skiskou a mozeme sved¢it o Uzasnom
vitazstve a obrovskej Bozej vernosti. Bez skiisky neexistuje
svedectvo.

BRANY BOLESTI

PretoZze som osobne zazila tak vela emocionalnej
bolesti, tak ako prdve mozno aj vy, tak ma bolest’ zacala
unavovat. Snazila som sa najst’ uzdravenie tym, Ze som
nasledovala vedenie Ducha Svitého. Ale nedokazala som
pochopit, preco tento proces musi byt tak bolestivy.
Myslela som si, ze by mi Pdn mal dat’ nejakt odpoved,
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nejaké slovo, ak ta bolest’ bude nad’alej trvat’. Uz mi bolo
lepsie, sem tam som zazivala vit'azstvo, ale zdalo sa, ze ked
som urobila nejaky pokrok, Pan ma vzdy priviedol do
novej fazy uzdravovania, ¢o znamenalo viac bolesti
a emociondlneho sklamania.

Ked som sa za svoju situdciu modlila, Boh mi dal
videnie. Vo svojom srdci som videla vela bran —jednu po
druhej. Kazda z nich predstavovala traumatickt udalost z
mojho Zivota v minulosti, ktord bola pre mna bolestiva.
Pan mi ukézal, Ze vzdy, ked som prechadzala niektorou
z takychto udalosti alebo situdcii (ked som bola sexudlne
zneuzivana doma, ked’ sa mi v skole posmievali, pretoze
som mala nadvdhu, ked som nebola schopnd mat
blizkych priatelov, ked som bola vystavenad neustalemu
strachu, ked’ ma opustil moj prvy manzel, ked ma zradila
skupina priatefov v zbore, a tak d’alej), boli to vzdy nové
brany bolesti, cez ktoré som bola nitena prejst’.

Zivo si pamitdm to utrpenie zo strachu, odmietnutia,
opustenia a zrady — a urd¢ite si na to pamadtate aj vy, ak ste
boli obet'ou takéhoto zneuzivania, v ktorom je c¢lovek
v zajati.
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Ked som kone¢ne Panovi dovolila, aby na mojom
zivote pracoval, odhalil mi, 7ze som sa skryvala za
mnohymi takymito ,brdnami bolesti“. Bola som pevne
sputand a skry$§ som nachadzala v tom, Ze som
predstierala, Ze som niekto iny ako v skuto¢nosti a mala
som rozne masky. Jednoducho som nechapala, ako sa
mam vyslobodit. Ked ma Pan zacinal oslobodzovat’ z
tohto sputania, bolelo to.

Teraz rozumiem tomu, Ze na to, aby sme boli vyvedeni
z otroctva na slobodu, aby sme sa dostali z toho von,
musime prejst’ takymi istymi alebo podobnymi branami
bolesti, akymi sme pred tym vchadzali dnu. Ked’ sme do
otroctva uvedeni skrze branu bolesti, tak musime prejst’
spét’ tou istou branou, aby sme boli vyvedeni zo zajatia. Aj
cesta tam aj cesta spat su bolestivé, prvykrat je to zo
samotného zneuzivania a potom je to zo spomienky nan.

Na to, aby nds Pan vyslobodil a uzdravil, nds musi
postavit’ pred problémy, Tudi a pravdy, ktoré si pre nas
tazké, niekedy az nemozné. Sami by sme sa pred ne iste
nepostavili. Dam vam niekol'ko prikladov:

Prvy priklad

Vzdy som sa hrozila svojho otca. Aj ked som uz bola
dospela Zena a mala som $tyridsat’ rokov, mala som svoje
Styri deti, stale som sa ho desila. Tento strach sa do mojho
zivota dostal mnohymi bolestivymi udalost’ami.

Mala som S$tyridsat’sedem rokov, ked’ ma Pan viedol,
aby som kone¢ne konfrontovala svojho otca. O tejto
konfronticii budem hovorit’ neskér v tejto knihe, ale
musela som sa mu pozriet’ rovno do o¢i a povedat’ mu:
»UZ sa ta viac nebojim.
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Ked som nakoniec svojmu otcovi hovorila o tom, ako
ma zneuzival, robila som to v poslusnosti a s vierou, ale
nie bez ,strachu a trasenia® (Filipskym 2:12). Postavila
som sa tvarou v tvar k svojej brane bolesti. Vedela som, ze
bud m6zem nou znova prejst’ a vyjst na druhej strane ako
slobodnd, alebo mo6zem zostat’ sputand na tejto strane
brany, budem sa schovavat’ a navzdy sa budem bét’ svojho
vlastného otca.

Je dolezité vsimnut si, ze som konfrontovala svojho otca,
ktory bol primdrnou pri¢inou mojej bolesti, len kvéli tomu,
ze ma k tomu viedol Duch Svity. Nekonfrontujte osobu,
ktord vds zneuzivala len kvoli tomu, Ze som to robila aj ja.
Musite sa modlit a poctvat Bozie vedenie kvoli
spravnym krokom na ceste za vasim vyslobodenim.

Druhy priklad

Niekedy su l'udia v zbore zraneni inymi krestanmi.
Nejak si myslime, Ze veriaci by ostatnym veriacim nemali
ublizovat’ —a nemali by. Ale veci su len zriedka tak, aké by
mali byt’, dokonca aj v Zivotoch Bozieho fudu. Aj my v
cirkvi si ublizujeme, a sposobuje to skuto¢na bolest’.

Casto sa stane, e zranena strana sa stiahne od
akéhokol'vek spol¢ovania alebo komunikacie s tymi, ktori
bolest’ sposobili. Zraneny c¢lovek, ktory sa skryva za
brdanou bolesti, sa moze rozhodnut’: ,KedZze mi v zbore
ublizili, sice tu nad’alej budem chodit, ale uz nikdy si
tychto Iudi nepustim tak blizko k sebe.“ To je forma
otroctva, pretoze tato osoba dovoluje, aby ju ovlddala
minulost’.

Boh nds privedie na miesto, kde musime vyjst’ zo
skry$e a musime riskovat’, Ze budeme znova zraneni. Ked
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sa prestaneme skryvat), je to to isté, ako ked prechadzame
tou istou branou bolesti, ktord nas pred tym viedla do
otroctva.

Treti priklad

Pre niektorych 'udi moze byt tazké naucit’ sa podria-
dit’ autorite. Pre mna to bolo mimoriadne bolestivé.
Ked'Ze ma zneuzivala kazda autorita, ktorti som dovtedy
poznala, mala som postoj: ,Preco by som mala niekomu
dovolit’, aby mi hovoril, ¢o mam robit?“ Nikomu som
neverila, zvl4st muzom.

Ked ma Duch Svity viedol do fazy méjho uzdravenia,
v ktorej som sa musela poddat’ svojmu manzelovi, za¢al sa
boj! Vo svojom tele som pocitovala obrovskd vzburu.
Chcela som sa podriadit’, pretoze som skuto¢ne verila, Ze
je to biblické, ale bolest’ z podriadenia bola silnejsia, nez
som dokazala zvladnut’.

Nerozumela som, ¢o sa so mnou deje. Teraz si uvedo-
mujem, ze ked’ som sa niekomu podriadila a dovolila mu,
aby za mna urobil rozhodnutie, privolali sa mi naspat
vsetky staré strachy a spomienky, z tej doby, ked niekto so
mnou manipuloval a zneuzival ma. Ked mi mdj otec
(postava v autorite) hovoril, Ze vSetky tie bolestivé veci, o
ktorych sa rozhodol, Ze mi bude robit, boli pre moje
dobro a cely ten cas, ¢o som nendvidela to, ¢o so mnou
robil, bolo skombinované s mojim zuafalstvom, Ze s tym
ni¢ nedokdzem urobit), to vsetko urcite neviedlo k tomu,
ze som bola nad$end, ked som sa mala niekomu pod-
riadit’.

Aby som mohla byt oslobodena a aby som bola uce-
lend osobnost’, po akej ttzil Boh, musela som sa naucit’
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podriadit’ sa svojmu manzelovi. Ako mnoho inych
krestanov som verila, ze Pisma ucia, ze podriadenie
manzelky aj deti manzelovi a otcovi ako hlave rodiny, je
Bozi zjaveny plan pre rodiny. Bola som presvedcenad, ze
tento princip je jasne napisany v Jeho Slove, a preto som
nemala ziadnu volbu, len sa mu podriadit’, inak by som
bola vo vzbure vo¢i Bohu. Bolo to vSak bolestivé! Teraz
som slobodnd a mézem vidiet’ bezpe¢nost’ a ochranu v
zboznom podriadent sa.

Vel'al'udi nemd v podriadeni jasno. Myslia si, Ze musia
robit’ vSetko, ¢o im dand autorita povie, bez ohl'adu na to,
¢o to je. Biblia vSak uci, Ze sa mame podriadit’ iba ,,ako sa
slusi v Panovi” (Kolosenskym 3:18).

Verim, Ze tieto priklady vim pomdzu pochopit’ ,,brany
bolesti®, a ako sa k nim mame postavit. Nepozerajte sa na
ne ako na vchod do utrpenia ale ako na prah uzdravenia.
Jezis bude vzdy s vami, aby vés viedol a posilnoval vés, ked
budete prechddzat’ tymito branami na ceste za celi-
stvost'ou.

Pamitajte na to, Ze bolest’ je skutocne siicast’ou uzdra-
vovacieho procesu. Ak niekto padne na betén a $karedo si
oskrie koleno, pravdepodobne to bude boliet. Na dalsi
denn moze byt bolest’ este vicsia, ako ked bola rana
Cerstvd. Dovtedy sa na rane vytvori chrasta, ¢o je zna-
menim uzdravovacieho procesu. Ale aj ked je teraz rana
pokryta ochrannou chrastou, stéle je citlivd, je hortica a st
v nej zasklby kvoli zvysenému prisunu krvi, ktora
ovplyviiuje vylie¢enie postihnutej oblasti.

Pocdiato¢na rana urdite prinasa bolest’, ale pri uzdra-
veni je tato bolest’ este vicsia. Avsak, nie st to dva rovnaké
druhy bolesti, ani nemaji rovnaky vysledok. Niektoré
emociondlne rany F'udi boli tak dlho v nepov$imnuti, ze sa
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zapdlili. A takdto bolest’ je uplne ind ako bolest
z vylieCenia. Jednej sa treba vyhybat’, zatial, ¢o td druhu
treba uvitat’.

BEZ BOLESTI NIE JE MOZNA ZMENA

Vdaka osobnej skusenosti som ziskala wzasnd
mudrost: nebojte sa bolesti! Aj ked to znie zvlastne, ¢im
viac sa desite a odolavate bolesti z uzdravenia, tym viac
zvy$ujete vplyv, ktory této bolest’ na vds ma.

Na dokaz tejto pravdy vam poviem sktsenost’ spred
mnohych rokov, ked som isla na svoj prvy post v Zivote.
Boh ma povolal k tomu, aby som mala dvadsatosem dni
post a pilaiba ovocnu $tavu. Na zaciatku to pre mna bolo
skutoc¢ne t'azké. Bola som skuto¢ne velmi hladna. Vlastne
som tak hladovala, ze som mala obrovské bolesti. Ked
som volala na Pédna a stazovala som sa, ze uz to dlhsie
nevydrzim, odpovedal mi. Vndtri v sebe som pocula
»tichy hlas jemny” (1. Kralov 19:12, Rohacek) od Péna,
ako mi hovori: ,,Prestan bojovat’ proti bolesti, dovol, aby
vykonala svoje dielo.“ Od tej chvile bol post omnoho
jednoduchsi, dokonca som sa z neho mohla tesit’, pretoze
som vedela, Ze vzdy, ked som sa citila nepohodlne, bola to
znamka dspechu.

Pravidlom je, ze ¢im viac sa bolesti branime, tym je
silnej$ia. Ked zacne tehotnd Zena rodit, rada, ktoru
dostane od lekdrov znie: ,,Uvolnite sa.“ Vedia, Ze ¢im viac
bude proti bolesti bojovat’, tym bude vicsia, a tym dlhsie
bude trvat’ poérod .

Ked prechddzate zlozitym obdobim, ked je bolest’ tak
silnd, ze sa zda, ze ju nedokdzete vydrzat’, pripomente si
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Zidom 12:2: ,HPad’me na Jezisa (a pre¢ od vsetkého, ¢o
ndm bude zabranovat’ pozerat sa na Neho), Pévodcu
(On ndm dava prvy podnet na to, aby sme verili) a
Dokonavatela (privadza ju k dospelosti a iplnosti) viery,
ktory napriek radosti (zo ziskania ceny), ¢o Ho cakala,
pretrpel kriz; pohrdol potupou a posadil sa na pravici
Bozieho trénu.”

VYTRVALOST PLODI RADOST

Ked prezivate bolest’, nebojujte proti nej. Dovolte, aby
splnila svoj zdmer. Pamitajte na toto zasltbenie: ,Ti,
ktori so slzami rozsievaju, zat’ budu s plesanim” (Zalm
126:5). Naucte sa zniest’ vsetko, co potrebujete s vedomim,
Ze na druhej strane je radost’!

Uzdravovanie moze byt bolestivé, ale nemdte co
stratit. Aj tak ste uz zraneni. Tak mozete aspon zozat
vsetok uzitok z vasho utrpenia. Pokial dovolite, aby vas
zneuzivanie z minulosti drzalo v otroctve, budete zit
v neustalej bolesti. Bolest’ z uzdravovania aspon prinasa
pozitivny vysledok - radost’ namiesto utrpenia.

Nech vas vasa bolest’ vyvedie z otroctva. Nech netrpite
kvoli tomu, Ze donho este viac padate. Urobte td spravnu
vec, aj ked je to tazké. Poslichnite Boha a nasledujte
vedenie Ducha Svitého, vediac, Ze ,,Vecer sa rozsiri plac,
ale rano je plesanie” (Zalm 30:6).
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Jedind cesta von
znamena prejst
skrze to

Na jednom z nasich stretnuti prisla za nami Zena
a prosila nds, aby sme sa modlili za vyslobodenie
z urcitého otroctva, v ktorom bola spatand. Akondhle
som sa za nu zacala modlit, rozplakala sa. Okamzite sa mi
v mysli vybavil obraz, kde som ju videla stat’ na trati, ako
pred bezeckym zdvodom. Videla som, ze vzdy, ked’ sa mal
bezat’ zdvod, ona sa priblizovala k cielovej ciare, ale
dobehla iba do polovice a potom sa vratila spit’ na
zaciatok.

Po chvili to zopakovala. To sa stale opakovalo dookola.
Povedala som jej to, ¢o som videla. Verila som, Ze jej chce
Boh povedat’ toto: ,, Tentokrat musis prejst’ skrze to.“ Ked
som jej to povedala, hned sdhlasila, ze k nej hovori Boh.
Jej problém spocival v tom, ze aj ked ¢asto robila pokrok
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na ceste k emociondlnemu uzdraveniu, vzdy sa pod
tlakom vzdala.

»Nestracajte teda doveru: ¢aka ju velka odmena.
Musite byt’ vytrvali, aby ste vyplnili vol'u Boziu a
dosiahli (a naplno si vychutnali) zaslabenie.

Lebo este malicko, a pride Ten, ktory ma prist, a
nebude meskat’.“ (Zidom 10:35-37)

V Zidom 6:11 ¢itame: ,, TaZime (vel'mi a silno) viak,
aby kazdy z vas preukazoval tize horlivost’ s plnou
istotou nadeje az do konca.“

V Izaiasovi 43:1-2 Péan karha svoj I'ud a hovori:

»leraz v§ak takto vravi Hospodin, tvoj Stvoritel,
6, Jakob, tvoj Tvorca, 6, Izrael: Neboj sa, lebo som
ta vykuapil (zaplatil som za teba cenu namiesto
toho, aby som t'a nechal ako zajatca), povolal som
t’a tvojim menom; moj si ty!

Ked’ pojdes cez vodu, budem s tebou, a ked’ cez
rieky, nezaplavia t'a; ked’ bude$ kracat’ cez ohen,
nezhoris, ani plamen t’a nespali.“(doraz autorkin)

David o Pénovi povedal: ,,Keby som kracal hoci
temnym (hlbokym a bez slnka) idolim, nebojim sa
zlého, lebo Ty si so mnou; Tvoj prut (na ochranu) a
Tvoja palica (na vedenie) ma potesuju.

(Zalm 23:4)
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Casto sa stane, 7e osoba, ktord je zakorenend v
zneuzivani, skondi s réznymi nedobytnymi pevnostami
v mysli a na tele. Aby tieto pevnosti mohli byt’ zvrhnuté a
rozbité musia prejst’ cez temné ddolie. Pavol vysvetluje,
ze bojujeme proti nepriatelovi tak, ze svoje myslienky,
ktoré nie st v sdlade s tym, ¢o povedal Kristus viazeme k
poslusnosti voci tomu, ¢o hovori Slovo — ¢o mame robit’
a comu mame verit’:

»Zijeme sice v tele, ale nebojujeme podla tela;
zbroje nasho boja nie st telesné (z misa a krvi), ale
schopné v Bohu zricat’ hradby; (Avsak) borime
mudrlantstvo a kazdu namyslavost’, ¢o sa dviha
proti (skutocnému) poznaniu Boha, kazdd mys-
lienku podrobujeme v poslusnost’ Kristovu (Me-
sidSovu, Toho Pomazaného).“

(2. Korintskym 10:3-5)

Napriklad, vysledkom toho, Ze som bola tak dlho
zneuzivand, bolo, Ze som si vyvinula nezédvisli osobnost’.
Nikomu som nedoverovala. Velmi skoro som vo svojom
zivote dospela k zdveru, ze ak sa o seba budem starat’
a nikdy nikoho o ni¢ nebudem prosit, tak potom budem
menej zranend. Potom, ako mi Pédn zacal ukazovat, Ze
moj postoj nezavislosti nie je biblicky, musela som prejst’
cez ytemné udolie.“ Inymi slovami, musela som nechat’
svoju stard prirodzenost’ (¢ast’ starej Joyce), aby isla ku
krizu a zomrela.

Pokusenie je utiect’ od problémov, ale na$ Pan hovori,
aby sme cez ne prechddzali. Dobrou spravou je, Ze cez ne
nikdy nebudeme prechddzat’ sami. Vzdy tu bude na to,
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aby ndm vo vSetkom pomohol. Povedal ndm: ,,Neboj sa,
ja som s tebou.

Prave vtedy, ked s PAnom prechddzame cez rdzne veci,
je budovana nasa viera v Neho. Velmi mam rada pribeh
Sadracha, Mésacha a Abednéga, ktory ndjdeme v Danie-
lovi, 3. kapitole. Kral ich varoval, ze ak sa nebudu klanat’
a uctievat’ ho, tak ich uvrhne do ohnivej pece.

Povedali mu: ,,Ak nds Boh chce oslobodit’, urobi to, ale
ak nds aj nevyslobodi, tak ta nebudeme uctievat.“ Vedeli,
ze Boh je schopny oslobodit’ ich, ale ak to nebol Jeho plén,
tak si stale chceli udrzat’ svoju integritu pred Pdnom a
nevzdat’ sa a neprestat’ Mu sluzit. My vsetci sa musime
rozhodnut, ze Pdnovi budeme sluzit' s takymto odho-
dlanim.

Takze, tito traja muzi boli uvrhnuti do pece, pricom
kral' dal pec rozpdlit' sedemkrat viac ako zvyc¢ajne. To mi
pripomina obdobia, ked urobime sprdvne rozhodnutie,
ale zda sa, ze nase problémy sa zndsobia.

Paci sa mi tento pribeh, pretoze hovori, ze Sadrach,
Mésach a Abednégo boli zviazani a hodeni do ohna, ale
ked sa kral pozrel do ohna, tak boli rozviazani. Niekedy
do problému vojdeme zviazani, ale ked sme v samotnom
probléme, a ked nim prechdadzame, vtedy su putd
uvolnené a my sme slobodni. Kral' videl v ohni spolu
s nimi $tvrtd osobu — pamitajte na to, Ze Jezi§ povedal:
»Neboj sa, ved ja som s tebou.

Ked Sadrach, Mésach a Abednégo vysli von, ani
nesmrdeli od dymu. Stotoznujem sa s tymito muzmi,
pretoze diabol sa ma snazil zni¢it. Kvoli zneuzivaniu som
si vo svojom zivote presla tak mnohymi vecami. Ttzila
som byt od nich slobodnd, ale nachddzala som iba viac
bolesti a nerozumela som tomu. Potom mi Boh ukazal,
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ako prechadzam cez veci, ktoré ma zotrocuju, ale zdroven
aj to, ze vyslobodenie ziskam vtedy, ak tymi vecami
prejdem naspat’.

Ked za¢neme svoju cestu za celistvostou s Panom,
zvy¢ajne sme vnutri premozeni strachom. Strach je
nepriatel istoty. Ludia sa mozu bat’ roznych veci, jazdy
v aute, toho, ze budd sami alebo roznych hlboko
zakorenenych fébii.

Strach vidim ako falo$ny dodkaz, ktory sa javi ako
skuto¢ny. Ak nds moze diabol zastrasit’, tak potom viac
viery vkladdme do toho, ¢o ndm hovori, nez v to, ¢o
hovori Boh. Strach mézeme citit’ a bude nas ovladat, ak
nebudeme pevne stat’ a nepostavime sa proti nemu.

Jedna zena mi hovorila, ako jej strach zabranoval robit’
veci, ktoré vedela, Ze md urobit’. Jej priatelka jej potom
povedala: ,, Tak to urob aj so strachom.“ To pre mna bola
rada, ktord mi zmenila Zivot. Niekedy sa musime postavit’
proti svojmu strachu a urobit’ vec aj napriek tomu, ze sa
bojime.

Ked to Bohu dovolime, tak potom za¢ne z nasich
zivotov odstranovat’ zviazanosti, ,jeden uzol strachu za
druhym.“ Pomdha nam prechddzat’ cez tazké veci a uka-
zuje ndm, Ze Jeho zaslibenia st pravdivé. Nemozeme cely
zivot utekat’ pred tym, ¢oho sa bojime.

Niektori I'udia sa tak vel'mi boja vytahov, ze odmietnu
zamestnanie, ktoré je na nejakom vys$som poschodi. Ak
chct dand préacu, musia nasadniat’ do vyt'ahu, modlit sa,
vyjst’ niekolko poschodi, vystupit’, predychat to a tento
proces opakovat, kym neprekonaja svoj strach. Potre-
bujeme prekonat’ strach, ktory ndm zabranuje vykonavat
dokonald Boziu volu v nasich zivotoch.
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Biblia je plnd verSov, ktoré hovoria: ,Neboj sa,*
pretoze Boh vedel, Ze satan bude pouzivat’ strach, aby
zabréanil napliianiu BoZej vole v Jeho Fude.

Niektorym zo svojich prvych ucenikov Jezi§ povedal:
»Ja som cesta, nasledujte ma.“ Ked sa rozhodnete
nasledovat’ Jezisa, zistite, ze On sa nikdy od strachu
neobrati opa¢nym smerom. Jeho cesta je vzdy priama, az
do cielovej rovinky. Nebudte ako ta Zena, ktord za mnou
prisla, aby som sa za nu modlila, ktord vzdy vzdala svoj
zavod na polceste. Nech je to uz akokolvek tazké,
rozhodnite sa, Ze zostanete na drahe a prejdete aj cez ciel!
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Minulost’ nechajte

minulostou

Povzbudzujte T'udi k tomu, aby pustili svoju minulost,
ale nikdy k tomu, aby od nej utiekli. Jediny sposob,
ako ziskat’ vitazstvo nad bolestou z nasej minulosti, je
dovolit Bohu, aby nds previedol brianou bolesti
k vitazstvu. Nikto pre nds nemoéze dosiahnut’ vitazstvo —
my musime sami pracovat’ na svojom spaseni. Pavol ttto
pravdu vysvetlil vo svojom liste cirkvi vo Filipach, ked
hovoril:

»A tak, moji milovani, ako ste vzdy boli poslusni,
nielen v mojej pritomnosti, ale eSte viac teraz v
mojej nepritomnosti, s baziiou a s chvenim
(nespoliehajte sa na seba, bud'te velmi opatrni,
bdeli, davajte pozor na pokusenie, pokorne sa
vzdialte od ¢ohokolvek, ¢o moéze urazit Boha a
zneuctit’ Kristovo meno) konajte (udrzujte, dova-
dzajte do ciela a tplne dokoncite) svoje spasenie.
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Vsak Boh je ten (nie vo svojej vlastnej sile, ale je to
Boh), ktory pdsobi vo vas (dava vam silu a tazbu),
aby ste aj chceli aj ¢inili nad svoju dobra volu.

(Filipskym 2:12-13)

Musime Bohu dovolit, aby nds previedol vecami
a dovolit Mu, aby v nds konal, aby sa tak z nasich
»odpadkov* stal ,,odkaz* pre ostatnych. Tazké veci, ktoré
sme museli v minulosti prekonat, nas pripravujd na
Bozie pozehnanie v budicnosti.

Aj Jezi$ mal ¢as tréningu pre svoju buddcnost’. Zidom
5:8-9 hovori: ,,Hoci bol Synom, tym, Ze trpel, naucil sa
(aktivnej a $pecidlnej) poslusnosti. A stal sa pdvodcom
vecného spasenia, ked presiel (vdaka Jeho uplnej
sktsenosti) v dokonalost’ k dobru vsetkych, ktori Ho
posluchaja.“

V JeziSovom zivote bolo obdobie, o ktorom nevieme
nic. Vieme, ze pocas tohto obdobia rdstol. Aj my mozeme
mat’ obdobie rastu, o ktorom nemodzeme nikomu nic
povedat’. Je to intimny cas rastu, ktory musime vydrzat’.
V nasom vnutri sa mézu diat’ veci, ktorym nemusime
rozumiet’. Ale ked nakoniec dorazime na miesto, kde nds
chce mat Boh, tak uvidime, ako nds nasa minulost
pripravila na to, ¢o pre nas Boh cely ¢as chcel.

Mém rada pribeh o pdre, ktory isiel do starozitnictva
a nasiel prekrasnu $alku, ktord bola na policke. Zobrali ju
z poli¢ky, aby sa na nu mohli blizsie pozriet’ a povedali:
»Urcite si chceme kuapit’ tuto krasnu salku.“

A zrazu §$élka zacala hovorit’ a povedala: ,,Nebola som
vzdy takdto. Bol cas, ked som bola iba studena, tvrda
a nefarebnd kopa hliny. Raz ma méj pan zodvihol
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a povedal mi: ,,S tymto by som nieco mohol urobit’.”
Potom ma zacal hladkat, stac¢at’ a tvarovat’ ma.

Spytala som sa ho: ,Co to so mnou robi§? To boli!
Neviem, ¢i chcem takto vyzerat. Prestan!“ Ale on
odpovedal: ,,Este nie.

Potom ma polozil na kruh a zacal ma tocit’ stile
dookola, az kym som nezacala kri¢at’: ,Pusti ma, todi sa
mi hlava!l® , ES$te nie,“ povedal.

Potom zo mna vytvaroval silku a dal ma do pece.
Kricala som: ,,Pusti ma von! Je tu teplo, dusim sa!“ Ale on
sa na mna iba pozrel cez mali¢ké okienko, usmial sa
a povedal: ,,Este nie.“

Ked ma vytiahol von, myslela som si, zZe jeho préca so
mnou sa uz skoncila, ale potom ma zacal malovat.
Nemohla som uverit’, ¢o so mnou urobil potom. Polozil
ma spat’ do pece a ja som mu povedala: ,,Prosim t’a, ver
mi, ja to uz neznesiem! Prosim, pusti ma von!“ Ale on
povedal: ,,Este nie.“

Nakoniec ma zobral z pece a polozil ma na policku.
Myslela som si, Ze na mna zabudol. Potom ma raz zobral
z policky a postavil ma pred zrkadlo. Neverila som
vlastnym ociam. Stala sa zo mna krasna $élka, ktora si
chcel kazdy kuapit’.“

ODOVZDAJTE SA DO RUK HRNCIARA

Boh ma pre nas zivot izasny plan a niekedy zac¢ne veci
menit’ tak rychlo, Ze sa nam zatoc¢i hlava a nevieme sa
zorientovat’ ako kus hliny na hrnciarskom kruhu. Ale
musime Mu doverovat’, Ze pre nds robi to, ¢o je najlepsie
(Rimskym 8:28). Musime sa nechat’ unasat’ Jeho prudom,
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aby z nds mohol urobit’ nieco krasne. Izaid$ chapal tento
proces, ked napisal: ,,A predsa, Hospodine, Ty si Otec
nas, my sme hlina a Ty si na$ Tvorca, véetci sme dielom
Tvojich ruk. Nehnevaj sa privelmi, Hospodine,
nepripominaj vecne nepravost’. Ber ohPad na to, Ze sme
Tvojim Pudom.” (Izaias$ 64:7-8)

Na to, aby sme dosiahli vitazny krestansky zivot,
musime byt’ ochotni pustit’ svoju minulost’, umriet’ sami
sebe, odpustit’ tym, ktori nds zranili a dovolit’ Bohu, aby
nas zobral na miesta zaslibeného pozehnania, ktoré pre
nds pripravil. Nikto ndm nemoze slubit, ze vsetko, ¢o
chceme vo svojom zivote zmenit,, sa zmeni tak, ako to
chceme my. Niektoré veci sa mozno nikdy nezmenia tak,
ako to chceme, ale Boh mdze zmenit’ nds tak velmi, zZe
nam to uz nebude vadit’.

Nasa spokojnost musi byt v Kristovi. Musime
zabudnut na to, ¢o si 0 nds myslia ini, alebo ¢o ndm ini v
minulosti spdsobili. Svoju pozornost’ mame smerovat na
to, Co v nds a pre nds chce Boh urobit’ teraz. Pavol napisal:
»Lebo Nim Zijeme, hybeme sa a trvame.“ (Skutky 17:28)

Ked svoju minulost’ nechdme za sebou, znamena to, Ze
sa musime zadat pozerat dopredu novym smerom.
V Galatskym 2:20 ndm Pavol pontuka zasltibenie, Ze my,
ktori sa potrebujeme pustit’ svojej minulosti, mdzeme
teraz vyznat: ,,A nezijem uz ja (bol som s Kristom
ukrizovany), ale Zije vo mne Kristus (Mesids$). A nakolko
teraz Zijem v tele, Zijem vo viere (v spolichani sa
a v uplnej dovere) v Syna Bozieho, ktory si ma zamiloval
a seba samého vydal za mna.“

Musime sa naucit’ byt spokojni, ked sme v Jeho voli.
Cim viac sa budeme ststredovat’ na to, kym sme
v Kristovi, tym menej bude zélezat’ na tom, kym sme boli
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v minulosti, alebo aj na tom, ¢o sa ndm stalo. Pavol
povedal: ,A iste aj pokladam vSetko za stratu pre
nekonec¢ne vzicne poznanie (nesmierne privilégium,
prehojnu vzdcnost’ a zvrchovanud vyhodu) Jezisa Krista,
svojho Pana, pre ktorého som vsetko stratil a vsetko
pokladdam za smeti, aby som Krista ziskal (aby som ho
viac vnimal, rozozndval a chdpal Ho viac a jasnejsie).
(Filipskym 3:8)

Potom dodava: ,,(Lebo mojim zdmernym cielom je)
aby som poznal (hlbsie sa s Nim postupne spoznaval a
rozumel Jeho zdzranej osobe viac a jasnejsie) Jeho, aj
moc Jeho vzkriesenia (ktoré sa uplatiuje na veriaceho),
mal ucast’ v Jeho utrpeniach, bol Mu podobny (v duchu
na Jeho podobu, duchovne aj morélne) v smrti - aby som
nejako dosiahol aj (duchovné a moralne) vzkriesenie z
(ktoré ma vyzdvihne z) mitvych (ked budem este
v tele).“ (Filipskym 3:10-11)

V Bohu mozeme objavovat’ hlboké miesta, a v nds st
tiez hlboké miesta, ktoré dokaze zaplnit’ iba Boh. Musime
pochopit’ moc Bozieho vzkriesenia, moc, ktord nas
dokaze pozdvihnut' z mftvych, kym sme este v tele. Presne
tak, ako sa orol oprie svojimi kridlami o vietor, aby sa
dostal nad oblaky, Kristus nas pozdvihne nad burky
nasich zZivotov.

Mozeme mat’ za ciel dosiahnut’ dokonalost, ale do
tohto $tadia sa nedostaneme, kym sa Jezi§ nevrati spit’.
Méme sa prijimat’, milovat’ a tesit' sa z cesty, pretoze
vieme, ze Boh neustdle pracuje na nasej buduicnosti.
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SNAZTE SA O TO, CO LEZI PRED VAMI

Pavol d’alej pokracuje a hovori:

»Niezeby som uz dosiahol (tento idedl), alebo bol
uz dokonaly, ale snazim sa, ¢i ozaj uchvatim
(zmocnim sa), pretoZze ma Jezi§ Kristus (Mesias)
uchvitil. Bratia, ja si nemyslim, Ze som uz uchvatil.
Ale jedno robim (to je moj ciel): zabiidam na to, ¢o
je za mnou, a snazim sa o to, co je predo mnou.“
(Filipskym 3:12-14)

Ak trpite kvoli veciam z minulosti, povzbudzujem vis
k tomu, aby ste urobili to, ¢o som urobila ja— upriamte sa
na novy smer. Rozhodnite sa, ze budete taki, ako od vas
chce Boh, Ze budete mat’ to, ¢o chce pre vas Boh a ze
prijmete to, kvoli comu Jezi§ umieral.

Ked budete pripraveni na zmenu, tak povedzte: ,, Uz
viac nebudem zit’ v otroctve. Nebudem zit’ v obmedzenej
krabici, nebudem sa porovnavat’ s inymi a nebudem sa
snazit’ byt tym, ¢o odo mna chci. Nemdzem zmenit
svoju minulost’, ale so svojou budicnostou mdézem nieco
urobit. Budem sa tesit’ zo svojho Zivota a prijmem to,
kvoli ¢omu Jezi§ umieral. Pustim svoju minulost’ a od
tohoto dna budem nasledovat’ Boha.

Aby sme vedeli pustit’ svoju minulost’, potrebujeme sa
stat’ dospelymi a dospely krest'an prijme plnost’ Bozieho
pozehnania. MozZete zabudnuit' na staré zlyhania, staré
sklamania a na staré vztahy, ktoré nevysli. Namiesto toho
mozete objavovat’ nové milosrdenstvd, ktoré vam je Boh
pripraveny dat’ kazdy den kvoli zmluve, ktord s vami
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uzavrel, ked ste vlozili svoju doveru v Jeho Syna Jezia
Krista, aby vas spasil.

Kral David hladal pribuznych svojho predchodcu
Saula, pretoze ich chcel pozehnat, jednoducho pre to, ze
urobil zmluvu so Saulovym synom, Jonatdnom. V 2. Sa-
muelovej 9 je pribeh o tom, ako Dévid nasiel chromého
Jonatanovho syna, Mefibé6seta a priviedol ho do krélo-
vského paldca, kde sa o neho mohol starat. Mefibdset
neurobil ni¢ pre to, aby si zasltzil ochranu a opateru,
okrem toho, zZe mal vzt'ah s tym, s ktorym mal David
zmluvu.

To je obraz toho, preco sa o nds stard Boh. Pozehnava
ndas, pretoze ako veriaci mame vztah s Jeho Synom.
Nezaslizime si byt pozehnani. Nezaslizime si poze-
hnanie. Dokonca sme mozno emocionédlne ochromeni
z nejakej nehody, ktora sa ndm stala v minulosti. Ale Boh
nas pozdvihne a napravi nds na spravne miesto vo svojom
krélovstve pokoja.

Boh necakd, kym urobime vsetky spravne veci, aby nas
pozehnal. Vlastne, td najpomazanej$ia modlitba, akd sa
mozeme modlit, je: ,Pane, pom6z mi!“ Bez Boha
nemozeme dosiahnut’ celistvost. Musime byt na Nom
uplne zavisli a verit,, Ze napliuje svoje zasItibenia v nasich
zivotoch. Nasim povolanim je iba to, aby sme boli ,ve-
riaci.“ Inak by sme sa museli nazyvat’ ,dosahovatelmi.“

Ucenici sa JeziSa spytali: ,Co robit, aby sme
(pravidelne) konali skutky Bozie? (Co mame robit, aby
sme konali to, ¢o pozaduje Boh?)” (Jan 6:28)

Jezi$ im odpovedal: ,,Skutkom (sluzbou Bohu) Bozim
je verit’v Toho, ktorého On poslal (ze prilnete, opriete sa
0, budete doverovat’ a mat’ vieru v Jeho Posla). (ver$ 29)
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V Zalme 51, ver$e 3 a 15 nam ponukaja prekrdsnu
modlitbu, ktord sa mézeme modlit’™:

»Zmiluj sa nado mnou, Boze, podl'a svojej milosti!
Pre svoje velké milosrdenstvo zahlad® moje
priestupky!

Dokonale ma obmy z mojej viny, ocist’ ma od
mojho hriechu!

Lebo som si vedomy svojich priestupkov a hriech
moj predo mnou je stéle.

Proti Tebe samému som zhres$il, pachal som, co je
zlé v Tvojich ociach, aby si Ty mal pravdu vo
svojich reciach a bol si ¢isty vo svojom stde.

HPa, v nepravosti som sa zrodil a v hriechu pocala
ma moja matka.

HPa, oblubuje$ hlboku pravdu; a v skrytosti mi
praje$ poznat’ mudrost.

Izopom zbav ma hriechu, a ja budem ¢isty, umy
ma, bel$i budem ako sneh!

Daj mi pocut’ radost’, poteSenie, nech zajasaju
kosti, ¢o si zdrvil.

Skry si tvar pred mojimi hriechmi a zotri vSetky
moje viny!

Srdce ¢isté stvor mi, 0 BoZe, a obnov vo mne ducha
pevného!

Od svojej tvare nezavrhni ma a svojho svitého
Ducha mi neodnimaj!

Navrat’ mi radost’ z Tvojej pomoci a duchom
poslusnosti podopri ma!“

Ak jednoducho poprosime Boha, vyslobodi nds
z bolesti, ktord bola sposobend chybami z minulosti
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a vytvori v nas priameho ducha. Na to, aby sme prijali
Bozie vyslobodenie, nemusime ni¢ urobit, ale ak od
svojich problémov utecieme a nedovolime Bohu, aby nés
cez ne preniesol, mozu ndm ujst’ pozehnania.

Mojzi§ hladal jednoduché vychodisko zo svojich
problémov po tom, ako sa dostal mimo Bozie
nacasovanie. Zabil Egyptana a tato vrazdu niekto videl.
Tak Mojzi$ utiekol na pust, aby sa schoval. Pred tym, ako
Boh povolal Mojzisa do zasIibenej zeme, povedal mu:
»Vrdt’ sa do Egypta®. (2. Mojzisova 3:1-10)

»Videl som, videl, ako zle zachadzaji s mojim F'udom
v Egypte, a pocul som jeho stonanie; preto som zostupil,
aby som ho vyslobodil. A teraz pod’, poslem ta do
Egypta (ako svojho posla).“ (Skutky 7:34)

Boh posielal Mojzisa spit’ k ludom, ktori ho ,,zapreli
(odmietli)* (Skutky 7:35). Jeho vlastni I'udia sa mu smiali
a hovorili mu: ,,Kto t’a ustanovil za velitela a sudcu nad
nami?“ (2. MojziSova 2:14) Mojzi$ asi nesiel s nadSenim
spat’, aby sa postavil pred svoje problémy v Egypte.

Boh nds vzdy nepovolava k tomu, aby sme sa fyzicky
vratili na nejaké miesto. Ale, napriklad, ak mame problém
podriadit’ sa $éfovi, ktory md urcitd povahu, Boh nas
mozno povold, aby sme pracovali s niekym, kto ma
rovnakd povahu, pokial sa nenauc¢ime kracat’ v tejto
situdcii v zboznom postoji. Boh nechce, aby sme utekali.
Chce, aby sme konfrontovali svoj strach a frustricie, aby
sme v Nom mobhli néjst’ pokoj.

V 1. Krélovskej ¢itame, ako Elias utekd, ked mu Boh
povedal, aby sa vritil a dokoncil, ¢o mu zveril. Ked Jonas
utekal, skoncil v bruchu velkej ryby. Ked ho Boh
vyslobodil, povedal mu, aby isiel spit’ do Ninive a povedal
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obyvatelom mesta spravu od Neho (Jonds, kapitoly
1 az3).

Ak sa budeme snazit’ vyriesit’ svoje vlastné problémy
bez toho, aby sme ¢akali na Boha, tak to mdzeme este viac
skazit’. Sara to urobila, ked’ svojho manzela, Abrahdma,
presvedcila, aby mal dieta so svojou sluzkou, Hagar, a
necakala na diet’a, ktoré im Boh prislbil (1. MojZiSova
16). Hagar nakoniec utiekla, kvoli tomu, ako sa k nej Sara
spravala, ale anjel Panov jej povedal: ,,Vrat’ sa ku svojej
panej a pokor sa pod jej ruku!“ Slibil, ze jej poslusnost’
pozehna tak, Ze jej dd mnoho potomstva (vers$ 10).

Boh vdm modze povedat, aby ste sa vrétili na miesto
vasej bolesti a frustricie, tak Mu dovolte, aby vas tou
brianou previedol do vitazného zivota. Neutekajte od
Jeho pozvania k emociondlnemu uzdraveniu.

CESTY, PO KTORYCH LUDIA UTEKAJU
OD SVOJICH PROBLEMOV

Pre Tudi je bezné, ze od svojich problémov utekaju,
pretoze nechcti byt zodpovedni za svoje ¢iny. VicSina
T'udi hl'add najjednoduchsiu cestu von namiesto toho, aby
hlPadali spravnu cestu. Niektori 'udia fyzicky ute¢u od
problémov, utekaji od manzelstva k manzelstvu, alebo zo
zamestnania do zamestnania. Ini l'udia utekaji mentélne
v podobe uzivania drog alebo alkoholu. Ale problémy
nezmizndy, ked sa im za¢neme vyhybat'.

Kazdé rozhodnutie, ktoré urobime, prinasa vysledky.
Ak sa rozhodneme, ze nikdy nebudeme upratovat’ dom,
nakoniec sa vSetko v nom znici. Ak sa rozhodneme, Ze
nepOjdeme do potravin, skor alebo neskdr nebudeme
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mat’ ¢o jest. Problém je, ze urobime zlé rozhodnutie
a ocCakdvame dobré vysledky, ale to nefunguje. Vzdy
budeme zat' to, ¢o sejeme (Galatskym 6:7-8). Ak sa
rozhodneme robit’ to, ¢o je spravne, nakoniec rozlomime
hfbu problémov, ktoré sa na nas valia.

Niektori Iudia od problémov utekaju tak, ze si
vymyslaju vyhovorky. Ked sa ich Boh snazi s nie¢im
konfrontovat’, tak povedia: ,Nuz, spravam sa tak, pretoze
som unaveny.“ Alebo: ,,Spravam sa takto, pretoze sa ku
mne cely zivot niekto spraval $karedo.” Vyhovorka je
dovod, ktory je vypchaty klamstvom. To najhorsie
pri vyhovorkach je, ze ked sa ich budeme pridfzat, tak
neuvidime zmenu.

Jezis hovoril pribeh o muzovi, ktory naplanoval velku
veceru a pozval mnohych hosti (Lukds 14:16-24), ale
jeden po druhom sa vyhovarali, pre¢o nemdzu prist’. Prvy
povedal, Ze je prilis zaneprazdneny s kusom pola, ktoré si
préve kupil. Dal$i sa vyhovaral, Ze sa musi venovat
a preskimat’ vola, ktorého kupuje a dal$i povedal, ze
nemoze prist, pretoze sa prave Zenil. Tak tento muz
pozval vsetkych chudobnych, nevlddnych, slepych
a chromych I'udi z ulice a naplnil svoj domov 'ud'mi, ktori
boli ochotni nechat’ sa pozehnat. Ti, ktori si vymysleli
vyhovorky, nikdy neokusili izasnu veceru, ktora pre nich
bola pripravena.

Dalsim sp6sobom, akym F'udia unikajt od problémov,
je, ze obvinuju inych za vsetko, ¢o je zle. Adam obvinil
Evu za to, ze jedla zakdzané ovocie. Dokonca vinil Boha za
to, Ze mu dal Zenu, zatial, ¢o Eva vinila hada za to, ze ju
zviedol (1. Mojzisova 3). Izraeliti vinili Mojzisa za svoje
trdpenie na pusti a zobronili, aby sa mohli vratit' do
otroctva v Egypte (2. MojziSova 14:10-12).
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Pamitdm sa, ako som za svoje problémy obvinovala
ostatnych. Vsetko bola chyba mo6jho man ela, alebo
chyba mdjho detstva. Musela som zacat vidiet’, Ze ja som
bola moj jediny skutoc¢ny problém.

Jezis povedal: ,,Preco bratovi vidi$ v oku smietku, a vo
vlastnom oku nebadas brvno?“ (Matus 7:3).

Teraz sa te§im z ohromnej slobody, ale prisla len vdaka
tomu, Ze som sa na seba zacala pravdivo pozerat. Boh mi
ukdzal, Ze som mala nesprdvny postoj a ze sa moje
problémy nevyriesia, pokial sa nezmenim ja. Bolelo to,
ked som sa mala zmenit’, ale musela som sa postavit’ pred
to, ¢o mi Boh odhalil.

Budeme oslobodeni iba vtedy, ked budeme pocut
pravdu a budeme robit to, ¢o nidm Boh hovori.
Napriklad, ak vam Boh povie, Ze mate problém so
ziarlivostou, tak vam budu uchddzat’ pozehnania, pokial
sa s tym nevysporiadate. Potrebujete sa naucit’ tesit’ z
toho, ked sa inym P'ud'om stant dobré veci. Nech uz vas v
otroctve drzi cokolvek, musi to byt konfrontované
s pravdou pred tym, nez sa budete moct’ pohnut d’ale;.

LCudia tiez utekaja od svojich problémov tak, ze st
naschvél velmi zaneprizdneni. Dokonca mézeme byt tak
zaneprazdneni sluzbou v zbore, Ze si nevyhradime cas na
to, aby sme pocuvali slovo priamo od Boha. Bola som v
sluzbe na plny tvizok, pomdhala som 'udom riesit’ ich
problémy, ked' tu zrazu ku mne prehovoril Boh a povedal:
»Joyce, si takd zaneprdzdnena tym, ze robi$ veci pre mna,
ze so mnou vobec netravi§ ¢as.“ Uprimne som sa musela
pozriet’ na svoj zivot a prestat’ robit’ vela veci, ktoré
neniesli ovocie. Ked som bola zaneprazdnend, tak som sa
mohla vyhndt mnohym problémom, ktoré som
potrebovala riesit’.
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Pavol sa modlil, aby sme sa ako Cirkev naudili
rozoznat’ to, ¢o je podstatné:

»A za to sa modlim, aby sa vasa laska vzdy viac a
viac rozhojnovala v pravom poznani a v kazdej
skisenosti (aby sa vasa laska mohla ukdzat vo
vic¢sej hlbke, ¢o sa tyka poznania a aby viac
rozumela rozliSovaniu), aby ste tak boli schopni
rozoznavat’, ¢o je hlavné (aby ste poznali to, ¢o je
najkvalitnejSie a najlepSie a rozoznali moralne
rozdiely), a boli ste ¢isti a bez ihony (aby ste mohli
mat’ uprimné, uistené a neposkvrnené srdcia) na
den Kristov (aby ste sa nepotkli a nepotkynali
ostatnych). (Filipskym 1:9-10)

Potrebujeme vediet’, kedy mame povedat’ ano a kedy
mame nieC¢o odmietnut’. Ja som sa musela naudit, ako
povedat’ nie, pretoZe chcem, aby kazdy den, ktory na tejto
zemi Zijem, stdl za to. Casto sa stane, ze ked nie¢o vyzerd
dobre, tak je to len nepriatel d'alsej veci, ktord je uz na
ceste k ndm.

Napriklad, Boh povedal jednej zene, ktord pozndm, ze
ma prestat’ travit’ tol'ko vela ¢asu tym, ze bude pomahat’
Pudom, a namiesto toho mad travit’ viac ¢asu so svojim
vlastnym dietatom. Potrebujeme vediet, ¢o od nasho
¢asu chce Boh a to sa nauc¢ime tak, Ze stravime ¢as s Nim v
modlitbe. Ak je pre vas tazké rozoznat’ Bozi hlas, tak vas
povzbudzujem, aby ste si precitali moju knihu Ako pocut’
Bozi hlas (How To Hear From God). V nej hovorim o
mnohych sposoboch, akymi Boh s nami komunikuje,
ako to vzdy musi stahlasit’ s Jeho Slovom a to potom vedie
k pokoju.
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Odkladanie povinnosti na neskorsie je d’alsi spdsob,
akym sa da utiect od problémov. Vymyslame si
vyhovorky, obvinujeme ostatnych a hovorime, ze sme
prili§ zaneprazdneni, a tak odkladdme nieco, ¢o Boh chce,
aby sme robili. My si myslime, Ze to urobime neskor, ale
»neskor sa nikdy nedostavi. Sme ako ti, pred ktorymi
varoval Izaid$ v 1. kapitole, 23. ver$i: ,Pravo nepri-
sudzuju, spor vdovy sa k nim nedostava.

Aggeus 1:2-7 ndm ukazuje, ¢o sa stane s tymi, ktori

odkladaju to, ¢im ich Boh poveril:

»lakto hovori Hospodin mocnosti: Tento Pud
vravi: EsSte neprisiel ¢as stavat’ dom Hospodinov.
Potom zaznelo slovo Hospodinovo prostredni-
ctvom proroka Aggea takto: Vam uz nastal cas
byvat’ v obkladanych domoch, zatial’ ¢o tento dom
je v troskach? Teraz vsak takto hovori Hospodin
mocnosti: Povazte, ako sa vaim vodi. Sejete mnoho,
a zvazate malo; jete, a nenasycujete sa; pijete, ale
nemate dost’; obliekate sa, a nezohrejete sa; kto
dostava mzdu, dava ju do deravého mesca. Takto
hovori Hospodin mocnosti: Povazte, ako sa vam
vodi (aj v minulosti aj v sti¢asnosti).

Musime sa rozhodntat’ pre to, aby sme konali to, ¢o
nam Boh povie, ked’ ndm to povie. Salamun napisal: ,,Kto
pozoruje vietor, nebude nikdy siat’, a ten, kto hPadi na
oblaky, nebude zat’.“ (Kazatel 11:4)

Ak sa pozriete na svoje okolnosti, tak potom je jasné, ze
budete odkladat’ to, ¢o vam Boh povedal. Dokonca sa
moze zdat,, ze na to, ¢co vam Boh hovori, je najhorsi cas,
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aky moze byt’. Ale ak vam Boh povie, aby ste konali, tak
potom to ,teraz® je pomazané.

Nie je dobré, aby sme travili ¢as tak, ze budeme od
problémov utekat. Musime spomalit, rozlisit, co je
dolezité, prijat zodpovednost’ za svoje ¢iny a ak je to
potrebné, tak povedat: ,,Nemal som pravdu a je mi to
uto.“ Nemozeme dovolit, aby nds odkladanie veci
okradlo o Bozie pozehnania.

Ak sa chceme tesit’ z toho najlepsieho, ¢o pre nas Boh
ma, musime sa prestat’ vyhovdrat’, musime prestat’ vinit’
ostatnych a prestat’ byt prili§ zaneprazdneni na to, aby
sme nekonali to, ¢o ndm Boh hovori. Mozno ndm povie,
aby sme dali, pomdhali, modlili sa, odpustili,
ospravedlnili sa alebo nieco iné. Ale nech je to uz
¢okolvek, musime sa naucit, ako byt ,ludia tohto
momentu,“ ktori pocujid Boha a konaji rychlo, hned
vtedy, ako k ndm prehovara.



10

Vykuapeni
a ospravedlneni

spravodlivost’, alebo, ako to ja rada pisem, sSPRAVOdIi-
vost. Spravodlivost’ je pre vsetkych, ktori veria
»e-Z(0sobnej) viery vJezisa Krista (Mesidsa).“ (Rimskym
3:22)

Ked Peter hovoril o Jezisovi, tak povedal: ,Na
vlastnom tele vyniesol nase hriechy na drevo (ako na
oltr a obetoval sa na nom), aby sme odumreli (prestali
existovat’) hriechom a zili spravodlivosti; Jeho krvavé
rany vas uzdravili.“ (1. Petra 2:24)

Boli sme stvoreni Bohom, aby sme sa citili isto a dobre,
ked o sebe premyslame. Ale diabol chce, aby sme o sebe
premyslali zle. Chce, aby sme citili hanbu, vinu a
odsudenie. Kvoli pritomnosti hriechu vo svete a hriesnej
podstate, ktord na nds prisla skrze pad Tudstva, nemo-
zeme ni¢ urobit’ spravne.

]eiié Kristus polozil svoj zivot za to, aby sme mohli mat’
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Na to, aby sme odolali diablovmu pokuseniu zit
v neustdlom Futovani sa namiesto neustaleho vit'azstva,
musime poznat’ a rozumiet’ pravdu Bozieho Slova. Ked
prijmeme Jezisa ako svojho Spasitela, tak nam pripocita
alebo daruje dar spravodlivosti a vierou sme ospra-
vedlneni pred Bohom. Nie sme pred Bohom ospra-
vedlneni kvoli nasej vlastnej dokonalosti alebo dobrym
skutkom. Sme povazovani za spravodlivych kvoli nasej
viere v Jezisa Krista.

V 2. Korintskym 5:21 ndm apostol Pavol hovori, ¢o pre
nas Boh urobil: ,,Toho, ktory nepoznal hriechu, urobil
(zdanlivo) hriechom za nds, aby sme my boli
(uschopneni, aby sa na nds nazeralo, akoze sme v Nom
a aby sme boli prikladom) v Nom spravodlivost'ou pred
Bohom (¢o by sme mali byt, kedZe mame od Neho
odobrenie, prijatie a mame s Nim vdaka Jeho dobrote
dobry vztah).

Boh poslal Jezisa, aby nds vykupil (to znamend, aby nas
kapil spét’ od diabla, ktorému sme sa predali ako otroci
hriechu), aby nas obnovil (aby z nés urobil to, kym sme
mali byt na zaciatku). Boli sme stvoreni a vyktpeni
Bohom pre spravodlivost’, nie hanbu, vinu alebo odsu-
denie.

V KRISTOVI ZIADNE ODSUDENIE

Ak ¢itame a chdpeme Bozie Slovo, tak mdzeme byt
oslobodeni od nespravneho premyslania voc¢i samym
sebe. Pavol v Rimskym 8:1 napfisal: ,Nieto TEDA teraz uz
odsudenia (nikto nepovie, Ze sd vinni z niecoho zlého)
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tych, ¢o su v Kristovi JeziSovi (a nechodia podla toho, ale
podla ducha).“

Samozrejme, ze ak by sme nasledovali vedenie Ducha
Svdtého, nikdy by sme ni¢ zIé neurobili, takze vina by
nemala miesto, kde by sa v nds zakorenila. Avsak, ked’ze
sme ['udia, nikto z nés nie je schopny nerobit’ chyby. Ako
to zdoraznil nas Pan: ,,Duch je sice hotovy, ale telo slabé”
(Matus 26:41).

Nedokazeme sa dokonale spravat, aj keby sme to
chceli, ale m6zeme zit’ slobodni od viny a kra¢at’ v Duchu.
Pan nam slubuje, Ze nas prevedie zZivotom, ak Ho budeme
pocuvat’ a poslachat’ ,,Poslichajte moj hlas a budem
vasim Bohom a vy budete mojim P'udom. Chod’te vZdy
po ceste, ktorou vdm kdzem ist, aby sa vim dobre
vodilo.” (Jeremias$ 7:23) (doraz autorkin)

Zhresime vtedy, ked prestaneme robit’ to, k comu nas
vedie Duch Svity. Pocity odstdenia a viny prichddzaju
ako vysledok tohto hriechu, pretoze diabol vidi otvor a
okamzite vojde, aby nas okradol o nasu istotu v Bozej
milosti. Ak dafame, Ze niekedy budeme zit’ bez viny, tak
musime hned odolat pokuseniu zhresit, ako si to
uvedomime.

Ak sa predsa len poddate pokuseniu alebo padnete do
hriechu, ¢o je kracanie v tele (vo vasej Tudskej
prirodzenosti), namiesto toho, aby ste sa to snazili
napravit dobrymi skutkami, poproste Boha, aby vam
odpustil a rozhodnite sa, ze sa otocite spat’ k Duchu.
Hresite, pretoze prestavate nasledovat Ducha Svitého.
Ak budete nasledovat telo, tak budete len hlbsie a hlbsie
upadat’ do problémov a neprijemnosti. Namiesto toho sa
rychlo otocte spit’ a za¢nite nasledovat’ Ducha a dovolte
Mu, aby vas viedol a napravil vasu situdciu.



Vyktipeni a ospravedineni 103

Duch ma vzdy spravnu odpoved na kazdy problém —a
neodstudi vas, ak sa k Nemu vrétite. Je napisané: ,,Lebo
nas Boh neurcil na hnev (nevybral si nds na to, aby nas
odsudil), ale aby sme dosiahli spasenie v nasom Panovi
JeziSovi Kristovi (Mesiasovi).” (1. Tesalonickym 5:9)

Napriklad, Duch nas povedie k pokéniu, ktoré sposobi
odpustenie od Boha: ,Ak (slobodne) vyznavame svoje
hriechy, On je verny (svojej podstate a zaslibeniam) a
spravodlivy, aby nam odpustil (pustil z hlavy nase
prekracovanie zakona) hriechy a ocistil nas od vsetkej
nepravosti (véetkého, ¢o nie je v silade s Jeho volou a
zdmerom, myslienkami a skutkami).” (1.J4na 1:9)

Ked budete nasledovat’ telo, povedie vis to ku
skutkom, ktoré si zdanlivo vydobyju Boziu priazen. Ale
telo sa vzdy bude snazit’ od¢init’ chyby a nie jednoducho
prijat Bozi dar ospravedlnenia a obnovenia.

AKO SA VYSPORIADAT S VINOU

Pan mi raz dal Gzasné zjavenie o vine. Pocit'ovala som
vinu odjakziva. Vina bol moj verny spolo¢nik. V§ade sme
chodili spolu! Toto uvedomovanie si hriechu zacalo v
mojom ranom detstve, ked som bola sexudlne
zneuzivana. Aj ked’ mi moj otec hovoril, Ze to, ¢o mi robi,
nebolo zlé, citila som sa kvoli tomu $pinavd a vinna.
Samozrejme, ako som stérla, zacala som si uvedomovat,
ze to bolo nespravne, ale nijak som to nedokazala
zastavit. Vina zostavala a eSte k tomu sa zvic$ovala.

Naucila som sa na vlastnej kozi, Ze vina je neznesitené
bremeno, t'azoba, ktord deprimuje ducha. Kvdli vine sa
v$etko zdd tmavé a citime sa unaveni a zmozeni. Vlastne z
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nds vysava energiu a ¢erpa z nas silu, ktord potrebujeme
na to, aby sme mohli odolat” hriechu a satanovi. Takze,
vysledkom je, Ze vina a odstidenie vlastne zvac¢$uju hriech.

Verim, ze som bola zavisld na vine. Pred tym, ako som
sa dozvedela o Bozej milosti, nepamitdm si, Ze by som
nemala pocit viny! Aj ked som nerobila nieco, ¢o by bolo
vyslovene zIé alebo hriesne, nasla som si nieco, kvoli
¢omu som sa citila zle.

Satan nas chce utlacit. On je ten zalobca tych, ktori
veria v Krista Jezisa. Neustdle na nas zaluje pred Bohom
(Zjavenie 12:10). Ale Dévid, zalmista, napisal: ,Ale Ty,
Hospodine, si mojim $titom, si mojou slavou, Ty mi
dvihas hlavu.” (Zalm 3:4)

Napriklad, raz som nakupovala a moja vzdy pritomna
spolo¢nicka, vina, bola so mnou. Uz si nepamitam, ¢o
som pokazila tentokrat, na tom vlastne ani nezalezi. Vzdy
som si nieco nasla. Isla som vystupit’ z auta a vchadzala
som do obchodu, ked mi Duch Svity povedal: ,,Joyce, ako
planujes ziskat’ odpustenie za tento hriech?“

Vedela som spravnu odpoved. Povedala som:
»Prijmem obet’, ktorti pre mna vykonal Jezis, ked umrel
na Kalvarii.“ Mozeme poznat spravnu odpoved
(mdzeme mat intelektudlnu vedomost’), ale stdle si to
nemusime spravne aplikovat’ do vlastnej situdcie.

Potom pokracoval Duch Svity: ,,Chapem, Joyce, a kedy
planujes prijat’ JeziSovu obet’?“

To mi dplne otvorilo oci! V tej chvili som vedela, ze
som sa mohla rozhodnut’ ¢akat’ d’alSie dva alebo tri dni,
aby som sa citila dostato¢ne dlho vinna na to, aby som
mohla prijat Bozie odpustenie, alebo som mohla to
ospravedlnenie prijat’ hned vtedy.
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Vzdy som prosila o odpustenie svojich hriechov hned
vtedy, ale nikdy som ho neprijala, pokial som si to
dostato¢ne dlho nevytrpela, a tak si to odpykala. Boh mi
odhalil, ¢o som robila, kolko vel'a zbytoc¢nej bolesti som si
posobila. Ukdzal mi aj to, Ze to, ¢o som robila, bolo
urazkou Jezisa, ze v podstate som hovorila: ,Pane, obet’
tvojho Zivota a krvi bola dobr4, ale nie dostato¢ne dobra.
Musim pridat’ svoje skutky a citit’ sa vinne, pred tym, ako
mi moze byt odpustené.

Este v ten isty den som zacala byt’ oslobodzovand od viny
a odstdenia. Povzbudzujem vés, aby ste robili to isté.
Pamitajte: vina nespdsobi ni¢ dobré! Nedosiahne ni¢,
okrem nasledovnych veci:

® Vina vysaje vasu energiu a dokonca moze spdsobit’
psychické alebo mentélne choroby.

* Vina zablokuje vé$ vzt'ah s Bohom. Zidom 4:15-16
hovori: ,Ved nemame Velknaza, ktory by nemo-
hol citit’ s nasimi slabost’ami, ale (mame Velkna-
za), podobne pokusaného vo vsetkom, (ale) bez
hriechu. Pristupujme teda s doverou ku trénu
milosti (ku trénu nezasltizenej priazne od Boha voci
ndm), aby sme prijali milosrdenstvo (za nase
zlyhania) a nasli milost’ na pomoc (vhodnd a dobre
nacasovand milost’) v pravy cas.”

® Vina ako skutok tela si vyzaduje, aby ste sa snazili
zaplatit’ za svoje hriechy.

® Vina vyclerpava vasu duchovnu energiu. Zanechdva
vas slabych a neschopnych odolat’ novym ttokom
nepriatela. Uspesny duchovny boj si vyzaduje, aby
sme mali na sebe ,,pancier spravodlivosti (Efezskym
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6:14, doraz autorkin). Vina spdsobuje, Ze hresite
eSte viac.

® Vina na vas vyvija nesmierny tlak a nahovéra vam,
ze dobre vychaddzat’ s ostatnymi je zlozité. Je takmer
nemozné 7it' pod bremenom viny a stdle prinasat’
ovocie Ducha (Galatskym 5:22-23).

Z tohto zoznamu iste vidite, Ze je dobré vzdat sa viny.
Pustite ju! Je od diabla a je urcend na to, aby vam zabrénila
tesit’ sa zo zivota a zo vzt'ahu s Pdnom.

Ak v tejto oblasti méte vazny problém, mozno bude
dobré, ak niekoho poprosite, aby sa za vas modlil. Ak je
va$a viera dostatoc¢ne silnd, tak sa modlite za seba sami.
Avsak, vina odobera z viery. Ak ste dlhy cas zili pochovani
pod tarchou viny a odstidenia, bude potrebné, aby bola
vasa viera posilnend. Chodte si po pomoc, ktord
potrebujete. Odmietnite zit’ utlicani pod bremenom viny
a odstudenia.

A CO HANBA?

Teraz, ked uz lepsie chdpeme vinu, obratme svoju
pozornost’ na hanbu.

Existuje hanba, ktord je dobrd a zdravd. Ak stratim
alebo poskodim nieco, ¢o patri niekomu inému, zelam si,
aby som nebola byvala takd neopatrnd alebo nedbanliva,
nepozornd. Je mi to ldto, ale mobzem poprosit
o odpustenie, prijat’ ho a potom pokracovat’ d’alej. Zdrava
hanba ndm pripomina, Ze sme ludské bytosti so
slabost'ami a obmedzeniami.
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V 1. Mojzisovej 2:25 ¢itame, ze Adam aj Eva boli nahi
v rajskej zdhrade Eden a nehanbili sa. Okrem toho, ze
nemali na sebe ziadne oblecenie, myslim si, Ze tento vers
znamena aj to, Ze boli tplne otvoreni a dprimni k sebe
navzajom, neskryvali sa za Ziadnymi maskami, nehrali sa
ziadne hry. Mali dplna slobodu byt samymi sebou,
pretoze nemali ani ponatia o tom, Ze je to hanba. Avsak,
hned ako zhresili, i8li sa skryt’ (1. Mojzisova 3:6-8).

Ludia by mali byt’ schopni tesit’ sa z uplnej slobody zo
seba navzdjom a tiez zo vztahu s Bohom, ale len niektor{
st toho schopni. Vécsina Fudi predstiera. Vytvaraja si
falosné osobnosti a skryvaju sa za ne. Spravaju sa, ako
keby neboli zraneni, ked pritom zraneni sd. Alebo
predstieraju, Ze nikoho nepotrebujt, ale pritom to nie je
pravda.

Existuje jedovata hanba, ktora dokdze drasticky
ovplyvnit' kvalitu Zivota jednotlivca. To sa stdva, ked
osoba, ktord je zneuzivand alebo tyrand, si zacne
internalizovat’ hanbu, ktoru citi. Uz sa nehanbi iba za to,
¢o jej niekto iny vykondva, ale za¢ne sa hanbit’ aj za seba
kvoli tomu, ¢omu je vystavena.

Takdto osoba si potom zoberie hanbu do svojho vnutra
a stane sa tam jadrom tejto bytosti. Véetko v Zivote takého
Cloveka je otravené jeho pocitmi, takze sa z neho vyvinie
osoba, ktorej podstatou je hanba.

Bolo obdobie, kedy bola mojou podstatou hanba, ale
nevedela som, Ze som sa hanbila za seba. Videla som
nasledky hanby vo svojom Zivote, ale netispesne som sa
snazila vyriesit’ ovocie namiesto samotného korena.

Iny preklad slova hanbit’ sa z 1. Mojzisovej 2:25 hovori
o sklamani alebo oneskoreni, o zmiteni.
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Slovo zmiiteny znamend frustrovany alebo popleteny.
Zase dalsie definicie slova zmdteny hovoria o omament,
roz¢arovani, zatrateni. Slovo zatrateny je zase definované
ako ,ponechany nestastnému osudu, velmi kritizovat,
sposobit’ skazu, zlyhanie®.

Ak si pozorne prestudujete tieto definicie, mozno
zistite, Ze koreniom vasho problému je hanba.

AKO SA VYSPORIADAT S VINOU

Moj zivot bol naplneny zmitkom, pretoze som sa
zuafalo snazila konat’ spravne (aby som sa mohla ,,spravne
aj citit’™), ale bez ohladu na to, ako velmi som sa snazila,
vidy som zlyhala. Vyzeralo to tak, akoby som bola
odkdzana na zlyhanie. Avsak, vo v§etkom som nezlyhala.
Bola som tspe$na v podnikani a v dalsich oblastiach, ale
zlyhavala som v zboznom spravani. Vzdy som sa citila ako
obet’, pretoze nech uz som navonok dosiahla ¢okol'vek,
stale som sa citila zle, ked som pomyslela na seba.

Hanbila som sa za seba!

Nepécilo sa mi, kym som bola. Nemala som rada svoju
osobnost. Neustdle som odmietala svoje skuto¢né ja
a snazila som sa byt’ niekto alebo nieco, ¢o som nebola
a ani by som nemohla byt (o tejto téme budem viac
hovorit’ v dal$ej kapitole).

Tisice krestanov strdvia cely svoj zivot v tomto
biednom stave — ziju hlboko pod svojou spravnou
poziciou dedi¢ov Bozich a spoludedi¢ov Jezisa Krista. Ja
to viem, pretoze som bola jednou z nich.

Pavol pise, Ze utrpenie, ktoré teraz pretrpime, bude raz
hodné slavy dedicstva, na nas:
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»Ale ak sme (Jeho) deti, sme aj (Jeho) dedicia, a to
dedic¢ia Bozi a spoludedic¢ia Kristovi, ak s Nim
trpime, aby sme s Nim boli aj oslaveni. Lebo tak
sudim, Ze utrpenia terajsej doby (terajsicho zZivota)
nie st rovné slave, ktora sa ma zjavit’ na nas.“
(Rimskym 8:17-18)

Bol to skvely den, ked ma Duch Svity viedol, aby som
pochopila, ze hanba bola zdrojom mnohych mojich
problémov! V Bozom Slove st zaslibenia, ktoré nas
uist'ujd, ze mézeme byt’ od hanby oslobodeni. Napriklad,
v Izaid$ovi 61:7 je napisané: ,Za to, Ze moj narod mal
dvojnasobnui hanbu a potupa mu bola podielom, vo
svojej krajine dvojnasobne bude dedit’, bude mat’ vecna
radost’.”

Podme sa na tento odsek, ktory zaslubuje
»dvojnasobné dedicstvo,” pozriet’ blizsie. Slovo, ktoré je
tu prelozené ako dedicstvo, sa tiez da prelozit' ako
kompenzicia. Kompenzacia je odmena alebo ndhrada za
zranenie. Inymi slovami, ak Bohu doverujete a robite veci
tak, ako to chce On, tak On dohliadne na to, aby vam bola
vyplatend ndhrada za kazdd nespravodlivost, ktord sa
vam kedy udiala. Dostanete dvojnasobok toho, ¢o ste
stratili alebo ¢o vam bolo odnaté a ve¢na radost’ bude
vasal To je prekrdsne zaslibenie a ja mozem dosved(it’, ze
to tak skuto¢ne funguje. Boh pre mna urobil presne to, ¢o
sa tu pise a urobi to aj pre vis.

Dalsi slub od Boha nachiddzame v Izaid$ovi 54:4:
»Neboj sa, lebo nevyjdes na hanbu, necit’ sa potupenou,
lebo sa nemusi$ pyrit, pretoze zabudne$ na hanbu
svojej mladosti a na potupu svojho vdovstva si uz
nespomenies.”
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Aké inSpirujice a povzbudzujice je vediet, ze
zabudnete na $kodu svojej minulosti a nikdy si
nespomeniete na tie skutocne tazké casy! Toto je
zasl'ibenie, na ktorom mozete stat’, ak vas niekto eSte stale
zneuziva alebo tyra.

Mozno si myslite, ze vam Pan povedal, aby ste na
nejaky cas pretrpeli verbélne alebo emocionédlne zneu-
zivanie, zatial, ¢o On bude pracovat na osobe, ktord vam
ublizuje. Ako sa mozete ochranit’ pred tym, aby ste svoju
osobnost’ nebudovali na hanbe? Modlitba zalmistu moze
byt’ aj vasa: ,,Zachran mi dusu a vytrhni ma, nech nie
som zahanbeny, lebo v Teba dufam.” (Zalm 25:20)

Boh vas moze od hanby ochranit’. Navrhujem vam, ze
vzdy, ked budete prechddzat’ verbalnym alebo emocio-
nalnym zneuzivanim, jednoducho sa modlite a proste
Boha, aby vas uchrénil od hanby, ktora sa vo vés chce
usidlit’. Pouzivajte rovnaké slova ako v Zalme 25:20 ako
dvojse¢ny mec¢ proti nepriatefovi (ktorym je v tomto
pripade hanba).

Tu je priklad, ako mozete mat’ z toho azitok, ked
budete k tomu takto pristupovat. Pozndm manzelku
jedného pastora, ktora so svojim manzelom nema ziadne
problémy v sexudlnom zivote, hoci bola zneuzivana
svojim pribuznym dlhé roky. No u mna to bolo na opak.
Ja som mala velké problémy, ktoré som musela
prekondvat’ a konfrontovat’ vo vztahu s mojim manze-
lom, prave kvoli méjmu zneuzivaniu.

Preco je tu tento rozdiel? Ked som sa na to pytala svojej
priatel’ky, tak som zistila, Ze pocas svojho detstva si zacho-
vala silnu vieru v Boha. Zneuzivanie sa zacalo, ked’ mala
asi $trnast’ rokov. V tom case uz niekol'ko rokov bola su-
¢astou dobrého spolocenstva a mala aktivny modlitebny
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zivot. Modlila sa vzdy, ked bola zneuzivana a prosila
Boha, aby ju zakryl a aby to neovplyvnilo jej sexudlny
vzt'ah s jej budicim manzelom. Vedela, ze sa raz vyda za
pastora, pretoze jej to Pan uz vtedy zjavil. Jej modlitby ju
uchranili od hanby a otroctva v tejto oblasti.

V mojom pripade som nepoznala Boha tak dobre, aby
som mohla aktivovat’ svoju vieru skrze modlitbu. A preto
som trpela hanbou — az kym som sa nedozvedela, Ze
mojou podstatou je hanba a nenaudila som sa o Bozom
zasl'ibeni, ktoré ma vyslobodilo.

Aj vy mozete byt oslobodeni od hanby, ktora je
zdrojom mnohych zlozitych vnutornych problémov,
akymi napriklad su:

® odcudzenie sa

® kompulzivne spravanie (drogy, alkohol, ndvykové

latky, poruchy prijmu potravy, zdvislost na pe-
niazoch, praci alebo inych predmetoch alebo
aktivitich, sexudlne perverzie, neimernd potreba
ovladat’, nedostatok sebakontroly alebo discipliny,
ohoviéranie, sidenie inych)

® depresia

® hlboky pocit menejcennosti (premyslanie typu:

»Nieco so mnou nie je v poriadku®)

® syndrém zlyhania

® izolujica samota

® nedostatok istoty

® neurotické spravanie (neuroticka osoba si osvojuje
prili§ vela zodpovednosti a vo chvili konfliktu
automaticky predpokladd, ze on je ten, kto nema
pravdu)

® perfekcionizmus
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® bojazlivost’ (strach v akejkol'vek oblasti)
® neschopnost’ rozvijat’ a udrzat’ si dobré vztahy

DEPRESIA

To, ako o sebe v srdci premyslame, hlboko ovplyviiuje
to, ako sa spravame: ,Lebo ako zmysla vo svojej dusi,
taky je.“ (Prislovia 23:7, Rohdcek) Ak o sebe uboho
premyslame, tak budeme deprimovani.

Nesmierne vela Tudi trpi tymto hroznym stavom
depresie, ktora ma vel'mi vela zlozitych pricin a jednou z
nich je hanba. Ak mate sklon k depresii, tak to moze byt
znakom hlbsieho problému — korena hanby.

Ti, ktorych podstatou je hanba, o sebe hovoria
negativne. Takéto nespravne premyslanie kladie
obrovské bremeno na ducha. A to je vazny problém,
pretoze Boh stvoril ¢loveka ku spravodlivosti, laske
a prijatiu. Boh vzdy na svoje deti vylieva tieto cnosti, ale
vela z Jeho deti nevie, ako ich prijat’.

Nemozete od Boha prijat’ ldsku a prijatie, ak stojite
proti samému sebe. Ak v tejto oblasti mate problém, tak
nesed’te v kute a necakajte, kym vas diabol zni¢i. Svojho
duchovného nepriatela konfrontujte duchovnym ¢inom.
Zmente svoje premyslanie a svoje rozpravanie. Zamerne
zacnite o sebe premyslat’ a hovorit’ pozitivne veci. Urobte
si zoznam vas$ich najlepsich vlastnosti a toho, ¢o o vés
hovori Slovo a niekolkokrat denne to vyznavajte.

Rozjimajte nad pravdami Bozieho Slova, ako napri-
klad: ,,Toho, ktory nepoznal hriechu, urobil (zdanlivo)
hriechom za nas, aby sme my boli (uschopneni, aby sa na
nds nazeralo, akoZe sme v Nom a aby sme boli prikladom)
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v Nom spravodlivostou pred Bohom (¢o by sme mali
byt’, kedze mame od Neho odobrenie, prijatie a mdme
s Nim vdaka Jeho dobrote dobry vztah).“ (2.Korintskym
5:21)

Nahlas si povedzte: ,,Boh ma miluje,“ ked budete ¢itat”
»Lebo tak Boh miloval svet, Ze svojho jednorodeného
(jedine¢ného) Syna dal, aby nezahynul, ale ve¢ny Zivot
mal kazdy, kto veri (opiera sa o neho, drzi sa ho) v
Neho.“ (Jan 3:16)

Precitajte si Rimskym 12:6-8: ,Ked’ze vSak mame
rozli¢né dary (talenty, vlastnosti) podla milosti, ktora
nam je dana: kto ma proroctvo, nech (ono) suthlasi s
vierou; kto dar sluzby, nech slazi; kto dar vyucovania,
nech vyucuje; kto dar napominania (povzbudzovania),
nech napomina; kto dava, (nech dava) z aprimnosti; kto
je predstaveny, nech je horlivy; kto ¢ini milosrdenstvo,
nech je ochotny.“

Vo svojom srdci premyslajte nad slovami Péna, ked
povedal: ,,Pretoze si bol drahy v mojich o¢iach, vzacny si
bol a miloval som t’a. Aj Pudi dam za teba i narody za
tvoj zivot.“ (Izaid$ 43:4) Radujte sa z toho, ked si
prizndte, Ze: ,,Pre Boha som vzacny a hodnotny.*

Hradajte v Bozom Slove iné pozitivne vyznania o vés.

Dalsou mudrou vecou je ist’ na lekarsku prehliadku,
aby ste vylucili moznost’ nejakej fyzickej poruchy, ktora
by ovplyviiovala vas dusevny a duchovny stav. Ak nie je
va$a depresia sposobend nejakym zdravotnym problé-
mom (hormondélnou alebo chemickou nerovnovahou),
diabol sa tejto situdcie zmocni. Bude vam ponukat vela
negativnych myslienok, nad ktorymi ak budete
premyslat’ a prijmete ich, problém iba zndsobia omnoho
viac nez je uz teraz.
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Opakujem: ked sa citite v depresii, skontrolujte svoje
premyslanie. Bozia vola pre vas nie je, aby ste boli
deprimovani. Svoje premyslanie zosuladte s Bozim
Slovom. Izaid$ 61:3 hovori, Ze Pdn ndm dal ,,...odev
chvily miesto ducha malomyselnosti“. (Rohacek)
Nehemid$ povedal: ,Nebud’te smutni, lebo radost’ z
Hospodina je vasou silou.” (Neh.8:10) Uverte tomu, ¢o
o vas Slovo hovori a tym sa aj stanete. Rozhodnutie je na
vas: ,,Vyvol si teda Zivot, aby si zostal na Zive ty aj tvoje
potomstvo.“ (5. MojziSova 30:19)
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Budem sa odmietat’
alebo prijimat?

anba sposobuje odmietnutie vlastnej osoby a v nie-

ktorych pripadoch aj nenavist' voci samému sebe.
V niektorych extrémnych pripadoch moéze dojst az
k tyraniu samého seba, vratane mrzacenia sa. Niektori
Tudia, ktorym som sluzila, mi ukazovali jazvy z toho, ako
sa rezali, palili alebo hryzli, rovnako ako modriny z toho,
ako sa bili alebo udierali a plesiny z toho, ako si vytrhévali
vlasy.

Niektoril'udia sa za trest vyhladuju. Ini sa zase naschval
neprimerane spravaju, aby ich ostatni odmietali. Ked'ze
sami seba odmietli, o¢akédvajd, Ze ich odmietnu aj ini,
takze preukazuju spravanie v silade s tym, ako o sebe
premyslaji. Zoznam moznych problémov by mohol
pokracovat, ale som si istd, ze vidite, ¢o sa snazim
povedat’:

Nemozes sa preniest’ cez svoj vlastny sebaobraz, ak si
neuvedomis, kolko dobrych veci o tebe Boh hovori vo
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svojom Slove. Aj napriek vSetkym prekrdsnym pldanom,
ktoré Boh moze mat’ pre tvoj zZivot, ziaden z nich sa
nestane bez tvojej spoluprace.

Musime verit’ tomu, ¢o hovori Boh.

PRIJMI BOZI NAZOR O SEBE

Ak hladiate uzdravenie zo zneuzivania, nemozZete
dovolit’ ndzorom inych l'udi, aby urcovali vasu hodnotu,
len preto, ze ste boli v minulosti zneuzivani. Pamitajte, Ze
Tudia, ktori sa citia bezcenni, sa vzdy na vds snazia ndjst’
nieco z1¢, aby sa oni mohli citit’ lepsie. Majte na pamiti, Ze
je to ich problém a nie vas.

V Janovi 3:18 Pan Jezis$ prehlasuje, Ze nikto, kto v Neho
veri, nebude nikdy zavrhnuty Nim alebo Jeho nebeskym
Otcom. Ak véds Boh prijima na zdklade vasej viery v Jeho
Syna, Jezisa Krista, tak potom mozete prestat
s odmietanim seba, nech va$ uzdravovaci proces moze
pokracovat.

Mozno sa neodmietate tplne, len urcité svoje oblasti,
ktoré sa vim nepacia. U mna to bolo tak, Ze som
odmietala svoju osobnost’, nerozumela som tomu, Ze
mam nebeské povolanie pre svoj zivot — byt’ v sluzbe na
plny Gvizok, a Ze Boh napldnoval moj temperament kvoli
tomu, k ¢omu ma povolal.

Moja osobnost’ bola poskodend, samozrejme, kvoli
rokom zneuzivania, ktoré som pretrpela a potrebovala
som, aby ma Duch Svity napravil. Ale aj tak to bola moja
zékladna osobnost’ a tt Boh pre mna vybral. Ked'Ze som
tomu nerozumela, myslela som si, Ze sa zo mna musi stat’
niekto tplne iny. Neustdle som sa snazila byt niekym
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inym, ale to nebola Bozia vola pre mdj zivot — Jeho vola
nie je ani to, aby ste sa stali niekym inym vy.

Pamitajte: Boh vam pomoze, aby ste boli vsetko to,
¢im dokazete byt — vsetko, k comu ste boli pdvodne
stvoreni. Ale nikdy vam nedovoli, aby ste sa uspesne stali
niekym inym.

TEMPERAMENT KONTROLOVANY
DUCHOM

Mozno ste si vSimli niekoho - priatela alebo
duchovného vediceho — a povedali ste si: ,,On je presne
taky, akymi by mali byt’ vsetci,“ alebo: ,Ju vsetci maju
radi.“ Mozno ste sa snazili byt ako dand osoba bez toho,
aby ste si to nejako planovali.

Samozrejme, Ze ostatni fudia pre nds moézu byt
dobrym prikladom, ale aj ked sa snazime napodobnit’ ich
dobré vlastnosti, stdle v tom musime zanechat' svoju
osobnu ,,prichut® tych dobrych ¢ft, ktoré nas charakte-
rizuja.

Ja som odvazna, priama, rozhodnd a som vodca. Boh
mi tuto osobnost’ dal kvoli tomu, aby mi pomohol
naplnit’ Jeho povolanie pre moj zivot. Ale dlhé roky som
bola frustrovana, pretoze som sa snazila byt krotkejsou,
neznejsou, jemnejsou, tichSou a slad$ou. Zuifalo som sa
snazila nebyt asertivnou a agresivnou.

Pravdou je, Ze som sa marne snazila napodobnit
manzelku svojho pastora, svojho manzela a svojich
priatelov, ktorych som si velmi vazila. Moje snahy
vyvrcholili iba vo vicsej frustricii a kvoli tomu so mnou
Tudia este t'azsie vychddzali. Musela som sa ucit’ a skoncit’
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so snahou byt ako ostatni a vydat’ zo seba to najlepsie, ¢o
mozem. Ano, potrebovala som zmenu. Potrebovala som
viac ovocia Ducha — zvldst neznost, dobrotivost a
krotkost’ — pretoze som bola prili§ tvrdd, prisna a drsna.
Ale ked’ som sa naucila prijimat’ svoj temperament, ktory
som dostala od Boha, potom som bola pripravend dovolit’
Duchu Svitému, aby ma premenil na takého cloveka,
akého zo mna chce mat’.

Ked sa prestaneme snazit’ byt  ako ostatni, potom bude
Duch schopny pouzit’ nasu silu na to, aby sme ovladdali
svoje slabosti. Potom si zacneme budovat’ temperament,
ktory je ovladany Duchom. Tento temperament je
opisany v Galatskym 5:22-25:

»Ale ovocie (Svitého) Ducha (préca, ktora sposobuje
Jeho pritomnost’) je: laska, radost’, pokoj, zhovievavost’
(stdla povaha, trpezlivost’), neznost, dobrotivost’
(benevolencia), vernost’, krotkost’ (pokora), zdrzanli-
vost’. Proti takymto nie je zdkon. Ti, ¢o prindlezia
Kristovi JeziSovi, ukrizovali si telo (bezboznu Tudsku
povahu) s vasnami a ziadost’ami. Ak (Svitym) Duchom
Zijeme, aj chodme podl'a Ducha (Ak mame podla Ducha
Svdtého svoj zivot v Bohu, tak potom kracajme v Jeho
stopach a nase spravanie nech je ovladané Nim).

Uplynulo mnoho rokov, odkedy som sa naucila, Ze sa
musim milovat a prijimat’ a nie nendvidiet’ a odmietat’ sa.
Objavila som tajomstvo budovania temperamentu, ktory
je ovldidany Duchom. Kl'icom je travit’ kvalitny osobny
¢as s Pdnom a pravidelne od Neho prijimat’ pomoc.
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POSILNENY NA VNUTORNOM CLOVEKU

Vo svojom prirodzenom cloveku mam stale slabosti.
Avsak, pokial prebyvam v Panovi, hfadam najskoér Jeho.
Neustdle ma naplnhuje mocou, ktort potrebujem na to,
aby som ukdzala svoje silné a nie slabé stranky.

Apostol Pavol sa modlil, aby veriaci boli posilneni na
yvnutornom cloveku,“ aby Duch Svity prebyval v ich
utrobéch bytia aj osobnosti:

»Aby vam podla bohatstva svojej slavy dal skrze
svojho (Svitého) Ducha mocne zosilniet’ na
vnutornom cloveku; aby Kristus (skutocne)
prebyval vierou vo vasich srdciach, a vy, zako-
reneni a zalozeni vlaske, aby ste mohli so vsetkymi
svitymi vystihnat, aka je to $irka a dlzka, vyska a
hibka, a poznat’ Kristovu lasku, ktora prevysuje
v$etko poznanie; aby ste sa dali naplnit’ (celé vase
bytie) celou Bozou plnostou. (Efezskym 3:16-19)

To, ¢o velmi potrebujeme je, aby sme sa nechali
posilnit’ na nasom ,vnutornom ¢loveku, pritomnostou
samotného Boha. Boh povedal Pavlovi: ,,Dost’ mas
(dostato¢na na kazdé nebezpecenstvo a vd'aka nej mozes
znasat’ utrpenia zru¢ne) na mojej milosti (mojej priazni,
dobrote a milosrdenstve); lebo (moja) moc sa v slabosti
dokondva.“ (2. Korintskym 12:9)

Bozia moc sa dokonava v nasej slabosti. To znamens,
ze ked sme v ur¢itej oblasti slabi, nemusime sa kvoli tomu
odmietat’ alebo nendvidiet. Ako Pavol, mdme skvela
vysadu, Ze si svoje slabosti mdzeme priznat a poprosit’
Ducha Svitého, aby mal nad nimi moc.
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V sebe mam stale sklon byt drsnou, drzou a nepri-
jemnou. Avsak, vd'aka milosti, moci a sile Pana dokazem
preukazovat ,ovocie Ducha® a byt mild, prijemna,
chapava a trpezliva.

To neznamend, ze v tom nikdy nezlyham. Presne tak
ako kazdy iny, aj ja sa poSmyknem a urobim chybu. Ale
pochopila som, Zze nemusim byt dokonala na to, aby som
obdrzala prijatie, lasku a pomoc od Pana. A dokonali
nemusite byt’ ani vy!

Boh je na vasej strane! A chce, aby aj vy ste boli na vasej
strane. Diabol je proti vam a chce, aby aj vy ste boli proti
sebe.

Ste za alebo proti sebe? Spolupracujete s Bozim alebo s
diablovym planom pre svoj zivot? Sahlasite s Bohom
alebo nepriatefom?

OMILOSTENY V TOM MILOVANOM

Boh si nas vybral ako svoje milované a adoptované deti
a oddelil si nds pre seba:

»Ved eSte pred stvorenim sveta vyvolil si nas v
Nom, aby sme boli sviti a bez tthony pred Nim,
ked nas z lasky podl'a milostivej rady svojej vole
predurcil byt Mu synmi skrze JeziSa Krista a
zvelebovat’ slavu Jeho milosti, ktorou nds omi-
lostil v Milovanom. (Efezskym 1:4-6)

V 2. Mojzisovej 19:5 Pan hovori svojmu fudu, ze st
Jeho ,zvlastnym vlastnictvom® (Rohacek). Toto slovo sa
teraz vztahuje na nds presne tak, ako sa vzt'ahovalo na
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izraelsky Tud vtedy. V Janovi 3:18 Jezi§ povedal
Nikodémovi, Ze nikto, kto v Neho veri, nebude odstdeny
(odmietnuty). Mozno sa necitite, Ze si vas Pan Boh ceni,
mozno si dokonca myslite, Ze ste neprijatelni, ale
skutoc¢ne ste vzacni. V Efezskym 1:6 ndm Pavol hovori, Ze
nds véetkych ,,omilostil v Milovanom.“ To by ndm malo
dodat’ osobnt hodnotu a cenu.

Ked som raz stdla v modlitebnom rade, zacula som
zenu, ktora pastorovi, ktory sa za nu modlil, hovorila, ako
velmi sebou opovrhuje a nenavidi sa. Tento pastor bol na
nu velmi prisny a velmi silno ju napomenul: ,Kto si
myslite, Ze ste? Nemdte ziadne pravo nenavidiet’ sa. Boh
zaplatil vysoku cenu za vés a za vasu slobodu. Miloval vas
tak vel'mi, Ze poslal svojho Syna, aby za vas zomrel...a aby
trpel na vasom mieste. Nemdte ziadne pravo nendvidiet’
sa alebo sebou opovrhovat. Vasou zodpovednostou je
prijat’ to, za ¢o Jezi§ zomieral!“

Zena bola $okovana. Aj ja som bola $okovand, a to som
iba pocuvala. Ale niekedy potrebujeme silné slovo, aby
sme si uvedomili, do akej pasce nds satan naldkal.

Sebaodmietanie alebo sebanendvist modze niekedy
vyzerat’ dokonca zbozne. Z obidvoch sa mdze stat’ akysi
trest, ktory pouzivame za chyby, zlyhania alebo neschop-
nosti. Nedokazeme byt dokonali, takze sa odmietame
a opovrhujeme sebou.

Prosim vas, aby ste sa zamysleli nad tymito prorockymi
slovami z Izaids$a 53:3, ktoré opisuju Pédna Jezisa Krista:
»Opovrhnuty bol a opusteny 'ud’'mi, muz bolesti, ktory
poznal nemoci ako niekto, pred kym si Pudia skryvaju
tvar, opovrhnuty bol, a nevazili sme si ho.“

Chyba vam ocenenie vasej vlastnej hodnoty alebo
vzacnosti? Je isté, ze sme hodnotné osoby. Ak by to tak



122 KRASA MIESTO POPOLA

nebolo, tak by nebesky Otec nezaplatil za nds taku velku
cenu, aby nas vykupil.

[zaids$ 53:4-5 pokracuje: ,,Ale on niesol nase nemoci
(trdpenia, slabosti a problémy), vzal na seba nase bolesti
(trestu). My sme sa (nevedomky) nazdali, Ze je zasia-
hnuty, Bohom bity a strapeny (tak ako pri malomo-
censtve). Ale on bol prebodnuty pre nase priestupky,
zmuceny pre nase nepravosti. On znasal trest za nas
pokoj, jeho jazvami sa nam dostalo uzdravenia.“

»Bali¢ek uzdravenia,“ ktory nam kapil Jezi§ Svojou
krvou, je dostupny pre vsetkych, ktori uveria a prijmu ho.
V tomto balicku je tiez uzdravenie emdcii aj tela. Ak
niekto urobil nieco zlé, tak spravodlivost’ si vyzaduje
odmietnutie, opovrhnutie a odstidenie. Avsak, Jezi§ to
vsetko niesol za nds, presne tak, ako niesol nase hriechy.
To je ale slavna pravdal

Kedze Jezi§ niesol nase hriechy na krizi, spolu s
nendvistou, odmietnutim a odsudenim, ktoré sme si
zasluzili, vy ani ja sa uz nemusime ani odmietat’, ani
nenavidiet’.

V den, ked som zacala nasu sluzbu, spytala som sa
Boha: ,,Co chces, aby som ucila na prvom stretnuti?“

Povedal mi: ,,Chcem, aby si méjmu 'udu povedala, ze
ich milujem.“

Ja som protirecila: ,Ale ja chcem nejaku silna tému.
Presne to som povedala! Na hodinu som chcela byt
zenou, ktora sprostredkuje Boziu moc. Chcela som nieco,
¢o by I'udi zasiahlo nejakym tizasnym zjavenim. Povedala
som: ,,VSetci vedia, ze ich milujes. Nemdzem kazat’ z Jana
3:16.¢
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Povedal mi: ,,Ale nie. Velmi mélo z moéjho Tudu
skutoc¢ne vie, Ze ich milujem. Ak by to vedeli, tak by sa
spravali tplne inak, nez teraz.“

Biblia hovori: ,,Ale dokonala (dGplna, dospeld) laska
vyhana strach, pretoze (pri¢inou) strachu sa uzkosti
pred trestom, a kto sa boji, nie je dokonaly v laske. My
milujeme, lebo On prv miloval nas.“ (1. Jana 4:18-19)
Pochopila som, ze ak by Bozi I'ud vedel, ako velmiich Boh
miluje, tak by sa nebal. Ak by poznali Boziu lasku, tak by
od Neho neutekali, utekali by k Nemu.

Takze, cely rok po tomto prvom vyucovani som
premyslala nad Bozou ldskou. Cestovala som v aute
a hovorila som si: ,Boh ma miluje. Boh miluje m#a. On
miluje mna, mria. Stvoritel vesmiru miluje mrna.“ Prva
kniha, ktord som napisala, bola vysledkom tohto roku,
kedy som sa zameriavala na Boziu lasku. Vola sa: Povedz
im, Ze ich milujem (Tell Them I Love Them).

Ked uz pochopite, ze vas Boh miluje, tak sa mozete
zdravo a v rovnovdhe milovat’ sami. Pozrite sa na seba
v zrkadle a povedzte si: ,Boh ma miluje.“ Prijmite sa.
Casto si opakujte: ,,Prijimam sa.“

Potom, ako Jezi§ povedal:,Milovat’ budes Pana,
svojho Boha,“ dodal: ,,Milovat’ budes svojho blizneho
ako seba samého.“ (Marek 12:30-31) Ak so sebou nedo-
kazete vyjst’ alebo sa nedokdzete milovat, tak pre vas bude
tazké vyjst s niekym inym alebo ho milovat. Dovolte
Bozej uzdravujucej laske, aby vo vas konala svoje dielo.

Niekedy sa objimte, jednoducho ako pripomenutie
toho, ze Boh vas miluje, a preto ste milovania hodni.
Oblapte okolo seba ramend a povedzte: ,,UZ sa neodmie-
tam! Naopak, prijimam sa v Kristovi. Milujem sa, nie
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sebecky, ale vyrovnane a zdravo. Nie som dokonaly, ale
s Bozou pomocou sa den ¢o den zlep$ujem.

A CO ODMIETNUTIE OD OSTATNYCH?

Je vel'mi pravdepodobné, ze skor alebo neskor zazijete
od l'udi nejakd formu odmietnutia. Nie kazdy vas bude
milovat. Niektori vas dokonca mo6zu agresivne
nendvidiet’. Je vel'mi dobré, ak si v tejto oblasti vyviniete
dospely postoj.

Vieme, ze Jezi$ rastol v mudrosti a postaveni a bol mily
Bohu aj 'udom (Lukds 2:52). U mna je to tak, ze Boha
prosim o milost’ pred Nim aj pred l'ud'mi a verim, Ze sa
o to stard. Navrhujem vam, aby ste robili to isté. Tu je
modlitba, ktorda vim mo6ze pomodct’ dosiahnut’ prijatelny

postoj:
=

Pane, dnes sa budem snazit’ o to najlepsie, co
mozem, s Tvojou pomocou a pre Tvoju sldvu.
Uvedomujem si, ze vo svete je vela roznych Pudi
s roznymi ndzormi a ocakdvanim. Pravdepodobne
sa nezapdcim vsetkym z nich za kazdych okolnosti.
Budem sa stustredit’ na to, aby som sa chcela
zapdcit’ Bohu a nie sebe alebo ostatnym Pud’om.
Prosim, preukdz mi svoju priazen aj pred Tebou aj
pred Pud'mi a nadalej ma premieriaj na obraz
Tvojho drahého Syna. Dakujem Ti, Pane.
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Nikto sa netesi z toho, ked je odmietany, ale vsetci sa
mozeme naucit’ odmietnutie zvlddat’ a pohnut’ sa d’alej,
ak si budeme pamitat, Ze aj Jezi§ bol odmietany
a opovrhovany. Ziskal vitazstvo nad odmietnutim tak, ze
bol verny BoZziemu pldnu pre svoj Zivot.

Odmietnutie od inych I'udi zranuje nase emdcie. Urcite
to boli, a predsa pre nase vlastné dobro, musime pamétat’
na to, ze ak sme znovuzrodeni, Pomocnik (Duch Svity)
Zije v nds preto, aby nds posilnil, upevnil a potesil.

Myslim si, Ze mrhdme drahocennym c¢asom a energiou
tak, Ze sa snazime vyhnut’ sa odmietnutiu. Stant sa z nas
ti, ktori sa chca zapacit T'udom (Efezskym 6:6, Kolo-
senskym 3:22). Zdovodnujeme to tak, Ze predsa, ked
vsetci budu s nami spokojni, tak nds neodmietnu.

Niektori z nés si okolo seba budujeme mury, aby sme
sa vyhli bolesti. Ale to nemd zmysel. Boh mi ukazal, Ze je
nemozné zit’ v tomto svete, ak nie sme ochotni nechat’ sa
zranit. LCudia nie st dokonali. Preto ndm ublizuju
a posobia ndm sklamanie, presne tak, ako aj my
ublizujeme a pésobime sklamanie ostatnym.

Mdam skvelého manzela, ale oblas ma zrani. Kvoli
tomu, Ze moja minulost’ je tak bolestiva, vo chvili, ked sa
nieco také stalo, zvykla som si postavit’ mury, aby som sa
ochranila. Ved predsa, odovodnovala som si, nikto mi
nemoze ublizit, ak k sebe nikoho nepustim. Ale naucila som
sa, ze ak ostatnych nechim za mdrom von, seba
zamurujem dnu.

Pan mi ukazal, ze On chce byt mojim Ochrancom, ale
nedokdze to urobit’, ak sa horlivo snazim ochranit’ seba
samu. Nesltabil mi, ze nikdy nebudem zranend, ale sl'ibil
mi, Ze ma uzdravi, ak k Nemu pridem a nebudem sa
snazit’ o vSetko sa postarat’ sama.
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Ak si okolo seba zo strachu vybudujete mury, tak ich
potom budete musiet’ zbtrat’ vierou. Chod’te za JeziSom
s kazdou starou ranou a prijmite od Neho milost’ na
uzdravenie. Ak vdm niekto zase ublizi, vezmite tiito novu
ranu a opat’ s nou chod'te za JeziSom. Nedovolte, aby
zahnisala. Zoberte ju k Panovi a bud’te ochotni riesit’ ju
Jeho spdsobom a nie svojim vlastnym.

Prijmite tento vers$ ako osobny slub pre vds od Péana:
»Lebo t'a uzdravim a vylie¢im z tvojich ran, - znie vyrok
Hospodinov - pretoze t'a nazvali Zahnanou: to je Sion, o
ktory sa nik nestara.“ (Jeremids 30:17)

Vyznajte spolu so Zalmistom: ,,Keby ma aj otec moj a
matka moja opustili, Hospodin sa ma ujme.“ (Zalm
27:10)

S Bozou pomocou mozete prezit odmietnutie a najst’
svoje naplnenie ,,v Nom.“
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Aky vplyv ma
odmietnutie na
vztahy

Osoba, ktord ma koren odmietnutia vo svojom Zivote,
je zvycajne negativne postihnuta v oblasti vzt'ahov.
Na to, aby niekto udrziaval zdravé, milujtce a trvacne
vzt'ahy, nesmie sa bat’ odmietnutia. Ak sa tento strach
stane motiva¢nym faktorom v zivote cloveka, tak sa bude
cely cas snazit’ o to, aby sa odmietnutiu vyhol namiesto
toho, aby budoval zdravé vztahy.

Nikto neprejde zivotom, aby tplne obisiel chvile, kedy
sa bude citit’ odmietnuty. Avsak, ak je odmietany casto,
zanecha to jazvy a mdze to taktiez sposobit’, ze tato osoba
sa nielen Ze bude spravat’ abnormalne kTudom, ale aj voci
Bohu.

Moéze zacat’ verit tomu, Ze je milovany podmienecne.
Moze citit, ze si musi zasluzit’ lasku ostatnych, a preto sa
bude spréavat’ tak, aby si ju ziskal. Mdze sa bat’, ze ak sa im
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nezapadi, tak od neho svoju lasku odobert, odmietnu ho
alebo ho dokonca opustia.

Spomienka na bolest’ z takejto skdsenosti casto
zabranuje osobnej slobode vo vztahoch. Ludia, ktori
maja strach z odmietnutia a pripadnej samoty a opu-
stenosti, zvycajne skoncia tak, ze sa nechaju ovladat
a manipulovat’ ostatnymi. Kedze veria tomu, Ze prijatie je
zalozené na spravani a skutkoch, sd pohlteni tym, ze robia
a snazia sa namiesto toho, aby jednoducho boli a zili.
Kedze sa boja byt jednoducho sami sebou, svoj zivot
stravia v pretvarke — predstieraju, Ze maju radi ludi,
ktorych vlastne nemdzu zniest’, predstieraju, Ze sa teSia na
miesta a z veci, ktoré nendvidia a predstieraju, Ze vsetko je
v poriadku, aj ked to vobec nie je pravda. Takito 'udia ziju
v nepretrzitom trapeni, pretoze odmietajd byt natolko
uprimni, aby si priznali skuto¢né problémy tohto Zivota.

PREDSTIERANIE, PREDSTIERANIE A ESTE
RAZ PREDSTIERANIE!

Niektori 'udia, ktori sa boja odmietnutia, si myslia, ze
sami o sebe nie st milovania hodni. Preto ¢asto pouzivaju
meritka tohto sveta (peniaze, postavenie, obleCenie
a prirodzené talenty) na to, aby dokdzali aj sebe aj
ostatnym, Ze st hodnotnymi. Zijt Zivot v trdpeni a stéle sa
snazia dokdzat’, Ze majd hodnotu a cenu.

Bez ohladu na to, kolko vonkajsiecho udspechu sa
niekomu dostane, nie je skuto¢ne dspesny, pokial nevie,
kym je v Kristovi. Filipskym 3:3 napomina, aby o nas
platila nasledujica pravda: ,,Vzyvame a chvalime Boha
a chvélime sa v Kristu Jezisi; my, ktori nedifame v telo.
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Je dolezité, aby sme si pamitali, Ze telo je iba to, ako
vyzerame a nie to, kym v skutocnosti sme.

Clovek, ktory svoju identitu zaklad4 na odmietnuti, nie
je schopny prijat’ lasku, aj ked mu ju niekto ponuka
zadarmo. Ak je vobec schopny prijat’ lasku, je to iba vtedy,
ked veri, ze si ju zaslazil dokonalym spravanim.

Spominam si na Zenu, ktora kedysi pracovala pre mna
a modjho manzela. Vyrastala v prostredi, kde prijatie
fungovalo na zaklade vykonu. Ked sa jej v skole darilo, jej
otec jej preukdzal lasku. Ked sa jej nedarilo tak, ako to
ocakaval, tak svoju lasku od nej odnal. Takto sa spraval
nielen k svojej dcére ale aj k zvysku svojej rodiny. Preto sa
naucila, Ze laska sa ddva ako odmena za dobry vykon
a odnima sa ako trest za chyby.

Ako vidsina T'udi, vyrastla, a ani si neuvedomila, Ze jej
presvedcenia boli chybné. Predpokladala, Ze vsetky
ostatné vztahy funguji rovnako. Kedze bola zamestnana
v nasej sluzbe, niekedy som sa jej spytala, aké pokroky vidi
Vo svojej praci, ¢i mala vSetko podchytené, alebo ¢isme jej
dali nejaka zodpovednost, ktorti nedokazala zvladnut'.

Zacala som si v§imat, ze kedykolvek som sa tejto zeny
spytala na nieco, ¢o nemala dokoncené, zacala sa spravat’
velmi zvld$tne. Odtiahla sa odo mna, vyhybala sa
rozhovorom so mnou a zdalo sa, ze pracuje nadzvukovou
rychlostou. A z toho vsetkého som sa citila neprijemne.
Vlastne, citila som sa odmietnutd.

Vedela som, Ze ako jej zamestndvatelka som mala
narok na vysadu, aby som sa jej spytala na jej pracovné
zat'azenie bez toho, aby som musela prechadzat’ takymito
traumatickymi peripetiami zakazdym, ako sa jej to spy-
tam. Tak som ju nakoniec v tejto situdcii konfrontovala,
¢o sposobilo, zZe nas vztah bol este napitejsi a zmitenejsi.
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Bolo zjavné, Ze ani jedna z nds nepochopila podstatu
problému.

Bola to Zena, ktora skuto¢ne milovala Pana. Svoj vztah
s Nim brala velmi vdzne, takze tdto situdcia ju
vyprovokovala k tomu, aby sa modlila a prosila Boha
o nejaké odpovede, tykajuce sa jej spravania. Prili§ ¢asto
zo svojho zIého spravania vinime niekoho iného namiesto
toho, aby sme hl'adali Pdna a prosili Ho, aby ndm ukazal
koren problému a boli by sme tak vyslobodeni.

Této Zena dostala od Boha zjavenie, ktoré zmenilo cely
jej Zivot. Pan jej ukazal, ze kvoli tomu, Ze jej otec ju
odmietal, ked nedosahovala dokonaly vykon, mylne
verila tomu, ze vsetci sa spravaju rovnako. Ak nejaké
pracovné zadanie nemala hotové vtedy, ked som sa nan
spytala, bola presvedcend, 7e ju odmietam, pretoze ju uz
nemdm rada. Preto sa odo mna odtiahla. Ja som ju
neprestala milovat’, ale ona prestala prijimat’ moju ldsku,
a preto som ja skoncila s pocitmi odmietnutia.

Tuato istd vec ¢asto robime s Panom. Jeho laska voci
nam nie je zaloZend na tom, ¢o robime, alebo nerobime.
V Rimskym 5:8 ndm Pavol hovori, Zze Boh néds miloval,
ked sme este zili v hriechu. To znamend, vtedy, ked sme
Ho este vobec nepoznali — a ani nds to nezaujimalo.

Bozia laska vZdy prichddza k tym, ktori ju prijmu. Ale
ako tato zamestnankyna, ktora nedokazala prijimat’ moju
lasku, ¢asto aj my odmietame Boziu ldsku, ked sa citime,
ze si ju nezaslizime, pretoze na$ vykon je menej ako
dokonaly.
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STRACH Z ODMIETNUTIA SPQSOBUIE
ODMIETNUTIE OSTATNYCH

Ak nedokdzete uverit tomu, Ze ste v podstate
milovania hodni a hodnotni T'udia, tak nebudete moct’
doverovat’ ostatnym, ked’ vam povedia, ze vas milujd. Ak
verite tomu, ze musite byt’ dokonali na to, aby ste boli
hodni lasky a prijatia, tak ste potom kandidéti na mizerny
zivot, pretoze nikdy nebudete dokonali, pokial Zijete
v tomto pozemskom tele.

Mozete mat’ dokonalé srdce, ¢ize mdzete mat’ tizbu vo
vsetkom sa pacit Bohu, ale vase spravanie nebude
sthlasit’ s vasim srdcom az dovtedy, kym sa nedostanete
do neba. Neustile sa modzete zlepsovat a nadalej sa
priblizovat’ znac¢ke dokonalosti, ale vZdy budete potre-
bovat’ Jezisa, pokial Zijete na tejto zemi. Nikdy nepride
chvila, kedy nebudete potrebovat’ Jeho odpustenie
a ocistenie Jeho krvou.

Pokial neprijmete, zZe ste cenni a hodnotni vierou skrze
Krista, vzdy budete neisti a neschopni ddéverovat’ tym,
ktori vas chct milovat. Ludia, ktori nemaja Ziadnu
kapacitu doverovat’, spochybnuji motivacie ostatnych.
Viem, ze je to pravda, pretoze v tejto oblasti som mala
skuto¢ny problém. Aj ked’ mi ostatni I'udia hovorili, Ze ma
maju radi, vzdy som cakala na to, ako ma zrania, sklamu,
podrazia alebo zneuziju. Myslela som si, Ze nie¢o musia
mat’ za lubom. Inak by sa ku mne takto milo nespravali.
Jednoducho som nedokdzala verit tomu, Ze by ma niekto
chcel iba kvoli mne samej. Musel existovat’ iny dovod!

Ked som nad sebou premyslala, tak som sa citila
strasne. Plnd hanby, odsidenia, seba-nenavisti, seba-
odmietnutia. Vzdy, ked sa mi niekto snazil preukdzat
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lasku a prijatie, pomyslela som si: ,Nuz, ak ma tento clovek
md rdd teraz, tak ked’ spoznd moje skutocné ja, urcite to tak
nebude.“ Preto som neprijimala lasku od inych F'udi ani od
Boha. Odklonila som ju svojim spravanim, ktoré bolo
¢oraz viac neprijemnejsie. Snazila som sa vietkym
dokézat to, Ze som tak neprijemnad, ako som o sebe verila.

Comukol'vek o sebe verite vnutri, ukdZe sa navonok.
Ak sa citite nehodnd milovania a neprijemne, tak sa tak
budete aj spravat. Ja som si myslela, Ze som nehodna
milovania, a preto som sa tak aj spravala. Bolo so mnou
velmi tazké vychadzat'. Verila som tomu, Ze ini udia ma
nakoniec odmietnu, a tak to zvycajne aj urobili. Kvoli
tomu, ze moj postoj bol preukazovany v mojich skutkoch,
nedokdzala som si udrzat’ zdravé, milujice a trvacne
vztahy.

SYNDROM - ,DOKAZ MI, ZE MA MILUJES“

Kedykol'vek sa ma niekto snazil milovat’, neustdle som
na tohto cloveka vyvijala obrovsky tlak, aby mi to
dokazoval! Potrebovala som ¢erstvy ,dovoz® kazdy den,
len aby som sa dobre citila. Neustdle mi museli hovorit
komplimenty o vSetkom, ¢o som robila. Inak som sa citila
odmietnutd. Ak som nedostala utvrdenie, po ktorom som
tuzila, tak som sa citila nemilovana.

Taktiez sa vSetko muselo diat’ tak, ako som to chcela ja.
Pokial Tudia so mnou sthlasili a poddavali sa mojim
tuzbam, tak som sa citila dobre. Avs$ak, ak niekto so mnou
nesthlasil alebo zamietol moju poziadavku, aj
v najmens$ej miere, vyvolalo to emociondlnu reakciu,
kvoli ktorej som sa citila nemilovand a odmietnuta.
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Vyzadovala som nesplnitelné poziadavky od tych,
ktori ma milovali. Frustrovala som ich. Nikdy som nebola
spokojnd s tym, ¢o mi dévali. Nedovolovala som im, aby
voci mne boli tprimni alebo aby ma konfrontovali. Uplne
celé moje zameranie bolo na mna samu. Taktiez som od
vsetkych ostatnych ocakévala, ze sa budt upriamovat’ na
mna. Vlastne som ocakavala od ostatnych l'udi, aby mi
dali moju sebahodnotu, ¢o je nieco, ¢o dokdze dat’ iba
Boh.

Odvtedy som sa naucila, ze moja hodnota a cena je
v Kristovi a nie vo veciach alebo inych 'udoch. Avsak,
kym som sa nenaucila tato pravdu, bola som ne$tastna
a uplne neschopna udrziavat’ zdravé vzt'ahy.

Prijimanie lasky od Boha je kl'icovym faktorom v
emociondlnom uzdraveni, ako som sa uz zmienila
v predchéddzajucich kapitolach. Ked' uz raz niekto zac¢ne
verit’ tomu, Ze Boh, ktory je dokonaly, ho miluje aj v jeho
nedokonalosti, tak potom moze zacat’ verit’ aj tomu, Ze ho
dokdzu milovat’ aj ini l'udia. Dovera sa za¢ne rozvijat' a on
je schopny prijimat’ ldsku, ktord mu je pontkana.

Odkedy som zacala verit’ a doverovat’ Bozej laske voci
mne, moje najzakladnejsie potreby po laske a seba-
hodnote boli naplnené. Uz viac od I'udi nepozadujem, aby
ma neustdle ,zdsobovali,“ ¢ize aby potvrdzovali moju
hodnotu. Ako ostatni l'udia, aj ja mam potreby, ktoré
chcem mat naplnené inymi F'udmi. Vsetci potrebujeme
povzbudenie, napomenutie a budovanie. Ale wuz
nemusime mat’ potrebu hladat’ u l'udi potvrdenie svojej
vlastnej hodnoty.

Ak teraz moj manzel zabudne pochvalit’ nie¢o, ¢o som
urobila, mdézem byt sklamana — ale nie zni¢ena — pretoze
viem, 7ze moja hodnota nie je v tom, ¢o robim.
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Kazdy chce dostat’ uznanie a kompliment za to, ¢o
robi. Ale je prekrasne nezrutit’ sa, ak nedostanem uznanie
alebo kompliment!

Ked som sa naucila, ze moja hodnota nie je v tom, ¢o
robim ale v tom, kym som v Kristovi, uz nemam tazbu
preukazovat’ f'udom nejaky vykon. Rozhodla som sa, ze
bud ma budd milovat’ kvdli tomu, akd som, alebo nie.
Nech je to tak ¢i tak, mdm istotu v tom, Ze Boh ma stéle
miluje.

Je dolezité, ked sme milovani kvoli tomu, kto sme a nie
kvoli tomu, ¢o robime. Ked vieme, 7e nasa hodnota je
v nasej identite a nie v naSom vykone alebo spravani,
dokdzeme odputat’ svoje mysle od toho, ¢o si 0 nds ostatni
neustdle myslia. Mo6Zeme sa upriamit na nich a ich
potreby, namiesto toho, aby sme od nich oc¢akavali, Ze ich
upriamenie bude neustale na nas a nase potreby. Toto je
podstata zdravych, milujtcich a trvacnych vzt'ahov.
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Bud’te si isti a bud’te
sami sebou

Istota je definovana ako vlastnost’ uistenia, ktord vedie
¢loveka k ¢inom. Je to viera v schopnost’ a akcepto-
vatelnost’ u jednotlivca, spolahnutie, ktoré ho vedie
k tomu, aby bol smely, otvoreny a jednoznaény. Ked
premyslate nad tymito definiciami, tak chépete, preco
diabol napdda kohokol'vek, kto preukazuje akykolvek
stupen istoty.

Cudia, ktori boli zneuzivani, odmietnuti alebo opu-
steni, zvyc¢ajne nie sa si isti. Ako sme sa uz v predcha-
dzajacich kapitolach zmienili, takito jednotlivei maja
svoju osobnost’ postavend na hanbe, si motivovani
vinou a maja ubohy sebaobraz.

Diabol za¢ina svoj utok na osobnt istotu kedykol'vek a
kdekol'vek vidi vstup, zvlast’ pocas zranitelnych detskych
¢ias. Dokonca, ked je dietatko este stéle v brusku, diabol
zacina svoj jediny plan totdlneho zni¢enia osoby. Dévod
je jednoduchy: jednotlivec bez istoty sa nikdy neodvazi
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vykrocit’ a urobit’ nieco pre Bozie kralovstvo, alebo nieco
skodlivé pre satanove kral'ovstvo. A preto nikdy nenaplni
plan, ktory Boh ma pre jeho zivot.

OCAKAVANE ZLYHANIE + STRACH ZO
ZLYHANIA = ZLYHANIE

Satan nechce, aby ste vo svojom zivote naplnili Bozi
plan, pretoze vie, Ze ste ¢ast'ou jeho konec¢nej porazky. Ak
vas dokaze prinutit, aby ste sa citili a verili v to, Ze ste
neschopni, tak sa potom ani nebudete snazit’ vykonat
nie¢o hodnotné. A aj ak sa o to pokusite, va$ strach zo
zlyhania zapecati vasu porazku, ktort ste kvoli svojmu
nedostatku istoty aj tak pravdepodobne od zaciatku
oc¢akavali. Toto sa ¢asto nazyva ,,syndréom zlyhania.“

Bez ohladu na to, kolko tzasnych pldnov ma pre vas
Boh, jednu vec musite vediet’: BozZia schopnost’ uskutocnit’
svoju volu vo vasom Zivote je urcovand vasou vierou v Neho
a v Jeho Slovo. Ak skuto¢ne chcete byt $t'astni a uspesni,
tak musite zacat verit’, Ze Boh md plan pre vas zivot a ze
sposobi dobré veci, ked v Neho vlozite svoju doveru.

Diabol chce, aby ste sa aj vy, aj ja citili zle, ked nad
sebou premyslame, aby sme nemali ziadnu istotu. Ale tu
je dobra sprava: nepotrebujeme mat’ istotu v samych seba
ale v Jezisovi!

Istotu v sebe mdam iba kvdli tomu, Ze viem, Ze Kristus je
vzdy vo mne a je ochotny poméct’ mi s ¢imkol'vek, ¢o sa
pre Neho snazim robit. Veriaci bez viery je ako
stihacka,bez paliva odparkovand na rozjazdovej drihe.
Navonok vyzera dobre, ale vo vnutri nemd silu. S Jezisom
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vo vnutri mdme moc robit’ to, ¢o by sme sami nikdy
nedokazali.

Jezi§ zomrel za naSe slabosti a neschopnosti a je
ochotny do nés vlozit’ svoju silu a svoje schopnosti, ked
do Neho vlozime svoju istotu (vieru). V Janovi 15:5 nds
uc¢i dolezitému principu: ,,Bezo mna (odseknuti od
zivotadarnej jednoty so Mnou) ni¢ nemozete ¢init’.“

Ked sa uz raz naudite tato pravdu, ked diabol klame a
hovori: ,,Ni¢ nedokdze§ urobit’ poriadne,“ mozete mu
odpovedat’: ,,Asinie, ale Jezi$§ vo mne to dokaze. A aj to tak
urobi, pretoze sa spolicham na Neho a nie na seba. On
sposobi, Ze uspejem vo vsetkom, ¢oho sa dotknu moje
ruky“ - (Jézua 1:7).

Alebo ak vam nepriatel povie: ,Nie si schopny to
urobit’, tak sa o to ani nepokusaj, pretoze zase len zlyhas,
presne tak, ako to bolo v minulosti,“ m6zete odpovedat”:
»Je pravda, ze bez Jezisa nie som schopny urobit
absolttne ni¢, ale s Nim a v Nom mozZem urobit’ vietko to,
¢o potrebujem® - (Filipskym 4:13).

Kedykolvek vam diabol pripomenie vasu minulost,
pripomernite jemu jeho budtcnost’. Ak si ¢itate Bibliu az
do konca, tak uvidite, 7e satanova budicnost’ je velmi
pochmdurna. Vlastne uz teraz je z neho porazeny
nepriatel. V Kolosenskym 2:15 je napisané: ,Na Nom (v
Kristovi) (Boh) odzbrojil kniezatstva a mocnosti a
vystavil ich verejne posmechu, triumfujic nad nimi.“
(doraz autorkin)

Mozete odolat’ diablovmu pokuseniu zit' v strachu
a 'itosti, pretoze Jezis zvit'azil nad jeho pldnmi a verejne
ukazal jeho znicenie v duchovnom krdlovstve. Satan
pracuje v prepozi¢anom case a vie to leps$ie nez ktokol'vek
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iny (Zjavenie 12:12). Jedind moc, ktord proti ndm moze
pouzit,, je to, Ze budeme verit’ jeho 1ziam.

Vzdy pamitajte na to, Ze diabol je klamdr!

Ked Jezis hovoril o satanovi, tak povedal: ,,Vy stez otca
diabla a ziadosti svojho otca chcete ¢init. On bol
vrahom ludi od pociatku a nestal v pravde, lebo niet
v nom pravdy. Ked’ hovori loz, hovori zo svojho
vlastného, pretoze je luhar a otec 17i.“ (Jan 8:44)

KLAMSTVO O ISTOTE

Vsetci hovoria o istote. Na tato tému je vela roznych
prednasok, ¢i uz v sekularnom alebo cirkevhom svete.
O istote sa vo vseobecnosti hovori ako o ,sebaistote,
pretoze vietci vieme, Ze so sebou chceme byt spokojni, ak
chceme niekedy nieco v Zivote dosiahnut’. Vzdy nas ucili,
ze ¢lovek ma zakladnt potrebu a to je verit’ si. Avsak, to je
nedorozumenie.

Vlastne si nemusime verit — musime verit JeziSovi,
ktory je v nas. Neodvazujeme sa o sebe premyslat’ dobre,
ak nemdme na mysli to, Ze je v nds. Ked nam apostol
Pavol hovori, Ze mdme byt taki, ktori ,nedufame v telo“
(Filipskym 3:3), tak mysli presne to, ¢o hovori —bez Jezisa
nevkladajte doveru v seba alebo v cokolvek, ¢o dokazete
urobit’.

Nepotrebujeme sebaistotu, potrebujeme istotu v Bohu!

Vela ludi premrha cely svoj zivot tym, ze $plha po
rebriku uspechu a nakoniec zistia, ze ich rebrik bol oprety
o nespravnu budovu. Ini sa snazia o to, aby sa spravali
dostatoc¢ne dobre, a tak sa snazia vybudovat istotu v seba,
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ale zazivaju iba samé sklamania. Obidve tieto aktivity
plodia rovnaké ovocie: prazdnotu a mizériu.

Zistila som, Ze 'udia spadaja do jednej z tychto dvoch
kategorii:

1. Nikdy ni¢ nedosiahnu, bez ohladu na to, ako vel'mi
sa snazia a skoncia tak, Ze sa za¢nu nendvidiet’ kvoli
nedostatku tspechov. Alebo:

2. Maju vela prirodzenych schopnosti, vd'aka ktorym
vela veci dosiahnu, ale vsetky svoje uspechy
pripisuju sebe, a to ich potom naplni pychou.

Nech je to tak, alebo onak, obidve skupiny vlastne

zlyhavaju — v Bozich ociach.

Jedind skutocne uspes$nd osoba v Bozich ociach je t,
ktord vie, Ze sama o sebe ni¢ neznamend, ale v Kristovi je
»vsetko“ resp. ma vsetko. Nasa hrdost’ a chvélenie sa md
byt jedine v JeziSovi a Jemu mdme dat’ vetku sldvu (za
zasluhy) za akékolvek uspechy, ktoré dosiahneme.

Skuto¢nost’ je taka, ze kazdy mad istotu (vieru). Biblia
tato pravdu potvrdzuje v Rimskym 12:3. Vsetci sa
narodime s nejakym mnozstvom viery. Ddlezité vsak je,
do ¢oho ju vlozime. Niektori svoju vieru vkladaji do seba
samych, niektori do inych I'udi, niektori do veci—a potom
st tu taki, ktori svoju vieru vkladaji v Boha.

Nebud'te ustarosteni sebou, svojimi slabostami alebo
silnymi strankami. Odvrat'te svoje oci od seba na Péna.
Ak ste slabi, On vas moze posilnit. Ak mate nejaka silu,
tak je to iba kvoli tomu, ze On vam ju dal. Takze, tak ¢i
tak, vase o¢i by mali byt’ upreté na Neho a nie na vas.
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Bez pravdivej istoty (v JeziSovi) si pre seba vytvorite
mnoho zlozitych problémov. Tu je ¢iasto¢ny zoznam:

nikdy nedosiahnete svoj plny potencial v Kristovi
(ako sme o tom podrobne hovorili)

vas zivot bude ovlddat strach a bude naplneny
utrpenim

nikdy nespoznate skuto¢nt radost, naplnenie
a spokojnost’

budete zarmucovat’ Ducha Svitého, ktory je poslany
na to, aby uskutoc¢noval Bozi plan vo vasom Zivote,
ale ktory to nikdy nie je schopny urobit’ bez vasej
spoluprace

otvorite v sebe vela dvier pre nekone¢né mucenie —
nendvist samych seba, odstdenie, strach
z odmietnutia, strach zo zlyhania, strach z ludi,
perfekcionizmus, budete hladat’ to, aby ste sa pacili
Tudom (¢o eliminuje moznost’ zapacit’ sa Bohu),
ovlddanie a manipulacia zo strany ostatnych, a tak
dalej

stratite z dohl'adu svoje pravo na to byt’ jednotlivec
— pravo na to byt sdm sebou

Toto posledné nebezpelenstvo je prave to, ktoré by
som chcela viac preskiimat’. Na ostatné sme sa z nejakej
Casti blizsie pozreli v prvej casti knihy, ale toto posledné
ma nesmiernu dolezitost’ a zasluhuje si viac premyslania.
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ISTOTA BYT JEDNOTLIVCOM

V 1. Korintskym 3:16-17 a Rimskym 12:4-6 nds Pavol
udi, ze vsetci spolu vytvarame jedno telo, ale pritom je
kazdy z nas individudlnym c¢lenom tohto tela. Toto je
pravda, ktord je velmi dolezité pochopit, pretoze si
sposobujeme utrpenie a zabranujeme Bozej moci v nis,
ked sa snazime byt’ nie¢im alebo niekym, kym nie sme.

Vsetci sme poculi, 7ze kazdy z nas prisiel ,z inej
formicky”, ¢ize sa medzi nami nendjdu dvaja totozni
jedinci. Nie je nic¢ zIé na tom, ked sa od seba odlisujeme!
Boh mal v tom zdmer, ked kazdého z nés stvoril inak. Ak
by chcel, aby sme boli rovnaki, tak by nas tak pokojne
mohol stvorit’. Naopak, nasa jedine¢nost’ bola pre Neho
tak dolezita, ze ndm kazdému dal tplne odlisné otlacky
prstov!

Nie je zIé byt odlisnym. Je to Bozi pldn!

Vsetci sme sdicastou jedného planu, Bozieho planu.
Ale kazdy z nds ma odlisnt funkciu, pretoze kazdy z nas je
jednotlivec.

Ked poviem jednotlivec, tak tym myslim oddeleny,
rozdielny $pecifickymi vlastnostami alebo
identifikaénymi  charakteristikami, odlisny alebo
jedine¢ny.

Celé roky som si myslela, ze som divnd — a teraz viem,
ze som jedinecnd! A to je velky rozdiel. Ak by som bola
divnd, znamenalo by to, ze sa so mnou nieco pokazilo
a nevyslo to tak, ako to malo. Ale ked som jedinecna, tak
to znamend, ze uz nie je nikto ako ja, a preto mam
zvlastnu hodnotu. Mali by ste verit’, Ze ste jedine¢ni,
$pecialni a hodnotni.
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Jednou z mojich identifika¢nych charakteristik je moj
hlas. Vidcsina zien ma mikky a sladky hlasok, ale moj hlas
je hlboky a silny. Celkom casto sa stava, ked ndim domov
niekto zavold, kto ma nepoznd, ze si mysli, ze telefén
zodvihol domdci pédn. Nie vzdy mi bola tito moja
jedine¢nd charakteristika prijemnd. Vlastne som sa kvoli
nej citila neistd. Myslela som si, Zze mdj hlas bol
jednoducho divny!

Ked ma Boh povolal, aby som vyucovala Jeho Slovo
a ja som si uvedomila, 7e raz budem hovorit' do
reproduktorov a budem mat vyudovanie v radiu
a v televizii, bola som zhrozend! Bola som si istd, Ze ma na
tychto miestach odmietnu, prave kvoli tomu, ze som sa
nepriblizovala tomu, ako som si myslela, ze by mal zniet’
typicky zensky hlas. Porovnavala som sa s tym, ¢o som
povazovala za normalne.

Uz ste sa niekedy s niekym porovndvali? Ako ste sa potom
citili?

Nemdme sa navzajom porovnavat, ale nech je nasim
prikladom Jezi§ a nau¢me sa odrdzat pritomnost
a osobnost’ Boha, ktory v nas prebyva.

Diamanty maju vela ploch alebo casti. Boh je ako
bezchybny diamant a kazdy z nas predstavuje jednu z Jeho
Casti. Do kazdého z nds vyryl nie¢o zo seba a spolu
vytvarame Jeho Telo. Co by sa stalo, keby nase teld boli
vytvorené iba z Gst alebo usi, rik alebo n6h? Nemali by
sme problém s hovorenim, pocutim, nosenim alebo
krd¢anim, ale ¢o ostatné funkcie? V akom chaose by sme
zili, keby sa Boh rozhodol, Ze nés stvori uplne rovnakych.
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Preco je to tak, Ze sa tak vel'mi snazime byt’ ako niekto
iny namiesto toho, aby sme sa te$ili z toho, kym sme? Je to
kvoli tomu, ze verime klamstvu od diabla. Verime mu
dovtedy, pokial nepocujeme pravdu Bozieho Slova
a pravdu, o ktorej verime, Ze nds vyslobodi.

Bozia milost’ pre nds nikdy nebude dostupna na to, aby
sme sa stali niekym inym, ¢iZe inou osobou. Boh t’a stvoril
k tomu, aby si to bol ty — to najlepsie ,, ty, “ aké moze byt’!
Zabudni na to, ze chce$ byt niekym inym. To je vzdy
chyba, pretoze zvycajne osoba, ktord si vyberieme
a chceme nou byt, td osoba, ,ktord to md vsetko
vyriesené,“ nie je v skutocnosti takd, akd si ju
predstavujeme. Dovolte mi uviest’ niekolko prikladov:

Prvy priklad

V urcitej chvili v Zivote som sa rozhodla, ze pastorova
manzelka bola tou ,idedlnou Zenou.“ Bola (a stéle je)
roztomilou ddmou: je malickd, zlatd, blond’atd, md jemny
a prijemny hlas, je neznd, mild a prekypuje darom
milosrdenstva. Ja, na druhej strane, so svojim hlbokym
hlasom a svojou priamorekou a drsnou osobnost'ou som
nevyzerala velmi jemne, nezne, milo alebo milosrdne.
Snazila som sa takou byt, ale nemala som v tom dspech.
Dokonca som sa snazila znizit’ intenzitu a zmenit farbu
svojho hlasu, aby som znela ,,Zenskejsie,“ ale vdaka tomu
som vsak znela umelo.

Této ddma a ja sme akosi spolu nevychadzali. Aj ked
sme sa snazili byt priatelky, akosi nam to neslo. Nakoniec
ndm konfrontidcia medzi nami odhalila, Ze som s fou
nebola rada, pretoze jej pritomnost’ vo mne sposobovala
tlak stat’ sa takou, akou je ona. Vel'mi zaujimava vec,
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ktord sme odhalili, bolo, Ze satan jej predal rovnaky
balicek klamstiev — ona sa snazila byt viac ako ja! Tuzila
po tom, aby bola menej krehka a aby bola silnejsia, aby sa
s 'udmi a vecami dokazala vysporiadat’ priamociarejsie a
s vi¢sou odvahou. Niet divu, Ze sme neboli schopné mat’
uspesny vzt'ah — kazda z nés bola utla¢ana tou druhou!

Pamitajte na toto: Boh povedal, aby sme nedychtili po
veciach, ktoré majii ostatni (2. Mojzisova 20:17) — a to sa
vztahuje aj na osobnost’ niekoho iného.

Druhy priklad

Moja susedka bola milé diev¢a, ktoré bolo obdarované
v _mnohych smeroch. Vedela $it, pestovala veci na
zéhrade, zavdrala, hrala na gitare a spievala, bola
umelecky aj zru¢ne nadand, dokdzala vytapetovat,
malovat, pisala piesne — v skratke, vedela vsetko to, ¢o
som nevedela ja. A ked'Ze som si aj tak myslela, Ze som
»divna,“ necenila som si dary, ktoré som mala. Myslela
som iba na to, aké vlastnosti mi chybali a na v$etko to, ¢o
som nedokdzala urobit’.

Kedze som skutoc¢ne bola povoland Bohom k tomu,
aby som vyucovala a kdzala Jeho Slovo, moje tazby boli
iné, nez po akych zvycajne tizia zeny, ktoré som poznala.
Zatial, ¢o ony navstevovali vecierky, ktoré boli sistredené
na interiérovy dizajn, ja som sa doma modlila. Ku
vSetkému som pristupovala vel'mi vazne. Zdalo sa mi, zZe
v mojom vnutri sa deje nie¢o dolezité. Zatial, ¢o iné zeny
oddychovali a zabavali sa, neustile som sa s nimi
porovndvala a vzdy som si myslela, Ze so mnou nie¢o nie
je v poriadku. Takyto pocit sa objavuje, ked Tudia
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zakladaju svoju identitu na hanbe a nie su si isti v tom,
kym st v Kristovi.

Je pravda, ze som sa musela naucit’, ako byt veselsia
a ako sa zabdavat’, ale Boh vo mne robil nieco, ¢o bolo
potrebné. Viedol ma tak, aby som videla, ako niektori
Tudia ziju v ruinach a volal ma k tomu, aby som im
pomohla z tychto ruin skrze Jeho Slovo. Potrebovala som
byt ovplyvnena tazobou a zévaznost'ou problémov inych
Tudi.

Bola som v cakacej dobe, pocas ktorej ma Boh
nepouzival. Bol to ¢as pripravy, rozcvicky a rastu, ktory
trval asi cely rok. Pocas tohto roku som sa rozhodla, Ze sa
zo mna stane ,bezna Zena.“ Kupila som si $ijaci stroj
a zaplatila som si kurz $itia. Nezndsala som to, ale
donutila som sa k tomu. Sitie pri tom nebolo nie¢o, v ¢om
by som vynikala. Ak niekto nebol v nejakej oblasti
obdarovany, tak v tom jednoducho nie je dobry.

Sitie bol pre mna taky boj! Neustéle som robila chyby
a kvoli tomu som sa citila e$te horsie. Nakoniec som to
nejako zvlddla a preSla som niekolkymi hodinami
v tomto kurze. Usila som nejaké oblecenie pre svoju
rodinu, ktoré potom povinne nosili.

TaktieZ som sa rozhodla, Ze budem pestovat’ a zavarat’
paradajky. Zacinali vyzerat’ skuto¢ne dobre, boli takmer
zrelé, ked ich zrazu zo dna na den napadli vosky a zostali
na vsetkych z nich velké cierne diery! Ale bola som
odhodland paradajky zavarat, pretoze som si k tomu
kapila uz potrebnu vybavu. Tak som i8la na trh a kupila
som tam debnicku paradajok! Pracovala som, potila som
sa, potila som sa a pracovala som, az som vsetky paradajky
zavarila! Aj toto som robila s nechutou a odporom, ale
dokazovala som si tym, ze som ,,beznd.“
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Skrze tieto velmi bolestivé skusenosti som sa naudila,
ze mi bolo mizerne, pretoze Boh mi nepomohol stat’ sa
osobou, ktorou ma nestvoril. Nemdm byt’ niekto iny —
mam byt sama sebou, a presne tak je to aj s vami.

BUDTE SAMI SEBOU

Mate prdvo byt sami sebou! Nedovolte diablovi, aby
vdm to pravo ukradol!

Ak je niekto, koho pozndte, dobrym krestanskym
prikladom toho, ako preukazovat’ Panov charakter alebo
ovocie Ducha Svitého, tak je dobré, ak chcete nasledovat’
jeho priklad. Apostol Pavol povedal: ,NAPODOBNUJTE
MA ako ja Krista (Mesiasa).“ (1. Korintskym 11:1) Ak
nasledujeme priklad nejakej osoby, je to iplne nieco iné,
ako ked nou chceme byt v oblasti osobnosti a obda-
rovania.

Velmi vas povzbudzujem k tomu, aby ste si premysleli
nasledovné: prijimate skuto¢nost’, Ze ste neboli stvoreni
rovnako ako ostatni, Ze ste jedine¢nym jednotlivcom?
Tesite sa zo svojej jedinecnosti alebo so sebou vediete
vojnu, ako som to robila ja?

Tak vel'a T'udi vo svojom vnuitri vedie sikromnd vojnu,
porovndvaju sa takmer s kazdym, s kym sa zblizia a to
sposobuje, ze sidia seba alebo dantd osobu. Bud to uzavra
tak, ze by mali byt’ rovnaki ako tato osoba, alebo Ze ostatni
by mali byt’ rovnaki ako oni sami.

Klamstva!

Nikto z nds by nemal byt’ ako niekto iny. Kazdy z nas by
mal byt castou Pédna, ktord pre nas urc¢il. Mame byt
jedine¢ne individudlni tak, aby sme spolu dosiahli Bozi
plan a priniesli Mu slavu.



DRUHA CAST

Ale teraz som
slobodny

Ked vis teda Syn vyslobodi, budete skutocne
slobodni.

JAN 8:36
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Odpustenie vas
oslobodzuje k tomu,
aby ste mohli
znovu Zit

Prijatie odpustenia za predoslé chyby a hriechy a
odpudstanie chyb a hriechov ostatnym sd dva z
dolezitych faktorov v emociondlnom uzdraveni.

Odpustenie je dar pre tych, ktori si ho nezasliZia.

Boh chce zacat’ nas proces odpustania tak, ze najskor
daruje odpustenie naim. Ked Mu vyzname hriechy, tak
nam ich odpusti, odsunie ich od seba tak daleko, ako je
vychod od zdpadu a uz si na ne nikdy nespomenie.

Ked ste pokusani obzriet’ sa dozadu, tak si spomente
na zasl'ibenia z Pisma:

»Ak (slobodne) vyznavame svoje hriechy, On je
verny (svojej podstate a zasldbeniam) a
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spravodlivy, aby nam odpustil (pustil z hlavy nase
prekracovanie zdkona) hriechy a ocistil nas od
vsetkej nepravosti (vSetkého, ¢o nie je v sdlade s
Jeho volou a zdimerom, myslienkami a skutkami).

(1.Jana 1:9)

»Ako d’aleko je vychod od zapadu, tak vzd’al'uje od
nas nase prestipenia. Ako sa zmilovava otec nad
synmi, tak Hospodin sa zmilovava nad tymi, ¢o sa
Ho boja. Ved’ On vie, ako sme utvoreni, a v pamiti
ma, ze sme prach.“ (Zalm 103:12-14)

»On (Kristus) véak priniesol iba jednu obet’ za
hriechy, posadil sa navzdy na pravici Bozej a teraz
uz ¢aka, kym Mu Jeho nepriatelia nebudi poloZeni
za podnoz. Lebo jedinou obetou navidy
zdokonalil tych, ¢o sa daja posvitit. Dosvedcuje
nam to aj sim Duch Svity (aby to potvrdil), lebo po
slovach: Toto je zmluva, ktora uzavriem s nimi, az
uplynu tie dni, hovori Pan: Svoje zdkony im
vlozim do stdc a vpiSem im ich do mysle a na ich
hriechy a na ich neprdvosti nepomyslim viacej.
(Zidom 10:12-17) (zddraznené autorkou)

Musime vierou prijat Bozie zasI'ibené odpustenie, aby
nam prinieslo nejaky osoh.

Pred mnohymi rokmi, ked som zacinala rast vo
svojom vztahu s Panom, kazdy vecer som Ho nesmierne
prosila za to, aby mi odpustil moje predoslé hriechy. Raz
vecer, ked som klacala vedla svojej postele, poc¢ula som,
ako mi Pan hovori: ,,Joyce, ja som ti odpustil, hned ako si
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ma o to poziadala po prvykrat, ale ty si moj dar
odpustenia neprijala, pretoze si si sama neodpustila.

Prijali ste Bozi dar odpustenia? Ak nie a teraz ste na to
pripraveni, tak poproste Pdna, aby vam odpustil vsetky
svoje hriechy teraz. Potom sa nahlas modlite toto:

Prijimam  Tvoje odpustenie, Pane, za hriech
(pomenujte hriech).

Mozno niektoré vase chyby a hriechy z minulosti bude
tazké pomenovat, ale ked ich poviete nahlas, pomoze
vam to precitit’ ulavu, ktord potrebujete.

Ked som sa raz modlila, tak som Boha prosila o odpu-
stenie za to, Ze ,,mi to uslo” — ako som si to pomenovala
ja.

,»Co ti uslo?“ spytal sa ma Duch Svity.

»No, ved Ty vie$, Pane,“ odpovedala som: ,, Ty vies, ¢o
som urobila.“

On to skuto¢ne vedel. Ale pre moje vlastné dobro mi
naznacil, Ze aj ja si musim vediet pomenovat hriech. Pan
mi ukdzal, Ze jazyk je ako krcah, ktory siaha hlboko do nas
ako do studne a na povrch a navonok vynesie vsetko, o je
dole.

Ked uz raz jasne poziadate o odpustenie, tak ho
prijmite za svoje a nahlas si opakujte:

Pane, prijimam odpustenie za
(pomenujte hriech), v Kristovi JeZiSovi. Odpuistam si
a prijimam Tvoj dar odpustenia ako svoj vlastny.
Verim tomu, Ze odo ma uplne odstrariujes hriech a
odkladds ho do dialky, kde ho uz nikto nikdy nemoéze
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ndjst’ — tak daleko, ako je vychod od zdpadu. A verim,
Pane, ze ty si nan uz nikdy nespomenies.

Zistite, Ze hovorenie nahlas je pre vds cCasto dobré,
pretoze ked to tak robite, tak prehlasujete svoje
postavenie na Bozom Slove. Diabol nedokaze ¢itat’ vase
myslienky, ale rozumie vasim slovim. Vyhlaste pred
vSetkymi mocnost'ami, mocami a panovnikmi temnoty
(Efezskym 6:12), ze Kristus vés oslobodil a ze v tej slobode
hodlate kracat’.

Ked hovorite, tak nech vase slovd znejii presvedcivo!

Ak sa diabol bude snazit opit’ vam tento hriech
pripomenut’ vo forme viny a odstidenia, opakujte svoje
prehlasenie a povedzte mu: ,Za ten hriech mi bolo
odpustené! Uz je to vybavené. A preto: ja to uz nemusim
riesit’.“ Satan je zdkonnik, a preto, ak chcete, mozete mu
aj povedat datum, kedy ste poziadali a prijali Bozie
zasl'ibené odpustenie.

Nesed’te a nepociivajte diablové klamstvd a obvinenia.
Naucte sa mu protirecit’!

VYZNAVAJTE SI HRIECHY NAVZAJOM

V Jakubovi, v piatej kapitole, je velmi jasne opisany
sposob, akym modzeme byt’ uzdraveni a obnoveni: verse
13-16.

Méme si navzijom vyznavat svoje hriechy. To ale
neznamend, ze vzdy, ked zhresime, mdme to niekomu
povedat’. Vieme, Ze Jezi$ je na$ Najvyssi knaz. Nemusime
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ist’ za 'udmi na to, aby sme od Boha dostali odpustenie.
To platilo v Starej zmluve, ale nie v Nove;.

Akad je praktickd aplikdcia Jakuba 5:16? Verim tomu, zZe
nielen, Ze potrebujeme poznat’ Bozie Slovo, ale aj to, ako
ho prakticky aplikovat’ do zivota. Niekto moze krvacat
a vediet’, ze ma obviz, ale ak nevie, ako ho ma pouzit’, tak
moze vykrviacat. Mnoho Tudi ma Bozie Slovo, ale
»krvacaju® (ziju v utrpeni), pretoze nevedia, ako Bozie
Slovo aplikovat’ do kazdodennych situdcii.

Verim tomu, Ze Jakub 5:16 by mal byt aplikovany
nasledovne. Po prvé je dolezité vediet’, Ze ¢lovek nedokaze
odpustit’ hriechy — to je Bozia prica. Ale ¢lovek moze
prehlasit’ a vyhlasit’ nad vami Bozie odpustenie. Clovek
moze ohfadom vasho odpustenia suhlasit’. Niekto sa za
vas dokonca moze modlit’, aby vam bolo odpustené (1.
Jana 5:16), presne tak, ako to urobil Jezis, ked bol na krizi
a modlil sa za tych, ktori ho prenasledovali.

Kedy potrebujete tieto verse aplikovat? Verim tomu,
Ze pravy cas na pouzitie tejto pasaze je, ked ste
prenasledovani hriechmi zo svojej minulosti. Ked ste
vnutorne otraveni, tak sa nemdzete vyliecit' — fyzicky,
psychicky, duchovne alebo emocionalne.

Ked na svetlo prinesiete veci temnoty, stracaji svoju
moc. Ludia si skryvaja veci kvoli strachu. Satan busi na
dvere mysle s myslienkami tohto typu: ¢o si 'udia o mne
pomyslia, ked sa dozvedia, Ze som bol zneuzivany? Kazdy si
bude mysliet, ze som strasny! Budem odmietnuty, a tak
dalej.

Na mojich stretnutiach za mnou prichddzaji mnohi
T'udia kvoli tomu, aby som sa za nich modlila a zdéveruju
sa mi: ,Nikomu som to nikdy nepovedal, ale citim, Ze to
zo seba musim dostat’ von — bol som zneuzivany.“ Casto
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nekontrolovatelne placa. Ale s tymto plac¢om casto pride
aj ulava, ktord je zufalo potrebnd. Zraneni l'udia sa so
mnou citia bezpe¢ne, pretoze vedia, Ze aj ja som bola
zneuzivana.

Teraz ma, prosim, nepochopte zle. Netvrdim ze kazdy,
kto bol zneuzivany, to niekomu musi povedat’ a musi
prosit o modlitbu za uzdravenie. Ak trpite ndsledkami
zneuzivania, bud'te vedeni Duchom Svitym nie len v tom,
¢i to méte niekomu vyznat’, ale taktiez komu by ste to mali
vyznat'. Tuto osobu si musite opatrne vybrat’. Navrhujem
vam dospelého krestana, ktorému mozete doverovat'. Ak
ste v manzelstve a va$ partner splha tieto predpoklady, tak
chod’te najskdr za nim alebo nou.

Mali by ste vediet’, ze sa Casto stava, ked sa vd$ manzel
alebo manzelka dozvie o zneuzivani, reaguje v hneve voci
¢loveku, ktory véds zneuzival. A preto, este pred tym, nez
poviete o zneuzivani, presvedlte sa, Ze va$ partner je
v rozpolozeni, kedy je vedeny Duchom, je pripraveny
nasledovat’ BoZie vedenie a nie svoje osobné pocity.

V4as$ partner sa vas mdze spytat’ nejaké otdzky, ktoré
mozete velmi lahko zle pochopit, ak nie ste na ne
pripraveni. Napriklad, ked som svojmu manzelovi
povedala, Ze ma moj otec dlhé roky zneuzival, tak sa ma
spytal: ,A skusala si ho niekedy zastavit?“ a: ,,Preco si
o tom nikomu nepovedala?“ Majte na mysli, Ze vas$ part-
ner nemusi dplne chdpat’ vasu situdciu a pocity, a
jednoducho bude potrebovat’ nejaké odpovede. Ked som
svojmu manzelovi vysvetlila, ze som bola ovlidand
strachom, pochopil to.

Ak si vyznavame navzdjom hriechy a stotoznujeme sa s
modlitbami za nds je to mocny ndstroj na zlamanie pat. V
urcitej oblasti som mala problém so zavistou a urcite som
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nechcela, aby o tom niekto vedel, takze som odmietala
poprosit’ niekoho, aby sa za mna modlil. Namiesto toho
som sa rozhodla, Ze proti tomu budem bojovat’ sama
a vysledkom bolo, Zze som neurobila ziaden pokrok. Ked
mi Boh ukazal Jakuba 5:16: ,Navzajom si vyznavajte
hriechy,“ uvedomila som si, ze v mojom Zivote bolo
niekolko oblasti, ktoré nado mnou udrzovali moc
jednoducho kvoli tomu, ze som si ich skryvala a bola som
prili§ py$na na to, aby som ich priniesla na svetlo.

Kvoli strachu mdzeme veci skryvat, ale to isté moze
urobit’ aj pycha. Pokorila som sa a vyznala som svoj
problém svojmu manzelovi a on sa za mna modlil. Potom
som V tejto oblasti zacala pocitovat’ slobodu.

UPOZORNENIE

Niekedy sa l'udia dostanud z problému a v tom istom
procese ten problém prenest na niekoho iného. Potom,
ako som ucila o dolezitosti pravdy a o tom, ako ukryvanie
veci mdze spdsobovat’ problémy, prisla za mnou Zena,
ktord navs$tevovala nase stretnutia. PriSla ku mne
a vyznala mi, ako ma velmi nemala rada a ako ma
ohovdarala. Potom ma prosila o odpustenie, ¢o som,
samozrejme, bola ochotnd urobit’. Odisla s nadSenim, zZe
sa zbavila svojho problému, ale ja som potom bojovala so
zlymi myslienkami, ktoré som smerovala k nej. Chcela
som vediet’, ¢o o mne hovorila, s kym sa rozpravala, ¢i jej
uverili a ako dlho to trvalo.

Rovnovédha, mudrost’ a ldska st v Biblii kI'i¢ovymi
slovami. Ked budeme v tychto cnostiach zit’, urychli to
nd§ rozvoj. Clovek, ktory je naplneny mudrostou
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a laskou, si bude veci premyslat, hladat’ a prijimat
vedenie od Pédna a vyriesi situdciu v rovnovahe a zdravo.
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Odpust'te tomu,
kto vas zneuzival

Pre mnohych ludi je odpustenie tomu, kto ich
zneuzival, najzlozitejsia cast  emociondlneho
uzdravenia. Mdze to byt dokonca prekazka, ktord
zabranuje uzdraveniu. Ti, ktori boli tazko zraneni
ostatnymi, vedia, Ze je omnoho jednoduchsie povedat
slovo odpiuistam nez to skutocne urobit’.

Vela ¢asu som stravila v modlitbe a myslienkach nad
tymto problémom a prosila som Pdna o praktické
odpovede. Modlim sa, aby to, ¢o vim v tejto oblasti
chcem povedat, bol cerstvy pristup k zdvaznému
problému, ktory musime vyriesit’.

Najskor vim chcem povedat, ze je nemozné mat
emociondlne zdravie, ak si vnutri pestujete zatrpknutost,
ukrivdenie a neodpustenie. Pestovanie zatrpknutosti je ako
keby ste pili jed a difali, Ze umrie vds nepriatel!
Neodpustenie je jedom pre kazdého, kto ho drzi, a robi
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z neho zatrpknutého cloveka. Je nemozné byt’ zatrpknu-
tym a dufat’, Ze sa zdroven uzdravime!

Ak ste obetou zneuzivania, tak mate na vyber. Bud
dovolite, aby ste boli kvoli kazdému zraneniu alebo
problému zatrpknuti, alebo naopak, aby ste vyzdraveli.
Rozhodnutie je na vés.

Ako sa mozete stat’ lepSou a zdravsou osobou napriek
svojim zraneniam alebo problémom? Boh vés nezranuje
ani neposkodzuje, ale ked uz vo vasom zivote nieco také
je, On dokéze spdsobit’, aby to bolo na vas prospech, ak
Mu budete doverovat'.

Boh moéze z chyb urobit’ zdzraky!

Satan vds tazi znicit, ale Boh modze zobrat’ ¢okolvek, ¢o
proti vam satan vypali a otocit’ to pre vase dobro. Musite
tomu verit, inak si budete zafat. Velmi ddvno napisal
Zalmista: ,,Predsa v8ak verim, Ze uzriem dobrotivost’
Hospodinovu v krajine Zivych.“ (Zalm 27:13)

Neddvno som dostala dopis od Zeny, ktord pisala:
»Viem, Ze Boh nespdsobil vase zneuzivanie, ale ak by to
nedopustil, tak by ste mi nemohla pomoct.“ A pokra-
Covala: ,,Prosim, necit'te sa kvoli tomu tak zle, pretoze
Boh pouziva vasu bolest’ na to, aby pomohol oslobodit’
ostatnych.

Pred mnohymi rokmi som mala na vyber. Mohla som
si zvolit, ze zostanem zatrpknutd, plnd nendvisti
a sebalutosti, budem mat tazké srdce voci ludom, ktori
mi ublizili a rovnako vo¢i tym, ktori sa mohli tesit’ z
dobrého a normdlneho Zivota, pretoze im nikdy nebolo
ubliZzené tak ako mne. Alebo som sa mohla rozhodnut’, ze
budem nasledovat’ Boziu cestu a dovolim Mu, Ze zo mna
urobi niekoho lepsieho prave kvoli tomu, ¢im som presla.
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Dakujem Mu, ze mi dal milost’ vybrat’ si Jeho cestu a nie
satanovu.

Bozia cesta je odpustenie.

Pamitam sa na to, ako som sa na zaciatku udila kracat’
s Bohom. Raz vecer so si uvedomila, Ze je nemozné, aby
som bola plna lasky a nenavisti zdroven. Tak som prosila
Péna, aby zo mna odstranil nendvist’, ktord vo mne bola
tak dlho. Zdalo sa, Ze nacrel hlboko do mna a vybral ju. Po
tejto skdsenosti som uz nikdy neprechovavala nenavist
vo¢i svojmu otcovi, ale stile som na neho mala tazké
srdce, nemala som ho rada a nebolo mi prijemne, ked
som s nim bola. Chcela som byt slobodna od vsetkych
tychto trpkych a zlych postojov, ktoré boli v mojom
vnutri, ale ,ako na to“ bolo pre mna zdhadou.

Ako som pokracovala v $tadiu a premyslani nad
Bozim Slovom a v spolocenstve s Duchom Svitym, Pan
ma naucil vela veci. Rada by som sa s vami podelila o to,
¢o som sa pocas tychto rokov na ceste za Uplnym
uzdravenim naucdila.

KROKY K EMOCIONALNEMU
UZDRAVENIU

Najskor si musite vybrat’ Bozi spdsob odpustenia. On
vas k nemu nebude nutit’. Ak tazite viest’ vitazny zivot
a tesit’ sa z plného emocionalneho zdravia, musite verit,
ze Bozia cesta je td najlepSia. Aj ked jej nerozumiete,
rozhodnite sa po nej kracat’. Funguje to.

Po dalsie, ucte sa o Bozej milosti. Milost’ je mocou
Ducha Svitého, ktora k nam prichddza na to, aby nam
pomohla vykonat Boziu volu. Jakub o Bohu hovori:
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»Dava v$ak vicsiu milost’; preto hovori: Boh sa py$nym
protivi, ale pokornym (neprestajne) dava milost’ (tym,
ktori st dostato¢ne pokorni na to, aby ju prijali).“ (Jakub
4:6)

Mozno sa rozhodnete odpustit, ale stile modzete
bojovat’ s frustrdciou, pretoze sa snazite odpustit’ vo
svojej vlastnej sile, ked’ pritom potrebujete silu od Péna.
Prorok Zacharia§ nam hovori: ,Nie vojenskou mocou
ani silou ale mojim Duchom - hovori Hospodin
mocnosti.“ (Zacharias 4:6)

Nie je nevyhnutné, aby ste sa osobne stretli s tymi, ktori
vas zneuzivali, aby ste im mohli v srdci odpustit.
Dokonca, ak ti, ktori vds zneuzivali, uz neziju, stéle
mozete prezit izasnu slobodu, ak sa rozhodnete odpustit’
ich hriechy vo¢i vam.

Ked sa rozhodnete odpustit im a uvedomite si, Ze
nedokdzete odpustit’ bez Bozej pomoci, modlite sa a
prepust’te kazda osobu, ktord vam ublizila. Tato mo-
dlitbu si nahlas opakujte:

Odpustam (meno) Ze

(¢okolvek vam urobili). Rozhodujem sa, Ze budem
krdcat’ po Tvojich cestdch, Pane. Milujem ta a tiito
situdciu ti odovzddavam. Ddvam Ti svoje starosti
a verim Ti, Ze ma tiplne obnovis. Pomoz mi, Pane.
Uzdrav ma zo vietkych zranent, ktoré ma postihli.

Existuje vela ver$ov, ktoré hovoria o tom, ze Boh sa
pomsti (Izaid§ 54:17). Boh je ten, ktory nam dava
nahradu, On je nasou odmenou (Izaias 35:4). On je
Bohom spravodlivosti, ktort dokaze priviest’ iba On. Iba
On sdm jediny vam dokdze nahradit’ bolest’, ktora vam
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bola spdsobend a iba on je usposobeny vysporiadat’ sa
s va$imi Pudskymi nepriatel'mi.

Biblia povzbudzuje veriacich, aby zili v pokoji
s kazdym a pri tom doverovali Bohu, ze On sa o nich
postara:

»Nepomstite sa, milovani, ale ponechajte to hnevu
(Boziemu), — lebo je pisané: Mne patri pomsta, ja
odplatim; hovori Pan. (Rimskym 12:19)

»Ved zname toho, ktory povedal: Mne pomsta
(odplata a naplnenie dplnej spravodlivosti prebyva
vo mne), ja odplatim (ja zabezpe¢im plnd
kompenziciu). A zase: Pan si bude sudit’ Pud. Je
hrozné (strasné, desné) upadnit’ do rik zivého
Boha. (Zidom 10:30-31)

Jedna z hlavnych pravd, ktord mi Pédn povedal, ked
som riesila odpustenie, bola této: ,Zraneni Pudia ublizujii
ostatnym!

Vicsina tych, ktori zneuzivaji, boli sami nejakym
spdsobom zneuzivani. Casto ti, ktori st vychovévani
v nefunk¢nych rodinach vytvarajd nefunkénd atmosféru
vo svojich vlastnych rodinach.

Ked sa pozriem na svoj vlastny zivot, tak som tam
videla tento vzorec spravania. Vyrastala som v nefunkcnej
rodine, a tak som rovnako nefunkéntd rodinu zalozila.
Nepoznala som ziaden iny spdsob spravania. Toto
uvedomenie bolo pre mna nesmiernou pomocou.
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ZRANENI CUDIA UBLIZUJU OSTATNYM!

Skuto¢ne neverim tomu, ze moj otec chépal, ¢o mi
emociondlne sposobuje, ani si nemyslim, ze si
uvedomoval, ze mi sposobuje problém, s ktorym sa
budem musiet’ vysporiadavat’ vic¢sinu svojho zivota. Ked
som svojho otca prvykrat konfrontovala s tym, ¢o mi
robil, tak sa spraval, ako by bol presvedceny, ze jeho
spravanie bolo normélne. On bol ako dieta zneuzivany
a duch incestu ho motivoval k tomu, ¢o videl robit’ inych
¢lenov svojej vlastnej rodiny.

Mala som takmer pit'desiat rokov, ked mi Pan
povedal, Ze by som sa mala o svojom zneuzivani, ktoré
som pretrpela, rozpravat’ so svojimi rodi¢mi. Nechcela
som sa s nimi o tom velmi rozpréavat, ale Boh mi povedal,
Ze je na to cas. MOj otec pri prvej konfrontdcii
nepreukazal Ziadnu l'dtost’ a bolo mi jasné, ze robi to, ¢o
robia viadsinou ludia, ktori nie s znovuzrodeni — zil
sebecky a uspokojoval svoje vlastné perverzné a démonmi
ovladané tuzby, bez itosti nad svojimi vlastnymi ¢inmi.
MJj otec bol jednoducho odhodlany dostat’ to, ¢o chcel,
bez ohl'adu na to, ¢o to spdsobovalo mne alebo niekomu
inému.

Ked som sa vtedy so svojimi rodi¢mi rozpravala,
uvedomila som si, ze nezalezi na tom, Ze mdjmu otcovi to
nebolo I'ito, aj tak bolo pre mna dolezité povedat’ mu, ze
mu odptstam. Ked som mu odpustila, mohla som sa
pohnut dalej.

Mali by sme pamitat’ na to, ¢o povedal Jezis, ked visel
na krizi a trpel za veci, ktoré neboli Jeho vinou ale vinou
ostatnych, vratane tych, ktori boli zodpovedni za Jeho



Odpust’te tomu, kto vds zneuzival 163

utrpenie. Povedal: ,,Otée, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o
¢inia.“ (Lukas 23:34)

Je jednoduché odsudzovat’, ale Biblia ndm hovori:
»Milosrdenstvo sa chvali proti siadu.“ (Jakub 2:13,
Rohacek) Nechcem povedat, ze ti, ktori zneuzivaja, nie
st zodpovedni za svoje hriechy. Vsetci z nds mame byt
ochotni niest’ zodpovednost’ za svoje zlé skutky. Pan sa so
mnou podelil o to, ze milosrdenstvo sa pozera dalej, ako
len na samotnd zld vec, alebo jav. Vidi pric¢inu.
Milosrdenstvo a sucit sa nepozerajd len na samotnd zlt
vec. Pozeraju sa poza nu na osobu, ktord robi tieto zIé
veci; a vidia jeho detstvo, temperament a cely Zivot tohto
cloveka. Musime pamitat’ na to, Ze Boh nendvidi hriech,
ale miluje hriesnika.

Vo svojej osobnosti som mala tol'ko problémov, ze ma
kvoli nim Fudia odsudzovali a odmietali. Jezi§ ma nikdy
neodmietol ani neodsudzoval. M¢j hriech bol odstideny
za to, ¢im skutocne bol, ale Boh poznal moje srdce.
Hriech je hriech a moje skutky boli zI¢, bez ohl'adu na to,
¢o ich sposobilo. Ale Boh vedel, Ze ako zena, ktord bola
patnast rokov pocas svojho detstva zneuzivand, som
jednala na zdklade obrovskych rdn —a On mal so mnou
zmilovanie.

[zaid$ prorokoval o prichddzajicom Mesidsovi: ,,V
bazni pred Hospodinom bude mat’ svoju zalubu.
Nebude sudit’ podla toho, ¢o mu o¢i vidia, a nebude
rozhodovat’ podla toho, ¢o mu usi poc¢uja, ...“ (Izaias
11:3).

Pocas svojho vyucovania Pudom casto ukazujem
obrazok horniny. Této skala je tvrdd a S$karedd, na
povrchu drsnd, ale vo vnutri je prekrasne pruhovana s
nadhernymi modrymi a ametystovymi krystalikmi.
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Drsnd skala navonok Krdsna skala vo vniitri

Keby sme sa pozerali iba na vonkajsok, kto by si bol
kedy pomyslel, Ze vSetka td krasa lezi pod povrchom?
A takito su aj I'udia. Boh vidi do nasho vnttra. On vidi nas
potencidl. Vidi do ducha. Vsetci ostatni vidia vonkajsieho
Cloveka. Pokial nie sme od Boha vyuceni tomu, ako sa
pozerat poza to, ¢o je viditelné Tudskym okom, tak
budeme neustdle zit' s odsudzovanim v nasich srdciach.

Pamiitajte: zraneni P'udia ublizuja ostatnym!



16

Zehnajte svojim
nepriatefom

ezi$ celkom jasne hovoril, ¢o mdme urobit’ s tymi, ktori
nam ublizuju:

»Milujte svojich nepriatelov, (dobrorecte tym,
ktori vas preklinaji, cinte dobre tym, ktori vas
nendvidia), a modlite sa za tych, ktori vas prena-
sleduju (a vam sa protivia).“ (Matus 5:44)

,,Zehnajte tym, ¢o vas preklinaju, a modlite sa za
tych, ¢o vas potupuju. Kto t’a udrie po lici, tomu
nastav aj druhé, a kto ti berie plast’, tomu neodo-
pieraj ani spodné riicho. (Lukas 6:28-29)

Pavol taktiez nariadil veriacim, aby si odpustali
a hovoril im: ,,Dobrorecte tym, ¢o vas prenasle-
duju, dobrorecte anezlorecte! (Rimskym 12:14)
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Ked som udom zacala sluzit, tak som si vSimla, Ze
bolo celkom bezné, Ze vyjadrili Gprimnu tdzbu odpustit’
svojim nepriatelom, ale priznali, Ze neboli schopni urobit’
to. Isla som k Bohu a hladala som pre nich v modlitbe
odpoved a On mi povedal toto: ,M06j I'ud chce odpustit,
ale neposlichaji moje Slovo v tom, ¢o o odpusteni
hovori.“ Pan ma viedol k niekolkym oddielom v Pisme,
ktoré hovorili o modlitbe a Zehnani nepriatefom.

Vela l'udi tvrdi, ze svojim nepriatelom odpust’ajy, ale
nemodlia sa, ani sa nebudd modlit’ za tych, ktori im
ublizili. Ked sa budeme modlit’ za tych, ktori ndm ublizili
mozeme ich priviest na miesto skuto¢ného pokania
a skuto¢ného uvedomenia si tej $kody, ktort druhym
sposobili. Bez takejto modlitby mozu zostat’ zit' v klame.

Modlite sa, aby Boh pozehnal vasich nepriatelov, tych,
ktori vas zneuzivaji, vysmievaju sa vam a zle s vami
zaobchddzaju. Nemodlite sa, aby boli pozehnané ich
skutky, ale aby boli pozehnani oni ako jednotlivci.

Je nemozné, aby bol niekto skuto¢ne pozehnany bez
toho, aby poznal Jezisa. Ak ste ako obet’ zneuzivania
ochotni modlit’ sa za tych, ktori vas zneuzivali, tak potom
budete prevadzat' v praxi Rimskym 12:21: ,Nedaj sa
premdct’ zIému, ale z1é premahaj dobrom!“

Proste Boha, aby ste mohli tym, ktori vas zneuzivaju,
preukdzat’ milosrdenstvo a nie odstidenie. Pamitajte na
to, ze ak budete siat milosrdenstvo, tak budete
milosrdenstvo aj zat' (Galatskym 6:7). Zehnanie a nie
preklinanie vasich nepriatefov je velmi ddlezitou
sucastou vasho procesu uzdravenia. Jedna definicia
slovicka zZehnat’ je ,hovorit’ dobre o niekom,“ a preklinat’
znamend ,,hovorit o niekom zle.“
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JAZYK A ODPUSTENIE

Ked sa k vam zle sprévali, je tu velké pokusenie
hovorit’ ostatnym o tom, ¢o vam urobili. Kvoli
nariadeniu od Boha je urcitd komunikacia nevyhnutna.
Aby sme mohli prijat uzdravenie a upokojujicu
modlitbu, je taktiez nevyhnutné, aby ste odhalili, ako ste
trpeli v rukdch niekoho iného. Ale rozsirovat’ zIé spravy
a nicit’ reputaciu niekoho je proti Boziemu Slovu. Biblia
nas uci, aby sme neohovdrali, neociernovali alebo
neroznasali klebety. Pisatel Prislovi 17:9 hovori: ,,Kto
miluje svar, miluje priestupok, kto privysoko stavia
dvere, hPad4 zratenie.“

Celkom casto sa stdva, ze svoju vieru pouzivame na
prijatie uzdravenia z nasich zraneni, a zdroven nie sme
poslusni kralovskému zdkonu o laske. V Galatskym 5:6
nam apostol Pavol hovori, ze viera funguje a je pohanana
laskou a tiez d’alej hovori: ,A nadovsetko, verne sa
milujte vospolok, lebo laska prikryva mnozstvo
hriechov.“ (1. Petra 4:8)

Mozeme sa s Panom rozpravat’ o tom, ¢o nam niekto
urobil. Mozeme o tom povedat aj tym, ktori o tom
z nejakého dovodu potrebuju pocut. Ale ak sa chceme
vylie¢it’ z bolesti a rdn, nemdzeme o tomto probléme
alebo o cloveku, ktory ho sposobil, hovorit’ bezmedzne.
Biblia nds varuje pred madarnivymi (zbyto¢nymi)
rozhovormi (Matas 12:36). Pokial odhalenie ndasho
problému nema nejaky zbozny zdmer, tak sa musime
vychovat k tomu, aby sme ho znasali v tichosti
a doverovat, ze Boh nam odplati zjavne, ked budeme
mat’ v ucte Jeho Slovo.
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Spominam si na pripad Zeny, ktorej manzel si po
tridsiatich rokoch manzelstva nasiel milenku, bola to jej
najlepsia priatelka. Utiekol s touto Zenou a vybral vsetky
rodinné uUspory. Bola to krestanskd rodina a je jasné, ze
toto cudzolozstvo a nevera boli pre vsetkych $okom a
nikto to neocakaval.

Znicend Zena padla do pasce a zacala hovorit, ¢o urobil
jej manzel a jej priatelka. Zo zaciatku to nebolo az také
neprirodzené. Avsak, po troch rokoch, ked dostala
ziadost’ na rozvod od svojho manzela, ktory sa potom
ozenil s jej priatelkou, tito zena stdle neprekonala bolest,
tak, ako po tom tuzila.

Vydala sa za tzasného muza, ktory k nej bol velmi
dobry a hovorila, ze na svoju minulost’ chce zabudnat
a pohnut sa dalej. Ale nebola schopna odpustit’ a
pokracovat.

Po tom, ako pocivala moje vyucovania na tému jazyk
a moc slov, uvedomila si, Ze sa jej nepolepsovalo, pretoze
neustdle hovorila komukol'vek, kto ju pocaval, ¢o sa jej
stalo. Ked’ opakovane prechddzala cez detaily, neustéle si
privadzala spat’ bolestivé spomienky.

Boh mi ukdzal, Ze niektori Tudia sa modlia za
uzdravenie a dokonca hovoria: ,,Odptstam tym, ktori mi
ublizili,“ a On teda zacne svoju pracu a za¢ne s procesom
uzdravenia. Ale nedovolia Mu dokondit’ svoje dielo,
pretoze stale dookola si rypu do rany a ta sa nedokaze
zahojit’.

Ked sa za¢ne liecit’ rana na nasom fyzickom tele, tak sa
vytvori chrasta. Ale ak ju neustéle strhavame, tak sa rana
nikdy nezahoji. Méze sa tam dokonca dostat’ infekcia
alebo sa vytvori jazva. To isté plati aj o emocionalnych
randch. Ked hovorime o rane a o osobe, ktord ju
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sposobila, je to to isté ako odlupovat chrastu. Opakovane
tak otvarame ranu a preto stale krvaca.

Jedna z najpraktickejsich veci, ktoré mi Boh ukazal, je,
ze odpustenie si vyzaduje disciplinu jazyka. Telo sa
neustdle chce vracat’ a hovorit’ o danej zdlezitosti, ale ak
toto zranenie ukryjeme, bude to mat’ dobré vysledky.

Ak skutocne potrebujete hovorit’ o svojom probléme
kvoli tomu, aby vam niekto poradil, mozete to robit
pozitivnym spdsobom.

Napriklad: ktoré z tychto dvoch prehlaseni je blizsie k
Bohu?

»Pitndst’ rokov ma otec sexudlne zneuzival. Moja
matka o tom vedela a ni¢ s tym neurobila.*

alebo

,Pitnast rokov ma otec sexudlne zneuzival. Boh ma
uzdravuje. Modlim sa za svojho otca. Uvedomujem
si, Ze vo svojej minulosti mal zranenia a ze bol
ovlddany démonickymi silami. Moja matka vedela
o tom, ¢o mi otec robi a mala mi pomdct, ale bola
paralyzovana strachom a neistotou. Pravdepodobne
nevedela, ako sa v tejto situdcii zachovat, a tak sa
pred tym skryla.”

Som si istd, Ze sa zhodneme na tom, ze ten druhy vyrok
znie laskavejsie. Niekolko dobre vybranych slov dokaze
uplne zmenit’ cely tén vypovede. Pamitajte na to, Ze ak
chcete, aby vam bolo lepsie, tak nemozete byt’ zatrpknuti.
Ak je vo vas nejakd zatrpknutost, tak je velmi
pravdepodobné, 7Ze sa to ukdze vo vasich rozhovoroch.
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Tén vasej reci a vyber slov o vas vela prezradi, ak ste
ochotni byt' k sebe uprimni. V Mattsovi 12:34 Jezis
hovori: ,,Lebo ¢im je preplnené srdce, to hovoria tsta.*

Ak sa chcete nejakého problému zbavit, prestante
o nom hovorit. Vasa mysel ovplyviiuje vase dsta a vase
usta ovplyvnujd vasu mysel. Je zlozité prestat’ hovorit
o nie¢om, ak o tom neprestanete premyslat’. A je taktiez
tazké o nieCcom prestat’ premyslat’, ak o tom neprestajne
hovorite.

Rozhodnite sa robit’ to, ¢o dokdzete a Boh vam pomoze
urobit’ to, ¢o nedokdzete. Robte to najlepsie, co mdzete,
doverujte Bohu a On urobi zvysok.

Moéze to nejaky cas trvat, kym sa naucite dokonale
ovladnut’ svoj jazyk. Zacnite tak, ze budete poslichat’
,hutkanie“ Ducha Svitého. Ak ste Nim usvedceni k tomu,
aby ste boli ticho, tak poslichnite a zakazdym, ked’ tak
urobite, dostanete viac slobody.

Taktiez si ddvajte pozor na to, Ze satan vas bude v tejto
oblasti pokusat’. On pozna moc slov. Slové st nddobami
moci! Usta su bud’ zbrafiou pre satana alebo proti nemu.
Prave kvoli tomu si musite slovd vyberat’ opatrne. Satan
dokonca dokdze pouzit aj rozhovor s priatefmi, ktori to
s vami myslia dobre a ktori vds miluji. Pouzite mdadrost
arozliSovanie. Nebud'te lapeni do pasce, ktord otvori vasu
ranu a sposobi, Ze znova zac¢ne krvacat’.

DOVERUJTE BOHU, ZE ZMENI
VASE POCITY

Pocity (emocie) su obrovskym faktorom v procese
uzdravovania a v probléme odpustenia. Mozete urobit
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véetky spravne rozhodnutia a dlhy c¢as nemusite citit’
ziaden rozdiel medzi obdobim pred a po rozhodnuti, aj
ked budete Panovi poslusni. Presne tu je dolezité, aby ste
zili vierou.

Vy ste svoju Cast’ urobili, teraz ¢akate na Boha, aby
vykonal svoju ¢ast’. Jeho pracou je uzdravit’ vase emocie,
vyliecit’ vés a nie zranit’ vas. Iba Boh md moc zmenit’ vase
pocity voci osobe, ktord vam ublizila. Vnatorné uzdra-
venie mdze spdsobit’ iba Boh, pretoze On, skrze moc
Ducha Svitého, zije vo vas (ak ste znovuzrodeni) a iba On
dokdze vylie¢it vnatorného ¢loveka.

Preco Boh od nds chce, aby sme v nasom uzdraveni
¢akali? Cakanie je tazké. To, ako vytrvalo cakdme,
odhaluje, aki mdme vieru v Boha. Podla Zidom 6:12,
Bozie zasldbenia zdedime vierou a trpezlivostou.
V Galatskym 5:5 apostol Pavol tvrdi, ze by sme mali mat’
nasledovny postoj: ,Lebo my pomocou Ducha z viery
(nasou poddajnost'ou Jeho voli v zimeroch, myslienkach
a skutkoch, a preto) o¢akavame nadej spravodlivosti.“

Ked nasledujeme telo, na vysledky nemusime cakat’.
Avsak, nas prirodzeny l'udsky pristup k 'ud'om, ktori nam
ublizili, nikdy neplodi dobré ovocie. Bozi spdsob funguje,
ale funguje na principe zasiatia semiacka a trpezlivého
¢akania na zatvu. Sejete dobré zrniecka tak, ze poslusne
nasledujete Jeho plén, ktory je:

* Prijmite Bozie odpustenie (a lasku).

® Rozhodnite sa odpustit’ a prepustit’ tych, ktori vas

zranili.
® Modlite sa za svojich nepriatelov.

* Zehnajte tym, ktori vam ublizili.
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® Verte tomu, Ze Boh uzdravuje vase emdcie.
* Cakajte.

Cakanie je miesto, kde sa v duchovnom svete odohréva
vitazstvo. Cakanie a upieranie svojho zraku na Boha
vyvija tlak na démonické sily, ktoré v prvom rade vyvolali
tento problém a musia odovzdat’ tzemie, ktoré ziskali.
Ked svoj zrak upierate na Boha, nepriatela nutite odist’
z vasho tzemia:

»Kto v skrysi Najvyssieho prebyva a odpociva v
toni Vsemohuceho (ktorého moci nikto nemoze
odolat), ten vravi Hospodinovi: Moje ttocisko,
hrad mdj, moj Boh, ja v Neho (s istotou) diafam!
(Zalm 91:1-2)

Ked si citate zvySok 91. zalmu, vidite, ze je plny
skvelych zastibeni o tom, ako vés nepriatel nedokaze
znic¢it. Poznamka k tomuto zalmu v jednej americkej
verzii Biblie hovori: ,,Bohaté zasl'ibenia celej tejto kapi-
toly zdvisia na splneni podmienok , ktoré su vyjadrené
v prvych dvoch ver$och.“ Inymi slovami, ti sa budd mat’
dobre, ktori prebyvaju v skrysi Najvyssiecho a prehlasuju,
ze Pén je ich utocistom a hradom, ti, ktori Mu doveruju
az tak, ze celd svoju bytost’ opieraji o Neho.

Tu je opis skdsenosti, cez ktorti som presla, ktory
pomdze objasnit’ to, ¢o sa snazim povedat’. Priatelka,
ktord som mala vel'mi rada, doverovala som jej a po-
mohla v mnohych situdciach, mi velmi ublizila. Rozsirili
sa o mne klamstva, ktoré mi sposobili velké problémy a
komplikacie. Bolo to spojené s odsudzovanim a ohova-
ranim a Zena, ktora patrila medzi hlavnych inicidtorov
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celej tejto aféry, bola dost’ zreld na to, aby takéto veci
hovorila.

Této konkrétna situdcia bola pravdepodobne naj-
vacsim emociondlnym zranenim, ktoré som kedy vo
svojej sluzbe zazila. Toto zranenie prislo od spolupra-
covnicky v Kristovi, ktorej som doverovala a s ktorou som
spolupracovala. Vedela som, Ze jej musim odpustit’, inak
toto neodpustenie otravi aj mna aj moju sluzbu.

Zacala som $estbodovy uzdravovaci proces, ktory som
vam doteraz vysvetfovala. Prvy krok — rozhodnut sa
odpustit’ — nebol az tak zlozity. Potom som sa modlila za
odpustenie, ¢o taktiez nebolo prili§ zlozité. Treti krok —
modlitba za tato zenu — bola trochu zlozitejsia. Ale Stvrty
krok — zehnanie jej a rozhodnutie, Ze nebudem o nej
hovorit’ — bolo pravdepodobne najt’azsie zo vsetkého.

Zdalo sa, ze to, ¢o spoOsobila, jej preslo bez nejakych
nasledkov, zatial, ¢o moje pocity boli vo vare. Nakoniec
som dospela k tomu, Ze musela byt zvedena diablom a ze
si myslela, Ze bola poslusnd Bohu, ked urobila to, ¢o mi
urobila.

Aj ked som sa snazila aplikovat’ piaty krok, verit, ze
moje emocie budd uzdravené, moje pocity voci tejto Zene
sa Sest’ mesiacov nemenili. Siesty krok, ¢akanie na Pédna,
bolo pre mna obzvldst' obtiazne, pretoze som s touto
zenou bola v neustdlom kontakte. Nikdy sa za svoje ¢iny
neospravedlnila ani dokonca nenaznacila, Ze by urobila
nieco zI¢é. Niekedy ma to tak bolelo, ze som si myslela, Ze
dalsi den uz neprezijem!

Hovorila som Bohu: ,Ja som svoju cast’ uz urobila.
Doverujem ti, Ze zmeni$ moje pocity.“ Naucila som sa to,
ze ak tento proces ma fungovat’, musite si stat’ za svojim
a nikdy sa nevzdat’!
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Preslo asi $est’ mesiacov. Niekedy, ked som tuito zenu
videla, chcela som vybuchntt’ a vynadat’ jej! Vsetko, na ¢o
som sa zmohla bolo, Ze som neustale prosila Pdna, aby mi
pomahal ovladat’ sa. Pocas tychto Siestich mesiacov som
presla roznymi fazami emdcii. Niekedy som mala viac
pochopenia ako inokedy.

V jedno nedelné rano na bohosluzbe som vedela, ze
Boh chcel, aby som za touto Zenou isla, objala ju
a povedala jej, ze ju mam rada. M6zem Uprimne povedat,
ze moje telo, moje ,ja,“ sa ucupilo. Myslela som si: Nie,
Pane, toto nie! Urcite odo miia nechces, aby som za riou isla,
ved ona by mala prist’ za mnou! Co ak to, Ze za tiou pridem,
bude brat’ ako to, Ze uzndvam, Ze som sa mylila?

Chcela som, aby tato zena za mnou prisla a ospra-
vedlnila sa mi, a predsa som pocit'ovala tento jemny tlak
ist’ za nou. Duch Svity sa ma snazil viest k pozehnaniam,
ktoré Boh Otec mal pre moj zivot. Tak ¢asto sa ndm Pan
snazi ukazat, ¢o nds pozehnd, no my nikdy toto
pozehnanie nedostaneme, pretoze sme prili$ tvrdohlavi
na to, aby sme urobili len to, ¢o ndm ukazuje.

Nakoniec som zacala kracat’ za touto zenou a kazdy
krok bol pre moje telo odporny, ale chcela som poslichat
Pana. Ked som za nou zacala kracat’, ona zacala kracat’ za
mnou. Zjavne k nej Boh taktiez hovoril.

Ked sme sa stretli, tak som ju len objala a povedala:
»Médm ta rada.“ Ona povedala presne to isté a to bol
koniec. Stile sa mi neospravedlnila, ani sa nezmienila
o tom, ¢o sa stalo. Avsak, kvoli mojej poslusnosti k Jeho
vedeniu, Boh zlomil puta otroctva. Co sa tykalo mna, tak
celd aféra sa tym uzavrela, aspon z vicsej Casti. Obc¢as som
pocitovala zasklb bolesti, ked som ju videla, alebo ked
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niekto povedal jej meno, ale uz som nebola emocionélne
tyrana touto situdciou od toho dna az doteraz.

STE OCHOTNI IST A] DRUHU MILU?

Prisiel ¢as, kedy Boh zacal riesit’ oblast  ticty a Zehnania
mojim rodicom. To bolo pre mna tazké, pretoze ani
jeden z nich nikdy nepreukédzali ziadnu Tdtost’ nad
vecami, ktoré sa mi stali. Vedela som, ze musim nadalej
robit’ to, ¢o je dobré v Bozich ociach, aj ked som sa na to
necitila. Pamitajte, Zze odpustenie nezdvisi na tom, ¢i si
dand osoba odpustenie zasldzi. Odpustenie je rozho-
dnutie, ktoré sa vykond ako ¢in poslusnosti Boziemu
Slovu.

Ked bol raz moj otec chory a bol v nemocnici, myslel si,
ze zomrie. Preto poziadal Davea aj mna, aby sme prisli
a modlili sa za neho. Spytali sme sa ho, ¢i chce byt
spaseny. Povedal, Ze 4no, ale vsetko, ¢o po modlitbe
povedal, bolo: ,,Citim sa vo vnutri ako mftvola.*

Povedal: ,Ni¢ som neprijal.“ Chcel byt spaseny, ale
stale mu nebolo l'dto toho, ¢o urobil. Rozpréavali sme sa
o tom, ¢o mi robil a potom povedal nie¢o velmi zauji-
mavé: ,Je mi [ito, Ze som ti ublizil, ale nemo6zem sku-
tocne a pravdivo povedat, Ze to Tutujem, Zze som to
urobil.“

Videla som, Ze moj otec necinil skuto¢né pokdnie a
nemohol prijat’ spasenie. Tiez som mohla jasne vidiet, Ze
pokdnie je dar. Ak niekto, kto spachal nieco zI¢, citi, Ze je
to zI¢, tak je to dar od Boha. Ale srdce mojho otca bolo tak
tvrdé, Ze nedokazal odlozit’ pychu nabok a pokorit sa,
a nasledne vyznat’ svoje hriechy.
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Nakoniec nds Boh viedol k tomu, aby sme mojim
rodicom pomohli prestahovat’ sa bliz§ie k ndm, aby sme
sa o nich mohli starat’. To bolo pre mna tazké, pretoze
som s nimi mala velmi neosobny vztah a videli sme sa iba
pocas sviatkov. Uz som vo svojom srdci nemala zatrpknu-
tost’ alebo rozhorcenie, ale nesla som dalsiu milu, aby
som im pomohla v ich kazdodennych starostiach.

Ale pomoct’ im prestahovat’ sa bolo nieco, ¢o do
mojho srdca vlozil samotny Boh. Neodporidc¢am, aby to
robili vsetci len kvoli tomu, ze Boh to povedal mmne.
Samozrejme, ak je niekto stile v nebezpedi z mozného
zneuzivania, neverim tomu, ze Boh by viedol jeho alebo
ju, aby urobil to, ¢o som urobila ja. Ale moji rodicia starli
a potrebovali pomoc, ktort sme im mohli poskytnuat’ iba
my.

Ked nam Boh povedal, aby sme im kapili dom, myslela
som si, Ze im kdpime iba lacnejsi dom, ale Boh povedal,
aby sme im kupili pekny dom. Tak sme ich prestahovali
do pekného domu, ktory bol asi desat’ minut od nds.
Kupili sme im ndbytok, auto a v podstate vsetko, ¢o
potrebovali.

Opit’ pripominam, Ze to pre mna nebolo jednoduché,
ale vedela som, ze Boh mi hovori, aby som to urobila.
Neviem, ¢o by sa stalo, keby som nebola poslusna, ale
viem, 7e Boh ma pozehnal v oblastiach, kde by som
nebola pozehnand, ak by som nebola ochotnd poslichat’
Ho. Boh pozehnal aj nasej sluzbe v oblastiach, ktoré by
nikdy neboli pozehnané, ak by som nebola vernd tomu,
¢o mi hovoril ohfadom mojich rodi¢ov — i ked to bolo
tazké. Je dolezité vediet, ze niekedy od nds Boh chce
tazké veci.
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Pocdas prvych troch rokov, ked sa moji rodicia
prestahovali, som vo svojom otcovi nevidela vObec
ziadnu zmenu. UZ sa ma nesnazil zneuzivat), ale stdle bol
zly, nenavistny a zatrpknuty, stdle na Zivot reagoval so
zlym postojom. Z jeho vyrazu som bola zronend, pretoze
z neho vyzarovala mizéria. Stile sa nespraval k mojej
matke dobre, ale my sme mu stdle ukazovali dobrotu
a lasku.

Az po niekolkych rokoch, ked’ sme pre mojich rodicov
robili milé veci, za¢al ndm hovorit’: ,Dakujem. Cenim si
to. Ste k ndm dobri.“

Zdalo sa mi, Ze pre mojho otca sme robili, ¢o sa dalo.
Teraz sme len museli ¢akat’. Délezité pri tom, ako ¢akate
je stale robit’ to, o ¢om viete, ze je spravne. A popri tom
Boh bude menit’ srdce doty¢ného, alebo aj vase vlastné.

Dobré rada, ktort som sa zo sktisenosti naucila, je tato:
Posliichajte Boha a robte veci Jeho spésobom! Niekedy to
moze byt tazké, ale je horsie zostat v otroctve. Vzidy
pamitajte na tento vyrok: Aj ked oslobodenie boli, zostat’
v otroctve boli este viac.
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Pomsta patri Panovi

Vidy, ked ste zraneni niekym druhym, vzdy madte
pocit, ze vam tento ¢lovek nieco dlzi. Takisto, ked
niekomu ublizite vy, mozno sa citite, ze mu to nejako
musite vynahradit’ alebo sa mu nejako dobre odplatit’.
Nespravodlivé zaobchddzanie, zneuzivanie akéhokolvek
druhu, zanechava v duchovnom kralovstve ,nezaplateny
dlh.“ Takyto dlh potom vnimame v mysli, rovnako ako aj
vembciach. Ak sa pomstychtivé pocity toho, Ze vam nieco
vetci dlzia alebo Ze vy dlzite nie¢o niekomu inému, stant
prili§ intenzivnymi, alebo sa vo vasom srdci budud dlho
zdrziavat, tak mozno zazijete nezdravé nasledky tohto
premyslania na vlastnej kozi.

Jezi$ ucil svojich ucenikov, aby sa modlili: ,A odpust’
nam viny nase, ako aj my odpustame (opustame,
zmazdavame a pustame dlhy a vzdali sme sa rozhorcenia
proti nim) vinnikom svojim!“ (Matas 6:12). Hovoril
o tom, ako mame prosit' Boha, aby nam odpustil nase
hriechy a oznacil ich ,,dlhmi.“ DIh je nieco, ¢o ma jeden
¢lovek, ale pritom to patri niekomu inému. Jezi$ povedal,
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ze Boh ndm odpusti nase dlhy — pusti ich a necha ich tak.
Bude sa k ndm spréavat’ tak, akoby sme Mu nikdy ni¢
nedlzili.

Taktiez nam prikdzal, aby sme sa rovnako sprévali
k tym, ktori nieco dlzia ndim. Mozno to znie tvrdo, ale
dovolte mi to eSte raz povedat, Ze je to omnoho tazsie
niekoho nendvidiet a snazit’ sa cely zivot o pozbieranie si
dlhu, ktory vam aj tak tato osoba nikdy nemdze zaplatit’.

Biblia hovori, Ze Boh ndm d4 nasu odmenu (Izaia$
61:7-8 nizsie). Nikdy som tomuto Pismu nevenovala
pozornost’, vsimla som si ho az pred par rokmi, ked som
si robila studium o odpusteni a zanechani dlhov. Odmena
je kl'i¢ovym slovom pre tych, ktori boli zraneni. To, ¢o
Biblia hovori je, Ze Boh ndm dd odmenu a znamena to
vlastne to, Ze samotny Boh nam zaplati to, o ndm niekto
iny dlzi!

Zapamitajte si tieto ver$e, kde ndm Boh zaslubuje
svoju odmenu:

»Za to, Ze moj narod mal dvojnasobnu hanbu a
potupa mu bola podielom, vo svojej krajine
dvojnasobne bude dedit’, bude mat’ ve¢nii radost’.
Pretoze ja, Hospodin, milujem pravo, nenavidim
zlo¢innu ldpez, verne im dam ich odmenu
a uzavriem s nimiveénd zmluvu.” (Izaid$ 61:7-8)

Dvojndsobné dedi¢stvo budeme eSte rozoberat
v dalsich kapitolach. Niekol'ko dalsich versov hovori
o tom, Ze Boh je Bohom odmeny a Ze pomsta je Jeho.
[zaia$ 49:4 je ten vers, ktory si Duch Svity pouzil v mojom
Zivote: ,Ja som v$ak povedal: Nadarmo som sa namahal,
pre nicotu a marnost’ stravil som svoju silu, ale moje
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pravo je u Hospodina a odmena za moju pracu je
u mojho Boha.

Vyhladavat’ pomstu je snaha o odplatu pre I'udi, ktori
nieco sposobili. Problém je, Ze pomsta je vzdy zbytocna —
neodstranuje zranenie, ani nenaprava $kody. Vlastne iba
sposobuje viac bolesti a $kody.

Ja som sa urcite nadarmo naméhala mnoho rokov.
Slovo zbytocne znamena ,neuzito¢ne.“ Ak pracujete
zbytocne, vase usilie je neuzito¢né. Fyzicky, psychicky aj
emociondlne véds vylerpd, ak sa snazite odplatit’ sa
vSetkym tym, ktori vam ublizili alebo sa snazite odplatit’
tym, ktorym ste ublizili vy.

Casto ti, ktorych nendvidite a snazite sa im pomstit’, st
niekde vonku a zabdvaju sa a vObec nevedia a ani ich
netrapi to, ako sa citite. Mili trpiaci, toto je tuplne
zbyto¢nd ndmaha. Ako hovori Pismo, svoje sily som
premrhala kvoli nicomu. Vsetko moje usilie bolo
zbytocné, pokial som sa nenaucila hfadat’ svoju odmenu
v Bohu.

Odmena ma podobny vyznam ako kompenzacia
v pracovno-pravnych terminoch. Ak sa zranite pri praci
pre Boha, On vam to zaplati. Podla Biblie, sdm Boh je
nasou odmenou (1. Mojzisova 15:1), ale taktiez ndm dava
odplatu, ak pre Neho robime nieco jedinecné, a to tak, ze
sa ...radujeme nevyslovnou radost’ou, plnou slavy.“
(1. Petra 1:8) A mame ,,...pokoj Bozi, ktory prevysuje
kazdy rozum.“ (Filipskym 4:7) Boh pozehnal mdj zivot
do takej miery, ze je niekedy velmi t'azké verit’, ze som to
skutoc¢ne ja, kto sa citi tak dobre a kto je tak pozehnany.

Dlhy ¢as som bola plnd nenavisti a rozhorcenia. Bola
som zatrpknutd, citila som sa ukrivdend a P'utovala som
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sa. Svoje pocity som si vybijala na vsetkych, hlavne na
tych, ktori sa ma snazili milovat’.

Musite pamitat’, ze ked ste plni nie¢oho, odniekial to
musite brat’. Ked ste naplneni hnevom, zatrpknutost'ou
alebo rozhoréenostou, nielen Ze do inych vztahov lejete
jed, ale kimite tymto jedom aj seba. To, ¢o je vo vasom
srdci, sa ukdze vo vasich rozhovoroch, v postoji, dokonca
aj v reci vasho tela a v téne hlasu.

Ak ste plni jedovatych myslienok a postojov, neexistuje
sposob, ako im zabrénit’, aby nemali vplyv na cely vas
zivot. Odovzdajte celu tuto zalezitost' ,,snahy o pozbie-
ranie si vasho dlhu od ostatnych” samému Panovi. On je
Ten jediny, kto tuto pracu dokdze urobit’ spravne.
Prisposobte sa Jeho cestim a On pozbiera vsetok dlh,
ktory vdm niekto dlzi a odplati sa za vSetky vase zranenia
z minulosti. Je skuto¢ne sldvne pozorovat' Ho, ako to
robi.

SOM OCHOTNY, ALE AKO NA TO?

Napiste si vSetky dlhy, ktoré niekomu dlzite a tiez tie,
ktoré niekto dlzi vim. Hovorim o dlhoch v duchovnom
svete, nie finan¢nom. Napiste cez ne, cez vSetky — zrusené!
Nahlas povedzte: ,Nikto mi ni¢ nedl7i, ani ja nikomu ni¢
nedlzim. Vietky dlhy zmazavam a davam ich JeziSovi. On
ma teraz na starosti odplatit’ sa za vsetky dlhy.*

Ak ste niekoho zranili, urdite tejto osobe mozete
povedat, ze to lutujete a poprosit’ ju o odpustenie.
Prosim, nesnazte sa stravit’ cely vas zivot tak, Ze sa budete
snazit’ zaplatit’ za nieco, ¢o ste im urobili — to je zbytoc¢né.
Iba Boh im to mé6ze vynahradit’. Tu je prakticky priklad.



182 KRASA MIESTO POPOLA

Ked som vychovavala svoje deti, tak som mala stéle
kvoli zneuzivaniu z mladosti emociondlne vykyvy. Kedze
som bola zranena a e$te som nevedela, ako by som mala
robit’ veci podla Boha, tak som skoncila tak, ze som
zranovala svoje vlastné deti. Vela som na ne kricala
a huldkala. Mala som zli povahu — a vobec ziadnu
trpezlivost’. Bolo so mnou vel'mi tazké vychadzat’ a tazko
ma niekto dokazal uspokojit’.

Svojim detom som dala vela pravidiel. Davala som im
lasku a prijatie, ak moje pravidla respektovali a hnevala
som sa, ak to tak nerobili. Nebola som milosrdnA.
Neuvedomila som si, Ze k svojim detom sa spravam tak,
ako sa moji rodicia spravali, ked som bola dieta ja, a toto
robi vela F'udi po tom, ako boli zneuzivani.

Ako nésledok dlhych rokov zivota na vojnovom tizemi,
sa mdjmu star§iemu synovi vyvinuli problémy s neistotou
a osobnost'ou. Zdalo sa, Ze je medzi nami neustéle napétie
a vlastne sme sa vo vseobecnosti ani nikdy nezhodli.
Samozrejme, ze po krste Duchom Svitym a po vyucovani
z Bozieho Slova som chcela tdto $kodu, ktord som
sposobila, napravit. Chcela som svojmu synovi
vynahradit’ to, ako som sa k nemu pred tym spravala.
MozZno by som mohla povedat, Ze som sa mu snazila
odplatit’ dobrym za to, aké zranenie som mu spdsobila.

V skutoc¢nosti som nevedela, ako tuto $kodu, ktoru
som spoOsobila, napravit. Ospravedlnila som sa, ale
nevedela som, ¢o d’alej. Na chvil'u som spadla do pasce a
myslela som si, Ze mu namiesto toho ddm vsetko, po ¢om
tazi. Ved koniec koncov, teraz som ja bola jeho dlznikom.
Moj syn ma silnd osobnost’ a vtedy nekracal s Panom.
Velmi rychlo sa naudil, ako ma prinuti, aby som sa citila
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vinnd. Emociondlne ma manipuloval a ovlddal a taktiez sa
snazil vyuzit moj Cerstvy vztah s Panom na svoj prospech.

Raz, ked’ som sa snazila napravit’ nieco v jeho spravani,
odpovedal mi: ,No, ale takyto by som nebol, ak by si sa ku
mne bola spravala spravne.“ Moja reakcia bola na ti dobu
»normdlna.“ Odisla som do inej miestnosti a tam som
o sebe negativne premyslala.

Ale tentokrat mi Boh niec¢o ukdzal. Povedal mi: ,,Joyce,
tvoj syn ma rovnaku prilezitost’ prekonat’ problémy ako
ty. Ty si mu ublizila, pretoze niekto ublizil tebe. Je ti to
I'dto a cinila si pokdnie. Ni¢ viac nedokaze$ urobit.
Nemdzes stravit’ cely zvySok svojho zivota tak, ze sa budes
snazit’ od¢init’ nieco, ¢o sa uz stalo. Ja mu pomozem, ak
Mi to dovoli.“

Vedela som, Ze mdm svojmu synovi povedat’ to, ¢o mi
povedal Pdn. Urobila som tak a taktiez som urobila
rozhodnutie, Ze sa prestanem snazit’ o to, aby som mu to
vynahradila. Presiel niekolkymi tazkymi rokmi, ale
nakoniec svoj vzt'ah k Bohu zobral vdzne a nastupil na
svoju vlastni cestu uzdravenia a dospelosti. Teraz je
riaditefom svetovej misie v nasej sluzbe a taktiez jednym
z mojich dobrych priatefov, a zdroven moj syn
a spolupracovnik v Kristovi.

Skuto¢ne vas povzbudzujem k tomu, aby ste tato
oblast’ vo svojom Zivote preskimali a dovolili Bohu, aby
vas odmenil. Jeho odmena je velka. Co sa tyka Bozich
veci, tam vzdy existuje ¢as ¢akania, a ak budete nadalej
robit’ to, ¢o vam prikazuje Boh, tak va$ prielom pride.
Urobite chyby. Ale ked zlyhdte, jednoducho Ccinte
pokdnie a pokracujte d’alej.



184 KRASA MIESTO POPOLA

Ked zac¢ne babitko chodit, tak to nikdy neurobi bez
toho, aby velakrat spadlo. Jednoducho sa postavi
a pokracuje d’alej k svojmu cielu.

Prid'te k Jezisovi ako malé diet'a. On k vam vystiera
svoje ruky. Tak sa vydajte Jeho smerom. Aj ked casto
budete padat’, postavte sa a pokracujte v chodzi.

Pred tym, ako sa skonc¢i tato kapitola, rada by som opat’
zdobraznila tdto vec: nielen ze padame do pasce, Ze chceme
odplatit’ tym, ktor{ nds zranili, ale ¢asto svoje zranenie
pouzijeme na tych, ktori s tym nemaji ni¢ spolo¢né
a nespdsobili ho.

DIhé roky som sa snazila svoj emocionédlny dlh dostat’
od svojho manzela, len kvoli tomu, Ze bol muz a ja som
s nim mala vzt'ah. To je rozsireny problém. Niektoré zeny
nendvidia vSetkych muzov, pretoze im nejaky muz kedysi
ublizil. Chlapec, ktorého zranila jeho matka, méze vyrast
a stravit’ zvysok svojho zivota v dospelosti tak, ze bude
nendvidiet’ a zneuzivat' zeny. Toto je jeden zo spdsobov,
ako si niekto moéze chciet’ pozbierat’ svoj dlh. Prosim,
uvedomte si, Ze takéto spravanie problém neriesi a nikdy
neposkytne vnutorné uspokojenie, ze za dlh je uz
zaplatené. Je iba jediny spdsob, ako dlh zmazat’. A to je
Bozi spdsob.
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Som slobodny
a radujem sa
s ostatnymi

kuto¢ny indikdtor emociondlneho uzdravenia je

zjavny, ked sa zneuzivand osoba dokdze radovat s
ostatnymi, ked st pozehnani. V predchddzajtcich
kapitolach sme hovorili o principe, o ktorom sa uci
v Rimskym 12:14, kde sa hovori: ,Dobrorecte (majte
k nim radostny postoj) tym, ktori vas prenasleduju
(ktori voc¢i vdim maju kruty postoj). Dobrorecte (majte
k nim radostny postoj) a nezlorecte (nepodielajte sa na
ich smatku)!* (Rimskym 12:15).

Je jednoduché pre zneuzivanych 'udi, aby zavideli tym,
ktori nikdy netrpeli tak, ako oni. Ale citim, ze je dolezité
povzbudit’ tych, ktori boli zneuzivani, aby sa zbavili
zavisti a ziarlivosti, aby tak mohli prijat dokonalé
emociondlne uzdravenie.
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Pan moju pozornost’ upriamil na tato potrebu, ked
som vyucovala niekolkych Tudi na stretnuti o povzbu-
deni.

Zrazu na pédium prisiel moj manzel, pretoze Boh na
jeho srdce polozil silné slovo, o ktoré sa potreboval
rozdelit. Daeve povedal: ,Pdt’ alebo Sest Tudi prave
prijalo osobné slovo od Boha skrze Joycinu sluzbu. Ale je
tu plnd miestnost’ I'udji, ktori tu sedia a zavidia a hovoria:
»Keby len to slovo mohlo byt pre mria.”

A potom pokracoval: ,,Boh jasne do mojho srdca
prehovoril a povedal mi, aby som vam odkdzal toto:
pokial nebudete $t’astni, ked’ st ini pozehnani, tak sa vim
takéto veci nikdy nestand.“ Na l'udi skuto¢ne malo vplyv
to, ked videli, Ze zdvidia dokonca aj slovo povzbudenia,
ktoré Boh dal niekomu inému.

Mozeme ziarlit’ na duchovny dar, ktory ma niekto iny.
Kedysi som si zelala, aby som vedela spievat’, a tak som
pocuvala I'udi, ktori mali krasny hlas a hovorila som si:
keby som len mohla mat’ takyto hlas.

Jedného dna mi Boh povedal: ,,Vies, ja som ten dar do
zivota inej osoby dal na to, aby si sa z toho mohla tesit’
a nie kvoli tomu, aby si ziarlila, ze ho ma a Zelala si, aby si
ho mala ty. Ten dar som tomu ¢loveku nedal pre neho ale
pre teba.®

Tak isto, dary, ktoré Boh vlozil do mna, su pre
ostatnych. Moje dary mi dévaju zodpovednost’ a tvrdd
précu, ale to, ¢o davajd inym Fud'om, je potesenie. Tak sa
mame tesit’ zo svojich darov navzajom a nie zavidiet’ si.
Boh do mna dal nieco pre vis, ale taktiez nieco vlozil do
vas pre mna. A to by skutocne malo odstrdnit’ nasu
potrebu ziarlit’ jeden na druhého.
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Verim tomu, Ze jednou z hlavnych pri¢in zavisti je
neistota, ¢o je nedostatok znamosti toho, ¢o to znamena
byt’ v Kristovi.

Diabol nam klame a tvrdi ndm, ze ini l'udia st lepsi nez
my. Uspesne nds zvadza negativnymi myslienkami: Ak by
som len mal to, ¢o on. Ak by som bola ako ona. Keby som len
dokdzal to, o on. Myslime si, ze ak by sme boli ako ini, tak
budeme rovnako ,,dobri“ ako oni. Takéto premyslanie je
nespravne a zapriCinuje, Ze sme naplneni zdvistou
a ziarlivostou.

Jednym z Desiatich prikdzani je toto: ,,Nepoziadas
dom svojho blizneho! Nepoziada§ Zenu svojho
blizneho, ani jeho sluhu, ani jeho slizku, ani jeho vola,
ani jeho osla, ani ni¢, ¢o patri tvojmu bliZznemu.*
(2. Mojzisova 20:17)

Slovo poziadat’ tu znamena ,po nie¢om zavistlivo
tazit.“ Zdvist' je definovand ako ,bolestivé alebo
rozhorcené uvedomenie si nejakej vyhody, z ktorej sa tesi
niekto iny, spojené s tuzbou vlastnit’ rovnakd vyhodu.®
Ziarlit’ znamené ,nebyt’ tolerantny v rivalite alebo ,,byt’
nepriatel'sky voci rivalovi alebo tomu, o kom si myslime,
7e sa tesi z nejakej vyhody.“ Ziarlivd osoba ani nechce, aby
inf mali to, ¢o ona. Inymi slovami, byt rovnako dobrym
ako ostatni nie je pre ziarlivého cloveka dost. To ho
neuspokojuje. Chce byt lepsi nez ostatni.

Stary zakon hovoril, Ze ¢lovek si svoju priazen od Boha
musel zasltzit dokonalostou a neustdlym prind$anim
obeti, aby sa odplatil za svoju nedokonalost’. Bolo to
nemozné! Ak by sa 'udia namdhali a snazili dostato¢ne
vela, tak mozno by splnili prvych devit’ prikazani. Ale to
desiate — ,Nepoziadas“ — to by nemohli dodrzat, pretoze
je spojené so srdcom a tuzbami jednotlivca.
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Aby bola osoba pred standardom zdkona povazovana
za spravodlivi, musela dokonalo dodrziavat’ zakon. Preto
boli vsetci l'udia lapeni zdkonom, ktory hovoril proti
tomu, aby zdvideli susedov dom, jeho sluzku alebo
¢okolvek iné, ¢o vlastnil. Tento jediny zakon hovori jasne
a nahlas ako zufalo l'udstvo potrebovalo Spasitefa. My,
Pudské bytosti musime dostat’ pomoc, inak by sme nikdy
nemohli dafat’, ze sa pred Boha postavime Cisti.

Pod Novou zmluvou je hodnota a cena kazdého
urcovana jedine na zdklade toho, Ze je ,,v Kristovi®, jedine
tym, Ze v Neho veri a to je to jediné, ¢o clovek potrebuje.
Kristus je nasou sPRAVOdlivostou. Sme zmiereni nie
tym, ¢o ma niekto iny ale vierou v Jezisa. Pochopenie tejto
pravdy prindsa bezpecnost’ a Gplne odstranuje potrebu
byt’ zéavistlivym alebo Zziarlivym.

UDY TOHO ISTEHO TELA

Jeden z najlepsich prikladov, ktoré mi kedy Boh dal,
aby som nieco pochopila, som prijala jedného dna, ked
som udila o ziarlivosti. Pouzite svoju predstavivost
a premyslajte nad touto skuto¢nostou: mam jedno telo,
ale pozostiva z mnohych tdov. Kazdd cast mojho
fyzického tela je ind. Kazdd inak vyzera, ma inu funkciu
a ma iné schopnosti. Niektoré casti st viditeIné, naopak
iné st skryté a zriedkakedy viditel'né (v 1. Korintskym 12
pouziva apostol Pavol tento isty priklad a porovnava telo
Kristovo k nd$mu fyzickému telu).

Moj prst md vysadu nosit’ prstenn a moje oko ma to
potesenie vidiet’, ako mdj prst nosi prsten. Ale oko nikdy
nebude nosit’ prsten. Keby teraz malo moje oko ziarlit’
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a stazovat’ sa a chcelo by svoj vlastny prsten a Boh by sa
rozhodol, ze oko uspokoji tak, Ze mu splni jeho tazbu, len
si predstavte, ako podivne by moje telo vyzeralo!

Ak by ste zobrali svoj prsten z prstu a snazili sa ho
nasadit’ na oko, tak by ste rychlo pochopili, o ¢o tuide. Ak
by oko nosilo prsten, tak hlavu by ste museli mat
zdvihnutd hore, pretoze oko by uz nevidelo a nemohlo by
viest’ telo.

A preto, po prvé, ak sa snazime byt niekym, kym nds
Boh nestvoril, zabranuje ndm to naplnit’ nasu funkciu
v tele Kristovom, ktorou nés poveril Boh. Taktiez, ak by
oko nosilo prsten, tak by sa potom nemohlo tesit’ z toho,
ako sa prsten vynima na prste, i ked prave k takémuto
poteseniu Boh toto oko stvoril. Pamitajte: prst sice nosi
prsten, ale oko sa z neho mdze vizudlne tesit’. Oko bolo
stvorené na to, aby sa pohladom tesilo z toho, ¢o dostal
zvysok tela.

Po druhé, a to je jasné: ak sa niekto snazi byt nie¢im,
kym nemd byt, zabranuje mu to mat’ radost, ktord by
bola jeho, len ak by sa postavil na to spravne miesto v tele
abol spokojny s tym, Ze naplni zdmer, ktory pre neho Boh
zamys$lal. Ja osobne verim, ze prave toto je ten dovod,
preco sa tak vela 'udi, ktori idu do neba, netesia z cesty
tam.

Ako som povedala, Boh mi tento priklad ukazal, ked
som ucila. Aby tato ilustraciu rozsiril, povedal mi viac
prikladov o nohdch a rukach. Premyslajte nad tymto: ked
moje nohy dostani nové topanky, moje ruky su tak rady,
pretoze nohy samé si nedokdzu obut svoje nové topanky
bez pomoci. Moje ruky mojim noham pomoézul!

Takto ma telo fungovat’ — Ziaden td nema byt’ ziarlivy
alebo zavidiet’ inej casti. Kazdy ud vie, Ze ho Péan stvoril



190 KRASA MIESTO POPOLA

jedinecne za urcitym zamerom. Kazdy 4d sa tesi z funkcie,
ktort v tele méd a uvedomuje si, Ze v Bozich ociach nie je
ziadna cast’ lepsia nez td druhd.

Rozlicné funkcie nesposobuji podradenost’ alebo
nadradenost’. Kazdy ud sa moze slobodne tesit’ zo svojho
miesta a dlohy a mo6ze pomoéct’ inym tdom, ked to
potrebujd. Ruky nehovoria nohdm: ,,Nuz, ak si myslite, ze
vam pomozeme obut’ si vase nové topanky, tak to ste sa
prepocitalil My si totiz myslime, Ze by sme tiez mali mat’
topanky. Uz sme unavené z toho, Ze stile musime nosit’
rukavice a prstene. Chceme mat’ svoje vlastné topanky,
pretoze chceme byt ako vy.“

Nie! Ruky takto nereagujd, ked nohy dostanti nové
topanky a potrebuji pomoct’ s obtivanim. A ani my by
sme takto nemali reagovat’, ked niekto, koho pozndme,
potrebuje nejakii pomoc. Mali by sme byt pripraveni
ostatnym dat’ vsetku pomoc, ktortd mézeme, aby sme ich
mohli vidiet’ v plnosti toho, pre ¢o boli stvoreni. A potom
sa modzeme radovat’ zo vsetkych pozehnani, ktoré Boh na
nich tazi vyliat’.

Spytajte sa sami seba: ,,Nosim svoj prsten na oku alebo
topanky na rukach?“ Ak dno, tak niet divu, Ze vam je
stradne a chyba vam radost’.

V tretej kapitole Jdnovho evanjelia prisli k Janovi
Krstitefovi jeho ucenici a povedali mu, Ze Jezi$ zadina
krstit’ tak, ako Jan a Ze teraz viac I'udi chodi k JeziSovi nez
k Janovi. Tato sprava sa k Janovi dostala v zlom postoji.
Bola prezentovand tak, aby ziarlil. Ucenici, ktori tato
spravu priniesli boli ocividne neisti a boli pouzivani
diablom v pokuse, vzbudit’ v Janovi nejaké nespravne
pocity voci JeZiSovi.
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Jan odpovedal: »Clovek si ni¢ neméze vziat’ (nem na
ni¢ narok, nemdze ni¢ prijat’), ak nie mu je dané z neba
(¢lovek musi byt spokojny a prijat’ dar, ktory mu je dany
z neba, neexistuje ziaden iny zdroj). (Jan 3:27).

To, ¢o hovoril Jan svojim ucenikom bolo, ze ¢okol'vek
Jezis robil, bolo to kvoli tomu, Ze Ho nebo tym obdarilo.
Jan vedel, k comu ho Boh povolal a vedel, k ¢omu bol
povolany Jezis. Taktiez vedel, Ze ¢lovek nemoze robit’ viac
nez to, k ¢omu bol povolany a obdareny. Jan svojim
nasledovnikom hovoril: ,,Bud’te spokojni.“ Vedel, Ze Boh
ho povolal, aby bol predbehinom Jezisa, aby pre Neho
pripravil cestu a ked nastane cas, aby Jezi§ vystapil
dopredu, on sa pre 'udi stane menej viditelnym.

Tu st Janove slova, ktorymi odpovedal svojim
uc¢enikom, ked mu hovorili o tych zastupoch, ktoré
nasledovali Jezisa: ,,On musi rast’, — a ja sa umensovat’.
(Jan 3:30) Ak4 slavna sloboda, z ktorej sa Jan tesil! Je
uzasné citit’ sa v Kristovi tak bezpecne, Ze nemdame pocit
porovndvat sa s inymi.

SLOBODA OD SUTAZIVOSTI

Apostol Pavol povedal: ,,Nebud’'me ziadostivi marnej
chvaly, popudzujic sa a zavidiac si navzijom.“
(Galatskym 5:26)

Namiesto toho nds Pavol napomina k tomu, aby sme
rastli v Panovi, pokial nedosiahneme stav, kedy budeme
»--.mat’ chvalu sami pred sebou (budeme spokojni), ale
nie pred inymi.“ (Galatskym 6:4)

Vdaka Bohu za to, Ze ked vieme, kym sme v Kristovi,
sme oslobodeni od stresu porovndvania a sutazivosti.
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Vieme, ze mdme hodnotu a cenu, ktoré nie st zalozené na
nasich skutkoch a tspechoch. A preto sa mozeme snazit’
ako najviac vieme, aby sme oslavili Boha — nemusime sa
snazit’ byt’ lepsimi nez je niekto iny.

Pomerne casto sa Tudia pytajd mna alebo mojho
manzela, aké to je pre Davea, ked’ je Zenaty so zenou, ktord
robi to, ¢o robi. Som hlasom v radiu, tvdrou v televizii.
Som ta, ktord stoji na pddiu pred I'udmi. Ja som ta,
o ktorej sa viac hovori a ktora Tudia viac vidia. Inymi
slovami, ja som ta viditelnejsia v nasej sluzbe. Dave je
administrator a md dolezitt tlohu v pozadi. Jeho praca je
za oponou a nie vpredu ako td moja.

Nasa situdcia je zvlastna tym, Ze zvycajne to byva prave
naopak. Vo vseobecnosti, ked sa pozrieme na nejaku
timova pracu, muz je ten, ktory zaberd td poprednu
poziciu, zatial, ¢o manzelka pracuje za oponou, aby ho
podporila a pomohla mu. M6j manzel ma tak vela istoty v
tom, Ze jeho cena a hodnota nezavisi na tom, ¢o robi alebo
¢o nerobi. Dokonca si je natolko isty, ze (v poslusnosti
Panovi) mi pomohol stat’ sa vSetkym tym, ¢im som
v Kristovi. Je spokojny, ked mi médze pomoct’ splnit’ Bozie
povolanie v mojom Zivote a v tom procese napliia Bozie
povolanie pre svoj vlastny Zivot.

Daveove povolanie a jeho pozicia sd uréite rovnako
dolezité ako to moje. Len nie st tak viditelné pre
verejnost’. Ako administrator v nasej sluzbe, ma prehlad
nad financiami, komunikuje a wuzatvira zmluvy
s radiovymi a televiznymi stanicami, ktoré maji zdujem
o vysielanie Zivota v Slove. Pozorne pozoruje tie stanice,
v ktorych uz vysielame, aby sa uistil, Ze nesti dobré ovocie
a stard sa o vSetky nase sluzobné cesty.
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Ked médme stretnutia, tak Dave velmi rad pracuje za
stolom, kde st na predaj nase nahravky. Rdd sa tam
rozprava s l'udmi a sldzi im. Nespocetne velakrat som ho
poprosila, aby so mnou isiel na pé6dium a jeho odpoved
bola vzdy ta ista: ,To nie je moje miesto. Ja viem, kde je
moje miesto a tam aj zostanem.“ Toto je vyjadrenie
dospelého a istého muza.

LCudia maju sklon pytat’ sa Davea: ,Vy ste Joycin
manzel?“ On zvycajne odpovie: ,Nie, Joyce je moja
manzelka.“

Dave naplha velmi vela dolezitych funkcii v nasej
sluzbe, ale ked' chce svoju tlohu zhrnut, tak zvycajne
povie: ,Som povolany Bohom, aby som Joyce ochranoval,
aby sa dostala tam, kde ju chce mat’ Boh. Dohliadam na jej
bezpecie, aby sa nezranila a dozerdm na to, aby sa
nedostala do problému.

Niekedy chcem robit’ veci, ktoré mi Dave nedovoli,
pretoze si mysli, Ze nie st mudre alebo Ze na to nie je
vhodny cas. Nehovorim, Ze je jednoduché vzdy sa
podriadit’ jeho tizbam, ak nie sd totozné s mojimi, ale
naucila som sa, Ze jeho dary prindsaja do nasich Zivotov
a nasej spolocnej sluzby rovnovéhu.

Dave s nasou situdciou na zaciatku niekolko rokov
bojoval. Vlastne v sluzbe vobec nechcel byt. Avsak, Boh
mu ukdzal, Ze som od Neho dostala dar vyucovania Jeho
Slova. Dave hovori: ,Boh ma neziada, aby som sa
podriadil svojej manzelke. Ziada ma o to, aby som sa
podriadil daru, ktory do nej vlozil.“ Hovori, ze Boh mu
ukdzal, Ze tento dar bol Jeho a ze ak sa podriadi tomuto
daru a dovoli mi robit’ to, k comu ma On povolal, tak sa
podriadi samému Panovi.
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Dave mi nielen Ze umoznuje robit’ to, k ¢omu ma Boh
povolal, on mi v tom aj pomdha. Povazujem si za velku
Cest, ze som vydata za Devea Meyera. Co sa tyka mna, tak
si myslim, Ze je to ten najuzasnejs$i muz, akého poznam. Je
taktiez ten naj$tastnej$i a najspokojnejsi muz, akého
poznam.

Ked poviem, ze Dave je vidy $tastny, tak to myslim
doslovne. Tesi sa zo zivota naplno. Verim, a veri tomu aj
Dave, Ze tito radost’ vychddza z toho, ze sa podriaduje
Bohu a nesnazi sa byt niekym, akym ho Pén nepovolal.
S nikym nesutazi. Nikomu sa ni¢ nesnazi dokazat’.

BEZPECNE ZAKORENENY A ZAPUSTENY

Moja modlitba na zaciatku tejto knihy bola: ,Aby
Kristus (skuto¢ne) prebyval (usadil sa, byval, urobil si
tam svoj trvaly domov) vierou vo vas$ich srdciach, a vy,
zakoreneni a zaloZeni v laske, aby ste mohli so vSetkymi
svitymi (l'udmi, oddanymi Bohu, ktorych tato laska
zmenila) vystihnat’, aka je to $irka a dlzka, vyska a
hibka,...“ (Efezskym 3:17-18).

Ked sme oslobodeni od potreby sutazit’ s inymi, tak
mame slobodu poméct’ im, aby uspeli. Ked skutoc¢ne
vieme, kto sme, tak nemusime svoj zivot stravit’ tak, ze sa
snazime svoju hodnotu a cenu dokdzat' sebe alebo
ostatnym.

Dave vie, 7Ze je pre Boha dolezity, a tak to, ¢o si svet
mysli o jeho pozicii v porovnani s mojou, ho absolutne
nezaujima. Verim tomu, Ze Daveovo rozhodnutie a Zivot
mozu byt pre mnohych svedectvom. V Bozom krélovstve
je vela priace a najlepsie to bude uskuto¢nené, ked
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budeme vsetci spolupracovat’ v akejkolvek individualnej
kapacite, ktorud pre nas Boh pripravil.

Odlozme  preto  ziarlivost,  zdvist,  sutaZivost’
a porovndvanie. Pamitajte, Ze tieto problémy su
zakorenené v neistote. Dobrou spravou je, ze od neistoty
mozeme byt’ slobodni, a preto aj od problémov, ktoré
neistota spdsobuje. 1zaid$ 54:17 hovori: ,,Nijaka zbran,
zhotovena proti tebe nebude tspesna. Kazdy jazyk,
ktory sa zdvihne proti tebe k sidnemu vyroku, ty
zatratis. Toto je idel sluhov Hospodinovych a ich spasa
odo mna — znie vyrok Hospodinov —.“ To znamena, Ze
cast’ nasho dedic¢stva v Hospodinovi, kedze sme Jeho
synovia a dcéry, je bezpecnost! Tak zacnite svoje
dedic¢stvo pouzivat uz teraz!

Radujte sa s ostatnymi a vychutnavajte si spokojnost),
naplnenie, pokoj a radost’, ktoré prichadzaja z poznania,
ze Boh vas miluje a pozera sa na véas ako na spravodlivych
a hodnotnych skrze vasu vieru v Jeho Syna Jezisa Krista.
Bud'te pevne zakoreneni a bezpecne zapusteni do Jeho
lasky voci vam.
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Emocionalna
rovnovaha

Ui skor som sa v knihe zmienila o termine ,,zavislosti v
spravani, aby som opisala spravanie, ktoré sa moze
vyvinut’ u zneuzivaného cloveka, ked' jeho prirodzenost’
je zaloZend na hanbe. V tejto casti sa chcem upriamit’ na
to, ¢o nazyvam ,emociondlne zdvislosti,“ ako sa ich
zbavit’ a nasledne sa tesit’ z emociondlnej rovnovéhy.

V tomto kontexte mozeme zdvislost’” definovat’ ako
nutkavé jednanie, ktoré je vykonané podvedome, casto
len ako reakcia na podnet. Cudia, ktori st zraneni, majt
sklon reagovat’ a nie konat’ nezavisle. Mam na mysli to, Ze
majd sklon konat’ na zaklade svojich zranenych emocii
namiesto toho, aby konali v mudrosti a na zaklade
Bozieho Slova.

Pocas mnohych rokov, kedykol'vek som bola vystavena
situdcii alebo osobe, ktorda mi pripominala moju
minulost, reagovala som emociondlne. Konala som
v strachu a nejednala som vo viere. Takéto prihody mozu
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zranenej obeti spdsobovat’ zmitok, pretoze vietko sa deje
tak rychlo a ona nerozumie, preco sa sprava tak, ako sa
sprava.

Napriklad, osoba, ktorda ma zneuzivala, mala velmi
silnd a panovaént povahu. Pocas svojho detstva som bola
obetou manipuldcie a ovlddania. Rozhodla som sa
a opakovane som si sfubovala, ked som uz bola dost’ stard
na to, aby som odisla z domu a osamostatnila sa, ze uz ma
nikto nikdy nebude ovlddat’.

V nasledujucich rokoch som mala prekritend
predstavu o autorite. VSetky autority som videla ako
nepriatelov. Mala som taky strach, Ze ma zase niekto bude
ovlddat’ a manipulovat’ so mnou, Ze ked niekto odo mna
nie¢o chcel, reagovala som vo vzbure, alebo som sa
stiahla. Casto boli tieto prihody nepatrné. Dokonca aj
navrh od niekoho, kto nemal rovnaké priania ako ja,
sposobil, ze som sa spravala velmi zvlastne. Nerozumela
som svojim ¢inom o ni¢ viac ako niekto iny. Je logické, ze
som chdpala, Ze som sa spravala zle. Nechcela som sa tak
spravat’, ale zdalo sa, Ze som bezmocnd a nedokdzem to
zmenit’.

Boh ma zacal ucit o emociondlnych zavislostiach
a ukazoval mi, Ze presne tak, ako niektori l'udia dokdzu
byt zavisli na chemickych latkach vo svojich fyzickych
teldch (drogy, alkohol, nikotin, kofein, cukor), dokazu si
vytvorit’ aj psychické a emociondlne zdvislosti. Pamaitajte
na to, ze zdvislost’ je nutkavé jednanie, ktoré je vykonané
bez premyslania. Moje nasilné reakcie vlastne ostatnym
komunikovali: ,,Ty ma nebudes ovladat’!“

Tak velmi som sa bdla toho, Ze ma niekto bude
ovladat’, ze som prehnane reagovala na kazdad situéciu
a snazila som sa ochranit’ sa, aj ked tam nebol ziaden
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skuto¢ny problém. Moja vzbura hovorila: ,,Nedovolim ti,
aby si ma ovladal!“ A ked som sa stiahla, tak som vlastne
komunikovala: ,,Odmietam mat’ s tebou nie¢o spolo¢né!“
Nikto nemoze byt’ zraneny, pokial s niekym nebude mat’
vztah. A preto, kedykol'vek sa stalo nie¢o bolestivé
vakomkol'vek z mojich vzt'ahov, bud som na to zautocila,
alebo som sa s tym tplne odmietla zaoberat’. Obidva tieto
vzorce spravania nie si v rovnovdhe a nie su biblické.
Problém zavislosti iba podporuju v raste.

Ak je niekto zavisly na drogdch, tak potom ¢im viac
drog berie, tym pravdepodobnejsie je, ze bude
potrebovat’ stile vic¢siu ddvku. Cim dlhsie bude svojej
zéavislosti dovolovat, aby ho ovladala, tym viac si od neho
bude ziadat’. Nakoniec ho to tplne pohlti. Tato zavislost’
musi byt znicena. A to znamend nezasobovat’ telo touto
latkou, na ktort je zvyknuté a prejst cez bolestivé
obdobie, aby telo bolo od tejto latky slobodné. Tento isty
princip sa vzt'ahuje na psychické a emocionalne zavislosti.

ZAVISLY NA STRACHOVANI
SA A SPEKULOVANI

Jednou z mojich psychickych zavislosti bolo stracho-
vanie sa. Mala som starosti, starosti a zase len starosti. Aj
ked som sa nemusela strachovat, nieCo som si nasla.
Vyvinula som si falosnd zodpovednost, vidy som sa
snazila vyrie$it problémy, za ktoré som nebola
zodpovedna a nemala som na ne ani rieenie. Spekulovala
som, snazila som sa ndjst’ rieenie a Zila som v neustdlom
zmitku.
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Vysledkom bolo, Zze som mala mysel naplnend
starostami a $pekuldciami, ako sa to vsetko stalo a ako by
sa to dalo vyriesit. Napriek tomu, Ze mi to sposobovalo
psychické a mentalne vycerpanie a ukradlo mi to kazdu
stipku radosti zo Zivota, zdalo sa, ze to nedokdzem
ovladat’. Strachovanie sa a Spekulovanie boli mojimi
automatickymi reakciami na kazdy problém. Aj ked bolo
moje spravanie abnormadlne, pre mna bolo normalne,
pretoze takto som vzdy reagovala na problémy.

Bozie Slovo hovori: ,Ddveruj (opri sa o Neho,
spoliehaj na Neho a bud si isty v Nom) Hospodinu a ¢in
dobre, byvaj vkrajine, pravdu ostrihaj!“ (Zalm 37:3) Ale
dovera nie je jednoduchd vec po tom, ako ste boli
zneuzivani. Cudia, ktorym ste doverovali, ze sa o vas
postarajd, to nerobili. Namiesto toho vds vyuzivali.
Strasne vam ublizili, a tak ste si slubili, Ze vdm uz nikto
nikdy neublizi. Necakate na to, ¢i vam niekto ublizi alebo
nie, jednoducho si postavite mury obrany okolo seba, aby
vas ochranili od zranenia.

Jednym zo spdsobov, ako sa chcete ochranit’ je snaha,
ze vsetko pochopite. Ak to dokazete, tak si myslite, ze
mate vsetko pod kontrolou a neexistuju prekvapenia,
ktoré by vas mohli zaskocit’.

Ked Boh zacal pracovat v mojom zivote, jasne mi
ukazal, Ze som bola zavisla na starostiach a $pekulovani,
a ze som sa toho musela vzdat. Ak bol v mojom zivote
problém a ja som sa ho nesnazila vyriesit’, tak som sa vo
vnutri citila Gplne mimo. Musite pamitat’ na to, Ze som
tazila po dplnom ovladani vsetkého, ¢o bolo okolo mna.
Myslela som si, Ze takym sposobom nebudem zranend.

Verila som, ze sa o seba dokdzem dobre postarat’, ale
neverila som, Ze sa 0o mnia dokdzZe postarat’ niekto iny.
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ZAPRITE SAMYCH SEBA

Jezis povedal: ,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie
(zabudne, ignoruje, zriekne sa a nepozera sa na seba alebo
svoje vlastné zaujmy) seba samého, vezme svoj kriz
anasleduje ma (neustéle sa 0 mna opiera).“ (Marek 8:34)

Ako so mnou Pan trpezlivo pracoval, naucil ma, Zze Mu
mozem doverovat a Ze Mu modzem verit, ze moje
problémy riesi, aj ked’ to nerobim ja. Mojou tlohou bolo
vykrocit' vo viere a odmietnut’ mat’ starosti alebo sklon ku
$pekuldciam. Musela som svojej mysli odopriet’ toto
zavislé spravanie, na ktoré bola zvyknuta. Ked som tak
robila, nakoniec som z toho bola tplne oslobodena.

Mala som niekolko symptémov, ktoré boli vysledkom
utiahnutia sa — bala som sa, citila som, Ze nedokdZzem ni¢
ovladat’ a niekedy som sa dokonca citila hliupo. (Diabol
bude skusat’ ¢okol'vek, aby cloveka udrzal v otroctve,
dokonca aj to, ze sposobi, aby sa ¢lovek citil hlipo.)

V Markovi 8:34 Jezi$ udi, ze na to, aby sme Ho mohli
nasledovat’, musime zapriet’ samych seba a svoju cestu
a vybrat’ si Jeho cestu. Moja cesta znamenala, Ze sa o seba
postardm. Jeho cestou pre nds je, aby sme sa pridali k
Nemu a naucili sa na vlastnej kozi, Ze nds nikdy nesklame
ani neopusti (Zidom 13:5). Ale na to, aby som sa tuto
pravdu mohla naudit’, najskor som sa musela vzdat svojej
vlastnej cesty.

AKO ODSTAVENE DIETA

Zalmista si musel byt vedomy toho istého, o ¢om
pisem v tejto kapitole ohl'adom znicenia zévislosti, ked
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povedal: ,Veru, upokojil som si dusu, utisil ju. Ako
odlicené diet’a je pri svojej matke, ako odlicené diet’a,
tak sa citi vo mne moja dusa.“ (Zalm 131:2) Dokonca
o svojej dusi hovori, ako by bola odstavena.

Dusa je casto definovana ako mysel, vola a emdcie.
Z tohto verSa vidime, 7e tieto oblasti moézu byt
»navykovou latkou“ pre niektoré druhy spravania, presne
tak, ako telo moze byt’ zdvislé na urcitych chemikaliach.

Ked som svojej mysli zakdzala strachovat’ sa a $pe-
kulovat, bola som odstavend od svojej mentalnej
zavislosti, presne tak, ako je dietatko odstavené od svojej
flasky alebo cumlika. Toto dietatko ma zachvaty placu
a snazi sa réznymi sposobmi dostat’ ffasu alebo cumlik
spat. Ja som rovnako mala zachvaty hnevu, placu a
sebalitosti. Mala som taktiez obcasné utoky strachu, ale
nad’alej som sa podriadovala Bozej voli, az pokial som
nebola uplne oslobodend od tizby kracat’ po svojej
vlastnej ceste.

Jezis povedal, Ze prisiel na to, aby vyslobodil zajatcov
(Lukas 4:18) a ze ten, koho vyslobodi Syn, je skuto¢ne
slobodny (Jan 8:36).
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Intimita a ddvera

Pre osobu, ktora bola zneuzivana, je intimita casto
vel'mi obtiazna. Intimita si vyzaduje doveru a ked uz
raz bol faktor dovery zniceny, tak musi byt opit
vybudovany este pred tym, ako nastane intimita.

KedZze Tudia neustile ostatnym [udom ublizujy,
nemoézeme pocitat’ s tym, Ze nds nikdy nikto nezrani.
Nemédzem vam povedat: ,Len doverujte FTudom. Oni
vam neublizia.“ Mozno vam nebudu chciet’ ublizit, ale
jednoducho sa moézeme pozriet’ pravde do oci — l'udia
inym ublizuju.

Ako som sa uz pred tym zmienila, m6j manzel je
uzasny, mily a prijemny muz. Napriek tomu sd chvile,
kedy ma zrani, presne tak ako su chvile, kedy ja zranim
jeho. Aj Tudia, ktori sa velmi milujd, sa niekedy zrania
a sposobia si vzajomné sklamanie.

Trvalo mnoho rokov, kym som sa citila pohodlne v
intimnych chvilach so svojim manzelom a mohla som
uprimne povedat’, ze sa tesim z nasho sexualneho zivota.
Tak vel'mi som sa béla, Ze ma zrani a Ze ma bude vyuzivat,
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ze som sa nedokdzala uvolnit. Mojim zdkladnym
postojom bolo: ,,Ked to uz musime robit, tak to podme
urobit’ rychlo, aby to uz bolo za mnou. Ja na to potom
moézem zabudnit a modzem ist robit nieco iné.“
Samozrejme, ze moj manzel pocit'oval mdj postoj, a aj
napriek tomu som sa snazila zakryvat’ svoje skutoc¢né
pocity a predstierat’, Ze som sa z ndsho sexudlneho vzt'ahu
tesila.

Kvoli mojmu postoju sa Dave citil odmietnuty. Ak by
nebol zrelym, dospelym krestanom, ktory mal muadrost’
od Pana rozlisit, ¢o sa vo mne dialo, tak by mu mdj postoj
mohol spdsobit’ vaznu skodu. Ci uz v tom, ako sa ako muz
vnimal, nehovoriac o tom, ako sa vnimal ako manzel. Raz
mi povedal: ,,Ak by som ¢akal od teba, ako muz, nejaku
komunikaciu v nasej intimnej oblasti, asi by som bol
velmi sklamany.“

Som Bohu vdacnd, Ze mi za manzela dal zrelého
krestana. Som vdac¢nd za to, ze som ho neznicila vo
svojom uzdravovacom procese. Casto sa stdva, Zze
utrapeni fudia vstipia do manzelstva s inymi utrapenymi
T'udmi. Potom, ako sa navzdjom znicia, svoje problémy
prenesui na svoje deti, a tie sa nasledne stant dalSou
generaciou utrapenych a mucenych fudi.

DIhé roky som sa tomuto problému vyhybala. Niekde
hlboko vo vnttri som vedela, ze musim vyriesit tento moj
postoj k sexu a intimite, ale odkladala som to z mesiaca na
mesiac, z jedného roka na druhy. Maéte sklon odkladat’
veci, o ktorych viete, Ze Boh chce, aby ste ich riesili?
Robime to, pretoze niektoré veci su bolestivé, uz len ked
nad nimi premyslame, a nie este ked ich musime riesit’.

Nakoniec som urobila rozhodnutie, Ze to nebudem
dalej odkladat’ a pozriem sa pravde do o¢i. V tejto situdcii
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bola pravda nasledovna: (1) Mala som problém, ale
trestala som zan Davea. (2) On bol so mnou vel'mi
trpezlivy, ale bol ¢as na to, aby som riesila svoj problém.
(3) Pokial sa budem takto spravat, diabol ma bude
neustdle zrdzat' na zem, pretoZze som umoziovala svojej
minulosti, aby ovplyviiovala moju pritomnost a
budicnost’. (4) Odkladanie riesenia tohto problému by
nebolo ni¢ iné ako priama neposlusnost’ Duchu Svitému.

Samozrejme, velmi som sa bala. Ani som nevedela, ako
mam zacdat. Pamitdm sa, ako som volala k Bohu: ,,Ale ako
oc¢akavas, ze budem Daveovi doverovat? Co, ak ma zaéne
vyuzivat? Alebo, ¢o ak...?* Diablovi nikdy nedojdu
vyhovorky, ktoré sa za¢inaja na ,,¢o ak.”

Presne si pamétam, ako mi Pan hovoril: ,,Neziadam t'a,
aby si doverovala Daveovi. Ziadam t’a, aby si doverovala
Mpne.“ Toto do situacie vnieslo dplne odlisné svetlo. Bolo
pre mna jednoduchsie doverovat’ Bohu nez l'udom, takze
tam som zacala.

Jednoducho som wurobila zavizok, Ze wurobim
c¢okol'vek, ¢o mi Pan ukéze v srdci a tiez, Ze mu budem
doverovat’ v oblasti mojich pocitov. Napriklad, vzdy som
chcela, aby boli zhasnuté svetld, ked sme sa s Daveom
milovali. Spominam si, Ze vo svojom srdci som vnimala,
7ze mam nechat’ zasvietené, a tak som tak urobila. Bolo to
tazké, ale ked som to parkrat urobila, bolo to ¢im dalej,
tym jednoduchsie. Teraz som slobodnd nechat’ svietit,
alebo mat’ zhasnuté. Uz na tom nezdlezi, pretoze uz sa
pred ni¢im neschovavam.

Dalsi priklad: nikdy som k Daveovi nepristtpila s tym,
ze sa s nim chcem milovat’. Boli chvile, kedy som po nom
tazila. Moje fyzické telo malo potrebu, ale ja som k nemu
nepristipila. Zacala som si uvedomovat, ze ked som po
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nom tuazila, tak som musela urobit’ nejaky krok, aby som
mu to dala najavo. Toto bolo pre mna obzvlast’ zlozité,
pretoze som si vzdy myslela, Ze sex bol zly alebo $pinavy,
pretoze tak mi to bolo na zaciatku mojho detstva
prezentované.

Moje prvé sexudlne skisenosti boli zvratené, a preto
bol zvrateny aj moj postoj k sexu. Mentéalne som chépala,
ze sex bol povodne Bozi ndpad, ale akosi som sa nemohla
preniest’ cez svoje pocity z minulosti. A zase, ked som
konala v poslu$nosti, zlomilo to putd otroctva a teraz som
aj v tejto oblasti slobodna.

Prosim, rozumejte tomu, Ze ak vas k nie¢comu Duch
Svity nabada, robi to kvoli tomu, aby vim pomohol,
pozehnal a vyslobodil vas. Duch Svity je Pomocnik a md
na mysli iba vase dobro. Ludia vds mézu zranit, ale Boh to
neurobi. Niektoré veci, cez ktoré vas vedie, mozu nacas
boliet’, ale Boh ich nakoniec premeni na vase dobro.

Ako som pokracovala v tomto procese, kde som sa
rozhodovala, Ze budem robit’ to, ¢o mi Pén ukazuje, tesila
som sa z postupnej slobody, a tak to budete prezivat’ aj vy.
Mohla by som tu vymenovat’ nespocetne vela prikladov,
ale myslim, Ze viete, <o mam na mysli. Vy budete musiet’
stat’ tvarou v tvdr svojim vlastnym situdcidm a Duch Svity
vas prevedie cez va$ uzdravovaci proces v oblasti intimity
a dovery.

Odmietnite prezit’ zvysok svojho Zivota v podozrievani
a strachu!
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Viem, Ze som to uz hovorila na inych miestach v tejto
knihe, ale chcem to povedat’ znova. Dalsou doleZitou
vecou, ktord mi pomohla v oblasti dovery, bolo
uvedomenie si, Ze Pan nds neziada, aby sme svoju déveru
vlozili v ¢loveka ale v Neho.

Tiez sa moézeme naulit v rovnovdhe doéverovat
Tudom. Ak sa dostaneme mimo rovnovdhu, tak budeme
zraneni. Boh casto pouziva tieto situdcie, aby nds naucil
mudrosti, ako udrziavat’ vztahy v rovnovahe.

Ked takyto problém rieS$im, tak sa pozriem do
Jeremiasa 17:

»Takto vravi Hospodin: Prekliaty (velkym zlom) je
muz, ktory dufa v ¢loveka a (Tudské) telo robi svojou
oporou, ale jeho srdce odvracia sa od Hospodina.

Bude st’a borievka na pusti, a neuzrie dobro, ktoré
pride; byvat’ bude na spaleniskach puste, v krajine
soPnatej a neobyvane;j.“ (verse 5 a 6)

Premyslajte nad tymito verSami. Velmi ostro ndm
hovoria, Ze ndjdeme prekliatie (problémy), ak c¢loveku
ddme doveru, ktord pravom patri Panovi. Telo, ktoré sa
tu spomina, moze byt interpretované ako dovera v seba,
rovnako ako ddvera v iného ¢loveka.

Ked u seba hladdm naplnenie svojich potrieb, tak
zlyham. A ak naplnenie svojich potrieb hl'addm u inych,
tak ma sklamd. Pan si vyzaduje, aby sme Mu dovolili
naplnit’ nase potreby. Ked sa pozerdme na Péna, tak ¢asto
pouziva l'udi, aby naplnili nase potreby. Ale my sa
pozerame na Neho a sme z4visli na Nom — nie na l'udoch,
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cez ktorych pracuje. A toto je ta rovnovaha, ktort od nés
vyzaduje.

A teraz dobra sprava: ,(Velmi) PoZehnany je muz, ¢o
dufa v Hospodina, ktorého nadejou je Hospodin.“ (vers
7)

V minulosti som bola znechutend a hnevala som sa na
Tudi okolo mna, pretoze mi nedavali to povzbudenie,
ktoré som potrebovala. Vysledkom bolo, Ze som sa
rozhorcene T'utovala a moja rodina, ani nikto iny, tomu
nerozumel. Urdite to neviedlo k tomu, ze boli moje
potreby naplnené, pretoze som sa pozerala na l'udi, ked
som sa mala pozerat’ na Boha.

Pan ma naudil, Ze ked som potrebovala povzbudenie,
tak mdm on poziadat’ Jeho. Ked’ som sa to naucila robit,
tak som zistila, Ze mi zaobstard potrebné povzbudenie cez
zdroj, ktory si zvoli On sam. Naucila som sa, Ze Boh
nechce, aby som na vztahy vyvijala tlak v snahe ziskat’ od
Pudi nie¢o, ¢o mi moze dat’ iba On. Dalsi vers v tejto
pasdzi oznamuje nadej, ktort médme, ak svoju ddveru
vlozime v Boha:

»Bude ako strom zasadeny pri vode, zapusti korene
pripotoku, neboji sa, ze pride horucava; listie mu ostava
zelené, ani v suchych rokoch nema starosti a nepre-
stajne rodi ovocie.“ (vers 8)

Tento vers nds uist'uje, ze ak svoju doveru vlozime v
Boha, namiesto krehkého tela, tak budeme stabilni. Toto
slovo zdoraznujem, pretoze je velmi dolezité v nasej
diskusii. Bez stability v zivote neddjdeme k skutocnej
radosti.
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Nech vis tieto verse povzbudzuju k tomu, aby ste svoju
doveru vlozili v Boha a nie v 'udi. Nehladajte u ostatnych
naplnenie svojich potrieb. Hladajte ich u Boha. Cokolvek
vam Pudia spravili, Boh to méze napravit’.

Jedna poslednd myslienka ohfadom intimity. Boh nas
vsetkych stvoril na to, aby sme sa jeden z druhého
nesmierne te$ili. Konkrétne ndm Biblia hovori, Ze manzel
a manzelka sa maju spolu tesit, ako sa o tom pise
v Prisloviach 5:18: ,Nech je pozehnané (odmenou
vernosti) tvoje Zriedlo (Tudského zivota) a tes sa zo Zeny
svojej mladosti.

Sucastou radovania sa zo svojho partnera v manzelstve
je intimita. Urobte krok viery a uvedomte si, Ze strach
z toho, Ze budete zraneni, vam ublizuje viac, ako
konfrontovat’ tento strach a potom vojst' do slobody.
Doverujte Bohu, ¢o sa tyka I'udi vo vasom zivote. Mozno
to s nimi nezvladnete, ale On to dokéze.

DOLEZITOST ROVNOVAHY
VO VZTAHOCH

Spytajte sa sami seba, ¢i mate nejaké vzt'ahy, ktoré nie
su v rovnovahe. Je vo vasom zivote niekto, na kom ste
prili§ zavisli? Ked madte problémy, bezite najskor
k telefénu a az potom k tronu? Ocakdvate naplnenie
svojej radosti od Tudi alebo od Pana?

Pamitam si, ako ma napadol strach, Ze sa nieco stane
s mojim manzelom. Zacala som premyslat: co budem
robit’, ak Dave umrie. Bolo to premyslanie plné paniky,
ktoré pre mna nebolo bezné. Nikdy pred tym som
neuvazovala nad tym, ¢o by som robila, keby Dave umrel
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skor nez ja. Ako iné Zeny, ktoré maji dobré manzelstva,
velmi som na svojom manzelovi zavisela. Dave je ku mne
dobry a ked som premyslala nad vecami, ktoré pre mna
robi, stéle viac a viac ma chytala panika.

Potom ku mne Pén prehovoril z hibky srdca: ,,Joyce, ak
by Dave umrel, tak bude$ nad’alej robit’ to, o robis. Nie je
to Dave, ktory ta podopiera a spdsobuje, ze robis to, ¢o
robis. Som to Ja. Tak svoju doveru vloz do Mna, pretoze
tam patri. Doveruj Daveovi, ale maj v tom rovnovahu.

Jeden posledny priklad, ktory vam chcem povedat’, sa
vztahuje na urcité priatel'stvo a zaroven pracovny vzt'ah
v mojom zivote. Sexudlna intimita nie je jediny druh
intimity, ktory treba u zranenych l'udi obnovit. Ti, ktori
boli zneuzivani, casto zazivaju tazkosti v udrziavani
akéhokolvek vzt'ahu. Ich manzelsky Zivot je postihnuty
a satan tiez vyuziva ich zranenia a sklamania, aby zni¢il
vsetky ich blizke vzt'ahy.

Ako mnohi ini vo svete, nielen Ze som bola zneuzivana
pocas raného detstva doma, ale aj potom, ako som odisla
z domu. Rychlo som bola zranend takmer kymkolvek,
s kym som sa stretla. Ked som sa nakoniec vydala a
pridala sa k zboru, tak som si myslela, ze ma l'udia zo
zboru iste nezrania. Skoro som si ale uvedomila, Ze bolest’
neprestane len kvoli tomu, ze som sa stala ¢lenkou zboru.
Naopak, v niektorych oblastiach to bolo este
intenzivnejsie.

Vysledkom bolo, ze som nedo6verovala muzom,
pretoze prave muz mi ublizoval, a to narusilo moju
manzelskd intimitu. TieZ mi niekolkokrat velmi ublizili
priatelia a pribuzni, takze som uprimne mala strach
niekomu ddverovat’.
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Ako cas bezal, s Daveom sme vsttpili do sluzby na plny
uvizok. Prisiel k ndm pracovat’ jeden manzelsky par,
ktory urdite poslal Pan. Boli od Pdna pomazani, aby boli
nasimi ,zbrojnosmi.“ To znamena, 7e sa za nds pravidelne
modlili. Pracovali po nasom boku a boli ochotni urobit’
cokol'vek, ¢o bolo potrebné a kedykolvek sme to
potrebovali. Boli k ndm velmi dobri a ohromne nam
ulahili zivot.

Nasa sluzba by nemala taky zaber, ak by sme nemali
vedla seba tento par, alebo niekoho ako oni, kto by ndm
pomohol. Kvéli mojim zraneniam z minulosti, ktoré som
prezila, som im svoje srdce neotvorila hned na zaciatku,
ale ako ¢as ubiehal, zacala som tymto l'udom doverovat
a stala som sa na nich velmi zévislou.

Raz som ¢itala vers, kde zalmista hovoril: ,,Aj blizky
priatel’ mdj, ktorému som doveroval, ktory jedaval moj
chlieb, pozdvihol pitu proti mne.“ (Zalm 41:10) Vedela
som, Ze tento ver$ hovori priamo ku mne a bola som
zvedava, pred kym ma Pén varuje. Vedela som, Ze sa mi
nie¢o snazi ukdzat’, pretoze som nadprirodzene neustéle
narazala na tento vers. Bola som presvedéend, ze Pan mi
nieco hovoril. Zacala som premyslat, ¢ije to prave tento
manzelsky par, ktory mi ublizi.

Nakoniec mi sim Pén jasne ukdzal, aby som pochopila,
ze ma iba varoval. Varovanim bolo, aby som nedovolila
nasmu vztahu zdjst’ prili§ - mimo rovnovahu. Naucil ma,
ze mozeme mat blizky vztah, tesit’ sa z rokov vernej,
oddanej sluzby a niest’ vela dobrého ovocia pre Jeho
krélovstvo. Ale jasne ma Pan varoval, aby som nevkladala
do nich déveru, ktord patri Jemu. Dal mi na zndmost’, Ze
tento par do mojho zivota priviedol a urcite ich moze aj
vziat' spit, ¢o by bol byval urobil, ak by som sa neustéle na
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nich pozerala ako na zdroj svojej pomoci namiesto toho,
aby som svoju doveru vkladala v Neho.

Aj intimita v blizkych priatelstvach je biblickd, ale
nesmie byt v nerovnovéhe. Premyslajte nad Davidom a
Jonatinom. Biblia hovori: ,,Dusa Jonatanova sa spojila
s dusou Davidovou. Jonatan si ho zamiloval ako seba
samého.“ (1. Samuelova 18:1) Pom4dhali si a tesili sa zo
zmluvného vzt'ahu. Dobré priatelstvo je velmi dolezité,
ale rovnako tak aj rovnovaha.

Zdoraznujem dolezitost' rovnovahy, vyvdzenosti vo
vztahoch, pretoze apostol Peter hovori: ,Budte
striezlivi, bdejte! Vas protivnik, diabol, obchadza ako
revuci lev, hladajic, koho by zozral.“ (1. Petra 5:8)
Zostante v rovnovahe a diabol nebude moct’ zozrat’ ani
vas, ani vase vztahy s ostatnymi.
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Proste a dostanete

Biblia v Jakubovi 4:2 hovori: ,Ale (ni¢) nemate, lebo
neprosite.“ Pamitam sa, aké to bolo v mojom zivote
velké zjavenie, pretoze som sa snazila veci robit’ vo svojej
telesnej sile a schopnostiach, podla svojho vlastného
planu. Snazila som sa zmenit' seba, zmenit svojho
manzela, okolnosti, snazila som sa zbavit’ veci z vlastnej
minulosti, ktoré mi spdsobovali zranenie. Ale Boha som
0 pomoc neprosila.

Ked mi Boh ukazal, Ze mi chybajti dobré veci, pretoze
Ho o ne neprosim, za¢ala som Ho prosit’ o v$etko, po ¢om
som tuazila a ¢o som potrebovala.

Slovo hovori: ,,Raduj sav Hospodinu a da ti, po ¢om ti
srdce tuzi.“ (Zalm 37:4) Ked som zacala Boha prosit’, On
zacal omnoho viac konat' v mojom zivote a tak mi
dokazoval, ze sa 0 mna chce postarat’. Ukazal mi, Ze ak Ho
budem prosit, ak k Nemu pridem ako malé dieta
a poziadam Ho, tak potom On to pre mna urobi, On sa o
mna postard a On naplni moje potreby.
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Verim, ze tuto knihu mozete ¢itat kvoli tomu, Ze
dufate, ze zazijete prielom vo svojej vlastnej dorananej
minulosti. Mozno potrebujete, aby Boh uzdravil vase
zlomené srdce. Mozno ste unaveni z toho, ako ste na tom
mizerne a vo vnutri ste znechuteni, presne tak ako som na
tom bola ja. Mozno potrebujete poziadat’ Boha o pomoc.
Ak to tak je, tak sa jednoducho modlite:

Pane, uzdrav ma. Prosim t'a o prielom. Odpovedz
mi. Ukdz mi, kadial mdm ist’. Poméz mi, Pane.

PROSTE V JEZISOVOM MENE

Verim tomu, Ze vo vasom srdci moze byt nejaky
problém, ktory budete musiet’ vyrie$it' pred tym, ako
budete moct uverit’, Ze Boh moze naplnit’ vase potreby.
Dolezity kI'i¢ k tomuto prielomu je v Janovi 16:24. Jezi$ sa
zhovdral so svojimi ucenikmi chvilu pred svojim
ukrizovanim a povedal: ,Doteraz ste o ni¢ neprosili
v mojom mene (prezentujic vsetko, ¢im som). Proste
a vezmete, aby vasa radost’ (potesenie, veselost’) bola
uplna.

Jeden americky preklad Biblie uvddza, ¢o to znamena
prosit v mene Jezia. Ak dokazete uchopit, ¢o to
znamena, tak vam to prinesie prielom a zdazrak, ktory
potrebujete.

Prosit v Jezifovom mene znamend pred Otcom
prezentovat’ vetko to, co je Jezis. Preto, ked ideme pred
tron, neprezentujeme seba, ale autoritu Jezisa kvoli
zmluvnému vzt'ahu, ktory Jezi§ ma s Otcom.
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Neprezentujeme zdznam svojich dobrych skutkov.
Nedokézeme prezentovat’ ziadnu dokonalost’. Ale ideme
pred Otca a hovorime: ,,Pane, prichddzam v JeziSovom
mene.“ Ked to povieme, v skuto¢nosti Otcovi hovorime:
»Prezentujem ti to, ¢o je Jezis.“

A ked niekde idete v mene niekoho iného, idete
v autorite tejto osoby. Napriklad, mam blizky vztah so
svojim pastorom v meste, kde byvam. Povazujem ho za
nasho dobrého priatefa. Mohla by som ist do jeho
kancelarie a jeho zamestnancom povedat: ,Nutne sa
potrebujem stretnut’ s pastorom.“ Jeho zamestnanci ma
poznaju a déverujd mi, a preto ma pustia dnu.

Ale ak by som sama nemohla ist, mozno by som
poslala niekoho, koho v jeho kanceldrii nepoznaju. Ak by
tento clovek jednoducho povedal: ,Potrebujem sa
okamZite stretnut’ s pastorom,“ zamestnanci kancelarie by
ho asi len tak nevpustili dnu. Ale ak by povedal: ,,Posiela
ma Joyce Meyer,“ tak by ho zamestnanci pustili kvoli
tomu, aky vzt'ah s pastorom mam ja.

To je prirovnanie k tomu, ¢o to znamena modlit’ sa
v JeziSovom mene. To je ten dévod, pre¢o mozete mat’
svoje potreby naplnené, ked idete k Bohu Otcovi v mene
Jeho Syna — nie je to pre to, ze si to zaslazite. Ak sa vas na
tychto strankach nieco snazim naudit,, tak je to to, ze od
Boha si nezasliizime ni¢, mozno iba smrt’ a ve¢ny trest. Ale
urobil s nami novt zmluvu, aby nam dal to, ¢o si zaslizi
Jezi$. Toto nezaslizené pozehnanie je slavou posolstva
milosti.

Nic¢ si nezasltzime, ale dostaneme vsetko, ¢o si zasluzil
a vydobyl Jezis. A je to zadarmo! Zadarmo je
nadchynajice slovo. Nemusime sa snazit’ zaslazit si
pozehnanie dobrymi skutkami alebo dobrym spravanim.



Proste a dostanete 215

V Janovi 16:24 Jezi$ povedal: ,, Doteraz ste o ni¢ neprosili
v mojom mene (prezentujic vsetko, ¢im som).“ V tom
istom versi nam ddava novy prikaz: ,, Proste a vezmete,
aby vasa radost’ (potesenie, veselost’) bola tplna.“ Tu
nam dal Jezi§ dva prikazy: ,,Nezostante pri prosbe. Proste

z <

a vezmite, aby mohla vasa radost’ byt’ plna.

PRIJMITE BOZIE POZEHNANIE

Mnoho ludi jednoducho nevie, ako ma od Boha
prijimat. Napriklad, polovicu zivota stravia tak, ze
zobronia od Boha, aby im odpustil, ale pri tom nikdy
neprijmii Jeho odpustenie. Zostant iba v Zobroniacom
stave. O odpustenie som prosila celé roky, vlastne kazdu
noc.

Ked sme sa s Daveom vzali, velmi som nepoznala
Bozie Slovo. Chodili sme do zboru. Milovala som Boha.
Bola som znovuzrodena. Ale urcite som nevedela, kym
som bola v Kristovi a stile som mala zlomené srdce.
Verim tomu, Ze ak m4 ¢lovek zlomené srdce, tak sa to
prejavi na tom, ze ma zlomenu aj osobnost’.

Nase osobnosti sa m6zu narusit’ a zlomit' a potom
nefungujeme tak, ako to od nds Boh chce. Kazdy ¢lovek
ma byt celistvy jednotlivec v rovnovédhe. Ale diabol nas
chce dostatt do bodu, kde budeme mat zlomené
osobnosti. Ked sa to stane, m6zeme sa snazit’ spolu
vychddzat, ale via¢sinou nase vzt'ahy nefunguja.

Ako som uz skor spominala, zvykla som kazdy vecer
kPacat’ vedla svojej postele a zobronila som: ,,O, Boze,
odpust’ mi. Boze, odpust’ mi. Boze, odpust’ mi.“ Kazdy
vecer som ttito modlitbu opakovala. ,,BoZe, odpust’ mi. O,
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Boze, odpust’ mi.“ Stdle som mala na mysli ta htbu viny,
ktort som si niesla z detstva a mladosti.

Takto to pokracovalo niekolko rokov, az som raz
pocula, ako mi Pan hovori: ,,Joyce, odpustil som ti, ked si
ma o to poprosila prvykrat. Teraz si potrebuje$ odpustit
sama.“ Pocut’ vtedy Bozi hlas pre mna nebolo bezné, ale
porozumela som, 7e mi hovori, ze musim Jeho
odpustenie prijat’.

Ak niekoho poprosite, aby vam podal pohar vody, ale
vy td vodu odmietnete prehltnat’, co moze s tym tento
Clovek urobit? Bolo by nezmyselné hovorit: ,,Som
smadny. Prineste mi, prosim, niekto vodu, pretoze som
velmi smidny,“ a potom by ste pohér s vodou, ktory ste
dostali, iba tak drzali. Ak by ste sa nenapili, vas smid by
nebol uhaseny.

Mozete dostat’ Slovo o odpusteni, ale mozno ste sa este
nerozhodli, Ze mu budete verit. Mozno cakéte, kym
budete citit’, Ze vam je odpustené pred tym, ako sa
rozhodnete, ze vam je odpustené. Musite vo viere
povedat: ,Je mi odpustené.“ Mozno to budete musiet’
opakovat’ celé tyzdne a mesiace, kym vase pocity dobehnu
vasu vieru.

V celej Biblii sa piSe o tom, ako mame od Boha
prijimat’. Ale zda sa, Ze krestania sa stdle snazia nieco si
kupit’. Pavol sa nespytal u¢enikov v Korinte: ,,Kapili ste si
Ducha Svitého?* Spytal sa ich: ,,Ci ste prijali Ducha
Svitého, ked’ ste uverili (v Jezisa Krista)?“ (Skutky 19:2)

Biblia nehovori: ,, Ale tym, ¢o si Ho kiipili, dal moc stat’
sa dietkami Bozimi, tym, ¢o veria v Jeho meno.“ Ale
hovori: ,,Ale tym, ¢o Ho prijali, dal moc stat’ sa dietkami
Bozimi, tym, ¢o veria v Jeho meno.“ (Jan 1:12, doraz
autorkin)
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Jezi§ je ako Rieka Zivota, ktord zo seba vydava
zivotodarnu vodu. My sme pozvani k tomu, aby sme
prijimali, prijimali a znova prijimali. Jezi$ povedal:

»Ako Pismo hovori: Rieky Zivej vody (neprestajne)
potecu z vnutra toho, kto veri (kto sa o mna opiera,
doveruje Mi a spolieha sa na Mna) vo mna. A to povedal
o Duchu, ktorého mali prijat’ ti, ¢o uverili (zacali
doverovat, mali vieru) v Neho; Duch (Svity) totiz este
nebol dany(tam), pretoze Jezi$ eSte nebol oslaveny
(vzkrieseny v cti).“ (Jan 7:38-39)

Na tému, ako prijimat’ od Boha som udila velmi
velakrat, pretoze som presvedcéend, ze T'udia neprijimaju
pozehnania, ktoré im Boh chce dat. Tuazim vidiet
véetkych v Tele Kristovom, ako vyrasti do dospelosti
a povedia: ,,Ano, toto BoZie zasltibenie je pre miia a ja ho
prijimam, aby som uz viac nemusel zit’ pod t'archou viny
a odstdenia.“

BOH VAS MILUJE DOKONALE

O Bozej laske by som dokdzala hovorit’ cely vikend na
konferencii. Mdzem opisovat’ vietky tie veci, skrze ktoré
ndm Boh preukazal svoju lasku. Ale nikoho nemdzem
prindatit, aby Jeho lasku prijal. Je to osobné rozhodnutie,
ktoré musi urobit’ kazdy sdm. Aj ked robime chyby a
vieme, ze si Boziu lasku nezaslazime, aj tak ju stale
potrebujeme prijimat’, aby sme sa mohli tesit’ z plnosti,
ktord On pre nds ma.
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Povzbudzujem vas k tomu, aby ste denne svoje tsta
otvarali v tejto modlitbe:

Boze, viem, Ze ma milujes a tito ldsku prijimam.
Dnes v nej budem krdcat’. Ponorim sa do Tvojej
lasky, pretoze viem, Ze ma milujes, aj ked’ si to
nezasliuzim. A, BoZe, kvéli tomuto je vsetko lepsie,
nez sa zdd.

Bozia laska je jednym z najrelevantnejsich posolstiev,
ktoré st v Kristovom Tele v sticasnosti potrebné. Bozia
laska je tou najviacsou oblastou, kde Tudia potrebuji od
Boha zjavenie. Nepotrebuju tak vel'mi vyucovanie o Bozej
laske, ako potrebujt osobne zazit’ a pochopit’, ako velmi
ich Boh miluje ako jednotlivcov.

Bozia laska vas privedie k vitazstvu, ked sa zda, ze
vSetky mocnosti a panstva pekla su proti vam. Bozia laska
vas prenesie cez burky zivota, na miesto tichého pokoja.
Ale nikdy nebudete vitazit' (Rimskym 8:37), ak nebudete
mat’ zjavenie o tom, ako velmi vas Boh miluje.

Musime vediet, Ze Boh nas miluje, aj ked robime
chyby a zlyhdvame. Jeho laska sa neobmedzuje na dni,
kedy si myslime, Ze sme podali dobry vykon. Musime si
byt’ Jeho laskou isti hlavne vtedy, ked prechadzame cez
skusky a ked sa nam diabol vysmieva obvineniami ako:
»Nuz, nieco si tusim pokazil.“

Ked pride osocovatel, musime vediet’, Ze Boh nds miluje.

A aj ked sme nieco zIé urobili, aj ked sme otvorili
diablovi dvere, aby vosiel, aj ked sme sa spravali v
nevedomosti, Boh nds stale miluje. Boh je na nasej strane
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(Rimskym 8:28) a On nam ukdze, ¢o mame robit,, aby
sme sa vyslobodili z toho chaosu, do ktorého sme sa sami
dostali. Ale satan nés chce odrezat’ od Bozej lasky, aby sme
nikdy nenasli cestu spit’ k Jeho milosti, aby sme tak mohli
zit ako Jeho sPRAVOdlivi synovia a dcéry.

JEZIS POSIELA SVOJE SLOVO

Ked méame problém, Pén vo Svojom Slove zasl'ibil, ze
nas vyslobodi. V Zalme 107:20 je napisané: ,,On poslal
svoje slovo a uzdravil ich a z ich hrobovych jam ich
vyslobodil.“ Jezi$ poslal svojho Ducha Svitého, aby nds
ucil to, ¢o potrebujeme vediet. Svojim ucenikom
povedal:

»ESte mnoho vaim mam povedat’, ale teraz neznesiete.
Ked vsak pride On, Duch pravdy (Duch, ktory dava
pravdu), uvedie vas do vsetkej pravdy (celej, uplnej
pravdy), lebo nebude hovorit’ sim od seba (zo svojej
vlastnej autority), ale bude hovorit’, ¢o pocuje (od Otca,
predd spravu, ktora Mu bola dand); a bude vam
zvestovat’ aj buduce veci (¢o sa stane v budtcnosti). On
mna oslavi, lebo z mojho vezme (prijme) a bude
zvestovat’ (vyhlasi, zjavia prinesie) vam.“ (Jan 16:12-15)

Som velmi rada, ze Jezi§ nam slubuje, ze nds Duch
Svity bude viest. Nebude nds tlac¢it’ alebo nutit do
nie¢oho, ale bude nds viest’ — do pravdy. Diabol nas chce
tlacit a manipulovat’ s nami, ale Duch Svity nas chce
jemne viest. Toto je jeden zo sposobov, akymi mozeme
rozoznat’, ¢i pocujeme Boha alebo nepriaterla.
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Ak sa citite tladeni, zmiteni, ovlddani alebo z nie¢oho
vystresovani, tak to potom nie je Boh. Takto On
nepracuje. Naopak, Duch Svity vam bude jemne
»Zzvestovat’ (vyhldsi, zjavi a prinesie)“ pravdu.

Avsak, toto odhalenie pre vas nebude mat’ ziaden osoh,
ak ho neprijmete. Na televizoroch médme prijimace, ale na
to, aby sme prijali signél, si musime televizor zapnut.
Rovnako musime prijat’ pravdu, ktord nam Boh hovori
skrze Svoje Slovo.

Jezis vyhral vsetko, ¢o by sme kedy mohli potrebovat’
pre vitazny, tispesny a mocou preplneny zivot. Ked Jezis
vystapil na nebesd, Duch Svity zobral vsetko to, ¢o Jezi$
vydobyl a v podstate povedal: ,, Teraz pdjdem k veriacim a
budem s nimi pracovat, slazit so vsetkym tym, co
dosiahol Jezi$ a ¢o pre nich zaobstaral. Budem ich viest
a sprevadzat’ do vsetkej pravdy.©

Je zaujimavé, Ze Jezi$§ povedal, Ze je toho tak vela, ¢o
nam chcel este povedat, ale vedel, Ze by sme to vsetko
nezniesli naraz. Ale zaslibil, ze Duch Svity si zoberie to,
¢o patrilo Jemu a uvedie nas do vsetkej pravdy.

PRIJMITE DUCHA SVATEHO

Bola som uz dlho znovuzrodeni, ked som sa zacala
te$it’ z pritomnosti Ducha Svitého vo svojom Zivote.
Milovala som Boha, a ak by som bola byvala umrela, tak
by som s$la do neba. Ale prisla by som tam ako
stroskotanec. Bez spolocenstva s Duchom Svitym by sa zo
mna nikdy nestala krest'anka, ktora nesie ovocie.

Moj zivot by nikdy neoslavil Boha tu na zemi. Nikdy by
som nikomu nesved¢ila. Vlastne, ak by som neprijala
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Ducha Svitého, moje prehlasovanie sa za krestana mohlo
zni¢it Bozie dielo v mojom zivote, pretoze som sa
nespravala, ako keby som bola krest'anka.

Bola som mimo a nemohla som si pomdct’. Robila som
véetko, ¢o som si myslela, Ze ma spravny krest’an robit’, ale
nezazivala som ziadne vitazstvo, pretoze som nemala
ziadnu zndmost’ o Bozom Slove. A nemala som moc
Ducha Svitého, aby ma viedol do pravdy alebo aby mi
odhal'oval, ako malo toto Slovo v mojom Zivote fungovat’.

Bol to slavny den, ked som po prvykrit povedala
nahlas: ,,Som Bozou spravodlivostou v JeziSovi Kristovi,
(1. Korintskym 1:30). Citila som, ako m6j duch skdkal
radostou. Doslova som citila, akoby niekto vyskodil
vnutri, vo mne. Pamitdm sa, ako som si myslela: o to
bolo? Bolo to, ako ked je Zena tehotnd a citi, ako sa
dietatko po prvykrat v nej hybe. S tym rozdielom, Ze to
bol Duch Svity!

Pred tym, ako som prijala Ducha Svitého, nevedela
som, Ze som spravodlivd. Myslela som si, Ze som skazena,
nedobrd a Ze mam dplne ,,zbabrany“ zivot. Citila som sa,
akoby uz pre mna neexistovala nddej a presne to chce
diabol. Chce, aby sme tomu verili, ale je to klamstvo.

Ak sa chcete viac dozvediet’ o spolocenstve Ducha
Svidtého, tak vas povzbudzujem, aby ste si precitali moju
knihu Poznajte Boha déverne (Knowing God Intimately).
V nej vysvetlujem, ako mozete byt Bohu tak blizko, ako
len chcete a ako prijat’ plnost’ Ducha Svitého do vasho
zivota. Je to vel'mi jednoduché a staci sa len modlit’: Pane,
prijimam Tvojho Ducha Sviitého do svojho Zivota. Naplr
ma svojou pritomnost’ou a nauc ma jasne pocut’ Tvoj hlas,
aby som t'a mohol nasledovat’ po zvysok svojho Zivota.
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PRE BOHA STE VZACNI

Ste vzacni a hodnotni a Bozim pldnom je preukdzat
svoju dobrotu a laskavost’ cez to, ¢o pre vés chce urobit.
Nezalezi na tom, ¢o ste kedy vykonali, alebo ¢o niekto
urobil vam. Minulost’ zostdva minulostou. Boh ma pre
vas skvelt budicnost. Moézete mat’ prekrasny Zivot, ale
musite ho prijat. Ako som povedala, musite suhlasit’ a
povedat , Toto je pre mna.“

Jezis volal, aby ndm ozndmil, ze On ma to, ¢o
potrebujeme: ,V posledny vel’ky den slavnosti stal Jezis
a volal: Ak niekto Zizni, nech pride ku mne a napije sa.
(Jan 7:37) To, ¢o pre seba nedokdzete urobit’ sami, On uz
urobil za vas. Teraz vas pozyva, aby ste prijali, pili, aby ste
to do seba nasali. A to urobite tak, ze budete verit, Ze je to
skutoc¢ne pre vas.

Pit’ znamena ,dostat’ do vnutra alebo prijat’ s nadse-
nim,“ ,prijat do vedomia.“ Pamitajte na to, ze JeZis
povedal: ,Proste a vezmete, aby vasa radost’ (potesenie,
veselost’) bola uplna.“ (Jan 16:24) Ked budete prosit’
a dostanete, potom bude vasa radost’ uplna.

Ako zapOsobime na deprimovany svet, ak sme ako
veriaci rovnako deprimovani ako ti, ktori st bez Krista?
Boh chce, aby Jeho I'ud ukazoval sldavu Jeho dobroty,
ktorti na nich vylieva. Ked prijimame Bozie dary, nasa
radost’ je uplnd. A tak ma vyzerat’ Cirkev.

Sprévajte sa ako nadoba na Bozie pozehnanie. Napite
sa toho, za Co zaplatil Jezis$ svojim vlastnym zivotom, aby
ste mohli dostat’ pozehnanie. Studujte Slovo, aby ste si
boliisti Jeho zasI'ibeniami. Modlite sa k Nemu a hovorte:
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Tu som, Pane. Vylej to na mnia. Prijimam plnost’
cohokolvek, ¢o pre miia md Tvoj Sviity Duch.
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Posilneny vnutri

amerom tejto knihy je pomoct’ vam prijat’ vyslo-

bodenie a uvolnenie od vasej minulosti. Ci uz
minulost’ znamend pred piatimi mindtami alebo pred
patdesiatimi rokmi, vzdy budete potrebovat’ ttto spravu
—vzdy. Nemusite mat nejaku strasnti minulost’ na to, aby
ste potrebovali vyslobodenie od niecoho z vasej
minulosti, ¢o teraz l'utujete. Ak sa zajtra rdno planujete
zobudit’ a byt’ zboznymi a potom sa e$te pred ranajkami
na nie¢o nahnevate, tak budete potrebovat’ vyslobodenie
z minulosti.

Diabol vas chce lapit’ do pasce nejakou chybou, ktora
ste urobili alebo nejakym komentarom, ktory ste nemali
povedat’. Mdze to byt aj nejaky hriech, ktory ste vykonali,
¢inejaky hriech, ktory vykonal niekto voc¢i vam. Boh chce,
aby ste boli vyslobodeni z toho, ¢o ste urobili rovnako ako
z toho, ¢o niekto spachal vo¢i vam. Obidvoje je pre Neho
rovnako dolezité.

V Pisme sme uz videli, ze Jezi§ prisiel na to, aby
uzdravil tych, ktori maja zlomené srdce, prisiel, aby nam
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obviazal rany, aby vyliecil nase modriny. Prisiel na to, aby
nam dal olej radosti namiesto trtichlenia, odev chvily
namiesto tazoby, krdsu namiesto popola. Prisiel na to,
aby nds premenil na stromy spravodlivosti, ako Panovu
sadenicu, aby tak On mohol byt’ oslaveny (1zaid$ 61:1-3).

Sam Jezis povedal: ,,Duch Panov je nado mnou; lebo
pomazal ma zvestovat’ chudobnym evanjelium, (uzdra-
vovat’ skrusenych srdcom) poslal ma hlasat’ zajatym
prepustenie a slepym vratenie zraku, utlicanym
(zdrtenym, zbitym, zni¢enym kalamitou) oslobodenie.*
(Lukas 4:18)

Verim tomu, Ze Boh je teraz s vami. Viedol vés Zivotom
az doteraz, aby vas mohol vyslobodit od niecoho
bolestivého z vasej minulosti. Mozno potrebujete vyslo-
bodenie z emociondlnych ran, ktoré vam boli zasadené
pred mnohymi rokmi, mozno vam niekto neddvno
vynadal a neodpustenie vam brdni v tom, aby ste sa stali
véetkym tym, ¢o pre vas Boh mad. Jezi§ prisiel, aby
vyslobodil vsetkych zajatcov. Vedel, ze aj vy aj ja Ho
budeme potrebovat kazdy den.

Vzdy, ked uc¢im o vyslobodeni zo zlomeného srdca,
nadchnem sa a chcem byt vietkym, ¢o pre mna zamyslal
Boh. Chcem, aby ste boli odhodlani ttzit nie len po
polovici toho, ¢o pre vas Boh chce, alebo po dvoch
tretinach, ale aby ste tuzili po vsetkom, co v Bohu mozete
byt.

V Efezskym 3:16 sa apostol Pavol modlil: ,,Aby vam
podla bohatstva svojej slavy dal skrze svojho (Svitého)
Ducha mocne zosilniet’ na vniutornom cloveku (aby
prebyval vo vasich najhlbsich vniutrach a osobnosti).“
(doraz autorkin)
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Vnatorny clovek je miesto, kde potrebujeme
emociondlne uzdravenie. Nase emdcie su sucastou nasej
dusge. Sme duch a mdme dusu. Nasa dusa sa skladd z nasej
mysle, vole a emdcii. Nasa mysel ndm hovori, ¢o si mdme
mysliet’, nasa vola ndm hovori, ¢o chceme a nase emdcie
nam hovoria, ako sa citime.

Satan pracuje tak, aby zranil vase emdcie, ked vas
zrania ini ludia. Prislovia 18:14 hovoria: ,,Duch muza
vydrzi chorobu, ale kto znesie zroneného ducha?“
Diabol chce, aby ste vo vnutri boli zlomeni, aby ste tak
nemohli riesit problémy, ktoré sa stdvaju v Zzivote
kazdého z nas.

Ale Duch Svity pracuje vo vasom vnutornom ¢loveku
a osobnosti a prebyva tam kvoli tomu, aby vés posilnil
a znovu upevnil svojou obrovskou mocou. Pripomina
vam v Bozom Slove: ,Na Hospodina uvrhni svoje
bremeno, a On t'a udrzi; a nikdy nedopusti, aby sa klatil
(neustéle) spravodlivy.” (Zalm 55:23)

Ak médme vnutornd silu, m6zeme riesit’ svoje Zivotné
problémy. Bez vnutornej sily nedokazeme zvladnut’ ani
dopravnu zdpchu! Vo vnutri som bola v takom chaose, ze
jediné, ¢o som zvlddala robit’ bolo, aby som sa vyspo-
riadala s kazdodennymi problémami.

Nase emociondlne zranenia ndm zabranuju riesit
problémy v zivote. Potrebujeme vyslobodenie zo zrane-
nych emécii uz kvoli tomu, aby sme mohli komunikovat’
s podrdzdenou predavackou alebo s neposlusnym
dietatom alebo s partnerom, ktory nie je duchovne
dospely.

Ked mame vnuitorné problémy, mame aj vonkajsie
problémy. Ale ked sme vnutri posilneni, ked sme
posilneni vsetkou silou a mocou vo vnatornom c¢loveku,
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mocou Ducha Svitého, tak sa potom moézeme vyspo-
riadat’ s ostatnymi vecami, ktoré nam pridu do cesty.

BUDTE PREMENENI NA JEHO OBRAZ

Kazdy ma silné aj slabé stranky a vy ani ja nie sme v tom
vynimkou. Boh tazi po tom, aby nds vyslobodil od veci,
ktoré nds drzia v zajati bolesti. Posilni nds mocou Ducha
Svitého a bude tvarovat’ nase osobnosti tak, aby sme mali
povahu ovlddant Duchom.

Ak neprijmeme Boziu pomoc, v mnohych oblastiach
nasej osobnosti moézeme mat neporiadok. Nase
prirodzené tazby st v protiklade s Duchom Svitym
(Galatskym 5:17). Ak by sme boli ponechani svojej
vlastnej sebeckosti, tak je velmi pravdepodobné, ze
budeme robit’ to, ¢o opisuje Galatskym 5:19-20. St to veci
ako nepriatelstvo, ziarlivost’ a hnev. Potom sa mdzeme
dostat do vztahu s dalSou ,,rozhddzanou® osobou a
budeme sa navzajom len nicit. Ale vztahy sd velmi
ddlezitou sicast'ou nasho zivota a nemdzeme sa vyhnut
tomu, aby sme ich obisli.

Biblia je celd o0 nasom vzt'ahu s Bohom, vzt'ahu k ndm
samym a vztahu medzi l'udmi navzdjom. Ako som uz
povedala, ak nemdme radi sami seba, tak potom nikdy
nebudeme vychadzat’ s nikym inym. Vela bojov, ktoré
medzi sebou navzajom mame, je kvoli tomu, Ze vedieme
vojnu voci samym sebe.

Duch Svity je uschopneny k tomu, aby nas pretvaral
viac do podoby Krista. O Bohu je v Rimskym 8:29
napisané: ,,Lebo ktorych (Boh) vopred poznal (ktorych
si bol uz vopred vedomy a ktorych si zamiloval), tych aj
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predurcil na podobu (aby zdielali vniitornii podobu)
obrazu svojho Syna, aby On bol prvorodeny medzi
mnohymi bratmi.

Ak prijmeme pravdu o tom, ze potrebujeme
vyslobodenie od svojej bolestivej minulosti, mdzeme
prijat’ Boziu moc, ktord nasu osobnost’ premeni tak, aby
sme boli podobnejsi Kristovi. Taktiez sa tym zlepsi nas
vztah k Bohu, k ndm samym a k ostatnym okolo nis.
Mozeme prijat’ svoje vlastné rozpory a prijat’ uzdravenie v
nasom postoji voci sebe samym.

Mozno sa stéle citite byt vinni zo zneuzivania, ale vy
s tym nemate nic spolo¢né. Diabol vim mozno hovori, Ze
s vami nieco nie je v poriadku, inak by sa k vam l'udia
nespravali tak, ako sa sprdvaju. Ak si bol sexudlne
zneuzivany, tak ti diabol méze hovorit, Ze nieco s tebou
nie je v poriadku, inak by ta ta osoba alebo osoby
nezneuzili. Ale my sme neboli stvoreni na nespravne
zamery, a akékol'vek zneuzivanie, ktoré bolo, bolo
nespravodlivé.

Dieta, ktoré je zneuzivané, nie je schopné pozriet’ sa na
svojho tyrana a povedat ,,Ty mas problém a ja nie som
tvojim problémom. Snazi$ sa ma dostat’ do problému, ale
ja to neprijimam.

Ak zneuzivanie s nami pokracuje do dospelosti, tak je
pre nas eSte zlozitejsie ubranit sa pred diablovymi
zvodnymi klamstvami. Satan v nasej mysli pusta
nahravku, v ktorej sa opakuje:

Co sa to so mnou deje? Co sa to so mnou deje? Nieco na
mne nemoze byt’ v poriadku, inak by sa mi to nestalo. Co
robim zle?
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Co robim zle, Ze sa so mnou takto skaredo rozprdvas? Co
robim zle, Ze ma nikdy nechces objat’ a povedat’ mi, Ze ma
milujes?

Co robim zle, ked’ si chcem ist’ k mamicke alebo ockovi po
objatie a oni ma odsotia prec? Co som urobil zle, Ze ma moji
rodicia ani nechceli a dali ma do detského domova? Co
robim zle, Ze sa ku mne chces$ spravat’ ako k svojej milenke
a nie svojej dcére? Co robim? Co je vo mne to nesprdvne?

Ku nikomu, koho pozndm, sa takto nesprdvajii. Musi na
mne byt nieco nesprdvne.

Niektori Tudia pocavaju tdto nahravku vnutornej
bolesti stdle dookola, rok za rokom, az st z nich nakoniec
dospeli a hladaju niekoho, kto by ich miloval, kedze
nikdy nedostali lasku, ktoru si zasluzili a potrebovali. St
tak vyhladovani po laske, ze nie st schopni nikoho
milovat’ tak, ako to pre nich zamyslal Boh.

Teraz hovorim z osobnej skusenosti, Ze ak sa stile
stotoznujete s takouto vnitornou bolest'ou, tak pre vas
bude pravdepodobne zlozité vstapit do normdlneho
vztahu a mat’ normdlne ocakdvania ako vsetci ostatni.
Mozno budete od svojho partnera alebo priatela chciet,
aby vam vynahradil vs$etky tie roky zneuzivania, ktoré ste
pretrpeli. Ale takéto nerealistické oc¢akavania, od priatela
alebo partnera, kladd na nich prili§ velka zitaz a je
mozné, ze ich to odplasi. Mozno sa budd snazit’ dat’ vam
vsetko, ¢o vedia, ale pokial nie ste oslobodeni od rin
svojej minulosti, ni¢, ¢o pre vds urobi niekto iny, nebude
dostacujuce.

Spominam si na obdobie, ked som nebola $tastna.
Stale som chcela, aby Dave robil nieco iné. Stile som
chcela, aby robil nieco viac. A Gprimne sa o to celé roky
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snazil. Robil vsetko, ¢o mohol, aby mi pomohol v mojej
krize bolesti.

Dave je skuto¢ne pohodovy muz a velmi sa snazil, aby
ma urobil stastnou. Ale raz sa na mna pozrel a povedal
mi: ,,Zenska,“ (Dave ma vola ,,zenska“ iba vtedy, ked toho
uz ma dost, ¢o nie je prili§ ¢asto) ,teraz poctvaj toto:
Snazil som sa urobit t'a $tastnou. A vies$ ¢o? Zistil som sa,
7ze sa to nedd. Nech robim cokolvek, neurobim ta
$fastnou.“ Potom povedal: ,A vie$ ¢o? So snazenim som
skondil.

DOVOLTE BOHU, ABY NAPLNIL VASE
PRAZDNE SRDCE

Vdaka Bohu, Duch Svity vo mne pracoval v tejto krize,
aby ma posilnil. Iba som zadinala s citanim Slova,
ale zac¢inala som chapat’, ze vSetky moje problémy, vsetky
moje sucasné nestastné chvile, neboli chybou niekoho
iného. Mala som problém v sebe. Tak som zacala s Bohom
spolupracovat’, aby sa mdj zivot mohol zmenit’.

Velal'udisa v manzelstve rozhodne rozviest, pretoze si
uvedomuji, ze ich partner ich nedokdze urobit
$fastnymi. Hovoria: ,,Ak ma nedokdze$ naplnit’ §tastim,
tak s tebou nebudem pokracovat’ vo vztahu.“ Tak si
hPadaju niekoho iného, kto by ich urobil stastnymi, ale
kvoli ich korenu odmietnutia maji neustile zlomené
srdcia.

Koren odmietnutia sposobi, ze budete mat neistoty,
nizku sebadctu a ziadnu odvahu. Pokial nebudete
vyslobodeni, neustale od niekoho budete ocakavat,, aby
sposobil, Ze sa budete na seba pozerat’ pozitivne. Kazdy
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den som potrebovala svoju davku sebahodnoty presne
tak, ako narkoman tdzi po svojej droge. Neustdle som
potrebovala uistenia. Veci, ktorych som mala nedostatok,
ktoré som potrebovala, nebolo konca. A niekedy sa
stavalo, ze ¢im viac pozornosti mi bolo venovanej, tym
viac som ju potrebovala.

Ludia, ktori vo svojom zivote maju koren odmietnutia
sa citia neisti a nemilovani. Ich osobnost’ je zZlomend. Vo
vnutri st ako zricanina. Vysledkom potom je, 7e neustéle
hfadajui nieco, po ¢om sa budu citit’ dobre. Skdsaju vsetko
—lepsiu pracu, postup, duchovny dar, postavenie v zbore,
tych spravnych priatelov, ti spravnu znacku oblecenia, tt
spravnu znacku auta, ten spravny dom, td spravnu
socidlnu skupinu alebo nekonciace komplimenty. Zda sa,
ze vzdy naznacuju toto: ,,Povedz mi, ze som v poriadku,
obsyp ma komplimentmi, nech mam vzdy pravdu.”
Neistych Tudi nemdzete opravit, pretoze uz teraz o sebe
zmyslaja tak zle.

Tieto veci o neistych l'udoch viem, pretoze som mala
kazdy jeden z tychto problémov, kym ma ten Radca, Duch
Svity a Slovo Bozie nevyviedli z tejto priepasti ztfalstva, z
popola ku okrase.

Duch Svity je ten jediny, ktory je uréeny na to, aby
pracoval v nasom vnutri. On naplha nase srdcia
samotnym Bohom. Povzbudzujem vés, aby ste pozorne
premyslali nad modlitbou, ktord sa za nas Pavol modli:
»A (aby ste skuto¢ne mohli) poznat’ lasku Kristovu
(prakticky, cez vlastnii skiisenost’), ktora je nad vsetky
znamosti; aby ste boli naplneni véetkou plnost'ou Bo-
zou (aby Bozia pritomnost’ vami pretekala).” (Efezskym
3:19, doéraz autorkin)
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Ak budeme dtplne naplneni samotnym Bohom,
nebudeme tazit po tom, aby nas uist'ovali ini. Budeme
zatopeni Bozou laskou az tak, ze bude pretekat’ do nasho
vztahu s Nim, s inymi navzajom ik samym sebe.

Ak Mu to dovolite, Boh vés vyslobodi od bolesti, ktora
ste. v minulosti prezili. Prijmite Bozie uzdravenie
a dovol'te Duchu Svitému, aby vo vasom srdci robil to, ¢o
chce. Naplni vas tolkou istotou a ubezpecenim, kol'ko len
potrebujete, aby ste sa mohli tesit’ zo Zivota. Ukdze vam,
ako madte hodit’ minulost’ za seba, aby ste ani bolest’
nemuseli pocitovat, ak si na nieCo spomeniete. Kazatel
5:19 sfubuje osobe, ktord sa tplne vyda Bohu: ,Lebo
nebude mnoho mysliet’ na pominutelné dni svojho
Zivota, pretoZze mu Boh radost’ou zamestnaval srdce.
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Konecne slobodny

( :esta k emocionalnemu uzdraveniu a sloboda tesit sa
zo 7ivota nemusi byt jednoduchd. Avsak, urcite je
lepsie snazit’ sa o slobodu nez zostdvat’ v otroctve:

»Ked Kristus trpel telesne, vyzbrojte sa aj vy tym
istym zmysPanim (trpezlivo trpte, nez by ste mali
sklamat’ Boha), Ze kto trpel telesne (a pritom mal mysel
Kristovu), prestal (imyselne hresit’) hresit’ (prestal robit’
veci pre svoju zalubu a zalubu sveta, a zacdal sa péacit
Bohu), aby, dokial je eSte v tele, nezil viac podla
Pudskych ziadosti ale podl’a vole Bozej.“ (1. Petra 4:1-2)

Ked si tieto ver$e pozorne prestudujeme, tak zistime,
ze sa potrebujeme vyzbrojit’ spravnymi myslienkami, ako
su: radsej by som trpel s Kristom, robiac dobre, nez aby som
zostal v otroctve hriechu.

Mat spravne zmyslanie je pre vitazstvo dolezité. Ked
som po prvykrit pochopila, ze Jezi§ ma moéze a tazi
vyslobodit’, chcela som mat’ tito slobodu, ale mdj postoj
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bol nasledovny: ,,Uz viac nebudem trpiet. Natrpela som
sa dost’. Nepoddam sa ni¢omu, ¢o aj z dialky pripomina
emocionalnu bolest’.“ Duch Svity ma viedol k niekolkym
oddielom v Pisme, ktoré mi pomohli uvedomit’ si, Ze som
mala nespravne zmyslanie. Tiez mi ukézal, Ze sa mam
pripravit alebo vyzbrojit’ spravnym premyslanim.

Zacala som premyslat’ takto: uz viac nechcem trpiet’.
Ale radsej budem trpiet’, ako by som mala zostat’ v otroctve.
Pokial som v otroctve, aj tak trpim, ale takéto utrpenie
nemd konca. Ak dovolim JeziSovi, aby ma previedol
cimkol'vek, ¢o je potrebné, aby ma mohol oslobodit’, méze to
chvilu boliet’, ale bude to asporni utrpenie, ktoré povedie
k vitazstvu, k novému Zivotu, ktory je slobodny od
emociondlnej bolesti.

Dobrym prikladom je fyzické cvi¢enie. Ak by bolo
moje telo v prisernom fyzickom stave kvoli nezdravym
stravovacim navykom a nedostatku pohybu, trpela by
som, pretoze by som bola unavena a stile by som sa zle
citila. Pokial by som ni¢ pre svoj stav nerobila, utrpenie
by zo dna na den pokracovalo. Ak by som sa rozhodla, ze
sa dostanem do formy, zacala by som cvicit’, vyberala by
som si spravne jedlo a vyhybala by som sa tym nezdravym
navykom.

Nejaky cas by som trpela bolest'ou svalov. Moje telo by
mohlo dostat’ zdchvat, ak by som mu nedala jedlo, na
ktoré bolo navyknuté. A to je isty druh utrpenia, pretoze
by som robila mudre a nie emocionalne rozhodnutia.

Na tomto priklade mézeme vidiet’, ze ak chceme byt
oslobodeni od nezmyselného utrpenia, ktoré je
sposobené zlou telesnou kondiciou, ¢lovek musi trpiet
inak. Ale stéle je to druh utrpenia, ktoré vedie k vitazstvu
a nakoniec utrpenie ukondi.
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SPRAVNE A NESPRAVNE UTRPENIE

Ked budeme nad tymito versami premyslat, tak
objavime, Ze by sme sa mali vierou rozhodnuit’, Ze budeme
radostni, ked prechddzame cez tazké zmeny, pretoze
vieme, Ze ked nas Boh miluje, tak aj nase ,spravne®
utrpenie povedie k dobrému koncu, ¢o je vtomto pripade
dospely, zrely charakter:

»A nielen to, ale siZeniami sa chvalime, vediac, zZe
stiZenie posobi trpezlivost, trpezlivost’ vyskusa-
nost’, vyskisanost’ nadej. A nadej nezahanbuje,
lebo laska Bozia je nam rozliata v srdciach skrze
Ducha Svitého, ktoryjenamdany.“  (Rimskym
5:3-5)

Kvoli nespravnemu premyslaniu mnoho ludi nikdy
nedospeje do bodu, kedy by sa tesili zo zivota. Dospelost’
je vzdy spojend so stabilitou. Bez stability nikdy nepre-
zijeme pokoj a radost’.

Existuje ,spravne® utrpenie a ,nespravne“ utrpenie.
Apostol Pavol povzbudzuje veriacich, aby si boli isti, ze
netrpia za nieco zIé, ale ze ak trpia, ma to byt za spravnu
vec. V 1. Petrovi 3:14 poznamendva: ,Ale ak aj trpite pre
spravodlivost’, blahoslaveni ste.

Vo versi 16 nds napomina, aby sme zili tak, zZe si
budeme isti, Ze nase svedomie je Gplne Cisté a vo versi 17
hovori: ,Lepsie je totiz, aby ste trpeli, ak je to vol'a Bozia,
dobre ¢iniac a nie zle ¢iniac.“

Toto je dolezita oblast. Mnohi 'udia nikdy nepocitia
radost zo slobody, pretoze nesprdvne premyslaju
o utrpeni. Pocas svojho krestanského zivota ste mohli
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pocut, ze Jezi§ vas chce oslobodit’ od vsetkého vasho
utrpenia. A to je pravda, chce to. Ale musime prejst’
roznymi ddoliami, prechodmi a tie nikdy nie st
jednoduché.

Pri porode je jedna cast, ktord sa oznacuje ako
»prechod® a tito cast’ je zaroven najt’azsia. Tridsat’styri
rokov som zila zivot bolesti. Ked som nakoniec
pochopila, Ze Jezis ma chcel od utrpenia vyslobodit,
vstapila som do prechodu. Bola som menend a pretvdrana
do podoby, ktort mal pre mna povodne v zamere este
pred tym, ako som bola pokrivend tymto svetom. Trpela
som este niekol'ko rokov, ale inak. Nebolo to beznadejné
utrpenie ale utrpenie, ktoré vlastne produkovalo nédej,
pretoze som pocas tohto procesu videla zmeny.

Neboli to vzdy velké zmeny, ale Pan ma vzdy podrzal,
aby som sa nevzdavala. Ked’ som si myslela, Ze ti bolest’
uz viac nevydrzim, prisiel so $pecidlnym pozehnanim,
ktoré mi pripomenulo, Ze je stdle pri mne a ddva na mna
pozor.

OHEN ZLATNIKA

Ak pochopite, ze spravne utrpenie funguje ako ohen
zlatnika, tak potom nasledovny ver$ bude mat jedine¢ny
vyznam, ktory prinasa obrovsku dlavu:

»Kto znesie den Jeho prichodu, kto obstoji, ked’ sa
zjavi? Ved’ On je ako tavicov ohen a ako pracov
Iah! A posadi sa ako tavic a Cistic striebra a precisti
levitov; tribit’ ich bude ako zlato a striebro a budu
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spravne prinasat’ Hospodinovi obete.
(Malachias 3:2-3)

Rada by som sa s vami podelila o pribeh, ktory som raz
pocula. Viac osvetlil tento oddiel. Jeden muz isiel
k zlatnikovi a nasiel nejaké veci, ktoré si chcel kupit. Cely
¢as, ¢o bol vobchode, nezazrel predavaca. Aby mohol svoj
nakup ukoncit’, zacal ho hladat a ako ho tak hladal,
vzadu v obchode si v§imol otvorené dvere, ktoré viedli
von. Ked stdl vo dverach, uvidel ho. Bol to vlastne sdm
zlatnik. Sedel pri ohni a pred nim stal obrovsky hrniec.
Svoje o¢i neodtrhol od prepalovacieho hrnca, dokonca aj
ked sa s nim chcel zakaznik rozpravat’ o kipe nejakého
tovaru.

Zakaznik sa ho spytal, ¢i nemdze na chvilu prestat’
robit’ to, ¢o robi, aby sa postaral o obchod. Ale zlatnik
povedal: ,Nie.“ Vysvetlil mu, Ze v hrnci nemoéze nechat’
kov ani jednu mindtu bez dohladu. Zdoévodnil to
nasledovne: ,,Je velmi ddlezité, aby kov, v tomto pripade
zlato, nestuhlo skor ako z neho vyjdu vsetky necistoty.
Chcem, aby z neho bolo cisté zlato. Ak je ohen prilis
hortci, mohol by vsetko znicit. A ak je ohen prilis
chladny, tak by zlato mohlo stuhntt a boli by v hom
véetky necistoty.

Vysvetlil, ze tito pracu nemdze opustit, ani z nej
spustit’ o¢i. Ani na chvilu. Musi nad tym sediet’, pokial to
uplne nedokondi. Zdkaznik sa ho spytal, kedy to bude
a zlatnik odpovedal: ,,Budem vediet,, Ze je hotové, ked sa
don pozriem a jasne tam uvidim svoj odraz.“

Pre mna je to krasny pribeh, pretoze mi dava vediet’, ze
Boh neustale strazi moj zivot a diava pozor na vsetky
utrpenia, ktoré mi idd do cesty, aby sa uistil, Ze nie su pre
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mna prilis silné. Ale tiez sa uist'uje, Ze je tam dostatocne
silny tlak na to, aby mohol vo mne konat’ pracu.

V 1. Korintskym 10:13 Pavol hovori, Ze Boh nikdy
nedovoli, aby na nas prislo viac, ako mdzeme zniest’. Ale
s kazdym pokusenim prinasa aj dnik pred nim. Mdzeme
doverovat’ Bohu, Ze od nas neocakava, Ze by sme mali
zniest’ nieco, ¢o je nad nase sily.

Verte mi, Boh vie, ¢o ste schopni uniest. Vie to este
lepsie nez vy sami. Doverujte Mu a On vas prevedie
prepalovanim, aby ste mohli z toho vyjst’ ako ¢isté zlato.

BEZTE K CIELU

Bude jednoduchsie prezit’ spravne utrpenie, ak budete
chapat’, Ze ohen z prepalovania je celozivotny proces.
Apostol Pavol si tato pravdu uvedomoval a povedal: ,,Nie
Ze by som uz bol dosiahol, alebo bol uz dokonaly, ale
snaZim sa, ¢i ozaj uchvatim, pretoze ma aj Kristus Jezis$
uchvatil.“ (Filipskym 3:12)

Vo svojich listoch apostol Pavol ¢asto krest'ansky zivot
pripodobnuje zdvodu:

,,Ci neviete, Ze ti, ¢o bezia na zavodisti, bezia sice
vsetci, ale iba jeden cenu dostiva? Tak beite (svoj
zavod), aby ste dosiahli (aby ste ziskali korunu ve¢ného
pozehnania)! A kazdy, kto zavodi, zdrzuje sa vSetkého;
oni preto, aby dosiahli porusitelny veniec, my v$ak
neporusitelny. Preto ja tak bezim, nie ako na neisto (bez
urcitého ciela); tak zapasim, nie ako by som vzduch
rozrazal, ale ukazinujem si (ako boxer) telo (spravam sa
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k nemu drsne, vycvicujem ho t'azkostami) a sluzbe ho
podrobujem, aby som siam nebol nehodny (neobstal
v skuske, bol odmietnuty ako super), ked inym kazem.
(1. Korintskym 9:24-27)

Doéverujte Panovi a On vas prevedie cez ciefova
rovinku. Bud'te odhodlani pokracovat’ a zmocnite sa
toho, ¢oho sa pre vds uz zmocnil Jezis. Chopil sa vés, aby
vas zachranil.

Vase spasenie v tomto zZivote zahfna vela ovocia. Nie je
to iba domov v nebi po smrti. Vase ve¢né spasenie zacalo
vo chvili, ked ste boli znovuzrodeni. A nikdy neskondi.
Boh sa vas zmocnil, aby vds mohol obnovit’ v tom, ¢o od
vas nepriatel ukradol. Ale na to, aby ste to dostali spit,
budete musiet’ byt’ odhodlani.

Nebud'te pasivni a necakajte, ze vit'azstvo na vas len tak
spadne. Prichddza Bozou milost'ou a nie vasimi skutkami,
ale musime s Duchom Svitym spolupracovat’ na kazdom
kroku.

Dave Grant vo svojej knihe Vyznanie tizasnej ldsky (The
Great Lover’s Manifesto) zdoraznuje, ze nikdy nera-
stieme, ked su veci jednoduché. Akosi sa prechadzame
zivotom bez ndmahy. My, T'udské bytosti, sme od pri-
rodzenosti lenivé a vzdy sa pokusame ndjst’ najjedno-
duchsiu cestu. Ale skuto¢nost’ je takd, ze na to, aby sme
rastli a rozsirovali si obzory, potrebujeme tlak. Nepo-
rastieme, pokial nebudeme sdhlasit, Ze boj nam
prospieva a Ze boj je dobry, pretoze vdaka nemu sa
hybeme a sme zivi. Pavol povedal, Ze sa snazil dosiahnut’.
Této fraza naznacuje tlak a boj. Naznacuje, ze krest'ansky
zivot nie je jednoduchy.
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Tento isty autor hovori tento pribeh: ,Niekol'ko vciel
bolo vyvezenych do vesmiru, aby sa zistilo, ako budu
reagovat’ na stav bez tiaze. V tomto priestore mohli
poletovat’ bez akéhokol'vek usilia. Sprava k tomuto
experimentu bola zhrnutd nasledovne: Tesili sa z cesty, ale
potom umreli“ (doraz autorkin). Na 100 percent sihlasim
s panom Grantom, ktory d’alej hovori, Ze sa len zriedka
stane, Ze do niecoho, ¢o by stélo za to, nejako pozvolna
vpldavame.

POCAS TAZKYCH CHVIL SA PEVNE DRZTE

V nasledovnych verSoch hovori starozakonny prorok
Abakuk o tazkych chvilach a tvrdi, Zze Boh mu dal nohy
jelenic, aby zostal stat’ pevne aj pocas takychto chvil:

»Hoci figovnik nekvitne a ovocia niet na vinicoch,
a sklame tdroda oliv, polia nedodaji potravy,
ulipené st ovce z koSiara a dobytka nieto
v stajniach. Ja radovat’ sa budem v Hospodinu
ajasat’ v Bohu mojej spasy. Hospodin Pan je moja
sila, On jelenimi robi moje kroky a vyvedie ma na
moje vysiny. (Abakuk 3:17-19)

Jelenica je velmi zdatnd v zlozitych horskych terénoch.
Skalu, ktord sa ndm zdd nemoznd na zdolanie, lahko
preskacka. Bozia vola pre nas je, aby sme mali takuto
istotu pri nasich krokoch, ktoré robime, takze ked nam
do cesty vojde nieco t'azké, nebudeme zahanbeni alebo
vystraseni.
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Aby sme boli skuto¢ni vitazi, musime narast -
dosiahnut’ do miesta, kde sa nebudeme obavat’ tazkosti,
ale kde sa z nich pre nds stand vyzvy. V niektorych
prekladoch Biblie sa ,,vys$iny“ z 19. versa prekladaju ako
»tazkosti, utrpenie alebo zodpovednost’.“ Je to pre to, Ze
v takychto obdobiach najviac rastieme.

Ked sa obzriete na svoj zivot, tak zistite, ze ste pocas
jednoduchych chvil nikdy nenardstli. Rastiete pocas
zlozitého obdobia. Pocas dobrych chvil, ktoré pridu, sa
mozete tesit’ z toho, ¢o ste v tazkych chvilach ziskali. Je to
skuto¢ne zivotny princip. Tak to jednoducho funguje.
Cely tyzden pracujete a potom dostanete vyplatu a tesite
sa z volného vikendu. Cvicite, spravne jete, dobre sa
o seba starate a potom sa te$ite zo zdravého tela. Upracete
si dom alebo pivnicu ¢i gardz a potom sa tesite z pekného
a Cistého priestoru, vzdy, ked idete okolo.

Spomenula som si tu na Zidom 12:11: ,,Pravda, nijaka
prisna vychova, dokial’ trva, nezda sa radostnou, ale
Zalostnou; potom vsak prindsa ovocie spravodlivosti
pokoj tvoriace tym, ¢o boli nou pocviceni.“

Clovek, ktory sltzi Bohu, z lasky k Nemu robi to, ¢o je
spravne, pretoze to spravne je. Nerobi to kvoli tomu, aby
zdedil nie¢o dobré, aj ked nakoniec ho pozehnanie
neminie.

Thzte po tom, aby ste boli uceleni, aby ste Panovi
mohli dat’ sldvu a nakoniec sa budete tesit’ z toho, ze
budete slavni.
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Budujte mosty,
nie mury

Ml’lry predstavuji ochranu. Vsetci mame sklon
stavat’ mury, aby sme sa ochrénili pred zranenim.
Ako som sa uz niekol'kokrit zmienila, napriek tomu, ze
mam velmi milého a tzasného manzela, su chvile, ked
ma zrani. Nakoniec som si uvedomila, ze kedykolvek ma
moj manzel emociondlne zranil, vystavala som si mur
ochrany, samozrejme, v duchovnom slova-zmysle. Za
tymto mdrom som sa mohla skryt’ a jeho som mohla od
seba drzat’ daleko — aby ma znovu nezranil. Ale Duch
Svdty mi ukézal, ze vzdy, ked si postavim mur, aby som
niekoho nevpustila dnu, seba som ,zamurovala na
samotku”.

Vela Tudi zije takto. St na samotke, pretoze si
vybudovali mury, aby sa ochranili. Problém je, Ze z tychto
murov sa stanu vidzenia a potom st 'udia chyteni v pasci
zatrpknutosti a samoty. Postavia si obranné mury, aby
zabrdnili emocionalnej bolesti, ale nie st schopni milovat’
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a byt milovanymi, pokial nie st ochotni nechat’ sa aj
zranit’.

Ak svoj zivot premrhéte v snahe vyhnut sa bolesti, je to
bolestivejsie ako zit' normadlne a riesit’ kazdy problém,
ktory sa objavi. Jezi$ je Lekar a On je tu pre vas, aby sam
udelil pokoj pocas bolestivého obdobia.

Verim tomu, 7e Pan chce, aby som vés teraz
povzbudila, aby ste urobili krok viery a zbturali mury,
ktoré ste si vybudovali. Této myslienka vds mozno
vystra$ila, zvlast' ak ste za nimi zili dlho. Boh dokaze
odstranit’ tieto emocionalne mury, ktoré vis oddeluju od
ostatnych, presne tak ako zboril mury Jericha (Jézua
2:1-21, 6:1-27). V Biblii v Zidom 11:30 sa pise, Ze ,vierou
padli mury Jericha.®

Musim urobit’ krok viery vzdy, ked mi Jezi§ ukaze, ze
som si postavila mar, aby som niekoho nevpustila dnu.
Musim sa rozhodnat, ze svoju vieru vlozim v Neho,
pretoze je mojim Ochrancom a nebudem sa snazit
ochrénit’ samu seba.

V Biblii je niekolko versov, ktoré zaslubuju Boziu
ochranu. Izaia$ 60:18 je jeden, ktory pomadha mne:
»Nebudu pocut’ o utlaku v tvojej krajine, ani o pustoseni
a skaze na tvojom tizemi. Svoje hradby nazves$ Spasou a
svoje brany Chvalou.“

Tento ver$ mi hovori, Ze spasenie skrze Jezisa Krista je
okolo mna ochrannym murom. Od chvile, kedy som sa
stala Jeho, berie na seba zodpovednost’ za moju ochranu.
Avsak, aby som toto pozehnanie mohla v Zivote
aktivovat, musim verit, ze ma strdzi. Pokial budem
Panovu ochranu odmietat’ a budem sa snazit’ postarat’ sa
o seba, nad’alej budem zit’ v otroctve a mizérii.
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Dal$im krasnym ver§om, hovoriacim o Bozej ochrane,
je Izaias 30:18: ,Hospodin (nedockavo) ¢aka (ocakava,
vyhladédva a tazi), aby vas omilostil, dviha sa, aby vam
prejavil milosrdenstvo; lebo Hospodin je Bohom prava;
blahoslaveny ($tastny, zavideniahodny) kazdy, kto na
Neho (na Jeho vitazstvo, priazen, lasku, pokoj, radost’
a Jeho neporovnatelné a dokonalé spolocenstvo)
ocakava.

Pozorné studium tohto versa ndm odhali, ze Boh je
ten, ktory doslova ¢aka na prilezitost’, aby k ndm mohol
byt dobry, aby priniesol do nasej situacie spravodlivost’.
Avsak, to moze urobit’ iba pre tych, ktori na Neho ¢akaju
a o¢akavaju, ze tak skutoc¢ne urobi. Vzdajte sa namdhave;j
lopoty ,,sebaochrany® a za¢nite umoznovat’ Bohu a oca-
kivat na Neho, Ze vis ochréni.

Dovol’te Bohu, aby bol Boh.

Ked wvstipite do tohto nového priestoru vierou,
nemozem vam zarucit, Ze nikdy nebudete zraneni. Ale
mozem vam zarucit, ze Boh je ,Bohom prava,“ ¢o
znamend, ze nakoniec prinesie rovnovdhu a odmeni vas
za to, ze ste si vyvolili Jeho cestu.

Kazdy, kto sa rozhodne riesit’ problémy a bolestivé
situdcie Bozim spdsobom, je urceny ku skvelym veciam:
»Ako je napisané: Pre Teba sme usmrcovani cely den,
pokladaji nas za ovce na zabitie. Ale v tomto vSetkom
slavne vitazime skrze Toho, ktory si nas zamiloval.“
(Rimskym 8:36-37, doraz autorkin)

Ako mozeme vyzerat ako vit'azi, a zaroven byt ovcami,
ktoré st vedené na porazku? Odpoved je jednoducha: aj
ked sa zdd, Ze nds niekto vyuziva, aj ked sa zda, ze Pan
nerobi ni¢, aby nas vyslobodil, sme viac ako vitazi,
pretoze v tomto vietkom chaose vieme, Ze nas Boh nikdy
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neopusti ani nezanecha; a presne v tej pravej chvili pride
vyslobodenie a odmena.

STAVANIE MOSTOV

Raz ked som sa modlila, mi Duch Svity ukézal, ze moj
zivot sa stal mostom, cez ktory ostatni prechadzaju
a nachddzaju pokoj s Bohom. Dlhé roky som stavala
jedine mury, ale existovali mury, z ktorych sa teraz mosty.
Vsetky tazké a nespravodlivé veci, ktoré sa mi udiali, boli
premenené na dialnice, cez ktoré moézu ostatni
prechddzat, aby nasli tu istd slobodu, akt som nasla ja.

Naucila som sa stavat’ mosty namiesto miirov.

Ako som sa zmienila v piatej kapitole v tejto knihe, Boh
nehladi na osobu (Skutky 10:34). To, ¢o robi pre jedného,
urobi aj pre druhého, pokial st Jeho nariadenia
dodrziavané. Ak budete nasledovat’ nariadenia, ktoré boli
opisané na tychto strankach, objavite ta istd slobodu,
ktort som nasla aj ja. Potom sa mdzete stat’ mostom pre
ostatnych, cez ktory budd moct’ prejst’, namiesto toho,
aby ste postavili mur, ktory by im zabranil vstapit’.

V Zidom 5:9 je o JeziSovi povedané, Ze je ,Povodcom
spasenia.“ On bol prvym, ktory vysliapal cestu k Bohu pre
nas. Stal sa pre nas dialnicou, po ktorej mame kracat’. Je
to akoby stal pred hustym lesom, i$iel do neho pred nami,
aby sme my mohli cezen prejst’, bez nutnosti bojovat
s rOznymi ndstrahami lesa. Obetoval sa za nés a teraz, ked
z Jeho obeti mdme osoh, ddva ndm prilezitost’ obetovat’ sa
pre ostatnych, aby mohli mat’ rovnakd radost’ ako my.

Zidom 12:2 hovori, ze Jezi$ pretrpel kriz kvoli radosti
z odmeny, ktord bola pred Nim. Rada si pripominam ttto
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skutoc¢nost’, ak sa mi cesta zdd prili§ tazkou. Hovorim si:
»Pokracuj, Joyce. Lezi pred tebou odmena.

Rozhodnite sa zbdrat’ mury a stavat’ mosty. Existuje
velmi vela Tudi, ktori st vo svojom chaose strateni
a potrebuja niekoho, kto pojde pred nimi, aby im ukazal
cestu. Preco by ste tou osobou nemohli byt’ prave vy?

Mury alebo mosty? Rozhodnutie je na vas.

OKRASA MIESTO POPOLA

Nielen ze Pan chce premenit’ vase mury na mosty, ale
taktiez vo svojom Slove zasl'tbil, Ze vam chce dat’ okrasu
miesto popola:

»Duch Piana Hospodina je na mne, pretoze ma
pomazal Hospodin, aby som zvestoval pokornym
evanjelium; poslal ma obviazat’ skrasenych
srdcom, vyhlasit’ (fyzicky a duchovne) zajatym
slobodu a viziiom otvorenie Zalara, a vyhlasit’ rok
milosti Hospodinovej a deii pomsty nasho Boha,
potesit’ vSetkych zarmuitenych, obratit’ pozor
(udelit’ im potesenie a radost) na zarmutenych
Siona, dat’ im okrasu (veniec alebo ozdobnu
Celenku) miesto popola, oleja veselosti miesto
smutku, odev (ako vyjadrenie) chvaly miesto
ducha malomysel'nosti. A budi ich volat’ dubami
spravedlivosti (velmi vysoké, silné a majestatne,
vyznacné svojou bezihonnostou, spravodlivostou
a priamom postaveni pred Hospodinom), sadenim
Hospodinovym, aby bol oslaveny.“
(Izaids 61:1-3, Rohédcek)
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Tieto zaslibenia v IzaidSovi 61 st bohaté a je ich vela.
Precitajte si ich a rozhodnite sa, Ze vdm ani jedno z nich
neunikne. Ja sa modlim, aby kazdy, kto ¢ita tato knihu,
mohol zdedit’ tieto zaslibenia.

Boh svoj diel prace vykonal, ked ndm dal Jezisa. Ja som
svoj diel priace vykonala, ked som sa spravala v
poslusnosti Boziemu Slovu a obdrzala som slobodu a
potom som napisala tato knihu, aby som vdm pomohla
urobit to isté. Teraz musite vy urobit’ svoj diel.
Rozhodnite sa, 7e sa nikdy nevzdite, az dokym Mu
nedovolite:

obviazat’ vase skrusené srdce

oslobodit’ vés v kazdej oblasti Zivota
otvorit’ zalar

dat’ vam veselost’ miesto smutku

odev chvaly miesto ducha malomyselnosti
a

okrasu miesto popola.
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Ziadna skisenost’ vo vasom Zivote nie je nadarmo
alebo zbytoc¢nd, ak vsetky svoje starosti uvrhnete na
Pana. Ak aj useky vasho Zivota vyzeraju ako opustené
bojisko, Jezi§ dokaze premenit vsetky vase kusky
minulosti na nieco krasne.

Potom, ako Jezi$§ nakfmil pat’ tisic fudi s niekolkymi
bochnikmi chleba a dvomi malymi rybkami, povedal
svojim ucenikom: ,Pozbierajte nalaimané zvysky, aby
ni¢ nevyslo nazmar.“ (Jan 6:12) Ucenici zo zvyskov jedla
nazbierali dvandst’ kosov, ¢o bolo viac ako povodnych pér
chlebov a ryb, ktoré Jezi$ rozdaval.

Boh ma oslobodil od strachu, neistoty, emocionalnych
zéavislosti a od otroctva hlboko zakoreneného pocitu
odmietnutia. Potom ¢repy mdéjho zivota premenil a dal
mi slavnu vysadu. M6zem ucit Jeho l'ud o tom, ako moézu
byt’ uceleni aj oni. Ako m6ézu mat plodné a §t’astné zivoty
a sluzby. Ako sa moézu tesit’ zo zdravych a milujucich
vztahov.
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Naucdila som sa prijimat’ bezpodmiene¢nu lasku od
Boha, od Davea a tiez od seba. M6j manzel nerobi vsetko,
¢o chcem, aby robil, a ako chcem, aby to robil a prave
vtedy, ked ja chcem, aby to robil. Ale teraz to pre mna nie
je problém, pretoze som sa naucila, ako aj ja mdzem jeho
milovat’ bezpodmienecne.

Hned, ked sme sa zobrali, o bezpodmienecnej laske
som nevedela ni¢. Moja rodina musela robit” vsetko tak,
ako som to chcela ja, inak som si myslela, Ze ma nemiluju.

Ked som mala zlomené srdce, tak vsetci, ktori so mnou
mali nejaky vztah, sa museli velmi snazit’, aby som sa
mohla citit' $tastnd. Trpeli, pretoze pri mne nikdy
nemohli byt dprimnymi a skutoénymi. Nikdy mi
uprimne nemohli o ni¢om povedat’ pravdu. Museli mi
povedat’ to, ¢o som chcela pocut, ak chceli mat’ nejaky
pokoj.

Ak som povedala Daveovi: ,Podme na kavu,“ radsej
nepovedal: ,,Velmi sa mi nechce,“ pretoze by som sa
odula. Tym som chcela ovladat’ veci. Bola som znicena,
zruinovand, polamand a nefunkc¢nd. Niekto na mne
vykonal ndsilie a ja som chcela, aby ostatni platili za moju
bolest, aj ked’ neboli tymi, ktori ju sposobili.

Ak na vas bolo spachané nésilie skrze zneuzivanie, vase
prava Tudskej bytosti boli porusené, a preto sa mozete
citit, Ze ste zdrteni a beznddejni. Tak vela obeti
zneuzivania sa nakoniec dostane do bodu, ked povedia:
»UZ to nedokdzem uniest’.“ Nie je to tak, ze tento problém
by zasahoval do ich kazdodenného zivota. Ale st zdrteni
kvoli tomu, Ze maja zlomené srdce. My, ktori sme
vyrastali v nefunkcnych rodindach, sme taki neisti, ze
taktiez budujeme nefunkéné rodiny.
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Potrebujeme vnatornu silu, aby nas nezdrtili vonkajsie
okolnosti. Musime dovolit Bohu, aby pozbieral nase
roztrieStené sny a premenil nds na Kristov obraz. Aby to
mohol urobit’, mozno bude musiet’ poldmat’ tie zvy$né
kasky, ktoré nam zvysili, na jemnu hlinu. Potom nas
mozno bude musiet’ poliat’ svojim Slovom, pretvorit
nase neforemné zvysky a potom nds opit’ polozit’ na svoj
hrnciarsky kruh. Ale Bozie schopnosti st vicsie ako si
vieme predstavit, ¢o On dokaze, aby vytvoril nieco
zazraéné z toho, ¢o ndm zostalo.

Jezis ndm povedal, Ze vo svete bude utrpenie: ,,Toto
som vam povedal, aby ste mali (dokonaly) pokoj vo
mne. Na svete mate stiZenie, ale difajte (majte odvahu,
budte sebavedomi, isti a nemalomyselni), ja som
premohol svet (zbavil som ho moci zranit’ vds a dobyl
som ho kvoli vam).“ (Jan 16:33)

V tomto zivote sa nikdy nedokazeme vyhnut’ utrpeniu.
Ale ti, ktori svoju vieru vkladaju v Jezisa, sa mozu
radovat’: ,,Mnoho bied ma spravodlivy, lez zo vsetkych
ho vytrhuje Hospodin.“ (Zalm 34:19) Ale Slovo
nehovori, Ze Boh nds vytrhuje okamzite. Mozno budeme
najskor musiet’ nejakymi vecami prejst’.

Zivot vidy premdze smrt a svetlo vidy premoze
temnotu. Bez Bozieho Slova sa moze budiucnost zdat
temna, ale Jezis$ povedal, Ze prisiel na to, aby nas oslobodil
od temnoty: ,]Ja, svetlo, prisiel som na svet, aby nikto
nezostal v tme, kto veri vo mna.“ (Jan 12:46) Namiesto
toho, aby sme nadalej zili v temnote a mizérii, mame
nadalej nasledovat’ JeziSa a uplne napodobnovat’ Jeho
spoOsob zivota (Jan 12:26).

Ale nemozete nadalej nasledovat Jezisa, ak ste
poldmani, zdrteni alebo utlmeni. Doteraz ste v§ak poculi
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vela Bozieho Slova skrze svedectva v tejto knihe, aby ste
mohli vediet, ze uz nie ste zviazani svojou minulost'ou, ak
nasledujete Pdna. Jezi§ povedal: ,,Ak vy zostanete v
mojom slove, ste naozaj moji ucenici. A poznate pravdu
a pravda vas vyslobodi.“ (Jan 8:31-32)

POKRACUJTE V NASLEDOVANI PANA

Boh dava do srdca Tudi sny. Ale mnoho ludi
nepokracuje az do konca, aby Ho nasledovali a aby On
mohol tieto sny naplnit’. Mnohi za¢nti a potom prestand.
Zacnu, prestanu. Za¢nu, prestanu. Nepokracuju, pretoze
ich zlomené srdce ma silnejs$iu moc ako ich nade;.
Nemaju ziadnu vndtornu silu, aby mohli pokrac¢ovat’ az
do konca.

Jezis obviaze vase rany a uzdravi vase zranenia. Jeho
Slovo je pre vasu dusu liekom (Prislovia 4:20-22). Kazdy
den si citajte Bozie Slovo, aj ak to bude iba jeden vers.
Povzbudzujem vds, aby ste si ¢itali moje stisenia na kazdy
den — Zacnite svoj den spravne (Starting Your Day Right)
a potom ked budete veler zaspavat, premyslajte nad
vecami, ktoré su inspirované Bohom. Napriklad: Som
Bozou spravodlivost’ou skrze Jezisa Krista. Boh ma miluje.
Ma pre moju budiicnost’ dobry pldn. Potom sa modlite
modlitby, ktoré st naplnené vierou.

Pane, verim, ze ma milujes a zZe dokdzes zobrat’
vietky tieto rozbité crepy mojho Zivota a vytvorit’
z nich nieco dobré pre moj Zivot. V Rimskym 8:28
tvoje Slovo hovori: ,,A my vieme, Ze milujiicim
Boha, povolanym podla rady (Bozej), vietky veci
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slizia na dobro.“ Milujem t'a, Pane. Verim Ti, Ze si
mi odpustil. Otce, prijimam Tvoje uzdravenie
mdjho zlomeného srdca.

Nechodte v noci do postele s myslienkou, aki ste
strasni a ako to nikdy nemodzete premoct’, alebo ako sa to
nikdy nezmeni, ako sa nikdy ni¢ nezlepsi. Vezmite si
Slovo ako svoj liek. Je to liek pre vase telo, dusu aj ducha.
Studujte ho, aby moc Slova a Ducha pracovala vo vasom
Zivote.

Ak v Biblii citate vers, ktory chcete, aby fungoval vo
vasom zivote, tak ho pridajte do svojich modlitieb.
Napriklad, Zalm 30:12-13 sa moze stat’ ¢astou vasich
vecernych modlitieb. Spolu so Zzalmistom mozete
uctievat’ Boha a mozete sa modlit’: ,,Méj ndrek premenil
si v tanec, rozviazal si mi smutocné richo a opdsal si ma
radost’ou, aby Ta moja dusa ospevovala a neumlkla.
Hospodin, Boze méj, naveky Ta budem oslavovat’.“

Boh s nedockavostou ¢akd na to, aby do vasho Zivota
mohol vyliat’ svojho Ducha. Tak sa modlite: Pane, pracuj
v mojom Zivote. Rob si, co chces. Uzdrav l'udi, ktorych som
zranil a vylie¢ aj mna.

VASA BOLEST NEVYJDE NAZMAR

Ako diet’a som nikdy nemohla byt bezstarostnd, nikdy
som nebola schopna zit' bez starosti, nikdy som sa
nemohla iba zobudit’ a hrat’ sa. Vzdy mi to bolo Ito,
pretoze sa mi zdalo, ze moje detstvo a roky dospievania
vysli nazmar. Potom som bola v nespravnom manzelstve
pat’ rokov a aj o tom som si myslela, Ze je to strata casu.
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Ako dospeld som si myslela, ze som vela rokov svojho
zivota premrhala. Ale Boh pozbieral tieto premrhané
roky a z mojich tazkosti vytvoril moje posolstvo.

Nasiel hodnotu v kazdej smutnej situdcii, ktord som
prezila. Mozno by ste chceli vediet: ako by Boh mohol
niekedy vytvorit’ nieco krdsne z toho zmiitku a neporiadku,
ktory som urobil? Boh ma cesty, o ktorych my ni¢ nevieme.
Pouziva vietky moje premrhané roky, aby zasiahol tisice
a tisice I'udi, ktori mi hovoria: ,,Kazdy den vas po¢dvam.“

Niekedy sa divim nad tym, ¢o pocavaja. Pocuji ma
hovorit’ o tom, v akom som bola chaose a ako ma Boh
opédt ucelil a toto posolstvo im ddva nadej a vieru, Ze pre
nich urobi to isté. Z mojej zlomenosti vybera hodnotu
a pouziva ju, aby mohol uzdravit zlomenost niekoho
iného.

Mozno sa citite, Ze ste svoj doterajsi zivot premrhali.
Ale ak iba sedite a premyslate nad tym, nepohnete sa dalej
na nové miesto. Ak doverujete Bohu, tak pre vas dokaze
urobit’ nieco sldvne, nech uz ste z tazkej situdcie odisli
kedykol'vek. Boh dokdze urobit’ nieco tak slavne v tom
Case, ktory vam este zostdva, ze vsetko to, ¢im ste presli,
bude stit’ za to, ked uvidite ako to Boh vezme a urobi
s tym vo vés nieco, ¢o dokdze len On.

Bolo pre mna nemozné robit’ to, ¢o dnes robim. Ked
ma Boh povolal do sluzby, mala som v zZivote chaos. Ani
toto vsak nie je dostato¢ne vystizny opis. Ale milovala
som Boha a uz som nechcela byt takd, akd som bola pred
tym. Nevedela som, ako sa zmenit, aby som bola ind a aby
mi bolo lepsie. Trvalo to celé roky, kym ma Boh dostal na
miesto, ktoré chcel, ale verim tomu, Ze za posledné roky
vo svojej spravodlivosti pracuje rychlejsie.
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BOH UROBI TO, CO SA ZDA
BYT NEMOZNYM

Aj ak to bude trvat’ celé desat’rodia, je lepsie, ak ste na
ceste hore nez na ceste dole. Modlite sa: Boze, nech sa pdci.
Zober moj zlomeny Zivot a pozbieraj crepy, aby nic z nich
nevyslo nazmar. Nezostante polamani. Rozhodnite sa, 7e
svoju minulost’ aj buddcnost’ zverite Panovi.

Mozno sa budete citit’ ako Marta, ked’ zomrel jej brat
Lazar. Povedala Jezisovi: ,Pane, keby si bol byval tu,
nebol by mi brat umrel.“ (Jan 11:21) Jezi$ za nimi mohol
prist’ skor, ale Biblia hovori, ze naschval ¢akal, kym Lazéar
umrie a bude lezat’ v hrobe. Cakal, az bude situdcia uplne
nezvratitelnd, a ak z nej vyjde nie¢o dobré, bude jasné, ze
je to Bozi skutok (Jan 11:1-11).

Musime chdpat’ to, ze ak Boh nemeni nasu situdciu
alebo ak ju nement tak rychlo, ako by sme chceli, mozno
¢akd naschviél. Ked' si uz myslime, Ze z danej situdcie nie je
vychodisko, Boh ndm dokaze, aky je silny a uzasny, len
kvoli ndm (2. Kronicka 16:9).

Celé roky som sa snazila Bohu slazit’. Tak preco ¢akal
tak dlho, aby sa ma dotkol mocou Ducha Svitého? Preco
to neurobil o dva roky skor? O styri roky skor? Myslim, ze
¢akal iba na to, aby to bol zazrak a aby mi tym dokézal, ze
v mojom Zivote pracuje. Skuto¢nost’, ze Boh si mohol mgj
zivot pouzit’ na sluzbu je uz saim o sebe zazrakom.

Ak by Jezi§ svojim dvanastim ucenifkom dal test
osobnosti, tak by vyslo, ze nemali dobré vlastnosti na to,
aby zostavili dobry tim pre sluzbu. Analytici by Jezisovi
radili, aby pokracoval v hladani spravnych muzov pre
tato précu, ktort od nich chcel. Ich sprava by hovorila
nasledovné: ,Peter je emocionalne nestabilny a dostava
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zachvaty hnevu, Tomas je plny pochybnosti.“ Jeden po
druhom by boli vsetci u¢enici podobne diskvalifikovani.

Je zaujimavé si vSimnut, Ze pred tym, ako si Jezis
vyvolil svojich dvanastich (Lukas 6:12-16), celt noc sa
modlil! Chcela by som vediet’, ako dlho sa modlil za vas
a za mna, ked si nds vyberal k naSmu povolaniu. Jezis
o nas vie vetko. Napriek tomu si nds vybral. Preco? Chce
uzdravit' skrasenych srdcom. Chce pozbierat’ crepy
a ukézat’ svoju moc. Cim slabsich l'udi si vyberie, tym
viditelnejsia je Jeho moc skrze nich.

Ked som zacala Bohu slazit’, tak som polovicu tyzdna
preplakala, pretoze som sa 'utovala. Napriek tomu som
stale mala pomazanie vyucovat’ §tudium Biblie. Dokazala
som kazat presne tak dobre ako teraz. Ale Boh ma
nechdval v obyvacke celé roky s dvadsiatimi piatimi
T'udmi a az potom ma viedol k celosvetovej sluzbe, ktora
mam dnes.

Naucila som sa, ze Boh ma z verejnej sluzby nestiahne,
ak Mu dovolim konat v mojich najstkromnejsich
oblasiach zivota. Ale cely ten ¢as som robila krocik po
kroc¢iku pokroky tym, Ze som bola vernd v malych
veciach, i$la som od slavy k slave (2. Korintskym 3:18).

Uzasnd vec na Bohu je, Ze nielen ze vidi, kde sme, ale
vidi aj to, kam ideme. A sprava sa k ndm tak, Zze ma cely Cas
na mysli to, co mdme na konci dosiahnut. Miluje nas
bezpodmienec¢nou laskou od zacdiatku nasho vztahu.
Moézeme sa snazit’ roznymi spdsobmi, ako si Jeho lasku
ziskat’. Ale vSetko, ¢o skuto¢ne potrebujeme urobit, je
prijat’ ju.

Niekedy sa tak velmi snazime dostat’ sa do Bozej
pritomnosti, ale skuto¢nostou je, Ze je nemozné od Jeho
pritomnosti odist’. On sa neustéle snazi ziskat’ si nds.



256 KRASA MIESTO POPOLA

V Zalme 139:7-10 zalmista o Bohu napisal:

»Kam by som mohol zajst’ od Tvojho Ducha? Pred
Tvojou tvarou kam utediem?

Keby som vstuipil na nebesa, tam si Ty; a keby som
si ustlal v zdhrobi, aj tam si Ty.

Keby som si vzal kridla rannej zory a byval pri
najvzdialenejSom mori, aj tam by ma odprevadila
Tvoja ruka a Tvoja pravica by ma uchopila.“

V Sestndstom vers$i v tomto oddieli Zalmista hovori, ze
»vSetky dni boli vopred stanovené, hoci este ani jeden z
nich nejestvoval.“ A v 17 a 18 versi hovori: ,,Aké vzacne
su mi Tvoje myslienky, 6 BozZe, aky nesmierny je ich
pocet. Ak ich spocitam, viac ich je ako piesku, ked’ sa
prebudim, este vzdy som s Tebou.“

Nestavajte svoju hodnotu na tom, ako sa k vim ostatni
spravali. Prijmite svoju hodnotu a cenu z toho, kym ste
v Kristovi.

Mozno sa niekedy budete citit’, Ze Pén nie je blizko, ale
preto je tak dolezité poznat’ Slovo. Prorok Izaid$ pred
Pana predniesol staznost’ a povedal, Zze Jeho Tud hovoril:

»Ale Sion povedal: Opustil ma Hospodin a Pan
zabudol na mna!

Ci zabudne Zena na svoje nemluviia a nezlutuje sa
nad synom, ktorého zrodila? Keby ony aj
pozabudli, ja na teba nezabudnem. Ajhla, do dlani
som si t’a vyryl, tvoje hradby su ustavicne predo
mnou.“ (Izaid$ 49:14-16)
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Neboli to rodicia, ktori prisli s ndpadom vzdy pri sebe
nosit’ fotku svojich deti — Boh si nosi fotku svojich deti,
kamkolvek ide. Ked nabuddce budete pochybovat
o svojej hodnote, tak si pamaitajte, ze Boh vas ma vyrytych
do dlani.
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Dvojndsobna odplata
za vasu bolest’

ezalezi na tom, cez Co ste presli. Ak sa drzite blizko

Boha, odmeni vis. Slovo v Zidom 11:6 hovori: ,,Bez
viery vsak nie je mozné pacit’ sa (Bohu). Lebo ten, kto
pristupuje k Bohu, musi verit’, ze Boh je a odplati sa
tym, ktori Ho hPadaju.

Vela l'udi si mysli, ze Boh tresce. Ale je jasné, ze Boha
nepoznaju doverne. Na zdklade svojej pravej podstaty,
ktorou je laska (1. Jana 4:8), Boh odmenuje.

Chce, aby sme odmenu ocakdvali. Chce, aby sme sa na
Jeho odmenu tesili a aby sme v nu dufali. Jeho Slovo
hovori, ze ti, ktori k Nemu prichddzaja, musia verit’, ze je
a ze je odplatitelom. Nemali by sme sa upriamit’ na to, cez
¢o sme museli prejst. Mali by sme svoje myslienky
upriamit’ na to, ¢o pre nds Boh urobi, ked Mu budeme
verni. Nase svedectvo by malo byt plné chvily, ked
budeme prehlasovat ,,Dostanem odmenu!“
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Ocakédvanie odmeny nds napliia nddejou. Pomaha ndm
dostat’ sa cez tazkosti. Biblia hovori, ze aj ked Jezis
opovrhol krizom, pretrpel ho kvoli odmene, ktord Ho
¢akala na druhej strane kriza. Tak aj my: ,,HPadme na
Jezisa, Povodcu (ddava nam prvy impulz k viere) a
Dokonavatela viery (privadza ju k dokonalosti a dospe-
losti), ktory napriek radosti, co Ho cakala, pretrpel
kriz.“ (Zidom 12:2)

Nikto by nesiel do préce, ak by si nemyslel, Ze dostane
vyplatu. Vtedy sme motivovani, a zdroven aj pohdnani
dopredu, ked vieme, 7e za na$u vytrvalost budeme
odmeneni. Povieme si: ,Je to v poriadku. Idem do toho,
pretoze viem, Ze za to nieco dostanem.

Je dolezité si uvedomit, Ze Boh je milujicim Otcom
a Ze sa 0 nds postard. Sme Mu verni kvoli Jeho dobrote
voci ndm. Do nasich zZivotov prinasa odmenu a zvlastne
pozehnania, nie kvoli tomu, Ze ndm nieco dlzi, ale kvoli
tomu, Ze je to Jeho podstatou, aby preukazoval lasku tym,
ktori Ho snazne hladaju.

Ak by ste snazne nehl'adali Boha stéle viac a viac, tak by
ste tato knihu zahodili uz pri predchddzajucich stranach.
Ale stdle eSte cCitate a dufate, Ze sa o Bohu dozviete nieco,
¢o ste este nevedeli. To hovori o tom, Ze stojite v rade na
odmenu od Neho ako ti, ktori verne hl'adaja Pana.

BOH SA NA VAS POZERA

Boh sa na vas pozerd a vidi vietko, ¢o robite. Zalmista
o Nom povedal: ,, Ty vies, ¢ sadam, ¢&i vstavam; i moju
myslienku chapes zd’aleka.” (Zalm 139:2) Biblia hovori:
»Lebo o¢i Hospodinove prehliadaju celd zem, aby
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ukazal svoju moc tym, ¢o maji vo¢i Nemu tGprimné
srdce.“ (2. Kronickd 16:9) Boh s nadSenim vyhladava
prilezitosti, kedy vas za vasu vieru moze odmenit’.

Jezi$ povedal: ,,Ajhla, pridem skoro a moja odplata je
so mnou, aby som odplatil kazdému podla jeho
skutkov!“ (Zjavenie 22:12) To znamend, Ze udia prijmu
odplatu za to, ¢o na tejto zemi vykonali. To mdze byt na
jednej strane nadchynajtce, na druhej strane strasidelné.
Musime si uvedomit’, Ze Boh sa na nds pozerd a ze nikomu
len tak nieco neprejde.

Boh ani nespi ani nedrieme (Zalm 121:4). Vie o viet-
kom, ¢o sa deje za zavretymi dverami. Preto musime Zit’
tak, akoby sme skutoc¢ne verili tomu, ze Boh pozoruje
kazdy nas pohyb. Ked' sedime a rozprdvame sa, musime
pamdtat’ na to, ze Boh je neviditelnym host'om, ktory
pocuva vsetko, ¢o hovorime.

Jezi$ svojich nasledovnikov varoval:

»Varujte sa prejavovat’ zboznost’ pred Pud’'mi
preto, aby vas videli; ina¢ nemate odplatu u svojho
Otca, ktory je na nebesiach. Preto ked davas
almuznu, netrab pred sebou, ako robia pokrytci v
synagégach a na uliciach, aby ich udia oslavovali.
Veru vam hovorim: Maji svoju odmenu!“

(Matu$ 6:1-2)

Ak robime veci, aby sme pozornost’ I'udi upriamili na
seba, tak to, ¢o od nich dostaneme je nasou odmenou. Od
Boha uz odmenu nedostaneme. Nezamienajte odmenu
od Boha za odmenu od l'udi. Cakajte na to, ¢o vaim moze
dat’ Boh, pretoze to bude omnoho lepsie nez odmena,
ktort vam dokéazu dat ludia.
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Jezi$§ pokracoval a hovoril: ,Ale ked’ ty davas almuznu,
nech nevie tvoja Pavica, ¢o robi pravica, aby tvoja
almuzna zostala v skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi v
skrytosti, odplati tebe.“ (Matts 6:3-4)

Inymi slovami, robte dobré veci zo spravnych moti-
vacii, ale nechvél'te sa s nimi. To, ¢o ste schopni robit’
v skrytosti, vim Boh odplati zjavne. Jezi§ ndm dokonca
povedal, aby sme sa modlili v sikromi: ,,Ale ked’ sa ty
modlis, vojdi do svojej komorky, zamkni dvere a modli
sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti, a tvoj Otec,
ktory vidi v skrytosti, odplati tebe.“ (Matus 6:6)

Mozno si myslite, ze mate nevd’a¢nd sluzbu. Mozno
desat’ rokov pracujete v besiedke v zbore a jedina spdtna
vdzba, ktort dostévate je od nahnevanych rodi¢ov o tom,
ako zle sa stardte o ich deti. Alebo mozno pit’ rokov
v zbore vitate pri dverach a nikto vam nikdy za vasu
vernost nepodakoval. Alebo ste mozno modlitebnik
a nikto nevie, Ze sa za nich modlite. Ale ste motivovani
robit’ to, ¢o robite, ,ako Pdnovi.“

Nebud'te znechuteni robit’ dobro. Pretoze Boh vidi
vsetko, ¢o pre ostatnych robite v Jeho mene. Ani jeden
dobry skutok, ktory ste urobili z dobrych motivécii,
nepresiel okolo Neho nepovsimnuty. Boh vidi kazdého
Cloveka, ktorému pomdhate a kazdého cloveka, ku
ktorému ste mili. Vidi, ked niekomu preukdzete milo-
srdenstvo alebo odpustenie. A On vds za to odmeni. Ak sa
teSite na Boziu odmenu, tak budete robit veci zo
spravnych motivacii.



262 KRASA MIESTO POPOLA
CO ROBIT, KED PRIDE PROBLEM

Skor alebo neskér budeme mat’ v zivote problémy.
Vsetci mame skdsky a trdpenia. Kazdy z nés prechadza
obdobim skusok. A nie kazda burka sa d4 predpovedat’. V
niektoré dni sa m6zem zobudit’ a mysliet” si, Ze vsetko
bude v poriadku. Ale skor, nez sa skon¢i ten dert mdzeme
byt skisani réznymi problémami, ktoré sme neocakavali.

Problémy su sti¢astou zZivota, takze na ne musime byt
pripraveni. Musime mat na problém napldanovanu
reakciu, pretoze je zlozitejsie byt’ silnymi, ked uz problém
nastane. Preto je dolezité, aby sme boli pripraveni — aby
sme boli silni.

Prvad vec, ktord musite robit’, ked pride problém, je
modlit’ sa: BoZe, pomdz mi, aby som zostal emociondlne
stabilny. Nech véis vase emocie neovladnu. Dalsiu vec,
ktord musite robit, je doverovat’ Bohu. V. momente, ked
narastie strach, modlite sa.

Zostante emociondlne stabilni, doverujte Bohu a mo-
dlite sa. Potom, ked’ budete ¢akat’ na Boziu odpoved, len
nadalej ¢inte dobro. Dodrzujte svoje sluby. Neprestante
slazit’ Bohu len kvoli tomu, Ze mate problém. Najlepsi
¢as, kedy mozete dodrzat’ svoje sluby dané Bohu, je
uprostred tazkych situdcii a nepriatelstiev. Ked diabol
uvidi, Ze vés skusky a sizenia nezastavia, tak vas na nejaky
Cas prestane trapit’.

»V ¢ineni dobrého neochabujme, lebo ak neochab-
neme, ¢asom svojim budeme zat’.“ (Galatskym 6:9)

Takze, mate robit $tyri veci, ked na vés pridu skusky
a sliZenia: zostante emociondlne stabilni, doverujte Bohu,
okamzite sa modlite, aby ste predisli strachu a robte
dobre. Piata vec, ktorti mate robit), je ocakdvat’ odmenu.
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Zriedka robime ¢o ilen jednu z tychto veci, ked pride
problém, ale to moze byt kvoli tomu, Ze nemame plan.
Verim tomu, Zze musime zostat’ silni a ddavat’ do praxe tieto
kroky, aj ak prave ziaden problém nemame.

Aby ste boli pripravent, ked sa dostanete do problému,
opakujte si: ,Budem Bohu verny a Boh mi odplati
dvojnasobne za moje problémy. Satan, myslel si si, Ze mi
ublizis, ale ja dostanem dvojndsobné pozehnanie, pretoze
ja som ten, ktory snazne hl'add Pana.“

BOZIA VOLA PRE VAS

Tu je Bozia vola, ktord pre vds ma: ,,Bez viery vSak nie
je mozné pacit’ sa (Bohu). Lebo ten, kto pristupuje k
Bohu, musi verit’, Ze Boh je a odplati sa tym, ktori Ho
hPadaju.“ (Zidom 11:6)

Ako mozete vidiet’, je tu podmienka, a tou je viera. Kde
je nejakd vysada, tam je aj zodpovednost. Ak vykondte
svoj diel, Boh vés nikdy nesklame a urobi svoju ¢ast’.

Budete mat’ problémy, ale to, na com zalezi je, ako na
ne budete reagovat. Nebudte znechuteni, sklamani,
deprimovani, negativni alebo bez nadeje, ked dojdu
skigky. Namiesto toho ich zo seba straste a pokracujte
dalej. Na problémoch je aj svetld strinka — ked ich mate,
tak pocit'ujete Bozie upokojovanie.

Jezi§ povedal: ,Blahoslaveni (s radostou, ktora je
vysledkom zazitia Bozej priazne a zvlast podmienend
zjavenim Jeho neporovnatelnej milosti) zalostiaci, lebo
oni potesenia dojdu. (Matts 5:4)

Ak pochopime, aky skuto¢ne tizasny je Bozi pokoj, tak
takmer stoji za to mat’ problém, aby sme ho mohli prezit.
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Biblia hovori: ,,PoZzehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa
Krista, Otec milosrdenstva a Boh kazdého potesenia
(pokoja), ktory nas poteSuje (upokojuje) v kazidom
nasom suiZeni, aby sme potesenim, ktorym nas potesuje
Boh, mohli potesovat’ tych, ¢o st v akomkolvek
suzeni.“ (2. Korintskym 1:3-4)

Boh nds potesuje kvoli tomu, aby sme my mohli potesit’
ostatnych.

TESTE SA Z BOZEJ PRIAZNE

Dalsiu vec, ktort kazdy den potrebujeme vyznavat’, je:
»Médm u Boha priazenn a Boh mi déva priazen u ludi.
Krd¢am v Bozej priazni.“ Ked mate BoZiu priazen, Tudia
vas maju radi a chct pre vés robit’ rozne veci a ani nevedia
preco. Neexistuje ziadne logické vysvetlenie, ale st k vam
pritahovani a jednoducho vdm chcd byt pozehnanim.

Bozia priazen je Gzasnd. Ludia, ktori boli zneuzivani, sa
musia naucit’ striast’ zo seba krivdy a jednoducho sa tesit’
z tohto daru milosti od Boha. Ti, ktori sa pokoria, budu
sa tesit’ stale vicSej priazni vo svojom Zivote.

Peter bol urdzlivy, ale naucil sa pokore a tesil sa z Bozej
priazne vo svojom Zivote.

BOZIE POZEHNANIA SU VACSIE,
AKO SI DOKAZETE PREDSTAVIT

Ak by som sa nenaucila svoje starosti uvalovat na Pdna
a nedovolila Mu, aby ma posilnil a upevnil, netesila by
som sa z dvojitého pozehnania, skrze ktoré teraz sldzime.
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Ked nas Boh povolal k tomu, aby sme isli do televizie,
Duch Bozi raz rdno navstivil Davea, ked si cesal vlasy.
Povedal mu: ,,Cely tento ¢as som vés s Joyce pripravoval
na to, aby ste isli do televizie.

Nevedeli sme, ze celé tie roky sme boli v pripravnej
faze, ked sme cestovali kamkolvek, len aby sme sa stretli
s patdesiatimi alebo sto Iudmi. Ked sme spavali na
parkoviskach, pretoze sme nemali peniaze na to, aby sme
spavali v hoteloch, pretoze sme boli ochotni kdzat' za
malo alebo za ni¢. Ked sme pretrpeli odstidenie a kritiku
a odmietnutie od ndsho domdéckeho zboru. Vsetko to
bolo pripravou na vicsie dielo.

Vedeli sme, ze mdme zostat' verni, ale nikdy sme
nesnivali o tom, Ze Bozia odmena bude takd vel'ka. Teraz
sa teSime z toho, Ze mdzZeme kizat slovo tisicom ludi
naraz. Tito udia st hladni po tom, aby doverne spoznali
Boha este lepsie. Nase televizne vysielanie sa vysiela na
viac ako 400 staniciach s potencidlnymi 2 a pol
miliardami divdkov v takmer dvoch tretinach sveta. Od
roku 1988 sme vydali takmer 50 knth, z ktorych
tridsat$est bolo prelozenych do S$tyridsiatich piatich
jazykov a predalo sa ich viac ako 3 miliény vytlackov.
Chvélim sa iba Pdnom. Boh mal pre nds odmenu a Jeho
pozehnania, ktoré nam dava, st kazdy rok vicsie.

Nevedela som, 7e toto mal Boh na mysli, ked mi
hovoril: ,,Len vydrz, Joyce. Ddm ti dvojndsobok za tvoje
problémy. To, ¢o pre teba diabol zamyslal na zIé, ja to
premenim na dobro, aby si mohla byt na mieste, kde
pomoéze$ mnohym 'udom.

Boh ma to isté posolstvo pre kazdého. Musime
pretrpiet’ cas priprav, ale: ,A my vieme, Ze milujucim
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Boha, povolanym podla rady (Bozej), vsetky veci sluzia
na dobro.“ (Rimskym 8:28)

Takze, ked sa nabudice stretnete s problémom,
jednoducho ho straste. Ak milujete Boha a kracate v Jeho
vOli pre vas zivot najlepsie ako to viete, tak si potom
mozete byt isti, ze vSetko sa zmeni pre vase dobro.
Slizime dobrému Bohu, ktory berie zI1¢ veci a premiena
ich na dobré.

BOZIA UZASNA VYMENA

Boh ma rdd vymenny obchod. Zoberie si vSetok chaos,
ktory nechceme a vymeni ho za vsetky tie dobré veci,
ktoré pre nds ma v zasobe.

Napriklad, ked’ som si vzala Davea, nemala som Ziadne
peniaze. Ja som auto nemala, ale Dave dno. Ked som sa
vydala, zrazu som mala aj auto aj peniaze, pretoze ked
sme sa vzali, tak vSetko, ¢o bolo Daveove, sa stalo aj
mojim.

Je to také isté aj ked sa odovzdame Jezisovi. On je
Zenich a my sme Jeho nevestou. Nestaneme sa dedi¢mi
Jeho zaslibeni, ak s Nim iba chodime, ale ak sa Mu plne
odovzddme, ako keby sme s Nim boli zosobaseni. Vela
T'udi chce s Jezisom iba ,,chodit’,“ pretoze duifaju, ze aj tak
dostanu dvojité pozehnanie.

Moc, ktord je v JeziSovom mene, si mozu vychutnavat
iba ti, ktori Mu patria. Nemala som Daveove priezvisko
pred tym, ako som sa za neho vydala. Ked pridete
k Panovi a vsetko vo svojom zZivote Mu odovzdate, aj so
svojou bolestou a nespravodlivostou, Boh zaslubuje, ze
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zoberie vsetko, ¢o je na tom zIé a vymeni to za nieco, ¢o je
spravne.

Jezis povedal:

»Ak ma (skuto¢ne) milujete, zachovavajte (poslu-
chajte) moje prikazanie.“ (Jan 14:15) Ti, ktori Ho poslu-
chajt a milujd, dostant velkd odmenu, ktort zaslabil v
[zaidsovi 61:7: ,,Za to, Ze mdj narod mal dvojnasobnu
hanbu a potupa mu bola podielom, vo svojej krajine

)«

dvojnasobne bude dedit’, bude mat’ ve¢nu radost’.



27

Straste to

Vidy budd nové prilezitosti k tomu, aby ste aplikovali
principy, ako zanechat’ svoju minulost’ a usilovat’ sa
o Boziu odmenu, ktord sme v tejto knihe opisovali.
Niekto, na kom vam zélezi, nevyhnutne urobi nieco, ¢im
vas zrani. Ked sa to stane, budete sa musiet opit
rozhodnut, ze prijmete Boziu lasku, odpustite tomu, kto
vam ublizil, budete sa za neho modlit, zehnat mu, verit,
ze Pan tudto situdciu premeni na vase dobro a potom c¢akat’
na Jeho odmenu.

Na to, aby Boh vasu vieru povzbudil, aby ste tazili za
vy$Sou odmenou, vlozil do Biblie vela pribehov
o vitazstve, aby vam pripomenul ludi, ktori sa naucili
striast’ sa krivd a zostat’ vernymi Panovi. Vlastne, Biblia je
plna pribehov o 'udoch, ktori dostali dvojité pozehnanie
za to, Ze boli verni.

Jozef presiel z jamy do paldca. Daniel presiel z jamy
s levmi na vyznamné miesto.

Rut zacinala tak, ze zbierala klasy na poli, pretoze bola
verna svojej svokre, ktord by bez nej bola osamotena. Ich
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manzelia boli mftvi a Rt mohla odist’ do bezpecia medzi
svojich vlastnych l'udi. Povedala svojej svokre: ,,Ale Rut
povedala: Nentat’ ma opustit’ ta a odist’ od teba! Lebo
kam ty pojdes, pojdem i ja, a kde ty budes byvat’, budem
byvat’ i ja! Tvoj 'ud bude mojim Pudom, tvoj Boh bude
mojim Bohom!“ (Rut 1:16) Potom jej Boh preukdzal
priazen a Rut si nakoniec zobrala Bodza, ktory bol ,,len tak
ndhodou” najbohat$im muzom v krajine.

Ester zac¢inala ako mladd a vyplasend sluzka, ktora
nebola nadsena z pozicie, ktord jej bola pridelena. Ale
bola poslusna v tom, ako ju Boh viedol. Zo siroty sa stala
kralovna, ktord zachranila cely izraelsky narod.

A potom, samozrejme, je tu Jobov pribeh.

Uzasné na Jébovi je, ze Boh mu dovolil prechddzat
vetkymi tymi tazkymi vecami, pretoze vedel, Ze to
zvladne uspes$ne. Vedel, ze Job je muz, ktorému moze
doverovat. Ak ste si nikdy neprecitali celého Jéba, tak vés
k tomu vel'mi povzbudzujem.

Diabol si myslel, Ze J6b bol Bohu verny iba preto, ze ho
Boh ochranoval. Tak Boh povedal satanovi: ,,Dobre, tak
trochu z tej ochrany uberiem a uvidis, ze aj tak zostane
vernym.“ (Jéb 1:12) Tak Boh dovolil, aby satan zni¢il
véetko dobré, ¢o Job vlastnil. Zobral od neho vsetko
okrem jeho zivota. Ale J6b aj tak nikdy nezaprel svoju
oddanost’ Panovi.

Ako vysledok Jébovej vernosti, ,,Hospodin zmenil
Jobov udel, pretoze sa modlil za svojho blizneho. J6bovi
zdvojnasobil vsetko, ¢o mal.“ (Job 42:10) Je dolezité
v§imnut’ si, Ze Pdn obrétil Jobovo otroctvo a obnovil jeho
majetok, ked’ sa modlil za svojich priatelfov. Toto boli ti
isti ,priatelia, ktori ho odsudzovali a kritizovali. Ale Pan
dal Jébovi dvakrat tol'ko, nez mal pred tym, pretoze verne
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pokracoval a robil tie spravne veci, aj ked to bolo
bolestivé.

Pan dal Jébovi dvakrat tol'ko, nez mal pred tym, ako sa
zacali vSetky jeho problémy. Boh mu dal dvojndsobné
pozehnanie za vsetko to zlé, ¢o si vytrpel. Verse 12 a 13
v J6bovi 42 hovoria: ,A tak Hospodin pozehnal posledné
dni J6bove viac ako prvé. Mal potom $trnast’tisic oviec,
Sest’tisic tiav, tisic zaprahov dobytka a tisic oslic. Mal
sedem synov a tri dcéry.

Mozno nebudete chciet ovce, tavy, dobytok alebo
oslice, mozno ani nie viac deti, ale Boh vie, aké
dvojnasobné pozehnanie vim mad za vasu vernost’ dat.
Ale na to, aby ste sa naudili pokracovat’ a prijimat
dvojnasobné pozehnanie, budete sa musiet’ naucit’, ako sa
striast’ problémov, ktoré vam vojdu do cesty.

Jeden z mojich najobl'dbenejsich pribehov je o soma-
rikovi, ktory spadol do vyschnutej studne. Somarik celé
hodiny nariekal, kym ho pocul jeho pan a nerozhodol sa,
¢o so svojim ubohym somdrikom urobi. Nakoniec si
uvedomil, ze studna je prilis hlboka a aj tak ju bolo treba
zahadzat'. Okrem toho, somarik bol uz stary a vyzadovalo
by si to vela ndmahy, aby ho zo spodu vytiahol. Pan sa
rozhodol, Ze mu to za to nestoji, tak poprosil svojich
susedov, aby mu pomohli somdrika zahddzat'.

VSetci si zobrali lopaty a do studne zacali hadzat hlinu.
Somarik si okamzite uvedomil, ¢o sa dialo a prendramne
zacal nariekat’. Nariekanie je aj nasou reakciou, ked sa k
nam niekto sprava zle, takze tento somadrik zo zaciatku
reagoval presne tak isto. Ale, po chvifke tplne zmlkol. Po
dalsich lopatach hliny sa pan pozrel do studne a bol
prekvapeny nad tym, ¢o videl. Pri kazdej d’alsej lopate
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hliny, ktord padla na somarikov chrbét, somarik ju
otriasol a postavil sa na nu.

Ako pén a jeho susedia sypali na somarika hlinu, on si
ju vzdy striasol a urobil krok nahor. Celkom rychle si
somarik zo seba striasol poslednt lopatu plntd hliny
a vykrocil zo studne.

Z tohto pribehu sa mdézeme naucit’ tak vela. Ked pridu
problémy, ak prestaneme nariekat’ a budeme v tichosti
pocuvat’, Boh ndm povie, ¢o mdme so svojim problémom
robit.

Milost'ou a milosrdenstvom Bozim som bola schopna
striast’ zo svojho zivota vel'a veci, vel'a zranenych pocitov,
vela zlého zaobchddzania, zneuzivania, neférovych,
nespravodlivych a zlych veci. Ale dakujem Bohu, Ze som
sa nakoniec naudila, ako som ich striasavala, ¢akat’ na
svoju odmenu.

Ocakavanie Bozej odmeny vam déva nadej, Ze Boh vas
nenechd bez ochrany, Ze nieco pre vas urobi. Nabuduce,
ked sa niekto, koho pozndte, nahneva, povedzte: ,Stras
to.“ Ked sa stretnete s niekym, kto ma depresiu, povedzte:
»Stras to.“ Ak sa Tudia, ktorych poznate, klatia, pretoze im
niekto ublizil, povedzte im: ,Straste to.“ Diavam vam
dovolenie toto posolstvo kazat kazdému, kto to potrebuje
pocut’.

PROBLEMY PRIDU

Mozno si myslite, ze kvoli tomu, ze sluzite Bohu, ste
uplne ochraneni pred problémami. Ale to nie je pravda.
Skutocnost’ je takd, ze ak vas Boh posle, aby ste niekomu
slazili tak je takmer zarucené, ze budete mat problém. Ale
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ako ti traja Hebreji, ktori boli uvrhnuti do rozpdlenej
pece, mozete ocakavat’, Ze ohnom skasok prejdete tak, ze
ani nebudete smrdiet’ od dymu, presne tak ako Sddrach,
Mésah a Abednégo (Daniel 3:23-27).

Jezi§ dal svojim ucenikom autoritu nad nedistymi
duchmi, ktori sa snazili priniest im problémy. Tiez
svojim ucenikom hovoril, ¢o maju robit, ked ich Tudia,
ktorym sa snazia pomdct, odmietnu:

»Nato zavolal si dvanastich a zacal ich rozosielat’
po dvoch; dal im moc nad necistymi duchmi a
prikazal im nebrat’ si na cestu ni¢ okrem palice -
ani chlieb, ani kapsu, ani medené peniaze do
opaska, iba obuv na nohy; ani druhé spodné richo
na preobledenie. Dalej im povedal: Do
ktoréhokol'vek domu pridete, zostante tam, kym
neodidete odtial. Ak by vas niekde neprijali, ani
nevypoculi, odid’te odtial’ a straste si prach z n6h
na svedectvo proti nim. [Veru, hovorim vam:
Pahsie bude v stidny denn Sodom¢anom a Gomor-
¢anom ako tomuto mestu]. (Marek 6:7-11)

Jezis nam vsetkym ukazoval, Ze sa postard o vsetko, ¢o
potrebujeme do sluzby Jemu. Ucenici nepotrebovali
oblecenie alebo peniaze navyse. Dostali autoritu nad
problémami, s ktorymi sa stretnd a ak ich niekto
odmietne, tak to majd jednoducho ,striast. Tak vysli
a vSade kazali posolstvo pokania a spasenia.

Ak mate byt pouzivani Bohom, alebo ak s Bohom
budete kracat, zazijete urc¢ité odmietnutia. A je vel'mi

pravdepodobné, Ze toto odmietnutie pride od Tudi, na
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ktorych vam najviac zdlezi. Moze prist’ od ¢lenov rodiny
alebo blizkych priatelov.

Ak sa vas Boh dotkne a vy chcete vo vztahu s Nim ist’
hlbsie nez niektori vasi priatelia zo zboru, je
pravdepodobné, Ze aj ti vas odmietnu. Ludia jednoducho
nechct, aby ini $li niekam, kam oni sami nechcu ist. Ak
chci naplhat’ svoje telesné tizby a vy chcete kracat
v Duchu, tak vds modzu otvorene za vase rozhodnutie
nendvidiet’.

Jezi§ o Tudoch, ktori Mu v Jeho dobe odoldvali a
odmietali Ho, povedal: ,,Nendavideli ma bez priciny.“
(Jan 15:25) Raz ma skutocne zasiahlo, aké to bolo smutné.
Jezi$ sa snazil k Fudom byt dobry, ale namiesto toho, aby
Ho milovali a vazili si Ho, nendvideli Ho.

Jozef mal sen a jeho bratia ho za to nendvideli
(1. Mojzisova 37:5). Stefan bol plny milosti a moci a
medzi F'udmi robil velké zazraky a divy, ale ndbozenski
vodcovia ho nenavideli za jeho mudrost, inteligenciu a
in$pirdciu Ducha, vd’aka ktorému hovoril. Tak ho zatkli
a nakoniec ukamenovali (Skutky 6:8-12, 7:58).

Je tzasné uvedomit’ si, ako jednoducho moézeme
pritiahnut nendvist’, ziarlivost’ a zavist'. Ak sa snazite byt
dobrymi, niekto vés za to bude nendvidiet’. Ale ak na nich
budete reagovat hnevom a preukazovat’ im rovnaké
pocity ako oni vam, tak sa ochudobnujete o pozehnanie.
Nedovolte Tudom, aby vas stiahli na svoju droven. Straste
to a vykrocte nahor.

Je tazké striast’ sa odmietnutia. Boli to. Ale boli este
viac, ak zijete pocitmi. Naucte sa striast’ hlinu odmietnu-
tia a sklamania.

Raz som sa niekomu snazila pomdct’ a skuto¢ne som
citila, Ze robim spravnu vec. Vzdy mam tolko prace, ze si
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nemusim hladat’ nejaku ¢innost’. Tak som si myslela, Ze
skuto¢ne obetujem svoj Cas a usilie, aby som tejto osobe
pomohla. Ale bez ohladu na to, ¢o som robila, tejto osobe
sa stale zdalo, ze to nie je dost’. A mna to hnevalo.

Citila som, ze Boh chce, aby som tejto osobe pomohla,
pretoze to bola moja krest'anskd povinnost’. Ale zdalo sa,
ze napriek moéjmu najvicsiemu usiliu som nedostala
pochopenie, ocenenie, ani som si nepripadala dspesna.
Nakoniec sa situicia zmenila, ked som si uvedomila, Ze
mojou zodpovednostou bolo pokiisit’ sa pomoct’ tejto
osobe, ale Ze som nebola zodpovednd za jej radost’.

Casto sa stdva, 7e chceme, aby boli vsetci st’astni z toho,
¢o pre nich robime. Ale cez to sa musime preniest.
Musime robit’ to, o com verime, Ze je spravne. K ¢omu
verime, Ze nds vedie Boh. Ale musime si uvedomit’, Ze
kazdy je zodpovedny za svoju vlastnt radost’.

Jezi$ svojim ucenikom povedal, aby isli kdzat’. Robili
to, ¢o mali. Ale povedal im, Ze ak ich Tudia neprijmda alebo
ich posolstvo, nech sa nezdujem ludi pre nich nestane
prekazkou, na ktorej sami spadnt.

Nevzdavajte sa svojej sluzby, ani nesed’te a I'itostivo
nenariekajte len preto, Ze vas niekto neprijima alebo Ze si
vas niekto neceni. Straste to a pokracujte do dalsieho
mesta, k dal$ej osobe, ktord potrebuje pocut’ vase
svedectvo o tom, ¢o Boh urobil vo vasom Zivote.

Ak véas odmietnutie zastavi vo vasej ceste, tak potom
vyhra duch odmietnutia. Nemozete prestat’ robit’ to, ¢o je
spravne, iba preto, Ze niekomu sa nepici to, ¢o robite.

Vlastne, dovolim si povedat, ze takmer vzdy, ked je
Boh pripraveny povysit' vdas a preniest’ vas do dalSej
urovne, zazijete utok odmietnutia na mieste, kde ste teraz.
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Satan pouzije odmietnutie, aby sa vés snazil udrzat’ tam,
kde ste, alebo vds dokonca odtial zhodi.

Toto je dovod, preco je tak mnoho Pudi odmietnutych
svojou rodinou, ked st naplneni Duchom Svitym. Idd
domov celi nadseni, aby vSetkym povedali, Ze Ziju svoj
zivot pre Pana, len aby zistili, Ze sa zrazu stali ,tymi
divhymi“ v rodine. Satan si pouziva 'udi, na ktorych vam
najviac zdlezi, aby vas odmietali a snazili sa vas odvratit’ k
vas$im starym cestam.

VYKROCTE O JEDNU UROVEN VYSSIE

Ako ten somarik v studni, potrebujete si otriast’ kazda
lopatu plnt zneuzivania a odmietnutia a pouzit’ ju na to,
aby ste stdle stupali nahor, pokial nebudete slobodni a
nebudete sa tesit’ zo Zivota, ktory pre vas Boh napldnoval.
S Bohom ste uz prisli do novej trovne. Vasa viera je uz
dnes silnejsia nez bola vcera. Ste uz viac pripraveni, ked
druhykrat na vas vyleti pokusenie.

Od tohto dna budete kracat’ vo vic¢sej moci s Bohom,
pretoze ste si zaumienili, Ze Mu budete verni, bez ohl'adu
na to, ¢o sa bude diat’. Pre nepriatela ste nebezpecnejsi,
ked prijmete moc Ducha Svitého, ktory vo vés prebyva.

Pretoze verite v Jezi$a a prijimate Jeho Ducha Svitého,
mozete sa modlit’ za to najlepsie od Boha do vasho zivota.
Ste slobodni, aby ste postupovali blizsie k Bozej odmene
a vase svedectvo zni¢i nepriatefove dielo. Nésledne sa
bude snazit’ ovplyvnit' ¢o najviac Tudi, aby sa na vas
hnevali, kritizovali a stavali sa proti vim.
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Ale pamitajte na somdrika: pokorte sa a otraste sa.
Pouzite to, ¢o proti vim planuje nepriatel a pohnite sa
o krok blizsie k miestu, na ktorom vas chce mat’ Boh.

Napriklad, s Daveom nds poprosili, aby sme opustili
na$s domacky zbor, ked Boh zacal pracovat’ v nasich
zivotoch. Ale potom nas Boh poslal do iného zboru, kde
nas pastor prijal a zaplavil nas pozehnanim a modlitbami.

Biblia hovori, Ze nebojujeme proti telu a krvi ale proti
mocnostiam a panstvaim temnoty v ponebeskych obla-
stiach (Efezskym 6:12). Satan sa bude nadalej pokudsat
zastavit’ I'udi v postupe dopredu. Ak je to mozné, pouzije
Pudi, ktorych pozndme a milujeme, aby rany z ich
odmietnutia a neschvalenia boli riadne hlboké a bolestivé.

Niekedy sa neschvalenia, nesthlasu l'udi tak velmi
bojime, Ze nevystipime o d’al$iu droven vyssie s Bohom,
pretoze vieme, Ze sa to niekomu nebude pacit’. Je uzasné
ako casto sa klaniame f'udom, ked by sme sa mali klanat’
Bohu.

Jezis povedal: ,Kto vas poctiva, mna pociva; a kto
vami pohfda, mnou pohfda; kto vSéak mnou pohrda,
pohfda Tym, kto ma poslal.“ (Lukés 10:16) Hovoril ndm,
aby sme odmietnutie nebrali osobne. Ak nds ludia
odmietaju, ked’ nasledujeme Péna, tak potom odmietaja
Jezisa a Otca.

Pochopte teraz, ze este pred tym, ako ste svoje srdce
odovzdali Panovi, diabol rozoznal Bozi pldn pre vas a robi
vsetko pre to, aby vdm zabrdnil prijat’ ho. Je mozné, ze
¢im je vdcSie povolanie na vasom zivote, tak tym viacsie
boje zazijete. Ak sa na boj v duchovnom svete pozriete vo
svetle Bozieho Slova, tak pochopite, Ze satan poslal vsetky
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trapenia do vasho zivota, pretoze vedel, ze Boh vés chce
pozehnat’.

Ale JAHVE je Pan zastupov — Pan armad. On bojuje za
vas a to z vas ¢ini viac ako vitazov. Vojna nad vami uz bola
vyhratd a vam je zasldbend dvojitd odmena za vase
problémy.

ZOSTANTE NAPLNENT
RADOSTOU OD PANA

Apostol Pavol povedal: ,Ved ¢ prehovaram Pudi
alebo Boha? Alebo ¢isasnazim'ud’om I'ibit’? Ak by som
sa eSte (chcel) I'abit’ 'ud’om, nebol by som sluzobnikom
Kristovym.“ (Galatskym 1:10)

Z nasledovného oddielu Pisma sa mdézem dozvediet,
ze Pavol sa naudil striast odmietnutie a pokracovat
v radosti:

»A slovo Panovo rozsirilo sa po celej tej krajine.
Ale Zidia vzbitrili bohabojné vznesené Zeny a
poprednych mestanov, podnietili prenasledova-
nie proti Pavlovi a Barnabasovi a vyhnali ich zo
svojich kon¢in. A oni strastc pred nimi prach z
ndh, odisli do Ikonie. A ucenici naplneni boli
radostoua Duchom Sviatym.“  (Skutky 13:49-52)

Neustédle zostdvajte naplneni radostou a Duchom
Svdatym v celej svojej dusi. Svoju mysel, vol'u aj emdcie
upriamujte na radost, ktord je vdm dostupnd skrze
prebyvanie a pritomnost’ Pana. Svoju radost’ stratite, ak
sa budete zaujimat’ o to, ¢o si o vés vSetci myslia. Otraste



278 KRASA MIESTO POPOLA

svoju plachost” a ,,bud’te naplneni Duchom® (Efezskym
5:18). Zostante plni radosti bez ohladu na to, aké
problémy vam vojdu do cesty. Robte to najlepsie, ¢o viete,
ze od vas Boh chce v kazdej situdcii.

Ak Tudia nemaja dost’ lasky na to, aby vam preukdzali
milosrdenstvo len kvoli tomu, Ze nerobite veci tak, ako ich
chcti oni, tak to je medzi nimi a Bohom. Nezite svoj zivot
kvoli tomu, aby ste boli obltibeni. Zite ho podla Bozej
vole.

Na to, aby Jozef poslichol Boha, musel sa striast’
mnohého zranenia a sklamania, akymi boli zrada od
bratov, klamstva Putifarovej manzelky a zabudnuty sl'ub
sluhu, ktorému pomohol. Ale vysledkom toho, ze
pokracoval bolo, 7e Jozef bol dosadeny do najvyssej
pozicie, vSade kdekol'vek zil. Boh mu dal dvojitti ndhradu
za vsetky problémy, cez ktoré isiel a bol prendramne
pozehnany (1. MojziSova 37- 2. MojziSova 1).

LCudia nemali radi ani Daniela, pretoze to bol zbozny
muz, ktory striasal odmietnutie. Tak velmi ho nemali
radi, ze ho uvrhli do jamy k hladnym levom. Ale Boh
tymto levom zavrel usta. Ked kral uvidel, ¢o Boh urobil
pre Daniela, tak prehlésil: ,,0do mna vychadza rozkaz:
Nech sa v celom obvode moéjho kralovstva Pudia trastia
boja Danielovho Boha. Lebo On je zivy Boh a ostava
naveky; Jeho kral'ovstvo nezahynie a Jeho vlada nema
koniec.” (Daniel 6:27)

Danielove pevné kracanie s Hospodinom inspirovalo k
viere cely narod, Ze On: ,,Zachranuje a oslobodzuje, robi
znamenia a divy na nebi aj na zemi. On zachrénil
Daniela z moci levov.“ (Daniel 6:28)
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V 2. Pavlovom liste Tesalonickym 1:3, vzdava vdaku,
pretoze veriaci rastli vo viere, ich vzajomna ldska sa
prehlbovala aj ked’ stali uprostred skuisok a t'azkosti.

V siestom versi Pavol znovu uist'uje veriacich, ze Pan
odplati skuiskami a tazkostami tych, ktori im ich
sposobili. Potom im napisal o Bozom odhodlani odmenit’
sa im:

»eeesd@ VAM suzovanym spolu s nami odpocinutim,
ked’ sa s anjelmi svojej moci v plameni ohna zjavi
Pén Jezi$ z neba strestat’ tych, ¢o nepoznaji Bohaa
neposlichaji evanjelium nasho Pana Jezisa.

(2. Tesalonickym 1:7-8)

Takze, ak ste prenasledovani za to, Ze robite to, ¢o je
dobré v Bozich ociach, teste sa. Apostol Peter povedal:
»Ale Coze je to za slava, ked’ vas bija preto, Ze hresite?
Ked’ vsak dobre robite, a predsa vytrvate v utrpeni, to je
milé Bohu.“ (1. Petra 2:20)

Ked trpite za to, Ze kondte spravne, Jezi$ vas oznacuje
za blahoslavenych: ,,Blahoslaveni (rozpolozenie, kde sa
znovuzrodené Bozie dieta tesi a nachddza uspokojenie
v BozZej priazni a spaseni, bez ohladu na vonkajsie
okolnosti) prenasledovani pre spravodlivost’ (ked kona-
ju spravne), lebo ich je kralovstvo nebeské.“ (Matas
5:10)

Peter sa musel striast’ zlyhania, Pavol sa musel striast’
odmietnutia a vy sa budete musiet’ striast’ aj zlyhania aj
odmietnutia, ak chcete byt Bohom pouzivani. Ale ¢aka na
vas dvojitd odmena.

Straste sa neodpustenia, zatrpknutosti, problémov
a Tutovania sa. Straste sa odmietnutia, krivdy, zrady,
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ohoviarania, odsudzovania a JudaSovho bozku. Straste sa
hddok s pribuznymi, blizkymi priatefmi a cudzimi
Pud’'mi. Straste sa svojich vlastnych zlyhani a chyb. Straste
sa sklamania nad vasou vlastnou nedokonalost’ou.
Dostarite sa cez to a pokracujte.
Obdobie triichlenia sa skondilo. Je ¢as radosti.
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ZAazracni odmena

Ked’ som si znovu ¢itala svoj rukopis k prvému
vydaniu tejto knihy, Boh mocne pdsobil a priniesol
do mdjho vztahu s otcom uzdravenie a vyslobodenie.
Neverim, Ze to bola ndhoda, Ze v ¢ase, ked som kondila
tato knihu, prislo zdzra¢né ukoncenie.

Aj ked som svojmu otcovi odpustila, na$ vztah bol
stale napity a nepohodlny. Nikdy si naplno nepriznal
zodpovednost’ za svoje skutky ani sa nepozeral na to, aké
bolo zniéujice jeho spravanie pre moj zivot. Pocas rokov
som sa snazila, aby som len mohla mat’ nejaky vztah
s mojimi rodi¢mi, ale bolo to pre mna pokracujicou
vyzvou.

Dvakréat som sa snazila s tym konfrontovat’ aj matku aj
otca, ale ani jeden z tychto pokusov nebol Gspesny. Kazdd
konfrontacia priniesla vela hnevu, roz¢arovania a viny,
ale nemala ziadne konkrétne ovocie. Ale aspon sa otvorili
dvere a Boh pracoval potajme, za oponou, aj ked’ sa zdalo,
ze sa nikdy ni¢ nezmeni.
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Ked sa moji rodicia prestahovali blizsie k ndm, Boh sa
ku mne zacal prihovérat verSom ,,...cti otca svojho i
svoju mat’...“ (2. Mojzisova 20:12). Musim povedat
pravdu, ze aj ked som bola ochotnd a chcela som si ich
ctit’, nebola som si ist4, ako na to. Navstevovala som ich,
volala som im, modlila som sa za nich a nosila som im
darceky. Ale Pan mi stéle hovoril: ,,Cti otca svojho i svoju
mat’.“ Viem, Ze sa mi snazil nie¢o ukdzat’, ale nedokdzala
som uchopit, ¢o to bolo.

Nakoniec, ked som raz vecer opat’ pocula: ,,Cti otca
svojho isvojumat’,“ povedala som Panovi, Ze som uz pre
nich urobila vsetko, ¢o som vedela. A Ze neviem, ¢o odo
mna e$te chce.

Potom som pocula, ako mi hovoril: ,,Cti si ich v srdci.
Na to som odpovedala: ,,Za ¢o si ich mam ctit?“ Ukazal
mi, Ze si ich v srdci mdzem ctit’ a cenit’ si ich za to, Ze mi
dali Zivot, za to, ze mi davali jedlo a $aty a Ze ma poslali do
skoly.

Navonok som pre nich robila roézne veci, ale Boh sa
pozera na srdce. Zdalo sa mi, Ze je to tazké mat’ vItidne
pocity ocenenia, ked vsetko, na ¢o som si spomenula, bola
bolest’. Ale ked som tuto istt vec od Pana poctvala cely
rok, vedela som, Ze je to dolezité. A tak som urobila tak,
ako mi povedal.

Modlila som sa: ,Dakujem ti, Boze, za mojich rodi¢ov
a za to, ze mi dali fyzicky zivot. Dévali mi jedlo, oblecenie,
poslali ma do $koly a ja si ich za to vazim.“ Skuto¢ne som
sa vedela stotoznit’ s tym, ¢o mi Boh hovoril. A v ti chvilu
som pravdivo ocenovala dlohu, ktortt moji rodi¢ia v mo-
jom zivote zohrali.

Asi tyzden potom sa objavili urcité rozruchy ohl'adom
nasho programu, ktory sme v televizii prave zacinali.
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Dostala som spravu, ze moji pribuzni videli tento pro-
gram a mojim rodicom odporucali, aby si ho tiez pozreli.
Rodicia sa ma spytali, na ktorom programe si ho mézu
pozriet’ a ja som si uvedomila, ze ich musim upozornit’ na
to, Ze sa budem zmienovat’ o svojom zneuzivani z detstva,
pretoze Boh ma povolal k tomu, aby som pomdhala
fudom, ktori boli zneuzivani a s ktorymi zle
zaobchadzali.

Nevedela som si predstavit’, aké by to pre nich bolo,
keby si zapli televizor a poculi ma hovorit’: ,,Pochadzam
z rodiny, kde ma zneuzivali.“ Nechcela som im ublizit’.
Citila som sa strasne. Ale ¢o som mohla robit? Vedela
som, ze ['udia sa so mnou dokdzu viac stotoznit’, ak im tak
otvorene poviem o svojej minulosti. A tak som sa velmi
modlila a potom som zavolala na rodinnt poradu svojho
manzela, Davea, a nase deti. Rozhodli sme sa, Ze budem
nasledovat’ Boziu volu pre moj Zivot aj vtedy, ak by
obozndmenie mojich rodicov s tym, ¢o budd vidiet' v
televizii, viedlo k ukonceniu ndsho krehkého vztahu,
ktory medzi nami je.

I§li sme ich navstivit a povedala som im pravdu.
Povedala som im, Ze im nechcem ublizit’, ale Ze nemdm na
vyber, ak chcem pomoct’ 'udom, ku ktorym ma Boh
povolal.

Videla som zdzracnii BoZiu moc!

Moji rodicia tam pokojne sedeli a poc¢tvali. Neprejavili
ziaden hnev. Neobvinovali ma a neutekali od pravdy.

Potom moj otec povedal mne a Daveovi, ako velmi mu
bolo I'ito to, ¢o mi urobil. Povedal, ze Boh vie, Ze je mu to
I'ito a ze ak by sa to dalo vrétit’ spat), tak by to urobil.
Povedal mi, ako bol ovladany a nevedel skon¢it s tym, ¢o
robil. Povedal mi, Zze ako diefa sa sim stretol so
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zneuzivanim a spraval sa podl'a toho, ¢o sa naucil a na ¢o
bol zvyknuty.

Potom nam tiez povedal, ze v poslednej dobe pozeral
niekol'ko programov o zneuzivani a zacal si uvedomovat,
aké je v skutoc¢nosti sexudlne zneuzivanie devastujuce.
Dovolil mi hovorit’ o ¢omkolvek, ¢o budem potrebovat’
a tiez mi povedal, Ze sa nemdm nicoho strachovat.
Hovoril, Ze so mnou chce budovat vzt'ah a snazit’ sa, aby
bol mojim otcom a priatelom. Moja matka, samozrejme,
prekypovala radostou nad myslienkou, ze bude moct
mat’ skuto¢ny vztah so svojou dcérou, vnucatami a
pravnucatami.

Od toho dna sme na mojom otcovi zacali vidiet
zmeny. Zacal chodit’ do kostola na Velkd noc alebo na
Vianoce, ale nikdy o tom vela nehovoril. Este stale svoje
srdce nedal JeziSovi a eSte stile s nim bolo tazké
vychddzat. Nakoniec mi mama povedala, ze si mysli, ze
Boh s mojim otcom nieco robi: ,,Niekol'kokrdt som ho
videla, ako sedi na posteli a place.

Potom mi raz rdno volala a povedala: , Tvoj otec
ochorel a nemdze prist’ na rodinnt veceru. Rad by prisiel,
ale citi sa zle. Chce, aby ste aj s Daveom prisli za nim. Chce
sa s vami o nie¢om rozpravat’.“

Tak sme isli a hned ako sme vsttpili do miestnosti,
zacal plakat. Povedal: ,,Chcem ti iba povedat’, ako velmi
Tutujem to, ¢o som urobil. Celé tri roky som hladal
odvahu nato, aby som ti to povedal.

Presne takto to povedal. Je zaujimavé, ze presne pred
tromi rokmi sme rodicom kupili dom a prestahovali sme
ich. Takze nds prvotny skutok v poslusnosti Panovi bolo
semiacko, ktoré bolo zasadené, aby zlomilo diablovu moc
v zivote mdjho otca. Potom sme v skuto¢nom pokani
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plakali. Povedala som: ,,Je to v poriadku, oci, odpustam
ti.

Potom som svojmu otcovi povedala: ,,Chces prijat
Jezisa ako svojho Spasitela?“

A on povedal: ,Ano.“

Pretoze ¢inil skutocné pokanie, teraz to znelo tplne
inak, ked sme sa modlili. Prijal Péna a aj ked
s pochybnost’ami bojoval niekolko dni, lebo si myslel, ze
je prili$ zIy na to, aby mu bolo odpustené, nakoniec sa
rozhodol, Ze sa chce dat’ pokrstit’.

Desat’ dni potom sme mojho otca pokrstili. Musim
vam dprimne povedat’, Ze som nikdy nevidela tak velku
zmenu v charaktere ¢loveka. Stéle je chory a stale sa citi
zle, ale nikdy sa nest’azuje. Je to vlastne jeden z najmilsich
Tudi, akych pozndm.

Zaplatil moj otec za to, ¢o urobil? Urcite! Je stary
a nema vela priatelov. Nedokaze sa sim o seba postarat’.
Ale skutoéne verim tomu, Ze ked sme mu neustdle
preukazovali ldsku a posluchali Bozie prikdzania,
nakoniec to okolo neho zbtiralo mur a sposobilo, ze ¢inil
pokanie.

Mo6j manzel, Dave, povedal mdéjmu otcovi, Ze den, ked
¢inil pokdnie, bol jednym z jeho najlepsich dni v Zivote.
Co sa mna tyka, tak teraz iplne chdpem Bozie zasl'ibenie,
ktoré je hovorené tstami Izaidsa: ,,Za to, Ze moj narod
mal dvojnasobni hanbu a potupa mubola podielom, vo
svojej krajine dvojnasobne bude dedit’, bude mat’ ve¢nu
radost’.“ (Izaids 61:7) Prijali sme dvojité pozehnanie! Boh
uzdravil zneuzivaného, aj toho, ktory zneuzival! Boh je
verny! Snivajte vel'ké sny a nikdy neprestarite diifat’!



O autorke

Joyce Meyer patri medzi vynikajucich ucitefov Biblie
vo svete. Podla casopisu New York Times je na prvom
mieste v predajnosti knih. Napisala viac ako sedemdesiat
in$pirujucich knth, vratane Vyzerajte skvelo, cit’te sa skvelo
(Look Great, Feel Great), cela kolekciu Bojisko mysle
(Battelfield of the Mind) a mnoho dal$ich. Taktiez vydala
tisice audio vyucovani a tiez kniznicu videomédii. Joycine
programy v televizii a radiu, ktoré sa volaju Enjoying Ev-
eryday Life®, su vysielané po celom svete a taktiez
celosvetovo usporadtva konferencie. So svojim manze-
lom, Daveom, maju $tyri deti a ziju v St. Louis v Missouri.



Objednajte si knihy
z vydavatelstva Syloam

Bojisko v mysli - Joyce Meyerova
285 stran
Boj sa deje a tvoj um je bojisko.

Ak si jeden z miliéna tych, ktori trpia uzkostou,
pochybnostou, zméitkom, depresiou, hnevom alebo
Joyce Meyer odsudzovanim, potom preziva$ ttok na tvoju
mysel. Vitazstvom nad negativnymi myslienkami,
ktoré bojuju v tvojej mysli ziskavas slobodu a
pokoj. Nauc¢ sa, akym sposobom mézes rozpoznat
$kodlivé myslienkové vzory a zastav ich vplyv na
tvoj Zivot.

V tejto vybornej knihe, autor mnohych bestselerov
a zndmy host konferencii, Joyce Meyerova, vas
prevedie svojim svetom tprimnej osobnej
skasenosti, zdiela sa so svojimi skdskami, prehrami
a vitazstvami vo svojom vlastnom manzelstve,
rodine a sluzbe - a odhaluje ndm, aké myslienky ju
trapili na tej ceste k vitazstvu.

Spoznéte, akym spdsobom Joyce zvitazila v boji vo
svojej mysli, a akym spdsobom moZete zvitazit aj
vy.

Taktiez zistite ako:

- ndjst pokoj a zastavit burku vo svojej mysli

- vidiet pravdu spravnym sposobom rozmyslania

- pouzit u¢inne duchovnu vyzbroj

- zvitazit nad desiatimi spdsobmi piistovej mentality v
nepriaznivych okolnostiach

Nepoddaj sa smutku ani jeden den naviac. Nau¢ sa dnes, ¢o
mdze$ robit, aby si ziskal vitazstvo, prostrednictvom knihy:
Bojisko v mysle.



FORMOVANI
VEDOUCIHO

| PAECPORLADY
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Jestli touzis po
velké zméné ve
svété kolem sebe
a jsi pfipraven
dat Bohu své
prvni i posledni,
pak té kniha
Formovani
vedouciho
povede k
uspéchu.

Formovani vedouciho - Joyce Meyer
297 stran

POLOZIL TI BUH DO SRDCE
NEUSKUTECNITELNY SEN?

Jestli citi§ Bozi ruku na svém Zivoté, pak si
pravdépodobné pripadnes jako obycejny ¢lovek s
neoby¢ejnym cilem. Sen, ktery ti Buh dal, je nad
tvoje schopnosti. Je prili§ ndkladny, tviij rozpodet
na néj nevystaci. Je vétsi, nez je tvé vybaveni. Je
prilis velky, nez aby mohl byt lidskymi silami
proveditelny.
Joyce Meyer ze své Zivotni zku$enosti vi, Ze pro
Boha neni nic prili§ velké. Celonarodné uznavana
uditelka a viidkyné prochazela stejnymi situacemi
jako ty. Dobfe zna frustraci i triumfélni pocity,
které zazivas na své duchovni cesté. Je mimoiadné
zpuisobild k tomu, aby ti pomohla objevit jak:

- zjistit své specifické povolani do sluzby

- presné urcit, jaké duchovni dary jsi dostal

- rozvijet do plnosti Bohem dany potencial

- posilit své sny efektivnimi skutky

- povzbuzovat a budovat lidi pod tvou

autoritou
- zvladnout své postoje a emoce
- Zit vyrovnany Zivot, ktery pfinasi Bohu cest
ve véem, co délame
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Zda sa, 7e vela ludi je navonok vyrovnanych, ale
; \ pravdou je, Ze vnutri st trosky. Ich minulost ich
vnutorne zlomila, zdrtila a zranila. MoZu byt
uzdraveni. Boh ma plin a lzaidd 61 nam
odhaluje, ze Pan prisiel na to, aby uzdravil tych,
ktori maji zlomené srdcia. Chee uzdravit obete

- zneuzivaniaaemociondlneho zranenia.
Joyce Meyer je obetou fyzického,

mentilneho, emocionidlneho a sexualneho
zneuZivania, ktoré pretila ako dieta. A predsa, dnes ma celonarodnii sluzbu
zameranu na emocionalne uzdravenie ostatnych, ktori preéli podobnymi
vecami. V knihe OKRASA MIESTO POPOLA odkryva dolezité pravdy,
ktoré priniesli uzdravenie do jej Zivota a opisuje, ako aj ostatné obete
zneuZivania moiu zakusit Bozie uzdravenie vo svojich Zivotoch.
Naucite sa:
o AKO SA VYSPORIADAT S EMOCIONALNOU BOLESTOU 20 ZNEUZIVANIA
= AKO POROZUMIET VASE] ZODPOVEDNOSTI PRED BOHOM
ZA PREKONANIE ZNEUZIVANIA
s PRECO OBETE ZNEUZIVANIA CASTO TRPIA OSTATNYMI
ZAVISLOSTAMI V SPRAVANI
« AKO SA CHOPIT BOZE] BEZPODMIENECNE] LASKY

» DOLEZITOST BOZIEHO NACASOVANIA VO VYSPORIADAVANI
SA § BOLESTIVYMI SPOMIENKAMI

JOYCE MEYER tridsattri rokov trpela znicujucimi nasledkami
zneuZivania. Teraz Boh premenil jej popol za okrasu a povolal ju, aby
pomahla ostatnym, aby dovolili Bohu urobit to isté pre nich.

Obalka UDG Design Works
Folka na obalke — Johner/Photonica
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