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A ON TI DÁ POKOJ A  RADOSŤ!

Snažíš sa o nemožné? Usiluješ sa zmeniť
ľudi okolo seba? Si nešťastný, pretože nie
si duchovne tam, kde by si si prial byť?
Strácaš pokoj? Ak nemáš pokoj, nemožeš
si užívať život. Joyce Meyer ti chce

ukázať, ako úspěšne zvládnuť každý deň …a pritom nájsť
pokoj uprostred búrky.

Naučí ťa ako:

Pokoj Boží presahuje každé chápanie.
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Si pripravený ho prijať?
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Prekabátiť „zlodeja pokoja“, ktorý sa ťa snaží dostať,
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Zamerať sa na milosť pre dnešný deň namiesto
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PREDHOVOR

��

„Nech sa odkloní od zlého a åiní dobre, hçadá

pokoj a usiluje sa oê.“ 1. Petra 3:11

Modlím sa, aby vám táto kniha pomohla nauåiî

sa, ako si vychutnávaî „pokoj Boæí, ktorý prevyãuje

kaædý rozum“ (Filipským 4:7).

7





VYCHUTNÁVATE SI POKOJ?

��





1
��

VYCHUTNÁVATE SI POKOJ?

Kaædé znovuzrodené Boæie dieîa by si malo

vychutnávaî æivot plný pokoja. Jeæiã v Jánovi 14:27

povedal:

„Pokoj vám zanechávam, svoj pokoj vám

dávam, nie ako svet dáva, vám ja dávam. Nech sa vám

nermúti srdce a nestrachuje! “

To je skutoåne mocné Slovo. Prosím, preåítajte

si ho niekoçkokrát a potom nad ním premýãçajte aspoê

päî minút a nechajte, nech sa do vás „vpije.“

Najskôr si vãimnime, æe pokoj, ktorý ponúka

Jeæiã, je nieåím zvláãtny. Nie je to pokoj, aký dáva svet.

A aký pokoj ponúka svet? Svet ponúka uråitý pocit

pokoja. Takýto pokoj funguje, ak sa vãetko deje tak, ako
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si to æeláte vy. Avãak, ak sa veci nedejú po vaãom, tak váã

svetský pokoj sa dá na rýchly útek. Rýchlo sa vás zmocní

duch hnevu a nespokojnosti. Pokoj, ktorý dáva Jeæiã,

funguje aj v dobrých aj v zlých åasoch, aj keâ sa vám

darí, aj keâ vás niekto zneuæíva. Jeho pokoj funguje aj

uprostred búrky.

Bolo by úæasné, ak hovoríme z hçadiska telesnej

mysle, ak by sa vædy vãetko dialo tak, ako to chceme my.

Ale podça skúseností vieme, æe tak sa to v skutoånom

svete nedeje. Ako veriaca som sa celé roky snaæila

vierou odstrániî vãetko, åo sa mi nepáåilo, alebo pri

åom som sa necítila príjemne. To mi spôsobilo

obrovské sklamanie. Ak sa snaæíme zmeniî nieåo, åo sa

nedá a åo sa teda nezmení, vædy to spôsobuje

sklamanie. Ako som postupne spoznávala Boha,

koneåne som si zaåala uvedomovaî, æe svoju vieru

mám pouæívaî na to, aby som mohla pokojne a ticho

prechádzaî cez búrky a skúãky môjho æivota.

Potrebovala som zabrániî diablovi, aby odo mêa

ukradol pokoj vædy, keâ som sa otoåila.

Jeæiã v Jánovi 14:27 povedal: „Nech sa vám

nermúti srdce“. Åím viac som tento verã åítala
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a premýãçala nad ním, tým viac som si uvedomovala, åo

mi Biblia radí. Potrebovala som sa zmeniî. V tomto

verãi taktieæ hovorí o srdci, nech sa „nestrachuje!“

Jeæiã v Markovi 4:40 pokarhal uåeníkov za

nedostatok viery, pretoæe svoj pokoj stratili poåas

búrky. Jeæiã svoj pokoj nestratil. Spal vzadu v lodi.

Uåeníci spanikárili a boli veçmi nahnevaní.

A åo vy? Boli by ste vzadu na lodi a vychutnávali

by ste si pokoj spolu s Jeæiãom? Ak nemáte pokoj, tak sa

neteãíte zo æivota.
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AKO SI VYCHUTNÁVAÎ
POKOJ

Æiadne posolstvo nie je uæitoåné, ak k nemu

nedostaneme návod, ako získaî to, åo potrebujeme.

Povedaî, æe potrebujete pokoj, je prvý krok. Avãak bez

toho, aby sme prakticky povedali, ako môæete pokoj

získaî, neuvidíme æiadne skutoåné ovocie.

Jedna vec mi obzvláãî pomohla k tomu, aby

som sa mohla teãiî z pokojného æivota. Uvedomila som

si, æe bolo zbytoåné a neskutoåne frustrujúce „snaæiî sa

zmeniî nieåo, åo som zmeniî nedokázala.“ Robíte to?

Ste frustrovaní z toho, æe sa snaæíte veci uskutoåniî

sami? Boh má na vãetko dokonalé naåasovanie. Musíte

poåkaî na Jeho åas.
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Vo vãeobecnosti aj tak nemôæete spôsobiî, aby

sa veci stali, ak na to nie je åas. Aj keby ste nieåo

„splodili“ v nesprávny åas, neboli by ste z toho ãîastní.

Nauåte sa åakaî na Boha. To Mu prináãa åesî a vám

pokoj.

Snaæíte sa robiî nieåo nemoæné? Snaæíte sa

zmeniî çudí okolo seba – moæno toho åloveka,

s ktorým ste v manæelstve, moæno jedno z vaãich detí,

nejakého priateça alebo príbuzného? Çudia ostatných

çudí nedokáæu zmeniî. Iba Boh môæe vstúpiî do srdca

niekoho a spôsobiî, æe tento ålovek sa bude chcieî

zmeniî. Ak na çudí vyvíjame tlak podça naãich

predstáv, len vãetkým ukradneme pokoj. Nie sme

stvorení na to, aby sme boli pod zákonom. Çudia

potrebujú slobodu. Potrebujú priestor, aby sa mohli

hýbaî.

Niekoçko prvých rokov náãho manæelstva som

sa snaæila prinútiî Davea, aby prestal hrávaî golf.

Myslela som si, æe hráva príliã åasto a ja som s ním

chcela byî viac. Snaæila som sa ako som len vedela.

Pouæila som kaædý trik. Nafuåala som sa. Nahnevala

som sa. Snaæila som sa ho presvedåiî. Nerozprávala
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som sa s ním. Ale niå z toho nefungovalo. Neustále som

bola nahnevaná. Mal obdobia, kedy sa golfu na uråitý

åas vzdal. Zaujímavé vãak bolo, æe aj keâ som dostala

to, åo som chcela, nemala som pokoj. Nemala som

pokoj, pretoæe som sa snaæila dosiahnuî to, åo som

chcela, nesprávnym spôsobom. Ak sa snaæíte niekoho

zmeniî, ukradne vám to pokoj.

Hneváte sa na seba, pretoæe v duchovnej oblasti

nie ste tam, kde by ste chceli byî? Snaæíte sa zmeniî sám

seba? Uråite musíte spolupracovaî s Duchom Svätým

v práci, ktorú koná vo vaãom æivote. On vás privádza do

dospelosti a dokonalosti. Vy to sami nezvládnete. Toto

je âalãia oblasî, kde sa snaæíte robiî nieåo, åo

nedokáæete.

Som si istá, æe vidíte, æe je veçmi prirodzené

snaæiî sa zmeniî veci, ktoré sa vám nepáåia. Ale chvíçu

buâte realistickí. Ako veçmi ste úspeãní v usku-

toåêovaní týchto zmien? Nie je to náhodou tak, æe ste

frustrovaní a strácate pokoj, keâ by ste mali odpoåívaî

v Bohu a åakaî na Neho a na Jeho naåasovanie?

Dôverujete Mu ohçadom iných çudí vo vaãom æivote a

dokonca aj ohçadom vás samotných?
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Dovoçte mi to zhrnúî takto: ak sa snaæíte

zmeniî nieåo, s åím nedokáæete urobiî niå, budete

frustrovaní a nebudete si vychutnávaî pokoj.
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BUÂTE VEDENÍ POKOJOM

Kolosenským 3:15 hovorí:

„A pokoj Kristov nech rozhoduje vo vaãich

srdciach, veâ k nemu ste aj vy boli povolaní ako jedno

telo; a buâte (za to) vâaåní.“

Rozhodca pri futbale rozhodne, åi lopta bola

dnu alebo von. Pokoj má byî takýmto rozhodcom,

ktorý má rozhodovaî, åi nejaká vec má byî vnútri alebo

von z váãho æivota.

Mnoho çudí nepreæíva pokoj, pretoæe sú mimo

Boæej vôçe. Nasledujú svoju vlastnú vôçu a nie Boæiu.

Robia tak, ako sa cítia alebo sa správajú tak, ako si

myslia, æe je dobre. Avãak, nenasledujú Boæie Slovo a
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nie sú vedení pokojom. Veçakrát mám príleæitosî robiî

to, åo chcem. Znie to dobre, cítim sa pri tom dobre a

dokonca to môæe byî aj dobrá vec. Avãak, ak nemám

pokoj, nauåila som sa, æe mám túto vec alebo aktivitu

opustiî. Buâte vedení pokojom. Neinvestujte svoje

peniaze do nieåoho, ak v tom nemáte pokoj. Bez

ohçadu na to, ako veçmi to chcete, budete to çutovaî, ak

pôjdete proti vedeniu Ducha Svätého.

Niekedy sa mi stane, æe mi ponúknu, aby som

niekde vyuåovala a mne sa to pozdáva, ale nemám

v tom pokoj. Neviem preåo, ale niekedy tam pokoj

jednoducho nie je. Nauåila som sa, æe ak takúto ponuku

aj tak prijmem, tak sa vædy objaví dôvod, kvôli ktorému

som mala radãej nasledovaî pokoj.

Jedno takéto stretnutie bolo na zaåiatku, keâ

som zaåala vyuåovaî na iných miestach a zaåala som

cestovaî. Ponúk na vyuåovanie bolo málo a boli medzi

nimi veçké åasové medzery. Samozrejme, æe som ich

vãetky chcela prijaî. Dostala som pozvanie do zboru

v Texase. Vtedy to pre mêa bolo veçmi nadchýnajúce.

Okamæite som kladne odpovedala na ich ponuku. O

niekoçko týædêov na to som vnútri pociîovala
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nesmierny tlak zakaædým, keâ som si na toto stretnutie

pomyslela. Bolo to åím âalej, tým silnejãie. Jednoducho

som nepociîovala æiaden pokoj v tom, æe by som tam

mala ísî a Boh mi neukazoval ani æiadne konkrétne

dôvody.

Tak som åakala a åakala. Nakoniec som vedela,

æe im musím zavolaî a poprosiî ich o zruãenie môjho

sçubu. Povedala som im, æe prídem iba vtedy, ak

nebudú môcî nájsî vhodnú náhradu. Súhlasili s tým

teda, æe neprídem.

O niekoçko týædêov som sa dozvedela, æe v ten

istý víkend, v ktorý by som bola odcestovaná, bude

slávnostné zhromaædenie pri príleæitosti otvorenia

novej budovy náãho zboru. V zbore som bola

pomocným pastorom pomerne dlhý åas, a preto bolo

veçmi dôleæité, aby som v tento deê bola s mojím

domáckym zborom.

Preåo mi Pán hneâ nepovedal, åo sa bude diaî?

Z nejakého dôvodu sa tak rozhodol. Jeho Slovo hovorí,

aby sme boli vedení pokojom. Åasto je to to jediné, åo

vám ukáæe, aby ste vedeli, åi ste „dnu“ alebo „von“
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z Jeho vôle. Neskôr moæno zistíte, preåo to tak bolo. Ale

môæe sa staî aj to, æe na to nikdy neprídete.

Nikdy sa nebudete teãiî z pokojného æivota, ak

nebudete poslúchaî Jeho vedenie a budete nasledovaî

svoju vlastnú vôçu.
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KTO SÚ ZLODEJI
VÁÃHO POKOJA?

Niektoré veci trápia vãetkých. Satan vás skúma celý váã

æivot. Pravdepodobne vás pozná lepãie ako vy sami.

Vie, åo vám lezie na nervy. Aj vy to musíte vedieî a byî

opatrní, aby ste v takých situáciách nestrácali pokoj.

„Zlodeji pokoja“ môæu byî u kaædého åloveka

iní. Mêa znepríjemêujú veci, ktoré Daveovi vôbec

nevadia. Napríklad, ja nemám rada hluk, ale jemu to

nevadí. On si dokáæe åítaî knihu popri tom, ako naãa

dcéra poåúva hudbu „na plné pecky“ a náã najmladãí

syn sa na koberci hrá so psíkom.

Ja neznáãam, keâ sa musím ponáhçaî a ne-

návidím, keâ prídem neskoro. Dave sa niekedy snaæí
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urobiî príliã veça v uråitom åasovom úseku. Skonåíme

tak, æe niekam dorazíme na poslednú chvíçu a to

v neskutoånom tempe. Pravé toto diabol vyuæíva na to,

aby mi ukradol pokoj. Dave, na druhej strane, chce

vædy na letisko prísî aspoê o hodinu skôr ako lietadlo

odlieta. Vædy chce prísî dostatoåne skoro na golfový

kurt, keâ hrá golf. Ak sa diablovi podarí, aby Dave bol

na jednom z týchto miest neskoro, tak zaåne strácaî

svoj pokoj on.

Sme odliãní, a preto diabol pouæíva odliãné

taktiky. Buâte múdrejãí neæ on. Natoåí vás tak, aby ste

sa „vytoåili“. Kto sú „zlodejmi“ váãho pokoja? Urobte si

zoznam a potom sa o êom porozprávajte so svojou

rodinou. Zistite, åo ich skutoåne znervózêuje a potom

sa snaæte navzájom si pomôcî, aby ste sa týmto

oblastiam vyvarovali.

Dave je náruæivý golfista. Ja tieæ viem hraî golf,

ale veçmi åasto sa musím smiaî nad tým, ako hrám.

Nauåila som sa vãak, æe nie je dobré, ak sa smejem alebo

si uîahujem z Davea, keâ on netrafí loptiåku správne.

Aj tak sa zabávame, ale chcem to robiî tak, aby sa aj on

pri tom cítil pohodlne. Nemá zmysel správaî sa tak, aby
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niekto iný stratil svoj pokoj. Keâ s niekým dlho æijete,

zaånete spoznávaî jeho, alebo jej slabosti a rovnako aj

svoje slabosti. Opakujem: snaæte sa týmto oblastiam

vyhýbaî.

Dave mi pomáha v mojich slabostiach. Snaæí sa

byî potichu, keâ chcem oddychovaî alebo ãtudovaî.

Povzbudzuje ma k tomu, aby som oddychovala a aby

som si brala dovolenku, pretoæe vie, æe keâ som

unavená, tak mi Satan ukradne pokoj. Galatským 6:2

hovorí: „Jedni druhých bremená znáãajte, a tak

naplníte zákon Kristov.“ Potrebujeme si uvedomiî, æe

vãetci máme veça slabostí, a preto sa máme za seba

modliî a znáãaî sa navzájom v láske.
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PREÅO SA DIABOL SNAÆÍ
UKRADNÚÎ VÁÃ POKOJ?

Vieme, æe pokoj nás spája s Duchom Svätým. Inými

slovami, Duch Svätý pracuje iba v prostredí pokoja.

V pokoji je sila. Preto verím, æe v Jánovi 14:27 sa hovorí,

æe dediåstvom od Jeæiãa je pokoj. Jeæiã hovorí: „Pokoj

vám zanechávam, svoj pokoj vám dávam.“ Inak

povedané, odkazuje nám svoj pokoj.

Ak máte problém a diabol vás nedokáæe

vyprovokovaî, aby ste sa nahnevali, tak nad vami nemá

moc. Vaãa moc je v tom, ak si zachováte vyrovnaný,

pokojný a verný postoj. Diablova moc spoåíva v tom, æe

spôsobí, aby ste sa nahnevali a báli.
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Ak sa ocitnete v nepríjemnej situácii, nech je

vaãím cieçom jednoducho zostaî v pokoji.

Nenahrávajte diablovi tým, æe sa rozhneváte. On sa

raduje, keâ ste nahnevaní. Zvyåajne sa stáva, æe prvá

vec, ktorú ålovek urobí je, æe povie veci, ktoré len

pridávajú polienka  do ohêa, ktorý uæ diabol zapálil.

V Jakubovi 3:5-6 sa hovorí, æe jazyk je malý úd,

ale dokáæe zapáliî veçký oheê. Medzi naãe údy sa

dostáva svet neprávosti, aby zneåistil a morálne naruãil

celé naãe telo a je to oheê, ktorý je poháêaný peklom.

Z tohto verãa môæete vidieî, æe diabol chce, aby ste

stratili moc, aby vás mohol ovládaî on sám. Pamätajte

na to, æe diabol vás natoåí tak, aby ste sa „vytoåili“.

Moæno ste si vãimli, æe diabol pracuje nadåasy,

práve vtedy, keâ sa chystáte do zboru alebo na

skupinku. Dlhé roky bolo nedeçné ráno v naãej rodine

pohromou. Len zriedka sme do zboru dorazili bez

toho, aby niekto nebol nahnevaný a zvyåajne sme

rozhnevaní boli vãetci.

V nedeçu ráno sme nemohli nájsî to, åo sme

potrebovali, vãetko sme rozlievali a veci nám padali

z rúk, åo sa nestávalo poåas týædêa. Naãe deti spolu
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dobre vychádzali poåas týædêa, ale v nedeçu ráno sa

hádavali. Åím viac hluku a pohybu, tým viac som bola

nahnevaná (pamätáte sa na to, æe nemám rada hluk?).

Nakoniec som sa zaåala sîaæovaî. Dave neznáãa

sîaæovanie sa, takæe po chvíli mi povedal, aby som s tým

prestala. Potom som sa nahnevala aj na neho. Potom

zaåali plakaî deti, pretoæe som sa hádala s Daveom.

Medzitým zaåal okolo domu behaî pes, ktorý

mal v zuboch topánku, ktorú si niekto potreboval

obuî. A potom som zaåala komandovaî: „Ponáhçajte

sa! Prídeme neskoro!“ Neviem, åi sa do takejto situácie

dokáæete væiî.

Keâ som si preåítala Jakuba 3:18, pochopila

som, åo sa vædy deje pred tým, ako si ideme vypoåuî

Slovo. Tento verã hovorí: „A ovocie spravodlivosti

rozsieva sa v pokoji tým, åo tvoria pokoj. “

Inými slovami, na to, aby sa Boæie Slovo

zakorenilo v naãom srdci a aby nieslo dobré ovocie,

musí byî vyuåované alebo kázané niekým, kto je

tvorcom pokoja. Taktieæ musíme byî pokojní my

samotní, keâ toto Slovo poåúvame.
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Len premýãçajte nad svojím vlastným æivotom.

Ako veçmi je nepriateç úspeãný v tom, aby vás

rozhneval, presne pred tým, keâ idete poåúvaî Slovo?

Nezabúdajte rozpoznávaî jeho cesty a nenahrávajte

mu. 2. Korintským 2:11 hovorí: „Aby nás neoklamal sa-

tan; veâ dobre poznáme jeho úmysly.“ Satan pouæíva

svoje úmysly na to, aby nás podviedol a zviedol z cesty.

Buâme múdrejãí neæ je on.

1.Petra 5:8 hovorí: „Buâte rozváæni, bdejte! Váã

protivník diabol obchádza ako revúci lev, hçadajúc

koho by zoæral.“

Nech to nie ste vy! Vyzývam vás k tomu, aby ste

sa mali na pozore. Vædy, keâ sa zaånete cítiî nahnevaní

alebo znechutení, zastavte sa spýtajte sa tieto otázky:

„Åo sa diabol snaæí urobiî? Ak urobím priestor pre

tieto negatívne myãlienky, aký to bude maî následok?“

Efezským 4:26-27 sú tieæ veçmi dôleæité verãe,

ktoré nás uåia, aby sme nedovoçovali Satanovi, aby si

v naãich æivotoch postavil svoju pevnosî takým

spôsobom, æe sa nebudeme hnevaî.

27. verã hovorí: „Nedávajte miesto diablovi.“

Keâ sa hneváte, strácate radosî. Keâ stratíte radosî,
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stratíte svoju silu. Nehemiáã 8:10 hovorí: „Nebuâte

smutní, lebo radosî z Hospodina je vaãou silou.“

Æalmista Dávid v Æalme 42:6 hovorí: „Preåo si skleslá,

duãa moja, a zmietaã sa vo mne?“ Izaiáã 30:15 hovorí:

„V obrátení a upokojení bude vaãa záchrana, v utíãení a

dôvere bude vaãa sila.“ Znova vidíme, æe diabol nás

chce pripraviî o pokoj, aby ukradol naãu silu.

Od Ducha Svätého som sa nauåila, æe pracuje

v prostredí, ktoré je plné pokoja. Duch Svätý nepracuje

v zmätku. Diabol v zmätku pracuje, ale Duch Svätý nie.

Vo svojom domove, práci aj sluæbe vytvárajte pokojnú

atmosféru. Keâ to tak urobíte, budete vzdávaî åesî

Boæiemu Slovu a Boæiemu Duchu. Budete æaî ovocie

vaãej posluãnosti.

Pamätajte na to, æe Jeæiã poslal sedemdesiatich

po dvojiciach kvôli tomu, aby robili mocné skutky: aby

vyháêali démonov, uzdravovali chorých a kázali

evanjelium. Povedal im, aby iãli do mesta, naãli dom,

kázali mu pokoj a zostali tam. Ak neboli (v pokoji)

prijatí, mali si striasî prach z nôh a pokraåovaî âalej

(Lukáã 10:1-11, 17). Preåo? Ich práca by bola bez moci,

ak by neboli v pokoji.
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Som si istá, æe ste uæ odhalili posolstvo, ktoré sa

táto kniha snaæí priniesî. Robte, åo môæete, aby ste sa

dokázali ovládaî, a tak vædy zostávajte v pokoji.

V Lukáãovi 22:46 nás Jeæiã uåí, aby sme sa

modlili proti pokuãeniu. Uåeníkom povedal: „Åo spíte?

Vstaête a modlite sa, aby ste nepriãli do pokuãenia.“

Nespoliehajte sa na seba a na svoju silu, keâ potrebujete

odolaî diablovi v tejto oblasti. Denne sa modlite za to,

aby vám dal Boh milosî odolaî diablovi, keâ sa od vás

pokúãa ukradnúî pokoj. Poproste Pána, aby vás

posilnil a pomohol vám.

Zapamätajte si Jána 15:5: „Ja som vínny kmeê a

vy ste ratolesti. Kto zostáva vo mne a ja v êom, ten

prináãa veça ovocia, pretoæe bezo mêa niå nemôæete

åiniî.“ Nesnaæte sa to robiî sami! Poæiadajte o pomoc.

Vãetky veci dokáæete skrze Krista (Filipským 4:13), ale

sami od seba nedokáæete niå. V Jánovi 5:30 hovoril

dokonca samotný Jeæiã, æe sám od seba nemôæe niå

robiî. Musíte maî pokorný postoj, ak chcete, aby vám

Boh pomohol. 1.Petra 5:5 hovorí: „A vãetci spoloåne

opáãte sa pokorou, lebo Boh sa pyãným protiví, ale

pokorným dáva milosî.“
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Dovoçte mi to zhrnúî a povedaî, æe Satan chce

ukradnúî váã pokoj, aby mohol ukradnúî vaãu silu.

Chce, aby ste boli slabí a bezmocní, ale ja vás

povzbudzujem k tomuto: „Napokon posilêujte sa

v Pánovi a v moci Jeho sily.“ (Efezským 6:10). Zostaête

v pokoji!
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Efezským 6:13 hovorí: „Preto vezmite na seba celú

výzbroj Boæiu, aby ste mohli odolaî v zlý deê, vãetko

prekonaî a obstáî.“ Efezským 2:6 nás uåí, æe naãe

miesto je v Kristovi. Slovo stáî pochádza z gréckeho

slova histemii. Jedným z významov je prebývaî. Grécke

slovo pre zostávaî v Jánovi 15:7 je meno (je to grécky

výraz, ktorý v slovenåine pouæívame v inom

význame;pozn.prekladateça). Jedným z jeho významov

je stáî. Meno je niekedy prekladané ako stáî. Jeæiã

povedal: „Ak zostávate vo mne a moje slová zostávajú

vo vás, proste, åo chcete, a stane sa vám“ (Ján 15:7).

Pozícia prebývania je pozíciou moci.
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Æidom 4. kapitola hovorí, æe keâ vaãe boje

prestanú (zatvrdzovanie váãho srdca;pozn.prekladateça)

a namiesto toho sa budete namáhaî (vierou

a posluãnosîou), aby ste voãli do Boæieho odpoåinku,

tak potom skutoåne vojdete do jeho odpoåinku. Poåas

skúãky robte to, k åomu vás vedie Pán a potom

prebývajte alebo stojte v tej situacii v Kristovi

a pozorujte, ako bude namiesto vás konaî. Biblia

hovorí: „Nebojte sa! Stojte pevne a uvidíte záchranu

Hospodinovu, ktorú vám dnes spôsobí, lebo ako vidíte

dnes Egypîanov, tak ich uæ nikdy neuzriete“ (2.

Mojæiãova 14:13). Vãetky tieto slová – zostávaî, stáî a

byî v Kristovi – hovoria rovnakú podstatnú vec:

Nestrácajte pokoj!

Filipským 1:28 je jedným z najmocnejãích

verãov v Biblii, ktorý túto myãlienku komunikuje

hlasno a jasne. Hovorí sa tam:

„Protivníkom sa niåím nedajte zastraãiî; to

bude znamením, a to od Boha, im, æe zahynú, vám, æe

budete spasení.“

Tento verã to hovorí jasne. Keâ ste pod útokom,

zostaête v pokoji. To diablovi hovorí, æe je porazený.
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Nevie, åo má s vami robiî, keâ nedokáæe urobiî niå, åo

by vás nahnevalo. To dokazuje, æe ste boli Bohom

vykúpení, pretoæe tento postoj pokoja a odpoåinku

zároveê ukazuje Bohu, æe vaãa viera je skutoåná,

dokázaná v praxi. Æidom 4 hovorí, æe tí, ktorí vojdú do

odpoåinku sú tí, ktorí uverili.

Pokojne si vychutnávajte æivot zatiaç, åo Boh bude

pracovaî na vaãich problémoch. Som presvedåená, æe

väåãina çudí má pokrútené premýãçanie a myslia si, æe

je nesprávne teãiî sa, keâ majú problémy. Veâ,

koniec-koncov, ak niå nezmôæete, tak aspoê sa môæete

maî mizerne.

Ja viem, æe som veça takto premýãçala za

posledných niekoçko rokov. Keâ sme s Daveom mali

nejaký problém alebo skúãku, on bol ãîastný a radoval

sa. Ja som sa cítila mizerne a bola som na neho

nahnevaná, pretoæe sa necítil mizerne spolu so mnou.

Åasto sa naãe problémy dotýkali financií. Zdalo

sa, æe Dave má v tejto oblasti nadprirodzenú vieru.

Hovorieval: „Dávame desiatky a ãtedré dary, keâ

vidíme potreby. Biblia hovorí: „Na Neho uvaçte vãetky

svoje starosti, lebo On sa o vás stará“ (1. Petra 5:7).
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Biblia hovorí, æe Boh sa postará o naãe potreby

(Filipským 4:19), tak preåo by som sa o to mala

strachovaî ja? Strachovanie mi peniaze neprinesie.

Nikdy.

Toto bolo to „miesto,“ na ktoré sa Dave

postavil. Zatiaç, åo Boh rieãil problém, Dave sa teãil zo

æivota. Ja som povedala: „To ja vãetko viem, Dave, ale ty

tu nemôæeã len tak stáî a niå nerobiî.“ Chcela som, aby

nieåo urobil. Hovorieval: „Dobre, Joyce, åo chceã, aby

som urobil?“ A ja som na to povedala: „Modli sa! Mal

by si sa modliî.“ On: „Presne to som urobil. Poprosil

som Boha, aby sa o ten problém postaral. Spýtal som sa

Ho, åi je nieåo iné, åo by som mal urobiî. A na to mi niå

nepovedal, a preto nevidím dôvod, preåo by som sa mal

cítiî mizerne.“

Hlboko vo vnútri som vedela, æe Dave mal

pravdu. A predsa, nieåo nejasné vo mne stále trvalo na

tom, aby som nemala tú drzosî radovaî sa, keâ mám

problém. Výsledok bol rovnaký dlhé roky: vædy, keâ

sme mali problém, Dave sa modlil a zostal v pokoji a ja

som sa modlila a strachovala. Sama som spôsobila svoj
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pocit mizérie. Dave sa teãil zo æivota a Boh to vædy

nakoniec vyrieãil. Vædy sme to finanåne zvládli.

Vâaka Bohu, nakoniec som si uvedomila, æe

som tým niå nedosiahla. Vãetko, åo som robila bolo, æe

som sa cítila úboho a pravdepodobne som nevnímala

odpoveâ, ktorú mi Boh chcel daî. Teraz sa teãím

z pokoja, ktorý je uprostred búrky (Marek 4:37-40).

Jeæiã povedal: „Toto som vám povedal, aby ste

mali pokoj vo mne. Na svete máte súæenie, ale dúfajte,

ja som premohol svet“ (Ján 16:33). Biblia tieæ hovorí, æe

pokuãenie musí prísî, ale sme vyzývaní k tomu, aby

sme sa mu nepoddávali (Lukáã 8:13, 1. Korintským

10:13, Jakub 1:12). Chcem povedaî, æe výzvy a veci,

ktoré máme prekonaî, budeme v æivote vædy maî. Ale

skrze Jeæiãa Krista sme víîazmi (Rímskym 8:37).

Nie sme tými, ktorí zvíîazili ale tými, ktorí

víîazia. Nikdy nedôjdete na miesto, kde by ste uæ

prekonali kaædú prekáæku. Ale môæete maî tú istotu, æe

vædy budete víîaziî v Kristovi. Vædy budete víîazi!

Budete musieî prísî na miesto, o ktorom

hovoril Pavol vo Filipským 4:11-12 – povedal, æe sa

nauåil byî spokojným (pokojným), åi uæ mu nieåo
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chýbalo, alebo mal vãetkého dostatok. Ak sa na také

miesto nedostanete, tak váã æivot bude pozostávaî

z jedného rozåúlenia za druhým. Zapamätajte si toto:

ak vás diabol dokáæe ovládaî okolnosîami, tak vás

bude maî pod kontrolou neustále. Vo svojej autorite

môæete kráåaî tak, æe budete maî neustály pokoj.

50

Pokoj



KROK ZA KROKOM

��





7
��

KROK ZA KROKOM

Istý spôsob, akým môæete stratiî pokoj, je zaåaî sa

strachovaî o zajtrajãok. Matúã 6:34 hovorí:

„Nebuâte teda ustarostení o zajtrajãí deê, lebo

zajtrajãí deê postará sa o seba. Dosî má deê svojho

trápenia.“

Máme toho dosî veça aj bez toho, aby sme sa

strachovali o zajtrajãok. Boh vám dá milosî na dnes, ale

milosî na zajtra vám nedá, pokiaç sa zajtrajãok nezaåne.

Tak veçmi åasto sa çudia strachujú a strachujú

pre nieåo, åo sa nikdy nestane. Problémom sa stanú

vety, zaåínajúce slovami: „Åo-ak”. Keâ budete poåuî,

ako vám mysçou prebiehajú tieto dve slová, buâte

opatrní. Pravdepodobne ste îahaní k tomu, aby ste sa
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zaåali strachovaî. Niektorí çudia sa tak veçmi strachujú,

æe ich starosti sa stanú strachom a veci, ktorých sa çudia

boja, sa åasto k nim skutoåne priblíæia. Od Boha

prijímame veci vierou. Od diabla strachom.

Nedovoçte sami sebe, aby ste boli vláåení

strachom. Len vedzte, æe Boh je verný. Nech uæ

zajtrajãok v sebe nesie åokoçvek, Boh nesie zajtrajãok vo

svojich rukách. Jeho milosî je dostaåujúca na to, aby

naplnila danú potrebu. Nepremrhajte dneãnú milosî,

ktorá je uråená na radosî z dneãka tak, æe sa budete

strachovaî o zajtrajãok. Je neskutoåne prekrásne, åo

vãetko dokáæeme uskutoåniî skrze Krista, ak kráåame

postupne, krok za krokom.

Túto lekciu som sa nauåila, keâ som zaåala uåiî

v biblickej ãkole. Vyuåovala som raz do týædêa v naãom

zbore, kde som taktieæ bola pomocným pastorom.

Mala som ãtyri deti a prácu na plný úväzok, keâ sa

objavila ponuka na vyuåovanie trikrát do týædêa.

Skutoåne som mala túæbu vyuåovaî Slovo åastejãie, a tu

sa naskytla táto príleæitosî.

Avãak, keâ vyuåujem, najprv sa na to musím aj

pripraviî. Veça hodín, ktoré som mala vyuåovaî, zvláãî
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poåas prvého roku, ma viedli do ãtúdia slova. Aby som

bola pripravená, potrebovala som Bibliu ãtudovaî do

hçbky. Vãetko ãtúdium som musela absolvovaî v noci,

keâæe cez deê som pracovala. Nevedela som, ako to

zvládnem, ale vnímala som, æe Boh chcel, aby som to

robila.

Po mnohých modlitbách a premýãçaní, som sa

rozhodla dôverovaî Bohu. Oåakávala som na Jeho

predivné jednanie. To najdôleæitejãie, åo Pán odo mêa

chcel bolo, aby som Ho poslúchala krok za krokom.

Keâ som zaåala premýãçaî nad âalãím dêom, okamæite

som sa dostala do problémov. Hneâ som videla vãetky

dôvody pre to, aby nieåo nebolo moæné uskutoåniî.

Kaædý deê, postupne krok za krokom, som to vãak

naozaj zvládla. Boh mi dal k tomu milosî. Druhý rok

bol omnoho jednoduchãí, pretoæe som vãetky svoje

hodiny vyuåovania uæ mala pripravené. Nemusela som

preto stráviî tak veça åasu ãtúdiom ako prvý rok.

Okrem toho, æe som uåila ãtudentov, Boh mi

ukázal aj âalãie dva dôvody, kvôli ktorým som bola

zapojená do tohto projektu. Boli nasledovné:

dozvedieî sa, koçko veça sa dá dosiahnuî skrze Boæiu
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milosî, ak æijeme æivot krok za krokom a druhým

dôvodom bolo získaî skúsenosti s vyuåovaním,

v takýchto åastých intervaloch. Teraz vyuåujem veçmi

åasto, keâ s Daveom cestujeme a navyãe vyuåujeme

doma skrze naãu sluæbu „Life in the Word“ (Æivot

v Slove). Boh je dobrý a Jeho cesty sú dokonalé.

Âalãia oblasî, ktorá je spojená s problémami - je

çutovanie - æivot v çútosti nad vecami z minulosti.

Vãetci robíme chyby. Áno, åítate správne, povedala

som: „Vãetci robíme chyby.“ Aj çudia, o ktorých si

myslíte, æe nikdy niå nepokazili, robia chyby. Biblia

hovorí, æe vãetci máme svoju kopu chýb (Galatským

6:5). Vãetci robíme a hovoríme veci, ktoré potom

çutujeme. Ale keâ sa raz nieåo stane, uæ sa to neodstane.

Nauåila som sa, æe namiesto toho, aby som

stratila svoj pokoj z nieåoho, åo som urobila, ale teraz

s tým nedokáæem niå spraviî, mala by som dôverovaî

Bohu, aby to napravil On. On dokáæe oåistiî naãe

chyby.

Niekedy poviem nieåo, åo si potom æelám, aby

som nebola povedala. Namiesto toho, aby som sa

strachovala, åi som niekoho urazila alebo nahnevala,

56

Pokoj



poprosím Pána, aby danej osobe dal vedieî, æe moje

srdce malo správny postoj, aj keâ som to jazykom

správne nevyjadrila. Dôverujem Mu, æe bude pracovaî

v srdci danej osoby a æe mi dá milosî. Nemusím sa uæ

âalej strachovaî a nebudem maî zlý pocit, ked´ sa s tou

osobou stretnem.

Padáme do pasce çútosti nad vecami. S Da-

veom åasto jeme v reãtauráciách, pretoæe sme zane-

prázdnení. Niekedy jeme niekde, kde je jedlo alebo

obsluha nie tak dobrá. Åasto, keâ sme z takéhoto

miesta odiãli, sme potom celé hodiny çutovali, æe sme

tam vôbec iãli. Pán nám ukázal, æe aj çutovanie takejto

veci, akou je zlý výber reãtaurácie, nám dokáæe

ukradnúî pokoj.

Pamätajte si, æe na to, aby ste si mohli

vychutnávaî pokoj, potrebujete pustiî vãetko, s åím sa

uæ niå nedá urobiî. Keâ ste uæ raz podporili nejakú

reãtauráciu a zaplatili ste úået, çútosî nezmení niå na

tom, åo sa stalo.

Svojím postojom môæeme potom z podobných

situácií vidieî, ako nám slúæia na dobré. Môæeme si

napríklad povedaî: „Len si predstav vãetkých tých çudí,
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ktorí tam eãte pôjdu a budú nespokojní. Môæeme byî

radi. Uæ sme zistili, æe to nie je dobré miesto a uæ nikdy

nebudeme musieî premrhaî peniaze alebo åas na to,

aby sme tam iãli!“

Na stene mám nápis, na ktorom je napísané

nieåo takéto: „Ak sa snaæíã æiî v minulosti, budeã maî

îaæký æivot. Jeæiã nepovedal æe „je veçký Ja som bol.“ Ak

sa budeã o nieåo usilovaî pre budúcnosî, budeã maî

îaæký æivot. Jeæiã nepovedal, æe „je veçký Ja budem.“ Ak

budeã æiî krok za krokom, tvoj æivot bude v poriadku.

Jeæiã povedal: „Ja som“ (Ján 8:58). Je s vami stále,

v kaædej situácii, ktorá je uæ za dverami. Len si

pamätajte, æe Mu máte dôverovaî, æe dnes vám dá

dostatoåné mnoæstvo milosti.“
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Filipským 4:6 hovorí:

„O niå nebuâte ustarostení, ale vo vãetkom s

vâakou predkladajte Bohu svoje æiadosti vo vãetkých

svojich modlitbách a prosbách.“

Pokoj, ktorý prekraåuje vãetko chápanie je nieåo

úæasné, åo môæeme zaæiî. Keâ, vzhçadom na vãetky

okolnosti, by ste mali byî nahnevaní, v panike, chaose

a v trápení, a predsa máte pokoj, ktorý je

nevysvetliteçný, je to úæasný záæitok. Svet túæi po

takomto pokoji. Nemôæete si ho kúpiî – nie je na

predaj. Je to dar od Jeæiãa. Je váã, keâ ho prijmete ako

svojho Pána a Spasiteça a nauåíte sa fungovaî na

základe Jeho princípov.
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Modlitba odovzdania je mocnou modlitbou,

ktorá z vás sníma bremená a dáva ich na Jeæiãa. 1. Petra

5:7 hovorí: „Na Neho uvaçte vãetky svoje starosti, lebo

On sa o vás stará.“

Aká výsada! Veça kresîanov nikdy nevyuæíva

túto výhodu, napriek tomu, æe im prináleæí.

Teãíte sa z pokoja, ktorý je výsledkom toho, keâ

svoje starosti uvalíte na Neho? Slovo uvaliî znamená

hodiî alebo odhodiî. Åím skôr to urobíte, tým lepãie.

A to sa robí skrze modlitbu. Odovzdajte svoje problémy

Jeho milujúcej starostlivosti. Urobte to akonáhle vás

Duch Svätý upozorní na to, æe sa zaåínate strachovaî,

alebo æe ste stratili pokoj.

Diabol chce, aby ste sa strachovali. 1. Petra 5:9

hovorí, aby sme sa „vzopreli“ – a to znamená hneâ na

zaåiatku jeho útoku, okamæite. Neåakajte na to, kým

mu dáte príleæitosî, aby vás spracovával niekoçko dní.

Åím dlhãie budete åakaî na to, aby ste sa mu vzopreli,

tým silnejãie vás bude dræaî. Potom je îaæãie

vyslobodiî sa z jeho pazúrov. Akonáhle si uvedomíte,

æe sa strachujete, odmietnite tieto pocity strachu. Svoju
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starosî z danej situácie vloæte na Boha. Zmeête spôsob

svojho premýãçania.

Keâ som sa tento princíp „uvaçovania starostí“

a „nestrachovania sa“ uåila po prvé, vedela som, æe

moje premýãçanie je zlé. Celý deê som strávila tým, æe

som odhadzovala svoje predstavy a strachy, ale oni sa

obratom vrátili späî. Pamätám sa, æe som z toho celého

bola veçmi frustrovaná. Povedala som Pánovi: „Ako

ålovek môæe „na nieåo" jednoducho nemyslieî?“ Viete,

ak nechcete æiî v strachu, musíte stráæiî svoju myseç.

Ak potrebujete o niektorých veciach premýãçaî kvôli

tomu, aby ste urobili rozhodnutie, musíte nad tým

premýãçaî pozitívne a nie negatívne. Môæete na daný

problém pozeraî z reálneho hçadiska.

Stále si æivo pamätám, åo mi povedal Jeæiã, keâ

som sa ho spýtala: „Ako môæem na tento problém

jednoducho nemyslieî?“ Povedal mi: „Je to veçmi

jednoduché, Joyce. Premýãçaj nad nieåím iným.“ Viete,

na problém nemôæete myslieî, ak myslíte na nieåo iné,

åo problémom nie je.

Filipským 4:6 hovorí, æe sa nemáme strachovaî,

namiesto toho sa máme modliî. Vo verãi 7 je
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zaslúbenie, æe ak vykonáme to, åo nám radí, budeme

maî pokoj, ktorý presahuje naãe chápanie. „Napokon

premýãçajte, bratia, o vãetkom, åo je pravdivé, åo

åestné, åo spravodlivé, åo åisté, åo çúbezné, åo

príjemné, o vãetkom, åo je cnostné a åo chválitebné!“

(Filip.4:8)

Teraz sa modlím, aby vám Pán dal milosî, ktorá

je mocou Ducha Svätého, aby ste tieto princípy uviedli

do praxe vo svojom æivote, aby ste sa mohli teãiî

z poæehnaní æivota naplneného pokojom. Taktieæ sa

modlím, aby mal Otec vhodnú príleæitosî, aby vás

mohol pouæiî na svoju åesî a slávu.
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ZAÆITE NOVÝ ÆIVOT

Ak ste nikdy nepoprosili Jeæiãa, aby sa stal vaãím

Pánom a Spasiteçom, pozývam vás, aby ste tak uåinili

teraz. Môæete sa modliî túto modlitbu a ak ste skutoåne

úprimní, zaånete zaæívaî nový æivot v Kristovi.

„Boæe Otåe, verím, æe Jeæiã Kristus je Tvojím

Synom, Spasiteçom sveta. Verím, æe na kríæi za mêa

umrel a niesol vãetky moje hriechy. Zaplatil cenu za moje

hriechy. Zobral na seba trest, ktorý som si zaslúæil ja.

Verím tomu, æe Jeæiã bol vzkriesený z mþtvych a teraz sedí

po Tvojej pravici. Potrebujem îa, Jeæiã. Odpusî mi moje

hriechy, zachráê ma, vstúp do mêa a æi vo mne. Chcem

æiî nový æivot."
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Teraz verte, æe Jeæiã æije vo vaãom srdci. Je vám

odpustené a ste uåinení spravodlivými a keâ príde

Jeæiã, pôjdete do neba.

Nájdite si dobrý zbor, kde vyuåujú Boæie Slovo

a zaånite rásî v Kristovi. Vo vaãom æivote sa niå

nezmení, pokiaç nebudete poznaî Boæie Slovo. Ján

8:31-32 hovorí: „Ak vy zostanete v mojom slove, ste

naozaj moji uåeníci. A poznáte pravdu a pravda vás

vyslobodí.”

Vãetci zamestnanci „Life in the Word“ („Æivot

v Slove“) z vás majú radosî. Modlíme sa, aby ste z tejto

knihy o pokoji prijali poæehnanie.
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Milovaní,

Ján 8:31-32 hovorí: „Ak vy zostanete v mojom

slove, ste naozaj moji uåeníci. A poznáte pravdu a pravda

vás vyslobodí.”

Vyzývam vás k tomu, aby ste sa chopili Boæieho

Slova, zakopali si ho hlboko do srdca a podça 2.

Korintským 3:18, ako sa budete pozeraî do Slova,

budete premieêaní na obraz Jeæiãa Krista.

S láskou,

Joyce

67





O AUTORKE

Joyce Meyer uåí Boæie Slovo od roku 1976 a je v sluæbe

na plný úväzok od roku 1980. Ako pomocný pastor v

Life Christian Center v St. Louis v Missouri, rozvinula,

koordinovala a vyuåovala týædenné stretnutia, ktoré sú

známe ako „Life in the Word“ („Æivot v Slove“).

Joycine televízne a rádiové vysielanie „Æivot

v Slove“ sú vysielané v USA a po celom svete. Jej kazety

s vyuåovaním sa distribuujú taktieæ po celom svete.

Veçmi åasto cestuje a usporiadava konferencie cez

sluæbu Life In The Word.

Joyce so svojím manæelom, Daveom, admini-

strátorom v Life In The Word, sú manæelmi viac ako 33

rokov a sú rodiåmi ãtyroch detí. Vãetky ãtyri deti sú

v manæelstvách a spolu so svojimi partnermi pracujú
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s Daveom a Joyce v sluæbe. Joyce a Dave æijú vo Fentone

v Missouri, åo je predmestie St. Louis.

Joyce verí, æe povolaním pre jej æivot je upevniî

veriacich v Boæom Slove. Hovorí: „Jeæiã umrel na to,

aby vyslobodil zajatcov a príliã málo kresîanov má malé

alebo æiadne víîazstvo vo svojom kaædodennom

æivote.“ Keâæe sama bola v takej situácii pred mnohými

rokmi a naãla slobodu k æivotu tak, æe aplikovala Boæie

Slovo, Joyce chodí vyzbrojená, aby vyslobodzovala

zajatcov a aby menila popol za okrasu. Joyce verí, æe

kaædý, kto kráåa vo víîazstve, vedie k víîazstvu aj

ostatných. Joycin æivot je transparentný a jej

vyuåovania sú praktické a dajú sa pouæiî v beænom

æivote.

Joyce vyuåuje o emocionálnom uzdravení

a podobné témy na stretnutiach po celej krajine

a pomáha mnohým tisícom çudí. Nahrala viac ako 200

rôznych audio albumov a je autorkou 35 kníh, ktoré

pomáhajú telu Kristovmu v rôznych oblastiach.

Jej balíåek o emocionálnom uzdravení obsahuje

viac ako 23 hodín vyuåovania na túto tému. Albumy,

ktoré sú v tejto kolekcii zahrnuté, sú: „Istota,“ „Krása
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miesto popola,“ „Spravujte svoje emócie,“ „Zatrp-

knutosî, zahorknutosî a neodpustenie,“ „Koreê od-

mietnutia,“ a 90-minútovú kazetu, kde sú nahovorené

verãe s hudbou, s názvom „Uzdravovanie skrúãených

srdcom.“

Joycin balíåek o mysli obsahuje päî rôznych au-

dio sérií na tému mysle. Patria medzi ne: „Mentálne

pevnosti a vzorce premýãçania,“ „Mentalita púãte,“

„Myseç tela,“ „Túlavá a zvedavá myseç“ a „Postoje

mysle, úst a nálad.“ Tento balíåek taktieæ obsahuje

mocnú tristo stranovú knihu Bojisko v mysli.

Na tému lásky ma tri audio série, ktoré sa volajú:

„Láska je…,“ „Láska: úplná moc“ a „Milovanie Boha,

milovanie seba a milovanie ostatných.“

Napíãte do kancelárie Joyce Meyer ak si æeláte

katalóg alebo âalãie informácie o tom, ako získaî audio

série, aby ste mohli dosiahnuî úplné emocionálne

uzdravenie vo vaãom æivote.
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Daj svoje problémy Bohu …

•
•

•
•

A ON TI DÁ POKOJ A  RADOSŤ!

Snažíš sa o nemožné? Usiluješ sa zmeniť
ľudi okolo seba? Si nešťastný, pretože nie
si duchovne tam, kde by si si prial byť?
Strácaš pokoj? Ak nemáš pokoj, nemožeš
si užívať život. Joyce Meyer ti chce

ukázať, ako úspěšne zvládnuť každý deň …a pritom nájsť
pokoj uprostred búrky.

Naučí ťa ako:

Pokoj Boží presahuje každé chápanie.
Je to dar od Neho, ktorý je zdarma.

Si pripravený ho prijať?

Očakávať na Boha a Jeho dokonalé načasovaníe
Prekabátiť „zlodeja pokoja“, ktorý sa ťa snaží dostať,

aby ťa vykoľajil
Nájsť silu v bezpečnom postoji dôvery

Zamerať sa na milosť pre dnešný deň namiesto
starosti o  zajtrajšok


