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Prva cast

Vsetko sa zacina v mysli

., 1 voj Zivot sa odvija podla toho, ¢o nosi§ v mysli.

Ak budes verit tomu, ¢o doposial, tvoje sprdvanie sa nezment.
Ak sa budes nadalej sprdvat rovnako, nedosiahnes ni¢ nové.
Ak chces v Zivote a préci vidiet iné vysledky, musi$§ v prvom

rade zmenit svoje zmy$lanie.

Nezndmy autor
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Uvod

Jednym z mojich najobltibenejsich slovnych spojenf je: ,,Kam my-
sel bo¢i, tam ¢lovek vkro¢i.“ Som presvedéend, Ze o konetnom
smerovan{ Zivota rozhoduji myslienky: vyvoldvaji v nds urcité po-
stoje a ndzory, ovplyviiujui vztahy, urCuji produktivitu v prdci aj
stikrom{ a vyrazne vplyvajui na celkovi kvalitu Zivota. Je nevyhnut-
né pochopit, Ze myslienky maji velkd moc!

Napriklad, ak za¢ne§ premyslat o tom, Ze sa pusti§ do podni-
kania, prihldsi§ sa na univerzitu, zlepsis svoj zdravotny stav, alebo
vyplati§ dlhy, a mysli§ to skuto¢ne vdzne — ¢o znamend, 7e svoju
mysel upriami$ tym smerom — podarf sa ti to. T'voje ciele sa modzu
postupne menit, alebo, ako sa ¢asto stdva, ocitnes sa v situdcii, s kto-
rou si nepodital a ziska$ nové, ne¢akané mozZnosti. Ako priklad po-
uZijem pribeh svojej priatelky. Pred niekolkymi rokmi sa rozhodla
prestahovat sa na druhy koniec krajiny, aj ked to znamenalo zane-
chat kariéru, ktori roky budovala, a zacat diplne odznova. V prdci
dala vypoved, pontikla dom na predaj a zacala plinovat stahovanie.
Kto by bol vtedy predpokladal, Ze prosperujici trh s realitami sa do-
stane na dno a jej dom nedosiahne hodnotu ani polovice povodnej
ceny? Nemohla si dovolit taku stratu, preto si dom nechala a nasla
si prdcu, ktord vSak bola horSia neZ td predchddzajiica. Nakoniec na
novom pracovisku spoznala muza, za ktorého sa neskor vydala. Hoci
sa jej nepodarilo dosiahnut povodny ciel, dnes tvrd{, Ze rozhodnutie
prestahovat sa bolo tym najlep$im, aké kedy urobila. Ak by nepod-
nikla dané kroky, nikdy by svojho manZela nestretla.

Som pevne presvedcend, Ze kazdd Zivotnd skdsenost nds pripra-
vuje na td nasledujicu. A ak doverujeme Bohu, on zdokonali nase
starostlivé plinovanie.

Uspech, prdve tak ako zlyhanie, sa zadina myslienkou. Ak si
mysli§, Ze nieco nedokdZes, alebo nedosiahnes, je pravdepodobné,
7e sa ti to nepodari. Mysel md #aozaj velky vplyv na Zivot.



Sila myslienok

Popremyslaj o tom. Spomeii si na svoje tdspechy a zlyhania. Na
¢o si myslel pred a pocas svojich najdoleZitejsich dspechov? Aké
myslienky ti napadli pred a pocas tvojich najvicsich preslapov?
Vidiy, ako ti mysel v istych situdcidch pomohla a v inych bola proti
tebe?

Casto v Zivote uspejeme preto, %e¢ nds [udia povzbudia a my
zatneme o ich slovich premyslat natolko, aZ im uverime. Kazdy,
komu niekedy povedali ,,DokdZes to!“ vie, aké Tahké je premenit
toto tvrdenie na mys$lienku. Ak sa veta ,,Dokdze§ to“ zmeni na
,DokdZem to, potom sa ,,to“ naozaj stane — ¢i uz to znamend dat
g6l, dostat dobri zndmku z testu, ziskat pricu, schudnit, alebo
postavit dom. Ak verime, alebo si myslime, Ze nieCo dokdZeme,
potom sa ndm to — aj naprieck prekdzkam — podari. To isté plati aj
vtedy, ak myslime negativne a uverime tomu, Ze to nedokidZeme.
Slovd a myslienky, ako napriklad: ,,Nie som dost inteligentny, dost
pritazlivy, dost talentovany, alebo dost usilovny“ sa ¢asto stanu
proroctvom, ktoré sa naplni. Pre¢o? PretoZe sa ndm zakorenia hlbo-
ko v mysli a za¢nd ovplyviiovat nase rozhodnutia — a kam mysel
boci, tam ¢lovek vkrodi.

Britsky filozof James Allen, ktory Zil na prelome 19. a 20. storo-
¢ia, povedal: ,,Vsetko, ¢o ¢lovek dosiahne a vsetko, ¢o sa mu nepo-
darfi, je priamym do6sledkom jeho myslienok.“ Mysel je omnoho
silnejsia, neZz si uvedomujeme a myslienky maji dosah na kazdu
oblast nasej existencie, ¢i uZ pozitivny, alebo negativny. Cokol-
vek si myslime, alebo Comu verime, zdd sa redlnym aj vtedy, ak
to vobec nie je pravda. Ovplyvn{ to vSak nase reakcie a sprdvanie.
Myslienky zasahujui do vztahov, ur€ujd nds§ pohlad na seba, ovplyv-
fujd finan¢nd situdciu a zdravie (fyzické, dusevné a duchovné),
vplyvaju na produktivitu v prdci a sikromi, ¢asovy manaZment,
priority a schopnost uZivat si Zivot.

Pismo v Prisloviach 23:7 jasne opisuje prepojenie medzi na$im
Zivotom a myslienkami: ,,Lebo ako zmysla v dusi, taky je* (Kat. pr.).
Inymi slovami, staneme sa takymi, ako zmy3$lame. Ak myslime po-



Uvod

zitivne, budeme pozitivnymi fludmi, ktorf sa tesia z plodného Zivota.
A naopak, ak Sirime negativne myslienky, staneme sa zatrpknutymi
[udmi, ktorf nezazivajui radost, ani tspech.

Chcem zdoéraznit, Ze nehovorim o tom, ako svojimi myslienkami
uviest do Zivota vetko, po ¢om tiZime. Takyto pohlad na silu mys-
lienok je istou formou humanizmu, ktory nie je krestanskou filo-
zofiou. Ak uzndvame jednoduchi skutoCnost, Ze mys$lienky majui
moc, nie je na tom ni¢ humanistické. Prave naopak, je to iplne bib-
lické, ako si neskor ukdZeme.

Na to, aby nasa mysel pochopila BoZie zdmery, musf{ prejst pro-
cesom obnovy. Jeho myslienky si nad na$imi myS$lienkami (pozri
Iz 55:8, 9), preto, ak chceme s Bohom krdc¢at a zazivat jeho dobré
plany, musime zmyslat ako on (pozri Rim 12:2). NemdéZeme zmenit
svoj Zivot, kym nezmenime vlastné myslenie. Ked niekto povie, Ze
sa md nanic¢ a je znechuteny, poviem mu, Z%e zIy Zivot byva vysled-
kom zlych myslienok. Takito Tudia si vd¢Sinou neuvedomujui svoj
vplyv na tvorbu a kvalitu vlastnych myslienok a Ze si tak mo6Zu
zmenit Zivot.

Iba mdlo ludfi tusf, Ze mdme schopnost selektovat myslienky
a rozhodovat sa, na ¢o budeme mysliet; vi¢$ina z nds pasivne uva-
Zuje o Comkolvek, ¢o ndm napadne, a to bez toho, aby sme si uve-
domili, Ze satan nds kontroluje prostrednictvom na$ich mysli a brd-
ni ndm napliat BoZie plany. Kazdy, kto sa znovuzrodil prijatim
Jezisa Krista za Spasitela, dostal od Boha nového ducha a nové srd-
ce, nie viak novi mysel — td sa musi obnovit. Zdmer srdca mdZe byt
¢isty, kym mysel je stdle zmitend. Biblia zdo6raznuje, Ze sa musi-
me premenit obnovou zmyslania a postojov (pozri Rim 12:2). To sa
dd dosiahnut usilovnym a podrobnym Stiidiom BoZieho slova.

Isté je, Ze volit si spravne myslienky nie je vzidy lahké. Jeden
z najvicsich zlomov Zivota som zaZila vtedy, ked som si uvedomila,
7e dokdZem kontrolovat svoje mys$lienky. OkamzZite som musela
¢elit velkej vyzve — zmenit svoje myslenie. Postupne ti rozpoviem
o svojej ceste k sprdvnemu mysleniu a povzbudim ta na tej tvoje;j.



Sila myslienok

Nickedy sa zdd, Ze mysliet sprivne je boj. Ono to je naozaj
boj! Preto je tvoja mysel bojiskom, miestom, kde vyhrdvas, alebo
prehrivas; stdvas sa obetou, alebo vitazom. Roku 1995 som napisala
knihu Bojisko v mysli, v ktorej hovorim o tom, Ze najvicSie prob-
lémy, s ktorymi sa v Zivote borfme, si dosledkom nesprivneho
myslenia. Odvtedy mnohi pochopili, Ze je velmi doélezZité strdZit si
mysel a naudili sa rozvijat zdravy spdsob myslenia. Sama som ma-
la viacero skisenosti, ktoré poukdzali na to, ako myslienky ovplyv-
fujd moj Zivot a aky dcinok maji na Zivoty Iudf, ktorym sldzim.
To ma eSte viac utvrdilo v presvedcenti, Ze mysel je bojiskom. Bo-
jiskom, na ktorom vedieme vojnu o nd$ Zivot s BoZim a na$im ne-
priatelom diablom, ale aj s ndzormi a postojmi sveta, ktory nds kla-
me. Mysel je bojiskom, kde robfme rozhodnutia, ktoré vedu k frus-
trdcii a prehre, alebo k sile, zdraviu, radosti, pokoju a hojnosti.

Boj v nasich mysliach bude trvat po cely Zivot. Nikdy nebudeme
dost duchovnf na to, aby sa nepriatel rozhodol prestat nds obtaZo-
vat. MbéZeme sa v3ak stat silnej$imi v boji proti nemu, ked bude-
me rdst vo vztahu s Bohom a v chédpani BoZieho slova. MoZeme
sa ucit Zit vo vi¢ej moci a autorite nad nepriatefom, vdaka Comu
budeme mat viac radosti zo Zivota, budeme schopnf prijimat BoZie
poZehnanie a napliiat jeho pldny.

Kniha Sila myslienok predstavuje dalsi krok po Bojisku v mysli,
pretoze ponika konkrétne stratégie, ako budovat postoje, ktoré ti
daju silu kazdy den Zit v moci, tspechu a vitazstve!

V prvej ¢asti tejto knihy uvediem pravdy o moci myslienok, ktoré
moZu zmenit tvoj Zivot. Pochopfs, Ze myslienky sd doleZité pre tvo-
je fyzické zdravie, dusevni pohodu a duchovny rast. Zistis, aké je
potrebné mat pozitivny Zivotny postoj a naudi§ sa, ako ho rozvijat
a udrzat si ho. T'voj Zivot bude lepsf a hodnotnejsi.

Druh4 ¢ast pontika dvandst konkrétnych zdsad, ktoré mo6zu spo-
sobit revoltdciu v tvojom Zivote, ak im uveri$, nechds ich zakore-
nit sa v mysli a bude§ podla nich konat. Sd to ndstroje, ktoré
z tvojich slabin urobia silné strdnky, prinest vitazstvo do doteraj-
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§ich prehier, zmenia pesimizmus na pozitivny pristup a dodaju ti
odvahu a dspech v situdcidch, kde si doteraz zlyhdval.

Ulohou tejto knihy nie je poskytnit dobré informdcie, ktoré
si pre¢ita§ a uloZi§ do najspodnejsej zdsuvky svojej mysle. Mojim
cielom je pomdct ti zmenit Zivot. Jediny spdsob, ako to dosiahnut
je — zmenit tvoje myslenie. Chcem ti pomdct zadat s touto preme-
nou, a to tak, Ze ti poviem o dvandstich dolezitych myslienkach.
Tie sa nemusia zhodovat s tvojim doteraj$im zmyslanim, preto bu-
de§ musiet svoj mozog nanovo ,,vycvi¢it“. Zacne§ si osvojovat no-
vé mentdlne zvyky, ktoré sa nedostavia okamZite, ale vtedy, ked sa
pevne rozhodne$ obnovit svoju mysel.

Niektor{ odbornici tvrdia, Ze vytvorenie nového ndvyku trvd
tridsat dnf; podla inych je to moZné v priebehu troch tyZdiiov. Pre-
lomit staré zvyky a vytvorit nové sa ti mdZze podarit aj skor, no
mozno bude§ na to potrebovat eSte viac ¢asu. Pozyvam ta, aby si sa
pocas Citania tejto knihy modlil a pouZil ju ako vzor pre svoj novy
zivot. Kazdy tyzden sa skis zamerat na jednu myslienku a daj sa
na trojmesacny ,tréningovy program®, v ktorom sa nauci§ mysliet
novym sposobom. MoZno ti bude viac vyhovovat ro¢ny ,,program®,
pri ktorom si na kazdd myslienku vyhradi§ cely mesiac. Osobne ti
odportcam zvolit si trojmesacny program a zopakovat ho Styrikrdt
za rok. Kniha je zostavend tak, aby si si na konci kazdého tyZzdna
mohol zaznamenat svoj pokrok a robit si pozndimky o zmendch,
ktoré za¢ne§ badat vo svojom Zivote. Bez ohladu na to, aké tempo
si zvolis, je dolezité, aby si v flom vytrval. SIib Bohu i sebe, Ze
zmenis to, ¢o si zmenu vyZaduje. Knihu vnimaj ako prostriedok,
ktory ti v tom pomoze.

Premena tvojho Zivota nenastane iba precitanim tejto knihy.
Bude§ musiet aplikovat principy, ktoré sa naudis, a trénovat svoju
mysel, aby myslela novym spésobom. Ak si unaveny, zmeil svoj
Zivot tak, Ze za¢ne§ inak rozmyslat. A hoci bude$§ musiet 12-tyZdiio-
vy program mnohokrdt zopakovat, bud si isty, Ze zakazdym sa
posunie§ o Cosi vpred. Rozhodnutie je na tebe, nikto ho neurobf{

11



Sila myslienok

za teba. Sdm si zodpovedny za svoju mysel a ona ovplyviiuje kaz-
du oblast tvojho Zivota. Verim, Ze s BoZou pomocou dokdze$ zme-
nit svoju mysel, a tym aj vlastny Zivot. Boh nds neovldda, ale ve-
die tym smerom, ktory je sprdvny. Ddva ndm ducha sebaovldda-
nia a slobodu samostatne mysliet. Satan, nepriatel tvojej duse, sa
bude pokusat riadit tvoj Zivot tym, Ze ovlddne tvoju mysel. Zna¢-
nu Cast naSich myslienok ovplyviiuje vychova, dalSiu okolity svet
a posobenie zlych sil. Avsak pravda vedie k slobode. Verim, Ze
tdto kniha ti pomé6Ze vydat sa na cestu za pravdou, ktord prinesie
radikdlnu zmenu tvojho Zivota.

T'voja mysel moZe byt smetiskom, alebo klenotnicou — je na
tebe, Co si vyberies: ¢i si zvolf§ negativne a prizemné myslienky,
alebo bude$ mysliet na to, ¢o je pozitivne, Cisté, Cestné a vzdcne
v Bozich o¢iach. Myslienky méZu tvoju silu umoctiovat, alebo, na-
opak ,vysdvat“. Citaj tito knihu ako mapu k pokladu, vdaka kto-
rému sa tvoja mysel stane zdrojom sily pre tvoj Zivot.

Verim, Ze si vzicnym ¢lovekom, ktory md v sebe poklad. MoZno
si ho eSte neobjavil, pretoZe ti to mysel neumoznila. Tdto kniha to
mozZe napravit.

Ak dprimne tiZi§ po zmene, za¢ni mysliet inak ako doteraz.
Ak by sa tvoje doterajSie zmyslanie nazvalo skor za ,,odpadom®
nez ,pokladom®, moze§ to zmenit. Neprijimaj jed v podobe zlych
vzorcov myslenia. Investuj ¢as — ¢i uZ je to dvandst tyZzdnov, ale-
bo rok — do obnovy svojej mysle a uvidis, akym ziskom pre teba
bude. Ak ni¢ nepodnikne$, ni¢ sa nezmeni, ba moZno zhorsi.
Ak dnes investujes, za¢ni sa te$it na tdspech.

12
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Ako knihu pougivar

Kniha Sila myslienok sa nemd iba ¢itat, treba ju pougivat. PocCas
¢itania si oznacuj pasdZe, ktoré sa tykajui tvojho Zivota a rob si po-
zndmky k bodom, ktoré ta oslovia. Citaj pozorne, ak bude§ po-
trebovat, zastav sa a uvazuj o pre¢itanom. Nejde o knihu ,,na jedno
posedenie . Ndjdi si ¢as na modlitbu a pros Pdna Boha, aby ti po-
mohol zmenit myslenie, ¢im zmenis svoj Zivot. Ver mi — oplati sa to!

V knihe sa stretne$ s odsekmi Zamysli sa, ktoré obsahujui jed-
nu alebo dve otdzky. Ndjdi si ¢as na ich zodpovedanie, najlepsie
pifsomne. Ich tlohou je pomdct ti v napredovani na ceste k Zivotu,
v ktorom ta nebude ovlddat stres a okolnosti nerozhodnud o tom,
ako sa budes citit. Bude to Zivot plny dovery v Boha a nddeje, Ze
dokdZes naplnit pldn, ktory pre teba m4.

Druhd ¢ast knihy, ktord sa venuje dvandstim konkrétnym mys-
lienkam, obsahuje okrem otdzok aj sekciu s ndzvom Zdroj sily. Ide
o biblické citdty, podporujice principy danej kapitoly. Ak ich bu-
des Citat, udit sa ich naspamiit, uvazovat o nich, konat podla nich
a nechds ich zakorenit sa v mysli, tvoj Zivot sa viditeIne zment.

Viem, 7e BoZie slovo dokdZe zmenit Zivorenie na vzruSujuici
plnsi Zivot. Povzbudzujem ta, ndjdi si v Pisme citdty, tykajice sa
konkrétneho vzorca myslenia. PouZi tieto pomocky:

Konkordanciu. Ak hlad4ds ver$, napriklad o pokoji, ndjdi si v nej
heslo pokoj. Ak tvoja Biblia neobsahuje konkordanciu, zadovdZz si
ju ako samostatnt knihu.

Siahni po tématickom indexe. Od konkordancie sa 1i$i tym, Ze
uddva zoznam verSov, ktoré sa tykaju istej témy, ale nemusia priamo
obsahovat dané slovo.

Vyuzivaj elektronickd Bibliu s funkciou konkordancie a téma-
tického indexu.
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Sila myslienok

Chystds sa vstipit na bojisko, aby si z neho odstrdnil miny nizkej
sebado6very, strachu a neistoty, ktoré tam nepriatel nastraZil. Pri-
pominam ti Pavlove slova: ,,Oblecte sa do plnej BoZej vyzbroje, aby ste
mohli obstdr proti iikladom diabla“ (Ef 6:11, Ev. pr.). Zaumien si, Ze
sa nevzdds, pretoZze odmenu ziska iba ten, kto preteky dokon¢f.

Modlim sa za to, aby ta Duch Svity viedol pri &ftani knihy
a uvaZzovani o pravddch, ktoré obsahuje. Nech ti dd trpezlivost
premyslat o jeho Slove a skiimat, aku tlohu zohrdvaji myslienky
v tvojom Zivote.
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Kapitola 1
Sila pozitivneho postoja

DrZitel zlatej olympijskej medaily Scott Hamilton povedal: ,,Jedi-
nym hendikepom Zivota je zIy postoj.“ To je pravda. Ni¢ ta natol-
ko nezabrzdi ako nesprdvny postoj. Pod pojmom posto; mdm na
mysli sposob uvaZovania, dusevny postoj a celkovy pristup k Zi-
votu. Napriklad, ak md ¢lovek nesprdvny postoj k prici, napadnu
mu takéto myslienky:

® Mdm tii najnudnejSiu prdacu na svete.

® S¢f odo mita vygaduje prilis vela.

® [“irma by ma mala lepsie platit a viac sa o miia starat.
® Mal by som mar viac dovolenky.

® VZdy mi ddavaji robif podradnii prdcu.

® Nikto si ma nevdii.

® Svojich kolegov musim strpiet: nemusim k nim byt mily.

Spojenim takychto a podobnych myslienok vznikd negativny po-
stoj k prdci. MoZe sa ¢lovek, ktorému cely deil chodia po rozume
podobné myslienky, citit v prdci prijemne? Stane sa pozitivhym
zamestnancom? Obohati svoju firmu? Nie — kym nezmenf svoje
myslenie a postoje. Aj ked md tvoj zamestndvatel rezervy, ktoré
treba odstrdnit, uvedom si, Ze tvoj negativny postoj k prdci ho ne-
zmenf; teba vSak pripravi o energiu.

Myslis si, Ze ¢lovek, akého som priave opfsala, by bol vhodnym
kandiddtom na povy3enie? Urdite nie. A ako bude na tom zamest-
nanec s nasledujicimi myslienkami?

® Som rdd, Ze mdm prdcu.
® KaZdy deii sa budem snagit vydat zo seba maximum.
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® [eSim sa, Ze mogem spolupracovar so svojimi kolegami, hoci nikto
2 nds nie je dokonaly.

® Moje pracovisko nie je idedlne, ale pokisim sa spravit vsSetko pre to,
aby sme sa vsetci prijemne citili.

® Siistredene pracujem.

® [uigim po zvysent platu, preto oif poctivou prdacou zabojujem.

Pozitivny postoj k prici mdZe zamestnancovi ziskat povysenie.
Ak podobne zmysla aj v inych oblastiach, m6Ze mat spokojny Zivot.
Aj keby si zamestndvatel nikdy nevsimol jeho kvality, Boh ich ne-
prehliadne a bud zmeni zamestndvatelovo srdce, alebo mu poskytne
lepsie zamestnanie. Boh vZdy odmenuje to, ¢o robime pre jeho sldvu
v skrytosti.

Je to na tebe

Kazdy z nds md prdvo a zodpovednost volit si postoje, a to bez
ohladu na okolnosti a situdcie, v akych sa nachddzame. KIi¢ovym
slovom je volba. Postoje sa neobjavia samé od seba; sd vysled-
kom rozhodnuti. Postupom ¢asu sa vzorce uvaZovania upevnia
a nickedy v mysli zaradia ,,autopilota®, ¢o znamend, 7e v istych si-
tudcidch sa ,naprogramujeme‘ rozmyslat istym sposobom. Ak cesta,
po ktorej sa mysel roky uberala, nebola sprdvna, je potrebné naudit
sa ,,autopilota® vypntt a svoje myslenie presmerovat. Napriklad,
rodinné oslavy mozu byt pre teba no¢nou morou, ale ty sa rozhodnes
takto: oslavy sice v ldske nemdm, ale tentoraz sa budem snagit objavit
na kagdom = mojich pribuznych nieco dobré.

Pochop, Ze o svojom mysleni rozhoduje§ iba ty! MoZno sa ani
nezamysla$ nad tym, ¢o ti lieta hlavou, teraz si v§ak v procese po-
stupného ,,preSkolovania® mysle. Ak sa naudi§ premyslat BoZim
sposobom, Pdn ti pomoZe dosiahnut vsetko, ¢o potrebujes.
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Kapitola 1 Sila pozitivneho postoja

Zamysli sa

AkY Zivotny postoj potrebuje§ najviac zmenit?

Zmena postojov

Winston Churchill raz poznamenal: ,,Postoj je to nepatrné, ¢o spd-
sobuje velké zmeny.“ Uplne s nim sthlasim. Kazdy z nds ob&as po-
trebuje zmenu postojov a td je vysledkom zmeny myslenia.

Ak si udrzime pozitivne postoje, budeme stiipat Coraz vyssie, az
sa ndm podarf vzlietnut. Ak budeme $irit negativne postoje, ostane-
me prikovani k zemi a nikdy neuvidime miesta, ktoré pre nds Pdn
Boh pripravil. Pozitivne postoje ti umoznia vzlietnut, negativne
ta udrzia dole. Tak, ako sa piloti riadia presnymi zdsadami, aj ja ti
chcem poskytntit nickolko zdsad, ktoré ti méZu pomoct udrzat si
pozitivne Zivotné postoje.

Prveé pravidlo: Aj v tazkych situaciach si zachovaj spravny
postoj

Rozhodni sa pren bez ohladu na to, ¢o sa bude okolo teba diat.
Dolezité je mat toto predsavzatie skdr, neZ sa ocitne§ v neprijem-
nej situdcii. Ak sa ti to podar{ v ispesnom obdobf{ Zivota, budes pri-
praveny Celit tazkostiam, ked sa naozaj objavia. Zaumien si, Ze ak
sa v rodine vyskytnti neocakdvané vydavky, nebudes sa stazovat, Ze
si musite na isty ¢as utiahnut opasky. Namiesto toho skus tito vy-
zvu vnimat ako dobrodruZstvo a hladaj tvorivé spdsoby, ako usetrit,
a pritom si uzivat Zivot aj bez zbyto¢nych vydavkov. Neraz som vi-
dela, ako Pdn Boh pomohol ludom, ktorf si v zloZitej situdcii za-
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chovali kladny postoj. Po¢ula som o manzeloch, ktori mali finan¢né
problémy, ale napriek tomu sa rozhodli byt Bohu vdaénf a zachovali
si pozitivnu mysel. MuZ, nazvime ho John, pracoval v reStaurdcii.
Jedného dna, pocas obeda, dostal isty zdkaznik infarkt. John, vda-
ka vycviku v armdde, ovlddal zdklady prvej pomoci, takZe muZovi
poskytol umelé dychanie prv, neZ na miesto dorazil lekdr. MuZ bol
velmi bohaty a za zdchranu Zivota dal Johnovi ek na 5 000 dolédrov.
Postoj, aky si manzelia udrzali aj vo finan¢ne ndro¢nom obdobi,
otvoril dvere BoZiemu zédzraku.

Histéria ponika mnoho prikladov Tudi, ked Tudia s pozitivhym
pristupom zmenili problémy na prileZitosti. Obzvldst mdm na mysli
tych, ktorf vo vizeni napisali diela, ktoré ovplyvnili cely svet, na-
priklad: List Martina Luthera Kinga Jr. z birminghamského vizenia,
Cesta piitnika od Johna Bunyana alebo Histdria sveta od sira Waltera
Raleigha. Sldvny hudobny skladatel LLudwig van Beethoven sice
nebol doslova uvizneny, ale sklu¢ovala ho dplnd hluchota a v istej
etape svojho Zivota sa velmi trdpil. Prdve v tom obdobf v§ak skom-
ponoval svoje najvyznamnejSie symfénie. T'fto Tudia mohli kvoli
svojim problémom zatrpkntit, ale rozhodli sa vytrvat a vdaka pozi-
tivnym postojom ich Zivotné diela dodnes obohacuju svet.

Nemyslim si, Ze sa narodili ako optimisti; som presved¢end, Ze
sa museli rozhodniit a ich sprdvna volba bola prinosom nielen pre
nich, ale pre cely svet. Jednou z najvicsich chyb, ktori mozes
spravit, je, ze si pomyslis: nemdgem si pomoct, ale ja nie som ako tamti
pozittoni ludia. Ak uveri§ tomu, Ze svoje myslenie a postoje nemo-
7e$ zmenit, prehral si eSte skor, nez si sa 0 zmenu zacal usilovat.

Nech sa ocitne§ v akokolvek zloZitej situdcii, #drg si spravny
postoj: bude to omnoho lahSie, neZ ho znovu ziskavar. Vo chvili,
ked za¢nes citit, Ze s tvojim postojom nie je nieco v poriadku,
ihned sa to snaZ napravit. Nezabudni sa vzopriet diablovi hned
na zaciatku! (pozri 1Pet 5:8-9) Inak povedané, len ¢o sa ti v mys-
li za¢nd rojit negativne myslienky, zastav ich. Nesuihlas s nimi
a nepocivaj nepriatelov hlas. UdrZ si svoj pozitivny postoj za kaz-
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dych okolnosti. Druhou moZnostou je tripit sa. VZdy si mozes vy-
brat: byt nestastny a pesimisticky, alebo optimisticky a vesely.

Zamysli sa

Ako si dokdze§ udrzat kladny postoj v ¢ase, ked najbliZSie narazis
na nejakud vyzvu? Je to jednoduché — povedz si: ,,Uvedomujem si,
Ze Zivot nie je Tahky, ale s BoZou pomocou zvlddnem kazdu birku
Zivota.®

Druhé pravidlo: Zlé ¢asy netrvaju vecne

Mnohi ludia Zijici v zemepisnych Sirkach, kde sa striedajid $tyri
ro¢né obdobia, mi hovorili, ako si uZivajui jar, leto, jeseni a zimu.
P4ci sa im pestrost, jedine¢nd krdsa prirody a moZnosti, aké im ntika
kazdé obdobie. Biblia tvrd{, Ze sim Boh menf ¢asy a doby (pozri
Dan 2:21). Casy sa menia — to platf pre prirodu, ale aj pre nd3 Zivor.
To znamend, 7e tazké obdobie nebude trvat navzdy. Niekedy ma-
me dni, tyZdne, mesiace, ba dokonca aj rok, kedy sa na nds neustile
valia problémy, ale kazdd negativna skisenost sa raz skoncf.

Obcas sa zd4, Ze skusky, ktoré preZivame, trvaju prili§ dlho; mdme
poku$enie staZovat sa a nechat sa znechutit. Namiesto toho by sme
mali svoje postoje napravit a prosit Pdna Boha, aby nds prostred-
nictvom tychto skisok naucil nie¢o cenné. Podla Jakuba 1:2-3 Pdn
pouziva skusky a tazkosti pre nase dobro. VZdy nds chce poZehni-
vat. Niekedy to robf prostrednictvom necakanych situdcif, ktoré sa
nam spociatku zdaji negativne. Ak si v nich zachovdme sprdvny
postoj, zaZijeme poZehnanie, akym nds Pdn Boh tiZi zahrnut.

Ak prive teraz prechddza$ zloZitym obdobim, chcem ti pripo-
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mentut, Ze to, zrejme, nie je prvd vyzva, ktorej ¢elis. Prezil si td
predchddzajicu (a zrejme si sa z nej nieComu naudil), a zvlddnes
aj tdito. Skusky su iba docasné, lepsie dni st uZ na obzore. UdrZ si
pozitivny postoj a pamitaj na to, Ze to je len jedno z obdobf Zivota,
ktoré urcite prejde.

Zamysli sa

Obzri sa spitne na svoj Zivot a spomen si na niektoré skuisky, ktory-
mi si uz presiel. Ako ich Boh vyuZil pre tvoje dobro?

Zapamiitaj si, Ze Boh opit vytaZi dobro z tvojej stcasnej situdcie
a rovnako aj z nasledujtcich!

Ked Dadvid stdl zodi-voc¢i GolidSovi, spomenul si na leva a med-
veda, ktorych v minulosti porazil — a to mu dodalo odvahu do ne-
rovného zdpasu.

Tretie pravidlo: Pocas burky nerob zasadné rozhodnutia

Zivot ziadneho z nds sa nepodobd dlhému slne¢nému diiu. Vietci
z Casu na Cas prechddzame birkami, ktoré mézu prist v podobe ne-
¢akanej choroby, straty zamestnania, finan¢nej krizy, manzZelskych
nedorozumeni, problémov s detmi alebo inych vypitych situdcif.
Zazila som mnoho Zivotnych burok: niektoré boli ako kritky letny
popoludnajsi lejak, iné vyzerali ako najsilnej$i hurikdn. Zo Zivotnych
birok som sa naucila, Ze netrvajui vecne; preto pocas nich nemusime
robit Ziadne zdsadné rozhodnutia.

Ked birka prepukne, je dolezité ovlddat mysel a city, pretoze
v krize sa ndm lahko vymknui spod kontroly. Zachovajme pokoj
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a zamerajme svoju pozornost na to, ¢o dokdzeme. Doverujme Bohu,
Ze spravi to, na ¢o nase sily nestadia.

Tak ako pilotovo chybné rozhodnutie sposobi odklon lictadla
z pldnovanej trasy, alebo dokonca nidzové pristdtie, aj tvoje ne-
spravne rozhodnutie moze spomalit cestu k cielu. Ked nabudtce
budes ¢elit nejakej vyzve, nechaj najprv odzniet svoje pocity, aZ po-
tom sa rozhoduj, pretoZe pocas buirky sa tvoje myslienky sprdvaju
ako divoky vichor.

Zamysli sa

Ktoré pocity sa ti vymykajui spod kontroly, ked sa v tvojom Zivote
rozptta birka? Je to strach, nepokoj, netrpezlivost, precitlivenost,
alebo nieco iné?

Rozhodni sa, Ze v krize budes prosit o midrost a nebudes reagovat
na zdklade emdcif, alebo v strachu ¢i panike.

Stvrté pravidlo: Udrz si spojenie s ,riadiacou veZou*

Letovi dispederi st jedinymi ludmi na zemi, ktori vidia celkovy ob-
raz toho, ¢o sa deje na oblohe. Majui pravomoc prikdzat pilotom, aby
spomalili, alebo zrychlili, leteli vysSie, alebo niZSie, pomdhaji im
vyhybat sa birkam a bezpe¢ne doletiet do ciela. Podla Nédrodnej
asocidcie letovych dispecerov sa v Spojenych Stdtoch denne vybavi{
87 000 letov a 64 mil. vzlietnut{ a pristdti ro¢ne. Je pozoruhodné,
7e dispeceri sa nevenuji iba komerénym letom, ale riadia aj suk-
romnd, vojenskud i ndkladnid dopravu, ba dokonca aj letecku taxi
sluzbu. Ak by sa na letiskovych monitoroch mali zobrazit vetky
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lety, ktoré dispeceri prave navigujd, potrebovali by sme na to 460
obrazoviek. Kvoli velkému poctu vzlietnuti a pristdti, ktoré sa denne
uskuto¢niuju, piloti musia udrziavat spojenie s riadiacou vezou, aby
lietali bezpe€ne a nacas.

Podobne, aj ty aj ja potrebujeme spojenie s Pinom Bohom,
pretoZe jedine on vidi celkovy obraz naSich Zivotov a dokdZe ich
spravne riadit. Dohliada na to, aby sa v§etko konalo v spravnom ¢ase
a primeranou rychlostou. Pomdha ndm bezpe¢ne dorazit do ciela,
ktory pre nds napldnoval.

Ak chceme ostat v spojeni s Pdinom a udrzat si sprivne postoje,
komunikdcia s nfm sa musi stat prioritou ndsho denného harmono-
gramu. On nds prevedie kazdou etapou Zivota a pomdZe ndjst cestu
aj v hmlistych dnioch, ked nevidime ani na krok. Chcem ti povedat,
7e je nevyhnutné, aby si s nim komunikoval ¢o najastejsie, a to
v modlitbe, pri ¢itanf BoZieho slova a v modlitbe chvil. Bud si ve-
domy toho, Ze je s tebou a neustdle ta vedie. Ak sa chces dozvediet,
ako si udrzat trvaly vztah s Bohom a rozvijat s nim doverny vztah,
odportcam ti svoje knihy 7%e Power of Simple Prayer (Moc jednoduchej
modlithy) a Knowing God Intimately (Poznat Boha intimnym sposobom).

Zamysli sa
AkY je tvoj osobny vztah s Bohom? Co mieni urobit pre to, aby sa
zlepsil?

Piate pravidlo: Divaj sa na veci také, aké su

Ked mdme na udalosti skresleny pohlad, aj nepatrny problém sa
javi ako neprekonatelnd kriza, a naopak, zdvaznd situdcia sa zdd bez-
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vyznamnou. Obe tendencie — prehdnanie alebo podcetiovanie —
mozu spodsobit tazkosti, preto musime veci vidiet také, aké su.

Pozndm istého muza, ktory dlhy ¢as ludom dokazoval, Ze md vzdy
pravdu. Casto sa hddal a roz&uloval, aZ nakoniec stratil vietkych
priatelov. Po niekolkych rokoch som si v§imla, Ze sa v tomto smere
zmenil: ak mal niekto odli¥ny nédzor, nepustil sa s nim hned do hdd-
ky, ani nerobil veci po svojom za kaZzdud cenu. Opytala som sa ho,
¢o sposobilo tento obrat. ,,Zistil som, Ze nie je aZ také doleZité mat
vzdy pravdu, odvetil. Ked sa na to pozrel v pravom svetle, uve-
domil si, Ze nestoji za to, aby zaZival tolko nepokoja.

Divaj sa na Zivot ako na celok a nezameriavaj sa iba na to, ¢o ti
vadi. Ak sa problémami prili§ zaoberdme, zdajd sa ndm vicSie, nez
v skutocnosti su. Ak sa ocitne$ v situdcii, ktord ta bude rozculovat,
ndjdi si ¢as na to, aby si si vedome vybavil v mysli v§etky dobré
situdcie, z ktorych si mal radost. To isté robil krdl Ddvid, ked
trpel depresiami, pretoZze mu to pomdhalo vnimat situdciu, akd nao-
zaj bola.

Zamysli sa

Vie§ sa na veci divat v pravom svetle, alebo sa v tejto oblasti po-
trebujes§ posuntit dopredu?

Sila pozitivneho postoja

Istd organizdcia raz vypisala odmenu pitsto doldrov za kus za od-
chyt Zivych vlkov. Sam a Jed sa nechali zldkat vidinou Tahko zaro-
benych peiazi a vydali sa na dlhud cestu do hor za zvieratami, ktoré
im mali zabezpecit bohatstvo.
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Vycerpani ndro¢nou cestou zaspali pod holym nebom. Sam sa
zobudil uprostred noci a videl, Ze ich obklidila svorka pitdesia-
tich hladnych vlkov s vycerenymi zubami a blyskajicimi sa o¢ami.
Nevedeli sa do¢kat, kedy sa vrhnt na svoju Korist.

Ked si Sam uvedomil, ¢o sa deje, Stuchol do priatela a nad$ene
zvolal: ,,Jered, vstdvaj! Sme bohati!

Pozitivny postoj ti pomoZe vytazit z kazdej situdcie to najlepSie
a d4 ti moc nad okolnostami, ktoré ta uZ viac nebudu ovlddat. To
urcite platilo o Samovi. Kym vic$ina fudi by pri pohlade na svorku
vlkov preZivala hrozu, Sam videl prileZitost, na ktoru ¢akal.

Rozhodni sa byt pozitivnym clovekom! Cim pozitfvnejsi pristup
si zvoli§, tym budes silnejsi.
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Kapitola 2
Nau¢ mysel pracovat vo svoj prospech

Vie§ o tom, Ze naSa vlastnd mysel mdZe pracovat pre nds, alebo
proti ndim podla toho, ako ju ,,vycvi¢cime*“? Ak pracuje pre teba,
pomdha ti udrZiavat pozitivny postoj, dosahovat vytycené ciele
a mat myslienky, vdaka ktorym si méZe§ vychutnat kazdy den Zi-
vota. Ak pracuje proti tebe, brdni ti uskuto¢tiovat to, ¢o chces, alebo
potrebuje$ urobit. Navyse, bude§ sa citit znechuteny a negativne
myslienky budt sabotovat vSetko, do ¢oho sa pustis.

Mozog je orgdn, ktory md v tele vela funkcii. Mnohé z nich sa
uskuto¢niuju bez ndsho vedomia, ¢i pomoci a niektoré vobec neovli-
dame. Mozog riadi ¢innost srdca, dychanie, krvny tlak, koordindciu
pohybov, rovnovdhu, telesni teplotu, pocit hladu a smiddu, zmyslové
vnimanie, zrak a sluch, pocity, u¢enie sa, pamit a mnoho dal$ich
¢innosti.

Mozog je zaroven ,,sidlom* mysle. Dr. Caroline Leafovd, odbor-
ni¢ka na neuro-metakognitivne ucenie a iprimnd veriaca, vo svojej
prdci o mozgu pise: ,,BozZie slovo a veda tvrdia, Ze mysel a mozog
si jedno.“ Spdsob myslenia je dobrovolny, dokdZe$ ovlddat svoje
myslienky. Chcem tvojmu mozgu zadat novi ilohu a tvoju mysel
naudit pracovat v tvoj prospech, nie proti tebe. DéleZitym krokom
je vedome sa rozhodntit, Ze za¢ne§ mysliet pozitivne. Viem, Ze sa
to naraz nepodari. Naga mysel moZno potrebuje radikdlnu zmenu,
¢o isty Cas potrvd. Budme trpezlivi a verme, Ze s BoZou pomocou
a usilovnostou sa nd§ mozog naudi pracovat v nd§ prospech a prine-
sie ndm uc¢innd, pozitivnu silu do Zivota.

P4c¢i sa mi tvrdenie Dr. Leafovej, podla ktorej Tudsky mozog
,rastie osemndst rokov, ale dospieva cely Zivot“. To si zapamitaj.
Zatial ¢o sa vSetky orgdny tela dplne vyformuji este pred narode-
nim a postupne sa uz len zvidc¢Suji, mozog na svoj rast potrebuje
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celych osemndst rokov. Ked sa sformuje, neustdle dozrieva aZz do
smrti. Z toho vyplyva, Ze mozog sa stdle vyvija, a to bez ohladu
na vek, ¢o je dZasnd sprava: nemusi$ byt uz vizneny v starych ale-
bo nesprdvnych vzorcoch myslenia: mozog dospieva rovnako ako
myslenie.

Zamysli sa

Co ti ako prvé napadne pri otdzke: ako tvoja mysel pracuje proti
tebe?

Poméze to tvojmu zdraviu

Myslenie mdze mat pozitivny vplyv na fyzické zdravie. [Ludia
po stdrocia tusili, Ze mysel a telo sd vzdjomne prepojené, ale v po-
slednych rokoch to bddatelia z celého sveta vedecky potvrdili.

Roku 2004 Carol Ryffovd z Wisconsinsko-madisonskej univer-
zity v ¢ldnku pre USA Today uviedla: ,Vznikd veda, ktord tvrdi, Ze
pozitivny postoj nie je iba stavom mysle. Existuje spojenie medzi
procesmi v mozgu a tele.” Podla vyskumov Carol Ryffovej ludia
s vy$§im pocitom duSevnej pohody mali ,niz8ie riziko srdcovo-
cievnych ochoreni, niz§iu hladinu stresovych horménov a mensf
vyskyt zdpalov, ¢o poukazuje na kvalitu imunitného systému.“!

V Holandsku r. 2004 dokdzali, Ze optimisticky naladenf Tudia
majui zdravs$ie srdce neZ ti, ktorych mozno oznacit za ,,hundrosov*.
Navyse na srdcovo-cievne ochorenia zomiera menej optimistov neZ
pesimistov.’

Dr. Becey Levyovd z Yaleskej univerzity, na zdklade svojho vy-
skumu, dospela k zdveru, Ze ,,pozitivny postoj voci starnutiu md
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P4

VvACSi vyznam nez fyziologické ukazovatele, akymi je nizky tlak
a cholesterol, ktoré mozu Zivot predizit maximdlne o Styri roky.
, V Stidii sa dokazuje, Ze optimisticki udia Ziji dlh$ie nez ti, ktor{
si stdle ustarosteni. Pozitivny Zivotny postoj predlZzuje Zivot vo
vi¢Sej miere neZ cviCenie, alebo nefajéenie.’ Tento vyskum ma
sCasti prekvapil, ale nemala som problém fakty prijat, pretoze viem,
7e mysel md velkd moc a vyrazne ovplyviiuje naSe zdravie.

Podla svetoznimej Mayo Clinic, pozitivhe myslenie prindsa
so sebou tieto zdravotné vyhody:*

wnienie hladiny negationeho stresu

vy$Sia odolnost voci begnému nachladnutiu

pocit pohody a lepSieho xdravotného stavu

nienie rizika korondrnej choroby srdca

lahsie dychanie v pripade plicnych ochorent, akym je, napriklad,
emfyzém

vdcSia schopnost zvlddart rizikové tehotenstoo

® /alsie prekondvanie tagkych situdcit

Dalsim potvrdenim existencie prepojenia mysel-telo bol &ldnok,
ktory roku 2005 uverejnili the Associated Press. Okrem iného sa
v lom piSe: ,,Novy vyskum ukazuje, Ze vo chvili, ked Alzheime-
rova choroba oberie pacienta o schopnost oCakdvat, Ze overeny lick
proti bolesti mu zaberie, ti¢innost lieCiva sa vyrazne zniZi.“® Nie je
to fascinujuice? Lieky na uti$enie bolesti zaberaju iba vtedy, ak sme
presved&eni, Ze nim pomo6Zzu. Ak prestaneme verit ich d¢innosti,
Zelany vysledok sa nedostavi. [Ludskd mysel je neoby¢ajnd!

Vieme, Ze pozitivne myslenie je dobré pre nase postoje a pocity;
avsak vyskumy, ktoré som na tychto strinkach uviedla (a mnohé
iné, ktoré su v stcasnosti dostupné), jasne naznacuju, Ze md blaho-
darny tdcinok aj na fyzické zdravie. Ak chceme zdravo Zit, musime
zdravo mysliet.
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Dosledky pozitivneho myslenia

Spomenula som niekolko $tidif, ktoré potvrdzuji vplyv myslenia
na nds organizmus. Obzvldst ma zaujal pokus, ktory uskuto¢nil pro-
fesor Dan Ariely s kolegami. Skon§truoval falo§ny generdtor, pomo-
cou ktorého mal tcastnikom pokusu vysielat do tela sériu elektric-
kych Sokov, a to pred a po podanf licku na utf¥enie bolesti. Utastnici
najprv podstipili test bez liecku. Pred druhou sériou elektrosokov
im podali tablety ,,Veladone-Rx*. Niektorym tuc¢astnikom tvrdili,
7e kazd4 pilulka Veladone-Rx stoji 2,5 doldra, dal$im povedali, Ze
stoji iba 10 centov. Takmer v3etci, ktori si mysleli, Ze cena licku
bola 2,5 doldra, potvrdili, Ze pri druhej ddvke Sokov necitili Ziadnu
bolest. Podobni odpoved uviedla sotva polovica tych, ktorf verili,
7e cena lieku bola nizsia. Ak4 je teda pravda o spominanom lieku?
Tablety Veladone-Rx neboli ni¢ iné nez vitamin C.°

AKkd bola podstata pokusu Dr. Arielyho? [Ludia si vo v§eobecnosti
myslia, Zze cenovo drah$ie vyrobky su lepsie neZ lacnejsie. Pilulky,
ktoré tdajne stdli 2,5 doldra za kus, nemali Ziaden uti$ujici icinok;
ludia ho ocakdvali len na zdklade vysokej ceny. Od drahs$icho lieku
oCakdvali pozitivny vysledok, hoci i$lo iba o zvySenud ddvku vita-
minu C.

Opfsany pokus dokazuje, Ze pozitivhe myslenie prind$a dobré
vysledky. Na nasledujicich strandch vysvetlim, ako sa to deje:

® Pozitione myslenie umogiiuje vyugit potencidl,
® podnecuje kladné reakcie,

® pomdha vidiet veci také, aké si,

®  pomdha tesit sa 2o Zivota.
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Zamysli sa

Ako by si ohodnotil svoju schopnost mysliet pozitivne na $kéle od 1
do 10, priCom 1 znamend ,,velmi slabd“ a 10 ,,vynikajica“?

Pozitivne myslenie umoZnuje vyuzit potencial

[Ludia, ktori myslia pozitivne, vidia potencidl aj v tych najbez-
radnejsich situdcidch, zatial ¢o pesimisti ihned poukdZu na pro-
blémy a obmedzenia. Ide o nie¢o viac neZ povestny pohir, ktory
mozno vidiet ako ,,poloprdzdny“ alebo ,,poloplny*, ba dokonca viac,
nez rozhodovat sa na zdklade pozitivneho, respektive negativneho
myslenia.

Uvediem pribeh, ktory poukazuje na silu pozitivneho myslenia
odhalovat potencidl. Odohral sa pred stovkami rokov, ked mnohé
Casti vtedajSicho sveta eSte neboli obyvané. Boh zaslibil Izraeli-
tom bohati a plodnu krajinu — Kanadn. Nepovedal, Ze nenarazia
na prekdzky, ale zaslibil im, Ze ju budi obyvat — a ked Boh nieco
slibi, splnf to.

Na zdklade Hospodinovho slova Izraeliti vyslali dvandstich mu-
Zov, aby Kanadn preskimali. Po ndvrate desiati vyzvedaci uznali, Ze
zem sice oplyva mlieckom a medom a jej ovocie je velké a krdsne, ale
dodali, Ze ju obyvaju obri, ktorych nebudd schopnf porazit. Videnie
obrov zatienilo BoZie zaslibenia.

Naopak, J6zua a Kdleb, pIn{ dévery v Boha, priniesli dobré spra-
vy: ,,Smelo vystipme hore a zaberme krajinu, lebo ju urcite premogeme*
(4Moj 13:30, Ev. pr.). Desiati vyzvedaci si mysleli, Ze¢ kanadnski
obri su prili§ vysoki na to, aby ich Izraeliti premohli. J6zua a Ki-
leb v3ak verili, Ze obyvatelia Kanadnu su prili§ velki na to, aby ich
Izraeliti netrafili. Iba tf dvaja si udrzali pozitivny postoj zoci-voci

29



Sila myslienok

prekédzke. Neignorovali vyzvu, pred ktorou stdli, ale ani ju nenad-
hodnotili — stali sa tak jedinymi, ktorf vstiipili do zaslibenej zeme.
Vyzvedacdi, ktori zahynuli na pusti, videli iba to, ¢o bolo, no nepo-
strehli to, o mohlo prist. Negativne myslenie v nich vyvolalo po-
stoj prehry. Na zdklade toho sa snaZili Mojzi$a presveddit, Ze BoZie
slovo pre Izrael nebolo pravdivé — dobyt zaslibenu zem bolo, podla
nich, nemoZné.

Mat pozitivny postoj neznamend popierat existenciu tazkostf;
ide o doveru v Boha, ktory je vic¢si nez akdkolvek prekdzka. Ak
Pdnu Bohu verime, moZeme vyhrat kazdu bitku. Ak sa uzatvarame
pred ,,pozitivnymi moZnostami®, vidime iba to, ¢o je priamo pred
nami, a nie to, ¢o by sme mohli vidiet, keby sme zaujali kladny pos-
toj a boli kreativni.

Nau¢ sa doverovat Bohu a rozhodni sa mysliet kladne podla
BoZieho slova. Zaumieii si, Ze bude$ zmyslat ako Jézua a Kdleb,
nie ako desat pesimistickych vyzvedacov, ktori nikdy nevsttpili do
zaslibenej zeme. Zameraj svoj zrak na silu, ktord mézes ziskat od
Pdna Boha, ak mu bude$ doverovat za kaZzdych okolnosti. Zapami-
taj si, Ze Bohu ni¢ nie je nemoZné!

Zamysli sa

X
X
—_
o=}
o
N¢

V ktorej konkrétnej situdcii potrebujes verit, Ze Boh je vd
tvoje problémy?

Pozitivne myslenie vyvolava pozitivnhe reakcie
Myslenie ovplyviiuje nase slovd a tie vplyvaji na to, ako na nds

ostatni Tudia reaguji. Ak mysli§ a hovori§ negativne, s najvi¢sou
pravdepodobnostou dostane$ negativne odpovede. Platf to aj nao-
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pak: pozitivne myslienky a slovd vyvoldvajui kladné reakcie.

Predstav si, Ze m4§ u nickoho prenocovat. T'voj hostitel ti pred
spanim povie: ,,V noci md byt chladno, ale perina je dost hrub4.
Budes potrebovat aj deku?“ Zrejme by si mu odpovedal takto: ,,Nie,
dakujem. Perina mi bude stacit.

Teraz sa zamysli nad odliSnym scendrom. Hostitel ti povie:
,»V noci bude chladno, takZe bude§ chciet aj deku, vSak?* VicSina
[udi by odvetila: ,Ano.«

Som si istd, Ze si spomina$ na mnoZstvo situdcif, v ktorych tvoj
sposob komunikdcie ovplyvnil reakcie Tudi. Neddvno som sa na
recepcii hotela opytala: ,,Pod pultom asi nemdte vreckovky,
viakr“ Recep¢nd, samozrejme, ihned odpovedala negativne. Moz-
no, keby som tu otdzku polozila inym spdsobom, bola by ochotnej-
Sia pohladat ich.

NajbeZnej$im typom negativizmu, ktory v Tudoch vyvoldva ne-
gativne reakcie, je postoj — ,,Zem je plochd“. Hovorime o iom vte-
dy, ked je nejaké tvrdenie nepravdivé, ale ludia mu veria na zdkla-
de toho, ¢o poculi od inych, ¢o zazili v minulosti, alebo to povazuja
za ,,v§eobecne zndme*“. Skisme si to vysvetlit.

Kristof Kolumbus veril, Ze Zem je gulatd. T'o ho viedlo k nasledu-
jucejuivahe: Ak sa vyddm na more, dopldivam k nejakej doteraz neob-
javenej pevnine, alebo sa dostanem na miesto, odkial som vyrazil.
[Ludia z jeho okolia si mysleli, 7e¢ Zem je plochd. Ked teda ,vedci“
a ,ucenci® preStudovali Kolumbove pliny, povedali, Ze ide o ¢&iry
nezmysel. KedZe si svet predstavovali ako dosku, mysleli si, Ze ked
dopldva na jej okraj, zriti sa do nezndma a zmizne. Kolumbus mal
pravdu. Nezriitil sa z okraja Zeme, ale dokdzal, Ze je gulatd a roku
1492 objavil Ameriku.

Mnohi{ vedecki géniovia sa zaCiatkom 20. storoCia vysmievali
myslienke skonstruovat lietadlo. Tvrdili: ,, T'o je 6piom podnietené
bliznenie!“ Skuto¢ne? Orville a Wilbur Wrightovci si to nemysleli
a zapisali sa do histérie ako prvi letci. S podobnym skepticizmom
sa o lietadldch vyjadril aj mar$al Foch, ktory roku 1911 vyhlésil:
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»Lietadld su sice zaujimavé hracky, ale nemajd Ziadnu vojensku
hodnotu.” Foch sa neskoér stal hlavnym velitelom spojeneckého
letectva pocas 1. svetovej vojny. Lietadld sa na zadiatku vojny
nevyuzivali vo velkej miere, ale postupne ziskavali na doleZitosti
a Foch spolu s dal§imi vojenskymi veliteImi nakoniec zistili, Ze su
velmi cenné.

Thomas Edison sa poktsil presved¢it Henryho Forda, aby
upustil od svojej ,uletenej* myslienky skon$truovat automobil,
pretozZe bol presved&eny, Ze to nebude fungovat. Povedal: ,,Pracuj-
te pre mna a robte konecne niec¢o zmysluplné.“ Aj ked bol Edi-
son skvelym vyndlezcom, zdd sa, Ze veril iba vlastnym ndpadom
a k myslienkam inych sa staval odmietavo. Nabudice, ked budes
niekam cestovat autom, spomen si, Ze tito moznost vyuZziva§ prave
vdaka tomu, Ze sa Ford nenechal odradit Edisonovym negativhym
postojom k automobilu. Nech ti tento priklad pripomina nikdy pesi-
mistom nedovolit, aby ta odhovorili od tvojich snov.

Vsetci tito [udia, a tisicky inych v dejindch Tudstva, mali mentali-
tu ,,plochej zemegule®. Boli presvedcent, Ze niektoré veci nemozno
uskuto¢nit — hoci sa o ne eSte nikto nepokdsil. Som si istd, Ze Kristof
Kolumbus, bratia Wrightovci a Henry Ford sa odhodlali udrzat si
svoj pozitivny postoj a vieru, Ze to dokdzu. Hoci ich obklopoval
vSadepritomny negativizmus, udrZali si kladny pohlad na vec a na-
koniec uspeli. Zaujimalo by ma, kolko by toho boli dosiahli, keby sa
vo svojom okolf stretli s povzbudenim, nie s vismechom. T'o sa, Zial,
uZ nikdy nedozvieme!

Nenechaj sa ovplyvnit obmedzenym myslenim [udi. Negativita
byva ndkazlivd; ddvaj si pozor, aby si sa fiou nenakazil! Hoci by si
bol jedinym pozitivne zmyslajicim ¢lovekom vo svojej rodine,
medzi priatelmi ¢i v prdci, udrZ si svoj kladny postoj za kazdych
okolnosti!

Zapamitaj si, Ze negativne postoje produkujui negativne reakcie,
kym kladné postoje vyvoldvaji kladné reakcie. To sa vyrazne pre-
javilo v pribehu o J6zuovi a Kdlebovi. Po sprdve, ktord podali de-
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siati vyzvedadi, vSetci Izraeliti nariekali celd noc a boli totdlne zne-
chutenf (pozri 4Moj 14:1). Negativny postoj tychto desiatich muZzov
sposobil, Ze cely ndrod stratil nddej a zacal pochybovat o BoZich
zaslibeniach.

Viedlo to aZ tak daleko, Ze J6zuu a Kdleba chceli ukamerniovat
(pozri 4Moj 14:10). Nepriatel sa zo vSetkych sil snaZi prostrednic-
tvom inych Tudi uml&at tych, ktori si plni viery a maji pozitivne
postoje. Nenechaj sa nikym uml¢at! Nau¢ sa mysliet pozitivne
a udrzat si tento postoj v kazdej situdcii.

Isty vojak dostal za dlohu postavit sa na koniec pultu, kde sa vy-
ddval obed, a kazdému, kto okolo neho presiel, pontiknut marhulu.
Rozhodol sa, Ze otestuje tedriu, podla ktorej sposob, akym kla-
dieme otdzky, ovplyviiuje to, aki odpoved dostaneme. Prvej stovky
muzov sa spytal: ,,Asi nechce$ marhulu, v8ak?* 90 percent z nich
odpovedalo zie. Dal3ej stovke vojakov polozil ind otdzku: ,,Déte si
marhulu?* 50 percent odpovedalo @zo, 50 percent ovocie odmietlo.
Pri poslednej skupine zmenil taktiku: ,,Ddte si jednu, alebo dve
marhuler* 40 percent muzov si vzalo po dva kusy, 50 percent sa
uspokojilo s jednym. Jednoduchou obmenou otdzok docielil tiplne
rozdielne reakcie!

Vezmi si od tohto vojaka ponaucenie. Uvedomele si v§imaj, ako
rozmyslas a ako s lTudmi komunikuje$. Vytrénuj si mysel tak, aby
v kazdej situdcii myslela pozitivne a rovnako aj svoj jazyk.

Zamysli sa
Spominas si na situdciu, ked tvoj negativny postoj vyvolal negativnu

reakciu? Mohol si sa v tej chvili zachovat pozitivnejSie?
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Pozitivne myslenie pomaha vidiet’ veci také, aké su

Ako som uZ v prvej kapitole spomenula, pozitivne myslenie pomdha
vidietvecitaké, aké si. Ked myslime pozitivne, neurobime ,,zkomdra
somdra“. Negativne myslenie nafukuje vSetko do obrovskych roz-
merov a problémy sa tak zdajd byt vicsie a ndro¢nejsie, nez v sku-
to¢nosti sd. Pesimisti zvyknu zveliCovat neprijemné a neZiadice
aspekty situdcie a nevidia v nej ni¢ pozitivne. Som presveddend, Ze
ak sa rozhodneme mysliet pozitfvne a vo vS§etkom hladat to dobré,
zistime, Ze kazdy Tudsky Zivot a jeho okolnosti obsahuji viac do-
brého nez zlého. Boh je predsa vi¢si neZ diabol!

Zamysli sa

Stalo sa ti v poslednom Case, Ze si z komdra urobil somdra? Zveli¢u-
je$ nieco vo svojom Zivote?

Pozitivne myslenie pomaha tesit’ sa zo Zivota

Kapitin Edward A. Murphy raz pracoval na istom projekte pre
americké vojenské letectvo. Nahneval sa na technika, ktory sa po-
mylil a vyhldsil: ,,Ak sa dd4 nieCo pokazit, tento muZ to uréite po-
kazi.“ Neskor sa tento vyrok stal zndimym ako ,,Murphyho zdkon*,
ktory v podstate tvrdi: ,,Ni¢ nie je také lahké, ako sa zd4; vSetko trvd
dlhsie, neZ by si ¢akal; ak sa mdzZe nieco pokazit, urcite sa tak sta-
ne — a to v tej najnevhodnejSej chvili.“ To je absolttne negativne!
Mohol by sa niekto tesit zo Zivota, keby Zil podla tohto zdkona? Std-
le by ocakdval len to najhors$ie, preto by sa toho ur¢ite do¢kal!
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Verim, Ze BoZie zdkony st v iplnom rozpore s Murphyho zdko-
nom. [Ludia zo sveta moZno ocakdvajui, Ze Murphyho zdkon bude
vich Zivote platit, ale my sa potrebujeme vzopriet tomuto negativne-
mu mysleniu a namiesto neho prijat BoZie zdkony, ktoré hovoria
nieco celkom iné: ,,Ak sa mbZe nieco podarit, podarf sa to; ni¢ nie je
také zlozité, ako sa zd4; vSetko je uzito¢nejsie, neZ si myslime; ak sa
niekomu moZe stat nie¢o dobré, stane sa to mne.“

Negativne myslenie plodi negativny Zivotny $tyl. O ¢o viac by si
sa mohol tesit zo Zivota, keby tvoje myslienky boli v silade s BoZim,
nie s Murphyho zikonom? Boh pre teba pripravil nddherny Zivot
a chee, aby si sa z neho tesil a Zil ho naplno. Zi podla BoZich zdkonov
a mysel si plii pozitivnymi myslienkami.

Zamysli sa

V ktorej konkrétnej situdcii potrebujes viac verit BoZiemu, nie
Murphyho zdkonu?

Nedovol, aby sa z pozitivneho stalo negativne

Zameraj sa na celkovy obraz

[Ludia maju sklon sustredovat svoju pozornost na zdpory a zvelico-
vat ich, no na druhej strane prehliadat klady. Mdloktord situdcia je
100% negativna; vicSina okolnosti v sebe ukryva aj nie¢o dobré,
hoci to ob¢as musime hladat velmi usilovne.

Uvedme si priklad: som matkou, ktord sa stard o deti, kym manZel
chodi do price. Moj Stvorro¢ny syn pokresli ceruzkami celud stenu,
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vystrihne diery na novych nohaviciach, kopne svoju sestru, vyleje
pomarancovy dZuis na priave vycisteny koberec. Nakoniec sa vSak
sestre ospravedIni bez toho, aby som mu to bola pripominala, pri-
znd sa k dieram na nohaviciach, pokiisi sa upratat si izbu a povie, Ze
som td najlep$ia mama na svete. Keby som tvrdila, Ze sa cely den
sprdval hrozne a zabudla na dobré momenty, moja mysel by bola
plnd negativnych myslienok. Tento defi sice mal svoje negativa, ale
nasli sa v iom aj pekné chvile.

Chcem zdoraznit, Ze je velmi doleZité, aby sme dokdzali odoldvat
pokuseniu prili§ sa zamerat na negativa. Pozri sa na dand situdciu
ako na celok a ndjdi v nej pozitiva. To ti pomdZe stat sa pozitivne
mysliacim ¢lovekom.

Zamysli sa

Co najnegativnejsie si zazil? Skis o tom teraz napfsat tri poziti-
va. Ak nie si zvyknuty to robit, d4 ti to zabrat. Napriek vietkému
to skuis.

Neber to osobne

Je tazké mysliet pozitivne, ak niekto automaticky preberd vinu
za vsetko, ¢o sa pokazi, alebo md pocit, Ze vietko zI¢ je namierené
proti nemu. Casto sa tak stdva mladym $portovcom, ked sa im ne-
podari dat gél, alebo minu posledny uder, ¢i vypadni z hry — mys-
lia si, Ze hanba prehry celého timu spociva iba na ich pleciach.
Musia si uvedomit, Ze vvhra aj prehra zdvisi od usilia vSetkych
hrdacov. Aj ked niektory z nich nevyuZil posledni Sancu vyhrat,
pocas zdpasu sa ich vyskytlo dost na to, aby mohli zmenit celkovy
vysledok.
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Podobni situdcia mo6Ze nastat, ked sa skupina kamardtok do-
hodne, 7¢ sa spolu naobedujd. Julie v poslednej chvili zavold, Ze
nepride. Ak Suzy berie vSetko osobne, bude si mysliet, Ze Julie
nechce byt s fou, hoci v skuto¢nosti mdZe mat Julie dplne iny do-
vod — moZno sa pohddala s manZelom, dostala ne¢akant ndvstevu,
alebo stdrne musi zdjst k zubdrovi.

Zamysli sa

Kedy naposledy si sa sdim obvinil z nie¢oho, ¢o nebolo tvojou chy-
bou? Mohol si sa na tito situdciu pozriet aj z iného uhla pohladu?

Zazivas Casto citové zranenia? NemoZe to byt kvoli tomu, Ze niektoré
situdcie berie§ osobne? Ako sa tomu mo7es v budicnosti vyhnut?

Oc¢akavaj to najlepsie

Popredny vyrobca obuvi vyslal dvoch marketingovych odbornikov
do istej rozvojovej krajiny, aby nezdvisle postdili, ¢i miestna eko-
nomika md potencidl stat sa vihodnym obchodnym partnerom. Prvy
z nich poslal vedeniu spolo¢nosti takyto telegram: ,,Ziaden trh pre
nase vyrobky. V3etci chodia bosi.“ Druhy telegram znel nasledovne:
»2Neobmedzeny trhovy potencidl — nikto tu nemd topanky!“’

Som presved&end, ze druhy zamestnanec firmy sa do tej krajiny
vybral s oCakdvanim, 7e¢ svojmu zamestndvatelovi prinesie dobru
sprdvu — a podarilo sa mu to. Skuto¢nost, Ze vsetci boli bosi, mohol
vnimat ako problém ¢i prekdZzku podobne ako jeho kolega. V takom
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pripade by bol jeho postoj negativny. On v8ak o¢akdval to najlep-
Sie, preto tito situdciu videl v kladnom svetle.

Zlozvyk, ktorého sa treba zbavit, je mysliet na to, o sa mozZe
pokazit, alebo si predstavovat ten najhor$i mozny scendr. Predstav
si, Ze sa s priatefom chystd$ na tiru. Kazdy vylet do hor zahfiia
urCité tazkosti. Zvlddne ich ten, kto oCakdva, 7e sa tira podar{
a je rozhodnuty vychutnat si ju. Je 7o sice peknd trasa, no bude tam
vela komdrov, pretoZe je horico. Urcite ma po choili zacnii bolief noky.
A o ak sa stratime? Clovek, ktory zmy3la podobnym spdsobom,
je odsideny prezit dlhy a hrozny deti! UZ vopred sa totiZ rozho-
dol, Ze vylet sa mu nebude pécit. Vela Zivotnych okolnosti v sebe
obsahuje ur¢itd vyzvu, no vi¢Sinu z nich mozZno prekonat vdaka
pozitivhemu pristupu, ktory o¢akdva to najlepsie.

Zamysli sa

Premyslaj o vyzve, ktorej v tychto diioch ¢celis. Ako mdzes v tejto
situdcii oCakdvat to najlepsie? Co dobré z nej mdze vzist? Skus
uviest aspoii dva body.

Prijmi ,,sivé z6ny*

Ak si chceme udrZat pozitivne postoje, uvedomme si, Ze ni¢ nie
je dplne ¢ierne, alebo biele. V Zivote sa vyskytuje mnoho ,,sivych
z6n*, ktoré su kdesi uprostred. Ni¢ nie je vyslovene dokonalé, ale-
bo stra§né. Neprist na dohodnuti schddzku iba preto, Ze meskdm
5 mintt, alebo mdm na tvdri vyrdZku, zrusit cely vylet len kvoli
tomu, Ze autobus meskd, alebo sa pre jedno malé zlyhanie citit ako
mizerny ¢lovek, je ,,polarizované* myslenie, ktoré vedie k frustrd-
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cii a negativite.® Ak si chce$ udrzat radostny Zivotny postoj, prijmi
skuto¢nost, Ze nic si dokonaly a dokonalf nie sd ani Tudia a okol-
nosti v tvojom Zivote.

Ak predpokladdme, Ze Zivot bude perfektny, zvyCajne to isté
ofakdvame aj od Tudi. Tento druh ,,nerealistickych o¢akdvani* zvy-
¢ajne kond¢i sklamanim a zdroven vyvija netnosny tlak na naSich
blizkych, ¢o v kone¢nom désledku moéze vdzne nastrbit nase vzta-
hy. Skisme prestat od Tudi ocakdvat to, ¢o je nad ich sily. Apostol
Jakub napfisal, Ze vSetci sa potkyname a paddme — ¢asto a v mno-
hych oblastiach (pozri Jak 3:2). Ak vsetci a casto robime chyby,
je nafase uvedomit si, Ze je to sucast ludskej prirodzenosti —
a upokaojit sa.

Zamysli sa

V ktorej oblasti potrebujes prijat existenciu ,,sivych zén*, alebo
zmierit sa s nedokonalostou inych Tudi:
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Mlad4 Zena sa mala po prvy raz stretntt s rodi¢mi svojho priatela.
Samozrejme, chcela vyzerat ¢o najlepSie; no ked sa pozrela do
zrkadla, mala pocit, Ze jej koZenym lodi¢kdm nie¢o chyba. Schmat-
la papierovi vreckovku, ktorou predtym utrela mast zo slaninky,
a vylestila si tou topdnky. Ked dorazili k priatefovym rodi¢om,
dockala sa srde¢ného privitania nielen od nich, ale aj od ich
rozmaznaného pudlika. Cely vecer jej bol v pitdch, pretoZe citil
slaninu na jej topdnkach. Na konci ndvstevy, ked sa uZ chystala na
odchod, rodi¢ia poznamenali: ,,N43 pes sa v [udoch vyznd lepsie ako
psycholég a ty si sa mu velmi pdcila! Vitaj v nasej rodine! !

Rodic¢ia v tomto pribehu urobili rozhodnutie na zdklade nie¢oho,
o Com si mysleli, 7e je pravdivé — no vObec t nebolo! Necitili mast
na topdnkach synovej priatelky, ale pudlik to urcite vedel, preto
sa k dievc¢atu sprdval tak priatelsky. Usudili, Ze bude prinosom pre
rodinu, pretoZe ich pes je idajne vynikajicim znalcom Tudskej po-
vahy. Nase myslienky nds ovplyviiuji v malych, ale aj vo velkych
veciach!

Myslienky maju silu

V poslednych rokoch sa do popredia dostdva skuto¢nost, Ze mys-
lienky a postoje maji na nds velky vplyv. Mnohf lekdri sa zao-
berajui Stidiom vzdjomného posobenia tela a mysle a do nemocnic
zavddzaju programy, podla ktorych sa snaZia fyzické choroby liecit
rozvijanim duSevného zdravia pacientov. Je fascinujice, Ze medi-
cinska komunita venuje skimaniu prepojenia tela a mysle tolko
pozornosti, pricom nejde o Ziaden novy objav. Hovori o fiom Sta-
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rd aj Novd zmluva, hoci vznikli pred mnohymi storo¢iami!

Apostol Pavol vyjadril v Liiste Rimanom 14:14 silné presvedcenie
o tom, Ze myslienky majui velkd moc. V reakcii na burlivd diskusiu
o tom, ¢i krestania smu jest miso obetované modldm, napisal: ,, Viem
a som presvedceny v Pdanu JeZiSovi, e samo osebe nic nie je necisté; len
tomu, kto pokladd nieco za necisté, je to neciste” (Ekum. pr., doraz pri-
dany autorkou).

Pavol nepokladal méso obetované modlim za necisté, pretoZze
vedel, Ze modly nie st ni¢fim inym neZ kusom dreva a kameiia.
[Ludom, ktori nemali rovnaky nédzor radil, aby také miso nejedli, ak
ho pokladajii za necisté. Vedel, Ze poZivanie jedla, ktoré povazovali
za nesvité, by sa dotklo ich svedomia rovnako, ako keby $lo o sku-
to¢ne necisté miso. Inymi slovami, vnimanie sa v istom zmysle
rovnd skuto¢nosti.

Cfm viac uvaZujem o tomto versi, tym viac Zasnem nad Pavlo-
vou mudrostou! Princip, ktory opisal, tykal sa v staroveku misa
obetovaného modldm a plati aj dnes v ktorejkolvek oblasti Zivota.
Napriklad, ¢lovek, ktory si mysl{, Ze nikdy nebude mat dobru pra-
cu, ndjde si ju iba tazko. [Ludia presved&eni o tom, Ze sa im nikdy
ni¢ nepodari, maji ovela vicsi sklon robit chyby, neZ je beZné
a Castejsie zlyhdvaju. 'T'1, ktorf sa povaZujui za ,,magnet na tdrazy*,
zazivaji nehody jednu za druhou. Extrémnym prikladom situdcie,
ked sa myslienky stant realitou, je anorexia. Pacientky trpiace touto
chorobou sa pokladaji za obézne, aj ked ich hmotnost a mnoZstvo
tuku v tele sd hlboko pod normdlom. Su bytostne presvedéené
o svojej pravde, preto sa im pri pohlade do zrkadla zd4, Ze ich obraz
je omnoho vicsi, neZ v skuto¢nosti je.

NemédZzeme sa dostat za hranice toho, ¢o si myslime a ¢omu
verime. Mnohf sa dnes ani neobtaZujui raciondlne uvazovat o svo-
jom presved&eni a Zivot stavaji na nepravde. Pravdou je len to, ¢o
povedia ,,oni“. A ,,oni“ mdzu byt médid, celebrity, alebo priatelia,
pricom ,oni*“ vobec nemusia mat pravdu. Ak verime klamstvdm,
na$a mysel nds obmedzuje a dokonca ndm brdni v tom, aby sme
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plnili BoZiu volu. Ak v§ak budeme bojovat za pravdu, prijmeme ju
a postavime na nej svoje Zivoty, bude sa ndm darit vo v§etkom, ¢o
podnikneme.

Zamysli sa
Verf§ tomu, Ze to, ¢o si mysli§, ta mdZe obmedzovat? Veri§ tomu, Ze
to dokdZe§ zmenit?

Boj za pravdu

V Pavlovych ¢asoch mnoh{ verili klamstvu, Ze midso obetované mo-
dldm je necisté. Mnoho ludf verf, Ze ,,absolitna pravda“ neexistuje.
A ak aj nejakd jestvuje, vztahuje sa, podla nich, iba na urcitd sku-
pinu Tudfi alebo $pecifické prostredie. Satan vytvoril takidto men-
talitu kvoli tomu, aby ve¢né BoZie pravdy odsunul do tzadia. [Ludia
tak radsej veria tomu, ¢o im vyhovuje, nez by Zili podla BoZich
principov, nimi oslavovali Pdna Boha a Zili pokojnym a vitaznym
Zivotom.

Jeden z problémov stcasnosti spociva v tom, Ze Tudia si chcud
v§etko robit po svojom, dokonca aj vtedy, ak sa kvoli tomu citia mi-
zerne. Odmietaji usmernenia od inych a neznd$ajui, ked im niekto
rozkazuje. NavySe, nemaji zdujem o pravdy obsiahnuté v Biblii.
Takyto druh arogantnej nezdvislosti a vzbury prind$a neprijemné
dosledky, ba aj tragédie. Zamysli sa na chvilu a spomeii si na situd-
cie, v ktorych si $iel tvrdohlavo vlastnou cestou a skoncil si v pro-
blémoch. Nemusi to tak byt! Pin Boh ndm dal pokyny pre Zivot, su
pravdivé a funguju.

Aby sme sa tesili zo Zivota a vyhli sa zbyto¢nym problémom, mu-
sfme Zit podla pravdy, ktori obsahuje BoZie slovo. Nepriatel nds
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zvddza na 17ivé chodniky. Ak naletime klamstvdm, do ktorych po-
lopravdy ¢asto zaobalf, mdZu sa stat trpkou realitou ndsho Zivota.
To ndm brdni spoznat pravdu a Zit podla nej. Zivot vo svetle pravdy
md mnoZstvo vyhod, ktoré si v§ak nemoZno vychutnat, ak ¢lovek
trvale Zije v klamstve. Oddelenie pravdy od 1Zi sa nikdy nezaobide
bez boja. Ak chceme zvitazit, musime zdpasit. Skimaj, comu veris
a preco. L.en tak bude§ moct obstdt pred diablom.

Stdva sa, Ze deti z krestanskych rodin dosiahnu vek, ked samy
za¢nud uvazovat nad tym, ¢i skuto¢ne veria tomu, ¢omu ich rodicia
naudili. MoZu prejst aj hlbokou krizou pri hladanfi vlastnej viery,
pretoZze viera rodiCov im uZ nesta¢i. VdcSina z nich si uvedomt,
7e naozaj verf, Ze JeZi§ je Spasitel, no k tomuto rozhodnutiu musf{
kazdy prist sdm. Zivotné burky nezvlddneme pomocou viery iného
¢loveka, musime ju mat zakorenent v srdci, aj v mysli.

Vo chvili, ked sa rozhodneme zmenit svoje myslenie, aby bolo
v stlade s BoZou pravdou, vstupujeme do vojny s nepriatelom,
ktord sa odohrdva na bojovom poli nasej mysle. Satan vie, Ze ak
ovlddne naSe myslenie, ovlddne cely nds Zivot. Boh ndm vSak dal
silu premdct ho. Za¢nime tym, Ze spozndme jeho myslenie a straté-
gie, ktoré proti ndm pouZiva.

Nepriatelova stratégia

Znovu si spometime na List Rimanom 14:14 a na skuto¢nost, Ze
to, Comu verime, sa v naSej mysli stane pravdou. Preto sa musime
usilovat spoznat a pochopit skuto¢nti pravdu — BoZiu, a naucit sa
rozliSovat a odmietat 1Zi. Ak nebudeme opatrni, mdéZeme uverit
klamstvdm a tie nds negativne ovplyvnia. A prdve o to nepriatelo-
vi ide.

Evanjelium podla Jdna 8:44 jasne hovori, Ze nepriatel je ,,/uhdr
a otec IZi*. Vietko, ¢o ho obklopuje a o ¢om sa nds snaZ{ presvedcit,
je loZz. Je otcom 17i a pokii$a sa dostat do nasich Zivotov prdve pomo-
cou klamstiev.
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V prirode existuje Zivoc&ich, ktory, podobne ako nepriatel, klame
a nepoznd iny spodsob Zivota. Zrejme ste eSte nepoculi o pavikovi-
skdkavke. T'ento maly hmyz jasne ukazuje, ako nepriatel kond.

Skdkavka je majstrom preddtorov, ktorych hlavnou zbratiou je
klamstvo. Robert R. Jackson v National Geographic hovori, Ze tento
pavik vyzerd ako kisok suchého listu, ktory do pavicej siete zavial
vietor. Pri napddan{ inych druhov paviikov vyuZiva rézne metédy,
aby ich k sebe prildkal. Niekedy prilezie na pavudinu a potahuje
vldknami spdsobom, ktory imituje pohyby komdra prilepeného
v sieti. Ni¢ netusiaci paviik, ktorému siet patrf, sa vyberie na vece-
ru, ale sdm skon¢i na tanieri.

Skdkavka dokonca dokdZe usit klamstvo priamo na mieru svojej
obete. Napriklad, pre pavika, ktory sa skryva vo vntitri sto¢eného
listu, predstiera tanec pdrenia, aby ho vyldkala von. Jackson piSe:
»Skdkavka dokdZe ndjst signdl pre kazdy pavidi druh na zdklade
principu pokus — omyl. Skisa rozne signdly, kym obet nezareagu-
je, a potom dany signdl udrZiava.“?

Poznaj nepriatelove imysly

Biblia hovori, 7e mdme poznat nepriatelove tmysly (pozri
2Kor 2:11). Jednym z jeho hlavnych cielov je zasievat do naSich
mysli zIé myslienky. Dr. Caroline Leafovd tvrdi, Ze vo chvili, ked
sa mysel nainfikuje (inymi slovami, zaplni sa starostami ¢i depre-
siou a nechd sa ovplyvnit klamstvami), mozog nedokdZe pracovat
tak, ako to pévodne Pdn Boh zamyslal. Doktorka Leafovid je pre-
svedCend, rovnako ako ja, Ze nepriatel to vie a vyuZiva tito sku-
to¢nost, ¢im vedie vojnu na bojisku v mysli.

Zistila som, Ze ustarostenost a zdovodiiovanie st dvoma hlavny-
mi satanovymi zbratiami. Musime poznat svoje slabé miesta a mod-
lit sa za to, aby sme si v pravy ¢as uvedomili poku$enie a vzopreli
sa mu. Ustarostenost a zddévodiiovanie si pokusenim podobne ako
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klamstvo, krideZ alebo iné hriechy. Znepokojovanie sa beZne za
hriech nepovaZzujeme, ale List Rimanom 14:23 hovori, Ze ,,vsetko,
¢o nie je z viery, je hriech*. Ked sa kvoli nieComu starostime, urcite to
nesuvisi s vierou; ide o hriech, ktory sa Bohu protivi.

Kedysi som sa suZovala pre mnohé veci a snaZila som sa ich rie-
Sit. Nedokdzala som sa uvolnit, kym som nemala pocit, Ze je vietko
v poriadku. Teraz uz viem, Ze to bol moj zifaly a zdroveni hlipy
pokus mat Zivot pod kontrolou a citit sa bezpe¢ne. Ked som sa
zaCala starostit a poktsala sa rozldsknut vSetky problémy, dala som
satanovi miesto vo svojej mysli (pozri Ef 4:27). Toto a dal$ie slabé
miesta mu umoznili vybudovat v mojej mysli vela hradieb.

Nepriatel ndim neserviruje iba loZ; jeho stratégia je omnoho rafi-
novanejsia. Druhy list Korintanom 10:4-6 je z tohto hladiska dole-
Zitou statou:

wLborane ndsho boja nie si telesné, ale od Boha maji moc zborit
hradby. Nimi ricame ludské vymysly a kagdi povySenost, o sa
dotha proti poxndvaniu Boha, a nimi viageme kaZdi myslienku
na poslusnost Kristovi, a sme hotoor potrestar kazdi neposlusnost,
kym vasa poslusnost nebude tplna* (Ekum. pr., déraz pridany
autorkou).

Zvyraznila som klicové slovo tohto tryvku — hradby. Prive o to
sa nepriatel pokusa: nastavat hradby v nasSich mysliach. Hradby su
sticastou pevnosti a ohrani¢uji tzemie ovlddané istou skupinou.
Hradby predstavuji nesprivne vzorce myslenia, zakladajice sa na
klamstvdch a nepriatelovi umoZiiujd ovlddat urcité oblasti ndsho
Zivota.

Uz ako dieta som pocitovala velkd potrebu postarat sa sama
o seba, pretoZze nikomu inému na mne nezdlezalo. Nepriatel vsti-
pil do mojej mysle prostrednictvom strachu, ktory sa prejavoval
ustaranostou a zdévodiiovanim, a vybudoval v tejto oblasti pevnosti
a hradby. Hanbila som sa, pretoZze ma moj otec sexudlne zneuzival.
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Satan vyuZil tito skuto¢nost na to, aby v mojej mysli postavil hrad-
by neistoty a nizkeho sebavedomia, takZe nesprivne zmyslanie dl-
hy ¢as zasahovalo do kazdej oblasti mojho Zivota.

Nepriatel vie, Ze pevnosti a hradby sd velmi dc¢inné. Ak sa mu
podari uviznit nds v nich, mdZe nds znicit. Boh nechce, aby sme
boli viztiami v hradbdch nepriatelovych klamstiev, preto nds vo svo-
jom Slove udi, ako ich znicit. Proces sa nazyva ,,obnovou mysle“,
¢o vlastne znamend naucit sa sprivne mysliet. Potrebujeme skiimat
¢omu verime a pytat sa, pre¢o tomu verime prave takymto spo-
sobom. Miliény Tudi majui pocit, Ze ich Zivot je vizenim, pretoZe
uverili klamstvam. MoZno veria tomu, o ¢om som aj ja bola kedysi
presvedcend, Ze nemaji hodnotu a pytaju sa, naco sa vobec narodili.
Mozno je v nich koren odmietnutia — pocit, Ze ich nikto nechce.
Ak ¢lovek zivi v sebe tento koreti, hlavou mu blidia 1Zivé pred-
stavy. Tak velmi o¢akdva odmietnutie, aZ sa zaCne spravat spdso-
bom, ktory Tudi skor odpudzuje, neZ pritahuje; ludia si ho nev§imaju
a prehliadajd, ¢o je iba désledkom jeho vlastného myslenia.

Zamysli sa

Obavy, zddvodiiovanie a neistota boli niektoré z nepriatelovych
najicinnejsich taktik, ktoré pouzival proti mne. Aké zbrane skiisa
proti tebe?

Borenie hradieb
Temnoty sa zbavime tym, Ze rozsvietime svetlo. Jedinou moZnos-

tou, ako zni¢it hradby klamstiev je — rozohnat ich svetlom pravdy.
Pravda Bozieho slova je najicinnejSou zbratiou, akii mdme. Druhy

46



Kapitola 3 Viac moci

list Korintanom 10:5 hovori, Ze mdme sputavat kazdd myslienku,
aby bola poslusnd Kristovi. Uistujem ta, Ze ak si nepodrobi$ ne-
sprdvne myslienky, ony si podrobia zeba.

Pocas vypocivania Pildt polozil JeZiSovi otdzku, ktord sa odvte-
dy zopakovala uZ nespocetne vela rdz a objavuje sa aj dnes: ,,Co je
pravda?* (Jan 18:38). JeZi§ uz na tito otdzku odpovedal jednoducho
a priamo: ,,Ja som cesta, pravda i Zivor (Jan 14:6, Ekum. pr.). Ked sa
modlil k Otcovi, povedal: ,,7voje slovo je pravda* (Jan 17:17, Ekum.
pr.). NielenZe poznal pravdu, ale ju aj nahlas vyslovil, ked satan ttocil
na jeho mysel (pozri LLuk 4:1-13). PouZil tak najic¢innejsi sposob
,borenia®“ nespravnych myslienok, tedrif a predstdv. Domnievam
sa, Zze zIého vtedy vyru§ime priamo uprostred priace — pokiisania.

Boh ma naucil, aby som to robila vtedy, ked sa v mojej mysli
ozvi myslienky plné obdv a zdovodiiovania. To isté chce od teba vo
chvilach, ked ta nepriatel napdda prostrednictvom zlych myslienok.
Ked ta za¢nu takéto myslienky bombardovat, vyslov nahlas biblicky
vers, ktory protire¢i klamstvu v tvojej mysli. Napriklad: ak si za¢ne$
o sebe mysliet, Ze si nani¢ a vSetko, ¢oho sa dotknes, pokazfs, vy-
slov nahlas: ,,Boh m4d pldn pre mdj Zivot a pomo6Ze mi naplnit ho
a zvitazit.

Sme BoZimi spolupracovnikmi; nasou tlohou je déverovat mu,
poznat jeho Slovo a verit mu; BoZou tlohou je spravit ostatné, ¢o
v danej chvili potrebujeme. BoZie slovo budeme poznat len vtedy,
ked ho budeme usilovne ¢itat a Studovat. L.ekdrom sa ¢lovek nestane
bez $tidia mediciny, preto nechdpem, ako niekto mozZe o¢akdvat, Ze
bude pevny vo viere bez toho, aby nerobil to isté — mus{ Studovat.

V Evanjeliu podla Matuisa 6:25-34 JeZi§ hovorf, Ze sa o ni¢ ne-
mdme starostit, pretoze Boh je verny a postard sa o vetko, ¢o bu-
deme potrebovat. V Prisloviach 3:5-6 sa piSe: ,,Ddveruj celym srdcom
Hospodinovi a nespoliehaj sa na svoj rozum. Na vSetkych svojich cestdch
ho pozndvaj a on sam ti urovnd chodnity” (Ekum. pr.).

Ked mi Pdn Boh otvoril o¢i pre pravdu svojho Slova, zac¢ala som
viac verit Pismu neZ nepriatelovi. Cim viac som premyslala o Bo-
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7om slove, tym viac sa menila moja mysel. NavyS$e, zacala som pre-
Zivat viac radosti a slobody. BoZie slovo sa vo mne zacalo postupne
zakorenovat a vdaka tomu nepriatel stratil miesto v mojej mysli.

Zmena v mysleni v8ak nenastala zo diia na deil. Satan totiz
trpezlivo a usilovne budoval myslienkové vzorce v mojej mysli.
Pustil sa do prdce vo chvili, ked som sa narodila a mal v imysle
pokracovat v nej aZ do mojej smrti. Musime byt rovnako vy-
trvalif ako on a ochotni spolupracovat s Pinom na odstrafiovanf{
§kod, ktoré nepriatel uz stihol napdchat. Pdin Boh ndm chce vrdtit
vSetko, ¢o diabol ukradol, a obnovit v nds Kristov charakter (pozri
Iz 61:7 a 1'T'es 5:23-24). Rozhodni sa, Ze sa nevzdds, kym nezaZije$
vitazstvo v kaZzdej oblasti Zivota! Bud trpezlivy a odhodlany, aj ked
neuvid{§ okamzité vysledky. Boh kond v tvojom Zivote — vysledky
uvidi¥ v spravnom Case.

BoZie slovo, Biblia, je absoliitna pravda. Preslo skiskou casu:
miliény Tudf potvrdili jeho platnost a to uz po tisicro¢ia. Ak podla
neho Zijeme, uvidime vysledky. Potvrdzuji to moje skisenosti
a svedectvd mnoZstva [udf, ktor{ sa zmenili neuveriteInym spdso-
bom, pretoZe uverili Bohu a poslichli BoZiu pravdu.

Udrz si slobodu

Ked zistime, ako sa vymanit spod nepriatelovho vplyvu (tym, Ze
uverime BoZej pravde a zaneme ju aplikovat vo svojich Zivotoch),
musime sa naucit, ako si ziskanud slobodu udrzat. Nestac¢i si iba
podrobit nesprivne myslienky; do budtdcnosti sa musime vedome
usilovat iba o dobré myslienky. Tomu som sa naucila v boji proti
ustarostenosti a zdovodiiovaniu. Ved Boh nechce, aby sme sa trd-
pili. Ked mi napadli zI¢ myslienky, usilovala som sa zvitazit nad
nimi. Vyhlasovala som: ,,Nie, toto si nebudem mysliet!“ Na chvi-
[u som sa citila volnd. No zakrédtko sa staré myslienky vrétili. Zno-
vu som povedala: ,Nie, nebudem na to mysliet!* Skor ¢i neskor
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sa objavila rovnakd alebo podobnd myslienka. Tento cyklus sa
dookola opakoval a ja som sa po celodennom boji citila dplne
vycerpand.

Raz som sa modlila: ,,BoZe, nevlddzem takto dalej Zit. L.en o
si zI¢ my3lienky podmanim, vrdtia sa. Co mdm robit?* Mozno si sa
aj ty uz takto modlil, ked si prezival podobny boj v mysli, preto
ti chcem pontiknut stru¢nid odpoved, ktord mi Boh dal: Mysli na
nieCo iné! Ak mysli§ na nie¢o dobré, v tvojej mysli nebude mies-
to pre nevhodné myslienky. Snaha nemat zI¢ myslienky zvy¢ajne
zvySuje ich intenzitu. Ak si v§ak mysel plnime dobrymi vecami, pre
tie negativne uZ neostdva priestor. Biblia hovorf, Ze ak Zijeme podla
Ducha, nebudeme spfﬁat’ Ziadosti tela (Gal 5:16). To znamend, Ze
ak sa sustredime na to, po ¢om Boh tiZi, v naSich Zivotoch uZ nebu-
de miesto pre diablove myslienky.

T'oto poznanie radikdlne zmenilo mdj Zivot. Uvedomila som si,
7e nemdzem Cakat, kym sa nieCo dobré objavi v mojej mysli len
tak, mimochodom. Pochopila som, Ze myslienky si musim vyberar
zdmerne a upriamit sa na ,,oSetko, (o je pravdive, cestné, spravodlive,
cisté, ldskyhodné a iictyhodné, to, o je cnostné a chodlyhodne (Filip
4:8, Ekum. pr.). Biblia hovori, Ze¢ Boh pred nds stavia Zivot a smrt,
poZehnanie a kliatbu (5Moj 30:19). Ak si nevyberie§ myslienky,
ktoré vedu k Zivotu, nepriatel td volbu urobfi za teba — d4 ti myslien-
ky smerujice k smrti. Ak sa rozhodne$ pre myslienky vedice
k Zivotu, bude§ poZehnany. Znovu ti pripominam, Ze sa sim roz-
hodujes, na ¢o bude§ mysliet a mal by si to robit velmi désledne.
Vyskiisaj nieco, ¢o nazyvam ,cielenym uvazovanim®. Ndjdi si Cas
na to, aby si v mysli ,,prezival® dobré myslienky. To ti pomdzZe
zvyknit si mysliet vhodnym spdsobom. Ak neuverfs, Ze to dokdzes,
ani sa o to nepokusis. Znovu opakujem: mozes si vybrat, na ¢o budes
mysliet! ,,Dobrom premdhaj z/¢* (Rim 12:21, Ekum. pr.).
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Zapis si to

Som toho ndzoru, Ze zapisovanie je velmi uZito¢né. Zistila som, Ze
ak si napiSem klady istej situdcie ¢i osoby a vedla toho aj prislus-
né ver$e z Pisma, pomdha mi to udrzat si radost a vyhybat sa tak
skreslenému pohladu na vec. Niekedy takyto zoznam nosievam
pri sebe, aby som si ho kedykolvek mohla pripomeniit; ¢itam si ho
znovu kazdé rdno. Je to d¢inné najmi vtedy, ked som v pokusen{
mysliet nesprivne. Nazyvam to ,,dobrym bojom viery“. Pdn Boh
pouzil tito metédu, aby mi v mnohych oblastiach obnovil mysel.
Naucdila som sa, Ze ¢fm viac uvazujem nad tym, ¢o je dobré, tym
mensimi sa zdaji moje problémy. To isté mozZes zazit aj ty. Cvicenie
mysle ti pomdZe vytvorit nové vzorce myslenia. Postupne sa ti to
stane prirodzenym.

Zamysli sa

Predstav si osobu alebo situdciu, ktord je pre teba problematicka.
Zapfs si vietky jej kladné stranky. Nos zoznam pri sebe a Citaj si
ho (nahlas, ak je to mozné), ked bude§ mat pokusenie podlahnit
negativnym myslienkam.

Bud s Bohom zajedno

Ustavicne si potrebujeme obnovovat mysel prostrednictvom pravdy
Bozieho slova. Venujem sa pfsaniu knth o myslienkach, ale v zduj-
me osobného rastu a poucenia si rada pre¢itam aj ind literatiru na
tito tému. Musime sa ucit pocas celého Zivota.
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Kedysi som bola velmi negativna, preto ma preprogramovanie
myslenia stdlo nemald ddvku sil. VyZzadovalo si to isty cas, ale
postupne sa mi podarilo zmenit svoje myslenie. Aj napriek tomu,
Ze pozitivny pristup je dnes pre mna prirodzenou reakciou, pravi-
delne Studujem knihy s touto problematikou, aby som sa ,,udrzala
vo forme*. Nechcem si namyslat, Ze uZ vSetko viem. Ak si niekto
mysli, Ze uz vietko vie a nepotrebuje sa ni¢ ucit, je najhlipej$im na
svete.

Ak sa nau¢ime byt v myslienkach s Bohom zajedno — mysliet
tak, ako to od nds chce — mdzZeme ziskat vSetko, ¢o pre nds pripravil
a tak plnit jeho volu.

Casto Tudom hovorim: ,Musime sa zamysliet nad tym, na ¢o
myslime.“ Dnes som o tom e$te hlbsie presvedéend. Ak mds zld
ndladu, opytaj sa svojho ja, o Com premysla a zrejme sa ti podar{
ndjst koreni. MoZno potrebuje§ poopravit svoj postoj. Nezabtdaj,
7e kam mysel boci, tam ¢lovek vkro¢i. Ndlady priamo stvisia
s naS§imi myslienkami. Z toho vyplyva, Ze dobré myslienky ti navo-
dia dobru ndladu.

Mysli zodpovedne!

Musis prevziat zodpovednost za svoje myslienky. Pdn Boh ndm dal
moc vzopriet sa zlému tym, Ze budeme mysliet na dobré a to, ¢o je
Bozie. Dobré myslienky s zdrukou lepsicho Zivota, o ma naplita
obrovskou nddejou. Je to vzrudujice!

Pdn Boh ukdZe, ako si ,vy¢istit“ mysel, ale neurobi to za nds.
Dadva ndm svoje Slovo, aby nds poucilo a svojho Ducha, aby pomi-
hal, ale rozhodnutie mysliet sprivne je iba na nds.

Ak chces, dokdzes sa naudit mysliet primerane. VyZiada si to Cas,
ale tdto investicia prinesie velky zisk. Biblia je ziznamom BozZich
myslienok a skutkov. Ak s fiou stihlasis, si s Pdinom zajedno!

51



Sila myslienok

Zamysli sa

Prevzal si osobnt zodpovednost za svoje myslienky a postoje?
AKk nie, napf$ si na papier, Ze dnes je ten den, ked preberds zod-
povednost za svoju mysel. Uved aj ditum a podpi$ sa, akoby si
s Bohom uzatvdral zmluvu.
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Je az zardzajice, ako rychlo myslienky dokdZu zmenit ndladu.
Akékolvek negativne myslenie nds bleskovo rozladi a oberie o ra-
dost. Ak mdme zIi ndladu a negativne postoje, nasi spolo¢nici sa
necitia s nami prijemne; a ked sme sklic¢eni, nepriaznivo vplyva-
me na dianie okolo seba. Netyka sa to iba ndlady; prejavi sa to aj
na vyzore a komunikdcii, dokonca aj zhrbenym postojom tela
a ovisnutymi plecami. [Ludia, ktorf maji sklon mysliet a hovorit
negativne, su zvycajne nestastn{ a iba zriedka su s nie¢im spokoj-
ni. Aj v tych najpriaznivej$ich situdcidich ndjdu nejakd chybu ¢i
nedostatok. L.en ¢o zbadaji ndznak zlého, upriamia na to vietku
pozornost. '1'ym sami sebe brdnia v preZivani radosti. Ob¢as moZzno
preziju chvilkové nadSenie, ale to zakrdtko vyprchd a opét ho na-
hradi pochmitirna nédlada. Zrejme si neuvedomuju, Ze by mohli byt
Stastni, keby zmenili vlastné myslenie. Skiisme prestat vyckdvat, Ze
dobrid vec sa stane sama od seba; spravme pre to nieco!

Fascinuje ma skuto¢nost, Ze tym, ¢o si budem mysliet, mdm moc
urcit, ¢i budem $tastnd, alebo smutnd. Biblia hovorf, Ze sa nasytime
dosledkami svojich slov, ¢ uz si dobré, alebo nie (pozri Pr 18:20).
V Prisloviach sa tieZz piSe: ,,Smrt a Zivot si v moci jazyka, a kto ho
milufe, okiisi jeho ovocie* (18:21, Ev. pr.). Slovd majd svoj pociatok
v myslienkach, preto rovnaky princip plati aj pre nau mysel. Nasy-
time sa dosledkami svojich myslienok, pretoZe maji v moci Zivot
a smrt. Doplnila by som aj to, Ze spokojnost a nespokojnost, radost
a skleslost st ovocim nasich myslienok.

Cfm som starSia, tym viac si uvedomujem skutocnost, Ze mysel
vyrazne ovplyviiuje moje ndlady. Ustavi¢ne zdpasim v mysli a po-
chybujem, ¢i niekto modzZe dosiahnut stav, Ze boj nebude potrebny.
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PravdaZe, dnes uz svoju mysel ovlddam lepsie ako kedysi, ale obja-
vuju sa aj chvile, ked sa musim brdnit pred titokmi.

Boh ndm dal ovocie sebaovlddania (pozri Gal 5:22), ¢o znamend,
7e mdme moc ovlddat myslienky a vyberat si, na ¢o budeme mysliet.
Musime sa starostlivo rozhodovat. Sebaovlddanie a muidre rozhod-
nutia v tejto oblasti nazyvame ,,ciclavedomym premyslanim*.

Zamysli sa

Akym sposobom myslienky ovplyviiuji tvoju ndladu? O ktorom
¢loveku a situdcii zvy€ajne premyslag negativne?

Sprdavne myslenie — skvely Zivot

Jednou z najrevolu¢nejsich veci, akd som sa naudila, je, Ze mdéZzem
rozhodovat o svojich myslienkach a cvicit sa v ,,ciefavedomom pre-
myslani“. Nemusim uvaZovat o v§etkom, ¢o mi napadne; mbéZem
si vybrat, o Com budem premyslat. Je na nds, ¢i si zvolime myslien-
ky, ktoré nds povzbudia, alebo také, ktoré vycéerpaji. Dianie v na-
$ej mysli, mdZeme cielavedome ovplyvnit. Mdme moZnost skonco-
vat so starymi zvykmi a vybudovat nové. Kli¢om k skvelému Zivotu
je naudit sa spravne mysliet.

Casto sa stdva, Ze naletime na predstavu ,,skvelého Zivota“,
ktort svet pontka. Podla neho sa dobry Zivot rovnd sldve, bohat-
stvu, atletickym dspechom, prestiZi, vynimo¢nym vysledkom v pod-
nikani a vede alebo fyzickej pritaZlivosti. Ni¢ z toho v3ak nie je
zdrukou spokojnosti. Najsldvnej$i a najbohats$i Tudia sd nickedy
ti najnestastnej$i. Myslim si, Ze podmienkou spokojného Zivota
je prezivat ldsku, pokoj, radost, byt zmiereny s Bohom, mat do-
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bré vztahy a este niekolko inych hodnét, ktoré svet Casto zazndva.
MoédZeme zit dobry Zivot aj bez tychto veci? Zamysli sa nad tym: o
vlastne m4s, ak ti chyba pokoj a radost? Zivot bez nich je plny napi-
tia a trdpenia a nikto po takom nieCom netiZi.

Zamysli sa

Ako by si definoval spokojny Zivot?

Tri klage k cielavedomému premyslaniu

Bozie slovo jasne udf, Ze myslenie md priamy vplyv na kvalitu Zi-
vota. Z mojej mnohoro¢nej praxe $tidia, vyu€ovania a pisania knih
o mysli méZem Cestne povedat, Ze naSe myslenie a Zivot sa zmenia,
ak budeme konat podla BoZich pokynov tykajicich sa myslienok.
V tejto &asti sa budeme zaoberat troma klti¢mi k sprdvnemu mysle-
niu. Vsetky funguju, ale nie samé, bez ndsho pri¢inenia. Ak chceme
zazit ich posobenie, musime ich do svojej mysle cielene vniest.

1 Nastavenie mysle

Apostol Pavol v Liste Kolosanom 3:2 ddva cenné pokyny ohladom
myslenia: ,,Myslite na to, co je hore, kde Kristus sedi po pravici Boha*
(Ekum. pr.). To znamend, 7e si mysel mdme nastavit na to, ¢o je
dolezité pre Pdna (,to, ¢o je hore®) a tak si vidy udrzime dobré
myslienky.

Nastavenie mysle je mimoriadne uZito¢né. To je nieco, pre o
sa pevne rozhodneme. Tekuty betén mozno lahko premiestiiovat
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a tvarovat. L.en €o sa usadf a stuhne, uz nim nepohneme. Podobne
je to s naSou myslou. Ak sa pevne rozhodneme, ¢o si budeme
mysliet a Comu uverime, nase presvedCenie bude ako betén — nic
nim nepohne. Ak sa rozhodne§ verit BoZim principom, musi§ sa
na ne zamerat a nenechat sa ovplyvnit pdsobenim vonkajsich sil.
T'o v§ak neznamend, Ze sa stane§ tvrdohlavym a tzkoprsym. Prdve
naopak, bud vZdy ochotny udit sa, rdst a menit. Ide v3ak o to, aby si
odolal pokuseniu prispdsobit sa mysleniu tohto sveta. Mysliet na to,
¢o je hore, znamend — neochvejne stdt na BoZich principoch, a to bez
ohladu na to, kto sa ta bude snaZit presveddit, Ze sa mylis.

Ked som sa rozhodla mysliet a Zit podla BoZieho slova, narazi-
la som na velky odpor. V takych chvilach som musela pevne stdt
za svojimi rozhodnutiami. Napriklad, ked som sa poktsala mysliet
pozitivne, stretla som sa s nesihlasom tych, ktori mali vo zvyku
vetko vidiet v ¢iernych farbdch. Hovorili mi, Ze Zijem v rozprivke,
ktord md daleko od reality a Ze dspech nedosiahnem ,,myslenim®.
Obvinili ma z manipuldcie, ba dokonca z démonického ovlddania
mysle. Boh v8ak hovorf, aby sme svoju mysel riadili; inak v nej da-
vame priestor trdpeniu.

Zistila som, Ze satan pouZil dokonca aj moju rodinu a najbliZsich
priatelov, aby mi brdnili v napredovani. Mali ma sice radi, ale nero-
zumeli mi. Zial, Casto sa stdva, Ze ak nieco nechdpeme, hladime na
tom chyby. Ak som vo svojom Zivote chcela vidiet vysledky, musela
som si byt tdplne istd, Ze Boh ma vedie a nesmiem polavit vo svo-
jich rozhodnutiach. Moji priatelia uvazovali rovnako ako kedysi aj
ja: premySlali na zdklade toho, ¢o videli a citili. Zdalo sa im zvl4stne
verit tomu, ¢o by mohlo byt, a nie tomu, ¢o majui pred o¢ami.

Nastavenie mysle je nesmierne dolezité, pretoZe ak sa vopred
nerozhodnes, ako sa zachovat v pokuseni, neobstoji§, ked naozaj
pride. Biblia hovori, Ze Abrahdm ,,bol pevne presved¢eny* o BoZom
zaslibenti, preto ,,nezapochyboval® (pozri Rim 4:20-21). Inymi slo-
vami, Abrahdm sa pevne rozhodol verit Bohu a nezakolfsal ani v ¢ase
pokusenia. Aj ty budes poktisany, tak to uZ v Zivote chodi. Preto vo-
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pred mysli na situdcie, ktoré pre teba mézu predstavovat problém.
Ak budes prili§ dlho otdlat s rozhodnutim neochvejne stdt, tazkosti
ta prekvapia nepripraveného a nebude$ mat Sancu obst4t.

Princip nastavenia mysle je zdarukou uspechu, napriklad, aj pri
chudnuti. Po dobrom nedelnom obede je lahké rozhodnit sa drzat
diétu. T'voje odhodlanie sa vSak preveri aZ v pondelok podvecer,
ked za¢ne$ byt skuto¢ne hladny. T4, ktori sa rozhodni vytrvat vo
svojich rozhodnutiach, zistia, Ze ak chcu vidiet Zelané vysledky, mu-
sia zvlddnut obdobia hladu. Tento princip treba uplatnit v kazdej
oblasti, ktord chceme zmenit. MoZe sa to tykat cvicenia, vyplatenia
dlhov, upratania gardZe ¢i mnoZstva inych veci.

Rozhodni sa, Ze vo vSetkom chce§ krd¢at s BoZou pomocou.
Niektorf Tudia cely Zivot iba za¢inaju, ale nikdy nedotiahnu veci do
konca. MozZno sa aj rozhodnd, ked vSak pride poku$enie, alebo sa
objavia problémy, nevytrvajui. Povzbudzujem ta, aby si sa stal jed-
nym z tych, ktori dokoncia to, ¢o zacali, a to vdaka tomu, Ze ich
mysel je stdle upretd na spravny ciel.

. Ligime vSak, aby kaZdy = vds prejavoval rovnaki horlivost
za plné rozvinutie nddeje ag do konca* (7id 6:11, Ekum. pr.).

Rozhodni sa, Ze nech sa ti do cesty postavia akékolvek prekdzky,
tvoja mysel bude zamerand na dplné vitazstvo. Jednym zo spdso-
bov, ako sprdvne nastavit mysel, je — vyhlasovat svoje rozhodnutia.
Uvéddzam niekolko prikladov tykajicich sa beZnych pokusent:

® Nebudem zle mysliet o druhych a ohovidrat ich. Ak niekto
v mojom okoli za¢ne Kkritizovat druhych, nepripojim sa. Nebu-
dem sa podielat na poSkodzovani dobrého mena niekoho.
Nezarmutim Ducha Svitého.

® Dnes sa necbudem prejedat. Prestanem jest, ked za¢nem citit,
7e som plny. Budem si vyberat zdravé jedld a pri tejto volbe sa
nenechdm ovplyviiovat pocitmi.
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® Nebudem ni¢ prehdnat, pretoZe som vyrovnany ¢lovek. Ne-
budem sa na ni¢ stazovat. Je mnoho veci, za ktoré mdm byt
vda¢ny. Dnes budem na ne mysliet.*

® Budem 7Zit tak, aby som sa p4dcil Bohu, nie ludom. Chcem byt
prijaty, ale odmietam robit dstupky na tkor viery alebo moril-
nej bezihonnosti.

®  Odstrinim zo svojho Zivota zbyto¢ny stres. Spomalim Zivotné
tempo, v§etkému sa budem venovat s mierou a pokisim sa ne-
robit Zivot zloZitej$im, neZ naozaj je.*

® _Budem hovorit a mysliet pozitivne.

Takéto a podobné myslienky ti budd pevnym zdkladom v situd-
cidch, ked bude§ musiet Celit pokuseniu ohovidrat, prejedat sa
a podobne. Pomo6Zu ti urobit midre rozhodnutie. Bez nich by ti to
iSlo podstatne taZSie.

Ak si mysel vopred pripravis, pofas pokisania bude§ mat silu
povedat zie. Nenechdvaj svoje rozhodnutie na posledni chvilu. JeZi$
prosil svojich ucenikov, aby sa modlili, nech nepridu do pokusenia
(pozri LLuk 22:46). To je dalsi spdsob, ako sprdvne nasmerovat mysel
a srdce. Je muddre poznat svoje slabosti a vediet, ktoré situdcie su
skiskou. Rozhodnutie prekonat ich je istou cestou k vitazstvu!

Zamysli sa
V akych situdcidch najlepsie uplatni§ princip pripravenosti?
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2 Obnova mysle

Vyucovanie o mysli sa nezaobide bez nasledujiceho versa: ,,A ne-
pripodobitujte sa tomuto svetu, ale premeiite sa obnovenim mysle, aby
ste vedeli rozpoznat, ¢o je vola Bozia, totiZ, ¢o je dobré, milé a do-
konalé* (Rim 12:2, Ev. pr., doraz pridany autorkou).

Neobnovend mysel je takd, ktord aj po prijati Krista za Spasitela,
ostdva bezo zmeny. Duch sa sice znovuzrodil, ale mysel zostala
rovnakd, ¢o diablovi umoziiuje konat. Krestanov kvoli tomu ¢asto
nazyvajui pokrytcami. T'vrdia, Ze veria, ale ich sprdvanie hovor{
o opaku, preto st pre mnohych hladajdcich odstraSujicim prikla-
dom.

Nevhodné myslienky

Ak si veriaci ¢lovek uchovdva v srdci hriech, poZi¢iava svoju mysel
necistym duchom. Biblia, napriklad, jasne hovorf, Ze ak muzZ Zia-
dostivo pozrie na Zenu, uZ s fou v srdci scudzolozil. MdZe byt
krestanom, ale Zije telesne, jeho mysel e$te nepresla obnovou, takze
ju nedokdZe ovlddat.

Aj vydatd Zena moZe mat nevhodné myslienky o niektorom mu-
Zovi, ak ho nadmerne obdivuje a porovndva so svojim manZelom.
Zena sice mdZe mat vylitky svedomia kvoli svojim myslienkam, ale
neuvedomuje si, Ze md moc odmietnut ich ako nevitanych hosti.

Cim dlhsie ndm 3kodlivé myslienky viria hlavou, tym taZSie sa
ich zbavujeme: satan ich méZe infikovat kritikou, predsudkami,
ziarlivostou, alebo pychou. Ak nds presved¢i, aby sme si o sebe
mysleli viac neZ treba a o inych menej, zabrdni ndm v tom, aby
sme druhych milovali. A ldska k bliZnemu je JeZiSovym novym
prikdzanim (pozri Jdn 13:34). Vyzbrojme sa teda ,,megaddvkou®
Bozieho sloval!

Obnova mysle nie je ako obnovenie Citatelského preukazu,
ktoré trvd niekolko mintt a platf na cely rok. Obnova myslenia
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pripomina rekonstrukciu starého domu: vyzaduje si ¢as, energiu,
dsilie a starostlivost.

Nenechaj sa oklamat predstavou, Ze svoju mysel zmeni$ tym, Ze
sa raz pokusi§ sprdvne mysliet. Budes$ potrebovat velki ddvku seba-
discipliny, aby si sa nevrdtil na staré ,,chodni¢ky“. Ak sa ti to viak
stane, nemaj zo seba zIy pocit: jednoducho za¢ni mysliet spraivnym
spdsobom, aby nevhodné myslienky vypadli z tvojho myslienkové-
ho procesu.

Postupny proces obnovy mysle zasahuje kazdy aspekt myslenia.
Vicsina Tudi potrebuje zmenit uvazovanie o sebe, rodine, o finan-
cidch a zdravi, o oddychu, prédci ¢i budicnosti. Nepodlahni klam-
livému pocitu, Ze sa tvoja mysel dplne obnovila, ak si dosiahol
zmenu v jednej oblasti. T'e§ sa z toho, Ze si z mysle odstrdnil ¢ast
,myslienkového odpadu*, ale nezaspi na vavrinoch a snaz sa krdcat
dale;j.

Casto byva najtazsie zmenit tie oblasti, ktoré st najbolestivejsie
a brdnia ndm prijat to najlepsie, ¢o Boh pre nds md. V minulosti som
bola workoholi¢kou a tazko sa mi bojovalo s tymto problémom.
Skuto¢nost, Ze ma otec v detstve zneuZival, spdsobila, Ze som mala
nizke sebavedomie. Myslela som si, Ze moja hodnota spoc¢iva v tom,
¢o dosiahnem. Nedokdzala som sa vSak udprimne tesit z nového
Zivota, ktory mi Pdn Boh prostrednictvom JeZi$a Krista dal, pretoze
som sa snazila zashiZit si to, ¢o som uZ vdaka jeho milosti dostala
zadarmo. Vytrvalym usilim o premenu mysle sa mi podarilo vniest
do svojho Zivota rovnovdhu. Chcem vSak zdéraznit, Ze ak chce$
vidiet zmenu, mus{$ byt ochotny investovat ¢as a usilie.

Necit sa ako nula, ak prdve zlyhdva$ v boji so svojimi myslienka-
mi. Pocit odstidenia ta zbyto¢ne oslabuje a nijako ti nepomoéZe. Len
¢o si uvedomime, Ze povolujeme nevhodnym myslienkam, aby
vstipili do nasej mysle, mali by sme Pdna Boha prosit o odpuste-
nie a pokracovat v ceste za cielom. Raduj sa z kazdého vitazstva,
pretoze ti ddva silu do dalSich bojov a pamitaj na to, Ze Boh je velmi
trpezlivy a chdpavy. On ta nikdy neopusti!
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Zamysli sa

V ktorych oblastiach sa potrebuje tvoja mysel obnovit?

3 ,,Opasanie“ mysle

Prvy Petrov list 1:13 vyzyva: ,,Preto opdste si bedrd svojej mysle,
budte dokonale triezvi, difajte v milost, ktord vim bude dand pri
zjaveni Jezisa Krista“ (Ev. pr.). Dnes je pre nds ,,opdsanie bedier*
nezndmym pojmom. V biblickych ¢asoch vSak muZi aj Zeny nosili
dlhé oblecenie podobné sukni. Ak sa v iom chceli rychlo pohybo-
vat, Saty museli nadvihntt a opdsat sa.

Ak Biblia hovorti, aby sme si opdsali bedrd mysle, znamen4 to, 7Ze
sa mdame zbavit v§etkého, ¢o by ndm brdnilo beZat na pretekoch, na
ktoré nds Boh vyslal. MoZe to tieZ znamenat, 7e sa mdme zamerat
na jednu vec a nenechat sa inymi rozptylovat. Pin Boh md pre
kazdého dobry pldn a naSou ulohou je krdcat cestou, ktord k jeho
uskuto¢neniu vedie. Zameranie sa a sustredenost si v sti¢asnosti
velkou vyzvou. Zovsadial sa na nds vali mnoZstvo informdcif a ak
chceme zostat zamerani na ciel, potrebujeme velkud ddvku odhodla-
nia, ba dokonca tréning.

V pondelok rdno sa zobudi$ s predsavzatim, Ze deni za¢ne§ mod-
litbou a ¢itanim Pisma. Potom si napldnuje$ tri dlohy: st na ndk-
up, umyt auto a upratat Spajzu. I'voj pldn je dobry, no ak ho chce$
uskuto¢nit, musi§ sa nafl zamerat a nenechat sa rozptylit inymi
vecami alebo Tudmi. Opdsat si mysel znamend — nespustit ciel zo
zretela.
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Nepozvani hostia

Objavuju sa ti nickedy v mysli myslienky, o ktorych nevies, odkial
sa vzali? Majui svoj povod a ich cielom je zabrdnit ti plnit si pldny.
T'akéto myslienky st nepozvanit hostia, hladajuci si pribytok. Nasou
dlohou je dorazne povedat, Ze pre ne miesto nemdme.

Ako by si zareagoval, keby ti na dvere zaklopal nezndmy ¢lovek
s kufrom v ruke a zahldsil by, Ze sa pri$iel k tebe nastahovat? Urcite
by si mu povedal, Ze tu, Zial, nie je vitany a aj napriek jeho nalicha-
niu by si mu odmietol poskytniit strechu nad hlavou. Rovnaky po-
stoj by sme mali zaujat aj vo¢i niektorym myslienkam, ktoré si ako
nevitan{ hostia.

Napriklad, rozhodol si sa dialkovo Studovat, ale ked sa dostavi§
na zdpis, myslou ti zanu virit myslienky ako: 87 na to prilis stary.
Bude to velmi tagké a casovo ndrotné. Na strednej sa ti velmi nedarilo;
myslis, Ze toto zvlddnes? V tej chvili sa musis zastavit a poloZit si otdz-
ku, ¢i sd tieto myslienky tvoje, alebo pochddzaji z iného zdroja.
Vybral si si ich sdm, alebo sui to nepozvani hostia, ktorych k tebe
poslal diabol? Namiesto toho, aby si im pontikol pribytok, ,,0p4s si
bedrd mysle* a za¢ni premyslat svojim rozumom bez strachu. Roz-
hodni sa, napriklad, takto: V séupine sice bude vela miadsich ludr, ako
som ja, ale mdm na to, aby som to zvlddol, preto sa zapiSem a urobim
vsetko, Co bude v moyjich sildch. Aj keby som bol najstarsim Studentom v celej
triede, nikdy nebudem prilis stary na to, aby som sa nemohol xdokonalovat.

MozZno sa pokusas dostat z dlhov, Zit zdravsie, zlepS$it vztah
s manzelskym partnerom alebo dosiahnut nieco iné. V kazdom pri-
pade: bud vytrvaly, opds si bedrd mysle a zbav sa vSetkych myslie-
nok, ktoré ti brdnia napredovat.
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Zamysli sa

Dokdzes sa sustredit a zamerat sa na splnenie ciela, alebo sa nechd-
vas rozptylovat nepozvanymi hostami?

,,Cielavedomé premyslanie

Som presved&end, Ze je sprivne kazdy deti si ndjst ¢as na ,,cielave-
domé premyslanie“. Ak by sme si pravidelne vy¢lenili niekolko
mintt a vedome premyslali o tom, k ¢omu nds Biblia vyzyva, na-
Se Zivoty by sa vyrazne zlepsili. MdZe to byt vynikajici tréning,
ktory pomoZe spravne sa orientovat v kazdodennych situdcidch.

V nasledujticej ¢asti knihy sa venujeme myslienkam, ktoré si bu-
deme pripominat deni ¢o defi, aby sa ndm podarilo obnovit mysel,
nastavit ju a opdsat. Je tu, napriklad, biblickd pravda: Som zmiereny
s Bohom. 7.dd sa ti nieCo zvldStne na tom, aby si si ju niekolkokradt
denne uvedomil? Mne nie. Nie je domyselnejSie uvaZzovat o nie-
¢om, z ¢oho bude§ mat uzZitok, neZ bezcielne rozmyslat o comkol-
vek, ¢o ti napadne?

Mysel vyuZivame dennodenne, ale vicsina z nds potrebuje zme-
nu obsahu svojich myslienok. Namiesto toho, aby sme si v duchu
omielali: som nanic; vsetko babrem; nikdy sa mi nic nepodari, vliastnu
duSevni energiu mdZeme vyuZit na to, aby sme mysleli, napriklad,
na to, ako velmi nds Boh miluje a Ze vdaka JeZiSovi sme s nim
zmiereni.

Predstav si, ako by si mohol prekonat strach, ak by si sa rozhodol
mysliet takto: Nebudem sa bdt, nedovolim strachu ovlddat ma; viem,
ge strach obcas pride, ale ak budem stdr pred ilohou, ktorej sa budem
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bdt, pustim sa do nej aj napriek svojim pocitom. I'akymto a podob-
nym spdsobom moze§ nastavit svoju mysel tak, Ze odold dtokom
strachu a obdv.

Ak sprdivnemu mysleniu venuje$ viac Casu, zaZije§ premenu
svojho Zivota. MoZno si bude§ musiet niekde doma alebo v aute
nalepit odkaz ,,Na co dnes mys/i5?*. Mozes si dokonca zapisat kon-
krétne myslienky a pripevnit ich na zrkadlo alebo monitor pocita-
¢a. Takto to ¢asto robievaju Studenti, aby mali ucivo stdle na o¢iach
a podarilo sa im zvlddnut skiuisky. Ak budes dbat na to, Ze kazdy deni
niekolko mintit venujes pozitivnemu mysleniu, ¢oskoro sa dostav{
radikdlna zmena. Ani si nestihne$§ uvedomit, Ze sa uZ tesis zo Zivota,
aky pre teba Pdn Boh napldnoval.

W Ved sme jeho dielo, stooreni v Kristovi Jegisovi na to, aby sme
konali dobré skutky, ktoré ndam Boh ug vopred pripravil*
(Ef 2:10, Ekum. pr.).

Zamysli sa

MoéZem si denne vy¢lenit 10 mintit na ,,cielavedomé premyslanie“?

Zbavme sa zlozvykov!

Boh pontika kazdému z nds nddherny Zivot. Na to, aby sme ho
mohli plnohodnotne Zit, potrebujeme si obnovit mysel a naucit sa
cielavedome premyslat. Oblastou, v ktorej je to sndd najpotrebnej-
Sie, st zvyky. Ide o ¢innost, ktord pravidelne kondme, zvi¢sa au-
tomaticky, takZe sa uZ stala naSou prirodzenou reakciou na urcité
situdcie.
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Ja mdm, napriklad, vo zvyku nand3at si rniz, ked som medzi
[udmi: vyberiem si zrkadielko a riZ a malujem sa. Moji priatelia si
kvoli tomu zo mna utahuji. Ked som doma, pouZivam balzam na
pery. Myslim, Ze to robim podvedome. L.en ¢o mdm pocit suchych
pier, uZ si na ne ddvam riz alebo balzam. TieZ ¢asto hybem prstami
na nohdch. V skuto¢nosti ani neviem, preco to robim; jednoducho to
je zvyk. M4 v3ak aj svoje vyhody: aspoii mi lepSie pridi krv v cho-
didlédch.

Niektori Tudia si zvyknd odkladat kli¢e od auta na rovnaké
miesto v dome alebo kanceldrii. Ini si potrpia na to, aby ich
schrdnka (¢i uZ hmotnd alebo elektronickd) bola na konci pracov-
ného dia vzdy prdzdna. Dal3f zasa kazdodenne cvicia a zdravo je-
dia. To sud dobré zvyky. Kazdy z nds md v3ak aj zlozvyky: niekto si
ohryza nechty, skd¢e inym do redi, nezhasina svetlo, ked odchddza
z miestnosti, in{ neupraci po sebe, alebo vSade chodia neskoro.
Nie je Tahké zbavit sa zlozvykov, lebo si to vyZaduje vedomé roz-
hodnutie a vytrvalost.

V jednom z anglickych prekladov Biblie sa slovo zvy£ alebo zvy-
cajne spomina 34-krdt. 'To naznacuje, Ze Boh chce, aby sme si vy-
tvarali dobré ndvyky. Zalmista D4vid povedal, Ze ¢lovek, ktory chce
byt dspesny, musi ,,driom i nocou* rozjimat o BoZom slove (pozri
7. 1:2-3). 7 toho vyplyva, 7e tvorba dobrych ndvykov si vyZaduje
disciplinu, doéslednost a cielavedomost.

Prelomenie zlozvyku si predstav ako rozchod s priatelom ¢i pria-
telkou. Stdva sa, Ze ndm byvaly partner po rozchode chyba, aj ked
sme si istf, Ze rozhodnutie ukondit vztah bolo sprdvne. PreZivame
pokuSenie vrdtit sa k nemu, no ak rozhodnutie nezmenime, po ¢a-
se ndm prestane chybat a dokdZeme si ndjst in¢ho, s ktorym vy-
tvorime dobre fungujici vztah. Podobne sa mdZeme citit aj po
prelomenf ur¢itého zlozvyku: isty ¢as ndim mozno bude ,,chybat*,
dokonca budeme mat poku$enie vritit sa k nemu. Vtedy v§ak mu-
sime mysel zamerat sprivnym smerom, aby sme sa nedali znova
zotroCit a nepremeskali dobré veci, ktoré Pdn pre nds pripravil.
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Apostol Pavol v Novej zmluve vyzyva, aby sme kvoli Zivotu
usmrcovali skutky tela (pozri Rim 8:13). M4 na mysli, Z¢ sa musi-
me naucit rozliSovat, ¢o nie je BoZou vélou (a teda nie je pre nds
dobré), a odmietat to. Ak urobi¥ sprdvnu vec aj viackrdt, eSte to
neznamend definitivou vyhru. Zivot, ktory stoji za to, sa buduje
opakovanym dobrom a tym, Co je spravne. VZdy to nie je lahké, ale
oplatf sa!

Nenechaj sa odradit pociato¢nym tspechom. Vytvdranie dob-
rych ndvykov si vyZzaduje ¢as. Ako som v tdvode k prvej ¢asti knihy
spomenula, niektori odbornici tvrdia, Ze¢ zvyk moZno vybudovat
za 21 dnf; inf vravia, Ze to trvd mesiac. 7 vlastnej skdsenosti mo-
Zem povedat, Ze ak pri nieCom vytrvdm tridsat dnf, prenikne to
do mo6jho myslenia, charakteru a kazdodenného Zivota. Ak si
chce§ vytvorit dobry ndvyk, pokisaj sa ot 30 dni. Po mesiaci si-
tudciu zhodnot: stal sa tento zvyk uZ pravidlom v tvojom Zivote?
Ak dno, gratulujem. Ak nie, vytrvaj a nakoniec sa ti to podari. Ten,
kto sa nikdy nevzddva, nakoniec zvitazi.

Zamysli sa

Aké dobré ndvyky si potrebuje$ osvojit? Ako a kedy za¢nes?

Preco je potrebné rozjimat o Bozom slove?

Uspesni Tudia, o ktorych &tame v Biblii, pravidelne rozjimali
o BoZzom slove. Vedeli, Ze iba tak sa ich mysle vydajui po BoZej ceste,
ktord je — ako jedind — sprdvna. Rozjimat znamend premyslat, Sep-
kat, aj hovorit nahlas. V3etci dokdZeme rozjimat, ale tento princip
¢asto uplatiiujeme nesprdvnym sposobom. [Lahko dokdZem, na-
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priklad, cely denl uvaZovat o svojich problémoch, najmid ak mi
nickto ublizil. MéZem vSak svoju mysel zamerat na nieCo, ¢im
poteSim Pdna Boha.

Meditdcia md velkd moc. Rada ju prirovndvam k preZivaniu
jedla. Ak ho prehltnem celé, telo z neho nedokdze ziskat Ziviny,
ktoré potrebuje. Nebudem z toho mat ni¢ iné, len bolesti Zaltidka.
Ak Bozie slovo ¢itam povrchne, alebo si iba vypocujem nedelnu
kézen, je to akoby som prehltala celé sista, bez pozutia. V takom
pripade z Biblie neziskam to dobré, ¢o mi Pdn chce prostrednict-
vom nej dat. BoZie slovo md v sebe moc, ktorid uvolnime, ak o iom
ZNovu a Znovu uvazujeme.

Jeden moj priatel, nazvime ho Peter, mi rozpovedal pribeh, ktory
je toho jasnym prikladom. Zdéveril sa mi, Ze cely Zivot mal prob-
Iém so Ziadostivostou. Trdpilo ho to o to viac, Ze bol sluZobnikom
v cirkvi a vedel, Ze principy, o ktorych u¢f, mali by v prvom rade
platit v jeho Zivote. Povedal o tom aj svojej manZelke a hoci sa za to
spolu modlili, nepomohlo to. Peter sa kvoli tomu suZoval, pretoze
sa v§emozne snazil premoct toto zlo. Ked videl peknt Zenu, napad-
li mu necisté myslienky. Po mnohych rokoch beznddejného boja
o Cistotu mysle sa mu zhorsil zdravotny stav a v tej nelahkej situd-
cii hladal Pdna Boha viac neZ kedykolvek predtym. Pdn mu ukdzal
viacero uzito¢nych veci, no to, o mu najviac pomohlo vytvirat si
dobré ndvyky, bolo rozjimanie o BoZom slove. Peter netusil, Ze to
pomdze vyriesit jeho celoZivotny problém, ale siic Bohu poslusny,
zacal s citdtom o ldske k bliZnemu. Sme povolani k slobode. Ne-
smie sa vSak stat vyhovorkou pre nase sebectvo; prive naopak, mu-
sime si navzdjom slizit v liske (pozri Gal 5:13).

Vytrvalo premyslal o vyzname tohto cititu. O niekolko dni ne-
skor Siel na kipalisko pri hoteli, v ktorom bol s rodinou ubytovany.
Chcel tam fst kvoli detom, ale bdl sa, Ze ak uvidi Zeny v plavkdch,
mysel sa mu naplni Ziadostivymi myslienkami. Naozaj tam videl
krdsnu Zenu, ktord mala na sebe velmi ,,dsporné* bikiny, ale na
svoje velké poc¢udovanie prvé, ¢o mu napadlo, bolo: ,,Zaujimalo by
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ma, preco sa tdto Zena takto oblieka. MoZno ju nikdy nikto nemal
skuto¢ne rdd. Pocula uz o BoZej bezpodmienecénej ldsker Zacal sa
za 1iu modlit a velmi ho potesilo ked zistil, Ze mu nenapadli necisté
myslienky. ESte doddm, Ze toto vitazstvo trvd doteraz. Peter nadalej
medituje o BoZom slove a zaZiva dplnd premenu Zivota. Hoci bol
kazatelom, nezaZival moc Slova, pretoze nemal vo zvyku rozjimat
o flom.

Modlim sa za to, aby sa Petrov pribeh stal pre teba hnacim moto-
rom na ceste, ktord m4ds pred sebou.

V druhej ¢asti knihy ti pontikam dvandst konkrétnych myslienok,
ktoré st municiou v boji proti nepriatelovi. Ako som uZ uviedla, tdto
kniha nie je ur¢end na jednoduché precitanie. Treba ju Studovat
a uvazovat o myslienkach, aby sa pretavili do ndvykov; ony st totiz
kli¢om k vitazstvu Ducha. Ak tplne zmenili moj Zivot, verim, Ze
zmenia aj tvoj.
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Druha gast
Nbsslienky, kforé majii moc

StrdZ svoje myslienky, pretoZe z nich pramenia slova.
Strdz svoje slovd, pretoZe neskor sa stant skutkami.
Strdz svoje skutky, pretoze su zdkladom ndvykov.
Strdz svoje ndvyky, pretoZe ony vytvoria tvoj charakter.
StraZ svoj charakter, pretoZe on ur¢f tvoj osud.

Nezndmy autor



Program obnovy mysle

Dvandst myslienok, ktorymi sa budeme zaoberat v tejto ¢asti kni-
hy, mdze dplne zmenit tvoj Zivot. Kazdd z nich stoji na BoZom slo-
ve. A hoci mdm s ich dc¢inkami osobné skisenosti, nejde o moj vy-
mysel, ¢i druh ,humanistickej psycholégie“. Tieto myslienky sud
biblické a ich cielom je zladit tvoje myslenie s BoZim pldnom pre
naSe Zivoty.

Casto ta budem vyzyvat, aby si premy3lal o danej myslienke ale-
bo citdte, ktory ju potvrdzuje. Dr. Caroline Leafovd uci, Ze meditd-
cia je velmi uzito¢nd. Podla jej slov ,,vtedy s informédciami nardba-
me interaktivne®. Mozog pritom vyuziva obe hemisféry spésobom,
akym to Pdn Boh zamyslal. Okrem ,,preZivania“ myslienok v hlave
nezabudni si ich nahlas opakovat! Zistila som, Ze zapisovanie a ¢ita-
nie nahlas mi skuto¢ne pomdha tvorit nové vzorce myslenia.

Napriek tomu, Ze mediticia je vynikajicou aktivitou pre nd§ mo-
zog, mnohf ludia sa jej boja. Je to sposobené tym, Ze slovo meditdcia
sa Casto pouZziva vo vychodnych ndboZenstvdch a praktikdich New
Age, ktoré Boha zo vietkého vylucuju, alebo ho predstavuji myl-
nym spdsobom. Meditdcia bola v skuto¢nosti biblickym principom
prv, nez sa ktokolvek iny rozhodol vyuZivat ju na iné ciele. [Ludia
tak prevzali i¢inny, Bohom stanoveny ndstroj a zacali ho pouZivat
pomocou humanistickych metéd. Nemaj strach z meditécie ¢i po-
zitivneho myslenia, len sa vzdy uisti, ¢i to, ¢o hovorf§ a o ¢om
premyslas je v sidlade s BoZim slovom.

Dvanadsttyzdnovy pldan
Najprv docitaj knihu do konca, aby si ziskal v§eobecnu predstavu.
Pravdepodobne si hned uvedomis, Ze mnohé myslienky si prdve

tie, ktoré potrebujes.
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Po precitani celej knihy sa vrit k prvej mySlienke a tyzden
o nej premyslaj. Vyslov ju nahlas niekolkokrdt za den: ¢im Castej-
Sie, tym lepsie.

Zapfi§ si aktudlnu mys$lienku na niekolko papierikov a prilep ich
na miesta, kde sa najviac zdrZujes.

Zaved si dennik a zapisuj dofi myslienky o danej téme. VyuZi
tento ¢as na to, aby si sdm seba hlbsie spoznal. Rozprdvaj sa s niekym
blizkym o tom, Comu sa prave u¢is. Dobré myslienky sa ti lahSie za-
korenia v srdci. DolezZité je vybrat si niekoho, kto ta povzbudi.

Postupne zisti§, 7¢ dand myS$lienka sa stane tvojou sucastou
a ovplyvni vSetko, ¢o robi§. Ked sa posunie§ k dalsej myslienke,
predchddzajica zostane aj nadalej stcastou programu, na ktorom
pracujes.

Pri kaZdej z dvandstich myslienok zopakuj kroky 2, 3 a 4.
Odporicam ti, aby si tento dvandsttyZdiiovy program zopakoval
viackrdt a zvy§enu pozornost venoval myslienkam, ktoré su pre te-
ba najproblematickejsie. Ak chce§ dosiahnut ¢o najlepsi vysledok,
opakuj cely program pocas jedného roka viackrat.

Pastor Norman Vincent Peale, autor dspesnej knihy Moc pozitione-
ho myslenia, povedal: ,Zmen myslenie a zmeni$ cely svoj svet.
V Zivote som sa uz velakrdt presvedcila o pravdivosti tychto slov
a chcem, aby si to zaZil aj ty. Si pripraveny zacat proces, ktory zmenf
tvoj Zivot a svet? 'T'dto kniha ti v tom pomdZe. Tak teda za¢nime!
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Myslienka ¢. 1
V Kristovi dokdZem vsetko

., VSetko mogem v Kristovi, ktory ma posiliiuje*
(Filip 4:13, Ev. pr.).

Prvd z myslienok, ktort si potrebujes osvojit, je velmi jednoducha:
v Kristovi dokdZem vsetko. Inymi slovami, zvlidnem vs$etko, ¢o
Zivot prinesie. Nahdnaju ti niektoré veci strach a v duchu si vravis:
» 1o nikdy nedokdZzem“? MoZe ist o ndhle zdvazné ochorenie,
stratu milovanej osoby, alebo nabtiranie Zivotnej rutiny v dosled-
ku ne¢akanych okolnosti. MoZno sa bojf§ toho, Ze sa bude$ musiet
starat o bezvlddneho rodica, alebo zacat s drastickou diétou, pretoZze
od nej bude zdvisiet tvoje zdravie. Mnoho Tudi sa ocitd v situdcidch,
ktoré sa zdaji byt nad ich sily, a nie s si istf, ¢i ich zvlddnu.

Nech sa okolnosti zdajui akokolvek zloZité a neprijemné, dokdzes
ich zvlddnut. Som o tom presvedcéend, pretoZze Pdn Boh vo svojom
Slove hovorf, Ze v Kristovi mdme silu prekonat kazdu prekdzku (pozri
Filip 4:13). Netvrdi, Ze vSetko bude lahké; neslubuje, Ze kazdd vec,
ktori budeme musiet robit, sa ndim bude pdcit. Aj napriek tomu sa
viak mdZeme tesit zo Zivota. Garantuje ndm dostatok sily na vSetko,
¢o je potrebné urobit, pretoZe on sdm je nevycerpatelnym zdrojom,
z ktorého moZeme Cerpat. Inymi slovami, v iom mdme vsetko, ¢o
potrebujeme.

Zamysli sa

V ktorej oblasti Zivota potrebujes zacat verit, Ze to zvlddnes?



Myslienka ¢. 1V Kristovi dokdzem vsetko

Nie vlastnou silou

Apostol Pavol v Liste Filipanom 4:13 nehovorf, Ze v§etko dokdZeme
vdaka vlastnej sile, Sikovnosti, ¢i usilovnosti. Prive naopak, nedi-
va Ziaden priestor ludskému dsiliu. T'ajomstvom udspechu je uve-
domenie si, Ze sami ni¢ nezvlddneme; vSetko dokdZeme iba v sile
Pina JeZisa Krista. Casto tejto pravde neverime, a teda podla
nej nekondme, takZe prehrdvame prv, neZ sa do nieCoho pustime.
Sme BoZimi spolupracovnikmi. My ho nemo6Zeme nahradit v jeho
prdci, a na druhej strane, on za nds nevykond n4¥ podiel. Zeld si,
aby sme verili a konali na zdklade jeho pokynov a déverovali vo
vsetkom.

[Ludia ¢asto hovoria: ,,Je to prili§ tazké, nezvlddam tito situdciu.
Musim ti v§ak povedat, Ze ako veriaci si pIlny Ducha Svitého, pre-
to ni¢, do ¢oho ta Boh vedie, nie je prili§ tazké. Pin Boh nenechd
prechddzat nie¢im, ¢o by bolo nad tvoje schopnosti. Uspech pri zdo-
ldvan{ tazkosti vo velkej miere zdvisf od postoja k nim. Hoci Pdn
Boh nikdy nie je p6vodcom zlych okolnosti, moZe ich pouZit kvéli
nd§mu duchovnému rastu.

Vicsina skisok v naSom Zivote prichddza v désledku zlyhani, ne-
dbanlivosti, hriechu alebo nevedomosti inych ludf a je prirodzené,
Ze sa modlime, aby ich Pdn zmenil. Zistila som, Ze moja modlitba
nestati. Ak sa doty¢ni nechcd zmenit, Boh nebude konat proti ich
voli, ale méZe ich pouZit ako ndstroje, pomocou ktorych z nds vy-
tvaruje nddobu podla svojej predstavy. Radostne prijimaj kazdy
deni so vietkym, ¢o prinesie a doveruj Bohu, Ze ti d4 silu splnit to,
¢o bude od teba poZzadovat.

Boh ti dal dary, milost, talenty a schopnosti, ktoré potrebujes,
aby si plnil jeho volu. V Biblii slubuje, Ze ti bude dédvat eSte viac
svojej milosti (pozri Jak 4:6). Milost je vlastne BoZia nevycerpatel-
nd moc. NavyS$e, md$ ju k dispozicii! Ak si neudrzi§ spravny postoj,
nepriatel ta bude moct porazit tym, Ze ti vhukne myslienky o vlast-

N

nej neschopnosti. Ak sa v3ak rozhodne§ verit tomu, Ze dokdZe$
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vietko, ¢o je potrebné, podarf sa ti to — nie z vlastnych sil, ale pomo-
cou Bozej sily.

Nehovor iba na zdklade vlastnych pocitov, pretoze tie nemusia
byt v silade s BoZzim slovom. Aj ked sa citime bezradni, mali by sme
vyhldsit: ,,V Kristovi dokdZem vsetko.“

PovaZujes sa za ¢loveka, ktory veri Bohu? Ak dno, dostala sa vie-
ra aj do tvojich myslienok a slov? Velmi lahko moZeme podlahniit
zdaniu, Ze mdme velku vieru, ale ak nds prekdZzky bez problémov
porazia, naa viera zrejme nie je takd velkd, ako sme si namyslali.

V Biblii sa piSe, Ze ,,z plnosti srdca hovoria ista®. Ak budeme po-
zorne poctvat, ¢o hovorime, vela sa o sebe dozvieme. Odridzaju tvoje
slovd a skutky dplnu zdvislost od Boha a istotu, Ze v jeho moci (nie
vlastnou silou) dokdzes spravit vSetko, ¢o od teba oCakdvar Sama
som musela skimat vlastné myslienky a slovd a poloZit si otdzku,
¢i naozaj mam velku vieru v Boha? Odpoved ma velmi nepotesila,
ale pomohla mi uvedomit si, Ze potrebujem urobit niekolko zmien.
Zistenie, Ze v nieCom zlyhdvame, nie je problémom. Horsie je, ak
odmietame ¢elit pravde a vyhovdrame sa.

Bud ochotny pozriet sa pravde do o¢f a nechaj Pdna, aby ti ukdzal
tvoje slabosti. Potom ho pros, aby ta zmenil. Déveruj mu, povedz,
7e potrebujes, aby v tebe konal.

Kedykolvek sa ocitnes v zloZitej situdcii, nau¢ sa ihned vyhldsit:
,»Vsetko dokdZem v Kristovi, ktory ma posiliiuje.“ Pamitaj si, Ze
tieto slové st nddoby na silu. Nenapliiaj ich tym, o ta o silu oberd.
V Kiristovi skuto¢ne dokdZe§ spravit vetko, ¢o je potrebné.

Ak budes ¢asto premyslat o pravde, Ze v Kristovi dokdzes vsetko,
zisti§, Ze ndro¢né situdcie ta viac nebudi premdhat. Vzdy, ked tito
vetu vyslovis, alebo len bude§ o nej rozmyslat, vytvoris si zdravé
myslenie, ktoré ti pomdZe vitazit.
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Zamysli sa

Ako ¢asto hovoris: ,,Je to pre miia prili§ tazké, nedokdZem tor“
Casto

Obcas

Takmer nikdy

Aké slovd odteraz pouZzijes, aby si vyjadril doveru, Ze ti Boh pomdze
vo vietkom, ¢o bude§ potrebovat?

Slovo dokdZem robi zdazraky

V Zivote si iste velakrdt poc¢ul vetu: ,, To nedokdzes.* [Ludia maji
vynimoc¢nt schopnost hovorit inym, ¢o nedokdZu. Dokonca aj ti,
ktorych by si neoznacil za svojich nepriatelov, ta cheeli od nie¢oho
odradit tym, Ze ti ticto slovd povedali. Rodi¢ia, ucitelia, tréneri,
priatelia, pribuznf alebo vedici modlitebnych skupiniek si ¢asto
neuvedomuju silu svojich slov. Deti a tinedZeri vyrastaji s poci-
tom, 7¢ ni¢ nedokdZu. Bez ohladu na to, kolkokrdt si si vypocul
,hedokdzes to“, chcem, aby si si teraz povedal: ,,Ale dno, ja to do-
kiazem!* Verim, Ze slovo dokdgem spOsobuje zdzraky, pretoZe nim
vyjadrujeme istotu, Ze s nim vsetko zvldidneme.

Ja ti verim; Boh ti verf; je na Case, aby si si zacal verit aj ty sdm.
Dne$ny den je ditlom novych zadiatkov! Zahod za seba vsetky
negativne a znechucujice vyhldsenia. Slovd o zlyhani nepochi-
dzaju od Boha, ale od nepriatela, preto sa teraz rozhodni, Ze mu uz
v budicnosti nedovoli§ ovplyviiovat svoj Zivot. Duch Svity nds po-
vzbudzuje na ceste za tspechom v kazdej oblasti Zivota. Rozhodni
sa sthlasit s Pdinom Bohom a povedz si: ,,DokédZem to!“ Dovol, aby
pozitivne slovd a myslienky mali prevahu nad negativnymi tvrde-
niami, ktoré o tebe povedali inf.
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Zamysli sa

Doplil vetu: Ano, dokdzem...

Nevzdavaj sa!

Kedysi ddvno, ked lekdrska veda eSte nedosahovala dnesnu tro-
venl, Zil jeden chromy chlapéek. Lekdri mu nedokédzali pomoct
v utrpeni. Matka vyrobila jednoduchid pomocku: pevni debnicku
na prepravu pomarancov si lanom priviazala okolo pdsu, syna do nej
polozila a tahala v8ade za sebou, aby ho mala stdle na ociach.

Po Case chlapec zacal robit nieCo, ¢o matku velmi hnevalo: snaZil
sa prepravku rozkyvat, ¢im jej znatne staZoval pohyb. Prosila ho,
aby prestal, ale on ju akoby nepocul. Niekedy sa mu debni¢ku po-
darilo rozkolisat natolko, Ze z nej vypadol. Nehladiac na to, kolko-
krdt ho vloZila spit, znovu a znovu sa o to pokisal. Nakoniec sa mu
z debni¢ky podarilo vyjst a na prekvapenie matky a lekdrov naucil
sa samostatne chodit a preZil plnohodnotny Zivot.

Tento chlapec dokdzal to, ¢o sa mnohym zdalo nemozné. Od-
mietol sa uspokojit so Zivotom vntitri debni¢ky. MoZno si sa aj ty
nie¢fm pri¢inenim ocitol v akejsi ,debnicke®. Ak sa tak citi§, roz-
kyvaj ju, aby si z nej vypadol. [Ludia si ¢asto ,,odbornikmi* na
urCovanie toho, ¢o dokdZeme a Co nie. Vidc§inou nechdpu veci,
ktoré sa vymykaji z priemeru a nezapadaji do nimi vytvorenych
Skatuliek ¢i debniciek. Bola som svedkom toho, ako mnoh{ prie-
mernf [udia dokdzali vynimoc¢né veci, pretoze verili, Ze to zvlidnu
—a nevzdali sa.

Kazdy ¢lovek v Zivote narazi na tazkosti. Mnohym sa pod ich
tarchou podlomia kolend, kym inf, ako spominany chlapec, sa od-
mietnu vzdat. PoloZim ti otdzku: Chce§ svojim problémom ¢elit
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priamo a prekonat ich? Priprav sa teda, aby ta Ziadna okolnost neza-
stihla nepripraveného. Opakuj si: ,,V Kristovi dokdZem vsetko.*
T'ento vyrok ti nastavi mysel sprivnym smerom — smerom k vitaz-
stvu. Nezabudni, Ze ,,kam mysel bo¢i, tam ¢lovek vkro¢i®.

Nenechdvaj v mysli priestor tymto myslienkam: ,,UZ nevlddzem!
Este jedna kvapka —a moj pohdr pretecie! Ak sa nieco rychlo nesta-
ne, vzddm to!“ Existuje mnoZstvo podobnych myslienok a moZzno
mds aj obllibenu vetu tohto typu, ktord ti napadne vzdy, ked sa citi$
bezradny. Uvedomujes si viak, Ze takéto zmySlanie ta pripravuje na
prehru este skor, neZ naraz{§ na problém? Ako ti m6éZu myslienky
tohto typu dodat silu a odvahu? Nehovor, Ze sa o chvilu zbldznis,
alebo, Ze ta dand vec zabije. Namiesto toho povedz: ,Mdm Kristovu
mysel a tdto skuiska mi nakoniec poslizi na dobré.*

Bud psychicky pripraveny na akikolvek skisku, ktord ti moze
vojst do cesty a nenechaj sa odradit. Maj na pamiiti, Ze bez JeZiSa nic
neurobis (pozri Jan 15:5), ale s nim dokdzes vSetko (pozri Filip 4:13).
Rozhodni sa svoju debnic¢ku rozkolisat!

Zamysli sa

Co je v tvojom Zivote debnickou, ktort treba prevrhntit a vymanit
sa z nej?

Nefungujice veci vymen

Ur¢ite si uz niekedy zaniesol do obchodu tovar na vymenu. MoZno
to bolo oble¢enie, topdnky alebo spotrebié, s ktorymi si nebol spo-
kojny. Prisiel si s nie¢im, ¢o nefungovalo a odisiel s inym, ¢o bolo
kvalitnejsie a lepsie.
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Rovnaky princip plati aj pre mysel: ak zamenfs ,,to nezvlidnem*
za ,,v Kristovi dokdZem vsetko®, tvoj Zivot sa vyrazne zmeni. Ak
sa stotozni$ s myslienkou, Ze s BoZou pomocou zvlddne§ vsetko,
¢o ti Zivot prinesie, kazdy dal$i deni zaCne§ s vid¢S§im nasadenim
a horlivostou. Zistila som, Ze ak myslim na nieCo konkrétne, Ze
to zvlddnem, mdm dokonca aj viac fyzickej energie. Vdaka tomu
nemdm strach ani z ndro¢nych tloh.

Nikdy nie je neskoro zmenit myslenie! Vyhybaj sa vyhldseniam
typu: ,,Moje manZelstvo je v troskdch. Som v dlhoch aZ po usi, nikdy
sa mi nepodarf splatit ich. Nebudeme si moct dovolit kiipit dom
alebo auto. NedokdZem sa tesit zo Zivota, pretoZe sa topim v pro-
blémoch.” Niektoré Zivotné vyzvy, ktorym ¢elf§, si mozno velmi
tazké, ale Boh na nds nikdy nedopusti viac, neZ dokdZeme uniest.
A navyse, s kazdou skiskou d4 aj vychodisko, aby sme ju vlddali
uniest (pozri 1Kor 10:13). T'ento ver§ nehovori, Ze Boh ndm d4 iba
vychodisko, ale aj silu, aby sme skisku trpezlivo niesli. To zna-
mend, Ze si po cely ¢as mdZeme zachovat pozitivny postoj!

V skutoc¢nosti — naSe stanovisko k problému je déleZitejSie nez
skisky samé. Ak tvoj pristup bude plny viery, zisti§, Ze ani skisky
nie su az také zI¢€, ako si si myslel. Doveruj Bohu, Ze ti pomdze, ak
ho o to budes prosit. Diabol sa bude snaZit vnuknuit ti myslienku,
7e si nezashizi§ BoZiu pomoc, preto nemd zmysel o tiu prosit. Vtedy
mu pripomen, Ze Pdn Boh ti nepomdha pre tvoje zdsluhy, ale preto,
7e je dobry.

Zamysli sa
V ktorej oblasti potrebuje§ zmenu myslenia z ,nedokdZzem® na
,dokdZem*“?
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Svet je plny bojovnikov

2. jula 1932 v Atlantic City, v §tdte New Jersey, sa narodil chlapec.
O Sest tyzdniov neskor si ho adoptoval isty manZelsky pdr. Od pia-
tich rokov, ked mu zomrela matka, bol neustdle na cestdch s otcom,
ktory si hladal pricu. Ked mal dvandst rokov, zfskal prvi brigddu
v reStaurdcii; pracu si zamiloval. O tri roky neskoér sa jeho otec
znovu rozhodol prestahovat, no v tom ¢ase uz mladik pracoval
v Hobby House Restaurant vo Fort Wayne, v $tdte Indiana, a od-
mietol ist s otcom. OdiSiel zo $koly, nastahoval sa do ubytovne
YMCA a zamestnal sa na plny tvizok.

O niekolko rokov neskér mu majitel Hobby House Restauran-
tu ponikol novi prdcu: mal v prendjme $tyri previdzky Kentucky
Fried Chicken (KFC), ktoré neprosperovali. Re$tauricie zacali
znovu prosperovat, a to vdaka tvrdej prdaci a odhodlaniu tohto
mladika. O S$tyri roky neskér ich vyhodne predal spit spolo¢nosti
KFC. Ten, ktory neukon¢il strednt $kolu, sa vo veku tridsatpit ro-
kov stal miliondrom.

Ako sa volal? Dave Thomas, zakladatel siete reStaurdcii s rych-
lym obé&erstvenim Wendy’s Old Fashioned Hamburgers a uznédva-
ny priekopnik v tejto oblasti stravovania. Mimochodom, zmaturoval
45 rokov po tom, ¢o odisiel zo koly...

Svet je pIlny Tudi ako Dave Thomas; Tudi, ktorym sa podarilo
prekonat na pohlad neprekonatelné Zivotné prekdzky. Museli Celit
tragédidm, chorobdm, nehoddm alebo chudobe, a predsa sa nevzdali
a stali sa jednymi z najvdZenejSich a najobdivovanejsich Tudi. Uver
tomu, Ze za svoj uspech nevdacia vyroku: ,, To sa nedd zvldidnut.*
Poznali ciel a podla toho aj mysleli. A potom museli tvrdo pracovat,
aby svoje pldny uskuto¢nili. Ak by neboli presvedéent o tom, Ze to
zvladnu, nedokdzali by priniest také obete a vynaloZit tolko usilia
na ich dosiahnutie.

Mnoho [udf sa s velkym odhodlanim vyberie spravnym smerom,
ale chyba im schopnost vytrvat v skiskach. V knihdch sa pise iba
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o tych, ktorf aj napriek protivenstvam dosiahli neuveritelné vysled-
ky. Kazdy z nds prekondva prekdzky, a to aj v celkom beZnych
oblastiach Zivota. Je Tahké obdivovat postavu, ktortd tvoj zndmy zfs-
kal pravidelnym cvi¢enim a posiliiovanim. MoZno si povies: ,,Aj ja
to vyskisam.“ No ked pride na ldmanie chleba, skuto¢ne sa do toho
pusti$? Vytrvds aj vtedy, ked ta budd svaly pdlit od ndmahy? Nevzd4s
sa, ked sa ti naskytne nie¢o lah$ie a zdbavnejSie? Mnohokrit ti na-
padne myslienka: ,,Nezvlidam to, je to prili§ ndro¢né.“ Ak budes
mat hlboko v srdci pravdu, Ze v Kristovi dokdZe$ vSetko, ¢o si Zivot
vyZaduje, objavi§ v sebe odhodlanie prekonat kazdui prekdzku.

Boh nechce, aby sme sa nechali odradit tazkostami. V 2. liste
Timotejovi 1:7 Pavol piSe, Ze Boh ndm nedal ,,ducha nesmelosti, ale
Ducha sily, ldsky a rozvahy®. Aj Timotej pri plneni svojho poslania
nardzal na mnoZstvo problémov, preto niet divu, Ze ¢asto mdval po-
cit, Ze uz viac neznesie. Mal strach a podla Pavla aj Zaliido¢né pro-
blémy. Tento mlady muZ trpel. Apostol Pavol mu napfsal povzbu-
dzujuci list, aby mu pomohol udrzat si pokoj, psychickt vyrovnanost
a sebaovlddanie (pozri 2'Tim 1:7). Pavol si bol vedomy toho, Ze ak
md Timotej splnit BoZiu vélu, musi mysliet pozitivne.

Ak mdme mysel plnd negativnych myslienok, ktoré z nds od-
sdvaju energiu, nebudeme mat dostatok sil zvldidnut ndro¢né si-
tudcie. Povzbudzujem ta, aby si na zaciatku kazdého dna povedal:
,»V Kristovi dokdZem spravit vSetko, ¢o bude potrebné.“ Neobdvaj
sa nového diia, ale vkro¢ dofi s eldnom a odhodlanim!

Zamysli sa

Akym spésobom mozZe§ prekonat konkrétnu prekdZku vo svojom
Zivote?
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Zahod vyhovorky!

Jednym z dévodov, preco sa ludia netesia zo Zivota, preco prichddza-
ju o niektoré poZehnania alebo maju zo seba zIy pocit je skuto¢nost,
7e nedokondia to, do ¢oho sa pustia. Nikdy si nevychutnaji radost
z dosiahnutého ciela alebo priania, pretoZe sa nedokdZu prebojovat
cez prekdzky, ktoré im stoja v ceste. Nechceme si ich priznat, preto
sa vyhovdrame a vinu zvalujeme na inych.

Kazdy z nds nesie svoj ,,batdoztek vyhovoriek“. Ide o neviditelny
,maédny doplnok®, ktory stdle nosime so sebou. Ak sa pred nami
objavi prekdZka, ktord si vyZaduje ndmahu navySe, siahneme po
svojom batdZku a vytiahneme z neho nejaki vyhovorku. Napriklad:

® 'To je prili§ tazké.

® Nemdm dost Casu. ™

® Neviem si predstavit, ako by to mohlo fungovat.“

® Nemdm na to chut.”

® 'T'eraz mdm prili§ vela osobnych problémov.

®  Neviem, ako sa to robi.“

®  Este nikdy som to nerobil a nepozndm nikoho, kto by to nickedy
skusal.

®  Nemdm nikoho, kto by mi s tym pomohol.*

® Bojim sa.“

Prosim ta, e$te dnes zahod svoj batdoZztek vyhovoriek! Namiesto
neho si zaobstaraj kapsu odhodlania a naplii ju biblickymi verSami
o tom, Ze zvlddnes to, ¢o zvlddnut musis. Prestanl sa zameriavat na
svoje slabosti, pretoZe Bozia sila sa dokonale prejavuje v na$ich sla-
bostiach a neschopnosti. V skuto¢nosti, si Pin Boh zdmerne vyberd
takych Tudi, ktorf nedokdzu splnit v§etko, ¢o od nich Ziada bez jeho
pomoci. Nepotrebuje§ schopnosti, ale oddanost Bohu a pozitivny
postoj.
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Zamysli sa

Aké vyhovorky pouZiva$ najcastejSie’ Rozhodnes sa dnes prestat
s vvhovorkami a za¢nes verit, Ze ti Boh d4 silu na to, aby si zvlddol
to, ¢o je potrebné?

Zvladla som to!

Do svojich 64 rokov som cvi¢enie nikdy nebrala vdiZne. Obcas som
sa i8la poprechddzat, aby som ostala vo forme, ale ni¢ viac. Pocas
tych rokov som mnohokrdt siahla do svojho batdzka vyhovoriek
a vytahovala z neho rozli¢né ,,dovody*, pre¢o nemédzem cvicit. Pdn
mi viak povedal, nech za¢nem seriézne cvicit, aby som v poslednej
etape svojho Zivota mala dostatok sil. UZ som sa zdravo stravovala,
ale na to, aby som pravidelne chodila do posiltiovne, nebolo ¢asu.
Nakoniec som sa rozhodla urobit to, ¢o bolo v mojich sildch a presta-
la sa zameriavat na to, ¢o nedokdZzem.

Predstava, Ze mdm zacat pravidelne cvicit, sa mi zdala nezvldd-
nutelnd, preto som prakticky vyuzila Filipanom 4:13 a vyhlésila:
,DokdZem to. Ked mi Boh hovori, Ze mdm zacat cvidit, zvldd-
nem to.“ Spociatku som si cvi¢enie napldnovala iba na kritke Ca-
sové obdobie, pretoZe, vidiac svoj celoro¢ny kalenddr povinnosti,
bol to pokus o nemoZné. Odporti¢am ti, aby si sa aj ty spociatku
venoval svojim vyzvam iba na kritke obdobie. Pohlad do budtc-
nosti moZe podsobit odradzujico. Dovera v Boha viak znamend, Ze
verime, Ze sa postard o na§ ,,chlieb kazdodenny“. Inak povedané, to,
¢o potrebujeme, dostaneme v pravy ¢as, nic skor.

Ked som spozorovala vyhody pravidelného cvi¢enia, uvedomi-
la som si, Ze je to pre mia dolezité. Musela som preto zo svojho
didra vyskrtnit niekolko inych vect, aby som si na cvi¢enie urobi-
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la Cas. Zistila som, 7e ak niefo velmi chceme, ndjdeme spoOsob,
ako to dosiahnut.

Aj v sucasnosti existuji dni, ked je pre mmia pravidelné cvi¢enie
otdzkou sebazaprenia. Ob¢as mdm svalovicu a do posiltiovne sa mu-
sim donditit {st. Odmietam sa vSak vzdat. Po niekolkych mesiacoch
cviCenia mi tréner navrhol sériovy tréning. Nemala som ani po-
tuchy, ¢o to znamend, ale zakrdtko som zistila, Ze ide o sériu piatich
cvikov, ktoré treba vykonat za sebou tak rychlo, ako sa dd. T'rvalo mi
35 mintt, kym som urobila 75 vyskokov na kaZzdej nohe, 100- krdt
zdvihla ¢inku v lahu, 75-krdt zdvihla medicinbal, spravila 75 zhybov
a 75-krét potiahla zdvaZie na kladke. Po celej sérii ma neznesitelne
boleli svaly, namyslala som si, Ze to sndd ani nepreZijem.

Ked mi tréner na zaciatku povedal, ¢o odo mna chce, hned som
odvetila: ,,’ To bude na mna prili$ vela.“ Pripomenula som mu, kolko
mdm rokov a Ze nie som zvyknutd na pravidelné cvi¢enie. Povedal
mi: ,,Nenechajte sa zabrzdit svojou myslou. Ak sa pre nie¢o rozhod-
nete, dokdZete to! Nase heslo znie: Ziadne vihovorky, iba vysledky.”
Povzbudend jeho slovami, povedala som si: ,,V poriadku, k prob-
lému skdsim zaujat kladny postoj. Zvlddnem to.“ Znovu a znovu
som si opakovala, Ze to dokdZem. Pustila som sa do toho a spociatku
mi to aj i8lo. No pri $tvrtej sérii sa mi zacala tocit hlava. Ked som to
povedala trénerovi, upokojil ma slovami: ,, V takom pripade nemu-
site dokondit celud sériu. Skonéime pri Stvrtej.“ V tej chvili sa vo mne
¢osi vzbdrilo: ,,Nie, nekon¢im $tvrtou sériou. Spravim aj piatu.*
Bola som na seba velmi hrdd, pretoZe som to naozaj dokdzala!

Podobne ako pri cvicenti, je to aj v inych oblastiach Zivota — pri
zbaveni sa dlhov, upratovani domu, rieSeni manzelskych problé-
mov, vychove deti, chodenf nacas do price ¢i pri dokoncovani pro-
jektu. Dokézes vsetko, ¢o je potrebné urobit. Pamiitaj si, Ze v Liste
Filipanom 4:13 sa hovori, Ze si pripraveny zvlddnut ¢okolvek, ¢o
Zivot prinesie, pretoZe Pdn Boh ta posiliiuje. Ak je Boh na tvojej
strane, ni¢ nebude pre teba nezvlddnutelné.
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Zamysli sa

Vzdal si v Zivote nieco, po ¢om si velmi tizil, kvoli tomu, Ze si si
myslel, Ze to nezvlddnes?

Poradis si s tym

Krestania ¢asto cituju List Rimanom 8:37: ,,Ale v tomto vSetkom sidone
vitazime skrze Toho, ktory si nds zamiloval* (Ev. pr.).

Dlho som sa zamyslala nad tymto cititom a prisla k zdveru, Ze
sldvne vitazit znamend — bez ohladu na Zivotné okolnosti nestratit
istotu, kedZe vieme, Ze v Kristovi mdme silu zvlddnut vSetko. ESte
skor, nez sa vynori nejaky problém, maj istotu, Ze zvitaz{s, Ze urobfs
v§etko, ¢o bude potrebné. Neboj sa nezndmych veci a neznepokojuj
sa. NezdleZi na situdcidch, ked vies, Ze s Kristom si s nimi poradis.
Nepocitaj s prehrou!

Kazdé rdno za¢ni takouto myslienkou: ,,Poradim si so vetkym,
¢o mi Zivot prinesie. DokdZem vsetko, ¢o bude potrebné. V Kristovi
mdm zaslibenie vitazstva nad kaZdou situdciou.

Sprdvne myslenie je prvym krokom k lepSiemu Zivotu: zboz-
né prianie nestadi, Ziarlivost je hriechom, sebalitost stratou Casu
a energie. Zaciatkom nového Zivota je objavenie BoZej vole pro-
strednictvom hlbokého poznania jeho Slova a pretvorenie myslenia
na BoZ{ obraz.
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Zamysli sa

V ktorych konkrétnych situdcidch potrebuje§ uverit tomu, Ze
v Kristovi sldvne zvitazi§?

N4jdi si vlastny sposob

Prorok Habakuk sa v Starej Zmluve staZoval Bohu na podmien-
ky, v akych Zil. Pdn Boh mu povedal, aby videnie, ktoré mal, zretel-
ne zapisal, aby si ho kazdy dokdzal rychlo a Tahko preéitat (pozri
Hab 2:1-2). Habakuk aj cely izraelsky ndrod potrebovali obnovu
mysle. Prili§ sa zameriavali na svet, ktory ich obklopoval a potrebo-
vali si pripomentt, ¢o Boh dokdZe urobit, ak budu poslu$ni a budu
mu doverovat. Tieto slovd nddeje museli mat stdle na o¢iach, aby sa
nenechali ,prevalcovat® okolnostami.

Pre obnovu zmyslania je nevyhnutné, aby si do svojej mysle ve-
dome zapracoval myslienku, Ze v Kristovi dokdzes vSetko. Vyber
si jeden z biblickych citdtov uvedenych na konci kapitoly v sekcii
Zdroj sily a napi§ si ho. Text by mal byt dostato¢ne velky na to,
aby si ho lahko predital, ked bude$ okolo neho prechddzat. Vzidy,
ked si ho precitas, povedz si: ,,Mdm na to.* Zdroveii si nickolkokrat
za den nahlas zopakuj hlavni myslienku tejto kapitoly: ,,V Kristovi
dokédZem vsetko, ¢o sa bude odo mna vyZadovat.“ Verim, Ze ti z vis,
ktorf sa Casto citia fyzicky vyCerpant, zistia, Ze pozitivnej$i pristup
k Zivotu im dodd novi energiu. Nezabudajte, Ze ndlada a telesné
funkcie su tzko spojené s nagimi myslienkami a slovami.

Ak sa prili§ zameriame na negativne okolnosti, m6Ze sa stat,
7e nds doslova ,vtlac¢ia do zeme®. Preto Biblia pripomina, aby
sme odtrhli zrak od tychto veci a zahladeli sa ,,na Jegisa, povodcu
a zavrsovatela nasej viery* (pozri 7id 12:2). Jezis povedal: ,, Podie ku
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mne vSelci, klori sa namdhate a ste pretagent; ja vam ddam odpocinutie!*
(Mat 11:28). Nezabidajme na to, Ze on je tym, ktory ddva silu na
v§etko, preto sa pocas dila na neho pravidelne obracajme. S jeho
pomocou prekondme kazdui prekdzku!

Zdroj sily

., VSetko mogem v Kristovi, ktory ma posiliiuje*
(Filip 4:13, Ev. pr.).

WAle v tomto vSetkom sldone vitazime skrze Toho,
ktory si nds zamiloval*
(Rim 8:37, Ev. pr.).

»Upierajme zrak na Jegisa, povodcu a zavrsovatela nasej viery.
Miesto radosti, ktord sa mu poniikala, pretrpel muky na krigi,
pohrdol potupou a teraz sedi po pravici Bogieho tronu‘
(Hebr 12:2, Ekum. pr.).
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Boh ma miluje bezpodmienecne!

»Ved este pred stoorenim sveta si nds vyvolil, aby sme boli
pred nim svdti a neposkorneni v ldske*
(Ef 4:1, Ekum. pr.).

»Som normdlny?* MoZno si si aj ty uz velakrdt polozZil tito otdzku.
Aj ja som sa samej seba na to Casto pvytala. Ide o jednu z ¢astych
myslienok, ktoré sa nepriatel snazi dostat do naSich mysli. Jeho
cielom je vytvorit dojem, Ze nie sme taki, aki by sme mali byt.
Chce ndm zabrdnit mat zo seba dobry pocit. Casto sa porovndva-
me s inymi fTudmi a ak nedosahujeme ich uroven, dospievame
k zdveru, Ze s nami nie je nie¢o v poriadku. To v nds vzbudzuje
neistotu a rozne druhy strachu. Na$tastie, existuje ,protildtka®
proti takémuto mysleniu, ktoré pdsobi ako jed. Tou protilitkou je
myslienka Bok ma miluje bexpodmienecne! A nielenze miluje, ale roz-
hodol sa prijat nds za svojich a diva sa na nds ako na neposkvrne-
nych. To sa uskuto¢niuje vierou v Jezisa Krista, ndsho Spasitela
a Pdna. Preto mdéZeme povedat: ,,V Kristovi som BoZou spravod-
livostou. Som vyvoleny v Kristovi a v fiom som pred Bohom bez
thony.* Boh chce, aby sme sa naucili vhodne sprdvat, ale v prvom
rade nds miluje. AZ ked sa v nds zakoreni vedomie jeho bezpod-
mienecnej ldsky, mdze zacat pracovat na premene ndsho charak-
teru na obraz svojho syna. Ak chces, aby sa tvoje spravanie zmenilo,
potrebuje¥ preit pevny zdklad a nim je Bozia ldska. Cim viac spo-
zndvame jeho ldsku, tym viac mu chceme robit radost.

Vedomie bezpodmienecnej BoZej lisky potrebujeme k tomu,
aby sme mohli napredovat na ceste za nim. JeZi§ nezomrel preto,
aby sme sa stali ndboZnymi; zomrel, aby sme prostrednictvom neho
mali hlboky a osobny vztah s Bohom. Pravidld a predpisy povazuje
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ndboZenstvo za zdklad vztahu s Bohom. Vztah v8ak ukazuje, Ze sa
k nemu mdzeme pribliZit iba vdaka tomu, Ze si nds vybral. Ak si
budeme mysliet, Ze sa Boh na nds hnevd, zo strachu ho odmiet-
neme. Je velmi dolezité, aby si sa naucil oddelovat seba ako osobu
a to, ¢o pre Boha znamen4s, od svojich skutkov, ¢i uz dobrych alebo
zlych. Ako mdéZeme mat intimny vztah s Otcom, Synom a Duchom
Sviitym, ak si nie sme istf, Ze nds bezpodmiene¢ne miluje?

Dobré vztahy nepramenia zo strachu, ale z ldsky a prijatia. Dia-
bol ndm ¢&asto nahovira, Ze Boh nds prijima na zdklade ndsho vy-
konu, ¢o je v rozpore s Pismom. Otec nds miluje a prijima preto, Ze
sa spolichame na Pdna JeZi$a a jeho dielo. On zaplatil za nase hrie-
chy a previnenia; zbavil nds viny a zmieril s Otcom. Vdaka tomu
dnes stojime pred nim ako spravodlivi. To je dar, ktory sme si ne-
zaslazili. Stastny je ¢lovek, ktory vie, Ze je s Bohom zadobre!

Zamysli sa

Skus svojimi slovami popfisat, ¢o si myslis, Ze Boh k tebe cifti.

Teraz povedz: ,,Boh ma miluje bezpodmienec¢ne!*

Svet sa myli

Kultira, v ktorej Zijeme, Casto vyvoldva pocit, Ze Cosi s nami
nie je v poriadku. Modernd spolo¢nost hovorf: ,,Nie si v poriadku,
pretoZe nie si ako ja a paci sa ti to, ¢o ja neuzndvam. Nie si v poriad-
ku, pretozZe to nedokdzes robit tak dobre ako ja.“ A tak v nds znovu
a znovu rezonuje otdzka: ,Som normdlny?“ Po ¢ase naozaj uverime
tomu, Ze s nami Cosi nie je v poriadku, ¢o nds mdze emociondlne
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vykolajit. Nesprivne myslenie teda negativne ovplyviiuje vietky
vztahy a aktivity, ktorym sa venujeme.

[Ludia si ndjdu vela ,,dovodov‘ na to, aby ti povedali: ,Co jes te-
bou?* Svet hovori, ako mdme vyzerat, ako sa sprdvat a na ¢om sa
mdme zabdvat. Zd4 sa, Ze [udia maji ndzor na v§etko, ¢o si myslime,
povieme alebo urobime. Ak nestihlasime so svetom, alebo nepriji-
mame jeho $tandardy a hodnoty, za¢neme pochybovat o vlastnych
schopnostiach. T4 ,,obohratd pieseni m4 viacero sloh:

® Partner sa so mnou takmer nerozpriva. Co so mnou nie je
v poriadku?

® Nebavia ma tie isté veci, ako bavia mojich priatelov. Co so mnou

nie je v poriadku?

Roditia ma nechceli. Co so mnou nie je v poriadku?

Roditia ma zneuZivali. Co so mnou nie je v poriadku?

SpoluZiaci ma nemaju radi. Co so mnou nie je v poriadku?

Uz takmer pit rokov som nebol na rande. Co so mnou nie je

v poriadku?

® Moje deti sa ku mne sprdvaji hrozne. Co so mnou nie je
v poriadku?

® V prici ma este nepovysili. Co so mnou nie je v poriadku?

Mojej firme sa nedari. Co so mnou nie je v poriadku?

® Nemdm také dobré zndmky ako mdj brat. Co so mnou nie je
v poriadku?

Nepriatel chce, aby sme sa pokusali zistit, ¢o s nami nie je v po-
riadku, pretoZe tym sa nasa pozornost odvracia od Pdna a zameria-
va iba na nds. Toto od nds ocakdva. Boh v3ak nechce, aby sme sa
kvoli tomu trdpili, ale aby sme vedeli, Ze nds velmi miluje a pro-
strednictvom viery v JeZiSa Krista mali s nim dZasny vztah.
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Zamysli sa

Napis svojich pit dobrych a pit zlych vlastnosti. Ak to robi$ po prvy
raz, moze sa ti zdat tazké, ale pokuis sa o to.

Si draho kipeny!

Satan robfi vSetko pre to, aby v nds vyvolal pocit ,,nehodnosti“. Pdn
Boh ndm v3ak dal ¢estné postavenie prostrednictvom JeZisa Krista,
alebo, ako hovori Biblia: ,,Sme teraz ospravedineni Jeho kroou* (Rim
5:9, Ev. pr.). To znamend, Ze neZijeme v hriechu, ale mdme spravny
vztah s Bohom.

Skuto¢nost, Ze Boh obetoval svojho jediného milovaného Syna,
aby zomrel stra§nou smrtou namiesto nds, nim dédva velkd hodno-
tu a zjavuje BoZiu ldsku k ndm. Biblia hovori, Ze sme boli draho
kdpeni krvou Jezisa Krista (pozri 1Pet 1:19). Pdn JeZi§ nds zbavil
viny, zaistil ospravedlnenie a vyrovnal dlh voc¢i Otcovi (pozri Rim
4:25). Stal sa na§im zdstupcom, vzal na seba to, ¢o sme si my zasliZili
a dal ndm to, ¢o patrilo jemu (poZehnanie).

To je neuveritelné! Vdaka JeZiSovmu kriZu a vierou v neho sme
v okamihu prenesen{ zo stavu odstidenia do stavu milosti, z temnoty
do krdlovstva svetla! (1Pet 2:9 a Kol 1:12). A ak ide o fvalitu Zivota,
moZeme povedat, Ze prechddzame zo smrti do Zivota. BoZia milost
ndm z{skala slobodu, ktort vSak treba uchopit vierou.

Fiorello L.aGuardia, starosta New Yorku, sa v jeden zimny
vecer roku 1935 vybral na sidne pojedndvanie do najchu-
dobnejsej mestskej Stvrte. Sudcu poslal domov a sdm si sa-
dol na sudcovsku stolicu. Predviedli starenku v otrhanych
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Satdch. Previnila sa tym, Ze¢ ukradla bochnik chleba. Obha-
jovala sa slovami: ,,M0j zat nds opustil. Dcéra je tazko chord
a vnucatd hladujui.*

Majitel obchodu v8ak odmietol stiahnut Zalobu: ,,Musite
ju potrestat, vasa ctihodnost, pretoZe je zlym prikladom pre
ostatnych. Nie je v nasej $tvrti uz dost gaunerov?“

Starosta si vzdychol, oto¢il sa k starenke a povedal: ,,Mu-
sim vds potrestat; zikon nepoznd vynimky. Bud zaplatite desat
dolédrov, alebo pojdete na desat dni do vizenia.* LaGuardia
siahol pri vynd$an{ rozsudku do vrecka, vytiahol desatdoléro-
vi bankovku, vhodil ju do svojho klobtika a vyslovil tieto
slivne slovd: ,,'T'¥ymto som zaplatil va§u pokutu. A teraz
ukladdm pokutu 50 centov kazdému v sidnej sieni za to, Ze
Zijeme v meste, kde ¢lovek mus{ kradntt chlieb, aby nasytil
svoje vnucatd. Straznik , vyzbierajte peniaze a odovzdajte ich
obZalovane;j.

Na druhy deti sa v novindch objavil ¢ldnok tohto znenia:
,, Vystrasend starenka, ktord ukradla chlieb pre svoje hladujice
vnucatd, dostala Styridsatsedem doldrov a pitdesiat centov.
Predavac chleba, sedemdesiat drobnych zlodejov a niekolko

2«1

policajtov boli z rozhodnutia stidu rozhoréent.

Ked starosta L.aGuardia vyhlésil, Ze Zena musi byt potrestand,
a potom za fu zaplatil pokutu, ukdzal, Ze BoZia spravodlivost si
vyZadovala, aby sa za na$e hriechy zaplatilo — a JeZi§ to urobil.

Starosta chcel tym ¢inom povedat: ,,Svet, v ktorom sa mus{
kradnit, nie je v poriadku! Nie je normdlne, aby deti nemali ¢o
jest!“ Nedovolil, aby mordlny tipadok sveta ovplyvnil tito Zenu.
Poucenim z tohto pribehu, podla mna, je, Ze mdme pomdhat tym,
ktori sti na tom horSie neZ my. Starosta zasiahol a vytaZil z danej
situdcie dobro. Vobec sa nepytal, ¢i si to starenka zasldZi — jedno-
ducho jej pomohol.
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Zamysli sa

Prijimas pravidelne BoZiu milost a ddvas ju dalej?

Boh ta miluje kvoli tomu, kym si

Musime prijat skuto¢nost, Ze Boh nds miluje bezpodmienecne, nie
kvoli skutkom, ale kvéli tomu, ¢o JeZi§ pre nds urobil. Uverili sme
klamstvu, Ze to, co robime, je doleZitejSie neZ to, £jm sme. 'I'ym teda
chceme dokdzat, akd cenu mdme.

Ak si myslime, Ze Bozia ldska si kladie podmienky, snazime sa
ziskat si ju a dokdzat, Ze sme jej hodni. Ked pochybime, mdme
pocit, Ze si nezasliZime byt milovani. Trdpi nds pocit viny, hanby
a odsiddenia. A tak sa snaZzime viac a viac, aZ nds to duSevne, du-
chovne, ba aj fyzicky vy€erpdva: preZivame strach a tinavu.

Len ¢o si uvedomime, Z¢ BoZia liska sa zakladd na tom, aky
Boh je a ¢o pre nds urobil prostrednictvom Pdna JeZiSa, prestane-
me sa usilovat zasluizit si ju, zaéneme mu sliZit s vedomim, Ze jeho
ldsku si netreba ziskavat. Staéi robit pokdnie, prijat BoZie odpuste-
nie a odmietnut pocit viny, ktory hriech so sebou prinésa.

Kedysi som si myslela, Ze som nani¢. Dnes si to uZ nemyslim.
Stdle robim chyby, ale naudila som sa, Ze medzi tym, o r0bim, a tym,
kym som, je velky rozdiel. Uvedom si, Ze to, ¢o robfs, a to, kym si, su
dve rozdielne veci! Boh ta miluje kvoli tomu, kym si — si jeho dieta!

Je Boh s nami nickedy nespokojny? Ano. Je to vtedy, ked
skizneme do hriechu (ide o skutky, nie o to, kym sme). Miluje nds
vSak natolko, Ze aj nadalej v nds pdsobi, aby sme sa mu viac po-
dobali (pozri Zid 12:10). Boh nés predurcil, aby sme odrdzali jeho
Syna (Rim 8:29). Som mu vda¢nd za to, Ze poslal svojho Ducha,
ktory nds usvied&a z hriechu a posvicuje nds. To je pdsobenie jeho
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milosti prejavujice sa krocik po krociku vzdy, ked ¢itame BozZie
slovo (pozri 2ZKor 3:18).

Verim, Ze Pdn Boh nie je vZdy spokojny s na$im sprdvanim, ale
aj napriek tomu nds miluje. Nedovolme, aby nds odlicilo od jeho
ldsky!

Délezitym verSom, ktory hovori o tom, Ze sme milovan{ a zmie-
reni s Bohom, je 2 Korintanom 5:21: ,,70/ko, ktory nepoznal hriech,
urobil hriechom za nds, aby sme my boli v Nom spravodlivostou pred
Bohom.*

To je ulava, ak vieme, Ze sme milovanf{ aj napriek svojim slabo-
stiam. SliZit s radostou, nie z povinnosti je oslobodzujice a prindsa
to pokoj a radost. Biblia hovori, Ze ,,my milujeme, lebo on nds miloval
proy* (pozri 1Jdna 4:19). Istota BoZej bezpodmienecnej ldsky nds
napliia sebaddverou a odvahou.

Nase sebavedomie by nemalo stdt na ni¢om a nikom inom neZ
na JeZiSovi — nie na naSom vzdelani, spolo¢enskom postaveni, kon-
taktoch, vyzore alebo talentoch & schopnostiach. Vietko na svete
je pominutelné, preto by sme sa nemali spoliechat na veci. On je
ten isty v&era, dnes a naveky (pozri Zid 13:8). MoZ%eme sa na neho
spolahniit, pretoZe je verny a splnf, ¢o zashibil. Ba ¢o viac, povedal,
7e nas bude v€dy milovat. Vyhlésil, Ze v jeho oc¢iach sme ospravedl-
neni, musime tomu len uverit.

Staneme sa tym, ¢o o sebe verime, Ze sme; preto, ak si budeme
istf, Ze sme s Bohom zmiereni, naSe spravanie sa zlep$i — budeme
robit viac dobrych skutkov s mensou nimahou. Ak sa zameriame iba
na vztah s Bohom, nie na vykon, pocitime velku ulavu. A to, ¢o Boh
do nis vlozil, ked sme sa znovuzrodili, sa zatne prejavovat navonok
vo vicSej miere.

MoZno si mnoho po¢ul o tom, aky nie si; Boh sa tesf, ked ti vo
svojom Slove moZe hovorit, aky si v Kristovi — si milovany, vzdcny,
talentovany, obdareny, schopny, mudry, silny a spaseny. Zastav sa
na chvilu a nahlas precitaj tychto osem pridavnych mien. Hovor:
»Som milovany, vzdcny, talentovany, obdareny, schopny, mudry,
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silny a spaseny.“ Boh md pre teba dobry pldn! Za¢ni sa tesit zo Zivota!
Si stvoreny na BoZi obraz a si jedine¢ny! Vzidy mozZe§ vylepSovat
svoje spravanie (to je stdcastou ludského Zivota), ale pamitaj si, Ze
to, kym si, je omnoho doélezitejsie.

Zamysli sa

Verfs, Ze ta Boh miluje bezpodmiene¢ne?

Vezmi si papier a predel ho v strede ¢iarou. Na jednu cast napifs
,KTO SOM* podla Bozieho slova, na druhti ,,CO ROBIM* dobre
a zle. To ti pomo6Ze oddelit skutky od toho, kym si. Teraz preskrtni
tu Cast, kde si pfsal, ¢o robfs, pretoZe to nijako nestvisi s BoZou l4ds-
kou vodi tebe. Bez ohladu na to, kolko dobrych veci si o sebe napisal,
nikdy to nebude dost na to, aby si si zasliZil jeho ldsku. A naopak,
aj keby si spravil nespocéitateIné mnoZstvo hriechov a chyb, Boh ta
nikdy neprestane milovat.

Boh sa na teba nehneva

MoZno si o sebe nemyslis, Ze si jedine¢ny; no Boh hovori, Ze si.
V Zalme 139 sa pise, Ze sme ,,predivne utvoreni®. Skimanim [ud-
ského tela dochddzame k zdveru, Ze ¢lovek je skuto¢ne obdivuhod-
nym stvorenim. Ked prijmes JeZisa Krista za svojho Pdna a Spasitela,
v tvojom vnttri sa odohrd nieco, ¢o Pavol opisuje tymito slovami:
wPreto ak je niekto v Kristovi, je nové stoorenie. Staré veci sa pominuli,
a hla, nastali nove (2Kor 5:17, Ev. pr.). Pri pohlade do zrkadla si
mozno nev§imne$ Ziadnu zmenu, tvoje spriavanie sa zo diia na den
nezmeni, ba ani tvoje vnttorné boje odrazu nezmiznu; ale ked si
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v Kristovi, tvoj Zivot prechddza postupnou premenou. Boh uZ od
zaCiatku vidf zaviSenie tohto procesu: prostrednictvom Pdna JeZisa
Krista ta vnima ako tplne spravodlivého.

Ked prijmes JeZi$a za svojho Pdna a Spasitela, stdvas sa ¢lenom
Bozej rodiny: si BoZim dietatom.

Znovu mi prisli na um moje deti. Mdm ich rada, hoci nerobia
vzdy vSetko sprdvne. Obcas som sklamand z ich sprdvania, rovnako
ako zo svojho. Nikdy v8§ak neprestani byt mojimi detmi. Niekedy
sa mi nepdcia ich rozhodnutia a nestihlasim so vSetkym, ¢o robia,
no ldbim ich a nikdy neprestanem, aj ked robia chyby. VZdy som
ochotnd im pomdct, ak to potrebuju.

Boh nds miluje omnoho viac, neZ my libime svoje deti. Neza-
vrhne nds, ked pochybime. Poznd nase srdcia; vie, Ze sme na ceste
a potrebujeme ¢as na obnovu myslenia. Mdme Velkniaza (JeZisa),
ktory chdpe naSe slabosti, pretoZe bol rovnako ski$any ako my, no
nikdy nezhresil (pozri 7id 4:15). Tesim sa z toho, Ze JeZi§ mi ro-
zumie! On ti rozumie, preto mdZzes byt sim sebou. Snaz sa kazdy deni
robit, ¢o bude v tvojich sildch a nezabudni, Ze si bezpodmienecne
milovany. Pocity viny kvoéli kazdej chybe, ktord spravis, a porov-
ndvanie sa s ostatnymi ti nepomdze, iba spomalf tvoj rast. Priznaj si
svoje zlyhania a hriechy a pros Boha o odpustenie a pomoc zmenit
sa. S nikym sa neporovndvaj. Boh ta stvoril ako jedine¢ni bytost
a chce, aby si naplno rozvinul svoj potencidl. On ti nepomoZe stat sa
niekym inym, preto sa prijmi a raduj sa z toho, aky si!

Zamysli sa

Mdm dobry postoj voci sebe samému?
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Premyslaj o druhej myslienke, ktord md moc zmenit tvoj Zivot:
,Boh ma bezpodmiene¢ne miluje!“ UvaZzuj o nej, hovor ju nahlas
a zakazdym zdorazni slovo bexpodmieneine!

Tvoj udet je vyrovnany

Druhy list Korintanom 5:18 ndm pomdha porozumiet tomu, ako
nds Boh vidf: ,,A 70 vSetko je = Boha, ktory nds zmieril so sebou v Kris-
tovi a zveril nam slugbu zmierenia* (Ev. pr., doraz pridany autorkou).
Co znamend byt zmiereny s Bohom? Znameni to, Ze stav tvojho
uctu je vyrovnany — ni¢ nedlhujes! Raz som na jednom aute vide-
la ndlepku s ndpisom: ,,DIZim, dlZim, dlZim, tak do price beZim.*
V tej chvili som si uvedomila, Ze dlhé roky som takto zmyslala aj ja.
Mala som pocit, Ze ma vSetky moje hriechy urobili velkou BoZou
dlZni¢kou, a tak som sa to kazdy den snazila vynahradit dobrymi
skutkami. TZila som po poZehnani, ale myslela som si, Ze si ho mu-
sim zaslizit. Nakoniec som pochopila, Ze za dary neplatime, inak by
neboli darmi. Ziskali sme BozZiu priazeii, Pdn je rovnako milostivy
a ldskavy voci spravodlivym aj voc¢i nespravodlivym.

Boh sa zameriava na to, ¢o mdme v srdci. Nerobim vsetko spravne,
tripi ma, ked si uvedomim, Ze¢ som ho sklamala, chcem plnit jeho
volu. Som si istd, Ze mds podobné postoje, kedZe ¢itas tidto knihu.
MozZno aj teba mucili pocity viny a strachu, ale ak pochopfs, Ze ta
Boh miluje bezpodmiene&ne, zbavi§ sa tychto negativnych emdcif
a budes sa radovat zo svojej zmeny. V Druhom liste Korintanom
5:20 Pavol opit zdoraziiuje BoZie odpustenie a priazenl vo¢i ndm
a povzbudzuje nds tymito slovami: ,,Afo Kristovi vyslanci vds preto
vyzyvame: Zmierte sa s Bohom!* (pr. Nddej pre kazdého). Pavol prosil
veriacich, aby sa chopili ponuky, ktord im Boh ddva. Urob to isté!
Necakaj uz ani chvilu a uver, Ze ta Boh miluje bezpodmienecne,
prijima a vidf ta, ako spravodlivého.
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Zamysli sa

Skutoéne veris, Ze si zmiereny s Bohom a Z¢ sa na teba nehnevar
Veri§ tomu, Ze je s tebou spokojny a tesi sa z toho, kym si?

Vezmi to osobne

Skuto¢nost, Ze¢ Boh nds miluje bezpodmienecne a dovoli ndm mat
s nim vztah je takd dZasnd, Ze ju moZno taZko opfsat. Na to, aby
sme naplno prijali skuto¢nost, Ze sme s Bohom zmiereni, musime
si ju hovorit nahlas. Povedz: ,,V Kristovi som spravodlivostou pred
Bohom. Som novym stvorenim v Kristovi. Staré veci pominuli,
a hla, nastali nové. V BoZich o¢iach mdm obrovski cenu. Som BoZie
dieta a on si ma chrdni ako oko v hlave.* Viackrdt za den si opakuj:
»Boh ma miluje bezpodmiene¢ne.” To ti pomédZe obnovit mysel
pre prijatie BoZieho slova.

Pred spanim si opakuj: Bok ma miluje bexpodmienecne a prostred-
nictoom viery v JeZiSa som s nim zmiereny. Ked sa rdno zobudis, zostan
niekolko mintt v posteli a dakuj Bohu, Ze ta miluje a bude s tebou
vo vietkom, ¢o v ten defi podniknes.

Rozjimanie nad BoZim slovom a jeho vyzndvanie je tdcinnym
ndstrojom, ktory ndm Pdn Boh pontka. Chces, aby mal tvoj Zivot
viac ,,8tavy“? Zacni verit tomu, ¢o o tebe Biblia hovori: si zmie-
reny s Bohom, mds velkd hodnotu, si vzdcny a bezpodmiene¢ne
milovany.
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Zamysli sa

Ako sa citi§ pri myslienke, Ze si v BoZich oc¢iach vynimoc¢ny a vzdc-
ny?

Zdroj sily

» 10ho, ktory nepoznal hriech, urobil hriechom za nds,
aby sme my boli v Nom spravodlivostou pred Bohom*
(2Kor 5:21, Ev. pr.).

wPreto ak je niekto v Kristovi, je nové stoorenie.

Staré veci sa pominuli, a hla, nastali nové*
(2Kor 5:17, Ev. pr.).

»Pretoge si v mojich ociach vzdcny, drahy, milujem ta,
ludi dam namiesto teba a ndarody za rvoj givot*
(Iz 43:4, Ekum. pr.).

., Ved este pred stoorenim sveta si nds vyvolil, aby sme boli
pred nim sodti a neposkorneni v ldske™
(Ef4:1, Ekum. pr.).
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wBoh ndam zaiste nedal ducha bojazlivosti,
ale (ducha) moci, ldsky a sebaovlddania*
(2Tim 1:7, Ekum. pr.).

Ann Landersovd, ktord pracuje v poradni istého zndmeho ¢aso-
pisu, tddajne dostdva mesacne desattisice listov. Ked sa jej pyta-
li, aky problém u jej klientov dominuje, odpovedala: ,,7Zd4 sa, Ze
najvyraznej$im problémom je strach. [Ludia sa boja, Ze pridu o zdra-
vie, ¢i o majetok, alebo stratia milovant osobu. [Ludia sa boja Zivota
ako takého.“!

Nie je tazké uverit odhadu pani Landersovej. Sama som stret-
la mnoho ludf, ktorych ovlddal strach. Ten si dokdZe ¢loveka tplne
podmanit, preto si myslim, Ze tdto myslienka — ,,nebudem Zit v stra-
chu® — je velmi délezitd. Kym nezlomime moc strachu v svojich
zivotoch, stdle budeme v jeho zajati a nedokdZeme nasledovat vo-
lanie srdca alebo Boha. Na to, aby sme naplnili jeho plan pre Zivot
a prijali v8§etko poZehnanie, ktorym nds chce zahrnidt, musime
odmietnut Zit v strachu.

Ak nds ovldda strach, oberd nds o radost. Napriklad: Sdru pozvali
na pdrty. Spociatku bola nad$end, ale ked dorazila na miesto, mala
strach, Ze nevyzerd dost dobre. Zacala sa porovndvat s ostatnymi
hostami a citila sa neprijemne. VSimla si, kto sa s kym zhovdra a ana-
lyzovala, ¢i sa k nej ludia sprdvaji priatelsky. Bdla sa odmietnutia,
takZe sa neuvolnila a neuzila si vecierok.

Sdra sa zamerala len na seba, takZe sa nedokdzala nikomu pri-
hovorit. PovaZovali ju za utiahnutd a nevlddnu. Ano, predpoklad4s
sprdvne — na dal$iu pdrty ju uZ nepozvali. Strach, Ze nebude prija-
t4, sa potvrdil. V Sdrinej mysli zdril boj, kvéli ktorému sa citila
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zmitend a nedokdzala sa zabavit. Prili§ sa zaoberala vlastnymi ne-
gativnymi emdciami a zdpasom s nepriatelom.

Zamysli sa

Predstav si, ako by vyzeral tvoj Zivot, keby si nepoznal strach.

Ako strach funguje

Existuje viacero druhov strachu. Vsetky vSak maji rovnaky zdroj
a ciel: pochddzajui od nepriatela a ich dlohou je okrddat nds o Zivort,
ktory ndm Pdn JeZi¥ ziskal svojou smrtou na krizi. Casto si mys-
lime, Ze strach je iba pocit, ale v skutoCnosti ovplyviiuje aj telesnd
strinku. Dr. Caroline Leafovd v knihe Who Switched Off My Brain?
(Kto vypol moj mozog?) piSe, Ze strach ,,spuista viac nez 1 400 znd-
mych fyzikdlnych a chemickych procesov, aktivuje viac neZz 30
roznych horménov a neurotransmiterov® a je koretiom kazdého
stresu.”? Ked strach spusti stresovii reakciu, v podstate ,,marinuje*
naSe telo v toxickych chemickych ldtkach. To, samozrejme, ohro-
zuje nase fyzické zdravie.

Satan pouZiva strach rozli¢nym sposobom, aby nds okrddal. Na-
priklad, strach, Ze nds neprijmu takych, ak{ sme, nds niti predstie-
rat a tym potldi¢a naSu pravi osobnost, ktord je BoZim darom.
Strach zo zlyhania brdni vyskisat nieCo nové a robit veci s nasa-
denim. Strach z budtcnosti oberd o radost zo sucasnosti. A na-
priklad, strach z lietania neumozni objavit krdsy niektorych zdkut{
Zeme, ktoré by sme chceli navstivit. Strach dokdZe paralyzovat
a v pokrodilejSich Stddidch moZe viest k iraciondlnym rozhodnu-
tiam, ba dokonca vyvolat psychické a emociondlne problémy.
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Casopis Times uverejnil v augustovom &fsle ro¢. 1989 &ldnok,
ktory poukazuje na ni¢ivi moc strachu. I§lo o pribeh déchodcu
Charlesa Bodecka, ktorého viackrdt uhryzol klie$t; on sa nalakal,
Ze sa nakazil lymskou boreliézou, ktord sa v 80. rokoch minulého
storo¢ia vdaka médidm dostala do povedomia ludi. Bodeck nemal
strach iba z toho, Ze¢ na boreli6zu ochorel, ale Ze tiou nakazil aj
manzelku. O opaku ho nepresveddili ani viacndsobné vySetrenia,
ani opakované uistenia zo strany lekdrov. Panicky strach ho natolko
ovlddol, Ze nakoniec zastrelil svoju manzelku a ndsledne aj seba.
Ked policia prehladala jeho postu, na$li v nej mnoZstvo informdcif
o lymskej boreliéze a list od dalSieho lekdra, ktorého sa chystal
navstivit kvoli testom.? Bodeckov pribeh a vela dalSich dramatic-
kych prikladov dokazuje, Ze strach mo6Ze dosiahnut obrovské roz-
mery. Som presveddend, Ze ide o diablov ndstroj, ako Iudi udrzat
mimo BoZej vole a v zlom psychickom rozpoloZeni. NedokdZeme
sa dostat do ciela, pretoZe nds brzdi strach — strach z bolesti, nepo-
hodlia, nedostatku, prekdZok, zo straty priatelov, samoty, strach zo
straty dobrého mena, z nedostatku pochopenia zo strany druhych
a tak dalej. Diabol prekriica vieru v strach. Hovorf ti: ,,Ver tomu, ¢o
ti vravim. Ni¢ sa ti nepodari. Boh tvoje modlitby nevypocuje, nepri-
jima ta. Si nula.*

Strach vZdy poukazuje na to, ¢im nie sme, ¢o nemdme, nedo-
kdZeme a ¢im sa nikdy nestaneme. V Liste Rimanom 8:15 sa piSe:
wWNeprijali ste predsa ducha otroctva, aby ste sa zase bdli, ale prijali ste
ducha synovstoa, ktorym voldme: Abba, Otce!* (Ev. pr.). Nenechaj sa
sputat strachom a nedovol mu, aby ovlddal tvoj Zivot. Bud odvizny,
smely a podnikavy.

Slovom ,,Abba* oslovovali deti otca a méZeme ho prirovnat k slo-
venskému vyrazu ,ocko“. Ide o menej formédlne slovo neZ ,otec*
a odrdZza blizkost medzi dietatom a otcom. JeZi§ vyhldsil, Ze Boha
mozZeme volat ,Abba®, pretoZe nds oslobodil od strachu. Otec sa
0 nds, svoje milované deti, vZdy postard, preto mdZeme prist k nemu
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bez strachu z odmietnutia. Ked k nemu pribehneme s akymkolvek
problémom ¢i bolestou, bude nds ¢akat s otvorenou ndrucou, aby
nds povzbudil a potesil.

Nuda

Boh ta stvoril pre dobrodruzny Zivot, ktory si vyZaduje odvédZne
kroky viery a istotu, Ze ta podrZi v kaZdej situdcii. Mnohi si ne-
spokojni so svojim Zivotom, pretoZe nevkrocili do novvch vect,
po akych tizia. Chetd zostat vo svojej ,,bezpetnej zéne®. To je
miesto, kde sa citia chrdneni, no iba zriedka v fiom objavia radost
a dobrodruzstvo. Nedovol strachu, aby ta okradol o vzruSujtci Zivort,
ktory ti Boh pripravil. Nenechaj sa zastavit ani vtedy, ked sa bude$
nie¢oho obdvat! Nuda je ¢asto vysledkom jednotvirnosti. Povzbu-
dzujem ta, aby si do svojho Zivota vpustil viac pestrosti. Skisaj nové
veci, ktoré tvoj Zivot okorenia vtedy, ked bude striacat chut. Zac¢ni
tym, Ze si povies: ,Nebudem sa bac!“

Zamysli sa

Vedie ta strach do bezpeéného, ale nudného Zivota?

Zachyt to vdéas

V televizii vysielaji reklamu na volnopredajny liek, ktory treba uzit
pri prvych priznakoch prechladnutia, ¢fm moZno zabranit rozvinutiu
choroby. Casto uZivam vitamin C, ked ma za¢ne 3kriabat v hrdle,
alebo mdm plny nos, pretoZze mi pomdha. Zachytit nie¢o prv, neZ sa

102



Myslienka ¢. 3 Nebudem it v strachu

to rozvinie, je mudre. Biblia hovori, Ze sa diablovi mdme vzopriet
hned na zadiatku (pozri 1Pet 5:8-9). UZ dlhé roky pouZivam tento
princip v boji proti strachu a garantujem ti, Ze skuto¢ne zaber4.

Vzdy, ked za¢ne$§ mat z nieCoho strach, ihned sa modli a vyhla-
suj: ,Nebudem sa bdc!*“ Uvidi§ skvelé vysledky, pretoZe Pdn Boh
pocuje a odpovedd na nase modlitby. Ked vyhlasujeme jeho Slo-
vo, obnovujeme si mysle a sihlasime s jeho pldanmi. N4§ sihlas je
nevyhnutny na to, aby sme sa mohli radovat z toho, ¢o Boh pripravil
(Am 3:3). Vyzaduje si to vSak premenu nd$ho zmy3lania (pozri Rim
12:2). Jednoducho povedané, musime sa naudit mysliet a hovorit tak
ako Pdn Boh — Ziadne z jeho myslienok a slov nemaji v sebe ani
najmens{ ndznak strachu.

Rozhodnutie ,Nebudem Zit v strachu® ti pomo6Ze k odvahe.
Premyslaj o tomto rozhodnuti vo chvilach pokoja, ked ta strach ne-
ovldda. Vytrvaj dovtedy, azZ kym nezbad4s$ zmenu. Ja si tiito myslien-
ku pripomfnam velmi ¢asto. Aj dnes rdno, ked som sa zobudila,
som vyhldsila: ,, Toto je defi, ktory u¢inil Pdn. Budem sa v fiom ra-
dovat, nie Zit v strachu.“ Pdn Boh ma v boji proti duchu strachu nau-
¢il pouzivat nieCo, ¢o nazyvam ,,dvojity dder. Spoc¢iva v modlitbe
o BoZiu pomoc a vo vyhlasovani ,,Nebudem sa bét!“. PouZivaj tento
»dvojity dder® vzdy, ked za¢nes§ pocitovat strach a nepodlahnes$ mu.
MozZno sa tohto pocitu nezbavi$ iplne, ale nebude ta ovlddat. Dobre
vies, Ze je to iba diablov pokus, ako ti zneprijemnit Zivot.

Zamysli sa

Co urobfs pre to, aby strach neovlddal tvoj Zivot?

103



Sila myslienok

Samo od seba to nezmizne

Prec¢o sa musime naudit zbavit sa strachu prv, nez zdjde pridaleko?
LLebo nikdy nezmizne tplne. Strach je sicastou Zivota. Citime ho
vtedy, ked nieCo robime po prvy raz, ked sa prekdzky zdaji ne-
prekonatelné, alebo ked sa ndm nedostdva pomoci, ktort potrebu-
jeme. Ni¢ z toho neznamend, Ze¢ sme zbabelci; znamen4 to, Ze sme
ludia. Zbabelcami sa stdvame aZ vtedy, ked strachu dovolime, aby
ndm diktoval, ¢o mdme robit, namiesto toho, aby sme spravili to,
o ¢om vieme, Ze je sprdvne. Strach je jednoducho pokuSenie utiect
od toho, Comu by sme mali Celit.

Uvedomme si, Ze strach nikdy tplne neodide. M6Zeme sa vSak
rozhodntit ignorovat ho. Strach je pokusom utiect pred tym, omu,
podla Pdna Boha, mdme celit. Nie je to triaSka, sucho v tstach
a trasuce sa kolend, strach nie je pocit. Je to zly duch, ktory takyto
pocit vyvoldva. Sposobuje, 7e sa hrbime, ustupujeme a stricame
vieru. Ak mu ponechdme dost priestoru, nakoniec mdéZeme o vieru
tplne prist.

Jediny prijateIny postoj krestana voci strachu je ,,Nebudem
sa bdt!“. Neustupuj pred ni¢im kvoli strachu. MoZno sa pusti§ do
nie¢oho, o ¢om veris, Ze ti Pdn vnukol, no zakritko za¢ne§ mat
dojem, Ze to nebude fungovat, alebo Ze [udia nebudu s tym sthlasit.
Uvedomis si, Ze ak v tom budes§ pokracovat, riskuje$ stratu niek-
torych priatelov, financif alebo svojho dobrého mena. Ked sa strach
objavi, prvym impulzom je: daj sa na dstup! Boh o tom vie, preto
hovorf: ,Neboj sa.“ Hovori tym, Ze bez ohladu na pocity mdme
kracat dalej a robit to, o ¢om verime, Ze je jeho vola. To je jediny
spOsob, ako strach porazit a uspiet!

Rozhodla som sa, Ze si budem ddverovat bez ohladu na to, ¢i
sa tak budem citit, alebo nie. Niekedy si doverujem viac, inokedy
menej, ale kazdy deit mdm istotu, Ze Boh je so mnou, preto dokdZem
vSetko, Co je potrebné a pritom moéZem prezivat radost. Rozhodu-
jem sa byt sebaistd dokonca aj v hrozivych situdcidch. Sebadovera
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nie je iba pocit, ktory mdm, ale dojem, ktory na inych zanechdvam.
Diabol nendvidi, ked sme si istf, Ze Boh je s nami a ddva ndm silu
vykonat vSetko, ¢o potrebujeme.

Premyslaj o myslienke: ,Nebudem sa bdt.“ Znovu a znovu si
ju pripominaj, pretoZe ak si mysel vopred sprdvne nastavis, odolds
strachu, ked sa objavi. Obnova mysle pomocou tejto myslienky ta
pripravi na to, aby si kazdej udalosti ¢elil so sebad6verou.

Zamysli sa

AKY je jediny prijatelny postoj krestana voci strachu?

Sprav to, aj ked sa bojis

Ak Biblia hovorf, Ze Boh ndm nedal ducha bojazlivosti, neznamend
to, 7¢ nikdy nebudeme mat strach. KedZe Pdn Boh varoval niek-
toré biblické postavy pred strachom, chcel tym povedat: ,,Strach ta
md na muske. Budes sa s nim musiet popasovat.*“ Ked Boh poveril
J6zuu, aby lIzraelitov voviedol do zaslibenej zeme, povzbudil ho:
wBud'silny a odvazny, nestrachuj sa a nezifaj! (]6z 1:9, Ev. pr.). Moh-
li by sme to povedat aj inak: ,,Bude$ vystaveny tdtokom strachu
a pokuseniam, aby si ustipil, ale mus{§ vytrvat a stdle krdcat vpred.
Nech budes citit ¢okolvek, pokracuj v ceste az do vytiZeného ciela.
Casto zvyknem hovorit: ,,Odvaha nie je nepritomnost strachu; to je
napredovanie napriek jeho pritomnosti.“

Predstav si niekoho, kto chce ziifalo zmenit zamestnanie, preto-
Ze to sucasné nezndsa. Povedzme, 7e pracuje na mzdovom useku
velkého podniku, ale vZdy snival o prdaci obchodného zdstupcu. Vert,
7e mi talent preddvat produkty, o kvalite ktorych je presved&eny.
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Preco teda odtial neodide? Spociatku aj podnikne prvé kroky, ale
naraz si uvedomti, Ze v kanceldrii dostdva vyplatu pravidelne kazdy
mesiac v rovnakej vy§ke. Mo6Ze sa na to spolahntit, a teda aj pldnovat
vydavky. Ako obchodny zdstupca by zardbal podla mnoZstva pre-
danych vyrobkov. Toto ¢islo by mohlo kolisat, ¢o by si vyZadovalo
lepsie pldnovanie, alebo prisnejsi rozpocet.

Potom mu napadne mnoZstvo inych myslienok: Budes si musiet
vyroorit dobré meno a klientelu, co si vyZaduje vela casu. Prijem bude isty
cas nigsi neg teraz, takge moja rodina si bude musiet odoprier doterajst
Standard. Co ak to potrod dihsie, nez predpokladam?

T'ento muz sa zlakne zmeny. Mus{ v8ak urobit krok viery, vyhnat
strach a oslobodit sa z pasce tej prdce, ktord ho uz omrzela.

Pdn Boh stoji pri iom, aby mu pomohol. To sa stane iba vtedy,
ak mu za¢ne ddverovat. Boh ndm ni¢ neméze dat, ak nie sme ochot-
ni vykrocit vpred a uchopit to. Biblia opakovane pripomina, aby sme
sa nebdli, pretoZze Boh je s nami. Mdme dve mozZnosti: uverit tejto
pravde a rozhodovat sa na zdklade nej, alebo Zit obmedzeny Zivort,
pretoZe sa bojime zmeny, riskovania a novych situdcif.

Hoci nep6sobim ustrichane, v skuto¢nosti som mnoho rokov
preZila v otroctve strachu. Potom som sa naudila konat aj napriek
pocitom strachu. T'o znamend, 7e som sa naucila nasledovat svoje
srdce, ak je v silade s Bozim slovom, a pokra¢ovat vpred, aj ked
sa bojim, Ze zlyhdm. KedZe diabol je klamdr, budme si isti, Ze ak
povie, Ze nieCo nebude fungovat, stane sa to presne naopak. Ked
ndm Boh chce ukdzat, aby sme od nieCoho upustili, spravi to tak,
e ndm odnfme pokoj, ale nezastrasuje nds. Casto musim upustit od
niektorych veci, pretoZe pri nich necitim pokoj. Rozhodujme sa na
zdklade pokoja a nedovolme strachu, aby nds viedol!

Modlitby a myslienky ,,Nebudem sa bdt* mi pomohli premdhat
strach. TieZ som sa naudila povedat: ,,Strach tu bude stéle, ale ja
ho chcem ignorovat.”“ Nezabudni, Ze bdt sa znamend utiect pred
nie¢im. Zistila som, Ze musim prestat utekat a zostat stdt na mieste
dovtedy, kym Boh nezasiahne. Nedovol, aby strach bol vi¢si ako
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viera v BoZiu moc! Uvedomila som si, Ze vZdy, ked ma Boh viedol
na nové lepSie tizemie, diabol proti mne odStartoval ttok strachu.
T'en je jeho oblibenou zbratiou, ktord majstrovsky pouZiva, az kym
si fudia neuvedomia, Ze iba v Bohu maju silu zvitazit nad nim.

Zamysli sa

Chces pred nie¢im utiect? Ak dno, dnes sa rozhodni vykrodit vpred
a ¢akat, ¢o Boh urobi!

Bud plny viery

Strach je diablov falzifikdt viery. Inymi slovami, viera umoZiiuje
poznat BoZiu volu a plnit ju, kym prostrednictvom strachu spo-
lupracujeme na diablovych pldnoch. Starozmluvny Jéb povedal,
7e ho postihlo to, ¢oho sa bdl (pozri Jéb 3:25). A presne po tom
nepriatel tiZi. On je povodcom strachu, nie Boh. To potvrdzuje aj
2. list Timotejovi 1:7, kde sa piSe, Ze Boh ndm nedal ducha bojazli-
vosti, ale ,,ducha moci, ldsky a sebaovlddania“. Thito pravdu musime
aplikovat vo svojich Zivotoch a odmietnut akykolvek iny Zivotny
Styl.

Chcem sa s tebou podelit o to, ¢o mi v poslednom ¢ase velmi
pomdha. Ak sme plnf viery a strach zaklope na dvere, nepodarf sa
mu prekrodit nd§ prah. Premyslaj o tom, Ze mds vieru a vyhlasuj ju.
Ja to robievam takto: ,,Som Zena viery. O viere premy$lam, vo viere
hovorim a kri¢am v nej.“ UvaZzujem o dryvkoch Pisma, v ktorych
sa viera spomina. List Zidom 11:6 je dobrym prikladom: ,, Bez viery
vSak nie je mogné pdcit sa (Bohu). Lebo ten, kto pristupuje £ Bohu, must
verit, 2 Boh je a odplati sa tym, ktori Ho hladaji* (Ev. pr.). Cim viac
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o viere premyS$lam, tym viac som presvedcéend, Ze jej mdm dostatok.
To ma napliia Coraz vii&Sou silou a energiou. Strach nds po kazdej
stranke oslabuje, kym viera ddva odvahu, sebaddveru a energiu.

V 1. liste Timotejovi 6:12 Pavol povzbudzuje Timoteja, aby bo-
joval dobry boj viery. Vsetci potrebujeme bojovat takyto boj a ve-
rim, Ze premyslanie o BoZom slove a jeho vyhlasovanie je skvelou
bojovou taktikou. Nezabudni, Ze sme vo vojnovom stave a na$im
bojiskom je mysel.

Ak si doteraz dovoloval svojej mysli, aby sa tilala kam chce,
budes§ si musiet vytvorit novy zvyk — rozjimat nad BoZim slovom.
Nenechaj sa odradit, ak aj napriek odhodlaniu zlyhds. Ubezpecu-
jem ta, Ze kazdy, kto sa na ttito cestu vyberie, na jej zaciatku preziva
to isté. Modli sa, nech ti Pdn dd milost zvlddnut ju. Casto sa do
nieCoho pustime, snazime sa zo vSetkych sil, ale vibec neprosime
o BoZiu pomoc. Modli sa, aby si sa naucil koncentrovat sa na mys-
lienky, ktoré ta posilnia a nezaoberaj sa ,,nepozvanymi hostami®,
ktorf ta o silu oberaju.

Ked bude satan na teba ttoc¢it mocou strachu, bud plny viery
a nedovol mu, aby ta vldkal na svoje izemie. Strach a viera nemo6Zu
spolu existovat; bud mds jedno, alebo druhé. BoZie slovo buduje
v tvojom srdci vieru, preto ho pouZivaj a strach nebude mat miesto
v tvojom Zivote.

Zamysli sa

Ako moZe$ prejavovat vieru namiesto strachu?
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Oslobodeny od strachu

Myslim si, Ze strach z toho, Ze Tudia s nami nebudd sihlasit, mdze
nardst aZ do takych rozmerov, Ze sa staneme zdvisl{ na potvrdenf{
sprdvnosti nasich rozhodnuti druhymi. T4dto zdvislost nastane vtedy,
ked ¢lovek ustaviéne potrebuje pocut schvdlenie spravnosti svojho
konania zo strany niekoho iného, inak sa citi hrozne. Niekedy je pre
neho délezitejsie ziskat stihlas druhych, neZ nasledovat tiiZby svojho
srdca, alebo plnit BoZiu volu. Tejto téme sa teraz nebudem venovat,
pretoze ide o Siroky problém. Podrobne sa nim zaoberdm v knihe
Approval Addiction (Zivislost na potvrdenf), ktori ti odportdcam, ak
citis, Ze v tejto oblasti potrebujes pomoc.

Nenormilny vztah s otcom spdsobil, Ze moja potreba po schvélenf
mojich rozhodnut{ inymi bola nevyvdzend. Nebola som zdvisld na
ndzore Tud{ vo svojom okoli a v niektorych pripadoch mi vonkon-
com nezélezalo na tom, o si myslia. Co sa viak tykalo autorit, a to
predovsetkym muZskych, ztifalo som tizila po uznanf a prijatf. Dnes
viem, Ze som od tychto muZov, ktori v mojom Zivote predstavovali
autority, chcela dostat to, ¢o som mala prijat od vlastného otca, ale
nikdy som sa toho nedockala.

M3s strach z konkrétneho ¢loveka? Bojis sa istého osobnostného
typu? Lokalizuj svoj problém, pretoZe to je prvy krok k jeho preko-
naniu. Mnohf Tudia sa boja autorit, ¢o je velmi neprijemné, kedze
vSetci mdme v Zivote isté autority, ktorym sa musime podriadit. Raz
som mala zamestnankynu, ktord sa ma velmi bdla: strach vyvolali
isté nevyrieSené zdlezitosti z jej detstva. V préci sa necitila velmi
prijemne. Bdla sa, Ze ma sklame, Casto robila chyby, ktorych by sa za
normdlnych okolnosti nedopustila. Nedokdzala sa uvolnit a ja som
citila, Ze sa musim vyjadrovat velmi opatrne, aby som sa jej nedotkla.
Bolo tazké povedat jej, Ze sa pomylila a md nieco opravit. Postupne
sa komunikdcia s fiou stala pre mmfia nelinosnym bremenom. N4§
pracovny vztah jednoducho nefungoval, takZe si musela ndjst nové
zamestnanie.
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Bola to krdsna, ldskavd a starostlivd Zena, ktord sa snaZila robit
vSetko, ¢o bolo v jej sildch a tidZila po tom, aby s fiou boli Tudia spo-
kojni. Strach ju v$ak pripravil priave o to, ¢o sa usilovala dosiahnut.
T'rdpi ma, ked vidim, ako sa Tudia boja priave tych, ktorf st v ich
Zivote autoritami. Mnohi v detstve zazili zIé zaobchddzanie zo
strany autorit a tento strach prend$aji na inych, ktorf s ich povod-
nym problémom nemajui ni¢ spolo¢né. Vycitim, ¢i je niekto v mo-
jej spolo¢nosti uvolneny, alebo nie. Som naklonend tym, ktori su
sebaisti, pretoze viem, Ze budi schopni plnit si dlohy, a zdroven si
s nimi budem moct vytvorit dobry vztah.

Musime si uvedomit, Ze nds§ strach ovplyviiuje aj fudi okolo nds.
Ni¢ nie je neprijemnejsie, neZ chodit po $pickich okolo niekoho,
kto je urdzlivy a precitliveny. Takého ¢loveka mi je Iito a modlim
sa za neho.

MoZno mas podobny problém ako kedysi ja — bojis sa, Ze ta ludia
odmietnu, alebo m4$ strach z nejakej autority. Oslobodenie sa od
strachu je mozZzné: §tuduj BoZie slovo, aplikuj ho v Zivote, modli sa
a obnov svoju mysel.

Zamysli sa

M348 neprimerane velki potrebu, aby ta [udia akceptovali?

Boh je s tebou

Ak chceme prekonat strach, uverme tomu, Ze Boh je s nami. To
tplne zmeni nds Zivot. Zdroven je to kli¢ ku splneniu toho, k comu
nds Boh v Biblii vyzyva: ,Neboj sa!“ Ak nemdme istotu, Ze Boh
je s nami, strachu sa nezbavime. D4dvid sa nebdl Golidsa len vdaka

110



Myslienka ¢. 3 Nebudem it v strachu

tomu, Ze vedel, Ze Boh je s nim. Na vlastné schopnosti sa nespo-
lichal, ale ddveroval Pdnovi zdstupov.

Casto nepozndme vychodisko zo situdcie, Boh ho viak vie. Ni¢
ho neprekvapi. Vsetko poznd skor, nez sa to stane, pretoZze vietko
vopred napldnoval.

Pdn Boh povedal, Ze vZdy bude s nami. To je pravda, ktord md
moc znic¢it strach v naSom Zivote. Nemusime ho vidiet, ani cftit, aby
sme tomu verili. Viera je zdleZitost srdca, nie fyzickych zmyslov.
Boh je s tebou! Uver tomu a zac¢ni Zit s odvahou! Obnov svoju mysel
mocou tejto pravdy tak, Ze budes na fiu ¢asto mysliet a vyhlasovat
ju. Vysledky pridu.

Zdroj sily
w~WNeprijali ste predsa ducha otroctva, aby ste sa zase bdli,
ale prijali ste ducha synovstoa, ktorym voldme: Abba, Otie!*

(Rim 8:15, Ev. pr.).

Co k tomu dodat® Ak je Boh za nds, kto je proti name*
(Rim 8:31, Ekum. pr.).

wHospodin je pri mne, nebudem sa bdt, co mi urobr clovek?!*
(7Z.118:6, Ev. pr.).

wBoh ndm totig nedal ducha nesmelosti, ale Ducha sily,
ldsky a rozvahy*
(2Tim 1:7, Ekum. pr.).
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NemoZeS ma wrazit

» 11, Co milujii Tooj zdkon, maji hojne pokoja
a nemayii sa o o potknir*
(7, 119:165, Ev. pr.).

[Ludia, ktori chci 7Zit Zivot s mocou, musia byt ,,odbornikmi®
v odpustani tym, ktorf ich urazia alebo zrania. Ked sa ma niekto
slovom dotkne, alebo je vo¢i mne hruby, pomdha mi, ak si poviem:
»Nemodzes ma urazit.” Ak je ten ¢lovek vedla mnia, vyslovim tieto
slovd v duchu; neskor, ked si na situdciu spomeniem, zopakujem ich
nahlas. Ked poviem ,,Nenechdm sa urazit®, prosim tym Boha o po-
moc, lebo viem, Ze bez neho nedokdZem ni¢ urobit. Opit pouZijem
»dvojity uder®!

Mobjho manZela Dava je tazké urazit. VZdy, ked je v spolo¢nosti
[udi, ktori by ho mohli zranit, povie si: ,,Nedovolim, aby mi tieto
negativne myslienky poznacili ndladu. Neddm sa nimi ovplyvnit.*

Ja som dlhé roky pravidelne preZivala citové zranenia, ale uz
nie som ochotnd takto dalej Zit. Vytvdaram si novy vzorec myslenia.
Pokuisi§ sa, spolu so mnou, stat sa ¢lovekom, ktorého bude tazké
urazit? Ak dno, tvoj Zivot sa naplni pokojom a radostou, aké dosial
nepoznal.

Nechas sa chytit na ndvnadu?

Niet pochyb o tom, Ze ked sa budeme pohybovat v spolo¢nosti udi,
moZu nds zranit. Pokusenie byt ,,dotknuty, urazeny a nahnevany*
prichddza rovnako ako kazdé iné. Pdn JeZi§ nds udil, Ze sa mdme
vtedy modlit, aby sme mu nepodlahli (pozri Mat 26:41). Modlit sa
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za to, aby pokuS$enie neprislo, nepomdze. Je na nds, ¢i ho prijmeme,
alebo odmietneme. To isté plati aj o zranen{ a urdZanf sa. John Be-
vere ich nazyva ,,satanovou ndvnadou® a ja s nim plne sthlasim.
Vivode svojej zndmej knihy pise:

wJednou z jeho [satanovych] najzikernejSich a najnend-
padnejsich ndvnad je nieco, s ¢im sa uZ stretol kazdy krestan
— zranenie a pohorSenie. Pohor$enie samo osebe nie je smr-
telné... Ak ho v3ak vezmeme, prehltneme a budeme nim
Zivit svoje srdce, staneme sa pohorSenymi. Pohor$en{ ludia
prindSajd vela zlého: zranenie, hnev, zurivost, Ziarlivost, bo-
lest, konflikty, zatrpknutost a zdvist. Zhltnutie ndvnady po-
hor$enia spdsobuje tieZ urdzky, ttoky, rozdelenie, odlicenie,
rozbité vztahy, zradu a ndvrat k zIému spdsobu Zivota. !

Ako vidno, ak sa pohoris, mdZe to mat zniCujice ndsledky. Satan
nds neprestane pokisat v tejto oblasti; je iba na nds, ¢i sa do jeho
ndvnady zahryzneme, alebo si ju nebudeme vS§imat.

Jednym zo znakov bliZiaceho sa JeZiSovho druhého prichodu
bude ndrast pohorSenia:

WA vtedy sa mnohi pohorsia, budii sa navzdjom uddavar a nendvidier™
(Mat 24:10, Ev. pr.).

Hrubé sprdvanie, prchkost a nevrazZivost su dnes velmi beZné. [Ludia
si vbbec neuvedomujd, Ze ked sa dajui ovlddat negativnymi a jedo-
vatymi myslienkami, hraju diablovi do kardt.

Predstavme si Betty, mladd krestanku, ktord rastie v Kristo-
vi. Zrazu sa v jej zbore stane nieCo, ¢o ju zrani. Betty difala, Ze
bude spievat v spevdckom zbore, ale neprijmu ju tam. Satan tito
prileZitost vyuZije a naplni jej mysel réznymi myslienkami, ktoré
nemusia byt pravdivé. Betty sa na ne zameria a celd zdleZitost zane
vnimat ako ttok na svoju osobu. To sa pre fiu stane kametiom trazu
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a ako Pismo hovori, zatne zanedbdvat to, ¢o je skuto¢ne ddleZité —
svoj vztah s Bohom. NaneStastie, tento scendr sa dnes velmi ¢asto
opakuje. Zd4 sa mi, Ze vdcsina fudi vo svete sa hnevd a st urazenf.

Satan neustdle nastavuje pasce a Cakd, kto sa do nich chyti.
Nenechaj sa naldkat na jeho ndvnadu! VdZzne uvaZzuj o myslienke:
,Nemoze§ ma urazit.“

Zamysli sa

Preco je ,,satanova ndvnada® dobrym pomenovanim pre zranenie
a urazenie sa? Aké ,,ndvnady* pouZiva satan v tvojom pripade?

Nechaj to na Pdana Boha

Sndd uz tisickrdt sme si povedali, Ze je tazké odpustit. Sami seba
sme o tom presveddili, ¢im sme sa vopred odsudili na zlyhanie.
Prili§ o tom premys$lame a neuvedomujeme si, Ze sa namotdvame
na satanovu ndvnadu. Nezabudni, Ze ak sa urazfs, toho, kto sa ta
dotkol tym nezmeni$. Stane§ sa zatrpknutym, uzavretym a Casto
pomstychtivym ¢lovekom. Bude§ sa zaoberat myslienkami, ktoré
nebudu prindsat dobré ovocie.

Modlit sa za svojich nepriatelov a Zehnat tym, ktor{ nds nendvi-
dia, sa zd4 byt takmer nemozné. Ak sa vSak na to v mysli zameria-
me, dokdZeme to! Pdn Boh nikdy neprikazuje robit nieco, ¢o by
nebolo pre nds dobré, alebo sa nedalo splnit. Pontika ndm potrebnu
silu (pozri Filip 4:13). Neldamme si hlavu nad tym, Ze je tazké to
dokdzat; naSou tlohou je urobit to!

Boh je spravodlivy. Spravodlivost je jeho najiZasnejSia vlast-
nost. Ak sa nantho spolahneme ako na svojho advokdta, nastolf
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spravodlivost. Ziada od nds iba to, aby sme odpustili a modlili sa.
Dokonca aj nasu bolest vyuZije pre nase dobro (Rim 8:28). Ocisti
ndm meno a od$kodnf nds, ak budeme plnit jeho prikazy a odpus-
time svojim nepriatelom (pozri [z 61:7).

Biblia u¢f o sile jednoty. Piata kniha MojZiSova hovorf o tom, Ze
jeden ¢lovek zaZenie tisic, kym dvaja az desattisic nepriatelov (po-
zri 5Moj 32:30). Pdn Jezi§ v Evanjeliu podla Matiisa 18:19 povedal:
WAk dvaja x vds budii na zemi jednomyselne prosit o cokoloek, dostani
to od mofho Otca, ktory je v nebesiach* (Ekum. pr.). Ak Tudia mo6Zu
dosiahnut takéto tzasné vysledky iba vdaka tomu, 7e sa zhodnu
v modlitbe, predstav si, ¢o sa stane, ak sa na nieCom ty zhodnes
s Bohom!

Verim, Ze odpustit tym, ktor{ ndm ubliZili, je jednou z najsilnej-
§ich veci, ktoré moZno v duchovnom svete urobit. Biblia nds po-
vzbudzuje: ,,Dobrom premdhay ¢ (Rim 12:21, Ekum. pr.). Najleps{
sposob, ako porazit nepriatela, je — robit to, ¢o je spravne. Ani si
nedokdZzem predstavit, ako ho roz¢uluje, ak sa modlime za tych,
ktorf ndm ubliZili, namiesto toho, aby sme ich nendvideli.

Zamysli sa
V ktorych oblastiach sa ¢asto nechd§ zldkat na satanovu ndvnadu

urdZania sa? Akd myslienku bude§ odteraz pouZivat, aby si sa vo-
pred pripravil na vitazstvo?

Mysli si o inych len to najlepsie

Verit v dobro ludf{ ti m6Ze pomdct v procese odpustania tym, ktorf
ta zranili. My ludia mdme sklon inych podozrievat, preto st nase
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zranenia Casto vysledkom vlastnej predstavivosti. Niekedy si mys-
lime, 7e nds nickto imyselne zranil, hoci si to v skuto¢nosti vbbec
neuvedomoval, Ze sa nds dotkol. Boh chce, aby sme milovali a ldska
veri len v to najlepsie. Jeden z anglickych prekladov Prvého listu
Korintanom 13:7 uvddza, 7e ldska veri v dobro kazdého ¢loveka.

Dave a ja sme v mnohom tplne rozdielni, ale napriek tomu sa iba
zriedka pohddame a nahnevdme na seba. Nebolo tomu vZzdy tak, ale
postupne sme sa naudili kultivovanym spdsobom reSpektovat pra-
vo toho druhého mat svoj ndzor, hoci je odlisny.

Spominam si, Ze v prvych rokoch manZelstva som sa zameriavala
na to, ¢o sa mi na Davovi nepdcdilo, a prehliadala som jeho pozitivne
vlastnosti. Myslela som si: v #icom sa nezhodneme. Dave je velmi tor-
dohlavy a vidy musi mat pravdu. Je necitlivy a vébec ho nezaujima, co
citim. Nemysli na nikoho, iba na seba. V skuto¢nosti viak ni¢ z toho
nebola pravda! Toto moje nespravne zmyslanie o fiom spdsobilo vela
nezhdd a urdZok. Urazila som sa, lebo som verila vykonStruovanym
klamstvdm. A to bol nepriatelov zdmer!

Postupne, ked moj vztah s Bohom silnie, naucila som sa zmyslat
o druhych to najlepsie. § Davom sa zvycajne lahko vychddza. V niek-
torych veciach je sice rordohlavy, ale to sa dd rovnako povedat aj o mne.
Dave ma miluje a nikdy by mi iimyselne neublizil. Chrani ma a zdlegi mu
na tom, aby som bola v poriadfu. Spoc¢iatku som takto myslela ciele-
ne, pretoze som mala vo zvyku zameriavat sa len na to negativne.
Dnes sa citim neprijemne, ked myslim negativne; pozitivhe my-
§lienky mi napadaju dplne prirodzene, pretoze som tak svoju mysel
vytrénovala.

Aj dnes sa stdva, Ze ma niekto zranf, no vtedy nezabidam na to,
7e mdam mozZnost volby: urazit sa, alebo sa ponad to preniest. Verf
v to najlepsie, aj v najhorSie; tak preco si nevybrat to dobré a tesit
sa z kazdého dna? Vyrastala som v rodine, kde hnev a nepokoj boli
na dennom poriadku; odmietam tak Zit aj dnes. SnaZzim sa okolo
seba vytvdrat dobri atmosféru tym, Ze o inych zmyslam pozitivne
a vedome sa rozhodujem neurdZat sa a nehnevat.
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Povzbudzujem ta: mysli si o druhych to najlep$ie. Odolaj po-
ku$eniu spochybiiovat ich motivy, alebo si mysliet, Ze ti ubliZili
umyselne. Takymto spdosobom sa vyhne§ pohor$eniu a zatrpknu-
tosti a udrZis si pokoj a radost.

Zamysli sa

O kom si musi§ zac¢at mysliet to najlepsie?

Unaveny a urazlivy

Su chvile, ked sme ndchylnej$i urazit sa rychlejsie, neZ inokedy.
Roky skisenosti ma naudili, Ze ked som velmi unavend, som pre-
citlivenejsia a lah$ie sa ma Cokolvek dotkne; preto sa v tom &ase
snazim vyhnit napitym rozhovorom. Zdroven som sa naucila, Ze
ked je Dave unaveny, neza¢inam rozhovor o niektorych spornych
otdzkach. Takéto chvile st tie najnevhodnejSie na témy, ako: toto
nerobi§ sprivne; je potrebné, aby si to ¢i ono zmenil. Viem, Ze na
konci debaty by som bola nahnevand alebo zranend, pretoZe by zrej-
me nereagoval tak, ako by som si Zelala.

Povzbudzujem vsetkych manZelov a manZelky, aby sa naudili
sprdvat voli sebe tak, aby ¢o najviac zniZili riziko zraneni. Ked sa
manzel vracia z price, manzelka by ho nemala hned zasypat tymi
najhor$imi sprdvami typu: ,,Deckd sa dnes sprdvali hrozne, mal by
si ich napomentit,“ alebo ,,eSte nikdy sme nemali taky vysoky ticet
za elektrinu, aky prisiel dnes,* alebo ,,mal by si uZ kone¢ne skoncit
s tym futbalom, pretoZe mi lezie na nervy, Ze sa zabdvas, kym ja sa
trdpim s domdcimi pracami.“

Plati to aj opa¢ne: ked jedno z deti nespalo celd noc kvoli ho-
ricke, ostatné su cez deti neposlusné, byt vyzerd ako po expldzii
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a vecera sa nedd jest, nie je to najvhodnejsi ¢as povedat: ,,Mildcik,
cez vikend idem s kamardtmi na ryby.* V takejto situdcii manzelka
tiZi iba po jednom — po povzbudeni a pomoci. ManZelia sa musia
rozpravat o detoch, ti¢toch, futbale a rybacke, ale v inom Case, nie
ked su podridzdeni a vyCerpant.

TieZ som zistila, Ze sa [ah$ie urazim, ked pracujem dlho, bez pres-
tdvky. Nemusim byt unavend fyzicky, ale skor psychicky a potre-
bujem ddvku kreativity alebo si prdcu nejak spestrit. Ked som
spoznala samu seba aj po tejto strinke, pomohlo mi to vyhntt sa
zraneniam. Niekedy si poviem: ,,Som unavend, preto sa ma vietko
dotyka. Musim sa vzchopit a neurazit sa pre nieco, ¢o by ma nor-
milne nevyviedlo z miery.“

Casto pomdZe rozhovor ,,samého so sebou“! Ked za¢inam mat
zlé postoje, hovorievam si, Ze potrebujem schodzku ,sama so se-
bou“. V pokusenf spdchat hriech (aj urdZanie sa je hriech) ti mozu
pomdct slovné napominania, ako napriklad: ,,Viem, Ze som unavend
a podrdZzdend, ale nezhre$im. Odmietam nepriatelovi otvorit dvere
tym, Ze sa urazim. Poslichnem Boha a odpustim tomu ¢loveku.
Nebudem si v srdci hromadit hnev a zranenie.

Skimaj sdm seba, aby si zistil, kedy si ndchylnejsi urdzat sa.
Ako som uZ povedala, som precitlivend, ked som unavend, alebo
sa stresujem. Myslim si, Ze to plati o vd¢§ine z nds. Daj si pozor na
okolnosti, v ktorych sa stdvas zraniteInym a odmietni pohorsit sa.

Ked m4 Zena ,,svoje dni

Mnoho manzelskych hddok sa vyskytuje po¢as menstrudcie. Mu-
7i vtedy s obavou v hlase vravievaju: ,,Zase md svoje dni.“ Moje
dve dcéry zistili, Ze v tomto obdobi su citlivejSie neZz zvycajne
a snaZia sa uvedomovat si to, ked ich za¢nu rozculovat situdcie,
ktoré by si inokedy sotva v§imli. Vedia, Ze st ndchylnejSie negativ-
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ne zmyslat a citit. 'T'ym, Ze si tidto skuto¢nost uvedomuju, nedo-
volia svojim emdécidm, aby ich ovlddali.

Vicsina Zien menf ndlady v diioch pred zaciatkom cyklu, a pre-
to nedokdzu vidiet veci z nadhladu. Myslia si, Ze ich Zivot je na
zbldznenie, pricom si neuvedomuju, Ze vsetko ide po starom; jedi-
né, ¢o sa zmenilo, si ony samé. Vyzyvam Zeny, ktoré este nepresli
menopauzou, aby si ,svoje dni“ zaznamendvali do kalenddra a vo-
pred sa modlili, aby sa kvoli vikyvom horménov neurdzali pre kaz-
di mali¢kost. Aj manZelom odpord¢am sprdvat sa v tom ¢ase ro-
zumne. ManZelku potesia kvety a ustretovost vo vi¢sej miere neZ
zvycajne.

Zeny by v tychto dijoch mali viac odpocivat a vyhybat sa rie3eniu
zlozitych problémov. Toto obdobie sa nazyva PMS, ¢o znamend
predmenstruaény syndrém. Nech to uz nazveme akokolvek, pravda
je takd, Ze ide o dni, ked si niektoré Zeny potrebuji dat vic¢si po-
zor na to, aby sa neurdzali, kedZe su citovo labilnejSie a musia byt
opatrné vo svojom spravani.

S podobnym problémom sa Zeny mdzu stretntt aj v prechode,
preto aj vtedy je potrebné mat velkud ddvku trpezlivosti a sebaovla-
dania. T'oto obdobie, nastastie, netrvd ve¢ne a vSetko sa znovu vrati
do normdlu.

Zamysli sa

Co zvy$uje tvoju ndachylnost k zranitelnosti a urdZaniu sa? Je to tina-
va, stres v prdci, zI4 finan¢nd situdcia, problémy vo vztahoch, alebo
nieCo iné?
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Zivot je vzdcny, preto nemarni ¢as!

Naucila som sa, Ze den, ked sa nahnevdm alebo som urazend, je
premdrnenym ditom. Zivot je prili§ krdtky a vzdcny na to, aby sme
ho premdrnili. Cim je ¢lovek starsi, tym viac si to uvedomuje. Je
smutné, Ze to niektori nikdy nepochopia. Nasa spolo¢nost je pre-
plnend zlostnymi ludmi, ktori vi¢Sinu ¢asu konaji v strese a vy-
Cerpani. Sice Zijeme v tomto svete, ale na$e sprdvanie a reakcie na
rozne situdcie sa nemaji podobat reakcidm svetskych Tudi. Rada
hovorim, Ze¢ krestanstvo sa zalina prijatim JeZiSa ako Spasitela
a Pdna a pokracuje Zivotnym S$tylom zaloZenym na jeho udent.
Jezis povedal svojim u¢enikom, Ze hoci zikon uéf ,,oko za oko* (od-
plat druhému, Cokolvek ti spravi), my mdme svojim nepriatelom
odpustat a modlit sa za tych, ktorf ndm ubliZili. [Ludia, ktori ho po-
¢iavali, zasli, pretoze nikdy ni¢ podobné nepoculi.

Udil ich novému Zivotnému Stylu, ktory bol pre nich nie¢fm
dplne novym a priniesol im kvalitu Zivota, aki dovtedy nepoznali.

Mime dve moZnosti: Zit podla BoZieho slova, a odmietnut pri-
spbsobit sa Zivotnému S$tylu a telesnému zmySlaniu tohto sveta.
Biblia kdZe chodit v Duchu (pozri Gal 5:25), na ¢o potrebujeme
dostat svoje pocity pod kontrolu a nedovolit im ovlddat nds. Pre-
vezmime zodpovednost za svoje reakcie v kazdodennych situdcidch,
obzvldst za drobné zranenia, ktoré nds poktsaji nahnevat sa.

Ak sa rozhodneme neurdZat sa, nemusi sa vZdy zmenit nd§ pocit
z toho, ako sa k ndim konkrétny ¢lovek zachoval. Jednym z najvic-
§ich problémov je, Ze zvyCajne dovolime pocitom, aby urcovali
naSe rozhodnutia, preto sa tak ¢asto rozhodujeme nesprdavne. Mu-
sime si uvedomit, Ze sa nae pocity nakoniec vyrovnajd s tym, ako
sme sa rozhodli; preto sa zodpovedne rozhodujme! Ak myslienku,
7e nie je lahké urazit ma, prijmes za svoju, uZ vopred sa pripravi§ na
kazdd moZnu urdzku. Potom nebude pre teba tazké odpustit tomu,
kto ti ubliZil, ¢im sa uchrdni$ pred pascou neodpustenia.
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Mudry ¢lovek odmieta Zit so zranenymi citmi a hnevom v srdci!
Zivot je prilis krdtky na to, aby si premdrnil ¢o len jeden defi tym,
7e budes nahnevany a zatrpknuty. Dobrd zvest JeZiSovho evanjelia
je, ze ndam odpustil hriechy a ja verim, Ze sme dostali schopnost
odpustat inym, ktorf sa vo¢i ndim prehresili. Boh o¢akdva, Ze vsetko,
¢o ndm v Synovi daroval, ako napriklad odpustenie a milost, dime
dale;j.

Zamysli sa

Prechovdva$ v srdci nejaké zranenie alebo neodpustenie? Ak dno,
napi§ ho na papier. T'en neskor roztrhaj a zahod.

Nepi otravu

Mnohf si ni¢ia zdravie takym spOosobom, Ze ak ich niekto zranf, na-
piju sa jedu zatrpknutosti, rozhor¢enia a neodpustenia. V Evanje-
liu podla Matisa 18:23-35 JeZi§ spomina ¢loveka, ktory odmietol
odpustit. Na zdver jasne povedal, Ze tf, ktori neodpustia, budu vy-
danf do rik mucitelov (pozri Mat 18:34). Verim, Ze ak si uZ mal prob-
lém niekomu odpustit, vie$, o Com hovorim: nendvist a zatrpknutost
vodi inej osobe je mudenie.

Raz som pocula, Ze odmietnut odpustit, je ako vypit jed a duifat,
7e to zabije toho druhého. Ak sa nahnevdme na ¢loveka, ktory nds
zranil, neubliZujeme mu tym. [Ludia, ktorf sa nds dotkli, ¢asto ani
netusia, ako sa citime. Ziju dalej v pokoji, kym my pijeme jed za-
trpknutosti. Ked odpusti¥ svojmu vinnikovi, pomé6Zes tym viac sebe
neZ jemu, preto bud k sebe ldskavy a odpust!

Ak odpustis, vytvoris tym Bohu priestor, aby spravil to, ¢o dokdze
iba on. Ak sa mu postavim do cesty tym, Ze sa budem chciet pomstit,
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alebo sama vyriesit situdciu namiesto toho, aby som mu déverovala
— nechd md konat v mojej sile. V liste Zidom sa hovorf, Ze Bohu patrf
pomsta i odplata. Ked odpustis, pozves Pdna do danej situdcie (pozri
Zid 10:30).

Zamysli sa

Ako ti odpustenie poméha?

Odpust pre VLASTNE dobro!

Evanjelium podla Marka 11:22-26 jasne ukazuje, Ze neodpustenie
brzd{ nasu vieru. Platf to aj opa¢ne: odpustenie uvoliiuje pdsobenie
viery v naSom Zivote. Otec nemoZe odpustit #ase hriechy, ak my
neodpustime svojim vinnikom (pozri Mat 6:14-15). 'T'aky je biblicky
zdkon, podla ktorého Zneme to, ¢o zasejeme (pozri Gal 6:7). Zasej
milost, zoZne§ milost; zasej odsiddenie, zoZne$ odsidenie. Zasej
odpustenie a zozne§ BoZie odpustenie.

Odpustenie so sebou prind$a aj dalSie vyhody. Jednou z nich je,
7e som $tastnejsia a po fyzickej strianke sa citim lepSie, ak nie som
otrdvend jedom neodpustenia. Vznik zdvaznych ochoreni mozZe byt
vysledkom stresu a tlaku zo zatrpknutosti a neodpustenia. Ochota
odpustit rozvija vztah s Bohom, ale neodpustenie je hlavnym blo-
kom v komunikdcii s nim. Som presvedéend, 7e je tazké milovat
[udi, ak sa na nich hnevdme. Velmi som sa hnevala na svojho otca,
ktory ma zneuZival, ¢o sa prenieslo aj do mojho manzelstva: velmi
zle som sa sprdvala voci svojmu manZelovi, ktory nemal ni¢ spolo¢né
s bolestou, ktori som kedysi prezivala. Nazddvala som sa, Ze by ma
mal niekto od$kodnit za tid nespravodlivost, ale o¢akdvala som to
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od ¢loveka, ktory za to nebol zodpovedny. Pdn Boh slibil, Ze nds
odskodni za kazdu nespravodlivost, ak mu ju odovzddme do rik. Ak
nie, dovolujeme satanovi, aby rozdichaval oheni bolesti a prendsal
ho zo vztahu do vztahu. Ak odpustime, oberdme satana o prileZitost
klamat nds (pozri 2Kor 2:10-11). List Efezanom 4:26-27 napomina,
aby sme slnko nenechali zapadnit nad svojim hnevom a neddvali
tym miesto diablovi. Nezabudni, Ze na to, aby si diabol mohol v tvo-
jej mysli vybudovat pevnost, potrebuje najprv ziskat tizemie. Nedaj
mu na to prileZitost!

Zamysli sa

Napis tri vihody, ktoré odpustenie prindsa.

Kliucova uloha v tazkych ¢asoch

[Ludia zvyknu hovorit: ,,Som citlivy a lahko sa urdZam. UZ som raz
taky, s tym ni¢ nenarobim.* Toto presvedCenie o sebe ovldda ich
slovd a skutky, ¢o im shizi ako vyhovorka na ospravedlnenie ne-
spravneho konania.

Je velmi dolezZité byt ¢lovekom, ktory sa hned neurdza. Satan sa
zifalo snazi branit ndim v duchovnom raste. Ak sa mu podari udrzat
naSu pozornost zamerant na ¢loveka, ktory ndm ubliZil, znemozZnf
tym vnimat BoZie slovo a uskuto¢tiovat BoZi pldn pre nd§ Zivot.
Nedaj sa zldkat jeho ndvnadou!

Vidsina z nds si uvedomuje, Ze Zijeme v tazkych ¢asoch medzi
zifalymi ludmi. Vezmime si k srdcu biblickud radu a budme opatrnf
ako hady a prosti ako holubice (pozri Mat 10:16). Inymi slovami,
mame byt duchovne zreli, trpezlivi a ldskavi, a pritom dost mudri
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na to, aby sme sa hned neurazili. S BoZou pomocou totiZz dokédze-
me ovlddat vlastné reakcie.

Nau¢me tomuto principu svoje deti! Jednym z dovodov, preco
bolo pre mna tazké odpustit, bolo, Ze vo svojej rodine som nema-
la taky vzor. [Ludia, ktorf ma v detstve obklopovali, boli vi¢sinu
stdle nahnevani. NaSe sprdvanie sa pred detmi ich ovplyvni viac
neZ na$e slovd, preto budme pre ne dobrym prikladom! VyuZime
kazdu prilezitost, aby sme im ukdzali, aké doélezité je rychlo a tiplne
odpustit. Ak ich zav€asu nauci§ neurdzat sa pre kazdi mali¢kost,
uSetri$ im roky bolesti a frustrdcie.

Zamysli sa

Napfs, preco je dolezité stat sa clovekom, ktorého nie je lahké urazit.

Zdroj sily

» 1T, Co milujii Tooj xdkon, maji hojne pokoja a nemajii sa
0 (o potknir™
(Z.119:165, Ev. pr.).

wLebo ak ludom odpustite ich previnenia, aj vam odpusti vds Otec
nebesky, ale ak neodpustite ludom, ani vds Otec neodpusti vam,
ked sa previnite®
(Mat 6:14-15, Ev. pr.).

»Ldska] vsetko 2ndsa, vetko veri, vSetko diifa a vsetko vydrii™
(1Kor 13:7, Ev. pr.).
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Milujem ludi a rdd im pomdham
»INové prikdzanie vam ddvam, aby ste sa navzdiom milovali; ako

som ja miloval vds, aby ste sa aj vy navzdjom milovali
(Jdn 13:34, Ekum. pr.).

Rimsky filozof Seneca raz povedal vetu: ,,Viade tam, kde je clovek, je
prilegitost pre dobry ¢in.“ Ja by som dodala, Ze ,,vSade tam, kde je clovek,
Je prilegitost prejavit ldsku.” Kazdy Elovek potrebuje ldsku. Aj ked
nemdme peniaze na rozddvanie, vZidy moéZeme dat ldsku a prejavit
dobrosrde¢nost.

Ak by som mala v kdzni rozvijat iba jedinid myslienku, bola by to
asi tato: Odlep svoj zrak od seba a snaZ sa vidiet, ¢o mozes urobit pre
inych. Od zaciatku do konca nds BozZie slovo povzbudzuje, aby sme
[udi milovali. Milovat sa navzdjom je novym prikdzanim, ktoré Pdn
Jezi§ dal a svojim Zivotom a sluzbou na Zemi ukdzal, ako ho naplnit.
Ak chceme byt ako on, musime milovat bezpodmiene¢ne a Stedro
ako on.

Moj Zivot sa dramaticky zmenil, ked som sa naudila, ako milovat
[udi a vhodne sa k nim sprdvat. Keby si si z tejto knihy zapamital iba
jednu myslienku, nech je to tdto: ,Milujem ludf a rdd im pomdham.*

Zamysli sa
Ako ludom prejavujes lasku?
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Viac nez pocit

Niektor{ Tudia si myslia, Ze ldska je nddherny pocit — vzruSujicia sen-
timentdlny. Hoci ldsku sprevddzaju aj krdsne pocity, je omnoho viac
neZ len pocit. Pravd ldska md mdlo spolo¢ného so sladkoboInymi
pocitmi a zimomriavkami; ide skor o rozhodnutia, ako sa budeme
spravat vo¢i ludom. Pravé ldska napliia potreby, aj ak ju to nieto
stoji. Biblia o tom hovort: ,,Deti, nemilujme slovom ani recou, ale skut-
kom, opravdivo® (1Jdna 3:18, Ekum. pr.). L.dska pohyna k skutkom,
neostdva pri slovich.

Je a7 zardzajice, Ze¢ vicSinou vieme, Co treba urobit, ale nie
vZdy to uskuto¢nime. Apostol Jakub hovori, Ze ak po¢ivame BozZie
slovo, ale neuskuto¢tiujeme ho, klameme sami seba a nie je v nds
pravda (pozri Jak 1:21-22). Inymi slovami, vieme, o je spriavne, ale
vymySlame si vyhovorky, aby sme to nemuseli spravit, hoci od inych
to oCakdvame. Ak chceme skuto¢ne Zit ldskou, 7obme, o je spravne!

UZ nejaky ¢as vyzyvam [udf po celom svete k nieComu, ¢o dnes

predkladdm aj tebe: slib Pdnu Bohu, Ze kazdy den spravi§ nieco
dobré. Znie to jednoducho, ale jednoduché to nie je. Je atypické
urobit nie¢o nezistne, ale svet vold po skutkoch ldsky!
Nech je ldska nosnou témou tvojho Zivota. Uvidis, Ze to bude stdt
za to! Biblia hovori, Ze ak sa milujeme navzdjom, to je dékaz toho,
7e sme presli zo smrti do Zivota (pozri 1Jdna 3:14). Ak chce§ vynikat
v zivote ldsky, najprv si mysel naplii myslienkami dobrosrde¢nos-
ti, neziStnosti a Stedrosti. To je prileZitost precvicit si ,,cielavedomé
uvazovanie*, ktorému sme sa venovali v prvej ¢asti knihy. Nemoze$
zmenit svoj Zivot, ak najprv nezmeni$ mysel. Za¢ni uz dnes s ldsky-
plnymi myslienkami a zakrdtko sa tvoj Zivot naplnf ldskou a $tas-
tim. Kazdé rino pros Pdna, aby ti ukdzal, ¢o konkrétne mozes pre
nieckoho v ten den urobit. Tvoja mysel sa od teba odpiita, takZe sa
stane$ povzbudenim pre Tudi vo svojom okoli.
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Zamysli sa

Akym spdsobom dnes nickomu prakticky prejavis lasku?

Starostlivost o inych je tym najuslachtilej$im skutkom, aky moZzeme
urobit, pretoze sa rodime ako egoisti. Centrom naSich myslienok
byva: ,,A ¢o ja? A o ja? A ¢o jar“

Velkd Cast Zivota som preZila ako nestastnd a nespokojnd Zena,
z ¢oho som vinila inych Tud{. Hlavou mi virili takéto myslienky: Keby
som mala viac peiiazt, bola by som Stastnd. Keby ludia pre miia robili viac,
bola by som Stastnd. Keby som sa citila fyzicky lepsie, bola by som Stastnd...
Zdalo sa, Ze zoznam pri¢in mdjho nestastia bol nekone¢ny. Bola som
krestankou, moja sluzba rdstla, mala som skveli rodinu, ale droven
pocitu mdjho Stastia vZdy zdvisela od okolnosti. Ked som dosiah-
la, o som chcela, citila som sa $tastnd, ale iba chvilku; zakrdtko sa
Stastie rozplynulo a ja som potrebovala dosiahnut dal$iu vec, ktord
by ma uspokaojila.

Postupne, ako moj vztah s Pdnom rdstol, objavil sa hlboky
smidd po pokoji, stabilite, pravom Stasti a radosti. Potreba zmenit
sa si vyZaduje poznat pravdu o sebe a &elit jej, pretoZe je to Casto
neprijemnd pravda, ktord si nechceme priznat. Zistila som, Ze ak
skuto¢ne tizime poznat pravdu, Boh ndm ju ukdZe. Ked som ho
zaCala prosit, aby mi odhalil dévod mojho smiitku, ukdzal mi, Ze
som velmi sebeckd a egocentrickd. Zameriavala som sa na to, ¢o by
[udia mali pre mnia urobit, namiesto toho, aby som hladala to, ¢o ja
pre nich moZem spravit. Ked som to s BoZou pomocou dokdzala,
odStartovala som cestu kvalitativnej zmeny Zivota.
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Boh mi pripomenul, Ze som vyrastala v rodine, kde chybala
liska a dobrota. VSetci sa zaujimali iba o naplnenie vlastnych po-
trieb, priCom netusili, Ze tym inym ubliZujd. Mojimi ,,vzormi‘ teda
boli sebecki a necitlivi [udia, preto ne¢udo, Ze som mnohé od nich
pochytila. Nikto ma neucil ldske, dobrosrde¢nosti, ani ddvaniu, aZ
kym som prostrednictvom Pdna JeZi$a Krista nevstipila do vztahu
s Bohom.

On mi pomohol vidiet sa ako ¢loveka, ktory md ¢o dat a mdze
pomdhat inym. Musela som zmenit myslenie z ,,a ¢o ja’* na ,,¢o
mdZem pre teba urobit?“. Tdto zmena nebola jednoduchd; pravda
je, ze i8lo o zdlhavy a ndro¢ny proces.

Pochopila som, Ze Boh je liska a vo svojej podstate je darcom
(pozri 1]Jdna 4:8). Boh ddva, pomdha, star4 sa, prind$a obete a nerobf
to iba prileZitostne. LLdska nie je iba to, ¢o Boh robf; on sdm je ldska.
V7dy pontika ldsku, velkorysost, milost a pomoc. Je pravda, Ze Boh
je spravodlivy a hriech aj trestd, ale robf to z ldsky, pre nase dobro,
aby nds naucil sprivnemu spdsobu Zivota. Vsetko, ¢o Boh robf, slizi
na dobré; jeho prikdzania maji za ciel pomoct ndm Zit ¢o najlepsf
Zivot.

Zamysli sa

Pros Pdna, aby ti ukdzal korene nestastia tvojho Zivota. Bud ochot-
ny Celit pravde o sebe, aj ked ti to nebude po voli. To je prvy krok
na ceste k lepSiemu Zivotu!
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Rob to zamerne

Pdn JeZis jasne povedal, ¢o robit, ak ho chceme nasledovat: ,,Kzo chce
51 za mnou, nech zaprie seba samého, vezme svoj krig a nasleduje ma*
(Mar 8:34, Ev. pr.). TYm kriZom, ktory mdme niest, je nesebeckost.

Vicsina Tudi sa zameriava na to, ¢o mdZe od Zivota dostar. Je
vsak potrebné pytat sa, o mdZzeme dat. Stdle sa zamyslam nad tym,
¢o moZem pre inych urobit (pozri Gal 6:10). Vysledok je, Ze mdm
pomdhat a rozddvat zdmerne, pretoze to pre mia v minulosti ne-
bolo prirodzené. Bola to jedna z najuZito¢nejsich lekcif, ktoré som sa
naucila. Su chvile, ked ,,mdm pocit®, Ze som pre ludi poZehnanim,
ale su aj také, ked si to nemyslim. Naucila som sa doverovat Bohu,
7e mi dé vetko, ¢o potrebujem.

Spominam si na jedno rdno, ked som premyslala nad tym,
pre koho by som v ten deii mohla spravit nie¢o dobré. Neslo mi
o vyucovanie, ani kdzanie, ale o moje stikromie. VZdy sa totiz usilu-
jem o to, aby som Zila tak, ako kdZem. Predstavovala som si roznych
[udi, s ktorymi som sa mala v ten defi stretniit. O niekolko sekind
mi Boh ukdzal, ¢o by som mohla spravit pre istid Zenu: Ze pre iiu
bude obohatenim a posilou do diia, ak jej jednoducho poviem, ako
si ju vdazim. Stacilo vyslovit vetu: ,,Chcem len, aby si vedela, Ze si ta
velmi cenfm.“ Stretla som ju a povedala jej to.

Povzbudzujem ta: zamyslaj sa nad tym, pre koho sa méZe§ stat
poZehnanim. Nemusi to znamenat velké vydavky, i ked mdze ist
aj o finan¢nud podporu. Nemusi to byt ndro¢né na Cas, ani ener-
giu. Dobry skutok je jednoduchd a rychla zdleZitost, ale nestane
sa sdim od seba. Chce to tvoju cielent aktivitu. Budme pripravenf
byt BoZimi velvyslancami na Zemi! Zapojme sa do sluzby Bohu
so vietkym, ¢o mdme — a nase potreby budi naplnené!
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Zamysli sa

Akym spdsobom bude$ chciet byt poZehnanim pre niekoho tento
tyzdeti?

Sir poZehnanie

Pdn Boh do nds vlozil ldsku, ked sme prijali Pdna JeZi$a za svojho
Spasitela. Na to, aby shiZila nickomu inému, je potrebné, aby z nds
vychddzala. Pdn Boh povedal Abrahdmovi, Ze ho poZehnd a v fiom
budi poZehnané ndrody (1Moj 12:2). Ked &ftam tento pribeh, pred-
stavim si krém na ruky s ddvkovacou pumpickou: ked ju stla¢im,
vydd zo seba krém. Prdave takou by som chcela byt: ked ku mne
niekto pride, chcem mu dat nie¢o dobré, z ¢oho bude mat osoh.

Povzbudzujem ta: Pomdhaj fTudom tym, ¢o mds. Nemodli sa,
aby ta Boh finan¢ne poZehnal iba preto, aby si mal viac pre seba;
obetuj ¢ast svojho majetku pre dobro inych. Nazyvam to ,,zmy-
sluplnou prosperitou®. Pochopitelne, nehovorim o prispevku na
nedelni zbierku na zhromaZdeni. Mdm na mysli pomoc Tudom
v ich kaZdodennom Zivote, pomoc kolegom, rodine, ludom, ktorych
mds rdd, ale aj tym, ktorych velmi ,,nemusi$®, zndmym aj neznd-
mym, tym, ktori si to zasliZia, ale aj nezashiZia. Je to skuto¢ne
vzru§ujuce!

Jedného dna som isla nakupovat a citila som, Ze Boh chce,
aby som istej panej zaplatila ndu$nice. Nepoznala som ju, nikdy
predtym som ju nevidela a myslela som si, Ze si 0 mne pomysli,
7e som ¢udnd, ak miesto nej zaplatim. BoZie vnuknutie v§ak neod-
chddzalo. Pristipila som k nej a povedala: ,,Viete, som krestanka
a mdm pocit, Ze vds Boh chce dnes poZehnat. Chce, aby ste vedeli,
Ze vds miluje. Tu sd peniaze na ndusnice.” Vzdpiti som zmizla tak
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rychlo, ako sa len dalo, pretoZe som nechcela pocut, Ze ma nazve
bldznom. Po mnohych mesiacoch som sa dozvedela, Ze Zena nebo-
la sama, ale s nickym, kto ma spoznal z televizneho vysielania. T4
osoba mala suseda, ktory si zo mnia stdle utahoval a nehovoril o mne
najvyberanejifm slovnikom. Zena z obchodu mu povedala, ¢o sa
stalo a jeho postoj ku mne sa dplne zmenil. MuZ, ktory si zo mnia
robil posmech, zacal sledovat naSe televizne vysielanie a napo-
kon prijal spasenie!

Nemozes vediet, ¢o Boh zamysla, ked ti nieCo dd na srdce — do-
konca, aj ked sa to zd4 bldznivé a trdpne. Ak ta o nieCo Ziada, urob
to! Ubezpecujem ta, Ze on vzdy vie, preco to robi, preto poslichni,
aj ked tomu nerozumies.

Ked som zaplatila tie ndu$nice, bola som poZehnand nielen ja, ale
aj Zena, ktord ich dostala, ba aj jej priatelka. Pdn Boh bol prostred-
nictvom toho osldveny a nakoniec to viedlo k obrdteniu jej suseda.
Pismo na mnohych miestach hovorf, Ze ked Pdna Boha poslichame,
budeme poZehnani. Ak ho neposlichame, obideme naprizdno.

Raz som bola vo velkom obchode s obuvou a Zena v rade predo
mnou mala v ko$iku viacero pdrov topdnok, ktoré si chcela kiipit.
Citila som, Ze Boh odo mma chce, aby som za 1iu zaplatila (myslela
som si vSak, Ze by ma povaZovala za bldzna). Dlho som so sebou bo-
jovala, aZ som nakoniec ni¢ neurobila. Ked jej predavacka povedala
vyslednt sumu, zistila, Ze nemd pri sebe tolko penazi. Citila som sa
mizerne! Hanbila som sa pred Bohom, Ze som ho neposlichla.
Povzbudzujem ta, aby si si vytvoril novy vzorec myslenia: ,,Milu-
jem Tudf, chcem im pomdhat a som Stedry.* Potom sa rozhodni, Ze
kazdé rino venujes ¢as myslienke, ¢o dobré by si mohol pre nieckoho
v ten den urobit. Vecer si poloz otdzku: ,,Zlepsil som dnes nickomu
zivot?“ Ked som sa zacala ucit byt poZehnanim pre inych, stdvalo sa
mi, Ze som si rdno nac¢rtla pldn, ale cez deii ma pohltili povinnosti,
takZe som nespravila nic.

Rozhodni sa vyuzZit v§etko, ¢o mds. MozZes to robit velkymi skut-
kami, ale aj celkom drobnymi. Vysledok ta potesi.
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Dalsim zo sposobov, ako byt pre inych poZehnanim, je mily
pristup. Bud privetivy, kamkolvek pdjdes a ukazuj dprimny zdu-
jem o kazdého. Nech sa aj nesmely ¢lovek citi v tvojej spolo¢nosti
prijemne. Bud kreativny.

Zamysli sa

Pre koho chce$ byt tento tyZden poZzehnanim? Ako to docielis?

Uzasny, $tastny zivot

KedZe jednym z mojich osobnych cielov je byt privetivd k lTudom,
moja ,,nddrZ radosti“ takmer nikdy nie je prdzdna. Dokonca som
zistila, Ze ked som smutnd a znechutend, je na mieste uvaZovat
o tom, ¢o mdZem pre niekoho urobit; a ked sa mi to podarf, opit
mdm radost.

Vsetci mdme obdobia, ked sa ndm nedari, stratili sme niekoho
blizkeho, alebo preZivame bolest. Musime si vSak uvedomit, Ze
nemoZeme byt ldskavi k [udom, iba ked sa ndm darf. Prave v tazkych
obdobiach by sme mali prejavovat inym ldsku. Jednym z dévodov
je, 7ze ked sa uprostred problémov na to zameriame, prestaneme
mysliet na vlastné tazkosti. Pre¢o? PretoZe darcovia su $tastn{ [udia!

Zrejme si uz pocul biblicky vyrok: ,,BlagenejSie je davat, ako
prijimar* (Sk 20:35, Ekum. pr.). MoZno ten ver§ poznds, ale verf
mu? Ak dno, iste sa snaZi§ konat dobro vSade, kam prides. Prizndm
sa, ten citdt som roky poznala naspamit, ale v skuto¢nosti som mu
neverila, pretoZze som viac tizila prijimat, nez ddvat.

Dnes v8ak viem, Ze kym nezabudneme na seba, nezameriame sa
na inych a nestaneme sa $tedrymi darcami, neporozumieme tomu,
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¢o znamend ,,byt Stastny“. Stedrost — to nie je pdr drobnych, ktoré
hodime do kos$ika raz tyZdenne. Ja, osobne, nechcem iba prispievat
na zbierky; tiZim byt darcom. Kazdy deni chcem pontiknut samu
seba, aby ma Boh pouZil podla svojej vdle. Takito zmenu postoja
som dosiahla zmenou zmys§lania. Sto riz som musela povedat: ,,Mi-
lujem ludf a rada im pomdham.“ T'dto myslienka zmentf aj tvoj Zivot,
ak ju za¢ne$ uskutociiovat.

Stedri darcovia st $tastnf a raduju sa zo Zivota, naproti tomu la-
komci nebyvaju $tastni: robia iba to, ¢o musia, staraji sa len o seba
a ddvajui iba vtedy, ak je to nevyhnutné a eSte aj vtedy to robia
neochotne a so Somranim. Takyto postoj protire¢i BoZej predstave,
pretoZze nikomu neprindsa poZehnanie. V skuto¢nosti — chamtivost
vysédva z ¢loveka Zivot:

» Lak sa vodi kagdému, kto bagi po zisku, to berie Zivot tomu, kto ho
md* (Pr 1:19, Ev. pr.).

Boh je darcom. Pavol o niom napfsal: ,A fomu, ktory mocou, co v nds
Posobi, je schopny okrem tohoto vsetkého urobif ovela viac, ako prosime
alebo chdpeme, romu sidva v Cirkvi a v Kristovi Jegisovi po vsetky po-
kolenia na veky vekov. Amen* (Ef 3:20-21, Kat. pr., doraz pridany au-
torkou). To je charakteristika Pdna Boha a ak chceme byt ako on, je
potrebné, aby sme robili viac neZ musime, ddvali viac neZ dost a boli
ochotnf obetovat sa.

Zamysli sa
Mob7Zes sa stat Stedrej$im ¢lovekom?
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Ak budes pocuvat, dozvies sa

[Ludskd povaha je od narodenia sebeckd takZe Stedrost nie je pre
nds prirodzend. Preto si musime vytvorit vzorec myslenia, ktory ju
v sebe obsahuje. Za¢ni mysliet a hovorit: ,,Som velmi $tedry ¢lovek
a vyhladdvam prileZitosti na ddvanie.“

Zistila som, Ze také prileZitosti st vSade okolo nds. Zistit, ako
moZeme niekoho obdarovat, je velmi jednoduché: staéi pouZivat
usi. Ak budes Tudfi pocivat, rychlo sa dozvies, ¢o potrebujui, alebo
po ¢om tuZia.

Jedna zamestnankynia mi raz spomenula, Ze md rada vyrobky
istej spolo¢nosti. Poprosila som niekoho, aby mi zohnal dar¢ekovy
poukaz a priloZila som k nemu papierik s odkazom, ako velmi si ju
vazim, aj jej pracovitost. Rozplakala sa a povedala: ,,Viac neZ tento
poukaz pre mila znamend to, Ze si ma naozaj po¢ivala a zapamitala
si, ¢o som povedala.

Povzbudzujem ta, aby si aj ty zacal poc¢ivat [udfi a venoval pozor-
nost tomu, ¢o hovoria. Oni totiZ chcu vediet, Ze ich pocivas. Viedy
citia, Ze si ich vdzi§ a mds rdd. MoZno by si si mohol zacat zapisovat,
¢o hovoria o svojich tiZbach a potrebdch a ak ich nedokdZes splnit,
pros Pdna Boha, aby ti dal na to schopnosti. Ak bude§ konat na
zdklade toho, ¢o od Tudi pocujes, zistfs, Ze je skutone blazenejsie
ddvat, ako prijimat. Ver mi, Ze ¢fm viac dds, tym budes Stastnejsi.

Zamysli sa

Co si sa v poslednom ¢ase dozvedel o potrebdch a tizbach nejakého
¢loveka? Ako na to zareagujes?
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Do akej miery si Stedry?

Chcela by som tiito kapitolu uzavriet nickolkymi otdzkami, ktoré ti
pomoZu zistit, ¢i si Stedry a do akej miery.

Aké prepitné ddvam? Ak by som pracoval ako ¢a$nik, chcel by
som obsluhovat takého zdkaznika, ako som ja?

Aké darCeky ddvam? Su to tie najlacnejSie veci, aké dokdZem
ndjst? Obdardvam inych iba z povinnosti, alebo hladim nieco, ¢o
by toho ¢loveka skuto¢ne potesilo?

Povzbudzujem a chvdlim ludf ¢asto a neziStne?

Som ochotny rozdelit sa s tym, ¢o mam?

Hromadim si majetok, alebo rozddvam to, ¢o nepouZivam?
Kolko mdm doma poskryvanych vecf, ktoré som uZ roky nepouZil
a nechdvam si ich z chamtivosti?

Ked mdm prilezitost prispiet chudobnym, ddvam Stedro? Ddm
tolko, kolko modZem, alebo najmenej, ako sa dar

Ak som s niekym, kto md nddchu, a vo vrecku mdm bali¢ek
vreckoviek, poniknem mu iba jednu, alebo mu ddm cely bali¢ek,
aby mal dost?

Ked poddvam veceru, dim najlep$ie vyzerajici kus misa nieko-
mu inému, alebo si ho nechdm pre seba?

Mohli by sme si poloZit mnoho dalsich podobnych otdzok, ktoré by
odhalili naSu droven Stedrosti. Verim, Ze sa chces stat ¢o najStedrej-
§im ¢lovekom, preto uvazuj o tejto myslienke, ktord ti ur¢ite pomo-
7e dosiahnut tvoj ciel. Hovor si: ,,Milujem [udf a rdd im pomdham.*
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Zdroj sily

w~Robme dobre vetkym...
(Gal 6:10, Ekum. pr.).

»Kto chee (s za mnou, nech zaprie seba samého, vezme svoj krig
a nasledufe ma*
(Mar 8:34, Ev. pr.).

wDeti, nemilujme slovom ani recou, ale skutkom, opravdivo
(1Jdna 3:18, Ekum. pr.).

wMy vieme, Ze sme presli zo smrti do Zivota, lebo milujeme bratoo.
Kto nemiluje, ostava v smrti*
(1Jdna 3:14, Ekum. pr.).
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Uplne doverujem Bohug
nemdm dovod robif si starosti!

wDaoveruj celym srdcom Hospodinovi

a nespolichaj sa na svoj rozum"
(Pr 3:5, Ekum. pr.).

Ustarostenost nikomu nepomdze, iba zneprijemni Zivot. Iste si si
uz v§imol, aky si bezmocny, ked si robf§ starosti, alebo si znepo-
kojeny. Je to strata ¢asu a energie, pretoZe nedokdze$ zmenit okol-
nosti. Znepokojenie a tripenie v§ak menia nds samych: stdvame sa
mrzutymi a dokonca méZeme aj ochoriet. Neddvno som sa dozve-
dela, Ze 87 % vsetkych chorob tzko sivisi s nesprivnym mysle-
nim. Znepokojovanie spadd do kategérie ,,negativneho myslenia®
a negativne myslienky zas spustaji chemické reakcie, ktoré ne-
priaznivo vplyvaji na organizmus. Dr. Caroline Leafovad vo svojej
populdrnej knihe Who Switched Off My Brain? (Kto vypol mdj mozog?)
tvrdi, Ze denne ndm napadne 30 000 myslienok a tym, Ze spravne
neriadime svoje myslenie, vytvarame priaznivé podmienky pre roz-
voj roznych chorob!

Ustarostenost teda nie je na mieste, dokonca ndm $kodi. Posti-
huje miliény fudf a mozno aj teba. Trdpit sa kvoli nepriaznivej situd-
cii vo svete alebo vlastnému stikromiu je sice ¢loveku prirodzené,
ale ak si neddme pozor, moZe to prerdst do prehnaného strachu, ¢o
uZ je hriech; ked sa starostime, neddverujeme Pdnu Bohu. A ¢o je
este horsie, pomdhame diablovi v dosahovanf jeho plinu — suZovat
nds. [LahS$ie sa vyhybam ustarostenosti, ked si pripominam, Ze to je
zbyto¢nd strata Casu.

Robit si starosti je — ako sediet v hojdacom kresle, hojdat sa do-
predu a dozadu: ustavi¢ne si v pohybe, ale nikam sa nedostanes.
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Ba ¢o viac, ak sa hojdds prili§ dlho, unavis sa! Ustarostenost brdni
Zit vo viere a oberd o pokoj. Ked sa starostime, vysiclame do okolia
spravu: ,,Ak sa budem dostato¢ne snaZit, situdciu vyrie§im.“ A to je
pravy opak dovery v Boha!

Viera v neho otvdra dvere do BoZieho odpocinku a pokoja, kde
sa moZeme tesit zo Zivota a ¢akat na jeho rozhodnutia. Zistila som,
7e to sa lahSie hovori, ako robi. Dnes je ¢as zaCat s novym spésobom
Jivota — bez strachu a nepokoja. Je ¢as povedat: ,,Uplne Bohu dove-
rujem; nemdm dovod robit si starosti!“ Cim viac budes o tejto pravde
premyslat, tym CastejSie si zvoli§ doveru pred znepokojovanim sa.

Zamysli sa

Kvoli Comu si robf§ najvacSie StaroSti? ......ccccevveerveerveeriieeneenieeninens

Ako moZes svoju tarchu odovzdat Bohu?

Nezameriavaj sa na problémy

Ked bola nasa dcéra Sandra v tinedZerskom veku, ob&as mala na
tvari vyrdzky. Nendvidela ich, pretoZe zniZovali jej sebavedomie.
T'¥m, Ze sa na ne zameriavala, upttavala na ne eSte viac pozornos-
ti. NepretrZite o tom hovorila, takZe si ich zacali v§fmat aj ostatnf.
Vytldc¢ala si ich, a potom ich zakryvala make-upom, ktory stav e$te
zhorSoval. Bola krdsna, s peknymi vlasmi a dobrou postavou, bys-
trd, Sportovkyiia so skvelou povahou, ale kazdy mesiac sa aspoii na
tyzden zameriavala na pdr vyraZok na tviri. Ide o dobry priklad toho,
ako dokdZeme veci zveliit tym, Ze sa na ne zameriame.

Prive tak ako pre Sandru, aj pre nds je prirodzené snazit sa riesit
svoje problémy. Nebolo by od nds zodpovedné, keby sme vobec
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nehladali rieSenie. Uvazovat o danej situdcii a hladat rieSenie je
jedna vec, zameriavat sa na problém druhd. Niekedy sa stdva, 7e
nds starosti dovedu aZ do bodu, ked si prestaneme v§imat v§etko os-
tatné. Napriklad, v tazkych chvilach je potrebné uvedomit si vietko
dobré, ¢o mdme a dakovat Pdnu Bohu za to. M6j manZel zvykne
sprdvne hovorit: ,,PIii si svoje povinnosti a zahod starosti.

To, na ¢o sa ststredime, sa v naSej mysli zvi¢Suje do obrov-
skych rozmerov. Ustavi¢ne o tom premy$lame a rozpriavame, lebo
z plnosti srdca hovoria tsta (pozri Mat 12:34). Namiesto meditécie
o svojich starostiach, mdme rozjimat o BoZej vernosti!

Cely Zivot mozZno premyslat a rozprdvat o tom, ¢o je vo svete
zIl¢, akych chyb sa dopustaju ¢lenovia nasej rodiny, priatelia, ¢i ko-
legovia, no mdZeme sa zamerat aj na to, ¢o je dobré. Chcem znovu
pripomentit, Ze myslienky si volime sami.

Pocula som mnoho Tudi o sebe vyhlésit, Ze si typy, ktoré sa sta-
rostia a Ze sa s tym nedd ni¢ robit. V skuto¢nosti si tento stav navo-
dili sami, takZe sa moZno stali majstrami v tejto ¢innosti. Na druhej
strane, ak sa dosledne spolichame na Pdna Boha, mdéZeme byt ex-
pertmi v tom, ako mu doverovat. Nech je za kazdych okolnosti tvo-
jou prvou reakciou dovera v Boha, nie zifalstvo! Povedz nahlas:
,,Uplne Bohu doverujem; nemdm dovod robit si starosti!“

Satan, nepriatel naSich du$i, nechce, aby sme vo viere rdstli;
chce, aby sme Zili v strachu a obavdch. Usilovne pracuje na tom, aby
nds od Boha odviedol. Nau¢me sa prikladat vi¢Siu vahu tomu, ¢o je
v naSom srdci, neZ tomu, ¢o vidime, myslime a citime. Srdce vie, Ze
sa m6Zem na Boha tiplne spolahntit, ale hlava chce, aby som si robila
starosti. List Zidom 12:2 vyzyva, aby sme odvrtili zrak od vietkého,
¢o nds rozptyluje a upreli ho na JeZi$a, pévodcu a zavrSovatela nasej
viery. Ak sa budeme divat na Boha, mysliet naiitho a hovorit o jeho
dobrote, nasa viera bude rdst.

Rozhodnime sa, ¢i budeme mysliet na to, o mdze urobit Pdn
Boh, alebo na to, na ¢o si sami vysta¢ime. Ak vidime iba zloZitost
situdcie, prepadneme zifalstvu, nendjdeme cestu von, lahko spani-
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kdrime a za¢neme robit iraciondlne rozhodnutia, ktoré situdciu eSte
zhorsia. Biblia hovorf, Ze Boh vZdy poskytne aj vychodisko z prob-
lému (pozri 1Kor 10:13). Hoci teraz este nevidis rieSenie, Boh ho uz
pozni a zjavi ti ho, ak mu bude$§ bezvyhradne doverovat.

Zamysli sa

V ktorej sti¢asnej situdcii mozes doverovat Bohu namiesto toho, aby
si sa znepokojoval?

In4a forma ustarostenosti

O ustarostenosti hovorime najmi vtedy, ked sa kvoli nieComu trd-
pime a znepokojujeme. MdZe mat aj ind podobu, a tou je ana-
lyzovanie. Ako vyzerd? Znovu a znovu uvazujeme o danom prob-
Iéme, snaZzime sa pochopit, ¢o sa vlastne stalo, pripadne si limeme
hlavu nad tym, ako sme mali reagovat. Analyzovanie sposobuje
zmitok, takZe sa moZeme chytit do pasce klamstiev. My pozndme
okolnosti iba s¢asti, kym Pdn Boh vie v§etko. On md rieSenie kazdej
situdcie a ni¢ ho nezaskodi!

Ked sa zamySlam nad ur¢itym problémom, pridem k istému
zdveru. Ak sa tym vSak zaoberdm prili§ dlho, byvam zmitend
a sklamand a viem, Ze som za$la pridaleko. Niekedy ndm napadne
nieco, o Com si myslime, 7¢ je spravne, ale ukdze sa, Ze nie je. Biblia
tieto ludské plany nazyva ,skutkami tela®. Kradnud nd§ ¢as a drZia
nds vo sfére pychy a spolichania sa na vlastné sily. Nemadrni Cas
Spekuldciami, ale prejdi k myslienkam, ktoré maji moc, pretoze su
v silade s BoZim slovom. Boh sa nepusti do price, kym mu svoje
problémy neodovzddme. On je dZentlmen, ak ho nepozveme dalej,
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nevnucuje sa. Biblia to jednoducho komentuje slovami: ,, Nic' nemcite,
lebo neprosire (Jak 4:2).

Ak teraz piSem o neuZito¢nosti analyzovania, nechcem tym po-
vedat, Ze mdme byt pasivni a nepohniit ani prstom, aby sme riesili
svoje problémy. Pasivna mysel otvdara dvere diablovi. Budme ak-
tivni, ale sprivnym sposobom. List Efezanom 6:13 udi, Ze ked
¢elime problémom, mdme podnikniit vSetko, ¢o si dand krizovd
situdcia vyZaduje a v boji vytrvat. Ak cftime pokoj v tom, ¢o robi-
me, zotrvajme a nedajme sa znechutit predstavou nie¢oho, ¢o nie
je v naSich sildch.

Napriklad, ak chceme, aby sa niekto, na kom ndm zdleZi, zmenil,
najlepsie je zac¢at modlitbou a konat iba vtedy, ak nds Boh bude
k tomu viest. Pokusy zmenit nickoho m6Zu vdzne poskodit vztahy.
MozZno citi$, Ze mdS pomoct; ale ak ten ¢lovek nevidi to, ¢o vidis
ty, alebo sa nechce zmenit, bude sa citit odmietnuty a pod tlakom.
Rozhovor na chilostivi tému si vyZaduje sprdvne nacasovanie;
preto, ak sa najprv modlime a ¢akdme na BoZiu odpoved, vZdy to
dopadne lepsie. M6Zem sa modlit, ale v mojich sildch nie je vzbu-
dit v ¢loveku tidzbu po zmene. To dokdZe iba Boh. Ak sa budem
pokusat spravit to, o mo6Ze iba Boh, neprinesie to zZitok.

Kedysi som nedokdzala prijat skuto¢nost, Ze mnohé neviem.
Moja mysel cely deni pracovala na plné obrdtky a snazila sa roz-
lisknut ,,rébusy* typu: Preco som zareagovala prdave takto? Kto vie, (o
si ten a ten mysli o mojom rozhodnuti kipit si nové auto? Preco Bok este
neodpovedal na moju modlithu za povysenie v prdaci? Robim azda niekde
chybu, alebo nemdm dostatocnii vieru? Nahovdrala som si, Ze sa podob-
nych otdzok nikdy nezbavim a citila som sa kvéli tomu nani¢. Moja
mysel sa stala pristreSkom mnohych mucivych myslienok, pretoze
som im nedokdzala povedat ,,nie*.

Trdpila som sa, strachovala a zvazovala rdzne scendre, aZ som
vecer padala od vyCerpania. Boh mi ukdzal, Ze som zdvisld od ana-
lyzovania a musim sa ho vzdat. Nestalo sa to zo diia na den, ale vZdy,
ked som zacala svoju ,,myslienkovi gymnastiku®, povedala som si:
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Nebudem sa snazit prist v§etkému ,,na korei“. Postupne som sa
naucila doverovat Bohu, Ze on sa postard o mdj Zivot.

Zamysli sa

M3y sklony k analyzovaniu? Nezabudni, Ze ide o formu ustaro-
stenosti, preto sa hned zastav a rozhodni sa ddéverovat Bohu, Ze iba
on to vietko vyriesi.

Pdn Jezi§ v Evanjeliu podla Matasa hovorf: ,, Podle ku mne vsetci, ktori
sa namdhate a ste pretagent; ja vam ddam odpocindr (11:28, Ekum. pr.).
Volny preklad Biblie 7%e Message to vyjadruje slovami: ,,87 vycerpa-
ny?@ Si unaveny z ndbogenstoad Prid fu mne a znovu ndjdes Zivot. UkdZem
ti, ako si skutocne odpocinit. Krdcaj so mnou a pracuj so mnou — sleduy,
ako to robim. Nauc sa vnimat ten pokojny rytmus milosti. NepoloZim ti
na plecia nic tagké. Trav so mnou cas a naucls sa git slobodne a lahko.*
Zit slobodne, lahko a v pokojnom rytme milosti... to znie dobre,
vsak? Myslim, Ze si v Zivote prezil dost tazkych situdcif. Aj ja. Je
dobré vediet, Ze si nemusime robit starosti, nemusime chciet v§etko
sami rieSit a niest bremend svojich Zivotov. Vedomie, Ze nemusim
vediet v8etko o vSetkom, ma vzpruzuje! Nau¢me sa s pokojom
v srdci povedat: ,,Neviem rozriesit tito dilemu a nebudem sa kvoli
tomu trdpit, pretoze moj Boh md vSetko v rukdch a ja mu doéveru-
jem! U neho mdm odpocinok a slobodu!*“ Ked nds taZia starosti,
svoju mysel a city poslime ,,na dovolenku“. Potrebuju zotavit.
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Zamysli sa

Potrebuji tvoje city a mysel ,,dovolenku“? Ako moZe$ dnes
dopriat svojej mysli odpoc¢inok?

Oslobodenie spod jarma ustarostenosti

Zbavit sa ustarostenosti mi pomohlo uvedomenie si, Ze to vbbec
nemd zmysel. PoloZim ti zopdr otdzok: Kolko problémov si vyriesil
tym, Ze si sa kvoli nim suzoval? Kolko ¢asu si strdvil znepokojo-
vanim sa kvoli nieComu, ¢o sa napokon nestalo? Zlepsilo sa nie¢o
na situdcii, kvoli ktorej si sa starostil? Samozrejme, Ze nie! Biblia je
plnd dobrych rdd, ako sa ustarostenosti vyhntit. Napriklad, apostol
Pavol nds uci, aby sme o ni¢ neboli ustarosteni, ale vo v§etkom
s vdakou predkladali Bohu svoje Ziadosti v modlitbdch (pozri Filip
4:6). Povzbudzuje nds tym, Ze BoZi pokoj naplni nase srdcia i mysle
(pozri Filip 4:7).

Vo chvili, ked sa za¢ne§ znepokojovat, odovzdaj Bohu svoje sta-
rosti v modlitbe, doveruj mu, Ze ti bud ukdZe, ¢o urobit, alebo sa
o to sdm postardi. Modlitba je d¢innou zbratiou proti ustaroste-
nosti. Spomenula som si na jednu stard piesen ,,Preco sa trdpit, ak
sa mdoZzem modlit?“. Modli sa! Modlitba je kli¢om k dspeinému
Zivotu. JeZi§ sa pocas svojho Zivota ¢asto modlil. Vetko zveroval
do otcovych rik — dokonca aj svoje dobré meno a Zivot. Robme to
isté. Nekomplikujme svoju komunikéciu s Bohom. Ver, Ze aj jedno-
duchd modlitba vyslovend s vierou md moc.
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Zamysli sa

Za ¢o konkrétne sa v tychto diiloch potrebuje§ modlit a prestat sa
znepokojovat?

Ty sa rozhodni

Ustarostenost sa mozZe stat zlozvykom, ktorého sa len tak lahko
nezbavis. [Ludia si zvyknd mysliet: ,,SnaZil som sa nerobit si starosti,
ale vobec to nepomohlo.” Ak sa bude§ drzat ndsho tréningového
programu premeny mysle a bude$ ju plnit dobrymi myslienkami,
nezostane v nej miesto pre zI¢é. Radujem sa z toho, ¢o sa vdaka
zmene zmySlania zane diat v tvojom Zivote! Apostol Pavol po-
vzbudzuje veriacich, Ze ak budu Zit v Duchu, nebudu plnit Ziados-
ti tela (pozri Gal 5:16). Jednoduchsie povedané, ak sa ,,zamestnd-
me“ dobrymi skutkami, nebudeme robit to, ¢o nie je sprivne. My
[udia mdme sklon rad3ej zdpasit s negativami, namiesto toho, aby
sme prijali pozitiva. Povedz si: ,,Uplne Bohu déverujem; nemdm
dovod robit si starosti!

Dalsia vec, ktord mi poméha, je konat rychlo. Len ¢o sa zatnem
starostit, poviem si: ,Nebudem sa znepokojovat, pretoZe mi to ne-
pomdze.“ Odporuj zlému ihned, ako sa objavi. Cim dlhsie budes
otdlat, tym to bude taZSie. Ked sa v tvojom Zivote uz zakoreni ne-
spravny sposob myslenia, bude ndro¢né odstrdnit ho.

MoZno sa pytas, ¢o prakticky znamend ,,Zit v Duchu®. UkdZem
ti to na priklade Styroch rozhodnuti. Znepokojovanie predstavuje
Zivot v tele, opacnd volba znamend Zivot v Duchu. Ak chces§ Zit
v Duchu, musi§ si sprdvne vybrat. Bude§ sa znepokojovat, alebo
chvilit Boha? Budes si robit starosti, alebo sa vo viere spolahne$ na
Pdna? Budes sa tripit, alebo budes poslusny BoZiemu slovu? Budes
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mat obavy o to, ¢o sa ti stane, alebo sa dd§ Bohu k dispozicii, aby ta
mohol pouZit na poZehnanie inych Tudi?

Ustarostenost, alebo uctievanie?

Znepokojovanie sa a uctievanie si dva protipély. Ak chce§ byt
skuto¢ne $tastny, maj postoj uctievac¢a a nebud ¢lovekom, ktory
sa stdle znepokojuje. Uctievanie Pdna Boha nds vedie do jeho pri-
tomnosti, kde nachddzame pokoj, radost a nddej. Boh nds stvoril
na to, aby sme ho uctievali a myslim si, Ze ak sa nestaneme jeho
uctieva¢mi, neprekondme tlak a poku$enia, s ktorymi sa v Zivote
stretdvame.

Boh je dobry a spravodlivy, a to aj vtedy, ak ndm ihned ned4 to,
po ¢om tiZime, len ¢o ho o to prosime. On poznd sprivny ¢as na
v§etko, a preto mu méZeme doverovat. Chce, aby sme s nim mali
hlboky osobny vztah a milovali ho — a to tak velmi, Ze bez neho
nedokdzeme Zit. Boh od nds oCakdva takyto vztah a ldsku. Poznat
Pdna Boha doverne je doéleZitejSie, neZ okamZite dostat to, po ¢om
tizime.

Odovzdaj svoje problémy Bohu a Zi v jeho milosti. Milost nie je
len BoZia ndklonnost, je to silal Nepremdrni dal$i defi tym, Ze sa
budes znepokojovat. Urci si Zivotné priority. Vyzndvaj: ,,Chvélim ta,
Pane, lebo si dobry. Uplne ti doverujem.

Zamysli sa

M34s postoj uctievaca, alebo ¢loveka, ktory sa starosti?
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Ustarostenost’, alebo viera?

V ddvnych dobdch sa vojaci chrdnili §titmi a v Liste Efezanom 6:16
sa hovorf o $tite viery. Ak bol $tit vo vyzbroji ochrannym prostried-
kom, $tit viery rovnako chrdni pred tdtokmi nepriatela. Ked nds dia-
bol napadne okolnostami alebo zlymi myslienkami, ktoré v nds vy-
voldvaju nepokoj a obavy, musime ihned zdvihntt $tit viery. Robf
sa to tak, Ze sa okamzZite rozhodneme doverovat Bohu. Nahlas po-
vedz: ,,V tejto situdcii doverujem Bohu!“ Povedz to s neotrasitelnou
istotou! Aj Pdn Jezi§ odpovedal satanovi slovami: ,,Napisané je...“
a citoval Pismo (pozri LLuk 4). Robme to isté. BoZie slovo md moc
a je ucinné proti vetkym nepriatelovym zbraniam!

Biblia je plnd pribehov veriacich muZov a Zien, ktori dplne
doverovali Bohu aj v zdanlivo nerieSiteInych situdcidch a zaZili ob-
rovské zdzraky BoZej pomoci.

Ak si krestanom, ktory sa potkyna pod tarchou svojich problé-
mov, nieco nie je s tebou v poriadku. MoZno si uveril JeZiSovi a pri-
jal ho do svojho Zivota, ale eSte neZije§ vierou. My sami sme naj-
taz§im bremenom, ktoré v Zivote nesieme. Zvlddanie seba samého,
vsetkych svojich pocitov, pokuSenf, temperamentu a vnitornych
bojov sa moZe stat neldnosnou zdtazou, ak sa tiplne neodovzdidme
do Bozich ruik.

Biblia predstavuje Pdna Boha ako verného (pozri 1'Tes 5:24).
Vernost je jednou z jeho hlavnych vlastnosti. VZdy s nim moZeme
rdtat a Uplne sa nantho spolahniit. Ak to urobime, mdme ochrancu
a pomoc pri v§etkom, ¢o ndm pride do cesty.

V Zivote sa budeme stretdvat so situdciami, ktoré nds potrdpia,
ale s BoZou pomocou sa nad ne povznesieme a budeme sa tesit
zo Zivota. Nech je na$e odovzdanie sa Bohu trvalé!

Istd Zenu tazilo bremeno, ktoré jej nedalo spdvat, obralo ju o chut
do jedla a dokonca ohrozilo jej zdravie. Jedného dna sa v krestan-
skom Casopise docitala o Zene, ktord tieZ mala velké problémy, ale
naucila sa odovzdat ich Pidnovi. A Boh jej pomohol a vypocul ju.
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Naucila som sa, Ze Boh nemoZe konat dovtedy, kym si robim
starosti. Vo chvili, ked som mu ich v dévere odovzdala, pomohol mi
a ja som sa stala svedkom obdivuhodnych BoZich skutkov.

Zamysli sa

Budes sa nadalej starostit, alebo nechds Bohu priestor, aby konal?

MoZes dnes prejavit svoju vieru v Boha v situdcii, pre ktord by si sa
inak znepokojoval?

Ustarostenost, alebo poslusnost’ Slovu?

Zalm 37:3 hovori, Ze mdme difat v Hospodina a konat dobro
a zazijeme jeho vernost. Zistila som, Ze ak aj uprostred taZzkostf
Studujem BozZie slovo, modlim sa, dodrZziavam svoje zdvizky a po-
médham inym, ako sa d4, vychodisko sa objavi omnoho rychlejsie.
Pomoc inym, ked sami trpime, md velkd moc: zasievame pritom
semend, ktoré prinesi bohatd trodu. Sebalitost, znepokojovanie
sa, obavy a negativne slovd znemoZiiujd prijat BoZiu pomoc, av§ak
dovera v neho a vytrvalé konanie dobra mu uvoliiuji ruky, aby mo-
hol mocne posobit.
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Bozie slovo prikazuje prejavovat lasku
za kazdych okolnosti

Vlastné problémy nemaji byt vyhovorkou pre nasu namrzenost
a nevlddnost. Pamitajme na to, Ze mdme dobrom premdhat zlo
(pozri Rim 12:21). Radim ti: doveruj Bohu a konaj dobro!

Apostol Pavol vo svojich listoch piSe, ako bol aj napriek utrpe-
niam presveddéeny, Ze Boh sa o vietko postard. Svoje problémy dal
do Bozich rik, povzbudzoval Tudi, aby sa drzali toho, ¢o sa uZ na-
udili a chrdnili si vzdcnu pravdu, ktord im zveril Duch Svity (pozri
2'Tim 1:12-14). Inymi slovami, Pavol u¢i, Ze mdme Bohu déverovat
a vytrvat v konani dobra aj v taZkych situdcidch. Spravodlivy ¢lovek
vZzdy nakoniec zvitazi. M6j jednoduchy recept na vitazstvo znie:
spolichaj sa na Boha a netrdp sa, konaj dobro, vyhlasuj BoZie slovo,
lebo ono je me¢om Ducha. Ty¥ymto meCom dokédZes satana porazit.

Dnes mdme k dispozicii mnoho materidlov, ktoré rychlo pomo6zu
ndjst verSe z P{sma, aby sme o nich uvazovali a vyzndvali ich. MoZes,
napriklad, siahnut aj po mojej knihe 7%e Secret Power of Speaking
God’s Word (Skrytd moc vyhlasovania BoZieho slova).

Zamysli sa

Nad ktorymi ver§ami alebo pasdZami z BoZicho slova budes rozji-
mat, aby si sa prestal starostit?

Komu vo svojom okoli méze§ pomdhat, aby si aj v tazkych diioch
konal dobro?
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Na Boha sa da spolahnut

Myslienkou ,, Uplne doverujem Bohu; nemdm dovod trdpit sa!* si
vytvori§ ndvyk ddverovat Bohu. Konaj dobro, aZ kym sa nestane pre
teba prirodzenym! Zivot bude tZasny, ak sa nau¢ime modlit sa za
vetko a netrdpit sa kvoli nicomu!

Nenechaj sa znechutit, ak ti spociatku nevyjde novy spd-
sob uvaZovania. Mozno bude§ musiet tisickrit povedat, Ze Bohu
doveruje$ a nebudes sa trdpit, a aZ potom za¢ne§ pocitovat zmenu.
Zapamiitaj si, Ze vzdy, ked povies$ nieco, ¢o je v silade s BoZim srd-
com, robf§ pokrok. Satan sa bude netinavne snazit, aby si to vzdal,
ale ak vytrvds, v pravy ¢as zozne§ drodu — to ti garantujem!

Vidsina z nds vie, Ze mnohé veci nerobime sprdvne; preto ne-
ocakdvajme, Ze svoje zvyky zmenime v priebehu niekolkych dnf.
Obnova mysle je ako preprogramovanie pocitata. Pocas posled-
nych niekolko rokov sme v naSej organizdcii dvakrdt nain$talovali
uplne novy operaény systém a moéZem povedat, Ze to nebola lahk4
zdlezitost. Bol to nevyhnutny krok pre rast naSej sluzby, ale zdro-
ven jedno z najtaz$ich obdobf pre vSetkych naSich zamestnancov.
Museli sa naucit pracovat dplne inym spdsobom a spociatku to
vobec nefungovalo. Casom sme zabudli na to, o bolo predtym
a novy systém sa pre nds stal omnoho pohodlnej$im a lepsim. Mu-
seli sme vSak byt trpezlivi!

BoZie zaslibenia ziskavame vierou a vytrvalostou (pozri Zid
10:36). NezéleZ{ na tom, ako dlho ti bude trvat obnova mysle pomo-
cou myslienok, ktoré maji moc; len vytrvaj. Trénuje$ svoju mysel,
aby pracovala pre teba, nie proti tebe. Nezabudni, Ze ,,kam mysel
bo¢i, tam ¢lovek vkrodi...
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Zamysli sa

V ktorej konkrétnej situdcii musi§ prave dnes Bohu doverovat?

Zdroj sily

wPodlte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretagent;
Ja vdm ddm odpocinit
(Mat 11:28, Ekum. pr.).

Hovorim vsak: Zite podla Ducha a nebudete vykondvar
Ziadosti tela*
(Gal 5:16, Ev. pr.).

wPokorte sa teda pod mocnou BoZou rukou, aby vds povysil
v urcenom case. Na neho zlogte vsetky svoje starosti,

lebo on sa o vds stard“

(1Pet 5:6-7, Kat. pr.).

+
WA k1o 2 vds si moge svojou ustarostenostou predlZit Zivor

o len o jediny laker?

(Mat 6:27, Ekum. pr.).
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Som spokojny a citovo vyrovnany

»A pobognost so spokojnostou je skutocne velkym ziskom*

(1'Tim 6:6, Ev. pr.).

s

Jednou z najvicsich zmien, ktoré Boh v mojom Zivote urobil, je, Ze
mi pomohol stat sa citovo vyrovnanou a spokojnou Zenou. Bola to
dlhd cesta a musim priznat, Ze nelahkd. Nie je ni¢ horSie, neZ byt
ovlddany vonkaj$imi vplyvmi. Ked sa pozriem spit na svoj Zivot,
uvedomujem si, kolko ¢asu a energie som stratila po¢as rokov, ked
ma vyvddzali z rovnovdhy veci, ktoré som nedokdzala zmenit.

Dave a ja sme mnoho rokov Zili velmi skromne a ¢asto nds pre-
kvapili ne¢akané udalosti, ktoré situdciu este zhorsili, ako napriklad:
pokazené auto alebo nejaky spotrebi¢, velky nedoplatok za lieky
alebo vysoky tcet za elektrinu. VZdy som na to reagovala rozhorce-
ne: ,Nikdy nebudeme mat dost penazi, lebo vzdy sa stane nieco,
¢o nds o ne okradne! Nikdy ndm to nevychddza, tak naco sa vobec
snazit?“ Dave, ktory je velmi vyrovnany ¢lovek, ma neustdle po-
vzbudzoval, ale mnia ovlddali vlastné pocity.

Dave hovorieval: ,,Vdaka Bohu, Ze mdme dost pefiazi na pokry-
tie tychto necakanych vydavkov. Vsetko bude v poriadku, pretoZe
Boh nds miluje a md pre nds pldn.“ Hlboko v srdci som vedela, Ze
md pravdu a Ze sa sprivam detinsky, ale v tejto oblasti ma riadili
vlastné zlozvyky.

Vyrastala som v rozhdranej rodine s fTudmi, ktorych ovlddali nd-
lady, kym Dava vychovala zboZznd matka, ktord si aj uprostred naj-
vicsich skuisok zachovala pozitivny postoj. Darovala mi aj moju prvi
Bibliu a na prvt stranu napisala: ,,Zver svoju cestu Hospodinovi, dove-
ruj mu a on sa o vsetko postard* (7, 37:5, Ekum. pr.). Jej venovanie
sveddi o tom, Ze vedela, aké vzdcne je zachovat si pokoj a dat Bohu
priestor, aby mohol konat.
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Moja rodina bola na tom po finan¢nej strainke omnoho lepsie ako
Davova, ale naSe postoje boli hrozné. Zili sme vo velkom dome,
moji rodic¢ia boli zdravi a mali dobru prdcu, dokonca sa im podarilo
aj nieCo nasporit. Dave Zil v nidzi: vi¢Sinu oblecenia dostali od Tudf,
u ktorych jeho mama upratovala. Otec mu zomrel, ked mal Sestndst
rokov a zanechal po sebe osem detf. Zili v trojizbovom byte, pri¢om
jednazizieb bola v suteréne. Napriek v§etkému poznali BoZiu ldsku
a ich mama bola nddhernym prikladom spokojnosti a vyrovnanosti.
Nedovolme okolnostiam, aby ovlddali nase ndlady.

Pédn JeZi§ je pre nds dZasnym prikladom, a to v kazdej oblasti
Zivota. Bol citovo vyrovnany a Biblia ho nazyva ,skalou“. MoZeme
sa spolahnit na to, Z¢ je a vidy bude pevny, neochvejny, verny
a stojf si za slovom. List Zidom 13:8 ho opisuje ako toho, ktory je
Nlen sty viera, dnes i naveky®. Inymi slovami, JeZi§ nemd kazdy den
ind ndladu. Skuto¢nost, Ze sa na JeZiSovu vyrovnanost a stdlost dd
spolahniit, robf vztah s nim e$te pritazlivejSim.

Vyrovnanost a spokojnost, ako povahové vlastnosti, su pritazlivé
preto, Ze vdaka nim sa moéZeme tesit zo Zivota. Nikto z nds nemd
rdd dni, ked mdme ndladu na bode mrazu, utdipame sa v sebalttosti
a myslime negativne. Citime sa pod psa a ani [udia v naSom okolf{
nemaju z nds dobry pocit. Blizky vztah s ¢lovekom, ktory nie je spo-
kojny a spolahlivy, je veImi ndro¢ny. Namiesto toho, aby si si uZival
Zivot, snazi§ sa toho druhého rozveselit. Nakoniec si uvedomis, Ze
tym, Ze sa snaz{§ vyhoviet jeho ndladim, mu vébec nepomdhas.

Zistila som, Ze sa sama sebe viac ,,pd¢im*, ked som vyrovnand
a spokojnd a myslim si, Ze to plati aj o tebe. Emociondlna stabilita je
dolezitym predpokladom udspesného Zivota. Ked sa budes po tejto
stranke zlepSovat, objavi§ v sebe viac sily neZ doteraz.

Cesta k zmene sa za¢ina premenou mysle. Skor, ako som mohla
vidiet akikolvek zmenu, musela som uverit, Ze mdZem byt spokoj-
nd a vyrovnand. Prec¢itala som mnoho knih o emdcidch a skiimala
som, ¢o znamend spokojnost. Zacala som si mysliet a hovorit, Ze som
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spokojnd a citovo vyrovnand. BoZie slovo hovorf, Ze mdZeme povolat
k bytiu to, ¢oho niet (pozri Rim 4:17). Ked mdme v srdci vieru, mys-
lime a hovorime vo viere, takZe takym spdosobom spolupracujeme
s Bohom v duchovnom svete. Myslienkami a slovami vstupujeme
do ri8e Ducha a odtial prendSame veci do sveta, v ktorom Zijeme.

Zamysli sa

Na skdle od jedna do desat oznac stupeni svojej citovej vyrovnanosti
a spokojnosti.

Pocity nezmiznu

Kazdy z nds md emdcie, to sa nikdy nezmeni. Su sicastou Tudskej
prirodzenosti, preto verim, Ze emociondlna vyrovnanost by mala byt
jednym z cielov kazdého veriaceho. Mali by sme prosit Boha, aby
nds naudil mat svoje pocity pod kontrolou a nenechat ich, aby nds
ovlddali. Predstav si takiito situdciu: vybral si sa do obchodu kiipit
jednu konkrétnu vec, ktord potrebujes. Uz skor si sa rozhodol, Ze
si d4§ viadsi pozor na to, ako bude§ nakladat s peniazmi a nebudes
nakupovat veci, ktoré nepotrebujes. Pri nakupovan{ vSak zistis, Ze
na zlacneny tovar pontkaji dalsiu 50-percentni zlavu. Co spravis?
Zalne to v tebe vriet; ¢im viac regdlov si prezries, tym si nad$enejs{
a tvoje pocity sa za¢nu vylievat z bezpe¢ného koryta. Jednym z dia-
blovych pldnov, ako ti znicit Zivot, je — doviest ta k bodu, ked sa
zacnes riadit pocitmi.

Citlivého ¢loveka mozno definovat nasledovne: lahko sa dd
ovplyvnit svojimi pocitmi, prejavuje ich navonok, m4 sklon spolie-
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hat sa na ne a prikladat im prili§ velkd hodnotu, riadi sa viac pocit-
mi neZ rozumom. K vypoctu by som chcela pridat eSte zopér osob-
nych postrehov:

® Clovek, ktory sa riadi pocitmi, nedok4Ze it podla principov.

® Nemdzes byt duchovnym ¢lovekom (Zijicim v Duchu Svitom)
a zdroven sa nechat viest pocitmi.

® Pocity nezmiznd, ale moZe$ sa naucit ovlddat ich.

® Pocity nie su zIé, ale vZdy sa na ne nedd spolahndit.

Povzbudzujem ta, aby sa citovd zrelost v tvojom Zivote stala priori-
tou. Ak si mysli§, Ze svoje pocity nezvlddas, modli sa, aby ti Pdn
pomohol dosiahnut emociondlnu zrelost. Zdroven si vS§imni, ¢o ta
najviac vyvddza z miery, alebo pobdda sprivat sa emociondlne a ko-
riguj tieto pokusenia. Pre zacCiatok ti pontikam niekolko cititov
z Pisma, ktoré ti v tom pomdzu:

® Jeremids 17:8 a Zalm 1:3 hovoria o tom, Z¢ mdme byt ako pevne
zasadené stromy.

® Prvy Petrov list 5:8-9 vystriha pred nerozvdZnostou, aby sme
sa nestali satanovou koristou. Tieto verSe hovoria, Ze mdme byt
pevni vo viere a neochvejni.

® [ist Filipanom 1:28 povzbudzuje, aby sme sa nedali zastrasit, ak
sa k ndm satan pribliZi.

® V Zalme 94:13 sa piSe, 7e Pan Boh nam chce dat pokoj aj v tazkych
¢asoch.

Vietky uvedené citdty sa tykaju citovej vyrovnanosti. Citaj ich, pre-
myS3laj o nich a dovol, aby sa zakorenili v tvojej mysli.
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Zamysli sa

Co moZes urobit pre to, aby sa tvoje pocity dostali do rovnovdhy?

Ustal svoje pocity

Verim, Ze jednou z najtaz$ich dloh v Zivote ¢loveka je vyrovnat
sa s vykyvmi vlastnych pocitov. Predstav si horskd drihu. Ak by
si zmeral dizku trate, zistil by si, Ze je niekolkondsobne dlhs$ia
nez vzdialenost medzi miestami, kde nastipi$ a vystipis. Kym do-
razf§ do ciela, prekonds vy$kové rozdiely i pady do hibky.

Namiesto toho, aby sme sa vozili na horskej drdhe emdcif, ¢o nds
vyCerpédva, potrebujeme byt pevni, vytrvali a vyrovnani. V tom ti
pomdZe obnova mysle, to znamend, Ze za¢ne§ verit tomu, Ze Si vy-
rovnany a spokojny. NemozZeme sa tesit z BoZich zaslibenf, kym
nezatneme verit, Ze platia aj pre nds. Vo fyzickom svete verime
tomu, ¢o vidime, kym v BoZom krdlovstve najprv verime, aZ potom
vidime.

Ak sa aj nadalej nechdme ovlddat svojimi pocitmi, nikdy sa ne-
staneme takymi ludmi, akymi nds Boh chce mat. Nestac{ si len
priaf nebyt emotivnym ¢lovekom, musis sa pre to rozhodntit a tpl-
ne obnovit svoju mysel. Nikdy sa ndm nepodarf tiplne sa zbavit po-
citov; napokon to ani nie je potrebné. Musime sa iba naudit ich
kontrolovat, aby nds neovlddli. VSetky pocity nie st zlé: niektoré su
prijemné, iné nevyspytatelné. Z jednej veci modzes mat v priebehu
tridsiatich dnf sto réznych pocitov.

Pocity sa menia zo diia na den, z hodiny na hodinu, ba dokonca
aj z minudty na minttu. NielenZe sa menia, ale aj klamu. Napriklad,
mozes byt v dave a maft pocit, Ze vietci hovoria len o tebe; to viak
este neznamend, Ze tomu tak naozaj je. MoZe§ maft pocit, 7e ti nikto
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nerozumie, a pritom to nemusi byt pravda. Mo6Zes sa citif neprijaty,
nemilovany a nedoceneny, ale nie je to tak. Ak chce§ byt zrelym
a vyrovnanym ¢lovekom, ktory sa dokdZe ovlddat, musi$ sa roz/hod-
niif nezit na zdklade toho, ¢o ¢/7i. Ak mdm zIy den, méZem mat
pocit, Ze okolie so mnou zaobchddza zle, hoci sa v skuto¢nosti spra-
va normdlne. Jednoducho som precitlivend a vSetko na mna poso-
bf inak neZ zvycajne.

[Ludia mi ¢asto kladid otdzku: ,Ako nadobudntt spokojnost
a stabilitu?* Existuji dve odpovede a obe vychddzajui z Biblie.
T'rpezlivost a sebaovlddanie!

Trpezlivost’

Boh chce, aby sme pouZivali middrost, ktord podporuje trpezlivost.
Mudrost hovori: ,,Skor, nez nieCo povies, alebo urobis, pockaj,
kym sa tvoje pocity ustdlia, a potom uvidis, ¢ si o tom skuto¢ne
presvedceny.“ Pocity nds nabddajd k ¢inu a nitia zakrocit hned, tu
a teraz! Bozia muddrost potica, aby sme pockali, kym si o danej veci
neutvorime celkovy obraz. Ustiipme o krok spit a pozrime sa na
danu zéleZitost z BoZej perspektivy. Nakoniec sa rozhodnime na

zdklade toho, ¢o vieme, nie podla toho, Co citime.

Sebaoviadanie

Boh dal Tudom slobodnu volu, ¢o znamend, Ze majd privilégium
vybrat si, ¢o urobia a ¢o nie. Ako veriaci v JeZiSa Krista sme dos-
tali novi prirodzenost, no zdroven sa musfime vyrovnat s tou starou.
Biblia hovori, Ze si musime zobliect starého ¢loveka a obliect no-
vého. Inymi slovami, ide tu o volbu medzi dvoma moZnostami.
Ak dovolime starému ¢loveku, aby nds ovlddal, budeme sa riadit
pocitmi. Sebaovlddanie je ovocim nového Cloveka a naSou tlo-
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hou je ,pestovat ho“. Sebaovlddanie mozZno rozvijat rovnako ako
svaly — pouZivanim.

Sebaovlddanie je formou slobody, nie otroctvom. Nemusi$ robit
to, na ¢o md§ chut, md§ moznost robit to, ¢o je mudre. Disciplina
a sebaovlddanie ti pomdZu stat sa ¢lovekom, akym tizi§ byt. Bez
nich to v8ak nedokdzes.

Uvediem jednoduchy priklad trpezlivosti a sebaovlddania v kaZ-
dodennom Zivote. Chcela som si kupit pekné hodinky s kvalit-
nym ndramkom, a tak som si na ne naSetrila. Jedného diia sme sa
s Davom zastavili v zlatnictve a vybrali sme krdsne hodinky, ktoré
boli iba pozlitené, takZe sme vedeli, Ze ¢asom mdzu zmenit farbu.
Krisne sa trblietali a velmi sa mi p4cili. Predava¢ mi navyse pontkol
dobri cenu. Moje pocity hned povedali: ,,Ano! Presne to chcem!“

Dave podotkol: ,,Vies, st pozlitené a postupne zmenia farbu.*

,Ja viem, ale velmi sa mi p4cia. Co mdm spravit?“ opytala som
sa ho.

,»SU to tvoje peniaze, odvetil.

Nakoniec som predavacovi povedala: ,,OdloZte mi ich, prosim.
Trochu sa poprechddzam po ndkupnom centre a ak sa pre ne roz-
hodnem, do hodiny sa vratim.“

A tak sme sa i8li s Davom prejst. Natrafili sme na obchod
s oble¢enim a kedZe som potrebovala nejaké nové $aty, vosli sme
dnu. Nasla som tam velmi pekny kostym, vyskiisala som ho a sedel
ako uliaty. ,,Vyzerds v tiom skvele,“ poznamenal Dave, ,,mala by si
si ho kipit.“ Pozrela som sa na cenovku: stdl omnoho viac, ako som
Cakala. Cheem tento kostym, prehdnalo sa mi hlavou. V skuto¢nosti
som v tej chvili cheela naraz tri veci: hodinky, kostym a nevyjst na
mizinu. Ako som si s tym poradila? PouZila som mudrost a rozhodla
sa poCkat. Hodinky — ktoré ani nemali poZadovanu kvalitu — by stéli
vietko, ¢o som si nasporila. Kostym bol nddherny, ale opit by som
nai minula skoro vSetky peniaze. Rozhodla som sa, Ze najlepsie
bude pockat dovtedy, kym si nebudem uplne istd, ¢o chcem. Ak
by som sa bola rozhodla na zdklade pocitov, bola by som si kiipila
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hodinky a i§lo by o neuvdZend kidpu. V podobnych situdcidch je
namieste pouzit toto pravidlo: aé mds pochybnosti, pockaj! NadSe-
nie, ktoré citi§ v obchode, opadne hned, ako prides domov, preto sa
nerozhoduj podla pocitov.

Ak stoji§ pred doleZitym rozhodnutim, uplatni sebaovlddanie
a poc¢kaj, kym nedostanes jasnd odpoved a aZ potom vykro¢. Inak
to mdze§ neskor Tutovat. Nech ta vedie pokoj, nie nadSenie. Pocity
su krdsne, ak ich ovlddame a pouZivame BoZim spdsobom. Nikdy
sa vSak nesmu dostat pred midrost a poznanie. Opakujem: Ovlddaj
svoje pocity a nedovol im, aby ovlddali teba.

Zamysli sa

V ktorych oblastiach sa prave teraz potrebujes cvicit v trpezlivosti
a uplatriovat sebaovlddanie?

Mnohi ludia maju pocit, Ze ziskali schopnosti a kvalifikdciu pre ur¢i-
td vec, a predsa nie sud spokojni, pretoZe tie sprivne dvere su pred
nimi zatvorené. Zd4 sa, Ze prileZitost neprichddza. Pre¢o? Neexistu-
je na to jednozna¢nd odpoved. Pontkam tu viacero pohladov, ktoré
mi Boh ukdzal a verim, Ze m6Zu byt pre nds uZito¢né.

Vela ludi md schopnosti, ale nie su stdli. Dosial nevyzreli. MojZi§
bol skvelym BoZim muZom, mal vS§ak problém s hnevom. Boh mu
preto nedovolil voviest Izraclitov do Zaslibenej zeme. OdvaZzujem
sa povedat, Ze nestabilita zabrzdila jeho schopnosti.

Ak sme vyrovnani a charakterovo vyzreti, dodrZzime svoje slovo
bez ohladu na okolnosti a pocity. Ak si vylievame hnev na okolie,
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nesved¢i to o naSom charaktere. Ovocie Ducha mdme dond$at aj
v nepriaznivych podmienkach. Aj apostol Pavol povedal, Ze sa na-
udil byt spokojny s tym, ¢o md (pozri Filip 4:11), pretoZe pochopil,
Ze mrzutost a hnev ni¢ neriesia.

Zivot nie je prechddzkou ruZzovym sadom; vZdy sa budeme stre-
tdvat s problémami. Vie§, kde ndjdes jedind skupinu ludf, ktorych
ni¢ netrdpi? Na cintorine. Kym Zijeme a dychame, budeme zaZivat
chvile hojnosti, aj tazkosti, chvile, ked ndm okolnosti budu hrat do
kardt a inokedy budt proti ndim. Nech st okolnosti akékolvek, roz-
hodni sa byt vyrovnanym a stilym ¢lovekom.

Zamysli sa

Existuje v tvojom Zivote oblast, ktord mdze brzdit tvoje napredo-
vanie?

Zdroj nespokojnosti

Casto sa zamyslam nad tym, preco tolko [udi, obzvl4st krestanov, je
nespokojnych. Nespokojnost a citovd nestdlost idud ruka v ruke. Zis-
tila som, Ze ak nie som spokojnd, [ahko ma nieco vyvedie z miery;
ak sa v8ak rozhodnem byt vyrovnand bez ohladu na to, ¢o sa deje
okolo mnia, pozitivne sa to odrazf aj na vyrovnanosti mojich pocitov.

Kazdy z néds prechddza obdobim, ked je relativne spokojny, ale
byt ustavicne spokojny je nieo dplne iné. Pozndm iba mdlo [udf,
ktorf su stdle spokojni a radostni. Domnievam sa, Ze naSe myslienky
maji mnoho spolo¢ného s nasimi ndladami. Niektoré myslienky
zlep$uji ndladu a prispievaji k pocitu spokojnosti, iné posobia
opacne a vyvoldvajui v nds pokoj a smittok. Je teda na nds, ¢i sa bu-
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deme povazovat za $tastnych, alebo smutnych! KedZe sa v tejto
knihe zaoberdme silou myslienok, aplikujme tento princip na spo-
kojnost. T'o, ako sa rozprdvame sami so sebou, ovplyviiuje nase po-
city, preto ak sa sama sebe prihovorim spravnym spdsobom, m6Zem
zostat spokojnd a citovo vyrovnand.

Jednym z hlavnych myslienkovych vzorcov, ktoré vyvoldvaji ne-
spokojnost, je zameriavanie sa na to, ¢o nemdme a ¢o inf pre nds
nerobia. Ked premys$lame nad tym, ¢fm nie sme a porovndvame
sa s inymi, tieZ budeme nespokojni. Na druhej strane, ak sa pre-
staneme sustredovat na svoje potreby a tizby, Zivot sa bude zdat
kraj$im.

Myslime na to, kolko dobrého sme v Zivote dostali. Pred nie-
kolkymi dilami som sa modlila a uvaZovala o vSetkom dobrom,
¢o som kedy dostala a Pdn Boh mi nanovo zjavil, ako velmi ma
poZehndva a aké vzasné veci pre mina v Zivote spravil. Keby som sa
zamerala na to, ¢o nemdm, ale potrebujem, toto zjavenie by ma bolo
obislo.

Apostol Jakub opisuje zdroj nespokojnosti, spo¢ivajici v tom, Ze
sa sami snaZime ziskat to, ¢o potrebujeme, namiesto toho, aby sme
o to prosili Pdna Boha a doverovali mu. Porovndvame sa s inymi
a zaéneme zdvidiet, ¢o v nds podnecuje nespokojnost. Mali by sme
tizit iba po takych veciach, ktoré Boh chce, aby sme mali, a verit, Ze
ak o nie¢o prosime, a nedostdvame, je to iba kvoli tomu, Ze pre nds
zamyS$la nieco lepsie. Ak Pdn Boh na modlitby neodpovedd hned,
este to neznamend, Ze ich odmietol.

Apostol Pavol napisal Timotejovi, Ze zboZnost so spokojnostou
st velkym ziskom a treba po nich tiZit a vyhladdvat ich (pozri 1'Tim
6:6). Zial ¢asto mame zdlubu vo veciach, ktoré neslizia k dobru,
a zanedbdvame to, ¢o nds skuto¢ne uspokoji. Biblia v Zalme 92:15
hovori, Ze spravodlivi budid prind3at ovocie (dévery, lisky a spo-
kojnosti) aj vo vysokom veku. Verim, Ze absoliitna dévera v Boha
a laska k Tudom su cestou k spokojnosti.

Videla som Tudi, ktori na sklonku Zivota Tutovali svoj spdsob
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Zivota a nepreZivali ani spokojnost, ani zadostu¢inenie. Myslim
si, Ze je krdsne, ak starf Tudia povedia: ,,Mal som dobry Zivot. Ked
nadide ¢as mojho odchodu, zomriem 3tastny.“ Nespokojni ludia
nikdy nepoznali vda¢nost. UZ samotny fakt, Ze chodime, vidime
a po¢ujeme je velkym poZehnanim, s ktorym by boli uréite spokojnf
ochrnuti, slepf alebo hluch.

Bud spokojny s tym, ¢o m4d$ a nezameriavaj sa na to, ¢o ti chyba;
miluj ludf a maj nddej, Ze dostanes to, ¢o potrebujes.

Zamysli sa
Napfis aspoii 5 veci, za ktoré mozZes byt Bohu vda¢ny.

Urob si zoznam vdaky

Ked sa nail zahladi§, poméZe ti dosiahnut a udrzat novi troveni
spokojnosti v Zivote. Zoznam by mal byt dlhy, pretoZe vSetci mdme
vela vect, za ktoré mdézeme byt vdacni.

Spomenula som si na svoj laket, ktory ma uz isty ¢as pobolieva.
UZ som unavend z dochddzania na terapiu, ktord som kvoli nemu
musela absolvovat a zo vietkych tych ndvstev u lekdra. Potom som
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si uvedomila, kolko mdm rokov. Citim sa vyborne a moje telo fun-
guje skuto¢ne dobre. Pomyslela som si na v§etkych vdZne chorych
[udi na celom svete a na nemocnice plné trpiacich — a zac¢ala som sa
citit naozaj vda¢nd, napr., za to, Ze nemdm rakovinu a nemusim brat
chemoterapiu, ¢i rddioterapiu — a zrazu som sa citila omnoho lepsie,
aj uroven mojej spokojnosti sa vyrazne zvySila. Viem, Ze sa laket d4d
do poriadku a Ze Pdn Boh ma obdarf silou potrebnou na to, aby som
vsetko zvlddla. Zrazu som si spomenula na prvi myslienku opfsant
v tejto knihe: ,,V Kristovi zvlidnem v$etko, ¢o treba!“

Deborah Norville vo svojej knihe Thank You Power: Making
the Science of Gratitude Work for You (Sila slova ,,dakujem : Vyugi vedu
vdacnosti vo svof prospech) opisuje pribeh Ddvida, muZa, ktory bol
Zivotom velmi znechuteny. Na Manhattan sa pristahoval s velkym
oCakdvanim, Ze si ndjde dobre platenud prdcu a pekné byvanie, ale
ziskal iba poziciu asistenta s priemernym platom a byval u kamara-
ta, pretoZe si nemohol dovolit vlastny byt.

V jedno sobotné rdno, ked iSiel Cosi vybavit, pristihol sa pri
myslienke: ¢o ho urobf Stastnym? Zacal tym, Ze sa pousmial pri po-
hlade na matku, ktord sa prechddzala so svojim dietatom, potom si
vysoko na oblohe v§imol lietadlo a tieZ mal z toho radost. Vzapit{
zacftil iZasnu vonu Siriacu sa z kaviarne, ktord prive minal, a pacili
sa mu pestré, ziarivé vyklady obchodov. Ked dokondil svoj ,,zoznam
Stastia®, — radoval sa a bol vda¢ny za to, Ze sa prestahoval do New
Yorku.

Asi o dvadsat rokov neskor sa z Ddvida stal ispes$ny podnikatel.
Nikdy vsak nezabudol na den, ktory obritil jeho Zivot hore nohami
— den, ked sa presvedcil o sile vda¢nosti.!

Vezmi si kus papiera a zapisuj si vietko, za ¢o si vdaény. Zoznam
si schovaj a pravidelne ho dopliaj. Mysli na tie jednotlivé body,
ked budes deti viest na krizok alebo tréning, alebo ked budes stit
v rade na poste ¢i v obchode. O sile slova ,,dakujem* sa presved¢is
iba vtedy, ak ho bude$ pouzivat. Biblia hovorf, Ze mdme byt vda¢nf
a tento pocit prejavovat navonok, a to aj slovami. Nabudtce, ked

162



Mygslienka & 7 Som spokojny a citovo vyrovnany

pojdes s niekym na kdvu, navrhni, aby ste sa rozprdvali o tom, za ¢o
mozete Bohu dakovat, namiesto toho, aby ste sa ponosovali na svo-
je starosti. Ak uz spomeniete nejaky problém, nezabudni na zdver
dodat, za ¢o si vda¢ny. T'voj Zivot sa stane vyrovnanym a bude§ ho
vnimat vo svetle radosti.

Zamysli sa

V ktorej konkrétnej situdcii potrebujes uplatnit silu slova ,,dakujem“?

Znie to dobre, v§ak?

Chces byt citovo vyrovnany a spokojny? Ak to znie ldkavo, do-
pracujes sa k tomu. Prestail uvazovat o nesprdvnych veciach, ne-
roz¢uluj sa, neopakuj dookola, aky si nespokojny. Zacni si mysliet
a hovorit: ,,Som spokojny a citovo vyrovnany. Nech sa okolo miia
deje Cokolvek, zostanem pokojny a ldskavy a budem doéverovat
Bohu, 7e sa o v§etko postard.

Ako sa vidis? Kym sa chce§ stat? Kde by si chcel byt vo svo-
jom duchovnom raste o rok? Zmyslaj a hovor tak, aby to bolo v st-
lade s BoZzim slovom. Bude to lahké? Pravdepodobne to nebude
[ahké, ale bude to stdt za to. Rozpomeii sa, Ze ked sa deti ucia chodit,
¢asto padaju, ale postavia sa a skuiSaji to znova a znova. Aj my sa
podobdme na deti vZdy, ked sa pokisame nieco robit po prvy raz.
Aj vyber myslienok mozZe byt cieleny a pre teba novy. Ak aj spad-
nes, postav sa a skisaj znova.

Uvazovanie o myslienke tyzdna (Som spokojny a citovo vy-
rovnany.) ti pomdze obnovit mysel a pochopit, Ze vyrovnanost
a spokojnost st dolezité. Najprv si uvedomime, Ze by sme mali byt
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vyrovnani a spokojni, potom za¢neme verit, Ze takymi m6Zeme byt
a nakoniec sa takymi staneme.

Zamysli sa nad tym, aké dzasné bude vystipit z horskej drihy
pocitov, ktord néds jeden deii rozveself, a na druhy deprimuje. Raz si
hore, potom dolu... hore a dolu... hore a dolu! Pdn JeZi§ nechce, aby

sme takto zili. Takyto Zivot ndm na kriZi neziskal.

Zamysli sa

V ¢om potrebuje$ nadobudntit citovid vyrovnanost? Chce§ sa, na-
priklad, stat trpezlivej$im, pokojnejsim, sebaistejsim? Chces§ sa na-
ucit zachovat si chladnu hlavu a reagovat primerane aj v krizovych
situdcidch?

Zdroj sily

wA pobognost so spokojnostou je skutocne velkym ziskom*
(1'T'im 6:6, Ev. pr.).

wWNaucil som sa byt spokojny s tym, co mdm*
(Filip 4:11, pr. Nddej pre kazdého).

wZ2a vsetko dakujte, lebo takd je Bogia vila pri vds

v Kristovi JeZisovi“
(1Tes 5:18, Ev. pr.).
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wMilovany, prajem ti, aby sa ti vo vSetkom darilo a bol si zdravy,
tak ako sa dari roojej dusi*
(3Jdna 2, Ekum. pr.).

Uver tomu, Ze Boh sa skutoCne postard o vSetko, ¢o budeme po-
trebovat. Zaslibil ndm to vo svojom Slove a je jeho prirodzenou
vlastnostou starat sa o svoje deti. Jedno z hebrejskych mien, ktoré
sa v Starej zmluve pouZiva na oznalenie Boha, je ,,Jehovah-Jireh*,
¢o znamend ,,Hospodin sa postard®.

Ty a ja sme BozZie deti. On je nas§im Otcom a tesf sa, ked sa mdze
o nds starat. S Davom mdme $tyri deti. VSetkych nds spdja ldska
a radi sa s nimi delime. NedokdZeme si ani len predstavit, Ze by
sme ich nechali v biede a my si uZivali blahobyt — pritom Pdn Boh
je ur¢ite omnoho lep$im rodi¢om neZ my!

Bohu patrf vietko a ni¢ nie je prefiho nemozné. Zalm 24:1 ho-

vori: ,,Hospodinovi patri zem i to, éo ju naplia* a v Zalme 50:10-12
saim vyhlasuje: ,,Lebo mne patri vsetka lesnd zver a tisice dobytka na
vrchoch. Pozndm vsetko vtdctoo hor, moje je vSetko, ¢o sa hybe na poli.
Ak by som bol hladny, nepovedal by som ti, bo mdy je svet i vSetka jeho
ndpli.“ 7, tychto verSov jasne vyplyva, Ze Bohu patri v§etko na nebi
aj na zemi, preto sa dokdze postarat o kazdud nasu potrebu. Miluje
nds a chce sa o nds starat. Ak budeme opitovat jeho ldsku a posli-
chat ho, postard sa o nds.
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Zamysli sa

Viac nez peniaze

Pavol svojim spolupracovnikom slibil, Ze Boh im dd vsetko, ¢o bu-
du potrebovat, podla jeho bohatstva v sldve prostrednictvom JeZisa
Krista (pozri Filip 4:19). Nesltbil im, Ze Boh im d4 vSetko, ¢o budu
chciet, ale ubezpecil ich, Ze Boh sa postard o vSetky ich potreby.

Ked sa hovori o potrebdch, vi¢inou si predstavujeme zdkladné
veci nevyhnutné pre Zivot — jedlo, obydlie, obleCenie a peniaze na
ich zabezpecenie. To su nase fyzické potreby; ja v8ak verim, Ze Boh
nds stvoril tak, Ze potrebujeme viac neZ iba tento vypocet. Nezao-
bideme sa bez mudrosti, sily, zdravia, priatelov a blizkych, ale tiez
darov, talentov a schopnosti, ktoré nim umozZnia splnit to, ¢o sa od
nds ofakdva. Potrebujeme toho velmi vela a Pdn Boh je ochotny
postarat sa o vetko, ak ho budeme poslichat a déverovat mu. Ver-
me tomu, 7¢ sa chce o nds starat a majme postoj o¢akdvania!

[Ludia, ktorym apostol Pavol napisal do Filip, boli jeho spolupra-
covnici a finan¢ne ho podporovali. DrZali sa zdkona sejby a Zatvy
(pozri Gal 6:7). NemodZeme ocakdvat, Ze budeme Zat, ak nezase-
jeme, ale ked zasejeme dobré semeno, mdZeme ocakdvat bohatu
Zatvu. To plati v kaZdej oblasti nd$ho Zivota, vritane zdravia, finan-
cif, schopnostfi, vztahov a vietkého, ¢o nds uspokojuje.
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Ak zasievame ,,dobré semeno® tym, Ze sa zdravo stravujeme,
prijifmame dostatok vody, mdme dost spanku a vyhybame sa nad-
mernému stresu, mdéZeme ocakdvat ,ovocie“ v podobe dobrého
zdravia. Ak zasievame milosrdenstvo, zoZneme milosrdenstvo; ak
zasievame odsudenie, zoZneme odstdenie; ak odpustime, aj ndm
odpustia; ak budeme priatelski, budeme mat priatelov; ak budeme
Stedrf, aj my zaZijeme Stedrost zo strany inych. Zdkon sejby a Zatvy
je velmi jednoduchy a lahko pochopitelny, preto moZe priniest vela
poZehnania.

Co je prosperita?

John D. Rockefeller ml. raz povedal: ,Nepozndm ni¢ tak hodné
opovrhnutia, ako ked ¢lovek cely deni pracuje iba kvéli peniazom.*

Pravda je takd, Ze c¢lovek nikdy nie je skutofne bohaty, ak
vietkym, ¢o md, sd len peniaze; ozajstnd prosperita v sebe zahfiia
omnoho viac. Apostol Jan piSe: ,,Milovany, prajem ti, aby sa ti vo
vSetkom darilo a bol si zdravy, tak ako sa dari roojej dusi* (3]éna 2,
Ekum. pr.). Mali by sme mat rovnaky pohlad na prosperitu ako
Jan, a to taky, ktory berie do uvahy vSetky okolnosti a aspekty.
Apostol totiz nespomenul peniaze, ale zameral sa na telo a dusu. Ak
sa darf nd$mu telu, to znamend, Ze mdame silu a pevné zdravie. Ak sa
objavi nejakd choroba, m6Zeme sa modlit za uzdravenie a oCakdvat
ho, ale je nevyhnutné, aby sme zasievali dobré semeno tym, Ze sa
budeme v budtcnosti lepsie o seba starat.

Prosperita duse spociva vo vntdtornom rozkvete, ktory zahiiia po-
koj v srdci, radost, poznanie zmyslu Zivota, duchovny rast a hlboké
ldskyplIné vztahy s ludmi.

Boh je Bohom hojnosti a chce, aby sme ju aj mali. Jezi§ priSiel,
aby sme mali Zivot, a to v hojnej miere (pozri Jan 10:10).
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Je tiZzba po peniazoch z14?

Peniaze potrebujeme! Su nevyhnutné na pokrytie ndkladov na by-
vanie, obleCenie, vzdelanie, jedlo, dopravu, zdbavu atd. Takmer
vsade, kam sa vyberieme, peniaze vymieniame za tovar alebo sluzbu.
Nie je zI€ chciet mat peniaze; koretiom vietkého zla je ldska k nim
(pozri 1Tim 6:10). Peniaze mdZeme pouZit nielen na napliianie
svojich potrieb, ale aj na pomoc inym, najmi tym, ktorf sd v nddzi.
[Ludia prispievaji na nasu sluZbu a to ndim umoznuje hldsat evanje-
lium v tridsiatich 6smich jazykoch takmer v dvoch tretindch sveta.
Zd4roven to umoziuje nasycovat hladnych, zabezpecovat im pitnu
vodu, zakladat sirotince, navstevovat viznice a stovky dalsich ak-
tivit, ktoré shizia pre dobro ludi.

Boh nechce, aby vsetko bohatstvo sveta bolo v rukdch podlych
[udi a pritom jeho Tud trpel nedostatkom! Mali by sme byt dobrymi
sprdvcami toho, ¢o ndim Boh ddva, a tieZ investormi. Verim, Ze pe-
niaze by sme si mali viac vdzit a nemiiiat ich. Prislovia napomina-
ju k obozretnosti.

7, Biblie pozndme pribeh o troch muZoch, ktori dostali od svojho
pdna talenty (peniaze), aby s nimi naloZili podla svojich schopnosti.
Muz, ktory dostal najvia¢si podiel, mal k dispozicii priblizne 5 000
doldrov. Investoval ich a pdnovi vritil, okrem pdévodnych piatich
talentov, dal$ich pit. Pdn ho pochvilil a shibil mu, Ze ho poverf{
nie¢im dolezZitejSim (pozri Mat 25:14-28). Tento pribeh jasne ho-
vorf, Ze Boh od nds o¢akdva mudru investiciu a ak sa ndm podarf,
odmenf{ nds. Nemilujme peniaze a nebaZme po zisku, ale ¢o najlep-
Sie naloZme s tym, ¢o mdame. Peniaze pouZivaj na sluZzbu Bohu
a Tudom, ale nikdy nevyuzi Boha alebo Tudi na to, aby si ich ziskal!
Peniaze tvoria iba ¢ast prosperity, ale potrebujeme ich a nie je zlé
prosit Pdna Boha, aby nds poZehnal aj v tejto oblasti.
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Zamysli sa

M34s zdravy, vyvdZeny postoj voli prosperite?

Mentalita biedneho ¢loveka

Mnohi [udia sa netesia z hojnosti, ktori Boh pre nich pripravil,
pretoze majui mentalitu biedneho ¢loveka. Ustavi¢ne v nich hlod4d
strach, Ze im bude nie¢o chybat, neveria, Ze su dost silni na to, aby
dokdzali spravit vSetko potrebné: neveria, Ze budi mat dost penaz{
na pokrytie vSetkych vydavkov, Ze sa o nich niekto v starobe postard.
Obdvaju sa, Ze stratia prdcu a nepodarf{ sa im ndjst int. Strach ovldda
vacsinu ich myslienok. Maju pocit, Ze potrebuju viac priatelov, ldsky
a energie. [Ludia s mentalitou ,,potrebujem, potrebujem, potrebu-
jem* sa citia zanedbanf{ po duchovnej, dusevnej, fyzickej, finan¢nej
aj socidlnej stranke. Mnohi z nich naozaj zaZili nddzu v niektorej
etape svojho Zivota. Tieto skisenosti im do srdca v§tepili strach zo
straty alebo nedostatku a ten im nasepkdva, Ze nikdy nebudi mat
dost; preto sa z nich mnohf stand aj lakomcami.

Velkd hospoddrska kriza v 30. rokoch 20. stor. splodila celd ge-
nerdciu [udf, ktorf sa desili straty a nedostatku. Toto tragické obdo-
bie ovplyvnilo mnohych Tudf do takej miery, Ze si do konca Zivota
odkladali, napriklad, aj malé kisky alobalu, pretoZe si pamitali Ca-
sy, ked aj takdto vec bola vzdcnostou. Ked sa ekonomika postavila
na nohy, ludia sa nedokdzali zbavit vzorcov myslenia, vytvorenych
pocCas krizy. Ak sa nachddza$ v tazkej ekonomickej situdcii, po-
vzbudzujem ta: doveruj Pdnu Bohu, Ze ttlak pominie a ty vstdpis
do novej etapy.
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Ver Bohu, Ze ti pomdZe a smelo ocakdvaj prosperitu v kazdej
oblasti Zivota. Ak potrebuje$ zamestnanie, oakdvaj, Ze ti ho Boh
zabezpedi.

Mnohfi Tudia majui pocit nedostatku kvoli podmienkam, v akych
vyrastali, inf kvoli postojom v rodine, dal3f preto, Ze zazili nedosta-
tok. Tieto a podobné okolnosti vyvoldvaji strach, Ze Tudia nikdy
nebudi mat dost —a to Boh nechce! Nechce, aby sme sa obdvali, Ze
prideme o to, ¢o mdme; tym ho vlastne urdZame. Ak verime v BoZiu
dobrotu a oakdvame, Ze sa o nds postard tak, ako zashibil vo svojom
Slove, robime mu tym radost.

V case svojho dospievania som sa musela postarat sama o seba.
Nemohla som svojich rodi¢ov Ziadat o ni¢ viac, neZ bolo tplne ne-
vyhnutné. Ak som otca o nieco poprosila, vZdy tam musela byt aj
nejakd ,,protisluzba®, preto som sa tomu snaZzila vyhybat tym, Ze som
si zardbala sama, alebo som sa uskromnila. T'oto obdobie Zivota vo
mne zanechalo strach z toho, Ze nikdy nebudem mat dostatok. Uve-
domila som si, Ze Boh m4 radost z toho, ked sa mdZe o mna starat
a chce, aby som sa z toho, ¢o mi dal, teSila. Musim v3ak priznat, Ze
mi isty ¢as trvalo, kym som v tejto oblasti zmenila svoje myslenie.

Zapamitaj si, Ze tvoja mysel je bojiskom a satan ti do nej vkla-
dd zI¢ myslienky, ktoré nie sui v silade s BoZim slovom. Diifa, Ze
budes o nich premyslat tak dlho, a7z sa pretavia do reality. Znic
takéto myslienky! Zmyslaj o sebe ako o BoZom dietati, ktoré Boh
miluje a rdd sa onl postard. Zasievaj dobré semeno tak, Ze pomoZes
fudom v ntidzi a hovor slovd, ktoré v tebe vytvoria obraz spokojného
¢loveka. Vyhlasuj:

® Boh naplita vSetky moje potreby podla svojho bohatstva
v Kristovi (pozri Filip 4:19).

® Boh ma poZehndva, takZe som poZehnanim pre inych (pozri
1Moj 12:2).

® Divam a dostdvam — mieru dobrd, natlaCend, natrasent a vrcho-
vatd (pozri LLuk 6:38).
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® Boh ma S$tedro zabezpeluje vietkym, Co potrebujem (pozri
1Tim 6:17).
® Slizim Bohu a on ma robi $tastnym (pozri Z 35:27).

Pdn ndm ddva podla na$ej viery, preto je nevyhnutné vytvorit si
spravny vzorec myslenia v otdizke BoZej starostlivosti. Nezmier sa
s nedostatkom vo svojom Zivote, ale o¢akdvaj hojnost podla BozZie-
ho sloval

Zamysli sa

Ak si nickedy zazil obdobia nedostatku, zanechali v tebe strach, Ze
nikdy nebude§ mat dost?

Velké oc¢akdvania

P4c¢i sa mi jedno nemecké prislovie, ktoré znie takto: ,,Zac¢ni tkat
a Boh sa postard o nite.*“ Dévera v Boha a o¢akdvanie, Ze sa vo svojej
vernosti postard o vSetky nase potreby, otvira dvere jeho posobeniu
v na$ich Zivotoch. Biblia u¢fi, Ze Pdn Boh tiZi poZehndvat svoj Iud,
ale hladd ludf, ktori ho oakdvajui (pozri Iz 30:18).

Existuji chvile, ked nemdme Ziadne oCakdvania a jednoducho
vyCkdvame, Co sa stane. Inokedy sa nechdme chytit do satanovej
pasce a predpokladime, Ze budeme sklamani, pretoZe sme uz
mnohokrdt v minulosti zazili sklamanie a bojime sa difat v nie¢o
lepsie. Kvoli traumdm, ktoré som preZila v ranom detstve, vyrdstla
zo mia Zena s pesimistickymi o¢akdvaniami do budtcnosti. Podve-
dome som ¢akala, kedy sa na mnia zosype dalSia katastrofa. Dokonca
som si myslela, Ze to bude za najbliZ§fm rohom. Som $tastnd, Ze
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ma Boh naucil o¢akdvat dobré veci. Nemdm bezstarostny Zivot, ale
prevlddaji v iom dobré zdzitky. Ked som predpokladala problém,
zvyCajne sa aj stal. Dnes v8ak o¢akdvam dobré veci a ony sa nao-
zaj deji. Niekedy dokonca dostanem niec¢o ovela lepsie, neZ som
difala, pretoZe taky Boh je. Ddva ndm Stedro a omnoho viac, ako
prosime (pozri Ef 3:20).

Rozpoviem tu pribeh, ktory moZno napomoze uverit, Ze
Boh dokdZe spravit ovela viac, neZ si myslime. Pin Edmund
Mcllhenny obchodoval pred obc&ianskou vojnou so solou a cu-
krom na Avery Island v §tite Louisiana. Po vpide Unie roku 1863
opustil svoj dom aj tovdren a ked sa o dva roky neskor vritil, na-
Siel svoj solivar a trstinové plantdZe uplne zdevastované. Nezo-
stalo mu takmer ni¢, okrem niekolkych feferéniek, ktoré rdstli
v zdhradke. Mcllhenny zacal experimentovat s tymito papri¢ka-
mi a rozhodol sa pripravit omdcku, ktord by dodala chut jednotvir-
nemu jedlu, na ktoré bol odkdzany. Jeho omd¢ku dnes poznidme
pod ndzvom Tabasco®. Roku 2008 osldvila 140 rokov existencie
a dodnes ju vyrdbaju ¢lenovia jeho rodiny.

Mcllhenny stratil pocas vojny vSetko. Mohlo ho to poloZit na
lopatky, ale nestalo sa tak. Boh sa oriho postaral a postard sa aj o teba,
ak sa nevzdas.

Za&ni si mysliet a hovorit: ,Boh tedro napliia vietky moje po-
treby. O¢akdvam, Ze sa postard o vietky oblasti mdjho Zivota. M4
pre mna dobry pldn a skveld budicnost.” Za¢ni sa povaZovat za
¢loveka, ktory robf mudre rozhodnutia a m4 dostatok energie a vita-
lity. Uver, Ze si kreativny a mds vela dobrych ndpadov. Ocakdvaj, Ze
ta budu pozyvat na rozne spolo¢enské udalosti, kde ndjde§ dobrych
priatelov. Boh chce, aby si o¢akdval jeho poZehnanie. V JeremidSovi
29:11 zaslibil, Ze md s tebou dobry zdmer. Vezmi ho za slovo!
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Zamysli sa

Aké st tvoje otakdvania?

Boh ta chce pozehnat

Mnohi Tudia boli vychovani v presved&eni, 7e utrpenie a Zivot
v nidzi patri ku krestanskym cnostiam. UdrZat si pozitivny postoj
aj v tazkych ¢asoch je naozaj velkou cnostou. Utrpenie nie je BoZou
volou. Apostol Pavol povedal, Ze boli chvile, ked Zivoril, a inokedy
oplyval v§etkym, ¢o potreboval.

Nepozerajme sa na Pdna ako na drzgrosa, ktory odoprie vsetko,
¢o potrebujeme. Zaiste, st chvile, ked nemdme to, o by sme prdve
chceli. Boh m4 pre to svoje dovody. MoZno nie je spravny ¢as, alebo
sme eSte nedozreli, aby sme to sprdvne pouzivali, alebo ndm chce
dat Cosi lepsSie, o ¢o sme neprosili. Nikdy to v§ak nerobf preto, lebo
nds nechce pozehnat. On taky jednoducho nie je.

Ak mids akékolvek pochybnosti o tom, ¢i ta Boh chce poZehnat,
chcem, aby si spoznal pravdu. Najlepsie bude, ak ti to ukdZem, na
prikladoch z jeho Slova, ktoré md moc zmenit naSe myslenie a Zivot:

®  Nech sa tdto kniha xdkona nevzdiali od roojich ist, ale roxjimay o nej
vo dne i v noci, aby si sa snagil robit vsetko, o je v nej napisané; lebo
vtedy sa vydari rooja cesta a budes mat ispech* (J6z 1:8, Ev. pr.).

®  Blahoslaveny ten, kto nechodr podla rady bezboZnych... ale zdlubu md
v dkone Hospodina, o jeho zdkone rozjima diiom i nocou... vSetko, o
robi, dari sa mu* (7, 1:1-3, Ekum. pr.).

®  Hospodin je mdj pastier, nebudem mat nedostatku* (7, 23:1, Ev. pr.).
wLevicatd biedia a hladuji, ale ti, ktori Hospodina hladaji, nemaji
nedostatbu v nicom dobrom* (7, 34:11, Ev. pr.).
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® Velky je Hospodin, ktory dogict Stastie svojmu sluhovil* (7, 35:27,
Ev. pr.).

® | Pogehnd tych, ktori sa boja Hospodina, malych s velkymi‘ (7, 115:13,
Roh. pr.).

® A o odev preco ste ustarosteni? Pozorujte polné lalie, ako rasti,
nenamdhaji sa a nepradi... Ked'teda polni travu, ktord dnes je a zaj-
tra ju do pece hodia, Boh tak zaodieva, ci nie skor vds, ludia malej
viery?* (Mat 6:28-30, Ev. pr.).

® | Jlodej prichddza, len aby kradol, zabijal a hubil; a ja som prisiel, aby
mali Zivot, a to v hojnej miere!* (Jan 10:10, Ev. pr.).

Zamysli sa

Ktory z predchddzajicich citdtov ta najviac oslovil, alebo najlepsie
vystihuje tvoju aktudlnu situdciu?

Povzbudzujem ta: nau¢ sa ho naspamit a ¢asto o iom premyslaj.

Dostala som lekciu

Moc BozZieho slova, ktord dokdZe zmenit sp6sob myslenia, pozndm
z vlastnej skisenosti. Tak ako mnoho inych [udf, aj ja som po-
trebovala velky zdsah BoZieho slova v tom, ako som myslela v oblas-
ti poZehnania a zabezpecenia. Predtym ako som pochopila silu
myslienok a slov, zmyslala som ,,lacnym* spdésobom. VZdy som ku-
povala tie najlacnejSie vyrobky z bazdru a vypredajov a potraviny
v mierne poSkodenych obaloch, len aby som zaplatila ¢o moZno
najniz$iu sumu. Kupovala som stary chlieb a nezna¢kové oblecenie.
Mozno si pomysli§, Ze som bola skromnd a na tom ni¢ zI¢ nie je.
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M3is pravdu. Problém bol v3ak v tom, Ze som daleko prekracovala
hranicu skromnosti. Myslela som si, Ze si nikdy nebudem méct
dovolit kupovat kvalitné veci. Zila som v strachu, e ak miniem viac,
prideme na mizinu.

Mo6j manzel sa na to pozeral tplne inak. Nerozhadzoval penia-
ze, ale ak mal moZnost, kipil to, ¢o potreboval a to v tej najlepsej
kvalite, akd si mohol dovolit. Mnohokrdt sme sa kvoli tomu pohd-
dali, aZ mi jedného diia povedal: ,,Boh nds nikdy nepoZehnd, kym
sa nezbavis svojho postoja.* Jeho slovd md roz¢ulili, ale mal pravdu!
Boh ndm nedd hojnost, ak ju neotakdvame!

Pri inej prileZitosti som dostala dalSiu cennt lekciu. Potrebovali
sme nové auto. Vysnivala som si jeden model, ale ked sme prisli do
autosalénu, bédla som sa kipit ho. Namiesto toho som povedala, Ze
mdm pocit, Ze sa mdme rozhodntt pre lacnej$i model. Dave vsak
tvrdil, Ze mdme kupit auto, ktoré sa mi pddi, pretoZe si to prdve
mozZeme dovolit. Vysvetlila som mu, Ze ak sa uspokojime s lacnej-
§im autom, kazdy mesiac ndm zvy$i viac pefiazi.

Mesacénd spldatka na auto, ktoré sa mi pdcilo, bola o 50 doldrov
vys$sia neZ na to lacnejSie. Dave nakoniec vyhral a kipili sme drahs{
model, ktory sa dobre riadil. Na moje prekvapenie mi o niekolko
tyzdiiov zvysili plat. Ked som od sumy odrdtala dan, bolo to presne
50 doldrov.

Postoj opisany v tomto pribehu, zasahoval do kazdej oblasti m6j-
ho Zivota. UvaZovala som rovnako ako v tom autosaléne — snaZila
som sa samu seba prehovorit, aby som ktipila menej, neZ skuto¢ne
chcem, alebo si moéZzeme dovolit. To malo za ndsledok, Ze som sa
citila ukrdtend. V skuto¢nosti som sa ukracovala sama. Boh pouZil
tito situdciu na to, aby mi pomohol prelomit tento nezdravy vzorec
myslenia. Som pevne presveddend, Ze ak by som sa bola rozhodla
pre lacnej$i model, nezvysili by mi plat. Pin Boh ndm ¢asto pontika
to, po ¢om tizime, ale nedd, pretoZe to odmietame. Nase myslenie
je obmedzené na pritomnost a Zijeme v strachu z budicnosti.

Nechcem tvrdit, Ze nakupovanie vo vypredaji je zld vec a Ze to
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znamend ,lacny postoj“. Aj ja mdm rada vypredaje, ale uz nedo-
volim, aby zmyslanie tohto druhu ovplyviiovalo v§etky moje ndku-
py! Mdm kamardtku, pre ktord je nakupovanie vo vypredajoch
konickom. Cely deni dokdZe chodit z obchodu do obchodu a zlavy,
na aké natraff, mi niekedy vyrdzajui dych. Robf{ to pre zdbavu, nie zo
strachu, ako som to ja robievala.

Nejde o ndvrh, aby niekto minal viac, ako si mdze dovolit, alebo
aby sa zadlzil. Co sa tyka financif, mali by sme vZdy nieco udetrit,
darovat i mindt. Nemin vSetko, ¢o m4s, ale neboj sa kupit si, ¢o ta
potesi. Ak sa chystd$ kipit nieo vicsie, najprv sa za to modli a ak
verfs, Ze Boh s kiipou sihlasi, nemaj pocit viny.

Uver, Ze ta Boh chce poZehnat, ale potrebuje§ zdravy pohlad na
seba samého. Za¢ni sa povaZovat za Cloveka, ktory md naplnené
potreby a tak sa priprav na novt droven hojnosti vo svojom Zivote.

Zamysli sa

Ovldda ta ,,lacny postoj“?

Bud pripraveny napliat potreby inych Tudi
Ak hovorim o prosperite, vZdy doddm, Ze potrebujeme zmysluplni

prosperitu. Ako som v 5. kapitole uviedla, Boh nds chce poZehndvat,
aby sme sa stali poZehnanim pre inych. Nechce, aby sme Zili v nidzi,

176



Myslienka &. 8 Boh hojne napliia moje potreby

ale aby sme mali dostatok a z neho mohli pomdhat. T'ento zdmer sa
nepodarf dosiahnut, ak vZdy budeme ocakdvat iba nedostatok.

Ak mdme pomdhat, potrebujeme silu, zdravie, jasni mysel a pe-
niaze alebo obleCenie, aby sme mohli dat tym, ktori zdpasia s ne-
dostatkom. V Druhom liste Korintanom Pavol u&i: ,,Ved Bok md moc
rozhojnit vo vds vSetku milost, aby ste mali vEdy a vo vetkom vSetkého
dostatok na kazdy dobry skutok* (9:8, Ekum. pr.). Nasledujice verse
hovoria, Ze Boh dd semend tomu, kto je ochotny zasievat (pozri 2Kor
9:9-10). To znamend, %e ak si ochotny delit sa s inym a naplitat jeho
potreby, Boh sa o teba postard, ba dokonca rozhojnf vietko, ¢o m4s,
aby si mohol aj rozddvat.

Divaj sa na seba ako na $tedrého darcu. Hladaj spdsoby, ako
pomdhat. Cim viac sa fTudom pribliZi§, tym budes §tastnejsi. V Bib-
lii je viac ako 2 000 verSov tykajicich sa nasej zodpovednosti voci
chudobnym a biednym. Skiimaj, ¢o hovoria o BozZej starostlivosti
a povazuj sa za ¢loveka, ktory napliia potreby inych.

7i s postojom olakdvania. Kral David povedal: ,,Verim, 2 uz-
riem dobrotivest Hospodinovu v krajine givych* (7, 27:13, Ev. pr.). Zit
v oCakdvani nie je to isté ako Zit s pocitom, Ze mdme ndrok na vetko.
Ni¢ si nezasliZime, ale Boh vo svojom milosrdenstve chce, aby sme
Zili v zboZnom oc¢akdvan{ a mohli tak od neho prijat to najlepsie.

Ocakdvaj zlavy, ale neuspokoj sa s ¢imsi, ¢o sa ti skutoCne
nepidi, ak si modze§ dovolit kipit to, po ¢om tizis. Napriklad: isla
som si kupit topanky. Hned v prvom obchode som natrafila na ta-
ké, ktoré sa mi velmi p4cili, ale kedZe nebola na nich zlava, strdvila
som niekolko hodin chodenfm z obchodu do obchodu v nddeji,
7e ich niekde ndjdem za lepSiu cenu. Zrazu som si uvedomila, Ze
sa spravam hldpo, pretoze nahdnanim sa za lacnejSimi topdnkami
som stratila vela ¢asu a petiazi za benzin. A navy$e, Ziadne iné sa
mi nepdcili tak ako tie prvé. Hoci si po cely Zivot Zil v niddzi, mo-
7e sa to zmenit. Poslichni Pdna Boha, zasievaj dobré semend,
oCakdvaj hojnost, mysli a hovor to, ¢o je v siilade s BoZim slovom
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— a bud vytrvaly. Zac¢ni s tym, ¢o md§ a ver, Ze sa tvoja situdcia
zmeni.

Myslim si, Ze ide o velmi déleZitd oblast, v ktorej sa satan snazi
drzat Tudi v klamstve. Chce, aby sme mali pocit nedostatku, pretoze
to nds vedie k sebalutosti, zdvisti, Ziarlivosti a celkovému pocitu ne-
spokojnosti. Vytrvaj v usilovnosti o novy vzorec myslenia a vyhlasuj:
,,Boh sa o mmia Stedro stard.

Thto kapitolu by som chcela uzavriet cititom z Pisma, ktory
jasne hovori o tom, ¢o si Boh praje, aby si robil. Vnimaj ho ako
osobny odkaz od Pdna, nech sa zakoren{ v tvojom srdci a zmenf{ tvo-
je myslenie.

wHospodin cakd, aby vds omilostil, dviha sa, aby vam prejavil mi-
losrdenstoo; lebo Hospodin je Bohom prava; blahoslaveny kaZdy,
kto Ho ocakdva“ (12 30:18, Ev. pr.).

Zamysli sa

Veri§ tomu, Ze ta Boh poZehnd a urobi poZehnanim pre inych? O ¢o
by si sa mohol prive teraz podelit s niekym, kto je v nidzi?
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Zdroj sily

»Maj Bok vsak uspokoji vsetky vase potreby podia svojho
bohatsroa v slave Krista Jegisa*
(Filip 4:19, Ev. pr.).

., Velky je Hospodin, ktory dogict Stastie svojmu sluhovil*
(7.35:27, Ev. pr.).

wA Boh md moc rozhojnit vo vds kagdi milost, aby ste mali
vdy vo vSetkom uplny dostatok a aby ste mali hojne na kasdy
dobry skutok*
(2Kor 9:8, Kat. pr.).

WA ucinim ta velkym ndarodom a poZehndm ta a zvelebim

rooje meno, a budes pogehnanim*
(1Moj 12:2, Roh. pr.).
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Usilujem sa o pokoj s Bohom,
so samym sebou a s ostatnymi

wHladaj pokoj a usiluj sa oi!*
(7 34:15, Ekum. pr.).

Dedi¢stvo pokoja

Pokoj s Bohom za¢ina tym, Ze si uvedomime svoju hrie$nost, po-
trebu mat Spasitela a prosime ho o odpustenie. Musime verit, Ze
JeZi§ zomrel za naSe hriechy namiesto nds a prijal trest, ktory mal
patrit ndm. Musime sa chciet odvritit od hrieSneho sposobu Zivota
a naucit sa zit podla BozZej véle.

Pokoj s Bohom si udrzi§ tak, Ze sa nikdy nepokusi$ ukryt pred
nim svoj hriech: vyjdi ,,s farbou von* a udrziavaj s nim dovernu ko-
munikdciu. Ak sa dopustime chyb, pribliZme sa k nemu, lebo iba on
nds moOzZe obnovit. Kajat sa znamend odvrdtit sa od hriechu a prist
spdt k Bohu. Nase slabosti a zlyhania nie si prefiho prekvapenim.
V skuto¢nosti vie o nasich prehrdch skér, neZ sa stand. Stacf si ich
len priznat — on je verny, odpusti ndm a o¢isti nds od vietkej nepra-
vosti (pozri 1Jdna 1:9).

Na to, aby sme si udrzali pokoj s Bohom, musime sa zo vetkych
sil snaZit poslichat ho. Kym Zijeme v smrtelnom tele, nedosiahne-
me dokonalost, ale méZeme mat dokonaly postoj srdca voc¢i Bohu
a robit vietko, o je v nasich sildch, aby bol s nami spokojny. Casto
zvyknem hovorit: ,,Rob, ¢o mé67Zes, a Boh sa postard o zvySok.“
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Zamysli sa

Zijes v pokoji s Bohom?

Si pripraveny ,,vziat to skratkou*?

Kazdy defi robim chyby, nie v8ak ndro¢ky. Este nie som tam, kde
by som chcela byt, ale, vdaka Bohu, uZ nie som tam, kde som kedysi
bola. Pozorujeme na sebe rast a zmenu? T'rvalo mi niekolko rokov,
kym som mohla nie¢o také povedat. Difam, Ze ti pomo6Zem ,,vziat
to skratkou®, o ktorej som kedysi nevedela.

Prilis dlho som sa stdstredovala na to, ¢o bolo na mne zlé. A7 ne-
skor som pochopila, Ze sa tym moje chyby este zvidcSuji. Musela
som sa naucit zamerat sa na JeZi$a a na to, ¢o pre mna urobil a tieZ
naozaj uverit, Z¢ ma bezpodmiene¢ne miluje a stile mi odpusta.
Lepsie by sa ndm darilo v osobnych vztahoch, keby sme si uvedomi-
li, Ze z Casu na ¢as budeme musiet odpustit. UZ vopred si mdZeme
napldnovat, Ze odpustime. Neoc¢akdvajme dokonalost a vyhneme
sa tak sklamaniu, ked sa ndm ju nepodari dosiahnut. Nebudeme
vytvidrat tlak na inych prdve tak, ako Pdn Boh na nds nikdy nevyvi-
ja ndtlak. Ked citime tlak, je od satana, nie od Pdna. On nds vedie,
sprevddza, pobdda, ale nikdy do ni¢oho netlaci.

Ak budes spriavne rozmyslat, mozZes sa vyhntt rokom zbyto¢né-
ho utrpenia. Spominam si na defi, ked mi Boh po$epol: ,Joyce, je
v poriadku, Ze mds slabosti.“ SnaZila som sa byt dobrd v kazdej
oblasti, ale preZivala som znechutenie, pretoZe som chcela dosiahnut
nieco, ¢o nebolo v mojich silich. Boh mi tym nenaznacoval, Ze si
moZem robit, ¢o chcem. Jednoducho mi ukdzal, 7e ak sa snaZim
zo vietkych sil a naprick tomu zlyhdvam, on o tom vie a chdpe
to. Apostol Pavol povedal, Ze v Pdnovi je silny, ale aj slaby (pozri
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2Kor 13:4). Ci uz sme slabf, alebo silni, stile sme v Kristovi a ni¢
na svete to nezmeni. On nie je taky, Ze by nds najprv prijal, a ked
zlyhdme, odmietol. Ak tomu porozumies, urychli to tvoj duchovny
rast a zdroveni bude§ mat z neho vicsiu radost.

Nemaj neredlne ocakdvania ani od seba, ani od inych. Zistila
som, Ze to, ¢o oCakdvam od seba, zvycajne ofakdvam aj od druhych.
Inymi slovami, ak prijimam BoZie milosrdenstvo, dokdZem byt mi-
losrdnd voci inym, ale ak so sebou nikdy nie som spokojnd, nebu-
dem spokojnd ani so spravanim ostatnych. Domnievam sa, Ze mdme
byt k sebe uznanlivi, a zdroveii nebyt do seba zahladeni! Mali by
sme si vdZit seba a re§pektovat sa, poznat svoje silné a slabé stranky
a uvedomovat si, Ze BoZia sila sa dokonale prejavuje v nasej slabosti
(pozri 2Kor 12:9). Znepokojujeme sa kvoli svojim zlyhaniam, a pri-
tom ich md kazdy z nds. Ak by sme nemali chyby, nepotrebovali by
sme JeZisa.

Moézes Zit v pokoji so sebou samym, ale bude$ sa ori musiet usi-
lovat. Rozhodni sa, Ze sa bude$§ mat rdd, pretoZe cely Zivot strdvi$
vo svojej spolo¢nosti. Si BoZim stvorenim a Pdn Boh nerobi nepo-
darky. Zacni sa preto zameriavat na svoje silné strinky a nepozeraj
na slabosti.

Som presvedcend, Ze velkd ¢ast ndsho vnitorného stresu sa do-
stdva navonok v podobe vonkajSicho stresu. Ak nemds rdd samého
seba, s ni¢im nebude§ spokojny; ale ak md§ zo seba dobry pocit,
budes sa viac tesit zo Zivota. Kazdy sme vo vztahu so sebou samym.
PolozZ si otdzku, aky je ten tvoj. Si rdd osamote? DokdZe§ byt sdm
so sebou, alebo sa neustile potrebuje$ obklopovat ludmi, ¢i hlu-
kom, ktory by prehlusil to, ¢o citi§ vo vnutri? Dokédzes si odpustit
(prijat Bozie odpustenie), ked spravi§ chybu? Si so sebou trpe-
zlivy? Ako c¢asto citi§ pocity viny a odstddenia za veci z minulosti?
Porovndvas sa s inymi fudmi a snaZi§ sa byt ako oni? Mds potrebu
sitazit s inymi a vyrovnat sa im? Prijal si kritérid sveta na posu-
dzovanie krdsy? Si spokojny s tym, ako ta Boh stvoril?
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Iba ak si iprimne odpovieme na tieto otdzky, zaneme chépat,
aky vztah mdme sami voci sebe.

Zacni uvazovat o myslienke: ,, Usilujem sa o pokoj s Bohom, so sa-
mym sebou a s ostatnymi.*

Zamysli sa

Zijes v pokoji so sebou samym?

Vztahy bez stresu

Existuju vztahy bez stresu? Pochybujem o tom. Existujui vsak isté
postupy, pomocou ktorych mdZzeme svoje vztahy zlepsit a Zit v po-
koji s inymi [udmi. Chcem sa s tebou podelit o $tyri kroky, o ktorych
som presveddéend, Ze ti pomoOZu dosiahnut spominany ciel.

Krok ¢. 1

Dosiahni a udrzuj pokoj vo vztahu s Bohom a samym sebou, aby
si mohol Zit v pokoji so vietkymi typmi [udi. Vid¢Sina z nds dokdze
vychddzat iba s ludmi, ktori ndm vyhovuju, ale dobre vies, Ze takych
[udf nebyva vela. Zd4 sa, Ze ma Boh ,,ndro¢ky* obklopuje Tudmi,
ktori mi ,,nesedia®, ba ¢o viac, mdm pocit, Ze sa v tom priam vyZival

Casto sa stdva, ¢ sa nasfm Zivotnym partnerom stane Clovek,
ktory je na$im pravym opakom a my sa roky snaZzfme zmenit ho.
To v8ak nefunguje a vedie iba k sklamaniu. Rovnako si vyberdme
aj priatelov, ktorf si od nds odlisni, a potom s nimi musime zdpasit.
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Vravime Bohu, Ze chceme milovat kazdého ¢loveka, ale ked ndm
do cesty posle rozne typy povih, prosime ho, aby nds zbavil tych,
ktorf ndm lezu na nervy, alebo aby ich zmenil podla nasich predstév.

Ak chceme ziskat vi¢si pokoj vo vztahoch s Tudmi, potrebujeme
sa zbavit neredlnych o¢akdvani.

Krok ¢. 2

Neocakdvaj, Ze Tudia budd dokonali. Nie sd. T'ych, ktorf maji sklon
k perfekcionizmu, ¢akd v tejto oblasti velky kus priace. Punti¢kari
nikdy nie si s ni¢im spokojni — dokonca ani so sebou — iba ak je
vSetko dokonalé. Kedy naposledy bolo v tvojom Zivote vsetko
dokonalé? Je pochopitelné, Ze takito Iudia si odsiddeni k ustavic-
nej nespokojnosti a znechuteniu. Nepremdrni svoj Zivot tym,
7e sa bude$ snazit uskuto¢nit nemozné. [Ludia maji svoje chyby
a ni¢ s tym nenarobi§! Bez ohladu na to, o aky vztah ide, pridu
chvile, ked ta ¢lovek sklame, preto sa priprav na to, Ze bude$ musiet

)

¢asto odpustat.

Zamysli sa

M3is neredlne ocakdvania a byvas kvoli tomu sklamany?

[Ludia sa budu v tvojej spoloCnosti citit lepSie, ak na nich presta-
ne§ vyvijat ndtlak, aby sa stali niekym, kym nie sd. Ja som rada
s tymi [udmi, ktorf ma poznajd, a aj naprick tomu maji radi. Ho-
vorf sa, 7e ldska je slepd a myslim si, Ze to ¢asto plati. M6j manzel
si dokonca mysli, Ze niektoré moje chyby sd rozkosné. Nickedy
som, napriklad, velmi popudlivd. V takej chvili sa nenahnevd, ale
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povie: ,,Kvoli tomuto ohtiu som si ta vzal.“ Inymi slovami, moja
agresfvna povaha ho pritahovala, tak pre¢o by mu mala teraz vadit?
Neddvno mi dal na Valentina hrajicu pohladnicu. Ked som ju
otvorila, zaznela pieseiil Johnnyho Casha: ,,Ocitol som sa v ohnivom
kruhu.*“ Obaja sme sa na tom dobre pobavili!

Ako vi¢sina muZov, Dave md takmer vzdy pravdu, ale ja som
sa mnoho rokov pokusala splnit svoju Zivotnu misiu, a to — dokdzat
mu, Ze sa myli. Dnes sa na tom iba smejeme. On aj ja vieme, Ze
ziaden ¢lovek nemd pravdu v kazdej situdcii. Jeho sklon nepriznat si
chybu je jednou z jeho ,,mtich“. Zd4 sa, Ze je to typickd muzskad ¢rea.
Viem to podla toho, Ze mi to povedala vi¢Sina mojich priateliek. Ja
mdm tieZ vela ,much®, ktorymi sa potrebujem zaoberat a koniec
koncov, md ich kazdy z nds. Navrhujem, aby sme sa trochu uvolnili
a prestali poZadovat nie€o, ¢o nikdy nedosiahneme.

Dave je vynikajici Sofér, ale Tahko strati trpezlivost, ked pri
Soférovani robf chyby niekto iny, najmi ja. Ak sedf vedla mna, vy-
tkne mi aspofi tri veci prv, neZ sa vobec pohnem z prijazdovej cesty.
Kedysi som sa kvoli tomu roz¢ulovala a hddala sa s nim.

Dnes riadim auto v jeho pritomnosti iba v nevyhnutnych pripa-
doch. Dave ma stdle ubezpeduje, Ze sa mi iba snaZ{ pomoct, a ja ho
zase uistujem, Ze to zvlddnem aj bez jeho ,,pomoci®. Som si istd,
Ze ti je takyto rozhovor povedomy. Dobrd sprdva v3ak je, Ze hoci
by som bola radsej, keby Dave mlc¢al, nenechdm sa obrat o pokoj,
pretoZe viem, Ze je taky, aky je a zrejme sa uz nezmeni. Ale ako som
uZ povedala, aj ja mdm svoje chyby.

Ak chces Zit v pokoji, musi§ sa ofi usilovat, pretoZe ti nespadne
do ndrudia ako zrelé Cere$ne, ktoré samy opaddvajui zo stromu.

Krok ¢. 3

Neocakdvaj, 7Ze kazdy bude ako ty. Ked som si uvedomila, Ze sa
rodime s jedine¢nou povahou, danou od Boha, otvorili sa mi o¢i.
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Dovtedy som predpokladala, Ze v§etci zmyslaji a konajui presne ako
ja. Kedysi som ¢itala dve knihy o typoch osobnosti a dozvedela som
sa, Ze naSa osobnost je kombindciou povahy, s ktorou sa rodime,
a nasich Zivotnych skusenosti. Napriklad, moja prirodzend povaha
je rozhodnd, silnd a priama. Mdm vodcovské schopnosti, chcem byt
vo vedeni, rozhodujem sa impulzivne, som netrpezlivd a vidy som
si dplne istd tym, ¢o chcem robit.

Ked som sa vydala za Dava, nedokdzala som pochopit, ¢o s nim
nie je v poriadku. Dave je totiZ bezstarostny typ, ktory sa rozhoduje
pomaly, je velmi trpezlivy, neciti potrebu viest, je so v§etkym spo-
kojny a takmer ni¢ ho nedokidze ,,vytocit“. Neuvedomujic si, Ze ho
takto stvoril Boh, usilovala som sa ho zmenit podla svojich predstdv.
To, prirodzene, sposobilo viacero problémov. Dave sa citil byt pod
tlakom a ja som sa vi¢Sinu ¢asu hnevala. Boh mi dal presne to, ¢o
som potrebovala, ale ja som to nechdpala. Dave je silny tam, kde
ja som slabd, a naopak, vdaka ¢omu tvorime skvely tim. Ale aZ do
chvile, kym som sa nevzdala pokusov zmenit ho, obaja sme sa
necitili dobre.

Boh nds aj nadalej premienia, ale stidle sme sami sebou! V den,
ked som si uvedomila, Ze Dava musim prijat takého, aky je a vdzit si
ho, atmosféra v nagej domdcnosti a manZelstve sa tiplne zmenila.

Som v kontakte doslova s tisickami [ud{ a ak by som nepocho-
pila, Ze kazdy je jedine¢ny, zrejme by som uz bola prisla o rozum.
Prinajmensom by som bola cely ¢as znechutend a mnoho [udf v mo-
jom okoli by pocitovalo, Ze ich odmietam.

Poloz si otdzku: darf sa ti prijimat inych takych, aki sd? Zaiste,
vetci sa potrebujeme menit a zdokonalovat, ale pravda je takd, Ze
jedine Boh mdze ¢loveka zmenit zvnitra. Ked sa pokiSame menit
jeden druhého, nikdy to nevedie k dobrému. Dokonca aj vtedy,
ked sa niekto tizi zmenit, pretoZe na tom trvdm, skondi to tym,
7e ma ten Clovek za¢ne odmietat a citi na sebe ndtlak. NajlepSou
stratégiou je zamerat sa na silné stranky [udf a to, ako méZu byt pre
nds pozehnanim, a zvySok nechat v BoZich rukdch. Dokonalf ludia
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neexistuji! T'eSme sa z toho, Ze sme rozdielni a nedovolme, aby sa
to stalo pri¢inou nezh6d a odmietnutia.

Mime $tyri deti, kazdé tdplne odlisné. Vsetky maji vlastnosti,
ktoré sa mi velmi pdcia, a zasa iné, ktoré vébec ,nemusim®, ale
kazdopddne su dzasné. Kedysi som si myslela, Ze by bolo skvelé,
keby bol kazdy ako ja — aZ kym som nemala dvoch synov, ktorf st
mojou vernou képiou. Vtedy som pochopila, Ze to sposobuje napi-
tie. VSetci traja chceme ,,$§éfovat” a ako si iste dokdZe§ predstavit,
nefunguje to. V nasej rodine je kazdy tvrdohlavy a mysli si, Ze md
pravdu, ¢o situdciu eS$te zhorSuje. Inak povedané, naSa rodina je
ako kazd4 ind, a predsa spolu skvele vychddzame. Nie preto, Ze by
to bolo jednoduché, ale preto, Ze sme sa tak rozhodli. Aj ty mozes
robit to isté, ale na to, aby si to docielil, musf3 prijimat kaZzdého ako
jedine¢né BoZie stvorenie a nechat mu slobodu byt tym, kym je.
Bez toho nemozes Zit s ludmi v pokoji.

Krok ¢. 4

Bud ¢lovekom, ktory povzbudzuje, nie znechucuje. Vsetci sa dobre
citime s [ludmi, ktorf si v§imnu a ocenia nase silné strinky a rozhodnu
sa nev§imat si naSe slabosti. Mdme radi povzbudenie, a nezndSame
negativne naladenych ludf, ktorf vidia na inych iba chyby a $fria
okolo seba znechutenie.

Kedysi som bola td, ktord vZidy okomentovala chyby a zlyha-
nia, aké som okolo seba videla. V pyche som si namyslala, akd som
velkorysd, Ze ludom odpustam ich zlyhania, ale vZdy som im dala
jasne najavo, ¢o im vlastne odpustam. Napriklad, povedala som
Davovi: ,,Znovu som za tebou zhasla svetlo v kiipelni.“ Pripomenu-
la som mu, Ze opit zlyhal v tom, ¢o som od neho o¢akdvala, a musela
som to urobit zartho. Musela som sa naucit, Ze najlepSie je mlcat,
kym to nie je nevyhnutné. Je lepsie jednoucho zhasniit a duifat, Ze
ked sa to stane mne, iny to urobi za miia. Pochopila som tiez, Ze
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deti musime ucit robit veci konkrétnym spdsobom. T'o samo osebe
nie je zI€, ale problémom sa stiva vtedy, ked sa z tréningu stane
sekirovanie, pretoZe to uZ nardsa vztah. Nadmerné pripominanie
chyb zraniuje, ba dokonca méze ¢loveku tplne zdrvit ducha.

Cim viac Tudf povzbudzujeme, tym lepsie sa spravaji. Pochva-
la zlep$uje vykon, prehnand kritika ho odrddza. Vyber si ¢loveka,
s ktorym by si chcel zlepsit svoj vztah a za¢ni ho viac povzbudzo-
vat a chvilit; budes§ prekvapeny jeho pozitivnou reakciou. MoZno
ti napadla otdzka: ,,Ak budem ignorovat jeho chyby, nezatne ma
vyuZivat?“ MoZe sa to stat, ale zvycajne to tak nebyva. Castejsie do-
chddza k tomu, Ze ten ¢lovek sa zmenf a zaCne sa viac snazit, aby ta
potesil. Bude to robit dobrovolne, nie z donttenia.

Povzbudzovanie druhych je stcastou pozitivneho Zivotného
postoja. Bud opatrny vo svojom zmyslani o inych. Ak budu tvoje
myslienky nelichotivé a negativne, moZu ti nefakane vyklznut
z ust. Hladaj to, ¢o je na tom druhom dobré. Biblia nds uc¢f, aby sme
inym robili to, ¢o chceme, aby oni robili ndim. Ak chces, aby ta inf
povzbudili, povzbudzuj aj ty ich!

Pokoj, pokoj, pokoj

Dospela som do $tddia, ked som presvedcend, Ze bez pokoja Zivot
za vela nestoji. Preto sa usilujem o pokoj v kazdej oblasti. Mnoho
rokov som preZila v znechuteni a bojovala som vo vztahu s Bohom,
sama so sebou aj s inymi fudmi, a odmietam tak dalej Zit! Na to, aby
sa nd§ zivot zmenil, potrebujeme sa nieclen modlit, ale aj byt ochotnf
zmenu podstupit.

Biblia hovorf, Ze ak chceme Zit v harménii s lTudmi, potrebuje-
me sa im aj okolnostiam prispdsobit. Prizndm sa, Ze som nemala
najmensi zdujem nickomu alebo nieComu sa prispdsobovat. Chcela
som, aby sa ostatnf prisposobovali mne a vo svojej pyche mi ani ne-
napadlo uvazovat nad tym, ¢i sa aj ja nepotrebujem zmenit. Kvoli
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tomu boli moje vztahy a Zivot jednym velkym zmitkom. Po rokoch
som dospela k zdveru, Ze spravim Cokolvek, len aby som dosiahla
pokoj. Prvym bodom, ktory mal Pdn Boh na zozname, bolo, aby som
sa naucila prispésobovat sa. Dnes sa te$im zo slobody, Ze vietko
nemusi byt po mojom. Ano, povedala som, Ze sa tesim zo slobody, Ze
vSetko nemust byt po mojom. Moj ,,stary Clovek® sa chvilu vzpiera, ked
sa rozhodnem prispOsobit sa niecComu, ¢o nie je podla mojich pred-
stdv, ale v srdci mdm nddherny pocit, pretoZe viem, Ze som naplnila
zdkon ldsky a splnila tak svoju tdlohu v dsili o pokoj.

Prispdsobovat sa Tudom neznamend, 7¢ im dovolime, aby nds
ovlddali a spravili si z nds rohozku. St chvile, ked si musime stit
za svojim, a to bez ohladu na ndzory inych. Ale existuju aj situdcie,
ked z komdra robime somadra a stricame pokoj kvoli mali¢kostiam.
Rozhodne§ sa byt takym ¢lovekom, ktory sa snaZi o dosiahnutie
a udrZanie pokoja?

Najdolezitejsim slovom v tejto kapitole je #silie dosiahnut pokoj.
Vidsina Tudi tiZi po pokoji, ale ni¢ prefi nespravi. Prvym krokom je
vytvorit si vzorec myslenia, podla ktorého sa budes usilovat o pokoj
s Bohom, so sebou samym a s inymi.

Zdroj sily

»Odvrdr sa od zla, konaj dobro, hladaj pokoj a usiluj sa on!*
(7 34:15, Ekum. pr.).

» Loto som vdm povedal, aby ste mali pokoj vo mne.
Na svete mdte sigenie, ale diifajte, ja som premohol svet*

(Jan 16:33, Ev. pr.).

WAR je to mogné a xdvisi to od vds, ite v pokoji so vSetkymi ludmi‘
(Rim 12:18, Kat. pr.).
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Zijem v pritomnosti a vychutndvam
si kazdi chvilu
., 1oto je deit, ktory ucinil Hospodin, plesajme a radujme sa v iiom!*
(7, 118:24, Ekum. pr.).

P4ci sa mi toto prislovie: V&erajSok je histériou. ZajtrajSok je zd-
hadou. Dnesok je darom. NemdZeme zotrvdvat v minulosti, ani
plinovat dalekud budtcnost; potrebujeme si uvedomit, Ze stcasnd
chvila je BoZim darom, preto v nej musime Zit naplno a tesit sa z nej.

Jedna moja priatelka sa vyddvala az vo veku 45 rokov. Jej man-
Zelstvo bolo nddherné a ona ¢asto o svojom manzelovi hovorila ako
o BoZom dare. Jedného dna iSiel jej manZel do nemocnice na ru-
tinny chirurgicky zdkrok, ale v désledku necakanej infekcie sa uz
nikdy domov nevritil. Jeho smrt bola pre fiu hroznym Sokom, ale
bola Bohu vda¢nd, Ze si mohli vychutnat ¢as, ktory spolu prezili.
Som rada, Ze neZije v bolesti a [titosti. [Ludia st ¢asto taki zaneprdzd-
nenf, Ze svoju rodinu a priatelov odstivaji nabok a potom, ked je uz
neskoro, lutujd, Ze nerobili lepSie rozhodnutia.

Dnes sa te$im z kazdej chvile Zivota, ale nebola som vzdy takd.
Musela som na tom tvrdo pracovat, pretoze som ,pldnovac®. To
znamend: ak si neddm pozor, dal$i krok zatnem pldnovat eSte
skor, nez dokoné¢im ten aktudlny, ¢o ma, samozrejme, okrdda
o pritomnost. Sustredenost je dobrd vec, ale ak sa prili§ zameriam
na prdcu, nedokdZem si uzit ¢aro chvile. Napriklad, ked boli deti
malé, chodila som do price a zriedkakedy som si na$la ¢as, aby som
sa zastavila a teSila sa z roztomilych drobnosti, ktoré povedali, alebo
urobili. Premdrnila som mnohé z tych vzacnych momentov, ktoré sa
uz nikdy nevrdtia. TeSme sa preto zo Zivota a [udi, ktorych ndm Boh
dal do cesty.
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Pod vplyvom na$ej nefunkénej rodiny, kde sa nikto netesil zo
Zivota, som sa stala workoholikom a svoju hodnotu som stavala na
tom, ¢o som robila, nie na tom, kym som bola. KedZe moji rodic¢ia
boli so mnou spokojnejsi, ked som sa nieComu venovala a bola
produktivna, myslela som si, Ze aj Boh bude mat zo mna vicsiu
radost, ak budem aktivna.

Atmosféra doma bola napitd a strach bol na dennom poriadku.
V detstve som si neuzila vela zdbavy a dokonca ani v dospelosti som
nikdy nebola skuto¢ne $tastnd a tiplne uvolnend. ZneuZivanie ma
pripravilo o detstvo. Kazdy zdravy dospely ¢lovek potrebuje mat
v sebe zdravé dieta. Musime vediet pracovat a byt zodpovedni, ale
zdroven sa potrebujeme vediet hrat a te$it. Nikdy by sme nemali
premeskat prileZitost zasmiat sa, pretoZe smiech je lieckom — poméha
vo viacerych oblastiach, vritane fyzického zdravia, a aj prdca sa zdd
prijemnejsia.

Myslienka — Zijem v pritomnosti a vychutndvam si kazdd chvilu
— mdZe zmenit tvoj Zivot, pretoZze ak jej dovoli§ pretvorit svoje
myslenie, za¢nes sa tesit zo Zivota iplne novymi spdsobmi.

Zamysli sa

Naozaj Zije§ v pritomnosti a te$f§ sa zo Zivotar
velmi
trochu
vobec

Radujes sa z Iudi, ktorych ti Pdn Boh dal do Zivota?
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Boh chce, aby si si zivot uzival

Veri§ tomu? Urdite si to praje, pretoZe je to sucast jeho vole pre te-
ba. Ako si tym mdZem byt istd? PretoZe jeho Slovo o tom hovorf na
viacerych miestach. Krdl Salamun, ktory bol mimoriadne midrym
Clovekom, napisal: ,,Vic nie je lepsSie pre cloveka ako jest a pitf a dogicit
si dobré veci pri svojej lopote. Aj to som zbadal, Ze to pochddza x BoZej
ruky“ (Kaz 2:24, Ev. pr.). Salamiin hovori, Ze si pri svojej ndimahe
méame dozicit aj dobré veci, Ze s BoZou pomocou sa mbéZeme naudit
uzivat si Zivot, dokonca aj také veci, ktoré by sme inak povaZovali
za nudné. Zd4 sa, Ze mnohf iba ,,pretrpia® velku ¢ast svojho Zivota
a netesia sa z kazdej chvile. Pripomei si parkrdt za den, Ze sticasnd
chvila je BoZim darom.

DIhy ¢as som nedokdzala prijat predstavu radostného Zivota, aZ
kym som nepreskimala, ¢o o tom hovori Pdn Boh. Dnes viem, Ze
to je jeho véla. Zo Zivota sa mdm tesit nielen kvoli sebe, ale aj kvoli
Pdnovi JeZiSovi, ktory za to zaplatil velmi vysoku cenu.

Sdm Spasitel zdovodnil svoj prichod na Zem takto: ,,Ja som prisiel,
aby mali Zivot, a to v hojnef miere!* (Jan 10:10, Ev. pr.). TieZ povedal:
»Loto som vdam hovoril, aby moja radost bola vo vds a vasa radost aby
bola iiplnad* (Jan 15:11, Ev. pr.), a ,,Proste teda a dostanete, aby vasa
radost bola iplnal* (Jan 16:24, Ekum. pr.). Ked sa modlil k Otcovi,
prosil o to, aby sme mali radost: ,,Ale teraz idem k tebe a toto hovorim na
svete, aby mali v sebe moju radost — a wplni‘ (Jan 17:13, Kat. pr.). Ked
vidime, ako sdm JeZi§ hovorf o svojej tiZzbe, aby sme mali radost,
ako moZeme pochybovat o tom, Ze Boh chce, aby sme boli $tastni?
Ak je BoZou volou skuto¢nost, aby sme sa tesili zo Zivota, preco su
mnohf, aj krestania, taki nestastn{ a sklic¢eni? MoZno je to preto, Ze
naSa mysel nie je nastavend na radost. [Lahko totiZ stricame menta-
litu radosti a prijimame mentalitu typu ,,nejako to uz len pretrpim®.
Novy spdsob myslenia ti v§ak pomoZe tesit sa zo Zivota tak, ako si
to doteraz nezazil. Cim vicsiu radost bude¥ mat, tym prijemnej$im
¢lovekom sa stane$, preto nestrat uzZ ani deii!
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Kazdy veder si ndjdem Cas na to, aby som si v mysli premietla
vSetko, ¢o som v ten den robila. Je tZasné uvedomit si, ¢o vsetko
sme stihli pocas jediného diia! Dakuj Pdnu Bohu za vietko, <o ti
pomohol urobit a zvlddnut. Ak si spravil chyby, pou¢ sa z nich; ak si
zaZzil vitazstvd, zapamadtaj si ich a budd ti posilou do dal$ich dnf.

Zamysli sa

Zlievajui sa ti dni do jednej machule, alebo si ich skutotne vy-
chutnédvas?

Na zdbave nie je ni¢ zlé

Ked som pochopila ver$ Jan 10:10, uvedomila som si, Ze som pod-
[ahla nepriatelovmu klamstvu, Ze nie je dolezité ,,vychutndvat si
zivot“. Pod jeho vplyvom som uverila, Ze zdbava nie je na mieste.
Myslela som si, Ze musim ustavi¢ne tvrdo pracovat! Nikdy som ne-
videla svojho otca tesit sa zo Zivota a zdalo sa, Ze neznd3al, ked sa
to nickomu inému darilo. Spominam si, Ze vZdy, ked som sa nahlas
smiala, okrikli ma, aby som bola ticho.

MozZno si aj ty zaZil nieCo podobné. MoZno si v detstve preZil
podobné boje ako ja, alebo si sa stretol s nie¢im inym, kvéli Comu
si sa stal prili§ seriéznym. VZdy, ked si chce§ oddychnut a venovat
sa nejakému koni¢ku, citi$ sa previnilo, akoby si robil nieco zlé.

Domnievam sa, Ze tdto mentalita zamerand na vykon, je jednou
z pri¢in, pre¢o u mnohych ludi vztah s Bohom upadd. Zlym spo-
sobom slizia Bohu, akoby iSlo o zamestnanie a nevychutndvaju
si vztah s nim. Francizska mysti¢ka 17. stor. madam Guyonovd

Y 2

povedala, Ze najvys$$im poslanim kazdého BozZicho dictata je tesit
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sa s Pdnom Bohom. Spominam si, Ze ked som o tom ¢&ftala po prvy
raz, zo srdca mi spadol tazky balvan. Namdhala som sa Pdna Boha
potesit a myslienka, Ze by som si ho mala ,,vychutndvat®, mi vobec
nenapadla. Nikdy som ni¢ podobné nepocula! Je smutné, Ze som
aZ po 20 rokoch pravidelného chodenia na zhromazdenia zistila, Ze
Boh chce, aby som si vztah s nim a Zivot, ktory mi dal, vychutndvala.

Boh stvoril vSetko pre nase poteSenie a chce, aby sme mali ra-
dost z neho, z Iudf, ktorf nds obklopujd, aj zo samych seba.

Nabudiice, ked bude§ mat chut relaxovat, relaxuj. Chod sa, na-
priklad, poprechddzat a nemaj kvoli tomu vycitky svedomia. Prdca
nemd nohy, neute¢ie. Nepodnecujem ta k nezodpovednosti, ale
chcem, aby si urobil vSetky potrebné kroky na to, aby si si uZival
Zivot aj uprostred svojich povinnosti. Ak si tazko pracoval a m4s
pocit, Ze si potrebuje§ oddychnut, vezmi si deni volna. Na druhy
deit podds lepsi vykon. Zijeme uprostred upondhlanej spolo¢nosti,
ale mdZeme Zit inak, ak sa pre to rozhodneme. Ak sa v starobe ne-
chce§ suzovat kvoli veciam, ktoré si mohol spravit, ale nespravil,
za¢ni uz dnes Zit tak, aby kazd4 chvila stédla za to.

Zamysli sa
Ako si dnes popri priaci mozes dopriat trocha zdbavy?

Kazdy deni si napldnuj nejaku ¢innost, z ktorej bude$ mat radost.

Stanov si novy ciel

Ked som sa zacala udit tesit sa zo Zivota, stanovila som si za ciel,
Ze tak budem robit aj pri takych ¢innostiach, ktoré by som mala
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najrad$ej ¢im skor ,,z krku“. Rozhodla som sa, napriklad, zmenit
svoj ranny zhon na prijemny proces. Povedala som si, Ze si vychut-
ndm kazdy krok — vyber obleCenia, ipravu vlasov a malovanie sa.
Hoci som v3etky tieto veci predtym robievala pravidelne, nikdy
som ich nepovaZovala za prijemnu stcast dila a ani mi nenapadlo,
7e by som si ich mala uZivat. Usilujem sa robit na BoZiu sldvu vietko,
ba aj to, ¢o dovtedy bolo pre mmia rutinou.

Karmelitdinsky mnich brat L.awrence, ktory napfsal klasické du-
chovné dielo Zivot v BoZej pritomnosti (Practicing the Presence
of God), prisiel na to isté. Pricu v kuchyni povaZoval za odpornd,
ale naudil sa, Ze ak ju bude robit z ldsky k Bohu, bude sa z nej tesit
a stc¢asne bude s Pdnom. To, ¢o mohlo byt nudnou a fidnou exis-
tenciou, zmenil na Zivot, ktory mnohf obdivovali a tiZili dosiahnut.
[Ludom sa pdcila jeho jednoduchost, radost, pokoj a schopnost zho-
vdrat sa s Bohom pocas kazdej price, ktorej sa venoval.

Kazdodenny Zivot sa skladd z mnoZstva mali¢kostf, ktoré sa mo-
Zu zmenit na prijemné chvile, ak sa pre to rozhodneme. Mdm na
mysli ¢innosti ako napriklad obliekanie, cestu do price, nakupova-
nie a chodenie po udradoch. Zac¢ni tieto veci robit z lisky k Bohu
a Duch Sviity ti d4 schopnost tesit sa zo vSetkého. Radost nie je
vysledkom zdbavy, ale rozhodnutia vaZit si kazdy okamih ako vzic-
ny BoZi dar.

Ako si vychutnat pritomny okamih
Pamitaj si, Ze Ziaden den, ktory premdrni$, sa uZ nikdy nevrdti spit.
Rob vsetko pre to, aby kazdy deni stdl za to! Predstavim tu niekolko

klic¢ov, ktoré mi pomohli naucit sa Zit v pritomnosti a te$it sa zo
Zivota. Verim, Ze ak ich zaCne§ pouZivat, pomdZu aj tebe.
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Vloz sa do toho, ¢o robis

Ked sa pojem multitasking dostal do povedomia, zdalo sa, Ze kaZ-
dy v iom chcel vyniknit. V inzerdtoch pontikajicich pricu sa zra-
zu zacali objavovat frdzy ako ,,zdujemcovia musia byt schopni vy-
kondvat viacero dloh sidcasne. Hoci su chvile, ked musime zvlddat
viacero ¢innosti naraz, som presvedc¢end, Ze multitasking nie je
vhodnou stratégiou pre kazdodenny Zivot a nemal by sa stat na§im
Zivotnym $tylom. Plnenie viacerych tloh std¢asne vytvidra totiZ stres
a znemoznuje radovat sa z nich. Nech uZ su naSe schopnosti a pra-
covné ndvyky akékolvek, uvedomme si, Ze stres, zmitok a znechu-
tenie zabranujd vychutnat si pritomnu chvilu.

Ak mozes, vyhybaj sa multitaskingu a s nadSenim vykondvaj to,
¢omu sa prive venuje§. Ked ¢akd§ na vySetrenie a pritom ¢&itas, to
je v poriadku, ale ubrdn sa pokuseniu robit sticasne viac ¢innosti,
ktoré si vyZaduju tvoju plnt pozornost. Napriklad, netelefonuj, kym
uskuto¢niujes platby cez internetbanking. Nerob si pocas doleZitej
pracovnej porady ¢i rokovania zoznam veci, ktoré sa chystds opravit
na chalupe. Nemaluj sa, ani neodpisuj na emaily a sms-ky, ked ria-
dis auto.

Poc¢ivanie si vyZaduje tvoju plnd pozornost a predsticranie
zdujmu, ked sa v myslienkach zaoberd§ desiatimi inymi vecami, je
neslu$né a nepomdha budovat dobré vztahy.

Jedna z anglickych verzii Biblie prekladd Kazatela 5:1 takto:
,Oddaj svoju mysel ¢innosti, ktorej sa prive venujes$.* Inymi slo-
vami, zameraj svoju pozornost na to, ¢fm sa prave zaoberds a pustaj
sa do novych veci az po dokonc¢eni aktudlnej dlohy. Takyto druh
sistredenia si vyZaduje disciplinu, ale stoji za to. Neddvno som
v tejto oblasti zaznamenala velky pokrok: rozhodla som sa nedvihat
telefén, ked robim nieco doélezité; dovtedy som dvihala telefén bez
ohladu na okolnosti. Zistila som, Ze som potom nervézna a stricam
sdstredenost.
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Evanjelium podla Lukédsa 10:38-42 rozprdva pribeh o JeZiSovej
ndvsteve u dvoch sestier, Mdrie a Marty. Marta ,,bola prili§ zamest-
nand® (pozri LLuk 10:40). Midria si vSak sadla k JeZiSovym nohdm
a pocCivala ho. Marta mala plné ruky prdace a bola rozrusend, kym
Miaria nechcela stratit ¢aro pritomnej chvile. JeZi§ povedal, Ze Mdria
sa lepsie rozhodla. Marte nezakdzal pracovat, ale upozornil ju, aby
nebola namrzend a nemala zIy postoj. JeZi§ chce, aby sme boli usi-
lovni, a zdroven rozvidzni, aby sme vedeli, kedy prestat pracovat
a nepremeskat dolezity okamih.

Zbavit sa zlozvyku multitaskingu méZe zniet lahko, ale v sicas-
nej dobe je to dost ndro¢né. Nechal si sa chytit do ,,pasce multitas-
kingu? M43 pocit, Ze myslienky sa ti v hlave premdvaji ako autd
na dialnici pocas hustej premdvky? Zhlboka sa nadychni, spomal
a rozhodni sa robit iba to, pri ¢om si dokdZe$ udrZzat pokoj a radost.

Vo vztahu s Bohom sa stan dietatom

N4s Boh oCakdva, 7e k nemu prideme ako deti — avSak nemdme byt
detinski. Jedno je isté: malé deti sa bezprostredne tesSia zo vietkého,
¢o robia. Nd§ najmladsi syn Daniel mal vZdy radostny a bezstarost-
ny postoj k Zivotu a ked bol maly, dokdzal si vychutnat kazdd chvi-
[u. Spominam si na jeden defi, ked som mu povedala, aby poza-
metal verandu a o niekolko mintt som ho videla tancovat s metlou.
Inokedy som ho postavila do kiita, aby som ho potrestala za nieco
zlé a zakrdtko sa uz hral s kvietkami na tapete. Myslim si, Ze po-
zorovanim deti sa moéZeme mnohému naudit. Ony si totiZ dokdzu
vychutnat tiplne vietko — dokonca aj povinnosti, ¢i ndpravu. Rychlo
odpustajui a doverujd ludom.

Prid k Bohu s detskou déverou, ktord nemd odpoved na kazdu
otdzku. Vicsinu rodiCov otravuje, ked sa ich deti dookola pytaji
»precor Myslim si, Ze aj Pdna Boha to niekedy unavuje.

197



Sila myslienok

Modli sa jednoducho vo viere, rychlo rob pokdnie a prijimaj
BoZiu pomoc. Ver, Ze Boh je dobry. Ak potrebuje$ odpustenie, pros
ofi a prijmi ho vierou. Nestrdcaj ¢as pocitmi viny a odsidenia. Takd-
to jednoduchost ti pomdZe rychlejSie duchovne rdst a tesit sa v P4-
novi. Nasim cielom predsa je vychutndvat si vztah s Bohom v kazdej
chvili a za kazdych okolnosti!

Zamysli sa

Aké tri vlastnosti dietata by si mal zacat uplatiiovat vo vztahu
s Bohom?

Tes sa z l'udi

Naudit sa vychutnat si pritomny okamih nemozno bez toho, aby sme
sa nenaudili te$it sa zo vietkych typov ludi, pretoZe s nimi trdvime
vela ¢asu. Neddvno som C¢itala, Ze najcastejSie sme nestastni kvoli
tomu, Ze sa [udia nesprdvaji podla naSich predstdv a nerobia to, ¢o
od nich o¢akdvame. To je hlbokd pravda. Ako si méZem vychutnat
den, ked musim vychddzat s ludmi, ktor{ mi idd na nervy? Pomohlo
by mi, keby som si uvedomila, Ze aj ked ma roz¢ulujd, Boh ich velmi
miluje a nepdci sa mu, ked mdm voci nim nespravny postoj.

Ak niekoho kriticky posudzujem, neméZem mat z toho ¢loveka
radost, preto si Casto hovorim: ,Joyce, nemusi ta zaujimat, ako
sa tento Clovek spriava.” Zhovievavy postoj vo¢i ludom pomdha
vychutndvat si Zivot, preto ti ho odpori¢am. Neddvno som v obcho-
de s topdnkami natrafila na predavacku, ktord cely ¢as telefonova-
la, dokonca aj vtedy, ked som potrebovala, aby mi nasla spravnu
velkost. Bolo na nej vidno, Ze chce, aby som ¢im skor odisla, pretoze
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chcela dalej telefonovat. Hovorila po Spanielsky, preto som jej
nerozumela. Ked moje rozhoréenie kulminovalo, rozhodla som sa
mysliet si, Ze vybavuje nieCo velmi dolezité a sirne. Takmer som
sa nechala vyviest z rovnovihy, ale predsa som sa rozhodla zachovat
pokoj. Vrelo ti to odpordcam!

Boh stvoril Tudi z roznych povédh a typov a ja verim, Ze sa te${
z kazdej z nich. Zd4 sa, Ze md radost z roznorodosti. Ak si sa nad
tym nikdy nezamyslel, ndjdi si trochu ¢asu a rozhliadni sa okolo
seba. Pdn Boh povedal, Ze to, ¢o stvoril, je dobré. Povzbudzujem ta,
aby si sa naucil prijimat tych, ktorf sa od teba li$ia a teSit sa z nich
tak, ako sa te$i Boh.

Stretdvame sa s mnozstvom [udi. Niektorych si vyberdme, ale
viacer{ sa ndm v Zivote objavia bez ndsho sihlasu. Nenau¢ime sa
vychutndvat si pritomnu chvilu, kym sa nerozhodneme ndjst si ces-
tu aj k lTudom, ktorych si nevyberime.

Zamysli sa

Ako ¢asto mdS pokazeny deni kvoli tomu, Ze sa niekto nesprdva
podla tvojich predstdv?

Vychutnavaj si harmonicky Zivot

T1, ktori nemajd vyvdZeny Zivot, otvdraji dvere satanovi (pozri
1Pet 5:8). Vsetkého vela skodi, dokonca aj ked robime privela do-
brych veci. Napriklad: prdca je dobrd, ale prili§ mnoho prdce spdso-
buje stres, ktory mdze vyvolat choroby, depresiu, rozhoréenost, ale-
bo rozpad vztahov. Jedlo je dobré, ale vela jedla $kodi. Je vyborné
mat okolo seba poriadok, ale ked sa staneme perfekcionistami, bu-
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deme privddzat inych aj seba do zirivosti. Spdnok je pre zdravie
nevyhnutny, a ak ho nemdme dostatok, sme unaveni. Neddvno mi
ktosi povedal: ,,Zistil som, Ze ak spim prili§ dlho, necitim sa dob-
re.“ Kazd4 oblast, ktord sa vymykd z rovnovédhy, spdsobuje zmitok
a utrpenie a oberd nds o radost z pritomného okamihu.

Verim, Ze udrzanie si vyrovnaného Zivota je zrejme jednou z naj-
taz§ich tloh, aké mdme. Pravidelne skiimaj svoj Zivot a dprimne si
odpovedz na otdzku, ¢i sa ti niektord oblast Zivota nevymkla spod
kontroly. Venuje§ nieComu neprimerane velkd, alebo prili§ malud
pozornost? Nevyvidzenost medzi nimi m6Ze byt hlavnym dovodom
toho, Ze si nedokdzes vychutnat Zivot.

Mbj Zivot nebol vzdy v rovnovihe, ale dakujem Bohu, Ze mi ju
pomohol vo vi¢sine oblasti dosiahnut. Aj ty sa pokis uviest svoje
¢innosti do rovnovéhy a rutinu nahrad ré6znorodostou. Nerob kazdy
deni to isté, ale ani ni¢ neprehdnaj. Rob vsetko s mierou, aby si sa
vyhol vyhoreniu a bude§ mat radost zo Zivota.

Zamysli sa
M34s harmonicky Zivot?

Nezaoberaj sa minulostou

Minulost sa mo6Ze stat neznesiteInym bremenom, ak ju prendsas
do pritomnosti. Zbavis sa jej tak, Ze na fiu prestane§ mysliet. Satan

200



Myslienka & 10 Zijem v pritommosti a vychutndgvam si kazdii chvilu

ti ju bude pripominat, pretoZe chce, aby si v nej uviazol, ale neza-
budni, Ze md§ schopnost sim si volit myslienky. Ak zdpas{§ s po-
citmi viny, odstdenia alebo hanby kvoli nieComu, ¢o sa stalo v mi-
nulosti, popros Pdna Boha a on ti odpust{ a oslobodif ta od toho. Ak
prezivas sklamanie kvoli chybdm, ktorych si sa dopustil, je nacase
striast ho zo seba a zacat odznova. V budicnosti niet priestoru pre
tvoju minulost! Neddvno som si do dennika zapisala rozhodnutie
neminat ¢as uvaZovanim o tom, ,,¢o by bolo, keby...“.

Apostol Pavol Zil pre pritomnost. V Liste Filipanom 3:13-14 piSe:
wZLabidam na to, co je za mnou, a snagim sa o to, co je predo mnou; ciel
mdm vZdy pred ocami a begim za odmenou nebeského povolania Bogieho
v Kristovi Jegisovi* (Ev. pr.). Pouzi v§etky klice, ktoré opisujem a po-
stupne k nim pridaj aj vlastné. Predovsetkym vsak za¢ni mysliet
a hovorit: ,,Zijem v pritomnosti a vychutndvam si kazdd chvilu.“

Zamysli sa

Ked ¢itas List Filipanom 3:13-14 — o zabidani na minulost — ktord
situdcia ti napadne ako prvar

Boje si vyberaj

Nazddvam sa, Ze jeden zo spdsobov, ako sa te$it z kazdej chvile
a vyhntt sa zbyto¢nému stresu je — nenechat sa vyviest z miery
kvoli mali¢kostiam. Inymi slovami, nerob ,,z komdra somdra®. Skor
nez Comukolvek za¢ne§ venovat ¢as, energiu a emdcie, poloZ si dve
otdzky: Je to skuto¢ne doélezité? Kolko ¢asu a energie je vhodné
na to vynalozit? Uvedom si, na ¢om v Zivote skuto¢ne zdleZ{ a za-
meraj sa na to. RozliSuj medzi doleZitymi a nepodstatnymi vecami.
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V Druhej knihe MojZiSovej 18:13-23 dostal Mojzi§ skveld radu
od svojho svokra Jetra. Mojzi§ bol totiZ vycerpany, pretoze vsetky
spory medzi Izraelitmi rie$il sdm. Zrejme predpokladal, Ze ako
vodca ndroda je povinny tak robit. Jetro mu povedal, aby riesil
iba najdolezitejsie zdleZitosti a menej podstatné prenechal inym.*
A pokracoval: ,A# to budes takto robit, a aj Boh ti to prikazuje, budes
maoct vydriat a vSetok tento lud pride na svoje miesto v pokoji* (2Moj
18:23, Ev. pr.).

Som si istd, Ze ma$ dost svojich tripeni a nepotrebujes si na ple-
cia nakladat dalSie bremend. Ked m4s pokusenie pustit sa do ne-
jakej ,,bitky*, urob radSej krok spit a zvdz, ¢i to stoji za to a &i sa to
od teba vyZaduje.

Zamysli sa

Predstav si svoje aktudlne boje. 7Z ktorych by si mal zutekat
a v ktorych sa oplatf dalej bojovat?

Uvedom si, Ze nemézes splnit’ ocakavania vsetkych ludi

Kazdy z nés je v nejakom vztahu, v ktorom sa od neho nieco oca-
kdva. Mojzi§ povedal svojmu svokrovi, Ze musi sudit kazdy spor,
maly & velky, pretoZe lTudia k nemu stdle prichddzaji. Samozrej-
me, Ze za nim chodili s o¢akdvanim, Ze im pomoZe. Nechcel ich
sklamat, preto sa im venoval kazdy den, aZ do vyCerpania. Ked sa
takto sprdvame, robime tym radost ludom, ale nie Bohu, a strdcame
vykonnost. Zeldme si, aby boli Iudia s nami spokojnf, ale musime si
uvedomit, Ze ¢asto majui neredlne a sebecké oakdvania. Ak v tejto
oblasti nebudeme poslusni vo¢i Bohu, nevychutndme si svoj Zivot.
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Zamysli sa
Byvas Casto vyCerpany kvoli tomu, Ze sa snaZi§ vyhoviet vietkym
[udom?

Necakaj na inu prilezitost’

V rimci na$ej sluZzby ro¢ne organizujeme velky pocet konferen-
cif, na ktorych pravidelne kdZem. PovaZujem to za stcast svojej
prace. Pocas kazdej konferencie si hovorim: ,,’To je priaca. Ked ju
dokon¢im, za¢nem si vychutndvat Zivot.“ Po niekolkych rokoch
som si uvedomila, Ze za re¢nickym pultom travim tolko ¢asu, Ze ak
si ho nezatnem vychutndvat, nezvysi mi ¢as na iné. Preto som sa
rozhodla, Ze si praicu budem vychutndvat. T'o bol jeden zo spésobov,
ako som sa naucila uzivat si kazdy okamih.

Sdm musi$ ndjst sposob, ako sa tesit z kazdej chvile svojho Zivota
a radost z price je iba jednym z mnohych. UZ teraz premyslaj nad
tym, ako moézZe§ ndjst viac radosti v kazdej ¢innosti. Pritomnd chvila
je to jediné, ¢o mdme zarucené, preto ni¢ neodkladaj na neskér —
ked sa vydds, ¢i oZzenis, ked pdjdes na dochodok, na prizdniny, ked
deti vy$tuduji — neodkladaj radost zo Zivota. Nikto nevie, ¢o bude
zajtra. Dnes si naZive, preto sa z toho raduj a Zi naplno.

Tito kapitolu chcem uzavriet anonymnym ¢ldnkom, ktory uz
roky povzbudzuje Iudi, aby sa tesili z kazdého diia a okamihu. Nech
ta inSpiruje k tomu istému.

Ak by som mal znovu preZit svoj Zivot, pokusil by som sa spravit
viac chyb. Uvolnil by som sa. Bol by som bldznivej$i neZ som
teraz a iba zopdr veci by som bral vdZzne. Nedbal by som tolko
na hygienu a vyuZival by som viac $anci. Castejsie by som ces-
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toval, zdoldval vrchy a $tity, prepldval by som viac riek a sle-
doval viac zdpadov slnka. Pravidelne by som chodil na pre-
chddzky a jedol viac zmrzliny, a menej fazule. Mal by som viac
skuto¢nych problémov a menej tych vymyslenych. Chédpes,
som jeden z tych, ktorf defi ¢o denl Ziji rozumne a triezvo.
Ach, dno, boli chvile, ktoré som si uzil, ale ak by som mal Zit
znovu, mal by som ich uré¢ite omnoho viac. V skuto¢nosti by
som sa usiloval iba o jedno: Zit pre pritomny okamih a potom
pre ten nasledujici; neZit kazdy deii s viziou na niekolko ro-
kov dopredu. Patril som k Tudom, ktori vZdy nosia so sebou
teplomer, termofor, kloktadlo, prsipldst a paddk. Ak by som
mal eSte jednu Sancu, vela by som cestoval, skisal by som
rozne veci a urcite by som sa balil nalahko. Keby som mal svoj
Zivot prezit znovu, chodil by som bosy od jari do jesene. Viac
by som chodil poza $kolu a nemal by som tolko dobrych znd-
mok — iba ak ndhodou. CastejSie by som sa vozil na kolotoi
a trhal viac sedmokrdsok.'

Nesthlasim s tym, aby sme Zili ako burlivéci, ale myslim si, Ze tento
pribeh poukazuje na doleZitd pravdu: budme dostato¢ne vdZni na
to, aby sme dosiahli svoje ciele, ale nie aZ natolko, aby sme v sebe
zahubili kreativnu spontdnnost.
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Zdroj sily

., Loto je deit, ktory ucinil Hospodin, plesajme a radujme sa v iom!*
(7 118:24, Ekum. pr.).

wJa som prisiel, aby mali givot, a to v hojnej miere!*
(Jan 10:10, Ev. pr.).

»Loto som vdm hovoril, aby moja radost bola vo vds
a vasa radost aby bola iiplna*
(Jan 15:11, Ev. pr.).

205



Myslienka ¢. 11
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W Prisna vychova nikdy nebyoa prijemnd, skor v nds vzbudzuje odpor.
AZ neskor prinesie ovocie pokoja a spravodlivosti tim,
ktori sa jej podriadili*
(Zid 12:11, pr. Nddej pre kazdého).

Mnohf radi sledujui $portové podujatia ako, napriklad, olympijské
hry alebo svetovy Sampiondt. Dokonca aj ti, ktori sa nepovaZuju za
velkych $portovych fantsikov, Casto sleduju tieto stitaze, najmi ak
sa bojuje o zlatd medailu alebo majstrovsky titul. Jednym z dévodov
sledovanosti je, Ze nds tesi, ked sa ¢lovek, ktory tvrdo pracuje, do¢kd
zasliZenej odmeny. Radi to vidime aj na osobnej tirovni; sme spo-
kojnf, ked ndm na$a prdca, tréning a obety prindsajui osoh. Niekedy
mi dokonca vyhrknu slzy, ked sledujem $portovca pri prekondva-
nf cielovej ¢iary. Preco placem, ved toho ¢loveka ani nepozndm?
PretoZe viem, kolko ndmahy si vitazstvo vyzaduje!

Thomas Paine povedal: ,,Cim ndro¢nejsie prekdzky treba zdolat,
tym vidsie je dosiahnuté vitazstvo. To, ¢o lacno ziskame, si mdlo
vdzime.“ To, ¢o oceneniu ddva tud sladku prichut, je prdve Cas, ener-
gia a nadSenie. Cim viac sa namdhame, tym viac si cenu vdZime.
Vsetko, ¢o som doteraz spomenula — ndimahu, tréning, obete, Cas,
energiu a oddanost — spadd pod slovo ,,disciplina®.

Verim, Ze disciplinovany Zivot ukryva v sebe velku silu. Seba-
ovlddanie a disciplina chrdnia pred lenivostou a vystrednym spra-
vanim a pomdhaji udrzat si sprivne zameranie a vykonnost. Bude
si to vyZzadovat zna¢né usilie, ale vysledok stoji za to! Disciplinova-
ny Zivot za¢ina disciplinovanou myslou. Nau¢me sa nasmerovat svo-
ju mysel na dosiahnutie cielov a nepolavit.
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Zamysli sa

T'e$i§ sa z toho, ked usilovnych Tudi odmenia za ich priacu?

Sloboda a jej limity

Apostol Pavol rozumel discipline a pfsal o nej v niekolkych svojich
listoch. V Prvom liste Korintanom 6:12 konStatuje: ,,Vsetko smiem, no
nie vetko mi 050, vSetko smiem, ale ja sa nicim neddm zotrodit™ (Ekum.
pr., doraz pridany autorkou).

Disciplina je cenou za slobodu a zdroven cestou k oslobodeniu.
Ak ndm chyba disciplina, stdvame sa otrokmi; veci, ktoré by nds
nemali ovlddat, ziskavaji nad nami moc. Napriklad, ked sa neo-
vlddame v jedeni, stdivame sa otrokmi tukov, cukrov a inych ldtok,
ktoré ndm $kodia. Pozndm [udf, ktorf aj napriek tomu, Ze vedia o ne-
priaznivom vplyve cukru na organizmus, prijimaji ho vo vysokom
mnoZstve. Zelaji si, aby nemali chut na nezdravé jedld, ale nie s
ochotnf ovlddat sa a vyberat si to, ¢o je zdravsie. Ak si neddme pozor
vo finan¢nej oblasti, mdZeme sa zadlZit, o moZe viest k pocitom
tzkosti, chorobdm a vdZnym manZelskym problémom. Ak nedbdme
na to, aby sme mali dostatok odpoc¢inku, mbéZeme sa stat otrokmi vy-
silenia, kvoli Ccomu budeme podrdZdeni, unaveni a ndchylni k cho-
robdm. Unava je jednym zo zlodejov kreativity, preto sa jej vyhy-
bajme, ako najviac méZeme. Domnievam sa, Ze v sti¢asnosti je tak-
mer kazdy ¢lovek unaveny, a som si istd, Ze to nie je BoZia vola.
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Podobny pocit mal aj Pavol, ked napfisal: ,,Vsetko je dovolené, no
nie VSetko 0soZi. Vsetko je dovolené, no nie vsetko buduje* (1Kor 10:23,
Ekum. pr.). Apostol hovori, Ze v podstate si moZe robit, ¢o chce,
ale Ze sa ovldda, aby nerobil to, ¢o ho duchovne neposiliiuje. Biblia
hovort: ,,Coic sa v pobognosti* (1'Tim 4:7, Ev. pr.). Jednym z pre-
javov sebadiscipliny je robit rozhodnutia na zdklade toho, ¢i bude
vysledok prospesny pre budovanie mojho charakteru a ¢i ma du-
chovne posilni.

Disciplinu by sme mali uplatiiovat aj v tom, ¢o sledujeme
a po¢ivame. Nase oci a u$i si brinami do duse a ducha, preto ich
starostlivo strdiZme. Napriklad, ak sa ti do nik dostane ¢asopis, v kto-
rom st sporo odeté modelky, najlepsie bude, ak ho vyhodis. Ne-
zabudni na sebaovlddanie, ked bude§ prepinat televizne kanily.
Dalsim prikladom discipliny je, Ze nebudes ohovdrat a vyzrddzat ta-
jomstvd inych Tudi napriek tomu, Ze by si mal pokuSenie urobit to.
Zivot a smrt st v moci jazyka, preto budme opatrni v jeho pouZivant.

Zamysli sa

Nechal si sa nieéim zotroit?....coeveeeennnnn.
PN =1 s Lo T3 61 s SRR

Pravidelne trénujes svoju zboZnost?

Uc¢me sa sprdavne premyslat
Nie je mozné stat sa lekdrom alebo prdvnikom bez patriéného

vzdelania. KieZzby si krestania o duchovnom raste mysleli to isté!
Krestanmi sa stivame vtedy, ked uverime, Ze JeZi§ je Boh a zomrel
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za naSe hriechy namiesto nds. Vzal na seba trest, ktory sme si my
zasluzili, a splatil nds dlh. Vstal z mftvych, vystipil na nebesia a sedf
po pravici BoZej. Zije a poslal ndm svojho Ducha Sviitého, aby Zil
v srdciach tych, ktori ho vierou prijmi. To je podiatok nasej viery.
Ale tu sa pribeh nekondi.

Uéme sa, ¢o ndm patri na zdklade vztahu s JeZiSom, ako Zit novy
Zivot, ktory ndm dal a ako zosiiladit svoje myslenie s jeho Slovom.
Naucme sa mysliet a spravat podla nasej novej prirodzenosti, nie pod-
[a starého Cloveka, ktory je s JeZiSom ukriZovany. Je doleZité, aby
sme si na zaciatku cesty uvedomili, Ze tispech si bude vyZadovat usi-
lie a Cas — zrejme ovela viac, ako by sme predpokladali! Nemysli-
me si, Ze takdto radikdlna zmena sa uskuto¢nf rychlo a bez ndma-
hy. Prave naopak, bude to chciet vela discipliny a sebaovlddania.
Pin Boh ndm ddva dZasnu slobodu: nechdva na nds, ¢o si budeme
mysliet, hovorit a konat. Ak budeme mudri a ohrani¢fme svoju slo-
bodu, uvidime vysledky. Mysel sa musi obnovit! Na to, aby sme
prijali, ¢o ndim Boh chce dat, musime sa naucit mysliet tak ako on.

P4an Boh ndm dal ducha sebaovladania

[Ludia ¢asto hovoria, Ze nemaju pevnt volu a dostatok sebaovlddania
na to, aby zvlddali napriklad stravovanie, cvi¢enie, alebo poriadok
v praci a domdcnosti. Ak si jednym z nich, je na¢ase zmenit mysle-
nie. Apostol Pavol vyhldsil, Ze Boh ndm nedal ducha strachu, ale
ducha rozvahy a sebaovlddania (pozri 2Tim 1:7). Za¢ni premieniat
svoju mysel tym, Ze budes§ uvaZovat o tejto myslienke: ,,Som disci-
plinovany a ovlddam sa.“ Nikdy nedosiahnes viac, neZ to, v ¢o verts.
Ak budes presved¢eny o tom, Ze si nedisciplinovany, nepodarf sa ti
zmenit sa.
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Ako vyhrat boj v mysli

Rimsky bédsnik Horatius napfsal: ,,Ovlddaj svoju mysel, inak ona
ovlddne teba.“ Verim, Ze je tento vyrok pravdivy. Uvedomme si, Ze
nepriatel si chce za kazdud cenu podmanit nase mysle, ovplyviiovat
ich a riadit, ale my mu to nemusime dovolit. T'ak ako sa musime na-
ucit mysliet podla BoZich predstdv, je potrebné vzdorovat nepriate-
lovi, ked sa bude pokiisat ovplyvnit nase myslienky. Klti¢om k tomu
je ovlddat svoje myslenie a verit, Ze dokdZeme byt disciplinovani!

Dnes rino som sa so svojim synom rozprdvala o discipline. Hovo-
rili sme o modlitbe, ¢itani BoZieho slova, tichu a samote. Nakoniec
dodal: ,,Disciplina je disciplina.* Nikdy predtym mi to nenapadlo,
ale je to naozaj pravda.

Uz som velakrdt kdzala o discipline a zakazdym mdm pocit,
7e Tudia tidto tému neoblubuji. Som presvedéend, Ze keby sme
skuto¢ne pochopili silu, slobodu, radost a vitazstvo, ktoré disciplina
prindsa, s nadSenim by sme ju privitali. V. mnohych oblastiach, zv14st
v mysleni, platf, Ze disciplina rozhoduje o tom, ¢i bude nd§ Zivot
tastny, alebo sklucujtci, ¢i budeme Zit v diablovom otroctve, alebo
v BoZej slobode. Nezabudni, Ze disciplina je tvojim priatelom, po-
mocnikom, o ktorého by si mal stdt kazdy deil. Zdroven je ndstrojom,
ktory ti Boh dal na to, aby si dosiahol svoje ciele. Za¢ni si mysliet
a hovorit: ,,Som disciplinovany ¢lovek a dokdZem sa ovlddat.* Po-
tom sebadisciplinu uplatiiuj vo vietkych vzorcoch myslenia.

Jednym z dovodov, preco je také velmi dolezité ovlddat svoju
mysel, je skuto¢nost, Ze jej stav sa mozZe rychlo menit. Jeden deii si
pokojny, sebavedomy a spolicha$ sa na Pdna Boha. Na druhy deni
si ustarosteny, neisty a trdpia ta pochybnosti. Boli chvile, ked som
zaZivala podobné zmeny a vZdy vychddzali z toho, ako som zmysla-
la. Nezabidaj, Ze myslienky majui priamy vplyv na pocity.

Spominam si na chvile, ked som sa dokdzala rychlo rozhodniit
a stat si za tym; no boli aj situdcie, ked som nedokdzala dospiet
k rozhodnutiu, alebo som svoj ndzor menila kazdd chvilu. Vtedy
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som sa zmietala v pochybnostiach, strachu a neistote. Ked do svo-
jej mysle vpustime pochybnosti o sebe samych a rozpoltenost, d4-
vame tym priestor zmétku a tripeniu. Mnohf zdpasia s podobnym
nedostatkom schopnosti sustredit sa a rozhodovat. Ked stoja pred
dolezitym rozhodnutim, chyba im istota. Do ich mysle sa vkradne
strach a za¢ne ovlddat ich skutky.

Svoju mysel modZes obnovit takymito a podobnymi mys$lienkami:
Pocujem BoZi hlas a Duch Svdty ma vedie. Odmietam Zitf' v strachu a roz-
poltenosti. AK sinie sme isti tym, Ze sa dokdZeme sprdvne rozhodovat,
bude nds dusit tarcha rozhodnuti, ktoré musime denne robit. UZ
nikdy nepovedz ,,Neviem sa rozhodnit!“, pretoZe tieto slovd ta
predurcuji na zlyhanie. Jednoducho ver, Ze ak bude§ musiet urobit
rozhodnutie, rozhodnes sa spravne. Hoci si s tym v minulosti mdval
problémy, dneSok je pre teba novym zadiatkom — ty riadi§ svoju
mysel, nie ona teba! Nezabudni, Ze si disciplinovanym ¢lovekom,
ktory sa dokdZe ovlddat, presne tak, ako to hovorf BoZie slovo.

Presvedcila som sa, Ze ked sa satanovi podari vybudovat v nasej
mysli pevnost, nevzdd sa svojho tizemia bez boja. NemdZeme preto
iba zacCat sprdvne mysliet, musime vytrvat aZ do diplného vitazstval
AKk si roky dovoloval svojej mysli tilat sa vietkymi smermi, bude
to chciet ¢as, aby si ju skrotil; av§ak ndmaha, ktord na to vynalo-
718, sa ti mnohondsobne vrdti. Mnohi zdpasia s nerozhodnostou
a podobnymi problémami, pretoZe sa nenaudili ovlddat svoju mysel.
[Ludia, ktori sa nedokdZu koncentrovat a rozhodovat sa, sa ¢asto
pytajd, ¢o s ich myslou nie je v poriadku. Ich neschopnost stistredit
sa mdze byt vysledkom mnohych rokov, ked svoju mysel pevne
neovlddali. Ako som uZ povedala, je to kvdli tomu, Ze nepriatel
si v ich mysli vybudoval pevnost. Aj mne trvalo borenie pevnost{
isty Cas, ale podarilo sa mi to a zvlddnes to aj ty! Nie je to [ahky
boj, preto sa nedaj odradit, ak si to bude vyZadovat vela ndmahy.
Vytrvalost povazujem za velmi doleZitd, preto som jej venova-
la celd knihu s ndzvom Never Give Up! (Nikdy sa nevzddavay!). Po-
mocou vytrvalosti sa dostane§ dalej, neZ si si myslel, Ze dokdZes.
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Ked uZ nebude$ mat viac sil, Boh ti pomoZe, ak ho o to poprosis.

Stdva sa mi, Ze nickedy zlyhdm v ststreden{ sa a znovu zistujem,
7e moja mysel zablidila daleko od zileZitosti, ktorej sa prave ve-
nujem. Zatial sa mi nepodarilo dosiahnut dokonalid sistredenost,
ale aspoti uZ chdpem, aké dolezité je strizit svoju mysel! UZ ddvno
som sa rozhodla, Ze sa nikdy neprestanem ucit, ako sprivne mysliet
a nalicham aj na teba, aby si urobil to isté. ESte nie som v cieli, ale
robim pokroky!

Zamysli sa

Vyzaduje si to tréning

Jednym zo spdsobov, ako som sa naucila trénovat si mysel, bolo,
7e som nedovolila svojim myslienkam blddit po¢as rozhovorov.
Niekedy sa mi stdva, Ze ked mi Dave nie¢o hovorf, po¢dvam ho,
ale iba chvilu. Potom si zrazu uvedomim, Ze som nezachytila vetu,
ktori povedal, pretoZe som svojej mysli dovolila, aby sa niekam za-
tdlala. Stojim pri nom, dokonca sa naitho divam, ale moja mysel je
uplne inde. V takej situdcii som dlhé roky predstierala, Ze presne
viem, o ¢om Dave hovori. Dnes ho jednoducho zastavim a poviem:
»,Mohol by si to, prosim, zopakovat? Zamyslela som sa a nepocula
som, ¢o si povedal.* Takto sa problému nevyhybam, ale rieSim ho
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a u¢im sa udrzat si mysel sdstredent. Vitazstvo dosiahnes iba vtedy,
ak sa tymto otdzkam postavi$ zo¢i-vodi.

Viem, Ze sa v$etci v mySlienkach vyddvame na potulky — vtedy
sa nezaoberdme ni¢im konkrétnym, naSa mysel sa tiila a hlad4 nieco,
o ¢om by uvazovala. Ide o cas, ked riadime auto, sprchujeme sa,
zaspavame a pod. VyuZivajme tento ¢as produktivne a myslime na
to, ¢o buduje charakter a pomdha v duchovnom raste. MéZu to byt
najvhodnejsie chvile na rozjimanie o myslienkach, ktoré maji moc.
Nez zaspis, uvazuj o tom, Ze:

v Kristovi dokdZem vsetko,

Boh ma miluje bezpodmienecéne,

nebudem Zit v strachu,

je tazké urazit ma,

milujem [udf a rdd im pomdham,

tplne Bohu déverujem, nemdm dévod robit si starosti,
som spokojny a citovo vyrovnany,

Boh v hojnej miere napfﬁa moje potreby,

usilujem sa o pokoj s Bohom, so samym sebou a s ostatnymi,
Zijem v pritomnosti a vychutndvam si kazdu chvilu,
som disciplinovany a ovlddam sa,

Boh je na prvom mieste v mojom Zivote.

Nezabudni, Ze mysel je bojisko, kde vyhrivame, alebo prehrivame
svoje Zivotné boje. Nerozhodnost, neistota, strach a ,tilavé mys-
lienky* st désledkom toho, Ze svoju mysel neovlddame. Nedosta-
tok discipliny ta moZe znechucovat a vyvoldvat myslienky: Cosi
S0 mnou nie je v poriadku. Preco sa nedokdgem sistredit na to, ¢o robim?
Pravda je takd, Ze mysel musime ovlddat a trénovat. M4s ducha dis-
cipliny a sebaovlddania a je naCase rozvijat ho.

Pros Pdna, aby ti pomdhal a nedovol svojej mysli o comkolvek
premyslat. UZ dnes za¢ni kontrolovat svoje myslienky a sistred sa na
to, ¢o robis, hovori§ a pocujes. Bude to chciet ¢as, pretoze zborenie
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zlozvykov a vytvorenie novych istid dobu trvd. Rozvijanie discipliny
nie je fahké, ale stoji za to! Ked zvitazi§ v boji o svoju mysel, bude$
ovela rozhodnejs$im, sebaistej$im a produktivnej$im ¢lovekom.

Zamysli sa

Dokizes sa sustredit na to, o prave robis?

Ked sa toho v mysli nemé6ze§ zbavit

Neschopnost udrzat pozornost zamerant na to, na ¢o by sme chceli,
je jedna vec, kym nemat silu zbavit sa nie¢oho, je druhd. Stdva sa,
7e nds nieo trdpi a ustavi¢ne si limeme hlavu nad spravnym rieSe-
nim. NajradSej by sme na to nemysleli a prezivali pokoj, ale zd4 sa,
7e problém sa v nasej mysli zakorenil.

7.d4 sa ti to povedomé? Myslienky ta suZuji a nedokdzes sa ich
zbavit? Ako na to? Jednoducho za¢ni mysliet na nie¢o iné! Poméze
ti, ak sa presunie$ na miesto, kde vldidne odlisnd atmosféra. Ak sa
kvoli nieComu trdpis, nezostati doma — chod von a rob nie¢o! Zame-
raj sa na veci, ktoré prinesi dobré ovocie, pretoZze ustarostenost ti
nepomodze. Zistila som, Ze ked sa fyzicky citim zle, je dobré venovat
sa nieComu, ¢o ma rozptyli.

Neddvno som vela Casu trdvila s priatelkou, ktord zvddzala tuhy
psychicky boj vychddzajici zo strachu, Ze nedokdze vyhoviet istej
autorite. Nedokdzala na to prestat mysliet. V urcitej chvili si poloZila
otdzku: ,,PreCo sa tej my$lienky nedokdZzem zbavit?* Jej myslenie
uviazlo na mftvom bode a drzalo ju v zajatf strachu, ktory z danej
situdcie citila.
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Zakrdtko som zistila, Ze ak sme sa spolu zapojili do nejakej sluz-
by, znovu sa jej vrdtila stratend iskra a svoj problém uZ nespomina-
la. Ked som sa jej neskdr v ten deni opytala, ako sa citi, odvetila:
»Pomdha mi, ked sa angaZujem vo veciach, ku ktorym ma Pdn Boh
povolal.*

Tento pribeh modze byt odpovedou na otizku: ,,Co robit, ked
sa nedokdZem zbavit urCitych myslienok, a viem, Ze sa to Bohu
nepacir® Skus sa venovat tomu, ¢o ti prind$a radost, nieComu, ¢o
ta nuti odsuntit vlastné problémy a zamerat sa na nie€o pozitivne
a hodnotné.

Satan napadol moju priatelku na jej slabom mieste. Jej biologic-
kd matka ju opustila a v detstve bola zneuZivand, ¢o v nej vyvolalo
neprimeranud tizbu byt prijatd autoritou. Podobne ako ona, aj ja
som zdpasila s pocitom neistoty a tiZila som po uznani zo strany au-
torit. Tieto oblasti boli ,,otvorenymi dverami* pre nepriatela (mies-
tami, v ktorych ma mohol Tahko ovplyviiovat a premoct). BoZie po-
sobenie v mojom Zivote zmen3$uje tieto briny a znemoZiiuje nepria-
telovi vkrddat sa dnu. Tieto dvere st vlastne uz takmer uzavreté.

Satan zvykne ttocit na naSe slabosti prdve vo chvili, ked nds
Boh chce povysit, alebo nds vedie urobit krok viery, ktory by mo-
hol pomoct $irit BozZie krdlovstvo. Vidim, Ze to bol pripad mojej
priatelky a viem, Ze to platilo aj o mne a mnohych dal$ich.

Ked ti v mysli uviaznu $kodlivé myslienky — ktoré sa ustavi¢ne
opakujui ako pokazend platfia — zamestnaj sa tym, k ¢omu ta Boh
povolal, alebo za¢ni slizit inym. Nezostail pasivny; nepomdze ti, ak
si budes iba priat zbavit sa tych myslienok.

Zamysli sa
Ktoré miesta povazuje$ u seba za slabé?
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Rozhodni sa

Pdn Boh ndm v Piatej knihe MojZiSovej 30:19 hovori: ,,Predlogil
som ti givot i smrt, poZehnanie i kliatbu. Vyvol si teda Zivot.* Predkla-
dd mozZnosti; rozhodnutie je na nds. Volba Casto obsahuje dve cesty
— lahS$iu a taz8iu. MdZeme si vybrat na pohlad likavejsiu, alebo fst
po tej, o ktorej vieme, Ze je sprdvna. Mudre rozhodnutie si ¢asto
vyzaduje disciplinu, pretoZe si mdme vybrat to najlepsie, nie to, na
¢o mdme chut.

Ako Biblia hovori, disciplina neprind$a okamzitd radost, ale ne-
skor zabezpedi trvalé $tastie. Nepriatel si vzdy kladie za ciel znicit
nds a pokusa sa o to tak, Ze nds nabdda robit zI¢é rozhodnutia — vy-
brat si to, ¢o vyzerd jednoduchSie a prijemnejsie. Takéto rozhod-
nutia sice do¢asne uspokoja nase telo, ale Bohu sa nepdcia a ne-
prindSajd trvaly pokoj. Mali by sme sa naudit robit dobré rozhod-
nutia, ktoré prinesd slivu Bohu a jeho Slovu. Ak vieme, ¢o je
sprdvne, a nekondme podla toho, hresime (pozri Jak 4:17). Ked sa
s Davom na nie¢om nezhodneme a atmosféra je napitd, mdm na
vyber: ospravedlnit sa, alebo sa hnevat a ¢akat, kym pride s ospra-
vedlnenim on. Je pre ma doleZitejSie mat pravdu, alebo Zit v po-
koji? Viem, Ze je sprdvne zmierit sa, a ak to neurobim, hresim.
Pdn Boh sa nds zastane, ak to bude potrebné a dokdZe, Ze mdme
pravdu, ale naSou ulohou je osldvit ho tym, Ze sa zachovdme podla
jeho Slova. Boh sa postard o kazdy detail, my budme $iriteImi po-
koja (pozri Mat 5:9).

Minuly tyzdent som zazila neprijemnost s istou Zenou. Stazova-
la sa, ni¢ nedokdzala ocenit a celkovo sa s fiou tazko vychddzalo.
Vymenili sme si zopdr prudkych slov a odisla som diifajtc, Ze zavo-
14 a ospravedInf sa, pretoZe ona pochybila. Cakala som mérne. Spo-
menula som si na citdt z Evanjelia podla Matdsa 5:23-24: ,,Keby si
teda prindsal dar na oltar, a tam by ti prislo na um, e tooj brat md
nieco proti tebe, nechaj sovoj dar tam pred oltdrom a odid; najpro sa xmier
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s bratom, a potom prid a obetuj svoj dar* (Mat 5:23-24, Ev. pr.). Uve-
domila som si, Z¢ kedZe mi Boh pripomenul tento vers, chce, aby
som sa zachovala sprdvne, a to aj napriek reakcii doty¢nej osoby.
Zavolala som jej a chvilu sme sa rozprdvali. Neospravedlnila som
sa jej, pretoZe som nespravila ni¢ zI€, ale pokusila som sa k nej pri-
blizit, aby som jej ukdzala, Ze sa na iu nehnevdm. Znovu sa mi vrd-
til pokoj a teSilo ma poznanie, Ze som poslidchla Pdna Boha. ZvySok
som nechala na neho.

Verim, Ze spravne rozhodnutia a myslenie si kld¢om k $tastné-
mu zivotu. Nedovol svojej mysli blddit a robit to, ¢o sa jej zachce,
pretoze mds ducha discipliny, sebaovlddania a rozvahy.

Casto, ked sedim vedla manZela v aute a divam sa von oknom,
moja mysel sa za¢ne zaoberat nie¢im bezcennym. To viak nezna-
mend, Ze som zIy ¢lovek; jednoducho mdm moZnost vybrat si: bud
sa nechdm nie¢im ,,uniest®, alebo svoje myslienky presmerujem.

UZ som spominala, Ze niekedy mi myslienky neststredene blu-
dia, a to poc¢as rozhovoru s Davom, ale aj s inymi fudmi. Vtedy mi
napadne: Ug sa neviem dockat, kedy sa odtialto dostanem. Vtom si uve-
domim, ¢o kdZem o ldske k bliZnym — Ze jednym zo spbsobov, ako
prejavit ldsku, je po¢ivat inych a prejavit im tdctu. Stojim teda pred
volbou: budem konat v ldske a prejavim danej osobe tctu, alebo
budem aj nadalej predstierat, Ze po¢ivam, hoci mi hlavou viria iné
myslienky?

Prekvapuje ta, Ze sa mi to stdva? Prezradim ti ,,tajomstvo*: stiva
sa to kazdému! Nie sme zI{ preto, Ze ndm napadajui zI¢ myslienky;
ale ak im nebudeme vzdorovat, staneme sa takymi, akd bude nasa
mysel.

Biblia u¢f, Ze sa mdme szagif konat dobro (pozri 1 Tes 5:15). To
isté plati pre nasu mysel: myslime sprdvne. Rozhodni sa, Ze sa uz
dnes zameria$ na spravne myslienky a budes sa snazit udrzat si ich.
Potom si vychutnds skvely Zivot, ktory Boh pre teba pripravil.
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Zamysli sa

Co spraviy, ak tvoja mysel za¢ne v budtcnosti blidit?

Ovladaj sa

Sebaovlddanie je tzko spojené s disciplinou. Ak mds jedno, mds aj
druhé. Zvyknem hovorit, Ze sebaovlddanie a disciplina st priatelia,
ktorf ti pomdhaji robit to, ¢o nechces, aby si ziskal to, ¢o chces.
Je mylné povedat: ,NedokdZem sa ovlddat.“ Pravda je, Ze keby si
chcel, dokdzal by si to. [Ludia sa zmenia iba vtedy, ked sa postavia
zoCi-voci pravde o sebe, odhodia vyhovorky a prevezmi zodpoved-
nost za vsetky oblasti, ktoré sme spominali. Premys$laj nad tym
a potom povedz: ,Som disciplinovany a ovlddam sa.*

Apostol Peter pfsal o vlastnostiach, ktoré treba rozvfjat, a to na-
priklad usilovnost, vieru, cnost a poznédvanie (pozri 2Pet 1:5). Potom
pokracuje: ,,[Priddvajte] # pozndvaniu sebaoviddanie, # sebaovldda-
niu vytroalost, £ vytroalosti nabognost, k ndbognosti bratski oddanost,
k bratskej oddanosti ldsku* (2Pet 1:6-7, Ekum. pr.). BoZou volou pre
nds je prejavovat ldsku inym a to md byt zmyslom krestanského 7i-
vota. Ak to mdme dosiahnut, potrebujeme sebaovlddanie.

Sebaovlddanie tzko suvisi so zdrzanlivostou, ktord Biblia pred-
stavuje ako obdivuhodni cnost. Kral Salamtn v Prisloviach 1:15
radi svojmu synovi, ako Zit vo svete plnom hrie$nych ludf: ,,Nevy-
daj sa s nimi na cestu, 2drg svoje nohy od ich chodnikov* (Pr 1:15, Ev.
pr., doraz pridany autorkou). Dalej kon3tatuje: ,, Hovorit mnokho nie je
bez hriechu, ale ten, kto sdruje svoje rty, md rozum* (Pr 10:19, Roh. pr.,
doraz pridany autorkou). Vidime, Ze zdrZanlivost je stdcastou mud-
rosti a zdroveil patri k zdravému sedliackemu rozumu: ,,Rozum
Joveka zdiga jeho hnev, a je mu na ozdobu prejst ponad previnenie*
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(Pr 19:11, Roh. pr., déraz pridany autorkou).

Zdrzanlivosti uéme aj svoje deti, pretoze ak to neurobime, do-
stavia sa problémy. Starozmluvny kiiaz Eli dovolil svojim synom
robit vietko, ¢o sa im zapdcilo — a to, po ¢om tizili, bolo hriesne.
Boh vyniesol nad Eliho rodinou tento rozsudok: ,,Ozndmim mu, geja
budem siidit jeho dom ag na veky pre hriech, lebo vedel, Ze jeho synovia si
pritahujii kliatbu na seba, ale nebrdanil im v rom* (1Sam 3:13, Ev. pr.).
To bola velmi vysokd cena! Eli sa jej mohol vyhniit, keby sa bol
venoval sprivnej vychove svojich synov.

Iba disciplinovany rodi¢ dokdZe sprivne vychovdvat svoje deti.
Necakaj, Ze tvoje deti sa naucia discipline, ked vyrasti. Rozdiel
medzi detmi, ktoré dostali dobri vychovu a tymi, ktorym sa jej ne-
dostalo, je priepastny. Je velmi neprijemné byt v pritomnosti nevy-
chovanych deti. Bez prestania im treba pripominat, ¢o smu a ¢o nie,
skdcu inym do redi, nechdvajui za sebou neporiadok a su protivné.

Ako riaditelka velkej organizdcie, ¢asto byvam unavend z usta-
vi¢ného usmertiovania [udf, ktor{ si funk¢ne podo mnou. Iste by
bolo lahsie, keby som niektoré nedostatky prehliadla, alebo zabud-
la na ne. Musim vSak svojich zamestnancov vychovdvat, pretoZe
viem, Ze inak by sa nikdy nenaucili discipline. Disciplina nielen
vyriesi sticasny problém, ale prinesie aj dobré ovocie v Zivote na-
pominaného Cloveka. Zaiste, st aj chvile, ked treba byt zhovie-
vavym a prehliadnut niektoré chyby. Ale ak vyplyvaji z nedbanli-
vosti a pravidelne sa opakujd, je ¢as zaoberat sa nimi.

Mnohi sa o zdrZanlivost a sebaovlddanie nezaujimaji a disci-
plina vSeobecne nepatri medzi ich oblibené slovd. [Ludia radsej
Ziju podla hesla: ,,Rob to, na ¢o mds§ chut.” Problém je vSak v tom,
7e to nefunguje! Verim, Ze neprehdiiam, ak poviem, Ze svet eSte
nebol v horSom mordlnom a duchovnom stave, ako je dnes a Ze
nikdy v dejindch si fudia nevychutndvali domneli ,,slobodu* takym
sposobom ako v sudcasnosti. Pdn Boh vie, pre¢o nds povzbudzuje
k disciplinovanosti; za¢ni ju uplatiiovat a pochopis, o ¢om hovorim.
Zamysli sa nad oblastami, ktoré by si chcel na sebe zlepsit; moze
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ist o oblast financif, zdravia, pldnovania, myslenia alebo ¢ohokolvek
in¢ho. Povedz si: ,,Som disciplinovany, ovlddam sa a urobim vSetko
s BoZou pomocou, aby som dal svoj Zivot do poriadku.“

Zamysli sa

Myslis, Ze sa dostatoéne ovlddas? V ktorych oblastiach pocitujes naj-
vidsiu potrebu zlepsit svoju schopnost sebaovlddania a discipliny?

Zdroj sily

W Prisna vychova nikdy nebyova prijemnd, skor v nds vzbudzuje
odpor. AZ neskor prinesie ovocie pokoja a spravodlivosti tym,
ktori sa jej podriadili*

(Zid 12:11, pr. Nddej pre kazdého).

Vsetko smiem, no nie vsetko mi 0soZi, vsetko smiem,
ale ja sa nictm neddm zotrocit*
(1Kor 6:12, Ekum. pr.).

»[Priddvajte] £ pozndvaniu sebaoviddanie,
k sebaovlddaniu vytroalost, £ vytroalosti nabognost,
# ndbognosti bratski oddanost, k bratskej oddanosti ldsku*
(2Pet 1:6-7, Ekum. pr.).

,, Cic sa v poboZnosti*
(1'Tim 4:7, Ev. pr.).
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WwINebudes mat inych bohov okrem miial*
(2Moj 20:3, Ekum. pr.).

Tejto myslienke nevenujem poslednu kapitolu preto, Ze by bola
menej ddleZitd, ved v skutoCnosti je najpodstatnejSia. Dala som
ju na zdver knihy preto, Ze chcem, aby si urobil to rozhodujice —
dat Pdna na prvé miesto. Pinu Bohu md patrit prvenstvo v na$ich
myslienkach, slovdch a rozhodnutiach. Biblia opisuje Pdna Boha
ako ziarlivého. T'o znamend, Ze nie je ochotny uspokojit sa s druhou
prie¢kou v ktorejkolvek oblasti. Miluje nds a chce, aby sme Zili ¢o
najlepsi Zivot. Vie, Ze na to je potrebné, aby sa on a jeho Slovo stali
pre nds prioritou. Nasledujuci vers$ to vystizne vyjadruje:

wLebo 2 Neho, skrze Neho a pre Neho je vSetko. Jemu slava naveky.
Amen.* (Rim 11:36, Ev. pr.).

Rada premyslam o tomto citdte, pretoZe pri iom sa ubezpecujem,
7e zivot je o Bohu. Ked Zivot na Zemi zanikne, zostane iba Boh.
Zem aj vSetky veci sa rozplynid a my budeme stédt pred BoZou tvdrou
a zodpovedat sa za vSetko, ¢o sme urobili (pozri Rim 14:12). Z toho
vyplyva, Ze kazdy z nds by si mal ddvat pozor na to, ako Zije a posta-
vit Pdna Boha na prvé miesto.

Vsetko, ¢o Boh od nds Ziada, je pre nase dobro. Jeho prikazy uka-
zuju cestu k spravodlivosti, pokoju a radosti. JeZi§ za nds nezom-
rel, aby sme mali ndboZenstvo, ale hlboky a intimny vztah s Bo-
hom. Chce, aby sme Zili s nim, skrze neho a pre neho. Stvoril nds
pre vztah. Je tragické, Ze Iudia ignoruji Boha aZ do chvile, kym sa
nedostantd do krizovej situdcie; ale vtedy ho zaénu prosit o pomoc!
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Prorok Jeremid$ hovori, Ze jeho Iud na neho ddvno zabudol (pozri
Jer 2:32). Boh je predsa vietkym, ako mo6Zeme na neho zabudnut?

Mnohi premdrnia zna¢nu Cast svojho Zivota, ak nie cely, kym
pochopia, Ze vztah s Bohom je to najdoleZitejsie, Co mdZu mat. Svet
sa usiluje ndjst pokoj a radost na nesprivnych miestach, pricom
iba Boh je pravym pokojom a radostou. On je to jediné, o ¢lovek
skuto¢ne potrebuje. Rdd sa o nds stard a pomdha ndm, ale odmicta
byt povazovany za akéhosi duchovného ,,Santa Clausa®, za ktorym
prideme iba vtedy, ked nieCo potrebujeme.

Boh ndm zakdzal mat inych bohov okrem neho. Co uctievas? Co
je na prvom mieste v tvojom Zivote? Na ¢o najviac mysli§, o Com
hovori§ a ¢o najcastejSie robi§? Ak budeme voli sebe tdprimni,
nebude tazké odhalit, kto alebo ¢o je pre nds na prvom mieste.
Sme egoistické bytosti a nasim hlavnym cielom je ziskat to, po ¢om
tizime. VicSina ludf si v8ak neuvedomuje, Ze skutotné uspokoje-
nie v§etkych tidZob nie je bez Boha mozné! On nds stvoril pre svoje
poteSenie, ale dal ndim slobodnu volu, aby sme si ho mohli vybrat
ako svojho Pdna, alebo odmietnut. Netes{ sa z ¢loveka, ktory mu
nesliZi z vlastnej vole. Daroval ndm Zivot a ak mu ho dobrovolne
ponikneme spit, budeme moct Zit naplno a radostne.

Nedédvno som si uvedomila, Ze je moZné prijat JeZiSa za Pdna
a Spasitela, a pritom sa mu neodovzdat. TidZime po fiom a po tom,
¢o pontika, ale nie sme ochotn{ vydat sa mu, aby nds pouZil podla
svojej vole. Nd§ Zivot md byt odovzdany Bohu a posviteny a BoZia
vola md v fiom mat prvenstvo. Ak tomu tak nie je, nikdy nebude-
me zazivat ozajstné Stastie.

[Ludia sa ma ¢asto pytajui, ako si udrziavam priority v sprivnom
poradi. Odpoved znie: ustavi¢ne ich napravam. Tak ako vi¢Sina veci
v Zivote, aj priority sa mdZu menit, nie si nemenné. Zijeme v hek-
tickej dobe, ked mnoho veci bojuje 0o na§u pozornost a as, preto
je pomerne lahké nechat sa rozptylit. Denne vSak mo6Zeme svoje
priority prehodnocovat a tak zistime, ¢i skuto¢ne prind§ame ovocie,
alebo nds zamestndvaji iné ¢innosti, ktoré nds postupne odvddzaju
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od Boha. Stiddium Biblie, modlitba, ticho, sluzba a ddvanie patria
k prostriedkom, ktoré by sme mali pravidelne pouZivat na to, aby
sme Pdna Boha zachovali v centre Zivota.

Bohu odovzdaj vsetko

Na to, aby sa ¢lovek stal krestanom, mus{ uverit, Ze JeZi§ Kristus je
BoZi Syn, Ze zomrel za naSe hriechy, vstal z mftvych, Zije a ponu-
ka ndm velny Zivot. Prijatie spasenia, ba ani pravidelné chodenie
na zhromaZdenia, e$te nikomu nezaruCujd blizky a prehlbujtci
sa vztah s Pdnom. ,,Modlitba hrie$nika®, pravidelnd ticast na boho-
sluzbdch a ani krestansk{ priatelia nie sd zdrukou opravdivej ldsky
k Bohu a Zivota pod vlddou Péna JeZisa Krista.

Boh ta miluje, a to so vSetkym, ¢o m4s, a stard sa o vSetko, ¢o
ti patri. 'T4Zi byt sicastou kazdej oblasti tvojho Zivota. Predstav si
taktto situdciu: isty velmi vzdelany muZ je generdlnym riaditefom
prosperujuicej spolo¢nosti. Je krestan, vzdy sa s rodinou modlf pred
jedlom a shizi v hospoddrskej rade svojho zboru. Iba zriedkakedy
vynechd bohosluzby, hrdva s muZmi z cirkvi golf a $tedro prispie-
va na zbierky. V podnikani je v§ak zndmy svojou necestnostou
a bezcharakternostou. Vo svojej mysli oddelil pracovny Zivot od
vztahu s Bohom. Ked citi usvedéenie kvoli kompromisom, ktoré
v prdci robf, rychlo si povie: ,,Ved to je iba biznis.*

Problém je v tom, Ze sa za svoje podnikatelské zdimery vdbec
nemodli. Nikdy neéital Bibliu, preto nevie, ¢o hovori o préci, pe-
niazoch, riadenf ludi, rozhodovani a dal§ich veciach, ktoré stvisia
s podnikanim. BoZie slovo re$pektuje v niektorych oblastiach, ale
nehladd v lom pokyny tykajice sa kariéry. Pdna Boha zavrel do
Skatule s ndpisom ,,Boh“, ktori dokladne oddelil od kazdodenného
zivota. Ked Zivot rozdelime na svetsky a duchovny, problémy ne-
nechajui na seba dlho ¢akat. Pina Boha nesmieme vylicit zo Ziadnej
oblasti, prive naopak, md byt v centre kazdej z nich. Ked muz,
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o ktorom hovorime, pride rino do kanceldrie, spolicha sa iba na
svoje vzdelanie, skisenosti a in$tinkt, nic na Boha. Koniec koncov,
dlhé roky viedol dspesni spolo¢nost, tak pre¢o by nemal robit roz-
hodnutia na zdklade osved¢enych tedrif a vedomosti? A ¢o sa tyka
tych ,,drobnych klamstiev®, ktoré pri uzatvarani obchodov pouziva,
zdovodtiuje ich tym, Ze to tak robf kazdy a predsa nejde o ni¢ velké.

Jeho spolo¢nost mdze zrazu zaznamenat necakany pokles v pre-
daji. V dosledku ekonomického prepadu dostane viacero dobrych
zamestnancov vypoved a dokonca aj riaditelov plat sa zniZi. Kazdy
z nich musi zrazu Celit tazkostiam a tlaku, aky doteraz nepoznali. Z-
faly generdlny riaditel si v tejto hroznej situdcii stdle kladie rovnaku
otdzku: ,,Ako sa to len mohlo stat’* Je nervozny a znechuteny. Zrazu
za¢ne prosit Boha, aby mu pomohol vyriesit tento problém. Chce,
aby sa v§etko dalo do poriadku a on si dalej mohol spokojne Zit.

7 pribehu vyplyva, Ze spominany riaditel bol sice formdlnym
krestanom, ale Pdna nikdy nepozval do svojej prdace. Vieme, Ze
situdcia v hospoddrstve sa moZe nefakane menit, ale ak by tento
podnikatel bol mal biblickd mudrost ohladom penazf a podnikania,
mozno by bol dokdzal odvrdtit katastrofu. Keby sa modlil a prosil
Boha o pomoc v prici, zamestnanci, ktorf boli prepusteni, by moZno
[ahsie zvladli tito situdciu. Mohol sa vyhniit stresu zo zachrafiovania
potédpajtcej sa lode, keby sa jednoducho nechal viest BoZou prav-
dou a nespolichal sa iba na marketingové stratégie. Keby bol JeZi$
centrom jeho Zivota, mohol sa vyhnit negativnym pocitom, ktoré sa
dostavili v désledku velkych zmien. Dovera v Boha by bola pretiho
istotou, Ze Boh sa oftho postard bez ohladu na hospodérsku situdciu.

Nenaznac¢ujem tym, Ze mdme ignorovat vietky informdcie, ktoré
sa k ndm dostdvaju prirodzenymi spésobmi, ale netreba sa na ne
bezvyhradne spoliehat. Chcem povedat, Ze ignorovat Boha, alebo
obmedzit svoj ¢as s nim na krdtku nedelnd ndvstevu kostola je na-
najvys nerozumné rie$enie.

Chcem pochvdlit tych, ktorf sa svedomito pripravuji na svoje
povolanie. Zastivam nédzor, Ze Studenti maji vyuZit v§etky moZnos-
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ti vzdeldvania, ktoré im $kola poskytuje. Nepodporujem viak spo-
liehanie sa na vzdelanie. Jediny, na koho by sme sa mali tiplne spo-
lichat, je Pdn Boh. Tedrie a u¢ebnice sa mdZzu mylit, ale Boh nie!
Pdn moZe dat ¢loveku, ktory ho hladd, skvely ndpad, vdaka ktorému
uspeje. Je dobré ziskat prirodzené poznanie, ale eSte nevyhnutnej-
Sie je poznat a pouzivat BoZiu mudrost. Ked dime Pdna Boha na
prvé miesto v Zivote, poradi si s kazdym problémom.

Boh nechce byt stcastou iba naSej price a kariéry, ale kazdej
oblasti Zivota — naSich myslienok, rozhovorov, vychovy deti, ¢aso-
vého manaZmentu, spravovania penazi, oblieckania, stravovania, z4-
bavy a priatelstiev. Dat mu prvé miesto znamend, Ze ho pozveme
do kazdej zo spominanych oblasti a ochotne poshichneme pokyny
Ducha Svitého.

Z.abudas?

Myslim si, Ze Jeremid§ 2:32 je zrejme najsmutnej$im verSom
v celej Biblii: ,,Ci pozabudne panna na svoj skvost a mladucha na svoj
pds? No mdj lud velmi ddaono zabudol na mia“ (Ev. pr.). Nie je to
tragické? Boh vlastne hovorf: ,,M6j Tud na miia zabudol.* [Ludia si
celé dni a moZno mesiace na Boha ani nespoment, a potom zra-
zu, ked sa vyskytne nejaky problém, pribehni k nemu a prosia
0 pomoc.

Neignorujme Boha v Case, ked sa ndm dari a nevyhladdvajme
ho iba vtedy, ked niefo potrebujeme. Hladajme ho neustdle! Ved
bez neho niet Zivota!

Si prili§ zaneprdzdneny?

Som presved&end, Ze ludia bytostne tiZia po Bohu, ale ¢asto nie su
ochotni do vztahu s nim investovat Cas.
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Raz som ¢itala ¢ldnok, v ktorom sa pisalo, ako priemerny ¢lo-
vek strdvi svoj zivot. Tu je odhad: ak sa doZijes 70 rokov, tak prav-
depodobne z neho prespfs 23 rokov, prdci venuje$ 16 rokov, 8 rokov
stravi§ sledovanim televizie, 6 rokov je§ a rovnakid dobu cestujes,
4,5 roka venujes$ Sportu a konickom, 4 roky si chory a 2 roky stravi§
oblieckanim sa. Priemerny ¢lovek venuje duchovnym aktivitdim
6 mesiacov Zivota. Ak tieto tidaje spocitas, dostane$ ¢islo 70 — a je
po Zivote. Chces strdvit Styrikrdt viac ¢asu obliekanim sa, neZ &ita-
nim Biblie a rozprdvanim sa s Bohom? Ja ur¢ite nie!

Kdesi som ¢itala, Ze existuji pastori, ktorf sa modlia v prieme-
re iba Styri mintdty denne. (Samozrejme, mnohi sa modlia ovela
viac.) Ale ak su to v priemere iba 4 mintty, ne¢udujme sa, Ze ich
zhromazdenia mnohym ludom ni¢ neddvaju. Zistila som, Ze moc,
ktord pridi z mo6jho vyucovania, zdvisi od toho, ako Zijem v stikro-
mi. Verim, Ze uspech v podnikani, sluzbe ale aj v kazdodennych
zdlezitostiach tzko suvisi s tym, aké miesto ddivame Bohu.

Celym srdcom

Ked si uvedomime, kolko ¢asu Iudia Pdnu Bohu naozaj ddvajd, po-
chopime, preco nds Biblia natolko povzbudzuje, aby sme ho ce-
Iym srdcom hladali. Ak nevyhladdvame osobny vztah s Bohom,
pripravujeme sa o to najvynimoc¢nejsie spolo¢enstvo.

Apostol Pavol povedal, Ze jeho cielom je poznat Pdna a moc
jeho zmftvychvstania (pozri Filip 3:10). Slovo vyhladavar je velmi
silné. V povodnom jazyku Biblie to znamenalo ,,tiZit po nie¢om
tak velmi, Ze sa to snazi§ ziskat zo vietkych sil.“ Pdn Boh v Jeremid-
Sovi 29:13 zaslibil: ,,Budete ma hladat, a ndjdete ma; ked ma budete
hladat celym srdcom* (Ev. pr.).

Pin Jezi$ jasne povedal, ¢o md byt na§fm hlavnym cielom a prio-
ritou. Ked sa ho farizeji opytali, ktoré prikdzanie je najvicsie, od-
povedal: ,,Milovat budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom a celou
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svojou dusou a celou svojou myslon (Mat 22:37, Ekum. pr.). Inymi
slovami, nemo6Zeme milovat Boha iba vtedy, ked potrebujeme jeho
pomoc; nemdzeme ho milovat iba vtedy, ked ndm to vyhovuje;
nemali by sme mu venovat pozornost iba na bohosluZbe, alebo
zo strachu z trestu. Mdme ho milovat celym srdcom, nie z povin-
nosti. A navy$e, nasa ldska k nemu by mala byt vd$niva!

Pdn Boh je nddherny Boh a jediny je hoden vSetkej ldsky!
Patri mu na$a véasen a oddanost. Necakaj, kym sa ocitne§ v ztfalej
situdcii. Rozhodni sa, Ze odteraz bude§ Boha hladat a milovat ce-
Iym srdcom!

Co ak nechcem?

Rada by som ti pomohla dosiahnut ¢o najlep$i Zivot. Niekedy to
znamend, Ze bude§ musiet odpovedat na priame otdzky, ako napri-
klad na tito: ,,Co ak nechcem hladat Boha celym srdcom? Co ak
netizim dat ho na prvé miesto vo svojom Zivote?

Ak m4s tizbu po Bohu, ale predstava modlitby a ¢itania Biblie
nie je pre teba pritazlivd, prijmi moju radu.

Pros

Po prvé, pros Pdna, aby ta obdaril tiZbou, ktord potrebujes. Ak ne-
mds§ skutoénd tizbu poznat ho a hladat jeho volu, vyCerpds sa.
TiZba je motorom, ktory pohdna vpred, prividza do BozZej pritom-
nosti a pomdha udrZat si pozornost pri modlitbe a ¢{tan{ Biblie.
Modlitba je spdsob komunikdcie s nim. Ak nechces, aby sa
vztah s Bohom prehlboval, nesnaZ sa nikoho (vritane Boha a seba)
presvedcit o opaku. Priznaj si, Ze po fiom netiZi$, a pros ho, aby
to zmenil. Koniec koncov, Boh poznd tvoje srdce a vie, kedy po
flom netuzis. Zdroven vidi, ked si prajes, aby to bolo inak. V Zalme
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38:10 David hovort: ,,Pane, predostrel som ti kagde svoje Zelanie a moje
vdychanie nie je skryté pred tebou* (Ekum. pr.). Boh ndm moézZze dat
tiZzby, ktoré si dobré a sprdvne a vziat tie, ktoré nds nicia. Pros ho
o to!

[Ludia mi ¢asto hovoria: ,,KieZby som k Bohu cftil to isté ¢o ty!“
Iste si neuvedomuju, Ze ani ja nemdm vZdy rovnaki vdsen pre Boha.
Aj ja musim robit to isté, k ¢omu ta teraz povzbudzujem. Modli-
la som sa za to, aby som mala vi¢$iu tiZbu po modlitbe, po ¢itanf
BozZicho slova a sluzbe. Cely ¢as prosim o to, aby som nebola takd
sebeckd a egoistickd. Nemdme preto, Ze neprosime (pozri Jak 4:2);
preto zacni prosit!

Bud’ disciplinovany

Po druhé, uplatiiuj duchovnu disciplinu. Tejto téme sme sa po-
drobne venovali v predchddzajicej kapitole, kde sme hovorili, Ze
disciplina md rovnaké miesto tak v duchovnej, tak aj v kazdej inej
oblasti Zivota. Uvediem priklad.

Neradi byvame dlho hladni, v§ak? Hned si zatneme predstavo-
vat, ¢o by sme zjedli. Vyberieme sa do obchodu, nakipime, pride-
me domov a pripravime si to, na ¢o mdme chut. Na zdver eSte
umyjeme riad. Niekedy strdvime dve-tri hodiny pripravou jedla,
ktoré zjeme za desat mintt. Ak sa chces najest a nezostat hladny,
musi$ vynaloZit urcité usilie.

Podobnym sposobom sa sytime aj duchovne. T'voj duch chce
a potrebuje trdvit ¢as s Bohom, ale tvoje telo si vyZaduje discipli-
nu. Musf si osvojit nové zvyky. Modlitba je rozhovor s Bohom na
rozliéné témy. Nemdze§ oakdvat, Ze bude§ mat vztah s ¢lovekom,
s ktorym sa nikdy neporozprdva$ a nevypocuje$ ho. Preco si po-
tom mysli¥, Ze mdze§ mat dobry vztah s Bohom, ked sa mu nikdy
neprihovorf§ a nepocivas ho?
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Cas strdveny v modlitbe a pri &itani BoZicho slova ti pomdze
spoznat Pdna Boha. Inym spdsobom, ako s nim mdozes byt, je mod-
litba chvil. Ked uctievas Boha, zameriava$ sa na to, kym je a daku-
je$ mu za vetko dobro, ktorym ta zahffia. "I'voja viera rastie a ty sa
k nemu priblizuje$. Tieto a podobné ¢innosti zasytia tvoj duchov-
ny hlad. Uved ich do praxe a pochopis viac.

Vzdelavaj sa

Dal3fm spdsobom, ako hladat Boha, je skimat BoZie cesty a zdme-
ry. Ak chce§ Boha spoznat, musi§ do toho zapojit svoje srdce, ale
zdroven aj mysel a naudit sa to, ¢o si doteraz nevedel. Pravidelne
sa zapdjaj do aktivit svojho zboru, ¢itaj knihy, poc¢ivaj predndsky
a kdzne, Studuj Pismo, zicastiiuj sa na semindroch a konferencidch,
ndjdi si zrelych a skisenych Bozich Tudi, od ktorych sa mézes udit.
Ak chce$ skuto¢ne hladat a ndjst Pdna, bude§ musiet vynaloZit si-
lie. ,,Investicia® v podobe ¢asu a penazi na dosiahnutie tohto ciela
sa skuto¢ne vyplatf.

Keby si Studoval na univerzite, tieZ by sa od teba ocakdvalo,
Ze si kupi§ skriptd a investuje§ Cas, aby si zfskal vedomosti, ktoré
potrebujes. Preco by u¢enie sa o Bohu malo byt iné?

Dokaz to

V kapitole o ldske som spomenula, Ze ldska je viac ako prijemné
pocity; pravd ldska sa prejavuje skutkami. Ak hovorime, Ze Pédna
Boha milujeme a chceme mu dat prvé miesto, musime konat — pre-
dovsetkym poslichat ho. Iba mdlokto z nds by otvorene povedal:
»Ja Boha poslichat nebudem.® Namiesto toho sa vyhovdrame.
Spominam si, ako ¢asto som svoj hnev a neprimerané spriavanie
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ospravedliiovala slovami: ,,Som unavend a necitim sa dobre.“ MdzZe
byt taz8ie sprdvat sa milo k inym, ked sme unaventi, ale zabudni-
me na vyhovorky, pretoZe nds udrzuji v klamstve a neposlu$nosti.
Ak Boha neposlichame, nezaujal prvé miesto v naSom Zivote.

Okamzita poslusnost’

V 24. kapitole Druhej knihy MojZiSovej si zaznamenané slovd, kto-
ré Boh povedal MojziSovi. Ked ich Mojzi§ precital Tudu, vSetci jed-
nohlasne odpovedali: ,,Poslusne splnime vsetko, co povedal Hospodin“
(2Moj 24:7, Ekum. pr.). Je zjavné, Ze Izraeliti nebrali BoZie slovo na
lahku vdhu. Vedeli, Ze si nestaéi iba vypocut, ¢o Boh povedal, ale
treba byt aj poslusnym. Ked &itam tiito stat, mdm dojem, Ze Izraeli-
ti si prisli Slovo vypocut s tiiZbou poznat to, ¢o Boh od nich o¢aka-
va. Ich postoj moZno vyjadrit slovami: ,,Urobime ¢okolvek, ¢o ndm
Hospodin prikdze.“ Uvazovanim o myslienke ,,Pdna Boha ddvam
na prvé miesto vo svojom Zivote“ si vybuduje§ novy vzorec mysle-
nia: otdlanie a vyhovorky sa zmenia na okamZitd poslugnost.

V Jakubovi 1:22 &itame: ,,Budte uskutoifiovatelmi slova, nielen
posluchdcmi, ktori klami sami seba“ (Ekum. pr.). Ak sa rozhodneme
BoZie slovo nielen pocivat, ale ho aj uskuto¢iiovat, zaZijeme tizas-
né divy.

Dnes ¢asto pociivame biblické vyuc¢ovania za tym udcelom, aby
sme ziskali vedomosti. Hoci si doéleZité, nezmenia naSe Zivoty,
ak podla nich nebudeme konat. Mnohi Tudia mi povedali: ,,Joyce,
mdm vsetky tvoje knihy a DVD a kazdy den sledujem tvoj televiz-
ny program.“ VZdy ma to potesi, ale najradSej by som sa opytala:
,» Lo je skvelé, ale Zijes to, Comu si sa naucil? Si poslusny BoZiemu
slovu?“ V tejto knihe sme sa zaoberali sprivnym myslenim. Naj-
[ahSie ho dosiahneme vtedy, ak sa vopred rozhodneme posliichat
Pdna vo vSetkom. Nezabudni, Ze sa vyberie§ tam, kam md tvoja
mysel namierené a bude§ takym, ako zmyslas (pozri Pr 23:7).
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Mnohi krestania Ziji v hneve, zatrpknutosti a neodpusteni,
a pritom vedia, Ze¢ Pdn prikazuje rychlo odpustat. Preco tak Zijuir
Lebo poslusnost je aktom vole, ktory nestvisi s pocitmi. Pocity
majme pod kontrolou a nedovolme im, aby nds ovlddali. [Ludia ve-
dia, Ze sa treba zbavit dlhov, ale odkladajui to na ,,potom®. Zabu-
dajui, Ze dobry tmysel sa nerovnd poslu$nosti. Ak iba pocdvame,
ale neposlichame, nijako si tym nepomédZeme a neoslavujeme
Pdna Boha.

Ddvat Boha na prvé miesto znamend, Ze si vyberdme skor to,
¢o sa pdci jemu, nez to, ¢o sa pad¢i ndm. SnaZ sa zistit, ¢o sa Bohu p4ci
a rozhodni sa robit to.

Neddvaj mu zvysky

Ked sa zaoberime touto témou, nemoZeme vynechat Evanjelium
podla Matidsa 6:33: ,,Ale hladajte najpro krdalovstoo Bogie a Jeho spra-
vodlivost a vsetko toto bude vam pridané” (Ev. pr.). Inymi slovami, ak
ddme Boha na prvé miesto, zabezpedi nase potreby.

Myslienka, Ze Pdn md byt na prvom mieste sa objavuje na rdz-
nych miestach Biblie. V Starej zmluve [udia obetovali Bohu prvo-
tiny zo vietkého, ¢o mali: irodu, prvorodené zvieratd, prvorodenych
synov, zlato, striebro — jednoducho vsetko. Ak muZ pracoval ako
rolnik, obetoval Bohu prvé plody, ktoré dopestoval.

Ked Bohu ddvame svoje prvotiny, hovorime tym: ,,Pane, dd-
vam ti to prv, nez urobime ¢okolvek iné. Déverujem ti, Ze sa o mnia
postards. Chcem si ta uctit tymto prvym ddkazom mojho udspe-
chu. Neddm ti iba zvysky, ale svoje prvotiny, aby som ukézal, Ze si
na prvom mieste v mojom Zivote a verim, Ze mi poZehnd§ viac.
Ak ddme Bohu to prvé zo vietkého, bude poZehnany aj zvySok.

Boh je Stvoritel, nie konzument. Vsetko, ¢o mdme, pochddza
od neho. Ziada od nds spit iba prvi Ciastku, a to nie preto, Zeby to
potreboval, ale kvoli tomu, aby sme si uvedomili, Ze on je pre nds
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najdolezitejsi. Ni¢ z toho, ¢o mu obetujeme, nie je stratené. Prave
naopak, v jeho rukdch sa v§etko mdzZe rozmnozit.

Povzbudzujem ta, aby si dal Bohu prvé miesto aj tym, Ze mu
budes odovzddvat prvotiny. Daj mu prvi Cast kazdého diia a venuj
mu ¢as prv, nez zacne§ robit ¢okolvek iné. Napldnuj si svoj den
tak, aby bol Boh v jeho centre. Daj mu jeho prvi ¢ast a on ho po-
Zehnd cely. Daj Bohu prvi ¢iastku svojho platu a necakaj na to,
¢o ti zvysi po zaplateni tctov. Venuj Bohu prvotiny aj v tom, Ze
ked budes potrebovat radu, obrdti§ sa najprv nafiho, aZ potom na
priatelov a internet.

Boh je velky! On chce a mdZe urobit viac, nez si vieme predsta-
vit, alebo prosit (pozri Ef 3:20). Chce ta poZehnat a tiZi, aby si sa
tesil nielen zo Zivota, ale aj z neho samého. M4§ radost z Bohar
M3i4s s nim blizky vztah? Je na prvom mieste v tvojom Zivote? Ne-
boj sa dprimne odpovedat na ticto otdzky, pretoze Boh md rad
otvorenost. Viem, Ze v mojom Zivote bolo obdobie, ked Boh nebol
na prvom mieste. Chodila som sice na zhromazdenia, ale nemala
som s Bohom blizky vztah. Vdaka Bohu, v§etko sa zmenilo. Aj tvoj
Zivot sa moOZe zmenit, musi§ to robit cielene. To je rozhodnutie,
ktoré ti prinesie najvicsie poZehnanie.

Zamysli sa
Chcem, aby si bol vodi sebe dprimny a poloZil si otdzku: Uprednost-

nil som niec¢o pred Bohom? Ak dno, daj to do poriadku.
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Zdroj sily

»Budete ma hladat, a ndjdete ma; ked ma budete hladar
celym srdcom* (Jer 29:13, Ev. pr.).

wMilovar budes Pana, svojho Boha, celym srdcom, celou dusou
a celou myslou*
(Mat 22:37, Ev. pr.).

wHladajte vsak najpro Bogie krdlovstoo a jeho spravodlivost
a toto vsetko sa vam pridd*

(Mat 6:33, Ekum. pr.).
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Vzbrojeny a pripraveny na boj

Lev aj gazela musia byt ostrazZit{ a aktivni, ak chcu preZit. To isté
plati pre teba i pre mna. V hre je tvoj Zivot, preto, ak chce§ mat
¢o najlepsi Zivot, vytrvalo bojuj o svoju mysel. Potrebuje§ mysliet
cielene a dbat o to, aby tvoje myslienky boli v silade s BoZim
slovom. Dufam, Ze tdto kniha v tebe vzbudila tiZbu a odhodlanie
pustit sa do toho.

Roku 2002 som vydala knihu, z ktorej sa predalo viac neZ 2 mi-
liony vytlackov a rozsirila sa do mnohych krajin. Vold sa Bojisko
v mysli a hovori o ddleZitosti myslienok a o tom, ako ich ovlddat.
Kniha, ktord drzi§ v rukdch, ide o krok dalej. Myslim, Ze jednodu-
chym sposobom ukazuje, ako sa m6Ze nasa mysel dennodenne ob-
novovat a ako si moZno vychutndvat Zivot, pre aky nds Boh stvoril.
Rozjimanie nad BoZim slovom a jeho vyhlasovanie st doleZitymi
prostriedkami premeny ndsho myslenia. Cim viac premy3lam o istej
stati Pisma, tym viac sa menf z informdcie na zjavenie, ¢o prdave po-
trebujeme. Ked sa nieo stane zjavenim, za¢ne to v nds Zit a md na
nds va¢si vplyv nez jednoduchd informdcia. Preto Pdn JeZi§ povedal,
7e kolko ¢asu venujeme premyslaniu a $tidiu pravdy, ktord sme
poculi, tolko poznania a duchovnej sily ziskame (pozri Mar 4:24).

Mysel je skuto¢ne bojiskom, na ktorom zvddzame boj so sata-
nom a jeho podlymi myslienkami. Ak s nimi nebudeme zdpasit,
premenia sa na skutky a nd§ Zivot skon¢f v troskdch. PouZivajme
BoZie slovo ako zbrati na obnovu svojej mysle.

Nezabudni, 7e¢ premena myslenia si vyZaduje ¢as. MoZno sa
po precitani tychto poslednych riadkov bude§ musiet vrdtit na za-
¢iatok knihy a prejst fiou znova. Mozno si potrebuje§ &itat uréité
¢asti po dobu niekolkych dni alebo tyZdtiov, aby sa niektoré mys-
lienky zakorenili v tvojej mysli. Ndjdi si priatela, s ktorym si knihu
spoloCne precitate a budete o nej diskutovat. Napi¥ si na papier
dvandst myslienok opfsanych v tejto knihe a daj ich na miesta, kde
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sa pohybuje§ kazdy defi. Napi§ si ich aj na predni stranu Biblie.
Nos tito knihu so sebou a ked mds chvilu ¢as (napr. ¢akds na auto-
bus), znovu si precitaj niektord pasdz. Sprav Cokolvek, ¢o ti pomdze
dostat mysel do stavu, aky od teba Boh o¢akdva. Od toho totiz zdvis{
kvalita tvojho Zivota.

Ak si eSte necital Bojisko v mysli, odporicam ti ho. Existuje aj
$pecidlne vydanie pre deti a tinedZerov v anglickom jazyku. Zeldm
si, aby celd tvoja rodina myslela sprdvne! V anglickom jazyku je
dostupny aj pracovny zo$it, CD a DVD k tejto knihe.

Nezabudni: kazdy tyZden premyslaj o jednej z dvandstich my-
Slienok. Cely program trvd dvandst tyzdiiov. MéZe§ ho absolvovat
Styrikrdt do roka, alebo sa asponl vrdt k tym myslienkam, ktoré ta
najsilnejsie zasiahli. Opakovanie je uZito¢né, pretoZe sa vdaka ne-
mu v tvojom srdci zakorenia sprdvne myslienky. A ked za¢ne$ ho-
vorit z plnosti svojho srdca, uvidi§ zdsadni zmenu svojho Zivota.

Te$im sa z kazdého, kto sa rozhodne absolvovat tento program.
Viem, ¢o uvddzané principy znamenali pre mdj Zivot a verim, Ze to
isté zazije§ aj ty. Prajem ti $tastni cestu!
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Modlitba spasenia

Boh ta miluje a chce mat s tebou osobny vztah. Ak si neprijal Jezisa Krista
ako svojho Spasitela, mozes$ to urobit prave teraz. Iba Mu otvor svoje srdce a
modli sa tato modlitbu...

"Otce, viem, Ze som zhres$il/a vo¢i Tebe. Prosim, odpust mi. Odisti ma.
Slubujem, Ze budem doéverovat JeziSovi, Tvojmu Synovi. Verim, Ze zomrel za
mna - zobral m6j hriech na Seba, ked zomrel na krizi. Verim, Ze bol
vzkrieseny z mrtvych. Odovzdavam svoj Zivot JeziSovi prave teraz.

Dakujem ti, Otce, za Tvoj dar odpustenia a ve¢ného Zivota. Prosim, pomahaj
mi zit pre Teba. V JeZiSovom mene. Amen.

Ako si sa modlil zo srdca, Boh ta prijal, ocistil ta a oslobodil ta z put
duchovnej smrti. N4jdi si ¢as, aby si ¢ital a studoval tieto verse a pros Boha,
aby k tebe rozpraval, ako s Nim bude$ kracat na tejto ceste vo svojom novom

Zivote.
Jan 316 1. Korintskym 15:3-4
Efezskym 1:4 Efezskym 2:8-9
1. Jana 19 1. Jana 4:14-15
1. Jana 51 1. Jana 5:12-13

Modli sa a pros Ho, aby ti pomohol nijst dobru cirkev, postavend na
Biblii/na Bibliu sa spoliehajucu cirkev/, tak aby si mohol byt povzbudzovany,
aby si rastol vo svojom vztahu s Kristom. Boh je vzdy s tebou. Povedie ta
kazdy den a ukaze ti ako zit Zivot v hojnosti, ktory pre teba ma!
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