
Ma ku dhex jirtaa waqti adag? Haddii aad la macaamileyso 
musiibo aan loo jeedin, arrin caafi maad oo si qoto dheer kuugu 
heysata, ama aad la yaabantahay xagee ayuu quud kaaga xiga 
ka iman doonaa, Illaahey ma rabo in aad dagaalka wajahdo 
kaligaa. Sida kale, waxa kaliya oo aan sameyn karno waa in aan 
isaga ku kalsoonaano, anaga oo og in uu nala jirro waxa aanna 
ahaan karnaa kuwa rejo ka buuxdo.

Buugan Joyce waxa ey bareysaa:
• Sidee lagu helaa naxariista Illaahey waqtiga adag.
• Sababtee ayey is bedelka aragtidu gebi ahaanba u bedeli 

kartaa maalintaada.
• Sidee loo bilaaba cuseyb wixi kaa teggayna loo iloobaa.
• Furayaasha Kitaabka Quduuska ee la gula dagaalo diiraan 

la’aanta iyo niyad jabka.

Wax kasta oo aad ku dhex jirtay, buugiisu waa ku caawin 
doonaa in aad kor u qaado fi lashadaada marnana, marna ha 
ka quusan illaahey.  Si kastaba, Asagu waa “Illaaha rejada” (fi iri 
Rooma 15:13), Asagu waa midka xaalkaaga qaadi karra ee u 
bedeli karn wax weyn.
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HORDHAC
 
Waan ku farax sanahay in aad dooratay aqriska buugan. 
Hadda la joogo, waxa laga yaabaa in aad si u damqaneysid 
ama aad dareemeysid in ey ku dabooleen waxa ku dhacaaya 
noloshaada, iyo inta aanan ogeyn xaaladdaada saxda ah, waan 
ogahay hal wax hubaal:

Kaligaa ma tihid - Illaahey waa ku jecelyahay, anaguna sida 
oo kale.

Xaqiiqdii, waxa aan u qoray buugan in aan ku dhiiri geliyo oo 
aan qalbigaaga ka buuxiyo rejo. Waxa aan rabaa in aad ogaato 
xataa haddeer, hadda la joogo inta u dhexeeysa waxa aad ku 
dhex jirto, Illaahey waa kula jiraa wax aan ka suura gal aheyna ma 
jiraan asaga.

Waxa laga yaabaa in aad la macaamileysid musiibo aan loo 
jeedin, mana hubtid si aad u gurbiso jajabka (noloshaada aad 
dib isugu soo celisid) oo aad horey ugu socoto. Ama laga yaabee 
in aad xaalad caafimaad la silicsantahay mana heysatid hab aad 
ku aragto diktorka. Waan ogahay dad aad u badan in ey ku 
noolyihiin maalinba maalinta ka dambeysa, mana hubaan, halka 
quudkooda xiga ka imaan doono.

Marka aan ku dhex jirno walax aan adeygoodu suura gal aheyn, 
waxa na qabaneysa  jooji oo ka quuso. Si kastaba aha ahaatee, 
waxa kaliya ee ugu sarreeya oo aan sameyn karno waa in aan 
Illaahey tala saarano oo aan ku sugnaano rejo buuxda. Laakiin 
waa maxay, rejada, runta ah?

Rejadu waa kalsooni laga filaayo wax wanaagsan in ey dhaci 
doonaan. Waxa ey si dhow xiriir ula leedahay iimaanka iyo waxa 
aan aaminsanahay. Haddii aan ku dhiirano in aan rejeyno, waxa 
ey nolosheena ku soo daadineysaa farxad iyo nabad.
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Cadowgu waxa uu rabaa in aan rejo beelno. Waxa uu rabaa in 
aan ku qanacno in wax kasta dhumeen oo waxba eysan weligood 
sax noqon doonin. Laakiin illaahey waxa uu rabaa in ey rejo naga 
buuxdo – rumeysan oo filaaya waxa sarre. Wax yaalaha asaga ka 
yimaada, dhab aahaantii, Kitaabka Quduusku  waxa uu leeyahay 
asagu waa “Illaaha rejada,” ee naxariista badan iyo bilaabaha 
cusub (fiiri Rooma 15:13).

Sababta galmada, hadalka tuurista iyo xad gudubka caatifada 
waxa aan kula silcay aabahay caruurnimadii, waxa aan yeeshay 
aragti rejo la’aan ah. Wax yaaba badan oo xun ayaa igu dhacay 
oo aan bilaabay in aan filo waxa xun mar kasta, xata ka dib marki 
aan noqday Christian.

Si kastaba ha ahaatee, waxa aan si daacad ah u dhihi karaa Ilaahey 
waxa uu iga bedelay in aan ahaado qof xun oo rejo la’aan ah oo ii 
bedelay qof rejo ka buuxdo, mar kasta ka filaaya wanaagiisa gees 
kasta. Tartiib, tartiib ayuu ii caawiyay in aan ogaaado awooda 
rejada iyo taasi maxa ey uga dhiggantahay fikirkeyga, erayada, 
dabeecadda iyo dhan kasta oo nolosheyda ah. Sidaas, xataa 
hadda marka aan la kulmo xaalad adag ama uu igu yimaado dib 
u dhac, rejada ayaan qabsadaa, aniga oo og in Illaahey uu uga 
shaqeyn doono wax kasta wanaageyga!

Laga yaabee in aan u dulqaatay xanuun badan, niyad jab ama 
dib u dhac mana maleyn karo wax wanaag sanaay. Cadowgu 
waxa uu rabaa in uu kaa qanciyo in eysan waxba is bedeleyn. 
Laakiin Illahey waxa uu rabaa in aad ogaato in uu ku jecelyahay, 
waadna aamini kartaa asaga in uu mucjiso ka dhiggo qaskaaga! 
Qeybtaadu waa in aadan welgaa ka quusan – filashada wanaagiisu 
in uu soo muuqnaayo waqti kasta.

Bogaggan waxa ka mid ah casharada ugu sarreeya ee Illaahey 
igu baray meeshan – casharada, kuwaas oo xoogeyn doona 
iimaankaaga oo kugu caawin doona in aad ugula dhawaato 
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nolosha oo dhan dabeecad cusub.

Sida badan waxa aan dhahaa qofka kaas oo ku sugnaada in rejo 
ka buuxdo – si joogta ahna u rumeeya erayga Illaahey oo diida in 
uu ka quusto – runtii marnaba lagama badin karro. Sababta oo ah 
xataa asga oo ku dhex jira duufanta noloshiisa, adiga oo saartay 
kalsoonidaada asaga, waxa uu ka buuxin karaa noloshaada 
nadda aan suura galka aheyn iyo farxadda iyo xaalad shaqo oo 
uu ka soo saaro wanaaggaaga.

Ma garanayo dhab ahaantii waxa aad soo martay noloshaada 
ama waxa laga yaabo in aad la kumeysid  haddeertan. Laakiin 
waan ogahay in illahey kuu jecelyahay si aad u sarreysa, indhihiisa 
ayuu kugu hayaa, waa uuna ku caawin doonaa (fiir Rooma 8:38-
39; Sabuurradii 33:18). 

Waa Illaaha rejeyooyinka oo dhan, waanna midka kan u bedeli 
kara xattaa waqtigaaga aad u adag walax aad u sarreeya.



9

- CUTUBKA 1 -

Ka Buuxda Rejo Buuxda

Marmar waxa aan iraahdaa waxa aan nahay jiilka “I tus”.   
Waxa aan rabnaa in aan aragno walaxda ka hor inta aanan 
rumeynin. Dhab ahaantii, inteena badan wey nagu adagtahay in 
aan rumeysano in Illaahey inoo shaqeynaayo ilaa aan ku aragno 
waxa dhaca indheheena dabiiciga ah.

Laakiin saas ma ahan sida illaahey u shaqeeyo–waxa uu ka 
shaqeeyaa daaha gadaashiisa. Waxa laga yaabaa in aadan 
arag wax dhacaaya, Laakiin ma rumeysantahay in Illaahey 
ka shaqeynaayo wax yaabaha noloshaada haddertan? Ma 
rumeysantahay in uu u haayo qorshe uu ku caawiyo caruurtaada, 
guurkaaga, ama wax yaabaha aad u ducey saneysay sanado.

Yeremyaah 29:11 waxa uu yiri Illaahey waxa uu u haya qorshe 
wanaagsan noloshaada… uu kugu rejo gelinaayo natiijadaada 
ugu dambeeysa. Sida kale haddii loo dhiggo, illaahey waxa uu 
raadinayaa fursad uu kugu wanaajiyo!

Laga yaabee in ey aad u adagtahay in aad qiyaasto naftaadu sida 
ey u toosantahay, qof iimaan–ka buuxo, rejo ka buuxdo. Haddii ey 
saas tahay, waan garnayaa dhabtii sida aad dareemeyso! Dadka 
qaar si fudud ayeey uga baqaan in ey rejo qabtaan maxaa yeelay 
waxa ey la kumeen niyad jab badan mana la aha in ey ka hor tiggi 
karaan xanuun kale.

Laakiin taasi waa caadi, maxaa yeelay illaahey waa “Illaahi rejada” 
oo naxariis badan iyo billaaw cusub (fiiri Rooma 15:13). Oo asaga 
la jir, marna aad ugama daahin bilaawga aaminaaddiisa, ka sii 
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hor dhac rejadiisa iyo filashadiisa.

FILASHADA WEYN... 

Hal qeexid ee rejadu waa “La door bidi karo, kalsooni filasho.”

Waxa aan rumeysanahay in aan marar badan qaadanay dabeecad 
toosan, oo aan go’aansaneyno kaliya “sug oo arag” haddii wax 
is bedelayaan ama “dhacayan” in ey si fiican noogu soconeyso. 
Laakiin illaahey waxa uu nala rabaa in aan filano ujeedada. Waxa 
uu nala doonayaa in aan firfircooni u filano wax wanaagsan.

Marka, waxa aan ku weydiinayaa: Maxa aad fileysaa?

Maxa aad ku aragtaa maskaxdaada iyo mala awaalkaaga? Sideed 
uga hadashaa mustaqbalkaaga? Marki aad kacdo aroortii, ma 
kula tahay, waa hagaag, Waxa ey ila tahay in aan gaari doonaa 
maalin kale. Mise la kacday filasho maantay waa malintii aan 
helaayay horuumarka guusha?

Wey ku habboon tahay marka marwadu uur leedahay, waxa aan 
dhahna wey “fileysaa.” Wax badan oo ey sii ahaatana wax badan 
oo ey rejadeedu u sii badato waxa soo socda.

Uurkeygu waxa uu ahaay mid gaar ah maxaa yeelay waxa aan 
qaaday dhamaan afar caruur teyda ah ugu dhawaan bil ka 
badan waqtigoodi. Dictor keygu waxa uu igu dhahay waxa aad 
tahay marwada kaliya oo aan aqaan ee uur qaaday ilaa iyo inta 
maroodiga.

Ku sii jeedka dhamaadka uur kasta, waan kaca maalin kasta oo 
aan iraahda, “manta waxa ey ahaaneysa maalintii – waa in ey 
ahaata maalinti!” waxa aan riseya boorsooyin keyga oo dhan 
oo aan diyaariya. Si joogta ah ayaan laba mar u hubiyay wax 
kasta aniga oo huba wax kasta in ey siman yihiin, kuna kalsoon 
in uu cunigeygu imaanaayo daqiiqad kasta. Waqti kasta oo 
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aan dareemo xanuun, waxa aan is iraahdaa, waa kaas! Waa soo 
socdaa!

Sidani waa saxda Illaahey rabo in aad la ahaato Asaga! Waxa 
uu u haya qorshe cajiib ah naftaada, waxa uuna rabaa in aad 
sii odorosto in wax yaabaha wanaagsan ey agagaarka geeska 
midigtaada yihiin. Rejadu waxa ey leedahay: “Wax yaabuhu sidan 
ayeey ahaan jireen muddo dheer, laakiin Illaahey waa Illaaha aan 
macquulka aheyn, ee wax kasta bedeli kara.”

MIYAAD TAHAY MAXBUUSKA REJADA?

Sidi aan sheegay, waxa aan ahaan jiray qofka ugu qaabka 
darasan oon ogahay. Waxa aan ahaay hubaal nuuca qof bakeeri 
bar dhimman – Hoos u dhac ayaan ku jiray xaalad kasta.

Taas ayaa cadeyneysa sababta aan aad ugu muruggeysnay. 
Shakiga iyo qaab darrida ayaa hoos noo dhiggeysa… laakiin 
rejadu waxa ey soo deysaa farxad!

Rejada macnaheedu waa qaab wanaagsan fadhiisin 
maskaxdaada ama dabeecaddaada. Qofka rejada badan gebi 
ahaanba waxa uu iska diidaa in uu qaab darraado si kasta. In 
kasta oo ey aqoonsadaan oo ey la dhaqmaan duufaanada 
nolosha, waxa ey ku sii jiraan fikirka rejo badnida, dabeecadda 
iyo wada sheekeysiga.

Haddaba marar badan, waxa ey ila tahay in nagula qabtay 
dabinta suggidda ilaa aan dareeno qaab wanaagsan ama rejo 
buuxda. Laakiin rejadu waa go’aan lagu ahaadu qaab wanaagsan 
oo aanan ugu noolaan sida aan dareemeyno. Runtu waa marka 
aan qaadano go’aan adag in aan u fikirno qaab wanaagsan, 
fikirka rejada buuxda leh, dareenku waa uu soo gaari doonaa 
ugu dambeynta!

Gebi ahaanba waan jecelahay Sakariya 9:12. Rabbigu waxa uu 
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yirri, Soo celi dhufeyska adag [ee amniga iyo barwaaqada], adinku 
maxaabiista rejadow; xataa maantay waxa aan ku dhawaaqaya in 
aan idiin soo celin doono labanlaabka barwaaqadiini hore.

Maxa laga wadda in aad noqoto “maxbuuska rejada”? waxa laga 
wadda  anaga oo aan eegin waxa ku dhaca nolosheena, waxa 
aan diidnay in aan joojino rejada oo aan amino awoodda Ilaahey 
in ey imaaneyso.

Marka aad noqoto maxbuuska rejada, cadowgu ma garanaayo 
wax uu sameeyo. Waxa laga yaaba in uu kuula yimaado fikiradda 
qaabka darran, laakiin awood ma laha uu kugu wax yeeleeyo 
marka aad tiigsaneyso sii joogteynta saaro taladaada oo dhan 
Illaahey.

Illaahey waxa uu doonayaa in uu ku barakeyo oo uu ku siiyo 
labanlaabka xanuunkii aad soo dhaaftay iyo wax yaabihii kaa 
dhummay (fiiri  Ishacyaah 61:7).  Oo qeybteena ayaa sameysa kala 
duwnaashada oo dhan. Qeybteena waa in lagu kalsoonaado, la 
aamino oo la rejeyo.

WAA WAQTIGI BAROOSINKA LA SII DEYN LAHAAY

Cibraaniyada 6:19 waxa ey tirri, [HADDA] waxa aan heysanaa 
[rejadan] hubaasha ah iyo baroosinkan adag ee ruuxa [ma 
simbiriirxan karo mana jabi karto awood kasta oo u soo baxda]… 

Aan kala jebino qoraalkan. Hadda, Waxa ey ila tahay dhamaanteed 
waan naqaana waxa uu yahay baroosin. Marka aan rabno in ey 
doon joogsato hal goob, waxa aad hoos u sii deysa baroosinka, 
mana u ogol laaneyso in ey dhaqaaqdo si kastaba.

Waa hagaag, waxa ey yiraahdaan rejadu waa “baroosinka 
ruuxa.” Ruuxeenu maskaxdeena ayuu ku jiraa, rabiddeena iyo 
dareemadeenuba. Ruuxeena ayaa noo sheega waxa aan ku 
fikireyno, waxa aan rabno iyo waxa aan dareemeynaba.
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Haddaba maxaa laga waddaa waxan oo dhan? Waxa laga wadaa 
marka wax kasta u ekaadaan in ey gurreen (rejo beelen)… 
Marka ey u muuqato sida waxba in eysan micno sameyneyn, 
oo aad dareemeysid sida balanta Illaahey eysan soo marreyn 
nolosheena, rejadu waa baroosin keena gadaal noo jiidaya oo 
dhaheysa “Waa ku salamay! Weli wey dhici doontaa!”

Laakiin dhacdadan aan sii qaadno xoogaa. Cibraaniyada 6:19 
waxa ey leedahay rejadu waa baroosin keena … [ma simbiriraxan 
karto mana jebi karto qof kasta oo ku kor joogsada]…

Rejadu waa baroosin keeni iyo wax kasta oo noo sababa “ka 
bixitaanka.” Dadka qaar ulama kuman balamada iyo awooda 
Illaahey si fudud sababta oo ah kama baxan iimaanka. Ka 
bixitankan ayaa ka dhigga balamada Illaahey fal ahaan!

Aan ku siiyo tusaale. Mudo ka badan 40 sano, Ayaan ku safraayay 
aduunka oo aan baraayay aduunka illaahey. Laakiin weli waxa jira 
waqtiyo ka hor shirarka marka aanan dareemeyn caleema saarid, 
aan u qalamay ama diyaar aan u ahay in aan sameeyo waxa aan 
doonaayo in aan sameeyo.

Ka hor inta aanan masraxa soo fuulin, waxa aan is dhahaayay, waa 
hagaag, illaaheyow, waxa aan rejeynayaa in aad soo muuqaneyso 
ama aan ahay dhibaato badan. Ka dib marki aan ku dhaqaaqay 
in aan sameeyo waxa aan rumeysanahy in uu I weydiiyay in aan 
sameeyo, Illaahey had iyo jeer waa soo laadaa oo I caawiya in aan 
godbiyo fariinteyda. Marna ima uu ridin!

Qaar badan oo idinka mid ah, Illaahey waa idin suggayaa kaliya in 
aad u soo baxdaan baroosinka rejada. Waxa uu idinka suggayaa 
kaliya in aad qeytiina qabtaan si uu uga muuqdo noloshiina oo 
uu ugu sameeyo noloshiina wax la yaab leh.

Ha u ogolaanina in ey duruufaha noloshu kaa tuuraan wadada. 
Baroosin kaaga deyso oo banaanka ugu bax hubaasha aasaaska 
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rejada. Maxaa yeelay marka aad illaahey talo saarato, laguma 
niyad jibin doono.
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- CUTUBKA 2 -

Maxaa la Sameeyaa Marka aad 
Xayiranto

Weligaa ma xayirantay? Weligaa ma ku dhacday noloshaada 
goob u eg sida dhamaadkii… sida adiga oo aan wax doorsho ah 
aan laheyn?

Marar badan ayaan halkaas joogay, waana hubaa dadka sida 
badan in ey joogeen. Laakiin waxa aan ku mahad dinayaa sanado 
badan In Illaahey I baray xattaa haddii aan xayiranno, ma jirto 
xaalad aad ugu adag asagu in uu qabto.

Aan bilaawno in aan fiirino sheekadii yuusuf ee buuga Bilaawgii 
(fiiri Bilaawgii 37-50). Kitaabka Quduusku waxa uu ahaay kan uu 
ugu jeclaay 12ka wiil ee abbihiis, walaalihiisna wey ka maseyr 
sanaayeen sabaabtaas aawageed.

Maalin ayaa yuusuf la wadaagay walaalihiis riyo uu lahaa. Riyadiisi, 
dhamaantood wey u sujuudeen. Uma baahna in laga sheekeeyo, 
in eysan samaan ku dhamaanin.

Sida natiijadi noqotay, walaalihi wey isu taggeen in ey go’aan 
sadaan sidii ey ugu dhameyn lahaayeen Yuusuf. Marki hore 
waxa ey ku tureen got oo ey uga taggeen halkaas in uu dhinto. 
Laakiin marki dambe waxa ey go’aansadeen in ey adoonimo uga 
iibiyaan kolonyo safar ah ganacsato reer Ismaaciil ah. Ka dib waxa 
ey hindiseen qorshe ey uga qanciyaan aabbahood dhimashadii 
Yuusuf.

Sida aad ogtahba, sheekadan waxa ey ku dhamaatay guul. Yuusuf 
waxa uu noqday ku xiggeenka Fircoon, ugu dambeyntii waxa uu 
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mideeyay qoykiisi, dhamaana waa leys cafiyay.

Waxa ku dhacay Yuusuf waa caddeyn in eysan muhiim aheyn 
waxa aad ku jirto nolosha, mar kasta waxa jira rejo. Waad xaqiijin 
kartaa ujeedada Illaahey kaa leeyahay maxaa yeelay wax kasta 
waa u suura gal Illaahey!

Laakiin qeyb ka mid ah sheeka diisa waxa aan runtii u 
baahannahay in aan diiradda saarno waa waxa ka dhacay inta 
u dhexeysa godkii iyo qasrigii. Noloshii Yuusuf isbedelo badan 
ayaa ku dhacay inta waqtigaas lagu guda jiray. Laakiin hal ka 
qeyb qaadasho ee dabeecaddisa ah ee soo gaarsiisay asaga 
dhamaadka guushan waa dul qaadka. Maxaa yeelay Yuusuf 
rumeysad kiisa uu u qabo Illaah, marna kama quusan.

KA QUUSASHADU DOORASHU MA AHAN
Nolosheena, waxa laga yaabaa in aan ku dhacno god marba 
xoogaa marki la joogo. Waxa aan ku jiri karaa godka jirada, 
lacag la’aanta, arimaha xiriirka ama mushaakillo. Mar kasta oo 
saas dhacdo, waxa aad u baahantahay in aad tiigsato si kasta oo 
xaalku ahaado, ma quusaneysid.

Mar kasta xasuuso, si aan marqaati wanaagsan uga ahaano wixi 
Illaahey noo sameeyay, waa in aan ka gudubnaa imtixaanada. 
Xattaa Ciise waa noo sheegay:

…Aduunkan waxa aad ka heleysan fitnooyin, jirabaad iyo ciriiri 
iyo niyad jab; laakiin niyad wanaagsanaada [dhiiranaada; isku 
kalsoonaada, hubaal shaki la’aan]! Waayo dunida waan adkaaday. 
[Waan u diiday awooda ey idinku wax yeeleyneyso oo waan idiin 
qabtay] (Yooxanaa 16:33).

Waa lama huraan in aad dhex martid wax yaabo adag. Mar mar 
waxaaba laga yaabaa in aad dareentid sida adiga oo quustay. 
Laakiin haddii aad celin laheyd kaliya oo aad illaahey ugu 
kalsoonan leheyd iyada oo dhan, waa kuu soo celin karaa. Waxa 
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uu kaa qaadan karaa waxa xun oo dhan oo kuugu bedeli karaa 
wax wanaagsan (fiiri Rooma 8:28).

Waxa la yiri Winston Churchill ayaa qudbadda soo socota ka 
jeediyay qalin jebintii Harrow School 1941:

“Marna, marna, marna, marna, marna ha ka quusan! Wax kasta ee 
weyn ama yar. Balaaran ama macna laheyn—marna ha quusan!”

Ma aqaan haddii ey taasi xaqiiqda kaliya tahay ee uu yiri, laakiin 
waxa aan rumeysanahay in Ruuxa Quduusku kala hadlaayo hal 
wax kuwa badan oo naga mid ah maantay—“ha quusan, waayo 
Illaahey waxa uu hayaa wax badan oo uu u soo celinaayo 
naftaada!”

Wey fududahay rabbidda quusashadu marki waxyaabuhu 
adkaadaan. Mar mar dadka wey ku stagtaa halka ey joogaan 
mana garnayan si ey uga baxaan, marka waxa ey la tahay 
quusashadu wey fududahay.

Waxa laga yaabaa in ey dareemaan in eysan xariif aheyn ama 
eysan karti ku filan laheyn; laga yaabee in ey wax naxdin leh 
ku dhaceen; ama laga yaabee in ey ku dhaceen wax ama ey 
sameeyeen qalad xun waqtigi la soo dhaafay.

Laakiin Ruuxa Quduusku Waxa uu na siiyay qowad iyo awood 
aan gudaha ugu riixno oo aan kor ugu riixo oo aan u gudubno 
guusha, xattaa haddii walaxdu eysan tegeyn waan qorsheynaa.

Dhicitaanka macnahiisu ma ahan in eysan jirin doorashooyin kale. 
Waad ka baran kartaa qaladaadki hore—waxa aan arkay taariikh 
aan macalin fiican ku ahay! Marki wax kasta oo kale dhacaan, isku 
day mar kale. Haddii aan wax kale jirin, waxa aad baraneysaa 
waxa shaqeynaaya iyo waxa aan shaqeyneyn ee halkaas ka 
bilaaw. Waxa aad u bedeli kartaa caqabbaddaada fursad uu 
caqli gaagu ku koro iyo in aad ruux ahaan kortid.
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Illaahey waxa uu rabaa in aan nolol wanaagsan ku noolaano, si 
kastaba ha ahaatee ku kalsoonaaw oo dul qaadku waa muhiim. 
Ruuxa Quduuska ah ayaa nagu haggaaya hal tilaabo oo 
iimaanka ah markiiba qorshaha wanaagsan ee illahey no ohayo 
midkeen kasta oo naga mid ah. Qeybteenu waa in qaadno 
tilaabooyinkaas… oo aanan quusan.

MAXAA LA SAMEEYAA MARKA AAD DAMQANEYSID 
Arragtidaadu inta aad “god” kaaga ku jirto waxa ey sameyn 
kartaa is bedel weyn  sida oo kale.

Xasuuso, waa waqtigi tijaabada… waqtigi marki dabeecaddaadu 
hormareysay. Waqtigan waa waxa aan marmar ugu yeero 

“sanaddihii aamusnaanta” maxaa yeelay waa waqtigi marka aad 
dareemeysid sida in wax badan oo noloshaada ka socdaa eysan 
jirrin. 

Ama waxa aad ku dhex jirtaa xanuun badan iyo kacdoon, oo waxa 
aad dareemeysaa in uusan Illaahey waxba ka qabaneyn.  Laakiin 
waa aasaas muhiim ah in aad ku kalsoonaato asaga inta waqtigan 
lagu jirro, maxaa yeelay waxa uu ka shaqeynayaa qalbigaaga in 
uu ka dhiggo sida Masiixi.

Haddaba maxaad sameyneysaa marka aad godka ku dhex 
staagto?

•	 Ha quusan! La dagaal jarribaadda aad is dheheyso jid kale 
ma jirro looga baxo xaaladdan. Ciise ayaa jid ah. Hadda waa 
waqtigaagi aad u soo dhawaan laheyd oo aad raaci laheyd 
asaga.

•	 Iska ilaali in aad Illahey eedeyso ama aad is tiraahdo waxa 
uu ii ciqaabaya xoogaa dambi ah. Waxa kaliya oo uu 
isticmaalayo xaaladda waa si uu uga shaqeeyo noloshaada. 
Oo inta laga yaabo in uusan dareenku wanaagsaneyn, 
ujeedadiisu mar kasta waa wanaagaaga.
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•	 Sameey waxa saxda ah xataa haddii aad damqaneysid, 
marka dareenku uusan saxneyn ama kuwa kale kuula 
dhaqmaan xumaan. U sameey wax wanaagsan inta dad 
baddan  oo aad awooddo inta baddan oo aad awooddo.

•	 Dib ha u guranin oo carro ha la aamusin ama ha ka 
go’odoomin naftaada kuwa kale.   Xasuuso, waad naxariis 
badnaan kartaa ama awood badnaan kartaa, laakiin labada 
iskuma yeelan kartid! Marar badan, Illaahey waa kuu istic-
maali karaa waqtigaas kuwa kale in aad dhiiri geliso.

•	 Ka dhig eraygaaga iyo sharaftaada in aad ku adkeysato. 
Hadda waa waqtigi dhismaha dabeecadda, waadna u diyaar 
garowday in aad ka qaadato booskaaga qasriga.

•	 Ha joojin in aad aaminto… ha ka quusan in Illaahey hagaajin 
karo xaaladdaada!

ISKA RUX
Waad maqashay sheekada ku saabsan dameerka ku dhacay 
godka. Arragtida wixi dhacay kii iska lehay xoogaa ayuu fikiray, 
ka dib ayuu is yiri godku aad ayuu u dheer yahay dameerkuna 
aad ayuu duq u ahay, markaas ayuu go’aansaday in uu ceelka ku 
duugo.

Waxa uu wacay qaar ka mid ah saaxibbadiis iyo deris kiisi in ey 
caawiyaan, waxa ey bilaabeen in ey ku badeeleeyan wasakh 
ceelka.

Marki koowaad dameerki kor ayuu u ooyay, wey muuqataa waa 
uu ka argagaxay xaaladdiisa. Marki dambe si kastaba ha ahaatee, 
kan iska leh waxa uu ogaaday in uu aamusay oo waxa uu is yiri 
malaha mar hore ayuu dhintay. Laakiin dameeku ma dhiman.

Marki kii iska lahaay hoos u fiiriyay godki, waxa uu arkay mar kasta 
oo wasakhdu dhabarkiisa ku dhacdo, dameerku waa iska ruxaa 
oo ku istaagaa, asaga oo ku riseynaaya qoobabkiisa hoostooda. 
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Tani waxa ey socotay saacado ilaa uu, ugu dambeystii, uu 
dameerkii riseeyay wasakh ku filan in uu kor u soo kaco oo uu ka 
soo baxo godka.

Wax ayaan ka baran karnaa dameerkaas. Noloshu waxa ey nagu 
soo tuureysaa wasakh waqti ka waqti. Waxa laga yaabaa in tahay 
xiriir ama dhaqaale ama caafimaad. Kanu waa waqtigi barashada 
sida loo raaco Ruuxa Quduuska. Waxa uu ku tusi doona sida 
leysaga ruxo wasakhda oo loogu istaago, waxa uu ku siinayaa 
bidhaan amaantiisa tilaabo kasta oo aad ka soo qaado godkaaga 
oo aad ku socoto qasriga.

Waxa jiri doona mar kasta caqab laga adkaado. Waxa jiri doona 
mar kasta “arrimo” laga gudbo. Laakiin waxa jiri doona sida oo 
kale in ey aahaado xad-dhaaf, fursad labaad iyo bilaaw cusub.

Marna ma daahin—kaliya ha quusan! Inta aad sameyneyso 
qeybtaada oo aad sameyneyso waxa aad awoodo—inta aad ku 
adkeysaneyso rejada, horay u soco, iska diid in aad ka quusato 
Illaahey—waxa uu ku ahaan doonaa aamin in uu sameeyo waxa 
aad awoodi weysay.

Waa hagaag, haddii ey kugu istaagto oo aad garan weyso si aad 
u sameyso, ha Ka quusan rejada, maxaa yeelay waxa aad joogtaa 
meel saxan ee aad cuseyb uga bilaawdo.
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- CUTUBKA 3 -

Dooro Dabeecad Rejo Buuxda 

Maxaa yeelay waa leygu xad gudbay gabarnimadeydi, waxa 
aan baratay cabsi aan caadi aheyn in ey wax xun mar kasta 
dhici doonaan. Waxa laga yaabaa in aad la xiriirto waxa aan 
sheeggaayo.

Waxa yaabo baddan oo xun ayaa igu dhacay ilaa aan soo gaaray 
halka aan filaayo wax xun mar kasta, xataa ka dib marki aan 
Masiixi noqday. 

Waxa aan xasuustaa subaxdi aan ugu dambeysti duceystay 
oo aan wediiyay Illaahey, “Waa maxay waxani? Maxaa aan u 
dareemayaa sidan mar kasta?”

Illaahey qalbigeyga ayuu la hadlay oo yiri, “waa cabsi sheydan.” 
Weligey eraygaas horay uma maqal, laakiin dhowr maalmood ka 
dib waxa aan arkay maahmaahyadii 15:15, taas dhaheysa:

Maalmaha oo dhan ee niyad jabka iyo dhibaatooyinka waxa 
sameeyay sheydaanka [waxa keena fikirada welwelka iyo 
cabsida], laakiin kii kan leh qalbi faraxsan waxa uu leeyahay iid 
joogta ah [xaalad kasta ha ahaatee].

Dhamaanteen waxa aan ku teggi doonaa waqti adag nolosheena, 
oo marka ey nagu dhacdo, wey fududahay in laga cabsado 
mustaqbalka oo uu nagu dhaco fikir welwel ah iyo cabsiyo. 
Laakiin waxa aan u baahanahay in aan gaarno heerka halka aan 
baraneyno in aan ku raacno illaahey iyo eraygiisa marki dhibtu 
timaado.

Waxa aan sii deyn karnaa iimankeena anga oo dhaheyna, “waan 
ogahay in Illaah I jecelyahay.  Asagu waa I daryeeli doonaa oo I 
difaaci doonaa. Waan aaminsanahay in uu I siin doono nimacada 
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iyo xooga aan ku sameeyo waxa aan u baahanahay in aan 
sameeyo, oo wax wanaagsan ayaa ka soo bixi doona tan.

HA KHALKHALIN! 
Illaahey marnaba nooma damacsana in aan murugoono ama ey 
noo timaado “maalin naxdin,” leh xataa marka eysan walaxdu 
u socon jidkeena. Waxa uu rabaa in aan filano wax yaabo 
wanaagsan. Oo aan ku joogno rejo buuxda, iyada oo aan loo 
eeggin duurafaheena. 

Halkanna waxa aha laba eray oo kaa caawin doona in aad 
sameyso: Ha cabsan. 

Waa maxay cabsi? Cabsidu waa si fudud oo filasho ah in ey kugu 
dhacayaan waayo aragnimo aan fiicneyn—waa saxda ka soo 
horjeeda rejada.

Ayaga oo xataa aanan garowsan, waxa aan is leeyahay dad badan 
ayaa ka cabsada jidkooda maalinta oo dhan. Waan ka cabsan 
karnaa aadista shaqada, ka cabsan karnaa ciriiriga wadooyinka, 
ka cabsan karnaa dhaqista suxuunta, dhaqista dharka, gurista 
cowska, karinta cashada, iwm iwm.

Si kastaba ha ahaatee, cabsidu waxa ey naga xadi kartaa 
farxaddeena oo naga haleyn kartaa maalin teena. Cabsidu waxa 
ey nooga teggi kartaa rejo la’aan. Bedelkeedi, waxa aan kugu 
dhiiri gelinayaa in aad joojiso in aad ka murogooto waxyaabaha 
aadan waxba ka qaban Karin. Dooro in aad farax sanaato una dey 
Illaahey ha daryeelee. 

Xaalad kasta, waxa aan u baahanahay in aan lahaano dabeecad 
dhaheysa, “waan sameyn karaa wax kasta oo aan u baahanay in 
aan sameeyo, mana joojinaayo in aan ku raaxeysto nolosheyda, 
iyada oo aan loo eegin waxa dhacaaya. Ma qorsheynin waxan, 
laakiin waan ogahay Illaahey waa uga shaqeyn karaa wax kasta 
wanaageyga.”
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Haddeer, ma dhahaayo in ey ka dhiggeyso in mushkiladdaadu 
teggi doonto mar kasta. Si kastaba ha ahaatee, doorashada in 
aadan cabsan hubaal waxa ey ka dhiggi doonta nolosha mid ka 
sii wanaasan!

FARAXAD KA HELID WAX YAABO YAR YAR

In aad hesho nolol guul ah ma ahan kaliya wax ku saabsan 
“weyni” wax yaabaha nolshu—waxa ey ka bilowdan wax yaaabo 
yaryar. Rabbigu waxa uu rabaa in aan awoodno in aan ku lahaano 
guul iyo farxad dhan kasta ee nolosheena ah, oo aan ka adkaano 
cabsida waa qeybata ugu weyn. Doorashdeena in aan lahaano 
samaan, asluub rejo buuxda waxa ey macna ahaan ka bedeli 
kartaa wax badan!

Hubaal, waxa jiri doona wax yaabo nolosha aad ugu adag ama 
raaxo yar; si kastaba ha ahaatee, ma ahan in ey na murugeeyaan 
ama haleeyaan maalinteena. Doorashada anaga yaa iska leh iyo 
asluubta aan doorano.

Yaab ayeey leedahay inta aan dareemi karno ka xumaanta 
nafteena oo aan u ogolaano in asluubteenu haleyso maalin aad 
noogu wanaagsan nolosheena iyo kuwa kale. I aamin, waan 
ogahay—aad ayaan u wanaagsanaay in aan ka ciyaaro “shahiid” 
marka ey timaado qabashada shaqad guriga.

Sida badan guriga ayaan dhex socsocdaa neef tuurid, sida aan 
wax yaabaha la murmaayo, “waa hagaag, qof kasta oo halkan ka 
dhow waxa uu iga filayaa in aan wax qabto. Daa’uud banaanka 
ayuu u baxaa oo ciyaaraa golf caruurtuna waxbey qasan. Cunta 
dooda kaliya ayaan kariyaa suxuun toodana waan dhaqaa dhar 
koodana waan dhaqaa. Waxa aan rabaa in aan ogaado yaa I 
daneynaaya!”

Runtu waxa ey ahayd qofna ima qasbeyn in aan sameeyo 
waxaas. Aniga ayaa doortay in aan sameeyo ayaga maxaa yeelay 
waan jecelahay qoyskeyga. Si kastaba ha ahaatee, in yar ayaan 
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raaxeystaa nafteyda maxaa yeelay waxa aan tiigsaday in aan 
yeesho asluub xun.

Waxa ey u muuqataa in aad taqaaniin?  Waxa laga yaabaa in eysan 
asluub tiinu aheyn waxa ku saabsan shaqo guri, laakiin waxa 
aan dhamaan teen isku deynaa in aan dareeno ka xumaashada 
nafteena oo aan ka cabsano walax mar ama marar.

Xataa marka xumaan ama waxa aan lagu qanci Karin nagu 
dhacaan, weli waan dooran karnaa in aan uga jawaabno si 
samaan ah. Marki aan sameyno, waxa aan ku raaceynaa Illaahey 
maxaa yeelay Illaahey mar kasta waa san yahay.

DIIRADDA SAAR SAMAANTA  
Sida badan dadka waxa aan ku dhiiri geliyaa ciyaar “Ciyaarta 
Farxadda.” Waa maxay? Marka aad ku tagto xaalad xun, dooro 
ujeedo aad ku fiiriso awooda wanaagsan!

Tusaale, haddii traafic ku istaajiyo, dheh, “tartiib ayaan u 
soconoyaa gadaalna waan u ordayaa, laakiin laga yaabee in 
illaahey iga celinaayo eksidentigu dhici lahaay haddii aan xoog 
u ordi lahaay."

Saanu wey shaqeyneysaa xaalad kasta, yar iyo weyn. Xataa 
haddii ey tahay walax muhiim ah sida shaqo aad weyneyso, waxa 
aad dooran kartaa in aad diiraddaada u bedesho samaan oo aad 
dhahdo, “waxa laga yaabaa in aan shaqo waayo, laakiin haddeer 
waxa aan heystaa fursad aan ku daawado shaqo ka wanaagsan 
tii aan heysatay ee Illaahey ii siiyay."

Kitaabka Quduusku waxa uu leeyahay…Rabbigu [si dhab ah] 
suggaaya [filaaya, fiirinaaya, oo hiloobay] in uu ku nimceeyo…
si uu naxariisto oo uu kuugu muujiyo jaceylka naxariista…
(Ishacyaah 30:18)

Muhiim ma han waxa noloshu kuu keento, illaahey waxa uu 
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hayaa qorshe uu uga  wanaagsan—qorshe ey ka buuxdo rejo iyo 
wax wanaagsan. Waxa aan kugu dhiiri gelinayaa in aad ka hesho 
ku raacis asaga.

Ugu dhawaaw maalin kasta samaan. Asluub rejo badan oo dooro 
in aadan cabsan. Inta aad sameyneyso, waxa aan aamin sanahay 
in aad bilaabi doonto in aad ka hesho farxad qeyb kasta oo ka 
mid ah noloshaada.
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- CUTUBKA 4 -

Ku Aamin Illaahey Duufaanta 
Dhexdeeda

Sanado badan, waxa aan bartay in ey taahay hal wax in 
loogu kalsoonaado Illah —in aad beddesho wax ama qof 
noloshaada—laakiin waa wax kale gebi ahaanba in aad Illaah 
ugu kalsoonaato wax.

Waxa baddan oo nasasha ah ayaan qaataa Ishacyaah 43:2-3. 
Waxa uu leedahay, Marka aad ka dhex gudubeyso biyaha, waan 
kula jiri doonaa, oo dhex marka wabiyaashu, kuma liqi doonaan. 
Marka aad dhex socoto dabka, ma guban doontid mana gamaari 
doontid, holacuna kuma olcin doono. Waayo anigu waxa aan 
ahay Rabbiga Illaahaaga…. 

Marka aad dhex mareyso waqti adag, aad ayey muhiim u tahay 
in aad xasuusato in illaahey halkaas kula joogo, waadna ku 
kalsoonaan kartaa Asaga in uu kaa caawiyo dhex markeeda.

Tusaale ahaan, wey adkaan kartaa in lagu sii jiro iimaanka marki 
xaaladdu eysan sameyneyn wax macna ah ama noloshu eysan 
cadaalad u egkeyn. Gaar ahaan wey adagtahay marka aad 
dareemeyso in aad sameyneyso wax eysan aheyn in aad sameyso 
mana heleysid natiijo sax ah. 

Ama tan kawaran: Wax aad aragtaa qof aan sameyneym wax 
sax ah, weli waxa uu u muuqadaa in uu helaayo natiija ka 
wanaagsan taada! Waxa jiri doona waqti nolosheena marka wax 
kasta dareenkoodu u egyahay in uu ruxmaayo oo aan waxba 
dareenkoodu hubaal aheyn, jawaabta kaliyana waa kalsoonida 
Illaahey kuna sii kalsoonaaw Asaga.
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Waxa kale oo aan ka bartay waayo aragnimada in Illaahey u 
isticmaali doono waqtiyadan faa’iidadeena. Marka noloshu 
degganaan la’aan tahay, Asagu waa isticmaali doonaa xaaladdan 
in ey naga caawiso koritaan aan ugu dhawaano Asaga oo si adag 
ugu dhegno dhagaxa badbaadada—Ciise Masiixa—kaas oo aan 
la dhaqaajin karin lana ruxi karin! (Fiiri Sabuur 62:2, 6).

KU “KORITAANKA” WAQTIGA ADAG
Tani waxa ey u egkaan kartaa wax lagu qoslo, laakin waxa aan ku 
imid ilaa halka aan rumeystay tijaabooyinka iyo addeygu in ey 
noqon karaan qaarka saaxib badeena ugu wanaagsan. Sabab? 
Maxaa yeelay Rabbiga ayaa isticmaala ayaga in uu wax nagu 
barro, nagu tababarro, oo nagu caawiyo koritaan keena siyaabo 
aanan anagu yeelan Karin.

Xaqiiqdi, Yacquub 1:2-3 waxa uu noo sheegaya, tixgeliya 
farxadda oo dhan, walaala heyow, mar kasta oo lagugu xiro 
gudaheeda ama aad ku timaado tijaabo nuuc kasta ama aad 
ku dhacdo jirrabaadyo. Hubsanaaw oo faham in tijaabada iyo 
caddeynta iimaankaaga ey soo saarayan dulqaad isku duubnaan 
iyo sabar.

Tijaabada iyo silicu kama yimaadan Illahey, laakiin waxa uu u 
isticmaala ayaga in uu xoog noogu yeelo oo nagu caawiyo 
farxada nabad buuxda, deganaan iyo gaarista nolosha.

Waqtiga adag ee nolosha waxa uu noo sababaa in aan ku 
hormarno qofka aan rabno in aan noqono. Marka aan ku tagno 
xaalad “maskax deena ka weyn,” waxa ey naga caawisaa in aan 
u dhiibno ku tiirsanan teena Asaga, ogaalna u leh in aanan xali 
Karin dhamaan dhibaatiyinkeena.

Rabbigu waxa uu rabaa in aan ugu nimaano awooddeena oo aan 
gaarno heerka aan ku sugnaan karno xasilooni xataa haddaan ku 
tagno tijaabada nolosha. Waxa uu rabaa in aan farxad lahaano 
oo aan ku qanacsanaano asaga, xataa marka xaaladdaheenu 
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eysan sax aheyn (fiiri Nexemyaah 8:10).

Sida diimandigu uu ugu sameysmo cadaadis sarre hoostiis, 
illaahey sida badan waxa uu u isticmaalaa adeyga nolosheena 
in aan is hooseysiino, hor marino dabeecaddeena, ee noo 
bedeleysa muuqaalkiisa… oo noo diyaarineysa waxyaabaha 
wanaagsan ee Asagu no ohayo mastaqbalka.

TIJAABADU WAXA EY NAGA CAAWISAA KU KALSOONIDA
Waxa ey leedahay xoriyad weyn kalsoonida illaahey. Marki 
walaxdu eysan dhankeena u socon, halki aad ka caroon laheyd 
am ka xumaan laheyd, waan ku kalsoonaan karnaa in uu haayo 
qorshe ka wanaagsan keena, ugu dambeyntiina waxa uu uga 
shaqeyn doonaa xaaladda sida noogu wanaagsan (fiiri Rooma 
8:28).

Waxa aan u baahanahay in aan fahamno tan maxaa yeelay 
marmar marka dhib na hayo, waxa aan ka xomaan karnaa 
Illaahey ama xataa dad kale kuwaas oo la barakeeyay. Waxa aan 
yeelan karnaa dabeecadda is xaq siinta taas oo dhaheysa, “Waa 
hagaag, wax aan ahay masiixi kaa wanaagsan. Waan astaahilaa 
barakooyin kaas.”

Tusaale ahaan, laga yaabee in aad rabto in lagu dalac siiyo 
shaqada, laakiin wax kale ayaad heshay bedelkeedi. Maxaad 
sameyneysaa?

Waad ka xumaan kartaa, is xaq siinta oo runtii is dhaawici kartaa 
naftaada ruuxaaniyan. Ma Illaahey ayaad ku kalsoonaan kartaa 
oo aad dhaheysaa, “Rabbiyow, haddii tani tahay meesha aad ila 
rabto haddeer, haddaba waxa aan ugu adeegayaa madaxeyga 
ilka cadeyn wajigeyga.  Waana ogahay haddii aad ila rabto in aad 
I geyso meel kale, waad ku sameyn kartaa waqtigaaga saxda ah.”

Waxa aan bartay in illaahey naga xariifsan yahay! Marmar waa 
uu joojiyaa in uu nasiiyo waxa aan rabno maxaa yeelay waxa uu 



30

maskaxda ku hayaa ujeedo kale—marmar ka fiican waxa aan u 
maleyneynay.

Tusaale ahaan, marar badan Rabbigu waxa uu ii ogolaaday in aan 
wax yaabaha u dhex maro si adag. Marmar aad ayeey u adkeyd, 
gaar ahaan marki aan daawady dad kale ee helay ka gudbid isla 
meesha si degdega.

Laakiin marki Illaahey ii ogolaaday in aan ku socdo wadadan, 
Waxa uu rabaa in aan waayo arag ku noqdo oo aan fahmo waxa 
dadku ku dhex jiraan si aan ula xiriirin karo xanuun kooda oo aan 
u caawiyo si ey guul ugu dhex amraan.

Haddii eysan aheyn waqtiga adag ee nolosheyda—xaaladda 
rabbigu isticmaalay in uu iga caawiyo koritaan iyo is bedel— 
hubaal ma awodi laheyn in aan caawiyo tirada daka aan caawiyo 
maantay!

Illaahey marna nagama balan qaadin nolol dhib-xor ka ah, laakiin 
waxa uu balan qaaday in uusan naga teggeyn ama na deyneyn 
(fiiri Cibraaniyada 13:5). Waqtiyada adag, waan u qaadan karnaa 
nasasho ogna in uu aad noo jecelyahay oo uu mar hore noo 
haayo qorshe uu nagu caawiyo.

ILLAAHEY AYAA KULA JIRAYA DHEXDEEDA OO DHAN
Waxa aan rabaa in aan ku dhiiri geliyo si aan u sameeyo go’aan 
tiigsi leh si aan Illaahey ugu kalsoonaado hal qeyb kasta oo ka 
mid ah nolosheyda. Marki ey kugu dhacodo duufaanta nolosha 
ama ey ku soo maraan wax yaabo aadan aqoon, taasi waa marka 
aad doorato in aad dhowrto kalsoonidiisa—muhiim ma ahan 
waxa ey kula tahy ama aad dareemeysid, muhiimna ma ahan sida 
xaaladdaadu u egtahay.

Oo inta aad ku kalsoontahay illaahey dhexdeeda oo dhan, waxa 
uu ku siin doonaa wax deggan—waxa uu ku siin doonaa wax 
badan oo kuwiisa ah.
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Miyaad ku jirtaa wax adag maantay? Ma jirtaa tijaabo kugu 
cabsiineysa in ey kaa adkaato? Haddii ey jirto, waxa aan kugu 
dhiiri gelinayaa qaado waqti yar haddeer oo duceyso.

"Rabbiyow, waan kuu mahad celinayaa in aad ila jirto mar 
kasta—waqtiyada fiican iyo sida oo kale marka noloshu 
adkaato. Fadlan I caawi in aan kuu soo dhawaado marka 
noloshu wax macnaha eysan sameyneyn. Waan kugu 
kalsoonahay, waana ogahay in aad uga shaqeyneyneso wax 
kasta wanaageyga. Magaca Ciise, Ayaan ku duceynayaa.  
Amen.”

Xasuuso, waxa aad ku jirtid haddeer ma sii jiri doonaan weligood. 
Marka aan ku jiro waqti adag, waxa aan jecelahay in aan is 
xasuusiyo, “Tani sida oo kale wey gudbeysaa,” inta u dhexeysa, 
waad dooran kartaa in aad taladaada saarato Illaahey oo aad u 
ogolaato in uu farxad ku siiyo inta u dhexeysa waxa aad ku dhex 
jirto.

Wey wanaagsantahay sida oo kale in aad ku sugnaato erayga 
Illaahey oo aad isku dhiiri geliso qoraalka sida Ishacyaah 41:10. 
Illaahey waxa uu leeyahy, ha cabsan [wax laga cabsado ma 
jiraan], waayo waan kula jiraa; ha u fiirin dhinac yadaada argagax 
oo ha nixin, waayo waxa aan ahay Illaahaga. Waan ku xoogeyn 
doonaa oo kugu adkeynayaa dhibaatooyinka, haa, waan ku 
caawin doonaa…

Wax kasta oo aad ku dhex jirto haddeer, Waxa aan kugu dhiiri 
gelinayaa in aad ku sugto halkaas oo aadan ka quusan. Sameey 
go’aan in aad ilaaliso asluubta fiican oo aad joogto taladaada u 
saarto illaahey. Maxaa yeelay Ciise ayaa kula jira duufaan kasta 
oo aad ku dhex jirto, waxa aadna u soo bixi doontaa adiga oo ka 
xoog baddan dhanka kale.
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- CUTUBKA  5 -

Wax Kasta Waa Cusub Yihiin

Marki lagu niyad jebiyo oo aad dareemeyso rejo la’aan, wax 
badan ayeey kaa cawisaa in aad xasuusato sida Rabbigu 
kuu caawiyay waqtigaagi la soo dhaafay.  Sida oo kale wax ey 
dhiiri gelineysaa in ey xasuusiso naftaada sida uu aaminka ugu 
yahay dadka— kale sida adiga oo kale ee sida xun ugu baahnaay 
cawimaadda Illaahey.

Weligaa ma u fiirsatay dadka oo dhan ee Kitaab Quduuska 
dhexdiisa bilaaw ilaa dhamaad ee Illaahey siiyay bilaaw cusub?

Muuse waxa uu ahay nin duq ah inta uusan la kulmin duurka 
gubanaaya oo Illaahey ayaana u wacay in uu umadda hugaamiyo. 
Ka hor tan, si kastaba ahaatee, waxa uu ku dhumiyay 40 sano 
isaga oo isku qarinaayay saxaaraga dhabar kiisa! Fikir kama uu 
san heysan waxa Illaahey u qorshey naayay. (Fiiri Baxniintii 1-4.)

Daa’uud, wiilka ari jiraha is hooseysa, waa la subkay (la caleema 
saaray) in uu ahaado boqorka Isra’iil. Waxa uu ahay aasaas aan 
meelana laheyn—qofka ugu dambeeya ee boqor la dhiggo. 
Laakiin Illaahey ayaa isticmaalay asaga in uu hugaamiyo dadka. 
(Fiiri Saamu’eelka kowaad 16.) 

Butros, rasuulkii kii inkiray Masiixa, waa la cafiyay oo waxa loogu 
yeeray in uu noloshiisa inta ka hartay ku bixiyo wacdinta iyo 
amaanta Illaahey. (Fiiri Luukas 22:54-62; Yooxanaa 21; Faliimaha 
Rasuulada 3.) 

Iyo Bawlos, kaas mar silciyay dadka Illaahey, waxa uu isku bedelay 
wadada Dimishiq waxa uuna ku dhamaaday qoritaanaka wax 
badan oo ka mid ah Cahdiga Cusub! (Fiiri Faliimaha Rasuulada 
9:1-22.)
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Marka aad ka fikirso waxa ku saabsan dadkan oo dhan kitaabka 
bilaaw ilaa dhamaad kuwaas oo Illahey cafiyay, soo furtay oo uu 
si xoog leh u isticmaalay, ma ka shakin kartaa in uu awoodo in uu 
kuu sameeyo sidooda oo kale?

Illaaheenu waa Illaaha rejada. Asagu waa Illaha  “ka badbadiska,” 
fursado kale, jadiid ka bilaaw iyo bilaw cusub. Mana laha xad 
imisa ayaad lahaan kartaa.

KU ARKIDDA INDHAHA REJADA
Xasuuso, rejadu waa baroosinka ruuxeena. Marki wax yaabuhu 
ey u muuqdaan mugdi jawaab uma heyno, waa markaas marka 
rejadu gudaha u soo laadanto in uu na xasuusiyo bilaawgeena 
cusub meelaha ayuu ka dhawyahay.

Marka ey u muuqato sida in qof kastaba helay barako, oo aan 
daalanahay oo aan dareemeyno in aan ka quusano, waa rejada 
tan joojisa qalbigeena oo nagu haya rumeysadka balanta Illaahey.

Mar kale, rejadu wa door bidista iyo kalsoonida filashada. Waa 
dabeecad wanaagsan iyo farxad sugid in ey wax wanaagsan 
dhici doonaan.

Rejada runta ah ma ahan rejo-iska rabbid, faaruq ah “aan sugno 
kaliya aanna aragno waxa dhaca” asuulubta ah, laakiin waa 
rumeysad iyo ku kalsooni wixi Illahey ku balamay, in uu Asagu 
sameyn doono. Illahey waxa kaliya oo uu raadinayaa fursad uu 
wax wanaagsan ugu sameeyo caruurtiisa, waxa uuna rabaa in 
aan filano oo aan sugno ayaga.

1 Tesaloonikada 5:8, rejada waxa lagu  tilmaamay sida koofi 
bir ah. Sidaas, waxa aan ku fikireyno aad ayeey muhiim u yihiin. 
Asluubteena iyo waxa aan fileyno waxa kasta ayeey ku saabsan 
yihiin wixi aan ka fikireyno iyo waxa aan dheheyno!

Waxa aan kugu dhiiri gelinayaa in aad kontroshid fikiradaada 
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iyo erayadaada marka kowaad subax kasta. Marka aad kacdo 
subaxdii, ha ku deggin sida fikirka, waa hagaag, waxa ey ila tahay 
in aan sameyn doono maalin kale.

Sida kale, ka filo wax wanaagsan illahey. Ka fikir oo cadey wax 
yaabaha sida:

Illaheyow, waad ku mahadsantahay maantay! Waan ogahay 
in aad I jeceshahay oo aad qorshe wanaagsan ii heysid 
maantay. La’aanta, waxba ma sameyn kari, laakiin Masiixa 
gudihiisa, waan ku sameyn karaa wax kasta oo aan u 
baahanay in aan sameeyo. Oo caawinaadaadu la jirto, waxa 
aan lahaan doonaa asluub wanaagsan iyo fikir san. 

Ka dib filo horuumar kaaga iyo bilow cusub. Dheh, “Maantay 
waxa ey noqoneysaa maanilti!”

Waa muhiim in aan ogaano in aanan ku noolan Karin sida 
aan dareemeyno haddii aan rabno in aan lahaano samaan, 
rejadu waxa ey buuxisaa nolosha. Marki dareemada xumaantu 
yimaadiin, haddii aanan aqbalin ayaga oo aanan dareemin, wey 
dhimanayaan.

Sodaas, ha u ogolanin naftaada in dabin suggid lagugu qabto oo 
aad dareento rejo la’aan, laakiin sida kale, go’aanso in ey rejo kaa 
buuxdo. Marka aad sameyso go’aan miyir leh oo aad u firkirto 
samaan, fikirro iimaan-buuxa maalinta oo dhan, dareen kaagu 
waa soo gaari doonaa ka dib go’aankaaga.

KA BAX TEENDHADAADA
Dhowr sano oo la soo dhaafay, ayaan weydiiyay Rabiga, “Maxaan 
u heli waayay xiiso,  oo eysan wax yaaba gaar ah uga dheceyn 
nolosheyda mar dambe?”

Illaahey qalbigeyga ayuu la hadlay oo yiri, “Joyce, weli waan 
sameeyaa wax yaabahaas mar kasta. Hadda ayaad la qabsatay.”
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Illaahey waxa uu rabaa in aan ku noolaano yaabka wanaaggiisa 
ee nolosheena…si firfircoon qoraal uga qaado runta wax 
yaabaha cajiibka ah ee uu Asgu noo samaeeyo. Sabab? Maxaa 
yeelay marka aan ku noolaano la yaabanaan, ma ahan doono 
marnaba rejo la’aan! Aan fiirino sheekada Ibraahim.

Illaahey waxa uu u barakeeyay Ibraahim tira badnaan. Si kastaba 
ha ahaatee, waxa jiray hal wax oo asaga iyo Sahro eysan heysan—
cunug. Ibraahim waxa uu yiri,…Rabbi Illaahow, maxaad I siin 
kartaa, tan iyo inti aan ku socday [aduunkan] caruur la’aan…?

Oo Asaga Iyo Asaga [Illaahey] banaanka ayuu ka keenay 
[teenshadiisa oo keenay iftiinka xidigaha] oo yiri, fiiri hadda circa 
oo tiri xidigaha—haddii aad numerin kartid ayaga. Ka dib ayuu ku 
yiri asaga, saas ayaad kuwaagu aadan u numberin kari doonin 
ayaga. Ka dib waxa uu ku yiri asaga, Sidaas ayeey kuwaagu 
farcaan kaaga farcan koodu ahaan doonaan (Bilowgii 15:2, 5).

In kasta oo Ibraahim duruuf tiisu u muuqatay xad dhaaf, Rabbigu 
ayaa ka keenay asaga banaanka teen dhadiisa in uu ka yaabiyo 
oo uu xasuusiyo in uu Asagu sameyn karo wax aan suura gal 
aheyn. 

Waxa aan aamin sanahay in aan waqti badan ku bixin karno 
“teendha deena,” anaga oo fiirineyna dhibaatooyin keena. Saas 
aawadeed ayuu Kitaabka Quduusku laayahay ka jeeso qaska 
nolosha oo diiradda saar Ciise, qorayga iyo dhameystiraha 
iimaan keena (fiiri Cibraaniyada 12:2).

Mar kasta oo aan go’aansano in aan duceysano, Eray giisa aqri 
ama si fiican ugu fiirso wax yaabaha sarre ee uu noo sameeyay 
waqtigi la soo dhaafay. Oo, sida Ibraahim, dhawaan waxa aan 
bilaabeynaa in aan u fikirno, Wow, laga yaabee in uu tan ii sameyn 
karo! 

Marki waqtigu adag yahay oo aad dareemeysid niyad jab, waa 
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waqtigi aad banaanka uga bixi laheyd teendhada oo aad fiirin 
laheyd waxa Illaahey dhahaayo. Marki aad sameysid, waxa aad 
arkeysaa in uu suggaayay kaliya in uu kaa yaabiyo.

LABANLAAB DHIBAATOOYIN KAAGA 
Haddii aad taahay aniga oo kale, waxa aad arkeysaa in ey 
fududahay in rejeyo laga lahaado qof kale. Waqti badan 
iguma qaadaneyso aniga marnaba in aan fiiriyo kor oo aan ku 
dhiiri geliyo ayaga erayada sida, “dhamaantood waa shaqeyn 
doonaan—ku kalsoonaaw Illahey kaliya asaga ayaa bedeli doona 
wax yaaba.”

Laakiin marka ey tahay anaga? Taasi waa sheeko kale! Marki 
aan ku dhex jirno xanuunka ama daqiiqadaha niyad jabka, waa 
jirraabad in aad aqbasho fikiradaas oo kale, Wey dhamaatay. 
Aad ayaan uga daahay.

Laakiin ma eysan daahin! Marna ma eysan daahin in aad lahaato 
bilaaw jadiid ah marka aad leedahay nolol ku jirta masiixa. 
Waqtigi aad soo dhaaftay ma ahan qadir kaagi. Haddii aad diido 
in aadan ka quusan rejada, oo aad u ogaalaato in ruuxa Quduusku 
ku haggo,  ma ahan kaliya in Illaahey kuu soo celin doono wixi 
aad heysatay, waxa uu ka dhiggayaa xattaa noloshaada mid ka 
wanaagsan.

Waxa aan Yoo’eel 2:25-26. Inta aad aqrineysid, ku qaado 
qoraalkan qalbigaaga. Gudoon tan maantay. 

Oo waan kuu soo celin doonaa ama kuu bedeli doonaa 
sanaddihii ayaxu cunay—ayaxii boodboodaayay, ayaxi leymanka 
lahaay, iyo ayaxi gurguuranaayay, ciidan keyga sarre kuwa aan 
dhexdiina u soo diray. Oo waadna cuni doontaan in badan oo 
aad qanci doontaan ee amaana magaca Rabbiga, Illaah hiina, 
kan wax yaabaha yaabka leh idiku sameeyay.  Oo dad keygiyoow 
marnaba ma ceeboobi doontaan.
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Inta aan qaan gaarka da’a yarta ahaay, waxa aan ka qancay in xad 
gudubkii caruur nimadeyda uu si wanaagsan ii haleeyay. Waxa 
aan dareemay in aanan marnaba ahaan Karin sida qof kasta ama 
aan helo noloshii aan heli karay.

Laakiin wax kasta waa ka suura gal Illahey! Marka aan aragno 
dhamaadka dhimashada, Asagu waxa uu arkayaa bilaawyo 
cusub. Waxa uu rabaa in uu qaato xanuunkeeni la soo dhaafay 
oo ma daaweynaayo kaliya, laakiin waxa uu rabaa in uu noo soo 
celiyo ka badan inti aan heysanay meshi koowaad.

Ila fiiri Isaayaas 61:7. Waxa uu leeyahay, bedelki ceebtaada 
waad rabi bedelki ceebtaada  waad heli doontaa labanlaabka 
meeshaadi, bedelki sharaf darada waad farxee qaado 
labanlaabka meeshaada, oo bedlkii sharaf darada waad ku farxi 
doontaa dhaxal kaaga. Oo waxa aad dhaxli doontaa labanlaabka 
meeshaadi kaaga dhaxal kaaga. Oo sidaas waxa aad dhaxli 
doontaa labanlaabka meesha dhulkaaga, iyo farxadda weligeed 
ah waxa aahaan doona dhulkaaga, iyo farxadda weligeed ah 
ayaad lahaan doontaa (NIV).

Sida badan waxa aan iraahdaa illahey, haddii qorshaha A dhaco, 
ka dib mar kasta waxa uu leeyahay qarshaha B—oo xattaa waa ka 
wanaag sanyahay qorshaha A!

Illaahey waa illaaha dib u soo celinta iyo bilaawyada cusub. 
Haddii aad u ogolaato Asaga, waxa uu ku siinayaa Bilaaw cusub—
Waxa uu ku siinayaa labanlaab! Oo waxa ey noqonneysaa ka 
wanaagsan inti aad maleyneysay.
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- CUTUBKA 6 -

Sedee Looga Kacaa  Marka Aad 
Dareemeysid Hoos U Dhac 

Waxa aan waayo arag ku noqonay waqtiga nolosha marka aan 
hoos u dhac dareemeyno sababa kala duwaan awgood, laakin 
ma u ogolaan karno xaalada heena in ey kontrosho caadifadeenu.

Sheydaanku waxa uu raadinayaa in uu maskaxdeena ka buuxiyo 
fikirada xun kaas oo ugu dambesta noo sababa in ey dhunto 
farxaddeenu oo aan dareeno murugo. Asagu waa na niyad 
jebinayaa, waxa uuna rabaa in uu hoos noo jiido caadifo ahaan, 
ruux ahaan, iyo dhaqaale ahaan, si kasta oo uu awoodo.

Laakiin Ciise waa dhiiri geliyaheena, Asagu waxa uu u imaanaya 
in uu kor noo qaado! Asagu waxa uu u imaanaaya in uu na siiyo 
xaqa nabadda iyo farxadda. Asagu waxa uu rabaa in aan filano 
waxyaabo wanaagsan mustaqbal keena oo ey naga buuxsanto 
rejo. 

Qof kasta waxa uu waayo arag ku noqdaa waqtiyada isku 
buuqidda iyo ciriiriga qorshayaasha aan la fulin ee gudbay ama 
riyooyinka. Marka waxu ey aadi waayaan halki aad rejayneysay, 
waa caadi in aad dareento ku dhiiran la’aan iyo niyad jab.

Laakiin waa in aad aad u taxadirtaa sideen ula dhaqmeynaa 
dareemadan, maxaa yeelay haddii aan sii joogno halkaas mudo 
dheer waxa ey noo hagi kartaa murogo niyad xumi.

Sabuurradii 30:5 waxa uu noo sheegayaa sidaas … Ilmeynta 
waxa loo dul qaadan karaa habiin, laakiin farxaddu waxa ey 
timaadaa subaxdii. 
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Wax yaabuhu waxa ey naga dhiggi karaan in aan dareeno 
murugo ku meel gaar ah, laakiin waa in aanan ku sii jirin murugo. 
Haddii aan ku sii jirno, cadawga ayaa nooga faa’iideysanaaya 
albaabka furan waxa uuna isgu soo riixayaa toos in uu ku sii 
fogaado nolosheena, oo noo keeno mushkilooyin ka sii badan.

Si kastaba ha ahaatee, la jirka Illaahey, marka aan niyad jabno, 
waan qaadan karnaa mar kasta go’aan ku helno in dib noola 
magacaabo. Waxa aan dooran karnaa in aan Asaga ku fiirino rejo 
cusub oo aan cusbooneysiino awooda aan horey ugu soconeyno.

U FIIRSO DAREEN KAAGA
Haddii aad weligaa waayo arag ku noqotay murugo niyad xumi, 
waad ogtahay in ey run tahay. Waxa ey noo sababki kartaa in aan 
dareeno go’odoon, kaligeen iyo rejo la’aan…sida wax kasta oo 
agagaarkeena yaala ey u kala daadanayan.

Haddeer, waxa aan ogaaday murugda niyad xumidu waxa 
ey sababi kartaa jir ahaan ama kimikaal ahaan dheeli tir la’aan, 
mana rabo in aan dhimo sababtan. Waxa jira waqtiyo marka uu 
Rabbigu hogaaminaayo oo uu ku hagaayo qofka in uu aado 
xirfadle yaqaane caafimaad ama cilmi nafsiile kan caawin kara 
ayaga si ey u helaan xididka mushkiladda. Waxa aan aamin 
sanahay aqoonta caafimaadku waxa ey ka timaad Illaahey oo 
waxa uu kala shaqeeya diktoorada in ey wax yaab leh sameeyaan. 

Si kastaba ha ahaatee, dad aad u tira badan, murugada niyad 
xumidu sida oo kale waa arin ruuxi ah. Ma aragtaa, Sheydaanku 
waxa uu isticmaalaa murugada niyad xumida in uu xado qofka 
awoodiisa ruuxiga ah iyo xoriyaddiis— waxa uu raadiyaa in uu ka 
buuxiyo maskax deena mugdi iyo huwaan oo uu hoos noo dhigo 
caadifo ahaan.

Laakiin Illahey waxa uu rabaa in uu naga caawiyo nolol xor ka ah 
muragada niyad xumida. Waxa uu rabaa in uu naga buuxi faraxad 
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diisa, rejada iyo filashada waxyaabo wanaagsan ee nolosheena. 
Si aan ula shaqeyno Asaga, hal wax oo ah in aan sameyno waa in 
aan barano in aanan u noolaan dareemadeena.

Sida badan waxa aan dhahaa caadifooyinku waxa ey noqon 
karaan cadow yadeena ugu weyn. Wey fudud dahay isku 
hagidda sida aan dareemeyno, laakiin waa in aan ogaanaa sidaas 
dareemuhu wey qalaf sanyihiin— wey is bedelaan maalinba 
maalint ka dambeysa! 

In aan raacno ma ahan fikir kasta ama dareen kan iska yimaada 
maxaa yeelay sida badan wey khilaafi karaan runta wixi Illaahey 
naga yiri anaga.

Sanado badan ee nolosheyda, waxa aan waayo arag ku noqday 
murugada niyad xumida. Waxa aan la kacayaa subaxdii cod yare 
ee madaxeyga ka dhahaaya, “waxa aan dareemayaa murugo 
niyad xumi.” Waxa aan aamin sanahay tani in ey aheeyd firkir 
keyga, ma ogeyn in uu cadowgu I tijaabinaayo in aan uga hadlo 
masakax deyda been.

Goor dambe, marka Illaahey ii jiido ugu dhawanta la socod kiisa 
Asaga oo aan bilaabo barashada dhabta ah ee Eray giisa, waxa 
aan bartaa in aanan u baahneyn dareemo kasta iyo fikir kasta ee 
aan yeesho. Waxa aan bilaabaa in aan cod dheer ku hadlo oo aan 
iraahdo, “ma dhiiraanan la’aan doono mana niyad jabi doono!”

Anagu markasta waxa aan leenahay dareemo—marna nagama 
tagaan. Si kastaba ha ahaatee, waxa aan leenahay doorasho 
xaggee ama uma ogolaaneyno in dareema heenu xukumaan 
nolosheena.

QAADO TIXANAHA FIKIR KAAGA
Maskaxdu waa fure kale ee guud oo looga guuleysto dhiiran 
la’aanta iyo murugada niyad xumida. Ma ogtahay sidaas waxa 
aad ka fikireysid in ey awood saameyn ku leeyihiin maalin kasta 
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noloshaada?

Maahmaahyadii 23:7 waxa ey leedahay, Waayo asaga oo kale 
[ninka] fikirka qalbigiisa, asagu waa sidaas….

Maskaxadeena xoog ayaa ka buuxa! Marka aan doorano in aan 
ku jirno dhamaan wax yaabaha xun ee nolosheena ama waxa xun 
ee nagu dhacay anaga, waxa ey quudineysaa dhiiran la’aan iyo 
murugo niyad xumi ah.

Sanaddo ka hor, waxa aan la dagaalay kanserka naasaha, oo waxa 
ey aheyd waqtigeygi tijaabada. Waan ogaay ma qaadanaayo 
waxa badan ee gaarsiiya goonka dushiisa haddii aan u ogolaado 
makaxdeyda in ey gasho xumaan.

Inta lagu guda jiro waqtigan, Illaahey waxa uu geliyaay qalbi 
geyga in aan maskax deyda ka buuxiyo waxyaabahan soo 
soosocda, ka dibna aan ku dhaho cod dheer sida badan oo aan 
awooday. Waan fikirayaa oo aan dhahayaa:

“Illaheyow, waan ogahay in aad I jeceshahay. Waan aamin 
sanahay in ey waxkasta ugu shaqeeyaan wanaaga kuwa ku 
jecel oo aad ugu yeeratay sida ujeedadaadu tahay. Addiga 
ayaan kugu kalsoonahay, mana cabsan doono.” (Fiiri Rooma 
8:28, 35-39, Yashuuca 1:9, Maahmaahyadii 3:5.)

Ma aragtaa, waqti baddan oo aad ku bixiso aqriska iyo ka fikiridda 
waxa Eraygiisa ku saabsan. In badan oo ey guda haaga gasho oo 
ey bilaawdo in ey u bedesho gudahaaga dibadda.

Cibraaniyada 4:12 waxa ey leedahay Erayga Illaahey waa 
noolyahay oo awood buuxda waa nolol oo awood buuxda (NTL). 
Waxa uu leeyahay awood uu ku bedelo qaabka aad u arkeyso 
naftaada iyo xattaa mustaqbal kaaga. 

Sida aad ka dareemeyso maskaxdaada waxa Illaahey kaa 
sheegaayo oo aad sheegatay balantiisa in aad leedahay, waxa ey 
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kuu keeneysaa rejo waana dhiseysaa iimaan kaaga.

KITAABKA QUDUUSKA QORAALKIIS EE MURUGADA NIYAD 
XUMIDA
Sidi aan horey u soo sheegay, murugada niyad xumidu marmarka 
qaar waa natiijada jirka iyo arinta kimikada, waana rumeysanahay 
in ey muhiim tahay in aan u ogolaano diktorada in ey nagu 
caawiyaan sida Rabbigu hagaayo. Laakiin xattaa marka aan 
booqano diktorka, waxa ey ila tahay in ey wanaag santahay in 
aan Illahey tala saarano, caafiya heena.

Si kastaba ha ahaatee murugada niyad xumidu waa sida badan 
dagaal ruuxaani… kitaabka quduuskuna waxa uu na siinayaa 
tilmaamo waaweyn sida loola dagaalamo waxaas.

Isaayaas 61:3 waxa uu noo sheegayaa in la xirto marada amaanta 
ee ruuxa marda amaanta ee ruuxa samada… ee samada…(NKV).

Waxa laga yaabaa in aanan mar kasta dareemin sida illaah 
amaanid, laakiin qaadashada dhowr daqiiqo la hadlidda Rabbiga 
iyo u mahad celintiisa Asaga wanaag giisa waa mid ka mid ah 
hubka awoodda buuxda leh ee aan kula dagaaleyno dhiiran 
la’aanta iyo murugada niyad xumida.

Waxa aan si caadi ah ugu marti qaadeynaa joogitaanka Illaah 
xaalad deena, taas oo noo keeneysa awooddiisa Asaga, nabad 
iyo farxad.

Filiboy 4:4 waxa uu leeyahay, Ku farxa Rabbiga mar kasta [farxa, 
farxad reynreyn leh Rabbiga mar kasta [farxa, ku rayraya naftiina 
Asaga gudihiisa]; mar kale Ayaan leeyahay, ku farxa!

In aan ku amaano Rabbiga xanuunkeena dhex diisa waa waxa 
ugu weyn ee aan sameyn karno. Sabab? Maxaa yeelay marka 
aan doorano in aan u yeelano fiiro gaar ah Illaahey oo aan ku 
faraxno wax yaabaha wanaagsan ee uu noo sameeyay, waxa aan 
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ka weyneyneynaa mushkilada heena.

Runto waa, Illaahey mar kasta waa wanaag sanyahay, iyada oo 
aan loo eegin wax yaabaha ka dhacaaya nolosheena. Asagu waa 
isheena farxad, waana ugu carari karnaa Asaga gargaar waqti 
kasta ee aan u baahan nahay.

Tani waxa ey igu hageysaa Sabuuraddii 16:11. Waxa uu leeyahay…
Addiga joogistaadu waa buuxsan farxadda; Adiga gacantaada 
midig waxa ah raaxada weligeed ah ee farxadda (NKJV).

Marka aan caabudno Illahey, waxa aan ku casuumeynaa 
joogistiisa nolosheena. Asagu waxa uu ku bedelayaa dhiiranan 
la’aanteena iyo murugadeena farxad diisa iyo nabad diisa…oo 
rejo na siinaaya iyo neefsi nolol cusub ee xaalad deena. 

Mar kasta ma bedeli karno wax kasta ee ka dhacaaya agagaar 
keena, laakin joogista Illaahey ayaa na bedeli doonta—sida aan 
u fikirreyno, sida aan dareemeyno, iyo sida aan u aragno duruuf 
teena.

OGOLAAW IN ILLAAHEY QAADO XANUUN KAAGA
Marnaba si dhameystiran ugama xoroobi doono xanuunka ama 
niyad jabka, laakiin ma ahan in aan u ogolaano waxa dhacaya 
maantay in ey dumiyaan nolosheena berri.

Waxa aan leenahay doorasho. Waxa aan dhab ahaantii u bedeli 
karnaa dhanka kale anaga oo qaadaneyna go’aan in ey iska 
tagto xaalada sababeysa dhiiraan la’aanta iyo murugada niyad 
xumida, oo aan u dhaqaaqno ku jeedka waxyaabaha wanaagsan 
ee illaahey noo qorsheeyay mustaqbalka.

Waxa aan jecelahay 1 Butros 5:9. Ee dhahaaya u istaag asaga u 
staag asaga [sheydaanka]… [ka hortag bilowgiisa]…Waa muhiim 
iska caabinta dareemada dhiiraan la’aanta iyo murugada niyad 
xumida, maxaa yeelay inta aan fogaan u ogolaano in ey sii jiraan, 
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adeyg ey sii noqoto iska cabin toodu!

Haddii aan iraahdo sidan sanado: haddii aadan u ogolaan 
Sheydaanka in uu kugu cajab geliyo wax yaabaha uu sameynaayo, 
haddaba kuma cadaadin karo; haddii uusan ku cadaadin karina, 
haddaba kuma niyad jibin karo.

Waqtiga soo socda waxa aad ku tegee xaalad hanjabaad leh in ey 
hoos kuu jiido, go’aan qaado aad ku soo jeediso Ruuxa Quduuska 
oo ogolaaw in uu kaa buuxyo rejo. Dooro in aad aaminto waxa 
illaahey leeyahay inta aad aamini laheyd dareenmadaada.

Ma ahan in aad ogolaato dhiiraan la’aan iyo murugada niyad 
xumidu in ey xukumaan noloshaada. Marka “noloshu dhaceyso,” 
u ogolaaw Illaaha rejada oo dhan xoogeeya in uu dhiiranaan 
taada gudaha, dibadda keeno.

Maxaa yeelay muhiim ma ahan waxa aad dhex mareysid, Illaahey 
waa diyaar waana rabaa in uu kaa caawiyo qaadashada xanuun 
kaaga…oo uu u bedelo wax aad u sareeya. 
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GUNAANADKI

Miyaad Ku Jirtaa Waqti Adag?

Haddii aad ku dhex jirto waqti adag haddeer, waxa aan rabaa 
in aad ogaato in illaahey ku jecelyahay. Asagu waa arkaa waxa 
aad dhex mareysid, waa kula jiraa, waxa uu doonayaa in uu kugu 
caawiyo saxda halaka aad joogto.

Sabuurradii 34:18 (NLT) waxa uu leeyahay, Rabbigu aad ayuu 
ugu dhawyahay qalbiga jabay; waa badbaadiyaa kuwaas 
ruuxoodu burburay. Marka aan damqaneyno, illaahey waa nala 
damqanayaa.

Haddeertan, waxa laga yaabaa in aad wajaheyso wax u eg xaalad 
aan suura gal aheyn. Laakiin waxa aan rabaa in aad ogaato 
Illaahey in uu ka dhigi karo wax kasta cuseyb. Waa kaa qaadi 
karaa mushaakil kaaga oo u bedeli karaa wax wanaagsan.

Haddii aad la dhaqmeyso duruufo adag ama walax kuu 
hanjabaaya in ey ku daboolaan (kaa adkaadaan), waxa aan kugu 
dhiiri gelinayaa in aad qaadato waqti yar oo aad duceysato 
haddeertan.

Aabbe, hadda ayaan kuu baahanahay. Waxa aad dhahday waad 
I jeceshahay haddaba si sax ah u arag halka aan joogo… iyo 
si kasta oo aan dareemaayo, waxa aan doortay in aan aamino 
eraygaaga. Wax kasta hortooda oo aan ku dhex jiro, adiga ayaan 
caawin kaa fiirinayaa. Waxa aan u baahanay xoojin taada si aan 
ula dhaqmo wax kasta oo aan dareemaayo in ey igu weynyihiin 
haddeertan. Iga caawi in aan indhaha kugu haayo. Iska dhig in 
aad run ii tahy aniga… iguna dhiiri geli jidka iga horeeya. Iga 
caawi in aan waayo arag ku noqdo jeceylkaaga iyo joogistaada 
sida la taaban karo. Waxa aan ahay oo dhan adiga ayaan ku 
siinayaa. Magaca, Ciise, amen.
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Sida oo kale waxa aan kugu dhiiri gelinayaa in aad waqti qaadato 
oo aad aqriso qoraalka hoos ku qoran. Waan kaaga sheegi 
karaa waayo aragnimadeyda Erayga illaahey waa bedelayaa 
noloshaada—sida aad u fikireyso, sida aad dareemeyso…iyo 
xattaa sida aad u aragto mustaqbalkaaga.

Waan jecelahay yeremyaah 29:11. Waxa uu leeyahay Illahey waxa 
uu u hayaa qorshe wanaagsan mustaqbal kaaga—qorshooyin 
nabad ah…qorshooyin uu kuugu keeno rejo.

Mar kasta xasuuso in Illaahey kula jiro. Asagu waa illaaha wax 
yaabaha aan suura galka aheyn…iyo kan ka dhiggi kara mucjiso 
xaalad kasta.

ILLAAHEY WAA KU JECEL YAHAY
“Waxa aan kugu jeclaaday jeceylka weligiis ah; waxa aan kuugu 
soo dhawaaday naxariista aan dheceyn,”   Yeremyaah 31:3 (NIV)

“In kasta oo buuruhu ruxmaan oo buuraha yaryar la qaado, weli 
jeceylka aan dheceyn ee aan kuu qabo ma ruxmi doono,”… ayuu 
yir Rabigu, kan naxariista kuu leh. Isaayaas 54:10 (NIV)

Waxa aad dhawrtay raadka murugooyinka oo dhan. Waxa aad ku 
uruurisay ilma deyda dhalo. Waxa aad ku qortay mid kasta buug 
gaaga.  Sabuurradii 56:8 (NLT)

Inta aanan kugu abuurin caloosha waan ogaay [oo] aan ku 
ansaxiyay [in aad tahay aaladdii aan doortay], oo inta aadan 
dhalan ayaan kaa soocay oo dhan ku dhiggay…  Yeremyaah 1:5

ILLAAHEY WAA KU CAAWIN DOONAA
“Ha cabsan, waayo waan kula jiraa. Ha dhiiraan weynin, waayo 
waxa aan hay illaahaaga. Waan ku xoogeyn doonaa adiga oo ku 
caawin doonaa. Kor ayaan kuugu heyn doonaa guusha gacan 
teyda midig.”  Isaayaas 41:10 (NLT)

Xattaa marki aan ku socdo waadiga mugdiga ah, kama cabsan 
doono sheydaanka, waayo waad ila jirtaa. Sabuurradii 23:4 (NIV)
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Waxa aan raadiyaa Rabiga waana ii jawaabaa; Waxa uu iga 
qaaday aniga dhamaan cabsiya deydii.  Sabuurradii 34:4 (NIV)

Marka aad ka gudubeyso biyaha, waan kula jiri doonaa, iyo 
wabiyaasha dhexdooda, kuma liqi doonaan. Mark aad ku 
dhex socoto dabka, ma guban doontid mana gamaari doontid, 
korkaaguna ma holci doono shumac ahaan.  Isaayaas 43:2

ILLAAHEY WAA REJADAADA
Waayo waan ogahay fikirka iyo qorshayaasha aan kuu haayo, ayuu 
yiri Rabbigu, fikirka iyo qorshayaasha daryeelaka iyo nabadda oo 
aan aheyn sheydaan nimo, si aan rejo kuugu geliyo natiijadaada 
ugu dambeeysa.   Yeremyaah 29:11

…Waayo Asaga [Illaahey] Naftiisa ayaa yiri, marna sina ma kuu ridi 
doono mana kaa quusan doono mana kaa tegaayi doono difaac 
la’aan….[Hubaal ma ahan!]  Cibraaniyada 13:5

Waayo illaahey agtiisa wax aan suura gal ka aheyn ma jiran. 
Luukos 1:37

Culeys kaaga ku tuur Rabbiga [ku sii deyn culeys keeda] oo Asagu 
waa kuu adkeysan doonaa...  Sabuurradii 55:22

Waqtiga aan cabsado. Waan kugu kalsoonaan doonaa oo ku  
aamini oo aan isku kaa haleyn Adiga.  Sabuurradii  56:3

ILLAAHEY WAA NASIYAHAAGA IYO AWOOD DAADA
Waxa uu bogsiiyaa qalbiga jabay oo uu tolaa dhaawac yadooda 
[daawey naayaa xanuun kooda iyo muruga dooda].  Sabuurradii 
147:3

Waxa uu quwad siiyaa kuwa miyir belay oo daalay, iyo kan kii 
aan awood laheyn wax uu kordhiyaa awooddiisa… Kuwaas 
suga Rabbiga [kuwa fisha, ee raadiya oo rejeeya Asaga] waa 
bedelaa oo cusbooney siiyaa awood dooda iyo quwad dooda; 

…wey ordan oo ma daalaan, wey socdaan oo ma suuxaan mana 
noqdaan daalane.  Isaayaas 40:29, 31	
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Ii imaada, dhamaan kuwiina howsheysan oo culeyka ku-raran 
oo culeyska badan sida, waxa aan sababi doonaa nasashadiina. 
[Waan fududeyn doona  oo nefisi oo cusbooney siin doonaa 
ruuxyadiina.]  Matayos 11:28

Illaahey waa megen geliyaheena iyo awoodeena, caawinaada-
joogtada ah ee dhibaatooyinka.  Sabuurradii 46:1
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DUCADA BADBAADADA
Illaahey waa ku jecelyahay waxa uuna rabaa in uu xiriir shiqsi kula 
yeesho. Haddii aadan aqbalin Ciise masiixa in uu yahay badbaadiya 
haaga, Waad sameyn kartaa haddeertan. Kaliya qalbigaaga u fur 
Asaga kuna duceyso ducadan…

“Aaabbe, waan ogahay in aan kugu dabmaabay Addiga. Fadlan I 
cafi aniga. Nadiif ii dhaq. Waxa aan balan qaadayaa in aan aamino 
Ciise, Wiil kaaga. Waan aamin sanahay in uu ii dhintay aniga—Asagu 
dabmi geygi ayuu qaatay naftiisa marki uu ku dhintay isku talaabta.
Waan aamin sanahay in uu ka sarre kacay dhimashada. Nafteyda 
ciise ayaan isu dhiibay haddeertan.
	 Waad ku mahadsan tahay, Aabbe, hadiyaddada cafiska iyo 
nolosha daa’imka ah. Fadlan iga caawi in aan kuu noolaado Adiga. 
Magaca, Ciise, Amen"

Sidi aad qalbigaaga uga duceysatay, illaahey waa ku aqbalay, ku 
nadiifiyay oo kaa xoreeyay adoonsiga ruuxa dhimashada. Waqti 
qaado in aad aqrisid oo baro qoraalkan oo weydiiso illahey in uu 
kula hadlo inta aad la socoto Asaga safarkan noloshaada cusub.

Yooxanaa 3:16		  1 Korintos 15:3-4
Efasos 1:4			   Efasos 2:8-9			 
1 Yooxanaa 1:9		  1 Yooxanaa 4:14-15	
1 Yooxanaa 5:1		  1 Yooxanaa 5:12-13

Duceyso oo weydiiso Asaga caawimaad waxa aad helee kaniisad 
wanaagsan oo Kitaabaka Quduuska aaminsan si aad dhiiranan 
ugu koriso xiriir kaaga Masiixa. Illaahey mar kasta waa kula jiraa. 
Waa ku hugaaminayaa oo maalinba mar ku tusi doonaa in aad ku 
noolaato nolosha barwaaqada ah ee uu kuu hayo.

HADDII AAD DIYAAR TAHY
Si aad u bilowdo taada, oo aad safarkaaga shiqsi ahaaneed ula 

bilowdo Ciise ama laga yaabee in aad dooneysid in si qoto dheer u 
ogaato jidkiisa Asaga, booqo:

joycemeyer.org/KnowJesus
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QORAAYGA KU SAABSAN

Joyce Meyer, waa New York Times qoreyga ugu iibka badan iyo 
mid ka mid ah kuwa ugu horeeya Caalamaka ee macalimiinta 
Kitaabka Quduuska. Jidka Joyce Meyer, Shaqadeeda, waxa ey 
wax u bartaa si wax qabad leh iyo daacad ah, si daah furan eyeey 
ula wadaagtaa waayo aragtinima deeda oo caawisa malaayiin 
dad ah si ey ugu dabaqaan mabaadi’ida kitaabka xaaladda hooda 
oo ey ugu dambeysta rejo u helaan oo ey ugu soo noqdaan Ciise 
Masiixa. Buug geeda Battlefield of the Mind waxa uu noqday 
sanad laha ugu iibka baddan, dadka wax baridooda sidee loogu 
guuleystaa dagaalka maskax dooda “ka fikir waxa ey ka firayaan.” 
Joyce waxa ey ka qabatay kulamo gudaha the United States and 
around the world, Enjoying Everyday Life program is broadcast 
on TV, radio and online to millions in over 100 languages. Sida 
oo kale waxa ey qortay in ka badan 130 buug, kuwaas oo loo 
tarjumay in ka badan 155 luuqado isku teggay.




