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UvVOD
RO

Glavni problemi sa kojima se ljudi danas suocavaju su tuga i
usamljenost. Ovo dvoje obi¢no idu zajedno jer mnogi ljudi tugu-
ju zato Sto su usamljeni.

Usamljenost je postala jos veci problem nego Sto je bila ranije. U
mojoj sluzbi, sve veci broj ljudi trazi molitvu za vodstvo i pomocu
prevazilaZenju samoce.

U svojoj Rijeci, Bog nam govori da nismo sami. On Zeli da nas
oslobodi, utjesi i iscjeli. Nazalost, mnogi ljudi nikada ne preva-
zidu velike i bolne gubitke s kojima se susretnu u Zivotu. Kada
se desi neka tragedija, a bol postane nepodnosljiva, satana to
vidi kao priliku da pokusa da dovede pojedinca ili ¢itavu porodi-
cu u trajno ropstvo. Smrt voljene osobe, razvod ili prekid bliskog
odnosa moZe da donese tugu i vecina ljudi prolazi kroz proces
tugovanja. Klju¢ pobjede je u razumijevanju razlike izmedu nor-
malnog, uravnotezenog ,perioda tugovanja“ i ,duha tuge”. Prvi
pomaze osobi koja tuguje da se viemenom oporavi, a drugi ini
da osobi bude jos gore i da tone dublje u ocaj.
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OTVOREN RAZGOVOR 0 USAMLIENOSTI

Vjerujem da je nedostatak razumijevanja ,perioda tugova-
nja“ jedan od razloga zasto ljudi, a posebno hrid¢ani, zbog nekog
gubitka postanu vezani tugom i usamljenos¢u. Kada Bog iscjeli,
rezultat je momentalan. Ali mnogo ceSce, On svoju djecu vodi
korak po korak kroz iscjeljenje, pogotovo kada se oporavljaju od
gubitka. Ocito je da ljudi na razlicite nacine reaguju na qubitke,
ali svimiimamo emocije koje mogu zadobiti povrede i rane i mo-
raju biti iscjeljene.

Isus je dosao na zemlju da unisti davolje djelovanje (1. Jova-
nova 3:8) i da nam da izobilan Zivot (Jovan 10:10)! Ako naucimo
da primimo ono $to nam je On omogucio, iskusicemo izobilan
Zivot koji je osloboden tuge i usamljenosti.

Bog je mene oslobodio okova tuge i usamljenosti, i vjerujem
da Ce koristiti proces, korak po korak” u ovoj knjizi da i tebi pomo-
gne da se oslobodis!



PRVI DIO

NIKADA NAPUSTEN






Nisi sam

“I pristupivsi Isus rece im govoreci: i evo ja sam s vama
u sve dane do svrietka veka. Amin.”
Matej 28:18, 20
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Nisi sam

“Kad me ljubi, izbavicu Ga; zaklonicu Ga, kad je poznao
ime moje.Zazvace me, i usliSicu Ga; s Njim Cu biti
u nevolji, izbavicu Ga i proslavicu Ga. Dugog Zivota
nasiticu Ga, i pokazacu mu spasenje svoje.”

Psalam 91:14-16

Bog Zeli da zna$ da nisi sam. Satana Zeli da vjerujes da si pot-
puno sam, ali nisi. On Zeli da vjeruje$ da niko ne razumije kako se
osjecas, ali to nije istina.

Pored toga Sto je Bog s tobom, mnogi vjernici znaju kako se
osjecas i razumiju kroz Sta prolazis i emotivno i mentalno. Psalam
34:19 kaze: ,Mnogo nevolje ima pravednik, ali ga od svih izbavlja
Gospod”.

U Bibliji se mnogo puta spominje ,nevolja pravednih” i BoZije
oslobodenje od nje.
13
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Bog je onaj koji oslobada
Bog je oslobodio Pavla i Silu iz zatvora (Djela 16:23-26).

U 1. Samuelovoj 17:37 Citamo kako Bog oslobada Davida
iz nevolje: “Jos rece David: Gospod koji me je sacuvao od lava i
medveda, On ¢e me sacuvati i od ovog Filistejina. Tada rece Saul
Davidu: Idi, i Gospod neka bude s tobom.”

Kada napredujes, satana ti Cesto donosi neku nevolju da bi te
obeshrabrio i trudi se da se osjecas usamljeno. Ali ono $to satana
pokusava da uradi da bi nam naskodio, Bog e izvesti na dobro
(vidi Postanje 50:20). Moze$ uraditi ono je David uradio u ovom
stihu i ohrabriti se tako Sto e se prisjetiti proslih pobjeda.

Sedrah, Misah i Avdenago su iskusili nevolju kada su ostali
Cvrsti u svojoj posvecenosti jedinom istinitom Bogu (Danijel 3:10-
30). Kada su odbili da poslusaju zlog kralja Navuhodonosora da
se klanjaju zlatnom kipu kojeg je on postavio, Navuhodonosor ih
je bacio u vrelu pec koju je zagrijao sedam puta vise nego inace!

Navuhodonosor je bio ,zapanjen” (stih 24) kada je vidio da
su Sedrah, Misah i Avdenago sa Cetvrtim Covjekom u toj vreloj
peci — Onoga koji je bio ,kao Sin BoZiji” (stih 25). Ne samo da su
njih trojica izasli iz peci netaknuti, nego nisu ¢ak ni mirisali na
dim (stih 27)!

14



Nist sam

Stih 30 nam govori da je kralj unaprijedio Sedraha, Misaha i
Avdenaga. Bog ne samo da Ce te izbaviti iz tvojih nevolja, nego
Ce te takode i uzdici!

| Danijel je imao nevolje. Kao kaznu za njegov integritet i po-
svecenost Bogu, Danijel je poslan u lavlju jazbinu. Ali on je iza-
brao da vjeruje u Boga, i Bog ga je oslobodio tako $to je poslao
andela koji je lavovima zatvorio usta. Danijel je iza3ao neposra-
mljen (Danijel 6:3-23)! Neka tvoje povjerenje bude u Bogu i izaci
¢e$ neposramljen.

Svi ovi ljudi su otkrili da je Bog vjeran. Ja sam takode isku-
sila Njegovu vjernost i dobrotu. Kao dijete sam bila zlostavljana
seksualno, mentalno i emocionalno. U Zivotu sam bila bolesna,
ukljucujuci migrenu, napad kancera, kao i nekoliko manjih, ali ne
i manje bolnih i stresnih oboljenja. Svaki put me je Bog oslobodio
i pruzio mi je odgovore. A bilo je i viemena kada sam postojano
Cekala na Gospoda.

U 1. Petrovoj 5:8,9 citamo:
“Budite trezni i pazite, jer suparnik vas, davo, kao lav
ricudi hodi i trazi koga da prozdere.
Branite se od njega tvrdom u veri, znajuci da se takva
stradanja dogadaju vasoj bradi po svetu.”
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Kao $to smo vidjeli, nevolje dolaze svakome od nas. Svi u
ovom Zivotu prolazimo kroz neku tugu i usamljenost s vremena
na vrijeme, ali nismo sami. Biblija nam kaZe da se odupremo da-
volu:,,oduprijeti” mu se,,postojani” u vjeri (stih 9). Ali snagu mo-
Zemo dobiti i iz toga Sto znamo da drugi znaju kako se osjecamo.

Bog sve izvodi na dobro

Bog je dobar i vjeran. Prije nekoliko godina sam se suocila sa
velikim emocionalnim Sokom zbog kojeg sam se razdvojila od
mnogo stvari i ljudi koji su mi dragi. Bog je Zelio da nastavim, ali
nisam Ga poslusala. Bog je radio za moje dobro, iako tada nisam
mogla da vidim $ta je to dobro. Kada se ne bih kretala, Bog je
pokretao mene i neke ljude u mom Zivotu. Sada shvatam da je
to bila jedna od najboljih stvari koje su mi se ikada dogodile, ali
tada sam mislila da mi se cijeli svijet raspada. Nisam znala da li
¢u se ikada oporaviti.

Smrt i razvod nisu jedini razarajuci gubici koje ljudi mogu da
dozive. MoZe biti vrlo traumaticno kada izgubimo dugogodisnje
odnose ili posao koji nam je vazan. Licna povreda koja te sprije-
Cava da se bavis nekim hobijem koji je vrlo bitan u tvom Zivotu ti
moZe veoma tesko pasti, emocionalno. U stvari, tesko je izqubiti
nesto ili nekoga ko je vazan u tvom Zivotu.
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Nist sam

Zamoj potpuni oporavak trebalo mi je skoro tri godine ali sam
Cvrsto napredovala kroz taj period. Nesto $to mi je pomoglo da na
kraju budem oslobodena velike boli je razumijevanje o, dusevnoj
vezi".

Dusevna veza”

Kada sa nekom osobom ili uz neku stvar provedemo mnogo
vremena, mi se vezemo.

Kao ljudi smo duhovi, imamo dusu i Zivimo u tijelu. Za dusu se
moZe reci da je sazdana od uma, volje i emocija.

Ukljucenost u nesto zahtijeva mentalno vrijeme, misli i pla-
niranje. Uopsteno govorimo o tome u Sta smo najviSe ukljuceni
umom, voljom i emocijama. Ako razmislimo o ovome, vidimo ko-
liko sunam umovi ukljuceni u ljude i stvari u koje ulazemo najvise
vremena i energije.

Da mi je ruka vezana na stranu i nepokretna godinama, to
bi imalo porazavajui efekat. Kad bi je neko odjednom odvezao,
ona bi bila oslabljena i uvela, a i nepomicna. Za mene bi bilo ne-
moguce da koristim tu ruku dok je ponovo ne ojacam i pokrenem.
Morala bih nauciti nove nacine da funkcioniSem i razviti misice
koji su atrofirali jer nisu bili koristeni.
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Isto ovo je istina i za nase duse. Kada neko vrijeme provede-
mo sa nekom osobom, u nekom mijestu ili uz neku stvar mi stva-
ramo ,dusevne veze”. Kada ostanemo bez jedne od ovih stvari,
mi reagujemo kao da smo jos uvijek povezani sa tim. Kao ruka
koja je bila vezana na jednu stranu, iako je poslije oslobodena, jos
uvijek ,0sjeca” kao da je vezana. Ne funkcionise pravilno dok ne
prode neko vrijeme i dok se ne uloZi odreden napor da bi se ona
ponovo vratila u funkciju.

Caki kada samovoljno odemo od nekoga ili ne¢ega, nasa dusa
Ce Zeljeti da tamo ostane. Osjecanja su veoma jaka, i mogu nam
prouzroCiti mnogo boli i muke. Treba da shvatimo da mozemo
koristiti ,volju” da odlu¢imo da li da uradimo nesto ili ne. Jedna
cvrsta i voljna odluka ¢e nadmasiti Zestoke i uzburkane emocije.

Postoje dobre i loSe, duSevne veze”, Dobre ¢e na vrijeme da se
uravnoteze; sa loSima se moramo izboriti.

Sa kakvom god situacijom se sada suocavas, ako ne postupis
kako treba, ona te moze paralisati. U svakom slucaju, Bog zna
kako da postupi.

Ako si povrijeden u udesu, mozda ¢e$ ponovo morati da ucis
da hodas.

18



Nist sam

Ako si izgubio bracnog druga ili ste se razveli, moraces nauciti
da funcionises kao pojedinac. Moraces nauciti da radis stvari koje
si zaboravio ili koje nikada nisi ni radio. MoZda ¢e$ morati da na-
des posao ili da naucis da kuvas i da se brines o djeci ili da donosi$
odluke na kakve nisi navikao, o stvarima o kojima nista ne znas.

Ako si izgubio posao, moraces$ nauciti kako da se ponovo ista-
knes ili da se preselis u potpuno novu okolinu.

Dok radis ove nove stvari, moZda si jos uvijek povrijeden, ali
moZzes da uzivas u Cinjenici da ipak ides naprijed. Svaki dan na-
predujes. Bog obecava da Ce biti s tobom u nevoljama. Dok cekas
da te On oslobodi, moZe te tjestiti Cinjenica da je On sa tobom i
da radi za tvoje dobro, iako u opipljivom svijetu ne moZzes uvijek
vidjeti $ta On radi. Matej 28:20 kaze:,,. . .i evo ja sam s vama u sve
dane do svrSetka veka. Amin.”
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USAMLIENOST MOZE BITI IZLIJECENA

“Tada ce se veseliti devojka u kolu, i momdi i starci
zajedno, i promenicu Zalost njihovu na radost, i utesicu
ih, i razveselicu ih po Zalosti njihovoj.”

Jeremija 31:13
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XO

USAMLIENOST MOZE BITI IZLLJECENA

Usamljenost nije grijeh. Zato ako si usamljen, nemoj da na
spisak rana dodajes i osjecaj krivice.

Usamljenost moze biti izlijecena, koji god joj je uzrok. Neki
od onih koji najvide pate od usamljenosti, koja je sama po sebi
jedan oblik tuge, su stidljivi ili veoma plasljivi; oni koji se osjeca-
ju neshvacenima; oni u vodstvu; razvedeni i neoZenjeni; udovci i
udovice; stariji; oni koji se osjecaju odbacenima; oni koji osjecaju
da su drugaciji od ostalih ljudi; zlostavljani; oni koji ne mogu da
odrZe odnose, pogotovo sa suprotnim polom; oni koji se moraju
preseliti ili promijeniti zaposlenje...

Postoji mnogo uzroka usamljenosti, ali mnogi ljudi ne shva-

taju da ne moraju da Zive sa njom. Mogu se suociti i izboriti sa
njom.
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Ova rijec dolazi iz rijeci sam, a to znadi izolovan, bez drustva.
Pridjev izveden iz nje je usamljen, a to takode znaci i ,napusten,
utucen”, a samotan znaci,u nedostatku drustva, napusten”.

Usamljenost se Cesto manifestuje kao unutrasnja bol, vakum
ili Zudnja za ljubavlju. Ono $to je prati su osjecaji praznine, besko-
risnosti ili nedostatka svrhe. Jos ozbiljniji simptomi su depresija,
koja u nekim slucajevima vremenom moze dovesti i do samou-
bistva.

Tuzno je, ali veliki broj ljudi pocini samoubistvo zato Sto ne
znaju kako da se izbore sa usamljeno3cu ili zato Sto ne Zele da se
na ispravan nacin suoce i izbore sa njom. Cak i hricani postaju
plijen ovog strasnog neprijatelja.

Sam ne znaci usamljen

Rijec sam se definise kao ,sam, bez icega, odvojen od svih".
Rijeci kao Sto su usamljen i napusten prenose znacenje izolaci-
je koja se dozivljava kao rezultat nedostatka drustva.

Da li si sam (nezavisan, odvojen, sam sa sobom) ili si usa-

mljen i napusten (odbacen, utucen, napusten zbog nedostatka
drustva)? Postoji razlika.
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Veoma je shvatiti da ako si sam, ne mora znaciti da si i usa-
mljen.

Cak i kada si u drustvu drugih ljudi, to ne garantuje odsustvo
usamljenosti.

Stanja koja stvaraju usamljenost su ponekad prolazne situ-
acije. Osoba koja napusti svoje drustvo i preseli se u drugi dom i
drugi grad moze iskusiti trenutni osjecaj usamljenosti, ali vieme-
nom Ce steci nove prijatelje.

Ali mnoge situacije koje stvaraju osjecaj usamljenosti su
mnogo trajnije, a ovo su pitanja sa kojima se moze izaci na kraj.

Dok nije uvijek moguce izbjeci samocu, za usamljenost uvijek
postoji rjesenje!

Usamljenost prouzrokovana krizom il traumom

Cesto je usamljenost posljedica traume ili krize zbog gubitka
neke voljene osobe (bracnog druga, djeteta, roditeja, bliskog pri-
jateljaili rodaka), razvoda ili rastanka.

Kada se nesto dogodi sto nas navede da shvatimo da nista
vise nece biti onako kako je bilo, to onda stvara krizu ili traumu

25
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u nasim Zivotima, Sto moze dovesti do osjecaja usamljenosti i
ocaja.

Po svojoj prirodi, krizna situacija trazi od nas da odlucimo u
kom pravcu ¢emo ici, da postanemo bolji ili gori, da je prevazide-
mo ili da joj podlegnemo.

Svi smo gledali filmove koji opisuju ozbiljno povrijedenu oso-
bu iji doktor poziva porodicu i kaze:, Uradio sam sve Sto sam mo-
gao. Pacijent je dosegnuo kriznu tacku. Nista Sto slijedi nije vise u
mojim rukama.” Ono Sto doktor govori je da e u veoma kratkom
periodu ta osoba ili poceti da se oporavlje ili umrijeti.

Kriza uvijek izaziva promjenu, a promjena ove vrste je teska
za svakoga ko je dio nje.

Period tugovanja i duh tuge

RijeC tuga odnosi se na duboku mentalnu muku, kao i kod
gubitka: tugovati znadi ,o0sjecati tugu”, odnosno, ,0sjecati men-
talnu muku, Zaliti, biti pod stresom”.

Proces tugovanja je neophodan i zdrav — mentalno, emoci-
onalno i fizicki. Osoba koja odbija da tuguje Cesto ne Zeli da se
suoi sa realno3cu, Sto na kraju ima razoran efekat na cijelo bice
te osobe.
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Duh tuge je potpuno druga stvar. Ako mu se ne odupre, pre-
uzede i unistiti Zivot one osobe koja trpi neki gubitak. Ako se ne
suo¢imo s njim i ne kontrolisemo ga, ukrasce nam zdravlje, snagu
i vitalnost — cak i sam Zivot.

Dacu ti jedan primjer.

Jedna moja prijateljica je izqubila sina koji se dugo borio sa
leukemijom. Kada je tijelo umrlo, prirodno je da je to bilo teSko
za svakoga u porodici. Oni su definitivno prolazili kroz proces tu-
govanja, $to je sasvim u redu.

Medutim, ova prijateljica mi je pokazala kako je otkrila duh
tuge. Rekla je da je jedan dan prala ves i pocela je razmisljati o
sinuiodjednom je osjetila kao da se nesto obmotalo oko nje. Bilo
je sumorno i tuzno, i osjecala je kao da Zeli da,,utone” u to.

Bog joj je otkrio da je to bio duh tuge koji je Zelio da je priti-
sne. Zgrabila je jednu od sinovljevih majica, obmotala je oko sebe
i rekla je davolu da joj je to ,odijelo slave” (Izaija 61:3). Zatim je
pocela da plese i da glasno slavi Boga. Dok je to radila, osjetila je
kako je napusta onaj pritisak.

Ova Zena je mogla da otvori vrata za velike dugorocne proble-
me, da se odlu¢no nije suocila sa ovim nesnosnim duhom tuge.
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Juga pretvorena u radost

,Blago onima koji placu, jer ¢e se utesiti.”
Matej 5:4

Biblija na nekoliko mjesta govori 0 onima koji tuguju.
U Jeremiji 31:13, Gospod govori preko ovog proroka.

,1ada ce se veseliti devojka u kolu, i momci i starci
zajedno, i promenicu Zalost njihovu na radost, i utesicu
ih, i razveselicu ih po Zalosti njihovoj.”

|z ovog stiha vidimo da je BoZija volja da utjesi one koji tuguju
pa tako mozemo zakljuciti da utjeha dolazi nakon tugovanja. Ako
utjeha nikada ne dode, onda nesto nije u redu.

U |zaiji 61:1-3 ove rijeci ¢itamo kao uvjerenje:

,Duh je Gospoda Boga na meni, jer me Gospod
pomaza da javljam dobre glasove krotkima, posla me
da zavijem ranjene u srcu, da oglasim zarobljenima
slobodu i suznjima da ce im se otvoriti tamnica. Da
oglasim godinu milosti Gospodnje i dan osvete Boga
nadeg, da utesim sve Zalosne, Da ucinim Zalosnima
u Sionu i dam im nakit mesto pepela, ulje radosti
umesto Zalosti, odelo za pohvalu umesto duha tuznog,
da se prozovu hrastovi pravde, sad Gospodnji za slavu
Njegovu.”
28
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|z principa koji vidimo u ovim stihovima je oito da je Bog za
potpunu obnovu. On je posebno zainteresovan za one koji pate i
Zeli da obnovi njihovu radost.

Mozda tugujes usljed nekog gubitka, ali ne moras da ostanes
u tom stanju do kraja Zivota. Bog je obecao da Ce pretvoriti tvoju
tugu u radost. Treba da se drZis tog obecanja dok ides kroz proces
tugovanja. To Ce ti dati nadu za buducnost.

Nada koja je ispred nas

,Dugo nadanje mori srce, i Zelja je ispunjena drvo
Zivotno.”
|zreke 13:12

Dok je tugovanje zbog nekog gubitka neophodno i ak zdra-
vo, treba voditi racuna da se ne padne u ocaj i beznadeznost, koji
su tezak teret.

Umjesto da se predamo beznadeznosti, obratimo paznju na
Davidove rijeci u Psalmu 27:13,14:

Nerujem da cu videti dobrotu Gospodnju na zemlji
Zivih. Uzdaj se u Gospoda, budi slobodan; neka bude

srce tvoje krepko, uzdaj se u Gospoda.”
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Sta god se dogodi na zemlji, uvijek postoji nada u Boga.

U Jevrejima 6:17 Biblija kaze:
,Lato i Bog kad htede naslednicima obecanja obilnije
da pokaZe tvrdu zaveta svog, ucini posrednika kletvu.”

U stihu 19 nastavlja se dalje:
,Koji imamo kao tvrd i pouzdan lenger duse, koji ulazi
i za najdalje zavese.”

Sidro Cuva brod da ne otplovi u oluju. Nada isto ovo Cini za
nase duse. Nada je kao sidro koje nas drZi na putu dok nas Zivotne
oluje nose gore-dole, tamo- amo.

Kada ti je teSko, onda ne razumijes mnogo i bol zbog gubitka
ti cijepa dusu, ali drZi se ove istine: Bog te voli, i ima budu¢nost za
tebe. Nadaj se u Njemu i vjeruj Mu da ce preokrenuti tvoju tugu
uradost i da Ce ti dati ljepotu umjesto pepela, cak i kada prolazi$
kroz razne faze tuge.
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,Uzdaj se u Gospoda svim srcem svojim, a na svoj
razum ne oslanjaj se. Na svim putevima svojim imaj Ga
na umu, i On e upravljati staze tvoje.”

[zreke 3:5,6
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Nakon $to iskusimo neku tragediju ili gubitak, skoro svako od
nas prolazi kroz neku vrstu tugovanja. Uopsteno, postoji sedam
osnovnih koraka ili aspekata ovog procesa. Hajde da pogleda-
mo svaki od njih i da pokusamo da bolje razumijemo Sta nam se
desava tokom ovog procesa i $ta mozemo uraditi da bismo imali
koristi od toga.

Prva faza: Sok i poricanje

Obicno se prvo susrecemo sa ovim fazama kada se desi tra-
gedija ili gubitak. Bog ih koristi kao zastitu protiv potpune de-
vastacije.

Sok:

Sok je nesto sto uzdrma um ili emocije snaznim, neocekiva-
nim udarcem.
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Sok je zapravo ugradena zastita. Daje nam vremena da se po-
stepeno naviknemo na promjenu koja se dogodila. Sprijecava nas
da se odjednom suocimo sa stvarnoscu.

Prije nego $to nastavimo, moramo imati novi mentalni sklop.
Sok nam daje vremena da izgradimo novi nacin razmisljanja o
nasim Zivotima i buducnosti.

Da ilustrujem, pomisli na automobilske amortizere. Oni slu-
Ze da zastite auto od neocekivanih udara na putu. Da nema njih,
auto bi se raspao zbog siline udara u toku voznje.

Cesto je isto i sa nama. Putujemo putem Zivota i mnogi od nas
ne ocekuju dZzombe i rupe na putu. Zato nismo spremni na njih
kada se odjednom pojave. Sveti Duh nam je ugradio amortizere
kao zastitu od udaraca, dok nam se misli ne prilagode neocekiva-
noj promjeni u voznji.

Faze Soka mogu trajati od nekoliko minuta do nekoliko sed-
mica. Ali ako traju duZe, onda nesto nije u redu.

Zdrav 3ok je kao privremena anestezija. Treba da nastavimo
dalje. Sok je priviemen bijeg iz realnosti, ali ako nastavi da traje
moZe da dovede do veoma ozbiljnih problema.
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Sjecam se da sam bila sa svojom tetkom kada je tetak umro.
Bio je bolestan neko vrijeme, i iako je smrt bila neizbjezna, moja
tetka je stalno ponavljala: ,Prosto ne mogu da vjerujem. Ne
mogu da vjerujem da ga nema.” Bila je u pocetnoj fazi Soka koji
obicno dolazi sa tragicnim gubitkom.

Kada prolazimo kroz 3ok, najbolje je da ne ostajemo dugo
neaktivni. Jedna Zena iz moje ekipe je iskusila iznenadnu, razara-
jucu krizu. Sjecam se da je govorila:,,Bog mi je rekao da nastavim
dalje, pa €u da se vratim na posao.”

Podijelila je sa nama da nije bila sigurna koliko ¢e njen rad
sada biti kvalitetan ali je znala da bi za nju bilo katastrofalno da
se preda apatiji koja je htjela da je preuzme i povuce na dno. U
jednom danu je izqubila nesto sto joj je sve znacilo u Zivotu. Njen
sveukupan osjecaj je bio: ,Koja je svrha? Zasto bih pokusavala?”
Inala je da, ako Zeli da preZivi, treba da preduzme pozitivne ko-
rake koji bi parirali ovim osjecanjima.

Kada prolazis kroz Sok zbog tragitnog gubitka, kao vjernik
treba da prepoznas podjelu izmedu duse i duha. Cak i u tragediji
ili usljed gubitka, treba da napravis razliku izmedu ljudskih emo-
cijai pravog vodstva Duha Svetoga.
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Poricanje:

Poricanje je odbijanje da se suoimo sa realno3¢u koja moze
da prouzrokuje emocionalno i mentalno loSe stanje razlicitih ste-
pena.

Bog nas je opremio svojim Duhom da bi nas osnazio da se
suocimo sa realnoscu, da uzmemo Njegovu ruku, da hodamo kroz
mracne doline i da prevazidemo prepreke koje Zivot donosi.

Sa BoZijim Duhom koji prebiva u nama i koji nas uva, moZze-
mo zajedno sa Davidom rei:
,Da podem i dolinom sena smrtnoga, necu se bojati
zla; jer si Ti sa mnom; Stap Tvoj i palica Tvoja tesi me.”
Psalam 23:4

Cak i kada smrt donese sjenu nad nase Zivote, mozemo Zivjei
sa nadom.

Kada govorimo o nadi, ponovo se sjeti Sedraha, Mesaha i Av-
denaga (Danijel 3:8-27). lako su morali iskusiti da budu baceni u
pec koja je bila zagrijana sedam puta vise nego obicno, Bog je bio
sa njima u tom plamte¢em paklu.

MoZzemo pogledati na duhovnu vaznost kao $to je ova gore
da se ohrabrimo kad god se nademo u teskoj situaciji. Kao sto je
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bio sa jevrejskom djecom u toj uzarenoj peci, pa su izasli iz nje
slobodni i nepovrijedeni, Bog e biti i sa nama u svakoj situaciji s
kojom se suocavamo u Zivotu.

BoZzija je volja da se suocimo sa realno$¢u, da prodemo kroz to
i da izademo kao pobjednici u svakom smislu. Tesko je suociti se
sa realnoscu ali jos je teze pobjeci od nje.

Druga faza: Bijes

Druga faza je obiljezena bijesom: bijes na Boga, bijes na da-
vola, bijes na sebe i bijes na osobu koja je prouzrokovala bol ili
gubitak, cak i ako je ta osoba umrla.

Bijes na Boga:

Vjerujemo da je Bog sav dobar i da nase Zivote drZi pod kon-
trolom. Zato, kada dode tragedija ili se desi neki gubitak, ne ra-
zumijemo zasto Bog ne sprijeci ovakve stvari koje nas jako bole.

Kada se suocimo sa tragi¢nim gubitkom, Cesto se ljutimo i
pitamo se:,Ako je Bog dobar i svemogug, zasto dozvoljava da se
lo3e stvari dogode dobrim ljudima?” Ovo pitanje zauzima glavno
mjesto kada mi, BoZija djeca, patimo.

Tada zdrav razum Zeli da vikne:, Ovo nema nikakvog smisla!”
lznova se postavlja pitanje: ,Zasto, BoZe, zasto?” i muci one koji
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tuguju nad gubitkom u svom Zivotu, kao Sto muci one koji su usa-
mljenii odbaceni.

U 1. Korin¢anima 13:12 apostol Pavle kaZe da ¢e u ovom Zivo-
tu uvijek biti nekih neodgovorenih pitanja:
,1ako sad vidimo kao kroz staklo, u zagonetki, a onda
¢emo licem k licu; sad poznajem nesto, a onda Cu
poznati kao Sto sam poznat.”

Pretjerano rezonovanje koje pokusava da shvati stvari za koje
ne moZemo naci odgovor, muci nas i donosi nam veliku zbunje-
nost, ali Izreke 3:5,6 nam govore da vjera u Gospoda donosi uvje-
renje i uputstvo:

,Uzdaj se u Gospoda svim srcem svojim, a na svoj
razum ne oslanjaj se. Na svim putevima svojim imaj Ga
na umu, i On e upravljati staze tvoje.”

Kada se u Zivotu suocimo sa trenucima krize, potrebna su
nam uputstva. Ovi stihovinam govore da je vjerovanje Bogu jedi-
ni nacin da nademo uputstva.

Povjerenje trazi od nas da dozvolimo nekim neodgovorenim
pitanjima da budu u nasem Zivotu.

TeSko nam je da se suocimo sa istinom jer ljudska priroda Zeli
sve da razumije. U Rimljanima 8:6 receno nam je:
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,Jer telesno mudrovanje smrt je, a duhovno
mudrovanje Zivot je i mir.”

Zelimo da sve ima smisla, ali Duh Sveti nam daje mir u srcima
i oko necega Sto u nasem umu nema nikakvog smisla.

Koliko god da ti je teSko zbog tragedije ili gubitka, Duh Sveti ti
moze dati duboki mir da ¢e nekako sve biti u redu.

Beskorisno je ljutiti se na Boga jer On je jedini koji nam moze
pomoci. Samo On moze donijeti dugotrajnu utjehu i iscjeljenje
koje nam je potrebno. Ohrabrujem te da nastavis da vjerujes da
je Bog dobar i da znas da, $ta god se dogodilo, Bog ce uvijek biti
dobar. Cak i kada ne razumijes okolnosti, nastavi da vjerujes i reci
da je Bog dobar — zato $to jeste!

U Psalmu 34:8 psalmist nas ohrabruje:
Jspitajte i vidite kako je dobar Gospod; blago coveku
koji se uzda u Nj.

Bog je dobar ali davo Zeli da mislimo da ne mozemo vjerovati
Bogu i da nas On ne voli i ne brine za nas. Ako sumnjas u Boziju
ljubav za tebe i u Njegovu vjernu brigu o tebi, molim te razmotri
ove rijeci apostola Pavla na ovu temu, koja je zabiljezena u Ri-
mljanima 8:35-39:
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,Ko e nas rastaviti od ljubavi BoZije? Nevolja li ili tuga?
Ili gonjenje? lli glad? Ili golotinja? Ili strah? Ili mac?
Kao Sto stoji napisano: Za Tebe nas ubijaju vas dan,
drZe nas kao ovce koje su za klanje. Ali u svemu ovome
pobedujemo Onog radi koji nas je ljubio. Jer znam
jamacno da ni smrt, ni Zivot, ni andeli, ni poglavarstva,
ni sile, ni sadasnje, ni buduce.”

Ne ljuti se na Boga. Primi sluzenje Duha Svetoga. Slusaj Isuso-
ve rijeci u ovom poglavlju:
,Da se ne plai srce vase, verujte Boga, i mene verujte.
| ja ¢u umoliti Oca, i dace vam drugog utesitelja da
bude s vama vavek: Necu vas ostaviti sirotne; dodi cu
kvama.”
Jovan 14:1,16, 18

Utjesi se ovim rijecima i odupri se davolu koji ¢e pokusati da te
uvjeri da treba da istreses bijes i frustraciju na Boga.

Bijes na davola:

Biblija kaze da treba da mrzimo zlo (Amos 5:15), a obzirom na
to da je davo uzrocnik svakog zla, onda ljutnja na njega moZe biti
zdrava — ako je ta ljutnja izrazena na biblijski nacin.

U Efezanima 6:12 reeno nam je da
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- NAS rat nije s krvljui s telom, nego s poglavarima i
vlastima, i s upraviteljima tame ovog sveta, s duhovima
pakosti ispod neba.”

Nas rat svakako nije protiv Boga ili ljudi, nego protiv neprija-
telja nasih dusa. Kako se bijes na davola moZe ucinkovito izraziti?
Dacu ti primjer iz svog vlastitog Zivota.

Mnogo godina sam bila bijesna na satanu zbog petnaest go-
dina zlostavljanja koje sam pretrpila u djetinjstvu, ali sam usmje-
ravala taj bijes u pogreSnom pravcu. Otvrdlo mi je srce i postala
sam gruba u ophodenju sa drugima. Od tada sam naucila da zlo
moZemo poraziti dobrim (Rimljani 12:21).

Bila sam ljuta na davola jer mi je ukrao djetinjstvo, ali pona-
Sala sam se kao on, ¢ime mu nisam vratila za svoj gubitak. Sada
propovijedam Jevandelje, pomazem ljudima koji su povrijedeni,
vidam nebrojeno mnogo obnovljenih Zivota. Radedi to, prevazi-
lazim zlo koje mi je satana priredio, tako Sto se lijepo ponasam
prema drugima i donosim im dobru vijest 0 Bogu.

Ovo je nacin da davolu sve vratimo!

Kada si povrijeden, $to brZe se ukljuci$ u pomaganje nekom
drugom, bolje ce ti biti. Dosezanje do neke druge povrijedene
osobe pomaze ti da zaboravis svoju bol.
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Jedini nacin da sve vratimo davolu za bol i unistenje u svom
licnom Zivotu je da uporno i intenzivo ¢inimo Isusova djela.

Bijes na sebe:
Kada se desi neka tragedija, Cesto se postavlja pitanje: ,Da li
sam mogao nesto uraditi da ovo sprije¢im?”

Jedna Zena s kojom sam razgovarala spomenula je da, nakon
$to joj je umro muz od iznenadnog srcanog udara, sjetila se da
je on stalno ponavljao da se loe osjeca. Krivila je sebe Sto nije
insistirala da ode kod doktora.

Nakon neke tragedije, posebno kod gubitka voljene osobe,
ljudi se sjete stvari koje bi Zeljeli da su rekli ili uradili ili onih koje
bi Zeljeli da nisu rekli ili uradili.

Uvijek moZemo nadi mnostvo razloga da Zalimo za necim, ali
Zaljenje samo stvara jos vise agonije povrh onoga kroz $ta vec
prolazimo.

Cesto ce satana iskoristiti situaciju tako $to ¢e nam nametnuti

krivicu. Njegova taktika je da nas baci u doZivotnu krivicu, pro-
kletstvo i mrznju prema nama samima.
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U Filipljanima 3:13,14 apostol Pavle kaZe:,,Ja, braco, ne sma-
tram das am to ve¢ dohvatio. Ali, jedno Cinim: zaboravljajuci ono
$to je zamnom, a pruzajuci se ka onom $to je preda mnom, hitam
ka cilju, da dobijem nagradu radi koje me je Bog u Hristu Isusu
pozvao na nebo.”

Svida mi se rije¢, pruzanje”. Govori mi da, kada se suocimo sa
takvim situacijama, treba da nastavimo i da ce biti protivljenja
neprijatelja koje treba prevazici.

Zavrseci uvijek donose nove pocetke.

Satana Zeli da nas sprijeci da dodemo na ono mjesto koje je
Bog pripremio za nas. On Zeli da nas zarobi u proslost i da Zivimo
u trajnom odaju. Ljutnja na samoga sebe i nabacivanje krivice sa-
mome sebi ¢e samo da postigne ono $to nam satana Zeli.

Ohrabrujem te da prestanes da se mucis Zaljenjem. Satana ¢e
uvijek Zeljeti da te napadne kada si najslabiji. Krivica i Zaljenje su
njegova najjaca oruzja. Meditiraj nad ohrabruju¢im stvarima, a
ne onim obeshrabrujucim.

Zapamti: ne ljuti se na Boga, a ni na sebe. Ljuti se na davola,
ali izrazi tu ljutnju na pravi nacin tako Sto ces zlo pobijediti dobrim.
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Ljutnja na druge:

Normalno je ljutiti se na bilo koga ko nam je prouzrocio bol,
cak i ako je ta osoba umrla. Tetka mi je rekla da, nakon sto je te-
tak umro, nekada bi nocu udarala njegov jastuk i vikala: ,Zasto si
me ostavio?” Ocito, njen intelekt je znao da je on nije namjerno
ostavio, ali njene emocije su govorile iz nje.

Treba da naucimo da emocije imaju glas, a kada su povrijede-
ne mogu reagovati kao ranjena Zivotinja. Ranjene Zivotinje mogu
biti prilitno opasne, kao i ranjene emocije, ako ih slijedimo.

Kada patimo zbog nekog gubitka, vazno je ne dozvoliti po-
vrijedenim emocijama da se pretvore u prezir ili ogorcenje. Kada
je razvod uzrok gubitka, u iskusenju smo da mrzimo osobu koja
je prouzrokovala raskid ili da se osvetimo tako Sto ¢emo i mi nju
povrijediti.

Nemoj da provedes Zivot u ogorcenju. Umjesto toga, vjeruj
Bogu da Ce uzeti $ta god se dogodi i dozvoli da te to ucini boljim.
Isto ono Sto boli tebe, boli i mnoge druge. Zamoli Boga da uzme
tvoj ,pepeo” idatida,ljepotu”. Zamoli Ga da ti dozvoli da na kra-
ju pomognes drugima koji prolaze kroz svoju tugu i usamljenost.

Cak i kada voljena osoba umre, moe biti perioda kada ces se
ljutiti na tu osobu Sto te ostavila. Imaces misli kao Sto su:
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,Livio bi da si se viSe potrudio.” Ili, Kako si me mogao ostaviti
da podiZzem djecu i suo¢avam se sa svim ovim sama?”

Mada se ovaj nacin razmisljanja moze Ciniti blesav nekoj sta-
bilnijoj osobi u nekoj normalnoj situaciji, kada udari tragedija i
dode tuga onda cesto dolazi i teznja da krivimo nekog drugog za
bol koju osjecamo. Misli i osjecanja mogu biti prilcno nestalna,
idudi od ljutnje na Boga do ljutnje na sebe samog, do ljutnje na
davola, i onda do ljutnje na osobu koja je odgovorna za gubitak.
Ovaj krug se moZe ponavljati mnogo puta i postati veoma zbu-
njujuc.

Kad god smo povrijedeni, prirodni ljudski odgovor je ljutnja
i pokusaj da se odbranimo od nepodnosljive boli kroz koju pro-
lazimo.

Zato je vazno razumjeti proces tugovanja i biti svjestan ne-
kih emocija koje idu uz taj proces. Cesto smo ucili da emocijama
treba da dajemo malo ili nimalo vaznosti — da ih odbacimo kao
nebitne.

Upravo nakon $to iskusis veliki gubitak u Zivotu, nije trenutak
da porices osjecanja i da se bori§ sa nekim pitanjima koja te uzne-
miravaju i donose ti brigu. Umjesto toga, treba da utjesis svoje
emocije i izbori$ se sa njima.
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Ne treba ugasiti emocije nego ih prepoznati i izraziti ih na
ispravan nacin.

Treca faza: nekontrolisane emocije

Ljudi koji se suocavaju sa tragedijom Cesto prolaze kroz razne
faze emocija, koje ukljucuju jecanje i histeriju. One mogu da dodu
i odu kada se najmanije ocekuje. Jednog trenutka osoba osjeca da
Ce biti dobro, a sat kasnije je preplavi tuga.

Cak i oni koji nisu pretjerano emotivni mogu iskusiti mnoge
emocije tokom perioda gubitka. Covjek koji nikada ne place moze
nekontrolisano jecati u nekim periodima.

Uopste, ljudi se boje emocija, a nekotrolisano pokazivanje
emocija moze biti zastrasujuce.

Ako sada prolazis kroz tezak emotivni period, molim te da se
ne bojis jer ce to proci. Dobro razumijevanje i mnogo pomoci od
Svetog Duha Ce te pronijeti kroz najgori period.

Neki ljudi odbijaju da tuguiju ili pokazu bilo kakvu spoljasnju
emociju, a to nije zdravo. PritjeSnjene emocije su silne i treba da
budu oslobodene. Ako u stanju dubokog stresa, kao $to je gubi-
tak voljene osobe, ne oslobodis emocije, one ¢e poceti da te jedu
i mogu ti unistiti mentalno, emotivno i fizicko zdravlje.
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Obzirom da nam je Bog dao suze i mogucnost da placemo, to
znaci da Ce u Zivotu biti perioda kada ¢emo tugovati.

Biblija na nekoliko mjesta govori o suzama. Na primjer, u
Psalmu 56:8, psalmist govori 0 boci u kojoj Bog drZi suze. U Ot-
krivenju 21:4, govori se 0 novim nebesima i novoj zemlji koja ce
se jednog dana dati Bozijem narodu: ,/ Bog Ce otrti svaku suzu od
ociju njihovih, i smrti nece biti vise, ni placa, ni vike, ni bolesti nece
biti vise; jer prvo prode.”

Postoji zdravo tugovanje i nezdravo tugovanije. Ispravno oslo-
badanje ranjenih emocija je zdravo, ali Cuvaj se samosazaljenja.
Ako se sa njim ne suocis, ono Ce postati cudoviste koje ce se okre-
nuti protiv tebe na bolestan nacin.

Saosjecanje je dar koji je Bog stavio u svakog od nas da se
okrenemo ka nekom drugom kome je tesko. Saosjecanje koje se
okrece ka nama samima kao samosaZzaljenje moZe nas obogaljiti.

Ono takode izaziva ovisnost. Ti misli$ da na taj nain pomazes
sebi, ali u stvari je to satanin nacin da te sprijeci da se kreceS iznad
tragedije.

Takode treba da se Cuvas suza kojima kontrolises druge. Kada
ti je teSko, drugi ti trebaju da ti pokazu ljubav i ljubaznost.
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S vremena na vrijeme svi mi, koliko god da smo jaki i neza-
visni, trebamo pomoc od drugih na neko vrijeme. Ali treba da se
sjetimo da, iako postoje trenuci kada nam je potrebna posebna
paznja, drugi ljudi ne mogu rijesiti nase probleme. GrijeSimo
kada od drugih ljudi trazimo da ucine da nasa bol nestane.

Prvo, ljudi nam ne mogu dati sve $to nam je potrebno. Drugo,
previse pritiScemo druge ljude kada od njih trazimo da ispune
nase licne potrebe. To Cesto negativno utice na nase odnose, po-
gotovo ako takvo ponasanije traje duze.

Potpuno je razumljivo kada se Zena koja je izqubila muza
okrene djeci da ispune tu prazninu. Ovo je u redu samo ako ta
Zena istinski Zeli da se ,da” djeci vise sada kada ima vremena i
priliku da to uradi. Ali ako je njena namjera da prisili djecu da
preuzmu odgovornost za nju, oni ¢e joj to zamjerati.

U sustini, svaka osoba treba da Zivi svoj Zivot i koliko god je
ljubavi izmedu dvoje ljudi, niko ne Zeli da bude izmanipulisan ili
kontrolisan iz sebicnih razloga.

Ako prolazi$ kroz neku bol i povredu, ohrabrujem te da vje-

ruje$ Bogu i da Mu dozvoli$ da On u tvojim odnosima promijeni
ono $to treba mijenjati.
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On zna da sada imas drugacije potrebe. Zna da praznina u
tvom Zivotu sada treba da bude ispunjena. Kada se to desi, Bog
Ce ispuniti prazninu u nasim Zivotima ako cekamo na Njega i ako
odbijemo da pokusamo da koristimo emocije da bismo manipu-
lisali drugim ljudima.

Ljudi obi¢no ne rade ovo namjerno. Jednostavno smo povri-
jedeni i traZimo bilo $ta Sto bi olaksalo bol. Ali Boziji nacin nije da
otpusti bol jedne osobe tako $to ce tu bol dati nekoj drugoj osobi.

Tragedija nas oslabi, a satana ce uvijek htjeti da nas iskoristi u
nasem najslabijem stanju. Davo se ne stidi da nas napadne kada
smo vec pali. On ove usamljene, bolne momente vidi kao zlatnu
priliku da nam trajno donese ropstvo i ocaj.

RavnoteZa Ce zatvoriti vrata satani pred nosom.

Tokom godina, naucila sam da mnoge stvari moramo sami
uraditi. Ovo ne znaci da nam nisu potrebni ljudi, jer jesu. Bog de-
finitivno upotrebljava druge ljude da nam donesu utjehu kada
nam je teSko. Medutim, ako nasa,potreba” za ljudima izqubi rav-
notezu, to moZe sprijeciti Boga da radi u nasim Zivotima.

Moje emocije su strasno patile duzi niz godina zbog zlostav-
ljanja u djetinjstvu. Nekada sam od muza ocekivala da ispuni
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moje emocionalne potrebe i da ispuni prazninu u mom Zivotu
koja je bila tu zbog loSeg odnosa kojeg sam imala sa ocem. Sva-
kako je Bog upotrebljavao mog muza da bih dobila emocionalnu
ispunjenost u Zivotu, ali sam naucila da na svojim problemima
treba da radim samo sa Bogom.

Jedna od dobrih stvari kada nemamo kome da se okrenemo
osim Bogu je da cemo ucvrstiti svoje korijene u Njemu. On je sti-
jena, cvrst temelj koji se nikada ne mice. Sta god oko nas se trese,
On je uvijek isti.

Ako tugujes i ostao si sam zbog neke tragedije, okreni tu si-
tuaciju u priliku da razvijes dublji licni odnos sa Ocem, Sinom i
Svetim Duhom.

Zapamti: satana Zeli da koristi ovakve periode da te unisti, ali
ono sto je on namjenio za tvoju stetu, Bog ¢e okrenuti na tvoje do-
bro, ako Mu vjerujes (Postanje 50:20, Rimljani 8:28).

Cetvrta faza: Depresija

Ako si depresivan, nemoj zbog toga da mislis lose o sebi. Sva-
ko je ponekad iskusio depresiju.

Kada tuga preplavi dusu, Cesto se pojavljuje osjecaj depresije,
Cak i medu onima koji poznaju i vole Gospoda. Cak i u psalmima,
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kralj David, za koga se kaze da je bio Covjek po BoZijem srcu, go-
vorio je da je bio depresivan. Ako je Covjek, kao sto je kralj David,
imao posla sa depresijom, onda Ce i svako od nas.

Privremena periodicna depresija je samo ljudska emocija koju
svako iskusi tokom procesa tugovanja. Ali, kao i ostale emocije
koje dolaze uz tugovanje, depresija moZe postati veliki problem
ako se ne prepozna.

Rijec,,depresija“ se odnosi na stanje koje je ispod, ili na neki
dio koji je potonuo ispod normalnog nivoa. Jednostavan nacin da
razmisljamo o njoj je sljedeci: Isus je nasa slava i onaj koji podize
nase glave (Psalam 3:3). Ali dok nas Isus podiZe, satana dolazi da
nas odvuce na dno i da nas zakopa ispod rana, povreda i proble-
ma.

Depresija nam krade energiju. Postajemo apaticni i letargicni
i niSta nam se ne radi. Ako se ovakvo stanje nastavi i postane do-
voljno jako, svaki pokret e postati naporan. Depresivi ljudi spa-
vaju mnogo vise nego Sto je potrebno — samo da bi izbjegli Zivot.

Depresija zapravo moze da postane nacin da pobjegnemo i
sakrijemo se. MoZe se koristiti kao izbjegavanje da se suocimo
sa Zivotom i problemima. Uvijek je teZe suociti se sa problemima
nego ih izbjegavati.

51



OTVOREN RAZGOVOR 0 USAMLIENOSTI

U mom sludaju, do trideset i druge godine sam bjezala od
svojih problema koji su bili prouzrokovani zlostavljanjem. Kada
sam bila ispunjena Svetim Duhom, jedna od prvih stvari koje je
On poceo da radi u mom Zivotu je da me uvodi u istinu, kao sto je
Isus i obecao (Jovan 16:13). Isus je takode rekao da ce nas istina
osloboditi (Jovan 8:32), ali sa istinom se moramo suociti ako Zeli-
mo da ima pozitivan efekat na nae Zivote.

Pogledajmo neke stihove da vidimo kako je kralj David od-
govorio na stari problem depresije. U Psalmu 42:5-11, pisao je o
svom potonulom stanju:

Sto si klonula, duso moja, i 3to si Zalosna? Uzdaj se u
Boga; jer Cu Ga jos slaviti, Spasitelja mog i Boga mog.
Klonula je u meni dusa zato $to Te pominjem u zemlji
jordanskoj, na Ermonu, na gori maloj.

Bezdana bezdanu doziva glasom slapova Tvojih; sve
vode Tvoje i vali Tvoji na mene navalide.

Danju je javljao Gospod milost svoju, a nocu Mu je
pesma u mene, molitva Bogu Zivota mog.

Reci ¢u Bogu, gradu svom: Zasto si me zaboravio?
Zasto idem setan od pakosti neprijateljeve?

Koji mi pakoste, prebijajuci kosti moje, rugaju mi se
govoreci mi svaki dan: Gde ti je Bog?

Sto si klonula, duso moja, i $to si Zalosna? Uzdaj se u
Boga; jer cu Ga jos slaviti, Spasitelja mog i Boga mog.
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Volim ove stihove jer pokazuju da je kralj David osjecao da
depresija napada i preplavljuje njegovu dusu, a ipak joj je odo-
lio. Drugim rijecima, iako je iskusio depresiju, nije joj se predao.
Pricao je sa sobom o datoj situaciji, a i mi treba da radimo to isto
tokom teskih perioda.

David se sjetio dobrih vremena, da njegova dusa ne bi bila
ispunjena samo negativnim mislima i uticajima.

Da bismo se zastitili, najbitnije je da se odupremo produze-
noj depresiji. Nemoguce je proci kroz zdravo tugovanije, a da ne
iskusimo neka osjecanja tuge, gubitka ili depresije. Ali ipak, moja
namijera je da donesem rijec opreza koji se tice neuravnotezene
situacije koja prekoracuje okvire normalnog i prelazi u katego-
riju destruktivnog.

Zdravo je imati normalne emocije i otpustiti ih na ispravan
nacin. Ali kada emocijama dozvolimo da nas kontrolidu, one
mogu postati prilicno destruktivne. Ne potiskuj svoje emocije, ali
im ne dozvoli ni da vladaju nad tvojim Zivotom.

Svaka osoba koja ne Zeli da proba da kanaliSe emocije, i na taj
nacin im dopusti da izmaknu kontroli, na kraju ce Zivjeti Zivot koji

je unistava.
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Emocije su BoZiji dar. One su vitalne za ljudsko postojanje.
Niko ne bi Zelio da Zivi bez osjecanja. Ali takode ne mozemo da
Zivimo Zivot prema svojim emocijama. Prvo, one su nestabilne.
Prema istoj situaciji, u toku jednog mjeseca mozemo imati hilja-
du razlicitih emocija.

Ljudi iskuse ovaj nedostatak stabilnosti u svojim emocijama,
posebno tokom perioda krize ili tragedije Sto nas vodi u sljedecu
fazu normalnog perioda tugovanja.

Peta faza: Talasi preplavljujucih osjecanja

Kada prolazi$ kroz period tugovanja, bice perioda kada ce$
osjecati da si se izborio sa emocionalnom traumom svoje trage-
dije ili gubitka.

Potpuno je normalno biti tjeskoban zbog svih bolnih osjeca-
nja koja se povlace i zauvijek nestaju. Medutim, obi¢no ovo ne
funkcionise ba$ tako. Obicno ce ovi osjecaji koji se povlace biti
praceni momentima naizgled preplavljujucih osjecanja.

Ovakva osjecanja su kao plima i oseka. Mozemo ih zamisliti

kao okean sa mocnim valovima koji udaraju u obalu, sa mirnim,
blagim intervalima izmedu njih.
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Cini se da nema prekida izmedu valova o¢aja koji te preplave
i prijete da ce te odvuci na dno. Ovo je uobicajen osjecaj koji je
poznat svima kroz istoriju. Ako se sjetiS psalma 42:6,7, sjetices
se kako je David pisao o svom ocaju: ,Klonula je u meni dusa zato
sto Te pominjem u zemlji jordanskoj, na Ermonu, na gori maloj.
Bezdana bezdanu doziva glasom slapova Tvojih; sve vode Tvoje i
vali Tvoji na mene navalise.”

Medutim, nakon nekog vremena, pocinju trenuci mirnoce
izmedu ostrih valova. U ovakvim momentima, pomislices da se
bol nikada nece vratiti. A onda, kada najmanje ocekujes, on opet
silno pocne da nadolazi. Dogodi se nesto Sto podstakne sjecanja,
i onda se sve one stare emocije osvetnicki vracaju.

Veoma je tesko izboriti se sa dogadajima kao Sto su godisnjica
smrti, gubitak ili raskid, i ostale vazne i znacajne prekretnice kao
Sto su praznici ili rodendani.

Receno mi je da broj samoubistava izrazito poraste tokom
praznika. Zamisli kako je nekome tesko da se izbori sa iznenad-
nom smrcu voljene osobe, ili slichom tragedijom, ako ne zna Gos-
poda i Njegovo okrepljujuce prisustvo.

Mi koji vjerujemo u Isusa Hrista dobijamo utjehu od Svetog
Duha, a ipak su nam ovakve situacije teske. Tako da mozemo
samo da zamislimo kroz kakvu bol prolaze oni koji ve¢ nose
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prazninu u sebi, a onda jos i pretrpe gubitak nekoga ili necega
$to im puno znadi.

U ovim teSkim vremenima, sigurna sam da je satani lako da
ih uvjeri da nema smisla Zivjeti i da je bol koju trpe jednostavno
pretezak teret.

Nekad cujem da ljudi unaprijed kazu: ,Bojim se godisnjice ili
tog dogadaja. Uvijek na taj dan padnem u depresiju.”

Strepnja je preteca straha i nikada ne donosi blagoslov. Kada
strijepim od necega, Duh Sveti me njezno podsjeti da se tako
otvaram za 0caj.

Kada vidi$ da pocinjes da osjecas strepnju, predlazem ti da
se moli$ i zamolis Gospoda da te osnaZi da moZes da odolis ovim
preplavljujucim osjecanjima.

Nekada strepimo od nekih stvari ne shvatajuci da to radimo.
Kada trazimo pomoc od Gospoda, to e donijeti svijest 0 onome
Sto se deSava i opremiti nas da moZemo izbjeci da potonemo u
zbunjenost, dezorijentaciju i strah.
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Sesta faza: Zbunjenost, dezorijentacija i strah

Kada se u nasim Zivotima suo¢avamo sa velikim promjena-
ma, pozvani smo da se izborimo sa emocionalno najtezim situ-
acijama.

Cak i ako smo sami Zeljeli promjenu, ¢esto nam je tesko da se
izborimo s njom.

Ako promjena dode kao rezultat tragedije, gubitka ili kri-
ze, onda su zbunjenost, dezorijenracija i strah normalni ishodi.
Odjednom nam se sruse planovi za budu¢nost. Odmor, kupovina
kuce, penzionisanje i ostali planovi koje smo njegovali odjednom
su otkazani.

Potrebno je vremena da bismo dobili nove pravce. U ovakvim
momentima, mnogo pitanja se odjednom pojavi u nasim glava-
ma, a mnoga od njih o¢ekuju momentalne odgovore.

Cak i dobronamjerni prijatelji i porodica ponavljaju:,Sta ¢es
sada uraditi? Gdje Ce$ Zivjeti? Da li Ce$ se uskoro vratiti na posao
ili ¢e$ pauzirati neko vrijeme?”

Sva ova pitanja su ispravna i vremenom im se moraju naci
odgovori.
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Ako si iskusio iznenadnu tragediju ili gubitak koji su ti promi-
jenili Zivot, znas da mora$ donijeti neke ozbiljne odluke koje su
vezane za bududnost. Ali mozda ce$ osjecati da jos nisi spreman
da ih doneses!

U ovakvim vremenima, nije ti sve jasno: Mozda mislis da si
nesto odlucio, a onda se odjednom predomislis. Emocije se pocnu
igrati sa tobom. Ljuljaju se gore-dole zbog ¢ega donosenje odlu-
ke postaje teze nego inace.

Uz zbunjenost i dezorijentaciju dolazi i strah. Poceces da se
pitas:,Sta da radim po pitanju finansija? Ko ¢e se pobrinuti za ove
stvari s kojima ja ne mogu da izadem na kraj?”

Kada se suoci$ sa ovako teskim pitanjima, predlazem ti da
meditira$ nad ovim stihovima iz posalnice Jevrejima. Oni me uvi-
jek utjeSe i daju mi nadu, a vjerujem da Ce i tebe ohrabriti:

,Jer On ree: Necu te ostaviti, niti cu od tebe odstupiti.
(Necu te ostaviti bespomocnog, niti te iznevjriti ni
ostaviti)”

Jevrejima 13:5

Kada ne znamo $ta da radimo ni $ta nosi buducnost, utje3no
je znati Onoga koji zna. U Psalmu 139:15-17 psalmist nas uvjera-
va da nas Otac nebeski zna nasu proslost, sadasnjost i buducnost:
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, Nijedna se kost moja nije sakrila od Tebe, ako i jesam
sazdan tajno, otkan u dubini zemaljskoj.

Zametak moj videse oCi Tvoje, u knjizi je Tvojoj sve to
zapisano, i danizabelezeni, kad ih jo$ nije bilo nijednog.
Kako su mi nedokucive pomisli Tvoje, Boze! Kako im je
velik broj!”

Bog je Alfa i Omega, pocetak i kraj. Obzirom da je tako, On je
i sve ono $to je izmedu. On zna nasu situaciju i vodice nas ako Mu
vjerujemo.

Nas nebeski Otac nam daje ono Sto nam je potrebno dan za
danom. Milost za svaki dan dolazi s tim danom. Zbog ovoga je
tesko gledati predaleko u buducnost i ne uplasiti se.

Kada pogledamo unaprijed, cesto mislimo da se ne bismo
mogli suociti sa poteskocama koje donosi buducnost. Ako gleda-
mo na njih bez Bozije milosti koju imamo.

Milost cemo naci na onom mjestu na koje dodemo.

Hiljadama godina je Psalam 23 donosio utjehu milionima

ozaloscenih i usamljenih ljudi. U vremenima zbunjenosti, dezo-
rijentacije i straha, koristi ga kao sidro za svoju dusu:
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,@ospod je pastir moj, nista mi nece nedostajati.

Na zelenoj pasi pase me, vodi me na tihu vodu.

Dusu moju oporavlja, vodi me stazama pravednim

imena radi svog.

Da podem i dolinom sena smrtnoga, necu se bojati zla;

jer si Ti sa mnom; Stap Tvoj i palica Tvoja tesi me.

Postavio si preda mnom trpezu na vidiku neprijateljima

mojim; namazao si uljem glavu moju, i ¢asa je moja

prepuna.

Da! Dobrota i milost Tvoja pratice me u sve dane Zivota

mog, i ja Cu nastavati u domu Gospodnjem zadugo.”
Psalam 23:1-6

Sedma faza: fizicki simptomi

Cesto se desi da ljudi koji su u Zalosti zbog smrti ili nekog dru-
gog traumaticnog iskustva, pocnu da osjecaju i fizicke simptome.
Nekada se Cini da je skoro nemoguce ovo podnijeti. Tesko je nositi
se sa mentalnim, emocionalnim i fizickim bolom odjednom.

Emocionalna uznemirenost uzrokuje ogroman stres fizickom
tijelu. Slabosti koje su ve¢ prisutne su naglasene preko svojih gra-
nica. Cesto su ishodi ovoga fizicki bol ili bolest.

Nije neobicno osjecati jake bolove u glavi, vratu, ledima i
stomaku kada smo pod velikim stresom. Jedna od stvari koje e
olaksati stres je fizicka aktivnost.
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Tokom perioda tugovanja, cesto tezimo ka tome da samo sje-
dimo i, mislimo” (nesto turobno). lako je ovo posve prirodno, ovu
tendenciju treba prevazici snaznim pozitivnim djelovanjem.

Ako prolazi$ kroz proces tugovanja, predlazem ti da ideS u
Setnje. Ako si za to, onda ti predlazem i mnogo Zivlju fizicku ak-
tivnost.

Zapamti: vec si pod pritiskom, pa nemoj da pretjerujes.

Ali dokazano je da vjezba umanjuje mentalni, emocionalni i
fizicki stres i da opusta napete misice.

Gubitak apetita je takode Cesta pojava u ovom periodu, Sto je
razumljivo. Medutim, bilo bi pogubno za tvoje zdravlje da presta-
nes jesti na duzi period. Ako ne moze$ mnogo da jedes, pokusaj
da jedes nesto Sto je bogato nutrijentima.

lako je tesko, pokusaj da spavas dovoljno. Umorno, slabo i ne-
uhranjeno tijelo pod stresom je otvoren poziv za bolest. Zato je
vazno osiqurati dovoljno vjezbe, prehrane i odmora da bismo po-
mogli umu i tijelu da ostanu zdravi tokom ovih stresnih perioda.
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Vjerujem da je takode vazno shvatiti da je u periodu tugova-
nja i usamljenosti normalno prolaziti kroz razne faze. Potrebno
je proci kroz njih da bi se povratilo zdravo emocionalno zdravlje.

Kao $to smo vec rekli, potisnute emocije su veoma teske za
na$ sistem. Ako se ne izraze pravilno, mogu napraviti dosta Stete.

Zapamti: Kada su negativne emocije potisnute, one e naci po-
gresan nacin da se ispolje.

Cesto mislimo da ih krijemo u sebi, ali one se ispolje u nasem
ponasanju ili razgovorima, pa ¢ak i na nasim tijelima.

Dok prolazimo kroz svih ovih sedam faza procesa tugovanja,
kljucna rijec je ravnoteza.
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,Duh je Gospodnji na meni; zato me pomaza da javim
jevandelje siromasima; posla me da iscelim skrusene u
srcu; da propovedim zarobljenima da Ce se otpustiti, i
slepima da ce progledati; da otpustim suznje.’

Luka 4:18






-
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(OPORAVAK 0D TRAGEDIJE | GUBITKA

Zbog Cega god prolazi$ kroz tugu i usamljenost, mozes biti
siguran u jedno: Gospod ce te voditi kroz tvoj oporavak. On (e ti
dati do znanja kada pretjeras i kada izqubis ravnotezu — ako si
voljan da saslusas Njegov Duh.

Nemoguce je odrediti period koji Ce biti potreban da se prode
kroz poces tugovanja. On varira od osobe do osobe i od situacije
do situacije. Koliko god da traje, doci ce vrijeme kada e Gospod
reci: \Vrijeme je da ustanes i nastavis. Mora$ ostaviti prolost i na-
staviti putem koji sam stavio ispred tebe. Nikada te necu ostaviti
ni napustiti, i zato budi hrabar i jak i idi naprijed!”

Svaki slucaj je razlicit
Inace, prvih Sest mjeseci tugovanja je najteze. Moze trajati

duZe ili krace, u zavisnosti od okolnosti. Postoji mnogo faktora
koji su specificni za svaku situaciju:
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. Neocekivanost qubitka. Ako je neka osoba bila bolesna
duZe vrijeme, porodica ima viSe vremena da se emocio-
nalno i mentalno pripremi za smrt voljene osobe. Ako je
gubitak iznenadan i neocekivan, on moze biti jos trauma-
tiCniji i teZe je navii se na njega.

. Prisustvo ili odsustvo osoba koje nam daju podrsku. Ako
muZ ili Zena umru, velika je razlika da li postoje djeca koja
Ce utjesiti roditelja koji je ostao. Ako dode do gubitka dje-
teta, ostala djeca ¢e pomoci da se ispuni praznina koju je
preminulo dijete ostavilo iza sebe.

. Kvalitet odnosa izmedu onog koji je ostao i onog koji je
preminuo. Ako je odnos bio jak i pun ljubavi, onda ce pe-
riod tugovanja duZe da traje i bice teZi nego $to bi bio da
odnos nije bio tako ispunjavajuci.

. Licnost osobe koja je ostala. Ovo je narocito bitno kada
osoba ostane bez bracnog druga. Neki ljudi se oslanjaju
vise na druge i njima treba vise truda da preuzmu vodecu
ulogu i nastave sa Zivotom.

. Dubina odnosa osobe koja tuguje sa Gospodom Isusom
Hrisom. Ovo je najbitniji faktor. Tragedija ili qubitak Cesto
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podstaknu osobu da traZi odnos sa Gospodom, a to donosi
utjehu. Ali osoba koja ve¢ poznaje Njega i, silu Njegovog
uskrsnuca” (Filipljani 3:10) ce se obicno mnogo brze opo-
raviti od one koja ne poznaje Gospoda, ili od one kojaima
samo povrsan odnos sa Njim.

Kao ilustraciju onoga sto Zelim reci o razlicitim vremenskim
periodima koji su potrebni za oporavak od tragedije ili gubitka,
podijelicu sa tobom ova dva slucaja:

Prvi slucaj:

Znam jednu vrlo jaku hris¢anku koja je dugo bila ukljucena u
sluzbu. Bila je udata preko dvadeset i pet godina. lako hriS¢anin,
njen muz nije pokazivao plodove svog odnosa sa Gospodom. On
se definitivno nije dobro ponasao prema svojoj Zeni, a to je tra-
jalo godinama.

Njemu je posao bio ispred svega ostalog u Zivotu. Bio je se-
bican, egocentritan, a nekada ¢ak i okrutan prema svojoj Zeni i
njenim potrebama.

Kako je ova Zena nastavljala svoj hod sa Gospodom, On joj je
dao poseban molitveni zadatak za njenog muza, upozoravajuci je
da ako se on ne preda BoZijem djelovanju u roku od Sest mjesedi,
umrijece.
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Zena se molila, a muz se i dalje odupirao Bozijem djelovanju.
Kroz neposlusnost, on je satani otvorio vrata da mu skrati Zivot.
Ishod toga je bio da je Covjek umro od iznenadnog srcanog udara.

lako je gubitak bio teZak za ovu Zenu, bilo bi mnogo teze ne-
kome ko je uZivao u divnom odnosu sa svojim muzem. Unaprijed
je bila upozorena i pripremljena.

Primjetila sam da se ona nevjerovatno brzo oporavila od gu-
bitka. Postoje stvari u njenom Zivotu s kojima mora izaci na kraj,
kao $to su finansijska pitanja, ali u veoma kratkom periodu je
uspjela da se oporavi i nastavi sa svojim Zivotom.

Drugi slucaj:

Ovo je slucaj moje tetke. Ona i tetak su se poznavali od dje-
tinjstva i vjencali su se kada je ona imala petnaest godina, a on
samo nekoliko godina vise. Ona nikada nije imala drugog mom-
ka, ¢ak nikada prije nije ni izasla sa drugim momkom.

Njih dvoje nisu mogli imati djecu, pa su zbog toga bili veoma
bliski. Preko trideset godina su radili u istoj pekari. Sve su radili
zajedno, sluZeci Bogu kao partneri u sluzbi.

Oboje su prosli kroz mnoge bolesti u Zivotu i mnogo vremena
su proveli brinuci se jedno o drugom. Nekada se desi da, $to se
vise ljudi brinu jedno od drugom, to oni jedno drugom vise znace.
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Njih dvoje su duboko bili ukljuceni u Zivot onog drugog. Ukla-
pali su se kao ruka i rukavica. Odli¢no su se zabavljali kad su za-
jedno: pecali, su, kuvali, isli u crkvu...

lako je tetak godinama bio bolestan, njegova smrt je izuzetno
tesko pala mojoj tetki. Nekada bi je paralisao artritis u koljenima,
ali nije mogla operisati koljeno zbog loseq stanja srca. Zato je vi-
Se-manje bila vezana za kucu godinama nakon $to je tetak umro,
$to je samo pogorsalo njenu traumu.

Zbog ovih otezavajucih okolnosti, trebale su joj godine da se
oporavi.

lugovanje je normalno, a Zivot u tugovanju nije

|z ova dva slucaja vidimo kako ista situacija razliito utice na
razlicite ljude. lako je nemoguce tacno odrediti koliko ce trajati
proces tugovanja, kroz taj proces bi se trebao vidjeti napredak.

Ovaj napredak moZe biti postepen i tesko ga je odmah pri-
mijetiti, ali trebao bi se vidjeti.

Kao kad rana zarasta, bol moze dugo da potraje ali za pot-
pun oporavak je potrebno svakodnevno poboljsanje. Kada fizicka
rana ne zarasta, vjerovatno postoji infekcija koju moramo rijeiti.
Vjerujem da isto ovo vazi i za emocionalne rane.
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Emocionalni dio nas treba da zaraste, kao i fizicki. Bog nam je
dao emocije kao Sto nam je dao i fizicko tijelo. Obezbjedio nam
je emocionalni oporavak u Isusu Hristu, isto kao $to nam je obe-
zbjedio i fizicki oporavak. Kao vjernici, imamo pravo na oba ova
oporavka.

Ne vjeruj sataninim laZima. On ce pokusati da ti kaZe da nika-
da neces prevazici gubitak i da nikada viSe neceS imati emocio-
nalnu cjelinu. Istina je da ti jo$ uvijek nedostaje to $to si izqubio,
ali to ne znaci da moras trajno da tugujes i budes usamljen.

Kada prode odredeno vrijeme, tuga se povladi i ti treba da
krenes u sljedecu Zivotnu sezonu. Ako se ovo ne dogodi u nekom
normalnom vremenskom periodu, to je znak da negdje postoji
problem kao $to je los mentalni stav, odbijanje da se suocis sa
realnoscu ili mozda prisustvo nerealnog i nenormalnog straha.

Koji god je korijen problema, Bog ce ti ga otkriti ako provede$
vrijeme Citajuci Njegovu rijeC i traZzeci Ga kroz molitvu i medita-
diju.

Zapamti da je tugovanje normalno, ali nije normalno Zivjeti u

duhu tuge.
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Prevazici tugu i usamijenost

Zeljela bih s tobom podijeliti dvije klju¢ne stvari da ti pomo-
gnem da prevazides tugu i usamljenost i da se potpuno emocio-
nalno oporavis:

1. Znaj da je Bog uvijek sa tobom.

U Mateju 28:20 Isus kaze: ,...i evo ja sam s vama u sve dane
do svrietka veka. Amin.” Onda u Jevrejima 13:5 Citamo da je Bog
obecao:“ Jer On rece: Necu te ostaviti, niti ¢u od tebe odstupiti.”

Tuga i usamljenost Cesto vode u strah, koji zauzvrat podize
razne vrste pitanja na koja nema odgovora, kao 3to su:,,Sta ako
se razbolim i ne budem u moguénosti da radim? Ko e se tada
brinuti o meni? Sta ako cijeli Zivot ostanem sam?” ,Sta ako dode
neki problem koji ne mogu da rijeSim?*

,Sta ako... Sta ako... Sta ako...” ovo pitanje ide u nedogled.
Ne moze$ odgovoriti na svako ovakvo pitanje. Ali dok god

zna$ da je Isus sa tobom, moze$ biti siguran da On ima sve odgo-
vore koji su ti potrebni.
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Pogledaj ove stihove i neka ti donesu utjehu:

“Otac je sirotama i sudija udovicama Bog u svetom
stanu svom.
Bog samcima daje zadrugu, suZnje izvodi na mesta
obilna, a nepokorni Zive gde je sua.”

Psalam 68:5,6

“Jer otac moj i mati moja ostavise me; ali Gospod neka
me prihvati.”
Psalam 27:10

“Ne boj se, jer se neces osramotiti, i nemoj se stideti,
jer neces biti prekorna, nego ceS zaboraviti sramotu
mladosti svoje, i prekora udovistva svog neces se vise
secati.”
Jer ti je muZ Tvorac tvoj, ime Mu je Gospod nad
vojskama, i Izbavitelj ti je Svetac lzrailjev, Bog svoj
zemlji zvace se.

|zaija 54:4,5

Prezren beSe i odbacen izmedu ljudi, bolnik i
vican bolestima, i kao jedan od koga svak zaklanja
lice,prezren da Ga nizasta ne uzimasmo. A On bolesti
nase nosi i nemoci nase uze na se, a mi misljasmo da je
ranjen, da Ga Bog bije i muci. Ali On bi ranjen za nase
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prestupe, izhijen za nasa bezakonja; kar bese na Njemu
naseg mira radi, i ranom Njegovom mi se iscelismo.
|zaija 53:3-5

Bolest takode donosi tugu i usamljenost. Kada smo povrije-
deni i bol preuzima nase tijelo, Zelimo da neko razumije koliko
nam je lode. lako nasa porodica i prijatelji za nas rade sve Sto zna-
ju, mi se osjecamo usamljeno u svom tugovanju.

Dugotrajna bolest je jos gora jer nakon nekog vremena vi-
dimo da drugi ne Zele stalno da slusaju kako se loSe osjecamo.
Ne samo da njih to ne izgraduje nego ni naSem ozdravljenju ne
pomaze da stalno ponavljamo kako nam je lode.

Kada si bolestan, pitaces se isto ono Sto se pitas i kada prolazis
kroz neku tragediju ili gubitak: ,Sta ako nikada ne ozdravim? Ko
Ce se brinuti 0 meni?” ,Sta ako nikada viSe ne budem u stanju da
radim stvari koje sam radio?”,Sta ako nikada ne budem u stanju
da se vratim na posao? Ko ce se tada brinuti za mene i moju po-
rodicu?” ,Sta ako budem morao da podnosim ovu bol do kraja
Zivota?”

U bolesti treba da primjenis iste principe kao i za tugovanje i
usamljenost. Moras znati da je Bog onaj koji iscjeljuje i vjerovati
da Njegova sila radi u tvom tijelu da te iscjeli i obnovi.
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Sjeti se da,Pobeda prozdre smrt." (1. Korincanima 15:54) i da
je Bog rekao:,,. .. jer sam ja Gospod, lekar tvoj.” (Izlazak 15:26).

Provedi vrijeme sa Gospodom i dozvoli Njegovom uskrslom
Zivotu koji je u tebi kao vjerniku da se pobrine za tvoje fizicke
potrebe. Dok to radis, mediitiraj nad ovim stihovima:

,Ne znas 1i? Nisi li cuo da Bog vecni Gospod, koji je
stvorio krajeve zemaljske, ne sustaje niti se utruduje?
Razumu Njegovom nema mere.
On daje snagu umornom, i nejakom umnoZzava krepost.
Deca se more i sustaju, i mladici padaju;
Ali koji se nadaju Gospodu, dobijaju novu snaqu,
podiZu se na krilima kao orlovi, trce i ne sustaju, hode
i ne more se.”

|zaija 40:28-31

,Blagosiljaj, duso moja, Gospoda, i sve Sto je u meni
sveto ime Njegovo.
Blagosiljaj, duSo moja, Gospoda, i ne zaboravljaj
nijedno dobro Sto ti je ucinio.
On ti prasta sve grehe i isceljuje sve bolesti tvoje;
Izbavlja od groba Zivot tvoj, vencava te dobrotom i
milo3¢u; Ispunja dobrim Zelje tvoje, ponavlja se kao u
orla mladost tvoja.

Psalam 103:1-5
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Podsjeticu te da nisi sam. Gospod je s tobom. On razumije
kroz $ta prolazi$ i obecao je da ce biti sa tobom u svakoj Zivotnoj
nevolji. Kada se ,osjecas” usamljeno i napusteno, u vjeri otvori
usta i jasno reci:,Nisam sam, jer Gospod je sa mnom!”

Dok Ceka$ da se vidi iscjeljenje, ispovjedaj ga glasno: ,Iscjelju-
juca moc Gospoda radi u meni sada.”

Takode Citaj i ispovjedaj ove stihove koji Ce te uvjeriti u Boziju
prisutnost i silu:

,Evo ide Cas, i veC je nastao, da se razbegnete svaki na

svoju stranu i mene samog ostavite; ali nisam sam, jer

je Otac sa mnom.

Ovo vam kazah, da u meni mir imate. U svetu cete

imati nevolju; ali ne bojte se, jer ja nadvladah svet.
Jovan 16:32-33.

2. Odlucno kreni u novi Zivot

Nije sve gotovo u tvom Zivotu. Samo jedan njegov dio je zavr-
Sen. Jedno doba je proslo, a drugo moze da pocne — ako si spre-
man da preduzmes akciju.

Nemoj samo pasivno da sjedis i Cekas da se nesto desi ili da
neko dode. Moli se —a onda istupi u vjeri.
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Ranije sam ti govorila o svojoj tetki i kako joj je bilo tesko da
zapocne novi Zivot nakon $to je tetak umro. Medutim, koliko god
da je bilo tesko, ona je uspjela. Sada ona putuje sa mnom i mo-
jim muZem i pomaZe nam u nasoj sluzbi. Na sastancima prodaje
kasete sa seminarima. Kod kuce nam kuva i ¢uva nam djecu kad
god je u mogucnosti.

Sve ove stvari su ogromna pomoc i nama i BoZijem carstvu.
Ona je odlucno krenula u novi nacin Zivota i u tom procesu je
mnogima postala blagoslov.

Ako si usamljen, nemoj samo da sjedis i Zelis da upoznas ne-
koga. Idi i sprijatelji se sa nekim! Nadi jos nekoga ko je usamljen
—nekoga ko je jos usamljeniji od tebe — i budi prijatelj toj drugoj
0sobi. Znjece$ ono $to posijes. Bog e ti vratiti to prijateljstvo i
umnoZice ga.

Nasa kcerka Sandra je prosla kroz jedan period usamljenosti
kao mlada, a odrasla Zena. Izgleda da je vecina njenih prijatelja ili
otisla na koledz ili su se oZenili, tako da je mnoge veceri provodila
sama kod kuce.

Umjesto da sjedi i samosaZzaljeva se, ona je odlucno krenula i
sama je izlazila. Sama bi radila nesto u crkvi ili bi u drugu crkvu
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iSla na sastanke samaca. Nije joj bilo lako ali je znala da mora
nesto da uradi, a ne samo da sjedi i Zeli drustvo.

Moze$ mi reci: ,Pa Joyce, ja ne samo da Zelim, ja vjerujem.”
Podsjeticu te da nas Biblija uci da nas vjera pokrece da preduz-
memo akcije na koje nas je Bog inspirisao. Ja ne predlazem djela
tijela ili samo tjelesnu Zar, ali kazem da treba biti odvazan i isko-
raciti tamo gdje nas Bog vodi.

Sandra je sada udata za Stiva, mladog Covjeka kojeg je srela
na crkvenoj duznosti na koju je sama otisla. Njena djela su njenoj
vjeri dala direkcije i cil].

Na isti nacin, daj udove molitvi. Neka tvoja usamljenost u tebi
rodi saosjecanje za druge usamljene ljude, a onda uradi nesto po
tom pitanju!

Citaj i meditiraj nad stihovima u sljedecem dijelu knjige, i
dozvoli da ti Gospod kroz njih govori za tvoju trenutnu situaciju.
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STIHOVI ZA PREVAZILAZENJE
USAMLJENOSTI | TUGOVANJA

Bog je uvijek s tobom

Ne budite srebroljupci; budite zadovoljni onim $to
imate. Jer On rece: Necu te ostaviti, niti ¢u od tebe
odstupiti.

Jevrejima 13:5

.....

Jevrejima 13:5

Kad me ljubi, izbavicu Ga; zaklonicu Ga, kad je poznao
ime moje.
Zazvace me, i usliSicu Ga; s Njim Cu biti u nevolji,
izbavicu Ga i proslavicu Ga.

Psalam 91:14,15
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Neces se odvojiti od BoZije ljubavi

Ko ¢e nas rastaviti od ljubavi BoZije? Nevolja li ili tuga?
Ili gonjenje? Ili glad? Ili golotinja? lli strah? Ili mac?
Jer znam jamacno da ni smrt, ni Zivot, ni andeli, ni
poglavarstva, nisile, ni sadasnje, ni buduce,
Ni visina, ni dubina, ni druga kakva tvar moze nas
rastaviti od ljubavi BoZije, koja je u Hristu Isusu,
Gospodu nasem.

Rimljani 8:35,38,39

Bog ce se pobrinuti za tebe

Gospod je pastir moj, nista mi nece nedostajati.
Psalam 23:1

Otac je sirotama i sudija udovicama Bog u svetom
stanu svom.
Bog samcima daje zadrugu, suznje izvodi na mesta
obilna, a nepokorni Zive gde je susa.

Psalam 68:5,6

Jer otac moj i mati moja ostavise me; ali Gospod neka

me prihvati.
Psalam 27:10
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Ne boj se, jer se neceS osramotiti, i nemoj se stideti,
jer neces biti prekorna, nego ¢e$ zaboraviti sramotu
mladosti svoje, i prekora udoviStva svog neces se vise
secati.
Jer ti je muZ Tvorac tvoj, ime Mu je Gospod nad
vojskama, i Izbavitelj ti je Svetac lzrailjev, Bog svoj
zemlji zvace se.

Izaija 54:4,5

Bog ce uciniti nesto novo

Ne pominjite Sta je pre bilo i ne mislite o starim
stvarima.
Evo, ja ¢u uciniti novo, odmah ¢e nastati; necete li ga
poznati? Jo$ ¢u naciniti u pustinji put, reke u suvoj
zemlji.

|zaija 43:18,19
Evo, predasnje dode, i ja javljam novo, pre nego
nastane kazujem vam.

zaija 42:9
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Nastavi dalje

Braco! Ja jo$ ne mislim da sam dostigao; jedno pak
velim: Sta je ostrag zaboravljam, a za onim 3to je
napred sezem se,
| tréim k belezi, k daru gornjeg zvanja Bozijeg u Hristu
Isusu.

Filipljani 3:13,14

Ne odustaj i ne predaj se. Odlu¢no nastavi dalje.

Bog nije zavrsio s tobom!

Jer ja znam misli koje mislim za vas, govori Gospod,
misli dobre a ne zle, da vam dam posledak kakav
Cekate.

Jeremija 29:11

84



STIHOVI ZA PREVAZILAZENJE USAMLIENOSTI | TUGOVANJA
Zakljucak

Odlucno kreni naprijed prema narednoj Zivotnoj sezoni. Moz-
da nista vide nece biti kao $to je bilo ali nemoj da provedes osta-
tak Zivota Zivjeci u proslosti.

Doslo je vrijeme da prestanes razmisljati i govoriti o proslosti.
Imas buducnost. Sveti Duh Ceka da ti pomogne, utjesi te i podrzi
te kada krenes da bi ispunio BoZiji predivan plan za tebe.

Zapamti: Bog nije zavrsio sa tobom!

Kraj uvijek nudi novi pocetak

U Jovanu 10:10 Isus je rekao: ... ja dodoh da imaju Zivot i
izobilje.”

Nije vazno koliko ti je Zivot bio dobar ili lo3 prije gubitka. Ne
moZes Zivjeti u proslosti i istovremeno uZivati u sadasnjosti i bu-
dudnosti.

Sta god si izqubio, odlui da ne izqubis ono $to ti je ostalo.

Zapamti:

Bog je dobar.

On te mnogo voli.

On ima dobar plan za tvoj Zivot.
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Sada Zelim da se molim za tebe i da te ostavim sa zavrSnom
rijecju ohrabrenja:

Oce, dolazim ti u Isusovo ime, podsjecajuci te na sve ono Sto On
Jeste i trazim od tebe milost.

Ovoj dragocjenaj 0sobi za koju se molim je tesko. Trazim utjehu
Svetog Duha da sada tece kroz ovu osobu. Tvoja Rijec kaZe da ti is-
geljujes slomljena srca. Obecavas da ces previti nase rane i iscjeliti
nase povrede.

Trazimo Tebe, Gospode, jer ti jesi nas pomagac u vremenima
potrebe. Obecao si da CeS one usamljene i napustene smjestiti u
porodice. Molim te Gospode da uradis prema svojoj Rijeci i da ovom
svom djetetu das prijatelje i porodicu koji Ce se brinuti o njemu.

Pomozi ovoj 0sobi, Duse Sveti, dok ona u vjeri koraca da izgradi
novi Zivot. Trazim mentalni, fizicki, duhovni, finansijski i duhovni
napredak ove osobe. Amin.
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Dijete BoZije, vjerujem da pomazanje Svetog Duha sada tece
kroz tebe. Predlazem ti da ostane$ u Njegovoj prisutnosti neko
vrijeme, dopustajuci Mu da ti sluZi. Neka uzme rijec koju sam po-
dijelila sa tobom, i dok cekas, vjeruj Mu da radi na tebi.

Vjerujem da svjez povjetarac Svetog Duha duva oko tebe da
te pripremi za novo doba u tvom Zivotu. Neka BoZija ljubav, mi-
lost naSeg Gospoda Isusa Hrista i zajedniStvo Svetog Duha budu
s tobom.
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SA GOSPODOM

XD

Vise neqo ista, Isus Zeli da te spasi i da te ispuni Svetim Du-
hom. Ako nikada nisi pozvao Isusa, Princa Mira, da bude tvoj Gos-
pod i Spasitelj, pozivam te da to uradis. Moli ovu molitvu, i ako
iskreno to Zeli$ iskusice$ novi Zivot u Hristu.

Oce,

Toliko si volio svijet da si dao svoj jedinorodenog Sina da umre
za nase grijehe i da ko god u Njega vjeruje nece propasti, nego ce
imati Zivot vjecni.

Tvoja Rijec kaZe da smo spaseni tvojom miloscu i kroz vjeru, $to

je dar od Tebe. Nista ne moZemo uraditi da zaradimo spasenje.

Vjerujem i priznajem svojim ustima da je Isus Hrist tvoj Sin,
Spasitelj svijeta. Vjerujem da je On umro na krstu za mene i da je
odnio sve moje grijehe, i da je platio cijenu za njih. U svom srcu vje-
rujem da si podigao Isusa iz mrtvih.
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Molim te da mi oprostis grijehe. Priznajem Isusa kao svog Gos-
poda. Prema tvojoj Rijeci, spasen sam i provescu vjecnost sa tobom!
Hvala ti, Oce. Tako sam zahvalan! U Isusovo ime, amin.

Vidi Jovan 3:16; Efescima 2:8,9; Rimljanima 10:9,10; 1. Korin-
¢anima 15:3,4; 1. Jovanova 1:9; 4:14-16; 5:1,12,13.
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O AUTORU

Joyce Meyer je jedan od vodecih svjetskih ucitelja
Biblije. Kao autor broj jedan casopisa New York Times,
napisala je vise od 70 inspirativnih knjiga, ukljucujuci
Confident Woman, | Dare You, Bojno polje uma. Neka
od njenih prvih djela su Penny i mnoga druga. Ona je
takode izdala hiljade audio materijala kao i kompletnu
video biblioteku. Njeni ,UZivanje u svakodnevnom
Zivotu sa Joyce Meyer” radio i televizijski programi se
emituju Sirom svijeta. Ona putuje vodedi konferencije.
Joyce i njen muz Dave imaju Cetvoro odrasle djece i Zive
u St. Louis, Missouri.
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Zelite li saznati vise, ili nas informisati
kako je ova knjiga uticala na vas Zivot

PISITE NAM NA

Hris¢anska medunarodna misija Syloam
Masarikova 8, 21433 Silbas, Srbija

ILI NAM POSALIJITE MAIL NA ADRESU

joycemeyer@syloam-international.org

EMISIJE “UZIVANJE U SVAKODNEVNOM ZIVOTU
SA JOYCE MEYER” MOZETE GLEDATI NA:

www.media.syloam-international.org

tv.joycemeyer.org



Nisi sam!

Da li se suocavas sa nekim gubitkom u svom Zivotu? Gubitkom
zbog kojeg se osjecas samim, paralisanim i ocajnim? Mozda je
to iznenadna smrt voljene osobe, raskid nekog bliskog odnosa
ili osjecaj usamljenosti jer si neshvacen. Postoji mnogo razloga
zasto se ljudi osjecaju usamljeno, ali zahvaljujuci Bogu mozemo
ih prevaziéi kroz Njegovu Rijec!

U ovoj knjizi, autor bestselera, Joyce Meyer, Ce te nauciti kako da
pobijedis osjecanje usamljenosti i da nade$ obnovljenu snagu,
nadu i radost kroz Gospoda Isusa. Ona ti nudi prakticne i efikasne
nacine da trijumfuje$ nad usamljenos¢u i tugom da bi mogao
Zivjeti sretan, ispunjen Zivot.

U Zivotu Ce biti perioda kada ces se osjecati usamljeno, ali samo
se sjeti da nisi sam kad Bog stoji pored tebe!

978-80-8941

Ova knjiga je poklon od Joyce Meyer |‘ H N”‘
i ne smije se prodavati!

788089114145




