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UVOD

Izuzetno mi je drago što ste odlučili da pročitate 
ovu knjigu. Možda se osećate povređeno ili ste 
preopterećeni onim što vam se trenutno dešava u 
životu. Nisu mi poznate vaše okolnosti, ali jedno 
sigurno znam:

Niste sami - Bog vas voli, kao i mi.

Napisala sam ovu knjigu da vas ohrabrim i ispunim 
vaša srca nadom. Želim da znate da je Bog na vašoj 
strani, čak i sada dok možda prolazite kroz težak 
period, i da sa Njim ništa nije nemoguće 
(videti Luka 1:37).

On ima dobar plan za svakoga od nas i radi za naše 
dobro čak i kada to ne vidimo (videti Jeremija 29:11).

Možda vas je zadesila neočekivana tragedija i ne 
znate kako da krenete dalje, ili imate zdravstene 
probleme a ne možete da priuštite sebi odlazak 
kod lekara. Znam da mnogo ljudi širom sveta živi od 
danas do sutra, bez radovnih obroka.

Kada prolazimo kroz težak period, u iskušenju smo da 
odustanemo od svega. U tim trenucima, najveća stvar 
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koju možemo da uradimo je da se pouzdamo u Boga 
i nadamo se. Ali šta je, zapravo, nada?

Nada je uporno iščekivanje da će se nešto dobro 
dogoditi. Usko je povezana sa onim u šta verujemo. 
Kada smo puni nade, ispunjeni smo i mirom i 
radošću.

Neprijatelj želi da živimo bez nade. Želi da nas 
ubedi da je sve izgubljeno i da stvari neće ispasti 
kako treba. Ali Bog želi da budemo puni nade - da 
verujemo i očekujemo velike stvari od Njega. Biblija 
govori da je On “Bog nade’’, pun milosti i novih 
početaka (videti Rimljanima 15:13).

Zbog fi zičkog, emocionalnog i seksualnog 
zlostavljanja koje sam u detinjstvu doživela od svog 
oca, živela sam bez nade. Toliko loših stvari mi se 
dogodilo da sam počela da živim sa očekivanjem da 
će loše stvari nastaviti da se dešavaju, čak i kada sam 
postala hrišćanka.

Međutim, umesto negativne osobe, Bog je od mene 
načinio osobu punu nade koja se u svakoj prilici nada 
Njegovoj dobroti. Malo po malo, pomogao mi je da 
otkrijem snagu nade, koliko je ona važna za moje 
misli, reči, stavove i koliko utiče na svaku oblast mog 
života.
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Dakle, sada kada se susretnem sa teškim okolnostima 
ili doživim neuspeh, i dalje sam ispunjena nadom jer 
znam da će Bog sve izvesti na dobro!

Možda ste doživeli mnogo bola i razočarenja i ne 
možete da zamislite da će ikada biti bolje. Neprijatelj 
želi da vas ubedi da se stvari nikada neće promeniti. 
Ali Bog želi da znate da vas On voli i da želi od 
vašeg nereda da napravi čudo! Vaš deo je da nikada 
ne odustanete od nadanja - da očekujete Njegovu 
dobrotu u svakom trenutku.

Na stranicama ove knjige se nalaze neke od 
najvažnijih lekcija o nadi koje me je Bog naučio – 
one će osnažiti vašu veru i pomoći vam da pristupite 
životu sa potpuno novim stavom.

Često kažem da osoba ispunjena nadom - ona koja 
veruje u Božiju Reč i ne želi da odustane - nikada ne 
može biti poražena. Čak i usred životnih oluja, kada 
se uzdamo u Boga, On nas ispunjava neverovatnim 
mirom i radošću i sve stvari izvodi na dobro.

Ne znam kroz šta ste prošli u životu niti šta vam se 
trenutno dešava, ali znam da vas Bog neizmerno 
voli, da je Njegovo oko na vama i da će vam pomoći 
(videti Rimljanima 8:38-39; Psalam 33:18).

On je Bog svake nade i Onaj koji najteže životne 
trenutke pretvara u nešto veliko i značajno.
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– POGLAVLJE 1 –

Budite 
ispunjeni nadom

Ponekad volim da kažem da smo mi takozvana 
generacija “pokaži mi’’. Želimo da vidimo pre 
nego što poverujemo. Zapravo, većini nas je teško 
da verujemo da Bog radi za naše dobro sve dok se 
svojim očima ne uverimo u to.

Ali Bog tako ne radi - On radi iza kulisa. Možda ne 
vidiš da se nešto dešava, ali da li veruješ da Bog radi 
u tvom životu? Veruješ li da želi da blagoslovi tvoj 
brak, decu i da ti da stvari za koje se godinama moliš?

Jerejima 29:11 kaže da Bog ima dobre planove za 
naš život... da nam da budućnost kojoj se nadamo. 
Drugim rečima, Bog želi da bude dobar i milostiv 
prema nama!

Možda ti je teško da zamisliš sebe kao pozitivnu 
osobu punu vere i nade. Ako je tako, tačno znam 
kako se osećaš! Neki ljudi se plaše da se nadaju jer su 
doživeli mnoga razočarenja i misle da više ne mogu 
da se nose sa bilo kakvim bolom.
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Ali Bog je “Bog nade’’, pun milosti i novih početaka 
(videti Rimljanima 15:13). Sa Njim nikada nije kasno 
da počente da verujete, nadate se i očekujete.

VELIKA OČEKIVANJA...
Jedna od defi nicija nade je “istrajno iščekivanje.’’

Mnogo puta zauzmemo pasivan stav tako što 
samo “sedimo i čekamo’’ da vidimo da li će se 
nešto promeniti u našem životu, da li će Bog učiniti 
nešto dobro za nas. Međutim, Bog želi da aktivno 
očekujemo dobre stvari.

Zato vas pitam, šta je ono što očekujete?

Šta je ono što vidite u svom umu i mašti? Na koji 
način pričate o svojoj budućnosti? Kada se probudite 
ujutru da li pomislite: “Još jedan dan koji moram 
nekako da preguram.” Ili se budite sa iščekivanjem da 
je danas dan kada će se nešto dobro dogoditi?

Kada je žena trudna ona “očekuje” dete. Što više 
vreme prolazi, ona je više uzbuđena povodom onoga 
što iščekuje.

Moje trudnoće su bile jedinstvene jer sam svo četvoro 
dece nosila otprilike mesec dana duže od očekivanog 
termina. Doktor mi je rekao da sam jedina žena koju 
poznaje koja je bila trudna isto koliko i slon!
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Pred kraj svake trudnoće, ujutru sam se budila sa 
rečima: “Danas je taj dan, danas će se to dogoditi!’’ 
Torba sa stvarima mi je bila spakovana. U svakom 
trenutku sam bila spremna za polazak uverena da će 
moja beba uskoro stići. Kad god bih osetila peckanje 
pomislila bih: “Evo ga! Dolazi!’’

Baš ovako Bog želi da se ponašamo u odnosu sa 
Njim! On ima neverovatan plan za naš život i želi da 
živimo sa iščekivanjem da dobre stvari dolaze.

Ovo je stav nade: “Stvari su možda iste već duže 
vreme, ali Bog je Bog nemogućeg koji može sve da 
promeni.’’

SUŽNJI PUNI NADE
Kao što sam pomenula, nekada sam bila vrlo 
negativna osoba. Defi nitivno sam bila tip koji je čašu 
video polupraznu. U svakoj situaciji sam gledala samo 
loše aspekte.

To objašnjava zašto sam se osećala jadno. Sumnja i 
negativnost nas vuku na dole...ali nada donosi radost!

Nadati se znači razmišljati pozitivno i zauzeti pozitivan 
stav. Osoba koja je puna nade odbija da bude 
negativna na bilo koji način. Kada joj se dešavaju 
životne oluje, ne gubi nadu.
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Grešimo kada čekamo da se nada pojavi. Nada je 
kada donesemo odluku da ćemo biti pozitivni i da se 
nećemo voditi svojim osećanjima. Istina je da kada 
čvrsto odlučimo da razmišljamo pozitivno, osećanja 
će na kraju biti u skladu sa našim mislima!

Volim Zahariju 9:12 koji kaže: “Vratite se u svoju 
tvrđavu, vi sužnji puni nade; već danas vam 
najavljujem da ću vam vratiti dvostruko.’’

Šta znači “vi sužnji puni nade’’? To znači da bez obzira 
šta se dešava u našem životu ne prestejmo da se 
nadamo i verujemo da će nas Bog voditi.

Kada postanemo sužnji puni nade, neprijatelj ne 
zna šta da radi. Može da nas napadne negativnim 
mislima, ali nema moć da nam naudi kada smo 
odlučni da svoje poverenje stalno polažemo u Boga.

Bog želi da vas blagoslovi i da vam dvostruko vrati za 
bol iz prošlosti i stvari koje su izgubljene (videti Isaiju 
61:7). Naše učešće u tome čini svu razliku. Naš deo je 
da verujemo i da se nadamo.

VREME JE DA SE BACI SIDRO
Jevrejima 6:19 kaže: “Tu nadu imamo kao pouzdano i 
čvrsto sidro duše...’’

Hajde da izanaliziramo ovaj stih. Mislim da svi znamo 
šta je sidro. Kada želimo da brod stoji na jednom 
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mestu, bacimo sidro zahvaljujući kome brod neće 
daleko odmaći.

Pa, kaže da je nada “sidro duše’’. Dušu čine um, volja 
i emcoije. Duša nam govori šta da mislimo, osećamo 
i želimo.

Šta znači onda sve ovo? To znači da kada sve izgleda 
mračno...kada se čini da ništa nema smisla, da 
se Božija obećanja nikada neće ostavriti u našem 
životu, nada je naše sidro koje nas vuče nazad i kaže: 
“Sačekaj! Dogodiće se!’’

Hajde da odemo korak dalje... Ponovimo, Jevrejima 
6:19 kaže da je nada sidro naše duše...

Ona nas navodi na “iskoračimo’’. Neki ljudi nisu 
iskusili Božija obećanja i moć samo zato što nisu 
istupili u veri. Upravo to je ono što Božija obećanja 
sprovodi u delo!

Daću vam primer. Više od 40 godina sam putovala 
po svetu i propovedala Božiju Reč. Ali još uvek se 
dešavaju trenuci pre konferencije kada se ne osećam 
pomazano i spremno da uradim ono što treba.

Pre nego što izađem napred, pomislim: “Bože, 
nadam se da ćeš se pojaviti inače ću biti u velikoj 
nevolji.’’ Nikada me nije izneverio! Uvek mi je 
pomogao da prenesem poruku.
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Mnoge od vas Bog čeka da zakoračite; čeka da 
uradite svoj deo kako bi se pojavio i učinio nešto što 
će vas zadiviti.

Ne dopustite da zbog životnih okolnosti skrenete sa 
puta. Bacite sidro i zakoračite na siguran temelj nade. 
Kada svoju nadu stavite u Boga, nećete se razočarati.
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– POGLAVLJE 2 –

Šta da radite kada se 
nađete u teškoj situaciji?

Da li ste se ikad našli na mestu koje izgleda kao 
ćorsokak... gde izgleda kao da nemate kud?

Mnogo puta sam bila na takvom mestu, a prilično 
sam sigurna i većina vas. Zahvalna sam jer me je Bog 
tokom godina naučio da kada ja zapnem, za Njega ne 
postoji situacija koja je preteška!

Osvrnimo se na priču o Josifu u knjizi Postanja (videti 
Postanje 37-50). Biblija nam govori da je od dvanaest 
sinova, on bio očev miljenik i da su ostala braća zbog 
toga bila ljubomorna na njega.

Jednog dana Josif je sa svojom braćom podelio svoj 
san. Sanjao je da mu se svi oni klanjaju. Ne moram da 
naglašavam da se sitacija nije dobro završila!

Braća su odlučila da se otarase Josifa. Prvo su ga 
bacili u jamu sa namerom da ga ostave da tamo 
umre. Međutim, kasnije su odlučila da ga prodaju u 
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ropstvo grupi putujućih trgovaca, a ocu ispričala da je 
Josifa ubila krvoločna zver!

Kao što možda znate, ova priča se završava 
trijumfalno. Posle mnogo godina, Josif postaje drugi 
čovek u državi, odmah nakon faraona, ponovo se 
ujedinjuje sa svojom porodicom i oprašta im.

Ono što se dogodilo Josifu je dokaz da bez obzira 
kroz šta prođete u životu, uvek postoji nada. Možete 
da ispunite plan koji Bog ima za vas jer je sa Njim sve 
moguće.

Ali deo priče koji je zaista vredan pažnje je ono što se 
dogodilo između jame i palate. Josifov život se za to 
vreme nekoliko puta preokrenuo. Osobina koja ga je 
dovela do takvog kraja je upornost. Zbog svoje vere 
u Boga, nikada nije odustao!

ODUSTAJANJE NIJE OPCIJA

U životu i mi, s vremena na vreme, možemo upasti u 
jamu. Ta jama može biti bolest, fi nansijski problemi, 
problemi u odnosima sa drugima ili nešto drugo. 
Kada se to dogodi, moramo biti odlučni da nećemo 
odustati kakva god da je situacija!

Uvek se setite da je za dobro svedočanstvo 
neophodno da prođemo izvesne testove. Čak nam je 
i Isus rekao: 
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“Ovo sam vam rekao da biste u meni imali mir. U 
svetu ćete imati nevolju, ali budite hrabri - ja sam 
pobedio svet.’’

Neminovno je da ćete prolaziti teške stvari. Ponekad 
ćete poželeti i da odustanete. Ali ako samo na 
trenutak zastanete, podnesete bol i odlučite da 
verujete Bogu, On će vas obnoviti. On može da uzme 
sve što je loše i da od toga napravi nešto dobro 
(videti Rimljanima 8:28).

Priča se da je Vinston Čerčil 1941. godine 
maturantima poručio sledeće:

“Nikada, nikada, nikada, nikada, nikada ne odustajte! 
Bilo da je veliko ili malo - nikada ne odustajte!’’

Ne znam da li je ovo istina, ali verujem da Sveti Duh 
svima nama danas kaže - “Ne odustaj, Bog ima toliko 
toga za tvoj život!’’

Poželimo da odustanemo onda kada stvari postanu 
teške. Ljudi se ponekad zaglave na određenom 
mestu, ne znaju kako dalje, pa im se čini da je 
najlakše odustati.

Osećaju da nisu dovoljno pametni ili talentovani; 
možda im se dogodilo nešto traumatično ili su 
napravili strašne greške u prošlosti.
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Ali Sveti Duh nam daje snage i sposobnosti da 
nastavimo dalje, čak i kada stvari ne idu onako kako 
smo planirali.

Neuspeh ne znači da više nema opcija. Možete da 
učite iz prošlih grešaka - otkrila sam da je istorija 
dobra učiteljica! Kada ništa ne uspe, pokušajte 
ponovo. Ako ništa drugo, naučićete šta funkcioniše 
a šta ne. Prepreke možete pretvoriti u priliku da 
duhovno sazrite i postanete mudriji.

Bog želi da živimo dobar žvot, ali neophodni su 
poverenje i istrajnost. Sveti Duh će nas voditi u veri 
korak po korak u dobre planove koje Bog ima za 
savkog od nas. Naš deo je da načinimo te korake...i 
da nikada ne odustanemo!

ŠTA RADITI KADA SMO POVREĐENI

Vaša perspektiva se u velikoj meri može promeniti 
kada se nađete u jami.

Setite se, to je vreme kada polažete testove...vreme 
kada se vaš karakter razvija. Ovaj period ponekad 
nazivam “tihe godine’’ jer izgleda kao da se ne 
dešava mnogo.

Sa druge strane, možda doživljavate mnogo bola 
i preokreta, a izgleda kao da Bog ne radi ništa 
povodom toga. U ovakvim periodima, najvažnija stvar 
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je da verujete Bogu jer On deluje u vašem srcu kako 
biste postali sličniji Hristu.

Dakle, šta raditi kad se nađemo zarobljeni u jami?

• Ne odustajte! Borite se protiv misli da nema izlaza 
iz vaše situacije. Isus je put. Ovo je vreme da mu 
se približite i sledite ga.

 
• Izbegavajte da krivite Boga i mislite da vas 

kažnjava za neki greh. On samo koristi situaciju 
da radi u vašem životu. Iako se nećete uvek dobro 
osećati u tim situacijama, Njegovi naumi će uvek 
biti za vaše dobro.

• Radite ono što je ispravno čak i kada ste 
povređeni, kada se ne osećate dobro ili kada se 
ljudi loše ophode prema vama. Činite što više 
dobrih stvari za što više ljudi, kad god to možete.

 
• Ne povlačite se u sebe i ne bežite od drugih. 

Zapamtite, ili ste jadni ili silni, možete biti oba! 
Bog će koristiti druge ljude da vas hrabri.

 
• Držite svoju Reč i poštujte ono na šta ste se 

obavezali. Ovo je vreme za izgradnju karaktera, 
vreme kada se u palati priprema mesto za vas.

 
• Ne prestajte da verujete... ne gubite nadu da 

Bog može da promeni vašu situaciju!
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OTRESITE TO SA SEBE

Možda se čuli za priču o magarcu koji je upao u jamu.

Kada je vlasnik video šta se dogodilo, razmislio je i 
shvatio da je jama preduboka a magarac suviše star, 
te je odlučio da ga zakopa.

Pozvao je prijatelje da mu pomognu i zajedno su 
počeli da ubacuju zemlju u jamu.

Odmah na početku, magarac je zavapio za pomoć, 
očigledno prestravljen situacijom u kojoj se našao. 
Posle nekog vremena je utihno. Vlasnik je pomislio da 
je možda već umro. Ali nije se to dogodilo.

Kada je pogledao u jamu, vlasnik je uvideo da je 
magarac svaki put kada bi mu zemlja pala na leđa, 
otresao zemlju i zgazio je. To je trajalo satima, dok na 
kraju toliko zemlje nije bilo ispod njegovih kopita da 
je mogao da izađe iz jame.

Možemo da naučimo nešto od ovog magarca. Život 
će s vremena na vreme bacati zemlju na nas. To se 
može odnositi na naše fi nansije, zdravlje ili odnose. 
Tada je vreme da naučimo da sledimo vođstvo 
Svetog Duha. On će nam pokazati kako da otresemo 
zemlju sa sebe i zgazimo na nju, ukazujući nam na 
dobre stvari koje dolaze svakim novim korakom ka 
palati!
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Uvek će biti prepreka koje treba prevazići. Uvek 
će biti “problema’’ koje treba prevazići. Ali biće i 
preokreta, drugih šansi i novih početaka.

Nikad nije kasno - samo ne odustaj! Dokle god 
obavljaš svoj deo i činiš ono što je do tebe - dok se 
držiš nade, ideš napred i odbijaš da odustaneš od 
Boga - On će biti veran da učini ono što ti ne možeš.

Dakle, ako si se našao u škripcu i ne znaš šta da 
radiš, ne gubi nadu jer si u savršenoj poziciji za novi 
početak.
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– POGLAVLJE 3 –

Zauzmite stav 
zahvalnosti

Pošto sam kao devojčica doživela zlostavljanje, 
razvila sam kontinuirani strah da će se nešto loše 
dogoditi. Možda možete da se poistovetite sa ovim 
što govorim.

Toliko loših stvari sam doživela da sam došla do tačke 
da sve vreme očekujem da se nešto loše dogodi, čak 
i nakon što sam postala hrišćanka.

Sećam se jutra kada sam se konačno pomolila i pitala 
Boga: “Šta je ovo? Zbog čega uvek osećam neki 
strah?’’

Bog mi je progovorio u srcu i rekao: “To su zle 
slutnje.’’ Nikada ranije nisam čula taj izraz, ali sam 
nekoliko dana kasnije pronašla nešto na tu temu u 
Pričama 15:15 gde se kaže:

“Svi su dani nevoljnikovi zli; a ko je veselog srca, na 
gozbi je jednako.’’

Svi se suočavamo sa teškim trenucima u životu, a 
kada se to dogodi, lako je strahovati od budućnosti, 
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imati uznemirene misli i zle slutnje. Treba da naučimo 
da živimo u skladu sa Bogom i Njegovom Reči kada 
dođe nevolja.

Možemo ojačati svoju veru tako što ćemo reći: “Znam 
da me Bog voli. On će se brinuti za mene i štiti me. 
Verujem da će mi dati snagu i milost da uradim sve 
što treba, i iz ovoga će izaći nešto dobro.’’

NE BOJTE SE!

Bog ne želi da budemo jadnici koji imaju “užasan 
dan’’, čak i kada nam stvari ne idu kako treba. On želi 
da očekujemo dobre stvari i da budemo puni nade, 
bez obzira na naše okolnosti.

A evo tri reči koje će vam pomoći u tome: Ne bojte 
se.

Šta je strah? Strah je iščekivanje neprijatnog događaja 
- to je sušta suprotnost nadi.

Većina ljudi nije svesna količine straha koju oseća 
tokom dana. Možemo strepeti od odlaska na posao, 
od saobraćajne gužve, pranja sudova ili veša, 
spremanja večere itd.

Međutim, strah i strepnja nam kradu radost i kvare 
dan. Zbog toga vas ohrabrujem da prestanete da 
strahujete oko stvari povodom kojih ništa ne možete 
da uradite. Izaberite da budete srećni i dopustite 
Bogu da se pobrine za to! U svakoj situaciji treba 
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da zauzmemo sledeći stav: “Radiću sve što treba, 
uživaću u životu, bez obzira šta mi se dešava. Nisam 
planirao da će se ovo dogoditi, ali znam da Bog na 
kraju sve izvodi na dobro.’’

Ne kažem da će na taj način svi problemi nestati, ali 
odluka da nećete strahovati će život sigurno učiniti 
boljim!

PRONAĐI RADOST U MALIM STVARIMA

Pobedonosni život se ne odnosi samo na “velike’’ 
stvari - on počinje malim stvarima. Bog želi da 
budemo uspešni u svakoj oblasti našeg života, 
a savladavanje straha je glavni uslov za to. Naša 
odluka da zauzmemo pozitivan stav, pun nade može 
bukvalno da napravi razliku!

Naravno, biće nekih stvari koje su teže i manje 
prijatne, ali to ne znači da moraju da nas učine 
nesrećnim ili da nam pokvare dan. Izbor je zaista na 
nama; sve zavisi od stava koji odaberemo.

Neverovatno je kako lako skliznemo u samosažaljenje 
i dopustimo da nam to uništi dan. Verujte mi, znam - 
bila sam prilično dobra u igranju “mučenika’’ kada je 
obavljanje kućnih poslova u pitanju.

Često sam hodala po kući mrmljajući kako sve sama 
radim. Moj suprug Dejv igra golf, a deca samo prave 
nered. Samo ja kuvam, čistim, perem, peglam. Pitala 
sam se da li je ikoga briga kako je meni!
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Istina je da me niko nije terao na to. Odabrala sam 
da radim te stvari jer volim svoju porodicu, ali nisam 
uživala jer sam imala negativan odnos i stav prema 
tome.

Da li vam ovo zvuči poznato? Vaša sitiacija se možda 
ne odnosi na kućne poslove, ali smo svi u iskušenju 
da sažaljevamo sebe i strahujemo od nečega.

Čak i kada nam se dogode nezgodne stvari, ipak 
možemo da odaberemo da odreagujemo na 
pozitivan način. Kada to činimo, živimo u skladu sa 
Bogom, jer je Bog uvek pozitivan.

USRESREDITE SE NA POZITIVNO

Kada se suočavate sa negativnom situacijom, 
izaberite da vidite dobre stvari u njoj!

Na primer, ako se zaglavite u saobraćaju, kažite: 
“Jako sporo se krećem, ali možda me Bog štiti od 
nesreće koja bi se dogodila da sam se kretao brže.’’

Primenjujte ovo u svim situacijama, i malim i velikim. 
Čak iako je to nešto veliko i važno poput gubitka 
posla, možete odlučiti da razmišljate pozitivno i 
kažete: “Ostao sam bez posla, ali imam priliku da 
vidim kako će se Bog pobrinuti za mene i dati mi bolji 
posao nego što sam imao pre!’’



26

Z
AU

Z
M

IT
E

 S
TA

V
 Z

A
H

VA
LN

O
ST

I 

Biblija kaže... A Gospod čezne da vam se smiluje, 
ustaje da se na vas sažali. Jer, Gospod je pravedan 
Bog. Blago svima koji ga iščekuju (Isaija 30:18).

Bez obzira šta vam život donese, Bog ima plan 
da vam da bolje - plan ispunjen nadom i dobrim 
stvarima. Ohrabrujem vas da dopustite Bogu da radi 
u vašem životu.

Pristupite svakom danu sa pozitivnim stavom nade 
i izaberite da se ne plašite. Kada tako budete radili, 
verujem da ćete pronalaziti radost u svakom deliću 
svog života.
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– POGLAVLJE 4 –

Verujte Bogu 
za vreme oluje

Tokom godina sam naučila da je jedno verovati 
Bogu za nešto - za promenu u nama ili nekome - 
ali sasvim drugo verovati Bogu dok prolazimo kroz 
nešto.

Crpim utehu iz Isajije 43:2-3 koji kaže: “Budeš li 
prelazio preko voda, ja ću biti s tobom, i preko reka, 
neće te preplaviti. Budeš li prolazio kroz oganj, 
nećeš se opeći, plamen te neće oprljati. Jer, ja sam 
Gospod, tvoj Bog, Svetac Izraelov, tvoj Spasitelj...’’

Kada prolazite kroz težak životni period, veoma je 
važno da zapamtite da je Bog sa vama i da možete 
da mu verujete da će vas voditi kroz to.

Na primer, teško je ostati u veri kada okolnosti 
nemaju smisla ili kada život ne izgleda fer. Pogotovo 
je teško kada se osećate kao da radite ono što treba 
a ne vidite nikakav rezultat.

Ili šta kažete na ovo: vidite nekoga ko ne radi ono što 
treba a bolje prolazi od vas! Biće trenutaka u vašem 
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životu kada će sve biti neizvesno i nestabilno ali jedini 
pravi odgovor u tim trenucima je vera u Boga.

Iz iskustva sam, takođe, naučila da će Bog ovakve 
periode iskoristiti za naše dobro. Kada život bude 
nestabilan, On će upotrebiti te okolnosti da mu se 
približimo i čvrsto držimo stene našeg spasenja - Isusa 
Hrista - koji se ne pomera i ne mrda! (videti Psalam 
62:2,6).

SAZREVANJE U TEŠKIM PERIODIMA

Možda zvuči smešno, ali došla sam do toga da 
verujem da iskušenja i poteškoće mogu biti naši 
najbolji prijatelji. Zašto to kažem? Zato što ih Gospod 
koristi da nas poučava, oprema i pomogne nam da 
rastemo na načine na koje ne možemo sami.

Jakov 1:2-3 kaže: “Smatrajte čistom radošću, braćo 
moja, kad god se suočite s raznim iskušenjima, 
znajući da provera vaše vere razvija istrajnost.’’

Iskušenja i patnje ne dolaze od Boga, ali On ih 
upotrebljava da nas ojača i pomogne nam da 
uživamo u mirnom, stabilnom i ispunjenom životu.

Teški periodi nam pomažu da se razvijemo u osobe 
kakve želimo da budemo. Kada se nađemo u 
situaciji u kojoj ništa ne možemo da promenimo, to 
nas navodi da se oslonimo na Boga, znajući da ne 
možemo sami da rešimo sve svoje probleme.
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Gospod želi da od Njega crpimo svoju snagu 
i dođemo do toga da možemo da ostanemo 
nepokolobljivi kada se susretnemo sa životnim 
iskušenjima. On želi da budemo radosni i zadovoljni 
u Njemu čak i kada okolnosti nisu savršene (videti 
Nemiju 8:10).

Baš kao što se dijamanti oblikuju pod velikim 
pritiskom, Bog koriti poteškoće u našem životu da 
razvije naš karakter i transformiše nas u svoj lik... i 
pripremi za dobre stvari koje ima za nas u budućnosti.

ISKUŠENJA NAM POMAŽU DA VERUJEMO

Sloboda je u veri u Boga. Kada nam nešto ne ide 
kako treba, umesto da se uznemirimo možemo da 
verujemo da je Božiji plan bolji od našeg i da će 
na kraju preokrenuti situaciju na naše dobro (videti 
Rimljanima 8:28).

Treba ispravno da razumemo ovo jer ponekad kada 
se nađemo u nevolji možemo da se naljutimo na 
Boga ili na druge ljude koji su blagosloveni. Možemo 
pomisliti: “Bolji sam hrišćanin od njega ili nje, 
zaslužujem da budem blagosloven.’’

Na primer, možda želiš da budeš unapređen na poslu, 
ali je neko drugi unapređen umesto tebe. Šta raditi u 
toj situaciji?
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Možeš se osećati uvređeno, samopravedno i duhovno 
se razočarati. Ili možeš da veruješ Bogu i kažeš: 
“Gospode, ako je ovo mesto na kojem me želiš, sa 
zadovoljstvom ću služiti svom šefu. A ako me želiš 
negde drugde, učinićeš to u savršenom trenutku.’’

Naučila sam da je Bog pametniji od nas! Ponekad 
nam ne daje ono što želimo jer nešto drugo ima na 
umu - bolje nego što možemo da zamislimo.

Na primer, Gospod je mnogo puta dozvilio da 
prođem neke stvari na teži način. Bilo je izuzetno 
teško, pogotovo kada sam gledala kako drugi 
napreduju brže od mene.

Kada Bog to radi, dopušta da osetim kroz šta drugi 
ljudi prolaze kako bih mogla da razumem njihovu bol 
i pomognem im da je prevaziđu.

Da nije bilo teških trenutaka u mom životu - okolnosti 
koje je Gospod koristio da me menja i izgrađuje - 
sigurno ne bih bila u stanju da pomognem ovolikom 
broju ljudi danas!

Bog nam nikada nije obećao život bez problema, ali 
nam je obećao da nas nikada neće napusiti (videti 
Jevrejima 13:5). Uteha je to što znamo da nas Bog 
neizmerno voli i želi da nam pomogne.
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BOG JE SA VAMA U SVEMU

Želim da vas podstaknem da verujete Bogu u svakoj 
oblasti vašeg života. Kada vas pogode životne oluje ili 
doživite stvari koje ne razumete, tada morate doneti 
odluku da ćete mu verovati – bez obzira na ono što 
osećate ili kako vaše okolnosti izgledaju.

Kada verujete Bogu tokom tog procesa, On će vam 
dati nešto stabilno - daće vam više Sebe.

Da li trenutno prolazite kroz nešto teško? Postoji li 
neko iskušenje koje preti da vas savlada? Ako postoji, 
ohrabrujem vas da odvojite trenutak i pomolite se.

“Gospode, hvala ti što si uvek sa mnom - i kada su 
stvari dobre ali i kada život postane težak. Molim 
te, pomozi mi da ti se približim kada život nema 
smisla. Verujem ti da sve što radiš, radiš za moje 
dobro. U Isusovo ime se molim, Amen.’’

Zapamtite, ono što trenutno prolazite neće trajati 
zauvek. Kada prolazim kroz težak period, volim da 
podsetim sebe da će i to proći. U međuvremenu, 
možete izabrati da se uzdate u Boga i dozvolite mu 
da vam pruži radost usred onoga što prolazite.

Takođe, dobro je ostati u Božijoj Reči i ohrabriti se 
stihovima kao što je Isaija 41:10. Bog kaže: “Ne boj 
se, jer ja sam s tobom, ne plaši se, jer ja sam tvoj 
Bog. Ja ću te osnažiti i pomoći ti...’’
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Kroz šta god da trenutno prolazite, želim da vas 
ohrabrim da stojite čvrsto i ne odustajete. Zauzmite 
dobar stav i pouzdajte se u Boga. Isus je sa vama kroz 
svaku oluju, a vi ćete iz toga izaći jači nego što ste 
bili.
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– POGLAVLJE 5 –

On čini 
novo sve

Kada smo beznadežni i razočarani, pomaže nam 
kada se setimo da nam je Gospod pomagao u 
prošlosti. Takođe je ohrabrujuće setiti se Njegove 
vernosti prema drugima - ljudima kojima je, poput 
vas, očajniči potrebna pomoć.

Da li ste ikada razmišljali o ljudima iz Biblije kojima je 
Bog dao novi početak?

Mojsije je bio starac kada se susreo sa gorućim 
grmom i bio pozvan od Boga da izvede narod iz 
Egipta. Pre toga se 40 godina skrivao u pustinji! 
Nije imao pojma šta Bog planira (videti Izlazak 1-4).

David, skromi pastir, bio je pomazan za kralja Izraela. 
On je u suštini bio niko - poslednja osoba koju bi 
neko odabrao za kralja. Ali Bog ga je silno koristo da 
vodi svoj narod (vidi 1. Samuilovu 16).
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Petar je apostol koji se odrekao Hrista. Bilo mu je 
oprošteno i pozvan je da ostatak života provede 
propovedajući i proslavljajući Boga 
(vidi Luka 22:54-62; Jovan 21; Dela 3).

Kada uzmete u obzir sve ljude iz Svetog Pisma kojima 
je Bog oprostio, otkupio ih i upotrebio na silne 
načine, sumnjate li da isto može da učini i za vas?

Naš Bog je Bog nade. On je Bog preokreta, drugih 
šansi i novih početaka. On nema nikakva ograničenja.

GLEDATI OČIMA NADE

Setite se, nada je sidro naše duše. Kada stvari 
izgledaju mračno i nemamo odgovore, tada se javlja 
nada koja nam govori da nas čeka novi početak.

Kada izgleda kao da su svi drugi blagosloveni, a mi 
umorni pomišljamo da odustanemo, nada je ta koja 
umiruje naše srce i drži nas da verujemo u Božija 
obećanja.

Nadati se znači iščekivati dobre stvari.

Prava nada nije nedefi nisan stav “hajde da čekamo 
da vidimo šta će se dogoditi’’, već verovanje da će 
Bog učiniti ono što je obećao. Bog traži prilike da 
bude dobar prema svojoj deci, On želi da očekujemo 
dobre stvari i budemo radosni!
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U 1. Solunjanima 5:8 nada je predstavljena kao šlem. 
Dakle, prilično je važno ono o čemu mislimo. Naš stav 
je direktno povezan sa onim što mislimo i govorimo!

Ohrabrujem vas da preuzmete kontrolu nas svojim 
mislima i rečima. Kada se probudite ujutru, nemojte 
se voditi mislima: “Samo da preživim ovaj dan.’’

Umesto toga, očekujte dobre stvari od Boga. 
Razmišljajte i izgovarajte stvari kao što su:

Bože, hvala ti za ovaj dan! Znam da me voliš i da 
imaš dobar plan za mene. Bez Tebe ne mogu ništa 
da učinim, ali u Hristu mogu sve. Uz Tvoju pomoć 
zauzeću dobar stav i pozitivno razmišljati.

Onda možete da očekujete preokret i novi početak. 
Kažite: “Danas je taj dan!’’

Važno je da razumemo da se ne možemo voditi 
emocijama ako želimo da živimo život ispunjen 
nadom. Kada naiđu negativna osećanja, ako im se ne 
prepustimo i ne nahranimo ih, ona će umreti.

Dakle, ne budite uhvaćeni u zamku da čekate da 
osetite nadu, već odaberite da živite ispunjeni 
nadom. Kada svesno odaberete da mislite pozitivno 
ispunjeni verom, vaša osećanja će biti u skladu sa 
vašom odlukom!
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IZAĐITE IZ ŠATORA

Pre nekoliko godina sam pitala Gospoda zašto mi se 
više ne dešavaju uzbudljive i posebne stvari? Bog mi 
je progovorio u srcu rekavši: “Joyce, i dalje ti dajem 
sve te stvari, samo si se navikla na njih.’’

Bog želi da se divimo Njegovoj dobroti... da 
primećujemo divne stvari koje čini za nas. Zašto je to 
važno? Jer kada mu se divimo, nikada nećemo ostati 
bez nade! Pogledajmo priču o Avramu...

Bog je blagoslovio Avrama. Međutim, postojala je 
jedna stvar koju on i njegova žena nisu imali - dete. 
Avram je rekao... Gospode, šta možeš da mi daš, 
kada odlazim sa ovog sveta bez dece...?

Bog ga je izveo napolje iz šatora i rekao mu: 
Pogledaj u nebo i prebroj zvezde - ako možeš. Toliko 
će biti tvojih potomaka (Postanje 15:2,5).

Iako su Avramove okolnosti bile teške, Bog ga je 
izveo iz šatora da ga zadivi svojom dobrotom i da ga 
podseti da On može da učini nemoguće.

Možemo da provedemo mnogo vremena “u svom 
šatoru’’, gledajući svoje probleme. Zbog toga 
nam Biblija govori da skrenemo pogled sa svojih 
poteškoća i usresredimo ga na Isusa, Začetnika i 
Dovršitelja naše vere (vidi Jevrejima 12:2).
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Svaki put kada uzmemo da se molimo, čitamo Božiju 
Reč ili jednostavno razmišljamo o velikim stvarima 
koje je Bog učinio za nas u prošlosti, to nam daje 
nadu. I onda, kao Avram, pomislimo: “Vau, možda On 
može da uradi to za mene!’’

Ako prolazite kroz težak životni period i osećate se 
obeshrabreno, vreme je da izađete iz šatora i vidite 
šta Bog ima da vam kaže. Kada to učinite, videćete 
da On jedva čeka da vas zadivi.

Ako ste poput mene, biće vam lako da se nadate za 
nekog drugog. Meni ne treba mnogo da uvidim stvari 
i ohrabrim druge da će sve biti dobro, da samo treba 
da veruju Bogu a On će preokrenuti stvari.

Ali kada sam ja u pitanju - to je druga priča! Kada sam 
povređena i razočarana, lako se prepustim mislima da 
je kasno za sve.

Ali još uvek nije kasno! Nikada nije kasno za novi 
početak kada imate život u Hristu. Vaša prošlost nije 
vaša sudbina. Ako nastavite da se nadate i dopustite 
Svetom Duhu da vas vodi, ne samo da će vam Bog 
vratiti ono što ste imali, nego će vaš život učiniti još 
boljim.

Volim da čitam proroka Joila 2:25-26. Dok čitate ove 
stihove, uzmite ih za sebe i primite ih k srcu.
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Vratiću vam godine koje su pojeli skakavci - skakavci 
konjici, šturci i putnici - moja velika vojska koju sam 
poslao među vas. Imaćete da jedete mnogo, dosita, 
i hvalićete Ime Gospoda, svoga Boga, koji je za vas 
učinio čuda. Nikada više moj narod izvgnut sramoti.

Kao mlada osoba, bila sam ubeđena da me je 
zlostavljanje koje sam doživela u detinjstvu zauvek 
oštetilo. Mislila sam da nikada neću moći da budem 
kao ostali i živim život kakav želim.

Ali sa Bogom je sve moguće! Kada se nađemo u 
ćorsokaku, On je taj koji vidi nove početke. On želi da 
uzme bol iz naše prošlosti i ne samo da nas isceli već i 
da nas učini boljim nego što smo bili!

Pogledajmo Isajiju 61:7. Mesto stida moj narod 
primiće dvostruko, mesto sramote radovaće se u 
svom nasledstvu. U svojoj zemlji naslediće dvostruk 
deo i večna radost biće njegova.

Često kažem da kod Boga kada propadne plan A, On 
uvek ima plan B - koji je čak i bolji od plana A! Bog je 
Bog obnove i novih početaka. Ako mu dopustiš, On 
će ti dati novi početak - On će ti dati dvostruko! I biće 
bolje nego što možeš da zamisliš.
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– POGLAVLJE 6 –

Kako da se podignete
kada se osećate loše?

Svi doživljavamo trenutke kada se osećamo loše iz 
raznih razloga, ali ne smemo dopustiti da okolnosti 
kontrolišu naše emocije.

Sotona se trudi da nam um ispuni negativnim mislima 
zbog kojih ćemo izgubiti radost i postati tužni. Želi 
da nas obeshrabri i sruši na svaki mogući način 
(emocionalno, duhovno, fi nansijski...).

Ali Isus je taj koji nas hrabri i podiže! Došao je da nam 
da pravednost, mir i radost. On želi da očekujemo 
dobre stvari i da nas ispuni nadom.

Svako od nas je doživeo nezadovoljstvo zbog 
neostvarenih planova i snova. Kada stvari ne idu 
onako kako se nadamo, prirodno je da se osećamo 
obeshrabreno ili razočarano.

Ali treba da budemo oprezni kako se nosimo sa ovim 
osećanjima, jer ako predugo budemo nezadovoljni, 
to nas može odvesti u depresiju.
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Psalam 30:5 nam govori da plač može potrajati svu 
noć, ali da ujutru dolazi klicanje.

Mnoge stvari će nas rastužiti, ali ne smemo ostati 
tužni dugo vremena. Neprijatelj će to iskorisiti da u 
naš život unese ozbiljnije probleme.

Međutim, kada se razočaramo a imamo Boga u svom 
životu, od Njega možemo da tražimo novu nadu i 
snagu da nastavimo dalje.

OBRATITE PAŽNJU NA SVOJA OSEĆANJA

Ako ste ikada bili depresivni, onda znate koliko je 
to stvarno. Depresija čini da se osećamo izolovano, 
usamljeno i beznadežno...imamo utisak kao da se sve 
oko nas raspada.

Jasno mi je da depresija može biti posledica 
hemijskog disbalansa u mozgu, i ne želim da 
umanjujem značaj tih faktora. U redu je potražiti 
stručnu pomoć psihijatra ili psihologa koji pomažu 
da se dođe do uzroka problema. Verujem da znanje 
u medicini dolazi od Boga i da On preko lekara čini 
velike stvari.

Međutim, za veliki broj ljudi depresija je duhovne 
prirode. Sotona koristi depresiju da nam ukrade 
duhovnu moć i slobodu - teži da ispuni naš um 
tamom i emocionalno nas sruši.
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Al Bog želi da nas oslobodi depresije. Želi da nas 
ispuni radošću i nadom. Naš deo posla je da naučimo 
da ne živimo po svojim osećanjima.

Često kažem da emocije ponekad mogu biti naš 
najveći neprijatelj. Lako je voditi se njima, ali treba da 
shvatimo da su osećanja promenljiva - menjaju se iz 
dana u dan!

Ne treba da sledimo svaku misao i osećanje koje se 
pojavi jer ona mogu biti u suprotnosti sa istinom koju 
Bog govori o nama.

Dugo godina sam bila u depresiji. Ujutru bih se 
budila sa mišlju da sam depresivna. Verovala sam da 
je to moja sopstvena misao, nisam shvatala da mi 
neprijatelj šapuće laži.

Vremenom, kada sam se približila Bogu i kada sam 
ozbiljno počela da proučavam Njegovu Reč, naučila 
sam da ne moram da sledim svako svoje osećanje 
i misao. Počela sam naglas da govorim: “Neću da 
budem obeshrabrena i depresivna!’’

Osećanja nikada neće u potpunosti nestati - uvek će 
biti tu. Međutim, na nama je da li ćemo dozvoliti da 
nam ona diktiraju život ili ne.
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PREISPITUJTE SVOJE MISLI

Um je glavna alatka za prevazilaženje obeshrabrenosti 
i depresije. Da li znate da ono o čemu razmišljamo 
utiče na svaku oblast našeg života?

Priče 23:7 kažu: “Jer, on (čovek) je onakav kako 
misli...

Naš um je moćan! Kada razmišljamo o negativnim 
stvarima koje su nam se dogodile, to podstiče 
obeshrabrenost i depresiju.

Pre mnogo godina sam se borila sa rakom dojke, i to 
je zaista bilo vreme kada sma bila testirana. Znala sam 
da ću izgubiti bitku ako dozvolim da mi um postane 
negativan.

U tom periodu, Bog mi je stavio u srce i um ove stvari 
koje sam izgovarala na glas što sam češće mogla:

“Bože, znam da me voliš. Verujem da sve izlazi 
na dobro onima koji te vole i koji su pozvani 
prema Tvojoj nameri. Uzdam se u Tebe i neću se 
bojati’’ (videti Rimljanima 8:28, 35-39; Isus Navin 1:9; 
Poslovice 3:5).

Što više vremena provodite čitajući i razmišljajući o 
Njegovoj Reči, to više ona postaje deo vas i počinje 
da vas menja iznutra i spolja.
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Jevrejima 4:12 kaže da je Božija Reč živa i moćna. 
Može da promeni način na koji vidite sebe i svoju 
budućnost.

Kada ispunjavate svoj im onim što Bog govori o vama 
i prihvatate Njegova obećanja kao svoja, to vam 
donosi nadu i izgrađuje vašu veru.

BIBLIJSKO SAGLEDAVANJE DEPRESIJE

Kao što sam spomenula, depresija je ponekad 
posledica hemijskog disbalansa, i verujem da je 
važno dopustiti lekarima da nam uz Božiju pomoć 
pomognu. Ali čak i kada se doktorima obratimo za 
pomoć, treba da se pouzdamo u Gospoda, našeg 
Iscelitelja.

Međutim, vrlo često depresija je i duhovna borba...i 
Biblija nam daje uputstva kako da se borimo sa njom.

Isaija 61:3 kaže da će se Bog pobrinuti za one koji 
tuguju...

Jedno od najmoćnijh oružija u borbi protiv depresije 
i obeshrabrenosti je iskazivanje zahvalnosti Bogu za 
Njegovu dobrotu i milost.

Prizivamo Božiju prisutnost u svoj život jer nam to 
donosi Njegovu snagu, mir i radost. Filipljanima 
4:4 kaže: “Radujte se u Gospodu uvek! Ponavljam: 
radujte se.’’
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Proslavljanje Gospoda usred nevolja je najuzvišenija 
stvar koju možemo da učinimo. Zašto? Jer kada 
svoje misli usmerimo na Boga i radujemo se dobrim 
stvarima koje je učinio, postavljamo ga iznad naših 
problema.

Istina je da je Bog uvek dobar, bez obzira na to šta se 
dešava u našem životu. On je Izvor radosti od koga 
uvek možemo dobiti pomoć.

Ovo nas vodi do Psalma 16:11 koji kaže: “Pokazaćeš 
mi stazu života, svojim licem radošću me ispuniti, 
tebi zdesna milinom večnom.’’

Kada slavimo Boga, prizivamo Njegovu prisutnost u 
naš život. On menja obeshrabrenost i tugu u radost i 
mir...i daje nam nadu tako što udiše nov život u našu 
situaciju.

Ne možemo uvek da promenimo ono što se dešava 
oko nas, ali Božija prisutnost može da promeni nas 
same - način na koji razmišljamo, kako se osećamo i 
gledamo na svoje okolnosti.

DOPUSTI BOGU DA UZME TVOJU BOL

Nikada se nećemo u potpunosti osloboditi 
razočarenja i bola, ali ne moramo da dopustimo da 
nas svaki put poremete.

Imamo izbor. Možemo da preokrenmo stvari tako 
što ćemo pustiti situacije koje su nas učinile 
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depresivnim i krenuti ka dobrim stvarima koje je Bog 
isplanirao za nas.

Volim 1. Petrovu 5:9 koja kaže: “Usprotivite mu se, 
čvrsti u veri...’’ Veoma je važno da se odupremo 
osećanju obeshrabrenosti i depresije jer što im više 
dajemo prostora, teže je oterati ih!

Godinama ovo govorim: ako ne dopustite Sotoni da 
vas zadivi onim što radi, onda neće moći ni da vas 
muči. A ako ne može da vas muči, neće moći da vas 
odvede u deprsiju.

Naredni put kada vam se dogodi situacija koja preti 
da vas obori, obratite se Svetom Duhu za pomoć i On 
će vas ispuniti nadom. Verujte onom što Bog kaže, a 
ne svojim osećanjima. Ispunite svoj um i usta stvarima 
iz Božije Reči.

Depresija ne mora da upravlja vašim životom. Kada se 
dogode teške stvari, neka vas Bog svake nade ohrabri 
i ojača.

Jer bez obzira kroz šta prolazite, Bog je spreman da 
vam pomogne i uzme vašu bol...i pretvori je u nešto 
veličanstveno.



46

ZAKLJUČAK

Prolazite kroz težak 
životni period?

Ako prolaziš kroz težak period, želim da znaš da 
te Bog voli. On vidi šta ti se dešava, sa tobom je i 
želi da ti pomogne. 

Psalam 34:18 kaže: “Gospod je blizu onima koji su 
slomljenog srca i spasava one čiji je duh skršen.’’ 
Kada smo u boli, Bog je u tome sa nama.

Možda se trenutno suočavaš sa situacijom koja ti se 
čini nemoguće. Ali želim da znaš da Bog sve može da 
promeni. On može da uzme tvoj problem i pretvori 
ga u nešto dobro.

Ako se suočavaš sa teškim okolnostima ili nečim što 
preti da te savlada, ohrabrujem te da odvojiš nekoliko 
trenutaka i moliš ovu molitvu:

Gospode, potreban si mi sada. Rekao si da me 
voliš i da vidiš gde se nalazim... i uprkos tome 
kako se osećam, biram da verujem Tvojoj Reči. 
Treba mi Tvoja pomoć za ovo kroz šta prolazim. 
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Potrebna mi je Tvoja snaga da se nosim sa onim 
što mi trenutno izgleda nedostižno. Pomozi mi 
da pogled usmerim na Tebe. Ohrabri me na putu 
koji je preda mnom. Pomozi mi da doživim Tvoju 
prisutnost i ljubav. Predajem ti sve što jesam. U 
Isusovo ime, amen.

Takođe te ohrabrujem da pročitaš stihove koji slede. 
Iz iskustva ti kažem da Božija Reč menja život - način 
razmišljanja, osećanja... pa čak i kako vidiš svoju 
budućnost.

Jeremija 29:11 kaže: “Jer, ja znam naume koje 
imam za vas, govori Gospod, naume za mir, a ne za 
nesreću, naume da vam donesem budućnost kojoj se 
nadate.’’

Zapamti da je Bog uvek na tvojoj strani. On je Bog 
nemogućeg... i Onaj koji može da napravi čudo u 
svakoj situaciji.

BOG TE VOLI.
Volim te večnom ljubavlju, pa ti svoju privrženost 
pokazujem.
Jeremija 31:3

Ako se poljuljaju planine i pomere se bregovi, neće 
se poljuljati moja ljubav prema tebi...kaže Gospod, 
koji ti se smilovao.
Isaija 54:10
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Prebrojao si moje noći besane; moje suze stavi u 
mešinu - sve je to već u tvojoj knjizi.
Psalam 56:8

Znao sam te pre no što sam te u utrobi majčinoj 
oblikovao, odvojio te pre nego što si se rodio.
Jeremija 1:5

BOG ĆE TI POMOĆI.

Ne boj se, jer sa sam s tobom, ne plaši se, jer ja 
sam Bog tvoj. Ja ću te osnažiti i pomoći ti, ja ću te 
podupredi svojom desnicom pobedničkom.
Isaija 41:10

Makar dolinom senke smrti išao, zla se ne bojim, jer 
ti si sa mnom.
Psalam 23:4

Tražio sam Gospoda i on me uslišio - izbavio me od 
svih mojih strahova.
Psalam 34:4

Budeš li prelazio preko voda, ja ću biti s tobom, i 
preko reka, neće te preplaviti. Budeš li prolazio kroz 
oganj, nećeš se opeći, plamen te neće oprljati.
Isaija 43:2
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BOG JE TVOJA NADA.

Jer, ja znam naume koje imam za vas, govori 
Gospod, naume za mir, a ne za nesreću, naume da 
vam donesem budućnost kojoj se nadate.
Jeremija 29:11

Nikada te neću napustiti, nikada te neću ostaviti.
Jevrejima 13:5

Jer, Bogu ništa nije nemoguće.
Luka 1:37

Gospodu poveri svoje brige, i on će te podupreti...
Psalam 55:22

Kad se uplašim, u tebe se uzdam.
Psalam 56:3

BOG JE TVOJA UTEHA I SNAGA.

On leči one koje su slomljenog srca i rane im povija.
Psalam 147:3

On malaksalome daje snagu, a slabome uvećava 
moć... ali oni koji se uzdaju u Gospoda obnoviće 
snagu kao što orlovi obnavljaju perje. Trčaće i neće 
malaksati, hodaće i neće posustati. 
Isaija 40:29, 31
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Dođite k meni, svi koji ste umorni i opterećeni, i ja ću 
vas odmoriti.
Matej 11:28

Bog je naše utočište i snaga, spreman pomagač u 
nevoljama.
Psalam 46:1



Molitva spasenja

Bog te voli i želi da ima lični odnos sa tobom. Ako nisi prihvatio 
Isusa Hrista za svog ličnog Spasitelja i Gospoda, možeš sada to 
učiniti. Otvori svoje srce i moli ovu molitvu...

“Gospode, znam da sam sagrešio protiv tebe. Molim te da mi 
oprostiš. Očisti me. Obećavam da ću verovati u Isusa, Tvog Sina. 
Verujem da je On uzeo moj greh kada je umro na krstu za mene. 
Verujem da je vaskrsao iz mrtvih. Predajem svoj život Isusu sada. 
Hvala Ti, Gospode, za dar oproštenja i večni život. Pomozi mi da 
živim za tebe. U Isusovo ime, amen.’’

Ako si se molio iz srca, Bog te je prihvatio, očistio i oslobodio 
od ropstva duhovne smrti. Odvoj vreme da pročitaš ove stihove 
i razmišljaš o njima. Moli se da ti Bog govori kroz njih u novom 
životu koji si dobio.

Jovan 3:16    1.Korinćanima 15:3-4   
Efescima 1:4 Efescima 2:8-9   
1.Jovanova 1:9   1.Jovanova 4:14-15
1.Jovanova 5:1    1.Jovanova 5:12-13

Moli se da ti Bog pomogne da pronađeš dobru crkvu koja se 
temelji na biblijskim istinama kako bi bio ohrabren da rasteš u 
svom odnosu sa Hristom. On je uvek sa tobom. On će te voditi 
dan po dan i pokazati kako da u izobilju živiš život koji ima za tebe!

AKO SI SPREMAN 
da započneš svoje putovanje sa Isusom 

ili možda želiš da ga upoznaš da dublji način, poseti:
tv.joycemeyer.org/Srbija



52

O AUTORKI

Joyce Meyer je autorka bestselera Njujork Tajmsa 
i jedna od vodećih svetskih biblijskih učitelja. Kroz 
svoju službu i praktično podučavanje otvoreno deli 
svoja iskustva i pomaže milionima ljudi da primene 
biblijska načela u svom životu i pronađu obnovu i 
nadu u Isusu Hristu. Njena knjiga “Bojno polje uma’’ 
je višegodišnji bestseler u kojoj uči ljude kako da 
zadobiju rat u svom umu i nauče kako da razmišljaju. 
Joyce je održala konferencije širom Amerike i sveta, 
a njen program “Uživanje u svakodnevnom životu’’ 
emituje se na televiziji, radiju i putem interneta na 
preko 100 jezika koji prati milionski auditorijum. 
Autorka je preko 130 knjiga koje su prevedene na 
preko 155 jezika.
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SLUŽBA JOYCE MEYER
Širiti Hristovu ljubav - Voleti ljude

Misija službe Joyce Meyer je da deli Evanđelje, 
podučava ljude i širi Hristovu ljubav.

Putem medija učimo ljude kako da primene biblijske 
istine na svaki aspekt svog života i ohrabrujemo Božiji 
narod na služi svetu oko sebe. Preko organizacije 
“Ruka nade’’ pružamo globalnu humanitarnu pomoć, 
hranimo gladne, oblačimo siromašne, služimo 
starima, udovicama i siročadi; dosežemo do ljudi svih 
uzrasta i iz svih sfera života.

Služba Joyce Meyer je izgrađena na temeljima vere, 
integriteta i posvećenih ljudi koji dele ovaj poziv.

* * *

Za dodatno ohrabrenje posetite:
tv.joycemeyer.org/srbija
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