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PANIMULA

a loob ng maraming taon pagkatapos kong
maging mananampalataya, hindi ko alam kung
ano ang ibig sabihin ng pagiging “kay Kristo.”

Naririnig ko ang salitang iyon sa simbahan, at
nababasa ko pa nga sa aking Bibliya. Gayunpaman,
hindi ko maintindihan ang kahalagahan kung
paano nito babaguhin ang buhay ko.

Kapag tinanggap mo si Hesus bilang iyong
Panginoon at Tagapagligtas, sinasabi ng Salita na
ikaw ay naging isang bagong nilalang “kay Kristo.”
Ibig sabihin, si Kristo ay nasa iyo at binabago nito
ang lahat.

Habang sinisimulan kong pag-aralan ang Salita
ng Diyos at nauunawaan ang ibig sabihin ng
pagiging “kay Cristo,” nagkaroon ito ng malalim
na epekto sa akin.

Nag-iba ang aking pag-iisip at pagkilos.

Sa aking sarili, tila imposible ang mga
pagbabagong gusto kong gawin sa aking buhay.
Ngunit habang lalo kong niyayakap kung sino ako
kay Kristo, lalo akong nagiging ayon sa pagkalikha
niya sa akin.



Sa paglipas ng mga taon, nakilala ko ang hindi
mabilang na mga tao na naniniwala na ang Diyos
ay galit sa kanila dahil hindi pa sila nakakarating
sa kalagayan ng pagiging perpekto. Bilang resulta,
nabubuhay sila sa isang kalagayan ng walang
hanggang pagkabigo—patuloy na tinatanggihan
ang kanilang sarili at nakakaramdam ng masama sa
tuwing nagkakamali sila.

May isang bagay na sigurado—hindi ibinigay
ni Hesus ang Kanyang buhay para sa atin para
mamuhay tayo na laging may pakiramdam ng
kahatulan dahil sa ating mga kasalanan. Gusto
niyang maramdaman natin ang mabuti tungkol sa
ating sarili at sa ating relasyon sa Kanya. At ang
lahat ng ito ay nagsisimula sa pagtuklas ng ating
tunay na pagkakakilanlan kay Kristo.

%&

Inaasahan ko na habang binabasa mo ang aklat
na ito, makikita mo rin ang katotohanan kung

sino ka at matutuklasan ang kapangyarihan
ng pamumuhay “kay Kristo.”




KABANATA |

Ano Ang Pinaniniwalaan Mo?

D ahil inabuso akong seckswal ng aking ama
noong bata pa ako, inakala ko na ako ay tulad
ng isang sirang bagay, kaya't maaari na lamang
akong magkaroon ng isang mababang uri ng buhay.

Sobrang mabuway ako noon at akala ko
walang tunay na magmamahal o tatanggap sa akin.
Naniniwala akong ang halaga ko ay nakabatay
sa ginagawa ko. Ang tanging oras na maganda
ang pakiramdam ko tungkol sa sarili ko ay kapag
nagtrabaho ako nang husto at nagiging produktibo.

Ngunit nang maging seryoso ako sa aking
relasyon sa Diyos at mas masigasig na nag-aaral ng
Kanyang Salita, natuklasan ko na hindi kailangang
ang aking nakaraan ang magtakda kung sino
ako o kung ano ang magiging hitsura ng aking
kinabukasan.

Ang pag-aaral tungkol sa pag-ibig ng Diyos para
sa akin at kung sino ako kay Kristo ay binago ang
lahat sa buhay ko!

2 Corinto 5:17, “Kaya’t kung ang sinuman ay na
kay Cristo, siya’y bagong nilalang; ang mga lumang
bagay ay lumipas na, tingnan ninyo, ang lahat ay

naging bago.” (ABTAGO01)
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Ang pagtuklas kung sino tayo kay Cristo

ang susi sa pagiging kung sino tayo ayon

sa pagkalikha ng Diyos at sa paggawa ng
pagbabago sa mundong ito.

Jeremias1:5, “Bagokitainanyuansasinapupunan
ay kilala na kita, at bago ka ipinanganak, ikaw ay

aking itinalaga...” (ABTAGO1)

Jeremias 29:11, “Sapagkat nalalaman ko
ang aking mga panukala para sa inyo, sabi ng
Panginoon, mga panukala para sa ikabubuti at hindi

sa ikasasama, upang bigyan kayo ng kinabukasan at
ng pag-asa.” (ABTAGO1)

Bago ka pa man isilang sa mundong ito, may
magandang plano na ang Diyos para sa buhay mo.
Mahal ka Niya at nais Niya ng isang relasyon sa
iyo, kaya isinugo Niya ang Kanyang bugtong na
Anak upang maging sakripisyo para sa iyo. At nang
tanggapin mo si Hesus bilang iyong Tagapagligtas,
pumasok Siya sa iyong puso, at ikaw ay naging
isang bagong nilalang.

Ang iyong pagkakakilanlan ay isang anak ng
Diyos na binili ng dugo na may halaga! Marahil
ay may pang-aabuso sa iyong nakaraan, isang
pagkakamali na hindi mo kayang iwan, isang
masamang ugali na tila hindi mo kayang bitawan—
anuman ito, gagamit ang kaaway ng lahat para
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subukang pigilan kang maniwala sa katotohanan
tungkol sa kung sino ka kay Kristo.

Dabhil dito, dapat nating tiyakin sa ating mga
puso na paniniwalaan natin ang sinasabi ng Salita
ng Diyos tungkol sa atin.

Hangga’t  naniniwala akong hindi ko
malalampasan ang pang-aabuso ng aking nakaraan,
hindi ko ito malalampasan. Ngunit, habang pinag-
aaralan ko ang Salita ng Diyos tungkol sa kung sino
ako kay Kristo at nagsimulang maniwala sa sinasabi
ng Kanyang Salita tungkol sa akin, hindi na kayang
diktahan ng aking nakaraan ang aking kinabukasan.

At kahit na matapos kong maniwala kung
sino ako kay Kristo, kinailangan ko pa ring
patuloy na paniwalaan ito. Ito ay isang proseso ng
pagpapanibago ng iyong isipan sa pamamagitan ng
paglalaan ng oras sa Salita ng Diyos (tingnan ang
Roma 12:2).

Kapag sumasang-ayon tayo sa Diyos at
piniling maniwala sa katotohanan na tayo
ngayon ay ‘na kay Kristo,” lalakad tayong
kasama Niya at mararanasan ang Kanyang
kahanga-hangang kinabukasan para sa atin.

Handa ka na bang gawin ang pangakong iyan
kasama ko? Handa ka na bang maniwala sa sinasabi
ng Diyos tungkol sa iyo?



ISIPIN

mo Ito

Isang bagay na kailangan nating gawin nang
regular ay ang suriin ang ating paniniwala.

Ano ang iyong pinaniniwalaan tungkol sa
iyong sarili? Ano ang iyong pinaniniwalaan
tungkol sa iyong hinaharap? Ano ang iyong
pinaniniwalaan tungkol sa iyong nakaraan?

Bakit napakahalaga ng aking pinaniniwalaan
tungkol sa aking sarili? Kung ang Salita ng Diyos
ay totoo, hindi ba’t basta na lang ito mangyayari?
Hindi, kailangan nating buhayin ang Salita ng
Diyos sa pamamagitan ng paniniwala rito at
pagpapanibago ng ating mga isipan dito.

Efeso 4:23-24, “at magbago sa espiritu ng
inyong pag-iisip, at kayo’y magbihis ng bagong
pagkatao, na nilalang ayon sa wangis ng Diyos,
sa katuwiran at kabanalan ng katotohanan.”
(ABTAGO1)

Sinusubukan ng mundo na iayon ka sa sistema
ng paniniwala nito, kaya ang pagpapanibago
ng iyong isipan gamit ang Salita ng Diyos ay
makakatulong sa iyo na manatili sa tamang landas
ng Kanyang plano para sa iyong buhay!
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Mga Kasulatan
Para Sa

Karagdagang Pag-aaral

Gawa 16:31, At kanilang sinabi, “Manampalataya
ka sa Panginoong Hesus at maliligtas ka, ikaw at
ang iyong sambahayan.” (ABTAGO1)

Colosas 2:6-8, “Kaya’t kung paanong tinanggap
ninyo si Kristo Hesus na Panginoon, ay lumakad
kayong gayon sa kanya, na nakaugat at nakatayo
sa kanya, ar matibay sa pananampalataya, gaya
ng itinuro sa inyo, na sumasagana sa pasasalamat.
Kayo’y mag-ingat, baka sa inyo’y may bumihag sa
pamamagitan ng pilosopiya ar walang kabuluhang
pandaraya, ayon sa tradisyon ng mga tao, ayon sa

mga simulain ng sanlibutan, at hindi ayon kay
Kristo.” (ABTAGO1)

Efeso 1:17-18, ‘“upang ang Diyos ng ating
Panginoong Jesu-Cristo, ang Ama ng kaluwalbatian,
ay magkaloob sa inyo ng espiritu ng karunungan
at ng pahayag sa isang ganap na pagkakilala sa
kanya, yamang naliwanagan ang mga mata ng
inyong puso, upang malaman ninyo kung ano ang
pag-asa sa kanyang pagtawag, kung ano ang mga
kayamanan ng kaluwalbatian ng kanyang pamana
sa mga banal” (ABTAGO1)
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KABANATA 2
Kumpleto Ka Na

a loob ng maraming taon, sinikap kong bigyan-
lugod ang Diyos sa pamamagitan ng aking
mabuting pag-uugali.

Parang nabubuhay ako sa isang performance
treadmill—palaging sinusubukang gumawa ng
isang bagay para maging maganda ang pakiramdam
ko sa aking sarili at maramdaman kong nasa tamang
katayuan ako sa harap Niya.

Sa proseso, ako ay napapagod, nanghina, at
nalulungkot. lisipin ko, may isang bagay na hindi
gumagana.

Tama ako. Gaano man natin kamahal ang
Diyos at piliin nating gawin ang tama, lagi tayong
mabibigo kung hindi natin mauunawaan ang
katotohanang ito sa Efeso 2:8,

“Sapagkat sa biyaya kayoy naligtas sa
pamamagitan ng pananampalataya, at ito’y
hindi sa pamamagitan ng inyong sarili, ito’y
kaloob ng Diyos” (ABTAGO01)

Ipinapakita sa atin ng talatang ito na wala
tayong magagawa upang makamit ang ating
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kaligtasan o matuwid na katayuan sa harap ng
Diyos. Tayo ay ginagawang matuwid—ganap—sa
Kanya sa pamamagitan ng ating pananampalataya
kay Kristo!

At sinasabi ng Colosas 2:10, “at kayo’y napuspos
sa kanya, na siyang ulo ng lahat ng pamunuan at

kapangyarihan.” (ABTAGO1)

Ang salitang kumpleto ay nangangahulugang
“maging kuntento.” Kaya, kapag tayo ay hindi
kumpleto, tayo ay “hindi nasisiyahan.”

May kilala ka bang mga Kristiyano na hindi
kuntento? Napagtanto kong mas maraming
mananampalataya ang nakakaramdam na hindi
kuntento at hindi kumpleto. Dahil hindi nila
naiintindihan kung sino sila kay Cristo. Hindi
nila alam ang katotohanan na dahil sila ay “kay
Kristo,” hindi nila kailangang magsikap na maging
kumpleto.

Maraming beses na kinukuha ko ang aking
Bibliya at nagsisimulang magpasalamat sa Diyos
at sinasabi sa Kanya kung gaano ko kamahal ang
Kanyang Salita. Bakit? Dahil kung hindi dahil sa
Salita ng Diyos, hindi ko malalaman na ako ay
kumpleto sa Kanya. lisipin ko na ang pang-aabuso
ng aking nakaraan ang tanging makapagbibigay-
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kahulugan sa akin—ang aking kasalukuyan at

hinaharap.

Isa sa mga taktika ni Satanas ay ang linlangin
ang mga tao ng Diyos sa paniniwalang dapat nating
gawin ang lahat ng tama upang tayo ay tanggapin
at magkaroon ng pabor sa Diyos. Sinusubukan
niya tayong akitin sa isang legalistikong pananaw
sa buhay. Sinusubukan niyang gawing nakabatay sa
ating mabuting pag-uugali at mga bagay na ating
ginagawa ang ating relasyon sa Diyos; sinisikap
nating makamit ang ating tamang katayuan sa Diyos
sa halip na lumapit tayo sa Diyos sa pamamagitan
ng pananampalataya.

Gusto ng kaaway na gawing alipin tayo ng
ating sariling mabubuting gawa, iniisip na ang
mabubuting bagay na ginagawa natin ay gagawin
tayong katanggap-tanggap sa paningin ng
Diyos. Bilang resulta, kapag gumagawa tayo ng
mabubuting bagay, pakiramdam natin ay maayos
tayo sa harap ng Diyos. Ngunit kapag iniisip
nating nabigo tayo, maaari nating maramdaman
na galit ang Diyos sa atin.

Isa pang taktika na gustong gamitin ng
kaaway ay ang patuloy na pagpapaalala sa atin
ng lahat ng ating mga kahinaan, pagkakamali, at
kasalanan. Gusto niya tayong ihanda sa isang
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walang katapusang siklo ng paghahambing at
kompetisyon sa iba, kahihiyan, paghuhusga, at
isang patuloy at nakakabagabag na pakiramdam
ng hindi pagiging sapat.

Kaya naman napakahalagang malaman ang
pagkakaiba ng ating “sino” at ating “ginagawa.”
Ito ay nakasalalay sa ginawa ni Hesus para sa atin,
hindi sa mabubuting bagay na ginagawa natin. Kay
Kristo, ako ay kumpleto, ikaw ay kumpleto.

Kapag sinusubukan ng kaaway na ipaalala sa
iyo ang iyong nakaraan, maaari kang manindigan
sa katotohanan ng Salita ng Diyos at sabihin, “Ako
ay anak ng Diyos. Ako ang katuwiran ng Diyos kay
Cristo Jesus at ako ay kumpleto kay Cristo!”

P
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ISIPIN

mo Ito

no ang kailangan mo ngayon? Mayroon
bang mga aspeto ng iyong buhay kung saan
nakakaramdam ka ng kawalang kasiyahan, kawalang
kapanatagan, at kawalang katiyakan? O baka naman

pakiramdam mo ay may mali sa iyo.

Minsan, ang ating pagkakakilanlan ay labis
na nakatali sa ating ginagawa kaya hindi natin
mapaghiwalay kung sino tayo sa ating ginagawa.
At pagkatapos, kung hindi na natin ito ginagawa,
nabibiktima tayo ng paniniwalang wala tayong

halaga. Hindi iyon totoo.

Hindi ang ginagawa mo ang nagtatakda ng
iyong halaga at kahalagahan. Ang iyong halaga at
kahalagahan ay kung sino ka kay Kristo.

Ikaw ay pag-aari Niya at ikaw ay anak ng Diyos.
Nakikita ka Niya bilang isang taong mahal Niya,
isang taong pinapahalagahan Niya, at isang taong
pinag-alayan Niya ng Kanyang Anak upang mamatay
para sa iyo. Mayroon kang halaga at kahalagahan!
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Habang mas natutuklasan mo kung sino ka
kay Kristo at kung ano ang maaari mong marating
sa pamamagitan Niya, mas mararanasan mo ang
Kanyang presensya, mga pagpapala, at mga pangako
na magbibigay-kasiyahan sa iyo.
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Mga Kasulatan
Para Sa
Karagdagang Pag-aaral

Colosas 2:10, “at kayoy napuspos sa kanya,
na siyang wulo ng lahat ng pamunuan at
kapangyarihan.” (ABTAGO1)

Colosas 1:22, “pinakipagkasundo niya ngayon
sa kanyang katawang laman, sa pamamagitan
ng kamatayan, upang kayoy iharap na mga
banal at walang dungis at walang kapintasan
sa harapan niya” (ABTAGO1)

Deuteronomio  28:13, “Gagawin ka ng
Panginoon na ulo at hindi buntot; ikaw ay
magiging sa ibabaw lamang, ar hindi ka
mapapasailalim—rbkung iyong papakinggan ang
mga utos ng Panginoon mong Diyos na aking
INIUULos sa 1yo sa araw na ito, na Lyong susundin

at gagawin.” (ABTAGO01)
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Kabanata 3
Tinanggap Ka

a mga taon ng aking ministeryo, nakausap
ko ang napakaraming tao na nahihirapan sa
mababang pagtingin sa sarili at pagtanggi sa sarili.

Madalas, ginagamit ng mga tao ang pagtanggi
sa sarili at pagkamuhi sa sarili bilang mga paraan
ng pagpaparusa sa kanilang sarili para sa kanilang
mga pagkakamali, pagkabigo, at kawalan ng
kakayahan. Hindi sila maaaring maging perpekto,
kaya tinatanggihan at hinahamak nila ang kanilang
sarili. Naniniwala rin sila na sila ay isang kabiguan
sa paningin ng Diyos.

Isang bagay ang tiyak—hindi ibinigay ni Hesus
ang Kanyang buhay para lamang tayo ay mamuhay
na laging sinusumbatan ng ating pagkakasala. Nais
Niyang maging maganda ang ating pakiramdam
tungkol sa ating sarili at sa ating relasyon sa Kanya.
At ang isang mahalagang susi ay ang pagtuklas ng
ating tunay na pagkakakilanlan kay Kristo.

Upang maranasan natin ang tunay na kalayaan
at lumago sa ating relasyon sa Diyos, kailangan

nating matutunang tanggapin ang ating sarili kung
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nasaan tayo ngayon at makita ang ating sarili sa
paraang nakikita tayo ng Diyos.

Habang ginagawa natin ito, mauunawaan
natin na ang pagiging katulad ni Kristo ay isang
prosesong nangangailangan ng panahon at ang
Diyos ay magiging tapat upang tapusin ang
mabuting gawang Kanyang sinimulan (tingnan ang

Filipos 1:6).

2 Corinto 5:21, “Para saating kapakanan, ginawa
niyang may kasalanan siya na hindi nakakilala ng
kasalanan, upang sa kanya tayo’y maging katuwiran
ng Diyos.” (ABTAGO01)

[to ang batayan ng pagtanggap sa sarili—
ang pagkaalam na tinatanggap tayo ng Diyos sa
pamamagitan ni Hesus at nakikita tayo bilang
matuwid. Hindi ito nangangahulugan na hindi na
tayo nagkakasala o maaari na natin itong balewalain
na parang hindi naman malaking bagay.

Nangangahulugan lamang ito na mahal tayo ng
Diyos kahit na tayo ay nasa ating landas—habang
tayo ay nasa proseso ng pagiging katulad ni Kristo.

Sinasabi ng Roma 5:8, “Subalit pinatutunayan
ng Diyos ang kanyang pag-ibig sa atin, na noong
tayo’y mga makasalanan pa, si Cristo ay namatay

para sa atin.” (ABTAGO1)

20



Sa madaling salita, hindi Niya hinintay na tayo
ay maging matuwid bago Niya isugo si Hesus—
isinugo Niya si Hesus dahil hindi tayo kailanman

magiging matuwid kung wala Siya!
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ISIPIN

mo Ito

Sinasabi ng Isaias 61:10, “Ako’y magagalak
na mabuti sa Panginoon, ang aking buong
pagkatao ay magagalak sa aking Diyos; sapagkat
binihisan niya ako ng mga damit ng kaligtasan,
kanyang tinakpan ako ng balabal ng katuwiran...”

(ABTAGO1)

Ano ang ibig sabihin nito para sa atin?
Nangangahulugan ito na kapag rtayo ay
nagkakamali, literal tayong “tinatakpan” ng
Diyos ng Kanyang balabal ng katuwiran. Kaya,
kapag ang kaaway ay dumating laban sa atin na
may mga iniisip na pagkakasala o pagkondena,
maaari tayong manindigan laban sa kanyang mga
paratang.

Ang Diyos ay nasa iyong panig, at nais
Niyang maging maganda ang iyong pakiramdam
tungkol sa iyong sarili—huwag panghinaan ng
loob o itakwil ang iyong sarili dahil sa iyong mga
kahinaan. Huwag mong gugulin ang iyong oras
sa pagkabigo dahil hindi ka pa “perpekto.” Hindi
galit ang Diyos sa iyo dahil hindi ka perpekto.
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Mga Kasulatan
Para Sa
Karagdagang Pag-aaral

2 Corinto 5:21, “Para sa ating kapakanan,
ginawa niyang may kasalanan siya na
hindi nakakilala ng kasalanan, wpang sa
kanya tayo’y maging katuwiran ng Diyos.”
(ABTAGO1)

I Juan 3:1, Masdan ninyo kung anong uri
ng pag-ibig ang ipinagkaloob sa atin ng
Ama, upang tayo’y matawag na mga anak ng
Diyos; at tayo’y gayon nga...” (ABTAGO1)

Filipos 1:6, ‘Ako’y panatag sa bagay na ito,
na ang nagpasimula sa inyo ng mabuting

gawa ay siyang magtatapos nito banggang sa
araw ni Jesu-Cristo.” (ABTAGO01)

Roma 5:8, “Subalit pinarutunayan ng Diyos
ang kanyang pag-ibig sa atin, na noong
tayo’y mga makasalanan pa, si Cristo ay
namatay para sa atin.” (ABTAGO01)
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Kabanata 4

Maaari Kang
Maging Kumpiyansa

lam mo ba ang pangalan ko ay hindi Joyce?

Paulene ako, kahit hindi ako tinawag ng
pamilya ko nang ganoon noong bata pa ako. Hindi
ko masyadong naisip ang pangalang iyon hanggang sa
makilala ko si Hesus at ipinakita Niya sa akin kung
gaano kahalaga ang unang pangalan ko.

Ang Paulene ay hinango sa salitang Paul, na
nangangahulugang “maliit na mangangaral.” At ang
Joyce ay nangangahulugang “masayang espiritu.”

Mula nang araw na ako ay ipanganak, ipinahayag
na sa akin ng Diyos ang “maliit na mangangaral na
may masayang espiritu!”

Nang ipakita Niya ito sa akin, mas naging
kumpiyansa ako sa aking sarili. Bakit? Dabhil
nakatanggap ako ng pahayag mula sa Diyos tungkol
sa kung sino ako sa Kanyang harapan at kung ano
ang pagtawag Niya sa akin.

Ngayon, kung ibabatay ko ang aking tiwala
bilang isang mangangaral at guro ng Salita ng Diyos
sa mga nagawa at opinyon ng ibang tao sa halip na
sa katotohanan ayon sa Diyos, hindi ko sana ito
mararating!
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Kaya nga hinihikayat tayo ng Roma 12:2... Huwag
ninyong tularan ang sanlibutang ito; kundi magbago
kayo sa pamamagitan ng pagbabago ng inyong pag-
iisip, upang mapatunayan ninyo kung alin ang mabuti,
kasiya-siya, at lubos na kalooban ng Diyos. (ABTAGO01)

Iyan ang nangyayari ngayon. Pinupuno mo ang
iyong isipan ng katotohanan ng Salita ng Diyos, para
mamuhay ka nang may matibay na kumpiyansa na
tanging nagmumula sa Diyos lamang.

Sabi ni Hesus sa Juan 15:4, “Kayo’y manatili sa akin,
at ako’y sa inyo. Gaya ng sanga na hindi magbubunga
buhat sa kanyang sarili malibang nakakabit sa puno,
gayundin naman kayo, malibang kayo'y manatili sa
akin.” (ABTAGO1)

Araw-araw kailangan nating lumapit sa Diyos at
sabihin sa Kanya, “Diyos ko, wala akong magagawa
kung wala Ka. Walang anumang bagay sa buhay ko ang
gagana kung wala Ka. Kung wala Ka, walang mabuti sa
akin. Ang aking tiwala ay nasa Iyo. Kailangan Kita sa
lahat ng oras. Naniniwala ako sa Iyo at nagtitiwala sa
Iyo, Panginoon.”

Kapag tayo ay nagpapakumbaba sa harap ng Diyos
at humihingi ng tulong sa Kanya, Siya ay tumutugon.
Taglay Niya ang lahat ng kapangyarihang kailangan

mo upang gawin ang anumang kailangan mong gawin.

Kay Kristo, maaari kang maging kumpiyansa!
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ISIPIN

mo Ito

araniwan nating naririnig ang biyaya bilang

hindi nararapat na regalo ng Diyos—ang
Diyos ay gumagawa ng isang bagay para sa iyo na
hindi karapat-dapat para sa iyo. Ngunit higit pa
roon ang ibig sabihin ng salitang biyaya.

Sa sandaling tayo ay isinilang na muli, nais ng
Diyos na gawin natin ang lahat ng bagay sa buhay
sa pamamagitan ng biyaya at pananampalataya!

Isa ito sa mga pinakadakilang rebelasyon
sa buhay ko. Na ang Diyos ay hindi lamang
kasama ko upang tulungan ako kapag mayroon
akong krisis sa buhay. Nais ng Diyos na maging
kasangkot sa lahat ng ginagawa ko araw-araw.

Kaya nga tayo ay maaaring maging kumpiyansa!
Walang anumang bagay na kinasasangkutan mo
na hindi pinapahalagahan ng Diyos. Kaya nga
nais Niyang manalangin ka at humingi ng tulong
sa Kanya sa bawat detalye ng iyong buhay. Ayaw
Niyang mamuhay ka nang nagsusumikap subalit
hiwalay naman sa Kanya. Nais ng Diyos na maging
malapit, personal, at matalik mong kaibigan na
tutulong sa iyo.
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Mga Kasulatan
Para Sa
Karagdagang Pag-aaral

1 Juan 5:5, “Sino ang dumadaig sa
sanlibutan, kundi ang sumasampalatayang
si Jesus ang Anak ng Diyos?” (ABTAGO01)

1 Juan 4:17, “Dito’y naging ganap ang
pag-ibig sa atin upang tayo’y magkaroon
ng lubos na pagtitiwala sa araw ng
paghubukom; sapagkat kung ano siya, ay
gayundin naman tayo sa sanlibutang ito.”
(ABTAGO01)

Hebreo 10:35-36, “Kaya’t huwag ninyong
itakuwil ang inyong pagtitiwala na may
dakilang gantimpala. Sapagkat kailangan
ninyo ng pagritiis, upang kﬂpag inyong
nagampanan ang kalooban ng Diyos ay

tanggapin ninyo ang pangako.”

B
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Kabanata 5
Maaari Kang Maging Ligtas

ais ng Diyos na maging kumpiyansa ka,

matapang, walang takot, at malaya. Nais Niya
na maging matatag ka—lubos na may kakayahang
tahakin ang iyong kapalaran. At nais Niya na
maging maganda ang iyong pakiramdam tungkol
sa iyong sarili at sa iyong relasyon sa Kanya.

Efeso 3:17, “upang si Cristo ay manirahan
sa inyong mga puso sa pamamagitan ng
pananampalataya, kung paanong kayo’y nag-uugat
at tumitibay sa pag-ibig.”

Nais ng Diyos na ang iyong seguridad ay nasa
Kanya. Nais Niya na ikaw ay mag-ugat at maging
matatag sa Kanyang dakilang pagmamahal para sa
iyo. Alam Niya na kapag umaasa ka sa anumang
bagay o sinuman upang bigyan ka ng halaga,
inilalagay mo ang iyong sarili sa mga problema.

Kaya, gawin natin ang isang pagsusuri. Maglaan
ng ilang sandali at pag-isipan ang mga sumusunod
na tanong:

Ang iyo bang halaga at seguridad ay nakasalalay
saiyong katayuan sa lipunan o kung gaano karaming
pera ang iyong kinikita?

Ang iyo bang pagpapahalaga sa sarili ay
naaapektuhan ng iyong hitsura o mga damit na
iyong isinusuot?
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Ang iyo bang pakiramdam ng kahalagahan ay
nakasalalay sa pagsang-ayon ng iba?

Ang iyo bang halaga at pagkakakilanlan ay
nakabatay sa pagiging may-asawa o may mga anak?

Maaari nating ilagay ang ating seguridad sa
napakaraming bagay. Gayunpaman, ayaw ng Diyos
na ilagay natin ang ating tiwala at seguridad sa
kahit ano maliban kay Hesus.

Gustung-gusto ko kung paano inilarawan ni

David ang Diyos bilang isang “Bato” sa Awit 62:6.

Walang alinlangan, lahat ng bagay sa mundong
ito ay maaaring magbago o bumigo sa atin, ngunit
hindi kailanman magbabago si Hesus. Siya ang ating
Bato—kaya’t tayo ay maaaring maging panatag!

Mayroon akong matapang, mapagmasid, at
mapagpasyang personalidad—naniniwala akong
ito ay isang regalong ibinigay sa akin ng Diyos
upang makatulong na matupad ang Kanyang tawag
sa aking buhay.

Ngunit sa loob ng maraming taon ay
kinasusuklaman ko ang aking personalidad. Palagi
kong ikinukumpara ang aking sarili sa asawa ng
aking pastor, na napakabait, malambing, at mabait
sa lahat. Bakit hindi ako maging katulad niya?

Ikinumpara ko rin ang aking sarili sa aking
kapitbahay, isang kahanga-hangang maybahay na
nagtatanim ng sarili niyang mga gulay sa kanyang
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bakuran at nananahi ng mga damit ng kanyang

pamilya.

Natatawa pa rin kami ni Dave tungkol sa pares
ng shorts na ginawa ko para sa kanya—mas mahaba

ang mga bulsa kaysa sa mga shorts mismo!

Habang mas pinagtutuunan ko ng pansin ang
paghahambing ng aking sarili sa ibang tao, lalo
akong nagiging miserable.

Matagal bago ko napagtanto na hindi ako
nilikha ng Diyos para maging katulad nila—nilikha
Niya ako para maging ako. At nang natutunan kong
maging panatag sa aking pagkakakilanlan na bigay
ng Diyos, binago nito ang lahat!

Kailangan ko pa ring magbago. Noon, ako
ay masyadong agresibo, malupit, at magaspang.
Kailangan ko ang tulong ng Diyos upang malinang
ang bunga ng Espiritu sa aking buhay—Ialo na ang
mga katangiang tulad ng kabaitan, kahinahunan,
at kaamuan. Gayunpaman, nais ng Diyos na ako
ang maging pinakamahusay na bersyon ng aking
sarili, hindi ng ibang tao.

Gusto Niyang yakapin ko ang mga bagay na
nagpapaiba sa akin at maging komportable sa

pagiging ako mismo.
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Hindi ba’t masarap makasama ang mga taong
panatag at komportable sa kanilang sarili? Mga taong
hindi laging nangangailangan ng papuri o suporta

para lang maramdaman na maayos ang lahat?

Kapag panatag tayo kay Kristo—kapag
nauunawaan natin ang ating kahalagahan at
kahalagahan sa Kanya—binibigyan nito tayo ng

katiyakan na kailangan natin.

e
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ISIPIN
mo Ito

J eremias 29:11,

“Sapagkat nalalaman ko ang aking mga
panukala para sa inyo, sabi ng Panginoon,
mga panukala para sa ikabubuti at hindi sa
ikasasama, upang bigyan kayo ng kinabukasan
at ng pag-asa.” (ABTAGO1)

Dagdag pa ng Juan 10:10 na naparito si Hesus

upang tayo ay ‘magkaroon ng buhay at magkaroon
nito nang lubos.”

Kung hindi mo alam kung sino ka kay Kristo, hindi
mo mararanasan ang mga plano ng Diyos para sa iyo.
Hindi ka masisiyaha nang lubusan sa iyong buhay.

Kay Kristo, mararanasan mo ang mabuti at
masaganang plano ng Diyos para sa iyong buhay!
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Mga Kasulatan
Para Sa
Karagdagang Pag-aaral

Awir 139:1-14, “O Panginoon, siniyasat mo ako
at nakilala mo ako. lyong nalalaman kapag ako’y
umuupo at kapag akoy tumatayo; nababatid
mo ang aking pag-iisip mula sa malayo. Iyong
sinisiyasat ang aking landas at ang paghiga
ko, at ang lahat kong mga lakad ay nalalaman
mo. Bago pa man magkaroon ng salita sa dila
ko, O Panginoon, lahat ng iyon ay alam mo.
Iyong pinaligiran ako sa likuran at sa harapan,
at ipinatong mo sa akin ang iyong kamay. Ang
gayong kaalaman ay lubbang kahanga-hanga para
sa akin; ito ay matayog, hindi ko kayang abutin.
Saan ako pupunta mula sa iyong Espiritu? O saan
ako tatakas mula sa harapan mo? Kung ako’y
umakyat sa langit, ikaw ay naroon! Kung gawin ko
ang aking higaan sa Sheol, ikaw ay naroon! Kung
aking kunin ang mga pakpak ng umaga, at sa mga
pinakadulong bahagi ng dagat ako’y tumira, 10
doon ma’y papatnubayan ako ng iyong kamay,
at hahawakan ako ng iyong kanang kamay. 11
Kung aking sabihin, “Takpan nawa ako ng dilim,
at maging gabi ang liwanag na nakapalibot sa

33




akin,” kahit ang kadiliman ay hindi madilim sa
iyo, at ang gabi ay kasinliwanag ng araw; ang
kadiliman at kaliwanagan ay magkatulad sa
iyo. Sapagkat hinubog mo ang aking mga nasa
loob na bahagi, at sa bahay-bata ng aking ina
ako’y iyong hinabi. Akoy magpapasalamat sa iyo
sapagkat ang pagkagawa sa akin ay kakilakilabot
at kamanghamangha. Ang iyong mga gawa ay
kahangahanga; at iyon ay nalalamang mabuti ng
aking kaluluwa. (ABTAGO01)
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Kabanata 6

Maaari Mong Mahalin
Ang Iyong Sarili

andali kang huminto at pag-isipan ito: Mahal
ka ng Diyos.

Sa katunayan, walang anumang bagay ang
makakapigil sa Kanya na mahalin ka. Kilala ka
Niya sa loob at labas, mga pagkakamali at lahat, at
hindi ka Niya kailanman itatakwil o susukuan.

Hindi ito dahil sa anumang bagay na iyong
ginagawa, nagawa na, o gagawin pa...kundi dahil
lamang sa mahal ka Niya!

Sabi sa Roma 8:38-39: Sapagkat ako’y
naniniwalang lubos, na kahit ang kamatayan man,
ni ang buhay, ni ang mga anghel, ni ang mga
pinuno, ni ang mga bagay na kasalukuyan, ni ang
mga bagay na darating, ni ang mga kapangyarihan,
ni ang kataasan, ni ang kalaliman, ni ang alin pa
mang nilalang, ay hindi makapaghihiwalay sa atin
sa pag-ibig ng Diyos, na na kay Cristo Jesus na
Panginoon natin. (ABTAGO01)

Maraming taon na ang nakalilipas, nang simulan
ng Diyos na ihayag sa akin ang katotohanang ito,
sinasabi ko nang malakas araw-araw, “Mahal ako ng
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Diyos.” Paulit-ulit ko itong sinasabi upang sadyang
palakasin ang loob ko sa buong araw.

Napagtanto ko na hindi ko magagawang mahalin
ang aking sarili hangga’t hindi ko natatanggap ang
pagmamahal ng Diyos para sa akin.

Gayundin, nais kong hikayatin kang simulan
ang paghahanap sa Diyos at humingi sa Kanya
ng personal na paghahayag kung gaano ka Niya
kamahal.

Magsaliksik ng mga banal na kasulatan tungkol
sa Kanyang pag-ibig at piliing pagnilayan ang mga
ito nang madalas hangga’t maaari.

Isa sa mga pinakadakilang hangarin ng Diyos
ay ang mahalin mo ang iyong sarili sa isang
balanseng paraan. At habang mas nararanasan mo
ang Kanyang pag-ibig, mas magiging madali itong
gawin.

Mayroon Siyang personal na plano para sa
iyong buhay na ikaw lamang ang makakatupad.
Nais Niyang bigyan ka ng kumpiyansa na
mambuhay nang may katapangan patungo sa iyong
kinabukasan.

B
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ISIPIN

mo lto

Itinuturo sa atin ng Bibliya na huwag maging
makasarili, ngunit hindi nito sinasabi na huwag
mahalin ang ating sarili sa balanseng paraan.

Minsan ay narinig ko ang isang dalaga na
humiling sa isang pastor na ipagdasal siya dahil
kinasusuklaman niya ang kanyang sarili. Tiningnan
siya ng pastor nang nakakunot ang noo at umatras
nang bahagya sa gulat, at sinabi, “Sino ka sa tingin
mo para kamuhian ang iyong sarili matapos ipadala
ng Diyos ang Kanyang bugtong na Anak upang
magdusa nang labis at mamatay para sa iyo? Kung
ganoon kang kamahal ng Diyos, tiyak na matututo
kang mahalin ang iyong sarili.”

Ang pahayag niya ay nagbukas ng kanyang mga
mata, at sa sandaling iyon ay sinimulan niya ang
kanyang pag-aaral na mahalin at tanggapin ang
kanyang sarili. Hinihikayat kita na gawin din ito
kung hindi mo pa nagagawa.

Humakbang ka sa pananampalataya ngayon at
sabihin, “Mahal ko ang aking sarili sa pamamagitan

ng pagmamahal ng Diyos.”
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Mga Kasulatan
Para Sa
Karagdagang Pag-aaral

1 Juan 4:16, ‘At ating nalaman at
sinampalatayanan ang pag-ibig ng Diyos para
sa atin. Ang Diyos ay pag-ibig ar ang nananatili
sa pag-ibig ay nananatili sa Diyos, at ang Diyos
ay nananatili sa kanya.” (ABTAGO1)

Jeremias 31:3, “Ang Panginoon ay nagpakita
sa kanya mula sa malayo. Inibig kita ng isang
walang hanggang pag-ibig, kaya’t ipinagpatuloy
ko ang aking kagandahang-loob sa iyo.”
(ABTAGO01)

Awir 86:15, “Ngunit ikaw, O Panginoon, ay
Diyos na mahabagin at mapagbiyaya, banayad
sa pagkagalit, sa tapat na pag-ibig at katapatan
ay sagana.” (ABTAGO01)

Efeso 2:10, “Sapagkar tayoy kanyang
pinakamabusay na gawa, na nilalang kay Cristo
Jesus para sa mabubuting gawa, na inihanda ng

Diyos nang una pa upang siya nating lakaran.”
(ABTAGO1)
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Kabanata 7

Maaari Mong
Mabhalin Ang 1ba

inabati kita! Narating mo na ang huling
kabanata ng ating pag-aaral tungkol sa kung
ano ang ibig sabihin ng pagiging “kay Cristo.”

Sama-sama, natuklasan natin ang kapangyarihan
ng paniniwala sa Salita ng Diyos at ang katotohanan
na tayo ay kumpleto, tinanggap, at maaaring
mamuhay nang may kumpiyansa at ligtas na buhay
habang minamahal natin ang ating sarili.

Ngunit may isa pang aspeto ng buhay kay Kristo
na gusto kong talakayin at iyon ay ang pagmamahal
sa iba.

Isipin kung ano ang magiging kalagayan ng
mundo kung ang lahat ng tumatawag sa kanilang
sarili na Kristiyano ay tunay na magmamahalan sa
isa’t isa.

Isipin mo: Walang tsismis, walang paghuhusga o
kritisismo, walang mgasaloobin na magpaparamdam
sa iba na sila ay tinatanggihan, at ang mga
pangangailangan ng mga tao ay matutugunan.
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Naaalala ko noong hinarap ako ng Diyos
tungkol sa katotohanang ito at hinarap ang aking
saloobin na, “Paano naman ako?!”.

Hindi ko naunawaan na ang Kanyang pag—ibig
ay hindi lamang para sa akin na tumanggap, kundi
para rin sa akin na magbigay sa iba.

Sinasabi sa Mateo 7:12, “Kaya, anumang bagay
na ibig ninyong gawin sa inyo ng mga tao, gayon
ang gawin ninyo sa kanila...” (ABTAGO1)

Ang pagpapakita ng pagmamahal ng Diyos ay
nangangahulugan ng pamumuhunan sa buhay ng
iba sa pamamagitan ng pagbibigay sa kanila ng
suporta, pagpapalakas sa kanila, at pagtulong na
matugunan ang kanilang mga pangangailangan
hangga’t kaya natin.

Madaling gustuhing tumulong sa mga taong
gusto mo o sa mga taong gusto mong pahangain,
ngunit pagdating sa paggawa ng isang bagay para sa
isang taong hindi mo kilala, maaaring ibang usapan
na ito.

Kailangan nating mapagtanto na likas tayong
makasarili, at dapat nating sadyain na magpasya na
isipin ang iba, kundi ay mawawala ang maraming
pagkakataon na tulungan sila.
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Ang pagmamahal sa kapwa ang siyang sukdulang
plano ng Diyos para sa ating buhay. At binigyan tayo
ni Hesus ng mga halimbawa kung paano mahalin
ang iba tulad ng pagmamahal Niya sa atin.

Sabi sa Juan 13:1, sila ay kanyang minahal
hanggang sa katapusan. (ABTAGO1)

Noong mga panahong iyon, may mga katulong
na naghuhugas ng mga paa ng mga taong dumadalaw
sa iang tahanan. Malamang na sila ang itinuturing
na pinakamababang katulong sa sambahayan.

Ngunit sa Juan 13, si Hesus, ang Anak ng Diyos
mismo, ay tumayo mula sa hapunan, kinuha ang
tuwalya ng katulong, at hinugasan ang mga paa
ng mga disipulo. Malinaw ang kanyang mensahe
sa kanila—ang pagmamahalan sa isat isa ay
nangangahulugan ng pagiging lingkod sa isa’t isa.

Ang pag-ibig ay hindi lamang isang damdamin;
ito ay isang desisyon at aksyon na ginagawa natin—
ang pagpili na maging isang lingkod na “naghuhugas
ng mga paa’ tulad ng ginawa ni Hesus.

Ito ang dahilan kung bakit tayo nilikha—ang
magmabhal sa iba habang nabubuhay tayo kay Kristo.
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ISIPIN

mo Ito

ais kong hikayatin kang basahin ang buong
kabanata ng Juan 13, na binibigyang-pansin
ang ginawa at sinabi ni Hesus.

Pag-isipan ang halimbawang ipinakita ni
Hesus sa pagmamahal sa iba at ipanalangin
na ipakita Niya sa iyo ang mga paraan na
magagawa mo rin ito.

Malinaw sa Salita ng Diyos na nais Niyang
masiyahan tayo sa ating buhay habang nabubuhay
tayo kay Kristo, ngunit ang isang mahalagang
susi sa paggawa nito ay ang pagtuon sa pagtulong
sa isang tao araw-araw.

Sa ating sarili lamang, wala tayong magagawa.
Ngunit kay Kristo, magagawa natin ang
ipinagagawa sa atin ng Diyos at makakamit
natin ang lahat ng sinasabi Niyang kaya nating
makamit.

Kay Kristo, maaari nating sundin ang
Kanyang halimbawa na mahalin ang mga tao
tulad ng ginawa Niya!
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Mga Kasulatan
Para Sa
Karagdagang Pag-aaral

1 Juan 4:19, “Iayo’y umiibig sapagkat siya
ang unang umibig sa atin.” (ABTAGO01)

Juan 13:34, “Isang bagong wutos ang
sa inyoy ibinibigay ko, na kayo’y
magmahalan sa isat isa. Kung paanong
minahal ko kayo, magmahalan din kayo

sa isa’t isa.” (ABTAGO1)

1 Corinto 16:14, “Lahat ng inyong
ginagawa ay gawin ninyo sa pag-ibig.”
(ABTAGO01)

Mateo 22:36-39, “Guro, alin ba ang
dakilang utos sa kautusan?” At sinabi sa
kanya, “Ibigin mo ang Panginoon mong
Diyos nang buong puso mo, at nang
buong kaluluwa mo, ar nang buong pag-
iisip mo. Ito ang dakila at unang utos. At
ang pangalawa ay katulad nito, ‘Ibigin
mo ang iyong kapwa na gaya ng iyong
sarili.” (ABTAGOI)
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Kabanata 8
Sino Ka kay Kristo

ng Salita ng Diyos ay makapangyarihan, at

may kakayahang baguhin ang ating mga isipan
at tulungan tayong makita ang ating mga sarili sa
paraang nakikita tayo ng Diyos (tingnan ang Roma
12:2).

Habang mas nalalaman natin ang sinasabi
ng Diyos, mas makikilala natin ang mga
kasinungalingan ng kaaway at mapapalitan natin
ang mga ito ng katotohanan.

Ang pagkatutong ipahayag ng ang Salita ng
Diyos ay nakapagpabago ng aking buhay. Ang pag-
amin ay nangangahulugang “sabihin ang parchong
bagay na katulad ng.”

Napakahalaga para sa atin na sabihin ang
sinasabi ng Diyos at bigkasin ang Kanyang Salita—
hindi ang sinasabi sa atin ng ating mga damdamin,
ng ibang tao, o ng ating mga kalagayan.

Hinihikayat kita na maglaan ng oras upang
malaman kung ano ang sinasabi ng Salita ng Diyos
tungkol sa iyo, pagkatapos ay sabihin ito mula sa
iyong bibig. Ito ay isa sa mga pinakamahalagang
bagay na magagawa mo upang baguhin ang iyong
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imahe sa sarili at simulang makita ang iyong sarili
sa positibong paraan.

Nang unang turuan ako ng Panginoon tungkol
dito, umupo ako at gumawa ng listahan ng mga
katotohanan batay sa Banal na Kasulatan. Sinimulan
kong bigkasin ang mga ito nang malakas dalawang
beses sa isang araw upang maitago ang Kanyang
katotohanan sa puso ko.

Nang una kong sabihin ito, talagang hindi
ako naniwala—hindi ako nakaramdam ng tama
sa harap ng Diyos. Gayunpaman, sa paglipas ng
mga linggo, buwan, at taon, ginamit ng Diyos ang
Kanyang Salita upang baguhin ako at tulungan
akong maniwala na tama ako sa harap Niya.

Ang pagsasalita ng Salita ng Diyos ay isang
bagay na patuloy kong ginagawa dahil nakita ko
na ang mga resulta sa sarili kong buhay. Gumagana
ang Salita, at may kapangyarihan itong talunin ang
mga kasinungalingan ng kaaway! (Tingnan ang
Hebreo 4:12.)

Sa mga sumusunod na pahina, makikita mo ang
listahan ng mga katotohanan na aking pinagsama-
sama upang matulungan kang magsimula. Gamitin
ito bilang panimulang punto para sa paggawa ng
listahan ng mga pangako mula sa Salita ng Diyos
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na maaari mong bigkasin nang malakas tungkol sa
iyong buhay at sa iyong kinabukasan.

Kapag pinag-uusapan natin ang ating sarili sa
positibong paraan, magsisimula tayong makita ang
ating sarili sa positibong paraan. Mapapabuti natin
ang ating sariling mga opinyon tungkol sa ating
sarili sa pamamagitan lamang ng ating pagsasalita!

Isapuso mo ito. Maaari kang magsimula sa
pamamagitan ng paggugol ng kahit limang minuto
lamang tuwing umaga—kahit sa iyong sasakyan
papunta sa trabaho—upang ipahayag ang mga
positibong bagay tungkol sa iyong sarili, sa iyong
buhay sa bawat araw.

Habang ginagawa mo ito, ang katotohanan
ng Salita ng Diyos ay magtatagumpay sa mga
kasinungalingan at magsisimula kang makita ang
iyong sarili sa isang bagong paraan — kung sino ka
kay Kristo!

%
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Sabihin Nang Malakas:

Ako’y ganap sa Kanya na siyang ulo ng lahat ng
pamamahala at kapangyarihan—ng bawat anghel at
kapangyarihan sa lupa (Colosas 2:10).

Ako’y nabubuhay kasama ni Kristo
(Efeso 2:5).

Malaya ako mula sa batas ng kasalanan at kamatayan
(Roma 8:2).

Malayo ako sa pang-aapi at hindi mabubuhay sa takot
(Isaias 54:14).

Ipinanganak ako ng Diyos, at hindi ako hinahawakan
ng masama (1 Juan 5:18).

Ako ay banal at walang kapintasan sa harap Niya sa
pag-ibig (Efeso 1:4; 1 Pedro 1:16).

Taglay ko ang pag-iisip ni Kristo (1 Corinto 2:16;
Filipos 2:5).

Taglay ko ang kapayapaan ng Diyos na higit sa lahat
ng pag-iisip (Filipos 4:7).

Ang Espiritu ng Diyos, na mas dakila kaysa sa kaaway

sa mundo, ay nananahan sa akin (1 Juan 4:4).

Nakatanggap ako ng masaganang biyaya at ng kaloob
ng katuwiran at naghahari sa buhay sa pamamagitan

ni Hesukristo (Roma 5:17).
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Natanggap ko ang Espiritu ng karunungan at pahayag
sa kaalaman ni Hesus, ang mga mata ng aking puso
ay naliwanagan, upang malaman ko ang pag-asa ng
pagkakaroon ng buhay kay Kristo (Efeso 1:17-18).

Natanggap ko ang kapangyarihan ng Banal na
Espiritu at makakagawa Siya ng mga mahimalang
bagay sa pamamagitan ko. Mayroon akong awtoridad
at kapangyarihan laban sa kaaway sa mundong ito
(Marcos 16:17-18; Lucas 10:17-19).

Nabago ako sa kaalaman ng Diyos at hindi ko na
gustong mamuhay sa aking mga lumang pamamaraan
o kalikasan bago ko tinanggap si Kristo (Colosas 3:9-
10).

Ako ay maawain, hindi ako humahatol sa iba, at
mabilis akong nagpapatawad. Habang ginagawa ko
ito sa pamamagitan ng biyaya ng Diyos, pinagpapala
Niya ang aking buhay (Lucas 6:36-38).

Ibinibigay ng Diyos ang lahat ng aking mga
pangangailangan ayon sa Kanyang kayamanan sa
kaluwalhatian kay Kristo Hesus (Filipos 4:19).

Sa lahat ng pagkakataon, nabubuhay ako sa
pamamagitan ng pananampalataya sa Diyos at
pinapatay ang lahat ng nagliliyab na palaso (mga pag-
atake) ng kaaway (Efeso 6:16).
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Magagawa ko ang anumang kailangan kong gawin sa
buhay sa pamamagitan ni Kristo Jesus na nagbibigay

sa akin ng lakas (Filipos 4:13).

Ako ay pinili ng Diyos na tumawag sa akin mula
sa kadiliman ng kasalanan at patungo sa liwanag at
buhay ni Cristo upang maipahayag ko ang kadakilaan
at kaluwalhatian ng kung sino Siya (1 Pedro 2:9).

Ako ay muling ipinanganak—espiritwal na binago,
binago at itinalaga para sa layunin ng Diyos—sa
pamamagitan ng buhay at walang hanggang salita ng
Diyos (1 Pedro 1:23).

Ako ang gawa ng Diyos, nilikha kay Kristo upang
gumawa ng mabubuting gawa na inihanda Niya para
sa akin (Efeso 2:10).

Ako ay isang bagong nilalang kay Kristo (2 Corinto
5:17).

Kay Kristo, ako ay patay na sa kasalanan—ang
aking relasyon dito ay sira na—at buhay sa Diyos—
nabubuhay sa isang walang patid na pakikisama sa
Kanya (Roma 6:11).

Ang liwanag ng katotohanan ng Diyos ay sumikat
sa aking puso at nagbigay sa akin ng kaalaman
tungkol sa kaligtasan sa pamamagitan ni Kristo (2

Corinto 4:06).
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Habang naririnig ko ang Salita ng Diyos, ginagawa
ko ang sinasabi nito at pinagpapala ako sa aking mga
kilos (Santiago 1:22, 25).

Ako ay isang kasamang tagapagmana ni Kristo (Roma
8:17). Ako ay higit pa sa isang mananagumpay sa
pamamagitan Niya na umiibig sa akin (Roma 8:37).

Nadaig ko ang kaaway ng aking kaluluwa sa
pamamagitan ng dugo ng Kordero at ng salita ng
aking patotoo (Pahayag 12:11).

Taglay ko ang lahat ng kailangan ko upang mamuhay
nang may kabanalan at handa akong mamuhay sa
Kanyang banal na kalikasan (2 Pedro 1:3-4).

Ako ay isang embahador para kay Kristo (2 Corinto
5:20). Ako ay bahagi ng isang lahing pinili, isang
maharlikang pagkasaserdote, isang bansang banal,
isang bayang binili (1 Pedro 2:9).

Ako ang katuwiran ng Diyos—mayroon akong
matuwid na katayuan sa Kanya—kay Hesukristo (2
Corinto 5:21).

Ang aking katawan ay templo ng Banal na Espiritu;
ako ay sa Kanya (1 Corinto 6:19).

Ako ang ulo at hindi ang buntot, at ako ay umaakyat
lamang at hindi pababa sa buhay habang ako ay
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nagtitiwala at sumusunod sa Diyos (Deuteronomio
28:13).

Ako ang ilaw ng sanlibutan (Mateo 5:14).

Ako ay pinili ng Diyos, pinatawad at pinawalang-
sala sa pamamagitan ni Kristo. Ako ay may pusong
mahabagin, kabaitan, pagpapakumbaba, kaamuan at

pagtitiis (Roma 8:33; Colosas 3:12).

Ako ay tinubos—pinatawad sa lahat ng aking mga
kasalanan at nilinis—sa pamamagitan ng dugo ni

Kristo (Efeso 1:7).

Ako ay nailigtas mula sa kapangyarihan at
kapangyarihan ng kadiliman at dinala sa kaharian ng

Diyos (Colosas 1:13).

Ako ay tinubos mula sa sumpa ng kasalanan, sakit, at
kahirapan (Deuteronomio 28:15-68; Galacia 3:13).

Angakingbuhayaynakaugatsaaking pananampalataya
kay Kristo at ako ay umaapaw sa pasasalamat para sa
lahat ng Kanyang ginawa para sa akin (Colosas 2:7).

Ako ay tinawag upang mamuhay nang banal sa
pamamagitan ng biyaya ng Diyos at upang ipahayag
ang Kanyang papuri sa mundo (Awit 66:8; 2
Timoteo 1:9).

Ako ay gumaling at buo kay Hesus (Isaias 53:5; 1
Pedro 2:24).
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Ako ay naligtas sa pamamagitan ng biyaya ng Diyos,
binuhay na kasama ni Kristo at pinaupo kasama
Niya sa mga makalangit na lugar (Efeso 2:5-6;
Colosas 2:12).

Ako ay lubos na minamahal ng Diyos (Juan 3:16;
Efeso 2:4; Colosas 3:12; 1 Tesalonica 1:4).

Ako’y pinalalakas ng buong kapangyarihan ayon sa
Kanyang maluwalhating kapangyarihan (Colosas
1:11).

Mapagkumbaba kong isinusuko ang aking sarili sa
Diyos, at ang diyablo ay tumatakas mula sa akin dahil
nilalabanan ko siya sa Pangalan ni Hesus (Santiago

4:7).

Nagsusumikap ako araw-araw upang tuparin ang
plano ng Diyos para sa aking buhay dahil nabubuhay
ako upang magbigay-lugod sa Kanya (Filipos 3:14).

Hindi ako pinamumunuan ng takot dahil ang Banal
na Espiritu ay nananahan sa akin at nagbibigay sa akin
ng Kanyang kapangyarihan, pag-ibig at pagpipigil sa
sarili (2 Timoteo 1:7).

Si Kristo ay nananahan sa akin, at nabubuhay ako
sa pamamagitan ng pananampalataya sa Kanya at sa
Kanyang pag-ibig para sa akin (Galacia 2:20).
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Mayroon ka bang
tunay na relasyon
kay Hesus?

Ang unang hakbang tungo sa pagkakaroon
ng isang magandang buhay—isang buhay
na puno ng kagalakan at pag-asa—ay ang lubos
na pagsuko ng iyong buhay kay Hesus. Sa
sandaling mapagtanto mo ang iyong malalim
na pangangailangan sa Diyos, magsisimula ka
sa paglalakbay patungo sa Kanyang plano para
sa iyong buhay. Kung hindi mo pa tinanggap si
Hesukristo bilang iyong Tagapagligtas, magagawa
mo na iyon ngayon din. Buksan mo lang ang iyong
puso sa Kanya at ipanalangin ito...

“Panginoong Hesus, alam kong nagkamali
ako at kailangan Kita upang iligtas ang buhay
ko—kailangan Kita bilang aking Tagapagligtas.
Matagal ko nang sinubukang gawin ang mga
bagay-bagay nang mag-isa, at alam kong hindi ito
gumagana. Kaya, ngayon, ibinibigay ko ang aking
buhay sa Iyo. Naniniwala ako na namatay Ka sa
krus para sa aking mga kasalanan at nabuhay Ka
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mula sa mga patay. Tulungan Mo akong mamuhay
para sa Iyo lamang. Salamat sa Iyong walang
hanggang pagmamahal, kapatawaran, at biyaya sa
aking buhay. Salamat sa isang panibagong simula!
Sinisimulan ko ang aking bagong buhay bilang
bahagi ng Iyong pamilya.”

Tingnan ang mga talatang ito sa banal na kasulatan
para sa ilang pampatibay-loob tungkol sa iyong
bagong buhay kay Kristo: Juan 3:16; 1 Corinto
15:3-4; Efeso 1:4; Efeso 2:8-9; 1 Juan 1:9; 1 Juan
4:14-15; 1 Juan 5:1; 1 Juan 5:12-13
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ANO
NA
NGAYON?

Kung ginawa mo ang panalangin ito,
nasasabik kaming tanggapin ka sa pamilya ng
Diyos! Mayroon din kaming ilang mga talata
at pampatibay-loob na ibabahagi sa iyo. Para
matulungan kang simulan ang iyong paglalakbay
kasama si Hesus, bisitahin ang: joycemeyer.org/
Know]Jesus

Binabati kita sa iyong bagong simula sa iyong
buhay kay Kristo!

a5

55




Tungkol sa May-akda
JOYCE MEYER

i Joyce Meyer ay isang New York Times

bestselling author at isa sa mga nangungunang
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Joyce Meyer Ministries
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ng Joyce Meyer Ministries ay tinawag upang
Aibahagi ang Ebanghelyo, gawing disipulo ang
mga bansa, at palawakin ang pag-ibig ni Kristo.
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